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OZET

Egitimde Veli Katiimu Olgeginin Spora Uyarlanmasi: Gecerlik ve
Giivenirlik Calismasi

Bu calismada, egitimde veli katilimi Olgeginin spora uyarlanarak psikometrik
ozelliklerinin gegerlik ve giivenirlik olgiitlerini saglayip saglamadigi incelenmistir. Orijinal
dleek Giirbiiztirk ve Sad (2010a) tarafindan gelistirilmistir. Veli Katihimi Olgegi, 5
secenekli (Her zaman-Higbir zaman) Likert tipi bir 6l¢ek olup velilerin ¢ocuklarinin
egitimlerine katilim diizeylerini 6lgmeyi amaglayan toplam 8 alt 6lgek ve 39 maddeden
olusmaktadir. Olgegin uyarlanmasinda sirasiyla kapsam gegerliligi, yap1 gecerliligi,
yakinsak gegerlilik, iraksak gegerlilik ve Olgiit gegerliligi analizlerine tabii tutulmustur.
Calismada NFI, CFI, GFI, RMSEA uyum indeks degerleri hesaplanmistir. Ayrica 6lgegin
giivenirliligi i¢ tutarlilik katsayis1 ve test tekrar test giivenirlik katsayis1 hesaplanarak tespit
edilmistir. Sonug olarak veri toplama aracinin spora uyarlanmig versiyonu i¢in giivenilir ve
gecerlik Olciitii olan, uyum indeks degerlerine gore de 36 madde ve 8 faktor olarak iyi
uyum gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Olgek, Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik
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ABSTRACT

Adaptation of Parental Involvement Scale in Education to Sports:
Validity and Reliability Study

Present study aimed to examine to adapt the Parental Involvement Scale in
Education to sports and examine whether its psychometric properties met the validity and
reliability criterias. The original scale was developed by Giirbiiztiirk and Sad (2010a). The
Parental Involvement Scale is a Likert-type scale with 5 options (Always-Never). In the
adaptation of the scale, content validity, construct validity, convergent validity, divergent
validity and criterion validity were analyzed respectively. NFI, CFl, GFI, RMSEA fit index
values were calculated in the study. In addition, the reliability of the scale was determined
by calculating the internal consistency coefficient and the test-retest reliability coefficient.
As a result, it was determined that the data collection tool showed a good fit as 36 items
and 8 factors accordig to the fit index values, which is a reliable and valid criterion for the
sport-adapted version of the data collection tool.

Key Words: Sport, Scale, Adaptation, Validity, Reliability
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1. GIRIS

Canliligin temel belirtisi harekettir ve insan viicudunun egitiminin 6nemli bir
parcas1 hareketle saglanmaktadir. Insan viicudu ancak hareket ederek saghgmi korur.
Bedenen fit olmanin ve saglikli bir gelisimin onceligi hareket etmekten geg¢mektedir.
Insanlar dogduklar1 andan itibaren hareket ederek diinyayla temas kurup iletisime gecer ve
boylece diinyayr tanimaya calisirlar. Yani saglikli bir gelisimin 6n kosullarindan biri

hareket etmektir denilebilir (Orhan 2019).

Spor ge¢misten giiniimiize kadar birgok anlami i¢inde barindiran bir olgu olmustur.
Eski caglarda; avcilik, toplayicilik, eglence, oyun, viicudu ding tutma, vb. amaglar
dogrultusunda yapilan birtakim bedensel hareketlerden olusan spor giiniimiizde kurallar ile
sinirl degisik formlarda yer alan bir olgudur (Tanriverdi 2012). Toplumsal ve kiiltiirel
yasamin degisimiyle glinden giine degisime ugramisve buglinkii halini almigtir. Giiniimiiz
anlayisina gore spor, ¢ok Onemli bir kitle egitim vasitasidir. Spor, insan bedenini fiziki
yoniiyle gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler, yarigsmalar vasitasiyla ayni zamanda insan
karakterini, egosunu, davranis niteligini, ruhsal yapisini belirleyen yeni bir bilim dalidir
(Giiven ve Oncii 2006). Sporun bu 6zellikleri onu, heniiz gelisimi devam eden c¢ocuklar
icin daha da oOnemli hale getimektedir. Spor bir c¢ocugun bedensel gelisimini
desteklemesinin yani sirapsikolojik ve sosyolojik agidancocugun, kendine giivenini saglar,
kurallara uymay1 ve baskalarinin haklarina saygi gostermeyi 6gretir (Celik ve Sahin 2013).
Ayrica spor; cocuklarin zihinsel gelisimleriyleberaber bedensel gelisimlerinin uyumlu
olmasina aracilik ederek, insanlarin i¢inde yasadiklar1 toplumlarda daha saglikli, verimli ve
mutlu olmalar1 konusunda da biiyiik 6nem arz etmektedir. Buna ek olarak spor, geng
nesillerin yapici, nitelikli, yaratici, milli birlik ve beraberlik duygusu ve davranisi yliksek
bir bicimde yetistirilmelerine olanak saglar ve bodylece ekonomik, sosyal ve kiiltiirel

kalkinmaya 6nemli katki saglar (Aygiin ve Yetim 2015).

Cocuklarin spor etkinliklerine katilmalarindaki en biiylik etki ve role sahip olan
ailedir. Anne ve babanin spora bakis agis1 cocugun spora olan bakisini da etkilemektedir ve
cocuklarin spor aktivitelerine katilip katilmamalart noktasindaki en belirleyici unsur
olmaktadir. Baz1 aileler, beden egitimi ve sporun ¢ocuk gelisimi ve sosyallesme siireci

tizerindeki olumlu etkisinin bilincinde olup c¢ocuklarinin bu aktivitelere katilimin



desteklemektedir. Ailenin sporla ilgili olmasi ¢ocugun bu aktivitelere katiliminda hatta
fiziksel aktivitelerin toplumun ¢cogunlugunca yapilmasinda da olumlu bir etkendir (Oztiirk
1998). Aile ¢ocugun spora baslamasinda etkili oldugu kadar, siireci siirdiirme konusunda
da etkilidir. Anne-babanin spor gegmisi, diizenli egzersiz yapiyor olmalari, ¢ocuklarinin
sporda basar1 gosterebilmelerini istemeleri ve bunu amaclamalari, spora katilim ve devam
icin ¢cocuklara giiven vermeleri, onlar1 cesaretlendirmeleri; sporun aile i¢inde siire genel bir
konu olmasi ve bdylece g¢ocuklarin spora istek duyup basarilarinda artisin meydana
gelmesini saglar. Kisaca ebeveyn destegi spora baslama ve siirdiirme konusunda oldukga

onemli bir yere sahiptir.

1.1.Problem Ciimlesi

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda mevcut aragtirmanin problem ciimlesi su sekilde
olusturulmustur: “Caligsma kapsaminda spora uyarlanmasi amaglanan egitimde veli katilim1

Olcegi gercerli ve giivenilir midir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Mevcut arastirma egitimde veli katilmi Olgeginin spor ortamina uyarlanarak

psikometrik 6zelliklerinin incelenmesini amaglamaktadir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

H1. Spora uyarlanmasi amaglanan egitimde veli katilim1 6l¢eginin psikometrik 6zellikleri
gecerlik Olctitlerini saglamakta midir?
H2. Spora uyarlanmas1 amaclanan egitimde veli katilim1 6l¢eginin psikometrik 6zellikleri

giivenirlik dlciitlerini saglamakta midir?



1.4. Arastirmanmin Kapsami ve Stmirhiliklar:

Arastirma, veri toplama araglarina verilen cevaplar ile sinirlidir. Arastirma ¢alisma

tiirii ve deseninden kaynaklanan sinirliklara sahiptir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Spor Kavram

Spor; dili, dini, 1rklari, toplumsal konumlari, egitim seviyeleri ne kadar farkli olsa
da kisileri ortak kurallar ¢ergevesinde toplayan, yaristiran, toplumlar arasindaki iletigimi
kuvvetlendiren, insanlarin sosyal hayatina derinlemesine isleyen, sosyal yapiya gore sekil
alan bilimsel bir olgudur (Bayraktar 2003). Spor, ge¢misten giiniimiize kadar farkli diizey
ve seviyelerde gergeklestirdigimiz bir olgudur. Sporun temelini olusturan hareketler ilk
caglardan itibaren avlanma, avlanmak icin kosma, atlama, tirmanma, savasma ya da
savunma ve tiim bunlar gerceklestirebilmek icin de bedeni giiglii tutmak amaciyla
sergilenmistir. Bunlar insanlarin yasamini devam ettirebilmesi i¢in, icgiidiisel ve ayni

zamanda siireg icerisinde 6grenilmis becerilerdir (Cumraligil ve Goriicii 2007).

Toplumlarin kiiltiir seviyelerinin yiikselmesi, baz1 hareketlerin zamanla degisime
ugramasi, geleneksel toplumdan modern topluma gegis evresinde toplumsal ve kiiltiirel
acidan insan yasaminda meydana gelen degisimler sonucunda spor farkli amaglar icin
kullanilmaya baglanmistir. Bedensel hareketler belli kurallar ¢ercevesinde sekillenerek,
bugiinkii spor adi verilen diizenli hareketler bigimini almistir. Spor insanlik tarihi kadar

eski ve onun kadar anlamlidir (Cumraligil ve Gorticti 2007).

Modern toplumlar ile geleneksel toplumlar arasindaki sosyal, kiiltiirel degisimin
sebebi; sanayi devrimi, sanayilesme, endiistrilesme, bilimin ilerlemesi ile bilgi ve
teknolojideki degisimler vb. unsurlara baglidir. Bu unsurlarla birlikte toplumlarin yasam
tarz1 giderek degismistir. Bu degisim toplumsal aktivitelere de yansimis ve toplumsal bir
aktivite olan spor da bundan etkilenmistir (Cumraligil ve Goériicii 2007). Her toplumun
kiiltiiriiniin ve yapisal 6zelliklerinin farkli olmasi spor branglarinin ¢esitlilik gdstermesine
etki etmistir. ilk zamanlarda esnek olan ve yazili kurallara dayanmayan sporlar giiniimiize
modernize edilerek gelmistir. Miicadele ve rekabetin yaninda spor; ahlaki, erdemligi ve

baris¢il 6zellikleri iginde barindirmaya baslamistir.

Uluslararasi spor organizasyonlar1 20. yiizyilda diizenlenmeye baglanmistir. Sporun
eglence araci olarak goriildiigii bir anlayisin yerini uluslarin kendi gelenek-goreneklerini

tanitt1g1, bu vesile ile kiiltiirler arasinda dostluklarin kuruldugu bir kdprii durumu halini



almigtir. Buna dayali olarak spor “lilkeler arasinda kiiltiirel iliskiler kuran, sorunlari ¢dzen
ve dostluk iligkilerini gelistiren bir faktdr” olarak da tamimlanabilir (Atasoy ve Oztiirk
Kuter 2005). Ayrica spor; iilkelerin gelismislik seviyelerinin, siyasi ve ekonomik

giiclerinin gostergesidir.

Toplumsal kiiltiirtin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen sporun, uluslarin kiiltiirleri
tizerindeki etkisinin ne kadar gii¢lii oldugunun zamanla farkina varilmigtir. Spor; siyasetin,
kiiltiirel, toplumsal degisimin aracidir. Sporun, toplumun i¢ dinamiklerini harekete gegiren,
kiiltiirler arasinda biiyilik bir benzestirici, degistirici giicii vardir. Bir devlet politikas1 haline
gelen spor, kisileraras1 ve uluslararasi rekabetin sembolii olmustur. Bu durum ekonomik

acidan spora biiyiik yatirimlar yapilmasina sebep vermistir (Tanriverdi 2012).

Gilinlimiiz biiyiik endiistrilerinden biri haline gelen spor kiiresellesme ile beraber
toplumlarda etkisini daha fazla gostermeye baslamistir. Kiiltiirlerin birbirlerine iistiinliik
tanimaya yol actifi, ticari amagli sanayi kolu halini almistir. “Spor endiistrisi; tesis
yOnetimi, spor organizasyonlari, sponsorluk, profesyonel spor ve ligler, sampiyonalar,

fitness ve saglik gibi pek gesitli dallara ayrilan bir endiistridir” (Aripinar ve Donuk 2011).

Spordan ekonomik kazanglar elde edilmeye baslanmasi sporun daha da yaygin bir
konuma gelmesine sebebiyet vermistir. Reklam gelirleri, TV programlari, endiistriyel ve
spor kuruluslarindan elde edilen gelirler, forma ve spor malzemesi iiretimi ile satisi
ekonomiyi canlandirirken; bahis oyunlari, spor toto gibi oyunlar ile de spor izleyicileri
maddi kazanglar elde etmektedir. Elde edilen bu kazancglar biiyiik spor kuruluslarinin
milyonlarca kisi tarafindan seyredilmesine sebep olup, yogun ilgi toplamis ve spor

alanindaki gelismeleri olumlu etkilemistir (Aydin ve ark. 2003).

Spor denilince genellikle akla yarisma ya da miisabaka gelmektedir. Insanlar bir
nevi yarigma tiiriinden, izlemekten, taraftar olmaktan haz ve cosku duymaktadirlar. Fakat
yarisma tiim yonleriyle sporu temsil etmez. Bu nedenle spor sadece yarigma olarak
nitelendirilmemelidir. Sporda; eglenme, sosyallesme, saglikli ve aktif bir yasam tarzi,

dinlenme, 6z-yeterlilik, motor beceri gibi etmenlerin 6nemi de bliyiiktiir (Erdemli 2006).

Spora ilginin artmasiyla sporla ilgili bilimsel ¢alismalar yapilmaya baglanmistir. Bu
caligmalarla beraber elde edilen veriler spora uygulanmistir. Sonug olarak; profesyonel

spor ile sporculuk ortaya c¢ikmistir. Bir yandan bos zaman aktivitesi, eglence, zinde



kalmak, saglikli bireyler olmak amaciyla amator olarak spor yapan kisiler ortaya ¢ikmistir.
Diger yandan ise sporda profesyonelligin artmasi ve kisiye maddi kazanglar saglamasi

sporun meslek haline gelmesini saglamistir (Aydin ve ark. 2003).

21. yiizyilda teknolojik gelismeler hiz kazanmistir. Teknolojik gelismelerin
hizlanmasi insanlarin yasamlarma olumlu ve olumsuz birgok yenilik katmistir. Is giiciinde
makine kullanimi, ulasim araglari ve iletisim imkanlari insanlarin yasamini kolaylastirirken
beraberinde hareketsiz bir yasama sebep olmustur. Teknolojik gelismelerin ¢ok
ilerlemedigi zamanlarda insanlarin bos vakit bulamamasi fiziksel aktivitelerini arttirirken
zamanla makinelerin insanlarin yerini almasi fiziksel aktivitelerin azalmasina sebebiyet

vermistir (Orhan 2019).

Sistemli fiziksel hareketler olarak yapilan spor, ¢aligma hayatinda verimliligin
artmasinda bireyin sosyallesmesinde ve en Onemlisi kisiligin gelismesinde onemli rol

oynar (Ozer 1990).

2.2.Sporun Faydalari

Terimsel anlamiyla spor; kisinin yeteneklerini gelistiren, birtakim kurallar
cergcevesinde aracli ya da aragsiz, bireysel ya da grup halinde yapilan, serbest zaman
etkinlikleri kapsami icinde ya da bireyin tam zamanim alacak sekilde mesleklestirerek
gerceklestirdigi, rekabete dayali yarisma, kisisel eglence, toplumu baglayici, biitiinlestirici,

toplumla igice ve birgok disiplinle igbirligi i¢inde olan bilimsel bir olgudur (Erkal 1982).

Spor, bireyin fiziksel aktivite ile psikomotor yeteneklerini; toplumsal, psikolojik,
zihinsel kabiliyetlerini gelistiren ve bu becerilerin bir takim kurallar ¢evresinde

yaristirilmasini hedefleyen eglendirici, egitici faaliyetler biitiiniidiir (Inal 2003).

Spor cocuk gelisiminde oldukg¢a etkili bir aractir. Diizenli olarak spor yapan
cocugun kuvvet ve dayanikliligr artar, kemik ve kas gelisimi olumlu yonde etkilenir.
Zihinsel olarak ise kendi yeteneklerinin farkina varip sorumlulugunu alma yetisinin
gelisimi  ve Ozgiiveninin artmasina katkida bulunur. Paylasmayi, yardimlagmayi,
toplumsallagmay1 6grenmenin yaninda kendi hirslarinin 6niine gegmeyi kontrol edebilir

(Adilogullar1 2008).



Spor duyulara seslenen bir olgu, 6te yandan bir estetik olarak karsimiza
cikmaktadir. Jimnastikte miizikle beraber yapilan denge hareketi, karatede takim kata
uyumunun muazzamligi, basketbolda kusursuz kurulan bir set oyunu, yiiksek atlamada
yukartya dogru zorlanan kaslarin bir anda inisteki planoriin siiziiliistine donmesiyle soluk
kesiciligi, siirsel birer giizellik sunmaktadir. Hareketlerin uyumlu ve belli bir diizen i¢inde
islemesiyle bedensel gii¢ ve yetilerin harekete gegmesini gerektirmektedir. Bu agidan spor
teknik ve fiziksel olarak ¢ocugun gelisiminde oldukc¢a 6nemli rol oynar (Dogan 2007).
Sporun yetiskin bireyler ve cocuklar iizerindeki faydalari inceledigimizde, bu faydalar

asagidaki gibi siniflandirilir:

2.2.1. Fiziksel Faydalar:

Sporun fiziksel gelisim Ttzerine oldukga etkili faydalari vardir. Kas-iskelet
sisteminin(kemikler, kikirdak, tendonlar, baglar ve kaslar) gelisimini destekler. Solunum
sisteminin gliclenmesinde, kardiyovaskiiler dayanikliligin artmasinda, kas kuvveti ve
performansin arttirilmasinda etkin rol oynamaktadir. Kisinin saglikli bir viicuda sahip
olmasina ve bagisiklik sisteminin gelismesine katki saglarken ileriki yaslarda da meydana
gelebilecek durus bozukluklarinin Oniine ge¢cmek ve saglikli olmak i¢in diizgiin bir

postiiriin sergilenmesinde olduk¢a 6nemlidir (Orhan 2019).

Hareketli yasamin saglik iizerindeki olumlu etkileri bircok c¢alisma ile ortaya
konmustur (Yaman ve ark. 2019). Buna bagli olarak da hareketsiz yasamin sebep oldugu
birgok saglik problemi vardir. Insan hareket etmek i¢in var olmustur. Duragan bir yasam
insanoglunun yaratilis gayesine aykiridir. Toplumlarin, insanlarin daha zinde ve kaliteli bir
yasam siirmeleri agisindan hareket etmeleri elzemdir. Insan gelisiminde, viicut organlarmin
saglikli biiyiimesinde, bedenin saglikli ve ding kalmasinda oldukca etkilidir. Hareketsizlik
ise fiziksel aktivite yapmama anlami tasimaktadir. Hareketsiz kalmak spor yapmamak
fiziksel ve ruhsal agidan insana zarar verir. Bu da giliniimiiziin biiylik problemlerinden
biridir. Viicut sagligin1 olumsuz etkileyen bu durum bir¢ok hastalifa zemin hazirlar. Bu
sebeple; asirt kilo, kalp-damar hastaligi, obezite gibi hastaliklar ¢ogalmaya baglamistir.

1915 yilinda yapilan bir caligmada Amerikali cerrah Smith bobrek ve kalp hastaliklarinin



spor yapmanin azlig1 sebebiyle arttigini sdylemistir (Paffenbarger ve ark. 2001; aktr. Bulut
2013).

Kalp insan yasami boyunca diizenli olarak viicuda kan pompalarken merkezi sinir
sistemi de yasam dinamizmini kontrol eder. Siirekli ve diizenli sekilde yapilan egzersizler
insan viicuduna fayda saglamakta; solunum, sindirim bosaltim ve iskelet-kas sisteminin
saglikl1 bir sekilde gorevlerini yapmasina katki saglamaktadir (Erkan 1998). Kalbin sportif
etkinliklere katilim saglayan bireyler lizerinde etkisini inceleyen g¢alismalar vardir. Bazi
yapilan arastirmalar sonucunda sporcularin kalp hizlarinin sedanterlere gore diisiik oldugu
saptanmustir. Bir diger calismada ise kalp yetersizligi olan kisilere yapilan diizenli egzersiz
planlar1 ile hastaligin semptomlari azalmis ve boylece yasam kaliteleri artmustir (Kaya ve

Citlik Saritas 2016).

Diizenli olarak yapilan spor ile beraber insan bedeni de fiziksel olarak olumlu
yonde gelisim gostermektedir. Kalp —damar sistemi ve fonksiyonlarinin en uygun bigimde
calismast  saglanmaktadir. Kaslarin, kemiklerin, eklemlerin optimal gelisimi
desteklenmektedir. Uzun mesafe kosulari, ylizme, bisiklet gibi dayaniklilik gerektiren
sporlar1 yapan sporcularda seker hastaligi, tansiyon ve kroner arter hastaligi goriilme
olasiligi en aza inmektedir (Ates ve Atesoglu, 2007). Diizenli yapilan sporla ayrica
kuvvetli bir kalp olusur. Kalp genisler ve biiyiir. Kalbin biiylimesi; yaptig1 ise ne kadar
uyum sagladiginin kanitidir. Sporcu ne kadar ¢ok dayanikliligini arttirirsa kalbin biiyiimesi
o kadar cok artar. Kalp pompaladigi kan1 arttirir. Dakikadaki yogunlugu yiiksek seviyede,
uzun siire devam ettirir. Liljestrand ve Herxheimer’ in yaptiklar1 bilimsel c¢aligmalar
sonucunda diizenli spor yapan bireylerde kalbin daha biiylik olmas1 dikkat ¢ekmektedir.
Sporcularin kalpleri daha genis, daha biiyiik ve daha kuvvetlidir (Akgiil, 1989). Dolagim
sistemi, yapilan egzersiz esnasinda elzem olan kani dokulara tasir ve giderek artan
viicudun 1s1sin1 sabitler. Diizenli bir bigimde yapilan spor ile kisinin kalp dakika voliimii
artar. Nabizda az artig goriiliir ve nabzin normale donmesi spor yapmayan bireylere
nazaran daha ¢abuk olur (Sevim 1997). Ayrica artan yiiklenmeler ile birlikte kas kuvveti
gelisir, kasin kasilma hiz1 yiikselir ve kilcal damarlarin genislemesi ve enerji depolarinin

biiyiimesi sonucunda kas dayanikliliginda artis goriiliir (Demir ve Filiz 2004).

Egzersiz esnasinda kaslarin oksijen alma ihtiyact artar, kalp oldukca hizli kan

pompalar. Yapilan spor hareketler; kalbin kani viicudumuzun her tarafina kolay



pompalanmasini saglar. Bu nedenle dolasim sistemi olumlu etkilenir. Egzersiz hareketleri
ayrica damarlarin gelismesinde, gerekli olan kalorinin yakilip viicuttaki yaglarin
azalmasinda etkin rol oynar. Kan basincimi olumlu acgidan etkileyip kanseri ve kalp
hastaliklarin1 6nler (Miiftiioglu 2003). Yapilan bir arastirmada Astrand ve arkadaslari
egzersiz sirasinda kalbi besleyip, beyne kan tasiyan damarlarin dolasim durumunu gézden
gecirmiglerdir. Egzersiz yapilirken beyne ve kalbe hareketsiz kalmaktan daha fazla kan

gitmektedir sonucuna ulagsmislardir (Erkan 1998).

21. yiizyilda teknolojik gelismelerin hiz kazanmasiyla insan hayatina kolaylik
saglayan gelismeler ilisengeclige sebep olup beslenme tarzinda da degisiklige neden
olmustur. Hazir gidalara kolay ulasimin olmasi saglikli beslenmenin yerini almis ve bu
durum hareketsiz yasamla birlestiginde kisilerin saghigi iizerinde olumsuz etkiler
yaratmistir. Bu durum fiziksel gorlinlis agisindan degerlendirildiginde bireyi psikolojik
acidan da etkilemektedir. Saglikli ve fit goriiniim psikolojik bir iyilik hali saglar (Orhan
2019).

2.2.2. Psikolojik Faydalar:

Sportif aktivitelerde bulunurken her birey farkli amaclar giider. Psikolojik olarak
kendini iyi hissetme, stresle basa ¢cikma ve psikolojik rahatlama bu amaglarin basinda
gelmektedir. Spor yapmak; kisinin zihinsel olarak rahatlamasina, psikolojik acidan iyi
olmasina, stres atmasina olanak saglar (Tel 2020). Gelisen teknolojinin bireylerin
yasantisin1 olumlu ve olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Is hayatinin olusturdugu stres,
yorgunluk; hazir gidalara kolay ulagimdan dolay1 beslenme tarzinin degisip saglikli ve fit
goriiniimiin  bozulmas1 sonras1 olusan kaygi ve bos zamanin olmamasindan kaynakli
insanlarin fiziksel aktiviteye zaman ayiramamasini meydana getirmektedir. Oysa spor
yapmak tamamen bir iyilik halidir. Cramer ve ark. (1991) ve Szabo’nun (2003)
calismalarinda sporun psikolojik iyilik hali tizerinde anlamli etkisinin oldugu saptanmustir.
Bireyin iyilik halini devam ettirip fiziksel etkinliklere katilimi bireylerin yasamlarinda
daha saglikli, cevik, giizelliklerle beraber, sevgi dolu, huzurlu, mutlu olarak devam

etmelerinde etkili olacaktir.



Spor bireyi psikolojik a¢idan etkileyen, bireye psikolojik acidan fayda saglayan son
yiizyillarda gittikce 6nemi artan bir olgudur (Mirzeoglu 2011). Spor yapmanin kisinin ruh
ve beden saglig: tizerindeki faydalar1 yadsinamaz bir gergeklik icerir (Alparaslan 2012).
Psikolojik olarak saglikli olan kisi kendini dogru bir sekilde algilayip degerlendirip spor ile
birlikte diinyaya baska acidan bakmaya baslar. Kendi potansiyelinin farkinda olup, bu
potansiyeli gelistirmek igin caba sarf eder (Oner 2019). Zorlu siireclerden, catismalardan
deneyimleriyle basa ¢cikma gayreti gosterir, saldirganlik 6fke gibi duygularini kontrol altina
alabilir. Spor yapan birey duygularini kontrol altina alabilme, olaylara ger¢ekei bir sekilde
yaklasabilme, yapici ve olumlu tavir sergileyebilme gibi saglam psikolojik biinyeye sahip

olur (Korkut ve Owen 2012).

Sportif etkinliklere katilim ile beraber kisilerin stres, depresyon, kaygi diizeyleri en
aza inmektedir ve bununla beraber spor stresten uzaklagsmak icin bir arag¢ olarak
goriilmektedir (Fox 1999, Alparslan 2012). Spor ile bireylerde benlik saygisi, kendini
dogru sekilde algilayabilme yetisi gelismektedir. Diizenli olarak yapilan spor bireyin
kendini ifade edebilme, sorumluluk iistlenebilme gibi 6zelliklerini de etkilemektedir. Spor;
zihinsel rahatlama, olumsuz diisiincelerden uzaklagsma, zekdyr kullanabilme, iradeyi

giiclendirme, miicadele etme, dayanma giicii saglayip kisinin siirekli kendini yenileyip

hosgoriilii tavir sergilemesine olanak tanir (Inal 2003, Yamaner 2001).

Yapilan c¢aligmalar sonucunda sportif etkinliklere diizenli katilim saglayan
ergenlerin benlik algilar1 ile kimlik olusumunda olumlu yonde gelismeler saptanmistir
(Alparslan 2012). Diizenli spor yapan ergenler ile aileleri arasinda daha az c¢atigma
meydana gelmekte, spor yapmayanlara gore daha sakin bir donemden ge¢mektedirler.
Okulda i1se akademik basarilar yiiksek, 6zgiivenli, kendini ifade edebilen bir yapidadirlar.
Ergenlerin ruhsal problemle karsilagtiklarinda bu problemleri agmakta spor yardimer bir
unsur olarak goriilmektedir (Fox 1999, Alparslan 2012). Canan ve Ataoglu’nun ¢alismalari
panik bozuklugu ve anksiyete bozuklugunun tedavi yonteminin spor oldugu ve sporla

birlikte etkili sonuglar elde edildigi gdzlenmistir.
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2.2.3. Sosyolojik Faydalari

Spor; bir takim kurallar ¢ercevesinde gerceklesen, kisilerin hareket edip eglendigi
ayni zamanda bu vesileyle sosyallestigi bir platformdur (Heper ve ark. 2012). Spor
insanlarin toplumsal g¢evrelerinin gelismesinde etkin rol oynar (Yildiz ve Cetin 2018).
Kisilerin zihinsel olarak gelisimlerinin yaninda bedensel gelisimlerinin ahenkli ¢alismasini,
kisilerin igerisinde olduklar1 ¢evrede daha huzurlu, saglikli, istikrarli, verimli, mutlu

olmalarinda etkilidir (Ozdenk 2018).

Cocuklar arkadaslariyla Ozellikle akranlariyla gecirdikleri vakit ile ekibin bir
parcas1 olurlar. Sosyal kurallara uymayi, sosyallesmeyi 6grenmeleri bu topluluk icerisinde
bulunup ayrica fiziksel aktiviteye katilim ile desteklenir. Fiziksel aktivitelere katilim ile
yardimlagma, sorumluluk iistlenme, kurallara uyup takim arkadaslarinin haklarina saygi
duyma, birlik ve beraberlik dayanismasi gibi duygular gelisim gosterir (Giiven ve Oncii
2006). Sosyal gelisim ile ¢ocuklar hayata uyum saglamay1 6grenirler, sosyal yetenekleri
gelisim gosterir. Kendini dogru ifade edebilme ve yonetebilme, davraniglarini kontrol
altina alabilme, bireylerle saglikli iletisimde bulunabilme gibi sosyal yetenekleri
kuvvetlenir (Sahin 2016). Sportif faaliyetlere katilmak bireyin benlik gelisimini de etkiler.
Birey diger kisilerle etkinliklerde bulunmaya basladiginda kendisinin giiglii ve zayif
yonlerini fark eder. Etkinlikler esnasinda kendisini baskalariyla kiyaslar. Bireyin kendi
gozliyle goriintisiiyle, baskalarinin onu nasil gordiigii arasindaki bakis agisini karsilagtirir.
Bu nedenle bireyin kendisini fiziksel olarak gelistirmesi yalnizca kendisi i¢in degil ayni

zamanda toplumsal imaji1 tizerindeki etkileriyle nemlidir.

Diizenli spor yapan bireyler ¢evreleriyle daha uyumlu ve kisileraras: iligkilerde
daha basarilidirlar (Senduran 2008). Spor yapmanin kisiye mutluluk verdigi ve pozitif etki
yarattig ileri siiriilmiis olup utangac cocuklarin spor etkinliklerine katilmalariyla birlikte
toplumsal kaygilarinin azaldigi kendilerine olan giivenin arttig1 tespit edilmistir (Findlay ve
Coplan 2008). Diizenli yapilan egzersiz veya herhangi bir sportif faaliyete katilim ile
bireyde sorumluluk bilinci gelisir. Katildig1 miisabakalar sayesinde yenmeyi ve yenilmeyi,
rakibine her tiirli durumda da saygi gostermesi gerektigini 6grenir. Empati kurma diizeyi
artar (Zahner ve ark. 2013). Bu vesileyle toplumsal gelisim gosterip kisilerle iletisimde
bulunup pek ¢ok beceriye sahip olabilir. Insanlarin farkl1 diisiincelere sahip olabilecegini

bilir, degisik ilgi alanlarmin olabileceginin farkindadir. Kendi diisiincesini 1srarla
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oldurmaya calismaz. Olusabilecek herhangi bir c¢atisma durumunda ortami germeden
¢oziimler iiretmeye calisir. Iletisim becerileri iyi olan bireyin isbirligi becerisi de iyi olur.
Takim oyunlarinda igbirligi ile hareket edip, kurallara uyarak goérevini yerine getirir.
Boylece her takim ferdinin ayr1 bir 6neme sahip oldugunun bilincinde olup saygi

gergevesinde oyun sergilenir ve takimin basari sansi da yiikselmis olur (Orhan 2019).

Toplumsal tabakalar sporun nasil algilandigini nasil uygulanmasi gerektigini
belirlemektedir. Yasadigimiz toplum ve ait oldugumuz kiiltiir yasam bigimimizi, sectigimiz
meslegi, spora bakis acimizi ve spora hangi diizeyde ne bigimde katildigimizi
belirlemektedir. Ust tabaka sporu bir eglence araci olarak goriirken, alt tabaka spora maddi
kazang olarak bakmaktadir. Sporu mesleklestirerek para kazanmayi, statii elde etmeyi
amaglamaktadir. Boylelikle “Bireylerin spora iliskin algilari, spora yonelisleri ve sportif
pratikleri yer aldiklar1 toplumsal tabakayi yansitir” sonucuna ulasilmistir (Kaplan ve
Akkaya 2013).

Toplumsal cinsiyet de spora katilimda oldukca biiyilkk bir 6neme sahiptir.
Toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve erkegin toplum tarafindan belirlenmis olan goérev ve
sorunluluklarini ifade eder. Toplum kadinlar1 daha ¢ok ev odakli olmasi, kuvvete ihtiyag
duyulmadan yapilan islere yoneltirken erkekleri de; kuvvet gerektiren ve kadinlara
iistlinliik saglayan bir konuma getirerek toplumsal cinsiyet kavraminin olugmasina neden
olmustur (Vatandas 2007). Spor yapacak olan kadin veya erkegin onlara toplum tarafindan
yiiklenen roller gergevesinde sekillenmesi beklenir. Toplumsal cinsiyete dayali somiirii ve
bask1, ayn1 zamanda 1rk, siif, yas, etnik kdkenle yakindan iligkilidir (Hall 1988 akt: Giines
2017). Erkegin toplum tarafindan yiiceltilmesi ve kadinlardan daha iistiin olarak goriilmesi
sporun erkeklerin kontroliinde olmasina sebep olmus ve spor yapan kadinlar
otekilestirilerek ikinci plana atilmistir. Bu yiizden kadinlarin spora katilim oranlar
erkeklere kiyasla daha diistiktiir, bu sorunu giderebilmek igin de kadinlar toplumdaki
kiiltiirlerini degistirebilmek cabasina girmislerdir (Yiiksel 2014). Kadinlar uzun bir donem
boyunca ayrimlarla bas etmek zorunda kalmislardir. Kadina ve kiz ¢ocuklarina giivenli bir
ortam saglayip, onlar1 destekleyip, spora katilma imkani verebilme diisiincesi zamanla
yayllmaya basglamistir. 1987°den 2017 yilina kadar olan siirecte kadinlarin spora
katiliminda ciddi bir artis gézlenmistir. Firsat esitliginin saglanabilmesi agisindan giinden

giine destekleyici sosyal girisimler de artis gostermektedir. 2013°ten beri faaliyetlerine
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devam etmekte olan Kizlar Saha’da bu girisimlerden biridir. Amaglar1 toplumsal cinsiyet
kaliplarin1 agsmak ve insanlarin zihninde yer edinmis olan ‘“Yapamazsin” algisin
degistirmeye ¢alismaktir. Her yastan kadin ve kiz ¢ocuklari i¢in futbol okullar1 agilmaya
devam etmekte, miisabakalar organize edilmekte, sosyal gelisim kamplari ile egitim imkani
sunulmaktadir. Bu imkanlar dogrultusunda kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin takim olabilme
becerilerinin gelismekte ve kendilerine olan giivenlerin de artis oldugu gozlenmistir (Aral

ve Baran 2011).

2.2.4. Ekonomik Faydalar

Gelisen teknoloji ile birlikte spor endiistrisinde de gelismeler meydana gelmistir.
Teknolojideki gelismeler, yenilikler ile spor organizasyonlarini canli izleme firsati, bu
organizasyonlari takip edebilme imkani dogmustur. Akill telefonlar, dijital dev ekranlar,
televizyonlar, hizli internet erisimi sayesinde spor aktivitelerinin genis alanlara ulagsmasi
saglanmistir. Bu sayede spor miisabakalar1 Diinya’nin yer yerinde izlenmeye baslayan
evrensel bir nitelik kazanmistir. Televizyonlarda yapilan herhangi bir spor dalinin tanitima,
sporcu ve kuliip tanitimlari kuliiplere ya da sporculara maddi gelirler saglamaktadir.
Bununla beraber sporcularin popiilaritesinde de artis meydana gelmektedir (Tekin ve
Karakus 2018). Yeni taraftar kazanmasi ile de kuliiplerin maddi gelirlerinde artig
gozlenmektedir (Geng 1998).

Sporcularin bagka iilke takimlarina transferi ile iilkelerarasi etkilesim artmaktadir.
Transferler sirasinda sporcu ya da kuliiplere belirli ticret 6denmektedir. Bu durum sporcu
biitcesine etki etmektedir. Yetenekli sporcular icin biiylik harcamalarla 6nemli spor
tesisleri insa edilmis ve gerekli malzeme ihtiyact karsilanmustir. ilgili federasyonlar
arasinda rekabet ortami olugmustur (Devecioglu 2005). Spor, profesyonellik adi altinda
gercek amacindan saparak daha ¢ok kar amagli bir sektor haline getirilmistir (Talimciler
2008). Sporun genel amaglarindan biri, gengleri madde bagimliligindan uzaklagstirarak
topluma Ornek bireyler yetistirmek iken Diinya Kupasi, Avrupa Sampiyonalari, Olimpiyat
Oyunlar gibi faaliyetlerde tiitiin ve alkol markalarinin sponsor olmasi ekonomik kaygilarin
Oonem tasidigini gostermektedir. Eglence, turizm, bahis oyunlari, ulasim, spor malzemesi
sektorii gibi endiistri kuruluslart gelisen spor sektdriine yatirim yapmakta spor giindemini

yakindan takip etmektedirler. Yapilan yatirimlar giinden giine artmaya baslamistir.
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Ulkemizde spora sponsorluk yatirrminin 60 bin dolar olmasiyla sporun ekonomik kar
giittiigii ispatlanmistir (Tekin ve Karakus 2018). Spor organizasyonlar1 sayesinde spor
blyiik kitlelere ulagsmistir. Kis Olimpiyat Oyunlari, Avrupa sampiyonalari, Diinya
sampiyonalar1 farkli {llkelerde gerceklesen organizasyonlar olmalariyla etkilesimi
saglamakla beraber biiyiik ekonomik kazan¢ saglamaktadir. Biiyiik bir izleyici kitlesine
hitap etmektedir. 1948’de Uluslararas1 Olimpiyat Komitesine Oyunlarin TV yayin haklar
icin 6denen miktar 30 milyon dolarken bu say1 1996’da 895 milyon dolara, 2000 yilinda
Sydney’de diizenlenen olimpiyat oyunlarinda ise 1.3 Milyar dolara ulasmistir (Devecioglu
2005).

Gelisen teknoloji; spor malzemelerini, hakem kiyafetlerini ve sportif kiyafetleri, spor tesis
ve arag geregleri ekonomik agidan etkilemektedir. Spor malzemeleri {ireten Nano teknolojisi ile
spor malzemeleri daha saglam ve dayanikli olmaktadir. Kosu ayakkabilari, tenis topu, raket, mayo
Nano teknolojisinin kullanildigr sportif iirtinlerdir. Spor teknolojisi tireten sistemler ile ekonomik
rekabet artmustir. Malzemelerin tiretiminde ¢alisan tiim birimlerin ekonomik olarak kazang elde
etmeleri, sporun ekonomiye sagladigi faydamin agik bir gostergesidir (Tiirkmen ve Mutlutiirk
2014). Degisen hava kosullart ve fiziki sartlara goére sporcularin gereksinimlerinde artis
olusturmustur. Bu artisa bagli olarak gereksinimine gore iirlin ihtiyaci talebi artmustir. Biiyiik spor
organizasyonlarmin sagladigi prestije bakildiginda performansi olumlu yonde etkileyen triinler
tiretilmeye baslanmustir. Bu iirlinlerden birine basing 6l¢en aletler 6rnek verilebilir. Bir diger 6rnek
Adidas tarafindan tretilen, bireye has olan, ayakkabi tabanmna yerlestirilen MiCoch ¢iptir. Sporcu
bu ¢ip sayesinde kosu mesafesini ayarlayabilmekte ona gore hareketi hizli ya da yavas yaptigina
karar vermektedir. Bu iirtinler sayesinde sporcular daha ¢ok motive olmakta ve hedeflerini daha

yiiksek tutmaya galismaktadirlar (Tekin ve Karakus 2018).

Sportif organizasyonlara yarismact ya da izleyici olarak katilan kisilerin hem
seyahat hem de konaklama ihtiyaglar1 i¢in turizm sektoriinden faydalanilir. Sportif
faaliyetler, i¢ ve dis turizmin hareketlenmesini saglar. Insanlar1 spora ve bdlgeye katki
saglayacak harcamalara sevk eder. Boylelikle yeni bir sanayi ve is ortami meydana geldigi

i¢in spor, lilke ekonomisine de biiyiik katkilar saglamis olur (Argan 2004).
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2.3. Cocuk ve Spor

Cocuklarin kiigiik yastan itibaren spor ile tanigmalar1 bedenin en yiiksek kapasitede
islev gorebilmesinden dolayr zorunlu goriilmektedir. Cocuklarin fiziksel gelisimi, beceri
gelisimi, stresle basa cikabilmeleri, O0zgiivenli bir kisilige sahip olabilmeleri, saglam
iliskiler kurabilmeleri spor yapmaktan ge¢mektedir. Cocuklara yaptirilan aktiviteler ile
hedeflenen; fiziksel gelisim, psikomotor gelisim, sosyolojik gelisimlerinin tam olarak

saglanmasidir (Baltaci ve Tedavi 2008).

Diizenli olarak yapilan bedensel egzersizlerin ¢ocuklarin fiziksel gelisimi iizerinde
oldukga etkisi bulunmaktadir. Egzersizler; kemiklerin, kaslarin, eklemlerin, kalp damar
sistemi ve fonksiyonlarinin en uygun sekilde calismasini saglamaktadir. Cocugun siirekli
egzersiz yapmasi ile sindirim, solunum, iskelet kas sisteminin istenen diizeyde tutulmasi
saglanir. Stireklilik: kalp rahatsizliklari, kanser, yiiksek tansiyon, seker hastaligi, asir1 kilo,
kolestrol ve hareketsizlik gibi risk faktorlerini onler (Demir ve Filiz 2004). Fiziksel
aktiviteler diizenli olarak yapildiginda ¢ocuklar kétii aliskanliklardan uzak durup, saglikli
bir gelisim gosterirler. Hareket ederek cocuk saglikli bir viicut yapisina sahip olur.
Arastirmact kisiligi gelisir ve birine bagimli olmadan aktif girisken bir kisilige ulasir.
Kendi 06ziiniin farkinda kisiligini ona gore olusturur. Anne-baba ya da cocugun
cevresindeki insanlar ¢ocugun harektlerini sinirlandirmamali hatta hareket eylemlerine
eslik etmelidirler. Bu durum ile beraber ¢ocuklara serbest firsatlar saglanir ve ¢ocuklarda
olumlu, saglikl1 bir gelisim izlenir (Orhan 2019). Insanlar i¢in ¢ocukluk ve genclik dénemi
kisilere fiziksel aktivite aliskanliginin kazandirilmasi ve yasam boyu devam ettirilmesi igin
en uygun donemdir. Geng yasta edinilen hareketsiz bir yagsam aliskanliginin daha sonraki
donemlerde degistirmek ¢ok zordur (Akyol ve ark. 2008). Uzun siire hareketsiz kalan insan
bedeni hareket becerisini kaybeder ve bunun sonucunda c¢ocuklar bir siirii saglik
problemleriyle karsilagabilirler (Demir ve Filiz 2004).Toplumlar tarafindan fiziksel
faaliyetlerin saglik acisindan Oneminin anlagilamamasi hareketsiz bir hayat tarzinin
olugmasina sebep vermektedir. Bundan dolay1; obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklari,

diyabet gibi hastaliklarda artis olmaktadir (Baltact ve Tedavi 2008).

Spora katilim yasamin her doneminde onemlidir, 6zellikle ¢ocuk, ergen, geng
erigkinler i¢in saglhigin pekistirilmesi, hastaliklardan korunma ve psikososyal iyilik hali i¢in

daha kritik bir 6oneme sahiptir. Bu durum sedanter yasam tarzi, obezite ve benzeri
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problemlerin genglerde sik¢a goriildiigii 6zellikleri barmndirir  (Alparslan  2012).
Gliniimiizlin en biiyiik saglik problemlerinden biri obezitedir. Bu problemi asabilmenin en
temel sart1 spor yapmaktan ge¢mektedir. Ozellikle ¢ocuklarda obeziteyi dnlemek icin ddiil
olarak yiyecek verilmemesine dikkat edilip fiziksel aktivite arttirtlmali, aktif bir yasam

sart1 benimsetilmeye c¢alisilmalidir (Baltac1 ve Tedavi 2008).

Sagliklt olmak sadece bir hastalik belirtisinin olmamast anlami tagimaz. Diinya
Saglk Orgiitii saglig1 "yalniz hastalik ve sakatligin olmamas: degil, bedensel, ruhsal ve
sosyal yonlerden tam bir iyilik hali" olarak tanimlamistir. Bu sebeple; cocuklar spor
yaparak saglikli bir yasam siirebilirler. Spor etkinliklerine katilim yiikseldik¢e yasam
kalitesi de yiikselmektedir. Spor yapmak ¢ocugun zihinsel olarak rahatlamasina, psikolojik
acidan iyi olmasina olanak tanir (Tel 2020). Cocugun fiziksel aktiviteye katilimi stresin
azalmasinda etkin rol oynar. Fiziksel aktivite gerilim ve anksiyetenin bosalmasina yardim
eder ve emosyonel stabilite ve sabir davranisin1 kolaylastirir (Baltac1 ve Tedavi 2008).
Yapilan arastirmalar, belli bir amaca yonelik aktivitelere ve organize sporlara katilmanin
ergenin ruh sagligi tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir (Alparslan 2012).
Ergenlikte viicutta meydana gelen degisimlere adapte olamayan uyum problemi yasayan
ergen kendini dis diinyadan soyutlayip igine kapanabilir. Fakat sosyal olarak ergenden
beklentiler artmakta ve bu beklentiler dogrultusunda sorumluluklar iistlenmesi
gerekmektedir. Tiim bu sorumluluklar sonucunda ergende ruh sagligi sorunlar1 ortaya
cikabilir. Bu ruhsal sorunlarla spor yaparak basa cikabilir. (Gilman ve ark. 2004).Spor,
ayrica ¢ocuga kendini deneme, kendini akranlarla kiyaslama ve saglikli kosullarda yarisma
ortami sunar ki bunlar olumlu benlik saygisi, kendilik algis1 ve mental dayanakliligin

gelismesini kolaylastirmaktadir (Alparaslan 2012).

Howe’nin (2008) yaptig1 bir arastirma sonucuna gore sportif aktivitelere katilimin
artmasima paralel olarak akademik basar1 diizeyi de artmaktadir. Diizenli bir sekilde
yapilan aktivite ile ¢ocukta ders caligma bilinci olugsmaya baslamaktadir. Cocuk fazla
enerjisini attigindan dolayr daha motive olup sinav kaygisini da azaltabilmektedir. Buna
gore; sportif aktivitelerin 6grencilerin akademik basaris1 agisindan biiyiik bir 6neme sahip

oldugu séylenebilir (akt: Yildirim ve Bayrak 2019).

Sosyal gelisim diizeyi o toplumun spora katilim derecesini de gostermektedir. Spor

gelisim diizeyi yiiksek kisilerden meydana gelen toplumlarda spora katilim fazladir
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(Keskin 2014). Bilhassa ¢ocukluk, ergenlik donemlerinde spor yapan ¢ocuklarin duygusal,
zihinsel, fiziksel, sosyal gelisimleri ileri seviyededir. Cevrelerinde yer edinme, kabul
gbérme, statii kazanma, kurallara uymay1 6grenme, diizenli tertipli olma, miicadeleci olma

kazandiklar1 davranislara 6rnek olarak verilebilir (Bulgu 2013).

Sporun sagladig1 faydalar ¢ocuk igin biiyiik onem tagimaktadir. Ama c¢ocuklar
sporun bu faydalarinin farkinda olmayip sporu daha ¢ok eglence amagli yapmaktadirlar.
Bu nedenle; cocuk veya gencler tek bir spor dalima degil, birgok spor dalina
yonlendirilmelidir. Ne kadar ¢ok spor daliyla ilgilenirlerse o kadar cok tecriibeli olurlar.
Erken 6zellesmenin gergeklesmesiyle cocukta bikkinlik meydana gelmekte ve spora olan
ilgisi azalmaktadir. Geg 6zellesen sporcular ise deneyimleriyle, 6zellestigi kendi sporunda
elit performans diizeyine ulasabilir (Ag¢ikada ve Hazir 2016). Cocuklar genelde eglenmek
icin spor yaptiklari i¢in sportif etkinliklere katilirken motivasyonlar1 oldukg¢a biiyiik 6neme
sahiptir. Kazanma diislincesinin yerine daha cok; arkadas edinme, giizel vakit geg¢irme,
oyun oynama diisiincesi yer almalidir. Geng sporcularin ise toplum tarafindan kabul
gorme, kendini degerli hissetme gibi ihtiyaglar1 vardir. Yapilan bilimsel arastirmalar ile
genglerin ne kadar sportif ihtiyaclari karsilanirsa o kadar ¢ok sportif aktivitelere
katilimlarin ~ artti§i = gozlenmistir.  Cocuklarin  spora  katilimlarinin  arttirilmast,
motivasyonlarinin arttirilip sportif ihtiyaclarinin  karsilanmasi ile gerceklesmektedir
(Weinberg ve Gould 2015). Freud’un Psikanaliz Kuramina goére kisilik erken ¢ocukluk
doneminde olusmaktadir. Sportif agidan degerlendirildiginde; erken ¢ocukluk déneminde
uygulanan fiziksel aktiviteler ve bunlardan elde edilen haz bireyin ileriki yasaminda sporu
aligkanlik haline getirmesinde etkili olacaktir. Ebeveynler ve egiticiler bu ddnemde
yiiriitiilen fiziksel eylemlerin ¢ok cesitli olmasina, ¢ocuklarin rekabet igerisinde degil de,

bir oyun ve eglence araci olarak sporu gérmelerini saglamalidirlar.

2.4. Spora Katihmda Veli Katthminin Onemi

Aile, tiim toplumlarda biitiin kurumlarin isleyebilmeleri i¢in katkisina muhtag
olunan bir miiessesedir. Bireylerin spor diinyasini gormesini saglayan ilk birimdir. Aile
bireylerin spor etkinliklerine katilmalar1 {izerindeki en kuvvetli etkidir. Cocugun spora

katilip katilmayacagimi ya da ne seviyede katilacagi sekillendirmektedir (Giiven ve Oncii
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2006). Ailelerin spor ile alakali olmasi gocugun spor ile ilgilenmesine ve spor yapmasina

hatta toplumlarin ¢ogunlugunda yapilmasina etki edecektir (Oztiirk 1998).

Aile, ilk samimi, giiven verici iliskilerin kuruldugu topluma hazirlama siirecidir.
Fiziksel ve duygusal iliskilerin baslangi¢ evresidir. Cocuk tarafindan aile i¢inde kazanilan

degerler biiylik 6nem arz eder (Hergiiner 1991).

Yapilan bir ¢ok arastirmada; anne babanin tutumlar1 ile g¢ocuklarin tutumlari
arasinda yiiksek bir korelasyon oldugu goriilmiistiir (Sezer 2010). Cogu tutumun kokeni
cocukluk donemine dayanmakta ve genelde dogrudan deneyim, pekistirme, taklit ve sosyal
O0grenme yoluyla edinilmektedirler (Kagitgibast 1999). Cocuklar anne-babalariyla birlikte
cok vakit gecirirler ve bir siire sonra, onlar1 etkileme yoniinde bilingli bir ¢abalar1 olmasa
bile yalnizca onlar taklit ederek, onlarin inandiklarina inanmaya baglarlar (Freedman ve
ark. 2003). Konusma sekilleri, yemek yeme aliskanligi, okuma isteklerinden, miizik ve
spora ilgi duymaya kadar tiim ilgi ve ihtiyaglar1 aile i¢inde taklit yoluyla gergeklesir.
Bundan dolay1 anne ve babayi kitap okurken géren ¢ocuk kitap okumak isteyecek, dislerini
firgaladigin1 gordiigiinde dis fir¢alama aliskanligin1 kazanacak, beden egitimi ve spor
faaliyetlerine katildigin1 gordiigiinde de aktif olarak spora katilacaktir (Oztiirk 1998). Anne
ve babalar, ¢ocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimlari agisindan 6rnek
olacak sekilde spor yapmali ve kendileri de fiziksel olarak etkinliklerde bulunarak
cocuklara 6rnek olmalidirlar. Cocuklarin spora katilimlar1 desteklenmeli, 6diillendirilmeli

ve ilgi gosterilmelidir (Giiven ve Oncii 2006).

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami'na bakildiginda da 6grenmenin gézlem yolu
ile gerceklestigi ileri siirlilmektedir. Bandura bu kuraminda; kisinin 6z yeterlilik inancinin
ulagsmak istedigi hedefe aracilik ettigini ve bagsariya gotirdiigiini belirtmektedir.
Cocuklarin spor kiiltiirii ve aliskanlig1 kazanabilmeleri agisindan rol model olarak gérdiigii
kisilerin 6rnek davranislar sergilemeleri gerekmektedir. Buradaki rol modeller oncelikli
olarak evde aile tiyeleridir. Daha sonra okulda Ogretmenler ve toplumda profesyonel
sporcular gelmektedir. Cocuklar bu kisileri gozlemleyerek ve bunlardan olumlu yonde

etkilenerek kendilerini gelistirebilirler (Bandura 1982).

Cogu gelisim kuramcilari tarafindan gelisim kuramlariin spor iizerindeki etkisini

incelemislerdir. Freud, psikanaliz kuraminda kisiligin erken c¢ocukluk ddneminde
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olustugunu soylemektedir. Bu goriis sportif agidan degerlendirildiginde; erken ¢ocukluk
doneminde uygulanan fiziksel aktiviteler ve bunlardan elde edilen haz bireyin ileriki
yasaminda sporu aligkanlik haline getirmesinde etkili olacaktir. Ebeveynler ve egiticiler bu
donemde yiiriitiilen fiziksel eylemlerin ¢ok c¢esitli olmasina, ¢ocuklarin rekabet igerisinde
degil de, bir oyun ve eglence araci olarak sporu gormelerini saglamalidirlar. Erikson ise
Psikososyal Gelisim Kuraminda psikososyal gelisim donemleri anlayisi icerisinde insan
olgusu 0n plana ¢ikmaktadir. 0-5 yas aralifindaki ¢ocuklarin gelisim siirecinde oncelikle
ebeveynleri ve aile ortami, daha sonraki yaslarda ise ¢evresi, arkadaslar1 ve farkli
kusaklardaki bireylerin etkili oldugu vurgulamaktadir. Erken ¢ocukluk ddneminde
kazanilan giliven duygusunun ileriki yaslarda ¢ocuklari olumlu yonde etkiledigini
belirtmistir. Ebeveynler cocuklarin kosmalarini, atlamalarini, tirmanmalarii vb.
destekleyerek cocuklardaki girisimci ve Oz-yeterlilik duygularinin gelismesine katki
saglamalilar. Bu siirecte cocuklara oyun oynayabilecekleri ve spor yapabilecekleri ortamlar
ilgililerce olusturulmalidir. Fiziksel aktivitelerle cocuklarin bedenlerini tanimalar1 ve
yapabileceklerini gérmeleri saglanmalidir. Fiziksel aktivitelerin cesitliligine 6zen

gosterilmelidir (Erikson 1968 akt: Giirses ve Kilavuz 2011).

Cocuklar1 hayata ruhsal yonden giiclii ve dengeli hazirlamak, zihinsel ve fiziksel
gelisimleri i¢cin gerekli imkanlar1 olusturmak, toplum yapimiza uygun ahlaki degerler,
inan¢ ve amaglar gelistirmesini saglamak, kisaca Tiirk toplumuna faydali fertler
yetistirmek ailenin gorevlerindendir (Hergiiner 1991). Bu sebeple saglikli nesillerin
yetisebilmesi i¢in spordan faydalanilmasi gerekmektedir. Spor, kisinin saglhigini korur,
kendisine giivenini, cesaretini arttirir, basariy1, yenilgiyi, umudu ve paylasmay1 ogretir.

Ani karar verme yetenegini, dikkatini, koordinasyon giiciinii gelistirir.

Piaget, Biligsel Gelisim Kuraminda c¢ocuklarin zihinsel gelisimi {izerinde
durmustur. Piaget fiziksel gelisim, ahlak gelisimin 6nemini ve gevreyle etkilesim halinde
bu gelisim donemlerinin nasil etkilendigini incelemistir. Cocuk gelisiminde fiziksel
olgunlagma kadar ¢evrenin, deneyimlerin, toplumsal aktarimlarin da etkili oldugunu ifade
etmektedir. Cocuklarin ahlaki gelisimlerini gozlemlemek i¢in Piaget ¢ocuk oyunlari,
buradaki kurallar1 ve ifade edilen tutumlar1 degerlendirebilecegi hikayelere bagvurmustur.
Cocuklarin  ahlaki gelisimlerinde fiziksel aktiviteler, sportif faaliyetler, takim

arkadagliklari, oyun kurallar1 ve rakip oyunculara tutumlar da etkili birer unsurdur.
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Ebeveynler ve egiticiler ¢ocuklara oyunlardaki kurallarin sadece kural olarak degil,
bunlarin ahlaki birer unsur oldugunu ogretmeliler. Spor araciligi ile oncelikle kendine,
viicuduna ve rakip oyuncuya saygili bir tutum sergilemesi gerektigi, kazanmanin, basarili
olmanin giizel duygular oldugu, ancak bunun sadece ahlaki degerlere sahip ¢ikarak, adil bir
sekilde tutum gostererek gercek manada erisebilecegi belirtilmedir. Robert Havighurst’te;
gelisimi biyolojik, toplumsal, kiiltiirel kuvvetlerin etkilesimi sonucu meydana gelen, hayat
boyu devamlilik gosteren bir 6§renme siireci olarak tanimlamaktadir. Bu kurama gore;
bebeklik ve c¢ocukluk donemindeki gelisim fiziksel aktivite, oyun, hareket etmeye
dayalidir. Bundan dolay1 c¢ocuklar i¢in ¢esitli sportif faaliyetler diizenlenmeli, uygun
sportif ortam olusturulmali, sosyal ve Kkiiltiirel etkinlikler diizenlenmeli ve g¢ocuklarin
bunlara katilimi desteklenmelidir. Bu sayede cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimlerine

katkili olunacag gibi sosyallesmeleri de gerceklesecektir.

Cocuklarin spora katilimindaki en 6nemli etken ailedir (Kaplan ve Cetinkaya
2010). Cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimi, biiyiilk Ol¢iide anne-
babalarmin konuya olan bakis acisiyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi,
cocuklarinin bu aktivitelere katilip katilmamalari noktasinda neredeyse en belirleyici
unsurdur. Bazi aileler, beden egitimi ve sporun ¢ocuk gelisimi ve sosyallesme siireci
tizerindeki olumlu etkisinin bilincinde olup ¢ocuklarinin bu aktivitelere katilimini
desteklerken ¢ogu aile ise; ¢ocuklarinin bu faaliyetlere katilimina sicak bakmamaktadir
(Giiven ve Oncii 2006). Yapilan bazi calisma sonuglarinda; sporla ugrasan, spora ilgi
duyan anne ve babanin ¢ocuklarini spor yapmaya daha ¢ok tesvik ettikleri goriilmiistiir
(Amman 2000). Arastirmalara gore; bu ¢cocuklarin daha saglikli bir toplumsallagsma siireci
gecirip hayatlar1 boyunca daha basarili olduklar1 goriilmektedir (Dever 2010). Brustad
yapmis oldugu arastirmada, fiziksel aktiviteye anne ve babanin duydugu hazzin ¢ocuklarin
bu aktivitelere katilimini etkiledigini ve onlar1 6zendirdigini, sonrasinda bu 6zendirmenin

cocugun algilanan yetkinligi ve gercek katilimini etkiledigini kesfetmistir (Brustad 1993).

Spor sevgisi, okulda verilen ilk egitim gibi oncelikle ailede verilir. Cocuklar okula
baslamadan Once ebeveyn tarafindan spor kuliiplerine, yarismalara gotiiriilmelidir.
Cocuklar birer seyirci olarak spora motive olmali, akranlarini izleyerek kendilerinin de
sportif aktivitelerde basar1 gosterebilecekleri bilincinde olmalar1 saglanmalidir. Cocuklari

cesaretlendirip kiiclik yastan itibaren spor yapmaya tesvik etmeli okul doneminden sonra
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da etkinliklere katilim1 desteklenmelidir. Sporun akademik basariy1 olumsuz etkiledigini
diisiinen anne-baba, bu diislincenin yerine ¢ocugun hayatini iyi organize edip zamanlarini
israf etmeyip faydali sekilde kullanabilmelerine yardimci olmalidirlar. Boylece, spor
yapmaya, dinlenmeye, dersine, eglenceye zamanini iyi ayarlayan ¢ocuklar derslerinde de
spor faaliyetlerinde de basar1 gostermis olurlar. Ailelerin spora bakis agisi da bu sayede
olumlu olacaktir. Spor kiiltiiriine sahip olan aileler cocuklarini spora tesvik etmekle beraber
kotii aligkanliklardan kurtarmis olurlar (Hergiiner 1991). Cocuklarin temel becerilerinin
gelistirilmesi, yeteneklerinin tespit edilerek basarili sporcularin bulunmasi ve yetistirilmesi
sporumuzun gelecegi acisindan onemlidir. Bundan dolay1 ailelerin sporun faydalarinin
farkinda olmalar1 ¢ok Onemlidir. Anne ve babanin spor kiiltiiriine sahip olmalari
gerekmektedir. Yeterli bilgiye sahip aileler cocuklarini en saglikli sekilde spor yapmalar
icin tesvik edecek ve cocuklarina destek olacaklardir. Dolayisiyla ailece ayni heyecan
duyabilecek, basariy1, yenilgiyi paylasmayi birlikte hissedeceklerdir. Bdylelikle spor,

kusaklar arasi ¢atismay1 azaltacak, kaynasmayi saglayacaktir.

21



3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Mevcut arastirma, Giirbliztirk ve Sad (2010a, 2010b) tarafindan gelistirilen
“Egitimde Veli Katilim1 Olgeginin” spor ortamina uyarlanmasin1 hedefleyen metodolojik
bir arastirmadir. Arastirma nicel arastirma paradigmasi temel alinarak tarama modeline

gore tasarlanmstir.

3.2. Katihmcilar

Arastirmaya amacgsal ornekleme yontemine gore belirlenen 284 veli katilmistir.
Katilimcilarin ¢ocuklart Hatay Altin Vurus Karate ve Spor Kulubii ile Serinyol Spor
Kuliibiinde spor yapmaktadirlar.

3.3. Veri Toplama Araci

Calismada kullanilan veri toplama aract 2 kisimdan olusmaktadir. Birinci kisimda
katilimcilarin yas (yil), anketi dolduran veli (anne*baba), veli egitim diizeyi (ilkogretim*
lise* iiniversite*yiiksek lisans & doktora), diizenli olarak spor yapma durumu (evet*hayir)
ve lisanshi olarak spor yapma durumu (evet*hayir) bilgilerini elde etmeye yonelik
arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ikinci kisimda
Giirbiiztiirk ve Sad (2010a, 2010b) tarafindan gelistirilen “Egitimde Veli Katilm1 Olgegi”

kullanilmistir.

3.3.1. Egitimde Veli Katihm Olcegi

Giirbiiztiirk ve Sad (2010a, 2010b) tarafindan gelistirilen Veli Katilim1 Olgegi, 5
secenekli (Her zaman-Higbir zaman) Likert tipi bir 6l¢ek olup velilerin c¢ocuklarinin
egitimlerine katilim diizeylerini 6lgmeyi amaglayan toplam 8 altdlgek ve 39 maddeden

olusmaktadir. Faktor yiikleri .442 ile .807 arasinda dagilim gosteren 39 maddenin
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tamaminin toplam varyansi agiklama orani %60.86 olarak hesaplanmistir (Giirbiiztiirk ve
Sad 2010a, 2010b, Sad ve Giirbiiztiirk, 2013).

3.4. Veri Toplama Prosediirii

Calismada verilerin toplanabilmesi i¢in Oncelikle Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul onayr alinmistir. Daha sonra ¢alisma
grubunda yer alan spor kuliiplerinin yoneticlerinden sozel izin alinmig ve veriler belirlenen
giinlerde aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Katilim goniilliik esasindan gergeklesmis ve
katilimcilardan  bilgilendirilmis goniilli onam formu almmistir. Onam vermeyen
katilimcilar ¢alismaya katilamamislardir. Katilimeilarin - veri  toplama araglarini

doldurmalar1 10-15 dakika arasinda siirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Olgek sirasiyla kapsam gegerliligi, yapr gegerliligi, yakisak gecerlilik ve ayrisma
gecerliligi analizlerine tabii tutularak son seklini almistir. Ayrica dlge8in gilivenirliligi ic
tutarlilik katsayis1 ve test tekrar test glivenirlik katsayisi hesaplanarak tespit edilmistir.

Verilerin analizinde IBM SPSS 24.0 ve IBM SPSS Amos 22.0 programlari kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular bulunmaktadir.

4.1.Katihmecilarin Demografik Ozelliklerine Ait Bilgiler

Cizelge 4. 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

Degisken Grup N Yiizde% Toplam

Anketi Dolduran Veli Anne 159 56.0 284
Baba 125 44.0
flkokul 60 21.1
Ortaokul 43 15.1

Veli Egitim Diizeyi Lise 80 28.2 284
Universite 80 28.2
Lisansiistii 21 7.4

Diizenli olarak spor Evet 84 29.6 284
yapma durumu Hayir 200 70.4

Lisansh olarak spor Evet 84 29.6 284
yaptiniz mi? Evet 200 70.4

Veri toplama araglarina cevap veren velilerin demografik 6zellikleri incelendiginde
%56.0° min (N=159) anne, 44.0’ inin (N=125) baba oldugu anlasilmaktadir. Annlerin yas
ortalamalar1 38.48 + 5.86° dir. Babalarin yas ortalamalann ise 43.97 + 7.33 olarak
hesaplanmistir. Katilimcilarin egitim diizeylerinin dagilimlart incelendiginde ise %21.1°
inin (N=60) ilkokul mezunu oldugu, %15.1° inin (N=43) ortaokul mezunu oldugu, %28.2’
sinin (N=80) lise mezunu oldugu, %28.2’ sinin (N=80) {liniversite mezunu oldugu ve %7.4’

tiniin (N=21) lisansiistii bir mezungyete sahip oldugu anlagilmaktadir.

4.2. Kapsam Gegerligine iliskin Bulgular

Kapsam gecerliligi i¢in Lawshe (1975)’nin 6nerdigi yaklagim dikkate alinmistir.
Kapsam gecerliginin belirlenebilmesi i¢in orijinal 6lgek ve uyarlanan Olgek 3 uzmana
gonderilmis ve uzmanlarin vermis olduklart yamtlar dogrultusunda her bir maddenin
Kapsam Gegerligi Oran1 (KGO) ve dlgeklerdeki her bir faktdriin Kapsam Gegerligi Indeksi
(KGI) hesaplanmustir. Yapilan hesaplamalar sonucunda her bir alt maddenin KGO’lari
0,80°den her bir faktdriin KGI’leri ise 0,67 den biiyiik oldugu gdzlenmistir (Wilson ve ark.
2012, Yurdagiil 2005). Kapsam gecerligi neticesinde Olcege arastirmacilar tarafindan

“Sporda Veli Katilim1 Olgegi” ismi verilmistir.
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4.3. Yap1 Gecerligine iliskin Bulgular

Cizelge 4. 2. Yapinin DFA Degerleri

Standardize

Faktor

SE (Standart

Madde Alt Boyut Filktiir. Yiikleri Hata) t-degeri p
Yiikleri
a7 0,638 1,000
a6 Antrenodrle letisim 0,723 1,019 0,102 9,976 Fxx
ab 0,758 0,941 0,091 10,346 Fxx
ad 0,840 0,938 0,084 11,159 Frx
a3 0,766 1,119 0,107 10,433 Fhx
a2 0,717 0,846 0,085 9,895 Fr*x
al 0,686 0,813 0,085 9,542 Frx
e5 0,745 1,000
ed Cocukla iletisim 0,761 1,086 0,088 12,307 Fkk
e3 0,817 0,960 0,072 13,284 Fxx
e2 0,831 0,945 0,070 13,530 Fxx
el 0,765 0,976 0,079 12,388 Fxx
cl 0,801 1,000
c3 Katilim konusunda 0,862 1,110 0,072 15,457 Fkk
c2 velinin kendini 0,707 0,726 0,060 12,124 Fxx
c4 gelistirmesi 0,770 0,804 0,060 13,462 fialad
b5 Cocugun 0,687 1,000
b4 antrenman ve 0,791 1,308 0,112 11,666 Fx*x
b3 o6devlerini 0,665 1,400 0,141 9,961 Fxk
b2 destekleme 0,796 1,316 0,112 11,734 Fxk
bl 0,674 0,939 0,093 10,080 Fxx
hl Sosyo-kiiltiirel 0,738 1,000
h2 gelismini 0,810 1,161 0,093 12,513 Fxx
h3 destekleme 0,742 1,011 0,088 11,501 Fxx
g4 0,689 1,000
g3 0,738 1,022 0,094 10,858 Frx
g2 0,775 1,205 0,106 11,342 Fxx
gl 0,846 1,287 0,106 12,201 Fxx
Ogrenmeyi
destekleyici ev
ortaminin
fl yaratilmasi 0,737 1,000
3 0,865 1,218 0,087 14,078 Fxx
f2 0,769 1,400 0,112 12,449 Fxx
f4 0,857 1,177 0,084 13,944 Fxx
Gonulli aktif
katilim
d4 0,508 1,000
d3 0,852 2,067 0,243 8,495 Fxx
d2 0,904 2,299 0,266 8,640 el
d1l 0,751 1,851 0,230 8,052 el

25



Olgegin yapr gegerliligi Dogrulayic1 Faktér Analizinden faydalanilmistir. Sporda
Veli Katilimi 06lgegi icin yapilan DFA sonucunda; modifikasyon endeksi, modelin
uyumunun teorik olarak ilgili maddeleri kapsayacak sekilde gelistirilebilecegini ve
modelin yeniden belirlenebilecegini gdstermistir. Analiz sonucunda uyum indeksleri;
x2/df= 2.499 kabul edilebilir uyum (Kline 2011), NFI=0.899 kabul edilebilir uyum (Forza
ve Filippini 1998), RMSEA=0.072 kabul edilebilir uyum (Browne ve Cudeck 1993),
CFI=0.919 kabul edilebilir uyum (Baumgartner ve Homburg 1996), GFI=0.873 kabul
edilebilir uyum (Greenspoona ve Saklofske 1998) diizeyindedir. Bu sonuglar modelin
verilere iyi uydugunu diisiindiirmektedir.

Hair ve ark. (2014) gore faktor yiikk degeri 0.50 ve lizeri olan maddeler yapinin
aciklanmasinda anlamli derecede ©Onemli oldugunu belirtmistir. Standardize faktor
yiiklerine bakarak, “Antrendrle Iletisim” alt boyutundan 8. Soru, “Sosyo-kiiltiirel gelismini
destekleme” alt boyutundan 4. Soru ve “Katilim konusunda velinin kendini gelistirmesi”
alt boyutundan 5. soru 6l¢ek disinda tutulmustur. Bu li¢ madde disinda diger tiim maddeler
0.50 ve tizeri faktor yiikii elde etmisler ve bdylece gecerliligin sagladigi sonucuna
varilmigtir. Ayrica maddelerin t degerleri kontrol edilmis ve her birinin p<0.05 anlamlilik

diizeyinde oldugu gézlemlenmistir.

4.4. Yakinsal Gegerlige liskin Bulgular

DFA sonucu ortaya ¢ikan modelin yakinsak gecerligi degerlendirilmistir. Sporda
Veli Katilimi Olgegidlgiim modellerinin yakinsak gegerligi i¢in faktdr yiik degerlerinden
yola ¢ikarak ortalama varyans (AVE) ve yap1 giivenirligi (CR) hesaplanmistir. AVE degeri
hesaplamalarinda tiim alt boyutlarin 0,50’den yiiksek oldugu goriilmiistir (Kline
2011).Ayrica genel CR degerinin 0.70’den biiyiik degerlere sahip oldugu gorilmiistiir
(Fornell ve Larcker 1981).
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4.5. Iraksal Gegerlige fliskin Bulgular

Cizelge 4. 3. Sekiz Alt Boyutlu Yapinin Korelasyon, AVE ve CR Degerleri ile Giivenirlilik Katsayilar

Alfa A B C D E F G H AVE CR
A 0887 1,000 ,658™ 528" 410" 525" 546" 536" 400" 0,540 0,891
B 0833 1,000 ,661™ ,478™ 629" 724" 598" 559" 0,526 0,846
C 0,857 1,000 ,548™ 474" 540" 5377 662 0,620 0,866
D 0838 1,000 ,283™ 453" 343" 548™ 0,591 0,848
E 0,883 1,000 ,634™ 627" 471" 0,615 0,888
F 0874 1,000 ,684™ 605" 0,654 0,882
G 0848 1,000 597 0,583 0,848
H 0,809 1,000 05584 0,807

A: Antrendrle iletisim, B: Cocugun antrenman ve odevlerini destekleme, C: Katilim konusunda velinin
kendini gelistirmesi, D: Goniillii aktif kathm, E: Cocukla iletisim, F: Ogrenmeyi destekleyici ev ortaminin
yaratilmasi, G: Cocugun kisilik gelismini destekleme, H: Sosyo-kiiltiirel gelismini destekleme
*%*

p<0.01

Olgiilmek istenen yapinin faktdrleri arasinda yiiksek korelasyon olmamasi rraksak
gecerligi icin istenen bir 6zelliktir. Farkli bir ifade ile dlcek alt boyutlarinin ayni 6zelligi
6lgmesi istenmemekte ancak birbirileri ile de uyum igerisinde olmasi beklenmektedir. Alt
boyutlar arasindaki korelasyon diizeylerinin 0.85’1 gegmedigi gozlemlenmistir (Kline
2011). Cizelge4.3’de Olgeklerin yapilar arasi1 korelasyon, AVE ve CR degerleri

gosterilmektedir.

4.6. Ol¢iit Gecerligine iliskin Bulgular

Cizelge 4. 4. Sporda Veli Katihmi Olgegi ve Ebeveyn Oz Yetkinlik Olgegi Arasindaki Korelasyon
Katsayilart

A B C D E F G H oz_yetkinlik

A 1 ,605** 563** A77** A438** 549** 527** 3GEr*  381**
B 1 ,653**  470** | 610** 695** 589** 540**  405**
C 1 ,574**  398** 533** 5Q5** 613** 353**
D 1 240%*  AB1**  328**  B1Q**  3p1**
E 1 ,648**  644**  A66**  A57**
F 1 J714**  BE3**  AD3Z**
G 1 ,551**  449**
H 1 ,336**
o0z_yetkinlik 1

A: Antrendrle iletisim, B: Cocugun antrenman ve ddevlerini destekleme, C: Katilim konusunda velinin
kendini gelistirmesi, D: Goniillii aktif katum, E: Cocukla iletisim, F: Ogrenmeyi destekleyici ev ortaminin
yaratilmast, G: Cocugun kisilik gelismini destekleme, H: Sosyo-kiiltiirel gelismini destekleme
**

p<0.01
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Sporda Veli Katilm1 Olgegi ile Ebeveyn Yetkinlik Olcegi (Demir ve Giindiiz 2014)
arasinda belirlenen anlaml ilisikiler dogrultusunda Sporda Veli Katilmi Olgegi 6lgiit

gecerligine sahip oldugu sdylenebilir.

4.7. Giivenirlige iliskin Bulgular

Sporda Veli Katilimi1 Olgeginin giivenirligini test etmek amaciyla Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlik katsayilarindan faydalanilmistir. Alt boyutlar i¢in hesaplanan i¢ tutarlik
katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari
Cizelge 4.3°de gosterilmistir (Nunnally ve Bernstein 1994). Tiim grup i¢inden tesadiifi
olarak secilmis 105 katilimc1 tizerinden 3 hafta sonrasinda tiim Olgek {izerinden
gerceklestirilen test tekrar test giivenirliligi katsayist ise 0.96 olarak tespit edilmistir. Tim
bu bulgular dl¢egin tatmin edici diizeyde gilivenirlige sahip olduguna iligskin kanit olarak

kullanilmustir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda Egitimde Veli Katimi Olgeginin spor ortamina
uyarlanmasi yapilmis ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla gegerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmustir. Olgegin gegerligi icin kapsam gecerligi, yap: gecerligi,
yakinsak ve 1iraksak gecerligi ile Olclit gecerligi incelenmistir. Yapilan hesaplamalar
sonucunda her bir alt maddenin KGO’larinim 0.80’den her bir alt boyutun KGi’lerinin ise
0.67’den biiyiik oldugu gozlenmistir Ortaya ¢ikan bu sonucun kapsam gecerligi i¢in yeterli
diizeyde oldugu anlasilmaktadir (Wilson ve ark. 2012, Yurdagiil 2005). 8 faktorlii yapinin
yapt gegerligi i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indeksleri y2/df=
2.499, GFI=0.873, CFI=0.919, NFI=0.899, ve RMSEA=0.072 olarak bulunmustur.
Dogrulayicr faktdr analizinin RMSEA degerinin 0.05 ile 0.08 arasinda olmasi iyi uyum
gosterdigini, 0.05°ten kiiclik olmasi ise milkemmel uyum gosterdigini belirtir (Browne ve
Cudeck 1993, Hu ve Bentler 1999, Mc Donald ve Moon-Ho 2002, Schmelleh-Engel ve
ark. 2003). Mevcut dlgekte RMSEA degeri ise 0.072 olarak hesaplanmistir. Ek olarak GFl,
IFI, CFI ve NFI degerleri 0.90 ile 0.95 arasinda ise degerlerin iyi uyuma sahip oldugu
0.95’ten biiyiik ise degerlerin miikkemmel uyuma sahip oldugu belirtilmistir (Baumgartner
ve Homburg 1996, Hu ve Bentler 1999, Schmelleh-Engel ve ark. 2003). Ayrica y2/sd
degerlerinin iyi uyum gostermesi halinde GFI ve NFI degerlerinin 0.80°’den biiylik
olmasiin; kabul edilebilir uyum olarak goriilebilecegi bildirilmistir (Greenspoona ve
Saklofske 1998, Forza ve Filippini 1998). Mevcut c¢alismanin uyum indeksleri
incelendiginde dlgege ait GFI ve NFI degerlerinin iyi uyum gosterdigi, CFI degerinin ise
miikemmel uyum gosterdigi belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen tiim uyum
indeksleri incelendiginde 6lgege ait uyum degerlerinin milkemmel veya kabul edilebilir
siirlar icinde oldugu goriilmektedir. Bu degerlerin 06lgegin orijinal versiyonundaki
degerlerle de benzerlik i¢inde oldugu anlasilmaktadir (Giirbiiztirk, ve Sad, 2010a).Fakat
olgek maddelerinin standardize faktdr yiiklerine bakarak, “Antrendrle Iletisim” alt
boyutundan 8. Soru, “Sosyo-kiiltiirel gelismini destekleme” alt boyutundan 4. Soru ve
“Katilim konusunda velinin kendini gelistirmesi” alt boyutundan 5. soru oOl¢ek disinda
tutulmustur. Bu iic madde disinda diger tim maddeler 0.50 ve {izeri faktor yiikii elde
etmislerdir. Bu durum orijinal 6l¢ek maddeleri ile farklilik gostermektedir. Sporda Veli

Katilimi1 Olgeginin AVE ve CR degerleri hesaplanmistir. AVE degerlerine baktigimizda
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tim alt boyutlarda degerlerin referans deger olan 0.50’den yiiksek oldugu goriilmektedir
(Hair ve ark. 2010). CR degeri tim alt boyutlarin yap1 giivenirligini ifade etmektedir.
Calismada CR degerlerine bakildiginda da 0.70 degerinin iizerinde degerlere sahip
olduklar1 goriilmektedir (Fornell ve Larcker 1981). Iraksak gegerligin 6n kosulu ise 6l¢iilen
yapmin faktdrleri arasindaki korelasyonun yiiksek olmamasidir. Olgeginalt boyutlari
arasindaki korelasyon diizeyleri incelendiginde Kline (2011)’in belirttigi 0.85 degerini
gecmedigi goriilmektedir. Bu bulgular neticesinde mevcut 6lgegin yakinsak ve iraksak
gecerliginin desteklendigi sdylenebilmektedir. Calismada Sporda Veli Katilimi1 Olgegi’ nin
olgiit gecerligi “Ebeveyn Yetkinlik Olgegi” (Demir ve Giindiiz 2014) ile
arasindakikorelasyon katsayilarmin incelenmesi ile gerceklestirilmistir.iki olgek aras
belirlenen anlamli ilisikiler dogrultusunda Sporda Veli Katilimi Olgegi 6lgiit gegerligine
sahip oldugu sdylenebilir.

Sporda Veli Katilim1 Olgeginin giivenirliginin test edilmesi icin Cronbach’s Alpha
i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmigtir. Kline’a (2011) gore korelesyon katsayisinin 0.90
diizeyinde miikemmel, 0.80 diizeyinde ¢ok iyi ve 0.70 diizeyinde ise yeterli oldugu ifade
edilmektedir. Analiz sonucunda alt boyutlar i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin 0.809
(Sosyo-kiiltiirel gelismini destekleme) ile 0.887 (Antrendrle iletisim) arasinda degistigini
gostermektedir. Buna gore alt boyutlara ait giivenirlik katsayilarinin mitkkemmel veya ¢ok
1yi diizeyde oldugu sdylenebilir. Ayrica dlgek iizerinden 3 hafta ara ile gerceklestirilen test
tekrar test glivenirligi sonucu 0.96 olarak hesaplanmistir. Tiim bu bulgulardan yola ¢ikarak

6l¢egin tatmin edici diizeyde giivenilir ve tutarli oldugu diisiiniilmektedir
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6. SONUC

Sonug olarak, orijinal formu Giirbiiztiirk ve Sad (2010a) tarafindan gelistirilen ve
spora uyarlanan Sporda Ebeveyn Katilimi1 Olgeginin 8 faktor ve 36 maddelik verisyonunun

gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Oneriler

Mevcut ¢aligma neticesinde arastirmacilara asagidaki oneriler sunulmaktadir:

e (Calisma kapsamindaspor uyarlanan 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin, farkli
calisma gruplarinda gecerlik ve gilivenirlik Olciitlerinin tekrar incelenmesi
onerilmektedir.

e Yapilacak ampirik c¢alismalarla sporda veli katiliminin Oneminin ortaya

konulmas1 Onerilmektedir.
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EKLER

EK 1: Veri Toplama Araclari

Egitimde Veli Katilim1 Olgegi Orijinal Formu
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Spora Uyarlanmis Formu

Madde
no Sporda Veli Katilmi Olgegi £
= 5
S = ©
El2/g|58|5%
= = N =
8 |E|l2 | £ |5
=| S = £
£ (8|8 |& | &
Antrendrle iletisim
1 Cocugumun bagarisini desteklemek icin neler yapmam gerektigini 1 2 |3 4 5
antrendri ile konusuruz
2 Cocugumun antrendrleri ile kurs/kullpteki sportif etkinlikleri 1 2 |3 4 5
konusunda haberlesiriz.
3 Cocugumun antrenériine, gocugumdan ve benden beklentilerinin ne 1 2 3 4 5
oldugunu sorarim
4 Cocugumun basari diizeyi konusunda antrendriinden bilgi isterim 1 2 |3 4 5
5 Cocugumun antrenériinden, izledigi egitim yaklagimi konusunda beni | 1 2 |3 4 5
aydinlatmalarini isterim
6 Cocugumun iyi-koti, zayif-glclii yanlarini daha iyi taniyabilmek igin 1 2 |3 4 5
antrendriyle gorlstrim
7 Cocugumun miisabaka sonuglarini antrendriiyle degerlendiririz. 1 2 3 4 5
Antrenman sayisinin misabakaya etkisini degerlendiririz.
Cocugun antrenman ve 6devlerini destekleme
8 Cocugumun ev galismalarini gdzden gegiririm/gézlemlerim. 1 2 3 4 5
9 Cocugumun antrenmanlarinin her asamasini takip ederek desteklerim | 1 2 3 4 5
10 Antrenman disi galisma yaparken internet gibi kaynaklardan nasil 1 2 3 4 5
faydalanabilecegini cocuguma gosteririm
1 Cocugumla antrenmanlari, sportif etkinlikler veya kuliip etkinlikleri 1 2 |3 4 5
hakkinda konusurum
12 Cocugumun miisabakalardan aldi§i sonuglari takip ederim 1 2 |3 4 5
Katilim Konusunda Velinin Kendini Geligtirmesi
13 Gocugumun spor egitimini nasil destekleyebilecegimle ilgili farkli 1 2 |3 4 5
kaynaklardan (kitap, dergi, CD vb.) yararlanirim
14 Degisen ve gelisen antrenman programlarini takip ederim 1 2 3 4 5
15 Cocuk gelisimi ve psikolojisi ile ilgili kaynaklar okurum 1 2 |3 4 5
16 Cocugumun icinde bulundugu yas grubunun ézellikleri, ilgi ve 1 2 |3 4 5
egilimleri hakkinda bilgi edinirim
Gonillii Aktif Katilim
17 Deplasman gibi kullip/kurs gezilerinde antrendr ve sporculara eslik 1 2 3 4 5
ederim
18 Antrendre veya sporculara yardim etmek amaciyla gonillii olarak 1 2 |3 4 5
derslere katilinm
19 Kullp/kurs tarafindan diizenlenen organizasyonlarda aktif gérev 1 2 |3 4 5
alinm
20 Cocugumun antrenmanda yaptiklarini gérmek i¢in génallii olarak 1 2 |3 4 5
antrenmani izlerim
Gocukla iletigim
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21 Cocugumun basarisiz olmasi halinde, gayret ederse basarili olacagini | 1
sOyleyerek onu yireklendiririm

22 Cocugumla iletisim kurarken ona guivendigimi gdsteririm 1

23 Herhangi bir spor dalina kargi tutumum ne olursa olsun, cocugumuo | 1
sporu basarabilecedi konusunda cesaretlendiririm

24 Cocugumun sadece basarilarini degil, cabalarini da édiillendiririm 1

25 Cocuguma yanlis bir davranisi nigin yapmamasi gerektigini ve bu 1
davranigin olasi sonuglarini anlatirim

Ogrenmeyi destekleyici ev ortaminin yaratiimasi

26 Ev ortaminin, cocugumun rahatga calisabilmesi igin uygun olmasini 1
saglarim

27 Evde ¢ocugumun faydalanabilecegi spora iligkin kaynaklarin olmasina | 1
6zen gosteririm

28 Cocugumun dikkatini antrenmanlarina verebilmesi igin evde huzurlu 1
bir ortam yaratirim

29 Cocugumun ev galismalarini yapabilecedi uygun bir ortam hazirlarim | 1

Cocugun kisilik gelisimini destekleme

30 Cocugumu, daha ¢ok “neden”, “nasil” ve “ne yapilmall” gibi sorular 1
sormaya tesvik ederim

31 Cocugumu, hakem yiiziinden yenildik, 6nlimiizdeki maglara 1
bakacagiz gibi kalip diisiinceler yerine, olaylarin nedenlerini
arastirmaya ve sorgulamaya tesvik ederim

32 Cocugumun yardim almadan kendi kendine bir seyler bagsarmasina 1
firsat veririm

33 Sorumluluk duygusunun gelismesi igin cocuguma, yasina ve 1
cinsiyetine uygun gérevler (odasini, oyuncaklari toplamak; sofraya
yardim etmek vb.) veririm

Sosyo-kiiltiirel geligimini destekleme

34 Cocugumu konser, sergi, tiyatro, sinema gibi kiltirel ve sanatsal 1
etkinliklere géturirim

35 Cocugumu, antrendrlerin 6nerdigi spor miisabakalari, spor mekanlari, | 1
spor mzelerini gezmeye gétiririm

36 Gocugumu, izcilik, halk oyunlari, mizik korosu, dans ve tiyatro gibi 1

sosyal etkinliklere katilmaya tesvik ederim
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EK 3: Istatistik Ciktilar
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Estimates (Group number 1 - Default model)
Scalar Estimates (Group number 1 - Default model)
Maximum Likelihood Estimates

Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

Estimate S.E. C.R. P  Label

a7 <--- F5 1,000

a6 <-- F5 [1,019 102 9,976 *** par_1
a5 < F5 |,941 091 10,346 *** par_2
a4 <-- F5 |,938 ,084 11,159 *** par_3
a3 <-- F5 [1,119 107 10,433 *** par_4
a2 <--- F5 |,846 085 9,895 *** par 5
al <--- F5 |,813 085 9,542 *** par 6
e5 <--- F6 |1,000

e4 <--- F6 1,086 ,088 12,307 *** par_7
e3 <-- F6 |,960 072 13,284 *** par_8
g2 < F6 |,945 ,070 13,530 *** par_9
el < F6 [,976 079 12,388 *** par_10
¢4 <-- F8 |,804 060 13,463 *** par_11
€3 <--- F8 |1,110 072 15458 *** par_12
2 <--- F8 |,726 060 12,124 *** par_13

cl <-- F8 (1,000
b5 <--- F9 (1,000

b4 <-- F9 [1,308 112 11,666 *** par_14
b3 < F9 [1,400 141 9961 *** par 15
b2 < F9 |[1,316 112 11,734 *** par 16
bl <- F9 |[,939 093 10,080 *** par 17
h3 <-- F10 [1,011 088 11501 *** par 18
h2 <-- F10 |1,161 093 12,513 *** par_19

hi < F10 [1,000
g4 <-- F11 |1,000

g3 < F11 |1,022 094 10,858 *** par 20
g2 < F11 |1,205 106 11,342 *** par 21
gl < F11 |1,287 106 12,201 *** par 22
f4 <- F12 |1,177 084 13944 *** par 23
3 <- F12 [1,218 087 14078 *** par 24
f2 < F12 |1,400 112 12,449 *** par 25

fl <--- F12 |1,000
d4 <--- F13 (1,000

d3 < F13 [2,067 243 8495 *** par_47
d2 < F13 [2,299 266 8,640 *** par_48
dl < F13 [1,851 230 8,052 *** par 49

Standardized Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

Estimate

a7 <--- F5 ,638
a6 <--- F5 |,723
a5 <-- F5 ,758
a4 <--- F5 ,840
a3 <--- F5 |,766
a2 <--- F5 717
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Estimate

al
e5
e4
e3
e2
el
c4
c3
c2
cl
b5
b4
b3
b2
bl
h3
h2
hl
g4
g3
g2
gl
f4
3
2
fl
d4
d3
d2
dl

<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L
<L

F5
F6
F6
F6
F6
F6
F8
F8
F8
F8
F9
F9
F9
F9
F9
F10
F10
F10
F11
F11
F11
F11
F12
F12
F12
F12
F13
F13
F13
F13

,686
, 745
,761
817
,831
,7165
770
,862
,707
,801
,687
,791
,665
,796
,674
,742
,810
,738
,689
,738
175
,846
,857
,865
,769
737
,508
,852
,904
,751

Covariances: (Group number 1 - Default model)

Estimate SE. CR. P Label
F5 <-> F6 |,137 ,022 6,261 *** par_26
F5 <-> F8 |,267 ,044 6,121 *** par_27
F5 <-> F9 |,198 ,029 6,718 *** par_28
F5 <--> F10 |,156 ,031 5116 *** par_29
F5 <--> F11 |,140 ,023 6,121 *** par_30
F5 <--> F12 |,154 ,024 6,335 *** par 31
F6 <-> F8 |,180 031 5,852 *** par_32
F6 <-> F9 |,146 021 6,976 *** par_33
F6 <--> F10 |,141 ,024 5,885 *** par 34
F6 <--> F11 |,125 ,018 6,924 *** par_35
F6 <--> F12 |,137 ,019 7,185 *** par_36
F8 <-> F9 |,312 ,043 7,225 *** par_37
F8 <--> F10 |,448 ,058 7,672 *** par_38
F8 <--> F11 |,234 ,035 6,676 *** par_39
F8 <--> F12 |,245 ,036 6,739  *** par_40
F9 <--> F10 |,212 ,032 6,674 *** par_41
F9 <--> F11 |,146 ,022 6,729  *** par_42
F9 <--> F12 |,187 ,025 7,465 *** par_43
F10 <--> F11 |,201 ,029 6,951 *** par_44
F10 <--> F12 |,214 ,030 7,122 *** par_45
F11 <> F12 |,154 021 7,289 *** par 46
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Estimate SE. CR. P Label
F9 <--> F13 |,125 ,025 4,997 *** par 50
F5 <--> F13 |,117 ,026 4510 *** par 51
F10 <--> F13 |,206 ,037 5561 *** par 52
F11 <--> F13 |,081 ,019 4,217 *** par_53
F12 <--> F13 |,111 ,023 4,931 *** par 54
F6 <--> F13 |,053 ,017 3,148 ,002 par_55
F8 <--> F13 |,270 ,048 5,627 *** par_57
el2 <--> el3 |,084 ,016 5,295 *** par 56

Correlations: (Group number 1 - Default model)

Estimate
F5 <-> F6 |[,600
F5 <--> F8 |[,560
F5 <-> F9 |,754
F5 <--> F10 |,447
F5 <--> F11 |,612
F5 <--> F12 |,617
F6 <--> F8 ,484
F6 <--> F9 711
F6 <--> F10 |,519
F6 <--> F11 |,701
F6 <--> F12 |,703
F8 <-> F9 |,730
F8 <--> F10 |,788
F8 <--> F11 |,629
F8 <--> F12 |,602
F9 <--> F10 |,677
F9 <--> F11 |,712
F9 <--> F12 |,836
F10 <--> F11 |,736
F10 <--> F12 |,718
F11 <--> F12 |,791
F9 <--> F13 |,489
F5 <--> F13 |,410
F10 <--> F13 |,606
F11 <--> F13 |,365
F12 <--> F13 |,456
F6 <--> F13 |,239
F8 <--> F13 |,581
el2 <--> el3 |,402

Variances: (Group number 1 - Default model)

Estimate S.E. C.R. P  Label
F5 ,293 ,052 5586 *** par 58
F6 ,178 ,026 6,861 *** par_59
F8 776 ,102 7,588 *** par_60
F9 ,235 ,038 6,145 *** par 61
F10 417 ,063 6,645 *** par_62
F11 ,179 ,029 6,122 *** par 63
F12 ,213 ,031 6,797 *** par_64
F13 ,278 ,066 4,230 *** par_65
e7 ,426 ,040 10,682 *** par_66
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Estimate S.E. C.R. P Label
e8 277 ,027 10,182 *** par_67
e9 ,192 ,019 9,870 *** par_68
el0 ,107 ,012 8,579 *** par_69
ell ,257 ,026 9,781 *** par_70
el2 ,198 ,019 10,184 *** par 71
el3 ,218 ,021 10,379 *** par_72
eld ,143 ,014 10,000 *** par_73
el5 ,153 ,016 9,843 *** par 74
el6 ,082 ,009 9,059 *** par 75
el7 ,071 ,008 8,775 *** par 76
el8 ,120 ,012 9,793  *** par_77
e24 ,345 ,036 9,600 *** par 78
e25 ,330 ,043 7,672 *** par_79
e26 ,409 ,040 10,208 *** par_80
e27 434 ,047 9,145 *** par 81
e28 ,264 ,025 10,452 *** par_82
e29 ,241 ,025 9,480 *** par_83
e30 ,582 ,055 10,573 *** par_84
e3l ,235 ,025 9,402 *** par_85
e32 ,250 ,024 10,527 *** par_86
e34 ,348 ,037 9,432 *** par_87
e35 ,294 ,036 8,169 *** par 88
e36 ,348 ,037 9,481 *** par_89
e37 ,198 ,019 10,262 *** par_90
e38 ,156 ,016 9,843 *** par 91
e39 172 ,018 9,396 *** par_92
e40 117 ,015 7,930 *** par_93
e4l ,107 ,012 8,586 *** par_94
e42 ,107 ,013 8,362 *** par_95
e43 ,288 ,029 9,997 *** par 96
ed4 ,180 ,017 10,278 *** par_97
e45 ,799 ,072 11,079 *** par_98
e46 ,449 ,068 7,756 *** par_99
e47 ,330 ,059 5,619 *** par 100
e48 ,735 ,075 9,823 *** par 101

Squared Multiple Correlations: (Group number 1 - Default model)

Estimate
d1l ,565
d2 817
d3 126
d4 ,258
fl ,542
2 ,592
3 ,748
4 734
g1 716
92 ,601
g3 ,545
g4 AT4
h1 ,545
h2 ,656
h3 ,550
bl 454
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Estimate

b2
b3
b4
b5
cl
c2
c3
c4
el
e2
e3
e4
e5
al
a2
a3
a4
ad
a6
a7

,634
442
,626
472
,641
,500
,743
,593
,586
,691
,667
,579
,555
470
,514
,587
,706
575
,523
,408

Model Fit Summary

CMIN
Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF
Default model 101 1412,040 565 ,000 2,499
Saturated model 666 ,000 0
Independence model | 36 7020,427 630 ,000 11,144
RMR, GFI
Model RMR  GFlI AGFl  PGFI
Default model ,050 ,873 ,833 , 756
Saturated model ,000 1,000
Independence model | ,066 ,048 ,000 ,140
Baseline Comparisons

NFI RFI IFI TLI
Model Deltal rhol Delta2 rho2 CFI
Default model ,899 876,930 932 919
Saturated model 1,000 1,000 1,000
Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Parsimony-Adjusted Measures
Model PRATIO PNFI PCFI
Default model ,897 ,716 778
Saturated model ,000 ,000 ,000
Independence model | 1,000 ,000 ,000
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NCP

Model NCP LO 90 HI 90
Default model 847,040 740,276 961,469
Saturated model ,000 ,000 ,000
Independence model | 6390,427 6124,293  6663,038
FMIN
Model FMIN FO LO9 HI90
Default model 5,328 3,196 2,793 3,628
Saturated model ,000 ,000 ,000 ,000
Independence model | 26,492 24,115 23,111 25,144
RMSEA
Model RMSEA LO9 HI9 PCLOSE
Default model ,075 ,070 ,080 ,000
Independence model | ,196 ,192 ,200 ,000
AlIC
Model AlIC BCC BIC CAIC
Default model 1614,040 1646,821 1975,973  2076,973
Saturated model 1332,000 1548,158 3718,609  4384,609
Independence model | 7092,427  7104,111  7221,433  7257,433
ECVI
Model ECVI LO90 HI90 MECVI
Default model 6,091 5,688 6,523 6,214
Saturated model 5,026 5,026 5,026 5,842
Independence model | 26,764 25,760 27,793 26,808
HOELTER
Model HOELTER HOELTER

.05 .01
Default model 117 122
Independence model | 27 28
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