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ONUR SOZU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “48-72 Aylk Egitim Alan Otizm
Spektrum Bozukluguna Sahip Olan Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Oyun Ve
Drama Iliskisiyle Belirlenmesi” adli calismamin, tezin proje safhasindan
sonug¢lanmasina kadar ki biitiin stireclerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek
bir yardima basvurulmaksizin yazdigimi ve yararlandigim eserlerin Kaynakca da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

onurumla beyan ederim. (.../.../2022).

Giilcan BILGIN






ONSOZ

Degerli Hocam, Aylin SOZER Amisina Saygyla...

Bu arastirmanin gergeklestirilme safhasinda birgok insanin destegini gordiim.
Oncelikle ilk damigman hocam olarak; calismanin planlanmasi noktasinda engin
tecriibeleriyle katki sunarak motive eden, mesleki hayatima ictenlikle katk: saglayarak
meslegimi bir daha sevdiren, sonsuzluga ugurladigimiz degerli hocam, sevgili
bityiigiim Aylin SOZER’ e sonsuz siikran ve sevgilerimle...

Seni sonsuza kadar unutmayacagiz...

Calismanin planlanmasi, siirdiiriilmesi ve sonuglandirilmasi sathasinda, degerli
zamanin ayirarak destek olan danmismanim ve degerli hocam Dr. Ogrt. Uyesi Mine
AKKAYNAK’ a ¢ok tesekkiir ederim.

Ozel Tan1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ¢alisanlarina, arastirmaya
katilan 0grenciler ve ¢alismaya katilimlari i¢in onay veren anne ve babalara sonsuz
sevgilerimle tesekkiirlerimi iletirim.

Sevgi, sefkat, anlay1s, hosgori, bilgi, 6zveri ve emegin ilmek ilmek oriildiigii
ozel egitim alaninda gorev alan ¢alisanlara, degerli kurum miidiiriim Hatice MERSIN’
e, sevgili calisma arkadaslarima calismaya verdikleri destek ve gosterdikleri
hosgoriiden dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Calismanin her safhasinda, her zaman diliminde, yogun temposuna ragmen
bilgi ve destegiyle ¢alismaya katki sunan, yardimini1 esirgemeyen degerli hocam ve
sevgili dostum Ozgiir KURT’ a anlayis1 ve katkilari iin icten tesekkiir ederim.

Bu caligma siiresince destegini bir saniye bile benden esirgemeyen, bana
anlayigla yaklagarak siirekli motive eden, giiven ve inanciyla cesaretimi diri tutan
sevgili esim Akin BILGIN’ e en icten duygularimla tesekkiir ederim.

Calismama dogrudan ya da dolayli olarak katki saglayan herkese, sevgili
aileme, sevgili 6grencilerime, egitim yagantimda beni tesvik ederek destekleyen Askin
CANKAYA’ya, egitim aldigim siire zarfinda, mesleki hayatima katki saglayan

birbirinden saygin degerli hocalarima ictenlikle tesekkiir ederim.

Subat 2021 Giilcan BILGIN






48-72 AYLIK EGITIiM ALAN OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNA SAHIP
OLAN COCUKLARIN SOSYAL BECERILERI DUZEYLERININ OYUN VE
DRAMA iLiSKiSIYLE BELIRLENMESI

OZET

Bu arastirma; 48-72 aylik egitim alan otizm spektrum bozukluguna sahip olan
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin oyun ve drama iliskisiyle incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Katilime1 grubunu,2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili
Kagithane ilge merkezinde MEB’ e bagh bulunan Ozel bir Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde egitim alan, 48-72 aylik Otizm Spektrum Bozuklugu olan
8 kiz, 13 erkek (toplam 21) cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma nicel arastirma
yontemlerinden, dntest-sontest deneme modelindedir. lgili model uyarinca, katilimei
grup belirlendikten sonra her katilimer i¢in, Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen
“Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” Ontest-sontest seklinde tarafsiz 6zel egitim
alan uzmanlari tarafindan doldurulmustur. Katilimecilara 12 hafta siiresince haftada 4
giin iki ders/seans siiresince (1 ders/seans 40 dk. ) oyun ve drama arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. 12 haftalik siire sonunda deney grubuna ayn1 dlgek sontest
olarak uygulanmis ve toplanan veriler analiz edilerek degerlendirilmistir. Deneysel
caligma Oncesinde 0grenciler hakkinda bilgi toplama amach “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmigtir. Arastirma verilerinin ¢oziimlenmesi i¢in SSPE.26 paket programi
kullanilmistir. Kisi sayist gz Oniine alindiginda parametrik olmayan testler
uygulanmistir. Kisi ve ylizde dagiliminin incelenmesinde frekans analizi, Slgek
puanlarinin incelenmesinde betimleyici istatistik, bagimli degiskenler arasi
farkliliklarin incelenmesinde Wilcoxon Isaretli siralar testi, iki kategori aras1 meydan
farklihgin  incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmustir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyinde p>0,05 kriteri goz Online alinmistir. Sonu¢ olarak Sosyal
Beceriler Degerlendirme Olgeginden elde edilen Ontest-sontest puanlari arasinda
deney grubu bazinda anlamli fark bulunmustur. Olgegin dokuz alt boyutundan “Kisiler
Aras1 Beceriler”, “Kizginlik Davraniglarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri”, “Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri”, “So6zel Agiklama

Becerileri”, “Kendini Kontrol Etme Becerileri”, “Amag¢ Olusturma Becerileri,”

Vi



“Dinleme Becerileri”, “Gorevleri Tamamlama Becerileri” ve “Sonuglar1 Kabul Etme
Becerileri” alt boyut toplam puan medyanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Drama, Oyun, Sosyal Beceri.
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DETERMINING SOCIAL SKILL LEVELS OF 48-72 MONTH CHILDREN
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER THROUGH GAME AND DRAMA
RELATIONSHIP

ABSTRACT

This research was carried out with the purpose of determining social skill levels
of 48-72 month children with autism spectrum disorder through play and drama
relationship. Participants consisted of 21 children with autism spectrum disorder (13
male, 8 female) who have been receiving education at ‘special special Education and
Rehabilitation Center’ in Kagithane county town of Istanbul province in 2020-2021
education period. This research was carried out with pretest-posttest design from
quantitative research models. In accordance with the related model; ‘Social Skills
Assessment Scale’ developed by Avcioglu (2007) was filled as in prestest-posttest
design for each participant after determining the participant group. Participants were
conducted play and drama programme two class (one class/session 40 min.)/four days
in a week, throughout 12 weeks. At the end of 12 weeks period the same scale as a
posttest were conducted to experiment group and data were assessed after the analysis.
Students were asked to fill a ‘personal information form’ before the experimental
study. SSPE.26 package used for data analysis of research. When number of people is
considered, non-parametrical tests were conducted to participants. Frequency analysis
in determining person and per cent distribution, descriptive statistics in determining
scale scores, Wilcoxon Signed Rank Test in determining the differences between
dependent variables, and Mann-Whitney U test in determining median difference
between two categories were used. P>0,05 criteria was taken into account in statistical
significant level. In conclusion, significant difference was determined in experiment

group between pretest-posttest scores obtained from Social Skills Assessment Scale.

There were statistically significant differences in ‘Interpersonal Skills’, ‘Skill of
Controlling Anger Behaviors and Adaptability’, ‘Coping with peer pressure’, ‘Verbal
Explanation Skills’, ‘Slef-control skills’, ‘Skill of Setting an Objective’, ‘Listening



skills’, ‘Skill of Task Completing’ and ‘Skill of acknowledge the consequences’ from

nine subdimensions of scale between subdimension total score medians.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Drama, Play, Social Skill.
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I. GIRIS

Bu boliimde, problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin onemi,

siirliliklar ve sayiltilara iliskin bilgiler yer almaktadir.

A. Problem Durum

Sosyal bir varlik olarak insan tiim hayati boyunca farkli etkilesimlerin oldugu
sosyal ortamlara dahil olarak hayatin1 idame ettirir. Birey, yasadigi toplumda sosyal
olarak varlik gostermesi, kabul gormesi ve giiglii iligkilerle var olabilmesi icin
kendisinden beklenen bazi becerilere sahip olmasina baglidir. Bunlarin olabilmesi i¢in
her bireyin erken donemde tiim gelisim alanlarindaki gelisim 6devlerini edinerek
performansa dokmesi gerekmektedir. Bu gelisim alanlarindan biri de Sosyal gelisimdir
(Colak, 2013). Birey yasadig1 ¢cevrede giiclii etkilesim i¢inde olabilmek i¢in o ¢cevreyle
uyum halinde olabilmelidir ki gii¢lii bir varlik gostererek toplumda bagimsiz bir birey
olabilsin. Bireyin edindigi sosyal becerileri performansa dokebilmesi ve giiglii bir
etkilesim igine girerek topluma ayak uydurabilmesi sosyallesmenin bir gostergesidir.
Toplum igindeki normlara uygun olarak davranan bireydeki bu kuriterler
yorumlandiginda sosyal yeterlige sahip oldugu diisiiniiliir ve bunun temel tas1 da
sosyal becerilerdir (Sucuoglu ve Cifci, 2001). Bu becerilerin en erken kazanildigi

stirecler anne ile olan iletisim, yakin ¢evre ve sonrasinda da okul dncesi donemdir.

Okul Oncesi dénem, temel beceri ve aliskanliklarin, biligsel becerilerin, dgrenme
c¢iktilarinin en verimli sekilde bicimlendigi donemdir (Seving, 2005). Erken donemde
ilk etkilesim anne ile baglayarak ¢evre ile devam eder. Sosyal beceri gelisimi yasamin
sonuna kadar devam eden, iletisim becerilerini sekillendiren, diizenleyen becerilerdir

(Giilay ve Akman, 2009).

Erken donemde sosyal beceriler disinda arkadas iliskilerinde, sosyal yasama
uyumunda, 6grendiklerini aktarmada, tiim gelisim alanlarin1 desteklemede, zihinsel

stireclerini desteklemede etkili olmasi nedeniyle de elzemdir (Erwin, 2000). Erken



dénemde sosyal ortam olarak okul ile tanisan ¢ocuk, okula uyum saglama ve gelisimin

desteklenmesinde sosyal becerilere ihtiyag duymaktadir.

Okul oncesi egitim (OOE) kurumlarinda tipik gelisim gosteren ve
yetersizliklerden etkilenmis ¢ocuklar egitim almaktadir. Ozel destek egitimlerden de
yararlanabilen bu ¢ocuklar arasinda otizm spektrum bozuklugu ya da bir diger adiyla
yaygin gelisimsel spektrum bozuklugu olan c¢ocuklar da egitim almaktadir (Milli
Egitim Bakanligi (MEB), 2018; Tohum Otizm Vakfi 2019).

Amerikan Psikiyatri Birligi; otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal
etkilesim ve iletisimde siiregelen bozukluklar ve yineleyici edimlerle kendini gosteren
yasamin ilk yillarinda kendini gosteren norolojik gelisimsel bir bozukluktur (APA,
2013). Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB) terimi; etkilesimli c¢evre iletigimi,
hislere karsilik verilmesi, alict1 ve ifade edici dilin olmasinda, beden dilini ve
mimiklerin kullanilmasinda, oyun becerilerinde giigliik ve sinirhliklarla kendini
gosteren semsiye bir terimdir. Bu grupta yer alan otizm spektrum bozukluk, asperger
sendromu ve bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk (YGB-BTA)
tanilar; toplumsal yasam becerileri, etkili iletisim kurma, yineleyici ve tekrarh
davraniglarin yer aldigi agir, orta ve hafif olarak derecelendirilen bozulma

durumlaridir (Dsm V, 2013).

Hayatlar1 boyunca ¢ok cesitli sosyal ¢cevreler ve farkli bireylerle etkilesime giren
cocuklar, bu etkilesim i¢inde sosyal becerilere gereksinim duyar ve ayni zamanda
sosyal beceriler edinirler. Cocuklarin bu becerileri kazanmak i¢in erken donemden
itibaren ¢abaladiklar goriilmektedir (Santhanam, 2014). DSM-5’de OSB’li bireylerin
yasadiklar1 zorluklar; s6z o©ncesi edimsel yetersizlikler, duygusal etkilesimde
yetersizlikler, etkilesim kurmada yetersizlikler, iliski baglatma ve siirdiirmede
sirliliklar, duygular1 anlama ve yonetmekte zorluklar seklinde siralanmaktadir.
Sosyal etkilesimdeki sinirliliklar; iletisimi baslatma, iletisimi siirdiirme, istek ve
ithtiyaclarin1 aktarmada zorluk, etkilesim kurmada, duygulari anlama ve aktarmada
stirlilik olarak ifade edilmistir. S6z 6ncesi ve s6zel olmayan becerilerdeki siirliliklar
ise gdz kontagi kurmada, jest ve mimikleri kullanma ve yorumlamada giicliikler
seklinde ifade edilmistir (Tohum Otizm Vakfi, 2019). OSB’li ¢ocuklarda sosyal
baglamda 6z diizenleme, sembolik oyuna dahil olma, akranlarin1 fark etme ve
etkilesimde bulunabilme gibi gii¢liikler olarak siralanmigtir. OSB’li bireylerin sosyal

etkilesim ve iletisim becerilerinde karsilagilan sinirliliklarin; iletisimde yasadiklar



giiclik ve bu giigliiklerin sosyal ve zihinsel sorunlarin birbiriyle iliskili oldugu

goriilmektedir (Schopler ve Mesibov, 1985).

OSB tanili ¢ocuklarda erken donemde sosyal becerilerin edinimiyle siire¢ iginde
etkili ve siirli olduklar1 yonler kendini gostermektedir (Mundy ve Sigman, 1989).
OSB’li c¢ocuklarin dili etkili kullanamadiklari, ifadenin baslayamadigi ya da geg
basladig1, dili amagsal bir etkilesim araci olarak kullanamadiklari, bundan dolay1 da
pek cok sorun yasadiklar1 6n goriilebilmektedir (Paul, 2007; Wilkinson, 1998). OSB’li
cocuklarda ifade baslamadan 6nce taklit becerileri, beden dili, ortak dikkat gibi ifade
oncesi becerilerde glicliikler goriilmekte, dil edinmede de niteliksel agisindan
degiskenlik gostermektedir (Mundy ve Markus, 1997). OSB’li ¢cocuklarin ses bilgisi,
s0z ve yorumlama bilgisi gelisebilir 6zellikler gosterirken, dili kullanim becerisinde

onemli ve siiregelen bozukluklar kendini gostermektedir (Tager-Flusberg vd., 2005).

Sosyal beceriler bireylerin normlara uyumunu kolaylastiran ve sosyal yasamda
kabuliinii saglayan o©nemli becerilerdir. Sorias (1986), sosyal davranislar
irdelendiginde, bireyin kendisinden beklenen olumlu etkilesimler ve toplumsal

hedefler dogrultusunda c¢esitli ve dnemli becerileri edinmesi gerekligi goriilmektedir.

Alan yazinda, yeteri kadar gelismemis sosyal beceri; bireylerin bu becerilere
sahip olmamasi ya da sahip olduklar1 becerileri gerekli durumlarda sergileyemedikleri
goriilmektedir. Bireylerin performansa dokmedikleri becerileri edinemedikleri

sOylenebilir (Strain ve Odom 1986).

Birey sosyal beceri edinme ve edindi8i sosyal becerileri performansa dokme
noktasinda, yas, cinsiyet ve engellilik durumuna goére de cesitli sekillerde
etkilenebilmektedir. Yasla birlikte bireyden beklen sosyal beceriler ve performansinda
farklilik goriilmekte ve bu farklilik diger gelisim alanlarindan da etkilenmektedir

(Gresham ve Reschly, 1981).

Odom ve Munson (1996), ¢ocugun 6zel gereksinim durumu da sosyal beceri
gelisimini etkileyen baska bir faktordiir. Bebeklikten itibaren olumlu bir etkilesim
icine girilmesi sosyal gelisimi destekler. Ozel gereksinimli cocuklarin sosyal
gelisimlerinde smirlilik ve gilicliikler yasanirken bu durum sosyallesmelerinin de

Oniine gegmektedir.

Alan yazinda, yetersizlige sahip olan bireylerin akranlarina nazaran daha sinirl

etkilesimde bulunduklar1 goriilmistiir.  Yetersizligi olan bireylerin  sosyal



becerilerindeki sinirlilik gozle goriiliir sekilde belirgindir. Erken donemde yetersizligi
olan ¢ocuklarin biiyiik 6l¢iide destege ihtiyag duyduklart belirtilmektedir (Odom ve
Munson, 1996; Diken, 2018; Kircaali-iftar, 2012). Yetersizligi olan ¢ocuklarin
akranlar1 tarafindan kabul gormede sorun yasadiklari, sonrasinda da problem davranis
sergileyebildikleri goriilmiistiir. Calismalar, yetersizligi olan ¢ocuklarin okul
ortaminda normal gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla daha diisiik kabul gordiiklerini,
onaylanmadiklarini gostermektedir bu durum da diisiik statiiye neden olmaktadir

(Farmer vd., 1996).

Yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin arttirilmasi, akran etkilesiminin
giiclendirilmesi sosyal gelisimleri i¢in elzemdir. Avcioglu (2009), cocuklar etkili
iletisim kuramadiklar1 icin istenmeyen kisilik ve davranis sorunlar1 gostermeleri s6z

konusu olabilmektedir.

Insan dogas1 geregi sosyal ve toplumsal bir varlik gosterir goriisiinden yola
cikarsak otizm spektrum bozuklugu olan bireylerinde soSyal uyum saglamasi
beklenmektedir. Bunu yapabilmek ve etkili bir iletisim yakalayabilmek igin ¢esitli
duygu ve diisiinceleri, istek ve sikayetleri kars1 tarafa aktarabilmeleri gerekmektedir
ancak OSB’li bireylerde bu anlamda bir takim gii¢liikler yagsanmaktadir (Ol¢ay-Giil ve
Tekin-Iftar, 2016 ).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal ve davranissal agidan gii¢liik
yasadiklar1 ve bu giigliiklerin farklilik gdsterdigi goriilmektedir (Heward, 2013; Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018). OSB’li bireylerin sinirl etkilesimi, tekrarlayici
ve yineleyici davraniglart ve noéro gelisimsel bozukluk s6z konusudur OSB’li
cocuklarin sosyal davranislarindaki giigliikklerden dolayr sosyal iliski boyutlar1 da
sinirli ve zorlastiricidir. Sinirli etkilesim ve tekrarl s6z kaliplari, alict ve ifade edici
dilde zorluklari, bu becerileri kullanmasindaki sinirliliklarindan dolay: sosyal
gelisimlerinde smirlilik s6z konusudur. S6z donemi becerilerindeki sinirliliklar dil
gelisimleriyle iliskili olsa da sosyal becerilerini etkilemektedir (American Psychiatric
Asociation [APA], 2013). Bunlara ek olarak otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin sosyal beceri gelisimine yonelik kullanilan metot ve ¢alismalarin varlig
s6z konusudur (Kaya, 2011; Sari, 2015). OSB’li gocuklara yonelik miidahaleler
baglaminda sosyal beceri gelisimini desteklemeye yonelik yiiriitiilen oyun ve drama

yontem ve tekniklerinde yasadiklari giigliikleri ele almak dogru olacaktir.



Erken c¢ocukluk doneminde heniiz olgunlasmamis cocuklara yonelik sosyal
etkilesim ve sosyal uyaranlarin 6nemli ve travmatik durumlarin yaganmamasi
acisindan kritik oldugu, bu donem ¢ocuklarinin yiiksek risk grubunda olduklari ifade
edilmektedir (Aydin 2018). Erken cocukluk siirecinde karsilasilan travma etkili
durumlarin sonrasinda olumsuz tutum ve davraniglarla karsilasilabilmektedir. Bu
dogrultuda cocuklarin ihtiyaclarina yonelik islevsel uygulamalarin erken donemde
¢ocuga Ogrenme yasantisi i¢inde sunulmasi énemlidir (Kiling ve Saltik 2020). Bu
noktada en onemli uygulamalarin erken dénemde oynanan oyunlarin oldugu ifade

edilmektedir (Solter 2017; Kiling ve Saltik 2020).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda erken donemde smirli ve kisith
etkilesim, 6z diizenlemede yasadiklar1 giigliikler, tekrarli davraniglarina yonelik oyun
becerilerinin gelistirilmesinin bir sonucu olarak sosyal becerilerinin gelistigi, sinirh
tekrarlayic1 davraniglarin azaldigi ifade edilmektedir (Parsons vd., 2019; Schaefer ve
Kaduson 2019).

OSPB’li ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerinde s6z oncesi dil ediniminde giigliikler ve
iletisim ve etkilesimdeki bozukluklar da kendini gostermektedir (Thompson vd.,
2019). Dikkatini verme, ismine tepki verme, yonerge alma, semboler kullanarak
kendini ifade etme ve benzeri s6z Oncesi gili¢lilklerden s6z etmek miimkiindiir. Bu
¢ocuklarda s6z Oncesi dil edinimi icin etkili iletisim ortamlarina dahil edilmeleri
onemli goriilmektedir. Bu nedenle de etkili iletisim kurma, anlama ve yorumlamaya
dayali etkinliklere yer verme, osb’li ¢ocuklarin dil edinmelerindeki giigliiklerin erken
donemde tespit edilerek gerekli miidahalelerin yapilmasi1 onemli goriilmektedir

(Chang vd., 2018).

lletisim ve etkilesim becerilerinde giicliik yasayan OSB’li ¢ocuklarda baska
bireylerle kurulan etkilesim ile istek, dilek ve duygularini kars1 tarafa aktarmayi, farkl
duygu durumlariyla bagetmeyi, giicliiklere karsi nasil davranmasi gerektigini, cevre ile
etkilesim iginde olmayi, duygularini aktararak rahatlamayir Ogrenebilir (National
Center on Parent, Family, and Community Engagement [NCPFCE], 2013). Bunun igin

etkili ve etkilesimli bir siireg i¢ine girmeleri gerekmektedir (Santhanam, 2014).

Erken cocukluk doneminde oyun becerilerine yonelik, etkinlikleri baslatma,
siirdiirme, yonergelere uygun hareket etme, grup i¢inde rollerini yerine getirme,

kendini ifade edebilme, kurallara uyabilme, duygularim1 kontrol edebilme, problem



davraniglarla bas edebilme gibi pek ¢ok sorunla bas etmeye c¢alisan otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin davranislarini kontrol edebilme becerilerinin gelistigi ifade
edilmektedir. (Mukaddes 2014; Famitafreshi ve Karimian 2018; Cohen ve Shulman
2019).

Temel ihtiyaclarda giiglilk yasan otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklara
yonelik bireysel ve grupla oyunun yani sira drama ¢alismalart da siirdiiriilmektedir.
Gozlem becerileri ve goz iliskisi kurmakta zorlanan bu ¢ocuklarin taklit becerilerinde
giicliikler s6z konusudur. Cocuklarda becerilerin gelisimine yonelik drama yontemine
bagvuruldugu goriilmektedir (Hobson vd., 2013, Lin vd., 2017). Drama yontemiyle
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin aktif olarak siirece dahil olabilmesi, rolleri
deneyebilmesi, kendini sozel olarak ifade edebilmesinin yani sira bedensel olarak ta
disa vurum yasamasi, etkli iletisim becerilerin gelismesi, sosyal uyumunun
kolaylagmasi, farkli ve gerekli olan yeni becerilerinin gelismesi, odaklanma ve
dikkatini yoneltme becerilerinde gelisim kat etmesini desteklendigi ifade edilmektedir
(Fung 2015). Oyun ve drama siireglerinin egitimciler tarafindan yaparak yasayarak
o0grenmeyi destekledigi bilgisinden yola ¢ikarak 6grenme faaliyetlerinde hem grup
hem de bireysel programlarda yaygin olarak kullanildigi, bu dogrultuda otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimlerini destekledigi ifade
edilmektedir (Adigiizel, 2006).

Sosyal beceri gelisiminin erken donemde desteklenmesi normal gelisen ve
gelisimde geriligi bulunan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin 6nemli bir pargasi, otizm
spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklar i¢in de son derece 6nemli oldugu goriiliirken
calismada 48-72 aylik otizm spektrum bozuklugu tanist almis okul 6ncesi donem
cocuklarin oyun ve drama becerilerinin sosyal gelisim diizeylerine etkileri

irdelenmistir.

Bu ¢alisma OSB’ i ¢ocuklarin s6z oncesi ve dil edinimi, iletisim ve etkilesim
gelisimindeki bozukluklarin sosyal gelisimlerine olan siiregelen etkilerinin detayl1 bir
sekilde ele alinmasi, sosyal beceri gelisimine oyun ve dramanin etkilerinin

incelenmesi, egitimci, arastirmaci ve ebeveynlere rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.



B. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmada; 6zel egitime tabi olan okul 6ncesi donemde sosyallesme siirecinde
yer alan ¢ocuklarimizin sosyal beceri diizeylerinin okul dncesi donemde siiregelmesi
ve tiim hayatlar1 boyunca siirekli bir gelisim i¢inde olmasiyla sosyal beceri gelisimin
ne derece onemli oldugu vurgulanmaktadir. Erken donemde aile i¢ginde baslayan
sosyallesme siireci ilerleyen donemlerde c¢ocuklarin toplumun bir pargasi olarak
varliklarimi ~ bireysel olarak siirdiirebilmeleri agisindan  6nemli  oldugu
diistiniilmektedir. Bu siirecte okullar ve 6zel egitim kurumlarinda farkli teknik ve
yontemler kullanilmaktadir. Oyun ve drama c¢aligsmalar1 bu yontemler arasinda yerini
aldigini sdyleyebiliriz. Bu noktada oyun/drama evcilik oyun/drama etkinlik planlarinin
uygulanmasiyla bu yontemlerin 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal gelisim becerileri

diizeylerine ne oranda etki ettigini gérmek amaclanmistir.

Sosyal beceri gelisim diizeylerinin arttirilmasi amaciyla OSB’li ¢ocuklarimizin
olumlu yonde desteklenmesinde oyun ile drama iliskisi irdelenecektir. Genel amaglar

dogrultusunda alt amagclar, amaglar dogrultusunda cevap aranan sorular su sekildedir:

1. Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin oyun ve drama’nin sosyal
beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Otizm Spektrum Bozuklugu tanist olan ¢ocuklarin oyun ve drama
yeteneklerinin sosyal beceri diizeylerinde demografik ozelliklerine gore
anlamli farklilik var midir?

Bu arastirmada 48-72 yas arasi otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklara

uygun hazirlanan haftanin 2 giinii 40+40 (iki ders saati) dakika uygulanacak oyun ve
drama etkinliklerinin, otizm spektrum bozuklugundan etkilenen ¢ocuklarin sosyal

becerilerini gelistirmesi amaglanmaistir.

C. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesinde egitim alan ¢ocuklarin ihtiyaglari dogrultusunda 6zel egitimde
erken miidahaleyle olas1 yetersizlik durumlart ve bu durumlardan etkilenme
diizeylerine etki edilebilecegi goriilmektedir. Toplum icerinde kabul géren davranis
kaliplarina sahip ¢ocuklarin toplumsal hayatta kabul gérmeyen davranislara sahip
cocuklara kiyasla uyumlu davranislarindan dolay1 daha ¢abuk kabul gérdiikleri, kabul

gormekte giigliikler yasayan cocuklarin diglandigi ve bunun bir sonucu olarak olumsuz



duygu ve tutumlar besledikleri, bunlarin bir sonucu olarak ta ruh saghigiyla ilgili
problemler ile karsilastiklar1 gorilmektedir (Mulligan, 2015). Bunlara ek olarak
geisimin hizli oldugu okul 6ncesinde, erken donemde toplumsal yasam becerileri
yoniinden desteklenmeleri ve bu destegin ihtiyaglarina gére olmasinin 6nemliligi

goriilmektedir.

Erken donemde c¢evredekilerle amacli bir etkilesimle birlikte kendini
gosteremeye baslayan s6z Oncesi iletisim becerileri sosyallesmeyi desteklerken dil

ediniminin de temelini atar ( Bruner, 1975).

OSB olan ¢ocuklar kendi aralarinda sosyal beceri gelisimi olarak heterojen bir
yapt gostermekle birlikte, iletisim gligliiklerinin sozel ifade Oncesi basladigi, s6z
Oncesi sosyal becerilerin goz iliskisi kurmada, ortak dikkatte, taklit etmede, beden
dilini kullanma ve sembolik oyun oynamada giicliikler yasadiklar: ifa edilebilir. Dil-
konusma Oncesi sozsiiz ifade becerilerinin gelisimi dili edinmede elzem oldugu
(Bruner 1975; Tomasello, 2003) ayrica OSB’li ¢ocuklarin dil ediniminde s6z 6ncesi
gelisimin belirleyici bir 6l¢iit oldugu sonucuna ulasan ¢alisma verileri de (6rn., Bono
vd., 2004; Okciin-Ak¢amus, 2015) bunu desteklemektedir. Konusma dncesinde OSB
olan cocuklara etkili iletisim becerilerini kazandirma amacli yapilan miidahalelerin
alanda ¢aligmak isteyen arastirmacilara 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir. Erken
donemde sosyal beceri gelisimi bakimindan s6z oOncesi ve dili edinip etkili
kullanmanin sosyal beceri gelisimini, sdzel dili etkili kullanmay1 desteklemesiyle
(Yoder ve Warren, 1993), erken donemde yapilan girisimlerin oncelikle jest, mimik
ve bedeni etkili kullanmaya yonelik olmasinin sosyal becerilerin 6ncelikli olarak ele

alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

OSB’li cocuklar, normal gelisim gosteren c¢ocuklarla karsilastirildiklarinda
OSB’li ¢ocuklarin, siirli davranislarinin, beden dilini kullanmanin etkili iletisim igin
erken donemde bir fark edilmesi durumu (Crais vd., 2004), jestlerin konugma oncesi
s0zsiiz iletisim oldugu ve dil gelisimini etkiledigi (Bates ve dig., 1975; Iverson ve
Goldin-Meadow, 2005), bunlarin dil gelisimi agisindan belirleyici bir etkiye sahip

oldugu diistliniilmektedir.

Sosyal becerilerin erken donemde edinimi ¢ocukta ilerleyen siireclerde sosyal
bir uyum iginde ¢evre ile saglikli bir etkilesim saglarken (Kabasakal ve Celik, 2010),
sosyal olarak gelisen ¢ocuk, toplumun uyumlu bir 68esi haline gelir (Selguk, 2010),



toplumun her ferdinin sosyal becerileri edinmesiyle saglikli bir toplum olma yolunda
elzemdir (Aslan, 2006). OSB olan ¢ocuklarda sosyal beceri 6gretiminde ¢esitli rol
oynama caligsmalar1 sosyal beceri gelisimleri a¢icindan etkili olmaktadir (Vuran ve

Olgay, 2020).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ve OSB olan ¢ocuklarda da tim gelisim
alanlart birbirleriyle etkilesim halinde ve ayrilmaz. Gelisimin tiim alanlarda
desteklenmesi, her bir alanin saglikli ilerlemesi diger alanlarinda uyumuna baglidir.
Erken donemde kazanilan sosyal becerilerin uyumlu halde ilerlemesi diger gelisim
alanlarin1 da olumlu yonde etkileyecektir. Bu nedenle OSB olan c¢ocuklara erken
donemde sosyal becerilerin planli ve programli olarak kazandirilmasi, sosyal uyum ve
mutlu bir toplum yolunda ilerlenmesi, her cocugun erken dénemde toplumsallagmasi
ile de miimkiin olabilir. OSB olan ¢ocuklarin toplum ile biitiinlesmeleri, toplumun
basarili, uyumlu ve mutlu bir ferdi olmalari, erken donemde sosyal gelisimlerinin
desteklenerek varlik gostermeye baglamalari ve varliklarinin, basarilarinin, etkilesimin

farkina varmalar1 ile miimkiin gériilmektedir (Green, 2001).

OSB olan cocuklarin smirli ilgi ve tekrarlayici davranislari, iletisimde
smirliliklari, sosyal etkilesimde yetersizlikleri, duygulari anlama ve aktarmada
siirhiliklar, kurallara uymada siirliliklari, s6z dncesi ve sozlii iletisim yetersizlikleri,
iligkileri baslatma ve siirdiirmedeki yetersizlikleriyle kendini gostermesi (American
Psychiatric Association [APA], 2013), bu cocuklarin ¢evresel kosullarinin degistirilip
diizeltilmesi ve OSB olan ¢ocuklara gore uyarlanmasi gerektigi (Green, 2001)
diisiiniilmektedir. Bu durum c¢esitli 6gretim yontemlerinin etkililiginin incelenmesine

yonelik ¢aligmalara ihtiya¢ dogurmustur.

Alan yazinda sosyal beceri 6gretiminde oyun ve drama iliskisi ile ilgili smirh
sayida ¢alismanin bulunmasi, Oyun ve drama iliskisini birlikte ise kosan calismaya
rastlanilmamasi, benzer gruplar ve ¢evrelerde ¢alismalarin yiiriitiilmesi, OSB olan
cocuklarla sosyal beceri gelisiminin glcliikleri g6z Oniine alininca OSB olan
cocuklarda sosyal becerinin oyun ve drama iligkisiyle incelenmesi amagli yapilan

caligmalara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Bu aragtirmanin okul 6ncesi donemde ve 6zel egitim kurumlarinda egitim alan

otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklara yonelik miidahalelleri ele alip bu



siiregte uygulanan oyun ve drama yontem/tekniklerinin sosyal beceriler tizerindeki
etkililigini gormek agisindan Ogretmenlere de bir ¢esit kaynak saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bu arastirma, sosyal beceri gelsimi agisindan otizm spektrum bozuklugu tanili
ve arastirmaya dahil ¢ocuklarin yas grubuna yonelik olarak, literatiirde var olan
oyunlar arastirmaci tarafindan birlestirilerek olusturulmasi bakimindan 6nemli

gorilmektedir.

D. Sayiltilar

1. Bu calismada kullanilacak olan Sosyal Beceri Olgegi 6zellikleri bakimindan
giivenilirdir.

2. Hazirlanan oyun ve drama programi 48-72 aylik otizm spektrum bozuklugu
ozellikleri gosteren ¢ocuklarin  sosyal beceri gelisimlerine  gore

diizenlenmistir.

E. Simirhiliklar

1. Aragtirmanin ¢alisma grubu otizm spektrum bozuklugu olan 21 ¢ocukla
stirhidir.

2. Aragtirmanin sonuglar1 egitim programinin kapsaminda sosyal beceri
gelisimi konusuyla siirlidir.

3. Oyun ve darama programinin degerlendirilmesinde kullanilan sosyal beceri

olcegi ile siirhdir.
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II. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Sosyallesme

Insan dogas1 geregi sosyo-duygusal bir 6zellik tasir. Sosyallesme bu noktada
oldukca 6nemlidir. Tiim yasamimiz boyunca sosyal bir varlik gostermeye c¢abalariz.
Bu siireg i¢inde de toplumda kabul goren davranis oriintiileri gelistiririz. Bu sayede de
toplum tarafindan kabul goriir ve o toplumun i¢inde varlik gosterebiliriz. Sosyallesme
stirecinde kimi beceriler ediniriz. Bu siiregte problem ¢ozer, kurallar1 6grenir, kisiler
iligkilerimizi de diizenlemektedir (Dokmen, 2002). Bireylerin sahip olduklari bu
ozellikler OSB tani1 grubunda bulunan ¢ocuklarda sinirli sekilde gozlenmekte,
gozlenen iletisim sinirliliklarinin, duygusal davranigsal problemlerle iligkili
olabilecegi de belirtilmektedir (Ho vd., 2012). Sosyallesme agisindan sosyal beceri
gelisimine ihtiyag duyulurken OSB ‘li ¢ocuklar bu becerileri edinmekte giigliik
¢ekebilmektedir. O nedenle Otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin en erken
donemlerden itibaren sergiledikleri sosyal ve iletisimsel problemler, ebeveynlerin
cocuklarindaki sosyal iletisimsel yetersizlikleri fark etmeleri (Lee vd., 2008) ve egitim
almalarini saglamalari i¢in erken miidahaleyle birlikte sosyal beceri ve iletisim edinimi
onemlidir. Bu ¢ocuklarin sosyallesmekte yasadiklar: giigliikler sosyal gelisimlerinin
yetersiz oldugunu gostermekle birlikte bireysellesmelerini de etkiledigi 6n
goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin sinirh etkilesim ve sinirl akran iletisimi yasadiklar
ve ilk kademe olarak okul oncesi donemde etkili bir miidahalenin bu g¢ocuklarin
bagimsizlagsmalart yolunda olduk¢a 6nemli oldugu, goériilmektedir. Otizm spektrum
bozuklugunun, ¢ocuklarin erken donemde biligsel ve sosyal becerilerin gelisiminde
kritik rol oynayan dil ve iletisim (Landa, 2007), sosyal becerilerde iletisimi baslatma
ve stirdiirmede de okul dncesi donemi isaret etmektedir. Okul dncesi bu denli 6nemli

gortliirken, alt1 yasina kadar olan siiregte gelisimin hizli olmasindan dolayr OSB’li
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cocuklarin okul dncesi donem sosyal becerilerin gelisimine dair arastirmalarin dnem

tagidig1 diistiniilmektedir.

Cocuklarda dogumdan sonraki siiregte gelisim hizi oldukga yiiksek oldugu
bilinmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar onlara sunulan firsatlarla yetiskinlik
rollerini, ¢esitli tutum ve becerileri gozlemleyerek taklit etme sansiyla 6n hazirlik

yapabilmektedir.

Genis anlamda, gelisimsel agidan ¢ocuklara egitsel destek veren kurumlarda,
sinif i¢inde akranlari ile etkilesimde bulunan, siireglere aktif katilan, birlikte hareket
ederek oyun oynayan cocuklarin birbirlerine sosyllesme yolunda gerekli olan

deneyimleri aktarabildikleri, grup i¢inde aktif etkilesimin saglandigi goriilmektedir.

Alt1 yasina kadar egitim veren okullarda etkili ve kalic1 6grenme yasantilarinin
edindirilmesi acisindan, programli ve diizenli sekilde bazi yontem ve teknikler
araciligiyla 6gretim yapilmaktadir. Bu yontem ve teknikler 6grenme alanlarinda etkili
ve kalict 6grenmeyi sagladigini gormekteyiz (Temel 2012). Aktif ve kalict
O0grenmelerin saglanmast acisindan ¢ocuklarin aktif 6grenme siireclerine dahil
olabilmesi i¢in oyun ve drama yontemlerinin kullanimi énemli goriilmektedir. Okul
Oncesi egtim ortamlarinda sosyallesme cabalar1 bizlerin ¢ocuklara tanidigi yasanti,

deneyimleme firsatlari, sorumluluklar ve gérevler biiniinii olugturmaktadir.

Okul 6ncesi donem yasant1 ve deneyimleri ¢gocuk yagamini1 dogrudan ve dolayh
olarak etkileyen bir siiregtir. Bu donemde c¢ocuk sosyal ¢evreden biligsel ve fiziksel
olarak ta oldukca etkilenmektedir. Okul 6ncesi donemdeki olumsuz yasant1 ve yetersiz
firsatlar, c¢ocugun biitlinsel gelisim alanlar1 agisindan olumsuz yonde etki
edebilmektedir (Bertan vd., 2009.) Erken ¢ocukluk doneminde gesitli nedenlerden
dolay1 gelisiminde gerilik olan ¢ocuklarin ileriki akademik hayatlarinda da sorunlar
yasayabilecekleri Ongoriilmektedir. Bu c¢ocuklarin gelisim alanlari tiimiiyle

desteklenirse 6grenmeye daha acik ve i¢ motivasyon agisindan giiglii olabileceklerdir.

Bu ¢ocuklarda biitiinsel gelisim alanlarina parelel olarak okul becerilerinde de
pozitif yonde gelismeler goriilmektedir. Arastirmalarda, okul oncesi egitimi alan
cocuklarda okula baglamada ve akademik becerilere daha kolay uyum sagladiklar1 ve
sonraki akademik yasantilarina da olumlu yonde etki edecegi ifade edilmektedir
(Kogyigit, 2007). Cocuklara sagladigimiz bu imkan, gérev sorumluluklari yerine

getirme ¢abalari sosyal beceri olarak degerlendirilmektedir.
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B. Sosyal Yeterlik

Bu kavram sosyal beceri kavraminin yerine de kullanilmakta ve iki kavram
birbiriyle karistirilmaktadir. Ayrica sosyal beceriye sahip olan bireylerin sosyal
yeterlilige de sahip oldugu diistiniilmektedir (Bacanli, 2000). Farkli bir goriis olarak
Merrel ve Gimpell (1998), sosyal beceri ve sosyal yeterlik kavramlarinin farkl

boyutlarda birbirleriyle birlestikleri ve ayristiklar: noktalar oldugunu ifade etmektedir.

Mc Fall (1982), sosyal becerilerin tolumun bireyden bekledigi sorumluluklara
dair becerilerin gosterildigi edimlerdir. Sosyal yeterlilik ise, bireyin gorevlerini
gerektigi gibi yerine getirdigini gosteren bulgu ve yargilanabilen edimlerdir. Edimlerin
kabul goriildiigii sekilde yapildigini gosteren sosyal ¢gevremizdeki bireyler ya da norm
gruplarinin bagka faktorlerin kiyaslamasini igerir (Gresham ve Reschly, 1981;

Gresham, 1987; Staub ve Hunt, 1993).

Gresham ve Reschly, (1981) sosyal yeterliligi uyumsal davranis ve sosyal beceri
seklinde farkli iki grupta irdelemektedir. Bacanli (2000), yeterli bir performans,
etkinlik sirasindaki tutarligin saglanmasiyla olmaktadir. Knapczyk ve Rodes (1996)
ise, bireylerin c¢esitli davranislara sahip olmasi gerektigini ve bu davranislari
“Selamlasma”, “Siif arkadaslariyla konugma”, “Davraniglara uygun tepkiler verme”,
“Cevresindeki insanlarin Ovgii ve elestirilerine cevap verme” seklinde

siiflandirmaktadir.

Sosyal yeterlilik ve iyi bir sosyal etkilesim igin kritik s6z Oncesi ve sozlii
becerilerin; “Goz iliskisi kurma”, “Mimik”, “Sosyal mesafe”, “Sesin o6zellikleri”,
“Selamlagsma”, “Konusma”, “Baskalariyla oyu oynamaya c¢alisma”, Dikkat ¢ekme ve
ya yardim isteme” “Anlagmazligin iistesinden gelme” ve kendine ¢eki diizen vererek

temiz olma seklindedir Westwood (1993).

C. Sosyal Yetersizlik

Sosyal uyum becerilerini yeterince sergileyemeyen kisilerde sosyal
yetersizlikten bahsetmek miimkiindiir. Gresham (1988) sosyal beceri yetersizligini
dort boliimde ele almaktadir. Bunlar; sosyal becerilerde yeterli olmama, pratige
dokmekte yeterli olmama, bireysel otokontrolde yeterli olmama, 6grendigi beceriyi

performansa dokmekte yeterli olmama seklindedir.
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» Sosyal becerilerde yeterli olmama: Kisi beceriyi giinliik hayatina transfer
edememisse, performansa dokmemisse bu noktada yetersizlikten so6z
edilebilmektedir.

» Pratige dokmekte yeterli olmama: Daha once edinilen becerilerin gerekli
durumlarda ve gerektigi kadar kullanmamasi, becerinin var oldugu bilindigi
halde giinliik hayatinda yer almamasidir.

» Bireysel otokontrolde yeterli olmama: Cevresel ya da birey ile ilgili duyussal
nedenlerden dolay1 ortama dahil olmaktan kag¢inma, 6fke ve kizginlik gibi
tepkiler sergileme durumlar1 6rnek verilebilir. Bu tepkilerden o&tiirii kabul
gormemek sosyal yasamdan soyutlanmay1 dogurabilmektedir.

> Ogrendigi beceriyi performansa dokmekte yeterli olmama: Daha once
edinildigi bilinen becerilerin ¢esitli ¢evresel uyaran ve duyussal nedenlerden
dolay1 performansa dokiilememesi durumudur. Bu durum da yetersizlik
olarak ifade edilmektedir. Performansa dokiilmeyen davranislar kazanilmig
davranis olarak kabul gormez. Bu noktada, gorsel modelleme, beceri tekrar
caligmalar1 ve rehberlik etme seklinde birey desteklenebilir (Cifci ve

Sucuoglu, 2012).

D. Sosyal Beceri

Iletisim, sosyal etkilesimin temelidir. Yasamin ilk yillarinda iletisimden 6nce
etkilesim baslar ve sozlii ifadeye dogru ilerler ama ilk olarak s6z 6ncesi becerilerde;
g6z kontagi kurma, oyuna katilma, sira alma ve benzeri becerilerin edinimi ile

miimkiin olur (Haynes vd., 1990).

Sosyal beceriler, bir par¢ast oldugumuz ortamlara etkilesimde bulunma, uyma
becerileridir. Bu beceriler hem duyularla fark edilebilen hem de gozlemlere konu
olmayan becerilerdir. Problem ile bas etme becerileri acik¢a gdzlemlenemeyen

becerilerdendir (Elksnin ve Elksnin, 1998).

Cevre tarafindan onay gorecek ve olumsuz tepkilerin Oniinii kesecek, kisiler
aras1 etkilesimi saglayacak, sosyal kabulii saglayacak, farkedilmeyi kolaylastiracak,
amaglara hizmet eden, sosyal dinamiklere uyan, dogrudan ya da dolayli olarak
gozlemlenebilen, duyussal ve zihinsel 6zellikli, 6grenilebilen edimler biitiinii seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir (Yiksel, 1997). Sosyal davranislar, incelendiginde, bireyin

motive edici etkilesimde bulunabilmesi ile sosyal beklentilerine erebilmesi ve doyum
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saglayabilmesi i¢in edinilmesi gerekli olan bir takim 6zel yeterlilik ve becerilere

gereksinim vardir (Sorias, 1986). Bu beceriler ¢ok cesitli ve 6zelliklidirler.

Cocuklarda, pek cok sosyal beceri aile i¢inde ya da arkadaslarla etkilesimde,
farkinda olamadan, gesitli rollerde etkilesimde bulunduklar bireylerin davraniglarinin
farkina varilarak, taklit yoluyla edinilmektedir. Bu durum sistemli olmayan 6grenme
modelidir. Kimi c¢ocuklar ise sosyal beceri ediniminde bu durumdan
faydalanamamaktadir. Bu nedenle uygun bir 6gretim yontemi ve dgretim ortamina

ihtiya¢ duyulmaktadir (Avcioglu, 2007; Hall ve Schlesinger, 1997).

Cocuklara kazandirilmasi hedeflenen sosyal becerilerin ihtiyaglarina karsilik
gelip gelmedigini, yeterlilik ve yetersizliklerini irdeleyerek siirdiiriilmesi 6nemlidir.
Ogretime gegmeden dnce ¢ocuklarin tiim boyutlariyla ele alinmasi ve ihtiyaglarinin
belirlenip ¢ocuga goreligin goz Oniine alinmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.
Cocuklarin ihtiyaglarinin belirlenmesi, ger¢ekgi bir sekilde ele alinmasiyla gerekli
amaglarin  hazirlanmasini miimkiin kilacaktir. (Avcioglu, 2005; Bacanli, 2000;

Brockman, 1988; Cartledge ve Milburn, 1983).

Cocuklar icin farklilagan beceriler, sosyal yasantilarindaki arkadas iligkilerinde
oldukea biiyiik bir role sahiptir. Baz1 ¢ocuklar, farklilagan sosyal beceriler karsisinda
yeterince gelisim gosteremeyip, gelisim donemlerine uygun sosyal yeterlilige sahip
olamamaktadirlar. Bununla kars1 karsiya kalan ¢ocuklarda akran etkilesimi yeterince

saglanamamaktadir (Kiye ve Yalg¢in, 2021).

Sosyal becerileri 6zel gereksinimli ¢ocuklarin insan iliskilerinde, sosyal ve
toplumsal becerilerinde, okul hayatlarinda, sosyo-duygusal becerilerinde, is
yasamlarinda bir¢ok sorunla yiizlesmektedirler. Yasanan bu sorunlar1 agsmakta etkili
olan sosyal beceri yeterliligi 6nemlidir. Sosyal bir varlik olan bireyin sosyal beceri
diizeylerinin gelismesi gerekmektedir (Avcioglu, 2003). Cocuklarda sosyal beceri
diizeylerinin gelisimi bu denli 6nemliyken, dezavantajli bireylerin sosyal becerileri

diizeylerinin gelismesi sosyallesmeleri agisindan oldukg¢a 6nemli goriilmektedir.

Tipik gelisim gosteren c¢ocuklar farkli sekillerde Cocuklar gesitli sekillerde
duygularini ifade etselerde Osb’li ¢ocuklar olan ¢ocuklar duygularini aktarmakta
zorluk yasar ve bu ifade edilemeyen duygular nedeniyle duygusal problemler
yasayabilmekteler. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin duygu kontrollerinde

zorluk yasadiklari, empati kuramadiklari, taklit becerilerinde sinirlilik yasadiklari,
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etkilesimde sinirl kanallara sahip olduklar1 goriilmektedir. Toplumsal hayata dahil
olan bagimsiz bir birey olmakta giiclik yasadiklar1 goriilmektedir. Sosyal
becerilerilerde sinirlilik yasayan OSB’li ¢ocuklarin ilerleyen yasantilarda zorluklarla

dolu bir yasam siirdiirmeleri olas1 goriilmektedir.

OSB’li ¢ocuklarin etkili iletisim kanallarinda yasadiklari sinirliliklar sosyal ve
duygusal gelisimlerinin yaninda diger gelisim alanlarim1  da etkileyerek
toplumsallagmasina engel oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumlar 6n goriilerek
cocuklarda sosyal beceriler gelisimin saglanmasi ve OSB’li ¢ocuklarin toplumsal
hayatin bir pargasi olmalar1 agisindan sosyal beceri geligimlerinin desteklenmesi

gerekli goriilmektedir (Avcioglu, 2005).

Bu cocuklardaki tekrarlayici ve yineleyici davranislar otizmin ayirt edici tani
ozelliklerinden biri olmakla birlikte otizmli ¢cocuklarda yiiksek siklikta ve yogunlukta
goriilebilmektedir (Matson vd., 2009). Bu davraniglarin sikligi ve diizeyleri bu
cocuklarin performanslarini da etkiledigi goriilmektedir. Bu c¢ocuklarin sosyal
iligkilerini gelistirmek, sosyal beceri diizeylerini bireysel ve grup dinamigi i¢inde
arttirmak gerekmektedir. OSB’li ¢ocuklarin egitiminde farkli kurumlarda, cesitli
yontem ve tekniklerden yararlanilirken bireysel ya da grup olarak egitim-6gretim
stireclerine dahil edilmektedirler. Bu siirecte 6grenme alanlarinin desteklenmesinde
cok etkili olan oyun ve drama 6gretimi 6n planda tutulmaktadir. Bu kurumlarda
cocuklarin sosyal beceri gelisimi oyun ve drama vasitasiyla desteklenerek

gelistirilmektedir (Kiye ve Yal¢in, 2021).

Alan yazinda oyun hakkinda bazi kavramlar pek cok arastirmaci tarafindan
vurgulanmaktadir. Bunlar; aktif siireg, motive birey, eglence, istendik se¢im, dogrudan
yasant1 Ve zorunlu ya da ehemmiyeti olmayan durumdur (Parham, 2008). Bu noktada
oyunun ne oldugundan ziyade sosyllesmeyle birlikte gelen toplumsallagsma agisindan
ne anlama geldigi ve sosyallesme {tzerindeki etkililiginin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Yapilan calismalarda sosyal beceriler ¢esitli degiskenler ve basliklarda cesitlilik
gostermekle birlikte bagliklarda ele alinmaktadir. Bu basliklar; sosyal beceriler,
bireyler arasi beceriler, 6tke ve 6tkeye neden olabilecek degisiklillerde kendini kontrol

etme, cevre baskilariyla bagetme, s6zlii iletisim kanallarini kullanma, amaglara yonelik
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girisimlerde  bulunma, dikkatini bireylere verme, sorumluluk alma ve

sorumluluklarindan dogacak sonuglara riza gésterme becerileridir (Avcioglu, 2007).

Cocuklara yonelik hazirlanacak programlarin ¢ocuklarin ihtiyaclarina yonelik
beceri ve tutum kazandirmasi, ¢evreyle uyumsuzluk problemleriyle basetmelerini
saglamasi, glicliiklerle miicadele edebilmesi, etkili ve nitelikli iligkiler gelistirebilmesi,
bireyler arasinda gatismalarin 6nlenmesi ve toplumla uyumunu arttirmasinin 6niinii
acabilecegi unutulmamalidir (Guralnick vd., 2006). Erken donemde verilen sosyal
beceri egitiminin amaci da c¢ocuklarin yetiskin rollerini deneyimleyerek gelecek
yasantilarinda daha saglikli gelisim gostermelerinin 6niinii agmay1 saglamak oldugunu

gormekteyiz.

Okul Oncesi egitim, akranlar arasinda etkili iletisim kanallarini gelistirme,
cocuklarin diger bireylerin duygusal hassasiyetlerini fark edebilme amaciyla yapilan
calismalarin oyun temelinde siirdiiriilmesine yonelik ilkeler diisiiniildiigiinde okul
oncesindeki cocuklar i¢in oyunlara dayali etkilesimli iletisim becerileri egitim
prpgramlarinin yararlt oldugu goriilecektir. Walsh vd., (2006) Okul 6ncesinde oyunun
yararlarina ek olarak kullanilabilecek bir diger alan dramadir. Drama da egitim-

Ogretim yontemi olarak oluk dncesi donemde kullaniimaktadir.

Drama 6gretim yontemi olarak kullanilirken, yasanti temelli beceri kazanimiyla
birlikte s6z Oncesi ve sz donemi becerileri gelistirip, gelisim alanlariyla birlikte
sosyal  gelisimi  destekleyip,  ¢ocuklarin  sosyallesmelerini  sglayarak
toplumsallagsmalarina yardimci oldugu goriilmektedir. Drama, bireylerin sosyal
uyumunu kolaylastirir, Sosyo-duygusal alanda bireyi gelistirir, benlik algisini ve 6z
disiplini destekler, empatik diigiinceyi gelistirir, giriskenlik ve iletisimi gli¢lendirir, s6z
Oncesi ve sO0z donemi becerileri gelistirerek etkili iletisimi destekler. Drama,
ogrenmeyi kolaylastirip 6grenme siirecini zenginlestirir. Ogrencileri gelistirerek,

kesfettikleri yeni bilgiyi kullanmaya yonelik giiven saglayacaktir (Parisa vd., 2010).

Drama bireylerin diisiik ve yiiksek beceri performans diizeylerine 151k tutar.
Cocuklar da 6z farkindalik gelistirmelerine yardimer oldugu, giiclii bir yapisal

cesitlilikle 6grenmeyi destekledigi diisiiniilmektedir.
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E. Okul Oncesi Déonem Sosyal Beceriler

Okul Oncesi dénemde gelisim oldukca hizlidir. Alan yazinda okul 6ncesi
donemde edinilen beceri ve edimlerin kisiligin temel yapilar1 ve rutinler edinmede
oldukca etkili oldugu goriilmektedir (Tugluk vd., 2008). Okul o6ncesi donemde
edinilen bilgi, beceri ve aligkanliklarin yasamin geriye kalan kismini dogrudan
etkileyebilecegi, bu siirecin olduk¢a verimli gegirilmesi gerektigi ve oluruna

birakilmamasi gerektigi bilinmektedir (Goktas, 2015).

48-72 aylik ¢ocuklardan beklenen temel beceri ve davranis oriintiileri vardir.
Bunlar, paylagim, yardimlagsma, yasitlariyla olumlu iligkiler, tek basina sorumluluk
alma ve grupla birlikte hareket etme, toplumsal kurallara uyma, sosyal alanlarda
olumlu tutumlar sergileme, ihtiyaglar1 ve isteklerini bildirme, bir toplulugun parcasi

olabilme gibi beceriler edinmeleri 6n goriilmektedir (Ceylan, 2009).

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarda Sosyal beceri (SB) ve kalict 6grenme igin pek
cok etken yer almaktadir. Ev i¢i dinamikler, egitimin kiiltiirii, akran iletisimi ve sahsi
unsurlart bunlardan bir kagidir. Okul 6ncesi donemde gegirilen yasantilarin olumsuz
olmasi sonraki yillarda istenmeyen davranislarin ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir (Biiyiikoztirk vd., 2014). Cocuklarin yasi, cinsiyeti, yetersizlik
durumlari, tan1 almis olmasi ve benzeri de etkili olmaktadir. Bu donemde etkili ve
verimli bir siire¢ i¢in kullanilan yontem ve teknikler arasinda oyun ve drama yer

almaktadir.

Drama, okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal beceri gelisimleri i¢in etkili bir
yontemdir. Bu yontem ile bekleme, fark etme, paylasma, etkili iletisim kurabilme,
problemlere farkli ¢6ziim yollar1 bulabilme, birlikte hareket etme, basladigi isi bitirme,
duygularini farkli yollarla ifade edebilme, sosyal ortamlara uyma, yaratici ve elestirel
diisiinme, neden sonug iliskisi kurabilme gibi davranis ve becerilerin gelisimini

desteklemektedir (Biiytlikoztiirk vd., 2014).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda etkili ve kalic1 6grenmenin desteklenmesi ve 1yi
vakit gecirilmesini saglayan drama ve oyun etkinlikleri, cocuklarin 6z diizenleme ve
kendilik algilarin1 olumlu yonde gelistirmektedir. Cocugun birden ¢ok duyu alanini ise

kosarak daha etkili ve aktif olundugu bir bir 6grenme siireci olusturmaktadir.
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F. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceriler giinliik hayatta ya da okullarda taklitler ve model alma yoluyla
sistemli ya da erken ¢ocuklukta kendiliginden 6grenilmektedir. Cocuklar kabul géren
davraniglarin yaninda istenmeyen davraniglart da edinmektedir. Sosyal beceri
yeterliginin yani sira yetersizliklerin de yasandigi goriilmektedir. Sosyal beceri
Ogreniminin sistematik olarak yapilmasinin gerekliligi yadsmmamaz bir gercektir

(Samanc1 ve Ugan, 2017).

Bireyler sahip olduklar1 sosyal becerileri ¢esitli sekilde ¢evre ile etkilesim ve
rollerinde kullanir. Erken ¢ocukla baslayip yasamin tamaminda i¢inde bulundugumuz
sosyallesme siirecinde sistemli ve ihtiyaglar dogrultusunda verilen egitim sosyal

beceriler i¢in de dnemli bir yer tutmaktadir (Samanci ve Dis, 2014).

Bireyin i¢inde bulundugu topluma uyum saglamasi temel olarak sosyal beceri
edinmesi ve edindigi sosyal becerileri sergilemesi ile miimkiinken, bu becerilerin
saglikli bir sekilde edinimi de uygun egitim, yontem ve tekniklerle verilmelidir. Erken
cocuklukta kazandirilmas1 gerekli olan bu beceriler yetiskinlikteki davranig

ortlintiilerin temel dayanag: niteligindedir ( Cubukgu ve Giiltekin, 2006).

Sosyal becerilerin okul basarisini da olumlu yonde etkiledigi on goriliirken
sosyal etkilesimin ¢ocukta bazi problemlerin olugsmasina engel olarak, olumlu iligkiler
gelistirmesine yardimci oldugu belirtilmektedir. Aksi halde etkilesimde meydana

gelen siirliliklar akademik basariy: da etkileyecektir (Samanci ve Ugan, 2017).

Alan yazinda sosyal beceri egitiminin okul, aile ve yakin ¢evrede gelistigi, sosyal
gelisime cesitli sekillerde destek olundugu, sosyallesme siirecinde ¢esitli yontem,
teknigin kullanilmasinin 6nerisinde bulunuldugu goriilmektedir ( Avcioglu, 2009;
Stanley, 2010; Bacanli1 2014). Bu 6neriler arasinda; “Cocuk oyunlar1”, Rol oynama”,
“Drama”, “Grup ¢aligmalar1”, Ogrenci merkezli dgretim”, Aktif 6gretim ydntemi”,
Isbirlik¢i 6gretim” de yer almaktadir. Bu becerilerin gretilmesinde ihtiyag
dogrultusunda etkinlik ve yontem seciminde karar mekanizmasi 6gretmenlerdir.

(Samanci ve Ugan, 2017).

Toplum i¢inde saglikli etkilesim kuran bireylerin varlik gdstermesi, iletisim
becerilerinin gelisiminde stirekliligin saglanmasi acisindan egitim programlarinda

sosyal becerilerin gelisimine 6nem verilmesi gerekmektedir.
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G. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal becerilerin degerlendirme siiregleri ¢ok ¢esitlidir. Bunlar dogrudan
gozlem, goriisme, sosyometri, 6z degerlendirme, yapilandirilmamis ¢evrede gozleme,
becerileri derecelendirme olgekleri ve benzeri teknik ekipmanlar ile degerlendirme
yapilmaktadir (Avcioglu, 2009). Gézlemde, becerilerin yeterlilik ve yetersizliginin net
olarak goriilmesi teknigin sik kullanilmasina imkan vermektedir (Cifci ve Sucuoglu,
2012). Goriismede performans bekledigimiz birey ile direk goriisme yapilir ve siklikla
kullanilan bir yontemdir (Vuran, 2020). Becerilerin skorlanmasi, kisinin siizgecinden

gecen baska bireylerin davranislarinin belirlenmesini saglamaktadir (Avcioglu, 2009).

Gozlem teknigi yapilandirilmamis ortamda, yetersizliklerin saptanmasi
amactyla yapilir. Oz degerlendirme, kisinin kendi performansmi ve yetersizliklerini
saptamasidir. Kisinin kendi hedef ve tutumlarim1 belirlemesi amaciyla sahsen

doldurulur (Avcioglu, 2009).

H. Sosyal Becerilere Yonelik Temel Teorik Yaklasimlar

William James (1890) “Psikolojinin Prensipleri” isimli kitapta sosyal iligkilere
deginmistir. Yasadigimiz ¢agda dek pek cok c¢alismada yer alan sosyal beceri
kavramina iligkin ilk goriigleri James ortaya atmis, pek ¢ok calismaya da fikir
onciiliigiinde bulunmustur. James, sosyal iliskilerimizde ise kostugumuz pek ¢ok
sosyal benlikten bahsetmistir. Cocugun ebeveyniye gosterdigi benlik, anne-babanin
cocuguna ylriittiigii benlik, 6gretmenimize gosterdigimiz benlik gibi etkilesim i¢inde
bulundugumuz insanlara yonelttigimiz sosyal benliklerimizden bahsetmektedir.
James’ e gore etkilesimde bulundugumuz bireylere yaklasimlarimizi yonlendiren bu

benliklerdir (Bacanli, 1999).

Sosyal beceriler; etkilesimde oldugumuz insanlarla aramizda istendik ya da
istenmedik biligsel imgelerin sosyal destek kayb1 yasanmadan sergileyebilme yetisidir.
Istendik davranislarin edinilmesi amaciyla bireyin istemedigi bir durumu ortaya
koymamak ve destekleyici bir tutum sergilemek ve amaclar dogrultusunda edinilen

davraniglar ise kosulmalidir (Sergin ve Giverts 2003).

Akkok (1996) sosyal becerileri; iletisimi baglatip devam ettirme, gilinliikk

hayatina yonelik planlama ve yonetebilme, istenmedik kosullarla bas edebilme,
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karsilagin problemi fark edip bas edebilme, hislerini aktarabilme olarak ifade

etmektedir (Calderalla ve Merrell, 1997).

Cocuk ergenlerle yapilan caligmalarin irdelendigi meta analiz de sosyal beceri
irdelenerek basliklar altinda toplanmistir. Bu basliklar; yasitlariyla etkilesim, uyum
becerileri, 6z denetim, giriskenlik, akademik yetkinliklerdir. Alanda birgok c¢alisma
yapilmis ve her aragtirmada sosyal becerilerin ele alindigi konu ve yaklagimlar
degiskenlik gostermis, farkli degiskenlerle ele alinmistir. Bu nedenle de sosyal
becerileri ele alan ¢alismalarda sosyal beceri tanimlari gesitlilik gostermistir. Sosyal
gecerlik s6z konusu oldugunda bu tanimlamalar sosyal becerileri pozitif yonde
neticeler doguran beceriler olarak nitelendirmektedir. Okul yasantisinda kabul goren
sosyal beceri sergileyen cocugun, yasitlari arasinda ret edilmedikleri ve okul
yasantilarinda daha verimli olduklar1 goriilmektedir (Ciftgi ve Sucuoglu, 2004).
Cocugun erken c¢ocuklukta sosyalleserek sosyal hayatla ahenk icinde olmasi ¢ok
onemlidir. Cocuk bu yolla sosyallesmeye baglar. Yasamin ilk anlarindan baglayarak
tiim hayat1 boyunca devam eder. Cevreye uyum saglayan ¢cocuk toplumun bir pargasi
haline gelir. Burada belirleyici olan nokta okul dncesi egitimdeki yasantilardir. Cocuk
yasaminin ilk yillarindan itibaren ebeveynleri, kardesleri, akranlar1 ve okul hayatinda
sosyalleserek yasadigi toplumun kiiltiirline uyum saglayarak var olma g¢abasindadir

(Gander ve Gardiner, 1993; Bugental ve Grusec, 2006; Handel vd., 2007).

Sosyallesmede etkilesim kavrami, kisiler arasinda hisler ve edimlerin
neticelerine bagl olarak gelisen bir durumdur. Her bireyin gelisiminde izledigi siire¢
bireysel ozellikler tagir. Ancak bu siirekli olarak degisen ve gelisen bir 6zellik tasir.
Bireyin sosyallesmesi bir dolagim igerisindedir. Beceri gelisiminde en énemli etken
cocugun kendilik algisidir. Bundan yola ¢ikarak; sosyal beceri gelisiminin en 6nemli
zaman dilimi okul 6ncesi donem ve bu donemde gecirilen yasantilardir. Cocugun
etkilesimde bulundugu her birey bu gelisimin bir pargas1 ve etkileyen unsurlardir
(Laible vd., 2015). Erken ¢ocuklukta, sira alma, paylasim, 6fke kontrolii, duygudaslik,
yardimlagma, cinsiyet rollerini 6grenme, rol alma, problemle bas etme ve ahlak
gelisimi i¢in strateji kullanma gibi sosyal davranislar1 ebeveynleri ve arkadas ¢evresi
sayesinde gelisim kat eder (Campbell, 1990). Erken cocuklukta sosyo-duygusal
beceriler gelisim kat eder ve bu donemde ¢evreyle kurdugu bag farkli duygusal
tepkilere zemin hazirlar. Bu tepkiler 6tke, kizginlik ya da ¢atigmalar seklinde de

olabilir. Tiim bu etkilesimler cocugun kurdugu baglar etkiler ve duygusal gelisimine

21



de yon verir (Davies, 2011). Egitim programlar1 da g¢ocuklarda okul basarisini
desteklemenin yaninda sosyal becerilerinin de gelismesine katki saglayacak sekilde

hazirlanmalidir.

I. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Ozellikleri

Bir engel durumu ve bozukluk olarak tanimlanan otizm spektrum bozuklugu,
iletisim ve sosyal beceri yetersizligi, yineleyici ve siiregelen davranis kaliplari, sinirli
ilgiler ile erken dénemde kendini gisteren bir yetersizlik ve gelisim bozuklugudur
(Diken, 2012; Odluyurt ve Cattik 2018). Otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve Yaygin
Geisimsel Bozukluk (YGB) terimleri literatiirde birbirinin yerine de yer almaktadir
(Tekin-Iftar, 2014). Bleuler, 19001ii yillarda sosyallesme becerisine sahip olmayan,
0zel ilgi alanlar1 olan kisilerin varligini dile getirmis ve glinlimiizde kullanilan otizmli

kisi tanimina yakin bir tanimlamaya yer vermistir (Aktaran: Olgay-Giil, 2012).

Yasamin ilk iki yilinda sosyallesmeye baslayan bebekler iletisim amaciyla kimi
motor hareketleri devinimsel olarak siirdiiriir ve taklit ederler. Bunlar sosyallesme
cabalaridir. Karsisindakinin yiiziinii fark eden bebekler aktif bir sekilde iletisim kanali
olusturur. Bu iletisim ¢abalar1 siire¢ icinde sosyal girdilere karsi bir tepki olarak
amagsiz gerceklesmektedir (Owens, 2012). Tipik gelisen bebeklerin bilissel
gelisimleri sekizinci aydan itibaren imgelerle tanisir. Amagl taklit ve tepkilerin
varligiyla bebek, ailesi ile iletisim amagl davranislara basvurur. Iletisim cabalarinin
basladig1 bu dénem s6z Oncesi iletisimin temel unsurudur (Paul, 2008). Ses taklitleri,
devinimsel hareketler, nesneleri birbirine vurma ve yetiskinin dikkatini ¢ekme gibi
becerilerin gelisimi ile iletisim baslatarak, s6z oncesi ve sozel dili kullanma

becerilerine temel olusturur (Bruner, 1975).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sézel dili kullanma becerilerinde
stnirliliklar s6z konusudur. OSB olan ¢ocuklarda yasamin ilk {i¢ yilinda ¢ok sinirl
iletisim kurduklari, géz iliskisinden kagindiklari, ismine tepkisiz kalma (Dawson vd.,
2004) , grupga etkinlik yapamama, temastan kaginma, ses, 151k, 1s1, 151k ve benzeri
ortamlardan kaginma, koku ve giiriiltii gibi ¢esitli uyaranlara kars1 duyussal hassasiyet,
akranla etkilesimden kaginma, tek basina zaman gegirme gibi sinirlayici 6zellikler s6z
konusudur. Bu durumlar saglikli bir sosyal etkilesim kurmalarin1 engellemektedir. Bu
sartlarda da akranlarindan gelisimsel olarak farkli bir slire¢ yasamaktadirlar. Dili bir

iletisim arac1 olarak kullanamayan OSB olan ¢ocuk jestlerle, bedenini kullanarak istek
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ve ihtiyaglar1 i¢in sinirh bir bilgi paylasiminda bulunurlar (Chawarska ve Volkmar,
2005). Sosyallesememe, ortak dikkat saglayamama, taklit edememe, mis gibi
oyunlarini oynayamama gelisiminde gerilikler ve yetersizlik durumlar1 yasayan
cocuklarin ortak simirhiliklardir. Otizm olan c¢ocuklardaki bu giicliikkler arastirma

kapsaminda ele alinacaktir.

1. Dil ve Tletisimsel Ozellikler

Otizm spektrum bozuklugu tanisi olan kisilerin dil kullanimi ve ediniminde
siirliliklar ve giigliikler yasanmaktadir. Sozciikleri bilseler dahi anlamli konugma ve
dili etkili kullanmalarinda zorluklar yasanmaktadir (Sadock, 2012). Sozli iletisimde
zorluklar yagsayan OSB tanili kisilerin yasadiklar1 giicliikler;

» Ekolali,

Goz iliskisi kurma,

Ifade edilenleri anlamada zorluk,

Gramerde bozukluk,

Dogru ifade de bozukluk (Darica vd., 2011).

YV V V VY

2. Bilissel Ozellikler

OSB tanil1 kisilerde, zihinsel yeterliligi normal ise yiiksek fonksiyonlu; zihinsel
yetersizlik yasan ise diisiik fonksiyonlu olarak tanimlanmistir. Yapilan ¢alismalarda,
%40’1nda 40-50 1Q, %30’unda 50-70 IQ ve %30’unda 70 ve daha fazla IQ diizeyi
ifade edilmistir (Fazlioglu ve Esme-Yurdakul, 2009). Yakin tarihlerde yapilan
caligmalar, Otizm spektrum bozuklugundaki en 6nemli nedenin, zihinsel siirecler
oldugunu gostermektedir (Darica vd., 2011) OSB olan bireylerin biligsel siireg
becerilerinde sinirhilik, muhakeme becerilerinde giigliik yasamaktadirlar (Ozbey,
2005).

3. Sosyal Ozellikler

OSB tanis1 almis kisilerin sosyal iliskilerde biiyiik capta yetersizlikler mevcuttur.
Bu durum, saglikli iletisim kurmalarinda, kurduklari bu iletisime uygun etkilesimde
bulunmalar1 {izerinde oldukca etkilidir. Bu becerilerin gelisim donemleri iginde

yeterince gelismedigi goriilmektedir. Goz iliskisi sinirli olan OSB tanili kisilerin
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empatik davranamadiklari, saglikli iletisim kuramadiklari, sinirli iletisim becerilerine
sahip olduklar1 goriilmektedir (Wing, 2012; Cappuccio 2019). Ogrenmede yeterince
giidiilenemeyen bu kisilerin, sosyal beceri gelisiminde kazanilan becerilerin ne igine
yarayacagini bilmemek ayni zamanda beceriyi edinmeye de giidiilemez. Tiim bu
sosyal beceri yetersizliklerinin bir sonucu olarak, etkili iletisim kuramaz ve akademik

olarak ta ilerlekte giicliikler yasarlar (Ozbey, 2005).

4. Davranissal Ozellikler

Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin ¢ogunluklu olarak tekrarlayict ve
yineleyici davraniglar, takinlar, tikler, beslenme ve uyku problemleri, ¢esitli nesnelere
yoneltilen takintilar, korkular, tutarsiz tepkiler, 6tke krizleri, kendine ve baskalarina
kars1 salgirgan davranislar, sinirli, uykulu ya da inat¢1 ve benzeri davranislart s6z
konusudur. Bu davraniglar problemli davranislar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Taklit
becerilerinin gelisimiyle erken donemde sosyal bir etkilesim kanali kurulmaktadir
(Zaghlawan, 2011). OSB olan ¢ocuklarda taklit becerilerinin gelisimi 6nem

tasimaktadir.

5. Duyusal Ozellikler

OSB tanili bireyler cesitli ¢evresel uyaranlara tepkiler vermektedirler. Bu
tepkiler ayni zamanda iletisimdeki simirliliklarinin da bir gostergesidir. Sikilikla
karsilagilan ve tanilamada da kendini gosteren parildayan, devinimsel olarak hareket
eden gorsel uyaranlara kars1 uzun siiren ilgi ve gézlemin oldugu bilinmektedir. Ayrica
cevresel ve mevsimsel 1s1 degisimlerine karsi da huzursuzluk, sinirlilik ve ofke
nobetleri gibi davranis sorunlart gostermektedirler. Normal gelisim gdsteren bireylere
asir1 sicak veya soguk uyarana tepki vermeyebilirler. Fiziksel temastan kaginir ya da
fiziksel temas isteginde agirilik goriilebilmektedir. Isitsel uyaranlara siddetli tepki verir
ya da davranig gostermezler. Giinliik hayatta siklikla karsilasilan ve normal gelisim
gosteren bireylere siradan gelen ¢evresel seslere karsi normal olmayan tepkisel

davraniglar gosterebilirler (Darica vd., 2011).

6. Motor Gelisim Ozellikleri

Bazi tan1 gruplarindan farkli olarak, fiziksel bir 6zellik barindirmayan OSB tanil
bireyler, kaba ve ince motor becerilerinde yasitlarina gore yetersizlikler ve gecikmeler

goriilmektedir. OSB tanili ¢ocuklarin proporsiyonlarinda, ince-motor becerilerinde
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degiskenlikler vardir. Cesitli hareketleri tekrarlama, parmak ucunda yiirlime, sallama,
donme, yaylanma ve benzeri gorilintii vermektedirler. Ayrica ¢ok hareketli ya da
hareketlerde sinirlilik gériilmektedir (MEB, 2013). Bunun disinda bu tan1 grubunda
yiiz hareketlerinde, dil dudak kaslarinda, mimiklerde ve konusmadaki simirlilik

nedeniyle destekleyen kas grubunda yetersizlik séz konusu olabilmektedir (Ozbey,

2005).

I. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Egitim, Egitim Yaklasimlar: ve

Ogretim Yontemleri

Egitim, “istendik davranis edindirme ve sekillendirme stirecidir.” Bu davraniglar
ise, sahip olan kisinin kendi deneyimleri yoluyla edinilmesi s6z konusu olmalidir.
Ogrenme ¢iktilarinin saglanmasiyla 6grenme saglanmaktadir ( Senemoglu, 2013).
OSB tanili bireylerin cesitli alanlarda benzer ve farkli davramis Oriintiileri s6z
konusudur ve bu Oriintiiler ¢ok ¢esitlidir. Hal bdyleyken yeterlilik, yetersizlik ve
farkliliklarin s6z konusu olmasindan 6tiirii egitim yontem ve teknikleri de ¢esitlidir.
Her birey icin kendi performansina dayali olarak Bireysellestirilmis Egitim Plam
(BEP), olusturulmaktadir. BEP, cocugu her gelisim alaninda destekleyecek diizeyde
ve bireyin ihtiyaclarina karsilik gelecek sekilde, egitsel bir planda, yapilandirilmis ya
da yar1 yapilandirilmis ortamlarda, 6zel donanimli meslek elemanlarinca, 6zel egitim
merkezleri, rehabilitasyon merkezleri ve alt siniflarda egitimin saglanmasina yardimci

destek programidir (MEB, 2015).

Egitimini okullarda siirdiirebilecek olan bir i¢in egitim kurumlar1 hazir
bulunmaktadir. OSB olan bireyler otizmden etkilenme derecelerine gore, kendi
gelisim diizeylerine gore, normal egitim, normal egitimde kaynastirma, 6zel egitim alt
siif, 6zel egitim merkezleri ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim alabilmektedirler

(Bacanli, 2014). OSB tanili bireyler i¢in yer alan yaklagim ve terapiler:

» Uygulamali Davranis Analizi,
TEACCH,

Islevsel Analiz,

Yanligsiz Ogretim,

Firsat Ogretimi,

Ayrik Denemelerle Ogretim,

YV V V V VYV V

Temel Tepki Ogretimi,
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» Video Kaydi ile Model Olma,

» PECS,

» Etkinlik Cizelgeleri,

> Isitsel ve Duyusal Biitiinlestirme Terapisi, (Kayaoglu ve Goriir; 2008).

J. Oyun

Oyun, erken c¢ocuklukta ¢ok dnemli bir ihtiyactir. Oyun ¢ocuklari tanimak ve

anlayabilmek i¢in 6nemli bir aragtir (Seving, 2004).

Oyun ¢ocuk i¢in bir iletigim, etkilesim, eglence ve 6grenme siirecidir. Oyunu bir
iletigsim kanal1 olarak kullanan ¢ocuk, bu sekilde duygularini, ¢atigmalarini, istek dilek

ve beklentilerini bizlere aktarabilmeyi bagarabilmektedir (Aral, 2000).

Okul 6ncesi donem yasama ve gelecege yon veren c¢ok hassas ve etkili bir
stirectir. Bu siire¢ icinde ¢ocuklara verimli ve etkili 6grenme ortamlar1 sunulmali,
eglenerek ve aktif bir sekilde 6grenme ¢iktilar1 elde edilmelidir. Cocugun tiim geligim
alanlarmi desteklemeye yonelik yaklagimlara yer verilmelidir. Jersild’e gore oyun,
cocugun en dnemli isidir. Bu sayede yetiskin gibi rollerini dener, becerilerini gosterir,
ruh haline yonelik bilgi verir. Oyun ¢ocugu tanimak ve anlamak i¢in en etkili 6gedir

(Jones, 2001).

Oyun, dramanin da temel tasidir. Drama siirecinde yapilan her ¢alisma ¢ocuk
i¢in potansiyel bir oyundur. Oyun algis1 i¢inde drama yapan g¢ocukta tim gelisim
alanlar1 aktif bir sekilde dogal bir siirecte iginde gelisir. Cocuk bu siiregte hem aktif,
hem de eglenmektedir. Eglenen cocukta kalict 6grenmelerin gergeklesmesi ve
performans diizeyinin artmasi beklenmektedir. Erken donemden itibaren g¢ocuk
oyunlarinda dramaya yer verilerek ¢ocugun gelisim alanlar1 desteklemek amaciyla

dramaya yeterince yer verilmesinin elzem oldugu diistiniilmektedir (Aral, 2001).

K. Drama
Ogrenmelerin gerceklestirildigi gelenekselci sistemde dgretmen bilgiyi aktaran
alan uzmani, 6grenci de pasif alict durumunda, 68renen taraftir (Saban, 2000).

Ogrenme bir siiregtir ve bu siireg basit degil, daha karmagiktir. Ogrenme-
Ogretme siireci biitiinciil, devamli, ¢ok asamali, hedeflere gorelik, deneyimlere bagh

bir adapte olma siirecidir (Varis, 1998). Ogrenme siirecindeki bilgiyi yapilandirma ve
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farkina varma, kendi davranis ve 6grenme ¢iktilarindan sorumlu, bagimsiz bireyler
oarak yetiskinlige de hazir olmalar1 6grenciyi temele alan egitimin getirisidir (Ulusoy,

2002).

Birey, yasam seriivenine hazirlikta sosyal bir ¢aba i¢inde bulunmalidir. Kurulan
bu etkilesimde ilk araci temel duyularimizdir. Bu duyusal girdiler 6znel c¢iktilar
meydana getirir ve bunlar yasanti sonucu olusur. Cevre ile girdigi etkilesimde 6gretim
ne kadar ¢cok duyuyu ise kosar ise 6grenme o kadar verimli hale gelir. Bu sekilde

Ogrenilen davranislar performansa dokiilebilir (Ulusoy, 2002).

Drama ve benzeri yontem ve tekniklerin egitim-6gretimde kullanilmasinin
Oonemini vurgulamak gerekir. Yaparak, yasayarak 6grenmenin 6grenmeyi kalic1 hale
getirdigi asikar. Yasama hazirlik siirecinde 6grenmeye dogrudan katilim saglanmali.
Ogrenci aktif oldugu 6grenme siirecinde gelisim alanlar1 desteklenir. Iletisim
becerileri de desteklendigi i¢in daha olumlu iligki i¢inde olurlar. Cocuklarin bes duyu
organini aktif kilmasi agisindan ve gelisim alanlarmin desteklenmesi noktasinda

dramanin 6nemi her gecen giin artmaktadir (McCaslin, 1990).

Drama; empatik diisiinmeyi, estetik deger yargilarinin gelisimini, sosyallesmeyi,
zihinsel imgelemeyi de destekleyici, eglendirici, sembolik oyunlarin gelisimini
destekleyici, problemlere ¢oziim yollarini yaratict bir yolla sunan ve bu yollarin
kavranmasin1 destekleyen aktif bir siiregtir (Aslan, 2001). Bu o6zellikleri ile de
dezavantajli gruplarda egitim-6gretim siireglerinde bagvurulmasi gereken yontemler

arasinda yerini almaktadir. Drama ve oyun iliskisi;

» Oyun spontane gelisirken, drama hedefler dogrultusunda ilerler.

Iki ydomtemde de ¢ocuklar aktif alic1 ve performans sergileyendir.
Oyunda oyun i¢i kural yer alir ancak dramada bu s6z konusu degildir.
Oyun baglar ve biter ama dramda siire¢ onemlidir.

Dramada lider varken, oyunda her ¢ocuk kendi oyununda lider olabilir.

YV V. V VYV V

Drama sonunda siire¢ degerlendirilirken, oyunda stire¢ gézden gecirilmez.
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ILILGILI ARASTIRMALAR

A.Ulusal Arastirmalar

1. Alan yazinda sosyal beceri calisan arastirmalar

Tirker (2020) ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmada, sosyal beceri 6gretiminde etkili
uygulamalara dair meta-analiz ¢alismalarini incelemis, ¢alismalarin nitelik diizeyi igin
Ol¢ekler kullanilmis, ¢alismalarda ulasilan etkinin biiyiikliigii, katilimei yas araligi gibi
ozellikler bakimindan sekiz ¢alismayi ele almis, calismalarin genelinde 2-21 yas,
1977-2016 yil arahi@inda calisildigi, calismalarin etki biyiikligl diizeyinde,
%13 iniin disik, %25’inin orta, %50’sinin ise yiiksek etki diizeyine sahip oldugu,
akran temelli, okul temelli, modellerden yararlanilan yontemlerin yer aldigini ve bu

calismalarin yiiksek derecede etkili ve verimli oldugu sonucuna ulagmustir.

Bicimli (2020) ve arkadaslar1, Yiiksek Islevli Otizm (YIO) ve Asperger Sendromu
(AS) olan bireylerin sosyal beceri 6gretimini amaglh uygulamalara yonelik verimi
kisisel bilgiler ve yontem- sonug agisindan mevcut calismalart inceleyerek ele almas,
yeterli yas gruplariyla calisgilmadigi, demografik bilgilerin kisith oldugu, istendik
yonde sosyal becerilere yer verildigi ve edimsel becerilerin ¢ogunlukla ele alindig
sonucunu bulgulamistir. Vuran (2020) OSB’ li bireylerde uygun olan ve olmayan
davraniglarla sosyal beceri 6gretimini sistematik olarak irdelemis, farkli zeka diizeyine
sahip olan OSB’ li ¢ocuklara sosyal beceri 6gretilmesinde rol oynamanin etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Merak-Kilig vd., (2017) Sosyal beceri egitiminin erken
cocukluk doneminde sosyal beceri lizerine etkisine bakilan ¢alismada; erken ¢ocukluk
doneminde sosyal beceri egitiminin etkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Samanci
(2017) ¢ocuklarda sosyal beceri egitimini irdeledikleri caligmalarinda, sosyal
becerilerin okullarda planlt ve programli yontem ve teknikler ile dgretilmesinin bu
cocuklarin toplumsallagmalar1 yolunda 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Tikiroglu
(2020) kaynastirma egitimi alan otizmli ¢ocuklarin normal gelisen akranlariyla

sosyallesmelerine yonelik miidahaleleri incelemis, bu miidahalelerin uygulanma
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asamalarina yer verilmistir. Ulke (2020) OSB’ 1i cocuklarda sosyal beceri ve iletisim
becerilerinin ipucu ile 6gretiminin irdelendigi derlemede, OSB’ li cocuklara IGA ile
Ogretimin farkli yas araliklarinda da etkili oldugu goriisiine ulagilmistir. Tutkun
(2020), sosyal beceri gelistirme sistemi derecelendirme Ol¢eginin okul Oncesi
modelinin gecerlik ve giivenirlik c¢aligmasinda; iilkemizde okul oncesi donem
cocuklarin sosyal becerilerini O6lgmede gecerli ve giivenli oldugu sonucuna

ulasilmstir.

2. Alan yazinda drama ve oyun ¢calisan arastirmalar

Drama ve oyun becerilerine yonelik ¢alisan ¢alismalarda, Ceylan ve Omeroglu (2012)
Otistik ozellik gosteren c¢ocuklarda sosyal beceri gelisiminde O6gretim Oncesinde
yaratict drama egitiminin 60-72 aylik cocuklarin sosyo-duygusal davraniglarini
inceledikleri c¢alismalarinda; yaratict drama egitimi alan c¢ocuklarin sosyal
becerilerinde anlamli farklilik bulunmustur. Durualp ve Aral (2010) Alt1 yas
cocuklarda oyun temelli sosyal beceri egitiminin sosyal becerilerine etkisinin
incelendigi ¢alismada; oyun temelli sosyal beceri egtiminden sonraki puanlarinda
belirgin derece artig ifade edilmektedir. Akgamus vd., (2018) OSB’li ¢ocuklarla oyun,
sembolik oyun ve taklit becerilerileri irdeledigi ¢alismasinda osb’li ¢ocuklarin oyun
becerileri ve dil gelisiminde anlamli farklilik oldugunu ifade etmistir. Ak¢amus (2018)
3-6 yas araliginda 36 OSB’li ¢ocugun oyun, taklit ve dil becerilerini inceledigi
calismasinda alic1 ve ifade edici dil gelisimlerinde anlamli farklilik oldugu sonucunu
ifade etmektedir. Kars ve Ak1 (2020) OSB’li, 4-6 yas aras1 36 ¢ocuk ve tipik gelisen
30 cocugun oyun davraniglarini irdeledikleri ¢alismalarinda {iniversitenin miifredat
programi dahilinde calisilmis ve OSB’li ¢ocuklarin oyun davranislarinin normal

gelisen akranlarina kiyasla daha sinirli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Igyliz (2019) Yaratici dramanin soayal beceriler iizerine etkisinin incelendigi
calismasinda 6n test ve son test bulgularinda sonugclarin tutarli oldugu, yaratict drama
yonteminin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisiminde,
farkli becerilerin de kazanilmasinda giiclii bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmaistir.
Onemli vd., (2015) Drama uygulamasinin destek egitime ihtiyag duyan ¢ocuklarin
ifade ve etkilesim becerilerini inceledikleri ¢calismalarinda yirmi 6grenciyle deney ve
kontrol grubu seklinde ¢alisilmistir. Dramaya yonelik sosyal beceri programi uzmanlar

tarafindan uygulanmistir. Calisma sonucunda drama programinin OSB’li ¢ocuklarin
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On test, son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik goriilmiis, sosyal becerilerini
gelistirdigi, giicli ve etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Acar vd., (2017) OSB olan
cocuklara sosyal beceri edindirilmesine yonelik yapilan ¢alismada, anneler aracilig
ile ¢ocuklarina uygulanan drama programinda sosyal becerilerin gelisimine katki
sagladigi sonucuna ulasilmistir. Dramanin OSb’li ¢ocuklara sosyal beceri

edindirilmesinde kullanilabilecegi ve etkili oldugu soylenebilir.

Sevgen (2016) ¢alismasinda okul dncesi donem ¢ocuklara drama yoluyla sosyal beceri
Ogretimini sosyal beceri Ol¢egi, Torens yaratici diisiinme testi-sekilsel formu
kullanmis. Yaratict drama programini 60 ¢cocuga arastirmaci tarafindan uylanmis ve
deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamlilik degerleri igin iliskili 6rneklemler testi
uygulanmis ve iki grup arasinda Ontest-sontest puanlari arasinda yiiksel farklilik

bulunmustur.

B. Uluslararasi Arastirmalar

Alan yazinda otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin farkli siniflandirilarak ve

farkli alanlarda ele alinarak incelendigi goriilmektedir.

1. Alan yazinda sosyal becerilere yonelik calisan arastirmalar

Mize ve Ladd (1990) calismalarinda okul Oncesi donemdeki sosyal becerilerde
yetersizligi olan ¢ocuklarla sosyal 6grenme yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretimi
yapilmis, deney grubundaki c¢ocuklara kuklalar ve model olunarak Ogretim
gerceklestirilmistir. Deney grubundaki 18 c¢ocugun modelleri taklit etmeleri
saglanmis, taklitler esnasinda uygulama gorselle kayit altina alinmis ve ¢ocuklara
izlettirilmistir. Kendilerini izleyen ¢ocuklar 6z degerlendirmelerini yapmus, akranla
iligkilerinde olumlu yonde degisim olusmus ancak Ontest-sontest puanlari agisindan
anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Akranla olan sosyal becerilerinde anlamli farklilik
bulunmustur. Amani vd., (2019) Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeylerinin yonetici islevlerle giiclendirilmesine yonelik yaptiklar1 ¢alismalarinda
sosyal becerilerin gelisimine yonelik anlamli iliskiyi bulunmustur. Ke vd., (2018)
otizm tanis1 olan yetiskinlerin sosyal beceri miidahalelerine yonelik sistematik gézden
gecirme amaciyla yaptiklari caligmada; miidahalelerin otizmli bireylerin sosyal

becerilerini gelistirdigi sonucu tespit edilmistir. Bosnak ve Turhan (2020) Sosyal
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Oykiilerin sosyal beceride tablet bilgisayarlarla otizmli ¢ocuklara sunumunu inceledigi
calismasinda; otizmli cocuklarinin sosyal becerilerinde artis oldugu sonucuna
varmistir. Hutchins vd., (2020) Sosyal beceri miidahalelerinin otizmli ¢ocuklar
tizerindeki etkililigini irdeledigi calismasinda; ABD’li ¢ocuklarim uygulanan
miidahalelerinin sosyal becerilerini gelistirdigi tespit edilmistir. Betaman ve Wilson
(2020) farkl1 gelisen otizmli ¢ocuklarin kiiltiire duyarl gorsel iletisim miidahalesini
irdeledigi calismasinda, otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde farkli
miidahalelere ihtiya¢ duyduklar1 sonucuna ulasmustir. Junaidi vd., (2020) Otizmli
cocuklarin sosyal becerilerinin sanal gergeklikle 1iyilestirilmesini irdeledigi
calismasinda; otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigi sonucuna ulagmustir.
Raultson vd., (2020) otizmli ¢ocuklar ve akranlarina uygulanan oyunlarda ebeveyn
koglugu etkilerini degerlendirmek i¢in tasarlarlanan calismada, sosyal kriterlere
ulasildig1 sonucuna ulagsmistir. Lamdan vd., (2020) otizmli ¢ocuklarda travma sonrasi
stres bozuklugunda kosullar1 inceledigi calismada, otizmli ¢ocuklarin travma
sonrasinda sosyal beceri agisindan savunmasiz kaldiklari sonucuna ulagilmistir. Keifer
vd., (2020) otizmde sosyal davranisin tahmini; Acik veya agik ortilk sosyal bilisi
inceledigi calismada, hem ortiik, hem de agik sosyal bilisin 6ngdriilebildigi sonucuna
ulagmistir. Schmid vd., (2020) otizmli ¢ocuklar i¢in sinif temelli uzmanlasmis miizik
terapisi modeli; Birlikte Kullanan Sesler-VOICSS yontemini kullandigi ¢aligmasinda,
otizmli ¢ocuklarin iletisim ve sosyal becerilerinde artista etkili oldugu sonucuna
ulagmistir. Miller vd., (2021) otizmli kiigiik cocuklarin erken ve geg teshisini inceledigi
calismada, erken taninin geg taniya gore ¢ocuklarin sosyal gelisimine olumlu etki ettigi
sonucuna ulagmistir. Mirzaei vd., (2020) Otizmli ergenlerin sosyal beceri egitiminde
program kosullarinin sistematik olarak incelemesinde, en 6nemli durumun aile
katilim1 ve etkili programlar oldugu ve sosyal beceri 6gretiminde bu kosullarin dikkate
alinmas1 gerekliligi sonucuna ulasmistir. Greco ve Ronzi (2020) Karate egitiminin
otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerine etkilerini inceledigi calismada, karatenin
sosyal becerileri gelistirdigi sonucuna ulagmistir. Sabey vd., (2020) Topografyanin
Otesinde: islevsel olani ele almak sosyal beceri egitiminin otizmli grenciler igin
etkisinin arastirildigi ¢alismada, yapilan miidahalenin otizmli g¢ocuklarda sosyal
becerileri arttirdig1 sonucuna ulasilmistir. Wu vd., (2020) Otizmli ¢ocuklara yardim
etmeye yonelik topu sikin: etkilesimli oyunun sosyal faaliyetlere etkisinin incelendigi
calismada, ¢ocuklarin keyifle oyun oynandigi, yardimla etkilesimli sosyal aktiviteye

yardimcl oldugu sonucuna ulasilmistir. Alhuzimi (2020) Otizm spektrumu olan
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cocuklarda video modellemenin sosyal beceriler {iizerine etkilerini inceledigi
calismasinda, miidahalenin etkili oldugu sonucuna ulagmigtir. Tuttle Hill ve
Rothschild (2020) Otizmli ergenler i¢in kanita dayali sosyal beceri miifredati ve
gelisimsel yetersizlikleri inceledigi bir literatiir taramasinda, otizmli ergenlerin kanita
dayali miidahalelere ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulasmistir. Lee (2020) Otizmli
cocuklarda arttirilmis gercekligin rol yapma sistemini inceledigi ¢alismada,
cocuklarin sosyal becerilerinin gelistigi sonucuna ulagilmistir. Lee vd., (2020) Otizmli
ergenlere yonelik giiclii yanlara dayali miidahale programina katilimlarin incelendigi
caligmada, aidiyet, giiven, 0z saygi, sosyal iliskiler de anlamli farklilik bulunmustur.
Frong ve Larocci (2020) Otizm spektrum bozuklugu olan ve olmayan ¢ocuklarda
yonetici islevselliginin sosyal yeterliligi yordamadaki roliine bakildig1 ¢alismada,
otizimli olan ve olmayan ¢ocuklarda zayif duygu diizenlemesi sonucuna ulasilmistir.
Alvarez vd., (2020) Otizmli ¢ocuklarin sosyal katiliminin iyilestirilmesinde hayvan
destekli miidahalenin pilot uygulamasmin yapildigi ¢alismada, sosyal becerilerde
onemli gelismeler bulmustur. Hassani vd., (2020) Otizmli cocuklarda fiziksel
performansin oyun ile gelisimine bakildig1 karsilastirmali ¢alismada, otizmli
¢ocuklarda motor becerilerin artmis oldugu sonucuna ulasilmistir. Crowell vd., (2020)
karma gerceklik, otizmli ¢cocuklarin sanal ortamlarda sosyallesmelerinin incelendigi
calismada, oyunlardan sonra kaygi diizeylerinde anlamli farklilik sonucuna
ulasilmigtir. Charlop vd., (2010) OSB’li ¢ocuklarla yaptiklari c¢alismada video
modelleme teknigiyle sosyal becerilerin gelisimi incelenmis, ¢ocuklarda uygulama
sonucunda sosyal becerilerine yonelik jest ve mimiklerinde gelisim oldugu, etkili
iletisimin gelistigi, etkili iletisimle sosyal becerilerin gelistigi sonucuna ulasildig:

gorilmiistiir.

2.Alan yazinda drama ve oyuna yonelik ¢calisan arastirmalar

Freeman vd., (2003) Sosyal becerileri drama baglaminda ele aldiklar1 ¢alismada 247
katilime1 ile deney ve kontrol grubuyla haftada iki giin egitim uygulamis ve
katilimcilarin 6n test son test puanlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagildig:

goriilmiistiir.

Bu konuda yapilmis pek cok caligmanin oldugu goriilmektedir. Otizm spektrum
bozukluguna sahip bireylerin 107.834 oldugu bilinmektedir. (Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Miidiirliigt, 2019). MEB, genel egitim kademelerinde 2.407, okul
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oncesinde ise 1.224 otizm tanili &grencinin kaynastirma egitim hizmetinden
yararlandigin1 belirtmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018; Tohum Otizm
Vakfi, 2019).

Otizm spektrum bozuklugu olan birey sayisi her gegcen giin artmaktadir (Gates vd.,
2017). Bu nedenle OSB’ li bireyleri tanilama esnasinda tiim kistaslar1 saglamasalar
bile, erken tanilanip ihtiyaglari dogrultusunda 6zel egitim almalar1 gerekmektedir ki
kendilerinden beklenen yeterlilikleri saglamak i¢in firsat yakalamalar1t miimkiin olsun
(Nadel ve Poss, 2007; Diken, 2008; Kircaali-iftar, 2012; Motavalli Mukaddes, 2013;
Tohum Otizm Vakfi, 2017; Giileg-Aslan, 2019). Bundan yola ¢ikarsak, OSB’ li
bireylerin ihtiyaclarina uygun olarak 6zel egitim almalari, okul 6ncesi donemde de bu
egitimin desteklenebilmesi i¢in de erken tanilanmalari, onlara sunulan egitim
igeriklerinin miifredat baglaminda etkili bir sekilde hazirlanip verilmesi gerekliligi 6n
goriilmektedir. Ozel egitimin hedefleri arasinda OSB’ li ¢ocuklarin sosyal becerileri
diizeylerinin gelistirilmesidir. Bu sekilde OSB’ li ¢ocuklarin genel basari diizeylerinin
de gelisme gostermesi beklenmektedir. Otizm tanili gocuklar, sosyal beceri, oyun ve
drama ile ilgili cok sayida arastirma yapilmistir ancak otizm spektrum bozukluguna
sahip bireylerde sosyal becerinin oyun ve drama ile iligkisini inceleyen yeterli sayida

arastirmaya rastlanmamaktadir.

Literatiir taramasinda goriiliiyor ki otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda sosyal
beceri, oyun, oyun ve drama ile sosyal beceri inceleyen cesitli ¢calismalar mevcuttur.
Literatiir taramas1 sonucu incelenen ulusal ve uluslararasi aragtirmalara bakildiginda
otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarda oyun ve dramanin sosyal becerileri
iligkilerine etkisinin bir arada incelendigi arastirma Orneklerine ihtiya¢ duyuldugu

sOylenebilir.
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IV. YONTEM

Bu aragtirmanin genel amaci, OSB olan c¢ocuklarda oyun ve drama 6gretim

yontemlerinin sosyal beceri diizeyine iligkisini belirlemektir.

Bu boéliimde, arastirmaya katilmaya goniillii olan annelerin ¢ocuklari olan
arastirmanin modeli, arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskeleri, katilimcilar, arag-
geregler, deney siireci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine dair bilgiler yer

almaktadir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, genel tarama modellerinden deneysel desen kullanilmistir.
Deneysel modellerden “Tek grup dntest-sontest modelleri” deneysel uygulamanin bir
grup lizerinde yapilan caligmayla test edilmesi seklindedir. Uygulama dncesinde ontest
ve sonrasinda sontest olarak ayni denekler lizerinde, ayn1 6l¢me araci kullanilarak veri
elde edilir (Biiyiikoztiirk, 2019). Bu arastirma 6zel bir egitim kurumu olan Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi’nde 6zel egitim almakta olan OSB tanis1 almig 21 katilimci

ile gerceklestirilmistir.

B. Bagimh Degisken

Aragtirmanin bagimli degiskeni; sosyal beceri 6l¢egidir.

C. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise yag satarim bal satarim oyun/drama evcilik

oyun/drama etkinlik planidir.
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D. Katihhmcilar

Arastirmanin  evrenini Istanbul il merkezinde bulunan o6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine devam eden ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin

orneklemini 6l¢egi doldurmay1 kabul eden ebeveynlerin ¢cocuklari olusturmaktadir.

Bu aragtirmanin 6rnekleminde amacl 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit (kriter)
orneklemi kullanilmistir. Amacli 6rnekleme yontemleri pek ¢ok durumda, olgu ve
olaylarin kesfedilmesinde ve aciklanmasinda yararli olur. Olgiit 6rneklemde temel
anlayis onceden belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir

(Yildirim ve Simsek, 2011).

E. Katihmcilarda Bulunmasi Gereken On kosul Beceriler

Bu yontemde 6rneklem se¢iminde kullanilan kriterler: a) Istanbul merkezinde
0zel egitim kurumlarina devam eden 6grenciler, b) 6zel gereksinim alanina yonelik

otizm tanist almis cocuk seklinde belirlenmistir.

Cizelge 1 Katilimcilarin Yas Ozellikleri

Cinsiyet Minimum Maximum
Kiz 4 yas 8 ay 7 yas
Erkek 5 yas 7 yas?2ay
F. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari;

1. Genel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilmis 14 maddelik sorudan olugmaktadir. Arastirmaya
dahil edilen otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin demografik ve sosyo-
ekonomik bilgilerini belirlemeye yoneliktir. Bu form cocuklarinin ¢alismaya dahil

olmasini kabul eden veliler tarafindan doldurulacaktir.
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2. 4-6 Yas Sosyal Becerileri Degerlendirme Olg¢egi (SBDO)

Dokuz alt boyuttan ve 62 maddeden olusmaktadir (Avcioglu, 2007). Gegerlilik ve
giivenirligi Avcioglu, (2007) tarafindan yapilan Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(SBDO) kullanilacaktir. Olgek, kisiler aras1 beceriler (KB), kizginlik davranislarini
kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri (KDKEDYSB) Akran Baskisi
fle Basa Cikma Becerileridir (ABBCB). Sozel agiklama becerileri (SAB), kendini
kontrol etme becerileri (KKEB), amag olusturma becerileri (AOB), dinleme becerileri
(DB), gorevleri tamamlama becerileri (GTB), sonuglar1 kabul etme becerileri (SKEB)
olmak tiizere dokuz alt boyut ve 62 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipi olarak
hazirlanan 6l¢ekte, Her zaman yapar (5), Cok sik yapar (4), Genellikle yapar (3), Cok
az yapar (2), Higbir zaman yapmaz (1) seklinde puanlandirilmistir. Bu 6lgek tarafsiz

uzmanlar tarafindan ontest- sontest seklinde doldurulacaktir.
G. Verilerin Toplanmasi

Calismada verilerin toplanmasi i¢in; 6grenci grubuna iki ders saatinde (40+40 dk.)
arastirmaci tarafindan oyun oynatilacak ve ayni 6grenci grubuna drama yaptirilacak,
her cocuk i¢in On test-son test sosyal becerileri arastirmaci disindaki uzman tarafindan
degerlendirilecek sekilde tasarlanmistir. Calisma kapsaminda verileri elde etmek igin
cocuklara oynatilacak oyunlar; Evcilik Oyunu ve Yag Satarim, Bal Satarim
Oyun/Drama olarak diisiiniildii. Calismada veri toplama i¢in yapilan 6n test ve son
testler Ogrencilerin kendi Ogretmenleri tarafindan degil, kurumdaki 6zel egitim

uzmanlar tarafindan uygulanmstir.

Olgekler igin irtibata gegildi ve ¢calismamizda kullanabilmek i¢in onay talep edildi.
> Kullanilacak Olgek i¢in Gerekli Izinler alinarak;
» Genel Bilgi Formu (GBF) EK1°de

> 4-6 Yas Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBO) EK2’de sunulmustur.
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H. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin toplanmasinin 6lgme araglariyla saglanmasi, 6lgme araglariyla toplanan
verilerin analiz edilmesi i¢in SPSS programina girilmesi planlanmistir. Calismanin
genel amaclar1 kapsaminda calisma sorularina ve alt amaglara yonelik istatistiksel
ciktilart saptamak igin SPSS 26,0 programi kullamlmustir. Istatistik anlamlilik
diizeyinde p>0,05 kriteri goz Oniine alinmistir. Cizelge 2’de sosyal beceri 6lgeginin

betimleyici puanlarina iliskin degerlendirme yer almaktadir.

Cizelge 2 Arastirma Olgek Alt Boyut Toplam Puanlari I¢in Betimleyici Istatistik

Olgek Min  Max ¥ ss  Carpikhk  Basiklik
On-Kisiler Arasi Beceriler 15 58 27,71 12,11 1,14 0,46
Son-Kisiler Arasi Beceriler 21 67 43,24 15,51 0,10 -1,20
On-Kizginhik Davramislarini Kontrol 0,77 -0,31
Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama 12 42 23,52 8,26
Becerileri
Son-Kizgimlik Davraniglarint Kontrol 0,27 0,08
Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama 19 51 33,05 7,68
Becerileri
On-Akran Baskisi ile Basa Cikma 1,57 1,64
o 10 38 16,38 8,50
Son-Akran Baskisi ile Basa Cikma 0,48 -0,43
Becerileri 13 50 28,57 10,85
On-Sozel Agiklama Becerileri 7 26 10,38 5,34 1,91 3,05
Son-Sozel Agiklama Becerileri 7 31 15,05 7,55 0,48 -0,86
On-Kendini Kontrol Etme Becerileri 4 16 6,90 3,42 1,50 1,62
Son-Kendini Kontrol Etme Becerileri 6 18 11,52 3,31 0,45 -0,66
On-Amag Olusturma Becerileri 3 13 5,95 3,58 0,99 -0,55
Son-Amag Olusturma Becerileri 7 15 10,62 2,25 0,44 -0,46
On-Dinleme Becerileri 6 21 11,62 4,75 0,80 -0,59
Son-Dinleme Becerileri 10 25 17,24 4,28 0,12 -1,09
On-Gorevleri Tamamlama Becerileri 3 15 7,90 4,18 0,52 -1,06
Son-Goérevleri Tamamlama Becerileri 4 15 10,10 3,56 0,02 -1,35
On-Sonuglart Kabul Etme Becerileri 4 14 6,81 3,33 0,79 -0,63
Son-Sonuglari Kabul Etme Becerileri 4 18 10,67 4,23 0,18 -1,03

Katilimeilarin  Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyutlar1 igin
uygulama Oncesi ve sonrasi hesaplanan toplam puanlari i¢in hesaplanan en kiiglik-en
biiyiikk degerler, ortalama ve standart sapma dagilimlart Tablo 14’ te verilmistir.

Carpiklik-basiklik degerleri, ortalama-standart sapma degerleri arasindaki farklar ve
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Kisi sayist goz oniine alindiginda parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar

verilmistir.

Kisi ve ylizde dagiliminin incelenmesinde frekans analizi, 6l¢cek puanlarinin
incelenmesinde betimleyici istatistik, bagimli degiskenler aras1 uygulama oncesi ve
sonrasi farkliliklarin incelenmesinde Wilcoxon Isaretli siralar testi, iki kategori arasi
meydan farkliligin incelenmesinde Mann-Whitney U testi, li¢ ve daha fazla kategori

arast meydan farkliligin incelenmesinde Kruskal-Wallis H testi kullanilmustir.

1.Ortam

Bu aragtirmada yer alacak siif ortamlar1 OSB tanisi olan ¢ocuklarin devam
ettigi 6zel bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde diizenlenmistir. Diizenlenen
siniflarda katilimcilarin uygulama siirecinde dikkatlerini dagitabilecek uyaranlar
ortamdan uzaklastirnlmistir. Her sinifta Atatlirk kosesi, yazi tahtasi, mantar pano,
materyal dolabi, farkli sayilarda sandalye ve iki masa, bir kitaplik, saat mevcuttur. Her
simif uygulama 6ncesi ve bitiminde havalandiriimaktadir. Ozel Egitim Okulu E-5 kara
yolunun kenarinda oldugu i¢in arag sesleri, siren sesleri ve benzeri sesler siirekli olarak
duyulmaktadir. Okulun balkonu, bahgesi mevcut degildir. Grup odasi mevcuttur.

Siniflar yeterince 151k ve 1s1 almaktadir.

Her uygulama olabildigince dogal diizen ve sartlarda tamamlanmstir.
Uygulamaya konu olan iki 6gretim yontemi de katilimcilarin ders aldiklart ayn1 sinif
ortamlarinda ve katilimcilarin fiziki sartlarina uygun olarak yiiksekligi ayarlanmis
yuvarlak masa ve uygun sandalyelerle gergeklestirilmistir. Uygulama esnasinda

cocuklarin ilgi ve beklentilerine yonelik ¢esitli 6gretim materyalleri kullanilmagtir.

I. Arac-Gerecler

OSB olan 6rneklem grubuna sosyal beceri kazandirilmak amaciyla aragtirmaya
konu olan oyun ve drama iligkisinin incelemek amaciyla uygulama ortaminda; evcilik
oyunu i¢in, kuklalar, doktor seti, tamir seti, mutfak seti, baz1 kuru baklagiller, makarna
cesitleri, mendil, pecete ve benzeri arag-gerecler ihtiyaglar dogrultusunda hazir
bulundurulmustur. Uygulamay1 kayit altina almak i¢in ise, ayakli kamera, bilgisayar

ve telefon (kayit tutmak i¢in) hazir bulundurulmustur.
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Katilimcilarin uygulama esnasindaki davraniglarina dayali performans kaydinin
alinmasi i¢in; Davraniglar dogrudan gozlem ve kayit cihazlari ile not alinmis ve derse

devamlari agisindan gizelge hazir bulundurulmustur.

J. Arastirma Uygulama Siireci

Bu aragtirma, 48-72 aylik egitim alan otizm spektrum bozukluguna sahip olan
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin oyun ve drama iligkisiyle incelenmesi amaciyla,
nicel arastirma yontemlerinden, genel tarama modellerinden olan Ontest-sontest
deneysel modeline dayali tasarlanmistir. 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul
Kagithane ilce merkezinde bulunan Ozel Tani Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinde egitim alan, 48-72 aylik Otizm Spektrum Bozuklugu olan 8 kiz, 13 erkek
(toplam 21) c¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Cocuklarin bir kismi1 dili iletisim araci olarak
kullanmakta, bir kism1 da kullanmamaktadir. Haftada 4 giin iki ders saatinden 12 hafta
stiren aragtirmada, tiim katilimcilara kendi 6gretmenleri tarafindan drama ve oyun
uygulanmistir. Drama ve oyun etkinlik planlarinda yer alan basliklar su sekildedir;
Amag, 6gretim araglari, kazanimlar, gostergeler, aciklamalari, materyaller, oyun alan,
oyuncu sayisl, oyun siiresi, 0grenme siireci, 1sinma, kaynastirma ve giiven, oyna,
degerlendirme, dikkat edilecek noktalar. Oyun ve drama etkinlik planlarinin
hazirlanmas1 noktasinda Avcioglu (2009), ‘Etkinliklerle Sosyal Beceri Ogretimi
Kitab1’ kaynak alinmigtir.

Olgme araci, “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” (Avcioglu, 2007) Ontest-
sontest seklinde uygulanmistir. Olgek, dokuz alt boyut ve 62 maddeden olusmaktadr.
Besli likert tipi olarak hazirlanan dlgekte, Her zaman yapar (5), Cok sik yapar (4),
Genellikle yapar (3), Cok az yapar (2), Higbir zaman yapmaz (1) seklinde
puanlandirilmistir. Tarafsiz alan uzmanlar tarafindan doldurulmasi seklinde

planlanmastir.

Deneysel ¢alisma 6ncesinde 6grenciler hakkinda bilgi toplama amagh “Kisisel
Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirma verilerinin ¢éziimlenmesi i¢in SSPE.26 paket
programi kullanilmistir. Kisi sayis1 goz oniine alindiginda parametrik olmayan testler
uygulanmistir. Kisi ve ylizde dagiliminin incelenmesinde frekans analizi, dlgek
puanlarinin incelenmesinde betimleyici istatistik, bagimli degiskenler arasi

farkliliklarin incelenmesinde Wilcoxon Isaretli siralar testi, iki kategori aras1 meydan
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farkliigin incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmustir. Istatistiksel

anlamlilik diizeyinde p>0,05 kriteri géz oniline alinmistir.

Aragtirmada etik ilkeler geregince katilimci ¢ocuklarin ailelerine bilgi amaclh
veli onam formu gonderilerek, arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair onay,
demografik bilgileri doldurmalari i¢in de katilimci onam formunu doldurmalart igin
onay alinarak arastirmaya baslanmistir. Arastirmada yanliligi engellemek i¢in Ontest
ve sontest uygulamalar1 arastirmaci disindaki alan uzmanlarma yaptirilmistir.
Uygulama i¢in oyun ve drama etkinlik planlar1t Avcioglu (2009) ‘nun Etkinliklerle
Sosyal Beceri Ogretimi Kitabindan faydalanilarak arastirmaci  tarafindan
hazirlanmistir. Bu egitim oturumlari haftada 4 giin ve iki ders saatinde (minimum 5
dakika, maksimum 30 dakika siireyle) uygulanmistir. Katilimcilarin derse devam
cizelgeleri tutulmustur. Beklenen hedef davranisin sikligi her cocuk icin not alinmistir.
Pandemi siireclerinden dolayr egitime katilamayan ¢ocuklarla ailelerinden onay ve
destek alinarak, belirlenen siire kadar online olarak oyun ve drama oynatilmistir.
Uygulama siirecinde ¢ocuklarin kardesleri ya da ebeveynlerinden oyun ve drama grup
calismalarina katilim igin destek alinmistir. Okula gelemeyen, ekran karsisinda
uygulamaya yonelik yonerge alamayan ve ebeveynlerinin uygulama igin
destekleyemedikleri ¢ocuklarin uygulamalar1 ebeveynlerin onay1 alinarak arastirmaci
tarafindan c¢ocuklarin evlerinde, kiigiik grup uygulamasi seklinde uygulanmistir.
Uygulama kiigiik grup etkinligi seklinde yerde minderlerin iizerinde ya da g¢ocuk
sandalyesinin boyuna uygun yiikseklikteki yuvarlak masada yapilmistir. Oturum
esnasinda Ogretilmeye c¢alisilan hedef beceriler Oncelikle Ogretmen tarafindan
yapilmis, ¢ocuklarin gézlemlemesi saglanmis ve cocuklarin davraniglari taklit etmeleri
tesvik edilerek beklenmistir. Davranisin gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla
Ol¢iilmiis ve davranislarin siklig1 hedef davranislarin oldugu ¢izelgeye not alinmistir.
Bunlara ek olarak seanslar kayit altina alinmis, sonradan uygulayici tarafindan
beklenen davranislara yonelik her ¢ocuk bazinda not alinmistir. Her ders saatinde once
drama yaptirilmig, sonra da evcilik oynatilmistir. Uygulama siiresince aileler
cocuklarmi gozlem penceresinden katilimcilarahissettirmeden izlemistir. Her ders
saatinin sonunda 20 dakikalik aralar verilmistir. Uygulamaya katilim oncesinde her
cocugun fiziksel ihtiyaglarimin karsilanmis olmasi (beslenme, tuvalet, uyku vb.) ve
konforlu kiyafetler giymis olmalar1 igin gerekli destek verilmis ve aileler

yonlendirilmistir. Uygulama i¢in kullanilacak arag-geregler her uygulama 6ncesinde
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hazir bulundurulmustur. Uygulamanin yapildig1 ortamlar uygulama igin islevsel hale
getirilmistir. (Havalandirma, uyaran sayisi, oturma ve ortam diizeni vb.) Uygulama
siirecinde kayit cihazlar1 simif disindan (kapidaki gozlem penceresinden) kayit
alabilecek durumda hazir tutulmustur. Ancak velilerin tamaminin ses ve goriintii
paylagimlarina dair agik onay1 alinamadigi i¢in bu veriler aragtirmaya tam olarak dahil

edilememistir. Onayl1 gorseller ekte yer almaktadir.
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V. BULGULAR

Bu béliimde, katilimcilarin demografik 6zellikleri, sosyal beceri 6lgeginin alt

boyutu ve katilimcilarin uygulama 6ncesi ve sonrast on-test ve son-test puanlarina

iliskin bulgulara yer verilmistir.

Bu arastirmada Cizelge 3’de katilimcilarinin oyun ve drama uygulamasi dncesi

ve sonrasi sosyal beceri puanlarina iliskin degerlendirme yer almaktadir. Uygulama

Oncesi ve sonrast puan farkinin incelenmesinde Wilcoxon Isaretli Siraler Testi

kullanilmustir.

Cizlege 3 Katilimeilarin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Puanlari Arasindaki Farkin

Incelenmesi
Olgek puanlar Sira n S z
cexp ortalamasi P
Negatif sira 0 0,00
Kisiler Arasi1 Beceriler Pozitif sira 21 11,00 -4,017 0,000
Esit sira 0
Kizginlik Davranislarimi Negatif sira 0 0,00
Kontrol Etme ve Degisikliklere Pozitif sira 21 11,00 -4,021 0,000
Uyum Saglama Becerileri
Esit sira 0
Negatif sira 0 0,00
Akran Baskisi ile Basa Cikma
Becerileri e Pozitif sira 21 11,00 -4,020 0,000
Esit sira 0
Negatif sira 2 2,00
Sozel Agiklama Becerileri Pozitif sira 12 8,42 -3,049 0,002
Esit sira 7
Negatif sira 0 0,00
Kendini Kontrol Etme
Becerileri Pozitif sira 21 11,00 -4,031 0,000
Esit sira 0
Negatif sira 1 1,00
Amag Olusturma Becerileri Pozitif sira 18 10,50 -3,795 0,000
Esit sira 2
Dinleme Becerileri Negatif sira 0 0,00 -4,034 0,000
Pozitif sira 21 11,00
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Esit sira 0
. Negatif sira 1 3,00
Ooreviert Tamamlama Pozitifsira 15 8,87 -3,379 0,001
Esit sira 5
Negatif sira 0 0,00
Sonugan Kabul Etme Pozitifsra 20 10,50 -3,934 0,000
Esit sira 1

Katilimcilarin uygulama Oncesi ve sonrasi Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi kisiler aras1 beceriler (z=-4,017; p<0,001), kizginlik davranislarini kontrol etme
ve degisikliklere uyum saglama becerileri (z=-4,021; p<0,001), akran baskisi ile basa
cikma becerileri (z=-4,020; p<0,001), s6zel agiklama becerileri (z=-3,049; p<0,01),
kendini kontrol etme becerileri (z=-4,031; p<0,001), amag¢ olusturma becerileri (z=-
3,795; p<0,001), dinleme becerileri (z=-4,034; p<0,001), gorevleri tamamlama
becerileri (z=-3,379; p<0,01) ve sonuglar1 kabul etme becerileri (z=-3,934; p<0,001)
alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Bu arastirmaya katilan ailelerin cinsiyet, yas, merkez dis1 alman egitimleri,
kardes sayisi, ailenin ¢ocuk sayisi, aile tipi, anne ve babanin egitim durumu, anne ve
babanin c¢aligma durumu, ailenin sosyal giivencesi, ailenin maddi durumu, ailenin
yasadig1 yer, ailede baska engelli var m1 sorusuna iliskin demografik bulgular Cizelge

4’te yer almaktadir.

Cizelge 4 Katilimeilarin Demografik Bilgileri i¢in Say1 ve Yiizde Dagilimi

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kiz 8 38,1
Erkek 13 61,9
35 yas ve alt1 4 19,0
Yas 36-55 yas 17 81,0
Konugma terapisi 3 14,3
. Diger 7 33,3
Merkez dis1 alinan egitimler Coklu 3 143
Yok 8 38,1
Tek ¢ocuk 5 238
Cocuk sayist 2 ¢ocuk 12 57,1
3 ve tistii ¢ocuk 4 19,0
Kardes sayst 11k cocuk 11 52,4
Son ¢ocuk 10 47,6
L Cekirdek 18 85,7
Alle tipi Genis 3 14,3
Anne egitim Ortaokul ve alt1 6 28,6
Lise ve usti 15 71,4
Calistyor 3 14,3
Anne calisma Calismiyor 18 85,7
Baba egitim Hk(_)kul 4 19,0
Lise 11 52,4
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Universite 6 28,6

Calistyor 21 100,0
Baba ¢alisma Calismiyor 0 0
Sosval Var 21 100,0
osyal giivence Yok 0 0
Diisiik 5 23,8
. Orta 11 52,4
Maddi durum Yiiksek 5 238
N 1 il 21 100,0
asanilan yer qu 0 0
' ‘ Yok 17 81,0
Ailede bagka engelli Var 4 19,0

Yapilan calismada 8 kiz (%38,1) ve 13 erkek (%61,9) olmak {izere toplam 21
katilimct yer almistir. Anne yasi 35 ve alt1 olan 4 katilimei (%19,0) ve 36-55 arasi olan
17 katilime1 (%81,0) bulunmaktadir. Merkez disinda konusma terapisi alan 3 katilimet
(%14,3), diger terapileri alan 7 katilime1 (%33,3), ¢oklu terapi alan 3 katilimci (%14,3)
ve terapi almayan 8 katilime1 (%38,1) vardir. Tek ¢ocuk olan 5 katilimer (%23,8), iki
kardesi olan 12 katilimc1 (%57,1) ve ii¢ ve daha fazla kardesi olan 4 katilimc1 (%19,0)
vardir. ik ¢ocuk olan 11 katilime1 (%52,4) ve son ¢ocuk olan 10 katilimc1 (%47,6)

bulunmaktadir.

Katilimcilarin 18’1 (%85,7) ¢ekirdek ailede yasarken 3’1 (%14,3) genis ailede
yasamaktadir. Anne egitim durumu ortaokul ve alt1 olan 6 katilimei (%28,6), lise ve
tistii olan 15 katilimer (%71,4) vardir. Annesi c¢alisan katilimci sayist 3 iken (%14,3)
caligmayanlart sayis1 18 (%85,7) olarak hesaplanmistir. Baba egitimi ilkokul olan 4
katilimci1 (%19,0), lise olan 11 katilimci (%52,4) ve liniversite olan 6 katilime1 (%28,6)
bulunmaktadir. Katilimcilarin  tamaminin  babasi ¢alismaktadir. Katilimcilarin

tamaminin sosyal giivencesi bulunmaktadir.

Maddi durumunu diisiik olarak belirten katilimci (%23,8), orta olarak belirten 11
katilime1 (%52,4) ve yiiksek olarak belirten 5 katilimer (%23,8) bulunmaktadir.
Katilimcilarin tamaminin ilde yasadigi goriilmiistiir. Son olarak ailesinde baska bir
engelli birey olan 4 katilimciya (%19,0) karsin 17 katilimcinin (%81,0) ailesinde baska

bir engelli birey bulunmamaktadir.

Katilimcilarin  Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyutlar igin
uygulama Oncesi ve sonrasi hesaplanan puanlarda katilimcilarin babasinin hepsinin
calismasi, katilimcilarin hepsinin sosyal giivencelerinin olmast ve katilimcilarin

hepsinin il’ de yasamalar1 nedeniyle karsilastirma analizleri yapilamamustir.

Bu aragtirmada Cizelge 5°te katilimcilarinin anne yast degiskenine gore

uygulama Oncesi ve sonrast sosyal beceri puanlarma iliskin degerlendirme yer
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almaktadir.

incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin puanlar

arasindaki

farkin

Cizelge 5 Katilimcilarin Anne Yas1 Degiskenine Gore uygulama Oncesi ve Sonrasi

Puanlar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

) Sira
Olc¢ek Puanlari Anne yasi n ortalamas p
1
. 9,00
On-Kisiler Arasi Beceriler 35 yas vealt 4 -0,719 0,472
36-55yas 17 11,47
11,25
Son-Kisiler Arasi Beceriler 35 yas ve alt 4 -0,090 0,929
36-55 yas 17 10,94
On-Kizginlik Davranislarini Kontrol 35 It 4 9,00
Etme ve Degisikliklere Uyum yag veall -0,718 0,473
Saglama Becerileri 36-55 yas 17 11,47
Son-Kizginlik Davraniglarin 35 It 4 12,88
Kontrol Etme ve Degisikliklere ¥ 0673 0501
Uyum Saglama Becerileri 36-55 yas 17 10,56
On- i 10,63
On-Akran Bask151_11e_Basa Cikma 35 yas ve alt1 4 0,136 0,892
Becerileri 36-55 yas 17 11,09
- i 9,50
Son-Akran Bask1s1. 11e. Basa Cikma 35 yas ve alt1 4 0,539 0,590
Becerileri 36-55 yas 17 11,35
. 12,25
On-Sozel Agiklama Becerileri 35 yaagigrln 4 0468 0,640
36-55 yas 17 10,71
12,75
Son-Sozel Agiklama Becerileri o> YA vealt 4 0635 0525
36-55 yas 17 10,59
. 11,63
On-Kendini Kontrol Etme Becerileri 35 yas ve alt 4 -0,228 0,819
36-55 yas 17 10,85
- ini 15,13
Son-Kendini K.on'grol Etme 35 yas ve alt1 4 1,486 0,137
Becerileri 36-55 yas 17 10,03
. 10,88
On-Amag Olusturma Becerileri ~ ~> Y2y veal 4 0046 0,963
36-55 yas 17 11,03
13,13
Son-Amag Olusturma Becerileri 35 yas ve alt 4 -0,771 0,440
36-55 yas 17 10,50
. 9,63
On-Dinleme Becerileri 35 yas ve alt 4 -0,497 0,619
36-55 yas 17 11,32
13,25
Son-Dinleme Becerileri 35 yas ve alt 4 -0,811 0,417
36-55 yas 17 10,47
On-Go ; 10,50
On Goreglerl "_l;an}amlama 35 yas ve alt1 4 -0.180 0,857
ecerileri 36-55 yas 17 11,12
Weh i 11,00
Son-Gorevleri _Tar_namlama 35 yas ve alt1 4 -0,000 1,000
Becerileri 36-55 yas 17 11,00
N 12,50
On-Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 35 yas ve alt 4 -0,571 0,568
36-55 yas 17 10,65
Son-Sonuglar1 Kabul Etme 35 yas ve alt1 4 13,00 -0,720 0,472
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Becerileri 36-55 yas

10,53

Anne yas1 degiskenine gore katilimcilarin uygulama 6ncesi ve sonrasi Sosyal

Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Yasar-Ekici (2017) ¢alismasinda, ¢ocugun sosyal beceri gelisiminde annenin

yasinin etkili olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin

annenin yas1 degiskenine gore degismedigi goriilmiistiir.

Bu arastirmada Cizelge 6’te katilimcilarinin cinsiyet degiskenine gore uygulama

Oncesi ve sonrasi sosyal beceri puanlarma iliskin degerlendirme yer almaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin puanlar1 arasindaki farkin incelenmesinde

Mann-Whitney U testi kullanilmigtur.

Cizelge 6 Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére uygulama Oncesi ve Sonrasi

Puanlar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Sira
Olgek Puanlari Cinsiyet N  ortalamas z p
1
.. Kiz 8 9,31
-Kisiler Aras1 B il X - 1 27
On-Kisiler Arasi Beceriler Erkek 13 12,04 0,98 0,3
o . Kiz 8 10,44
Son-Kisiler Aras1 Beceriler Erkek 13 11,35 -0,326 0,744
On-Kizginlik Davramslarii Kontrol Etme Kiz 8 9,50 0871 0384
ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri Erkek 13 11,92 ' ’
Son-Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme Kiz 8 9,69 0762 0446
ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri Erkek 13 11,81 ' '
On-Akran Baskist ile Basa Cikma Kiz 8 9,13
o -1,101 0,271
Becerileri Erkek 13 12,15
Son-Akran Baskisi ile Basa Cikma Kiz 8 10,50
L -0,291 0,771
Becerileri Erkek 13 11,31
= . . Kiz 8 8,19
On-Sozel Agiklama Becerileri Erkek 13 12.73 -1,704 0,008
Kiz 8 8,38
-Sozel Acikl B ileri ' -1,541 12
Son-So6zel Agiklama Becerileri Erkek 13 12,62 5 0,123
. . L Kiz 8 7,69
On-Kendini Kontrol Etme Becerileri Erkek 13 13,04 -1,958 0,050
Kiz 8 9,13
-Kendini K lE Becerileri X -1,092 27
Son-Kendini Kontrol Etme Becerileri Erkek 13 12,15 ,09 0,275
.. . Kiz 8 8,75
On-Amag Olusturma Becerileri Erkek 13 12,38 -1,345 0,179
Kiz 8 9,38
-A 1 B ileri - 4 4
Son-Amag Olusturma Becerileri Erkek 13 12,00 0,95 0,340
i Kiz 8 8,38
-Dinl B ileri ' -1,534 0,125
On-Dinleme Becerileri Erkek 13 12,62
Son-Dinleme Becerileri Kiz 8 8,81 -1,276 0,202
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Erkek 13 12,35
On-Gérevleri Tamamlama Becerileri EIr<k1§k 183 182’1155(11 -1,457 0,145
Son-Gorevleri Tamamlama Becerileri EIr<k1§k 183 12:22 -0,512 0,609
On-Sonuglari Kabul Etme Becerileri Elflzk 183 192’,3014 1,039 0,299
Son-Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri EIr<k1§k 183 192’,0203 -1,164 0,244

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin uygulama oncesi ve sonrast Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Cocuklarin gelisim 06zellikleri, sosyal becerileri ve sosyal davraniglarinin

cinsiyetlerine gore anlamli sekilde farklilagmadigi Tablo4’te goriilmektedir.
(p>0.05)Cinsiyete gore yapilan karsilagtirmalarda anlaml farkliligin olugmamasinda
degisen cocuk yetistirme stilleri etkili olmus olabilir. Ayrica geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinin giiniimiizde degisime ugramasi da kiz ve erkek cocuklardan
beklenen davranislar1 birbirine yaklastirmistir. Benzer davranis Bu arastirmada
Cizelge 7°da katilimcilarinin merkez disinda aldigi egitimler degiskenine gore
uygulama Oncesi ve sonrasi sosyal beceri puanlarina iliskin degerlendirme yer
almaktadir. Egitim degiskenine gore katilimcilarin puanlari arasindaki farkin

incelenmesinde Kruskal-Wallis H testi kullanilmastir.

Cizelge 7 Katilimeilarin Alman Egitim Degiskenine Gore uygulama Oncesi ve

Sonrasi Puanlar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

s < Sira
Olcek Puanlar: Egitim n ortalamasi p
Konugma terapisi 3 7,83
On-Kisiler Aras1 Beceriler CDcl)iTi ; 18(?6209 3,390 0,335
Egitim almiyor 8 13,94
Konugma terapisi 3 6,17
.. . Diger 7 11,93
Son-Kisiler Aras1 Beceriler Coklu 3 8,00 3,621 0,305
Egitim almiyor 8 13,13
On-Kizginlik Konusma terapisi 3 8,00
Davraniglarini Kontrol Diger 7 11,29
Etme ve Degisikliklere Coklu 3 5,50 4.892 0.180
Uyum Saglama Becerileri Egitim almiyor 8 13,94
Son-Kizginlik Konugma terapisi 3 8,33
Davranislarini Kontrol Diger 7 10,50
Etme ve Degisikliklere Coklu 3 6,83 3,842 0,279
Uyum Saglama Becerileri Egitim almiyor 8 14,00
On-Akran Baskisi ile Basa Konusma terapisi 3 9,17
Cikma Becerileri Diger 7 11,07 2,051 0.562
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Coklu 3 7,50

Egitim almiyor 8 12,94

Konugma terapisi 3 6,00

Son-Akran Baskisi ile Basa Diger 7 9,64
Cikma Becerileri Coklu 3 10,83 4,343 0.227

Egitim almiyor 8 14,13

Konugma terapisi 3 7,17

On-Sozel Agiklama Diger 7 9,29
Becerileri Coklu 3 10,33 4,184 0,242

Egitim almiyor 8 14,19

Konugma terapisi 3 8,67

Son-So6zel Agiklama Diger 7 9,57
Becerileri Coklu 3 6,50 5,541 0,136

Egitim almiyor 8 14,81

Konugma terapisi 3 6,67

On-Kendini Kontrol Etme Diger 7 11,86
Becerileri Coklu 3 4,83 6,946 0,074

Egitim almiyor 8 14,19

Konusma terapisi 3 9,67

Son-Kendini Kontrol Etme Diger 7 12,57
Becerileri Coklu 3 6,67 o0 0,534

Egitim almiyor 8 11,75

Konugma terapisi 3 9,83

On-Amag Olusturma Diger 7 11,71
Becerileri Coklu 3 6,33 2,558 0,465

Egitim almiyor 8 12,56

Konusma terapisi 3 13,83

Son-Amag Olusturma Diger 7 11,43
Becerileri Coklu 3 6,33 5 0,486

Egitim almiyor 8 11,31

Konugma terapisi 3 8,33

w . Diger 7 11,29
On-Dinleme Becerileri Coklu 3 433 6,334 0,096

Egitim almiyor 8 14,25

Konugma terapisi 3 12,17

. A Diger 7 12,43
Son-Dinleme Becerileri Coklu 3 433 4,131 0,248

Egitim almiyor 8 11,81

Konugma terapisi 3 8,33

On-Gérevleri Tamamlama Diger 7 11,21
Becerileri Coklu 3 633 3,669 0,299

Egitim almiyor 8 13,56

Konugma terapisi 3 5,83

Son-Gorevleri Tamamlama Diger 7 13,21
Becerileri Coklu 3 6,17 5,583 0,134

Egitim almiyor 8 12,81

Konugma terapisi 3 8,17

On-Sonuglar1 Kabul Etme Diger 7 11,79
Becerileri Coklu 3 5,50 4,888 0,180

Egitim almiyor 8 13,44

Konugma terapisi 3 7,83

Son-Sonuglar1 Kabul Etme Diger 7 12,50
Becerileri Coklu 3 3,50 7,139 0,068

Egitim almiyor 8 13,69
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Merkez diginda alinan egitim degiskenine gore katilimcilarin uygulama oncesi
ve sonras1 Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Gelisimsel olarak ek egitimlere ihtiyag duyan ¢ocuklarin 6zel egitim disinda
aldiklar1 egitimlerin onlar1 akranlarina yakin beceriler kazandirmaya yonelik oldugu
diisiiniildiiglinde mevcut durumun gelisimsel olarak onlar1 bir birine yakinlagtirdig

icin belirgin bir farkliligin goriillmemesi diistiniilebilir.

Bu arastrimada Cizelge 8’de ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 degiskenine gore
uygulama Oncesi ve sonrasi sosyal beceri puanlarina iliskin degerlendirme yer
almaktadir. Cocuk sayist degiskenine gore katilimeilarin puanlart arasindaki farkin

incelenmesinde Kruskal-Wallis H testi kullanilmastir.

Cizelge 8 Katilimeilarin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gére uygulama Oncesi ve

Sonrasi Puanlar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Sira
Olcek Puanlar Cocuk sayist n  ortalamas H P
1
Tek ¢ocuk 5 9,40
On-Kisiler Aras1 Beceriler 2 gocuk 12 11,88 0,616 0,735
3 ve {istii gocuk 4 10,38
Tek ¢ocuk 5 7,30
Son-Kisiler Aras1 Beceriler 2 ¢ocuk 12 12,63 2,611 0,271
3 ve {istii gocuk 4 10,75
On-Klzglnllk Davraniglarin Tek ¢ocuk 5 10,00
Kontrol Etme ve Degisikliklere 2 ¢ocuk 12 11,17 0,198 0,906
Uyum Saglama Becerileri 3 ve iistii cocuk 4 11,75
Son-Kizginlik Davraniglarin Tek ¢ocuk 5 8,10
Kontrol Etme ve Degisikliklere 2 gocuk 12 12,29 1,627 0,443
Uyum Saglama Becerileri 3 ve ustii gocuk 4 10,75
- . Tek ¢ocuk 5 10,20
On"zﬁfgfgiif;i;é‘:iBasa 2 cocuk 12 1129 0114 0,44
3 ve {istii cocuk 4 11,13
. Tek ¢ocuk 5 9,20
SO”"’Eﬁﬁanglgsh{clfi Basa 2 cocuk 12 11,96 0753 0,686
3 ve {istii cocuk 4 10,38
Tek ¢ocuk 5 9,10
On-Sozel Agiklama Becerileri 2 ¢ocuk 12 12,33 1,419 0,492
3 ve {istii gocuk 4 9,38
Tek ¢ocuk 5 7,50
Son-So6zel Agiklama Becerileri 2 ¢ocuk 12 11,33 2,886 0,236
3 ve iistii gocuk 4 14,38
" ., Tek ¢ocuk 5 11,20
On'Ke”%'”' K.cl’”t.r ol Etme 2 cocuk 12 1108 0035 0,983
eceriert 3 ve iistii pocuk 4 10,50
. Tek ¢ocuk 5 8,50
son'Ke”gL”C'eﬁfe'::m' Etme 2 cocuk 12 1154 1,149 0563
3 ve {istii gocuk 4 12,50
On-Amag Olusturma Becerileri T§1§§S§L‘k 152 ﬁgg 0389 0823
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3 ve ustii cocuk 4 9,38

Tek ¢ocuk 5 9,50
SO”'Aénei‘é%‘ﬁturma 2 cocuk 12 11,67 0444 0,801
3 ve Ustii ¢ocuk 4 10,88
Tek ¢cocuk 5 10,50
On-Dinleme Becerileri 2 ¢ocuk 12 11,04 0,060 0,970
3 ve Ustii ¢ocuk 4 11,50
Tek ¢cocuk 5 9,20
Son-Dinleme Becerileri 2 ¢ocuk 12 11,13 0,801 0,670
3 ve tistii ¢cocuk 4 12,88
> . . Tek ¢ocuk 5 10,30
O“'Goregéirérﬁ:ﬁamlama 2 cocuk 12 1117 0088 0957
3 ve Ustii cocuk 4 11,38
. . Tek ¢ocuk 5 7,00
Son Gor‘gézgri{::?amlama 2 cocuk 12 1183 3002 0223
3 ve Ustii cocuk 4 13,50
- Tek ¢ocuk 5 8,20
On'son‘géigrﬁ?m Etme 2 cocuk 12 1221 1665 0,435
3 ve istii cocuk 4 10,88
Tek ¢ocuk 5 7,20
SO”'Son‘é‘élggiﬁ?ibul Etme 2 cocuk 12 12,29 2,498 0,287
3 ve Ustii ¢ocuk 4 11,88

Cocuk sayis1 degiskenine gore katilimcilarin uygulama dncesi ve sonrasi Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).

Ersoy’un (2013) yaptig1 ¢calismada ¢ocuk sayisinin ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerinde etkisi olmadig1 sonucuna ulasmistir. Farklilagsan aile yasant1 ve tutumlarinin
cocuk sayisinda diigiis goriilmesi, kardesler arasinda yas farkliliklarinin yasanmasi,
ailelerin ¢ocuklarinin egitimini okullar ve merkezlere aktarmasi, annelerin is giiciine
katiliminin artmasi, ¢ocuklarin erken donemde okullarda sosyal beceri kazandiklar1 ve
kardes etkilesimi ya da kardesin olmamasmin sosyal becerilerini etkilemedigi

distiniilebilir.

Bu arastirmada Cizelge 9’de katilimcilarinin kardes sayisi degiskenine gore
uygulama Oncesi ve sonrasi sosyal beceri puanlarina ilisgkin degerlendirme yer
almaktadir. Kardes sayis1 degiskenine gore katilimcilarin puanlar arasindaki farkin

incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
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Cizelge 9 Katilimeilarin Kardes Siras1 Degiskenine Gore uygulama Oncesi ve

Sonrasi Puanlar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Sira
Olgek Puanlar: Kardes sirasi n ortalamas z p
1
i 10,18
On-Kisiler Aras1 Beceriler Ik gocuk 11 -0,636 0,525
Son ¢ocuk 10 11,90
i 10,68
Son-Kisiler Aras1 Beceriler Ik gocuk 1 -0,247 0,805
Son ¢ocuk 10 11,35
On-Kizginlik Davramiglarini Kontrol Etme flk gocuk 11 1118
ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri 0,141 0.888
£y s £ Son gocuk 10 10,80
Son-Kizginlik Davraniglarint Kontrol Etme Ilk ¢ocuk 11 10,82
ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri -0.141 0,888
£l yu & Son ¢ocuk 10 11,20
i 10,41
On-Akran Baskist ile Basa Cikma Becerileri lliccocuk H -0,464 0,643
Son ¢ocuk 10 11,65
Son-Akran Baskisi ile Basa Cikma Ik gocuk 11 10,86
Becerileri -0,106 0,916
Son ¢ocuk 10 11,15
.. i 9,68
On-Sozel Agiklama Becerileri ik goould 1 -1,068 0,286
Son gocuk 10 12,45
i 9,09
Son-Sézel Agiklama Becerileri Hisfocuk el -1,499 0,134
Son ¢ocuk 10 13,10
i i 11,68
On-Kendini Kontrol Etme Becerileri ik gocuk 1 -0,539 0,590
Son ¢ocuk 10 10,25
i 9,45
Son-Kendini Kontrol Etme Becerileri Ik gocuk 1 -1,203 0,229
Son ¢ocuk 10 12,70
i 11,14
On-Amac Olusturma Becerileri Ik ¢ocuk 1 -0,109 0,913
Son ¢ocuk 10 10,85
i 10,82
Son-Amag Olusturma Becerileri Mk cocuk 1 -0,143 0,887
Son ¢ocuk 10 11,20
i 11,09
On-Dinleme Becerileri lkgocuk 11 0071 0043
Son ¢ocuk 10 10,90
i 10,68
Son-Dinleme Becerileri ik gocuk 1 -0,248 0,804
Son ¢ocuk 10 11,35
i 10,41
On-Gorevleri Tamamlama Becerileri Ilk gocuk 1 -0,461 0,645
Son ¢ocuk 10 11,65
i 9,77
Son-Gorevleri Tamamlama Becerileri Ik gocuk 11 -0,960 0,337
Son ¢ocuk 10 12,35
. i 10,91
On-Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri MMk cocuk 1 -0,075 0,940
Son ¢ocuk 10 11,10
i 10,09
Son-Sonuglart Kabul Etme Becerileri Mk gocuk 1 -0,707 0,479
Son ¢ocuk 10 12,00
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Kardes siras1 gore katilimcilarin uygulama dncesi ve sonrasi Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Atmaca (2020), Cocugun dogum sirasinin sosyal becerilerinin gelisimi ve diizeyi
tizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Ailelerin ¢ocuk yetistirme konusunda
daha tutarli ve esitlikgi bir tutumla gelisimlerini destekledikleri, c¢ocuklarin
aralarindaki iligskinin saglikli olmasi i¢in tutarli olduklari, degisen diinya ve egitim
ihtiyaclarina yonelik aile i¢i rollerde demokratik davrandiklar1 ve farkindalik

diizeylerinin artmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu aragtirmada Cizelge 10’da Katilimcilarinin aile tipi degiskenine gore
uygulama Oncesi ve sonrasi sosyal beceri puanlarina iliskin degerlendirme yer
almaktadir. Aile tipi degiskenine gore katilimcilarin puanlari arasindaki farkin

incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Cizelge 10 Katilimeilarin Aile Tipi Degiskenine Gére uygulama Oncesi ve Sonrasi

Puanlar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

A o e Sira
Olgek Puanlari Aile tipi n ortalamasi z p
g 10,89
On-Kisiler Aras1 Beceriler Gekirdek 18 -0,202 0,840
Genis 3 11,67
; 11,17
Son-Kisiler Aras1 Beceriler Cekirdek 18 -0,302 0,763
Genis 3 10,00
On-Kizgmlik Davramglarini Kontrol . 10,92
Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Cekirdek 18 -0,151 0,880
Becerileri Genis 3 11,50
Son-Kizginlik Davranislarini Kontrol . 11,08
Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama ¢ oirdek 18 -0,151 0,880
Becerileri Genis 3 10,50
- : ; 11,06
On-Akran Bgselzls;i Il(laeriBasa Cikma Cekirdek 18 -0.102 0,019
Genis 3 10,67
i : : 11,25
Son-Akran Bgzlgésr} Ile}rei Basa Cikma Cekirdek 18 -0.454 0,650
Genis 3 9,50
; 11,47
On-Sozel Agiklama Becerileri Cekirdek 18 -0,893 0,372
Genis 3 8,17
: 11,89
Son-So6zel Agiklama Becerileri Cekirdek 18 -1,630 0,103
Genis 3 5,67
; 10,86
On-Kendini Kontrol Etme Becerileri Cekirdek 18 -0,256 0,798
Genis 3 11,83
~ 11,42
Son-Kendini Kontrol Etme Becerileri Gekirdek 18 -0,758 0,449
Genis 3 8,50
On-Amag Olusturma Becerileri Cekirdek 18 10,94 -0,104 0,917
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Genis 3 11,33
: 11,31

Son-Amag Olusturma Becerileri Cekirdek 18 -0,560 0,575
Genis 3 9,17
: 11,06

On-Dinleme Becerileri Gekirdek 18 -0,101 0,919
Genis 3 10,67
: 11,25

Son-Dinleme Becerileri Cekirdek 18 -0,455 0,649
Genis 3 9,50
: 10,83

On-Gorevleri Tamamlama Becerileri Gekirdek 18 -0,303 0,762
Genis 3 12,00
: 10,89

Son-Gorevleri Tamamlama Becerileri Gekirdek 18 -0,203 0,839
Genis 3 11,67
: 10,58

On-Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri Gekirdek 18 -0,801 0,423
Genis 3 13,50
: 10,78

Son-Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri Cekirdek 18 -0,404 0,686
Genis 3 12,33

Aile tipine gore katilimcilarin uygulama Oncesi ve sonrasi Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Atmaca, (2020) yaptigi ¢alismasinda ¢ocuklarin aile yapilarina gore sosyal

beceri gelisimlerinin farklilasmadigi sonucuna ulagsmistir. Bu dogrultuda ¢ocularin aile

tiplerinin genis ya da ¢ekirdek aile olmalari sosyal becerilerini etkilemektedir.

Bu aragtirmada Cizelge 11°da katilimcilarinin anne egitim durumu degiskenine

gore uygulama oncesi ve sonrasi sosyal beceri puanlarina iliskin degerlendirme yer

almaktadir. Anne egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin puanlar1 arasindaki

farkin incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
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Cizelge 11 Katilimeilarin Anne Egitim Degiskenine Gore uygulama Oncesi ve

Sonrasi Puanlar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

o Anne egitim Sira
Olgek puanlan durumu ortalamasi z P
9,92
On-Kisiler Aras1 Beceriler Ortaokul ve alt 6 -0,580 0,612
Lise ve listi 15 11,43
10,83
Son-Kisiler Arasi Beceriler Ortaokul ve alt 6 -0,078 0,938
Lise ve lstii 15 11,07
On-Kizginlik Davraniglarini Kontrol 10,25
Etme ve Degisikliklere Uyum Ortaokul vealtr 6 0351 0725
Saglama Becerileri Lise ve iistii 15 11,30
Son-Kizginlik Davranislarini Kontrol 12,00
Etme ve Degisikliklere Uyum Ortaokul vealt 6 -0,468 0,640
Saglama Becerileri Lise ve iistii 15 10,60
- . 10,75
On-Akran Bgsel?:rli IléeriBasa Cikma Ortaokul ve alt1 6 0,118 0,906
Lise ve iistii 15 11,10
Son-Akran Baskist ile Basa Cikma Ortaokul ve alt1 6 11,42 -0.195 0.845
Becerileri Lise ve lsti 15 10,83
N 9,50
On-Sozel Agiklama Becerileri QEEPKUI ve alg 6 -0,733 0,464
Lise ve lstii 15 11,60
12,42
Son-So6zel Agiklama Becerileri Ortackdligie alt e -0,671 0,502
Lise ve listi 15 10,43
10,58
On-Kendini Kontrol Etme Becerileri priaokul gt 6 -0,199 0,843
Lise ve lstii 15 11,17
r i 11,58
Son Kengler(l:leﬁlc;r;:rol Etme Ortaokul ve alt1 6 0,274 0,784
Lise ve iistii 15 10,77
. 10,17
On-Amag Olusturma Becerileri Ortaokul vealtr 6 -0,402 0,688
Lise ve lsti 15 11,33
10,33
Son-Amag Olusturma Becerileri Ortaokul vealtr 6 -0,316 0,752
Lise ve Ustii 15 11,27
11,42
On-Dinleme Becerileri Ortaokul vealtr 6 019 0844
Lise ve listi 15 10,83
10,67
Son-Dinleme Becerileri Ortaokul ve alt 6 -0,157 0,875
Lise ve Ustii 15 11,13
i 10,00
On-Gorevleri Tamamlama Becerileri ~ Or2okulvealn 6 -0,470 0,638
Lise ve listi 15 11,40
T : 11,33
Son GoreBV;S:r i"ll“;rinamlama Ortaokul ve alt1 6 0157 0,875
Lise ve iistii 15 10,87
10,42
On-Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri Ortaokul ve alt 6 -0,290 0,772
Lise ve tistii 15 11,23
11,58
Son-Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri Ortaokul ve alt 6 -0,274 0,784
Lise ve listii 15 10,77
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Anne egitim durumuna gore katilimcilarin uygulama oncesi ve sonrast Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Atmaca, (2020) calismasinda anne egitim durumunun c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin iizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bu dogrultuda annelerin
egitim durumlarimin ¢ocuklarin sosyal beceri gelisim ve diizeylerini etkilemedigi

sOylenebilir.

Bu arastirmada Cizelge 12’de katilimcilarinin annenin ¢alisma durumu
degiskenine gbre uygulama Oncesi ve sonrasi sosyal beceri puanlarina iliskin
degerlendirme yer almaktadir. Anne ¢alisma durumu degiskenine gore katilimcilarin

puanlar1 arasindaki farkin incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmustir.
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Cizelge 12 Katilimcilarin Anne Calisma Durum Degiskenine Gore uygulama Oncesi

ve Sonrasi Puanlar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

.. Sira
Olgek puanlar: Anne calisma n ortalamasi z p
16,83
On-Kisiler Aras1 Beceriler Cahgtyor 3 -1,765 0,078
Calismiyor 18 10,03
17,00
Son-Kisiler Aras1 Beceriler Calistyor 3 -1,810 0,070
Caligmiyor 18 10,00
On-Kizginlhik Davranislarint 14,00
Kontrol Etme ve Degisikliklere Galistyor 3 -0,907 0,364
Uyum Saglama Becerileri Calismiyor 18 10,50
Son-Kizginlik Davranislarini 14,00
Kontrol Etme ve Degisikliklere Calistyor 3 -0,907 0,364
Uyum Saglama Becerileri Caligmiyor 18 10,50
A . 13,17
On-Akran B;selél;rli IléeriBasa Cikma Calisiyor 3 -0.662 0,508
Calismiyor 18 10,64
Son-Akran Baskisi ile Basa Cikma Calistyor 3 15,33 1311 0.190
Becerileri Calismuyor 18 10,28
.. 16,00
On-Sozel Agiklama Becerileri Calistyor 3 -1,577 0,115
Caligmiyor 18 10,17
10,83
Son-Sizel Agiklama Becerileri Galistyor g 0,051 0,959
Caligmiyor 18 11,03
- - 12,67
On Kenggéelfi?grtirol Etme Calistyor 3 0513 0,608
Caligmiyor 18 10,72
. ini 14,67
Son Kenglerlleléloer:}rol Etme Calisiyor 3 1111 0,266
Caligmiyor 18 10,39
14,17
On-Amac Olusturma Becerileri Calistyor 3 -0,985 0,325
Caligmiyor 18 10,47
14,67
Son-Amag Olusturma Becerileri Calistyor 3 -1,120 0,263
Caligmiyor 18 10,39
15,17
On-Dinleme Becerileri Calistyor 3 1,267 0,205
Caligmiyor 18 10,31
12,83
Son-Dinleme Becerileri Cahstyor 3 -0,556 0,578
Caligmiyor 18 10,69
-G . 15,50
On Goregéirelr;ll'z:?amlama Calisiyor 3 1365 0,172
Caligmiyor 18 10,25
P . 17,00
Son Gorgg(e::; iTI“;rinamlama Calisiyor 3 1,827 0,068
Calismiyor 18 10,00
- 12,17
On Somg;eligrill(;li)ul Etme Calistyor 3 0374 0,709
Caligmiyor 18 10,81
- 13,67
Son Sonuglarl_Ka_bul Etme Calisiyor 3 -0.808 0,419
Becerileri 10,56

Calismiyor 18
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Anne c¢aligma durumuna gore katilimcilarin uygulama 6ncesi ve sonrasi Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Bu dogrultuda, annelerin ¢alismasi ya da ¢alismamasinin ¢ocuklarmin sosyal

beceri gelisim diizeyleri lizerinde etkili olmadig1 goriilmektedir.

Bu arastirmada Cizelge 13°de katilimcilarinin baba egitim durumu degiskenine
gore uygulama oncesi ve sonrasi sosyal beceri puanlarina iliskin degerlendirme yer
almaktadir. Baba egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin puanlari arasindaki

farkin incelenmesinde Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.
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Cizelge 13 Katilimcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore uygulama Oncesi

ve Sonrasi Puanlar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

" . Sira
Olgek puanlar: Kategori n ortalamas H p
Tlkokul 4 8,25
On-Kisiler Aras1 Beceriler Lise 11 12,68 1,849 0,397
Universite 6 9,75
Tlkokul 4 9,25
Son-Kisiler Aras1 Beceriler Lise 11 13,14 2,804 0,246
Universite 6 8,25
On-Kizginlik Davraniglarini lkokul 4 8,75
Kontrol Etme ve Degisikliklere Lise 11 12,50 1,420 0,492
Uyum Saglama Becerileri Universite 6 9,75
Son-Kizginlik Davranislarmni lkokul 4 11,00
Kontrol Etme ve Degisikliklere Lise 11 11,68 0,378 0,828
Uyum Saglama Becerileri Universite 6 9,75
. ) ilkokul 4 7,88
On-Alran Baslass lle Baga Crkma Lise 11 12,32 1,569 0,456
Universite 6 10,67
) ilkokul 4 10,63
" Sk oo Cikma Lise 11 11,45 0,128 0,938
Universite 6 10,42
ilkokul 4 9,00
On-Sozel Agiklama Becerileri Lise Al 11,41 0,565 0,754
Universite 6 11,58
ilkokul 4 9,63
Son-Sozel Agiklama Becerileri Lise 11 12,45 1,313 0,519
Universite 6 9,25
. . ilkokul 4 11,63
O“'Ke”‘ggc'eﬁ?grt{o' g  Lise 11 12,09 1,344 0511
Universite 6 8,58
. flkokul 4 9,00
SO”'Ke”g'e'l'em”r}m' Etme  Lise 11 12,55 1,464 0,481
Universite 6 9,50
ilkokul 4 8,13
On-Amag Olusturma Becerileri Lise 11 11,77 1,137 0,566
Universite 6 11,50
ilkokul 4 7,88
Son-Amag Olusturma Becerileri Lise 11 11,91 1,312 0,519
Universite 6 11,42
ilkokul 4 10,25
On-Dinleme Becerileri Lise 11 12,86 2,417 0,299
Universite 6 8,08
ilkokul 4 7,50
Son-Dinleme Becerileri Lise 11 12,91 2,559 0,278
Universite 6 9,83
. , flkokul 4 9,13
On-Gorevlent Jamamlama Lise 11 12,77 1,010 0,385
Universite 6 9,00
B ) ilkokul 4 9,25
SO”'GOr‘iB";;‘riT:rTamlama  Lise 11 13,64 4,487 0,106
Universite 6 7,33
. ilkokul 4 10,50
On-Sonuclan Habul Etme  Lise 11 12,73 2,404 0,301
Universite 6 8,17
ilkokul 4 10,00
Son-Sonuclan Kabul Etme Lise 11 1323 3,371 0,185
Universite 6 7,58
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Baba egitim durumuna gore katilimcilarin uygulama oncesi ve sonrast Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Atmaca, (2020) ¢alismasinda baba egitim durumunun ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulagmistir. Bu dogrultuda baba egitim durumunun
cocuklarinda sosyal beceri gelisimini ve diizeyini etkilemedigi sdylenebilir. Bunun bir
nedeni olarak babalarin ¢alisma hayatindaki toplumsal rolleri agisindan gocuklarin
egitiminde aktif rol {istlenemedikleri, c¢ocuklar1 ile yeterince nitelikli zaman

geciremedikleri sdylenebilir.

Bu arastirmada Cizelge 14’de katilimcilarinin ailenin gelir durumu degiskenine
gbre uygulama Oncesi ve sonrast sosyal beceri puanlarina iliskin degerlendirme yer
almaktadir. Maddi durum degiskenine gore katilimcilarin puanlari arasindaki farkin

incelenmesinde Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.
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Cizelge 14 Katilimeilarin Gelir Durumu Degiskenine Gore uygulama Oncesi ve

Sonrasi Puanlar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Sira

Olgek puanlari Maddi durum n ortalamas H p
Diistik 5 13,00
On-Kisiler Aras1 Beceriler Orta 11 9,59 1,252 0,535
Yiiksek 5 12,10
Diistik 5 12,00
Son-Kisiler Aras1 Beceriler Orta 11 10,59 0,179 0,914
Yiiksek 5 10,90
On Kizginlik Davranislarimni Diisiik 5 11,00
Kontrol Etme ve Degisikliklere Orta 11 11,27 0,068 0,966
Uyum Saglama Becerileri Yiiksek 5 10,40
Son-Kizginlik Davranislarmi Diisiik 5 11,10
Kontrol Etme ve Degisikliklere Orta 11 11,41 0,180 0,914
Uyum Saglama Becerileri Yiiksek 5 10,00
. ) Diisiik 5 10,90
On-Akran Basklslnlle.Basa Cikma Orta 11 11,68 0,399 0,819
Becerileri
Yiiksek 5 9,60
) Diisiik 5 15,00
" B G 5o Cllma Orta 11 10,91 3,081 0,137
Yiiksek 5 7,20
Diisiik 5 12,90
On-Sozel Agiklama Becerileri Orta 11 10,86 0,882 0,643
Yiiksek 5 9,40
Diisiik 5 13,20
Son-Sozel Agiklama Becerileri Orta 11 11,68 2,609 0,271
Yiiksek 5 7,30
. . Diistik 5 9,70
O g (oS Orta 11 10,41 1247 0,536
Yiiksek 5 13,60
- Diistik 5 9,80
SO”'Ke”gL”c'eﬁI%’:}m' Etme Orta 11 12,00 0,609 0,738
Yiiksek 5 10,00
Diistik 5 9,70
On-Amag Olusturma Becerileri Orta 11 11,82 0,472 0,790
Yiiksek 5 10,50
Diistik 5 11,10
Son-Amag Olusturma Becerileri Orta 11 12,64 2,612 0,271
Yiiksek 5 7,30
Diistik 5 12,30
On-Dinleme Becerileri Orta 11 10,23 0,418 0,811
Yiiksek 5 11,40
Diistik 5 8,50
Son-Dinleme Becerileri Orta 11 13,18 2,896 0,235
Yiiksek 5 8,70
.. . . Disiik 5 11,20
O“'G"reg;rérﬁ:f;amlama Orta 11 10,23 0,474 0,789
Yiiksek 5 12,50
B ) Diistik 5 11,00
SO”'GOr‘iB";;‘riT:rTamlama Orta 11 10,95 0,002 0,999
Yiiksek 5 11,10
.. Disiik 5 9,80
On-Sonuelan Habul Etme Orta 11 10,27 1531 0,465
Yiiksek 5 13,80
Diisiik 5 11,10
Son-Sonuclan Kabul Etme Orta 11 10,05 0,788 0,674
Yiiksek 5 13,00
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Ailenin gelir durumuna gore katilimeilarin uygulama oncesi ve sonrasi Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Okullasma oraninin artmasi, ¢ocuklarin erken donemde akranlari ile etkilesime
girmesi, ailelerin erken egitim konusunda sinif gozetmeksizin destekleyici olmasi,
egitim dgretim faaliyetlerinde okullarin ¢ocuklarin gelisimine yonelik olarak erken

donemde de destekleyici yontem ve tekniklere genis yer vermesi oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada Cizelge 15°te katilimcilarinin ailesinde bagka engelli birey
olmasi durumu degiskenine gore uygulama dncesi ve sonrasi sosyal beceri puanlarina
iliskin degerlendirme yer almaktadir. Ailede baska engelli birey olmasi degiskenine
gore katilimcilarin puanlar arasindaki farkin incelenmesinde Mann-Whitney U testi

kullanilmuistir.
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Cizelge 15 Katilimcilarin Ailede Baska Engelli Birey Olmasi Degigskenine Gore

uygulama Oncesi ve Sonras1 Puanlar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

s Ailede baska Sira
Olgek puanlart engelli birey ortalamasi z P
.. Yok 17 12,00
On-Kisiler Arasi Beceriler -1,528 0,127
Var 4 6,75
Yok 17 11,26
Son-Kisiler Aras1 Beceriler -0,403 0,687
Var 4 9,88
On-Kizginlik Davranislarii Kontrol Etme ve Yok 17 11,35 0539 0.590
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri Var 4 9,50 ' '
Son-Kizgmlik Davranislarin1 Kontrol Etme ve Yok 17 11,29 -0.449 0.653
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri Var 4 9,75 ' '
.. Yok 17 11,85
On-Akran Baskisi ile Baga Cikma Becerileri -1,316 0,188
Var 4 7,38
Yok 17 11,97
Son-Akran Baskist ile Baga Cikma Becerileri -1,483 0,138
Var 4 6,88
b, Yok 17 11,26
On-So6zel Agiklama Becerileri -0,421 0,673
Var 4 9,88
o Yok 17 10,71
Son-Sozel Agiklama Becerileri -0,454 0,650
Var 4 12,25
.. N L Yok 17 11,44
On-Kendini Kontrol Etme Becerileri -0,685 0,493
Var 4 9,13
o il Yok 17 10,47
Son-Kendini Kontrol Etme Becerileri -0,810 0,418
Var 4 13,25
.. o Yok 17 11,88
On-Amag Olusturma Becerileri -1,386 0,166
Var 4 7,25
o Yok 17 10,94
Son-Amag Olusturma Becerileri -0,091 0,928
Var 4 11,25
. . o Yok 17 11,94
On-Dinleme Becerileri -1,445 0,148
Var 4 7,00
. o Yok 17 10,68
Son-Dinleme Becerileri -0,496 0,620
Var 4 12,38
. Yok 17 11,74
On-Gorevleri Tamamlama Becerileri -1,126 0,260
Var 4 7,88
Yok 17 11,29
Son-Gorevleri Tamamlama Becerileri -0,452 0,651
Var 4 9,75
. Yok 17 10,74
On-Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri -0,428 0,668
Var 4 12,13
Yok 17 11,00
Son-Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 0,000 1,000

Var 4 11,00




Cizelge geneli incelendiginde, tim katilimcilarin uygulama sonrasinda kisiler
arasi beceriler, kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerileri, akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri, kendini kontrol etme becerileri ve
dinleme becerileri puanlarinda anlamli yiikselme goriilmistiir. Sozel agiklama
becerileri puani i¢in uygulama sonrasinda 12 katilimcinin puani yiikselirken 2
katilimcinin diismiis ve 7 katilimecinin benzer kalmistir. Amag olusturma becerileri
puani i¢in uygulama sonrasinda 18 katilimcinin puam yiikselirken 1 katilimcinin
diismiis ve 2 katilimcinin benzer kalmistir. Gorevleri tamamlama becerileri puani igin
uygulama sonrasinda 15 katilimcinin puani ytikselirken 1 katilimeinin diigmiis ve 5
katilimcinin benzer kalmistir. Sonuglar1 kabul etme becerileri puani i¢in uygulama

sonrasinda 20 katilimeinin puani yiikselirken 1 katilimeinin benzer kalmistir.

Cizelge geneli incelendiginde, sézel agiklama becerileri 12 katilimcer igin
uygulama sonrasinda artig gosterirken, 2 katilimcinin puanlart diigmiis, 7 katilimcinin
ise puanlarm ilk test ve sontest bazinda benzer kalmistir. Tlk olarak bu durumun nedeni
katilimcilarin kendilerini sdzel olarak ifade etme becerilerinin hi¢ olmamasi ya da ¢ok
siirl gelismis olmasi, sonrasinda uygulama esnasinda grup i¢i dinamiklere katilim
gostermede isteksizlik, akranlarinin bu katilimcilar tizerindeki baskin tutumlari, grup
etkinliklerinde otizm tani kriterleri arasinda da yer alan sinirl iletisim becerilerine ek
olarak duyussal hassasiyetlerinden dolayr sozel iletisim kurmayr ret etmeleri

olabilecegi diisliniilmektedir.

Amacg olusturma becerileri puanma bakildiginda 18 katilimciin puam
yiikselmis ancak 1 katilimcinin uygulama sonrasi puaninin diismesi ve 2 katilimcinin
son test puaninin benzer kalmasinin nedeni olarak, OSB olan bireylerin yalniz ¢alisma
istegi, akranlariyla sinirli iletisim kurmasi ve buna paralel olarak birlikte hareket etme
becerilerinin yeterince gelismemis olmasi, ek olarak ta cesitli duyugsal uyaranlara
verdikleri istemsiz de olabilen tepkilerden dolay1r amag¢ olusturulamamasi, amag
olusturmayr ret etmeleri ve mevcut performanslarini sergileyememeleri olarak

diistiniilebilir.

Gorevleri tamamlama becerilerinde 15 katilimcinin  son test puanlari
yiikselirken, 1 katilimcinin son test puaninin diismesi ve 5 katilimcinin son test
puanlarinin benzer kalmasinin nedenleri olarak, grup dinamigi i¢inde yer alan cesitli
duyussal uyaranlarin OSB olan bazi bireylerin dikkatlerini dagitabildigi, yonergeye

uyma ve aklinda tutup yonergeyi silirdiirme becerilerinin yerine getirilmesi noktasinda
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engelleyici bir duruma neden olabildigi diisiiniilmektedir. Gorevleri tamamlama
puanlarinda degisime olanak saglanamamasi ve son test puanlarinin benzer kalmasinin
bir diger nedeni olarak ta, bazi katilimcilara bireysel olarak verilen yonergelerin hala
O0gretmen kontroliinde ya da fiziksel yardim ile yerine getiriyor olmasinin da bir
sonucu olarak yonerge takip becerileri gibi 6n kosul becerileri gelisiminin yeterince

saglanamamasinin da etken olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonuglar1 kabul etme becerilerinde son test puanlarinda 20 katilimcinin
puaninda artis olmasina karsin bir katilimcinin puani benzer kalmistir. OSB olan
katilimcilarin tan1 gruplarinda dikkat ¢eken bir nokta olan degisiklikleri ret etme,
yonergeye uymayi ret etme, sabit davranis ve tutum kaliplarinin olmasi, 6zellikle
iclincii sahislarin varliginda iletisimde daha hassas ve tepkisel olunmasi, basar1 ve
stirecten ziyade rekabete odakli olabilmeleri gosterilebilir. OSB olan katilimecilarin
iletisim becerilerindeki sinirliliklarin bir sonucu olarak birlikte oyun oynama
becerilerinin yeterince edinilememis olmasi, tek basina oyun oynamayu tercih etmeleri
ve oyun siireglerini kendilerinin kontrolii altinda tutma ve etkilesimi ret etme gibi
kisitlayict bu davranislarin katilimcilarin sonuglar1 kabul etmelerini zorlastirmis

olabilecegi diisliniilmektedir.
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VI. SONUC ve TARTISMA

A.Sonug¢

Bu bdliimde arastirmanin problem ve alt problemlerinin analiz edilmesiyle

ulasilan bulgularin sonuglarina yer verilmistir.

1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Bu aragtirmanin alt amaclarindan biri olan 48-72 yas arasi otizm spektrum
bozukluguna tanisi almis ¢ocuklarda oyun ve drama’ nin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamlh bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,001). Durualp ve Aral
(2010)’a gore alt1 yasindaki ¢cocuklarin sosyal becerilerine oyun temelli sosyal beceri
egitiminin etkisinin incelenmesi isimli ¢alismasi bizim aragtirmamiz ile benzerlik
gostermektedir. 60-72 ay arasi gocuklara sekiz hafta boyunca oyun temelli sosyal
beceri programi uygulanmis olup ¢cocuklarin sosyal beceri diizeyleri 6n-test ve son-test
seklinde degerlendirilmistir. Arastirma bulgularinda; oyun temelli sosyal beceri
egitimi sonucunda deney grubundaki c¢ocuklarin sosyal beceri puanlari arasinda
anlamli  bir farklilk bulunmustur (p<0,001). Bu aragtirmanin hipotezi
degerlendirildiginde; 48-72 yas arasi otizm spektrum bozukluguna tanist almis 21 okul
oncesi egitim alan cocuklarda oyun ve drama programin sosyal becerilerini arttirdigt
tespit edilmistir. Senol ve Tiirk¢apar (2016), ise 60-66 aylik normal gelisim gosteren
2890 ve 06zel gereksinimli 68 cocuk ile kaynastirma uygulamasi yapilan okul dncesi
smiflarinda drama egitiminin ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri ve sosyal becerileri
tizerindeki etkililiginin incelenmesi isimli ¢alismalarinda drama egitiminin ¢ocuklarin
sosyal etkilesim ve igbirligi-yardimlasma-paylasma davraniglar tizerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla on test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu deneysel
desen kullanmigtir. Veri toplama araglari olarak; Arastirmada, “Cocuklarda Etkilesim
Dereceleme Olgegi (CEDO)” ve “Isbirligi-Yardimlasma-Paylasma Davranislart
Gozlem Formu (IYPGF)” ve Hacettepe Universitesi Drama Egitim Programi

(HUDEP) kullanilmistir. Sonug olarak; deney grubuna uygulanan HUDEP’in
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cocuklarin etkilesim becerilerini ve is birligi-yardimlagma-paylasma davraniglarini
arttirdigi  sonucuna ulasilmistir. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin da etkilesim
becerilerinde ve is birligi-yardimlasma-paylasma davraniglarinda artis oldugu
gorilmistir. Artisin hangi grupta daha fazla oldugunu belirlemek i¢in deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6lgeklerden aldiklart 6n test ve son test fark puanlari
karsilagtiritlmistir. Karsilastirma sonucunda deney grubunun lehine istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyutlar1 6n-test ve
son-test seklinde degerlendirildiginde; kisiler aras1 beceriler, kizginlik davraniglarini
kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri, akran baskisi ile basa ¢ikma
beceriler, sozel aciklama becerileri, kendini kontrol etme becerileri, ama¢ olusturma
becerileri, dinleme becerileri, gorevleri tamamlama becerileri ve sonuglar1 kabul etme
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bunun nedeni
aragtirmada uygulanan oyun egitiminin ¢ocugun dgrenmesinde en iyi bir egitim aract
oldugunu desteklemektedir. Kaytez ve Durualp (2014)’ e gore ¢ocugun 6grenebildigi
en iyl ortamin oyun oldugu ve cocuklarin aktif bir ortamda yer almalari, oyunun
ogrenmede diger tekniklerden daha etkilidir seklinde ifade etmistir. Aragtirmamizda
kullandigimiz sosyal becerileri degerlendirme Ol¢eginin alt boyutlarinin oyun ve
drama yoluyla gelistirildigini ispat etmistir. Bircok arastirmaci sosyal beceri
Ogretiminde oyun ve (Guralnick ve Neville (1997); Avcioglu (2012); Deniz (2019);
O’Neill, (2008); Freeman vd., (2003); O’Doherty, (1989) drama yontemini
(Lumandan (2018); Batd1 ve Elaldi (2020) 6nermektedir. Ayrica, Liu (2020) 6zel
gereksinimli c¢ocuklar ile yaptigi c¢alismada drama egitiminin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini ve sosyal uyumunu, olumsuz davraniglarini ve kisiler ile iletisim kurma
becerilerini gelistirmesine olanak saglamaktadir seklinde ifade etmistir. Bu ¢alismada
kullandigimiz sosyal becerileri degerlendirme 6l¢eginin alt boyutlar1 ile benzerlik
gostermektedir. Kilinc vd., (2017) ise dramanin tipik gelisim gosteren gocuk ile 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarin  olusturdugu smif ortaminda kullanilmasinin, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin sosyal beceri ve iletisimlerini gelistirmesinde firsat

olusturmakta oldugunu belirtmektedir.
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2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine Iliskin Sonuclar

Bu arastirmanin diger alt amaci olan 48-72 yas arast otizm spektrum
bozukluguna tanis1 almis ¢ocuklarda oyun ve drama’nin sosyal beceri diizeylerinin

demografik 6zelliklerine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).
a. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Sonuclar

Cocuklarm sosyal becerilerinin cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir; kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore sosyal becerilerinin
daha yliksektir diyemeyiz. Arastirmanin sonucu diger ¢alismalar ile paralellik goster-
mektedir (Ar1 ve Hamarta, 2000; Hamarta, 2000; Yiiksel, 1999). Cinsiyet degiskeni
baglaminda sosyal becerilerde bir farklilik bulunmamistir. Bunun aksine ( Deniz,
2002; Avsar vd., 2007; Cilingir, 2006; Deniz vd., 2005; Kalafat. 2006; Kirilmazkaya,
2010; Kog-Telli, 2010; Sahin ve Yesil, 2010; Zengin vd., 2012 ) arastirmalarinda, sos-
yal becerinin cinsiyet degiskeni ile anlamli bir iligski oldugunu belirtmektedir. Ayni
sekilde, Jamyang-Tshering (2004) ise okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri hak-
kinda yapilan arastirmasinda kiz ¢cocuklarin erkek ¢ocuklara gore kurallara uyma, is-
birligi yapma, alinan kararlara katilma, paylagsma gibi sosyal becerileri daha sik sergi-

lediklerini kaydetmistir.
b. Annenin Yas1 Degiskenine Gore Sonuglar

Annenin yas1 degiskeni ¢ocuklarin sosyal becerilerinde anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Annenin yasinin 35 yasin altinda ya da iistiinde olmasi1 ¢ocuklarin
sosyal becerileri yiiksektir diyemeyiz. Annenin yasinin kii¢iik ve biiylik olmasi ¢ocuk
yetistirmede ve tutumlarinda etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Saitoglu (2020)
caligmasinda 26-30 yas arasindaki annelerin c¢ocuklarin sosyal becerileri
degerlendirme puanlar1 diger yas gruplarina gore daha yiiksektir seklinde tespit
etmistir. Buna karsin Yasar Ekici (2017) calismasinda, c¢ocugun sosyal beceri
gelisiminde annenin yasinin etkili olmadigi sonucuna ulagsmistir. Bu baglamda
okullasma oranlari, ¢ocuklarin erken egitim-6gretim yasantilarina dahil olmalari,
cocuklara firsatlarin erken donemde taninmasinin, ailelerin sehirde yasamalari ve aile
yapilarinda goriilen pozitif yonde gelismelerin sosyal beceri gelisimlerini destekledigi
ve bu asamada annelerin yasinin sosyal beceri diizeylerini etkilemedigi

distiniilmektedir.
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C. Merkez Disinda Alinan Egitimler Degiskenine Mliskin Sonuclar

Cocuklarin merkez disinda aldigir egitimler degiskeni ¢ocuklarin sosyal
becerilerinde anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Dolayisiyla merkez disinda
cocuklarin aldig1 egitimler sosyal beceri diizeylerini etkilememektedir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklar merkez disinda yasitlari ile kres ya da bakimevine devam etmedikleri
icin sosyal beceri diizeylerinin diisiik olmasi diisiiniilmektedir. Avcioglu (2012)’na
gore zihin engelli cocuklar yasitlarin1 daha 1yi gézlemleyemedikleri i¢in sosyal beceri
diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar otizm
spektrum bozukluguna sahip olmasina ragmen taklit etme ve model alma becerilerine
sahip olduklar i¢in kres ya da bakimevinde akranlari ile iletisime gegtiklerinde sosyal

beceri diizeylerinin arttiracagi diisiiniilmektedir.
d. Ailenin Sahip Oldugu Cocuk Sayis1 Degiskenine Iliskin Sonuclar

Cocuklarin sosyal becerilerinin kardes sayis1 degiskenine bagli olarak anlaml
bir farklilik géstermemektedir. Ailelerin tek cocuk, 2 ¢ocuk ve 3 cocuk {istiine sahip
olmasi c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini etkilememektedir. Aile de tek cocuk
olmanin diger kardesler ile iletisime gecemediginden ¢ocuklarin sosyal beceri

diizeylerinin diigiik olabilecegi diisiiniilmektedir.
e. Kardes Sirasi Degiskenine Iliskin Sonuclar

Cocuklarin sosyal becerilerinin kardes siras1 degiskenine bagl olarak anlamli
bir farklilik gostermemektedir; arastirmadaki katilimeilarin 11 tanesi ilk ¢ocuk; 10 ta-
nesi son ¢ocuktur. Arastirma bulgularinda ilk ¢ocuk olmak ya da son g¢ocuk olmak
cocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu gostermemektedir. Aile de ilk cocuk
olmanin diger kardesin sosyal becerileri lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Erbay (2008) ¢alismasinda; okul dncesi egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci sinif
ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin kardes sahibi olup olmamalarina gore farkli-

lagmadigini tespit etmistir.

f. Aile Tipi Degiskenine Iliskin Sonuclar

Cocuklarin sosyal becerilerinin aile tipi degiskenine bagli olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir; ¢ekirdek ve genis aileden gelen cocuklarin sosyal
becerilerinin yiiksek oldugu belirlenmemektedir. Genis aileden gelen g¢ocuklarin

sosyal becerilerinin ¢ekirdek ailedeki ¢ocuklardan yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir.
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Atmaca vd., (2020)’1n ¢alismasi arastirmamizin bulgulari ile paralellik gostermektedir.
(Tanridgen, 2014) ise ¢ekirdek aileye sahip olan cocuklarin sosyal becerilerinin
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Aile tipi degiskenindeki bu farkliliklarin daha ¢ok

aile i¢indeki iletisimden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
g. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Sonuclar

Cocuklarin sosyal becerilerinin anne egitim diizeyi degiskenine bagli olarak
anlaml bir farklilik goéstermemektedir; annenin iiniversite, lise, ortaokul ve ilkokul
mezunu olmasi ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu belirlememektedir.
Iyi egitim gormiis kisilerin ¢ocuklar1 ile iletisimlerinin daha kaliteli olacag
diistintildiiginden  annelerin ~ g¢ocuklarimin ~ sosyal  gelisimini  arttiracagi
diistiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde; Aydin ve Sen-Sonmez (2014)’e gore

annenin egitim diizeyi ile sosyal beceri arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.
h. Anne Calisma Durumu Degiskenine iliskin Sonugclar

Cocuklarin sosyal becerilerinin anne ¢alisma durumu degiskenine bagl olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir; annenin calisiyor ya da calismiyor olmasi
cocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu belirlememektedir. Arastirmada 18
anne herhangi bir iste ¢aligmamaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklari ile fazla zaman
gecirmeleri  ¢ocuklarinin  sosyal becerileri iizerinde daha etkili olacag
diisiiniilmektedir. Buna karsin Yasar Ekici (2017) calismasinda, ¢ocugun sosyal beceri

gelisiminde annenin ¢alisma durumunun etkili olmadig1 sonucuna ulagmistir.
1. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine fliskin Sonuclar

Cocuklarin sosyal becerilerinin baba egitim diizeyi degiskenine bagli olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir; babanin iiniversite, lise, ortaokul ve ilkokul
mezunu olmasi ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu belirlememektedir.
Iyi egitim almis babalarin gocuklarinin sosyal gelisiminde daha etkili olacag: diisiiniil-
mektedir. Erbay (2008) ¢alismasinda; okul dncesi egitim alan ve almayan ilkogretim
birinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin babanin egitim diizeyine gore
farklilasmadigini tespit etmistir. Yasar Ekici (2017) ¢alismasinda babanin egitim du-
rumunun okul dncesi egitime devam eden g¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgeginin gene-
linden ve alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli olarak farklilasmadiginm
belirtmistir. Pekdogan (2011) baba egitim seviyesi yiiksek olan ¢ocuklar ile babanin

egitim seviyesi diisiik olan ¢ocuklara gore karsilastirildiginda sosyal beceri 6lgeginin
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alt boyutlarinda yer alan kisiler arasi beceriler, kizginlik davranisini kontrol etme, ak-
ran baskisiyla bag etme, ama¢ olusturma, gérev tamamlama gibi sosyal becerilerde

daha yetkindir seklinde ifade etmistir.
i. Baba Calisma Durumu Degiskenine Iliskin Sonuclar

Cocuklarin sosyal becerilerinin baba ¢alisma durumu degiskenine bagl olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir; babanin calisiyor ya da calismiyor olmasi
cocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu belirlememektedir. Arastirmadaki
babalarin hepsi calistig1 i¢in ¢ocuklari ile daha az zaman gecirecekleri diistiniildigi

icin ¢ocuklarinin sosyal becerilerinde daha az etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
j. Ailenin Sosyal Giivencesine Iliskin Sonuclar

Cocuklarin sosyal becerilerinin ailenin sosyal giivencesi degiskenine bagl

olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.
k. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Sonuclar

Cocuklarin sosyal becerilerinin aile gelir diizeyi degiskenine bagli olarak
anlamli bir farklilik géstermemektedir; diisiik, orta ve yiliksek gelir grubundan gelen
cocuklar arasinda sosyal becerilerinin yiliksek oldugu belirlenmemistir.
Arastirmamizin aksine Tanriogen (2014) ¢alismasinda ailenin gelir diizeyinin 3001 tl
ve iizerinde olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin yliksek oldugunu tespit etmistir.
Gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin sosyallesme ve aile katilim etkinliklerini fazla

olacag diisiiniildiigiinde, cocuklarin sosyal becerilerinin artacagi sdylenebilir.
. Ailenin Yasadig1 Yer Degiskenine Iliskin Sonuclar

Cocuklarin sosyal becerilerinin ailenin yasadigi yer degiskenine bagl olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Katilimcilarin tamami il’de yasamalarina
ragmen ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde artis yoktur. Sehir merkezinde yasayan
cocuklarin sosyal iletisimlerinin yiiksek oldugu diisiincesi ile arastirmaya katilan
cocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Kocak (2012), yiiksek
lisans calismasinda; kdyde kentte yasayan kiz ¢ocuklarmin olumsuz sosyal beceri

puanlarinin erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
m. Ailede Baska Engelli Olup Olmama Degiskenine fliskin Sonuclar
Cocuklarin sosyal becerilerinin ailede bagka engelli birey durumu degiskenine

bagli olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir. Katilimcilardan 17 ailede baska
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engelli birey olmamasina ragmen, ¢ocuklar ile fazla ilgilenip onlarin sosyal beceri

diizeylerini arttiracag: diistiniilebilir.

B. Oneriler

Cocuklarin sosyal becerilerini arttirmak i¢in uygulayicilara yonelik gelistirilen

Oneriler sunlardir:

1.

Ogretmenlere, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla sosyal
beceri egitim programlarini siniflarinda uygulamalar1 6nerilmektedir.

Bu ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan grup etkinliklerine yonlendirilmelidir.
Okullarin rehberlik servisleri araciligiyla anne ve babalara c¢ocuklarinin
sosyal becerilerinin gelisimini nasil arttirabilecegi, ¢ocuklart ile kaliteli
zaman gecirmeleri ve ¢ocuk yetistirmedeki tutumlar1 konusunda seminerler
verilmelidir.

Ailelere ¢ocuklarini rehabilitasyon merkezleri hari¢ okul oncesi egitim
kurumuna, kres veya bakimevlerine gondermeleri  konusunda
bilgilendirilmelidir. Ayn1 zamanda gocugun sosyal beceri gelisimi ve diger
gelisim alanlar1 agisindan faydali olacag: diistiniilmektedir.

Ayrica bu aragtirma 6rneklem sayisi arttirilarak tekrar yapilabilir.

Ozel gereksinime sahip farkl1 engel gruplari ile de ¢alisilabilir.

Arastirmada kullanilan yontemler (oyun ve drama) ayr1 ayr1 uygulanarak ta
calisilabilir.

Ileri arastirmalarda 6rneklem tiirii degistirilerek calisma tekrarlanabilir.
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Ek-1: Genel Bilgi Formu

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

35 ve daha kiigiik
36-45

46-55

56-65

65 ve lstii

oswn e X
N

Cocugunuzun cinsiyeti
1. Kiz
2. Erkek

Bu merkez disinda aldigimiz egitimler nelerdir?
1. Konusma terapisi

Oyun terapisi

Fizik tedavi ve rehabilitasyon

Diger

Coklu

Yok

© 0k wh

Kac¢ ¢cocugunuz var
1. Tek cocuk
2. 2cocuk
3. 3 ¢ocuk ve iisti

Ailede kaginci cocuk
1. 1k cocuk
2. Ortanca gocuk
3. Son ¢ocuk

Aile tipiniz
1. Cekirdek
2. Genis
3. Ayr1 anne baba

Annenin egitim durumu
1. Okur-yazar degil
Okur-yazar
flkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu

o gk whN

99



7. Lisansusti/doktora

8) Annenin ¢alisip ¢calismama durumu
1. Calistyor
2. Calismiyor
3. Diger (agiklaymiz)...........

9) Ailenin sosyal giivencesi
1. Var
2. Yok

Ailenin ekonomik diizeyi
Diistik

2. Orta

Yiiksek

w N RS
—

Ailenin yasadig1 yer
il

flge

Kasaba

Koy

~rwN RS
N

12) Ailede baska engelli kimse var midir?
Yok
2. Var

=
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Ek-2: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas)

Degerlendirme Yapilan Kisinin Adi Soyadi

Degerlendirmeyi Yapan Kisinin Ad1 Soyadi

YONERGE: Asagida 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin sahip olmasi gereken
bir takim sosyal beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun sonra da degerlendirmesini
yaptiginiz ¢ocugun, sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun
olanma (X) isareti koyunuz. Gézleme olanagi bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.

Her
Zama
n
Yapar

Cok
Sik
Yapa
r

Genellikl
e Yapar

Cok
Az
Yapa
r

Higbir
Zaman
Yapma
z

Kisiler Arasi Beceriler (KB)

1. Baskalarimin duygularinin
farkina varir.

2. Hata yaptiginda 6ziir diler.

3. Grup tiyelerinden izin alarak
gruba katilir.

4. Bagkalar1 kendisinden yardim
istediginde yardim eder.

5. Arkadaslarma goniillii olarak
yardim eder.

6. Bagkalarini oyun oynamaya
davet eder.

7. Goniillii olarak 6gretmeni ya da
ogretmenlerine yardim eder.

8. Bir gruba kolayca katilir.

9. Baskalariyla kolayca arkadaslik
kurar.

10. Anlamadig: kurallar oldugunda
bunlar1 sorar.
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11. Arkadaglarina iltifatta bulunur.

12. Kendi kendisine iltifatta
bulunur.

13. Baskalariyla karsilastiginda
(sOzlii ya da basiyla) selam
Verir.

14. Bagkalarmin duygularina saygi
gosterir.

15. Sirasini bekler.

Kizginlhik Davranislarimi Kontrol
Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri (KDKEDYSB)

1. Baskasinin kizgimliginin farkina
varir.

2. Kizgmligini uygun sekilde sozel
olarak ifade eder.

3. Siirekli olmayan degisikliklere
kolayca uyum gosterir.

4. Siirekli degisikliklere tepki
gosterir.

5. Kizgmlhiginin basladigini fark
eder.

6. Olumlu degisiklikleri kolayca
kabul eder.

7. Olumsuz degisiklikleri kolayca
kabul eder.

8. Bagimsiz olarak karar alir.

9. Bagkalariyla arasinda olan
anlagmazIig1 idare eder.

10. Kendisinden istenilenleri olumlu
bir sekilde reddeder.
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11.

Arkadaslarinin mantikl
diistincelerini kabul eder.

Akran Baskisi ile Basa Cikma

Becerileridir (ABBCB).

1. Olumsuz grup baskisina uygun
sekilde hayir der.

2. Olumsuz akran baskisina uygun
sekilde hayir der.

3. Olumsuz akran baskisina uygun
sekilde kars1 koyar.

4. Akran baskisina ragmen kendi
diisiincelerini uygun sekilde
savunur.

5. Arkadaslariin mantikli
olmayan diisiincelerini uygun
sekilde reddeder.

6. Oynadig: bir oyunda {iistlendigi
rollerini akran baskisina ragmen
yerine getirir.

7. Akran baskisin1 gormezlikten
gelir.

8. Arkadaslarmin kizginligini
kontrol etmeye calisir.

9. Farkl diisiincelerin olustugu
durumlarda arkadaslariyla
uzlagir.

10. Olumsuz grup baskisina uygun

sekilde kars1 koyar.

Sozel Aciklama Becerileri (SAB)

1.

Baskalarina kendini tanitir.

2. Bagkalarina arkadaslarini tanitir.
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3. Akran Ovgiileriyle
karsilastiginda bu durumu
aciklar.

4. Baskalarinca anlagilmayan
davraniglar sergilediginde
bunlari agiklar.

5. Giglii ve zayif yanlarini
tanimlar.

6. Bagkalarinca verilen yonergeleri
anlamadiginda bunu ifade eder.

7. Baskalarina sozel olarak ¢esitli
gorevleri dagitir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri
(KKEB)

1. Baski altinda sakin kalir.

2. Baski altinda kendini uzun siire
kontrol etmeye devam eder.

3. Sinifta sessizce 0gretmenini
bekler.

4. Kendisine yapilan olumsuz
elestirileri dogru buldugunda
kabul eder.

Amag Olusturma Becerileri
(AOB)

1. Bagimsiz olarak kendine bir
amag olusturur.

2. Birbirini izleyen amagclar
olusturur.

3. Olusturdugu amag ya da
amagclar1 basarmak i¢in ¢caba
gosterir.

Dinleme Becerileri (DB)
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1. Baskalarinca verilen sozel
yonergeleri dinler.

2. Bagkalaryla etkilesim
igerisindeyken konusan kisiyi
aktif olarak dinler.

3. Baskalarinca verilen sozel
yonergeleri yerine getirmeye
calisir.

4. Bagkalarinin konusmalarindan
duyduklarini agiklar.

5. Baskalar1 konusurken konusan
kisiyle goz iliskisi kurar.

Gorevleri Tamamlama Becerileri
(GTB)

1. Verilen gorev ya da gorevleri
tamamlamak icin calisir.

2. Ustlendigi gorev ya da gérevleri
zamaninda bitirir.

3. Ustlendigi gorev ya da gorevleri
yerine getirir.

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri
(SKEB)

1. Basarisiz oldugunda bu durumu
sakince karsilar.

2. Olumsuz sonuglar karsisinda
kizmadan sonuclar1 kabul eder.

3. Kurallara uydugunda ortaya
cikabilecek sonuclar1 kabul
eder.

4.Kurallara uymadiginda ortaya
c¢ikabilecek sonuglari kabul eder.

Calismasi(4-6 Yas)
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Ek-3: Drama Etkinlik Plam

YAG SATARIM BAL SATARIM

Amacg 7: Birey giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesimin daha ileri
diizeyde gelismesi i¢in, baskalariyla etkilesim halindeyken goz kontag: kurar.

Ogretim Amaclar:
1.Biriyle konusurken onun gozlerinin i¢ine bakacaginin farkinda olur.
2. Konusan kisiyi dinlerken gbzlerinin i¢ine bakacaginin farkinda olur.

Kazanim 17. Baskalariyla sorunlarini ¢ozer.

Gostergeleri: Bagkalar1 ile sorunlarini onlarla konusarak ¢ozer. Arkadaslariyla
sorunlarin1 ¢6zemedigi zamanlarda yetiskinlerden yardim ister. Gerekli zamanlarda
uzlasmaci davranir.

Aciklamalari: Bu kazanimin amaci ¢ocugun sosyal iligkilerindeki problem ¢ézme
becerisini gelistirmektir. Cesitli problem durumlari veya ¢atismalar karsisinda uygun
davraniglar géstermeyi saglayan farkli etkinlikler diizenlenmelidir. Drama calismalari
veya Oykii tamamlama gibi Tiirkge ¢aligsmalar1 bu kazanima ulagmay1 kolaylastiracak
etkinliklerdir.

Kazanim 15. Kendine giivenir.

Gostergeleri: Kendine ait begendigi ve begenmedigi Ozelliklerini sdyler. Grup
onlinde kendini ifade eder. Gerektigi durumlarda farkli goriislerini soyler.
Gerektiginde liderligi tistlenir.)

Aciklamalari: Benlik algisi; cocugun kendine iliskin degerlendirmeleri ve
baskalariin onun hakkindaki goriislerinin ¢ocuga yansimalarindan olusur. Bu
kazanim ¢ocugun kendini dogru degerlendirmesi, kendiyle ilgili olumlu bir algiya
sahip olmas1 ve grup i¢inde kendini rahat ifade edebilmesini i¢erir. Bunun yani sira
cocugun istemedigi durumlarda (etkinlik, karar, kural gibi) kendi goriis veya
kararlarin1 belirtmesine firsat vermeye o6zen gosterilmelidir. Gerekli durumlarda
cocugun lider olmay: istemesi kendine gliven duydugunun bir gostergesidir. Bu
amacla Ogretmenler cocugun kendini dogru tamimasimi, grup Oniinde rahat
davranmasini ve liderligi tistlenmesini saglayan etkinlikler diizenlemelidir.

Kazanim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeleri: Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diislincesini sdyler.
Kurallarin gerekli oldugunu sdyler. istekleri ile kurallar gelistiginde kurallara uygun
davranir. Nezaket kurallarina uyar.) A¢iklamalari: Cocuklar farkli ortamlarda var
olan kurallara uyarken zaman zaman da farkli ortamlardaki kurallarin belirlemesinde
gorev alir. Cocuklarin kurallarini kendilerinin belirleyebilecegi yerler; sinif, ev, sokak
gibi farkli ortamlardir. Kurallar belirlenirken ¢cocuklarin goriisleri alinmali, ¢ocuklarla
beraber karar verilmesine dikkat edilmelidir. Sinifta 6gretmen ve cocuklar kurallar
beraber koyarsa, ¢ocuklar kurallarin neden konuldugunu anlar ve kurallara isteyerek
uyarlar. Ayrica toplumsal yasamin devam ettirilmesi i¢in gerekli olan gorgii kurallari
(tesekkiir etme, selamlasma, rica etme, 6ziir dileme, sofra kurallarina uyma gibi),
temizlik kurallar1 (tuvaletten sonra ve yemekten Once/sonra ellerini yikama, eliyle
yemek yememe gibi) ve trafik kurallar1 (kirmizi 1gikta durma, yesil 1sikta gecme,
tasitlara binerken sira ile binme gibi) uymamiz gereken kurallardir. Cocuklarin
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kurallart  igsellestirebilmesi  i¢in  etkinlikler aracilifiyla dogru tutumlar
kazandirilmalidir.

Kazanim 7. Bir isi veya gorevi basarmak icin kendini giidiiler.

Gostergeleri: Yetigkin yonlendirmesi olmadan bir ige baslar. Basladig1 isi zamaninda
bitirmek i¢in ¢aba gdsterir.

Aciklamalari: Cocugun herhangi bir yetiskin miidahalesi olmaksizin tamamen kendi
Ozgiir iradesiyle bir ise baglamas1 ve o isi bitirmesi i¢in gerekli ortamin diizenlenmesi
gerekmektedir. Cocuk kendine uygun ortam ve materyal saglandigi ve uygun
davraniglarla karsilagtigi  siirece bir isi siirdirme ve tamamlama ¢abasi
gostereceginden, 6gretmen bu hususlara dikkat etmelidir.

Kazanmim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularimi uygun
yollarla gosterir. Gostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularini sozel ifadeler
kullanarak aciklar. Olumsuz duygularin1 olumlu davraniglarla gosterir.
Agciklamalari: Cocugun yasadigi bir olay veya durum karsisinda duygularin1 uygun
yollarla ifade etmesi beklenmektedir. Cocugun mutlu, mutsuz, heyecanl, kizgin,
saskin gibi degisik duygularini ifade etmesi i¢in uygun ortamlar olusturulmalidir. Bu
duygularin hepsinin normal oldugu ¢ocuga ifade edilmeli ve duygularin1 bastirmak
yerine kendisine ve cevresine zarar vermeyecek sekilde kontrol etmeyi 6grenmesi
desteklenmelidir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Mendil, tebesir ya da yerine kullanilacak bir
malzeme.

Oyun Alani: Agik hava ya da kapali alan

Oyuncu sayisi: 3-8 kisi

-Her ¢ocuk arasinda 15-20 santim bosluklar kalacak sekilde kareler cizilerek cember
olusturulur (saat seklinde).

-Karelerin ig¢ine 1’ den baslayarak ¢ocuk sayisina gore numaralar verilir.

-Her oyuncunun arakasina mendilin birakilacagi ikinci kareler ¢izilir.

Oyun siiresi:

-Oyun iki setten olusur.

-Iki sette de ayn1 gocuklar oyunu oynar.

-Zaman kisitlamasi yoktur (10-30 dakika olabilir).

-Sayisma (Portakali soydum) yapilarak oyuncularin duracagi numaralar belirlenir.
-Her oyun seti arasinda 5 dakika dinlenilir.

-Baslamadan 6nce asagidaki 1sindirma calismalar1 yapilir.

Ogrenme Siireci:

Isinma:

Uygulamaci; asagidaki yonergeleri verir.

-Oldugunuz yerde kosun (2 dakika).

-Yerler ¢ok sicak ayaklariniz yaniyor ziplayin (2 dakika).

-El ele tutusup halka olun.

-Bir kisi ebe olsun ve digerlerinin elini biraktirmaya ¢aligsin (4 dakika).
-Yere yatin ( ya da oturun).

-Arkadasinizin elini tutup gézlerinizi kapatin.

-Miizigi dinleyin ve miizige uygun olarak ellerinizi sallayin (1.5-2 dakika).
-Oturun ve gozlerinizi agin.
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Kaynastirma (Giiven-uyum):

Oyuncular ikili, ticlii gruplara ayrilir ve asagidaki yonergeleri taklit ederek uymalari
beklenir.

-Eller havaya

-El ele tutus.

-Ayaklarini yere vur.

-Kol kola gir.

-Arkadasina cak yap.

-Arkadasini alkisla.

Oyna:

Sayigsmada son kalan ¢ocuk elinde mendille sekerek turlamaya baslar.

-Diger oyuncular ise, “Yag satarim, bal satarim, ustam 6lmiis ben satarim, ustamin
kiirkii saridir, satsam on bes liradir, zambak zumbak don arkana iyi bak, zambak
zumbak alt1 don arkana iyi bak.” Diye uygulayicinin esliginde oynama siirecini
baslatir.

-Elinde mendil olan oyuncu sarkidan sonra iki tur doner.

-Elinde mendil olan oyuncu mendili alt1 vb. numarali oyuncunun arkasindaki kareye
birakir.

-Mendili alan alti numarali oyuncu mendili arkasina birakan arkadasi yerine
oturmadan mendil ile ona degmeye- vurmaya calisir.

-Oyun sirasinda diisen oyuncuya vurulmaz.

-Oyun sirasinda diisen oyuncuya arkadaslarinin yardim etmesi saglanir.

- Yakalanmadan yerine oturan oyuncuyu arkadaslarinin alkiglamasi ya da sdzel olarak
takdir etmesi saglanir.

(Cocuklarin 1-12 sayilarini bildikleri var sayilmaktadir. Yag satarim bal satarim oyun
sOzlerini 6grendikleri var sayilmaktadir. Sayilari bilmeyen ¢ocuklarin ismi sdylenerek
mendilden haberdar edilir.)

Degerlendirme:
Oturum esnasinda ogretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin gergeklestigi anda
dogrudan gozlem yoluyla dlciilecek ve davranis siklik tablosuna not alinacaktir.

Dikkat edilecek noktalar:

Cocuklarin birbirlerinin isimleri sdyleyerek iletisim kurmalar1 desteklenir.
Cocuklarin iletisim amacli goz iliskisi kurmalar1 desteklenir.

Konusan kisiyi dinlemesi desteklenir.

Sirasini beklemesi desteklenir.

Etkili iletisim kurmas1 desteklenir.

Kazanma ve rekabeti 6zendirecek ifadelerden kaginilmalidir.

Rekabeti tetikleyebilecek sonuca degil, siirece odaklaniimalidir (Avcioglu, 2009).

Uygulayicr: Giilcan BILGIN
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Ek-4: Oyun Etkinlik Plan1

EVCILIK OYUNU

Amag 7: Birey giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesimin daha ileri
diizeyde gelismesi i¢in, bagkalariyla etkilesim halindeyken goz kontagi kurar.

Ogretim Amaclari:
1.Biriyle konusurken onun goézlerinin i¢ine bakacaginin farkinda olur.
2. Konusan kisiyi dinlerken gozlerinin igine bakacaginin farkinda olur.

a) Kazamim 17. Baskalariyla sorunlarimi ¢ozer.

Gostergeleri: Baskalar1 ile sorunlarin1 onlarla konusarak ¢ozer. Arkadaslariyla
sorunlarini ¢6zemedigi zamanlarda yetigkinlerden yardim ister. Gerekli zamanlarda
uzlasmaci davranir.

Agiklamalari: Bu kazanimin amaci ¢ocugun sosyal iligkilerindeki problem ¢6zme
becerisini gelistirmektir. Cesitli problem durumlar1 veya catismalar karsisinda uygun
davraniglar géstermeyi saglayan farkl etkinlikler diizenlenmelidir. Drama ¢aligmalari
veya Oykii tamamlama gibi Tiirk¢e calismalar1 bu kazanima ulagmay1 kolaylastiracak
etkinliklerdir.

b) Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. )
(Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir. Ustlendigi sorumlulugu
yerine getirir.

¢) Kazanim 15. Kendine giivenir.

Gostergeleri: Kendine ait begendigi ve begenmedigi oOzelliklerini sdyler. Grup
oniinde kendini ifade eder. Gerektigi durumlarda farkli goriislerini sdyler.
Gerektiginde liderligi istlenir.)

Aciklamalari: Benlik algisi; cocugun kendine iliskin degerlendirmeleri ve
baskalarimin onun hakkindaki goriislerinin ¢ocuga yansimalarindan olusur. Bu
kazanim ¢ocugun kendini dogru degerlendirmesi, kendiyle ilgili olumlu bir algiya
sahip olmas1 ve grup i¢inde kendini rahat ifade edebilmesini i¢erir. Bunun yani sira
cocugun istemedigi durumlarda (etkinlik, karar, kural gibi) kendi goriis veya
kararlarin1 belirtmesine firsat vermeye o6zen gosterilmelidir. Gerekli durumlarda
cocugun lider olmay:r istemesi kendine giiven duydugunun bir gostergesidir. Bu
amacla Ogretmenler cocugun kendini dogru tamimasimi, grup Oniinde rahat
davranmasini ve liderligi listlenmesini saglayan etkinlikler diizenlemelidir.

d) Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken
nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1
ayrintilariyla aciklar.)

Aciklamalari: Cocuklarin dikkat siireleri kisadir ve bireysel olarak farklilik gosterir.

Cocugun herhangi bir nesne veya olaya ilgisini ¢ekip, dikkatini yogunlagtirmasi igin
onun dikkatini dagitacak uyaranlar ortadan kaldirilmali, fiziksel ve duygusal

111



ihtiyaglar1 karsilanmis olmalidir. Yapilan calismalarda dikkat edilmesi gereken dgeleri
fark ederek sdylemeleri i¢in ¢ocuklar desteklenmelidir.

e) Kazanim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeleri: Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diislincesini sdyler.
Kurallarmn gerekli oldugunu sdyler. Istekleri ile kurallar celistiginde kurallara uygun
davranir. Nezaket kurallarina uyar.

Agiklamalari: Cocuklar farkli ortamlarda var olan kurallara uyarken zaman zaman da
farkli ortamlardaki kurallarin belirlemesinde gorev alir. Cocuklarin kurallarim
kendilerinin belirleyebilecegi yerler; sinif, ev, sokak gibi farkli ortamlardir. Kurallar
belirlenirken ¢ocuklarin goriisleri alinmali, ¢ocuklarla beraber karar verilmesine
dikkat edilmelidir. Smifta 6gretmen ve ¢ocuklar kurallar1 beraber koyarsa, cocuklar
kurallarin neden konuldugunu anlar ve kurallara isteyerek uyarlar. Toplumsal yasamin
devam ettirilmesi i¢in gerekli olan gorgii kurallar (tesekkiir etme, selamlagsma, rica
etme, Oziir dileme, sofra kurallarina uyma gibi), temizlik kurallar1 (tuvaletten sonra ve
yemekten Once/sonra ellerini yikama, eliyle yemek yememe gibi) ve trafik kurallar
(kirmiz1 1s1kta durma, yesil 1sikta gegme, tasitlara binerken sira ile binme gibi)
uymamiz gereken kurallardir. Cocuklarin kurallari i¢sellestirebilmesi igin etkinlikler
araciligiyla dogru tutumlar kazandirilmalidir

f) Kazamim 7. Bir isi veya gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler.

Gostergeleri: Yetigkin yonlendirmesi olmadan bir ige baslar. Basladig1 isi zamaninda
bitirmek icin ¢aba gosterir.

Aciklamalari: Cocugun herhangi bir yetiskin miidahalesi olmaksizin tamamen kendi
Ozglir iradesiyle bir ise baglamasi ve o isi bitirmesi i¢in gerekli ortamin diizenlenmesi
gerekmektedir. Cocuk kendine uygun ortam ve materyal saglandigt ve uygun
davraniglarla karsilagtigi  siirece bir isi siirdiirme ve tamamlama c¢abasi
gostereceginden, 6gretmen bu hususlara dikkat etmelidir.

g) Kazamim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun
yollarla gosterir. Gostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularmi soézel ifadeler
kullanarak aciklar. Olumsuz duygularini olumlu davranislarla gosterir.
Aciklamalari: Karsilasilan duruma gore hislerini alternatif yollarla karsisindakine
aktarmasi beklenmektedir. Temel duygularin aktarilmasi ve fark edilmesi i¢in gerekli
sarrtlar saglanmalidir. Yasam boyunca cesitli duygular yasayabilecekleri ve bu
duygularin olasi oldugunu fark etmeleri ve ifade etmekte dogru kanal kullanmalart
tesvik edilmelidir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Mutfak geregleri, tamir gerecleri, doktor
gerecleri, tarim gerecleri vb.

Oyun Alani: Kapali alan

Oyuncu sayisi: 2-4 kisi

-Her cocuk i¢in interaktif bir sekilde hareket edebilecekleri sinif ortami hazirlanir.
-Etkinlik materyalleri hazir bulundurulur.

-Her ¢ocuk i¢in sandalye sayis1 bire bir hazirlanir.

Oyun siiresi:
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-Oyunda siire smirlamas1 digiiniilmemekte, materyal gruplar1 arasinda liderin
yonlendirmesiyle ge¢is saglanmasi diisiiniilmektedir.

-Iki sette de ayn1 ¢cocuklara oyun oynatilacaktir.

-Zaman kisitlamasi yoktur (10-30 dakika olabilir).

-Her oyun seti arasinda 5 dakika dinlenme gegis hazirligi i¢in ayrilabilir.
-Baslamadan 6nce asagidaki 1sindirma ¢aligmalar1 yapilir.

Ogrenme Siireci:

Isinma:

“ Kos kos kos kos kosariz, zip zip zip zip ziplariz, elele tutusuruz, halkaya katiliriz.”
Tekerlemesi sOylenerek ¢ocuklarin daire seklinde dizilmelerine rehberlik edilir.
Biitiin ¢ocuklar halkaya dahil oldugunda 6gretmen; “simdi sizinle biiyiik bir balon
olduk hadi bakalim bu balonu bir sondiirelim sonra da biitiin giliciimiizle sisirip
patlatalim. Hadi biliziistiir biiziistiir balonu (¢ocuklar ortaya toplanir),hadi simdi
sigirelim GUffff Gffff. .. (halka elele acilmaya baslar iyice gerginlestirilir) eyvaaah balon
cok sisti paaaat !!! (dairedeki biitiin cocuklar elleri birakip kendini yere atar.)” diye
1SINma oyunu oynar.

Kaynastirma (Giiven-uyum):

-Oyuncular el ele tutusarak bir cember olusturur.

-Lider esliginde asagidaki yonergeleri taklit ederek uymalar1 beklenir.

-lider eline bir top alir, kendi adin1 sdyleyerek saat yoniinde yanindaki oyuncuya verir.
-siras1 gelen her ¢ocuk topu alir, adini soyleyerek arkadasina verir.

-Lider topu bir oyuncuya verir ve gosterdigi arkadasinin adin1 sdylemesini ister.
-Konugma olmayan ¢ocuga da ismi s0ylenen ¢ocugu gostermesi ya da topu o ¢ocuga
vermesi sdylenir.

Oyna:

-Uyuyan ¢ocuklar uyanir ve lider esliginde “Giinaydin” diyerek birbirlerini selamlar.
-Her ¢ocuk bir gorev (¢ay doldurma, masay1 hazirlama, masay: silme, sandalyeleri
dizme, yemegi yapma, ekmekleri kesme vb.) almalar1 sylenir.

-Lider de bir gorev almayabilir ama her ¢ocugun gorevini yerine getirmesi i¢in
rehberlik eder.

-Lider oyuncularin “Tesekkiir etme”, “Eline saglik deme”, “Bakarak goz iliskisi
kurma”, yardim etme”, “Yardim isteme”, “Takdir etme”, iltifat1 kabul etme” ve
benzeri davranislar i¢in rehberlik eder ve model olur.

-Ihtiyag halinde diger etkinlik grubuna gegis yapilir.

Ihtiyag halinde her etkinlik arasinda bes dakika dinlenme siiresi verilir.

Dinlenme sirasinda kisa parmak oyunlar1 oynanir ve ya kukla ile kisa bir 6ykii anlatilir,
eslik etmeleri desteklenir.

*(Cocuklarin mutfak geregleri ve diger geregleri (nesne ve araglar1) tamidiklar1 var
sayilir.)

Degerlendirme:
Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin gerceklestigi anda
dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecek ve davraniglarin sikligi not alinacaktir.

Dikkat edilecek noktalar:

Etkinligin siiresi ve diger etkinlige gecis liderin insiyatifine baghdir.
Cocuklarin birbirlerinin isimleri sdyleyerek iletisim kurmalar1 desteklenir.
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Tesekkiir etme, takdir etme, onaylama ya da ret etme gibi nezaket sdylemlerini

gerektiginde kullanmalar1 desteklenir.

Cocuklarin iletisim amaclh g6z iliskisi kurmalar1 desteklenir.
Konusan kisiyi dinlemesi desteklenir.

Sirasin1 beklemesi desteklenir.

Etkili iletisim kurmas1 desteklenir.

Kazanma, rekabeti 6zendirecek ifadelerden kaginilmalidir.
Rekabeti tetikleyecek sonuca degil, siirece odaklanilmalidir.

Gorev dagilimlar cinsiyet ayrimeciligini destekler nitelikte olmamalidir.

Sorulara uygun dille cevap vermeleri desteklenir.
Duygularini ifade etmeleri beklenir.

Yetiskin denetiminde kurallara uymasi beklenir.
Sira alir ve sirasini bekler.

Basladigi isi siirdiirtir.

Kendini ifade eder.

Kurallara uyar.

Duygularini belli eder (Avcioglu, 2009).

Uygulayicr: Giilcan BILGIN
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Ek-6: Uygulama Fotograflar

Katilimci cocuklarin evcilik oyunu uygulama gorselleri

Arastirmada kullaniimak tizere gorseller igin ¢ocuklarin aileleri ve egitim aldiklar
kurumdan onay alinmistir.

Evcilik oyunu oynama oturumu
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Evcilik oyunu oynama oturumu

Evcilik oyunu oynarken.
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Evcilik oyununda doktorculuk oynanmaktadir.
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Evcilik oyunu sirasinda doktorculuk oynanirken
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e —

Farkl katilimci grubuyla mutfak gerecleri ile evcilik oyunu uygulama gorseli
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Evcilik oyunu oynanirken
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Evcilik oyunu uygulama gorseli.
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Evcilik oyunu oynanirken kii¢lik grup oturumu
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Tamircilik oynama
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Omlet yaparak yiyecek hazirlama
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Sirayla yapilan yemek
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