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THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS’
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS AND EMOTION
SOCIALIZATION STRATEGIES AND THE EMOTION
REGULATION SKILLS OF 48-72 MONTHS OLD CHILDREN

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the predictive effects of maternal
resilience and emotion socialization strategies on the emotion regulation skills of 48-
72 months old children. The sample of the study consists of mothers with 48-72
months old children. 659 participants were included in the analysis process in line with
the inclusion and exclusion criteria of the research. Data collection tools used in the
research; Sociodemographic Information Form, Emotion Regulation Checklist (ERC),
Coping with Children’s Negative Emotions Scale (CCNES) and Resilience Scale for
Adults.

The predictive effect of independent variables on the dependent variable was
performed with simple and multiple regression analyzes. As a result of the analyzes
made, the emotional regulation skills of the parent's psychological resilience (f=0,279;
p<0.01) and supportive emotion socialization strategies ($=0,220; p<0.01) were found
to be positive; on the other hand, non-supportive emotion socialization strategies (B=-
0,260; p<0.01) were found to negatively predict emotion regulation skills in children.
Accordingly, as the parent's level of resilience and supportive reactions to the child's
negative emotions increase, the child's emotion regulation skills increase; As the
child's unsupportive reactions to negative emotions increase, the child's emotion
regulation skills decrease. Since the results of the research reveal the effect of the
parents on the emotional development of the child, it is thought that the findings will
contribute to the program and psychoeducation by being carried out simultaneously
with the parents in the programs to be prepared for the development of emotion

regulation skills and in the clinical environment.
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ANNELERIN PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK DUZEYLERI VE
DUYGU SOSYALLESTIRME STRATEJILERI ILE 48-72 AYLIK
COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERILERI
ARASINDAKI ILiSKI

OZET

Bu arastirmanin temel amaci, 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
Uzerinde annenin psikolojik dayanikliliginin ve duygu sosyallestirme stratejilerinin
yordayict etkisini incelemektir. Arastirma orneklemini 48-72 aylik cocuk sahibi
anneler olusturmaktadir. Bu dogrultuda 659 katilimcinin arastirma verileri analiz
sirecine dahil edilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari;
Sosyodemografik Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Olgegi, Cocuklarm Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olcegi ve Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’dir.
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki yordayici etkisi basit ve ¢oklu
regresyon analizleri ile gergeklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, annenin
psikolojik dayanikliliginin ($=0,279; p<0.01) ve destekleyici duygu sosyallestirme
stratejilerinin ($=0,220; p<0.01) ¢ocuktaki duygu diizenleme becerisini pozitif yonde;
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme stratejilerinin ise cocuktaki duygu
dizenleme becerisini negatif yonde (p=-0,260; p<0.01) anlaml sekilde yordadig:
bulunmustur. Buna gore, annenin psikolojik dayaniklilik diizeyi ve gocugun olumsuz
duygularina kars1 destekleyici tepkileri arttik¢a cocuktaki duygu diizenleme becerisi
artmakta; ¢ocugun olumsuz duygular1 karsisinda destekleyici olmayan tepkileri
arttik¢a cocuktaki duygu diizenleme becerisi azalmaktadir.

Arastirma sonuglar1 ebeveynin ¢ocugun duygusal gelisimine etkisini ortaya koyan
nitelikte oldugundan bulgularin duygu diizenleme becerilerinin gelisimine dair
hazirlanacak programlar ve klinik ortamda eszamanli olarak ebeveynler ile

gergeklestirilecek psikoegitimler i¢in katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Duygu Sosyallestirme, Duygu
Diizenleme, Erken Cocukluk
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BOLUM 1

1. GIRIS

Duygu dizenleme becerisi, Kisinin duygularimi algilama ve ifade etme
surecindeki davraniglarini degerlendirme ve yonetme becerisidir (Gross ve Thompson,
2007). Dodge ve Garber (1991), duygu duzenlemenin dogustan gelen bir 6zellik
olmadigini; bireyin bu beceriyi erken dénemde gelistirdigini belirtmistir. Cocuklar,
ebeveynlerinin bir duygusal uyaran karsisinda verdigi sézel ve davranissal tepkileri
gozlemleyerek benzer bir uyaran karsisinda ebeveyni ile benzer bir strateji kullanma
egiliminde olabilir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Etkili duygu
diizenleme stratejileri kullanan ebeveynlerin g¢ocuklarmin da duygu diizenleme
konusunda basarili olma olasilig1 yiiksek iken, etkisiz duygu diizenleme stratejisi
kullanan ebeveynlerin ¢ocuklar1 kendi duygularii diizenleme noktasinda daha gok
miicadele etmektedir (Bariola, Gullone ve Hughes, 2011;2012). Bu nedenle,
ebeveynlerin erken cocukluk doneminde ¢ocuklari ile nasil bir iligki gelistirdiginin
duygu diizenleme becerisinin gelisimi agisindan onemli oldugu distinilmektedir.
Ulkemizde birincil bakimveren ebeveyn yaygmn olarak annelerdir. Bu noktada,
annenin cocuga karsi bir ayna rolu iistlenmesi ve ¢ocugun duygu diizenleme
becerisinin gelismesini desteklemesi, ¢ocugun ileri donemdeki kendilik algisinin
saglikli gelisebilmesi agisindan da biiyiik onem tasimaktadir (Cuhadaroglu Cetin,
2001).

Duygu diizenleme becerisi ile ilgili son yillarda Ulkemizde yapilan ¢alismalar
incelenmistir. Tulpar, Aktan ve Yardimei (2020), 4-6 yasindaki ¢ocuklarin baglanma
stili ile duygu diizenleme becerilerini karsilagtirmali olarak inceledikleri aragtirmada,
cocuk ile bakimveren arasindaki baglanma stilinin, ¢ocugun duygu diizenleme becerisi

tizerinde onemli bir etkisi oldugu sonucuna ulagmislardir.



Bilge ve Sezgin (2020), annenin ve g¢ocugun duygu diizenlemesi arasindaki
iliskide annenin sahip oldugu kisilik 6zellikleri ve baglanma stillerinin araci roliini
incelemistir. Arastirma sonucunda annenin duygu diizenleme giighigii cocugun duygu
diizenleme giicliigii ile iliskili bulunmustur. Ote yandan 66-77 aylik cocuklar ile
yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin duygulari tamima ve diizenleme becerilerinde
ebeveyn egitim seviyesinin ve cinsiyetin etkisine bakilmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklardaki duygu diizenleme becerilerinin ebeveynin egitim durumuna gére anlamli
olgtide farklilastigi goriilmistiir (Liman, 2019).

Orneklemi bes ve alt1 yasindaki ¢ocuklardan olusan bir baska calismada ise,
cocuklarin duygu diizenleme becerileri farkli degiskenler agisindan ele alinmigtir
(ilgar ve Akbaba, 2017). Yapilan arastirmanin sonucunda cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin; gocugun cinsiyeti, ailedeki ¢ocuk sayist, ailenin tipi, annenin
yasi, annenin evlendigi yas ve annenin egitim seviyesi gibi degiskenler agisindan
farklilik gosterdigi ancak gocugun yasi, cocugun kardesleri arasindaki dogum sirasi ve
annenin galisma durumu gibi degiskenlerde anlamli bir iliskinin olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Benzer sekilde okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini gesitli degiskenler agisindan inceleyen bir baska ¢alismada da gocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin annenin egitim seviyesi, yasi ve algilanan gelir
dizeyine gore farklilik gosterdigi; cocugun yasi, ailedeki cocuk sayisi, ¢ocugun
cinsiyeti, annenin ¢alisma durumu, babanin egitim seviyesi ve babanin yasina gore ise
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017).

Anne ¢ocuk ikilisi ile gergeklestirilen bir diger arastirmada ise okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin baglanma bicimlerinin gocuktaki duygu diizenleme becerilerini
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Buna gore, glvenli baglanmanin gerceklestigi
iliskilerdeki cocuklarn duygu diizenleme becerilerinin annelerine giivenli
baglanamamis olan ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Ural, Giiven,
Sezer, Azkeskin ve Yilmaz 2015).

Duygu diizenleme becerisi son yillarda siklikla ¢ahisilan bir konu olmasina
karsin, arastirma 6rnekleminin erken ¢ocukluk doneminde oldugu calismalar oldukca
siirhidir (Ahi ve Kildan, 2013). Bu agidan, yapilacak arastirmada bu degiskenin ele
alinmasinin literatiire katki saglayacag: diistinilmistiir.

Psikolojik dayaniklilik; olumsuz bir durum karsisinda mevcut risk ve koruyucu
faktorlerin etkilesimiyle eszamanli olarak, kisinin var olan degisime uyumlanma

halidir (Karairmak, 2006). Psikolojik dayanikliligi yiiksek Kisilerin, stres yaratan



durumlar karsisinda daha basarili ve etkin bir sekilde miicadele ettigi; kisilerarasi
iletisim kurma ve sorun ¢ozme becerilerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Oz ve
Bahadir Yilmaz, 2009). Bu agidan bakildiginda, psikolojik dayanikliligin saglikli bir
ebeveynlik igin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili ebeveynlerle yapilan ulusal c¢alismalara
bakildiginda, Kindiroglu ve Yasar Ekici (2019), yapmis olduklar1 ¢alismada
ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile 3-6 yas ¢ocuklarin davranislari
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklar1 arttik¢a ¢ocuklarin sosyal agidan yetkinliklerinin de arttigi, kaygi-geri
cekilme davranislarinin ise azaldigi goriilmiistiir. Caligmanin bir diger bulgusu ise,
ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttikca 6fke-agresyon diizeylerinin
azaldig1 goriisiinii destekler niteliktedir. Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklar1 (izerine gergeklestirilen bir bagka arastirmada
ebeveynlerin ebeveynlik rollerinden memnun olmalarinin ve aile igindeki rolleri
dengelemelerinin kendi psikolojik dayanikliliklar1 iizerinde olumlu bir etkisi oldugu
yOniinde bir sonuca ulagilmistir (Aydin, 2019).

Aydin ve Arslantiirk Egin (2018), zihin engelli, serebral palsili ve otizm
spektrum bozuklugu tanis1 almig ¢cocuk sahibi kisilerin psikolojik dayanikliliklari ile
kendilik algilarinin karsilastirildigi bir ¢alisma yapmistir. Arastirma sonucunda,
ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ¢ocuklariin engel tiiriine gore
farklilasmadigi ancak ebeveyn tiiriine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
anlamli bir farklilk meydana geldigi gorilmiistir. Bu fark, annelerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin babalara goére daha yiiksek oldugu yoéniindedir. Eroglu,
Aric1-Ozcan ve Peker (2015) ise tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneler ve 6zel
gereksinimli cocuga sahip anneler ile gergeklestirdikleri ¢alismada ebeveyn psikolojik
dayanikliligini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, tipik gelisim gosteren gocugu
olan annelerin 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelere kiyasla psikolojik
dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tim bu calismalar, psikolojik dayaniklilik kavraminin ebeveyn c¢ocuk
iliskisinde incelenmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Ote yandan, erken ¢ocukluk
donemindeki duygu diizenleme becerisine iliskin yapilan ¢aligmalar, ebeveyn ile
iligkili farkli boyutlar1 ele almasina karsin psikolojik dayaniklilik agisindan incelenmis

herhangi bir ulusal ¢alismaya rastlanmamustir.



Duygu sosyallestirme; ¢ocugun olumlu ya da olumsuz bir duygu yasadiginda
ebeveynin ¢ocugun duygusuna verdigi tepki ve ¢ocukla iletisim kurma sekli olarak ele
alinmaktadir (Gottman, Katz ve Hooven, 1996). Olumsuz duygu sosyallestirme
stratejileri ¢ocukta duygularini bastirmaya neden olmakta; duygularmi kontrol
etmesini zorlastirmaktadir (Garner, Dansmore ve Southam-Gerrow, 2007). Bu agidan
bakildiginda duygu diizenleme becerisinin gelisimi agisindan duygu sosyallestirme
stratejilerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Duygu sosyallestirme ile ilgili yapilan galismalara bakildiginda, g¢ocuklarin
duygu dizenleme becerilerinin yordayicisit olarak annelerin duygu sosyallestirme
stratejilerinin bulundugu mevcut ¢alismalarin oldugu goriilmistiir. Okul 6ncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme ve duygular1 anlama becerileri ile annelerin duygu
sosyallestirme davraniglariin incelendigi bir g¢alismada, duygu sosyallestirme
davraniglarinin okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini anlamli sekilde
yordadig1 sonucuna ulasilmistir (Ozen Uyar, Yilmaz Geng ve Aktas Arnas 2018).

[lhan-1ldiz, Ahmetoglu ve Acar (2017), yaptiklar1 ¢alismada annelerin sikintili
tepkilerinin ¢cocuklarin duygu diizenleme becerisini etkiledigi sonucuna ulagmislardir.
Sikintili tepki diizeyi yiiksek annelerin gocuklarinin tepkisel mizag¢ seviyesi daha
yiiksek; duygu diizenleme becerisi ise daha diisiik bulunmustur. Ebeveyn duygu
sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklardaki davranis sorunlari ile iligkisini inceleyen
bir bagka c¢alismada ise, annelerin olumsuz duygu sosyallestirme stratejilerinin
annenin egitim diizeyi ile ¢ocukta gorilen davranis sorunlar1 arasindaki iliskide tam
araci bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Glven ve Erder, 2017).

Yagmurlu ve Altan (2010), annelerin destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglarinin ¢ocuktaki duygu diizenleme durumuna etkilerini ve Tiirkiye'deki okul
oncesi donem ¢ocuklarmin duygularinin diizenlenmesinde sosyallesme ve mizacin
roliini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, annenin ¢ocugun olumsuz duygularina
verdigi olumlu cevaplarin gocuktaki duygu diizenlemeyi olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur. Okul 6ncesi ¢ocuklar ve anneleri ile gercgeklestirilen bir baska ¢alismada
ise annelerin duygu sosyallestirme stratejilerinin, cocuklarinin itizinti ve ofke
duygularinin disavurumlarinin ortaya ¢ikmasindaki etkisi incelenmis; bu ¢alismanin
sonucunda Gziintii duygusunu tecriibe eden c¢ocuklarin annelerinin, g¢ocuklarinin
yasadig1 duyguyu daha kolay isimlendirebildigi ve ¢ocuklarina karsi problem odakli
tepkiler gostererek ¢ok daha destekleyici olduklart goriilmiistiir (Corapgi, Aksan ve
Yagmurlu, 2012).



Bahsedilen biitiin veriler 1s181nda, ebeveynin psikolojik dayanikliligi ve duygu
sosyallestirme stratejilerinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi tizerinde onemli bir
etkisi oldugu distintldiigiinden yapilacak calisma ile literatiire katki saglanmasi
hedeflenmistir. Literatiirde bu ii¢ degiskenin birlikte ele alindigir bir ¢alismaya
rastlanmamis olup, bu durumun c¢alismay1 6zgiin kilacagi disinilmiistiir. Bir sonraki

boliimde arastirma degiskenlerine dair literatiir bilgileri aktarilacaktir.



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 Duygu Duzenleme

Duygular, bireyin yasam boyunca karsilastigt durumlart anlamlandirmasini
saglar (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Ancak duygular1 saglikli bir sekilde
deneyimlemek i¢in durumlar1 anlamlandirmak kadar duyguyu dogru sekilde ifade
edebilmek ve tepki verebilmek de biiyiik 6nem tasimaktadir.

Duygu diizenleme becerisi, Kisinin duygularimi1 algilama ve ifade etme
siirecindeki davranislarini degerlendirme ve yonetme becerisidir (Gross ve Thompson,
2007). Dodge ve Garber (1991), duygu diizenlemenin dogustan gelen bir 6zellik
olmadigini; bireyin bu beceriyi erken dénemde gelistirdigini belirtmislerdir. Bu
nedenle erken gocukluk doneminin, duygu diizenleme becerisinin gelisimi agisindan
kritik bir 6nem tasidig: diisiiniilmektedir.

Cocuk, i¢cine dogup biiyiidiigli cevrede sosyallesmeye baslar. Bu siiregte basta
ebeveynler ve birincil bakim verenler olmak tizere ¢evresini gézlemler. Bu gozlemler
neticesinde kabul goren ve gormeyen davraniglar1 fark ederek bulundugu c¢evrenin
normlarini 6grenir. Bu normlar, cocugun davranislarini sekillendirmeye baslar (Hops,
1983; Thompson, 1994). Benzer bir uyaran karsisinda ¢ocuk, ebeveyni ile benzer bir
strateji kullanma egiliminde olabilir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson,
2007). Eisenberg ve Fabes (1992), erken ¢ocukluk doneminde duygu dizenleme
becerisi dogru veya yeterli gelismemis ¢ocuklarda davranig problemlerinin ortaya
¢ikabilecegini belirtmislerdir. Bu nedenle, ebeveynlerin erken ¢ocukluk déneminde
cocuklari ile nasil bir iliski gelistirdiginin duygu diizenleme becerisinin gelisiminde

belirleyici bir rol tistlendigini s0ylemek mimkunddir.



2.1.1 Erken Cocuklukta Duygu Diizenleme Becerisinin Gelisimi

Duygu diizenleme davraniglart dogum ile baslamakta; bebeklik doneminde ise
siirht sekilde gelisim gostermektedir. Bu donemde, duygu diizenleme stratejileri
planl degildir ve bebek bunlar1 bilingli bir sekilde kullanmaz (Rothbart ve Rueda,
2005). Buna 6rnek olarak parmak emme davranisi verilebilir. Bu davranis bebegin
kendisini yatistirmasi i¢in kullandig1 bir stratejidir (Eisenberg ve Spinrad, 2004). Ote
yandan, bu stratejilerin sinirli olmasi ¢cogu zaman bakim verenin aktif rol oynamasini
gerektirmektedir (Karraker ve Lake, 1991; Brownell ve Kopp 2007). Sakinlestirilmeye
ihtiyac duyan bir bebek, bakim verenin ilgisini kendisine yoneltmesini saglayabilmek
icin aglama, bagirma gibi bazi1 tepkiler gosterir. ihtiyaci karsilanan bebek giiliimser ve
bu davranig zaman i¢inde pekisir (Sahin-Demirkapi, 2013). Bebek bu siireg igerisinde
ihtiyaglarimin karsilandigin1 deneyimledik¢e beklemeyi Ogrenmekte, tepkilerinin
siddetinde ise azalmalar meydana gelmektedir (Y oriikkoglu, 1996). Siireg igerisindeki
tiim bu gelismeler duygu diizenlemenin 6nemli bir pargasi olarak goriiliir.

Ik ¢ocukluk doneminin baslamasiyla birlikte duygu dizenlemeye yonelik
stratejilerin ¢esitliligi ve ¢cocugun bu alandaki becerileri artmakta (Hortagsu, 2003);
cocuk, duygularin1 diizenlemede aktif konumda yer almaya baslamaktadir (Kopp,
1989). Ancak bu aktif konum, bakim verenden tamamen bagimsiz bir duygu
diizenleme siireci oldugu anlamina gelmez (Calkins ve Dedmon, 2000). Cocuk, bakim
verenin yonlendirmelerine (Kopp, 1989); onunla goz temas1 kurmaya ve zaman zaman
ona sartlmaya ihtiya¢ duyar (Premo ve Kiel, 2014). Bu donem, ¢ocugun bakim
verenden ayrigmasi ve kendi kimligini kazanmasi acisindan 6nemli bir basamaktir
(Calkins ve Fox, 2002).

Sosyal etkilesimin belirgin bir artig gosterdigi okul oncesi donem, iginde
bulundugu grubun normlarma uygun davranmayi gerektirdiginden duygu
dizenlemenin énemini 6n plana ¢gikarmaktadir (Hyson, 2004). Bu donemde bakim
veren rehberliginin yant sira c¢ocugun kendi basma gergeklestirdigi duygu
diizenlemeler de gorilmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Ote yandan aktif dil
kullanimi, ¢ocugun yasadigi yogun duygulart s6ze dokmesine ve olumsuz bir durum
karsisinda kendisini telkin etmesine olanak saglamaktadir (Thompson, 1990).

Okul 6ncesi donemde ¢cocugun sosyal ortami daha ¢ok akran katilimi ile birlikte

geniglemektedir. Bu durum, ¢ocugun kendi duygularimi fark etmesinin yami sira



karsisindaki kisinin duygularmi anlamaya yonelik becerisinin de hizli bir sekilde
geligim gostermesine alan agmaktadir (Boone ve Cunningham, 1998). Ancak ¢ocugun
temel duygu diizenleme becerilerinde bazi eksiklerin olmas1 akran iliskilerini olumsuz
yonde etkilemekte; okul sirecine adaptasyonda zorlanmalara neden olabilmektedir
(Bozkurt Yikcu ve Demircioglu, 2017).

Ulkemizde birincil bakimveren ebeveyn yaygin olarak annelerdir. Bu noktada,
annenin g¢ocuga karsi bir ayna rolii tstlenmesi ve g¢ocugun duygu diizenleme
becerisinin gelismesini desteklemesi ileri donemdeki kendilik algisinin saglikli sekilde
olusmasi agisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir (Cuhadaroglu Cetin, 2001). Buradan
yola ¢ikarak, ¢ocugun ilerleyen donemlerde daha saglikli sosyo-duygusal gelisim
gosterebilmesinde ebeveyn tutumunun yadsinamayacak bir etkisi oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Yagmurlu ve Altan, 2010).

Whitebread ve Basillo (2012) olusturduklari tablo ile duygu diizenlemenin erken

cocukluktaki gelisimine dair bir ¢erceve sunmaktadirlar (Tablo 2.1).



Tablo 2.1 Erken Cocukluk Déneminde Duygu Diizenlemenin Gelisimi (Whitebread

ve Basillo, 2012)

e Uyarilmanin ve uyku/uyaniklik déngiilerinin diizenlenmesi
e Oteki ile duyarl etkilesim hali
0-12 ay e Otekini etkileme girisimlerinde bulunma
e Basit rutinleri 6ngérme ve bu rutinlere katilma
e Otekinin duygusal ifadelerine kars1 duyarlilik
e Istemli kontrol ve 6z-diizenlemede artis
e Disaridan gelen isteklere uyum saglama ve durumsal
gerekliliklerinin farkinda olma becerisinde gelisim
e (@Giriskenlikte ve bagimsiz hareket etme arzusunda artis
e Otekinin varligina ve duygularma dair farkindalik (empati)
12-36 ay e Kendiliginden gelisen bazi yardim etme, paylasma ve teselli
etme davraniglari
e Toplumsal kurallar ve yaptirimlar konusunda farkindaligin
artmasi
e Yasaklanan aktivitelere kars1 kendini tutma ve rica edildiginde
ertelemeyebilme becerisinde artis
e Duygularin1  kontrol etme, kurallara uyma ve yasak
davraniglardan kaginma konularinda daha yetkin olma
e Davraniglarini1 diizenleme ve 6tekini etkilemede daha etkin dil
kullanimi
e Akran ilgisinde artig ve akran kabuliinii daha fazla 6nemseme;
akranlarla ilgili durumlarda kendini diizenlemeye daha egilimi
olma
e Daha etkili iletisim stratejilerini 6grenebilme
3-6 yas Rollerin ve kurallarin oldugu oyunlara katilabilme

Kendisinin ve Otekinin mental durumu hakkinda
konusabilmenin baglamasi

Otekinin nasil hissedecegini daha iyi anlama

Bilingli olarak yardim etme, paylasma ve teselli etme
davraniglar1 sergileme

Davranis standartlarini i¢sellestirme

Daha istikrarli prososyal (veya antisosyal) tutum ve
davraniglarin gelisimi




2.1.2 Duygu Duzenleme Stratejileri

Duygu diizenleme stratejileri, cocugun duygulari {izerinde kontrol sahibi olmaya
baslamasi ile ortaya cikan; dil gelisimi, bilissel ve fiziksel gelisim alanlarindaki
ilerlemeler esliginde gelismeye devam eden stratejilerdir (Izard, Woodburn, Finlan,
Kraut-Ewig, Grossman ve Seinfeld, 2011). Duygularin i¢inde bulunulan duruma gore
diizenlenebilmesi duygu diizenleme stratejilerinin etkin kullanimi ile miimkiindiir.
Ancak bu noktada duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi kadar kisinin bu
stratejileri ne zaman kullandig1 da 6nem kazanmaktadir.

Gross (1998) duygularin siirekli olarak yasandigini, dolayisiyla kisinin duygu
diizenleme stratejilerini bu siirecin hangi noktasinda kullandiginin duygusal tepkiyi
etkiledigini One siirmiis; buradan yola ¢ikarak Sitire¢ Modeli’ni gelistirmistir. Bir

sonraki boliimde Siire¢ Modeli detayl bir sekilde ele alinarak incelenecektir.
2.1.2.1 Suire¢ Modeli (Process Model)

Siire¢ Modeli, duygunun ortaya ¢ikma siirecinde duygu diizenleme stratejilerinin
temel bir etkiye sahip oldugu fikri ile Gross (1998) tarafindan gelistirilmistir. Bu
modelde bes farkli duygu diizenleme yaklasimi ele alinmaktadir. Bunlar; durum
secimi, durum degisimi, dikkat yayilmasi, biligsel degisim ve tepki diizenlemedir

(Werner ve Gross, 2009).

Durum Segimi Durum Degisimi Dikkat Yayilmasi Biligsel Degisim Tepki Diizenleme

Durum Dikkat Degerlendirme Tepki

~

Sekil 2.1 Duygu Duizenlemede Stre¢ Modeli (Gross, 2014)
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Durum secimi, kisiyi ic¢inde bulunmak istedigi duygulart deneyimleme
ihtimalini artirmaya veya olumsuz olarak nitelendirdigi duygulari deneyimleme
ihtimalini azaltmaya yonelik harekete geciren duygu diizenleme stratejisidir (Gross ve
Thompson, 2007). Ev ortaminda sikilan bir ¢ocugun eve gelmek yerine disarida vakit
gecirmeyi tercih etmesi buna 6rnek olarak gosterilebilir. Bu noktada, anlik rahatlama
hissinin uzun vadede yaratabilecegi olumsuz etkiler gz 6niinde bulundurulmalidir
(Gross ve Thompson, 2007). Verilen 6rnek dogrultusunda; aile ortaminda vakit
gecirmeyen ¢ocugun aile liyeleri ile baglarinda zayiflik ve iletisimde yasanabilecek
kopmalar bahsedilen olumsuz etkilere drnek olarak gosterilebilir.

Durum degisimi, i¢inde bulunulan durumun duygusal etkisini degistirmek adina
dogrudan o duruma yonelik yapilan diizenlemelerdir (Saraiya ve Walsh, 2015).
Ornegin, 6nemli bir sinavdan bir gece dnce arkadasiyla telefonda konusan bir ¢ocuk,
arkadas1 smav hakkinda bir sey sordugunda baska bir sey konusmak istedigini
sOyleyebilir (Gross, 2002). Bu noktada, telefonda konusmaya devam etmesi mevcut
durumda kaldigina; konusacagi konuyu degistirmesi ise durum igerisinde diizenleme
yaptigina igaret etmektedir.

Dikkat yayilmasi, kiginin hissettigi duyguyu mevcut durum igerisindeki odagini
degistirerek yeniden diizenlemesidir (Gross, 2002). Mecklem (2008) ise bu durumu,
kisinin dikkatini farkli bir yoOriingeye tasima becerisi olarak belirtmistir. Dikkat
yayilmasi, gelisim siirecinde ortaya ¢ikan ilk stratejilerden biri olarak kabul edilmekte;
bebeklikten itibaren kullanildigi 6ne siiriilmektedir (Gross ve Thompson, 2007).
Olumsuz konusmalarin yapildig: bir ortamda bulunan bir ¢ocugun yerdeki halinin
desenlerine veya duvardaki gercevelere odaklanmasi buna 6rnek olarak gosterilebilir.
Verilen Ornekten yola cikarak bu stratejinin genellikle durum se¢imi ve durum
degisiminin miimkiin olmadig1 anlarda kullanildigin1 sdylemek miimkiindiir (Gem,
2018).

Biligsel degisim, kisinin bir duruma atfettigi anlam yerine olast diger
anlamlardan birini secerek i¢inde bulundugu duygunun yogunlugunu ya da duygunun
kendisini degistirmesidir (Gross ve Thompson, 2007). Evers, Marjin Stok ve de Ridder
(2010), bu stratejinin daha ¢ok kaygili anlarda olumlu duygular hissetme ihtiyaci ile
kullanildigindan bahsetmektedir. Bir ¢ocugun sinav konusunda yasadigi yogun
kaygiy1 yatistirmak adina kendisine bunun sadece bir test oldugu konusunda telkinde
bulunmasi, sinavin onun degerini belirleyecegi diisiincesinden uzaklasmaya ¢aligmasi

biligsel degisim siirecine bir 6rnek olarak verilebilir (Gross, 2002).
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Tepki dizenleme, bir durum karsisinda hissedilen duyguya verilen tepkinin
degistirilmesidir. Diger dort stratejiden farki, duygu olustuktan sonra kullanilan bir
duygu diizenleme yontemi olmasidir (Vitulic ve Prosen, 2015). Buna 6rnek olarak,
annenin istegine direnen veya kardesinin saldirgan tutumuna dikkat ¢gekmek isteyen
bir ¢ocugun aglamasi verilebilir. Orneklerden ilki uyumsuz bir tepki diizenleme
stratejisi iken ikinci 6rnekte aglama davranigi bir amag tasimakta oldugundan daha
islevsel bir strateji olarak goriilmektedir (Gross ve Thompson, 2007).

Bahsedilen tiim bu duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuk tarafindan etkin bir
sekilde kullanilabilmesi duygu diizenleme becerisinin gelisimi agisindan oldukga
onemlidir. Verilen ornekler dogrultusunda, cocuga duygulart ile ilgili dogrudan
olumlu / olumsuz etki yaratabilecek birincil cevrenin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
nedenle sonraki bolimde aile faktorii ele alinacak, ailenin duygu dizenleme

becerisinin gelisimindeki kritik roliinden bahsedilecektir.
2.1.3 Duygu Duizenlemede Ailenin Onemi

Duygu diizenleme becerisinin gelisimsel acidan saglikli bir sekilde
ilerleyebilmesi genetik ve ¢evresel bir¢ok etmene baghdir.

Morris vd. (2007), ailenin duygusal ikliminin ve aile igi dinamiklerin cocuktaki
duygu diizenleme becerisinin gelisiminde 6nemli bir rol iistlendigini belirtmis; bu
baglamda dort bilesenden bahsetmislerdir. Bunlar; 6ngorulebilir bir gevre ve duygusal
istikrar, ebeveynin beklentileri ve ¢ocugun gelisimine uygun talepleri, aile igerisinde
olumlu duygularin ifade edilme derecesi Ve aile icerisinde olumsuz duygularin ifade
edilme derecesidir.

Cocugun duygularina duyarli ve duygusal deneyimlerini desteklemeye agik olan
ebeveynler bu tutumlart ile duygu diizenleme becerilerinin kazanimi igin gerekli
besleyici ortami1 ¢ocuga sunmus olurlar (Grusec, 201 1). Uyumlu bir ortam, olumlu aile
iklimini beraberinde getirdiginden ¢ocuk duygularinin kabul edilecegini bilir ve
deneyimlemeye kars1 daha girisken ve aktif bir rol tstlenir. Ancak elestirel bir aile
ortaminin varliginda ¢ocuk deneyimini paylagsmak ve ebeveynin rehberligini istemek
gibi konularda rahat hissetmeyeceginden yeni deneyimler edinme noktasinda ¢ekingen
ve pasif bir durus sergiler (Fosco ve Grych, 2007).

Erken ¢ocukluk doneminde maruz kalinan tutarsiz ebeveynligin ebeveyn- cocuk

iligkisini zedeledigi; cocukta duygu diizenleme yetersizligine sebep oldugu
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diisiiniilmektedir (Shipman ve Zeman, 1999, 2001). Bu durum, cocugun kendi
duygularin1 fark etmesi, anlamasi ve dogru tepkiyi verebilmesi i¢in giivende
hissetmeye duydugu ihtiyaci gozler oniine sermektedir. Paul MacLean’in gelistirmis
oldugu “Uglii Beyin Teorisi” ile bu goriisii desteklemek miimkiindiir.

Beyin gelisimi, merkezden disa dogru olmaktadir. MacLean, evrimsel gelisimin
ic asamasini beyinde bulunan ilkel beyin, limbik sistem ve neokorteks katmanlarmin
temsil ettigini 6ne siirmiistiir. ilkel beyin, fiziksel olarak yasami devam ettirme ve
beden biitiinliigiinti korumak adina hayatta kalmaya yonelik davranislar ile ilgili olan
kisimdir. Limbik sistem ise beynin duygu merkezi olarak bilinen béliimiidiir. Ugiincii
katman olan neokorteks, ileri diizey diisiinmeye yonelik diizenlemelerden sorumlu

olan beynin en gelismis boliimii olarak kabul edilir (Eagleman, 2014).

Neocortex
Higher-order thinking

Limbic brain
Emotions

Survival

Sekil 2.2 Uclu Beyin Modeli

Bu katmanlar arasinda hiyerarsik bir diizen oldugundan {iist katmanin gorevini
yerine getirebilmesi alt katmandaki isleyise baglidir (Panksepp, 2017). Bu acidan
bakildiginda, limbik sistemin saglikli bir sekilde ¢alisabilmesi i¢in hayatta kalmaya
yonelik tehdit edici unsurlardan arinmig bir ortamin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu baglamda, bireyin duygularini fark edebilmesi ve buna yonelik bir tepki
olusturabilmesi i¢in Oncelikle giivende hissetmeye ihtiya¢c duydugunu sdylemek
mimkunddr. Bir ¢ocuk igin ise guven hissi, éngorulebilir bir ¢evreye ve duygusal

acidan istikrarli ebeveynlere sahip olmaya baglidir.

13



Ailenin duygusal iklimini etkileyen unsurlardan bir digeri ise ebeveynler arasi
iliskilerdir. Lemerise ve Dodge (1993), dogrudan ¢ocuga yOnelik olmayan arka plan
ofkesine maruz kalan ¢ocuklarin da sosyal ve duygusal gelisim acisindan risk altinda
oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan Gottman, Katz ve Hooven (1997), yaptiklari
calismada evlilik catismasinin oldugu bir aile ikliminde; ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygularina yonelik farkindaliginin yiiksek olmasmin ve olumlu ebeveynlik
tutumlarinin ¢ocuk ile catigma arasinda bir tampon gorevi gordiigii sonucuna
ulagsmiglardir.

Aile i¢i olumsuz duygusal iklim, ¢ocugun gelisimi i¢in kullanilan ebeveynlik
stratejilerini ya etkisiz hale getirmekte ya da zarar veren bir konuma striiklemekte ve
cocugun gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Darling ve Steinberg, 1993).
Bahsedilen tim bu bilgiler 1518inda, saglikli bir duygusal gelisim icin aile igi
dinamiklerin biiyiikk bir 6nem tasidigi goriilmekte; gerekli duygusal iklimin
saglanmasinin ebeveynlerin iistlenmesi gereken kritik bir sorumluluk oldugu

diistiniilmektedir.

2.2 Duygu Sosyallestirme

Her ¢ocuk duygularini ifade etme ve diizenleyebilme kapasitesi ile dogar (Cole
ve Tan, 2007). Ayn1 zamanda bu kapasitenin dogru sekilde degerlendirilmesi i¢in bir
rehberlige ihtiya¢ duyar. Bu noktada birincil bakim veren ile aktif bir duygusal iletisim
onem kazanir. Duygu sosyallestirme; cocuk olumlu ya da olumsuz bir duygu
yasadiginda ebeveynin ¢ocugun duygusuna verdigi tepki ve c¢ocukla iletisim kurma
sekli olarak ele alinmaktadir (Gottman, Katz ve Hooven, 1996). Buradan yola ¢ikarak,
ebeveynin cocugun duygusal gelisimi {izerinde kolaylastiric1 veya engelleyici bir
etkiye sahip oldugunu sdéylemek miimkiindiir (Shewark ve Balondon, 2015).

Denham (1998), okul dncesi donemin ¢ocugun duygusal gelisimi agisindan
kritik bir dneme sahip oldugunu belirtmistir. Okul 6ncesi donem, genisleyen gevre ve
akran iligkileri ile birlikte duyguya yonelik becerilerin aktif olarak kullanimini ve
eszamanli olarak gelisimini gerektirmektedir. Bu nedenle duygusal gelisimde ¢ocugun
olumsuz duygularima ebeveynin nasil yaklagtigi kritik bir énem kazanmaktadir.
Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998), cocugun olumsuz duygularini kabul eden
ebeveynin bunu yaparak bu duygularin da giinliikk hayatin bir pargasi oldugunu

gosterdigini; cocugun hissettigi olumsuz duygularin uygunsuz olmadigini anlamasina
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yardime1 oldugunu belirtmistir. Ote yandan, olumsuz duyguyu kabul etmeyen ebeveyn
cocukta duygularin 6nemsiz olduguna dair bir izlenim biraktigindan, ¢ocugun
kullandig1 duygu diizenleme stratejilerinin gelisimi sekteye ugramaktadir (Eisenberg,

Fabes ve Murphy, 1996).
2.2.1 Duygu Sosyallestirme Modelleri

Literatlirde duygu sosyallestirmenin gelisimine dair bircok model bulunmaktadir
(Saarni, 1990; Gottman vd., 1996; Dunsmore ve Halberstadt, 1997; Denham, 1998;
Eisenberg vd., 1998). Tiim bu modeller ebeveyn-gocuk iliskisi odakli olusturulmus ve
ebeveyn tutumunun kritik énemini vurgulayan bir rol iistlenmistir. Caligmalarda
siklikla yer alan ve literatiirde on plana ¢ikmis olan iki model bu bdliimde

aciklanmustir.
1.Meta-Duygu Felsefesi

Gottman vd. (1996), gelistirdikleri modelde “meta-duygu felsefesi” kavramina
odaklanmislardir. Bu kavram duygulari anlamak, onlar1 yorumlamak ve tepki vermek
gibi anlarda bireyin duygulara dair repertuarinin 6nemli oldugunu; bir ebeveynin
cocugun duygularmmi fark edip uygun tepkileri verebilmesinin kendi repertuari
dogrultusunda gelisen meta-duygu felsefesine bagli oldugunu anlatmaktadir. Cocugun
duygusu karsisinda ebeveynin verdigi tepkilerin aslinda ebeveynin o duygu
hakkindaki kendi diistincelerini icerdigini vurgulayan bu modelde duygu ko¢lugu
felsefesi kavrami da dikkat ¢ekmektedir. Gottman vd. (1996) bu felsefeye sahip
ebeveynlerin, tiim duygulara deger verdigini ve olumsuz duygular1 da olumlu duygular

gibi kabul edebildigini sdylemislerdir.
2.Kesifsel (Heuristic) Model

Eisenberg vd. (1998), duygu sosyallestirme tizerinde etkili olan birgok faktorii
bir araya getirerek kapsamli bir ¢alisma ortaya koymuslardir. Bu modele gore,
ebeveynin duygu sosyallestirme davranislar1 ¢ocuga ait ozelliklere (yas, cinsiyet,
mizag), ebeveyne ait 6zelliklere (cinsiyet, karakter, ebeveynlik stili, duygulara iliskin
inanclar), kultire ait ozelliklere (duygulara iliskin norm ve degerler; cinsiyet
stereotipleri) ve i¢cinde bulunulan baglama (duygunun derecesi, birine zarar verme
potansiyeli) gore sekillenmektedir. Model tiim bu faktorlerin; ebeveynin ¢ocugun

duygularina verdigi tepkiler, duygular hakkinda ¢ocuk ile yapilan tartismalar ve
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duygularin ifade edilme sekli konusunda belirleyici oldugunu gostermektedir
(Eisenberg vd., 1998). Bahsedilen her iki model ebeveynlerin duygu sosyallestirme

davraniglarinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.
2.2.2 Duygu Sosyallestirme Davranislar:

Literatiir incelendiginde, duygu sosyallestirme davraniglarinin {i¢ temel baslikta
ele alindig1 goriilmektedir (Denham; 1998; Denham, 2007; Eisenberg vd., 1998;
Gottman vd., 1997). Bunlar; ebeveynin kendi duygularini ifade etme bigimi (model
olma), ebeveynin ¢ocuga duygular ile ilgili rehberlik etmesi (duygu koglugu) ve
ebeveynin ¢ocugun duygusuna karsi gosterdigi tepkiler (durumsallik) olarak karsimiza

cikmaktadir.
Model Olma

Ebeveynler kendi deneyimledikleri duygular karsisinda verdikleri tepkiler ile
cocuklarima model olurlar. Denham (1998) model olmanin kasithi veya kasitsiz sekilde
oldugundan bahsetmis; baz1 durumlarda ¢ocugun ebeveynin gergek tepkilerini goriip
model aldigmi, bazi1 durumlarda ise ebeveynin ¢ocuga model olma amaci ile kendi
tepkilerini diizenledigini belirtmistir. Her iki durumun sonucu olarak ¢ocuk duygulara
dair bir sema gelistirmekte ve kendi duygularina dair genel bir kantya varmaktadir.
Ote yandan ebeveyninin duygulara bakis agisim1 kesfeden cocuk, ailede olumsuz
duygularin kabul edilebilirligi konusunda bir fikir edinir. Eisenberg vd. (2001)
cocugun ebeveyni gozlemleyerek edindigi bu fikirlerin duygularini diizenleme
becerisinin gelisimi i¢in kritik bir 6nem tasidigini; ebeveynin 6nemli bir yol gosterici

oldugunu belirtmistir.
Duygu Koclugu

Cocuklar duygular1 isimlendirmek kadar onlar1 anlamlandirmaya da ihtiyag
duyarlar. Ebeveynin duygular iizerine konusabilmek i¢in ¢ocuga bir alan agmasi,
cocugun kendi duygularimi degerlendirebilmesi ve yasadig1 deneyimler arasinda iligki
kurabilmesi adina oldukg¢a 6nemlidir (Denham ve Kochanoff, 2002). Fabes, Eisenberg,
Hanish ve Spinrad (2001) bu alana sahip olan ¢ocuklarin arkadas iliskilerini baslatma
ve stirdiirme noktasinda ¢ok daha iyi olduklarini belirtmislerdir. Tam tersi bir durumda
ise duygularm konusulmadigi bir ebeveyn-cocuk iliskisi ¢ocukta duygularin

konusulmamasi gerektigine dair bir yanilsama yaratabilir. Boyle ¢ocuklarin duygusal
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gelisimlerinde ebeveynlerinden kaynakli bir yetersizlik s6z konusu olmaktadir (Dunn
ve Brown, 1994). Ancak duygularin konusuldugu bir alanin varligi kadar yapilan
konugmalarin niteligi de belirleyici bir etki tagimaktadir. Ebeveynin cocugun
paylastiklarin1 vurgulayan, gerektiginde kendi duygularimi da paylasan ve zaman
zaman aciklama yapan aktif bir konumda olmast duygu koclugunu daha nitelikli hale
getirmektedir (Denham, Zoller ve Couchoud, 1994; Denham ve Kochanoff, 2002).
Gottman vd. (1996) yaptigi boylamsal ¢alismada ebeveynin duygu koglugu ile

cocugun duygu diizenlemesi arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.
Durumsallik

Ebeveynler cocugun disavurdugu duygular karsisinda gesitli tepkiler verirler.
Bu tepkiler, ¢ocugun duygularim1 diizenlemesi ve benzer bir durum karsisinda
kullanacag1 kaynaklar1 belirlemesi agisindan Onemlidir. Ebeveynin destekleyici
olmayan tepkiler vermesinin g¢ocukta duygularimi kontrol etme ve ifade etme
noktasinda zorlanmalar yarattigina dair arastirmalar mevcuttur (Eisenberg, Fabes,
Schaller, Carlo ve Miller, 1991). Literatiire bakildiginda ebeveynlerin verdigi
tepkilerin ikiye ayrildig1 goriilmektedir. Duygu odakli tepkiler, problem odakl: tepkiler
ve duygu ifadesini kolaylastirici tepkiler destekleyici tepkiler olarak gorullrken;
kiiclimseyici tepkiler, cezalandirict tepkiler ve ebeveynde sikinti olusturan durumlar
destekleyici olmayan tepkiler olarak ele alinmaktadir (Eisenberg vd., 1998).
Ebeveynin destekleyici tepkilerin ¢ocuklarin duyguya yonelik becerilerini olumlu
yonde etkiledigi goriiliirken destekleyici olmayan tepkilerin ¢ocuklarda duyguyu
deneyimlemeye dair ketleyici bir etki yarattigin1 ve deneyimden uzaklasan ¢ocuklarin
duygular ile ilgili ipuglarin1 yakalamakta zorluk ¢ektigini gosteren c¢alismalar
mevcuttur (McElwain, Halberstadt ve Volling, 2007). Bu nedenle ¢ocugun 6zellikle
olumsuz duygularina verilen ebeveyn tepkileri duygu sosyallestirmenin temelini
olusturan 6nemli bir Kkriter olarak diistiniilmektedir.

Cocugun kendisini ve diinyay1 anlamlandirmasinda duygularin rolii ve 6nemi
diisiiniildiiglinde, ebeveynin duygu sosyallestirme davranislarinin ¢cocugun yasaminin
ilerleyen donemleri igin de kritik bir etkiye sahip oldugunu sdylemek mimkin

olacaktir.
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2.2.3 Ebeveynin Duygu Sosyallestirme Davranislarinin Cocuga Etkileri

Yapilan bir¢ok ¢alisma ¢ocugun duygusal gelisimi agisindan ebeveynin duygu
sosyallestirmesinin etkisini vurgulayan niteliktedir. Gergeklestirilen c¢alismada
ebeveyn Orneklemine yalnizca anneler dahil edildiginden bu béliimde anne-gocuk
arasinda duygu odakli iligkinin 6nemine dikkat ¢ekmek amaglanmustir.

Bir ¢ocugun her acidan saglikli gelisebilmesi ebeveynleri tarafindan kosulsuz
kabul gordiigii bir ortami deneyimlemesi ile miimkiindiir. Thtiyaclar1 goriilen, zorluk
yasadiginda destek bulabilen ve ebeveynleri tarafindan tutarli ve kapsayici sevgiyi
deneyimleyen bir ¢ocugun gelisimsel miicadeleler karsisinda daha girigken bir rol
Ustlenecegi diistiniilmektedir. Gottman vd. (1996) ¢ocugun duygusunu elestiren,
deneyimlerini kii¢iimseyen ebeveyn tepkilerinin ¢cocugun duygu diizenleme becerisini
olumsuz yonde etkiledigini 6ne siirmiistiir. McElwain vd. (2007) ise yaptiklari
calismada annenin ¢ocugun olumsuz duygusuna verdigi cezalandirici tepkiler ile
cocugun problem davranisi arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir.

Cocugun mizacinin ebeveynin duygu sosyallestirme davraniglarimi etkiledigi
bilinmektedir (Eisenberg vd., 1998). Yagmurlu ve Altan (2010) yaptiklar1 ¢aligmada
ice doniik mizaca sahip ¢ocuklardan pozitif ebeveynligi yogun sekilde
deneyimleyenlerin duygu diizenleme becerisi agisindan belirgin Olgiide daha iyi
olduklarin1 bulmuglardir. Bu sonug, ¢ekingen ve temkinli ¢ocuklarin da gelismis
duygu diizenleme becerisine sahip olabileceklerini ancak daha yogun bir ebeveyn
desteginin gerekli oldugunun fark edilmesi agisindan énemlidir.

Ebeveynin duygu sosyallestirme davranislarini etkin bir sekilde kullanabilmesi
icin kendi i¢sel kaynaklarinin iyi durumda olmasi gerekir. Depresif ebeveynlerin kendi
duygularini diizenlemede yetersiz olduguna dair bulgular mevcuttur (Bradley, 2000).
Boyle bir durumda ebeveynin ¢ocugu desteklemesi zorlasmakta ve beklenen duygu
sosyallestirmenin ger¢ceklesmesi miimkiin olmamaktadir. Benzer bir sonug ebeveynin
stres diizeyi incelendiginde de karsimiza ¢ikmaktadir. Nelson, O’Brien, Blankson,
Calkins ve Keane (2009) ebeveynin stres diizeyinde meydana gelen artisin ¢ocugun
olumsuz duygularina verdigi tepkiyi etkiledigini, ebeveynin destekleyici olmayan
tepkiler verme olasiligimi arttirdigini soylemistir. Bu durum duygu sosyallestirme
stirecinde ebeveynin mevcut psikolojik durumunun kritik bir etkiye sahip olduguna
isaret etmektedir. Bir sonraki boliimde psikolojik dayaniklilik kavrami bu baglamda

ele alinacaktir.
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2.3 Psikolojik Dayanmikhihk

Psikolojik dayaniklilik kavrami, esneyebilme ve bir etki sonrasinda eski héline
donebilme kapasitesi anlamina gelen Latince resiliens kelimesinden tiiretilmistir
(Greene, 2002). Karairmak (2006), bu kavrami olumsuz bir durum karsisinda mevcut
risk ve koruyucu faktorlerin etkilesimiyle eszamanli olarak, kisinin var olan degisime
uyumlanma hali olarak agiklamigtir. Ulusal literatiirde psikolojik dayanikliligin yani
sira “psikolojik saglamlik”, “yilmazlik” ve “kendini toparlama giicii” kavramlari
kullanilmaktadir (Isik, 2016; Terzi, 2008).

Psikolojik dayaniklilig: yiiksek Kisilerin, stres yaratan durumlar karsisinda daha
basarili ve etkin bir sekilde miicadele ettigi; kisileraras iletisim kurma ve sorun ¢ozme
becerilerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Bu
acidan bakildiginda, psikolojik dayanikliligin saglikli bir ebeveynlik icin gerekliligi

on plana ¢ikmaktadir.
2.3.1 Psikolojik Dayanikliik Boyutlari

Kobasa (1979), dayaniklilik kavramini baglilik (commitment), kontrol (control)
ve meydan okuma (challenge) olmak iizere ii¢ alt boyutta ele almis; bu boyutlarin
stresli olaylar karsisinda davranmigsal ve bilissel agidan kisiyi dayanikli kilma
noktasinda énemli etkilere sahip oldugunu belirtmistir. Ote yandan, psikolojik olarak
dayanikli bireylerin kendilerini ve diinyay1 algilamada farkli bir bakis agisi
gelistirdikleri sdylenmektedir (Maddi ve Kobasa, 1984). Maddi (2006), bireyin gercek
anlamda dayanikl1 olabilmesinin bu ii¢ boyutun tamami ile miimkiin olabileceginden,

bir ya da iki boyuta sahip olmanin yetersiz kalacagindan bahsetmistir.
Baglilik (Commitment)

Stresli bir durumda hayata kars1 yabancilasan ve izolasyon siirecine giren
kisilere kiyasla kendisini pek ¢cok yonden yasama bagli hisseden kisilerin psikolojik
sagliklarin1 ¢cok daha iyi koruyabildigi diisiiniilmektedir (Kobasa, 1979). Algilanan
tehdit diizeyi agisindan bakildiginda da benzer bir sonug goriilmekte; kiginin ait oldugu
sosyal baglamda kalmak gibi bir amaca sahip olmas1 mevcut durum ile bas etmesini
kolaylastirmaktadir. Crowley, Hayslip ve Hobdy (2003), bu kisilerin stresli durumlar1

kim olduklarmi gostermeye dair bir firsat olarak gordiiklerini sdylemistir.
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Maddi (2006), bu boyuttan bahsederken giiglii bir baglilik hissinin yasanan
durumdaki stresin boyutu ne olursa olsun hayata dahil olmanin ve insanlarla iligki
kurmanin daha 6nemli olduguna dair inanct besledigini; bdyle bir durumda izole

olmanin kisi i¢in hi¢bir anlam tagimadigini belirtmistir.
Kontrol (Control)

Psikolojik dayanikliligi etkileyen bir diger etmen ise, kisinin yasadigi stresli
durum karsisinda hissettigi kontrol derecesidir. Yasananlar karsisinda kendisini
giicsiiz ve edilgen hisseden kisiler, siirece miidahale edebilecekleri ve bir seyleri
degistirebilecekleri inancindan ve dolayisiyla kontrol hissinden olduk¢a uzaktadirlar.
Bu kisiler durum karsisinda higbir sekilde harekete gegmeyen, basari motivasyonu
diisiik kisiler olarak tanimlanmiglardir (Kobasa, 1979).

Kontrol boyutu giiclii kisilerin ise yasanan olumsuzluk karsisinda harekete
gecerek gidisat1 degistirebileceklerine inandiklar1 ve bu inancin onlar1 daha 6zgiir
tercihler yapma noktasinda cesaretlendirdigi goriilmektedir (Kamya, 2000). Boyle
kisilerin gii¢csiizligii ve pasifligi bir hata olarak degerlendirdikleri diisiiniilmektedir
(Maddi, 2006).

Meydan Okuma (Challenge)

Bu baglamda bahsedilen son boyut meydan okumadir. Kisinin psikolojik
dayanikliligin1 koruyabilmesi yasadigi olumsuz deneyimi algilama sekli ile
iligskilendirilmistir. Stresli bir durumu tehdit olarak gérmek yerine gelisim igin bir
firsat olarak degerlendirmek meydan okuma boyutunu 6n plana c¢ikarmaktadir.
Crowley vd. (2003), bu kisilerin yasami sekillendiren ve 6zgiin kilan seyin rutin bir
sureklilikten ziyade degisimler oldugunu diisiindiiklerini ileri stirmiislerdir.

Olumsuz degisimleri deneyim edinme ve meydan okuma sansi olarak
degerlendiren kisiler, olas1 bir stres durumunda hangi kaynaklar1 kullanacaklarini
onceden belirlediklerinden beklenmedik olaylar karsisinda daha hazirlikhidirlar
(Kobasa, 1979). Maddi (2006), bu kisilerin rahatlik ve giivenligin dogustan geldigine
inanmadiklarini; bunlarin miicadele ederek kazanilmasi gerektigini diistindiiklerini

sOylemistir.
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2.3.2 Psikolojik Dayamikhihg1 Etkileyen Faktorler

Yagsamin pek ¢ok alaninda karsilagilan zorluklar zaman zaman stresli olumsuz
deneyimleri beraberinde getirmekte; bu zorluklar karsisindaki bireysel tepkilerin
oldukga ¢esitli oldugu bilinmektedir. Bir kisi yasadig1 durumu travmatik bir deneyim
olarak nitelendirip uzun siire etkisinden ¢ikamazken; ayni olay1 deneyimleyen bir
bagka kisinin bu durumdan pek etkilenmedigi ve kisa siirede toparlanabildigi
goriilmektedir. Bu noktada ayirict unsurlar psikolojik dayaniklilig: etkilemekte, risk
olusturan veya koruyucu gorev iistlenen bir konumda yer almaktadir.

Wexler, DiFluvio ve Burke (2009), psikolojik dayanikliligin risk ve koruyucu
faktorlerin olusturdugu dinamik iliski ile ortaya ¢iktigini sdylemis; Luthar, Cichetti ve
Becker (2000), ise kisinin psikolojik dayaniklilik diizeyinin yasamindaki risk ve
koruyucu faktorlerin dengelenmesiyle ortaya cikacagini belirtmistir. Ote yandan
Garmezy (1993) ve Masten (2001), ortada risk tasiyan olumsuz bir durum yoksa
kisinin psikolojik agidan dayanikli oldugunu sdylemenin miimkiin olmayacagini, bu
tanimin eksik ve hatali olacagini belirtmislerdir.

S6z konusu psikolojik dayaniklilik oldugunda siire¢ kisiye 6zgii ve dinamik
sekilde ilerlediginden risk ve koruyucu faktorleri net bir sekilde belirlemek ve
birbirlerinden ayirmak zorlagsmaktadir. Luthar, Sawyer ve Brown (2006) yaptiklari
calismada diisiik sosyoekonomik diizeyin kisinin dayanikliligin1 olumsuz y&nde
etikledigi; ancak yliksek sosyoekonomik diizeyin de her zaman koruyucu bir durum
olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Aym sekilde bir risk faktoriiniin bireyleri benzer
sekilde etkilemesini beklemek, diger bircok dinamigi gérmezden gelmek anlamini

tastyacagindan psikolojik dayaniklilik i¢in dogru bir varsayim olmayacaktir.
2.3.2.1 Risk Faktorleri

Yapilan ¢alismalarda psikolojik dayaniklilig1 etkileyen risk faktorleri bireysel,
ailesel ve cevresel risk faktorleri olmak tizere ti¢ kategoride ele alinmustir (Gizir, 2007;
Oz ve Bahadur, 2009).

Bireysel risk faktorleri; fetiisiin yogun alkol ve ilaca maruz kalmasi, erken
dogum, uyumsuz mizag 6zellikleri, ciddi tibbi rahatsizliklar, madde kullanimu, stresli
yasam olaylart.

Ailesel risk faktorleri; ebeveynlerin kronik hastaliga ve/veya depresyon, madde

bagimlilig1 gibi bir psikopatolojiye sahip olmasi; ebeveynin 6liimii, ebeveynin evi terk
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etmesi veya ebeveynlerin bosanmasi gibi durumlarin sonucu olarak tek ebeveyn ile
yasamak; aile i¢i siddet dykiisiiniin olmas.

Cevresel risk faktorleri; diisiik sosyoekonomik diizey, ihmal ve istismar,
beslenmede yetersizlik, uygun olmayan arkadas gruplari, toplumsal travmalar, yetersiz
sosyal destek ve siddet barindiran gevre.

Alanyazin incelendiginde, ¢aligmalarda ele alinan risk faktorlerinin ¢ok cesitli
olmasmin sonuglar arasinda karsilagtirma yapmay1 ve yorumlamay1 zorlagtirdigi
gorulmektedir (Luthar, 1999; Luthar vd., 2000). Buna ¢k olarak, ¢ogu arastirma
ornekleminin spesifik gruplardan olusmasi da bulgularin genellenebilirligi olumsuz

yonde etkilemektedir.
2.3.2.2 Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, kisinin ig¢inde bulundugu mevcut olumsuz durumun
beraberinde gelen riskin etkisini azaltmaya ya da riski tamamen ortadan kaldirmaya
yonelik kaynaklar olarak tanimlanmigtir (Masten, 1994; Luthar ve Brown, 2007;
Bonanno, Westphal ve Mancini, 2011). Greene ve Conrad (2002), koruyucu unsurlarin
incelenmesinin 6nemli oldugunu sdylemis; bu unsurlarin riski ne sekilde ve hangi
diizeyde etkilediginin arastirilmasinin literatiire biiyiik bir katk: saglayacagindan sz
etmistir.

Koruyucu faktdrlerin risk faktorlerinde oldugu gibi ii¢ kategoride ele alinmasini
destekleyen goriisler bulunmaktadir (Rutter, 1985; Werner, 1995). Karairmak (2006)
ve Gizir (2007) yapmis olduklari derleme ¢alismalarinda psikolojik dayaniklilig
etkileyen koruyucu faktorleri bu {i¢ baslikta ele almistir. Bunlar;

Bireysel koruyucu faktorler; yumusak mizag, 6zgiiven, 6zyeterlilik, 6zerklik,
benlik saygisi, zekd, iyimserlik, sosyal agidan yetkinlik, problem ¢6zme becerisi,
0zdenetim, iyimserlik, gelecege dair umut ve mizah anlayisi.

Ailesel koruyucu faktorler; ebeveynlerle yakin iliski, etkili ve kapsayici
ebeveynlik, destekleyici ve giivenli aile ortama.

Cevresel koruyucu faktorler; destekleyici bir yetiskinin varligi, akran destegi ve
olumlu bir rol model.

Bu ¢alismada annenin psikolojik dayaniklilig1 inceleneceginden, iliskili oldugu

diisiiniilen kavramlar ele alinarak agiklanmaya calisilacaktir.
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2.3.2.3 Ebeveyn Psikolojik Dayamikhihg ile iliskili Faktorler

Kisinin i¢inde biiylidiigii aile ortaminin psikolojik gelisimi etkiledigi ka¢cinilmaz
bir gergektir. Olumlu bir aile ikliminde ebeveynlerin duyarlilig1 6n plana ¢ikmakta, bu
ortamda biiyilyen cocuklarm benlik gelisimleri olumlu ydnde olmaktadir. Ileride
yetiskin olan bu cocuklar, ailelerinden aldig1 temellerin iizerine ebeveynliklerini inga
etmektedirler. Hess, Papas ve Black (2002), yaptiklar1 ¢alismada ebeveynin olumlu
benlik algisi, olgunluk diizeyi ve kendi ebeveyni ile olan olumlu iligkilerinin ebeveyn
dayaniklilig ile iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde Hawley ve DeHaan
(1996), en az bir bakimveren ile iyi iliskiye sahip olunmasinin psikolojik dayaniklilig
olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Aile i¢i yakin iliskilerin, giivenli aile
ortaminin ve kuvvetli aile baglarinin da dayaniklilik tizerinde benzer bir olumlu etkiye
sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir (Haase, 2004; Friesen, 2007).

Ebeveynin psikolojik iyi olusu ve mental sagligmin da dayaniklilig1 etkileyen
onemli unsurlar oldugu bilinmektedir (Armstrong, Birnie-Lefcovitch ve Ungar ,2005).
Depresif ebeveynlerin algiladigi diisiik 6z-yeterlilik nedeniyle yasanan olumsuzlugun
icinden ¢ikmak icin gereken kaynaklari kullanmakta zorlanmasi buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Algilanan ebeveynlik yeterliliginin de psikolojik dayanikliligi yordadigi
goriilmiistiir (Conger ve Conger, 2002).

Kisinin i¢inde biiytidiigli aile ortami kadar 6nemli olan bir diger unsur kisinin
ebeveyn oldugu ailede sahip oldugu mevcut kaynaklardir. Her iki ebeveynin de oldugu
bir aile sisteminde esler arasi iletisim ve destek On plana ¢ikmakta; birbirlerini
tamamlama ve beraber hareket etme noktasindaki sorumluluk paylasimi, zor durumlari
kolaylastirict bir etki yaratmaktadir. Reis ve Gable (2003), eslerin birbirine gosterdigi
ilgi ve empatinin psikolojik dayaniklilig1 olumlu yonde etkiledigini ve bu baglamda
eslerin birbirini destekleyip zor zamanlar1 paylagsmasinin kritik bir 6neme sahip
oldugunu belirtmislerdir.

Tiim bunlarin yani sira, farkli hobilere sahip olmanmn ve aile disindaki
bireylerden olusan sosyal cevreden alinan destegin de kisinin psikolojik agidan
dayanikliligin1 olumlu yonde etkiledigini s6ylemek miimkiindiir (Smith ve Prior,
1995). Kisinin zaman zaman i¢inde bulundugu rutinden uzaklasma ihtiyacinin bu
kaynaklar yoluyla saglanmasinin, rutini siirdiirme noktasinda ona destek oldugu

diistiniilmektedir.
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BOLUM 3

3. AMAC VE HIPOTEZLER

3.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri (zerinde
annenin psikolojik dayanikliliginin ve duygu sosyallestirme stratejilerinin yordayici
etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bagimsiz degiskenlerin etki
dizeyinin daha iyi anlasilabilmesi adina kullanilan 6l¢ekler ana 6lgek ve alt dlcekler
bazinda iki sekilde ele almmistir. Ote yandan psikolojik dayaniklhilik, duygu
sosyallestirme  stratejileri  ve duygu diizenleme becerilerinin  belirlenen
sosyodemografik degiskenler bakimindan incelenmesi hedeflenmistir. Yapilan bu
caligmanin literatiire katki saglayacagi ve ebeveynlere yonelik hazirlanan programlara

yol gdsterici bir nitelik tasiyacagi diisiiniilmektedir.
3.2 Arastirma Hipotezleri

H1: Annenin psikolojik dayamikhhk diizeyi c¢ocuktaki duygu diizenleme
becerisini anlamh olarak yordamaktadir. Bu baglamda gelistirilen islemsel
hipotezler su sekildedir:
A. Annenin psikolojik dayaniklilik diizeyi ¢ocuktaki duygu diizenleme becerisini
anlamli olarak yordamaktadir.
B. Annenin kendilik algis1 ¢ocuktaki duygu diizenleme becerisini anlamli olarak
yordamaktadir.
C. Annenin gelecek algis1 ¢ocuktaki duygu diizenleme becerisini anlamli olarak

yordamaktadir.
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D.

Annenin yapisal stili ¢cocuktaki duygu diizenleme becerisini anlamli olarak
yordamaktadir.

Annenin sosyal yeterliligi ¢ocuktaki duygu diizenleme becerisini anlamli
olarak yordamaktadir.

Annenin aile uyumu ¢ocuktaki duygu diizenleme becerisini anlamli olarak
yordamaktadir.

Annenin sosyal kaynaklar1 ¢ocuktaki duygu diizenleme becerisini anlamli

olarak yordamaktadir.

H2: Annenin duygu sosyallestirme stratejileri cocuktaki duygu diizenleme

becerisini anlamh olarak yordamaktadir. Bu baglamda gelistirilen islemsel

hipotezler su sekildedir:

A.

Annenin destekleyici tepkileri gocuktaki duygu diizenleme becerisini anlamli
olarak yordamaktadir.

Annenin destekleyici olmayan tepkileri cocuktaki duygu diizenleme becerisini
anlamli olarak yordamaktadir.

Annenin sikinti-endise tepkileri ¢cocuktaki duygu diizenleme becerisini anlaml
olarak yordamaktadir.

Annenin cezalandirici tepkileri ¢ocuktaki duygu diizenleme becerisini anlamli
olarak yordamaktadir.

Annenin kiigtimseyici tepkileri cocuktaki duygu diizenleme becerisini anlamli
olarak yordamaktadir.

Annenin duygu ifadesini tesvik etmesi ¢ocuktaki duygu diizenleme becerisini

anlamli olarak yordamaktadir.

. Annenin duygu odakli tepkileri ¢ocuktaki duygu diizenleme becerisini anlamli

olarak yordamaktadir.

. Annenin problem odakli tepkileri ¢ocuktaki duygu diizenleme becerisini

anlamli olarak yordamaktadir.
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H3: Annenin psikolojik dayamikhihgl, duygu sosyallestirme stratejileri ve
cocuktaki duygu diizenleme becerisi duzeyleri sosyodemografik ¢zelliklere gore
anlamh diizeyde farkhlk gosterecektir.

A. Annenin psikolojik dayaniklilik diizeyi; annenin yasina, 6grenim duzeyine,
calisma durumuna, algilanan gelir diizeyine, ailedeki ¢ocuk sayisina,
ebeveynlerin birliktelik durumuna gére anlamli diizeyde farklilik gosterecektir.

B. Annenin duygu sosyallestirme stratejileri; annenin yasina, 6grenim diizeyine,
calisma durumuna, algilanan gelir diizeyine, ailedeki ¢ocuk sayisina,
ebeveynlerin birliktelik durumuna gore anlamhi diizeyde farklilik gosterecektir.

C. Cocugun duygu diizenleme becerisi annenin yasina, 6grenim duzeyine,
calisma durumuna, algilanan gelir diizeyine, ailedeki ¢ocuk sayisina,

ebeveynlerin birliktelik durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gosterecektir.
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BOLUM 4

4. YONTEM

4.1 Orneklem

Arastirma Orneklemi, 48-72 aylik c¢ocuk sahibi anne katilimcilardan
olusmaktadir. Comrey ve Lee (1992), orneklem biyiikligiiniin, n=100 oldugunda
“yetersiz”’, n=200 oldugunda “orta”, n=300 oldugunda “iyi” ve n=500 oldugunda “cok
iyi” ve n=1000’den fazla oldugunda ise “miikemmel” oldugunu soylemistir. Buradan
yola ¢ikilarak 6rneklem biiyiikligii en az 300 olarak belirlenmistir. Katilimcilara kolay
ornekleme ve kartopu yontemleri kullanilarak erisilmistir. Cevrimici ortamda
olusturulan form araciligiyla anket ve Olgekler katilimciya ulastirilmis olup
gerceklestirilen calismada goniilliilik esas alinmistir. Arastirmanin igleme Kriterleri
“48-72 aylik ¢ocuk sahibi olmak™ ve “biyolojik anne olmak”; dislama kriterleri ise
“ebeveynin mevcut zamanda ya da geg¢miste psikiyatrik tani almig olmasi” ve
“cocugun mevcut zamanda ya da ge¢miste psikiyatrik tani almis olmas1” seklinde
belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kisi sayis1 915°tir. “48-72 aylik ¢ocuk sahibi” olmayan 145
katilimct, kendi dogum yil1 bilgisini yanlis giren 10 katilimc1, mevcut zamanda veya
gecmiste psikiyatrik tani almisg olan 91 katilimci, gocugu mevcut zamanda veya
gecmiste psikiyatrik tan1 almis olan 9 katilimei ve koruyucu anne oldugunu belirten 1
katilimc1 olmak Uzere toplam 256 katilimer aragtirma verilerinden ¢ikarilmig; yalnizca
tim Kriterleri karsilayan 659 katilimci analiz siirecine dahil edilmistir. Tablo 4.1°de

katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler gosterilmistir
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Tablo 4.1 Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Annenin Yasi
30 ve Alt1 65 9,9
31-35 271 41,1
36-40 227 34,4
41 ve Ustt 96 14,6

Anne Ogrenim Durumu

[Ikdgretim 4 0,6
Lise 50 7,6
Yiksekokul 75 11,4
Lisans 358 54,3
Yiiksek Lisans 141 21,4
Doktora 31 4,7

Anne Calisma Durumu

Calismiyor 232 35,2
Yar1 Zamanlh 58 8,8
Tam Zamanh 369 56,0

Algilanan Gelir Diizeyi

Diisiik 20 3,0
Diisiik-Orta 60 9,1
Orta 312 47,3
Orta-Yiksek 234 355
Yiksek 33 50

Cocugun Cinsiyeti

Oglan 328 49,8
Kiz 330 50,1
Diger 1 0,2

Ebeveynlerin Birliktelik Durumu

Evli 600 91,0
Bosanmig 37 5,6
Evli, ayr1 yastyor 12 18
Evli degil, birlikte yastyor 6 0,9
Diger 4 0,6
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Tablo 4.1 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin %9,9’unun (n=65) 30 yas ve
altinda, %41,1’inin (n=271) 31 ile 35 yas arasinda, %34,4’liniin (n=227) 36 ile 40 yas arasinda,
%14,6’sinin (n=96) ise 41 yas ve iizerinde oldugu goriilmektedir. Annelerin 6grenim
diizeylerinin dagilimi incelendiginde %0,6 (n=4) oraninda ilk6gretim, %7,6 (n=50) oraninda
lise, %11,4 (n=75) oraninda yiiksekokul, %54,3 (n=358) oraninda lisans, %21,4 (n=141)
oraninda yliksek lisans ve %4,7 (n=31) oraninda doktora mezunu ebeveynin c¢aligmaya
katildig1 sonucuna ulasiimistir. Ote yandan annelerin %35,2’si (n=232) ¢alismadigini, %8,8’i
(n=58) yar1 zamanl galistigini, %56°s1 (n=369) ise tam zamanl olarak ¢alistigin1 belirtmistir.
Algilanan gelir diizeyleri dagilimi incelendiginde katilimcilarin %3’ (n=20) diisiik, %9,1’1
(n=60) dusiik-orta, %47,3’0 (n=312) orta, %35,5’i (n=234) orta-yuksek, %5’i (n=33) ise
yiiksek gelir diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Arastirmaya dahil edilecek cocuklarin
cinsiyet dagilimlart incelendiginde %50,1’inin (n=330) kiz, %49,8’inin (n=328) oglan,
%0,2’sinin (n=1) ise diger olarak belirtildigi gortilmistiir. Son olarak ebeveynlerin birliktelik
durumlari incelenmis olup katilimeilarin %91’ inin (n=600) evli, %5,6’sinin (N=37) bogsanmis,
%1,8’inin (n=12) evli olup ayr1 yasadigi, %0,9’unun (n=6) evli olmayip birlikte yasadigi
goriilmiistiir. Diger segenegini olusturan katihmcilar tim 6rneklemin %0,6’sin1  (n=4)
olusturmaktadir. Bosanma siirecinde olan 2 katilimci, esi vefat eden 1 katilime1 ve esi ile ayri

illerde calisan 1 katilime1 bu segenege dahil edilmistir.
4.2 Veri Toplama Araclarn

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglar1 sirasiyla asagida
belirtilmistir.

1. Sosyodemografik Bilgi Formu

2. Duygu Diizenleme Olgegi

3. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi

4. Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

4.2.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu, gerceklestirilen ¢alismanin amacina uygun olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup 12 sorudan olusmaktadir. Formda annenin
yast, egitim durumu, ¢alzsma durumu; ailedeki ¢ocuk sayisi, algilanan gelir diizeyi ve
ebeveynlerin birliktelik durumu gibi sosyodemografik 6zelliklere yonelik sorular yer

almaktadir. Ote yandan igleme ve dislama kriterlerinin kontroliinii saglamak amaciyla

29



arastirmaya dahil edilecek cocugun dogum tarihi ve hem ebeveynin hem de ¢ocugun

psikiyatrik tan1 gegmisine yonelik sorulara formda yer verilmistir.
4.2.2 Duygu Diizenleme Olcegi

Duygu Diizenleme Olgegi, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis;
Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek, okul éncesi ve
okul cagindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini degerlendiren 24 maddeden
olusmaktadir. “Duygu Diizenleme” ve “Degiskenlik/Olumsuzluk” olmak iizere iki alt
boyuttan olusan 6lgek, 4’11 likert tiptedir.

Olgegin orijinal versiyonunda i¢ tutarlilk katsayilari iki alt boyut i¢in ayri
hesaplanmig; Cronbach Alfa katsayilar1 “Duygu Diizenleme” alt boyutu i¢in .83,
“Degiskenlik/Olumsuzluk” boyutu icin ise .96 olarak bulunmustur. Ote yandan,
Olgcekte yer alan olumsuz maddeler tersten puanlanarak 24 maddenin ortalamasi
alinmig ve bilesik duygu diizenleme puani elde edilmistir. Elde edilen bu puanin
Cronbach Alfa katsayis1 .89’dur. Batum ve Yagmurlu (2007) yaptiklar1 uyarlama
calismasinda Olgegin hem anne hem de 6gretmen tarafindan doldurmaya uygun
oldugunu belirtmis; Ol¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarini anne tarafindan
doldurulan form igin .73, 6gretmen tarafindan doldurulan form igin ise .75 olarak
bulmuslardir.

Bu ¢alismada o6lgek igin anne degerlendirmesine bagvurulmus olup; Cronbach
Alfa katsayis1 “Duygu Diizenleme” alt boyutu i¢in .67, “Degiskenlik/Olumsuzluk” alt
boyutu icin .79, bilesik duygu diizenleme puaninin Cronbach Alfa katsayisi ise .84

olarak bulunmustur.
4.2.3 Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi

Cocuklarin Olumsuz Duygulartyla Bas Etme Olgegi, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davraniglarii 6lgmek amaciyla Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990)
tarafindan gelistirilmis olup Yagmurlu, Yavuz ve Altan (2012) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Cocuklarin deneyimledigi olumsuz duygulari iceren 12 senaryo ve her
senaryo ic¢in 6 farkli tepkiden olusan oOlgek 5°1i likert tiptedir. “Sikinti-Endise
Tepkileri”, “Cezalandiric1 Tepkiler”, “Kiigiimseyici Tepkiler”, “Duygu ifadesini
Tesvik Etme”, “Duygu Odakli Tepkiler”, “Problem Odakli Tepkiler” olmak iizere 6
alt 6lgekten olusan dlgek “Destekleyici Tepkiler” ve “Destekleyici Olmayan Tepkiler”
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olarak iki boyutta da ele almabilmektedir. Olgcek dogas1 geregi toplam puan
hesaplanmasina uygun degildir.

Orijinal Olgekte alt Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari .69 ile .85 arasinda
degismektedir (Fabes vd., 1990). Yapilan uyarlama ¢alismasinda Yagmurlu vd. (2012)
alt oOlceklerin i¢ tutarlilik katsayilarinin .54 ile .88 arasinda degistigi sonucuna
ulagsmiglardir.

Bu calismada alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 “sikinti-endise tepkileri” alt
boyutu i¢in .70, “cezalandirict tepkiler” alt boyutu i¢in .79, “kii¢iimseyici tepkiler” alt
boyutu i¢in .79, “duygu ifadesini tesvik etme” alt boyutu i¢in .92, “duygu odakh
tepkiler” alt boyutu i¢in .89 ve “problem odakli tepkiler” alt boyutu icin .86 olarak
bulunmustur. I¢ tutarhlik katsayilar1 .70 ile .92 arasinda degistiginden &lcegin

giivenirlik puaninin oldukga yiiksek oldugunu sdylemek mimkindr.
4.2.4 Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklihk Olcegi

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Friborg, Hjemdal, Rosenvinge
ve Martinussen (2003) tarafindan gelistirilmistir. Baslangigta 5 alt boyutu olan 6lgek
“Kisisel Gii¢” boyutunun “Kendilik Algis” ve “Gelecek Algist” olarak iki alt boyuta
ayrilmasi sonucu 6 alt boyutlu olacak sekilde revize edilmistir (Friborg, Barlaug,
Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal, 2005). 33 maddeden olusan 6lgek 5°1i likert
tiptedir. Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 6l¢ek “Kendilik
Algis1”, “Gelecek Algist”, “Yapisal Stil”, “Sosyal Yeterlilik”, “Aile Uyumu” ve
“Sosyal Kaynaklar” alt 6l¢eklerinden olugsmaktadir. Yapilan uyarlama ¢alismasinda
Olgegin alt olgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilarinin .66 ile .81 arasinda degistigi
bulunmustur (Basim ve Cetin, 2011).

Bu calismada alt oOlceklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 .59 ile .77 arasinda
degismekte olup; “kendilik algisi” alt boyutu i¢in .71, “gelecek algis1” alt boyutu i¢in
71, “yapisal stil” alt boyutu i¢in .59, “sosyal yeterlilik” alt boyutu i¢in .70, “aile
uyumu” alt boyutu i¢in .77 ve “sosyal kaynaklar” alt boyutu igin .71 olarak
bulunmustur. Olgegin genel giivenirlik puani incelendiginde .88 ile ylksek derecede
giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapisal stil alt boyutunda giivenirlik puaninin
diismesine etki eden tiglincii soru anketten ¢ikarilmis, boylelikle gerek alt boyut gerek

genel dlgek bazindan giivenirlik puaninin arttirilmast saglanmistir.
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4.3 Islem

Veri toplama siirecine baglamadan once arastirmada kullanilacak Glgekler igin
Tiirk¢e uyarlama ¢aligmalarini yapmis olan arastirmacilardan gerekli 6lgek kullanim
izinleri alinmistir. Aragtirma i¢in hazirlanan Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu ve
Sosyodemografik Bilgi Formu, alinan 6lgek izinleri ile birlikte Etik Kurul dosyasina
eklenerek FMV Isik Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na sunulmus, Etik Kurul
onay1 alinmistir. Kullanilacak form ve 6l¢ekler Google Form iizerinden olusturulan
arastirma anketine eklenerek online kullanima hazir hale getirilmistir. Arastirma
anketi linki sosyal medya uygulamalar1 {zerinden katilimcilarin erigimine
sunulmustur. Tamamlanmas1 ortalama 15 dakika siliren anket 915 katilimciya

ulastiktan sonra yanitlanmaya kapatilmis, veri analizi slirecine baglanmistir.
4.4 Veri Analizi

Aragtirmaya katilan 915 katilimcidan arastirma kosullarina uygun olan 659
katilimeinin verisi analiz siirecine dahil edilmistir. Toplanan tiim bu veriler IBM SPSS
28.0 Programi ile analiz edilmistir. Verilen cevaplarin rassalliklarinin ve analiz
ciktilarmin tutarhiliklarinin kontrol edilmesi igin giivenilirlik analizleri yapilmustir.
Analizlere gecilmeden oOnce carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
bazinda normallik dagilim durumu kontrol edilmistir (Tablo 4.2). Her bir Olcek
bazinda verilerin normallik kosullarina uyumu kontrol edildiginde verilerin normal
dagilim gosterdigi goriilmiis, bu nedenle parametrik testler kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki yordayici iliskiler basit ve coklu regresyon analizleri ile; gruplar arasi
farkliliklar ise bagimsiz drneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
Varyans analizinde gruplar arasindaki farkin anlamli ¢ikmasi durumunda varyans
homojenligi kontrol edilerek uygulanacak post-hoc testine karar verilmistir. Varyans
homojenliginin saglandigi durumlarda LSD post-hoc; homojenlik varsayiminin
saglanamadigi durumlarda ise Games-Howell post-hoc testi ile analizler yapilmistir.

Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4.1 Duygu Diizenleme Olgegi, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma
Olcegi Alt Boyutlar1 ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklihk Olcegi

Puanlarinin Normallik Analizleri

Arastirma verilerinin normal dagilim durumunu kontrol etmek adina g¢arpiklik ve

basiklik degerlerine bakilmistir. Sonuglar Tablo 4.2°de gosterilmektedir.

Tablo 4.2 Normal Dagilim Varsayimlar1 icin Betimsel Istatistikler

Olcek Puanlari Carpiklik Basiklik
(Skewness) (Kurtosis)
Duygu Diizenleme Olgegi -0,452 0,064
Cocuklarmn Olumsuz Duygulartyla Basa Cikma Olgegi
Destekleyici Tepkiler 1121;';3 ;igé
Destekleyici Olmayan Tepkiler ' ’
Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi -0,217 -0,089

Tablo 4.2 incelendiginde 6lgek puanlarinin normal dagildigi goériilmektedir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ile +3 arasinda olmasimnin normallik varsayimi
icin gecerli olma kosulunu saglamaktadir (Kalayci, 2010). Arastirmada kullanilan tiim
olgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri belirtilen aralik i¢inde kaldigindan normallik
varsayiminin saglandigii soylemek miimkiindiir. Verilerin tiim Olgekler 6zelinde

normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
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BOLUM 5

5. BULGULAR

5.1 Annenin Psikolojik Dayanikhiik Diizeyinin Cocuktaki Duygu Diizenleme

Becerisini Yordamasina Iliskin Analizler

Tablo 5.1 Ebeveynin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyinin Cocuktaki Duygu Diizenleme

Becerisini Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analizi

Yordayici Yordanan B SE B t D R2
degisken degisken

Annenin Cocuktaki

Psikolojik Duygu

Dayaniklilik Diizenleme 125,017 279 745 000 0,078
Diizeyi Becerisi

Yukaridaki Tablo 5.1’de bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerindeki etkisi
basit regresyon analizi ile test edilmistir. Modelde, psikolojik dayaniklilik bagimsiz
degisken olup bagiml degisken olan duygu diizenleme becerisini yordama durumu
incelenmistir. Bagimsiz degiskenin modelin %8’ini agikladigr goriilmektedir
(R?=0,078). Psikolojik dayaniklilik (B=0,279; p<0.01) bagimsiz degiskeninin duygu
diizenleme becerisini istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi
goriilmektedir. Bu durumda bagimsiz degiskende meydana gelen bir birimlik
degisimin, cocugun duygu diizenleme becerisi Uzerinde pozitif yonlu bir etki yarattig
goriilmektedir. Bagka bir deyisle, ebeveynin psikolojik dayaniklilig arttik¢a ¢ocugun

duygu diizenleme becerisinde de artis meydana geldigi sonucuna ulasilmistir.

34



Tablo 5.2 Annenin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyinin Cocuktaki Duygu Diizenleme

Becerisini Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

B SE B t Y
Kendilik Algis ,201 ,089 114 2,264 ,024
Gelecek Algisi ,316 ,115 ,134 2,733 ,006
Yapisal Stil ,124 ,115 ,044 1,078 ,281
Sosyal Yeterlilik 275 ,079 ,161 3,462 ,001
Aile Uyumu ,018 ,065 ,012 273 ,785
Sosyal Kaynaklar -,087 ,082 -,053 -1,053 ,293

F=12,355 R2=,102 p<0.05

Tablo 5.2’teki modelde yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda bagimsiz
degiskenlerin modelin %10’unu agikladigi goriilmektedir (R>=0.102). Arastirmaya
konu edilen kendilik algis1 (f=0,114; p<0.05), gelecek algis1 ($=0,134; p<0.01) ve
sosyal yeterlilik (B=0,161; p<0.01) durumlarinin ¢cocugun duygu diizenleme becerisini
aciklamada istatistiksel olarak anlamli degiskenler oldugu gozlemlenmistir. Annenin
kendilik algisi, gelecek algis1 ve sosyal yeterliliginde goriilen artis ¢ocugun duygu
diizenleme becerisini pozitif yonlii yordamaktadir. Diger yandan yapisal stil, aile
uyumu ve sosyal kaynaklar bagimsiz degiskenlerinin ¢ocugun duygu diizenleme
becerisini yordamada istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (p>0.05).
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken lizerindeki etkileri standardize edilmis
regresyon katsayisina gore (f) incelendiginde ise goreli 6nem sirasi; sosyal yeterlilik,

gelecek algisi, kendilik algisi, sosyal kaynaklar, yapisal stil ve aile uyumu seklindedir.
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5.2 Annenin Duygu Sosyallestirme Stratejilerinin Cocuktaki Duygu Diizenleme

Becerisini Yordamasina iliskin Analizler

Tablo 5.3 Annenin Duygu Sosyallestirme Stratejilerinin (Destekleyici Tepkiler ve
Destekleyici Olmayan Tepkiler) Cocuktaki Duygu Duiizenleme Becerisini

Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

B SE B t p

Destekleyici Tepkiler ,083 ,014 ,220 5,988 ,000

Destekleyici Olmayan Tepkiler -,156 ,022 -,260  -7,097 ,000
F=48,741 R2=,127 p<0.01

Tablo 5.3’teki modelde yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda bagimsiz
degiskenlerin modelin %13’iinii agikladig1 goriilmektedir (R?=0.127). Arastirmaya
konu edilen destekleyici tepkiler (p=0,220; p<0.01) ve destekleyici olmayan tepkiler
(B=-0,260; p<0.01) alt boyutlarinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisini agiklamada
istatistiksel olarak anlamli bagimsiz degiskenler oldugu gézlemlenmistir. Annenin
cocuk Uzerindeki destekleyici tepkileri artttkca ¢ocuktaki duygu diizenleme
becerisinde artis oldugu; destekleyici olmayan tepkilerinin artmasit durumunda ise
cocugun duygu diizenleme becerisinin negatif yonlii etkilendigi bulunmustur.
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkileri standardize edilmis
regresyon katsayisina gore () incelendiginde ise goreli onem sirasi; destekleyici

olmayan tepkiler ve destekleyici olan tepkiler seklindedir.
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Tablo 5.4 Annenin Duygu Sosyallestirme Stratejilerine Iliskin Alt Olgeklerin

Cocuktaki Duygu Diizenleme Becerisini Yordamasma iliskin Coklu Regresyon

Analizi
B SE p t p
Sikint1 - Endige Tepkiler -,260 ,059 -,185 -4,398 ,000
Cezalandiric1 Tepkiler -,244 ,084 -,144 -2,894 ,004
Kicumseyici Tepkiler ,021 ,058 ,017 ,357 721
Duygu ifadesini Tesvik Etme 057 ,047 ,066 1,198 231
Duygu Odakli Tepkiler - 051 ,046 -,057 -1,097 273
Problem Odakli Tepkiler ,202 ,071 ,185 2,824 ,005

F=19,523 R2=,144 p<0.01

Tablo 5.4’teki modelde yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda bagimsiz
degiskenlerin modelin %14’iinii agikladig1 goriilmektedir (R?=0.144). Arastirmaya
konu edilen sikinti-endise tepkileri (f=-0,185; p<0.01), cezalandiric1 tepkiler (B=-
0,144; p<0.01) ve problem odakl1 tepkiler (B=0,185; p<0.01) alt boyutlarinin gocugun
duygu diizenleme becerisini agiklamada istatistiksel olarak anlamli bagimsiz
degiskenler oldugu gozlemlenmistir. Annenin ¢ocuga yonelik sikinti-endise tepkileri
ve cezalandiric1 tepkileri arttikga cocuktaki duygu diizenleme becerisinin negatif
yonde etkilendigi goriiliirken problem odakli yaklasimlarin artmasi duygu diizenleme
becerilerinde pozitif yonlu bir etki gostermektedir. Diger yandan kii¢iimseyici tepkiler,
duygu ifadesi tesvik etme ve duygu odakli tepkilerin ¢ocugun duygu diizenleme
durumunu anlamli olarak yordayan degiskenler olmadigi goriilmiistiir (p>0.05).
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkileri standardize edilmis
regresyon katsayisina gore () incelendiginde sikinti-endise tepkileri ve problem
odakl1 tepkiler en kuvvetli bagimsiz degiskenler olarak goriilmektedir. Bu degiskenleri
goreli 6nem sirasina gore; cezalandirici tepkiler, duygu ifadesini tesvik etme, duygu

odakli tepkiler ve kiicimseyici tepkiler takip etmektedir.

37



5.3 Annenin Psikolojik Dayanikhihk Diizeyinin Sosyodemografik Verilere Gore

Incelenmesi

Tablo 5.5 Annenin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyinin Ebeveynin Yasina, Egitim

Diizeyine, Calisma Durumuna, Algilanan Gelir Diizeyine, Ailedeki Cocuk Sayisina,

Ebeveynlerin Birliktelik Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi ve Bagimsiz

Orneklem T Testi ile Incelenmesi

Psikolojik Dayaniklilik

N Ort SS t/F p
Anne Yasi 30 ve Alt1 65 121,76 15,75
31-35 271 122,48 17,27 .820 483
36-40 227 121,53 16,02
41 ve Uzeri 96 119,38 17,05
Anne Lise 54 120,87 16,50
Ogrenim Y uksekokul 75 121,68 15,89 742 .564
Durumu Lisans 358 121,79 16,67
Yuksek Lisans 141 122,51 16,87
Doktora 31 116,96 18,01
Anne Calismiyor 232 119,46 16,93
Caligma Yar1 Zamanh 58 123,17 14,43 3.064 .047*
Durumu Tam Zamanh 369 122,75 16,73
Algilanan Diisiik-Orta 80 116,05 16,88
Gelir Diizeyi Orta 312 120,87 16,29 6.223  .000**
Orta-Yuksek 234 124,77 16,59
Yuksek 33 120,06 16,39
Ailedeki 1 346 122,17 16,19
Cocuk Sayisi 2 275 121,27 17,37 .632 532
3 ve Uzeri 38 119,26 15,89
El_Jeyeyn_Ierin Evli ve 13ir|ikte 600 121,59 16,68 1.058 290
Birliktelik Diger 59 122,03 16,71
Durumu

*»<0.05 onem diizeyinde anlamlt
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Annenin psikolojik dayaniklilik diizeyinin annenin yasimna, egitim diizeyine,
calisma durumuna, algilanan gelir diizeyine, ailedeki ¢ocuk sayisina ve ebeveynlerin
birliktelik durumuna goére incelenmesi tek yonlii varyans ve bagimsiz dérneklem t testi
ile analiz edilmistir.

Annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin ¢alisma durumuna (F(3655=3.064;
p<0.05) ve algilanan gelir diizeyine (F(3655=6.223; p<0.01) gdre gruplar bazinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmistiir. Bu farkliligin nedeninin
hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak amaciyla calisma durumu ve algilanan
gelir diizeyi bazinda psikolojik dayaniklilik 6l¢eginde varyanslarin homojenlik
varsayimina bakilmistir. Caligma durumu (p=0.247>0.05) ve algilanan gelir diizeyi (p
=0.847>0.05) degiskenlerine iliskin Levene istatistik degerinin 0.05’ten biiyiik olmasi
nedeniyle varyanslarin homojen dagildigi kabul edilmis olup gruplar arasindaki
farklilik LSD post hoc testi ile incelenmistir.

Farklilik c¢alisma durumu bazinda incelendiginde, grup i¢inde yar1 zamanli
calisan kisilerin psikolojik dayanikliligin en yiiksek ve caligmayan kisilerin en diistik
seviyede oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yar1 zamanl ve tam zamanl caligan
kisilerin psikolojik dayanikliligmin birbirine benzer diizeyde oldugu ve ¢aligmayan

bireylerden ayristigi goriillmektedir (Tablo 5.6).

Tablo 5.6 Annelerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyinin Caligma Durumuna Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilastigini1 Belirlemek Uzere Yapilan LSD Post-Hoc
Testi Sonuglari

Calisma Caliyma Durumu Ortalamalarin SS p
Durumu Farki

Tam Zamanl Yar1 Zamanl -0.41 2.34 .983
Calismiyor 3.29 1.39 .048*
Yar1 Zamanl Tam Zamanlh 0.41 2.34 .983
Calismiyor 3.70 2.43 .282
Calismiyor Tam Zamanl -3.29 1.39 .048*
Yar1 Zamanl -3.70 2.43 282

*0<0.05 onem diizeyinde anlamli
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Farklilik kisilerin algilanan gelir diizeylerine gére incelendiginde ise, diisiik-
orta, orta ve orta-yiiksek gruplarinda algilanan gelir diizeyi arttik¢a psikolojik
dayanikliligin arttigi gozlemlenmistir. (Tablo 5.7).

Tablo 5.7 Annelerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyinin Algilanan Gelir Diizeyine
Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan LSD Post-
Hoc Testi Sonuglari

Algilanan Algilanan Ortalamalarin SS p
Gelir Duzeyi Gelir Duzeyi Fark:

Diisiik-Orta Orta -4.82 2.06 .020*
Orta-Y Uksek -8.72 2.13 .000**

Yiksek -4.01 3.40 .240

Orta Diisiik-Orta 4.82 2.06 .020*
Orta-Y Uksek -3.90 1.42 .006**

Yiksek 0.81 3.01 787
Orta-Yuksek Diisiik-Orta 8.72 2.13 .000**
Orta 3.90 1.42 .006**

Yiksek 4.71 3.06 124

Yuksek Diisiik-Orta 4.01 3.40 .240

Orta -0.81 3.01 787

Orta-Y Uksek -4.71 3.06 124

*n<0.05 onem diizeyinde anlamli  **p<0.01 énem diizeyinde anlamli

Diger yandan annenin yasi, 6grenim durumu, ailedeki ¢ocuk sayist ve
ebeveynlerin birliktelik durumlarina gore kisilerin psikolojik dayanikliliklar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05).
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5.4 Annenin Duygu Sosyallestirme Stratejilerinin Sosyodemografik Verilere

Gore Incelenmesi

Tablo 5.8 Annenin Duygu Sosyallestirme Stratejilerinde Destekleyici Tepkiler Alt
Boyutunun Ebeveynin Yasina, Egitim Diizeyine, Calisma Durumuna, Algilanan Gelir
Diizeyine, Ailedeki Cocuk Sayisina, Ebeveynlerin Birliktelik Durumuna Goére Tek

Yonlii Varyans Analizi ve Bagimsiz Orneklem T Testi ile Incelenmesi

Duygu Sosyallestirme Stratejileri - Destekleyici Tepkiler

N Ort SS t/F p
Anne Yasi 30 ve Alt1 65 152,32 20,13
31-35 271 147,93 19,18 919 431
36-40 227 148,88 21.20
41 ve Uzeri 96 147,83 18,51
Anne Lise 54 148,55 22.30
Ogrenim Y Uksekokul 75 147,58 24,75 547 .702
Durumu Lisans 358 149,16 18,37
Yiksek Lisans 141 149,08 18,86
Doktora 31 144,03 24,27
Anne Calismiyor 232 149,09 19,98
Calisma Yar1 Zamanl 58 148,82 18,42 .088 915
Durumu Tam Zamanh 369 148,39 20,11
Algilanan Diisiik-Orta 80 149,93 19,49
Gelir Duzeyi Orta 312 148,70 20,36 .780 505
Orta-Y Uksek 234 148,70 19,59
Y Uksek 33 143,78 18,68
Ailedeki 1 346 150,68 18,85
Cocuk Sayisi 2 275 146,61 21,09 3.814 .023*
3 ve Uzeri 38 145,34 18,78
Ebeveynlerin Evli ve Birlikte 600 149,12 19,38 1546 197
Birliktelik Diger 59 144,10 24,22 ' '
Durumu

*»<0.05 onem diizeyinde anlamlt
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Annenin duygu sosyallestirme stratejilerinde destekleyici tepkiler alt boyutunun
annenin yasina, egitim diizeyine, ¢alisma durumuna, algilanan gelir diizeyine, ailedeki
cocuk sayisina ve ebeveynlerin birliktelik durumuna gore incelenmesi tek yonlii
varyans ve bagimsiz drneklem t testi ile gergeklestirilmistir.

Annelerin duygu sosyallestirme stratejilerinde destekleyici tepkiler gosterme
durumunun ailedeki ¢ocuk sayisina (F(3655=3.814; p<0.05) gore gruplar bazinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmistiir. Bu farkliligin nedeninin
hangi gruplardan kaynaklandigin1 anlamak amaciyla ailedeki ¢ocuk sayist degiskeni
bazinda duygu sosyallestirme stratejilerinde destekleyici tepkiler alt boyutuna iligskin
varyanslarin  homojenlik  varsayimina bakilmigtir.  Ailedeki ¢ocuk sayisi
(p=0.090>0.05) degiskenine iliskin Levene istatistik degerinin 0.05’ten biiylik olmas1
nedeniyle varyanslarin homojen dagildigi kabul edilmis olup gruplar arasindaki
farklilik LSD post hoc testi ile incelenmistir.

Farklilik ¢ocuk sayis1 bazinda incelendiginde, ailedeki ¢ocuk sayisi arttikca
annelerin ¢cocuklarma kars1 gosterdigi destekleyici tepkilerin azaldigi bulunmustur. Bu
nedenle tek gocuk sahibi olan bireylerin destekleyici tepki puani grup iginde en yiiksek
seviye iken, 2 ve lizeri olma durumunda destekleyici tepki puanlarinda azalis oldugu

gorilmektedir (Tablo 5.9).

Tablo 5.9 Annenin Duygu Sosyallestirme Stratejilerinde Destekleyici Tepkiler Alt
Boyutunun Cocuk Sayisina Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilagtigini
Belirlemek Uzere Yapilan LSD Post-Hoc Testi Sonuglari

Cocuk Sayisi Gocuk Sayist  Ortalamalarin Fark: SS p
1 2 4.07 1.60 .030*
3 ve lzeri 5.34 3.38 .256
2 1 -4.07 1.60 .030*
3 ve Uzeri 1.26 3.42 927
3 ve uzeri 1 -5.34 3.38 .256
2 -1.26 3.42 927

*n<0.05 onem diizeyinde anlamll

Diger yandan anne yasi, 0grenim durumu, c¢alisma durumu, algilanan gelir
diizeyi ve ebeveynlerin birliktelik durumlarina gore kisilerin destekleyici tepki

gosterme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi, gruplar
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arasinda verilen puanlarin birbirine olduk¢a yakin olmasi nedeniyle ayrismadig:

gOrilmistiir (p>0.05).

Tablo 5.10 Annenin Duygu Sosyallestirme Stratejilerinde Destekleyici Olmayan

Tepkiler Alt Boyutunun Annenin Yasma, Ogrenim Diizeyine, Calisma Durumuna,

Algilanan Gelir Diizeyine, Ailedeki Cocuk Sayisina, Ebeveynlerin Birliktelik

Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi ve Bagimsiz Orneklem T Testi ile

Incelenmesi

Duygu Sosyallestirme Stratejileri - Destekleyici Olmayan Tepkiler

N Ort SS t/F p
Anne Yasi 30 ve Al 65 58,49 14,15
31-35 271 55,56 12,20 1.189 313
36-40 227 55,77 12,26
41 ve Uzeri 96 57,03 12,58
Anne Lise 54 61,48 13,48
Ogrenim Y iksekokul 75 55,85 12,62 3.704  .005**
Durumu Lisans 358 55,68 12,52
Yiksek Lisans 141 54,66 11,01
Doktora 31 59,48 14,13
Anne Calismiyor 232 57,44 13,01
Calisma Yar1 Zamanh 58 53,82 11,83 2.528 .081
Durumu Tam Zamanlh 369 55,68 12,19
Algilanan Diistik-Orta 80 60,05 15,64
Gelir Dizeyi Orta 312 56,87 11,90 5.453 .001**
Orta-Yuksek 234 54,06 11,72
Yiksek 33 54,36 12,17
Ailedeki 1 346 54,27 10,94
Cocuk Sayisi 2 275 57,83 13,62 9.382 .000**
3 ve Uzeri 38 60,89 14,30
Ebeveynlerin Evli ve Birlikte 600 56,14 11,94 026 979
Birliktelik Diger 59 56,08 17,18 ' '
Durumu

**n<0.01 énem diizeyinde anlamh
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Annenin duygu sosyallestirme stratejilerinde destekleyici olmayan tepkiler alt
boyutunun annenin yasima, 6grenim diizeyine, ¢alisma durumuna, algilanan gelir
diizeyine, ailedeki c¢ocuk sayisina ve ebeveynlerin birliktelik durumuna gore
incelenmesi tek yonlii varyans ve bagimsiz 6rneklem t testi ile analiz edilmistir.

Annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme stratejilerinin annenin
ogrenim durumu (F,654=3.704; p<0.05), algilanan gelir diizeyi (F(3655=5.453;
p<0.01) ve ailedeki ¢ocuk sayisina (F(3,655=9.382; p<0.01) gore gruplar bazinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin nedeninin hangi
gruplardan kaynaklandigini anlamak amaciyla 6grenim durumu, algilanan gelir diizeyi
ve ailedeki ¢ocuk say1s1 bazinda destekleyici olmayan duygu sosyallestirme stratejileri
alt boyutunda varyanslarm homojenlik varsayimma bakilmistir. Ogrenim durumuna
(p=0.278>0.05) iliskin Levene istatistik degerinin 0.05’ten biiyiilk olmasi nedeniyle
varyanslarin homojen dagildigi kabul edilmis olup gruplar arasindaki farklilik LSD
post hoc testiyle incelenmistir. Bunun yaninda algilanan gelir diizeyi (p=0.004<0.05)
ve ailedeki ¢ocuk sayisi (p=0.012<0.05) degiskenlerine iliskin Levene istatistik
degerinin 0.05’ten kiiglik olmas1 nedeniyle varyanslarin homojen dagilmadigi kabul

edilmis olup gruplar arasindaki farklilik Games-Howell post hoc testi ile incelenmistir.
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Farklilik anne 6grenim durumu bazinda incelendiginde, lise, yuksekokul, lisans
ve yiiksek lisans gruplari arasinda annenin 6grenim diizeyi arttikga gocuga yonelik
destekleyici olmayan tepkilerinde azalma oldugu gézlemlenmistir. Dikkat ¢eken diger
bir durum ise lise ve doktora mezuniyet seviyesine sahip olan annelerin destekleyici
olmayan yaklasim diizeylerinin birbirine yakin ve grup icinde yiiksek bir puana sahip

olma durumudur (Tablo 5.11).

Tablo 5.11 Annenin Duygu Sosyallestirme Stratejilerinde Destekleyici Olmayan
Tepkiler Alt Boyutunun Anne Ogrenim Diizeyine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farklilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan LSD Post-Hoc Testi Sonuglari

Anne Ogrenim Anne Ogrenim Ortalamalarin SS p
Duzeyi Dizeyi Fark
Lise Y Uksekokul 5.62 2.21 .011~*
Lisans 5.79 1.80 .001**
Yiksek Lisans 6.81 1.98 .001**
Doktora 1.99 2.79 A75
Y uiksekokul Lise -5.62 2.21 .011~*
Lisans .16 1.57 915
Yilksek Lisans 1.18 1.77 .503
Doktora -3.63 2.64 .170
Lisans Lise -5.79 1.80 .001**
Y Uksekokul -.16 1.57 915
Yiksek Lisans 1.01 1.23 409
Doktora -3.79 2.31 .102
Yiksek Lisans Lise -6.81 1.98 .001**
Y iiksekokul -1.18 1.77 .503
Lisans -1.017 1.23 409
Doktora -4.81 2.45 .050*
Doktora Lise -1.99 2.79 A75
Y uksekokul 3.63 2.64 170
Lisans 3.79 2.31 102

Yiksek Lisans

4.81

2.45

.050*

*n<0.05 onem diizeyinde anlamli  **p<0.01 énem diizeyinde anlamli
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Farklilik kisilerin algilanan gelir diizeylerine gore incelendiginde diisiik-orta,
orta ve orta-yiiksek gruplari arasinda algilanan gelir diizeyi arttikga annelerin
destekleyici olmayan tutumlarinda azalma oldugu gozlemlenmektedir. Ozellikle
diisiik-orta gelir diizeyine sahip bireylerin grup i¢inde en yiiksek puana sahip oldugu
gorulmektedir (Tablo 5.12).

Tablo 5.12 Annenin Duygu Sosyallestirme Stratejilerinde Destekleyici Olmayan
Tepkiler Alt Boyutunun Algilanan Gelir Dlzeyine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farklilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Games-Howell Post-Hoc Testi Sonuglart

Algilanan Algilanan Ortalamalarin SS p
Gelir Dizeyi Gelir Dizeyi Fark

Diisiik-Orta Orta 3.17 1.87 333
Orta-Y uksek 5.98 1.90 .012*

Yuksek 5.68 2.74 172

Orta Diisiik-Orta -3.17 1.87 333
Orta-Y uksek 2.80 1.02 .031*

Yuksek 2.51 2.22 673
Orta-YUksek Diisiik-Orta -5.98 1.90 .012*
Orta -2.80 1.02 .031*

Yuksek -0.29 2.25 999

Yuksek Diisiik-Orta -5.68 2.74 172
Orta -2.51 2.22 673

Orta-Y liksek 0.29 2.25 999

*n<0.05 onem diizeyinde anlamli
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Ailedeki ¢cocuk sayisi incelendiginde, cocuk sayisi arttikga annelerin ¢gocuklarina
kars1 gosterdigi destekleyici olmayan tepkilerin arttig1 goriillmektedir. Bu nedenle tek
cocuk sahibi olan bireylerin destekleyici olmayan tepki puani grup iginde en diisiik
seviye iken, 2 ve Uzeri olma durumunda destekleyici olmayan tepki puanlarinda ciddi

bir artis yasandig1 goriilmistiir (Tablo 5.13).

Tablo 5.13 Annenin Duygu Sosyallestirme Stratejilerinde Destekleyici Olmayan
Tepkiler Alt Boyutunun Cocuk Sayisina Goére Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farklilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Games-Howell Post-Hoc Testi Sonuglart

Cocuk Sayist  Cocuk Sayisi Ortalamalarin Fark SS p
1 2 -3.56 1.01 .001**
3 ve Ulzeri -6.62 2.39 .022*
2 1 3.56 1.01 .001**
3 ve lzeri -3.06 2.46 434
3 ve uzeri 1 6.62 2.39 .022*
2 3.06 2.46 434

*n<0.05 onem diizeyinde anlamli  **p<0.01 6nem diizeyinde anlamli

Diger yandan anne yast, ¢alisma durumu ve ebeveynlerin birliktelik durumlarina
gore destekleyici olmayan tepkiler gdsterme noktasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 gorilmektedir (p>0.05).
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5.5 Cocuktaki Duygu Duzenleme Becerisinin Sosyodemografik Verilere Gore

Incelenmesi

Tablo 5.14 Cocuktaki Duygu Dizenleme Becerisinin Anne Yasina, Ogrenim

Diizeyine, Calisma Durumuna, Algilanan Gelir Diizeyine, Ailedeki Cocuk Sayisina,

Ebeveynlerin Birliktelik Durumuna Goére Tek Yonlu Varyans Analizi ve Bagimsiz

Orneklem T Testi ile Incelenmesi

Duygu Diizenleme Becerisi

N Ort SS t/F p
Anne Yasi 30 ve Alt1 65 70,98 6,63
31-35 271 72,60 7,97 2.372 .069
36-40 227 72,86 7,37
41 ve Uzeri 96 70.90 6,55
Anne Lise 54 70,31 8,68
Ogrenim Y Uksekokul 75 72,70 6,39 1.127 .342
Durumu Lisans 358 72,38 7,03
Yiksek Lisans 141 72,65 8,34
Doktora 31 71,83 8,41
Anne Calismiyor 232 71,40 7,60
Caligma Yar1 Zamanl 58 74,98 6,51 5.492  .004**
Durumu Tam Zamanl 369 72,41 7,44
Algilanan Diisiik-Orta 80 70,05 8,00
Gelir Dlzeyi Orta 312 72,19 7,09 4460  .004**
Orta-Yuksek 234 73,36 7,45
Yuksek 33 70,90 8,67
Ailedeki 1 346 73,30 7,06
Cocuk Sayis1 2 275 71,10 7,54 7.009 .001**
3 ve Uzeri 38 71,52 9,29
Ebeveynlerin Evli ve Birlikte 600 72,41 7,52
Birliktelik Diger 59 70,96 6,93 1421 156
Durumu

**p<0.01 6nem diizeyinde anlamh
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Cocugun duygu diizenleme becerisinin annenin yasma, O0grenim dlzeyine,
calisma durumuna, algilanan gelir diizeyine, ailedeki ¢ocuk sayisina ve ebeveynlerin
birliktelik durumuna gore incelenmesi tek yonlii varyans ve bagimsiz 6rneklem t testi
ile analiz edilmistir. Cocugun duygu diizenleme becerisinin; annenin ¢alisma durumu
(F.655=5.492; p<0.01), algilanan gelir diizeyi (F(3,655=4.460; p<0.01) ve ailedeki
cocuk sayisina (F(3,655=7.009; p<0.01) gore gruplar bazinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik  oldugu goriilmiistir. Bu farkliligin  nedeninin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 anlamak amaciyla annenin ¢alisma durumu, algilanan gelir diizeyi ve
ailedeki ¢ocuk sayisi bazinda duygu diizenleme becerisi 6lgeginde varyanslarin
homojenlik varsayimima bakilmistir. Annenin ¢alisma durumu (p=0.155>0.05),
algilanan gelir duzeyi (p=0.131>0.05) ve ailedeki ¢ocuk sayis1 (p=0.108>0.05) iligskin
Levene istatistik degerinin 0.05’ten biiyliik olmasi nedeniyle varyanslarin homojen
dagildig1 kabul edilmis olup gruplar arasindaki farkliik LSD post hoc testiyle
incelenmistir.

Farklilik ¢alisma durumu bazinda incelendiginde, yar1 zamanli ¢alisan annelerin
cocuklarinin duygu diizenleme becerisinin en yiiksek oldugu, bunu tam zamanli
caligan annelerin takip ettigi goriilmistiir. Grup i¢inde diger bir farklilik ise galismayan
annelerin ¢cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin en diisiik diizeyde ve ayirt edici

puanda gruptan ayrismasidir (Tablo 5.15).

Tablo 5.15 Cocuktaki Duygu Diizenleme Becerisinin Anne Calisma Durumuna Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan LSD Post-Hoc

Testi Sonuglari

Calisma Durumu  Calisma Durumu Ortalamalarin SS p
Fark

Tam Zamanl Yar1 Zamanlh -2.57 1.04 .015*

Caligmiyor 1.00 0.62 .108

Yar1 Zamanl Tam Zamanl 2.57 1.04 .015
Caligmiyor 3.57 1.09 .001**

Calismiyor Tam Zamanl -1.00 0.62 .108
Yar1 Zamanlh -3.57 1.09 .001**

*n<0.05 onem diizeyinde anlamli  **p<0.01 6nem diizeyinde anlamli
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Farklilik kisilerin algilanan gelir diizeylerine gore incelendiginde ise, diisiik-
orta, orta ve orta-yiiksek gruplarinda algilanan gelir diizeyi arttikga ¢ocuktaki duygu

diizenleme becerisinin arttig1 gézlemlenmistir.

Tablo 5.16 Cocuktaki Duygu Duizenleme Becerisinin Algilana Gelir Diizeyine Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan LSD Post-Hoc

Testi Sonuglari

Algilanan Algilanan Ortalamalarin SS p
Gelir Duzeyi Gelir Duzeyi Fark
Diisiik-Orta Orta -2.14 0.92 .021*
Orta-Yuksek -3.31 0.96 .001**
Y uksek -0.85 1.53 576
Orta Diisiik-Orta 2.14 0.92 021*
Orta-Yuksek -1.16 0.64 .069
Y uksek 1.28 1.35 344
Orta-Yksek Disiik-Orta 3.31 0.96 .001**
Orta 1.16 0.64 .069
Y uksek 2.45 1.37 .076
Y uksek Diisiik-Orta 0.85 1.53 576
Orta -1.28 1.35 344
Orta-Y uiksek -2.45 1.37 076

*n<0.05 onem diizeyinde anlamli  **p<0.01 énem diizeyinde anlamli
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Ailedeki gocuk sayis1 bazinda incelendiginde, tek ¢cocuga sahip olan annelerin
cocuklarmin duygu diizenleme becerilerinin grup iginde en yiiksek puana sahip oldugu
ve 2 ve Uzeri ¢ocuk sahibi olma durumlarinda g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin birbirine benzedigi ve bu yetkinliklerinin tek ¢ocuk olma durumuna

kiyasla azaldig1 bulunmustur (Tablo 5.17).

Tablo 5.17 Cocuktaki Duygu Diizenleme Becerisinin Ailedeki Cocuk Sayisina Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan LSD Post-Hoc

Testi Sonuglari

Cocuk Sayisi Gocuk Sayisi Ortalamalarin Fark: SS p
1 2 2.20 0.59 .000**
3 ve uzeri 1.78 1.26 160
2 1 -2.20 0.59 .000**
3 ve Uzeri -0.42 1.28 741
3 ve Uzeri 1 -1.78 1.26 160
2 0.42 1.28 741

**p<0.01 onem diizeyinde anlamli

Diger yandan annenin yasi, 6grenim durumu ve ebeveynlerin birliktelik
durumlarmma gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05).

5.6 Annenin Psikolojik Dayamikhlhk Diizeyinin Duygu Sosyallestirme

Stratejilerini Yordamasina iliskin Analizler

Gelecek calismalarda ebeveynin psikolojik dayanikliligmmin ¢ocuktaki duygu
diizenleme becerisine etkisinde duygu sosyallestirme stratejilerinin araci roliiniin
incelenebilmesi adina psikolojik dayaniklilik diizeyinin duygu sosyallestirme
stratejilerine etkisine bakilmistir. Bu analizler arastirmanin temel hipotezleri disinda

olup yalnizca literatiire katki saglamak adina ¢alismaya eklenmistir.
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Tablo 5.18 Annenin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyinin Duygu Sosyallestirme
Stratejilerinin Destekleyici Tepkiler Alt Boyutunu Yordamasmna Iliskin Basit

Regresyon Analizi

Yordayici Yordanan B SE B t p R2
degisken degisken
Annenin Duygu

Psikolojik Sosyallestirme o
Dayaniklilik  Stratejileri - 812045 262 6949 000 0,068

Duzeyi Destekleyici
Tepkiler

**n<0.01 dnem diizeyinde anlamh

Yukaridaki Tablo 5.18’de psikolojik dayaniklilik bagimsiz degisken olup duygu
sosyallestirme stratejilerinin destekleyici tepkiler alt boyutunu yordama durumu
incelenmistir. Bagimsiz degiskenin modelin %7’sini acikladigi goriilmektedir
(R?=0,068). Psikolojik dayaniklilik (B=0,262; p<0.01) bagimsiz degiskeninin, duygu
sosyallestirme stratejilerinin destekleyici tepkiler alt boyutunu istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Bagimsiz degiskende
meydana gelen bir birimlik degisimin, annenin destekleyici tepkileri Uzerinde pozitif
yonlii bir etki yarattigi goriilmektedir. Annenin psikolojik dayanikliligi arttik¢a
cocugun duygularina kars1 gosterdigi destekleyici tepkileri de artmaktadir.

Tablo 5.19 Annenin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyinin Duygu Sosyallestirme
Stratejilerinin Destekleyici Olmayan Tepkiler Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin Basit

Regresyon Analizi

Yordayici Yordanan B SE B t p R?
degisken degisken
Annenin Duygu

Psikolojik Sosyallestirme 158
Dayaniklilik Stratejileri - ’
Dizeyi Destekleyici

Olmayan Tepkiler

,029  -211 -5,546 ,000** 0,045

**p<0.01 6nem diizeyinde anlamh

Yukaridaki Tablo 5.19°da psikolojik dayaniklilik bagimsiz degisken olup duygu
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sosyallestirme stratejilerinin destekleyici olmayan tepkiler alt boyutunu yordama
durumu incelenmistir. Bagimsiz degiskenin modelin %5’ini agikladig1 goriilmektedir
(R?=0,045). Psikolojik dayaniklilik (f=-0,211; p<0.01) bagimsiz degiskeninin duygu
sosyallestirme stratejilerinin destekleyici olmayan tepkiler alt boyutunu istatistiksel
olarak negatif yonde anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir. Bagimsiz degiskende
meydana gelen bir birimlik degisimin, annenin destekleyici olmayan tepkileri Gzerinde
negatif yonlii bir etki yarattig1 goriilmektedir. Annenin psikolojik dayaniklilig: arttikca
cocugun duygularina kars1 gosterdigi destekleyici olmayan tepkileri azalmaktadir.
Yapilan analizler dogrultusunda psikolojik dayanikliligin duygu sosyallestirme
stratejilerinin her iki boyutunu da anlamli derecede yordadigi sonucuna ulagilmistir.
Bu sonucun araci etkinin incelenmesi adina alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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BOLUM 6

6. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin temel amaci, 48-72 aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri
uzerinde annenin psikolojik dayanikliliginin ve duygu sosyallestirme stratejilerinin
etkisini incelemektir. Bu baglamda gerceklestirilen analizlerde annenin psikolojik
dayanikliliginin ve duygu sosyallestirme stratejilerinin ¢ocuktaki duygu diizenleme
becerisini yordayici roll incelenmistir. Psikolojik dayaniklilik, duygu sosyallestirme
stratejileri ve duygu duzenleme literatirde son 10 yilda daha ¢ok ele alinmis
degiskenler olmakla birlikte ebeveyn 6rneklemi tizerinde yapilan ¢alismalar oldukca
smirlidir. Ote yandan bu ii¢ degiskenin birlikte ele almarak incelendigi mevcut bir
calismaya rastlanmamis olmasi bu arastirmanin gergeklestirilmesinde etkili olmustur.

Duygu diizenleme erken ¢ocuklukta gelisen, duygulari anlama ve iligki kurma
acisindan biiyiik dnem tastyan bir beceridir. Ozellikle okul éncesi dsnem, cocuklarin
cevre ile etkilesiminin arttig1 bir donemdir. Bu donemde ¢ocuk, fark ettigi duygular
esliginde bir duruma Kkarsi yaklasma, uzaklasma ya da durumu degistirme
seceneklerinin olabildigini fark eder. Boylelikle duygu diizenleme becerisi zaman
icerisinde gelisir (Demirkapi, 2014). Bu beceri, ¢cocugun gelisimi agisindan kazanmasi
gereken kritik bir gorevdir (Macklem, 2007). Yasamin her doneminde gerekli olan bu
becerinin okul o6ncesi donemde sekillenip gelismeye baslamasi nedeniyle bu
arastirmada ele alinan 6rneklem 48-72 aylik cocuklar olarak belirlenmistir.

Erken c¢ocukluk donemi goz oniinde bulunduruldugunda, ¢ocugun birincil
bakimvereni olan ebeveynlerin 6nemi karsimiza ¢ikmaktadir. Bir¢ok arastirma duygu
diizenleme becerilerinde ebeveynin 6nemini vurgulayan niteliktedir (Kili¢ & Aytar,
2016; Secer, 2017; Ozmert, 2006). Cocugun yasadig1 duyguyu anlama ve anlasilma
ihtiyacinda ebeveynlerin yaklagimi biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Onat & Otrar, 2010).
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Ote yandan Tiirkiye’de ¢ocuklarla ilgilenmek biiyiik oranda annenin sorumlulugunda
olan bir durumdur (Pehlivan, 2015). Cocukla gegirilen siire géz oninde
bulunduruldugunda gergeklestirilen bu arastirma annelere odaklanmis; ebeveyn
orneklemi yalnizca anneleri kapsayacak sekilde diizenlenmistir. Tim bu bilgilerden
yola ¢ikildiginda, annenin bu dénemde ¢ocukla saglikli bir iliski kurmasi ve gelisimsel
olarak ¢ocugu destekleyebilmesi i¢in kendi psikolojik dayaniklilik diizeyinin ve duygu
sosyallestirme stratejilerinin 6nemli oldugu distinilmiistir.

Gergeklestirilen aragtirmada veri analizi yapilirken dncelikle temel hipotezler ele
alinmigtir. Bu dogrultuda 6nce birinci hipotez olan annenin psikolojik dayaniklilik
diizeyinin c¢ocuktaki duygu diizenleme becerisini yordayici etkisi toplam puan
Uzerinden incelenmistir. Psikolojik dayaniklilik bagimsiz degiskeninin duygu
diizenleme becerisini istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Ardindan bu iki degisken arasindaki iliski psikolojik
dayaniklilik 6l¢eginin alt dlgekleri bazinda ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir.
Psikolojik dayanikliligin kendilik algisi, gelecek algisi ve sosyal yeterlilik alt
boyutlarinin ¢ocuktaki duygu diizenlemeyi pozitif yonde anlaml sekilde yordadigi
ancak yapisal stil, aile uyumu ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinin ¢ocuktaki duygu
diizenlemeyi anlaml sekilde yordamadig1 sonucuna ulagilmistir.

Dogrulanan hipotez ile mevcut literatiir karsilastirildiginda, ebeveynin
psikolojik dayanikliligi ile cocuktaki duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskiye dair
gerceklestirilmis dogrudan bir arastirmaya rastlanmamustir. Ancak ebeveynlerin
psikolojik kontroliiniin, hosgoriilii olmalarinin, ifade ettikleri 6fke ve elestirinin
cocuktaki duygu diizenleme zorlugu ile iliskili oldugu bilinmektedir (Morris, Criss,
Silk ve Houltberg, 2017). Ote yandan Collins (2007), olumlu duygularin
deneyimlenme ihtiyacina dikkat ¢ekmis ve bu deneyimlerin basa ¢ikma ve psikolojik
dayaniklilik i¢in bir kaynak olusturdugunu; bu kaynaga sahip kisilerin olumsuz
anlarda duygularmi daha iyi kontrol ettigini belirtmistir. Buradan yola g¢ikarak
ebeveynin psikolojik dayanikliliginin kendi duygu diizenleme becerisi Gzerinde etkili
oldugunu sdylemek mimkin olacaktir. Buna ek olarak Morris vd. (2007), yaptiklart
calismada ebeveynin 6z dilizenleme becerisinin ¢ocuktaki duygu diizenlemeyi
yordadigini belirtmislerdir. Bu iki sonug birlikte ele alindiginda arastirma hipotezini
destekleyen bir sonug olarak diistiniilebilir. Martins vd. (2020), yaptiklar1 ¢alismada
ebeveynin kaygi diizeyi arttik¢a gocuktaki duygu dizenlemenin negatif yonde

etkilendigi sonucuna ulagmistir. Kaygi diizeyi ile gelecek algisi arasinda bir iligki
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oldugu diisiiniildiiglinden bu sonucun da gerceklestirmis oldugumuz arastirma ile
uyumlu oldugunu séylemek mimkundar.

Ulusal literatirde yakin zamanda Kindiroglu ve Yasar-Ekici (2019), 300
ebeveyn-cocuk ikilisi ile ger¢eklestirdikleri ¢alismada ebeveynlerin psikolojik iyi olus
ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile 3-6 yas c¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve
davraniglar1 arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda psikolojik
dayanikliligin tim alt 6lgekleri ile gocuktaki sosyal yeterlilik arasinda anlamli bir
pozitif iliski oldugu; ebeveynin psikolojik dayaniklilik diizeyi arttikca c¢ocuklarin
sosyal yetkinlik diizeylerinin artt1ig1 sonucuna ulasmislardir. Ote yandan ebeveynin
psikolojik dayaniklilig1 ile cocuklarin kaygi-geri ¢ekilme diizeyleri arasinda tim alt
Olgekler bazinda anlamli bir negatif iliski bulunmustur. Cocuktaki 6fke-agresyon
dizeyleri ile ebeveynin psikolojik dayanikliligi arasindaki iligskiye bakildiginda ise
ebeveynlerin kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, aile uyumu ve sosyal
kaynaklar bazinda psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttikca cocuklardaki Ofke-
agresyon dizeylerinin azaldigi; sosyal yeterlilik alt boyutu igin ise anlamli bir iligki
saptanmadigl sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma sonuglari, ebeveynin psikolojik
dayanikliliginin okul 6ncesi ddnemdeki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim siireci
lizerinde etkili oldugunun goriilmesi agisindan Onem tasimakta olup ebeveyn
psikolojik dayanikliligi ile okul 6ncesi cocuk grubu oOrnekleminin bir arada ele
alinacagl caligmalarin yapilmasi i¢in Ornek teskil etmektedir. Klinik ortamda
duygularmi diizenlemede zorluk yasayan okul dncesi ¢ocuklar i¢in eszamanli olarak
ebeveyn odakli goriismeler yapilmasmin siireci daha etkin kilacagi ve bir yandan
ebeveyn ile ¢aligmanin mevcut zorlanmanin ortadan kalkmasina veya azalmasina
dogrudan bir etki yaratabilecegi diigtiniilmiistiir.

Ote yandan Bowen (1978) aileyi olusturan tiim bireylerin duygulari, diisiinceleri
ve davranislarinda iginde bulunduklari aile sisteminden pargalar oldugunu belirtmistir.
Bowen, aile bireylerinin yasadiklar1 problemlerin ailenin diger iiyeleriyle olan
iliskilerini etkiledigini ve aile i¢i dinamiklerin bireyin psikolojik zorlanmalarinda etkili
oldugunu gozlemlemistir (Corsini ve Wedding, 2012). Buradan yola ¢ikarak annenin
psikolojik dayanikliliginda esler arasi duygusal iletisimin 6nemi, ortak ebeveynlik
anlayiginin gelismis olmasi ve pozitif bir aile iklimi gibi etmenlerin 6nemli oldugunu
sOylemek miimkiin olacaktir. Bu nedenle, ¢cocugun duygu diizenleme becerisi lizerinde
calisan bir klinisyenin sirece aile perspektifinden bakmasinin terapide battncul bir

etki yaratacagi diisiiniilmektedir.
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Aragtirmanin ikinci hipotezi ise ebeveynin duygu sosyallestirme stratejilerinin
cocuktaki duygu diizenleme becerisini anlamli olarak yordadig1 yoniindedir. Bagimsiz
degisken icin kullanilan 6l¢cek dogasi geregi toplam puan hesaplanmasina uygun
olmadigindan, 6lgek once iki alt boyut {izerinden analiz edilmis; ardindan alt1 alt 6lgek
bazindan c¢oklu regresyon analizi ile ele alinarak tekrar incelenmistir. Duygu
sosyallestitme stratejilerinin iki alt boyutu olan destekleyici tepkiler ve destekleyici
olmayan tepkilerin ¢ocuktaki duygu diizenleme fizerine etkisi incelendiginde,
destekleyici tepkilerin cocuktaki duygu dizenleme (izerinde anlamli bir pozitif
yordayici etkiye sahip oldugu goriilmiis; destekleyici olmayan tepkilerin ise duygu
dizenlemeyi anlamli olarak negatif sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ardindan
alt olgekler bazinda g¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Alt 6lgeklerden
sikinti-endige tepkileri ve cezalandirict tepkilerin ¢ocuktaki duygu diizenleme
Uzerinde negatif bir yordayict etkiye sahip oldugu; problem odakli tepkiler alt
dlgeginin ise duygu diizenlemeyi pozitif yonde yordadig: goriilmiistiir. Ote yandan
kiigtimseyici tepkiler, duygu odakli tepkiler ve duygu ifadesini tesvik etme alt
olgeklerinin bu iliskide herhangi anlamli bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur.

Ulusal literatiirde bu iki degisken arasindaki iliskinin yaptigimiz calismada
kullanilan Olgekler ile gergeklestirildigi g¢alismalar mevcuttur. Bu ¢aligsmalarin
arastirmamizin bulgulari ile uyumlu oldugu goriilmektedir (Kilig ve Aytar, 2016;
Kurbet, 2010; Ozkan, 2019; Seger, 2017; Sille, 2016). Buradan yola ¢ikarak, annelerin
duygu sosyallestirme davranislarinin duygu diizenlemenin anlamli bir yordayicisi
oldugunu sdylemek miimkiin olacaktir. Ote yandan Yagmurlu ve Altan (2010), okul
oncesi donemde olan 145 ¢ocuk ve anneleri ile yaptiklar1 ¢alismada annelerin olumlu
duygu sosyallestirme davraniglarinin, gocuktaki duygu diizenleme becerilerine etkisini
ve Tiirkiye’deki okul Oncesi donem ¢ocuklarinin duygularinin diizenlenmesinde
sosyallesme ve mizacin roliinii incelemislerdir. Arastirma sonucunda, annenin
cocugun olumsuz duygularina verdigi olumlu tepkilerin duygu diizenlemeyi pozitif
yonde etkiledigi bulunmustur.

Annelerin duygulara iliskin inanglari ile cocugun duygu diizenleme becerileri
arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliskinin oldugunu gésteren arastirma
gibi (Isik Uslu ve Turan, 2021) bu ve bir¢ok ¢alisma ebeveynin duygu sosyallestirme
stratejilerinin ¢ocuk tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu destekleyen niteliktedir
(Dunsmore ve Karn, 2001; Fabes vd., 2006; Fivush, Marin, McWilliams ve Bohanek,
2009; Gottman vd., 1996; Guven, 2013; Thommassin ve Suveg, 2014).
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Bu dogrultuda ¢ocuklarda duygu diizenleme konusunda ¢alisan klinisyenlerin
ebeveynlerin mevcut psikolojik durumlarinin siirecin 6nemli bir pargasi oldugunu
hatirlamalari; psikoterapi strecinde g¢ocukla gergeklestirilen calismalarin yansira
duygu sosyallestirme konusunda rehberlige ihtiyaci oldugu diisiiniilen ebeveynlere
konu ile ilgili psikoegitim vermeleri Onerilmektedir. Ayrica yapilan aragtirmalar
mizacin duygu diizenleme becerilerini anlamli sekilde etkiledigi yoniindedir (Rubin,
Coplan, Fox ve Calkins, 1995). Bu nedenle ¢ocuktaki duygu diizenleme becerileri ile
calisirken ¢ocugun mizacinin da goz 6niinde bulundurulmasinin streci olumlu agidan
destekleyecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin  liglinci  hipotezi annenin psikolojik dayanikliligi, duygu
sosyallestirme stratejileri ve c¢ocuktaki duygu diizenleme becerisi diizeylerinin
sosyodemografik dzelliklere gore karsilastirilmasini kapsamaktadir. Bu hipotezler tek
yoOnlii varyans analizi ve bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir.

Ilk olarak annenin psikolojik dayaniklilig1 anne yas, anne 6grenim diizeyi, anne
calisma durumu, algilanan gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve ebeveyn birliktelik durumuna
gore karsilagtirilmistir. Yapilan analizler sonucunda anne ¢alisma durumu ve algilanan
gelir diizeyinin annenin psikolojik dayaniklilig1 iizerinde anlamli bir etkisi oldugu,
diger degiskenler i¢in benzer bir durumun s6z konusu olmadig1 gortilmiistiir.

Calisma durumundaki farklilik incelendiginde, grup i¢inde yar1 zamanli ¢aligan
annelerin psikolojik dayanikliligin en yiiksek, ¢aligmayan annelerin ise en diisiik
seviyede oldugu; yar1 zamanli ve tam zamanli g¢alisan annelerin psikolojik
dayanikliliginin benzer diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu durum ¢alisma hayatinin
kisiye sosyal agidan destek olmasi ve yasamin farkli alanlarinda var olmanin kisinin
dayanikliligin1 arttiran nitelikte bir etkiye neden olmasi ile agiklanabilir. Ancak bu
sonucun literatiirdeki ¢aligmalarla uyumlu olmadig1 goriilmektedir. Yapilan birgok
calismada c¢alisma durumunun dayanikliik (zerinde anlamli bir farklilik
olusturmadig1 goriilmiistiir (Bektas ve Ozben, 2016; Kindiroglu, 2018; Ozyedek,
2020; Yilmaz, 2017). Bahsedilen calismalarda orneklem sayilarinin yaptigimiz
aragtirmaya kiyasla diisiik olmasi bu farkliligin bir nedeni olabilir gibi goriindiigiinden
gelecek arastirmalarin  yiliksek Orneklem sayilartyla bu iliskiyi incelemesi
onerilmektedir.

Algilanan gelir diizeyindeki farklilik incelendiginde, gelir diizeyi arttikca
psikolojik dayanikliligin arttigi sonucuna ulasilmigtir. Bu durum, gelir diizeyinin

artmasiyla birlikte ge¢im endisesinin ortadan kalkmasi ve ihtiyag duyulan kaynaklarin

58



daha ulasilabilir olmas1 ile agiklanabilir. Literatlirdeki birgok calisma bu sonucu
dogrular niteliktedir (Abaci, 2018; Bektas ve Ozben, 2016; Kindiroglu, 2018; Kurt ve
Aslan, 2020; Ozyedek, 2020).

Aragtirmamizin  sosyodemografik degiskenlerinden anne yasinin psikolojik
dayaniklilik tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Bu sonug,
literatiirde rastlanan diger ¢alisma sonuglariyla uyumludur (Bektas ve Ozben, 2016;
Bildirici 2014; Ozyedek, 2020). Bu durum yasam kalitesinin on plana ¢ikmasi ile
birlikte yaslar arasinda kaynaklara erisim agisindan benzer avantaja sahip olabilmenin
bir sonucu olarak diisiiniilebilir. Benzer sekilde annenin 6grenim durumunun da
psikolojik dayaniklilik iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigr sonucuna
ulasilmigtir. Literatiire bakildiginda arastirma sonucumuzla uyumlu olan ¢aligmalar
oldugu gibi (Ozyedek, 2020); dgrenim durumunun dayaniklilik {izerinde anlaml
farkliliklar gosterdigini belirten ¢alismalarin da mevcut oldugu goriilmiistiir (Bektas
ve Ozben, 2016). Bu ikircikli durumun arastirma o6rneklemlerinden kaynakli
olabilecegi diisiiniildiigiinden, oOrneklemi annelerden olusan c¢alismalarda bu
sosyodemografik degiskenin ele alinmasmin literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Ikinci olarak annenin duygu sosyallestirme stratejileri anne yas, anne dgrenim
diizeyi, anne calisma durumu, algilanan gelir diizeyi, cocuk sayis1 ve ebeveyn
birliktelik durumuna gore karsilastirilmistir. Duygu sosyallestirme stratejilerinin
destekleyici tepkiler alt boyutu tzerinde sosyodemografik degiskenlerden yalnizca
ailedeki cocuk sayisinin anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Buna
gore ailedeki cocuk sayist arttikca annenin duygu sosyallestirmede kullandigi
destekleyici tepkilerin azaldigin1 sdylemek miimkiindiir. Bu sonu¢ Mutlu (2020) ve
Biiytikbiger’in (2019) arastirma sonuglari ile uyumludur. Mutlu (2020), ¢ocuk sayisi
arttikca annelerin daha az duygu odakli ve problem odakli tepkiler sergiledigi
sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde Biiytlikbicer (2019) yaptig1 ¢alismada tek ¢cocuklu
annelerin ¢ocugun olumsuz duygulariyla bas etme diizeylerinin iki ve daha ¢ok gocugu
olan annelerin diizeylerinden daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Aragtirmamizda anne 6grenim durumunun destekleyici duygu sosyallestirme
stratejileri iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Literature
bakildiginda bu sonucun diger ¢aligmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir (Fabes vd.,
2006; Kilig, 2012). Glnumuzde ebeveynlik becerileri 6grenim diizeyinden bagimsiz

bir sekilde gesitli egitimler, kitaplar ve destek gruplar ile desteklenebilir niteliktedir.
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Bu durumun getirisi olarak annelerin 0grenim diizeyinden ziyade kendilerini
gelistirmek adma bulundugu girisimlerin 6nem kazandigini séylemek miimkiindiir.

Yapilan analizler sonucunda algilanan gelir diizeyinin de destekleyici duygu
sosyallestirme stratejileri tlizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigr gorilmiistir.
Literatiire bakildiginda bu sonugla ilgili ikircikli bir durumun s6z konusu oldugu
goOrilmektedir. Benzer sekilde farkliligin goriillmedigini gdsteren ¢aligmalar oldugu
gibi (Bennett, Bendersky ve Lewis, 2005; Fabes vd., 2006; Kilig, 2012); algilanan gelir
diizeyinin daha az destekleyici tepkiler ile iliskili oldugunu gosteren ¢aligmalar da
mevcuttur (Shaffer, Suveg, Thomassin ve Bradbury, 2012).

Duygu sosyallestirme stratejilerinin destekleyici olmayan tepkiler alt boyutu
Uzerinde ise sosyodemografik degiskenlerden anne 6grenim durumu, algilanan gelir
dizeyi ve ailedeki ¢ocuk sayisinin anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna
ulagilmistir. Buna goére 6grenim durumu ve algilanan gelir diizeyi arttikga annenin
destekleyici olmayan tepkileri azalmakta olup gocuk sayisinin artmasi destekleyici
olmayan tepkilerin artmasina yol agmaktadir.

Aragtirmadaki gocuk sayisina dair mevcut bulguya benzer sekilde O’Neil Woods
(2012) yaptig1 calismada, ailedeki cocuk sayisi arttikca annelerin cezalandiric1 ve
kiigiimseyici tepkilerinin artt1§1 sonucuna ulasmustir. Ilhan (2017) ise annelerin duygu
sosyallestirme stratejilerinin ¢ocuk sayismna gore degismedigini belirtmistir. Bu
sosyodemografik degisken ile ilgili cok fazla calisma bulunamamakla birlikte mevcut
durumda bir ikirciklik s6z konusu oldugu soOylenebilir. Bu nedenle gelecek
aragtirmalarin duygu sosyallestirme calismalarinda ¢ocuk sayisi degiskenini ele
almalar1 6nerilmektedir.

Literatirde destekleyici olmayan tepkiler ve algilanan gelir diizeyi arasindaki
iliskiye dair ¢alismalar mevcuttur. Blyukbiger (2019), yaptigi ¢alismada aylik hane
geliri yiiksek olan annelerin cezalandirici tepkileri ve kiigimseme tepkilerini daha az
kullandiklarin1 bulmustur. Benzer sekilde Altintop (2019), gelirin artmasiyla
ebeveynlerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarinin azaldigini;
diisiik gelir grubundaki ebeveynlerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
davraniglarini daha fazla kullandig1 sonucuna ulasmistir. Her iki ¢alisma da arastirma
bulgularimizla uyumludur.

Arastirmanin bulgularindan bir digeri ise 6grenim diizeyi arttik¢a annenin
destekleyici olmayan tepkilerinin azaldigi yoniindedir. Literatiirdeki c¢aligmalar

incelendiginde birgok calismanin bu bulguyu destekleyen nitelikte oldugu
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goriilmistiir. Mutlu (2020), annenin egitim diizeyi azaldik¢a kiigiimseyici tepkilerin
arttigini; egitim diizeyi arttiginda ise duygu odakli tepkilerin, problem odakli tepkilerin
ve duygu ifadesini tesvik etmenin arttigini bulmustur. Altintop (2019), annenin egitim
seviyesi arttiginda destekleyici olmayan duygu sosyallestirme puaninin azaldigini
belirtmistir. Biiyiikbicer (2019), calismasinda annelerin egitim diizeyi arttiginda
destekleyici olmayan tepkilerin azaldigi sonucuna ulasmistir. Daha bir¢ok ¢aligma
benzer sonuglar1 gostermektedir (Aydin, 2010; Giiven ve Erden, 2017; Hasguhadar,
2015; ilhan, 2017; Kaya, 2016; Secer ve Karabulut, 2016; Sille, 2016; Yagmurlu ve
Altan, 2010).

Son olarak c¢ocuktaki duygu diizenleme becerileri anne yas, anne Ogrenim
diizeyi, anne calisma durumu, algilanan gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve ebeveyn
birliktelik durumuna gore karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda algilanan
gelir dizeyinin ve ¢ocuk sayisimnin ¢ocuktaki duygu dizenleme becerisi Uzerinde
anlamli bir etkisi oldugu, diger degiskenler i¢in benzer bir durumun séz konusu
olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore, algilanan gelir diizeyi arttikga g¢ocuktaki duygu
diizenleme becerisi artmakta ancak ¢ocuk sayisi arttikca duygu diizenleme becerisi
olumsuz yonde etkilenmektedir.

Algilanan gelir diizeyindeki farklilik incelendiginde, literatlirde bu bulguyu
dogrular nitelikte ¢alismalar oldugu gibi (Altan, 2006; Bozkurt-Yuk¢l ve
Demircioglu, 2017; Cabrera, Shannon ve Tamis-LeMonda, 2007; Mansfield, Dealy ve
Keitner, 2013; Raver, 2004) desteklemeyen nitelikte calismalar da mevcuttur (Garner
ve Spears, 2000; Gelgor, 2016; Goksen 2019).

Cocuk sayisindaki farklilik literatiirdeki galismalar bazinda incelendiginde de
benzer ikircikli durum séz konusudur. Birgok c¢alisma c¢ocuk sayismin duygu
diizenleme becerisini etkiledigi goriisiinii desteklemekte olup (Dagli ve Daglioglu,
2021; Ilgar ve Akbaba, 2017; Ertiirk, 2013) anlaml1 bir farklilik olusturmadigmna dair
de calisma sonuclari oldugu goriilmiistir (Ozkan, 2019; Bozkurt-Yiikcii ve
Demircioglu, 2017; Karayilmaz, 2008). Her iki sosyodemografik degisken i¢in de
bulgular arasindaki farkliligin arastirma deseni ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.
Bu noktada degiskenlerin ele alindig1 boylamsal ¢alismalar yapilarak literatiire katki
saglamak miimkiin olacaktir.

Arastirmamizda anne yasinin ¢ocuktaki duygu diizenleme becerisi {izerinde
anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Literatlrde bu sonucu destekler

nitelikte c¢aligmalar oldugu gibi (Goksen, 2019); desteklemeyen calismalar da
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mevcuttur (Firat, 2020; Ilgar ve Akbaba, 2017). Mevcut ikircikli durum géz 6niinde
bulunduruldugunda ebeveyn ¢ocuk oOrneklemi ile gergeklestirilecek gelecek
calismalarin bu degiskeni ele alarak literatiire katki saglamasi1 6nerilmektedir.

Ote yandan, arastirma sonucumuzda annenin &grenim diizeyinin duygu
diizenleme {izerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi goriiliirken literaturdeki
caligmalar (Akbas, 2016; Ar1 ve Yaban, 2016; Dereli, 2016; Goksen, 2019) 6grenim
dizeyinin duygu diizenlemeyi anlamli sekilde etkiledigi yoniindedir. Bu farkliligin
aragtirmamiza katilan annelerin 6grenim diizeyleri bakimindan esit bir dagilim
gostermemesi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Gelecek arastirmalarin drneklemin
gruplar igerisindeki dagilimini g6z 6niinde bulundurarak degiskeni tekrar ele almalart
onerilmektedir.

Gergeklestirilen arastirmada hipotezlerin ¢ogu dogrulanmis olsa da, yapilan
calismanin giiclii yanlar1 kadar siirliliklar1 da mevcuttur. Bunlar; katilimcilardan elde
edilen verilerin yalnizca Ozbildirime dayali olmasi, arastirma deseninin kesitsel
olmasi, arastirmaya katilan annelerin yas, 6grenim durumu, algilanan gelir duzeyi ve
birliktelik durumu gibi sosyodemografik 6zellikler bakimindan esitlenememesi olarak
one c¢ikmaktadir. Gelecek aragtirmalarda her iki ebeveynin de caligmaya dahil
edilmesi, ¢ocuk ile ilgili degiskenlerde yalnizca ebeveyn bildirimine degil gbzleme
dayali olgeklerin kullanilmast ve boylamsal arastirma deseninden yararlanilmasi
onerilmektedir.

Ek olarak, arastirma hipotezlerinden biri olmamakla birlikte literatiire katki
saglamak adina annenin psikolojik dayanikliliginin duygu sosyallestirme stratejileri
Uzerindeki yordayici etkisine bakilmistir. Analiz sonuglarinda annenin psikolojik
dayaniklilig1 arttikca destekleyici tepkilerinin arttigt ve destekleyici olmayan
tepkilerinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmadaki degiskenlerin birbiri tizerindeki yordayici etkileri gbz 6nlnde
bulundurularak olast medyator iliski hipotezlerinin gelistirilebilecegi diisiiniilmiis olup
yapilan ek analiz ile birlikte ulasilan bu sonucun, gelecek ¢alismalarda ebeveynin
psikolojik dayanikliliginin ¢ocuktaki duygu diizenleme becerisine etkisinde duygu
sosyalllestirme stratejilerinin araci roliiniin incelenebilmesi adina alanyazina énemli

bir katki sagladig1 diistintilmektedir.
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EKLER

EK A BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Degerli katilimci,

Sizi, FMV Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Dr. Z.
Deniz AKTAN danigmanliginda Psikolog Dilara Giirses tarafindan yiiriitilen “Ebeveynlerin
Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ve Duygu Sosyallestirme Stratejileri ile 48-72 Aylik
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliski” bashkli ankete dayal tez
arastirmasina davet ediyoruz.

Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagsmasi igin sizden beklenen; biitiin sorular: eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplari verecek sekilde cevaplamanizdir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay: kabul ettiginiz anlamina gelecektir.

Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay: birakma

hakkiniz da bulunmaktadir. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amact ile

kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili

verilen bu bilgiler disinda daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya
e-posta adresinden ulasabilirsiniz.

D, Kosullar1 okudum, so6z konusu arastirmaya katilmayr kendi rizamla kabul

ediyorum.
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EK B SOSYODEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

1) Arastirmaya Katilim Tarihi:

2) Annenin Yast:

3) Annenin Egitim Durumu:
flkogretim
Lise
Yiiksekokul
Lisans
Yiiksek lisans

Doktora

4) Annenin Calisma Durumu:
Calismiyor
Yar1 zamanh

Tam zamanh

5) Algilanan Gelir Diizeyi:
Diistik
Diisiik - Orta
Orta
Orta - Yiiksek

Yiiksek
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6) Yasanan il:

7) Ailedeki Cocuk Sayist:

8) Arastirmaya Dahil Edilecek Cocugun Cinsiyeti:
Kiz
Erkek

Diger

9) Arastirmaya Dahil Edilecek Cocugun Dogum Tarihi:

10) Anne / Baba Birliktelik Durumu:
Evli
Evli degil, birlikte yasiyor
Evli, ayr yasiyor
Bosanmis

Diger: .....

11) Arastirmaya Kkatilan ebeveynin mevcut ya da gegmis zamanda almig oldugu herhangi
bir psikiyatrik tan1 var mi?

Evet

Hay1r

12) Arastirmaya dahil edilecek ¢ocugun mevcut ya da ge¢mis zamanda almis oldugu
herhangi bir psikiyatrik tan1 var mi?

Evet

Hay1r
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EK C YETiSKINLER iCIN PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK
OLCEGI ORNEK MADDELER

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢oziim bulurum + + -; Cogu kez ne yapacagim kestiremem

2. Gelecek igin yaptigim planlarin...

Bagarilmasi zordur 1~ "1" 7777177777 Baganlmasi miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardr...

Ulagmak istedigim agik bir hedefim oldugunda  +  + v 4 : Tam bir giinliik bog bir vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoglaniyorum

Diger kisilerle birlikte ;' a0 -; Kendi bagima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayist...

Benimkinden farkidir 1+~ " 17" 1171 Benimkiyle aymdir
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EK D COCUKLARIN OLUMSUZ DUYGULARIYLA BAS ETME

OLCEGI ORNEK MADDELER

1) Eger cocugum hastalandig ya da bir yerini incittigi i¢in arkadasimin dogum giinii partisine veya
oyun davetine gidemiyorsa ve bundan dolay: 6fkeli olursa, ben;

Hig bayle Nadiren boyle Belki boyle Biiyiik olasilikla Kesinlikle
yapmam vapanm yapanm béyle yapanm bovle yapanm
a) Cocufumu sakinlesmesi i¢in odasina 1 2 3 4 5
gonderirim.
b) Cocuguma kizarim. 1 2 3 4 5
¢) Cocuguma arkadaslar ile birlikte olabilecegi
bagka yollar diigiinmesi i¢in yardime1 olurum 1 2 3 4 5
(ornegin, bazi arkadaslarini partiden sonra
davet edebilir).
d) Cocuguma partiyi kagirmayi biiyiitmemesini 1 5 3 4 5
soylerim.
¢) Cocugumu, 6fkesini ve hayal kirnkhigini ifade 1 2 3 4 5
etmesi i¢in cesaretlendiririm.
f) Cocugumu yatigtiririm ve kendini daha iyi 1 5 3 4 5

hissetmesi icin eglenceli bir seyler yaparim.
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EK E DUYGU DUZENLEME OLCEGI ORNEK MADDELER

HICBIR NERDEYSE
ZAMAN BAZEN SIKSIK HER ZAMAN
/NADIREN

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun duygu
durumunu tahmin etmek zordur ¢iinkii negeli ve
mutluyken kolayca tizgiinlesebilir).

4. Bir faaliyetten digerine kolayca geger; kizip
sinirlenmez, endigelenmez (kaygilanmaz), sikinti
duymaz veya agin derecede heyecanlanmaz.
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EK F YETiSKINLER iCiN PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK
OLCEGI KULLANIM iZNi

Dilara Giirses = i ‘ .
Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Glgegi Kullanim izni @

Kime:

Merhaba,

ismim Dilara Giirses. FMV Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi'nda tez
dénemindeyim.

Dr. Z. Deniz Aktan danigmanliginda yirittigum “Ebeveynlerin Psikolojik Dayaniklilik Dizeylerinin 48-
72 Aylik Cocuklardaki Duygu Dazenleme Becerilerine Etkisi” adli tezim igin Yetigkinler igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’ni kullanmak adina izninizi istemekteyim.

iyi glinler ve iyi galigmalar dilerim.

Saygilanmia,

Dilara Girses

Nejat Basim @ 17:17
yetigkinler igin psikolojik dayaniklihk dlgegi @

Kime: Dilara

Merhaba. Mesajinizi bu adresimden yanithyorum. Olgegi
calismalarinizda kullanabilirsiniz. Olgegin yer aldigi makaleyi,
makalenin sonunda yer alan dlgegin word ortamindaki halini ve
degerlendirme esaslarini igeren bilgi notunu ekte génderiyorum.
Calismalarinizda kolayliklar dilerim.
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EK G COCUKLARIN OLUMSUZ DUYGULARIYLA BAS ETME
OLCEGI KULLANIM iZNi

e Dilara Giirses 13 Nisan 20211
Ynt: Duygu Diizenleme Olgegi Kullanim izni

Kime: Bilge Selguk

Bilge hocam tekrardan merhaba,
Umanm iyisinizdir ve her sey yolundadir.

ismim Dilara Girses. FMV Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi'nda tez ddnemindeyim.
Gegtigimiz ocak ayinda Duygu Dizenleme Olgegi'nin kullanim iznini almak adina sizinle iletigime gegmigtim.

Dr. Z. Deniz Aktan danigmanhiginda ylritmis oldugum tezim icin duygu sosyallestirme davraniglarini da
aragtirmama dahil etme karan aldim. Bu noktada Cocugun Olumsuz Duygusuyla Baga Cikma Olgegi'ni de kullanmak
adina izninizi istemekteyim.

Saygilanimia,

Dilara Gurses

Bilge Selguk
Ynt: Duygu Diizenleme Olgegi Kullanim izni
Kime: Dilara Girses, Basak Karslgil

Dilara merhaba,

Kullanabilirsin tabii, yollayalim emaille...
Basarilar diliyorum...

Ayse Bilge
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EK H DUYGU DUZENLEME OLCEGI KULLANIM iZNi

Dilara Giirses B3 Gond...n - Hotmail 17:20 @
Duygu Diizenleme Olgedi Kullanim izni

Kime:

Merhaba Bilge hocam,

Ismim Dilara Giirses. FMV Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’'nda tez
dénemindeyim.

Dr. Z. Deniz Aktan damigsmanhiginda yarittGgiam “Ebeveynlerin Psikolojik Dayanikhlik Dizeylerinin 48-
72 Aylik Cocuklardaki Duygu Dizenleme Becerilerine Etkisi” adli tezim i¢in Duygu Dizenleme Olgedi'ni
kullanmak adina izninizi istemekteyim.

Saglikh glnler ve iyi galigmalar dilerim.
Saygilarimla,

Dilara Girses

Bilge Selguk 19:32
Ynt: Duygu Diizenleme Olgedi Kullanim izni @

Kime: Dilara Glrses, Basak Karslgil

Merhaba Dilara,

Tabii yollayalim size emaille. Basarilar diliyorum galigmalarinizda.
Saglikli giinler... sevgiler...

Ayse Bilge Selguk
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EK I ISIK UNIVERSITESI ETIK KURUL ONAYI

FMV ISIK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU
KLINIK PSIKOLOJI YUKSEK LISANS PROGRAMI
ETIK KURUL ALT KOMiSYON RAPORU

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 219MPY9112 6grenci no’lu, Dilara Giirses tarafindan
yirtitillecek olan “Ebeveynlerin Psikolojik Dayanmiklihk Diizeyleri ve Duygu Sosyallestirme
Stratejileri ile 48-72 Ayhik Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki iliski” bashkli tez
arastirma protokoliine ait dosyamin incelenmesi sonucunda; tez arastirmasinda katihmcilarin
risklerinin bulunmadigi, katihmci/6rneklem segimin yeterli oldugu, savunmasiz herhangi bir
katilimcinin bulunmadigi, katilimeilarin gonillii olarak katildigini belgeleyen bilgilendirilmis onay
formunun diizenlendigi, katilimcilarin gizlilik ilkesine uygun olarak bilgi ve verilerinin korundugu,
kimlik bilgilerinin sakh tutularak bulgularin sadece bilimsel amagla ve toplum vyarari igin
kullanilacaginin agiklandig: belirlenmis ve etik yonden uygun bulunmustur. 06.05.2021

Dr. Ogr. Uyesi Selin Karakose ~ Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan  Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Deveci
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FMV 1SIK UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU KLiNiK PSiKOLOJi YUKSEK LiSANS
TEZ/PROJE/ARASTIRMA CALISMALARI iGiN

ETIK ALT KURUL DEGERLENDIRME FORMU

Tez/Proje/ArastirmaAdi : Ebeveynlerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ve Duygu Sosyallestirme

Stratejileri ile 48-72 Aylik Cocuklarin Duygu Dlzenleme Becerileri

Arasindaki iligki

Ylritucu . |Dilara Girses
Danisman . |Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan
Bagvuru Tarihi : 22.04.2021

1. Niteligi geregi calisma igin Etik Kurulu onayi gerekli midir?

Evet |:|Hay|r

2. Katihmcilarin ugrayabilecegi riskler beklenen yararlarla uyumlu mu?

Evet I:IHaylr

(a) Risk var mi? I:lEvet Haylr
|:|Hay|r
I:lHaylr

(b) Yarar var mi?

(c) Buyararlara gore riskler deger mi?

3. Riskler minimize edilmis mi?

Evet |:|Hay|r

4. Yararlar maksimize edilmis mi?

Evet |:|Hay|r

5. Katihmci segimi dengeli mi?

Evet |:|Hay|r

6. Savunmasiz katihmcilar igin ek 6nlemler alinmig mi?

Evet |:|Hay|r

7. Katihmcilarin 6zgur ve bilgilendirilmis bir sekilde arastirmada rol almalari saglanmig mi?
Evet |:|Hay|r

|:|Hay|r

(b) Form anlagilabilir bir nitelikte mi? Evet |:|Hay|r

(a) Katilim onay formu var mi?

8. Ozel yasam ve katiimci giivenligi korunuyor mu?

Evet |:|Hay|r

9. Verilerin korunmasi igin gerekli tedbirler alinmig midir?

Evet |:|Hay|r

SONUG Etik agidan uygundur
|:|Etik acgidan duzeltmeler gereklidir.*
|:|Etik agidan uygun degildir*
*Nedenlerini ek bir rapor halinde agiklayiniz.

TARIH 6.05.2021
Dr. Ogr. Uyesi Selin Karakése Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Deveci
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OZGECMIS

Pertevniyal Lisesi’nden mezun oldu. Ardindan Istanbul Medipol Universitesi’nde tam
burslu olarak basladigi psikoloji lisans egitimini onur &grencisi olarak tamamladi.
Lisans siirecinde Dariilaceze Baskanligi’'nda 1 yil rehabilitasyon goniilliisii olarak
calisti. Eszamanli olarak ¢ocuklara ve yaslilara yonelik ¢esitli projelerde proje
koordinatérii olarak yer aldi. Ozel bir klinikte asistan psikolog deneyiminin ardindan
Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi’nde 3 ay siiresince stajyer psikolog olarak calisma firsati buldu. Lisans
mezuniyeti ile eszamanli olarak kabul edildigi Isik Universitesi Klinik Psikoloji tezli
yiksek lisans programini ¢ocuk ve ergen alt dalinda tamamladi. 1. Diizey Theraplay
& Marschak Etkilesim Metodu ve Grup Theraplay egitimlerini tamamladi. Halen
Neslihan Zabci’dan aldig1 Rorschach ve CAT Testleri ile Cocugun Ruhsal Isleyisinin
Degerlendirilmesi egitimine devam etmektedir. Tiirk Psikologlar Dernegi iiyesidir.
2015’ten beri Tiirkiye Egitim Goniilliileri Vakfi’nda program etkinlik goniilliisii olarak

yer almaktadir.
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