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1. OZET

ISIRGAN OTU (Urtica dioica L) EKSTRAKTININ GIDA KAYNAKLI
Campylobacter jejuni UZERINE ANTIMIKROBIYAL AKTIiVITESININ
INCELENMESI

Ogrencinin Adi: Hanife Banu AYDIN
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi B. irem OMURTAG KORKMAZ
Anabilim Dali: Beslenme ve Diyetetik

Amac: Bu tez c¢alismasmin amaci; Urtica dioica metanolik ekstraktinin,
Campylobacter jejuni suslari (izerine antimikrobiyal etkilerini incelemek; MIK ve
MBK degerlerini belirlemek; ikincil olarak U. dioica’ nin insan saglig: tzerindeki

etkilerine dair yapilan ¢alismalara katkida bulunmaktir.

Gere¢ ve yontem: U. dioica olarak tanilamasi yapilan ve mevsiminde toplanan
isirgan  otlari, kati-sivi  ekstraksiyonu yontemiyle metanolde masere edilip
evaporatorde ekstrakt haline getirildi. Elde edilen ekstraktin, standart ve tavuk
etlerinden izole edilmis olan C. jejuni suslar1 Uzerindeki antimikrobiyal aktivitesi,
broth mikrodiliisyon yontemiyle incelendi ve MIK degeri belirlendi. Broth
mikrodillisyon testinden elde edilen veriler dogrultusunda iireme olmayan
kuyucuklardan MHA’ ya ekim yapilarak MBK degeri tespit edildi. Istatistiki
analizler SPSS 20.0 programu ile yapildi, anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Bu tez ¢alismasi sonucunda U. dioica metanolik ekstraktinin C. jejuni
lizerindeki antimikrobiyal etkinli§ine ydnelik MIK ve MBK degerleri 20 mg/ml
olarak saptandi. Bu sonuglar istatistiki olarak anlamliydi (p<0,01). Ayrica istatistiki
olarak anlamli olmamakla birlikte U. dioica metanolik ekstraktinin, C. jejuni’ nin
tiremesini engelledigi en diisiik konsantrasyon diizeyi, 5 mg/ml olarak tespit edildi
(p>0,05).

Sonug: U. dioica, C. jejuni enfeksiyonlarinin dnlenmesine yonelik gida, gida katki

maddesi ve antibakteriyel bir madde olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Urtica dioica, isirgan otu, campylobacter jejuni, inhibitor
konsantrasyon, antimikrobiyal aktivite



2. SUMMARY

INVESTIGATION OF THE ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF THE
STINGING NETTLE (Urtica dioica L.) EXTRACT ON FOODBORNE

Campylobacter jejuni

Name and Surname: Hanife Banu AYDIN
Supervisor: Assist. Prof. Dr. B. Irem OMURTAG KORKMAZ
Department: Nutrition and Dietetics

Objective: The aim of this thesis study is to investigate the antimicrobial effects of
Urtica dioica methanolic extract on Campylobacter jejuni strains and to determine
MIC and MBK values. Secondly, to contribute to the studies on the effects of U.
dioica on human health.

Materials and methods: As a U. dioica of herbs collected during the season, species
identification has been made. Then, it was meserated in methanol and extracted in
evaporator. The antimicrobial activity of the obtained extract on C. jejuni strains
isolated from standard and chicken meat was studied by broth microdilution method
and the MIC value was determined. In accordance with the data obtained from the
broth microdilution test, the MBC value was determined by inoculating MHA from
the wells not growth. Statistical analyses were performed using the SPSS 20.0

program, and the significance was accepted as p<0.05.

Results: As a result of this thesis study, MIC and MBC values for the antimicrobial
activity of U. dioica methanolic extract on C. jejuni were determined as 20 mg/ml.
These results are statistically significant (p<0.01). In addition, although it is not
statistically significant, the methanolic extract of U. dioica, the lowest concentration
level at which C. jejuni prevents its reproduction was found to be 5 mg/ml (p>0.05).

Conclusion: U. dioica can be used as a food, food additive and antibacterial agent

for the prevention of C. jejuni infections.

Keywords: Urtica dioica, stinging nettle, campylobacter jejuni, inhibitory

concentration, antimicrobial activity



3. GIRIS VE AMAC

Bakterilerin neden oldugu hastaliklar, insan sagligi ve sosyoekonomik yasam
acisindan daima tehdit olusturmaktadir. Hava, su ve gida yoluyla kolayca
yayilabilmeleri sebebiyle bakteriyel kontaminasyon ve enfeksiyonlarla miicadele
etmek igin antibiyotik, dezenfektan veya antiseptik gibi farkli antimikrobiyal
kimyasallar kullanilmaktadir (Jain ve ark., 2014). Ancak antibiyotiklerin ve
dezenfektanlarin yaygmm ve yanlhs kullanimi, mikroorganizmalarin antibakteriyel
ajanlara kargi zamanla direng gelistirmesine ve mevcut olan antimikrobiyallerin
yetersiz kalmasi neden olmaktadir (Santos ve ark., 2016). Antimikrobiyal direnci
nedeniyle yeni ve dogal kaynakli antimikrobiyal maddelere ihtiya¢ duyulmaya
baslanmistir (Wang ve ark., 2017).

Campylobacter jejuni, ¢zellikle kiimes hayvanlarinin etleri, et trilinleri, ¢ig siit,
kontamine su ve gida kaynakli zoonotik enfeksiyonlara neden olan gram-negatif bir
bakteridir (Barlow, 2017). Enfeksiyon kontrolii sebebiyle kullanilan antibiyotiklere
kars1 hizli bir sekilde direng gelistirebilen C. jejuni, insan sagligi agisindan kiiresel
bir risk olusturmakta ve farkli etki mekanizmasina sahip antimikrobiyallerin

gelistirilmesine olan ihtiyaci arttirmaktadir (Chen ve ark, 2010).

Isirgan otu (Urtica dioica veya Urtica dioica L.); zengin besin degeri ve igerigindeki
esansiyel yaglar, fenolik bilesikler, flavonoidler sayesinde gegmisten giiniimiize hem
gida olarak tiiketilmekte hem de geleneksel olarak sifa amagli kullanilmaktadir (Jan
ve ark., 2016). U. dioica ile hazirlanan besinler ve ¢esitli karisimlar halk
hekimliginde ve tlkemizin farkli bolgelerindeki etnobotanik uygulamalarda; sag
dokiilmesi, astim, kan hastaliklari, bronsit, romatizma, egzama, bas ve eklem agrilari,
bobrek tasi, idrar yolu/prostat hastaliklari, diyabet, karaciger, safra kesesi ve dalak
hastaliklarinda kullanilagelmektedir (Akdeniz, 2010; Ucger, 2010).

Bilimsel literatiirde Urtica dioica’ nin; antioksidan, antimikrobiyal, antiinflamatuar,
antiagregan, antidiyabetik, hipokolesterolemik, antihipertansif, analjezik, diuretik,
imminomodaulator, antikanserdz, hormon dizenleyici, antiproliferatif, hemostatik,

galaktogog ve yara iyilestirici etkilerle iliskilendirildigi ¢ok sayica aragtirma
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mevcuttur (Jamison, 2003; Ozalkaya ve ark., 2018; Jakubczyk ve ark., 2015). Tiirk
ve Avrupa Farmakopesinde de Urtica dioica’ ya ait “’urticae radix (kok) ve urticae
folium (yaprak)’’ droglarina yer verilmis ve U. dioica’ nin antiviral, antiallerjik,
antinosiseptif, immunomoddlatér, antienflamatuvar, antilipidemik, antioksidan,
antidiyabetik, antitlser, analjezik, antiromatizmal ve tirogenital saglik acilarindan
etkilere sahip oldugu belirtilmistir (EMA, 2021; Onbash ve Dal, 2020).

U. dioica’ nin saglikla iliskilendirildigi birgok ¢alismanin yani sira en ¢ok arastirilan
yonu antimikrobiyal etkileridir. Bitkinin yapisindaki fenolik bilesikler, hidrofobik
flavonoidler ve diger fitokimyasallar; antibakteriyel ve antiviral etkilerden sorumlu
tutulmustur (Salih ve ark., 2014; Flores-Ocelotl ve ark., 2018).

Literatirde U. dioica ekstraktlarimin (6zutlerinin) gida kaynakli Campylobacter
jejuni, Pseudomonas, Bacillus pumilus, Shigella spp., Enterococcus gallinarum,
Xanthomonas vesicatoria, Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Vibrio
parahaemolyticus ve Escherichia coli‘ ye karsi; hastane kaynakli, Staphylococcus
aureus, Bacillus subtillus, Salmonella spp. ve metsilin direncli Staphylococcus aerus
(MRSA) iizerinde antimikroyal aktivite gosterdigine dair veriler mevcuttur (Korpe ve
ark., 2013; Alp ve Aksu, 2010; Motamedi ve ark., 2014; Modarresi-Chahardehi ve
ark., 2012; Salehzadeh ve ark., 2014). U. dioica ugucu yaglarinin hastane kaynakli
gram pozitif bakterilere kars1 (62,5 uL/mL, MIK) iyi; gram negatif bakterilere karst
ise orta dereceli (250-500 pL/mL, MIK) bir antimikrobiyal etki sergiledigi
gosterilmistir (Bilenler ve Gokbulut, 2019).

Literatirde U. dioica’ nin C. jejuni iizerindeki etkilerinin arastirildigi az sayida
calismaya ulasilmistir. Bu calismalardan birinde U. dioica’ nin etanolik ekstrakti
kullanilmig ve C. jejuni’ nin hareketliligini azaltarak quorum algilama (QS) sistemini
etkiledigi belirtilmistir (Simunovi¢ ve ark., 2020). Bir baska calismada U. dioica’ ya
ait tentdrlerin (etanolik) C. jejuni’ ye karsi antibakteriyel etkili oldugu ve %3,125
minimum inhibitdr konsantrasyon (MIK) degerine sahip oldugu saptanmistir
(Henden, 2020). Literatlrde U. dioica ekstraktlarinin C. jejuni’ ye karst minimum
bakterisidal konsantrasyon degerini veren ¢aligmalara ise ulagilamamistir. Ayrica U.

dioica’ ya ait fenolik madde tayini ¢alismalarinda U. dioica’ nin daha yiiksek fenolik



icerige ve antioksidan kapasiteye sahip oldugu saptanan metanolik ekstraktlarinin C.

jejuni tizerine etkilerinin incelendigi ¢aligmalara da ihtiyag vardir.

Bu bilgiler dogrultusunda bu tez c¢alismasmin amaci; Urtica dioica metanolik
ekstraktinin, tavuk etlerinden izole edilen (Camp 21, Camp 85) ve standart (ATCC
33560) Campylobacter jejuni suslar1 Uzerine antimikrobiyal etkilerini incelenmek;
Minimum Inhibitér Konsantrasyon (MIiK) ve Minimum Bakterisidal Konsantrasyon
(MBK) degerlerini belirlemek; yani1 sira U. dioica bitkisinin insan saglig1 iizerine

etkilerine yonelik yapilan galismalara katkida bulunmaktir.



4. GENEL BILGILER

4.1. Isirgan Otu (Urtica dioica L.)

Isirgan otu (Urtica dioica veya Urtica dioica L.), Urticaceae (nettle/isirgangiller)
familyasindan, cok yillik otsu bir bitkidir (TUBIVES,
http://194.27.225.161/yasin/tubives/ _index.php?sayfa=1&amp;tax_id=8416 erisim
tarihi: 02.10.2021). Govdesi yakici tiiylerle kaplidir ve dokunuldugunda bu yakici

tlylerden asetilkolin, histamin ve 5-hidroksitriptamin (serotonin) salgilanarak ciltte
yakici etki gosterir. Bitkinin adi da bu 6zelliginden dolayr “’yakmak’’ anlamina
gelen Latince “’urere’” ve “’iki evcikli" anlamina gelen “’dioica’’ kelimelerinden
tiretilmistir (Sokmen ve Tosun, 2012). Tulyler, dogal olarak bitkiyi boceklerden
korumak i¢in tasarlanmistir (Kregiel ve ark., 2018).

Resim 1. Isirgan otu (Urtica dioica L.) (Giresun, Eylul 2021)

Bitki; ormanlar, golgeli vadiler ve su kenarlarinda, tropikal ve subtropikal iklim
bolgelerinde rakim 500 ila 2700 metreye kadar yetisir (TUBIVES,
http://194.27.225.161/yasin/tubives/ _index.php?sayfa=1&amp;tax_id=8416 erisim
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tarihi: 02.10.2021). Urtica dioica iki evcikli, ¢ok yillik, genis yapraklidir.
Yapraklarinin kenar1 tirtiklidir ve yapraklar sap iizerinde karsilikli olarak bulunur.
Bitki ayn1 zamanda, ¢ok sayida yan kokler olusturur ve bu sekilde bulundugu yerden
genis alanlara yayilim gosterir; kok ve tohumdan da ¢ogaltilabilir. Humus ydninden
zengin, nemli, alkali, kuvvetli amonyakli topraklari sever (Ayan ve ark., 2006).
Genellikle inorganik nitratlar ve agir metaller bakimindan zengin topraklarda
bulunur. Agir metaller bitki tarafindan topraktan cekilerek yapraklarda birikebilir
(Upton, 2013).

Urticaceae familyasina ait tilkemizde 5 tiir bulunur. Bunlar; U. dioica, U. urens, U.
pilulifera, U. membranacea ve U. haussknechtii’ dir. U. haussknechtii, yalnizca
Malatya yoresinde yetisen endemik bir tirdlr (Atast ve Cihangir, 1984). U. dioica
tilkemizde en yaygin bulunan tirdiir ve diinyada Avrupa, Kuzey Amerika, Kuzey
Afrika ve Bati Asya’da; iilkemizde Giresun, Osmaniye, Bolu, Gaziantep, Istanbul,
Igdir, Hakkari, Bitlis, Ankara, Antalya, Balikesir, Eldz1g, Erzurum, izmir, Konya ve
Nigde illerinde yabani olarak yetisir (TUBIVES, http://194.27.225.161/yasin/tubives/
index.php?sayfa=1&amp;tax_id=8416 erisim tarihi: 02.10.2021). Ulkemizdeki

Urtica tiirlerinin yayilimi sekil 1°de gosterilmektedir.

Sekil 1. Urtica L. tiirlerinin {ilkemizdeki yayilimi (TUBIVES, 2021)

© Urtica membranacea
® Urtica pilulifera

O Urtica urens

@ Urtica dioica

® Urtica haussknechtii


http://194.27.225.161/yasin/tubives/%20index.php?sayfa=1&amp;tax_id=8416
http://194.27.225.161/yasin/tubives/%20index.php?sayfa=1&amp;tax_id=8416

4.1.1. Urtica dioica’ nin besin degeri ve kimyasal bilesenleri

Urtica dioica zengin besin degerine sahip bir bitkidir. Kapsamli bir analiz ¢aligsmas;
ABD’ nin Virginia eyaletinde yetisen U. dioica’ dan hasat edilen taze yenilebilir
kismin; %90 oraninda nem, %3,7 protein, %7,1 karbonhidrat, %0,6 yag, %2,1 kiil ve
%6,4 diyet lifi igerdigini ve 100 gr’ inda 45,7 kcal sagladigini ortaya koymustur
(Rutto ve ark, 2013). Nepal’ de U. dioica’ dan elde edilen un ile arpa ve bugday
ununun niitrisyonel kompozisyon agisindan kiyaslandigi bir ¢alismada; kurutulmus
U. dioica’ nin %7 nem, %33,7 protein, %37,3 karbonhidrat, %3,5 ham yag, %9 ham
lif, %16,2 total kil ve 100 gr’ da (kuru bitki) 307 kcal enerji, 168,7 mg kalsiyum,
227,8 mg demir igerdigi tespit edilmistir. Bu degerler; arpa ve bugday ununa goére
protein, lif, yag, kiil, kalsiyum ve demir agisindan ¢ok daha yiiksek olmakla birlikte
kalori yogunlugu ve glisemik indeks agisindan da diisiiktiir. Ayrica fenolik igerik,
karotenoid seviyesi, antioksidan aktivite degerleri arpa ve bugday ununa gore ¢ok
yuksektir. Bu agidan besinlerde daha saglikli ve fonksiyonel bir alternatif olarak U.
dioica’ nin kullaniminin faydali olacagir vurgulanmistir (Adhikari ve ark., 2015).
Hindistan cografyasindan toplanan 1sirgan otlarinin nltrisyonel profilinin arastirildigi
bir ¢alismada da, kurutulmus U. dioica’ dan elde edilen nutrisyonel igerik verileri su
sekildedir: protein igerigi %27,7, ham lif %14,3, beta-karoten 2900 mg/kg, retinol
olarak A Vitamini 99 mg/kg, C vitamini 440 mg/kg, kalsiyum 57000 mg/kg, fosfor
8400 mg/kg, bakir 21 mg/kg, sodyum 290 mg/kg, cinko 85 mg/kg, demir 1200
mg/kg, magnezyum 13000 mg/kg, manganez 93 mg/kg, potasyum 17000 mg/kg,
selenyum 0,35 mg/kg, polifenoller 230 mg (GAE (gallik asit esdegeri)/g) ve enerji
degeri 400 kcal/100 g, olarak bulunmustur. Ek olarak 6,5 mg/100 g fitat icerigi ve
3800 mg/100 g oksalat igerigi saptanmistir (Bagade ve ark., 2021).

Ulkemizde Diizce ilinden toplanan U. dioica’ nin besinsel kompozisyonu arastirilmig
ve su veriler elde edilmistir: %70,2 su, %26,2 protein (kuru madde), %1,9 yag (kuru
madde), %17 kil (kuru madde), %18 seltiloz (kuru madde) igerigi saptanmustir. 1 kg
kuru 1sirganda 354 mg magnezyum, 3,5 g kalsiyum, 1 mg bakir, 72 mg demir, 10 mg
mangan, 4,9 g potasyum, 266 mg sodyum, 401 mg fosfor, 450 g total fenolik madde,
229,9 g tanen tespit edilmistir (Ceylan ve Ydcel, 2015). Hatay ilimizden saglanan U.

dioica toprak tistii kisimlarimin (sap, yaprak, tohum) yag asidi i¢eriginin arastirildigi
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bir ¢aligmada ise; bitki muhteviyatinda 12 farkli yag asidi (linoleik asit (%61,40),
oleik asit (%14,66), palmitik asit (%10,42), stearik asit (%3,5) gamma-linolenik asit

(%3,2) ve az miktarlarda butirik, mirisitik, behenik, tricosanoik, lignoserik,

heptadekanoik, palmitoleik asitler) saptanmistir (Colak ve ark., 2020).

Tablo 1. U. dioica’ nin besin bilesimi (100 gram yenilebilir taze 1sirgan otu)

Bilesen Birim Ortalama Minimum Maksimum
Enerji kcal 54 23 69
Su g 81,99 78,49 90,14
Kl g 3,38 2,35 4,20
Protein g 3,44 2,23 4,67
Azot g 0,55 0,36 0,75
Yag, Toplam g 0,69 0,11 2,43
Karbonhidrat g 6,60 1,25 10,54
Lif, Toplam Diyet g 3,90 3,10 5,25
Lif, Suda Cozlnur g 0,52 0,00 1,76
Lif, Suda C6zinmeyen | g 3,37 2,66 4,13
Sakaroz g 0,07 0,00 0,20
Glukoz g 0,05 0,00 0,10
Fruktoz g 0,19 0,07 0,34
Laktoz g 0,00 0,00 0,00
Maltoz g 0,00 0,00 0,00
Tuz mg 42 6 81
Demir, Fe mg 13,14 3,32 26,07
Fosfor, P mg 97 50 163
Kalsiyum, Ca mg 828 589 1086
Magnezyum, Mg mg 135 62 209
Potasyum, K mg 639 508 844
Sodyum, Na mg 17 2 32
Cinko, Zn mg 0,98 0,45 1,86
C Vitamini mg 74,7 39,5 97,7
L-Askorbik Asit mg 65,2 13,7 91,3
Tiamin mg 0,061 0,017 0,090
Riboflavin mg 0,206 0,140 0,302
Niasin mg 1,309 0,892 1,802
B-6 Vitamini, Toplam | mg 0,179 0,084 0,322
Folat, Gida Mg 183 142 214
A Vitamini RE 653 548 794
Beta-Karoten Mg 7831 6577 9527
Likopen Hg 0 0 0
Lutein Hg 9467 1909 13486
K-1 Vitamini Mg 429,0 373,9 491,2



http://www.turkomp.gov.tr/component_result-su-1
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=WATER
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kul-5
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=ASH
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-protein-3
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=PROT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-azot-109
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=NT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-toplam-4
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=FAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-karbonhidrat-155
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=CHO
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-lif-toplam-diyet-11
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=FIBT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-lif-suda-cozunur-12
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=FIBSOL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-lif-suda-cozunmeyen-13
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=FIBINS
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-sakaroz-10
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=SUCS
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-glukoz-100
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=GLUS
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-fruktoz-6
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=FRUS
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-laktoz-8
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=LACS
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-maltoz-9
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=MALS
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-tuz-461
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=NACL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-demir-fe-22
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=FE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-fosfor-p-24
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=P
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kalsiyum-ca-21
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=CA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-magnezyum-mg-23
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=MG
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-potasyum-k-25
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=K
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-sodyum-na-26
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=NA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-cinko-zn-27
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=ZN
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-c-vitamini-32
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=VITC
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-l-askorbik-asit-33
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=ASCL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-tiamin-35
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=THIA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-riboflavin-36
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=RIBF
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-niasin-37
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=NIA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-b-6-vitamini-toplam-38
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=VITB6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-folat-gida-562
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=FOLFD
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-a-vitamini-139
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=VITA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-beta-karoten-45
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=CARTB
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-likopen-47
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=LYCPN
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-lutein-48
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=LUTN
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-k-1-vitamini-53
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-isirgan-278?comp=VITK1

Anlagilacagi tlizere cografi, iklimsel ve mevsimsel kosullar bitkinin besinsel ve
kimyasal kompozisyonlarinda degisiklikler meydana getirmektedir. Ulkemiz
cografyasindan elde edilen bitkilerden saglanan verilerle olusturulmus olan Ulusal
Gida Kompozisyon Veri Tabanm1 (TURKOMP)’ a gére U. dioica’ nin besin
bilesimleri Tablo-1’de verilmistir (TURKOMP, http://www.turkomp.gov.tr/food-

isirgan-278, erisim tarihi: 02.10.2021).

Isirgan otu; islenmis haliyle bile yiiksek besin degerine sahip olmasi sayesinde,
giinliik diyette sebze yemegi olarak iyi bir beta-karoten, kalsiyum, demir, lif ve
bitkisel protein kaynagidir; U. dioica ile hazirlanan yiyecekler; vegan/vejetaryen,
diyabetik ve diger farkli 6zgiil diyetler i¢in uygun bir gida olabilir (Rutto ve ark,
2013). Ayrica U. dioica yiiksek besleyici ozelliklerinin yani sira igerigindeki
biyokatif bilesenler sayesinde insan sagligina c¢ok sayida faydali etkileri olan
fonksiyonel bir gida olarak degerlendirilmektedir (Yalgin, 2011). Bu agidan U.
dioica’ nm fonksiyonel 0zelliklere sahip yeni tarifeler gelistirme ve besin
zenginlestirme caligmalarinda etkileri ve faydalar1 arastirilmaktadir. Bir ¢alismada,
U. dioica ile zenginlestirilmis ekmegin besin degeri ve antioksidan performansi
arastirilmis, 1sirgan otu ile zenginlestirme, beyaz ekmegin organoleptik 6zelliklerinde
(yani, renk ve lezzet) sadece kiigiik degisiklikler meydana getirmis ve zenginlestirme
ile ekmegin lif, bitkisel yag, kiil, kalsiyum, bakir, demir, toplam fenolik bilesik,
karotenoid igeriginde ve antioksidan aktivite degerinde anlamli artiglar saglanmistir
(Maietti ve ark., 2021). U. dioica’ nin gida zenginlestirme i¢in karotenoid kaynagi
olarak kullanildig1 bir ¢alismada da U. dioica ile zenginlestirilmis yumurtal
makarnanin, daha diisiik bir kolonik fermantasyon siiresinde (2 saat) beta-karoten ve
lutein i¢in en yiiksek biyoyararlanimi sagladigi tespit edilmistir (Marchetti ve ark,
2018). Kurutulmus ve konsantre edilmis 1sirgan otu ekstraktlarmin ¢ikolata
zenginlestirmede kullanildig1 bir bagka calismada ise zenginlestirilmis ¢ikolatalarda
acilik ve burukluk daha yogun algilanmis olmakla birlikte toplam polifenolik igerik,
klorojenik asit ve flavonoid igeriklerinde artis saglanmistir. Bu zenginlestirmede
kurutulmus 1sirgan ekstraktinin uygulanmasi, konsantre i1sirgan otu ekstraktina
kiyasla polifenol iceriginin daha yiiksek oranda artmasina olanak saglamistir. Raf
omru surecinde polifenolik icerikte dalgalanmalar oldugu ancak nihai biyoaktif

parametrelerin degigsmedigi belirtilmistir (BelS¢ak-Cvitanovi¢ ve ark., 2015).


http://www.turkomp.gov.tr/food-isirgan-278
http://www.turkomp.gov.tr/food-isirgan-278

U. dioica, yiksek besin degerinin yani sira vicutta fizyolojik etkiler gosterek birgok
fitokimyasal maddeyi de ihtiva eder. Bitkinin tiim pargalar1 (yaprak, sap, tohum, kok)
zengin biyoaktif bilesime ve yiiksek antioksidan kapasiteye sahiptir. Isirgan otu
toprak stli kisimlar1 (yaprak, sap, tohum) Klorofil, terpenler, karotenoidler (B-
karoten, neoksantin, violaksantin, lutein ve likopen), yag asitleri (palmitik, linoleik
ve a-linolenik asitler), farkli polifenolik bilesikler (fenolik asitler, flavonoidler,
flavonlar, lignanlar, kumarinler), klorofil, tanenler, steroller, izolektinler gibi ¢ok
sayida fitokimyasal maddelerce zengindir (Kregiel ve ark., 2018). Bitkinin yakici
thyleri histamin, serotonin, asetilkolin, formik asit, kolin ve I6kotrien (LT-B4, LT-
C4, LT-D4) igerir (Orcic, 2014). Kokler ise; izolektinleri, gesitli sterolleri, bir
kumarin tirevi olan skopoletini, fenolik asitleri (baskin olarak 5-O-kafeoilkinik asit)
ve flavonolleri (rutin, izokersitrin ve kampferol), lignan bilesiklerini, terpenleri,
glukozitleri ve yag asitlerini barindirir (Franciskovié¢ ve ark., 2017; Rashidbaghan ve
ark., 2021). Bir c¢alismada bitkinin toprak isti kisimlarinin kromotografik
incelenmesinde salisilik asit de saptanmustir (Zhang ve ark., 2014). Bitkinin
muhtevasindaki tiim bu bilesiklerin tamami insan sagligi iizerinde 6nemli etkiler

gosterir; bu nedenle tipta ve farmakolojide 6nem arz eder.

Bitkinin total fenolik madde igerigi oldukg¢a yiiksektir. Yaprak ve tohum kismi kok
ve sap kismina gore daha yiiksek oranda ve cgesitlilikte fenolik bilesikler igerirler
(Yalgin, 2011; Repaji¢ ve ark., 2021). Toprak iistii kisimlarin kalitatif olarak fenolik
profili su sekildedir: Fenolik asitler (p-hidroksibenzoik asit, gentisik asit,
protokatesik asit, vanilik asit, kinik asit, ferulik asit, p-kumarik asit, kafeik asit,
kefeolilkinik asit), kumarinler (eskiletin, skopoletin), lignanlar, flavonlar, flavonoller
(kaempferol, kuersetin, kaempferol ve kuersetin glukozitleri) ve katesin (Kregiel ve
ark., 2018). U dioica’ nin toprak ustii kisimlar1 ayrica beta-karoten, violaksantin,
ksantofiller, zeaksantin, luteoksantin ve lutein olmak Uzere karotenoidler;
terpendioller, terpendiol glukozitler, a-tokoferol ve monoterpenoidler olmak Uzere
terpenler agisindan da zengindir (Upton, 2013; Otles ve Yalcin 2012).

U. dioica’ nin total fenolik igerigi diger bazi yabani bitkilerle kiyaslandiginda
oldukca yiiksek sonuglar vermistir. (Augspole ve ark., 2021). Hatta kurutulmus U.
dioica’ nin 1 g’ indaki toplam fenolik igerigin (129 mg GAE/g), 100 mL kizilcik
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suyundaki (66,61 mg GAE/g) fenolik igerigin yaklasik iki kati oldugu rapor
edilmistir (Kregiel ve ark., 2018; Keskin-Sagi¢, 2012). Ulkemizin farkli
bolgelerinden toplanan, kurutulmus U. dioica 6rneklerinin (yaprak, sap ve kok dahil)
kullanildig1 bir ¢alismada; total fenolik icerik 66,97-730,65 mg GAE/g, toplam
antioksidan aktivite 51,44-260,92 mg GAE/g, olarak tespit edilmistir (Otles ve
Yalcin 2012). Colak ve arkadaslarinin yaptigi bir analiz ¢alismasinda U. dioica
toprak Ustii kisimlarin kurutularak etanolik oziitlenmesinden elde edilen sonuglara
gore; toplam fenolik madde degeri 13,26 mg/g, toplam flavonoid miktar1 3,07 mg/g,
total antioksidan kapasite gostergeleri olan FRAP (Fe*® iyonu indirgeyici antioksidan
guc yontemi) ve DPPH (Difenil-1-pikrihidrazil) degerleri ise sirasiyla 21,53 pg/g ve
6,20 mg/g olarak belirlenmistir (Colak ve ark., 2021). U. dioica’ nin antioksidan
kapasitesinin arastirildigi bir baska ¢alismada, bitkinin farkli fenolojik evrelerinde ve
farkli cografi bolgelerde degisiklikler gostermis olmakla birlikte kurutulmus
yapraklarinin ORAC (Oksijen radikali emme kapasitesi) degeri ortalama 9,67 mmol

TE (troloks esdegeri) 100/g olarak saptanmistir (Repaji¢ ve ark., 2021).

Bitkinin toplandigi bolge, iklim kosullari ve hasat edildigi mevsim kullanilacak olan
son Urdnln besin degeri ve fitokimyasal profilinde degisiklikler olusturmakta,
dolayisiyla yapilan analizlerde de ¢esitli sonuglar ortaya c¢ikmaktadir. Bitkilerin
biyoaktif kompozisyonundan optimum diizeyde faydalanabilmek icin bu
degisiklikler g6z Oniine alinarak ve kullanim amacina uygun olarak hasat edilmesi
gerekmektedir. Ornegin ilkbahar ve yaz basinda toplanan genc bitkilerin, biyoaktif
madde iceriginin ve besin degerinin zengin olmasindan dolay1 daha ¢ok besin, ilag ve
yem iretilmesine uygun oldugu, yaz déneminde hasat edilen 1sirgan otunun ise lif

uretimi icin daha elverisli oldugu belirtilmistir (DiVirgilio ve ark., 2015).

Bitkiden elde edilen fenolik madde igerigini ve antioksidan kapasite degerlerini
uygulanan ekstraksiyon (6zlitleme) yontemi ve kullanilan ekstraksiyon ¢éziiciisiiniin
cinsi de etkilemektedir. Su, metanol, etanol ve etil asetatin U. dioica
ekstraksiyonunda solvent olarak kullanildig1 bir ¢aligmada, en yuksek fenolik asit,
flavonoid miktarlar ve en yiiksek antioksidan kapasite degeri metanolik ekstrakttan
saglanmistir (Yikselten, 2012). Urtica turlerinde metanol ve suyun ekstraksiyon

¢Oziiciisii olarak karsilastirildigi bir calismada da fenolik icerik ve serbest radikal
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stplrme aktiviteleri metanolik ekstraktlarda daha yiiksek saptanmistir (Korpe ve
ark., 2013).

4.1.2. U. dioica’ nin etnobotanik kullanimi

Insanhigin var olusundan itibaren bitkiler, farkli bircok amag icin kullanilmistir.
Anadolu’da yenilebilir yabani bitkilerden yaklasik 50 bin yildir faydalanilmaktadir.
Mezopotamya, Eski Misir, Hitit, Yunan, Roma ve Tiirk medeniyetlerinde yabani
bitkilerden muhtelif amaclarla yaralanilmis ve beslenme kiiltliriine dahil etmistir
(Urhan ve ark., 2016). Bu bitkiler, yetistikleri yorenin halki tarafindan taninmakta;
hangi bitkinin ne zaman toplanacagi, hangi kisimlarinin kullanilacagi ve nasil
degerlendirilecegi halk kiiltlirliniin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir (Tuzlac,

2011).

Isirgan otu da kadim bir gegmise sahip, bir¢ok kiiltiirde yemegi yapilan, baharat ve
cay olarak tiiketilen, halk hekimligi uygulamalarinda da kullanimi1 yaygin olan bir
bitkidir. Bitkinin, toprak iistii kisimlarinin toplanip taze yapraklarinin ¢orba olarak
tilketimi yaygin olmakla birlikte Tirk mutfaginda taze 1sirgan otunun yag, salca,
sogan, yogurt gibi yardimci malzemelerle kavurma, borani (bulgur, piring veya
yumurta ile hazirlanan sebze yemegi) salata ve borek olarak da tiiketimi mevcuttur
(Sahingoz ve Ceylan, 2019). Ayrica bitki, koagiile etme 6zelliginden dolay1 peynir
yapiminda da kullanilmaktadir (Kavalali, 2011).

Resim 2. Isirgan yemegi (Foto: Hanife Banu Aydin)




Calismamizda kullanilan U. dioica’ nin toplandig1 yore olan Giresun ilinde bitki
ilkbahar, yaz ve sonbahar aylarinda toplanmakta, yaygin bir sekilde gida olarak
tuketilmekte, farkli tariflerle yemekleri hazirlanmaktadir. Bitkinin yoredeki en
meshur yemegi “’1sirgan yemegi’’ olarak bilinir (Bakiniz, Resim 2). Bu yemekte
isirgan otlart yikanir ve haslanip ahsap bir kepgeyle ezilir veya giliniimiizde
blenderize edilir. Uzerine un-su karisimi eklenip muhallebi kivami verildikten sonra
son olarak sarimsakli ve naneli eritilmis tereyagiyla servis edilir. (Giresun Il Kiiltiir

ve Turizm Midirligi, https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/giresun/neyenir/

isirgan-yemeqi, erigim tarihi: 03.10.2021)

U. dioica; tilkemizde halk hekimligi uygulamalarinda en yaygin kullanilan
bitkilerdendir; kanser, romatizma, diyebet, mide-barsak sorunlari, oksiiriik, soguk
algiligi, agri, uyku sorunlari, menstriiel sorunlar, astim, tansiyon, bdbrek-idrar
yollar1 rahatsizliklarinda ve sa¢ dokiilmesinde tedavi amagli ¢esitli usullerle toplanip

hazirlanarak kullanildig: bildirilmistir (Altundag ve Ozturk, 2011; Kocabas, 2017).

Bitkinin etnomedikal uygulamalari: egzamaya karsi, 1sirgan kokii ve yapraklar
kaynatilarak suyu bir ay boyunca icilir veya kaynatilmis kokiin suyuna vazelin
katilarak egzama merhemi olarak kullanilir. Agrilar icin 1sirgan yapraklart doviilerek
ezilir ve tuz eklenerek, ii¢ giin agrili ve sislik olan bolgelere siiriiliir. Romatizmal
agrilar i¢in, haglanmis 1sirgana arpa unu katilarak lapa haline getirilir, agrili kisma
sarilarak 1 giin bekletilir. Ayak agrilarinda taze 1sirgan otlar1 ayaklara ¢arpilir. Bogaz
agrisinda 1sirgan ¢ayiyla gargara yapilir. Sa¢ dokiilmesine karsi ise kaynatilmig
1sirgan otu suyu saca siriiliir. Kanserde 1sirgan tohumlarinin doviiliip, bala katilarak
yenildigi bildirilmistir (Uger, 2010). Ayrica; seker hastaligma karsi, tohumlarinimn
doviulerek yogurt ile kargtirthp tiketildigi, taze 1sirgan otu yapraklarinm
zeytinyaginda belirli bir siire bekletilerek elde edilen yagin haricen kullanildig, yine
cayinin bobrek tasi diisiirme, iist solunum yolu enfeksiyonlarini tedavi etme
amaclaryla i¢ildigi, lohusalarda siitii arttirmak amaciyla kaynatilarak suyunun
tiketildigi, egzama, cilt lekeleri ve sivilceye kars1 kaynatma suyunun cilt {izerine

striildiigl bildirilmistir (Aytag ve ark., 2016).
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U. dioica, iilkemizde tibbi ve aromatik bitkiler kategorisinde degerlendirilmekte
ancak yaygin olarak tarim1 yapilmamaktadir. Tarim ve Orman Bakanligi® nin TUIK”
ten sagladig1 verilere gore bitkiden yalnmizca 2018 yilinda 1 ton rekolte saglandigi
bilgisine yer verilmistir (Tarim ve Orman Bakanligi resmi web sayfasi, erisim:

https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Bitkisel-Uretim/Tarla-VVe-Bahce-Bitkileri/

Urunler-Ve-Uretim, Erisim tarihi:10.10.2021). Bitki, diinyada da genellikle yabani

olarak hasat edilir ancak ¢ok sayida faydasindan otiirli yetistiriciligini yapan iilkeler
de vardir. Isirgan otunun baglica iireticileri arasinda Almanya, Rusya, Bulgaristan,

Yugoslavya, Macaristan ve Arnavutluk yer almaktadir (Upton, 2013).

U. dioica’ nin gida olarak tiikketilmesinin ve sifa kaynagi olarak kullanilmasinin yani
sira halk arasinda boya, sabun, lif yapimi, organik giibre, tarim zararlilarini
uzaklastirma, hayvan yemi olarak kullanma gibi farkli amaglarla da kullanimi
yaygindir (Ayan ve ark., 2006; Sahin ve Giineroglu, 2021). Giinlimiizde ise bitkiden
kozmetik endiistrisinde sabun, sampuan, krem katkis1 olarak; dokumacilikta dogal lif
kaynag1 olarak, organik bitki yetistiriciliginde yaprak bitleriyle miicadelede ve giibre
olarak; boya sanayinde yesil boyar madde eldesinde, gida ve ilag¢ sanayinde bitki ¢ay1

ve besin takviyesi olarak faydalanilmaktadir (Ayan, 2021; Kaya ve Erol, 2021).

4.1.3. U. dioica’ nin insan saghgi iizerine etkileri

U. dioica’ mn eski ¢aglardan itibaren tibbi faydalar1 kesfedilmis ve bitki, geleneksel
uygulamalarda cesitli sekillerde sifa bulma amagli kullanilmistir. Bitkinin saglik
potansiyelleri bilimsel calismalarca da ortaya koyulmus, literatiirde bir¢ok saglik
parametresiyle iligkilendirilmistir. Dogada kendiliginden yetisen, dogal yasam alani
ve iklim ag¢isindan olduk¢a uyumlu olan bu bitkinin tiim parcalar1 (yaprak, tohum,
sap, kok) farkli fitokimyasallar igerir ve tibbi faydalar saglar (Jan ve ark., 2016).

Literatirde, U. dioica’ nin; kan sekeri homeostazi, kan lipit profilinin ve kan
basincinin diizenlenmesi, prostat hiperplazisinin baskilanmasi, kanserojen ve toksik
maddelerin zararli etkilerinin Onlenmesi, enfeksiyonlara karsi immiin sistemin
duzenlenmesi, oksidatif stresin ve sistemik inflamasyonun inhibisyonu, analjezi
saglama, maling hiicrelerin biiylimesini engelleme, antiangregan etkiler gdésterme,

romatizmal ve iiriner sorunlari tedavi etme gibi farkli farkli medikal etkilerine dair
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¢ok sayida arastirma vardir (Jan ve ark., 2016; Korkmaz, 2010; Jakubczyk ve ark.,
2015).

4.1.3.1. Glisemi kontroli tzerine etkileri

Literatiirde ¢ok sayidaki havan ve insan g¢alismalarinda U. dioica’ nin glisemik
parametreler iizerine etkileri incelenmis ve dikkate deger sonuglara ulasilmistir.
Bitkinin ihtiva ettigi polifenoller, triterpenler, steroller, flavonoidler ve izolektinlerin;
metabolik sureclerde antioksidan-antiinflamatuar etkiler gostererek, alfa-amilaz ve
beta-glikosidaz inhibisyonu yaparak ve GLUT-4 (glukoz transporter-4) modulasyonu
saglayarak kan sekeri seviyesini diizenledigi ve tip-2 diyabet riskini azalttig
bildirilmistir (EI Haouari ve Rosado, 2019; Salim ve ark., 2020). Randomize
kontrollii bir ¢calismada, tip-2 diyabetli hastalarda U. dioica hidroalkolik ekstraktinin
giinlik 100 mg/kg dozda oral yoldan alinmasiyla, 8 hafta sonunda hastalarin aglik
plazma glukozu ve glikolize hemoglobin (HbA1C) seviyelerinde kontrol grubuna

kiyasla anlamli bir diigiis saglanmigtir (Tarighat ve ark., 2012).

Yiiksek yagli diyetle (enerjinin %45’ 1 yaglardan saglanir) indiiklenen prediyabetik
farelerde, diyete bir sebze olarak U. dioica’ nin dahil edilmesinin etkilerinin
incelendigi bir ¢aligmada; 12 hafta boyunca yiiksek yaglh diyete U. dioica (%9
oraninda) eklenmesinin; agirlik artisini (obeziteyi) inhibe ettigi, aglik kan sekerlerini
ve HOMA-IR degerlerini dislirdiigli, yag dokusu kaynakli inflamasyonu
baskilayarak insiilin duyarliligint arttirdigi saptanmistir (Fan ve ark., 2020).
Fruktozla indiiklenen insulin direnci Uzerine U. dioica hidroalkolik ekstraktinin 50,
100 veya 200 mg/kg/gin dozlarda 2 hafta boyunca intraperitoneal uygulandig1 bir
hayvan ¢aligmasinda; U. dioica girisiminin karaciger enzimleri (ALT, AST) lizerinde
zararl bir etki gostermeksizin serum glukoz konsantrasyonlarmni, aglik insiilin ve
leptin seviyelerini azalttigi, boylece diyabet ve metabolik sendrom igin onleyici
olabilecegi vurgulanmistir (Ahangarpour ve ark., 2012). Bir baska hayvan deneyinde
yiiksek yagli diyetle beslenen farelerde diyete %0,5 oraninda U. dioica etanolik
ekstraktinin eklenmesiyle U. dioica’ nin iskelet kasinda protein fosfataz-2A (PP2A)

enzimini baskilayip, serin ve teronin fosforilasyonunu diizenleyerek kaslarda insiilin
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sinyalizasyonunu ve glikoz kullanimini arttirdig1 bdylece obezitenin neden oldugu

insiilin direncini tedavi ettigi tespit edilmistir (Obanda ve ark., 2016).

Kapsamli bir meta-analiz c¢alismasinda; tip-2 diyabetli hastalarda Urtica dioica
takviyesinin kan sekeri regiilasyonu iizerine etkili oldugu saptanmis, diyetsel
takviyenin antiyabetik etkiler gosterdigi hipotezi desteklenmekle birlikte, biitlinsel
etkinliginin netlestirilmesi i¢in daha kapsamli insan c¢alismalarina gereklilik

duyuldugu belirtmistir (Ziaei ve ark, 2021).

U. dioica, diyabet hastalarinda oksidatif stresi ve inflamatuar siiregleri baskilayarak
da diyabet prognozuna olumlu katki sunar. Cift kor kontrollii bir ¢alismada 8 hafta
boyunca gunluk 100 mg/kg U. dioica hidroalkolik ekstrakti tiiketen Tip-2 diyabet
hastalarinda kontrol grubuna gore inflamatuar belirtecler olan interlokin 6 (IL-6) ve
yiiksek duyarli c-reaktif protein (hs-CRP) diizeylerinde anlaml diistis saglamistir
(Namazi ve ark., 2011). Yine 1sirgan otu hidroalkolik ekstraktinin tip 2 diyabetli
hastalarda oksidatif stres iizerine etkileri degerlendirilmis ve 8 haftalik 100
mg/kg/gunlik uygulama ile total antioksidan kapasite (TAC) ve slperoksitdismutaz
(SOD) diizeylerinde 6nemli artiglar saglanmistir (Namazi ve ark., 2012). Ayrica U.
dioica’ nin; diabetes mellitusta antiinflamatuar ve antioksidan etkiler saglamasi,
instilin sinyal yolunu modiile etmesi ile sinir sitemini destekledigine ve hastaligin
tesvik ettigi noropsikiyatrik komplikasyonlar1 6nledigine dair kanitlar da mevcuttur

(Patel ve ark., 2016; Patel ve ark., 2018).

Literatirde Urtica dioica’ nin insiilin direnci, glisemi kontrolii ve diyabet ile
iliskisine dair pek c¢ok caligma olmasina ragmen biyokimyasal mekanizmalarin
netlestirilmesi i¢in daha fazla iyi yapilandirilmis calismaya ihtiya¢ duyuldugu

vurgulanmaktadir.

4.1.3.2. Kardiyovaskiiler saghk ile iliskili etkileri

U. dioica’ nin fonksiyonel saglik etkilerinden biri de kardiyovaskiiler hastaliklarla
iligkilidir. Hayvan deneylerinde farkli U. dioica ekstraktlarinin hipokolestrolemik
etkileri gosterilmistir. Yiiksek kolesterollii diyetle beslenen sicanlarda, 4 hafta
boyunca 100-300 mg/kg dozda U. dioica 0zitunun oral yoldan verilmesiyle deney

grubunda kontrol grubuna gore total ve LDL-kolesterol seviyeleri dnemli o6lglde
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azalmis; ek olarak histolojik sonuglarda karacigerde lipit birikimi de deney grubunda
daha az saptanmis ve karaciger kiitlesi daha diisiik 6l¢iilmiistiir (Nassiri-Asl ve ark.,
2009). Bir baska ¢alismada 9 hafta boyunca 100 mg/kg/giin etanolik U. dioica 6zitl
alan aterosklerotik sicanlarda, HDL/LDL kolesterol orant Onemli Olclide artis
gostermis, aorttaki aterosklerotik lezyonlarda iyilesme saglanmigtir (Namazi ve ark.,
2018). Fan ve arkadaglarinin yaptig1 hayvan deneyinde, yiiksek yagl diyete U.
dioica’ nin sebze olarak ilave edilmesi; 12 haftalik siiregte adipoz dokuda yag
birikimini ve inflamatuar belirtecleri azaltmis, karacigerde trigliserit birikimini
baskilamistir. Ayrica U. dioica’ nin diyetsel takviyesi yag asidi oksidasyonuyla
iligkili genlerin ekspresyonunu arttirmis, yag yakimi ve kardiyovaskiiler saglig
tesvik etmistir (Fan ve ark., 2020). Daha eski bir c¢alismada da Urtica dioica
flavonoidlerinin platelet agregasyonunu inhibe ederek kardiyovaskiiler hastaliklarin
tedavisinde veya Onlenmesinde faydali olacagi bildirilmistir (EI Haouari ve ark.,
2006). Bir metaanalizde ise U. dioica tluketiminin HbA1C, serum trigliserit ve
sistolik kan basinc1 diizeylerinde bir iyilesme sagladigi ancak LDL, HDL, total
kolesterol diizeyleri ve viicut agirligi iizerinde etkili olmadigi belirtilmistir (Tabrizi
ve ark., 2021). U. dioica’ nin tip-2 diyabetli kadin hastalardaki kardiyovaskiiler risk
parametreleri {izerine etkilerinin incelendigi bir randomize kontrollii c¢aligmada;
hidroalkolik ekstraktin 8 hafta boyunca 15 ml/giin tiiketilmesiyle serum trigliserit ve
glutamik piruvik transaminaz (SGPT) seviyeleri diiserken; HDL kolesterol, SOD ve
nitrik oksit (NO) seviyelerini artmistir. Béylece U. dioica’ nin kardiyovaskiiler

komplikasyonlari 6nleyebilecegi vurgulanmistir (Amiri Behzadi ve ark., 2016).

U. dioica ayn1 zamanda kan basincini da etkileyerek kardiyovaskiiler sagliga katki
sunar. Spontan hipertansif siganlara 10, 50 ve 200 mg/kg/giin miktarlarda U. dioica
yaprak ekstrakti verilmesiyle, test edilen tim dozlarda kontrol grubuna gdre sistolik
ve diyastolik kan basincinda doza bagli anlaml diisiisler saptanmistir (Vajic ve ark.,
2018). U. dioica’ nin antihipertansif mekanziamlari arastirildiginda, bitkinin
metanolik ekstraktinin, NO aracilt vazorelaksasyon ve kalsiyum kanal blokaji
saglayarak kan basincina etki ettigi gosterilmistir (Qayyum ve ark., 2016). Ayrica U.
dioica’ nin hayvan deneylerinde diiiretik ve natriiiretik 6zelliklere sahip oldugu ve bu

yolla kan basincinda anlamli diisiis sagladigi tespit edilmistir (Dizaye ve ark., 2013).
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Bitkinin kardiyometabolik ve vaskiiler etkilerine yonelik yapilan caligmalar biiyiik
oranda in-vitro ve hayvansal c¢alismalardir. Bu nedenle U. dioica’ nin
kardiyovaskiiler saglik {izerine olan etkilerine dair kapsamli insan ¢alismalarina ve

daha fazla sayida kanita ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir.
4.1.3.3. Antinflamatuar, antioksidan ve immunomodulator etkileri

U. dioica; benzersiz besinsel ve fitokimysasal bilesimi sayesinde, organizmada
serbest radikal hasar1 ve kontrol edilemeyen inflamatuvar siiregler tizerinde
antioksidan ve antiinflamatuvar etkiler gosterir. Igerigindeki karotenoidler (-
karoten, ksantofil retinoik asit, retinol), a-tokoferol, askorbik asit, flavonoidler
(kemferol kuersetin, rutin), flavon glikozitleri, katesinler, tanenler, fenolik bilesikler
(kafeik asit, kumarik asit ve ferulik asit), selenyum ve doymamis yag asitleri bu
antioksidan ve antiinflamatuvar etkilerden sorumlu tutulan bilesenlerdir (Korkmaz,

2010; Sener ve ark., 2010).

Sener ve arkadaslarinin yaptigr bir hayvan deneyinde karbon tetrakloriir ile
indiklenen lipit peroksidasyonu ve oksidatif hasar belirteclerinde 1 gr/kg dozda
intraperitoneal yoldan U. dioica metanolik ekstre miidahalesi ile anlamli diisiis
saglanmistir (Sener ve ark., 2010). Baska bir ¢alismada U. dioica sulu ve alkolik
ekstraktlarinin, monositer hiicrelerde antioksidan bir enzim olan katalazin aktivitesini
onemli olglide arttirdig: tespit edilmistir (Wolska ve ark., 2015). Diyabetik farelerde
200 mg/kg U. dioica ekstraktiyla tedavi edilen grupta reaktif oksijen tiirevleri (ROS)
ve lipit peroksidasyon belirteglerinde anlamli diisiis, glutatyon (GSH) diizeylerinde
artis saglanmistir (Shokrzadeh ve ark., 2018). Yine diyabetik farelerde 50 mg/kg/giin
oral yoldan U. dioica 0zitii verilmesiyle 5 haftalik tedavi sonucunda malondialdehit
(MDA), TNF-alfa ve IL-lbeta diizeylerinde anlamli diisiis; katalaz, SOD, GSH
diizeylerinde de ciddi artig saglanmistir. Boylece U. dioica, sistemik inlamasyonu ve
oksidatif stresi tersine gevirmistir (Rahmati ve ark., 2021). Oral malign ve benign
timoral hucrelere in-vitro U. dioica etanolik 6ziitiinliin uygulamasi sonucunda ise
hem antioksidan enzimlerden olan ksantin oksidaz seviyelerinin hem de ¢eligkili
olarak lipit peroksidasyon son drlni olan MDA dizeyinin arttigi gosterilmistir
(Ekincioglu, 2012).
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U. dioica’ nin metabolomik ve fitokimyasal profillerinin belirlendigi bir ¢alismada
bitki 6zutlerinin in-vitro kosullarda proinflamatuvar prostaglandinlerin iiretiminden
sorumlu olan sikloksijenaz-1 (COX-1) enzimi iizerinde inhibitér etki yaptigi
saptanmustir (Farag ve ark., 2013). Diger bir ¢alismada Urtica dioica kok, govde,
yaprak ve ¢igekli kisimlarinin lipofilik ekstraktlarinin ¢ok giiglii antiinflamatuvar
etkiler gosterdigi, inflamatuvar hastaliklarda iltihabi azaltabilecegi ifade edilmistir
(Johnson ve ark., 2013). Astimli sican modelinde agizdan U. dioica 6ziti (1.5
g/kg/giin) ile tedavi edilen siganlarda serumda ve bronkoalveolar sivilarda
inflamatuvar imman hdcrelerin ve sitokinleri birikiminde, lipit peroksidasyonunda
ciddi disiis saglanmistir (Zemmouri ve ark., 2017). U. dioica’ nin alerjik rinitteki
etkisinin arastirildig1 bir ¢alismada ise bitki Oziitiiniin, H2 reseptér antagonizmast,
COX enzimlerinin inhibisyonu gibi immdiin sistemin anahtar reseptdr ve enzimleri
tizerinden bagisiklik sistemini antiinflamatuvar ve antialerjik olarak modiile ettigi

belirtilmistir (Roschek ve ark., 2009).
4.1.3.4. Kanser ile iliskili etkileri

U. dioica, ¢oklu fizyolojik ve biyokimyasal aktivitelere sahip olmasi dolayisiyla,
gerek in-vitro gerekse in-vivo hayvan ve insan g¢alismalarinda antineoplastik tedavi
potansiyeli yoniinden arastirilmaktadir. Bitkinin bilesimindeki fitokimyasallar, diyet
lifi ~ve spesifik mikronutrientler; antioksidan aktivite gostererek lipit
peroksidasyonuna ve serbest radikal hasarina karsi hiicreleri korur, mutajenez ve
karsinogenezi engeller (Telo ve ark, 2017). Bu fitokimyasallar, metabolik sureclerde
inflamasyonu baskilar ve dokular1 inflamatuar hasara karsi1 korur (FranciSkovi¢ ve
ark., 2017). in-vitro galismalarda U. dioica’ nin, genotoksik ajanlarin etkilerine kars
koyarak ve tumoral hucreler Uzerinde sitotoksisite gostererek antineoplastik
ozelliklere sahip oldugu saptanmistir (Turan ve ark., 2010; Korkmaz, 2010;
Yukselten, 2012).

U. dioica’ min prostat kanseri tizerine etkinliginin arastirildig: bir calismada, bitkinin
diklorometan ekstraktinin; apototik yolakta temel mediatorlerden olan kaspaz 3 ve 9°
un ekspresyonunu arttirarak ve hiicresel dongiiyii G2 evresinde durdurarak tiimoral
hicrelerin - blylUmesini inhibe ettigi, apoptozu indiikledigi tespit edilmistir

(Mohammadi ve ark., 2016). Urtica dioica taze yapraklarinin sulu ekstraktindan elde
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edilen ¢ayin, in-vitro akut miyeloid 16semi hiicrelerine uygulanmasinda ise doza ve
stireye bagli olarak antiproliferatif etkiler goriilmiis ve BLC-2 (B hiicreli lenfoma-2)
yolu tizerinden apoptoz indiiklenmistir (Hodroj ve ark., 2020). U. dioica ekstraktinin
meme  kanseri  hiicreleri  {izerindeki etkileri arastirildiginda, hiicrelerin
proliferasyonunu  engelledigi; metastatik genlerin ve mikroRNA-21" in
ekspresyonunu baskilayarak hiicre gociinii 6nledigi belirlenmistir (Mansoori ve ark.,
2017). Bir baska ¢alismada U. dioica sulu ekstraktinin, dstrojen reseptorii olan meme
kanseri hicrelerinde ornitin dekarboksilaz ve adenozin deaminaz ekspresyonunu
modiile ederek ve Ostrojen reseptdrlerini etkileyerek apoptozu uyardigi bildirilmistir
(Fattahi ve ark., 2018). U. dioica ekstraktinin kii¢iik hiicreli olmayan akciger kanseri
hiicreleri iizerine etkinliginin arastirildigi bir ¢alismada da; U dioica’ nin, kanserli
hiicrelerin proliferasyonunu engellerken, saglikli akciger hiicreleri iizerinde toksik
etki gostermedigi; kemoterapotik bir ajan olan sisplatin ile birlikte uygulandiginda
tiimdral apoptozu dikkate deger bir oranda arttirdigi; tiimor hiicrelerini sisplatine
duyarli hale getirdigi saptanmis ve bu etkilerden bitki bilesimindeki oksilipinler
sorumlu tutulmustur (D'Abrosca ve ark., 2019). Bir baska calismada U. dioica
koklerinin hidroalkolik ekstraktinin, saglikli hiicrelerde herhangi bir hasara yol
acmaksizin kolon ve mide kanseri hiicreleri Uzerinde oksidatif ve apoptotik
mekanizmalar araciligiyla sitotoksik etki gosterdigi belirlenmistir (Ghasemi ve ark.,
2016). Yine U. dioica metanolik ekstraktinin normal viicut hiicrelerine zarar
vermeksizin hepatokarsinom ve kolon kanseri hiicreleri Gzerinde, BLC-2 ve BAX
(BLC-2-iligkili X protein) proteinlerinin ekspresyonunu dizenleyerek antikanserfz
etkisi saptanmistir (Kardan ve ark., 2020). Sican meme kanseri modelinde; 50
g/kg/gin U. dioica igeren yemle 5,5 ay boyunca beslenen si¢anlarda kontrol grubuna
gore oksidatif hasar belirteci olan MDA seviyeleri daha diisiik; antioksidan enzimler
olan SOD, katalaz ve GSH seviyeleri anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir. Ek
olarak U. dioica alan grupta kanserli doku ve timor sayisi daha az olarak tespit
edilmistir (Telo ve ark, 2017). U. dioica’ nin antineoplastik etkilerinin yani sira
ayrica antioksidan savunma sistemini uyararak kemoterapdtik ajanlarin (sisplatin)
hepatotoksik ve nefrotoksit etkilerine karsi koruyucu oldugu da belirtilmektedir
(Ozkol ve ark. 2012).

21



Bu etkilerinden dolayr U. dioica kanser tedavisinde yeni bir terap6tik aday olarak
goriilmekle birlikte insanlar iizerinde yapilmis daha fazla doz-etki/yan etki
caligmalarina ihtiya¢ vardir. Ayrica bitkinin kanser hastalarinda yanlis ve yaniltici
kullanim1 kemoterapi ilaclariyla etkilesime ve ciddi yan etkilere de neden olabilir,
kemoterapi ajaninin etkilerini 6nemli dl¢iide artirabilir veya etkinligini tamamen yok
edebilir. Bu acgidan daha fazla kapsamli c¢alismaya gereksinim duyuldugu

belirtilmektedir (Kogasli ve Demircan, 2017).
4.1.3.5. Bobrek ve prostat saghgi ile iliskili etkileri

Urtica dioica triner sistem sorunlarinda fitoterapGtik bir ajan  olarak
degerlendirilmektedir (Canat ve Kadioglu, 2019). Literatiirde bitkinin, renal hasari
Onleyerek, prostat hipertrofisini baskilayarak, diiiretik etkiler gostererek, renal/iiriner
tas olusumunu engelleyerek ve idrar yolu kaynakli patojenler {iizerinde
antimikrobiyal etki saglayarak {iriner sistem sagligi tlizerinde olumlu etkileri

olduguna dair pek ¢ok ¢alisma vardir.

Hayvansal bir calisgmada gentamisinle indiiklenen akut bobrek hasarinda 8 giin
boyunca U. dioica metanolik 6ziti (200 mg/kg/giin, gavaj) verilmesiyle U. dioica’
nin bobrek dokusundaki oksidatif stres, lipid peroksidasyonu ve oksijen serbest
radikallerini azaltarak; renal perfiizyonu, iire ve kreatinin klirensini arttirdigi
saptanmistir (Hajihashemi ve ark., 2020). Benzer bir ¢alismada iskemiye bagli renal
hasarda U. dioica (2 ml/kg/giin) gastrik gavaj yoluyla uygulandiginda; bobreklerdeki
kortikal ve tiibiilointersisyel dokularinda olusan hasari 6énemli Olgiide azaltmigtir
(Sayhan ve ark., 2012). U. dioica’ nin iirolitiazis tizerindeki etkisinin arastirildig: bir
caligmada ise; U. dioica metanolik ekstrakti ile yapilan tedavinin, idrarda yiiksek
kalsiyum, oksalat ve kreatinin diizeylerini azalttigi bobrek histolojik gozlemlerinde
kalsiyum-oksalat kristallerinin birikiminde Onemli bir azalma oldugu ortaya
koyulmustur (Zhang ve ark., 2014; Afkari ve ark., 2019). Bu sonugclar, U. dioica’ nin
yuksek miktardaki oksalat igerigiyle celiskilidir; bu nedenle daha kapsamli
calismalara ve U. dioica’ min Urolitiazis 0zerindeki etkinlik mekanizmalarinin

aydinlatilmasina ihtiyag vardir.
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U. dioica’ nin triner enfeksiyon kaynagi olan mikroorganizmalar {izerinde
bakterisidal ve bakteriostatik etkiler gostererek de iiriner sagliga fayda sagladigi
vurgulanmaktadir. Wojnicz ve arkadaslari, U. dioica 6zlerinin, tropatojen E. coli’
nin hareketliligini ve biyofilm olusturma kabiliyetini baskilayarak idrar yollar
enfeksiyonlarinda antimikrobiyal etki gosterdigini tespit etmistir (Wojnicz ve ark.,
2012).

Urtica dioica’ nin en ¢ok iizerinde durulan ozelliklerinden biri iyi huylu/benign
prostat buyumesi (BPH) uzerindeki etkinligidir. U. dioica, (1) sex-hormonu baglayici
globilin (SHBG)’ nin prostat reseptorlerine baglanmasini engelleyerek, (2) 6strojen
biyosentezinin ana enzimi olan aromataz enzimini ve testosteronun
dihidrotestosterona cevrilmesindeki katalizor olan 5-alfa rediktaz enzimini
baskilayarak, (3) inflamatuvar bir enzim olan |6kosit elastaz zerinde inhibisyon
yaparak prostat bezi Gzerinde antihipertrofik etki saglar (Canat ve Kadioglu, 2019).
Testosteronla indiiklenen BPH sican modelinde 6 hafta boyunca agizdan 50
mg/kg/gln U. dioica kok ekstersi verilmesiyle prostat hacminde, 6zellikle ventral ve
on loblarin biiyiikliigiinde, anlamli kigllme saglanmistir (Moradi ve ark., 2015).
Randomize kontrollii bir galismada BPH’ 11 erkeklere 12 hafta boyunca, 450 mg/giin
oral tablet olarak U. dioica kok ekstrakti verilmesiyle hastalarin, Uluslararasi Prostat
Semptomlar1 Skoru (IPSS), serum hs-CRP, MDA ve SOD aktivitesi degerlerinde
anlamli klinik olumlu etkiler saglanmistir (Akbar Karami ve ark., 2020).

4.1.3.6. Gastrointestinal sistem ile iliskili etkileri

U. dioica’ min insan saghgiyla iligkili etkilerinin arastirildig: bir diger ¢aligma alani
gastrointestinal hastaliklardir. Sigan kolit modelinde U. dioica tohum yagmin (2
ml/kg/glin) oral yoldan 3 giin boyunca uygulanmasiyla kolite bagli artan
proinflamatuvar belirtegler ve MDA degerleri anlamli olarak azalmis, SOD ve GSH
seviyeleri 6nemli miktarda artis gostermistir. Yine bu calismada kolit nedeniyle
kolon dokusunda olusan makroskopik hasarin U. dioica tohum yagi miidahalesiyle
iyilestirildigi bildirilmistir (Geng, 2009). Eski bir calismada U. dioica sulu
ekstraktinin, si¢anlarda etanoliin neden oldugu iilserde, doza bagli olarak mide
mukozasini koruyucu etki gosterdigi saptanmistir (Gulgin ve ark., 2004). Bir baska

calismada asetilsalisilik asit, histamin ve prednizolonla tetiklenen peptik Glser
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modellerinde, ezilmis yapraklardan iiretilen U. dioica 6ziitiiniin mide asit salgisini
azaltarak mukozay1 asit irritasyonundan korudugu belirtilmistir (Burkova ve ark.,
2011). Aymi zamanda U. dioica metanolik 6zGtunin gastrik ve peptik Ulser
etyolojisinde 6nemli bir etken olan Helocobacter pylori zerinde antimikrobiyal
etkili oldugu tespit edilmistir (Kanani ve ark., 2014). Ayrica U. dioica’ nin sebze
olarak tiiketilmesinin barsak mikrobiyotasini etkileyerek prebiyotik etkiler gosterdigi
ve intestinal yoldan metabolik sagliga katki sagladig: tespit edilmistir (Fan ve ark.,
2021).

Urtica dioica’ nin gastrointestinal hastaliklarla iliskilendirildigi c¢alismalar az
sayidadir ve giincel degildir. Ancak bitki yiliksek antioksidan ve antimikrobiyal
aktivitesi ile sindirim sistemi sagligi ve mikrobiyota iizerinde potansiyel bir
fonsiyonel besin veya besinsel takviye olabilir. Bu konuda giincel perspektifle

yapilandirilmis yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.
4.1.3.7. Analjezik ve antiromatizmal etkileri

U. dioica’ nin; igerdigi polifenoller, flavonoidler, triterpenler ve bunlarin birlikte
kombinasyonunun; antinflamasyon ve norolojik modiilasyon mekanizmalariyla
agriy1 gidermede terapotik bir alternatif olabilecegi bildirilmistir (Dhouibi ve ark.,
2018). U. dioica’ nin; inflamatuvar islevlere katilan niikleer faktor-kappa B (NF-kB)’
nin DNA’ ya baglanmasini engelleyerek lokal ve sistemik inflamasyonu engelledigi,
TNF-alfa ve IL-1beta seviyelerini azalttigi ve bdylece norosensitizasyonu inhibe

ederek agr1 prosesini baskilayabilecegi vurgulanmistir (Yang ve ark., 2013).

Shokrzadeh ve arkadaslarimin yaptig1 calismada diyabetik farelerde intraperitoneal
yoldan 200 mg/kg U. dioica 6ziitii uygulamasiyla farelerin merkezi sinir sisteminde
oksidatif sters ve noroinflamasyon belirteglerinde diizelmeye bagli olarak
hiperaljezik durum ve agri skorlarinda azalma saglanmistir (Shokrzadeh ve ark.,
2018). Plasebo randomize kontrollii bir ¢alismada, ostaoartritli hastalarda U. dioica’
y1 da iceren E vitamini ve balik yag1 takviyesinin analjeziklere olan ihtiyaci azalttig
ve osteoartrit agr1 skorlarini iyilestirdigi saptanmistir (Jacquet ve ark., 2009).

Romatoid artritte (RA) U. dioica’ nin dentrik hiicre ve T hiicre aktivasyonunu
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baskilayarak eklem dejenerasyonunu Onledigi ve RA agrisin1 azalttigi tespit

edilmistir (Yang ve ark., 2013).

Literatirde U. dioica’ min agrili durumlar {izerine etkilerinin arastirildig1 ¢aligmalarin
az sayida ve daha ¢ok preklinik nitelikte oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte U.
dioica zengin antioksidan ve biyoaktif madde igerigi dolayisiyla analjezik potansiyeli
olan bir bitki olmakla birlikte kapsamli klinik arastirmalarin  gerekliligi

vurgulanmaktadir.
4.1.3.8. Diger etkileri

Literatirde, U. dioica’ nin insan saghigiyla iliskilendirildigi cesitli ve 06zgiin

caligsmalara da ulagilmigtir.

U. dioica’ nin yapisindaki fitokimyasallar sayesinde meydana gelen antioksidan ve
antibakteriyel etkiler, bitkinin yara iyilesmesinde bir alternatif olabilecegi fikrini
ortaya ¢ikarmistir. U. dioica hidroentanolik ekstraktinin  topikal olarak
uygulanmasimin, ratlarda epidermal rejenerasyonu ve hidroksiprolin birikimini
hizlandirarak yara kapanmasina onemli katki sagladigi tespit edilmistir (Zouari
Bouassida ve ark., 2017). Benzer bir ¢alismada U. dioica sulu 6zltl ile hazirlanan
merhemin yaraya uygulanmasiyla yaranin iyilesme siiresi kisalmis ve yara
dokusundaki inflamasyon kontrol grubuna kiyasla anlamli olarak azalmistir (Kasouni
ve ark., 2021). U. dioica’ nin yara iyilesmesine olan katkist; yapisindaki yag asitleri,
steroller, flavonoidlerin yani sira 6zellikle, reepitelizasyona katki saglayan triterpen
yapisindaki lupeol bilesiginden zengin olmasiyla agiklanmistir (Zouari Bouassida ve
ark., 2017).

U. dioica, antiinflamatuvar ve antioksidan 6zelliklerinden dolay1 iireme saglig ile de
iligkilendirilmektedir. Bir hayvan ¢alismasinda erkek farelerde nikotine bagl gelisen
sperm parametrelerindeki ve (Ureme sistemindeki bozulmalar, U. dioica

miidahalesiyle iyilestirilmistir (Jalili ve ark., 2014).

Ozgiin bir hayvan ¢alismasinda ise U. dioica kok ekstraktinin antikonviilsan etkisi
arastirilmis, 14 gin boyunca 100 ve 200 mg/kg/gun oral yoldan ekstrakt

uygulanmasiyla epileptik ndbet semptomlarinda azalma goriilmiis, epilepsiyi kontrol
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etmede U. dioica’ nin gii¢lii antioksidan 6zelliklerinin etkili olabilecegi belirtilmistir
(Loshali ve ark., 2021).

U. dioica’ nin antiinflamatuvar ve antioksidan nitelikleri sayesinde hayvan
deneylerinde U. dioica girisimlerinin, karaciger sagligi {lizerine de olumlu etkileri
gosterilmis, kolestatik karaciger hasarina karsi parankim dokuda fibrozisi baskiladigi
ve hepatektomi sonrasinda karaciger dokusunda antioksidasyon saglayarak saglikli
karaciger rejenarasyonuna katki sundugu tespit edilmistir (Oguz ve ark., 2013; Oguz
ve ark., 2015).

U. dioica ile yapilan bilimsel galigmalar, bitkinin gegmisten giiniimiize halk arasinda
sifa amagli kullanimin1 destekler sonuglar vermekle birlikte dikkate deger bir nokta
olarak, ¢alismalarda kullanilan U. dioica Oziitleri ve girisimler, halk arasindaki
uygulama yontemlerinden farklidir. Dolayisiyla bitkinin elde edilme, 6zutleme ve
tilketilme yontemi saglik etkinligini degistirebildigi gibi bilingsiz kullanimi zararli da
olabilir. Ornegin bir olgu sunumunda, yetiskin bir erkek hastanin 1sirgan otu suyunu
kaynatip igme sonucu net olmamakla birlikte gecikmis alerjik reaksiyona yol
acabildigi bildirilmistir (Zeytin ve ark., 2008). Bir baska olguda da meme ucu
catlagini iyilestirmek i¢in emzirme Oncesi ve sonrasi kaynatilmis isirgan suyunu
meme ucuna topikal uygulayan annenin bebeginde trtiker ve dil ddemi gelistigi
bildirilmistir (Uslu ve ark., 2011). Sonug¢ olarak U. dioica bitkisi insan sagligi
tizerinde olumlu ozellikler gosteren medikal ve farmakolojik olarak degerli bir bitki
olmanin yani sira halk arasinda yanlis ve bilingsiz kullanimi saghigi tehdit edici

reaksiyonlari da beraberinde getirebilir.
4.1.4. U. dioica’ nin antimikrobiyal etkileri

U. dioica’ nin saglikla iligskilendirildigi bir¢cok ¢alismanin yani sira literatlrdeki en
cok aragtirilan yonii antimikrobiyal etkileridir. Giiniimiizde tarim, gida ve saglik
alanlarinda enfeksiyon kontroliine yonelik antibiyotik ve dezenfektanlarin yaygin
kullanim1 nedeniyle mevcut antibiyotiklere karsi bakteriyel direncin artmasi, yeni
dogal ve giivenli antimikrobiyallerin arastirilmast ve gelistirilmesi ihtiyacini
dogurmustur. U. dioica da antimikrobiyal etkileri agisindan en ¢ok arastirilan
bitkilerdendir.
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Modarresi-Chahardehi ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada U. dioica’ ya ait farkli
Ozltlerin hem gram-negatif hem de gram-pozitif bakteriler Uzerinde iyi derecede
antimikrobiyal etki gosterdigi saptanmistir (Modarresi-Chahardehi ve ark., 2012). Bir
baska calismada U. dioica’ dan elde edilen ekstrelerin, biyofilm olusumunu ve
bakteri kolonizasyonunu engelleyerek hem antibakteriyel hem de bazi bitki patojeni
mantarlarda antifungal etkilere sahip oldugu tespit edilmistir (Stanciuc ve ark.,
2011). U. dioica’ nin tiiberkiiloz etkenine karsi etkinliginin arastirildigi bir
calismada; U. dioica heksan ekstraktinin Mycobacterium tuberculosis’ in klinik
izolatina kars1 %81, ¢oklu ila¢ direncine sahip M. tuberculosis susuna karst %60
oraninda ylksek inhibitor etki gosterdigi bulunmustur (Singh ve ark., 2013). Ayrica
literatiirde ¢esitli U. dioica ekstraktlarinin antimikrobiyal etkilerinin incelendigi
calismalarda bitkinin; insanlarda patojen olan E. coli, S. aureus, MRSA, B.
cereus, Staphylococcus epidermidis, Salmonella enterica’” nin baz altturleri,
Aeromonas hydrophila, Salmonella typhi, Klebsiella ve C. jejuni Uzerinde
antibakteriyel 6zellikleri oldugu bildirilmistir (Ghaima ve ark., 2013; Samoilova ve
ark., 2014; Salehzadeh ve ark., 2014; Motamedi ve ark., 2014; Rawat ve Bameta,
2019; Simunovié ve ark., 2020; Cesur ve Soyer, 2021). Bir ¢alismada ise ayrica U.
dioica’ dan elde edilen sulu ve alkolik ekstraktlarin Candida albicans Uzerinde

antifungal etkiler gosterdigi saptanmistir (Moradi ve Amini, 2017).

Bilimsel yazinda U. dioica koklerinde bulunan lektinlerinin/aglutininin (karbonhidrat
baglayic1 protein) antiviral etkilere sahip oldugu, glncel in-vitro incelemelerde
influenza A (H1IN1, H3N2) ve B virislerini inhibe ettigi bildirilmistir (Vanderlinden
ve ark., 2021). Ayrica in-vitro hiicre ve fare modelinde U. dioica lektinlerinin SARS-
CoV virtistiniin replikasyonunu baskiladigi, intraperitoneal yolla U. dioica lektini
uygulanan SARS-CoV enfekte ratlarin plasebo grubuna karsi akciger patoloji
skorlarin1 diisiirdiigii ve enfeksiyona baglh agirlik kaybina karsi koruyucu oldugu
saptanmistir. Bu etkilerinin; U. dioica lektinlerinin, virtisiin S (skipe) glikoproteinine
baglanip, adsorpsiyonunu ve penetreasyonunu engelleyerek replikasyonunu
baskilamasi ile oldugu belirtilmistir (Kumaki ve ark., 2011). Bir baska in-vitro
calismada, U. dioica’ nin dang virusiiniin bazi sterotiplerinde virtstn replikasyonunu
baskilayarak ve U. dioica lektinlerinin zarf yapisina baglanip hiicrelere

penetrasyonunu engelleyerek antiviral etkinlik sagladigi gosterilmistir (Flores-
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Ocelotl ve ark., 2018; Alen ve ark., 2011). U. dioica’ nin rotaviriis enfeksiyonundaki
etkinliginin arastirildig1 bir ¢alismada da bitkinin tiiketilebilen boéliimlerinden elde
edilen 6zutln in-vitro kosullarda rotaviriis lizerinde antiviral oldugu ve besin olarak

tikketiminin de rotaviriisiin neden oldugu diyarede faydali olabilecegi belirtilmistir

(Knipping ve ark., 2012).

U. dioica’ nin antibakteriyel, antiviral ve antifungal etkilerinin yani sira, bir parazit
olan leishmania tzerinde de antihelmintik etkili oldugu; hem in-vitro hem de in-vivo
kosullarda U. dioica sulu ekstraktinin konak makrofajlarinda toksisite

olusturmaksizin parazitleri biiyiik 6l¢iide 6ldiirdiigii saptanmistir (Badirzadeh ve ark.,
2020).

Bu dogrultuda enfeksiyonlarla miicadele stratejisi olarak U. dioica’ ya ait
ekstraktlarinin ve/veya antimikrobiyal maddelerin gelistirilmesi ve kullanilmast;
etkili oldugu cins ve tiirlerin, inhibisyon ve bakterisidal konsantrasyonlarin
belirlenmesi, bakteriyel antibiyotik direnglerinin Onlenmesi ve dogal floranin

devamlilig1 agisindan faydali olabilir.

4.2. Campylobacter jejuni

Campylobacter jejuni; Campylobacteriaceae ailesinden, kiimes hayvanlar1 ve sigir
gibi bir¢ok c¢iftlik hayvani tiirlinde bagirsak kommensali olarak bulunan zoonotik
enfeksiyonlara neden olan gram-negatif, mikroaerofilik bir bakteridir (Barlow ve
ark., 2017). 36-37 °C’de iyi derecede iireyebilir ancak kiiltiir ortaminda mikroaerobik
kosullarda ve 42 °C’de inkiibe edilir (Kisa, 2014). Bakterinin iireyebildigi pH araligi
4,9 ila 9,0 arasinda olup, optimum pH degerleri ise 6,5 ila 7,5 araligidir (Ozkan,
2012).

Diinyada gelismekte olan iilkelerde yaygin ishal vakalarinin sik karsilasilan bir
nedeni olmakla birlikte gelismis iilkelerde sporadik gastroenteritlerin yaygin bir
nedenidir (Barlow ve ark., 2017). Bildirilen Campylobacter enfeksiyon vakalarinin
%89’ una C. jejuni neden olur (Fitzgerald, 2015). Ayrica biilyiik oranda gezgin ishali
olgularindan da sorumludur (CDC, 2018). Insan kampilobakteriyozisi, Avrupa
Birliginde yilda 200.000'den fazla vaka ile agik ara en sik goriilen gida kaynakli

enfeksiyon olarak bildirilmistir (EFSA, 2015). Ulkemizdeki bir ¢alismada enfeksiyoz
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ishallerde C. jejuni gériilme siklig1 %1-2 olarak belirlenmistir (Ibrahim, 2016). C.
jejuni; kontamine gida/su tiikketimi, iyi pisirilmemis kiimes hayvanlari etlerinin
tilketimi, enfekte hayvanlar veya insanlardan gelen diski materyaliyle dogrudan
temas yoluyla bulasir (Kaakoush ve ark., 2015). Enfeksiyon dozu yaklasik 10%
bakteri hicresidir, ince barsakta ¢ogalarak intestinal epitele yayilir ve mukozada
histolojik hasar olusturur (Kisa, 2014). Istilac1 bir bakteridir ve adenilatsiklaz aktive
edici toksin dretir (Anita ve ark., 2021). C. jejuni enfeksiyonlar1 sulu ve kanl diyare,
kusma, abdominal kramplar, ates ve bas agris1 gibi semptomlar gosterir. Vakalarin
cogu kendi kendini sinirlar ancak Guillain-Barré ve Reiter sendromu gibi taninmis
sekeller birakabilir ve yaygin olmamakla birlikte kolit, artrit, endokardit, menenyjit,
nefropati ve bakteriyemi vakalarina da neden olabilir (Allos ve ark., 2015; Barlow ve

ark., 2017; Anita ve ark., 2021).

Resim 3. C. jejuni’ ye ait elektro-mikrograf (Ketley ve lliet, 2018)

4.3. C. jejuni ve Antimikrobiyal Direng

Bir mikroorganizmanin antimikrobiyal ajanlara karsi koymasi ve dayanikli hale
gelmesine antimikrobiyal direng (AMD) denir (Abbasoglu ve Cevikbas, 2011).
Antimikrobiyal direng, kiresel bir halk sagligi sorunudur ve Campylobacter tirleri
arasinda antibiyotiklere direng yiiksektir (Murry, 2016). C. jejuni, rRNA’ larinin

belirli sekans bolgelerinde ve direncle iligkili genlerde mutasyonlar gelistirme,
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ribozomal modifikasyonlar yapma ve efluks pompasini aktive etme gibi farkli
yollarla ¢ok sayida antibiyotige direng gelistirme yetenegine sahiptir (Hizlisoy ve
Kilig, 2015). Gida endiistrisinde ve hayvancilikta antimikrobiyallerin yanlis ve
gereksiz kullanilmasi Campylobacter spp. gibi patojen mikroorganizmalar icin
kullanilan antibiyotiklere karsi gelisen direncin 6nemli nedenlerinden biri olarak

gorulmektedir (Chen ve ark., 2010; Buyikunal, 2017).

C. jejuni izolatlarinda en yuksek diren¢ florokinolonlara ve makrolidlere karsi tespit
edilmistir, ayrica izolatlarin ¢ogu penisilinlere, siilfanomidlere ve sefalosporinlere de
direng gelistirebilir (AAP, 2018; Murry, 2016). Bu antimikrobiyallerin bilingsiz ve
gereksiz kullanimi, kontamine besinler yoluyla insanlara bulagabilen C. jejuni
suslarinda direng gelismesine neden olmakta ve bu direngli suslarin hayvansal
kaynakli gidalarda ortaya ¢ikmasi ciddi bir halk saglhigi tehdidi olusturmaktadir
(Chen ve ark., 2010).

C. jejuni izolatlarinda antibakteriyel diren¢ prevalansi iilkeler arasinda farklilik
gostermekle birlikte 6zellikle gelismekte olan iilkelerde risk daha yiksektir. Polonya’
da 2014-18 yillarinda tavuk karkaslarindan elde edilen C. jejuni izolatlarinin %92’ si
siprofloksasine, %90,3” 0 nalidiksik aside, %64,8” i tetrasikline, %20,2° si
streptomisine direngli olarak tespit edilmis, %20,6” sinda da ¢oklu antibiyotik direnci
belirlenmistir (Wieczorek ve ark., 2020). Birlesik Krallik ’ta 2017-18 yillarinda
piyasadan toplanan tavuk etlerinden izole edilen C. jejuni suslarindan %52 sinin
siprofloksasin ve tetrasikline; %1 inin eritromisine, %2 sinin streptomisine direncli
oldugu; %5 inin de ¢oklu ilag direncine sahip oldugu saptanmistir (FSA, 2018).
Brezilya’da farkli kesimhanelerden 2011-12 yillarinda toplanan pili¢ karkaslardan
izole edilen C. jejuni suslarinin %94,4’ {intin siprofloksasine ve nalidiksik aside,
%46,3° liniin tetrasikline, %42,6° smin eritromisine direngli oldugu saptanmigtir
(Paravisi ve ark., 2020). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada Istanbul’da 2013-14
yillarinda satisa sunulan pili¢ etlerinden izole edilen termofilik Campylobacter jejuni
izolatlarinin  %90,9° unun nalidiksik aside diren¢li oldugu; florokinolonlardan
siprofloksasin, ofloksasin ve norfloksasine karsi orta seviyeden yiiksek seviyeye
kadar degisen oranlarda diren¢ gelistirdikleri bulunmustur (Biiyiikiinal, 2017).

Kayseri ilinde farkli kesimhanelerdeki karkas ve et isleme gereclerinden izole edilen
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C. jejuni izolatlarinda disk diflizyon ve antibiyotik gradien test sonuglarina gore
izolatlarn tamami kinolon grubu antibiyotik olan siprofloksasine direngli
bulunurken, enrofloksasin direnci %87,5, neomisin direnci %25, amoksisilin-
klavulanik asit direnci %25 ve eritromisin direnci %12,5 olarak saptanmistir
(Hizlisoy ve ark, 2020). Adana ve Mersin illerinde broyler tavuk isletmelerinden
toplanan 1000 numuneden elde edilen C. jejuni izolatlarmin ise %50,52 inin
tetrasikline, %45,6° sinin siprofloksasine, %26,2° sinin ampisiline, %8,2’ sinin
seftriaksona, %6,82” inin eritromisine direngli oldugu bulunmustur (Cibik ve ark,
2014).

Mikroorganizmalarin, antimikrobiyallere diren¢ kazanip degisim gostermeleri
sonucu ortaya ¢ikan AMD, patojenleri antibiyotiklere karsi direncli hale getirerek
enfeksiyon hastaliklarinin 6nlenmesi ve tedavisi i¢cin mevcut olan secenekleri
azaltmakta; yeni antimikrobiyal maddelerin gelistirilmesi ihtiyacin1 ortaya
¢ikarmaktadir. Bu nedenle Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) nun 2017° de yayinladig
“yeni antimikrobiyallerin Ar-Ge’ si i¢in Oncelikli patojenler listesinde;
Campylobacter spp. de yiksek riskli mikroorganizmalar kategorisinde listede yer
almistir (WHO, https://www.who.int/news/item/27-02-2017-who-publishes-list-of-

bacteria-for-which-new-antibiotics-are-urgently-needed, erisim tarihi: 02.10.2021).

Bu nedenle Campylobacter enfeksiyonlarimin onlenmesine yoOnelik  yeni
antimikrobiyallerin ~ gelistirilmesi  ve  gida  endiistrisinde  kullaniminin
yayginlastirilmasi hem halk saghigi agisindan hem de ekonomik agilardan son derece

onemlidir.
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. Gereg

5.1.1.

5.1.2.

Ekstraksiyon icin gerekli malzemeler
Bitki (U. dioica) numuneleri (50 g)
Ekstraksiyon ¢ozlictisii (metanol) (500 ml)
Erlenmayer (500 ve 250 ml’lik)

Hassas terazi

Cam huni (orta boy)

Pipet

Fitre kagidi

Manyetik karistiric

Rotary evaporator

Vakum etlvi

Antimikrobiyal analiz icin malzemeler

Onceki calismalarda tavuk etinden izole edilmis olan ve Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temel Saglik Bilimleri Laboratuarinda
-80°C’ de halihazirda muhafaza edilen 2 adet Campylobacter jejuni susu

(Camp 21 ve Camp 85 numarali suslar) (Ucar, 2020)

Tirkiye Halk Saghigt  Genel Miidiirliigli Mikrobiyoloji  Referans
Laboratuarindan temin edilmis olan 1 adet Campylobacter jejuni standart
susu (ATCC 33560 numarali standart sus)

Antimikrobiyal etkisi test edilecek madde (U. dioica ekstrakt1)
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= Dimetilsilfoksit (DMSO)

= Steril distile su

= Mueller hinton agar (MHA)

= Mueller hinton broth (MHB)

= Bakteri ekimi yapmak i¢in petri kab1

= Oze

= 96 kuyucuklu mikroplaka

= Deney tupleri

= (Cam pipetler/damlaliklar

= Hassas terazi

= Vorteks

» Inkiibator/etiiv

= Otoklav

= Mikroplaka dansite okuyucu
5.2. YOntem

5.2.1. Isirgan otunun temini

Calismamizda kullanilan 1sirgan otu 6rnekleri, Giresun ili Kesap ilgesi Diizkdy Koyt
Azapli mevkiindeki bahgelerden 2021 yili Mayis ayi iginde toplandi. Toplanan otlar
yabanci ot, toprak, sap vs. fiziksel kirleticilerden armdirilip, yaprak ve tohum
kisimlar1 oda kosullarinda serilerek, gdolgede 7 giin boyunca kurutuldu. (Bakiniz,
Resim 4) Kurutulan 6rnekler kilitli gida numune torbalarinda, +4°C’de, karanlikta,

caligmada kullanilmak tizere 28 giin boyunca muhafaza edildi.
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Belirtilen yoreden toplanan 1sirgan otu drnekleri, Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dalinda, Dog. Dr. Gizem Bulut tarafindan
“Urtica dioica L.”” olarak taniland1 ve "MARE 23334”* koduyla herbaryum kaydi

olusturuldu.

5.2.2. Isirgan otu ekstraktinin hazirlanmasi

Isirgan otundan ekstrakt eldesine yonelik literatiirde daha once yapilmis olan
calismalar incelendi. Calismalarda yaygin olarak kullanilan “’kati-sivi ekstraksiyonu
ve evaporasyon’’ yoOntemleri esas alinarak ekstrakt hazirlandi (Doukkali ve ark.,
2015; Korpe ve ark., 2013; Yikselten, 2012; Henden, 2020; Simunovi¢ ve ark.,
2020; Salih ve ark., 2014).

Ekstraksiyon islemii Marmara Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi Kimya
Laboratuvarinda Prof. Dr. Zafer Odabas gozetiminde yapildi.

Kurutulmus 1sirgan otu ornekleri, ekstraksiyon i¢in (kati-¢Ozicu temas ylzeyi
arttirllmas1 amaciyla) cam bir havanda ogiitiilerek toz haline getirildi. (Bakiniz,
Resim 4)

Resim 4. Kurutulmus ve 6giitiilmiis 1sirgan otu numuneleri
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Ekstraksiyon c¢ozlcisu secilirken daha once U. dioica ile yapilan galismalar
incelendi. Onceki ¢alismalarda, U. dioica ekstraksiyonunda ekstraksiyon ¢oziicusii
olarak distile su, etanol, metanol, etil asetat kullanildig1; en yiiksek fenolik madde ve
flavonoid igeriginin metanolik ekstraktta oldugu tespit edildi (YuUkselten, 2012;
Kdorpe ve ark., 2013). U. dioica’ nin C. jejuni lizerine etkisinin arastirildigi onceki
calismalarda ise etanol kullanildigi belirlendi (Henden, 2020; Simunoviéve ark.,
2020). Diger coziiciilerle hazirlanan ekstraktlarin C. jejuni’ nin yagamsal faaliyetleri
lizerine etkisinin arastirildigi herhangi bir calismaya ise ulagilamadi. Bu durumda
bilimsel literatiire katki saglamak amaciyla, U. dioica metanolik ekstraktinin C.
jejuni Gzerindeki antimikrobiyal etkilerini incelemek icin ¢ozlict olarak metanol
kullanildi.

Metanolik Ekstrakti Hazirlama: 50 gram oOgiitiilmiis 1sirgan otu hassas terazide
(Weightlab WL-603, Tiirkiye) tartilarak oda sicakligindaki 500 ml metanolde
(Honeywell, Polonya > %99,7) (1/10 w/v) 500 ml’ lik bir erlenmayer icinde
karistirildi. (500 ml metanole 50 gr 1sirgan otu tozunun eklenmesiyle erlende 32 ml’
lik bir hacim artis1 meydana geldi.) Hazirlanan karisim oda sicakliginda, manyetik
karistiricida 24 saat boyunca masere edildi. Hazirlanan siispansiyon teknik filtre
kagidindan (FilterLab-50 g/m?) art arda iki kez siiziildii. Kalan siiziintiniin rotary
evaporatdrde (Heidolph, Almanya) 40-45°C sicaklikta, 150 milibar basing altinda ve
135 rpm’de ¢oziiciisii uguruldu. Elde edilen macun kivamli ekstrakt daha sonra
vakum ettivinde (Nive EV 018, Tirkiye) 45°C sicaklik ve -1 bar basing altinda
tamamen yogunlastirildi. Son olarak 8 g ekstrakt elde edildi. Elde edilen ekstrakt
mikrobiyolojik analiz i¢in kullanilincaya kadar +4°C* de muhafaza edildi. (Bakiniz,

Resim 5)
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Resim 5. a) Metanol-U.dioica karisimi. b) Siizintd. ¢) Evaporasyondan sonra elde
edilen ¢oziiciisii tamamen ugurulmamis ekstrakt d) Vakum etiiviinden sonra elde

edilen yogunlastirilmis ekstrakt
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5.2.3. Bakteri temini

Onceki ¢alismalarda tavuk etinden izole edilmis olan ve Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Temel Saglik Bilimleri Laboratuarinda -80 °C’de muhafaza
edilen 2 adet Campylobacter jejuni susu (Camp 21 ve Camp 85) ile Turkiye Halk
Sagligi Genel Midiirliigii Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarindan temin edilmis
olan 1 adet Campylobacter jejuni standart susu (ATCC 33560) arastirma materyali

olarak kullanildu.

Mikrobiyolojik analizler Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Temel
Saglik Bilimleri Laboratuvarinda biyogiivenlik kurallarina uygun olarak

gerceklestirildi.
5.2.4. Bakteri siispansiyonu hazirlanmasi

Calismamizda, Mueller Hinton Agar (MHA) ve Mueller Hinton Broth (MHB)
(Heimedia, Hindistan) besi yerleri kullanma talimatina uygun oranlarda hassas
terazide (Weightlab WL-603, Turkiye) tartip, distile su ile homojenize edildi ve 121
°C’ de 15 dk otoklavlanarak hazirlandi (Bakiniz, Resim 6).

Resim 6. Otoklavlanan MHA ve MHB besi yerleri
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Temin edilen tim C. jejuni suslarn MHA” ya ekildi ve 42°C’de 48 saat boyunca
mikroaerobik (%10 CO: ortam saglayici ile) kosullarda inkube edilerek iiretildi
(Bakiniz, Resim 7). Inkubasyon sonrasi Ureyen suslardan steril 6ze ile bakteri
alimarak MHB doldurulmus deney tiiplerine aktarildi ve vorteksle iyice karistirilarak
stispanse edildi. Tiiplerdeki bakteri yogunlugu, McFarland 0,5’¢ ayarlandi.
Boylelikle 108 koloni olusturan birim (CFU) / ml bakteri yogunlugu elde edilmis
oldu (Bakiniz, Resim 8).

Resim 7. MHA” da tiretilmis C. jejuni suslar

Resim 8. Soldan saga dogru McFarland 0.5’e ayarlanmis bakteri siispansiyonlari ve

bakteri eklenmemis steril MHB

L
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5.2.5. U. dioica stok soliisyonunun hazirlanmasi

Stok soliisyonun hazirlanacagi ¢oziicliye, bilimsel literatiirden elde edilen veriler
1s18inda karar verildi. U. dioica ile yapilan antimikrobiyal aktivite ¢aligmalarinda
dilisyon c¢oziiciisii olarak siklikla dimetilstlfoksit (DMSO) kullanildigi belirlendi
(Kérpe ve ark., 2013; Simunovi¢ ve ark., 2020; Salih ve ark., 2014; Bilenler ve
Gokbulut, 2019; Colak ve ark., 2020; Kilcu ve ark., 2019). Bu ¢alismada da, elde
edilen U. dioica metanolik ekstraktindan, DMSO ile stok soliisyon hazirlandi.

Stok sollisyonun yogunluguna dair literatiirdeki degerler arastirildi. Simdiye kadar
yapilan ¢aligmalarda U. dioica ekstraktlar1 icin DMSO ile yapilan stok soliisyonlarda
16 mg/ml (Colak ve ark., 2020), 22,5 mg/ml (Korpe ve ark., 2013), 30 mg/ml (Salih
ve ark., 2014; Kiilcii ve ark., 2019), 40 mg/ml (Simunoviéve ark., 2020) oranlarmin
kullanildig1 saptandi. Bu tez calismasinda da literatiirde ulasilan en yiiksek
konsantrasyon degeri olan 40 mg/ml’lik oran stok soliisyon olarak kullanildi. 40 mg
U. dioica metanolik ektrakti hassas terazide (Weightlab WL-603, Tirkiye) tartildi,
uzerine 1 ml DMSO eklendi ve vorteks ile iyice karistirildi (Bakiniz, Resim 9).

Resim 9. U. dioica-DMSO stok soliisyonu

Hazirlanan stok soliisyon, sterilliginin test edilmesi amaciyla MHA’ ya ekim
yapilarak 42 °C’ de aerobik ve mikroaerobik kosullarda 24 saat inkiibe edildi ve

steril oldugu belirlendikten sonra mikrodiliisyon testi i¢in kullanildu.
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Ayrica C. jejuni’ nin tireme kosullarinda nasil bir degisiklik olusturacaginin tespit
edilmesi agisindan stok soliisyonun pH degeri oda kosullarinda elektronik pH metre

(MW102, Milwaukee, ABD) kullanilarak 6l¢tldu.
5.2.6. Minimum inhibitér konsantrasyonun (MiK) belirlenmesi

Calismamizda U. dioica metanolik ekstraktinin C. jejuni suslari iizerindeki
antimikrobiyal aktivitesi ve Minimum Inhibitér Konsantrasyon (MIK) degeri, Broth

Mikrodillisyon yontemiyle belirlendi.

Broth Mikrodiliisyon yontemi i¢in steril 96 kuyucuklu U tabanl plaka (Lp Italiana
Spa, Italya) kullanild.

Daha 6nce hazirlanan MHB, 100 uL olacak sekilde her kuyucuga koyuldu. MHB
uzerine 100 uL miktarlarda 40 mg/ml hazirlanan ekstrakt soliisyonundan (stok
soliisyondan) sadece ilk kuyucuklara eklendi. Ekstrakt eklenen bu ilk kuyucuklardan
baslanarak sirayla bir onceki kuyucuktan 100 pl alinip bir sonraki kuyucuga
yukaridan asagi dogru (2., 3., 4., 5. ve 6. kuyucuklara) aktarilarak pipetaj yapildi.
Son kuyucukta pipetajdan sonra 100 ul artik hacim pipetle ¢ekilerek atildi. Boylece
ilk kuyucuktan itibaren asag1 dogru U. dioica ekstrakt konsantrasyonu 20 mg/ml, 10
mg/ml, 5 mg/ml, 2,5 mg/ml 1,25 mg/ml ve 0,625 mg/ml’ ye kadar diliie edildi. Daha
sonra kuyucuklara 10 uL miktarlarda 0,5 McFarland’ Iik C. jejuni suspansiyonu
eklendi. Suslarin hepsi ayni plaka lizerinde aralarinda bir sira kuyucuk bos kalacak
sekilde hazirlandi. 7. kuyucuk negatif kontrol (bakteri siispansiyonu eklenmedi), 8.
kuyucuk pozitif kontrol (ekstrakt soliisyonu eklenmedi) olarak belirlendi (Bakiniz,

Resim 10).

Her analiz ii¢ tekrarli yapildi. Hazirlanan plaka 42°C’de 24 saat inkubasyona
birakildi. Inkiibasyon sonrasi kuyucuklarda bakteriyel iiremeye bagli olusan
bulaniklik antimikrobiyal etkisi degerlendirilen maddeye direngliligi gosterdi.
Uremenin olusmadig1 kuyucuklar ise pozitif kontrol kuyucuklarina gére daha berrak
bir goruntuye sahip olup, bu kuyucuktaki U. dioica ekstrakt konsantrasyonu tespit
edilerek Minimum Inhibisyon Konsantrasyonu (MIK) olarak not edildi. MIK

degerinin objektif olarak belirlenmesinde, 96 kuyucuklu mikroplaka okuyucu
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(Byonoy Absorbance 96, Almanya) kullanilarak 600 nanometre' lik bir absorbansta
kuyucuklardaki bakteri konsantrasyonu olglldi ve spektrofotometrik olarak

degerlendirildi.

Resim 10. Pipetaj islemi yapilmis 96 kuyucuklu mikroplaka

5.2.7. Minimum bakterisidal konsantrasyonun (MBK) belirlenmesi

Incelenen mikroplaka iizerinde iiremenin olmadig1 kuyucuklardan MHA’ ya ekim
yapilarak 42°C’de 48 saat boyunca mikroaerobik (%10 CO: ortam saglayici ile)
kosullarda inkube edildi. Inkiibasyon sonucu petrilerde bakteriyel Gremenin
gbzlemlenmedigi konsantrasyon Minimum Bakterisidal Konsantrasyon (MBK)

olarak belirlendi (Bakiniz, Resim 11).

Resim 11. Uremenin goriilmedigi U. dioica konsantasyonuna sahip kuyucuklardan

MHA” ya ekimi yapilmis C. jejuni suslari
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5.2.8. Istatistiki Analiz

Calismamizdan elde edilen verilerin istatistiki analizleri SPSS version 20.0 istatistik
programi ile yapildi. Gruplar arasindaki farklilik one-way ANOVA testi ile analiz
edildi. Farkliliklar arasindaki anlamlilik diizeyi ise Post-hoc Tukey testi ile analiz

edilerek ortaya ¢ikarildi. Anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi.
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6. BULGULAR

Yapmis oldugumuz calismada 50 g kurutulmus 1sirgan otundan 8,1 g ekstrakt elde

edildi ve ekstrakt verimi %16,2 olarak saptandi.

Stok sollisyonun pH degeri 29°C sicaklikta 7,45 olarak 6lglldi. Bu degerin C. jejuni’
nin yasam faaliyetleri i¢in uygun pH (6,5 ila 7,5) araliginda oldugu goriildii.

Antimikrobiyal aktiviteyi belirlemek igin yapilan broth mikrodillisyon testi
sonucunda U. dioica metanolik ekstraktinin, test edilen tim C. jejuni suslar {izerine
antimikrobiyal etkisinin oldugu saptandi. Mikrodiliisyon testi sonucunda mikroplaka

Uzerinde elde edilen sonuclar tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Broth mikrodiliisyon testi sonucunda mikroplakada elde edilen veriler

Urtica
dioica C. jejuni (Camp 21) C. jejuni (Camp 85) C. jejuni (ATCC 33560)

(mg/ml)

20
10
5
2,5

U vV =z Z2 Z
U vV =z Z2 Z
U v =z Zz Z

1,25
0,625
NK

v 2 TV U1V vV Z2 Z2 Z
v 2 ©W TV vV Z2 Z2 Z
U 2 TV ©1Vv vV =2 =Z2 Z
U 2 v TV TUWvW Z2 Z2 2Z
U 2 UV TV TUWvW Z2 Z2 2
U 2 TV UV vV Z2 Z2 Z

PK

N: Ureme Yok

P: Ureme Var

NK: Negatif Kontrol
PK: Pozitif Kontrol
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Tablo 2’ de de gosterildigi lizere; yaptigimiz broth mikrodiliisyon testi sonucunda 96
kuyucuklu mikroplakada, 5 ve 10 mg/ml konsantrasyonda U. dioica ekstrakti iceren
kuyucuklarda pozitif kontrol kuyucuklarina gore daha berrak bir goriinim elde
edildi. 20 mg/ml konsantrasyonda U. dioica ekstrakti iceren kuyucuklarda ise tim
suslar icin tamamen berrak bir goriintii tespit edildi. Diger daha disiik
konsantrasyonlarda (2,5 ve 1,25 mg/ml) U. dioica ekstrakti bulunan kuyucuklarda ise

yogun bulaniklik; dolayisiyla tireme oldugu gozlemlendi.

MIK degerine iliskin objektif bulgular elde etmek i¢in broth mikrodiliisyon testinden
elde edilen sonuglar mikroplaka okuyucuda incelenerek Tablo 3’ te verilen optik
dansite (OD) sonuglar1 elde edildi.

Tablo 3. Her ti¢ sus (Camp 21, Camp 85 ve ATCC 33560) icin mikroplaka okuyucu
ile elde edilen OD degerleri

C.jejuni (Camp21)  C.jejuni (Camp85)  C. jejuni (ATCC 33560)

Urtica Optik Optik Optik
dioica Dansite + SS Dansite + SS Dansite + SS
(mg/ml)
20 0,333+ 0,015 0,378 + 0,038° 0,356 + 0,019°
10 0,640 + 0,0602 0,707 £0,0852 0,674 + 0,0622
5 0,673 +£0,043% 0,755 +0,1322 0,663 + 0,0502
2,5 1,219 + 0,086% 1,314 + 0,0452 1,227 + 0,039
1,25 1,029 +£ 0,0972 1,055 +0,0192 1,051 +0,025%
0,625 0,960 + 0,053% 0,951 + 0,026 1,019 £ 0,023%
NK 0,195+ 0,051 0,179 + 0,035 0,175 + 0,027
PK 0,934 + 0,038 0,925 + 0,017 1,000 + 0,035

NK: Negatif Kontrol
PK: Pozitif Kontrol
SS: Standart Sapma

a: P>0,05
b:P<0,01
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Tablo 3’ te goriildiigii tizere ¢alismamizda kullandigimiz tiim suglar (Camp 21, Camp
85 ve ATCC 33560) icin elde edilen optik dansite (OD) sonuglarina gore; en diisiik
OD degerleri 20 mg/ml konsantrasyonda Urtica dioica ekstraki igeren kuyucuklarda
(0,333-0,356 arasinda) tespit edildi. Pozitif kontrol kuyucuklarinin OD degerleri ise
0,934-1,000 arasinda saptandi. 5 ve 10 mg/ml konstanrasyonda U. dioica ekstrakti
bulunan kuyucuklardan elde edilen OD degerleri ise sirasiyla 0,663-0,673 ve 0,640-
0,674’ tii. Bu veriler dogrultusunda pozitif kontrol kuyucuklariin OD degerleriyle
kiyaslandiginda C. jejuni suslari tizerinde inhibitor etki saglayan en diisiik U. dioica
ekstrakt konsantrasyonu 5 mg/ml olarak tespit edildi. Ancak bu deger MIK degerini
belirlemek icin pozitif kontrol kuyucuklarindan saglanan OD degerleriyle istatistiki

olarak anlamli bir fark olusturmadi (p>0,05).

20 mg/ml konsantrasyonda Urtica dioica ekstraki igeren kuyucuklardan tespit edilen
OD degerleri, pozitif kontrol kuyucuklarindan elde edilen OD degerleriyle
karsilastirildiginda istatistiki olarak anlamli sonuglar verdi (p<0,01). Urtica dioica
ekstraktinin diger konsantrasyon basamaklarindan elde edilen OD degerleri ise
negatif kontrol OD degerleri ile karsilastirildiginda istatistiki olarak anlamli bir fark
ortaya ¢ikarken (p<0,01), pozitif kontrol OD degerleri ile kiyaslandiginda anlamli bir
fark olusturmadigi belirlendi (p>0,05). Bu sonuglara gore Urtica dioica’ nin 20
mg/ml konsantrasyonunun her {i¢ sus {izerine de istatistiki olarak anlamli diizeyde

inhibe edici etkisinin oldugu goriildii ve MIK degeri 20 mg/ml olarak belirlendi.

Minimum inhibitor konsantrasyon degerinin belirlenmesinden sonra MBK degerini
belirlemek igin, mikrodilusyon testi sonucunda iiremenin olmadigi, U. dioica
ekstrakt konsantrasyonunun 20 mg/ml oldugu, kuyucuklardan yapilan ekim ve
inklibasyon sonucunda da her ii¢ sus i¢in petrilerde tlireme saptanmadi. Bu
dogrultuda, minimum bakterisidal konsantrasyon (MBK) degeri de 20 mg/ml olarak

tespit edildi.

Kullanilan tiim suslar igin MBK testinden elde edilen sonuglar, Resim 12’ de

gosterilmistir.
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Resim 12. MBK testi sonucunda tireme saptanmayan MHA” lar

Camp8s ATCC 33560

Resim 12” de goriildiigi tizere; 20 mg/ml konstanrasyonda U. dioica ekstrakti igeren
kuyucuklardan yapilan ekim ve inkiibasyon sonucunda petrilerde iireme tespit

edilmemis, MBK degeri 20 mg/ml olarak belirlenmistir.
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7. TARTISMA VE SONUC

Bu tez caligmasi sonucunda U. dioica metanolik ekstraktinin; hem standart C. jejuni
susu (ATCC 33560) hem de piyasada satiimakta olan tavuk etlerinden izole edilen C.
jejuni suslar1 (Camp 21 ve Camp 85) lzerinde in-vitro kosullarda antimikrobiyal
etkilerinin oldugu saptanmistir. Literatlirde U. dioica’ nin C. jejuni’ nin yasamsal
faaliyetleri tizerine etkilerinin incelendigi ¢alismalar oldukga sinirlidir. Dolaysiyla bu
arastirma; gerek U. dioica bitkisinin yiiksek fenolik icerige sahip oldugu onceki
calismalarla gosterilen metanolik ekstraktinin kullanilmasi, gerekse tilketime sunulan
tavuk etlerinden izole edilmis olan C. jejuni suslariin incelenmesi agisindan 6zgiin

ve yararli bir aragtirma olmustur.

Literatirde U. dioica bitkisinden elde edilen ekstraktlarin C. jejuni 0Uzerinde
antibakteriyel etkinlik gosterdigine dair -az sayida da olsa- veriler mevcuttur.
Simunovi¢ ve arkadaslarmin yaptigi bir arastirmada U. dioica’ nin etanolik
ekstraktinin C. jejuni’ nin hareketliligini azalttigi, ¢evreyi algilama (QS) sistemini
etkiledigi ve bu sekilde bakterinin yasamsal faaliyetlerini baskiladigi belirtilmistir

(Simunovi¢ ve ark., 2020).

Bitkisel tenturlerin antimikrobiyal aktivitesinin degerlendirildigi bir ¢alismada; C.
jejuni’ ye karsit kullanilan U. dioica etanolik tentlrinin %3,125 konsantrasyon
derecesinde, bakterinin yasam faaliyetleri iizerinde inhibitor ozellik gosterdigi
saptanmig, MIK degeri %3,125 olarak bildirilmistir (Henden, 2020). Bizim
calismamizda ise U. dioica metanolik ekstrakti kullanilarak elde edilen MIK degeri

20 mg/ml olarak saptanmustir.

Diger giincel bir arastirmada U. dioica’ dan basingli sivi ekstraksiyonu yontemiyle
elde edilen ekstrakt, C. jejuni NCTC 11168 susu iizerinde giiclii antimikrobiyal
aktivite gostermis; MIK degeri 0,5 mg/ml olarak tespit edilmistir (Elez Garofuli¢ ve
ark., 2021). Bu deger, bizim ¢alismamizda istatistiki anlamlilik ile elde ettigimiz 20
mg/ml MIK degerinden 40 kat daha diisiiktiir. Bu farkin, iki ¢alisma arasindaki
ekstraksiyon yontemlerinin ve kullanilan C. jejuni suslarinin farkli olmasiyla ilgili

olabilecegi diigtiniilmiistiir.
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Literatirde U. dioica ekstraktlarinin C. jejuni’ ye karsi etkili oldugu MBK degerleri
arastirildiginda ise net bir sonuca ulasilamamistir. Bu nedenle bu tez calismast U.
dioica’ nin C. jejuni tizerinde MBK degerini (20 mg/ml) ortaya koyan ilk ¢alisma

olma 6zelligine sahiptir.

Dinya capinda gida kaynakli gastroenterit vakalarinda baslica bakteriyel etken
olmast ve antibiyotiklere direncliliginin giderek yayginlagmast nedeniyle
Campylobacter tirleriyle miicadelede yeni ve dogal (antimikrobiyal dirence neden
olmayan veya daha az dirence neden olan, patojenin virulensini azaltan, toksisite
olusturmayan) antimikrobiyallerin gelistirilmesi son derece 6nemlidir (Dai ve ark.,
2020; Balta ve ark., 2021). Bu kapsamda dogal iirtinlerin, Campylobacter turleri
uzerindeki  antimikrobiyal aktivitelerinin  belirlenmesi ve yeni (rinlerin
gelistirilmesine yonelik yapilan ¢aligmalarda; U. dioica’ nin, antimikrobiyal etkili
oldugu gosterilmis olan ¢ok sayida fitokimyasali yapisinda bulundurmasi sayesinde
Campylobacter tirleri  zerinde potansiyel bir antimikrobiyal olabilecegi
vurgulanmigtir (Gahamanyi ve ark., 2020; Balta ve ark., 2021). Bu dogrultuda tez
caligmamiz, literatiirdeki Ongériiyli destekler nitelikte sonuglar vermis, global bir
halk sagligi sorunu olan Campylobacter tirleriyle micadeleye yonelik olarak,

literatiire 6nemli bir katk1 saglamistir.

U. dioica’ min antimikrobiyal etkinlik mekanizmasinin nasil isledigine dair bilgiler
incelendiginde elde edilen veriler; bitkinin igerigindeki alkaloidler, terpenoidler,
esansiyel yaglar, fenolik asitler ve flavonoidlerin, bakterilerin protein ve niikleik
asitlerdeki amino, karboksil, siilthidril ve hidroksil gruplari ile reaksiyona girerek ve
bakteri DNA’siyla interkalasyon (bir molekilin DNA bazlarinin arasina geri
dontisimlii sekilde yerlesmesi ve sarmal yapisint bozmasi) yaparak, bakteriyel
protein sentezini bozup viriilensini azalttigi yoniindedir (Singh ve ark., 2013; Salih
ve ark., 2014). Ozellikle fenolik bilesikler ve hidrofobik flavonoidler; bakteri
membran yapisini bozarak ve bakterinin yiizeye penetrasyonunu engelleyerek
antimikrobiyal etkinligi destekler. (Salih ve ark., 2014) Ayrica U. dioica ekstraktinda
saptanan koumaroil, sinapoil, Klorojenik asit, kuersetin, kamferol, kamferritin gibi
fitokimyasallarin, viral RNA replikasyonunda, enzimatik yollarla etkilesime girerek

antiviral etki gosterdigi distiniilmektedir (Flores-Ocelotl ve ark., 2018). Bu nedenle
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bitkinin antimikrobiyal aktivitesinin degerlendirilmesine yonelik c¢alismalarda ve
gelistirilecek antimikrobiyal iirinlerde kullanilacak olan ekstrakt elde edilirken, U.
dioica’ nin muhteva ettigi antimikrobiyal maddelerin korunmasi1 6nemlidir. Literatir
incelemelerinde bitkinin metanolik ekstraktlarinin daha yiiksek fenolik madde
icerdigi; daha yliksek antioksidan kapasiteye sahip oldugu ve bunlarla dogru orantilt
olarak daha yiiksek antimikrobiyal etkinlik gosterdigi bildirilmistir (Yukselten, 2012,
Korpe ve ark., 2013). Bu dogrultuda bu tez ¢alismasinda ekstraksiyon ¢Oziiciisii
olarak metanol kullanilmasmin C. jejuni {izerindeki antibakteriyel etkiyi arttirdigi
disiinilmektedir. Ancak c¢alismamizda elde edilen ekstraktin total fenolik madde
miktarinin ve antioksidan aktivitesinin Ol¢iilememis olmasi arastirmamizin bir
sinirlihi@r olmakla birlikte ileriye yonelik yeni caligmalara dair yol gosterici

olmaktadir.

Calismamuzda ekstrakt verimi kuru maddeden %16 olarak tespit edilmistir. MiK ve
MBK degerleri 20 mg/ml olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda C. jejuni (zerinde
inhibitdr ve bakterisidal aktivite saglayacak en diisiik konsantrasyonda U. dioica
ekstrakti elde etmek igin gerekli olan U. dioica kuru agirlik miktar1 125 mg’ dir. Bu
degere goére 1sirgan otu ile hazirlanan yemekler de antimikrobiyal etkinlik
konsantrasyonlarina ulagilabilmesi i¢in o6rnegin 1 porsiyonluk (200 ml’lik) bir
yemekte 25 g (yaklasik 10 silme tatli kasigi olciisii) 1sirgan otu (kuru agirlik)
kullanilmas: gerekmektedir ve bu miktar, yemegin organoleptik 6zelliklerini 6nemli
Olcude etkileyebilecek duzeyde yiksektir. Bununla birlikte Campylobacter
enfeksiyonlarr yoniinden risk altindaki gruplarda (yenidoganlar, 5 yas alt1 ¢ocuklar,
yaslilar, gebeler, immiin sistemi sistemi baskilanmis bireyler, yasami tehdit eden
komorbid hastalig1 olanlar) tavuk yemeklerinin veya C. jejuni etkeni agisindan riskli
diger besinlerin yaninda, 1sirgan otu ile hazirlanmig bir yemek tliketmesinin ya da
isirgan otunun tavuk yemeklerinde baharat olarak kullanilmasinin C. jejuni
enfeksiyonlarindan koruyucu bir etki gosterebilecegi diistiniilmektedir. Ancak
caligmamizda U. dioica’ nin metanolle masere edilerek ekstraksiyon yapilmasindan
elde edilen oziitiin igerigi ile besin olarak hazirlanmasi ve tiiketilmesiyle veya
gastrointestinal sistemde ugradigi degisiklikler sonucu meydana gelen igerik,
birbirinden farkli olacagi i¢in beklenen antimikrobiyal etki ortaya ¢ikmayabilir. Bu

konuda, bitkinin bir gida olarak hazirlanmasi ve tiiketilmesiyle antimikrobiyal veya
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antienfektif etki gosterip gostermeyecegine yonelik iyi yapilandirilmis, ileri

caligsmalara ihtiya¢ vardir.

Ayrica U. dioica; gida endiistrisinde C. jejuni ve bitkinin etkili oldugu diger
patojenler agisindan, riskli gidalarda mikrobiyal stabilizasyon saglamak lizere gida
katki maddesi olarak kullanilabilir. Bu kapsamda literatirde U. dioica’ nin,
besinlerde antimikrobiyal 0Ozelliklerinden yararlanmaya yonelik —arastirmalar
mevcuttur. Liyofilize Urtica dioica sulu ekstraktinin, kiyma Uzerinde raf émrine
ekilerinin incelendigi bir ¢alismada; 14 giinliik siirecte, liyofilize U. dioica ekstrakt
katkisinin ¢ig kiymadaki Pseudomonas ve psikrotrofik bakteri sayilarini azalttigs;
TBARS (Tiyobarbitirik Asit Reaktif Maddeler) degerini disiirdiigii belirlenmistir
(Alp ve Aksu, 2010). Bir bagka calismada, balik etinde mikrobiyal bozulmaya kars1
U. dioica etanolik 6zutl kullanilmig, 5°C” de 9 giin muhafaza edildikten sonra balik
etinde kontrol grubuna gore Shewanella ve Pseudomonas bakterilerinin sayilarinda
anlamli diisiis saglanmistir. Bu ¢alismada, bitkinin fenolik asit glikozitlerinden
zengin olmasi, antimikrobiyal etkinlikle iligskilendirilmistir (SterniSa ve ark., 2020).
Daha eski bir ¢aligmada ise S. aureus ile kontamine edilmis sucuk hamuruna
ogitilmis kuru U. dioica eklenmesinin, sucuk hamurunun pH’ sii yiikselterek S.
aureus’ un tiremesini hizlandirdigi saptanmis ancak U. dioica’ nin sucuk iiretiminde
baharat olarak kullaniminda pH degisikligine karsi starter kiltlir olarak laktik asit
bakterilerinin kullanimasiyla bu etkinin baskilandigi bildirilmistir (Kaban ve ark.,
2008). Dolaysiyla U. dioica’ nin gida iiretimi, muhafazasi ve tiiketimini igeren
sireclerdeki antimikrobiyal etkilerine yonelik bitkinin nasil, ne miktarda, hangi
besinlerde kullanilacagina dair daha fazla c¢alismaya ihtiyag duyuldugu
gorulmektedir.

Nanoteknolojik yontemle gida ambalaji gelistirmeye yonelik 6zgiin bir ¢alismada ise;
U. dioica yaprak ekstraktindan sentezlenen metal-oksit nanopargaciklarinin
Enterobacter cloacae, Salmonella typhii, Staphylococcus aureus ve Campylobacter
Jjejuni’ ye karsi antimikrobiyal aktivite gosterdigi ve bu nanoparcaciklardan imal
edilen ambalaj filmlerinin guava meyvesinin kalite 6zelliklerini arttirarak raf dmriinii
uzattigi ortaya koyulmustur (Kalia ve ark., 2021). Boylece U. dioica’ nin, ylksek

antimikrobiyal potansiyeli sayesinde yalniz besin veya gida katki maddesi olarak
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degil, mikrobiyal kaynakli bozulabilir gidalarda, ambalaj Uretiminde de bir
hammadde olarak gida endustrisine fayda saglayabilecegi gosterilmistir. Bu veriler
1s1¢inda U. dioica’ nin hem antimikrobiyal etkilerinden hem de zengin besinsel ve
fitokimyasal bilesiminden yararlanmak amaciyla gida endiistrisinde kullanilmasina
yonelik Ar-Ge galismalarina gereksinim vardir. Bu kapsamda yaptigimiz ¢aligsmada,
U. dioica’ nin gida kaynakl1 bir patojen olan C. jejuni tzerine antimikrobiyal aktivite
gosterdiginin Kkantitatif olarak ortaya koyulmasi dolayisiyla, ¢alismamizin ileride
yapilabilecek gida ile iligkili Ar-Ge c¢alismalarma katki saglayacagr on
gorulmektedir.
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Abstract:

Stinging nettle (Urtica dioica L.) is a perennial plant from the Urticaceae family,
whose leaves and stem are covered with irritating hairs. It grows wild in Europe,
North America, North Africa and West Asia and in every region of our country. U.
dioica; regard to its rich nutritional value and essential oils, phenolic compounds and
flavonoids, has been used both as a food and traditionally for healing since years.
Campylobacter jejuni is a gram-negative bacterium that causes infections especially
in poultry meat, meat products, raw milk, contaminated water, and foodborne
infections. It is a common cause of diarrhea cases in developing countries and
sporadic gastroenteritis in developed countries around the world. C. jejuni produces
adenylate cyclase activating toxin, causing "campylobacter gastroenteritis™. It is also
a notable pathogen in terms of infection control, due to its association with severe
neuropathological sequelae such as, GuillainBarré, Reiter syndromes, and cases of
bacteremia. C. jejuni, which can rapidly develop resistance to antibiotics used for
infection control, poses a global risk to human health and increases the need for the
development of antimicrobials with different mechanisms of action. In today's

agriculture and food industry, natural and safe antimicrobials are needed with the
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widespread use of antibacterials and increased bacterial resistance to existing
antibiotics for the control of microorganisms that pose a global health risk in the
medical field. For this reason, U. dioica is often under investigation for its
antimicrobial effects. In the literature, extracts of U. dioica against food-borne
Campylobacter jejuni, Pseudomonas, Shigella spp., Bacillus cereus, Staphylococcus
aureus, Vibrio parahaemolyticus, and Escherichia coli; hospital acquired,
Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Salmonella spp. and there are data showing
antimicrobial activity on methicillin resistant Staphylococcus auerus (MRSA). In
disk diffusion analysis, it was found that U. dioica ethanolic extract exhibited
antimicrobial effects on C. jejuni. It has been determined that tinctures of U. dioica
have a minimum inhibitory concentration of 3.125% against C. jejuni. By using U.
dioica extract as a strategy to combat infections, it seems to be important revealing
its potential of inhibition and bactericidal concentrations, and determine the
susceptibility of bacterial genus and species.
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