ATATURK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITIM BIiLIMLERI ANABILIM DALI

Ugur ELMAS

217 >6

BIiREYLERIN ANA-BABA TUTUMLARI iLE OZGECILIK
DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKIiLER

P2ZPPE

YUKSEK LISANS TEZI

TEZ YONETICISI
Yrd. Dog. Dr. Sirr1 AKBABA

ERZURUM - 1998

£, YPKSEXBRRETIM NOROLY
! DOKBEANTASYOH pacRiEzl



ICINDEKILER
OZET.cciuiiiiriiiiiitiinitiouineitisteiesiescesissessssssessssssssssessssssssessassssssssses Vi
ABSTRACT . ..ouiiiieiiuiiniiiiitiiieiracititesteissecseesesssesssessesssssssssssssesses Vi
ONSOZ...ueiirieriicrricttinteceeneecsersanssrrs e se s s esessssessssesans VIII
TABLOLAR...cctiiiitiiiiiiiitciseisecniietectaisaitsessscssssesrsessessascassssesssssens IX
1. BIRINCI BOLUM...coucoiiiiiciintinnienrenniicennenscecssssesssnsees 1

€3 5 11 1 1
L1 Problem. ..o 5
1.2. Alt Problemler............ 5
1.3 Hipotezler.........ooii 6
1.4, Varsaymlar. ... e 7
1.5, Aragtirmanin Sinirlari............. 7
1.6. Arastirmamn Gerekgesi ve Onemi........................................ 8
2. IKINCI BOLUM....ucoouiciiiirinensintcntcnnecsnsnessnssesnessesssessseses 10
TEMEL PSIKOLOJIK KAVRAMLAR..............oooooiiiiiii, 10
2.1 TUTUM el 10
2.1.1. Ana-Baba Tutumlar:....................... 10
2.1.2. Demokratik Ana-Baba Tutumlari....................... 10
2.1.3. Otoriter Ana-Baba Tutumlart..................................... 11
2.1.4. llgisiz Ana-Baba Tutumu......................cccoooeeeiiiiiii, 12
2.2 OZGECILIK. ......oooiiiiiiiii e 12
3. UCUNCU BOLUM...uiiiireiciiniiniinicnisnstsnssstssssssssssssesssssssssenns 14
KURAMSAL YAKLASIMLAR ... 14
3.1. OZGECILIGIN TEMELLERI.........................ccoii, 14
3.1.1 Ozgeciligin Genetik Temeli..................................... ... 14
3.1.2. Ozgeciligin Sosyal Gelisim Temeli................................. 15

3.1.3. Ozgeciligin Dini Temeli......................oooiiiiiii 16



I

3.1.4. Ozgeciligin Felsefi Temeli......................c.ccoooinniinnni.. 18
3.2.0zgecilik ile Ilgili Psikelojik Yaklagimlar.........eeeeeeerneneenn. 20
3.2.1. Psikoanalitik Teori...............c.cooiiiiiiiii s 20
3.2.2.Sosyal Ogrenme TEOTiSI............ooeveiiuiiiieeieieiiieee e e, 21
3.2.3. Zihinsel Geligim Teorisi...........................iii 22
4. DORDUNCU BOLUM....cooiiiiinninininneinieeencneneesenenssssesceseeenanns 25
4.1. Yurtdiginda Ana-Baba Tutumlan ile Ilgili Arastirmalar.......... 25
4.2. Yurtiginde Ana-Baba Tutumlar ile Ilgili Aragtirmalar........... 30
4.3. Yurtdiginda Ozgecilikle Ilgili Arastirmalar........................... 34
4.4 Yurt iginde Ozgecilikle Ilgili Arastirmalars.......................... 39
5. BESINCI BOLUM...c.coviviiiiniiieiecsicniniseseecceneencensoncsnenes 42
YONTEM VE TEKNIKLER................cooccooooooiii 42
5.1. EVREN VEORNEKLEM...................oiiiiiii 42
5.2. BILGI TOPLAMA ARACLARI...................................... 42
5.2.1 Ana-Baba Tutumu Envanteri.................................o . 42
5.2.2. Ozgecilik Olgei................................. 45
523 Bilgiformu............. 50
5.3. Bilgilerin Toplanmasi..........................oooiiiiiii 51
5.4. Bilgilerin Siniflandirmasi ve Analizi.................................. 51
6. ALTINCI BOLUM....ciiiiiiincinictnintnintsscssccsccscssesaeessssenas 53
BULGULAR VE YORUM. ..o 53

6.1. Yiiksek, Orta ve Digiik Ozgecilik Diizeyinde Bulunan
Bireylerin Ana-babalarin1 Demokratik olarak Algilamalan
Arasindaki Farklara Digkin Bulgular................................. 54

6.1.1. Yiksek ve Diisiik Ozgecilik Diizeyinde Bulunan
Bireylerin Ana-babalarini Demokratik olarak Algilamalan

Arasindaki Farklara Iligkin Bulgular................................. 55



IV

6.1.2. Yiksek ve Orta Ozgecilik Diizeyinde Bulunan

Bireylerin Ana-babalarini Demokratik olarak Algilamalar

Arasindaki Farklara Iliskin Bulgular................................ 56
6.1.3.0rta ve Disik Ozgecilik Dizeyinde Bulunan

Bireylerin Ana-babalarin1 Demokratik olarak Algilamalari

Arasindaki Farklara Hiskin Bulgular.................................. 57
6.2. Yiksek, Orta ve Disiik Ozgecilik Diizeyinde Bulunan

Bireylerin Ana-babalarin1 Otoriter olarak Algilamalari

Arasindaki Farklara Iliskin Bulgular................................. 58
6.2.1. Diigiik ve Yiiksek Ozgecilik Diizeyinde Bulunan

Bireylerin Ana-babalarini Otoriter olarak Algilamalar

Arasindaki Farklara Iligskin Bulgular................................. 59
6.2.2. Disiik ve Orta Ozgecilik Diizeyinde Bulunan

Bireylerin Ana-babalarin1 Otoriter olarak Algilamalan

Arasindaki Farklara Iligkin Bulgular................................ 60
6.2.3. Yiksek ve Orta Ozgecilik Dizeyinde Bulunan

Bireylerin Ana-babalarini Otoriter olarak Algilamalan

Arasindaki Farklara Iligkin Bulgular................................ 61
6.3. Yiiksek, Orta ve Diisitk Ozgecilik Diizeyinde Bulunan

Bireylerin Ana-babalarini Ilgisiz olarak Algilamalari

Arasindaki Farklara Iligkin Bulgular................................. 63
6.3.1. Diisitk ve Yiiksek Ozgecilik Diizeyinde Bulunan

Bireylerin Ana-babalarimi Ilgisiz olarak Algilamalan

Arasindaki Farklara Iligkin Bulgular................................ 64
6.3.2. Dugik ve Orta Ozgecilik Dizeyinde Bulunan

Bireylerin Ana-babalarin: Ilgisiz olarak Algilamalar:

Arasindaki Farklara Iligkin Bulgular................................ 65
6.3.3. Orta ve Yiksek Ozgecilik Diizeyinde Bulunan

Bireylerin Ana-babalarim Ilgisiz olarak Algilamalar:

Arasindaki Farklara Iligkin Bulgular................................ 66



v

6.4. Sosyo-Ekonomik Durum Ile Bireylerin Ozgecilik

Diizeyleri Arasindaki Iligkiler Ile Ilgili Bulgular................... 67

6.5. Cinsiyet Ile Bireylerin Ozgecilik Diizeyleri
Ararsindaki Iligkilerle Ilgili Bulgular................................... 68
7. YEDINCI BOLUM..uucuuiiiiiiinintnincncnincnssensscesesssassscssnanss 71
GENEL SONUC VE ONERILER ... 71
KAYNAKLAR, . iiieitinctininiaticetstictssessssscssnsssscssssesesocsssesses 76
167263 L 0l § 12T ceesessressesreeaies sesseses 81

*Ek-1. Ana-Baba Tutumu Envanteri................................... ...... 82
#*Ek-2. Ozgecilik Olgegi
*Ek-3. Kigisel Bilgi Formu.................................................... 89



VI

OZET
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BIREYLERIN ANA-BABA TUTUMLARI iLE OZGECILIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKILER
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Danigman: Yrd. Dog. Dr, Sirr1 AKBABA
1998-SAYFA: 88

jiiri: Yrd. Dog. Dr. Sir1t AKBABA

Bu arastirmada, bireylerin ana-baba tutumlari (demokratik, otoriter, ilgisiz)
ile dzgecilik diizeyleri (diigiik, orta, iist) arasindaki iligkiler incelenmistir..

Aragtirmanin 6rncklemi 1996-1997 6gretim yilinda Erzurum il merkeziadeki
resmi liselerin ikinci siniflarinda okuyan 6grencilerden 250 erkek 176 kiz olmak
iizere toplam 426 6grenci seckisiz 6rnekleme yéntemiyle segilerek olusturulmustur.

Bireylerin ana-baba tutumlarinin belirlenmesinde Kuzgun (1972) tarafindan
geligtirilen “Ana-Baba Tutumu Envanteri”, 6zgecilik diizeylerinin belirlenmesinde ise
Perry London ve Robert K.Bower (1968) tarafindan gelistirilen ve Cantez, Askin,
Akbaba (1991) tarafindan Turkge’ ye uyarlanmas: ve standardizasyonu yapilan
“Ozgecilik olgegi” kullanilmistir.

Ana-Baba Tutumu Envanteri ile 6grencilerin Demokratik,Otoriter ve ilgisiz
ana-baba tutumu boyutlarindan aldiklar1 puanlar: belirlenerck;her ana-baba tutumu
boyutunun bireyin ozgecilik diizeyine (diigiik, orta, iist) gére bir degisiklik olup
olugsmdigina bakilmigtir. Ayrica cinsiyet ve sosyo-ekonomik faktérlerin de bireylerin
dzgecilik dlizeyleriyle ilgkileri aragtirilmistir.

Elde edilen bulgular, bireylerin ana-baba tutumlani (demokratik, otoriter,
ilgisiz) ile o6zgecilik diizeyleri (diisitk, orta, iist) arasinda anlamli bir iliskinin
bulundugunu gostermistir. Ayrica cinsiyet ve sosyo ekonomik faktdrlerin de

bireylerin 6zgecilik diizeylerini etkiledigi tespit edilmistir.
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In this study, the relationship between mother-father attitudes
(democratic, authoritarian, indifferent) and the altruism levels (lower,
average, upper) of indivuduals were examined.

250 male and 176 female, total 426 students who are studying in the
second class of the high schools in the Erzurum city centre in 1996-1997
teaching year were randomly chosen for the sampling of the study.

The mother-father attitudes of the indivudals were determined by
using “Mother-Father Attitude Inventory” developed by Kuzgun (1972)
and their altruism levels were found out by using “Altruism Level Scala”
developed by Perry London and Robert K. Bower (1968) and translated
and adapted into Turkish by Cantez, Agkin, Akbaba (1991).

According to “Mother-Father Attitude Inventory”, the student
secores in Democratic, authoritarian and indifferent mother-father attitude
were found and then whether each mother-father attitude differs in terms
of the altruism level (lower, average, upper) of indivuduals was examined.

According to findings, a significant relationship between the
mother-father attitudes ((democratic, authoritarian, indifferent) and the
altruism levels of the individuals was found. Besides, it was determined
that socio-economic and sex factors affected the altruism levels of the

individuals.
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Insan davramgi gelisigiizel tesadiiflerle ortaya ¢ikmaz. Yani, her
davramigin altinda bazi nedenler vardir. Davramg bilimcileri insan
davranisinin  nedenlerini genellikle g¢ocukluk doneminde aramaktadir.
Nitekim Freud,gocugun kisiliginin temelinin ilk bes yagta atildiginm
vurgular. Bu gorige gore denilebilir ki;gocugun ilk bes yasim gegirdigi aile
ortaminda, kisili§in olugumu i¢in en buyik faktor; ¢ocugun ilk etkilegimini
gergeklestirdi§i anne ve babanin tutum ve davraniglaridir.

Tim ana-babalarin, toplum bilimcilerinin,insan e§iticilerinin ve egitim
sistemlerinin temel amaglarindan biri; ¢ocuklarda olumlu sosyal tutum ve
davraniglar gelistirmektir. Bu aragtirmanin amaci da olumlu sosyal tutum
ve davramglardan o6zgeciligin ana-baba tutumlanyla iligkilerini ortaya
koyarak ana-babalara ve tim egitimcilere gocuklara olumlu sosyal tutum ve
davranig kazandirmalarina yardimci olmaktir.

Bu aragtirmanin gergeklestirilmesinde bir ¢ok kiginin yardimi oldu.
Burada tumune tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Bagta aragtirmanin her asamasinda yardimlarini esirgemeyen hocam
ve damymamum Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Siri1 AKBABA’ ya; bilgi ve
goriiglerinden yararlandigim Ars. Gorevlisi Basaran GENCDOGAN’ a,
istatistik iglemlerinin yapilmasinda katk: saglayan Yrd. Dog¢. Dr. Erkan
OKTAY’ a ve Ars. Gorevlisi Lutfu TAYFUR’ a, tezin yaziminda biyik
¢aba harcayan arkadasim ve meslektagim sayin Erhan TUNC’ a ve kaymim
M. Ali YILMAZ’ a ,kullanilan araglarin degerlendirilmesinde hi¢ bir
yardimi esirgemeyen Erzurum Rehberlik ve Aragtirma Merkezi Rehber
Ogretmelerine ve bu galiyma siresince bana biyikk kolayliklar gosteren
Erzurum Milli Egitim Mudurliginin tiim yetkililerine ayr1 ayri tesekkiir

ederim,

Ugur ELMAS Erzurum, 1998
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1.BiRINCi BOLUM

GIRIS

Cocukluk dénemi, bireyin tim yagami agisindan kritik ve belirleyici
bir dénemdir. Bu nedenle 6nce gocugun hizli gelisen ve degisen bir insan
yavrusu oldugunu goéz oniinde tutarak, gelisme ¢agina gore ele almali,
gelisim basamaklarinda beliren davramgs ozelliklerini  tanimaliyiz
(Yorikoglu, 1982; 28).

Cocugun ilk yagantilari, kargilagtit problemler, g¢evresindeki
insanlarla olan iliskilerinin igerigi onun tim yasamu: boyunca tutum
ve davramglarini, tavir ve tutumlarin etkiler. Cocugun saglikhi bir kisilik
yapisi gosterebilmesi igin ona sevgi, sefkat, destek ve anlayis gosterilmesi
gerekmektedir. Eger boyle bir ortam saglanirsa kisili§ini gelistirmig bir
birey olarak toplumdaki yerini alacaktir (Kok, 1992; 1).

Kisilik geligimi kalitim ile gevrenin etkilesimiyle olusur. Cevre
kavrami igerisinde ana-babalar en 6nemli unsurlardir. Ana-baba ¢ocugun en
uzun siire ve en yakin etkilegimde bulunduklan kisilerdir.

Bireyin  psiko-sosyal  geligimi toplumsal  bir ortamda
gerceklesmektedir. Cocugun kendisi hakkinda gelistirmis oldugu gorusler,
¢evresindekilerin degerlendirmesine gore bigimlenmektedir. Erikson,
¢ocugun kendisiyle ilgili bir benlik tasarimi gelistirmesinde anne ve
babasinin onemli etkilerinin oldugunu belirtmektedir. Anne ve babalar
davramiglar tutum ve tavirlarint ¢gocuklarina aktarirlar. Cocugun psikolojik
gelisiminde anne ve baba tutumunun etkileri bulunmaktadir. Bu konuda
Eksi, sunlar belirtmektedir.

“Ailenin g¢ocuk iizerindeki etkileri daha ¢ocuk anne karninda iken
baslar. Ailenin ¢ocugun dogumuna kars: isteksiz olmasi yada annenin
bebegin gelisine duygusal anlamda tepkilerinin yogunlugu, kizginligi,
fiziksel ve ruhsal yorgunlugu umutsuzlugu gibi oOnce bilingli yada

bilingsiz diizeyde anne adayim etkiler. Gebe anne siirekli boylesine



kizginlik, ofke, dias kiriklig, huzursuzluk duygulariyla yikliyse,
asinn bigimde huzursuz korkulu ise, bu heyecanlar anne kan1 ve
hormonlart yoluyla bebege gecer Boylece annenin duygulari,tepkileri
bebegi daha anne karninda iken etkilemege baglamis olur. Bu bilingli
yada biling dis1 duygular, heyecanlar siirekli ve uzun sireli ise bitiin
bunlar dogumdan sonra bebegi olumsuz etkiler...” (Eksi, 1990, s.44).

Cocugun olumlu bir benlik tasarimi, giiven duygusu gelistirebilmesi
igin anne-babalarin ve ¢ocugun g¢evresindeki diger bireylerin, ¢ocukla
girdikleri iletigim siiresi igerisinde g¢ocuga verdikleri geribildirimler ¢ok
O6nemlidir. Bu geribildirimlerin hem nitelikleri hem de nicelikleri ¢ocugun
gelisim  diizeyine uygun olmalidir. Anne-babalarin uygun tepki
gosterebilmeleri i¢in mutlaka gocuk egitimi ile ilgili bilgi sahibi olmalan
gerekir. Cocuklarin ilk ve en 6nemli 6zdegim modelleri anne-babalardir.

Bireyin iginde dogup biyiidiigi c¢evreden ilki ve en Onemlisi aile
gevresidir. Nitekim Freud; ¢ocuk kisiliginin temelinin ilk bes yasta
atildigint vurgular (Calvin, 1978; 51).Bu goriise dayanarak denilebilir ki;
¢ocugun ilk bes yasim1 gegirdigi aile ortaminda kisiligin tesekkulu i¢in en
biiyiik faktér, anne-baba tutumlandir (Akbaba,1988;1).

Ana-baba ¢ocugu bir ¢ok yonden etkilemektedir. Ana-babanin roli
yalmz bir dizi eylemden ibaret degildir. Insan olarak nitelikleri ve
ozellikleri, ana-baba olarak bagarilarinda 6nemli bir agirhik tagimaktadir.
Shirley (1941), ana davranig ve kisiliginin, ¢ocugun bakimi ile ilgili her
asamada yikanmasi ve giydirilmesi gibi konularda bile, etkili oldugunu ileri
sirmektedir. Behrens (1954), yirmi beg ana ile yaptigi bir arastirmada,
¢ocuk yetigmesi tzerinde, ananin “karakter saglamligi “ile” ana g¢ocuk
etkilesiminin”, belli gocuk yetistirme uygulama ve tekniklerinden daha
20nemli oldugu sonucuna ulagmigtir (Giinge,1976; 221). Bu durum ananin
sadece ¢cocuk yetistirme anlayisinin degil, kendi kisilik 6zelliklerinin de ¢ok
o6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Biiyiime agsamalarinda basarili olan ¢ocuklar saglikli aile iligkileri

icinde yetigmis kisilerdir. Aile i¢inde gergeklesen basarili iligkiler mutlu,



arkadas¢a bunalimdan uzak ve yapici bireylerin olusumunu saglar. Bunun
aksine olan durumlarda uyum bozuklugu g¢ocuklar genellikle basarisiz bir
anne-baba-¢ocuk iligkisinin trinidiir. Anne ve babanin sevgi ve ilgisinden
yoksun olarak biiyiiyen ¢ocuklar biiyik bir sevgi aglifi gosterirler. Bu
aglikta bir takim davramig bozukluklarina neden olabilir (Yavuzer ve
digerleri, 1993; 116).

Tium toplumlagma sirecini kosullandiran kuvvetlerin tohumunun
atildig1 yer, ev gevresi yada onun yerine gecen yerdir. Bu nedenle biitiin
biiyiime donemi boyunca evin ve ana-babanin oynadigi rol yasam siiresince
Onem tasir (Semin, 1982; 248).

Ana-babanin gocuk yetigtirme anlayig1 sadece ¢ocugun mutlulugunu
etkilememekte, aym:1 zamanda g¢ocugun toplum igindeki uyumunu da
etkilemektedir. Ana-baba ¢ocugunu yetigtirirken direkt olarak kendisindeki
olumlu veya olumsuz tutum ve davramiglart ¢ocuga aktarmaktadir. Cocuk,
olumlu sosyal davraniglardan paylagmayi, yardimlagmay:1 ve birlikte
yasamayi ilk toplumsal kurum olan ailede 68renerek gelistirir.

Toplumsal yasamda paylasma ve dayamigma vazgegilmez temel
ozelliklerdir. Bu ozelliklere sahip bireylerden olusan toplumlar da yagamin
kalitesi daha yuksektir. Bu oOzelliklerin kaynagi yardimseverlik (6zgecilik)
tir. Midlarsky ve Kahana (1988), 65 ile 100 yaglari arasinda 400 kisiden
olusan o6rneklem grubuna once 6zgecilik olgekleri verilerek iist, orta, alt
yardimseverlik diizeylerini belirlediler. Daha sonra bu i{i¢ grubun bazi
Ozellikleri arasinda bir karsilagtirma yapildi. Sonugta 6zgecilik diizeyi
yiiksek olanlarin digerlerine gore psiko-sosyal yonden daha saglikli, igsel
yonden denetimlilik ve sosyal sorumluluk gibi giidiileyici 6zelliklere sahip
olduklar1 ve riskleri kargilamaya daha c¢ok istekli olduklar1 bulundu
(Akbaba,1994; 56-57).

Ana-baba-gocuk iligkilerinin anlamini derinlemesine kavrayabilmek
i¢in yalmiz ana-babanin ne yaptigini ya da ne yapmak istedigini degil, fakat
aynt zamanda g¢ocufgun durumu nasil degerlendirdigini de bilmek

zorundayiz. Siphesiz, gocufun gorisi ana-babanin kafasinda yer alan



degerlendirmeden ¢ok farkli olabilir. O halde algilanan ana-baba davranigi
ile, ana-babanin kendi davranmiglarinin gerisinde yatan nedenleri
agiklamalarinda farklilik olabilir. Ana-babalar kendilerinin daha ¢ok olumlu
boyutlarda gormek istediklerinden genellikle kendilerini iyi gésteriyorlar.
Bu problemi ortadan kaldirmak i¢in ana-baba tutumlarinin birinci derecede
etkisinde kalan ¢ocuklardan degerlendirmeleri alinmaktadir.

Cocuklara yonelik yiriitilen rehberlik hizmetleri ¢ocuklardan ¢ok
onlarin yetigtikleri g¢evreye yoOneliktir. Ortami iyilestirme adi altinda
yuritiilen bu faaliyetler, bagta ana-babalar olmak iizere gocugu etkileyen
herkesin, g¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda aydinlatmay
hedeflemektedir(Kuzgun, 1991;190).

Ana-baba tutumlan ¢ocuklarin kisiliklerin olugmasinda olumlu veya
olumsuz etki etmektedir. Farkli kategorilere ayrilan ana-baba tutumlari
Kuzgun (1972), tarafindan gelistirilen “Ana-Baba Tutumu Envanteri “ile
Olgilmis ve bu tutumlar demokratik, otoriter ve ilgisiz olmak tizere iig¢
kategoride ele alinmgtir.

Aragtirmamizin bagimli degiskenini olusturan 6zgeci davraniglar ise;
Perry London ve Robert K. Bower (1968 ), tarafindan gelistirilen
“Ozgecilik Olgegi” ile dlgilmiistiir. Bu olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamas: ve
standardizasyonu Cantez, Agkin, Akbaba tarafindan 1991 yilinda
yapilmigtir.

Bu ¢aligmada ana-baba tutumlan (bireylerin demokratik, otoriter
yada ilgisiz ailelerden gelmeleri) ile 6zgeci davranig diizeyleri arasinda bir
iligkinin olup olmadig1 incelenmektedir.

Aragtirmamizin kuramsal ¢ergevesini, degiskenler arasindaki iligkiler
ve bu iligkilere dayanarak gelistirilen hipotezler olusturmaktadir.

Arastirmamiz yedi bolumden olugsmustur. Birinci béliimde; giris,
problem, alt problemler, hipotezler, arastirmamin simirliliklar1 ve
aragtirmanin gerekgesi ve 6nemi bu boélimde ele alinmig, ikinci bolimde;
temel psikolojik kavramlar ayrintili bir gsekilde agiklanmig, iigiinci

bolumde; arastirmamiza temel teskil eden sosyal psikolojik kavram olan



ozgecilikle ilgili kuramlar agiklanmaya ¢aligilmig, dordiincii bolimde; konu
ile ilgili aragtirmalara yer verilmig, besinci bélimde; aragtirmadaki yontem
ve teknikler ele alinmig, altinci bolimde uygulamalardan elde edilen
bulgulara ve bulgularin yorumuna yer verilmig, yedinci boéliimde ise;

aragtirmanin sonuglari 6zet halinde agiklanmigtir.

1.1. PROBLEM

Bu aragtirma 1996-1997 ogretim yilinda Erzurum ilinde bulunan
resmi liselerin ikinci sinif 6grencilerinin 6zgecilik diizeyleri ile ana-baba
tutumlar1 arasindaki iligkiler incelenmig, cinsiyet ve sosyo-ekonomik

faktorlerin 6zgecilik diizeyleri ile olan iligkileri aragtirilmistir.

1.2. Alt Problemler

Yukarida belirtilen problemin genel sinirlari igerisinde asagidaki
sorulara cevap aranmigtir.

1. Diugiik, orta ve yiiksek 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin,
ana-babalarim demokratik olarak algilamalar1 arasinda 6énemli bir fark var
mudir ?

2. Dugiik, orta ve yiksek 0zgecilik diizeyine sahip bireylerin, ana-
babalarinm1 otoriter olarak algilamalar1 arasinda énemli bir fark var midir ?

3. Dugtik, orta ve yiiksek 6zgecilik diizeyine sahip bireylerin, ana-
babalarin: ilgisiz olarak algilamalar1 arasinda 6nemli bir fark var mudir ?

4. Bireylerin, sosyo-ekonomik diizeyleri (alt, orta ve ist) ile
ozgecilik diizeyleri arasinda 6nemli bir iligki var midir ?

5. Bireylerin cinsiyetleri ile 6zgecilik diizeyleri arasinda ¢énemli bir

iligki var madir ?



1.3. HIPOTEZLER

1. Dusik, orta ve yiiksek 6zgecilik dizeyinde bulunan bireylerin,
ana-babalarin1 demokratik olarak algilamalar1 arasinda 6nemli farklar
vardir.

1.1. Yuksek 6zgecilik dizeyinde bulunan bireylerin, demokratik ana-
baba tutum puanlari, dagsik o6zgecilik dizeyinde buluna bireylerin,
demokratik ana-baba tutum puanlarindan yiiksektir.

1.2. Yuksek 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin, demokratik ana-
baba tutum puanlan, orta Ozgecilik diizeyinde bulunan bireylerin
demokratik ana-baba tutum puanlarindan yiksektir.

1.3. Orta ozgecilik diizeyinde bulunan bireylerin, demokratik ana-
baba tutum puanlan, disik oOzgecilik dizeyinde bulunan bireylerin
demokratik ana-baba tutum puanlarindan yiksektir.

2. Disiik, orta ve yiiksek 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin,
otoriter olarak algilamalar1 arasinda 6nemli farklar vardir.

2.1. Dusiik 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin, otoriter ana-baba
tutum puanlan, yiiksek 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin otoriter ana-
baba tutum puanlarindan yiksektir.

2.2. Dugtuik 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin, otoriter ana-baba
tutum puanlari,orta 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin, otoriter ana-
baba tutum puanlarindan yiksektir.

2.3. Orta ozgecilik dizeyinde bulunan bireylerin,otoriter ana-baba
tutum puanlan, yiksek Ozgecilik dizeyinde bulunan bireylerin, otoriter
ana-baba tutum puanlarindan yiksektir.

3. Dusik, orta ve yiiksek 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin,
ana-babalarim ilgisiz olarak algilamalar: arasinda 6énemli bir fark vardir.

3.1. Dusiik 6zgecilik dizeyinde bulunan bireylerin, ilgisiz ana-baba
tutum puanlari, yiksek 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin, ilgisiz ana-

baba tutum puanlarindan yiiksektir.



3.2. Dusuk 6zgecilik duzeyinde bulunan bireylerin, ilgisiz ana-baba
tutum puanlari, orta 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin, ilgisiz ana-
baba tutum puanlarindan yiksektir.

3.3. Orta dzgecilik diizeyinde bulunan bireylerin, ilgisiz ana-baba
tutum puanlari, yiksek 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin, ilgisiz ana-
baba tutum puanlarindan yiiksektir.

4. Bireylerin, o6zgecilik dizeyleri ile sosyo-ekonomik durumlari
arasinda 6nemli bir iligki vardir.

5- Bireylerin cinsiyetleri ile 6zgecilik diizeyleri arasinda énemli bir

iligki vardir.

1.4. VARSAYIMLAR

1. Bireylerin o6zgecilik dizeylerini etkileyen faktoérler ana-baba
tutumlarn ile sinirh degildir.

2. Bireylerin “Ana-Baba Tutumu Envanteri” ve “Ozgecilik Olgegi”
ni igtenlikle ve objektif bir sekilde cevapladiklar kabul edilmektedir.

3. Kuzgun (1972), tarafindan gelistirilen “Ana-Baba Tutumu
Envanteri” istenilen bilgileri toplamaya elverigli olup, gegerlilik ve
guvenirlilige sahiptir.

4. Perry London ve Robert K. Bower (1968), tarafindan gelistirilen
ve Tirkge’ ye uyarlamasi ve standardizasyonu Cantez, Askin ve Akbaba
(1991), tarafindan yapilan “Ozgecilik Olgegi” elde edilmek istenilen

bilgileri toplamaya elverisli olup, gegerlilik ve giivenirlilige sahiptir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLARI

1. Bu arastirma lise ikinci simif ogrencileri iizerinde yapilmig
oldugundan, arastirmanin evrenini olusturan Erzurum ilinin sosyo-kiiltirel

ozelliklerini tagiyan benzer illerin liselerine genellenebilir.



2.Bireylerin ana-baba tutumlarn Kuzgun, (1972) tarafindan
gelistirilen “Ana-Baba Tutumu Envanteri “nin 6lgtiigii ana-baba
tutumlarnyla sinirhidir.

3. Bireylerin 6zgecilik diizeyleri, Perry London ve Robert K.Bower
(1968) tarafindan gelistirilen, Tirkg¢e’ye uyarlamas: ve standardizasyonu
Cantez, Askin ve Akbaba (1991), tarafindan yapilan “Ozgecilik Olgegi

nin 6lgtigu niteliklerle sinirlidir.

1.6 ARASTIRMANIN GEREKGESi VE ONEMI

Cocuk ne olgun bir bireydir, ne sorumlu bir insan ne de iretken bir
birey, ustelik gii¢siiz ve bagimlidir. Bu nedenle 6nce ¢ocugun hizli geligen
ve degisen bir insan yavrusu oldugunu g6z oniinde tutarak gelisme ¢agina
gore ele almali, gelisim basamaklarinda beliren davranmig &zelliklerini
tammaliy1z (Yoérikoglu, 1982; s,28).

Cocukluk doneminin 6zelliklerine ve gereksinimlerine uygun bir aile
ortaminda ve g¢evrede biyiiyen ¢ocuga, aileye gerekli rehberlik yapilirsa,
¢ocuk ileride girigken ve kendini kabul ettiren saglhikli bir kigilik gelistirir.
Uygun rehberligin yapilacagi yer ise oncelikle ailedir. Aile; g¢ocugun
gelisiminde ve egitiminde en 6nemli bir kurumdur. Biitiin bu agiklamalarin
is1ginda g¢ocugun ileride saglikli bir kisilik gelistirebilmesi ig¢in, ¢ocugun
bireyler aras: iligkilerde ilk deneyimini yagadigi ana-babanmin tutumlarinin
onemi ¢ok buyiuktiir.

Cocugun ilk yasantilar, kargilagtifi sorunlar, gevresindeki insanlarla
iligkilerinin igerigi onun tiim yagami boyunca davraniglarini tavir ve
tutumlarin etkiler. Bu nedenle yasamin ilk 5-6 yilinin gelisim ve ruh sagligi
agisindan dnemi buyuktir (Baymur, 1969).

Son yillarda saghik alaminda “korutucu” yada Onleyici hizmetler
onem kazanmaya baglamigtir. Rehberlik ve psikolojik hizmetleri de
koruyucu rub sagligina dogru kaymasi, ana-babalari ¢ocuk egitimi

konusunda bilgilendirmeye ihtiya¢ dogurmustur. Bu agidan aragtirmamiz



rehberlik ve psikolojik hizmetleri yuriten bireylere yararli olacag:
diistinilmektedir.

Gunamiizde bireysel ¢ikarlarin temel alindigi anlayiglarin etkisiyle
toplumda bencil tavir ve tutumlar artmigtir. Bu geligmeler 6zellikle bireyler
arast1 dayanigmalart zayiflatmigtir. Bu bencil tutum ve davramglarin
kaynagini ana-babalarin g¢ocuk yetistirme anlayiglar1 olugturmaktadir.
Cunkii ana-babalar c¢ocuklarim giniimiizde ©6n plana ¢ikan bireysel
¢ikarlarin egemen oldugu anlayiglarin etkisiyle ¢ocuklarini
yetigtirmektedirler.

Bu aragtirmanin Onemi; son yillarda kaybolmakta olan o6zgeci
davramiglarin yeniden kazandirilmasi, insanlar arasi iligkilerin Ozgeci
duygularla olusturulmasi, toplumsal dayanigmanin artirilmasi ig¢in, ana-
babalarin ¢ocuklara yonelik tutumlarin ydnlendirilmesini rehberlik etme
amaci tagimasidir. Daha o6nce bu amag¢ dogrultusunda yapilmis olan

¢aligmalarin azligi bu 6nemi daha da arttirmaktadir.
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2 . iKinci BOLUM

TEMEL PSIiKOLOJIiK KAVRAMLAR

Bu boluimde aragtirmamizin kuramsal g¢ergevesini belirleyen

kavramlar Gizerinde durulacaktir.

2-1- TUTUM

Herhangi bir uyaran kargisinda gosterilen az ya da ¢ok heyecansal
Ogrenilmis tepkidir (Giriin, 1991; s 154 ).

Tutum, belirli her hangi bir nesne, fikir yada kigiye karg1 biligsel ve
duygusal yonleri bulunan ve davranigsal bir egilim i¢ceren oldukg¢a kalic1 bir

sistemdir (Freedmen ve ark; 1989 ).

2-1-1 Ana-baba Tutumlan

Bu arastirmada tutum kavrami, ana-babanin ¢ocuguna gosterdigi
sevgi, ilgi ve gocugun davraniglarina kargi gosterdigi tim tepkilere gore,
ana-baba tutumlan “Demokratik” , “ Otoriter” ve “Ilgisiz” olmak (izere
i¢ boyut olarak ele alinmigtir.

Aile yapisinin ve gocuga kars1 tutumlarinin gocugun kisilik geligimi
tizerinde oldukg¢a biyik rol oynadifi hemen hemen tiim kuramcilarin

birlestikleri bir konudur (Erkan, 1993; 6).

2.1.2 Demokratik Ana-baba Tutumu

Demokratik ana-baba, ¢ocuga igten ve derin bir sevgi duyar ve bunu
sartsiz olarak gosterir. Cocugun ilgi ve ihtiyaglarina hassastir.
Davramglarim ilgi ve anlayigla izler, otonom benlik iradesine ve saglikli

uyuma deger verir, yagina gore kendisiyle ilgili bazi kararlar almaya
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¢ocugu 8tesfik eder; dnemli konularda alinan kararlarin nedenlerini ¢ocukla
tartigir, onun gériglerine deger verir; sozel alig verigse olanak saglar,
hemen her konuda ¢ocuga iyi bir rehber olmaya ¢alisir (Kuzgun, 1972; 14).

Bu ana-babalar engelleyici davranmamakta ¢ocuklarina makul

sinirlar iginde 6zgurlik tanimaktadirlar (Yavuzer 1990; 117).

2.1.3 Otoriter Ana-baba Tutumu

Otoriter ana-baba ¢ocugunu belki sevmektedir, ancak sevgisini,
¢ocuk istenilen sekilde davrandik¢a gosterir. Yani sevgiyi istenen
davraniglarin belirip geligmesi i¢in bir pekistire¢ olarak kullanir. Istenen
davraniglarda c¢ogunlukla gelenek ve daha st otoriterlerce saptanmis
kurallara ve normlara uygun davraniglardir. Ana-baba kendisini toplumsal
otoriterin temsilcisi olarak gorir ve mutlak itaat bekler; kendisi otoriter
kigiligin temel nitelikleri olan katilik ve dogmatik bir diigiince tarzina
yatkin oldugundan ¢ocukla s6zel alig verigste bulunmaz, istek ve emirlerinin
tartigilmaz yerine getirilmesini ister. Aksi halde cezaya bagvurur. Cocugu
yerine gore kendini yonetebilecek ve hakkindaki baz: kararlar alacak glgte
gormeyip, her tiirla karar1 kendi alir (Kuzgun, 1972; 15).

Otoriter tutum hakim oldugu ailelerde ceza 6n planda tutulur ve
ceza ile su¢ arasinda orantisizlik vardir. Cezalandirma davramisi aileden
aileye degisik sekillerde uygulansa bile hepsinde amag¢ aynidir. Cocuga ne
pahasina olursa olsun ceza verilir, 6nemli olan onun yola getirilmesidir. Bu
durum bazi evlerden ayiplama, suglama ve korkutma yoluyla saglanir, eger
bu yolla sonu¢ alinamaz ise dayaga bagvurulur. Disiplin, bunaltan sikan,
dar bir kalip gibi ¢ocugu sarar. Cocuga taninan haklar bu kalibin sinirlar
ile belirlenmistir. Cocugun en dogal haklar1 bile bir takim sartlar yerine
getirilirse taninir. Cocuga siirekli ders c¢aligmasi, uslu durmasi, o6rnek

olmas1 gibi ogitler verilir (Yériikoglu, 1991).
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2.1.4 ilgisiz Ana-Baba Tutumu

ligisiz ana-baba, ¢ocugunu ihmal hatta psikolojik bakimdan
reddeder. Cocugun ilgi ve ihtiyaglarindan habersizdir, nerede ve yaptigi ile
fazla ilgilenmez. Varligindan rahatsiz oldugundan gocugunu ¢evresinden
miimkiin oldugu kadar uzak tutmaya calisir. Ilgisiz ana-baba ¢ocuguna en
az sevgi gosteren ve ¢ocugun davraniglarina en az kontrol uygulayan ana-
babadir (Kuzgun, 1972; 16).

Ilgisiz ana-baba tutumuna sahip aileler gocuklarin hig bir isteklerine
sitnirlama getirilmez, onlar1 denetim altina almazlar. Arastirmalar bu
tutumun uzun sireli devam etmesi gocugun; gerektigi ortamlarda istek ve
durtilerini denetleyebilme yetenegini olumsuz etkiledigini, vurucu, kirici
ve saldirgan davramiglanin arttiim vurgularlar. Ilgisiz, ¢ocugunu ihmal
eden ailelerin ¢ocuklarinda ¢ok farkli problemler ortaya ¢ikar. Bu
problemler daha ¢ok saldirganlik, kendine saygi ve kendini denetim azlig:

ve bozuk aile iligkileri seklinde digariya yansir.

2.2 OZGECILIK

Ozgecilikle ilgili birbirine yakin bir ¢ok farkli tanimlar yapilmigtir.
Bunlardan “Latene ve Darley’e gore, giidilere bakilmaksizin, ihtiyaci olan
bir kimseye yarar saglayicit herhangi bir davranig digergam bir davranigtir”
(Macaulay, Berkowitz, 1970, s.2).

Campbell o6zgeciligin “iyi bir sosyal dizen igin, vatansever bir
sekilde benlikten 6zveriyi gerektirdigini” ifade etmektedir. Cohan’e gore
6zgecilik a)vermeyi, b)empatiyi, ve ¢) bagig1 igerir. Ona gore 6zgeci veris
gonilli olarak yapilmali ve aliciya hi¢ bir maliyet ¢ikariimamalidir

(Akbaba,1994,5.17).
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Ozgecilik genellikle yardim etme, paylagma, comertlik, sosyal
haksizligin, esitsizligi azaltma g¢abalan gibi ¢ok ¢esitli olumlu sosyal
davranislardan olugmaktadir (imamoglu, 1979, s.3).

Tiim bu tammlamalardan anlagilan; o6zgecilik, yardim etme,
sorumluluk wstlenme, bagigta bulunma, gonillii olarak insanlarin yardimina
kosma ve bunun gibi bir ¢ok olumlu sosyal davranisi igermektedir.
Ozgeciligin sart1 goéniilli olarak ve karsiliksiz iyilikte bulunmaktir. Bazi

¢ikarlar karsihiginda yapilan olumlu davramiglar 6zgecilik degildir.
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3. UgUNCU BOLUM

KURAMSAL YAKLASIMLAR

Bu bolimde ozgeciligin dayandig: temeller ve ozgecilikle ilgili

kuramsal yaklagimlar incelenecektir.

3.1. OZGECILIGIN TEMELLERI

Bu baglik altinda 6zgeciligin dayandig:i dért ana temel ele alindi.

3.1.1. Ozgeciligin Genetik Temeli

Hayvanlarda o6zgeci davranmig olarak bildigimiz davranmiglarla
insanlardaki 6zgeci davranigin birgok ortak yoénlerin oldugunu vurgulayan
E.O. Wilson, insanlarda 6zgeci davranigin genetik olarak belirlendigi ileri
sirmiigtiir (Freedmen, Sears, Carlsmith, 1989, 5.246).

Insan ve hayvanlara ait 6zgeci davramiglarin bir ¢ok ortak yanlarinin
olmasina kargin bazi temel farkliliklarda vardir. Bu farkliliklar genellikle
insan davramginin biligsel boyutundan kaynaklanmaktadir.

Sosyal psikoloji alaninda o6zgeciligin genellikle olumlu sosyal
yasantilar sonucu olugtugu goriisii benimsenmektedir. Ancak son yillarda
bazi aragtirmacilar oOzgeciligin biyolojik ve fizyolojik temellerinin
olabilecegi goriisiinii savunmaktadirlar. Hoffman son yillarda yayinlanan bir
makalesinde modern biyoloji bulgularina deginerek 6zgeciligin biyolojik ve
fizyolojik temelini vurgulamaktadir. Bu gorige gore; insanlarda, genetik
olarak belirli kogullar altinda digergam olma dirtiisii de vardir (Imamoglu,
1979, s.4).

Ozgeci davramslarin  dogustan getirildigi gorasinan yogun
elestirilere ugramasina ragmen, yine de Wyne Edward, J.B.S. Haldane ve

hatta altruismin genlerle belirlendigi disincesine karsi olan goriigiin
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giclenmesinden sonra, altruismin sosyal gelisiminden yana oldugunu
soyleyen Campbell de altruismin genetigini tartigmiglardir(Campbell,
1972).

Insandaki o6zgeci davramg ister dogustan gelistirilmis isterse
sonradan Ogrenilmig olsun, egitimci acisindan daha o6nemlisi; ¢evre ve
kulturin insanlardaki ozgecilife sekil ve yon gergeginin bilinmesidir

(Akbaba, 1994, 5.19).

3.1.2. Ozgeciligin Sosyal Gelisim Temeli

Insanoglu siirekli gevreden model alarak taklit yoluyla bir ¢ok seyi
ogrenir. Cocukluktan itibaren ¢evreden 6grenilen davramiglar hem olumlu
hem de olumsuz olabilir. Cinkii g¢ocugun biligsel diizeyi yeterince
gelismedigi i¢in segici bir algilama yapamamakta ¢evreden gelen her geyi
yasantilar yoluyla hayatina katmaktadir.

Sosyal o6grenme kuramlari g¢ocugun sosyal yagantilarla yoluyla
¢evreden siirekli bir gekilde yeni yasantilar kazanir. Cocuk yetistirme ilgili
teoriler arasinda bagsta sosyal 6grenme kuramcilarinin sosyallesme gorisleri
ile Watson’un davraniggr goriigi gelmektedir. Watson’a gore g¢ocuk her
seyli c¢evreden Ogrenir, genetik yoluyla pek bir gsey getirmez. Cevre
kanunlar1 gocugun gelecegini belirler, ¢cocuk gevresel sartlarin iriniidir.

Freud’un psikoanalitik ¢ocuk gelisim goriigii, Erikson’un
psikososyal kigilik gelisim goriisii, Piaget’in biligsel gelisim gorisii,
Kohlberg’in ahlaki gelisime iligkin goragi, sosyal davraniglarin égrenilerek
edinildigini vurgulamaktadirlar.

Ozgeciligin, insan hayat: boyunca gelistigini gosteren ve insandaki
Ozgeci davramgin kalitsak olmaktan ¢ok gevrenin driinii oldugu goriigiini
destekleyen bir ¢ok arastirma bulgular:1 vardir. Zahn, Waxler, Carolyn ve
digerlerinin aragtirmalarin1 sayabiliriz. Bu arastirmada bir yasindaki

cocuklarin, bir yi1l boyunca gézlenmesinden elde edilen bulgular arasinda,
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olumlu sosyal (bagkalar: i¢in endigelenme) davranislarinin frekanslarinda
artiglarin oldugu bulunmustur (Zahn ve dig., 1972).

Ozgeciligin, sosyal gelisimin driini oldugu goriigii genellikle kabul
edilmektedir. Bu goriige gore hareket edenler 6zgeciliginin belirleyicisinin
¢evresel sartlarin oldugunu kabul ederler. Bu nedenle 6zgeci davraniglan
artirmak i¢in daha ¢ok g¢evresel sartlari diizenlemek gerekmektedir.

Yardimsever, sorumluluk duygusu olan ve paylasan ana-babalarin
¢ocuklari da model alma yoluyla genellikle aym 6zelliklere sahip
olmaktadirlar. Bunun igin 6zgeci tutum ve davramglara sahip bireyler
olusturmak igin ¢ocugun ilk etkilegimini gergeklestirdigi ana-babalarin bu
konuda iyi model olusturmalar1 gerekmektedir. Bu tir olumlu sosyal
davranislar1 ailede Ogrenen c¢ocuklar toplum tarafindan da bu
ozelliklerinden dolay: siirekli pekistirilirse 6zgeci davramglar kalici hale

gelebilir.

3.1.3. Ozgeciligin Dini Temeli

Genellikle “iyi” olarak nitelendirilen davraniglar: ilahi dinler tasvip
eder ve bu davraniglarin insanlar tarafindan yapilmasimi tesvik ederler.
Dinler de insanlarin toplumsal hayatta yardimlagmalarini, birbirlerine karg1
iyi davranmalarini isterler.

[lahi kitaplar iyilik yapmay:r tavsiye eden birgok emirleri
icermektedirler. Ornegin, Islam dini, insanlar1 iyi davramgslara yonelten ve
bu amag¢ dogrultusunda bir¢ok emirleri ihtiva eden bir dindir. Kuran’i
Kerim’ de birgok ayet yardimlagmay: coémertligi, birlik ve beraberligi,

merhameti, sorumlulugu, sadaka ve zekat vermegi emretmektedir.

Bakara Siiresi 264. Ayette:

“EBy iman edenler! Sadakalarinizi, malim gosterig i¢in harcayan,

Allah’a ve Kiyamet’ e inanmayan kisiler gibi basa kalkmak ve eziyet etmek
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sureti ile bosuna vermeyin. O gesit adam, lizerinde az bir toprak bulunan
bir kayaya benzer ki siddetli bir yagmurun yagmasi ile Gizerindeki toprak
gider, kendisi yine kat1 bir tag halinde kalir. Onlar ( gésterig i¢in sadaka
verenler) yaptiklari seyden higbir sebep kazanamazlar. Allah kafirler

kavmini dogru yola iletmez” (Kur’an-1 Kerim).

Tevbe Siiresi 71. Ayette:

“Mi’min erkek ve mii’min kadinlar birbirlerinin yardimcilaridirlar.
Iyiligi emreder, kotiliikten alikoyarlar. Namaz1 (geregi gibi) kilarlar; zekat
verirler; Allah ve peygamberine itaat ederler. Iste onlara Allah rahmet
edecektir. Cunka Allah azizdir (her seye galiptir); hakimdir (her geyi yerli

yerine yapandir.)” (Kur’an-1 Kerim).

Ali imran Siiresi 92. Ayetinde:

“Sevdiginiz geylerden (yoksullara) sadaka vermedikg¢e asla hayir
islemis olamazsimz. Muhakkak ki Allah, yolunda harcadiginiz seyleri
bilendir.” (Kuran’t Kerim).

Bir hadis-i gerifte: “Siddiklarin mertebesine ge¢gmek istersen senden
kesilene sen baglan, senden esirgeyene sen esirgeme, ver; sana zulmedeni
de sen affet.” (Bilmen, 1986, 5.447).

Bir bagka hadis-i serifte: “Sizden biri kendi nefsi igin sevip istedigi
bir geyi kardesi veya komsgusu igin de sevip istemedik¢e bihakkin mii’min
olamaz” (Bilmen, 1986, s.449) buyurulmustur.

Bu o6rnekleri ¢ogaltmak mimkiindir. Islam dininde buna benzer
birgok ayet ve hadis mevcuttur.

Ilahi bir din olan Hiristiyanlik’ ta da olumlu sosyal davramglarin bir
¢ok yerde ifade edildigini gérmekteyiz.

Incil’in (Matthew.S.) 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44. ayetlerinde, dzgeci

davramiglarin yapilmasi i¢in insanlara emirler vardir:
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Matthew. S.

38: Goz goze dis dise denildigini duymustunuz.

39: Fakat ben size kotii bir insana mukavemet etmeyin diyorum.
Ancak her kim ki sizin sag suratiniza vurursa siz diger yiiziinizii de doniin.

40: Eger biri size dava agar ve sizin kazagimzi alirsa, siz ona
mantonuzu da verin.

41: Her kim ki sizi bir mil gitmeye zorlarsa siz onunla iki mil
gidiniz.

42: Sizden isteyene verin ve sizden o6diing almak isteyene surat

¢evirmeyin
43: Komsunuzu  sevin, dugmaninizdan nefret edildigini
duymussunuzdur.

44: Fakat ben size diyorum ki diismanlarinizi sevin, size beddua
edeni koruyun, sizden nefret edene siz iyilik ediniz ve size zulmedene ve
sizi haince kullanana siz dua edin (New Testament, Nelson. 1985, s.8).

Tim bu o6rnekler butin ilahi dinlerin bu konuya buyik Onem

verdiklerini gostermektedir.

3.1.4. Ozgeciligin Felsefi Temeli
“ Altruism (digergamlik): Egoizmin ve bencilligin ziddi olan
digergamlig: ifade i¢in A. Comte tarafindan ileri siirilmis ve kullanilmig
bir kelimedir.” (Bolay, 1980, 5.28).

Comte ahlaki durumunun temelinin hodgam ve 6zgecilikte oldugunu
ileri surmusgtir. (Comte, 1986, s.10). Bununla birlikte 6zgecilgin insanlik
meselesini igermesi nedeniyle hodgamliktan devamli bir Gstinliginii
oldugunu da savunmugtur (Comte, 1986, s.23). Comte 6zgeciligi “bagkasi
i¢in yagamak” diye tammlar. Kendisini bagkasi i¢in yagamaktan men ettiren
bencilliginin hakimiyeti altinda kalan varliklarin, yanliz basina yagasa bile

hayatinda manevi birligi kuramiyacagini savunmustur (Comte, 1986. s.11).
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Pozitivizm’in kurucusu olan Comte din ile 6zgecilik arasindaki iligkiyi de
su sekilde ifade ediyor:

“ Sevgimiz hi¢ bir zaman mistik olmadigindan, miispet ibadet hakiki
dinin ameli salihasina ait olmaktadir: daha iyi hizmet tzere daha fazla
severiz. Lakin diger taraftan fiillerimizin daime din nokta-i nazarinda,
esasinda digergam olan bir mahiyet gosterir. Zira din bizi bagkasi igin

yasamaya meylettirmeli ve bunu 6gretmelidir” ( Akbaba, 1994.5.24).

Askin (1986), 6zgeci davramglarla ilgili kuramsal yaklagimlar: ele

alirken ozgeciligin felsefi temeli ile ilgili gu ifadeleri kullanmigtir:

“Auguste Comte, toplum yagsamimin temelini o6zgecilikte
gormektedir. Altruism kelimesini de o bulmustur. Ozgeciligin 6nde gelen
temsilcisi Schopenhauer (1788-1860)’dir. Ona gore ahlaki deger yalmz

baskalarimin yarari igin yapilmig bir harekettir.”
Schopenhauer’a gore:

“Ahlakin temeli acima duygusudur. Acimasiz her sevgi bencillikten
bagka bir sey olamaz. Acima insan bilincinin s6z gétiirmez bir olgusudur,
kesin olarak insana ozgiidiir. Daha Onceki bilgilere, a priori diisiincelere,
dinlere, dogmalara, mitoslara ve kialtiire bagli degildir. Bu duygu doganin
kendiliginden olan dolaysiz, bagkasina mal edilemeyen bir urtintdiir. Her
turli sinava dayanir, her zaman ve her yerde kendini gosterir; acima
duygusunun her insanda bulunduguna inanildikga herkes giivenle ona
bagvurur; ammayi duymayan kimse insanlifin digindadir ve bu insanlik
sOzcigu bile ¢ogu zaman acima sozcugi ile ey anlami: kullanilir.

Bir davramigin acima duygusundan dogabilmesi kendisine etmek
istedigim kimse ile kendimi 6zdes bilmem gerekir. Bu nasil olur? kendi
0ziimin bagkasinin 6z oldugunu bilmekle. O zaman bireyler arasindaki

sinirlar ortadan kalkar bagkasinin acis1 benimde acim olur. Kuskusuz acima
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yiiziinden yardima kogmak kigisel aciyt unutturmak demektir ” (Yetkin,
1976, s.34-5).

Bu ifadelerle Schopenhauer, 6zgeci davranigin acima duygusundan
kaynaklandigimi, acima  duygusunun  ahlakin  temeli  oldugunu

gostermektedir (Akbaba, 1994, 5.25).

3.2. OZGECILIKLE iLGILi PSIKOLOJIK YAKLASIMLAR

Tium kaynaklarda o6zgecilik genellikle olumlu sosyal davraniglar
baglig1 altinda anlatilmaktadir. Bu nedenle 6zgeci (altruistic) davraniglarin
psikolojik temellerini belirlemek i¢in, olumlu sosyal davraniglarla ilgili bazi
teorik agiklamalar: ele almak gerekir.

Mussen ve Eisenberg-berg, olumlu sosyal davramslani gelisimi ile
ilgili teorik agiklamalari; psikoanalitik teori, sosyal 6grenme teorisi ve
zihinsel (kognitif) gelisim teorisi diye ii¢ baslik altinda sunmusglardir
(Akbaba, 1994, s.29).

3.2.1 Psikoanalitik Teori:

Bu teoriye gore; kigiligin id, ego ve siiper ego diye ii¢ sistemi vardir.
Bu sistemler sirekli bir etkilesim halindedir. Kisiligimiz bu ¢ sistemin
etkilesimiyle olusur. Bu ¢ kisilik yapisinda id heveslerimizi, siiperego
vicdamimizi ve ego ideallerimizi olusturur. Id-heyecanlar, ego-idealleri,
siiperego ahlaki degerleri igerir. Vicdan ise bireyin davraniglarimi dizenler
ve elestirir, iggiadisel durtileri bastirir, suglulari cezalandirir.

Freud veya klasik psikoanalistlere gore, iggudisel faaliyetler,
sugluluk davraniginin temel belirleyicileridir. Insan davramgimi, kisisel
doyum saglayan motivasyonlar yonlendirir. Sosyal vicdanin, toplumsal
kanunlar1 ve ahlaki davramiglan, bir takim ig¢giidiilerin ihtiva ettigini

savunan Freud’a gore:
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“ Biz, bagkalar1 da onlar1 yapsinlar ya da sormasinlar diye bir ¢ok
yaptigimiz geyi inkar ediyoruz. Egsitlize duyulan bu ihtiyag gorev
duygusunun ve sosyal vicdanin temelidir. Bu ayni zamanda sosyal
kanunlarin anlammdir” (Freud, 1955).

Ego psikologlar1 diye bilinen bazi son psikoanalistler, ahlakin
gelismesinde ve kigiligin sekillenmesinde ig¢gidilerden ¢ok ego’ nun
gelisiminin roli  oldugunu vurgulamaktadirlar. Korkudan giivene,
saldirganliktan hoggoriiye ve sevgiye,otonomiye (kendi kendine yetmeye)
gecis gibi bir ¢ok ahlaki yonelim, deger ve tutumlardaki degismeler ego
yapisinin geligimiyle paralellik gostermektedir (Flugel, 1945).

3.2.2, Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal Ogrenme teorisi, insamin dogugtan o6zgeci olmadigim, bu
Ozelligin sonradan sosyal yagantilar yoluyla kazanildigini kabul eder.

Askin (1986), bir makalesinde sosyal 6grenme kuramu ile ilgili su
agiklamay1 yapmigtir.

“Sosyal O6grenme kuraminda gerek Ozgecilik ve gerekse saldirgan
davramislarin 6grenme ile olustugunu ileri siirmektedir. Insam1 olumlu ve
olumsuz davraniglarina neden olan tum uyaranlarin sosyal ve fiziki
cevreden geldigini 6ne sirerek bu tir davramglarin 6grenilmis oldugu
kabul edilir.”

“Bireylerin biiyiikk bir orani yardim etme ve paylagma tepkilerini,
dogrudan pekistirme olmaksizin, bir modelin davranisim1 gozleyerek ve
taklit ederek kazanmaktadirlar. Gézlem yoluyla 6grenme iizerinde Bandura
ve Walters’in yaptiklari ¢aliyma, prososyal davranigin incelenmesinde
onemli oldugu kanitlanmig bir ¢ok teori ve aragtirmaya oncilik etmigtir”
(Mussen ve Eisenber- berg, 1977, s. 31).

Modelle 68renmenin etkili olabilmesi igin agagidaki siireglere dikkat

edilmesi gerektigi ileri siirilmiigtiir:
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“l1. Cocuk igin ortada, model tegkil edecek o6rnek bir davrams
olmalidir.

2. Sozel veya imgesel bir hatirlatici garttir.

3. Bir uygulama gereklidir.

4.1zleyerek o6grenilen bir durumun davramsa vyansimasi igin
pekistirme gereklidir” (Agkin. 1981).

Insanlarin  sonradan gosterecekleri o6zgeci davrams, onceki
yagsantilarinin bir Grinidir. Eger bir kisi bagkalarina yardim ediyor ve
bagkalariyla paylasabiliyorsa bu davraniginin nedenini ebeveyni ile olan
iligkilerine, onlar1 kendisine 6rnek almasina yada onlarn taklit etmesine
baglayabiliriz. Kisacasi; sosyal O0frenme teorisi insanin 6zgeci davranigi
sonradan sosyal yasantilar yoluyla ogrendigini ileri siirmektedirler.
Maccoby de g¢ocugun sosyallesmesi sonucu ahlaki degerlerini nasil
gelistirdigine dikkat gekmektedirler (Mussen ve Eisenberg-Berg, 1977,
s.31).

“Genel O0grenme yaklagtmina goére, insanin davranis 6zelliklerinin
nedeni onlarin 6grenme tarihgesinde yatar” (Ciiceloglu, 1991, 5.423).

Cocuklukta disaridan yada bagkalarnn tarafindan odillendirilen
davramglarin ileride tekrarlanma sikligi artar. Bu nedenle ¢ocukluk
doneminde pekistirmeler yoluyla kazandirilan 6zgeci tutum ve davraniglarin
toplum tarafindan da desteklenmesi gerekmektedir. Kiigiikken anne-
babasinin 6dillendirdigi davranisgini  birey biiyidikten sonra kendi
ddillendirmektedir. Ozgeci davranis, olumlu sosyal davramslardan oldugu
igin ahlaki degerlerle direk iligkilidir. Ozgeci davramglarda bulunan

bireyler genellikle ahlakli olarak nitelendirirler.
3.2.3. Zihinsel Gelisim Teorisi:
Zihinsel (Cognitive) gelisim teorisi, insanin sahip oldugu zihinsel

potansiyele dikkat geker. Cocuk bilyiidiikge zihinsel ve fiziksel geligimle

beraber gocukta zihinsel gelisim de ilerler. Zihinsel geligim tamamlandig:
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zaman birey gelisim basamaklarina gore g¢evresel uyaranlari yorumlayarak
kendi zihinsel yapisina gore igsellestirir. Birey aktif bir sekilde ¢evreden
gelen uyaranlan degerlendirir.

“ Zihinsel gelisim, gevresel olaylar ile zeka yapilarinin degigimi
(olgunlagmasi) arasindaki etkilesimin sonucudur. Bu durum degigsmez
evrensel evrelerden gegerek kazamilir. Tamamlanan her evren nitelik
agisindan digerinden farklidir ve ilk evre yer degistirerek bir sonraki ile
tamamlanir. Zekanin bir gostergesi olan ahlaki muhakeme ve karar verme
de diger zihinsel fonksiyonlarda oldugu gibi buyiir ve degisir” (Mussen ve
Eisenberg-Berg, 1977, s.32).

“ Ahlak geligimini zihinsel gelisim paralelinde egilen ilk kuramci
Dewey olmustur... Dewey, ahlaki gelisim alaninda t¢ gelisim evresi ileri
sirmigti: 1.Ahlak veya gelenek Oncesi diizey: biyolojik ve sosyal
durtilerle giidiulenen ahlaki davraniglan igeren evre, 2. Geleneksel diizey:
bireyin gurubuna 6zgii davramslann benimsedigi evre, 3. Ozerk diizeyi:
bireyin davranmiglarinin kendi akil yiritme ve karar vermesiyle olustugu,
bireyin ig¢inde bulundugu grubun standartlarimi irdeleyerek benimsedigi
evre” (Meral Cileli, 1987, 5.266 ).

Piaget iig ahlak gelisim evresi belirlemigtir:

“1. Ahlak 6ncesi evre: kurallara uyma kavraminin olmadig: evre.

2. Bagimli evre: kurallara harfiyen uyma, otorite ve cezaya boyun
egme olarak adlandirdifi evre (ortalama 5-8 yas arasi).

3. Bagimsiz evre: kurallara uymanin ama¢ ve sonuglarinin
irdelendigi, boyun egmenin yerini egit alig verigin aldig1 evre ( ortalama 8-
12 yag aras1)” (Cileli, 1987, 5.266).

“ Kohlberg evre kavram ile erinlikten yetigkinlige kadar ahlaki yarg
gelisiminde 3 diizey ve 6 evre oldugunu ortaya koymustur:

A. Gelenek Oncesi Diizey

1. evre: Bagimh evre

2. evre: Bireycilik ve ¢ikara bagl alig veris

B. Geleneksel Diizey
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3. evre: Kargilikli kigiler aras1 beklentiler, baglilik ve uyum.

4. evre: Sosyal sistem ve vicdan evresi

C. Gelenek Otesi Prensiplere Dayali Diizen

5. evre: Sosyal anlagma, yararlilik ve bireysel haklar

6. evre: Evrensel ahlak prensipleri “ (Cileli, 1987, s. 271).

Bireyler, bulunduklari1 evreye uygun ahlaki davramgslarda
bulunabilirler. Ciinki ahlaki dizeyler bireylerin zihinsel gelisim dizeylerine
paralel olarak geligir. Yani insanin ahlaki davranigi, onun ahlaki muhakeme
diizeyini ve zihinsel gelisim asamasim gosterir. Ozgeci davranmislar olumlu
sosyal davramglardan oldugu igin bireyin 6zgeci davranmasi onun ayni
zamanda ahlakli davranmasi da demektir. Ahlaki geligimin zihinsel geligime
paralel olarak gelismesinden dolay1 bireyin ahlakli davranmasi ayni
zamanda zihinsel gelisim dizeyine go6re olusur. Zihinsel geligim
kuramcilari, yasin geregi olan ahlaki yargilardaki degismeleri ve rol alma
yetenegini agiklayarak ahlakin ve 6zgeci davramig diizeyinin gelisiminin
anlagilmasina biyitkk katkisi olmustur. Nitekim ahlaki davranig, ahlaki
muhakemenin olgunlugu ve rol alma gibi zihin yetenekleri ile iligkili
bulunmugtur. (Mussen ve Eisenberg- Berg, 1977, 5.33).

“ Psiko-analitik kuram ve 6grenme kuramlari yetigkin miidahalesi
olmadan ahlak gelisiminin olamayacagina inanirlar. Zihinsel gelisim
yaklagimi ahlak geligimini, zihinsel gelisim olarak gorirler. Bu agidan
bakildiginda psikoanalitik ve 6grenme kuramlari ahlak geligiminin en st
dizeyi olarak g¢ocugun iginde vyetistigi toplumun ahlaki degerlerini
benimsemesi olarak gorirlerken zihinsel gelisim yaklagimi;, prensiplere
dayali1 ahlaki 6zerkligi ahlak gelisiminin en st diizeyi olarak kabul ederler”
(Cilelei, 1987, s. 266).

Sosyal Ogrenme kurami, psikoanalitik kuram ve zihinsel geligim
kuramlar1 o6zgeci davramglarin geligimini farkli bakig acilar1 ile ele
almiglardir. Tim kuramlarda 6zgeci davraniglari olumlu sosyal davraniglar

baglig1 altinda ele almiglardir.
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4. DORDUNCU BOLUM

KONU iLE iLGiLi ARASTIRMALAR

Konu ile ilgili aragtirmalar taranirken her iki konu ile ilgili yurt
icinde ve yurt digindaki tim yaymnlar goézden gegirilerek asagiya

¢ikarilmigtir.

4.1. Yurtdisinda Ana-Baba Tutumlan fle [{igili Yapilan

Arastirmalar

Peterson ve arkadaglarinin (1961), yaptiklari bir arastirmaya gore;
otoriter ana-baba tutumu c¢ocuklarda, utangaglik, asir1 i¢e-kapamiklik,
okuldan kagma ve ¢alma gibi olumsuz 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadirlar.

Rutter (1985), saldirgan ya da suglu ¢ocuklarin aileleri konusunda
yaptig1 aragtirmada, bu ailelerde ¢ocuklarin davraniglarini yeterli bigimde
gozleme ve denetleme de yetersizligin s6z konusu oldugunu belirtmistir.
Ana-babalar ¢ocuklarinin nerede oldugundan, ne yaptigindan bile habersiz
oldugundan ¢ocuklarim1 herhangi bir gekilde etkileyebilecek bir durumda
degillerdir. Baz1 suglu ¢ocuklarin evleri ise “ belli kurallar “dan yoksundur,
¢ocuklar kendilerinden nelerin beklendigini agikca bilememektedir.
Davramig bozuklugu gosteren ¢ocuklar, ana-babalarini “sinir koymaya
yeterli olmayan” insanlar olarak algilamiglardir. Bu ana-babalar
c¢ocuklarina yol gostermedikleri gibi g¢ocuklarinin  hirsizlik  gibi
davramglarina da dogrudan dogruya tepki gosterememislerdir, onlarla karg:
kargiya gelmekten veya bu davramglarinin kargisina ¢ikmaktan
kaginmiglardir.

Levy (1943), annesinin agir1 koruyuculuk tutumunun hangi sartlarda
ve nasil dogacagini goOstermigtir. Levy psikiyatri klinigine devam eden

anneleri tarafindan agirn korunmus, 8 yasindan biiyiik g¢ocuklardan olugan
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bir grubu ele almigti. Bu grubun igte birini olusturan cocuklar hala
anneleri ile birlikte yatiyor, anneleri bunlar1 ¢ok sik kucakliyordu.
Oglesine birbirlerine yakin ve diiskiinlerdi ki, oteki iliskilerin bu ana ile
¢ocuklarin disinda kaliyordu. Anneler ¢ocuklarim giydirmekte, banyosunu
yaptirmakta, onu doyurmakta idi. Cocugun gereksinim duymayacag:
durumda bile anne hala gocugun her geyini yapiyordu. Anne izin vermedigi
¢ocuk oyun oynayamuyor, ¢ocugun kimlerle iligki kuracagina anne karar
veriyordu. Bagkalar1 ile olan iligkileri anne kisitliyordu. Boylece bu
gruptaki c¢ocuklarin diger g¢ocuklarla iliskileri zayifti. Bunlar anneden
ayrilmaya korkuyorlardi. Yeni durumlara uyum saglamada yavastilar ve
okula gitmekte zorlaniyorlardi. Evde simarik, isyankar olup, disarida pek
sorun gostermiyorlardi. Anneleri hem koruyucu hem de kisitlayict,
disiplinli ve buyurgan olan ikinci gruptaki ¢ocuklar ise pasif, boyun egici
ve bagimli idiler. Biitiin bunlarin nedeni annelerin ilk ¢ocuklarinin 6limi
veya uzun zaman hi¢ c¢ocuklarinin olmamasi, ¢ok gii¢ dogum veya gig
hamilelik donemi sonunda g¢ocuga sahip olmalari, g¢ocugun tehlikeli
hastaliklar ge¢irmesi, ameliyatler olabilir. Diger bir neden, annenin kendi
¢ocuklugundaki etmenler ve kocasi ile arasindaki problemlerdir. Bu durum
ayrica annedeki ruhsal bozukluklardan da kaynaklanmaktadir.(Eksi, 1990;
46).

Lafore (1945), okul 6ncesi bir grup gocuga ana-babalarin gésterdigi
tutumlar, evlerinde yapilan sistemli go6zlemlerle incelenmigtir. Bu
aragtirmanin sonuglarina goére, a) Cocuklarina sevecenlik gosteren ana-
babalarin g¢ocuklari, bunun karsiliinda g¢ocuklarda ana-babalarina karst
sevecen bir tavir sergilemektedirler. b) Cocuklarina baski yapan ve onlara
karst zorbalik eden ana-babalar, onlarin diismanca tutumlar:i ile
kargilagmaktadirlar. ¢) Cocuklarini suglayan ve cezalandiran ana-babalarin
¢ocuklarinda duygusal yapilarin daha yogun oldugu ve aglamalarin daha sik
oldugu gozlenmektedir. d) Cocuklarini yonetmekten aciz olan ve bundan
dolay1 g¢ocuklarim gormezlikten gelen ana-babalarin g¢ocuklari, onlan

surekli tedirgin etmekte ve ana-babalarini alaya almaktadirlar. e) Ana-



27

babalar ¢ocuklariyla c¢atigmaya girdiklerinde onlarin direnci ile
kargilagmaktadirlar.

Baldwin ve Watson, hosgoriuli ve demokratik evlerde biyiiyen
¢ocuklarin arkadaglar: ile iligkilerinde arkadaslarina kars1 girigken, yaratici,
etkin ve degisik fikirler ileri surilen, diusindagint ifade edebilen
¢ocuklarin yetistigini ileri sirmektedir. Bu tir ortamlarda yetisen
g¢ocuklarin kendilerini denetleme arzusunu daha erken yaglarda
ulagmaktadirlar. Bunun tersine olumsuz ortamlarda biylyen, denetim
altinda tutulan, higbir istegine izin verilmeyen gocuklar ise ana-babalarina
karsi1 ¢ikma, saldirganlik ve istediklerini zorla kabul ettirme yoluna
girmektedirler. Bu ¢ocuklar aym zamanda kendilerini ¢evreye karst
agmazlar ve ige kapanik bir yap1 gelistirirler. Eger ana-babalar ¢ocuklarinin
gevreyi ve kendilerini tamimaya yonelik c¢abalarini destekler, onlara
yardimcit olurlarsa g¢ocuklar da bagimsizhk duygularinin  kolayca
gelisgmesine ortam saglarlar. Cocugunu hor géren, cezalandiran yada
tutarsiz davranarak hem sevip hem de soguk davranan anne-babalarin
¢ocuklar1 bagimh bir kigilik gelistirdikleri ve saldirgan egilimlerin
gozlendigi tespit edilmigtir (Yavuzer, 1993; 137).

Baumrind’e gore (1966), otoriter tutumda, ¢ocufun davramglari
sirekli olarak denetlenir ve ana-babalarin kendi istekleri dogrultusunda
¢ocuklar sekillendirilir. Otoriter ana-babalar kendileri i¢in dogru olam
¢ocuklarina sormadan, onlarin isteklerini dikkate almadan gocuklar iginde
dogru olarak kabul ederler. Bu tir ana-babalar kendi goriglerini
¢ocuklarina zorla kabul ettirirler. Otoriter ailelerin ¢ocuklar1 ise diger
yasitlarina oranla daha saldirgan ve bag kaldirici davraniglar gésterirler.

Bandura ve Walters’in (1959), yaptiklari bir aragtirmanin sonucu
yukarida aragtirmay:r destekler niteliktedir. Otoriter ana-babalarin kati
disiplin anlayiglar1 ¢ocuklarda, saldirganlik ve bag kaldirma gibi olumsuz
ozelliklerin olugmasina neden olmaktadir.

Goode (1964), Freud’un ana-ogul bagininn 6nemine dikkat ¢ekerken

bagarili ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklardan ¢ok basart beklediklerini ve
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sevecen tutumlaniyla  ¢ocuklarin  bagarilarini odullendirdiklerini
savunmaktadir. Baba-ogul iizerinde baski kurmaya g¢abalamadik¢a babamin
etkileri olumsuz olamaz. Goode’ye gore anne ile olumlu iligki igerisindeki
gengler genellikle bagarili olmaktadirlar.

Caldwell (1964), bebek ve ¢ocuk bakimiyla ilgili bir ¢ok
arastirmalan inceledi. Caldwell’in amac: g¢ocuklarda ruhsal problemlerin
olugmayacagi ¢ocuk bakim yontemlerini bulmaktir. Cocuun anne memesi
ile mi yoksa biberonla mi; saatlere nasil aligtirildig: ve tuvalet egitimi gibi
konularin g¢ocuklara ruhsal yonden ¢ok biyiikk zarar vermedikleri
gozlenmigtir. Onemli olan gocugun hangi yontemle yetistirildigi degil; ona
nasil bakildig1 ve nasil davramildigidir. Ornegin, anneden ayrildiktan sonra
degisik problemler gosteren, karin agrilan, bag agrilari, ates ve kusma gibi
psikosomatik yakinmalar1 olan ¢ocuklarin anneleri incelendiginde bu tiir
ailelerin gocuklarina agiri1 diigkiin olduklar1 gézlenmistir. Onemli olan nokta
¢ocugun kendilerinden ayrilmalarini anneleri agin kaygiyla karsilamalaridir.

Baldwin (1945), yaptig:1 aragstirmada ailedeki otoriter ve demokratik
tutumlarin Ozellikleri ve bu o6zelliklerin ¢ocuk tzerindeki etkilerini
incelemistir. Bu inceleme sonucunda demokratik ve otoriter ailelerde
yetigen g¢ocuklar1 aralarinda buyiik farkliliklar goézlenmistir. Demokratik
ailelerde yetisen gocuklar siirekli kegfetmeye ve deneme yanilma yoluyla
ogrenmeye tegvik edilmektedir. Bu tiir ortamlarda yetisen g¢ocuklarda
merak, planlt olmak, orjinalite ve yaraticilik gibi o6zellikler agisindan
otoriter ailelerde yetigen ¢ocuklara gére daha iyi durumdalar, bu 6zellikleri
daha fazla gostermektedirler. Bununla beraber demokratik ailelerin
¢ocuklarinda zaman zaman saldirganlik, korkusuzluk ve lider olma gibi
ozelliklerde gozlenmektedir.

Baumrind (1978), ana-okulu g¢ocuklarindan olusan kiigiik gruplar
tizerinde iyi planlanmis ¢aligmalar yapmig ve bu caligmalarda gozlem ve
gorigme gibi teknikler kullanmigtir. Ana-babalarin sicak, verici,

destekleyici ve gocuklara yonelik beklentilerin yitkksek oldugu ailelerin
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¢ocuklari, ana-okuluna, eve, gevreye en iyi uyum saglayan cocuklarin
oldugu gozlenmistir.

Bu c¢alisma ruhsal problemleri olmayan ¢ocuklar Uzerinde
yapilmigtir. Dolayisiyla burada yapilan problem tamimlamalari psikiyatrik
sinirlara varmayan tutum ve davramglarla ile ilgili olarak ifade edilmigtir.

Parker (1983), tarafindan yapilan bir arastirmada asirt koruyuculuk
ile yetigkin yasamindaki bozukluklar arasindaki iligki sistematik olarak
aragtirilmigtir. Bu aragtirmada asiri denetim veya sinirlamalardan ¢ok; sevgi
ve ilgi azlifinin ruhsal problemlere neden oldugu goriigii bilimsel temellere
oturtulmugtur. Agirt denetim ve sinirlamalar sevgi azlif1 ile birlikte
bulundugu zaman ¢ok daha fazla olumsuz etkilerinin oldugu gézlenmistir.
Yine Parker’in aragtirmalarinda ¢ok Onemli diger bir nokta da agir1
koruyuculugun g¢ocuklar da ileride duygusal problemlere ve depresyona
yatkinlik yarattigim1 ortaya koydu. Sevgi azligi genellikle ¢ocugun
kendisine olan saygisim azaltir; asir1 simrlama ise, ¢ocugun bagimsizlik
duygusunun geligsmesini engeller.

Bronfenbrenner (1970), tarafindan 1957-1960 yillar1 arasinda iki
ayn aragtirict grubu c¢aligmalar1 aktarilmigtir. Birbirinden bagimsiz olarak
caligan bu iki grubun ¢aligmalan sevgiye doniik disiplin veren ydntemin
¢ocukta istenilen davranigi olusturdugu yoniindedir.

Bronfenbrenner, aragtirmasinda anne-babanmin disiplin ve sevgi
tutumlarinin g¢ocuklardaki bagimsizlik, girisim ve kendine yeterlilik gibi
kigilik ¢zelliklerine etkisini incelemigtir. Sonuglara gore ailedeki disiplin
otoritesi baba ise bu durum erkek ¢ocuklarin sorumluluk duygularinin daha
yiksek olmasina neden olmaktadir. Annelerin otoriter oldugu ailelerde ise
kizlarin kendilerine given duygularinin daha yiksek oldugu tespit
edilmigtir. Bu sonuclara gore denilebilir ki kiz ¢ocuklarinin daha olumlu
sosyal davramiglara sahip olarak yetigmeleri i¢in evde otoritenin anne
tarafindan, erkeklerin daha olumlu 6zelliklere sahip olmalar: iginde babanin
otoriteyi saglamasi gerekmektedir. Bagimsizlik duygular: geligmemis ve

kendilerine giivenleri az olan genglerin, daha ¢ok anne ve babalan egit
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otoriteye sahip ailelerden geldikleri gozlenmektedir. Bu tiir ailelerde anne
veya babanin s6z edilemez.

Dynes ve arkadaglari (1956), tarafindan yapilan bir aragtirmada ana-
babalan tarafindan istenmedikleri duygusunu tasiyan veya ana-babalarina
kars1 daha az baglilik gosteren ve aile yasamlar pek mutlu gegmeyen
gocuklarin kigiler aras1 iligkilerinin zayif olmasina ragmen, ileriki
hayatlarinda basarili olmak igin biyik bir istek igerisinde olduklarim
g6stermiglerdir. Bu c¢aliymanin sonuglarina gore saglikhh ve daha mutlu
ortamlarda biyiiyen ¢ocuklara gore daha olumsuz sartlarda biyiliyen
¢ocuklarin daha basarili olduklarn go6zlenmigtir. Bu g¢aligmay: yapan
yazarlar bu goriglerinin psikoanalitik kuramlarla da desteklendigini
s6ylemektedirler. Onlara gore ana-baba tarafindan kabul edilmedigini
hisseden ve ana-baba tarafindan fazlaca 6nemsenmedigini diiginen ¢ocuklar
buradaki psikolojik anlamda doyumsuzluklarimm disariya yonelerek
gidermeye c¢aligmaktadirlar. Bu tir g¢ocuklar igin okulda, iste, sosyal
hayatta bagarili olmak ¢ok onemlidir.

Ana-baba ve g¢ocuk iligkilerinin her yoniinii ayrintili bir gekilde
incelemek imkami bulunmamak la birlikte, yukarida yurt diginda yapilan
bazi ¢aligmalar1 aktararak bu konudaki ¢aligmalarin zenginligini
gostermege calistik. Bu konuda bir ¢ok aragtirma bulunmasina ragmen
birbirine benzer aragtirmalarin aktarmamaya ve 6zgin Ornekleri aktarmay:

yegledik.

4.2. Ana-Baba Tutumlanyla ligili Yurt icinde Yapilan

Aragtirmalar

Kuzgun (1972), universite Ogrencileri uzerinde yaptig: bir
aragtirmada ana-baba tutumlarinin bireyin kendini gergeklestirme diizeyine
etkisini incelemigtir. Demokratik aile ortaminda yetisen aile ortaminda
yetigen genglerin benlik saygilarinin, ilgisiz aile ortaminda yetisen genglerin

benlik saygisindan daha yiiksek dizeyde oldugunu belirtmektedir. Benlik
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saygisinin en az geligtigi aile ortamlarimin ise otoriter tutumun bulundugu
ailelerin oldugunu belirmektedir. Benlik saygisimin en yiksek dizeyde
gergeklestigi aile ortamlar1 demokratik ana-baba tutumlarinin siirdirildagi
ortamlardir.

Kozacioglu (1986)° nin ailenin gocuk yetigtirme tutumu tle ergenin
anksiyete seviyesi arasindaki iligkiyi aragtirmak amaciyla lise son sinifta
okuyan toplam 150 kiz ve erkek 6grenci Uzerinde yaptig1 bir arastirmada,
aile tutumu ile ergenin anksiyete seviyesi arasinda 6nemli bir korelasyonun
bulundugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada disiik sosyo-ekonomik diizeyde
bulunan annelerin agir1 kontrolcii annelik ile bask: disiplini; yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan annelerden daha fazla benimsemis ve
desteklemis olduklar1 goériilmektedir. Orta ve yiiksek sosyo-ekonomik
dizeyde bulunan annelerin esgitlik, paylagma, c¢ocuga karg1 demokratik
tutum ve gocuga soz hakki tanimak gibi tutumlara 6n planda yer verdikleri
gorilmugtir. Ayrica aragtirmada kan-koca gegimsizliginin dusik sosyo-
ekonomik diizeyde benimsendigi ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin anksiyete
diizeylerini en fazla asir1 kontrolcii tutumun etkiledigi gozlenmigtir. Ergen
tizerinde asir1 baski ve disiplinin uygulanmasinin ergeni zaman zaman
celigkilere soktugu gozlenmigtir.

Kagitgibagi (1972), Izmir’de yaptifi bir arastirmada o6grencilerin
kendilerinin ¢ok yonli betimlemelerini istemigtir. Bu aragtirmanin
degiskenleri, a) psikolojik degiskenler, b) aile ilgili degiskenler, ¢) kiginin
kendi hakkindaki umut ve beklentileri ve d) sosyo-ekonomik durum ile
ilgili degiskenlerdir. Aragtirmada ailesel degiskenlerle diger degiskenler
arasinda yiuksek bir iliski bulunmustur. Bulgulara gore, yukari dogru
toplumsal hareketlilik gosteren ve koyden kente go¢ eden ailelerde, bu
nitelikleri géstermeyen ailelere oranla daha az denetim goérilmigtir.

Gokge (1966), “ Cocuk Kisiliginin Gelismesinde Aile, Okul ve Dis
Cevrenin Roli “konulu makalesinde, kisiliin meydana gelmesinde
¢ocukluk yillarinin énemini vurgulamakta, bu nedenle kisiligin geliymesinde

en ¢ok onemli faktorim aile oldugunu savunmaktadir. Bu aragtirmada
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¢ocufun kisiliginin gelismesinde ana-baba-gocuk iligkilerine deginilmekte
ve aile igerisindeki geg¢imsizliklerin, bosanmalarin ve ayr1 yagamalarin
¢ocugu olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir.

Baymur (1965), lise ve dengi okul 6grencilerinin problemlerini
saptamak amaciyla yaptig1 bir arastirmada, bu 6grencilerin hemen hemen
timianin bir ¢ok problemle i¢ ige olduklarint belirlemigtir. Okul
yasamlarinda  oOgrencilerini  rahatsiz eden  problemlerin  basinda
6gretmenlerle ilgili olanlarin geldigini, Ogrencilerin 6gretmenlerinin
haksizlik etmelerinden, onur kirici sézler kullanmalarindan, kendileri ile
ilgilenmemelerinden ve anlayigsiz davranmalarindan yakindiklarim
saptamiglardir.

Eksi (1982), gengleri tanimak ve sorunlarimi saptamak amaci ile
Istanbul uiniversitesinde 6grencileri tizerinde ii¢ ayr1 aragtirma yapmigtir.
Birinci aragtirmanin bulgularina gore, ana-babalarin tutumlari1 arasinda
farkliliklar saptanmigtir. Buna gore annelerin babalardan daha koruyucu,
babalarin ise annelerden daha sert ve otoriter olduklari gézlenmigtir. Ikinci
aragtirmasinda, ana-babalarin tutumlarinin gengler tarafindan nasil
algilandigini incelemistir. Bulgulara gore, ana-babalarin ve genglerin gocuk
yetistirmede, bazi konulara onem verdikleri saptanmistir. Oncelikle
biyiiklere saygili olmak, derslerde basarili olmak ve sorumluluk duygusu
tasgimak gibi oOzelliklerin O6nemsendigi saptanmigtir. Ayrica yine bu
aragtirmada anne ve babalari tutumlarinda sevgi ve sefkat konusunda
ayrilik bulundugu, annelerin babalara gore evde g¢ocuklara yonelik daha
sefkatli ve yumusak davranmay: 6nemsedikleri;babalarin gocuklarin kendi
kendilerine karar vermeleri, siki disiplin altinda yetigmeleri ve bagimsiz
olmalar1 konularinda annelere gore daha gok onemsedikleri saptanmisgtir.

Kiliggr (1981), bu arastirmada kendini kabulle ilgili degiskenleri
aragtirirken ana-babalarin tutumlarim1 da incelemistir. Ana-babalarin
tutumlarim1 dort ayr1 gruba ayirmistir. Bunlar; demokratik, otoriter, ilgisiz
ve tutarsiz olarak simflandirmigtir. Ailesini ilgisiz olarak tanimlayan 8

ogrenci, otoriter olarak nitelendirilen 62 6grenci ve demokratik olarak 323
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ogrenci bulunmustur. Demokratik ana-baba tutum puanlan yiiksek olan
Ogrencilerin, kendini kabulle ilgili puanlarinin da yiiksel oldugu
goézlenmistir.

Yavuzer (1981), hikimli gengler iizerinde yaptig: bir arastirmada,
su¢lu genglerin %22’sinin dagilmig ailelerden geldigini belirtmistir. Bu
oran ilkemizdeki dagilmig ailelerin %8 oldugu disiinilirse suglu ¢ocuk
oraninin yiiksekligi kolayca goriliir. Yine bu aragtirmada suglu genglerin
%48 ‘inin ¢esitli nedenlerle ana-babalarindan ayn yasadiklar1 tespit
edilmigtir.

Akbaba (1988), yaptig1 bir arastirmada ana-baba tutumlarinin bazi
kigilik o6zellikleri lizerine etkisini aragtirmigtir. Demokratik ana-baba
tutumunun bazi kisilik ozellikleri tizerine olumlu etkisinin gozlenmesine
ragmen baz1 kisilik 6zellikleri Gizerinde de olumsuz etkilerinin oldugunu
tespit etmistir. Aragtirmaciya gore genel geger en iyi ana-baba tutumunu
belirlenmesinin ¢ok gii¢ oldugunu, bunun yerine tum iligkilerde bagsta
demokratik tutum olmak izere diger ana-baba tutumlarindan da
yararlanilabilinecegini vurgulamaktadir.

Ulugtekin (1977), yaptig1 arastirmasinda annelerin red-kabul ve
serbestlik tanima ve kisitlama davramglari ile g¢ocuklarin saldirganlik ve
bagimlilik egilimleri arasinda yiiksek bir korelasyon bulmustur.

Hatunoglu (1994), lise Ogrencileri iizerinde yaptig1 bir aragtirmada,
ana-baba tutumlar: ile saldirganlik arasindaki iligkileri aragtirmigtir. Ana-
baba tutumlar: ile 6grencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda yiiksek bir
iligkinin oldugu, otoriter tutuma sahip ailelerden gelen &grencilerin
saldirganhik egilimlerinin %78.26 oldugu ve bu oranin ilgisiz tutuma sahip
ailelerden gelen 6grencilerin saldirganlik egilimlerinden %63.64 oldugu ve
demokratik tutuma sahip ailelerden gelen Ogrencilerin saldirganlik
egilimlerinden %52.77 daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Kiziltan (1984), universite O&grencileri iizerinde yaptigi bir

aragtirmada, demokratik ana-babalarin ¢ocuklarimin uyum diizeylerinin,
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koruyucu, ilgisiz ve otoriter ana-babalarin, ¢ocuklarininkinden daha yiiksek
oldugunu belirmigtir.

Ana-baba tutumlarinin iki 6zelligi “duygusal iligki boyutu” ile
“denetim boyutu” dur. Duygusal iligki boyutu incelendiginde bu boyutun
¢ocugu merkez alan kabul edici tutumdan reddedici tutuma kadar uzanan
bir yelpaze iginde farklilagtig: gorilir. Aym gekilde “ denetim boyutu “ da,
kisitlayict tutumdan, hoggorili tutuma kadar genigs bir alanmi kapsar
(Yavuzer ve digerleri, 1990).

Toplumumuzda genellikle demokratik ana-baba tutumlari, otoriter
ana-baba tutumlarindan ve ilgisiz ana-baba tutumlarindan daha
¢ogunluktadir. Bu durum, tipik Turk ailesinin geleneksel yapisindan
kaynaklanmaktadir. Tirk ailelerinde siki disiplinin yaninda genellikle sicak
ve hosgoriilii 6zelliklerinde birlikte goérilduginden ana-babalar ne kadar
otoriter tutum sergileseler de sicak ve koruyucu yanlar1 onlar1 demokratik

tutumun kapsamin sokmaktadir.

4.3. Ozgecilikle ilgili Yurt Disinda Yapilan Aragtirmalar

Ozgecilikle ilgili kaynak taramas: yapilirken, bu kaynaklarin
gogunlugunun yurt disinda bulundugu dikkat c¢ekicidir. Ulkemizde bu
konuyla ilgili pek az kaynak bulunmaktadir. Yurt disindaki g¢aligmalarin
genellikle atmigli yillarin sonu ile yetmigli yillara da yogunlagtifim
goérmekteyiz. Bu konudaki aragtirmalardan bazi klasik 6rnekler aktarildi.

Peterson ve Homer (1982) 16 erkek 61 kadin olmak tizere 77
iiniversite o6grencisi ilizerinde yaptiklar1 aragtirmada; yardim gerektiren
durumun agiklig: ile yardima duyulan ihtiyacin seviyesinin deneklerin
Ozgecilini etkiledigi sonucuna varmigtir.

Midlarsky (1982), 256 kisi lizerinde yaptig: bir arastirma da, yardim
etme davranigint engelleyen faktorleri aragtirdi. Bulgularina gore,
¢ocuklarda korkunun yetersizligi, ergenlerde ise hos olmayan bir durum ile

karsilagma ihtimalinin yardim etme davranigimi engelledigini belirtmektedir.
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Ayrica ozellikle kugiikk bir gocuga yapilan yardimin en az engellendigini,
bunu ¢ok ciddi bir sekilde yaralilara yapilan yardimin izledigini
belirtmektedir.

Eisenberg ve digerleri (1991), ergenlik ¢agindaki olumlu sosyal
muhakemenin geligimine 11 yil boyunca incelediler. Inceleme sonucunda su
sonuglara ulastilar. a) ergenlik sturesince hazzin reddedildigi, b) ergenlik
cagina girisle birlikte ahlaki muhakemenin bagaklarinin ihtiyaglar: iizerinde
temellendigi, daha sonralar1 ahlaki muhakemede sapmalarin oldugu, c)
muhakeme etmede ergenlik siiresince, kizlarin erkeklere oranla daha ileri
dizeyde olduklari, d) olumlu sosyal muhakemenin, olumlu sosyal davranis
ve empati ile iligkilerinin oldugu tespit edildi.

Rasinski (1987), {universite Ogrencileri Uzerinde yaptig1 bir
arastirmada, olgun kisilerin bagkalarina yardim etme, bagkalar: ile ilgilenme
ve sosyal sorumluluk diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtti.

Darley ve Latene (1968), 6zgeci davranigi, bagkalarimin bulunmasi
nasil etkiledigini belirlemek i¢in yaptig1 aragtirmada; iki grup denek alarak,
bir gruba yalmz basina diger gruba ise bagkalarinin yaninda bir ortamda
birakilarak bir duvardaki delikten igeriye duman verildi. Odada yanliz olan
denekler dumani gorir gormez, sorumlu kigilere durumu bildirmege
calistilar. Ancak bagkalar: ile birlikte olduklar: siire igerisinde aym1 durum
ile kars1 kargiya birakildiklarinda, sorumlu kigilere haber verme konusunda
isteksiz davrandiklarini ortaya koydu.

Leventhal, Michael ve Sanford (1972), bir grup denek iizerinde
yaptig1 aragtirmada, deneklere para vererek bu paranin, bir oyun takim
iyelerine dagitilmasini istedi. Sonugta deneklerin paralari genelliklebasarili
takim tyelerine dagittiklar: gézlendi.

Long ve Lerner (1974), iki grup uzerinde yaptiklar1 bir aragtirmada,
yaptiklar: igse karsilik daha fazla para alan gocuklarin, yaptiklari ige kargilik
daha az para alan g¢ocuklara oranla hayir kurumlarina daha fazla yardim
ettikleri gozlendi. Bu durum arastirmacilar tarafindan 6zgeci davrams,

adalet ve egitlik duygularinin etkiledigini ileri sirdiiler.
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Eisenberg doktora ¢alismasinda, ¢ocuktaki yargi geligimini
incelemistir. Geligsimsel kuramdan hareketle olumlu sosyal davramslarla
ilgili oykiiler uygulamis ve ¢ocukluktan itibaren “hedonist, pragmatik,
empatik ve igsellesen degerlere” norm ve sorumluluklara atiflarin
goruldigi bir gecis evreni ve insan haklar1 ve esitlik ilkesine dayanarak
agiklanan timiiyle kendine mal ettigi degerler diye dért temel yargi agamasi
elde etmigtir (Mussen ve Eisenberg-Berg, 1977, s.122-3; akt. Akbaba,
1994).

Underwood ve Moore (1982), ozgecilikle sosyal ve ahlaki bakig
arasinda ki iligkileri inceleyen bir aragtirmalarinda, algisal, sosyal ve ahlaki
bakis agtst kazanma ile o6zgecilik arasinda anlamhi iligkilerin oldugu
sonucuna vardilar.

Oliner (1987), yapt1ig1 bir arastirmada, Nazi katliami siiresince
Yahudileri tehlikeden kurtarmak i¢in hayatlarini riske sokan insanlarin
tabiatin1 aragtirdi. Aragtirmasinda bireyleri, 6zgeci davraniga iten nedenleri
belirledi. Bu nedenler arasinda, deger ve tutumlar, kisilik 6zellikleri ve
durumsal faktérleri go6zlemledi. Ayrica yazara goére olumlu sosyal
davramslarin gelistirilebilmesi zorunlulugun oldugunu ve bunun igin sevgi,
ilgi ve yardimseverlik gibi olumlu sosyal davramiglarin tesvik edilmesi
gerektigini belirtmektedir.

Froming ve digerleri (1985), yazdig1 bir makalede, 6zgeci
davraniglann yoneten degerlerin nasil kazamldigini inceledi. Aragtirmasinin
sonucunda bu konu ile ilgili ti¢ agamali bir siire¢ belirledi. Bu agamalar: a)
ilk sosyallesme, b ) 6zgeci davranigin bilincine varma ve c¢) ozgecilik
degerini i¢sellegtirme.

Gordon ve digerleri (1982) ,iniversite ogrencileri {izerinde
yaptiklar1 bir arastirmada hakkaniyet teorisini test ettiler. Arastirmanin
bulgularina gore, adil bir ortamda biiyliyen bireylerin yardim etme
davranmigini daha ¢ok gosterdiklerini ortaya koydular.

Midlarsky ve Kahana (1988), yasli 400 kisi tizerinde yaptiklari1 bir

aragtirmada, yaslar1 65 ile 100 arasinda olan bireylere o6zgecilik 6lgegi
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verilerek yardim severlik diizeyleri, alt, orta ve ust olarak belirlendi. Daha
sonra bu gruplar arasinda o6zellikleri agisindan bir kargilagtirma yapildi.
Bulgulara goére, ozgecilik diizeyi yiuksek olanlar alt ve orta diizeyde
olanlara oranla daha saglikli ve psiko-sosyal yonden daha iyi olduklar:
g6zlendi. Ayrica bu Kkigilerin sosyal sorumluluk ve i¢ denetimlilik gibi
Ozelliklerinin daha iyi gelistigi belirlendi.

Kahana ve Midlarsky (1983), 117 yash kigsiye ozgecilik olgegi ve
agik uglu sorular vererek yardim etmeleri ile ilgili bazi veriler topladilar:
yardim edenin digiincesinden yardim etme hissi, ¢ok Onemli bir faaliyet
olarak bulundu. En sik yardim, bir arkadasa, komsuya ya da bir akrabaya
yapilmakta idi. Yardimin ¢esidi, kahramanlik yaparak acil durumdakini
kurtarmaktan giinliik nezakete dek genis bir alani kapsamakta idi. Onemli
bir bulguda odilin, yardim davraniginin bizzat kendi dogasinda
varoldugunu ileri sirmeleri idi.

Ayni aragtirmacilar, yine yagllar uzerinde bir ¢ok anket ve
envanterle (kisisel-demografik anketi, 6zgecilik 6l¢egi, 6z-sayg1 envanteri)
yardim etme davraniginin belirleyicilerini arastirdilar. Bulgular saglik, gelir
durumu, yas, egitim, iy ve irk faktorlerinin yardim etme davranmiginin
belirleyicileri oldugunu go6sterdi. Bagkalarina yardim etmenin genellikle
biiyiikk bir hazza yol ag¢tigi bulundu. Ayrica yardim etme davranig ile
kigilerin 6z-saygilar1 ve sosyal gevre ile bitiinlik kurmug olmalar: arasinda
anlaml: iligkiler oldugu bulundu ( Akbaba, 1994, s. 58).

Goranson ve Berkowitz (1966), yaptiklar1 aragtirmada; deneklerin,
kendilerine daha fazla yardim etme egilimi igerisinde olduklar
gozlenmistir. Ayrica,denekler,yardima zorlanmadiklar1 durumlarda daha
fazla yardim etme istegi duymuslardir.

Smith, Smythe ve Lien (1972), yaptiklar: bir arastirmada, insanlarin
yvalnizken ve kalabalikta gosterdikleri ozgeci davramg dizeylerini
gozlemlediler. Insanlarin  genellikle yalmizken, grup igerisinde
olduklarindan daha fazla yardim etme egilimleri gosterdiklerini

belirlemiglerdir. Ayrica bu arastirmada deneklerin, yardim gerektiren
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durumu agiklama ve yorumlama bigiminin yardim etme davranigini biyiik
oranda etkiledigini belirlediler.

Lerner (1974), anaokulu 6grencileri iizerinde yaptigi bir aragtirmada
¢ocuklarin esitlige uyarak, odiilleri esit paylastiklarini biyilkk ¢ocuklarin ise
Ogretmenlerin egilimlerini dikkate alarak odil dagitmaya ¢aligtiklan
belirtilmektedir.

Fellner ve Marshall (1970), yaptiklari bir arastirmada; bébrek
bagisinda bulunan kisilerin, bu olumlu sosyal davramslarindan dolay: benlik
saygilarinda bir artis gézlenmistir. Bu artigin deneklerin, yiiksek bir amaca
hizmet olma duygusundan kaynaklandig: ifade edilmigtir.

Stiff ve arkadaglar1 (1987), 171 68renciye sikintili bir arkadaglarin
rahatlatmak igin neleri soyleyebilecekleri sorulmug, aym deneklere empati
ve sorumluluk élgekleri verilerek kanserli hastalara yardim edenlerin video
kaseti izletilerek tepkileri soruldu. Bulgulara gére 6zgeci davraniglarin tiim
olumlu sosyal davraniglarin gidiileyicisi oldugu ve ozgeci davramislarin
baskalar: ile ilgilenmek sureti ile pekistirildigi gozlendi.

Peterson ve Homer (1982), vyaptiklart aragtirmada, ozgecilik
Olgeklerine verdikleri tepkilerle ginlik yasantilar arsindaki tutarlilig:
incelediler. Bulgulara gore 82 universite kiz 68rencisi iizerinde uygulanan
bu aragtirmada, ozgecilik 6lgeklerine verilen cevaplarla, giinliik yaganti
arasinda anlamli bir tutarlilik gézlendi.

White (1989), “Perestroika Cagi I¢in Degerler Egitimi “ baslikli bir
makalesinde, Dogu ve Bat1 Avrupa’daki ¢ocuklarin egitiminde kullanilan
bir ¢ok degeri ele alarak, birbirlerine ters yada zit diigen degerlerin kaynagi
olan ahlaki farkliligin felsefi cephelerini ve egitimde nasil ele
alinabilecegini incelemis ve sonugta “ kendi iyi” kavramiyla “ bagkalarinin
iyi “kavramlarimin birlestirilmesi gerektigine oOnem vermistir (Akbaba,
1994, 5.52).
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4.4. Ozgecilikle llgili Yurt iginde Yapilan Aragtirmalar

Konu ile ilgili iilkemizdeki aragtirmalar tarandiginda, bu konuda pek
fazla aragtirmanin olmadifn gozlenmistir. Ozgecilik konusunun Tirkiye’de
pek fazla aragtirma konusu olmamasinin bu konuda, ilkemizde 80°li yillara
kadar biiyiik problemlerle kargilagilmamasina baglanabilir. Ancak, 6zellikle
80’li yillardan sonra bireysel ¢ikarlarin 6n planda tutuldugu anlayiglarin
etkisiyle ozgeci davramiglar konusunda iilkemizde de giderek sikintilar
yasanmaya bagladi. Bundan sonra olumlu sosyal davraniglarin, 6zellikle
ozgeci tutum ve davramglarin da bilimsel aragtirmalara konu olma
durumlan strekli yikselecektir.

Imamoglu (1979), 1970-1976 yillarn arasinda yaptifn bir alan
taramasinda olumlu sosyal davramiglarin 1976’larda en fazla islenen konu
igerisinde bulundugunu bildirmektedir.

Kagitgibagi (1977), ana-babalarin ¢ocuklar1 ile ilgili olarak,
¢ocuklarn buyidiikleri zaman onlarda bulunmasini istedikleri ozelliklerle
ilgili yaptig1 bir arastirmada, 1767 anne ve 550 baba olmak i{izere toplam
2317 ebeveyn iuzerinde gergeklestirilmigtir. Bulgulara gére, ana-babalarin
¢ocuklarinda gormek istedikleri ozelliklerin basinda;, iyi ahlak sahibi
olmak(durist, giivenilir, iyiliksever, comert, diigiinceli olmak ve yardim
sever olmak v.b. ) ozellikler gelmektedir.

Zeytinoglu (1989), ana okuluna devam eden ¢ocuklar iizerinde
yaptig: bir aragtirmada; olumlu sosyal davranmiglarla ilgili olarak ¢ocuklarla
yetigkinleri kargilagtirmig, ¢ocuklar yetigkinlere gore fikir verme, paylagma
ve igbirligi davramslarinda yetigkinlerden daha az puan aldiklari ve
puanlarin manidar oldugunu belirtmektedir. Yine aym aragtirmada,
cinsiyetle, olumlu sosyal davramiglarda bulunma arasindaki iligkiler
incelenmis, cinsiyetle olumlu sosyal davramglar arasinda bir farkliligin
olmadig1 goriilmiistiir.

Ugurel-Semin (1952), paylagsma davranisinin geligimi ile ilgili yaptig:

bir aragtirmada, 4-6 yag aras: g¢ocuklarda paylagma davranigim arttigini,
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bununla birlikte egoist davranisin ise yagla birlikte azaldigini bulmugtur.
Ayrica ¢ok cocuklu ailelerden gelen g¢ocuklarin, kii¢iik aile ¢ocuklarina
oranla daha bencil olduklarini, ilkokul g¢ocuklarindan alt sosyo-ekonomik
durumda bulunan ¢ocuklarin, orta ve iist sosyo-ekonomik durumda bulunan
¢ocuklara oranla daha az bencil, yiiksek ve alt sosyo-ekonomik durumdaki
¢ocuklarin, orta sosyo-ekonomik durumda olan ¢ocuklara oranla daha az
comert olduklar1 bulundu.

Akbaba (1994),gurupla psikolojik danigmanin sosyal bir psikolojik
kavram olan o6zgecilik iizerindeki etkisi ile ilgili yaptif1 bir arastirmada
gurupla psikolojik danigmanin hem erkekler hem de kizlarin 6zgecilik
diizeylerini aymi oranda artirdigi, aralarinda anlamli bir farki olmadig:
bulunmustur. Ayrica cinsiyetin bireylerin 6zgecilik diizeylerine etkisine
iligkin, cinsiyetin belirleyici bir degisken olarak rol oynamadigi ortaya
konmustur.

Imamoglu (1979), iyilikseverlik kavramiyla ilgili yaptig1 bir
arastirmada, iyilikseverlik kavramina iligkin yargilar ile davramglar
arasinda anlamli duzeyde olumlu bir iligki bulunmugtur. Aym aragtirmada,
yasla birlikte aym arastirmada yasla birlikte yardim etme davraniginin
puanlarinin da artt11 gézlenmigtir. Yardim etme davranisi ile ilgili olarak
cinsiyet agisindan bir farkliigin olup olmadigi konusunda yapilan
incelemede, cinsiyetin belirleyici bir faktér olmadigi belirlenmistir.

Sahin (1981), g¢ocuklarda haklilik anlayiginin gelisimi tzerinde bir
aragtirma yapmistir. Bulgulara gore 8-9 yas grubunun esit gérevi, farkli
goreve kiyasla daha hakli olarak yargiladiklari, 11-12 yag grubunun ise esit
gorevi daha kiuguk yas gruplarina oranla daha az hakli olarak
degerlendirdikleri gozlenmigtir. Bu sonug Piaget’ in zihinsel geligim kurami
ile ilgili kuramsal yaklagimi ile de tutarlilik gostermektedir. Ciinkii
Piaget’in yaklasgiminda yas ile birlikte yapilan igin niteligine gore odiliin
boliigimi ¢ok dnemsenmektedir.

Bu bolimde yurt disinda ve yurt i¢inde yapilan arastirmalardan,hem

ana-baba tutumlarniyla, hem de ozgecilikle ilgili kaynak taramas:
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yapilarak,konuyla ilgili bir ¢ok arastirma ozet halinde ifade edilmigtir.
Kaynak aktarim: yapilirken, birbirine yakin sonuglar elde eden
aragtirmalardan bazilar1  sunulmustur. Ulkemizde o6zellikle ana-baba
tutumlan ile ilgili olarak bir ¢ok aragtirma yapilmis olmasina ragmen, ana-
baba tutumlariyla,6zgeci davramiglari inceleyen herhangi bir ¢aligmaya
rastlanilmamigtir. Bu nedenle ana-baba tutumlariyla 6zgeci davranislar
arasimndaki iligkileri,belirleyecek olan bu arastirma; ana-babalarin
¢ocuklarim1 6zgeci tutumlara sahip olarak yetistirebilmelerine yol gésterici

bir nitelikte olmasi agisindan 6nemlidir.
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5. BESINCIi BOLUM

YONTEM ve TEKNIKLER

Bu aragtirma, 1996-1997 o6gretim yilinda Erzurum’daki resmi

liselerde okuyan ikinci simif 6grenciler Gzerinde gergeklestirilmigtir.

5.1. EVREN ve ORNEKLEM

Aragtirmanin evreni, 1996-1997 6gretim yilinda Erzurum’daki resmi
liselerden, alt1 lisenin ikinci siniflarinda okuyan 6grencilerden 2317 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma Orneklemine 450 ogrenci alinmig, ancak 24
O0grencinin 6l¢me araglarindaki cevaplama hatalarn yiiziinden iptal edilmis,
geriye kalan 426 6grenciye ait 6l¢me araglar1 degerlendirilerek aragtirma,
426 ogrenciden olusan bir orneklem grubuyla gerceklestirilmigtir.

Ornekleme giren dgrencilerin 176°s1 kiz; 2507si erkektir.

5.2. BiLGI TOPLAMA ARAGLARI

5.2.1 Ana-Baba Tutumu Envanteri

Arastirmada, ana-baba tutumlann Kuzgun (1972), tarafindan
geligtirilen “ Ana-Baba Tutumu Envanteri” ile 6lgilmiistir. Olgme araci,
“Demokratik” , “Otoriter” ve “Ilgisiz” olarak belirlenen i{i¢ ana-baba
tutumu boyutu i¢in 40°ar madde olmak ilzere toplam 120 maddeden
olugmaktadir. Olgek maddelerinin hem ana ve hem de babanin tutumlarina
uyacak sekilde genel fakat ana ya da babanin tutum ve davraniglarim
yansitacak bigimde spesifik olmasina dikkat edilmigtir.

Ana-Baba Tutumu Envanter Ornekleme giren o6grencilere gruplar
halinde uygulanmistir. Olgme aracinin uygulanmasi arastirmaci tarafindan

uygun gorilen ders saatlerinde yapilmistir. Ogrenciler envanteri
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yanmtlamadan oOnce, aragtirmanin amaci belirtilmig, envanterle ilgili
agiklamalar  yapilmis, envanteri nasil dolduracaklar1 konusunda
bilgilendirilmiglerdir. Envanterin bagina koyulan yénergeye uygun olarak,
Ogrencilerden her maddeyi dikkatlice okumalart ve ifade annelerine
uygunsa 1, babaya uygunsa 2, her ikisine uygunsa 3’0 isaretlemeleri, ifade
hi¢ birine uygun degilse bog birakmalar istenmigtir. Boylece bir tutum ve

davranig ifadesine dort gekilde cevap verme olanag: saglanmigtar.

Envanterin Gegerlilik ve Giivenirliligi

Olgegin maddelerinin bazilar1 Brunkan ve Crites’in Aile Iliskileri
Envanterinden (Family Relations Inventory) alinmig, bir kismi ise Kuzgun,
(1972) tarafindan yazilmistir. Olgegin gegerliligini saptamak igin hazirlanan
maddeler Psikoloji, psikiyatri ve sosyoloji dallarindan 25 kigilik bir uzman
grubuna dagitilmis ve kendilerinden tanimlanan ana-baba tutumlarina gore
her maddenin hangi tutum ig¢in karakteristik davramg ifadesi oldugunu
belirtmeleri istenmigtir.

Uzman grubun yaridan fazlas: tarafindan belli bir tek kategoriye
yerlestirilen davrams ifadesi o kategoriye ozgii sayilmigtir. Hazirlanan
maddelerin yaridan fazlasi hemen hemen uzmanlarin hepsi tarafindan belli
bir tek kategoriye yerlestirilmigtir.

Giivenirliligi saptamak igin 6lgek, 92 kisilik bir uzman gurubuna 15
gin ara ile iki defa uygulanmig ve iki ol¢iim arasindaki korelasyonlar
asagidaki sekilde bulunmugtur:

Demokratik Ana-Baba Tutumu Olgegi : .66

Otoriter «“ “ “ « .59

Ilgisiz « « «“ «“ . .65
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Ana-Baba Tutumu Envanterinin Alt Olgeklerinin Tanimlan

Ana-Baba Tutumu Envanterinin ii¢ boyutunun 6zellikleri ile envanter
igindeki soru sayilarinin alt oGlgeklere gore dagilimina iligkin bilgiler

asagida verilmigtir.

1. Demokratik Ana-Baba Tutumu

Cocuguna kars: igten sevgi ve saygt duyan ve bunu kosulsuz olarak
gosteren, ¢ocugunun ilgi ve ihtiyaglarina karst duyarli olma, yasina gore
¢ocugu kendisi ile ilgili baz1 kararlar1 almaya tesvik etme, c¢ocugunun
goriiglerine deger verme, sozel (verbal) aligverise olanak saglama, hemen
her konuda ¢ocuguna iyi bir rehber olma gibi tutum ve davramslar: igerir.
40 maddeden olugan bu alt 6l¢egin maddeleri sunlardir.

1,3,6,7,12, 13, 17, 21, 22, 23, 26, 28, 32, 33, 36, 37, 42, 45, 48,
49, 50, 51, 54, 55, 60, 61, 62, 68, 69, 77, 82, 85, 88, 94, 94, 97, 105, 109,
112, 117, 119.

2. Otoriter Ana-Baba Tutumu

Kendini toplumsal otoritelerin temsilcisi olarak goren, ¢ocuktan
mutlak itaat bekleyen, ¢ocukla sézel (verbal) aligveriste bulunmayan, istek
ve emirlerin tartigmasiz yerine getirilmesini isteyen, ¢ocugu, yerine gore
kendini yonetebilecek ve kendi hakkindaki kararlar1 alabilecek gigcte
gormeyen, her tiirli karari kendisi alan ana-baba tutumlarimi kapsar. 40
maddeden olugan bu alt 6lgegin maddeleri sunlardir:

2,5,8, 11, 14, 15, 18, 24, 25, 29, 34, 35, 40, 43, 44, 52, 57, 63,
64, 66, 67, 73, 74, 75, 76, 79,81, 84, 87, 91, 92, 93, 98, 99, 101, 102,
110, 113, 115, 118.
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3. ilgisiz Ana-Baba Tutumu

Cocugunu ihmal, hatta psikolojik bakimdan reddeden, ¢ocugun ilgi
ve ihtiyaglarindan habersiz olan, ¢ocugun nerede ve ne yaptig1 ile pek
ilgilenmeyen, g¢gocugunu mimkiin oldugu kadar ¢evresinden uzak tutmaya
calisan, ¢ocuguna ana-baba davramiglar1 bu kategoride yer alir. 40
maddeden olugan bu alt 6lgegin maddeleri sunlardir.

4,9, 10, 16, 19, 20, 22, 30, 31, 38, 39, 41, 46, 47, 53, 56, 58, 59,
65, 70, 71, 72, 78, 80, 83, 86, 89, 90, 95, 96, 100, 103, 104, 106, 107,
108, 111, 114, 116, 120.

Ana-Baba Tutumu Envanterinin Puanlanmasi

Puanlamada kigi, envanterdeki her maddenin 1.2.3. giklarindan birini
isaretlemesine gére puan almaktadir. Kigi 1 ya da 2’yi igaretlemis ise, yani
ifade yalmz babanin tipik davranigi ise ifadenin temsil ettigi ana-baba

CC‘l”

tutumu kategorisinden puan; 3’0 igaretlemis ise yani hem anne hem de

babanin tipik davranigi degilse “0” puan almaktadir.

5.2.2. Ozgecilik Olgegi

Ozgeci davramslan 6lgen “6zgecilik 6lgegi” Perry London Robert K.
Bower tarafindan gelistirilmigtir (1968). Tirkg¢e’ye uyarlamasi ve
standardizasyonu Cantez, Askin ve Akbaba tarafindan 1991 yilinda
Akbaba’ nin doktora galismasinda kullanilmak amaciyla yapilmistir. Olgek,
ozgecilige iligkin; aile, sosyal, yardimseverlik ve sorumluluk kategorileri
olmak tizere dort boyutu 6l¢gmek amaciyla hazirlanmigtir. Her boyut 5’er

maddeden ibarettir. Olgegin tim madde ya da soru sayis: 20°dir.
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Ozgecilik Olgeginin Alt Kategorilerinin Tanimlan

Ozgecilik olgegindeki her bir kategoriye iligkin maddelerin amaci
ayn1 zamanda kategorilerin tanimi demektir. Her bir kategoriden elde
edilen puanlarin yiksek ya da diigiikk olduguna atfedilen anlam ise, bireyin
o alt boyut bakimindan 6zgecilik seviyesinin yiiksek ya da diigik oldugunu

gostermektedir.

Aile Kategorisi:

Bu kategori, akrabalarin yardim etme derecesini, bireyin
kardeglerine karg1 yilkklendigi sorumlulugun derecesini, anne ve babasinin
bagkalarina ve aile bireylerinin de birbirlerine yardim etme derecelerini
yansitir. Puanmin yitksek bulunmasi, bireyin ailesini, akrabalarin1 ve kendi
ge¢migini yardimsever olarak algiladigint gosterir. Aile kategorisinden elde
edilen puanlarin diasik ¢ikmasi ise kiginin ailesini ve akrabalarim
yardimsever olarak gormedigini ve ge¢miste kendisinin de aileye karss

sorumluluk tagimadigini gosterir.

Sosyal Kategori:

Bu kategori, bireyin okuldaki ve toplumdaki sosyal faaliyetlere
katilma oran: ile bu faaliyetlerde gorev ustlenme ve uyesi oldugu grupta
hizmet etme oranini yansitmaktadir.

Bu kategoriden yiiksek puan almasi kiginin sosyal faaliyetlere
katildiint ve bu faaliyetlerde goérev ve sorumluluk istlendigini
gosterirken, digiik puan almasi bireyin sosyal yaminin zayif oldugunu

gostermektedir.
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Yardimseverlik Kategorisi:

Bu kategori, bireylerin bagkalartyla paylasma derecelerini,
dilencilere para verme, hasta ve duskinleri ziyaret etme, hayir
kuruluglarina bagista bulunma ve yardim etme oranlarimi yansitmaktadir.

Kiginin bu kategoriden yiiksek puan almasi yardimsever oldugunu,

diigiik puan almas: ise yardimseverlik 6zelliginin geliymedigini gosterir.

Sorumluluk Kategorisi:

Bu kategori, hem ¢ogu insanin sorumluluk yiiklenme oranlarina
iligkin bireylerin inanglarini, hem de bireyin bagkalar1 ve kendisi igin
ustlendigi sorumluluk oranlarini yansitmaktadir.

Sorumluluk kategorisinden elde edilen puanin diisik ¢ikmasi, bireyin
sorumluluk iistlenme oramyla bagkalarinin sorumluluk iistlenme oranlarina
olan inancinin az oldugunu gostermektedir. Puanin yiikksek ¢ikmasi ise hem
kiginin sorumluluk alma oraninin yiksek oldugunu hem de bagkalarinin

sorumlu davranacaklarina olan inancini gostermektedir.

Ozgecilik Olgeginin Puanlanmasi

Her bir maddenin cevap segenegi 5 tanedir. Bu segenekler 1, 2, 3, 4
ve 5 olarak rakamlar geklinde her bir maddeden hemen sonra verilmigtir. 1
en azi, 5 ise en fazlay: ifade etmektedir. Denek tarafindan isaretlenen
segenek, ayni zamanda denegin o sorudan aldigi puani da ifade etmektedir.
Isaretlenen segenek durumdaki rakamlarin tiimii toplanarak her denek igin
tek bir 6zgecilik puami elde edilmektedir. Olgegin, baslangicindan itibaren
1., 2,3, 4., 5 maddelerden elde edilen toplam puan aile boyutuna, 6., 7.,
8., 9., 10. maddelerden elde edilen toplam puan sosyal boyuta, 11., 12,
13., 14., 15. maddelerin toplam puani1 yardimseverlik boyutuna ve 16., 17.,

18., 19, 20. maddelerden elde edilen toplam puan ise sorumluluk boyutuna
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aittir. Dort boyutun timiinden elde edilen puanlarin toplamina 6zgecilik

puani denir.
Ozgecilik Olgeginin Gegerliligi

Ozgecilik dlgeginin gecerliligi hem yurtdisinda hem de yurtiginde
yapilmigtir. Yurtdiginda araci geligtiren London ve Bower tarafindan
gegerlilik ¢aligmasi yapilmigtir. London ve Bower 14 kiginin oturumlardaki
ses kayitlarini, birbirinden ayn olarak iki bilir kigiye puanlatmigtirlar ve
sonra bu iki bilir kiginin 14 kigiden elde ettikleri puanlar arasinda iligki
kurmuslardir. Sonugta aile kategorisi i¢in .99, sosyal boyut igin 0.79,
yardimseverlik boyutu ig¢in 0.95, ve sorumluluk boyutu ig¢in de 0.99
korelasyonlar bulunmustur. Daha sonra bu iki bilir kisinin ortalamalar
arasinda iligki kurularak; aile boyutu igin 0.75, sosyal boyut igin 0.75,
yardimseverlik boyutu i¢in 0.80 ve sorumluluk boyutu i¢in de 0.99 olmak
uzere anlamh korelasyonlar bulunmustur (London ve Bower, 1968).

Ulkemizde ozgecilik 6lgeginin gegerlilik ¢alismasi, 1991°de 6lgegi
dilimize adapte eden arastiricilardan Agkin ve Akbaba tarafindan
yapilmigtir. Once olgegin Ingilizce ashi, Ingilizce bilen 20 {iniversite
O0gretim elamani tarafindan cevaplandirildi. Bu islemden ii¢ hafta sonra
Ol¢egin Tirkge’si aymt kisilere uygulanarak aralarindaki iligkiye bakildi;

0.92 diizeyinde anlaml: bir korelasyon bulundu.
Ozgecilik Olgeginin Giivenirliligi

Olgegin gilivenirlilik ¢aligmasi yurtdiginda London ve Bower,
yurtiginde Askin ve Akbaba tarafindan yapilmigtir. Yurtdiginda yapilan
givenirlilik g¢aligmas: ig¢in Ozgecilik Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki
iligkiler tespit edilmistir. Bu g¢aligmanmin aymi zamanda bir i¢ tutarhilik
galigmasi oldugu da soylenebilir. Cinki boyutlar arasindaki iligkilerin

tespiti yaninda her bir maddenin bir diger kategoriye iligkin maddeyle olan
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iligkisi de belirlenmigtir. Sonu¢ta 6lgegin sorumlulukla aile boyutlari,
yardimseverlilikle aile boyutu, aile ile sosyal boyut ve sorumlulukla sosyal
boyutlarinin toplam puanlar1 arasinda P.05 ve P.01 diizeylerinde anlamli bir
iligkiler bulunmustur.

London ve Bower’in yaptig1 bu giivenirlilik ¢alismasinda sorumluluk
ile yardimseverlik boyutlarinin toplam puanlar1 arasindaki iliski anlamli
¢ikmamistir. Ancak yardimseverlik boyutuna iligkin maddelerden birinin
(sakat veya hastalar1 ziyaret etme) sorumluluk boyutunun toplam
puanlariyla anlaml: bir iligki (0.35) halinde oldugu bulunmustur. Benzer bir
disuk iligki, yardimseverlilikle sosyal boyutlar arasinda bulunmustur.
Aragtiricilar yardimseverlilikle sosyal boyutlar arasinda bulunan anlamsiz
iligkiyi “diizenli sosyal gruplara iiye olan ve birtakim zorunluluklar
nedeniyle herhangi bir gruba katilan kisi, genel inancin tersine; paylagma
yardimlagsmadan uzak olabilir ve paylagma garantisi de veremez” (London
ve Bower, 1968) seklinde yorumlamiglardir.

Yurtdiginda yapilan bu galisma 6zetle; boyutlar arasinda 4 iligkinin
anlamli, 2 iligkinin de anlamsiz ¢ikmasi anlamsiz ¢ikan iligkilerin birisinin
maddesiyle tutarli olmasi, digeri i¢in de aragtiricilarin agiklama getirmis
olmalan aracin giuvenilir oldugunu gostermektedir.

Turkge’ye adapte edilmesinden sonra, 1991 yilinda iilkemizde
ozgecilik olgeginin u¢ farkli yolla giivenirlilik ¢aligmasi yapilmigtir. Bu
yollardan biri, 6lgekte bulunan tek rakamli sorularla ¢ift rakamli sorular
arasindaki iligkiyi bulmadir. Bu yolla yapilan ¢aligmada 6zgecilik 6lgeginin
tek ve ¢ift rakamli maddeleri arasindaki korelasyon 0.81 bulundu. Bulunan
bu korelasyonun “t” testi ile 6nem diizeyi belirlenmis ve P.01 diizeyinde
onemli bulunmustur.

Atatiirk  Universitesi, Kazim Karabekir Egitim  Fakiltesi
ogrencilerinden 50 kigiye yapilan giivenirlilik ¢aligmasinda; 6zgecilik olgegi
alt boyutlarimin birbirleriyle olan iligkileri ve aym1 zamanda her bir alt

boyutun da toplam puanla olan iligkileri tespit edildi.
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Alt boyutlar arasindaki iligkiler su sekilde ¢ikmigtir: aile-sosyal
boyut 0.265, aile-yardimseverlik: 0.521, sosyal- sorumluluk: 0.538 ve
yardimseverlik-sorumluluk: 0.493. Bu korelasyonlar igerisinde aile boyutu
ile sosyal boyut arasindaki korelasyon (0.265) disindaki diger tiim boyutlar
arasindaki iligkiler P.0.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Aile boyutu ile
sosyal boyut arasindaki iligkinin dusik ¢ikmasi, Ogrencilerin sosyal
faaliyetlere katilmalarinin o6zgeciligin aile boyutundan ¢ok, diger
faktorlerden  kaynaklandigini  gostermektedir.  Olgegin  {iniversite
Ogrencilerine uygulandig: dikkate alinirsa okuldaki iligki ve egitsel
caligmalarin, sosyal faaliyetlere katilmada daha etkili faktérler oldugu
goralir.

Ozgecilik olgeginin her bir alt boyutu ile dlgegin toplam puam
arasinda kurulan iligkiler sirasiyla; aile boyutu-ozgecilik olgegi arasinda
0.719, sosyal boyut-dzgecilik olgegi  0.769, yardimseverlik boyutu-
ozgecilik o6lgegi 0.841 ve sorumluluk boyutu ile 6zgecilik 6lgegi toplam
puanlar1 arasindaki iligki de 0.765 olarak bulunmugstur. Alt boyutlar ile
toplam puanlar arasindaki bu dért korelasyonun her biri P.0.01 diizeyinde
anlamli bulunmusgtur.

Her ii¢ g¢alismanin sonuglart de o6zgecilik o6lgeginin, Tiurkge’ye
adapte edilmesinden sonraki haliyle de glivenilir oldugunu gostermektedir.
Yukarida, Cantez, Askin ve Akbaba tarafindan Tirkge’ye ¢evrilen
ozgecilik olgegi ile ilgili bilgiler, Akbaba’ nin 1994 yilinda hazirlamig
oldugu doktora tezinden aktarilmistir. Ozgecilik olgegi ile ilgili yurtiginde
yayinlanmis herhangi bir kaynaga rastlanmadigi igin bu bilgiler yeterli

gorilmugtar (Akbaba, 1998, s:1-6).
5.2.3 Bilgi Formu
Kigisel bilgi formu, 6grencilerin kigisel nitelikleri hakkinda gerekli

bilgileri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanmis 8 sorudan

olugmaktadir.
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5.3 Bilgilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan form ve envanterlerin uygulanmalari 1996-
1997 ogretim yili Haziran ay1 ig¢inde gergeklestirilmigtir. Uygulamaya
gidilmeden oOnce ilgili makamlardan izin alinmigtir. Daha sonra okul
idarecileri ziyaret edilerek uygun tarih ve zaman belirlenmigtir. Form ve
envanterlerin uygulanmas: bizzat aragtirmaci tarafindan uygulanmigtir. Her
aragtirmadan Once uygulama yapilirken bilgi toplama araglariyla ilgili
Ogrencilerin sorulu cevaplandinlmig, araglarla ilgili agiklayic1 bilgiler

verilmigtir.

5.4 Bilgilerin Siniflandirilmasi ve Analizi

Ana-Baba Tutumu Envanteri, Ozgecilik Olgegi ve Bilgi Formu cevap
kagitlarinin puanlamasi aragtirmaci tarafindan elle yapilmistir.

Ana-Baba Tutumu Envanteri cevap kagitlarinin puanlanmasi
aragtirici tarafindan gelistirilen bir cevap anahtariyla elle tapilmistir. Once,
Ana-Baba Tutumu Envanteri’nin “Demokratik”;, “Otoriter”; “Ilgisiz” alt
Olgeklerinin madde numaralar1 esas alinarak, demokratik, otoriter ve ilgisiz
ana-baba tutumuna ait birer puanlama anahtan g¢ikarilmigtir. Ana-Baba
Tutumu Envanteri’nin puanlamasinda belirtildigi gibi 6grenci, 1 ya da 2’ yi
isaretlemiy ise yani ifade yalmiz anne ya da babanin tipik davranisi ise,
ifadenin temsil ettii ana-baba tutum kategorisinden “1” bir puan; 3’0
isaretlemis ise yani anne ve babasinin hig¢birinin tipik davranigi degilse “0”
puan almaktadir. Bu sgekilde her 6grencinin her bir ana-baba tutumu
boyutundan aldigi puanlar bulunarak aragtirmaci tarafindan bilgi islem
kodlama c¢izelgesine gegirilmigtir.

Ozgecilik Olgegi’nin puanlanmasi ise, her maddenin 5 cevap
secenegi vardir. Bu segenekler 1, 2, 3, 4 ve 5 olarak rakamlar gseklinde her

bir maddeden hemen sonra verilmistir. 1 en azi, 5 ise en fazlay: ifade
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etmektedir. Denek tarafindan isaretlenen segenek, ayni zamanda denegin o
sorudan aldigi puani da ifade etmektedir. Isaretlenen segenek durumdaki
rakamlarin timi toplanarak her denek igin tek bir 6zgecilik puam elde
edilmektedir.

Ogrencilerin Kisisel Bilgi Formu’na verdikleri cevaplar arastirmaci
tarafindan tek tek incelenerek elde edilen, bilgi islem kodlama ¢izelgesine
gegirilmistir. Da ha sonra bireylerin 6zgecilik diizeylerine gére ana-
babalarini algilayiglarinda bir farkliliin olup olmadigini tespit etmek igin
varyans analizi uygulandi. Sonra puan ortalamalari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in de t testi uygulanmigtir.
Uygulamalarla ilgili istatistik analizler; kigisel bir bilgisayarla, “SPSS”
programinda yapildi. Ogrencilerin Ana-Baba Tutumu Envanteri ve
Ozgecilik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin istatistiksel analizlerinde,

Varyans Analizi, X* (Ki kare) ve anlamlilik testi i¢in “t” uygulanmistir.
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6. ALTINCI BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu bolumde aragtirmada incelenen problemin ¢6zimii igin toplanan
bilgilerin istatistiksel analizleri yapildi. Burada arastirmamizin girig
bolimiinde verilen alt problemlerin sirasiyla istatistiksel analizleri
yapilarak elde edilen bulgular tablolar halinde ifade edildi.

Aragtirmamizda Ornekleme giren ogrencilerin 6grenim goérdikleri

okullara ve cinsiyetlerine gére dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo |
Ornekleme Giren Ogrencilerin Ogrenim Gérdikleri Okullara ve

Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

CINSIYET

UYGULANAN OKULLAR K1z ERKEK TOPLAM

Say1 % Say1 % Say1 %
ERZURUM LISESI 30 7.04 535 12.91 85 19.95
NENEHATUN KIZ LiSESI 55 12.91 - - 55 12.91
ANADOLU LISESI 25 5.87 40 9.39 65 15.26
CUMHURIYET LISESI 30 7.04 60 14.08 90 21.13
ATATURK LISESI 20 4.70 55 12.91 75 17.61
ADNAN MENDERES LISESI 16 3.76 40 9.39 56 13.14
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6.1 Yiiksek,orta ve Dusiik Ozgecilik Diizeyinde Bulunan
Bireylerin Ana-Babalarini Demokratik Olarak Algilamalan

Arasindaki Farklara iligkin Bulgular:

Yiksek, orta ve digiik 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-
babalarin1 demokratik olarak algilama puanlar1 arasinda fark oldugu Tablo
I’ de sunulmustur.

Tablo i
Ozgecilik Diizeylerine Gére Bireylerin Ana-Babalarin1 Demokratik Olarak

Algilama Puanlar1 Arasindaki Farki Gosteren Varyans Analizi

KAYNAK KARELER Sd ORTALAMA F P
TOPLAMI KARE

GURUPLAR ARASI 37108.44 2 18554.22

GURUPLAR ICI 632206.26 423 149.17 124.17 P<0.001

TOPLAM 100314.71 425 - ONEML1

Tablo II incelendiginde, diigiik, orta ve yiiksek 6zgecilik diizeyinde
bulunan bireylerin ana-babalarin1 demokratik olarak algilamalar: arasinda
(P<0.001) diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur.

Bu sonuca gore, “Diigiik, orta ve yiksek ozgecilik dizeyinde
bulunan bireylerin ana-babalarimi demokratik olarak algilamalar arasinda
O6nemli bir fark vardir.” seklinde ileri siiriilen hipotez dogrulanmigtir.

Tablo II’ den anlasildif1 tizere guruplar arasindaki fark anlamlidir.
Hangi ortalamalarin birbirinden anlamli bir fark gosterdigi asagida sira ile

sunulmustur.
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6.1.1 Yiksek ve Disiik Ozgecilik Diizeyinde Bulunan
Bireylerin Ana-Babalarimi Demokratik Olarak Algilamalan

Arasindaki Farklara iligkin Bulgular:

Yiksek ve diugik ozgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-
babalarini demokratik olarak algilama puanlari arasindaki farkin 6nemli
olup olmadigim test etmek igin t testi uygulanarak Tablo III’ de
sunulmustu

Tablo Il
Tablo III: Ozgecilik Diizeylerine Gore Bireylerin Demokratik Ana-Baba Tutum

Puanlarinin Ortalamasi,Standart Sapmasi ve t Degeri

Ozgecilik X S N X3 - X, t Onem
Diizeyleri Diizeyi
Yiksek 48.70 15.79 140 26.95 15.58 P<0.01
Duasik 21.71 9.73 77 Onemli

Tablo III incelendiginde, yiksek ozgecilik diizeyinde bulunan
bireylerin ana-babalarim1 demokratik olarak algilama puan ortalamas: (X3)
ile, diisik o6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-babalarini
demokratik olarak algilama puan ortalamasi (X,) arasindaki fark (X5 - X; =
26.95), yiikksek 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin lehine ¢ikmigtir.

Bu sonuca gore, “Yiiksek ozgecilik diizeyinde bulunan bireylerin
ana-babalarini demokratik olarak algilamalan, diisik 6zgecilik diizeyinde
bulunan bireylerin ana-babalarin1 demokratik olarak algilama puanlarindan
yiksektir.” bigiminde ileri siiriilen hipotez dogrulanmigtir.

Her iki gurubun puan ortalamalari1 arasindaki farkin 6nem kontroli t
testi ile yapilmig, yiksek 6zgecilik diizeyinde bulunanlarin lehine olan fark

(P<0.01) diizeyinde anlaml1 bulunmusgtur.
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6.1.2 Yiiksek ve Orta Ozgecilik Diizeyinde Bulunan
Bireylerin Ana-Babalarimm Demokratik Olarak Algilamalan

Arasindaki Farklara lligkin Bulgular:

Yiksek ve orta Ozgecilik dizeyinde bulunan bireylerin ana-
babalarin1 demokratik olarak algilama puanlart arasindaki farkin 6nemli
olup olmadigim test etmek igin t testi uygulanarak Tablo IV’ de

sunulmustur.

Tablo IV
Tablo IV: Ozgecilik Diizeylerine Gére Bireylerin Demokratik Ana-Baba Tutum

Puanlarinin Ortalamasi, Standart Sapmasi ve t Degeri

Ozgecilik X S N X3 -X, t Onem
Dizeyleri Diizeyi
Yiksek 48.70 15.85 140 12.50 8.28 P<0.01
Orta 36.20 10.06 209 Onemli

Tablo IV incelendiginde, yiiksek ozgecilik diizeyinde bulunan
bireylerin ana-babalarini demokratik olarak algilama puan ortalamasi (X3)
ile, orta 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-babalarin1 demokratik
olarak algilama puan ortalamasi (X;) arasindaki fark (X; - X, = 12.50),
yiksek 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin lehine ¢ikmistir.

Bu sonuca gore, “Yiksek oOzgecilik duzeyinde bulunan bireylerin
ana-babalarim1 demokratik olarak algilamalari, orta 6zgecilik diizeyinde
bulunan bireylerin ana-babalarini demokratik olarak algilama puanlarindan
yiksektir.” seklinde ileri siiriilen hipotez dogrulanmigtir.

Her iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin énem kontrolii t
testi ile yapilmisg, yiiksek 6zgecilik diizeyinde bulunanlarin lehine olan fark

(P<0.01) dizeyinde anlamli bulunmustur.
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6.1.3 Orta ve Disiik Ozgecilik Diizeyinde Bulunan
Bireylerin Ana-Babalarimi Demokratik Olarak Algilamalar

Arasindaki Farklara lligkin Bulgular:

Orta ve diisiik 0zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-babalarini
demokratik olarak algilama puanlar1 arasindaki farkin 6nemli olup

olmadigim test etmek i¢in t testi uygulanarak Tablo V’ de sunulmugtur.

Tablo V
Tablo V: Ozgecilik Diizeylerine Goére Bireylerin Demokratik Ana-Baba Tutum

Puanlarinin Ortalamasi, Standart Sapmasi vet Degeri

Ozgecilik X S N X5.X; t Onem
Diizeyleri Diizeyi
Orta 36.20 | 10.06 209 14.48 | 10.89 | P<0.01
Diigiik 21.71 9.73 77 Onemli

Tablo V incelendiginde, orta 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin
ana-babalarini demokratik olarak algilama puan ortalamas: (X3) ile, disik
Ozgecilik dizeyinde bulunan bireylerin ana-babalarin1 demokratik olarak
algilama puan ortalamasi (X,;) arasindaki fark (X, -X; = 14.48), orta
ozgecilik diizeyinde bulunan bireylerin lehine g¢ikmigtir.

Bu sonuca gore, “Orta 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-
babalarimmn demokratik olarak algilamalari, diisiik o6zgecilik diizeyinde
bulunan bireylerin ana-babalarim1 demokratik olarak algilama puanlarindan

yuksektir.” bigiminde ileri siirilen hipotez dogrulanmigtir.
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Her iki grubun puan ortalamalari arasindaki farkin onem kontrélu t
testi ile yapilmig, orta 6zgecilik diizeyinde bulunanlarin lehine olan fark
(P<0.01) diuzeyinde anlamli bulunmustur.

Mussen; Paul; Conger; John; Kagan ve Jerome (1974) yaptiklan
aragtirma sonuglarma gore; ideal aile goziiyle bakilabilecek, gelisim
psikologlarinin benimsedigi, demokratik ana-baba tutumu ¢ocugun varligim
kabul eden, sevgi gosteren, destekleyen, anlayan ana-babalarin bulundugu,
fiziksel cezanin ¢ok az oldufu ve uygulandiginda nedeninin agiklandig:
ozerkligi destekleyen, psikolojik kontroliin digik oldugu ailelerde
¢ocuklar ugraslarinda bagimsiz, disa donik, sosyal yonden uyanik,
gelisimci ve dismanhik duygusundan uzaktirlar. Bu tip ailelerde yiiksek
diuzeyde iletisim vardir. Hakim olan hava sicaklik, arkadaghk,
degisikliklere kars: hosgoru ve bagkalarinin fikrine saygidir. Cocuk, olumlu
sosyal davramglardan dayanigmayi, yardimlagmayi, baskalariyla birlikte
olmayr bu tip ana-baba tutumlarinin bulundugu ortamlarda 63renir
(Giineysu, 1982).

Baldwin (1945), yaptig: aragtirmada ailedeki otoriter ve demokratik
tutumlarin ozellikleri ve bu tutumlarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini
incelemistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gére, otoriter ve demokratik aile
ortamlarinda yetisen ¢ocuklar, bir ¢ok 6zellikler agisindan, birbirlerinden
farklihik gostermektedirler. Demokratik aile ortaminda biyiiyen ¢ocuklar
aile igerisinde surekli kesfetmeye ve deneme yanilma yoluyla 6grenmeye
tesvik edilmektedir. Bu yiizden, merak, planli olmak, orjinalite, paylasma
ve dayamgma gibi degiskenler a¢isindan, otoriter ailelerin ¢ocuklarina

oranla daha ust diizeydedirler.



59

6.2 Yiiksek,Orta ve Diisiikk Ozgecilik Diizeyinde Bulunan
Otoriter Olarak

Arasindaki Farklara iligkin Bulgular:

Bireylerin  Ana-Babalarini Algilamalan

Yiiksek, orta ve disik 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-
babalarin1 otoriter olarak algilama puanlari arasinda fark oldugu Tablo VI’

da sunulmustur.

Tablo VI
Ozgecilik Diizeylerine Gére Bireylerin Ana-Babalarim Otoriter Olarak Algilama

Puanlan Arasindaki Farki Gésteren Varyans Analizi

Kaynak Kareler Sd | Ortalama F P
Toplami Kare

Gruplar Arasi 724.13 2 326.06

Gruplar I¢i 15790.50 | 423 37.32 9.69 P<0.001

Toplam 16514.63 | 425 - Onemli

Tablo VI incelendiginde, yiiksek, orta ve diigiikk 6zgecilik diizeyinde

bulunan bireylerinin ana-babalarini otoriter olarak algilamalar1 arasinda
(P<0.001)diizeyinde anlaml bir fark bulunmustur.

Bu sonuca gore, “Yiksek, orta ve digiik 6zgecilik diizeyinde
bulunan bireylerin ana-babalarini otoriter olarak algilamalar1 arasina da
onemli bir fark vardir.” bigiminde ileri siiriilen hipotez dogrulanmigtir.

Tablo VI’ dan anlagildif: tizere gruplar arasindaki fark anlamhidir.
Hangi ortalamalarin birbirinden anlamli bir fark gosterdigi asagida sira ile

sunulmustur.
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Duasik ve yuksek o6zgecilik dizeyinde bulunan bireylerin ana-
babalarin1 otoriter olarak algilama puanlar1 arasindaki farkin 6nemli olup

olmadigini test etmek igin t testi uygulanarak Tablo VII’ de sunulmustur.

Tablo VII
Ozgecilik Diizeylerine Gore Bireylerin Ana-Babalarini Otoriter Olarak Algilama

Puanlarinin Ortalamasi, Standart Sapmalar: ve t Degeri

Ozgecilik X S N X, -X3 t Onem
Duzeyleri Diizeyi
Dustik 17.72 7.77 77 0.39 0.43 P>0.05
Yiksek 17.33 5.73 140 Onemsiz

Tablo: VII incelendiginde, her iki grubun puan ortalamalar
arasindaki farkin 6nem kontrolu t testi ile yapilmig, disik o6zgecilik
diizeyinde bulunan bireylerin lehine olan fark (P>0.05) diizeyinde anlamli
bulunmamigtir.

Bu sonuca gore, “Diigiik 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-
babalarim otoriter olarak algilamalari, yuksek 6zgecilik diizeyinde bulunan
bireylerin ana-babalarini otoriter olarak algilama puanlarindan yiksektir.”

bigiminde ileri siiriilen hipotez dogrulanmamigtir.

6.2.2 Diisiik ve Orta Ozgecilik Duzeyinde Bulunan
Bireylerin  Ana-Babalarim Otoriter olarak Algilamalari

Arasindaki Farklara iligkin Bulgular:

Distik ve orta 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-babalarim
otoriter olarak algilama puanlar: arasindaki farkin 6nemli olup olmadigini

test etmek igin t testi uygulanarak Tablo VIII’ de sunulmustur.



61

6.2.2 Diisiik ve Orta Ozgecilik Duzeyinde Bulunan
Bireylerin  Ana-Babalarini Otoriter olarak Algilamalan

Arasindaki Farklara iligkin Bulgular:

Disiik ve orta 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-babalarini
otoriter olarak algilama puanlari arasindaki farkin énemli olup olmadigim

test etmek igin t testi uygulanarak Tablo VIII’ de sunulmustur.

Tablo VIl

Ozgecilik Diizeylerine Gore Bireylerin Otoriter Ana-Baba Tutum Puanlarinin

Ortalamasi, Standart Sapmas1 ve t Degeri

Ozgecilik X S N X,-X, t Onem
Dizeyleri Dizeyi
Dugtik 17.72 7.77 77 2.84 2.94 P<0.05
Orta 14.88 | 5.64 209 Onemli

Tablo VIII incelendiginde disik 6zgecilik diizeyinde bulunan
bireylerin ana-babalarin1 otoriter olarak algilama puan ortalamas: (X,) ile,
orta 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-babalarim1 otoriter olarak
algilama puan ortalamas: (X;) arasindaki fark (X; - X, = 2.84), disik
6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin lehine ¢ikmigtir.

Bu sonuca gore, “Diistik 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-
babalarinm1 otoriter olarak algilamalari, orta 6zgecilik diizeyinde bulunan
bireylerin ana-babalarin1 otoriter olarak algilama puanlarindan yiiksektir.”
bigiminde ileri siiriilen hipotez dogrulanmistir.

Her iki grubun puan ortalamalar: arsindaki farkin énem kontrolii t
testi ile yapilmig, disik 6zgecilik diizeyinde bulunanlarin lehine olan fark

(P< 0.05)diizeyinde anlamli bulunmustur.
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6.2.3 Yiiksek ve Orta Ozgecilik Dizeyinde Bulunan
Bireylerin Ana-Babalarini  Otoriter Olarak Algilamalan

Arasindaki Farklara iligkin Bulgular:

Yiksek ve Orta oOzgecilik dizeyinde bulunan bireylerin ana-
babalarini otoriter olarak algilama puanlan arasindaki farkin 6nemli olup
olmadigini test etmek igin t testi uygulanarak Tablo IX’ da sunulmustur.

Tablo IX
Ozgecilik Diizeylerine Gore Bireylerin Otoriter Ana-Baba Tutum Puanlarinin

Ortalamasi, Standart Sapmasi ve t Degeri

Ozgecilik X S N X3-X, t Onem
Diizeyleri Diizeyi
Yiksek 17.33 5.73 140 2.45 3.96 P<0.05
Orta 14.88 | 5.64 209 Onemli

Tablo IX incelendiginde, yiiksek 6zgecilik diizeyinde bulunan
bireylerin ana-babalarim1 otoriter olarak algilama puan ortalamas: (X3) ile,
orta ozgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-babalarini otoriter olarak
algilama puan ortalamasi (X;) arasindaki fark (Xi: - X; = 2.45), yiuksek
0zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin lehine ¢ikmigtir.

Bu sonuca gore,”Yuksek oOzgecilik diizeyinde bulunan bireylerin
ana-babalarim1 otoriter olarak algilamalari, orta ozgecilik duzeyinde
bulunan bireylerin ana-babalarini1 otoriter olarak algilama puanlarindan
yuksektir.” bigiminde ileri siiriilen hipotez dogrulanmigtir.

Her iki grubun puan ortalamalar: arasindaki farkin 6nem kontroli t
testi ile yapilmig, yiksek 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin lehine olan

fark (P<0.05) diizeyinde anlamli bulunmustur.
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Yavuzer (1981), Istanbul ¢ocuklari iizerinde yaptifi arastirma
sonucunda, ana-baba baskisinin, ¢ocugun duygusal ve sosyal geligimini
olumsuz yonde etkiledigini belirtiyor.

Ayni arastirmaya gore, aile Uyelerinin tiimi,gocugu ayni derecede
etkilemezler. Aile uyesinin etkin olabilmesi, gocukla arasindaki duygusal
bagintinin varligina baglidir.

Peterson ve arkadaglarinin (1961), taptiklar: bir aragtirmaya gére,
otoriter ana-baba tutumu ¢ocuklarda, utangaglik, asir1 ige kapaniklik,
bencillik ve okuldan kagma gibi olumsuz 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir.

6.3 Dusiik, Orta ve Yiiksek Ozgecilik Diizeyinde Bulunan
Bireylerin Ana-Babalarini ligisiz Olarak Algilamalan Arasindaki

Farklara iligkin Bulgular:

Diisiik, orta ve yiiksek 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-
babalarim ilgisiz olarak algilama puanlar1 arasinda fark oldugu Tablo X’ da
sunulmustur.

Tablo X

Ozgecilik Diizeylerine Gére Bireylerin Ana-Babalarim ilgisiz Olarak Algilama

Puanlar1 Arasindaki Farki Gosteren Varyans Analizi

Kaynak Kareler Sd | Ortalama F P
Toplami Kare

Gruplar Arasi 792.17 2 369.08

Gruplar I¢i 15569.18 | 423 36.80 10.76 P<0.001

Toplam 16361.36 | 425 - Onemli

Tablo X incelendiginde, diuguk, orta ve yiksek 6zgecilik diizeyinde
bulunan bireylerin ana-babalarim ilgisiz olarak algilamalar1 arasinda

(P0.001) duzeyinde anlamli bir fark bulunmugtur.
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Bu sonuca gore, “Dugiik, orta ve yiksek o6zgecilik diizeyinde
bulunan bireylerin ana-babalarini ilgisiz olarak algilamalar1 arasinda énemli
bir fark vardir.” bigiminde ileri siiriilen hipotez dogrulanmigtur.

Tablo X’ dan anlagildig: iizere gruplar arasindaki fark anlamldir.
Hangi ortalamalarin anlamli bir fark gosterdigi asagida sira ile

sunulmustur.

6.3.1 Diisiik ve Yiiksek Ozgecilik Diizeyinde Bulunan
Bireylerin Ana-Babalarini ilgisiz Olarak Algilamalari Arasindaki

Farklara iligkin Bulgular:

Diusik ve yuksek ozgecilik dizeyinde bulunan bireylerin ana-
babalarim ilgisiz olarak algilama puanlari arasindaki farkin énemli olup

olmadiim test etmek i¢in t testi uygulanarak Tablo XI’ de sunulmustur.

Tablo Xi

Ozgecilik Diizeylerine Gére flgisiz Ana-Baba tutum Puanlarinin Ortalamasi,

Standart Sapmasi ve t Degeri

Ozgecilik X S N X;-X3 t Onem
Diizeyleri Diizeyi
Dusuk 15.45 8.41 77 3.67 3.48 P<0.01
Yiksek 11.88 | 4.61 140 Onemli

Tablo XI incelendiginde, Disiik 6zgecilik diizeyinde bulunan
bireylerin ana-babalarim ilgisiz olarak algilama puan ortalamasi (X,) ile,
yiksek 6zgecilik dizeyinde bulunan bireylerin ana-babalarim ilgisiz olarak
algilama puan ortalamas:t (X3) arsindaki fark (X; - X3 = 3.67), disik

ozgecilik diizeyinde bulunan bireylerin lehine ¢ikmigtir.



65

Bu sonuca gore “Dusiik 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-
babalarini ilgisiz olarak algilamalari, yiksek 6zgecilik diizeyinde bulunan
bireylerin ana-babalarimi ilgisiz olarak algilama puanlarindan yiiksektir.”
bigiminde ileri sirilen hipotez dogrulanmigtir.

Her iki grubun puan ortalamalar: arasindaki farkin 6nem kontroli t
testi ile yapilmig, diusiik 6zgecilik dizeyinde bulunan bireylerin lehine olan
fark (P<0.01) diizeyinde anlamli bulunmustur.

6.3.2 Diisiik ve Orta bzgecil,ik Diizeyinde Bulunan
Bireylerin Ana-Babalarimi ilgisiz Olarak Algilamalan Arasindaki

Farklara iliskin Bulgular:

Diisiik ve orta 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-babalarini
ilgisiz olarak algilama puanlari arasindaki farkin 6nemli olup olmadigim

test etmek igin t testi uygulanarak Tablo XII’ de sunulmustur.

Tablo XIi

Ozgecilik Diizeylerine Gére Bireylerin Ilgisiz Ana-Baba Tutum Puanlarmin

Ortalamasi, Standart Sapmasi ve t Degeri

Ozgecilik X S N X,-X, t Onem
Diizeyleri Diizeyi
Dusiuk 15.45 8.41 77 3.52 3.38 P<0.05
Orta 11.92 5.89 209 Onemli

Tablo XII incelendiginde, disiik 06zgecilik diuzeyinde bulunan
bireylerin ana-babalarimi ilgisiz olarak algilama puan ortalamasi (X;) ile,
orta 6zgecilik dizeyinde bulunan bireylerin ana-babalarim ilgisiz olarak
algilama puan ortalamas: (X,) arasindaki fark (X; - X, = 3.52), duasuk
6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin lehine ¢ikmigtir.

Bu sonuca goére, “Dusik ozgecilik dizeyinden bulunan bireylerin

ana-babalarim ilgisiz olarak algilamalari, orta 6zgecilik diizeyinde bulunan
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bireylerin ana-babalarini ilgisiz olarak algilama puanlarindan yiiksektir.”
bigiminde ileri siiriilen hipotez dogrulanmigtir.

Her iki grubun puan ortalamalar arasindaki farkin 6nem kontroli t
testi ile yapilmig, diigiik 6zgecilik diizeyinde bulunanlarin lehine olan fark

(P<0.05) diizeyinde anlaml1 bulunmugtur.

6.3.3 Orta ve Yiiksek Ozgecilik Diizeyinde Bulunan
Bireylerin Ana-Babalarim ilgisiz Olarak Algilamalari Arasindaki

Farklara iligkin Bulgular:

Orta ve yiiksek 6zgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-babalarim
ilgisiz olarak algilama puanlari arasindaki farkin 6nemli olup olmadigim

test etmek igin t testi uygulanarak Tablo XIII’ de sunulmustur.

Tablo XIl

Ozgecilik Diizeylerine Gore Bireylerin Ilgisiz Ana-Baba Tutum Puanlarinin

Ortalamasi, Standart Sapmasi ve t Degeri

Ozgecilik X S N X2-X3 t Onem

Diizeyleri Dizeyi
Orta 11.92 5.89 209 0.04 0.07 P>0.05
Yiiksek 11.88 | 4.61 140 Onemsiz

Tablo XIII incelendiginde, orta O6zgecilik diizeyinde bulunan
bireylerin ana-babalarin1 ilgisiz olarak algilama puanlann ile yuksek
ozgecilik diizeyinde bulunan bireylerin ana-babalarini ilgisiz olarak
algilama puanlann  arasindaki farkin (P>0.05)dizeyinde  anlamli
bulunmamisgtir.

Bu sonuca gore, “Orta 0zgecilik dizeyindeki bireylerin ana-

babalarim ilgisiz olarak algilamalari, yuksek 6zgecilik diizeyinde bulunan
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bireylerin ana-babalarimi ilgisiz olarak algilama puanlarindan yiksektir.”
seklinde ileri siriilen hipotez dogrulanmamistir.

Cocugun saglikli bir kigilik yapisi geligtirebilmesi igin ona sevgi,
sefkat, destek ve anlayig gosterilmesi gerekmektedir. Eger boyle bir ortam
saglanirsa, kigiligini gelistirmig bir birey olarak toplumdaki yerini alacaktir
(Kok, 1992; 1).

Eksi (1990 ; 50)’ye gore ilgisiz ana-baba ¢ocugun isteklerine higbir
denetim ve sinirlama getirmeksizin kabul eden ana-babalardir.
Aragtirmalara goére bu tutumun sirekliligi, ¢ocugun gerektiginde duygu,
istek ve durtilerini denetleyebilme yeteneginin gelisimini olumsuz yonde
etkiler. Ilgisiz , lakayt, ihmal eden ana- babalarin tutumlari, ¢ocuklarda
farkli problemlerin olugmasina neden olur. Agression, kendine saygi,
denetim azhigi, bozuk aile iligkileri ve sosyallegmeme gibi konularda

problemier ortaya ¢ikar.

6.4 Sosyo-Ekonomik Durum ile Bireylerin Ozgecilik

Duizeyleri Arasindaki ligkiler lle ilgili Bulgular

Sosyo-ekonomik durum ile bireylerin 6zgecilik diizeyleri arasinda
iligki olup olmadig1 (X?) teknigi ile analiz edilmis ve bulgular Tablo XIV’
de gosterilmigtir.
Tablo XIV
Sosyo-Ekonomik Durum Ile Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki Iligki

Ozgecilik Diizeyi Alt Orta Ust Toplam
Sos-Eko Durum| f % f % f % f %
Alt 37 8.69 13 3.05 2 0.47 | 52 |12.21
Orta 40 9.39 | 181 (42.49| 101 |23.71{ 322 |75.59
Ust - - 15 | 3.52 | 37 | 8.69 | 52 |12.21
Toplam 77 18.08 209 [49.06 | 140 |32.86{ 426 | 100

S.D.=4 X% = 146.70 X*r =0.71 P< 0.001
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Sosyo-ekonomik durum ile 6zgecilik diizeyleri arasindaki iliski (X?)
teknigi ile analiz edilmis olup, 4 serbestlik derecesi ve 0.05 anlamlilik
diizeyinde (X*)degeri 0.71 olarak bulunmustur. Hesaplanan (X?) degeri
Tablo X degerinden biiyik oldugundan sosyo-ekonomik durum ile
o6zgecilik diizeyleri arasinda (P<0.001)diuzeyinde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Tablo XIV incelendiginde, sosyo-ekonomik durumla o6zgecilik
diuzeyleri arasinda dogru orantili bir iligki vardir. Yani, sosyo-ekonomik
durum yiikseldikge bireylerin 6zgecilik diizeyleri de yikselmektedir.

Bu sonuca gore, “Bireylerin sosyo-ekonomik durumlar ile 6zgecilik
duzeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.” geklinde ileri siirillen hipotez
dogrulanmigtir.

Ugurel-Semin (1952)’de yaptig1 bir arastirmada sosyo-ekonomik
durumla ilgili olarak; zengin g¢ocuklarinin, orta sinif ¢ocuklarina oranla
daha comert olduklarini bulmustur (Akt. Akbaba, 1994).

Kozacioglu (1986), yaptig1 bir aragtirmada, digiikk sosyo-ekonomik
diizeyde bulunan annelerin agirt kontrolcii annelik ile baski disiplini;
yiikksek sosyo-ekonomik diizeyde bulunan annelerden daha fazla
benimsemiy ve desteklemis olduklar goriilmektedir. Orta ve yitksek sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan annelerin esitlik, paylagsma, g¢ocuga karsi
demokratik tutum, ¢ocuga s6z hakki vermek gibi tutumlara 6n planda yer
verdikleri gorulmustir. Arastirmada kari-koca gegimsizliginin dustik

sosyo-ekonomik diizeyde benimsendigi gorillmistir.

6.5 Cinsiyet ile Bireylerin Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki

lligkiler ile ilgili Bulgular

Cinsiyet ile bireylerin o6zgecilik diizeyleri arasinda iligki olup
olmadifi (X®) teknigi ile analiz edilmis ve bulgular Tablo XV’ de

gosterilmigtir.
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Tablo XV
Cinsiyet Ile Bireylerin Ozgecilik Diizeyleri Arasmndaki Iliski

Ozgecilik Diizeyi Alt Orta Ust Toplam
Cinsiyet f % f % f % f %
Erkek 59 |13.85| 144 |33.80| 47 [11.03 | 250 | 58.69
Kiz 18 | 423 | 65 [15.26| 93 [21.83 | 176 | 41.31
Toplam 77 | 18.08 | 209 [49.06] 140 [ 32.86 | 426 | 100
SD=2 X’y = 55.63 X*r=0.10 P<0.001

Cinsiyet ile bireylerin 6zgecilik diizeyleri arasindaki iliski X? teknigi
ile analiz edilmis olup, 2 serbestlik derecesi ve 0.05 anlamlilik diizeyinde
tablo X degeri 0.10 olarak bulunmustur. Hesaplanan X* degeri Tablo X>
degerinden buyiik oldugundan cinsiyet ile 6zgecilik arasinda (P<0.001)
diuzeyinde anlamli bir iligki bulunmustur.

Bu sonuca gore, “Cinsiyet ile bireylerin 6zgecilik diizeyleri arasinda
anlamh bir iligki yoktur.” geklinde ileri siiriillen hipotez dogrulanmamigtir.

Bu aragtirmanin sonuglar1 dikkate alindiginda, en dikkat ¢ekici
bulgu: cinsiyetin, bireylerin 6zgecilik diizeylerini etkileyen onemli bir
faktor olarak belirlenmesidir. Cuankia, bu ¢aligmadan once yapilan
aragtirmalar incelendiginde; olumlu sosyal tutum ve davraniglarin
6grenilmesi konusunda kiz ve erkekler arasinda onemli bir fark tespit
edilmemigtir (Akbaba, 1994, 5.112).

Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu muhtemelen Dogu
Anadolu Bolgesi’ nde hakim olan geleneksel gocuk yetigtirme anlayigindan
kaynaklanmaktadir. Ciinkii, yérede hakim olan gocuk yetigtirme anlayisi:
kiz ¢ocuklar: erkek g¢ocuklara oranla daha 6zgeci tutum ve davraniglara
sahip olarak yetistirmektir. Kiz gocuklar daha 6zverili ve daha ozgeci
olmaya siirekli tegvik edilir. Erkek g¢ocuk otururken, kiz g¢ocuklari ev

iglerini gorir, ¢ocuklar: bakar, yemek yapar ve hatta erkek ¢ocuklarin 6zel
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iglerini yaparlar. Bu anlayigin iginde biiyiyen kiz ¢ocuklari, modelden
O0grenme, taklit yoluyla 6grenme, sosyal ogrenme ve 6zdesleyme yoluyla
annelerden ve yetigkin diger kadinlardan bu tutum ve davraniglar: 6grenir.

Krebs ve Sturrup (1982) 24 Ilkokul g¢ocufuna rol alma testleri
vererek onlar1 iki ay siireyle gozlediler. 3.siniftaki bu 6grencilerin rol alma
yeteneklerinin onlar1 6zgeci davramglara ittigi sonucuna vanlidi.

Peterson ve Homer (1982), ozgecilik ile ilgili yapilmig olan
arastirmalarda kullamlan 6lgeklere cevaplarla ginlik davraniglar arasinda
iliski olup olmadigim arastirdilar. 82 Universite kiz 6grencisi iizerinde
yapilan bu arastirma sonucunda, yazili tasvirlere verdikleri tepkilerle aym
kigilerin giinliik davraniglar1 arasinda biiyiik bir benzerligin oldugu goéruldi

(Akt, Akbaba, 1994).
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7. YEDINCI BOLUM

GENEL SONUG VE ONERILER

Bu boluimde arastirma hipotezlerine bagli olarak elde edilen
bulgularin yorumlanmasindan sonra varilan sonuglar ve bu sonuglara baglh
olarak olusturulan 6neriler ele alinacaktir.

Girig bolumiinde belirtildigi gibi bu aragtirmada, ana-baba tutumlan
(demokratik, otoriter ve ilgisiz) ile bireylerin 6zgecilik dizeyleri (dusiik,
orta ve yiiksek) ve bireylerin 6zgecilik dizeyleri ile sosyo-ekonomik
durumlar1 arasinda bir iligki bulunup bulunmadigi, cinsiyetin ozgeciligi
etkileyen bir faktér olup olmadig: saptanmaya ¢aligildi.

Bu amaglara ulagabilmek ig¢in One sirilen;, bireylerin 6zgecilik
dizeylerine (dusik, orta ve yiksek) gore ana-babalarimi demokratik,
otoriter ve ilgisiz algilamalar1 arasinda anlamli bir farkhilik olacag:
dusinilmiis ve bulgular sonucu, 6zgecilik diizeyleri ile bireylerin ana-baba
tutumlan arasinda ¢ok 6nemli bir iligkinin bulundugu tespit edilmigtir.

Bu sonuglara goére, ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglan
kazanmalarinda ve ruhsal ve sosyal gelisimlerinde ana-baba tutumlarinin
Onemli bir faktér oldugu gozlenmistir. Anne ve baba tutumunun g¢ocugun
tim yasamini etkileyen bir giic oldugunu belirten Koknel, “Anne ve
babanin ses tonundaki yumusaklik, ilgilerindeki sevecenlik, iligkilerindeki
ozveri ¢gocukta seving, negse ve mutluluk duygularini dogurur. Bu duygular
sevginin ilk tomurcuklaridir. Cocukta sevgi,anne babanin gosterdigi denge,
duzen, ilgi, anlayi, baglilik, begeni, sevecenlik ve 6zveri oraninda geligir.
Insanin biitiin yasami1 boyunca duydugu ilgi ve sevginin agilip geligmesi,
olgunlagmasi, renklenmesi gocukluk ¢aginda sevgi gereksinimine saglanan
doyuma baglidir. Insanmin bitiin iliskilerinde goériilen olumlu ya da olumsuz
davraniglarinda bu doyum onemli rol oynar. ¢ocuk biyidikge, anne
babadan aldig:1 sevgi oraninda gevredeki kisilere, nesnelere, olaylara ilgi ve

sevgi goOstermeye baslar” diyerek olumlu sosyal bir davramg olan
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ozgeciligin ana-baba tutumlarindan etkilendigine dikkati ¢ekmigtir
(Koknel, 1985,5.50).

Toplumsal yasamda paylagsma ve dayaniyma vazgegilmez temel
ozelliklerdir. Bu ozelliklere sahip bireylerden olusan toplumlarda, yasam
kalitesi daha yuksektir.

Son yillarda fedakarlik duygusunun giderek zayiflamasi ve buna
baglh olarak ortaya ¢ikan ozgeci davramiglardaki azalma, kigilerarasi
iligkilerin bozulmasina neden olmaktadir. Insanlar arasindaki iliskilerin
bozulmas: ise; insanin ruh sagligini olumsuz etkilemektedir (Akbaba,1994,
s. IT).

Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda, bireylerin olumlu sosyal
tutum ve davramiglar kazanmalar ile ana-baba tutumlar: arasinda 6énemli bir
iligki vardir. Aragtirma sonuglarina gore; demokratik ana-baba tutumlarinin
bireylerin 6zgecilik diizeylerini olumlu yonde etkilerken, otoriter ve ilgisiz
tutumlar 6zgeci davraniglarin gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Sosyo-ekonomik durum ile bireylerin 6zgecilik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu durum Onceki aragtirmalarla da
desteklenmektedir (Ugurel-$Semin, 1952).

Bireylerin, sosyo-ekonomik durumlari yiikseldikge ozgecilik
diuzeyleri de yiikselmektedir. Ozgecilik dizeyi ile sosyo-ekonomik durum
arasinda paralel bir iligki vardir. Yani, sosyo-ekonomik durum iyilestikge
ozgecilik dizeyi de yikselmektedir. Bu durum Maslow’ un kendini
gergeklestirme piramidine uygun digmektedir. Ciinki insan temel
gereksinimlerini giderdikten sonra “Acaba etrafta bagka insanlar var mi1?”
diye diiginmeye baslar ve diger insanlarla iligki kurmanin yollarin1 aramaya
koyulur (Ciceloglu,1994, 5.236).

Cinsiyet ve 0zgecilik arasinda da 6nemli bir iligki vardir. Bu sonug
aslinda, bugiine kadar yapilan bir¢ok aragtirmalarin sonuglarina gore
farklihik tasimaktadir. Ciinkii, olumlu sosyal tutum ve davraniglarin
kazanimiyla ilgili birgok aragtirmada, cinsiyetin; 6énemli bir faktér olmadigi

belirtilmektedir (Akbaba,1994). Ancak boyle bir sonucun elde edilmesinin
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muhtemel nedeni olarak; arastirmanin yapildig: bolgenin geleneksel ¢ocuk
yetigtirme anlayisinda aranmalidir. Clnkii, aragtirmanin gergeklestirildigi
evrenin bulundugu kiultir anlayisindaki geleneksel ¢ocuk vyetigtirme
anlayisinda, erkek g¢ocuklarin taviz vermeyen, ciddi, sert, agirbagli; kizlarin
ise, yumusak, Ozverili ve oOzgeci olarak vyetistirilmeleri Onemli
gorilmektedir.

Genellikle, kiz ¢ocuklar1 evde, diger bireylerin igleriyle daha ¢ok
ilgilenir, onlarin yardimlarina daha fazla kosar. Kiz c¢ocuklarin, aile
igerisinde sirekli ozverili ve O6zgeci tutum ve davramglar igerisinde
olmalar tegvik edilir, bu tutum buyikler tarafindan her zaman pekistirilir.
Kiz ¢ocuklarina anne o6zgeci tutum ve davramg gelistirme konusunda
6nemli bir modeldir. Cocuk, modelden 6grenme ve 6zdeslesme yoluyla
6zgeci tutum ve davraniglari annesinden 6grenir.

Peterson ve Homer (1982)° o6zgecilik ile ilgili yapilmis olan
aragtirmalarda kullamlan olgeklere verilen cevaplarla gianlik davramglar
arasinda iligki olup olmadigini arastirdilar. 82 Universite kiz 6grencisi
yapilan bu arastirma sonucunda, yazili tasvirlere verdikleri tepkilerle aymi
kisilerin giinlik davramislar1 arasinda biiyiik bir benzerligin oldugu goriildii.
Bu aragtirmamin sonuglarinin da gosterdigi gibi, insanlar yetistikleri

ortamlarin, yasadiklan iligkilerin izlerini iizerlerinde tagimaktadirlar.
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ONERILER

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, ana-baba tutumlarimin
gocuklarin kigilik geligimlerini buyiik 6lgide etkiledigini sdyleyebiliriz. Bu
durumda ¢ocuklarini; bagimsiz, diga doéniik, sosyal yonden uyanik,
caligkan, Oz-giivenli, 6z-saygili ve digsmanlik duygusundan uzak bireyler
olarak yetigtirmek isteyen ana-babalara, ¢ocuklari ile iligkilerinde biiyiik ve
Oonemli gorevler digmektedir.

Boyle bir birey ancak ¢ocugun varligin1 kabul eden, sevgi gosteren,
destekleyen ve anlayan ana-babalarin bulundugu, fiziksel cezanin ¢ok az
oldugu ve uygulandiginda nedeninin agiklandi§:, ozerkligi destekleyen,
psikolojik kontroliin dengeli oldugu ailelerde yetigebilir.

Ideal ana-baba tutumunu belirlemek zor olmakla beraber basarili
ana-babalar; ¢ocuklarinin ihtiyaglarini sezen, onlara uygun cevaplar veren
agir1 hoggorilii ya da kati olmayip, ¢ocuguna esnek bir yaklagim sergileyen,
davraniglarinda bir devamlilik ve kararlilik saglayan, kars:i ¢ikmadan once
her zaman ¢ocugunu dinleyen ana-babalardir (Yavuzer, 1993; 121).

Son yillarda fedakarlik duygusunun giderek zayiflamast ve buna
baghh olarak ortaya ¢ikan oOzgeci davramslardaki azalma, kigilerarasi
iligkilerin bozulmasina neden olmugtur. Kisilerarasi iligkilerin bozulmasi da
insanin ruh saghgini olumsuz etkilemektedir (Akbaba, 1994). O halde
saglikli bireyler yetigtirmek i¢in ana-babalar, ¢ocuklarina mutlaka o6zgeci
tutum ve davraniglari kazandirmalar gerekir. Cocuklarin yardimlagmay: ve
dayamigmay:r Ogrenebilmeleri igin; Oncelikle paylagmay:r Ogrenmeleri
gerekmektedir. Ana-babalarin ¢ocuklara, oncelikle sevgiyi paylagmayi,
sevdiklerini paylagabilmeyi Ogretmeleri gerekir. Ana-baba ve g¢ocugun
cevresindeki diger bireylerin siklikla yaptiklar: yanlig bir tutum vardir. Bu
tutum: g¢ocuBun elinde, onun ¢ok sevdigi bir geyi (oyuncak, vb.) elinden
almaya galigarak, ¢ocugun tepkisi gézlenir, eger ¢ocuk elindekini almaya
calisan bireyle zitlagirsa bu duruma sagirarak bu ¢ocuk ne kadar zeki

diyerek tepki gosterirler. Bu durum, ¢ocugun zeki oldugunu
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gostermeyebilir, ancak ¢ocugun bencilleymesine neden olur. Cocuga
paylagmay:1 68retmek; onunla hayati, zamant paylagmak ve onunla beraber
olmaktir. Evde ana-babalar herhangi bir is yaparlarken, ¢ocuklara
yonelerek; “Sen karigma, beceremezsin, vb” ifadelerle ¢ocuklarin
isteklerini kirmamali, onlarin girigken bir yap1 gelistirmelerine ve
paylagmay:1 6grenmelerine firsat vermeliler.

Toplumsal yasamda paylagma ve dayanmigma vazgegilmez temel
ozelliklerdendir. Bu o6zelliklere sahip bireylerden olugsan toplumlarda,
yasam kalitesi daha yiksektir. Ana-babalar kendi tutum ve davramslarini
diizenleyip, bu ozelliklere sahip bireyler yetistirerek, toplumdaki kaliteyi
yikseltebilirler.

Kisacasi; bulgulardan hareketle; ana-babalarin gocuklarinin 6zgecilik
dizeylerini yikseltmelerinin miimkin oldugunu, bunun da demokratik
tutum sergilemekle gergeklegebilecegini soylemek mimkiindir.

Ailede ozgeci davraniglarin yalmiz annenin degil, babanin da
sergilemesi gerekir. Bu durum erkek ¢ocuklarin da kiz g¢ocuklar: gibi
dzgeci davraniglarini arttiracaktir.

Toplumun sosyo-ekonomik yonden gelistirilmesi, o toplum

fertlerinin 6zgecilik diizeylerini arttiracaktir.
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EKLER

Ek-1
ANA-BABA TUTUMU ENVANTERI

Sevgili 6grenciler,

Bu olgek anne ve babanizin size karsi tutumunu 6lgmek amaciyla
hazirlanmigtir. Lutfen her ifadeyi dikkatle okuyunuz. ifade annenize
uygunsal. babamiza uygunsa 2. her ikisine uygunsa 3’0 igaretleyiniz. Hig
birine uygun degilse bos birakiniz.

Ifadeleri samimi ve igtenlikle cevaplayacagimiza inamyorum

yardimlariniza tesekkiir ediyorum.

Yildiz KUZGUN

1. Arkadaslarimi benim géziimle gormeye ¢aligirdi.
2. Sevmedigim bir yemeyi sirf bana yaracagi diigiincesiyle zorla
yedirdigi ¢ok olmugtur.

3. Daima kendi aklim1 kullanmama ve kararlarimi kendim vermeme
beni tegvik etmigtir.

. Nadiren beni bir ige tegvik edip desteklemigtir.

. Kugik kabahatlerimi bile ¢ok sert cezalandirdi.

. Yerinde ve uygun kararlar verecegime inanir.

. Bana 6nemli ve degerli kisi oldugum inancini vermigtir.

[~ B - R

. Genglerin, ailelerin segecedi ya da onaylayacagi kimselerle
evlenmesi gerektigi gbérigiine inanir.

9. Muaseret kurallarini 6grenmede kendisinden hi¢ yardim gérmedim.

10. Arkadaslarim evimize gelmesinden hoglanmaz,benim onlarin evine
gitmemi isterdi.

11. Karsilagtigim bir giigliikkte kendi buldugu ¢6ztim yolunu beni zorlardi.

12. Bir gatigmaya girdigim zaman kimin neden hakli oldugunu g6rmeme
yardim eder.

13. Karg1 cinsten bir arkadagimla aramda gegenleri kendisine rahatga

anlatabilirim.

14. Bir seyi yapmam1 Gstiiste s6yler mazeretimi dinlemez.
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Kars1 cinsten arkadag edinmemi hos kargilamaz.

Cok zaman beni dinlemeyecek kadar mesguldi.

Cok cana yakin ve magfik bir insandir; evlad: olmaktan

gurur duyuyerum.

Yapabilecegimden fazlasina beni zorlardi.

S1k sik beni bagindan atmak istedigini hissederdim.

Kendisine gok ihtiyacim oldufu zamanlar ya evde bulunmaz

ya da fazla mesgul gérinirdi.

Kotilemekten ¢ok dverdi ama bunda gok ileri gitmezdi.

Oldukga kigiik yagtayken bile kendime iligkin ufak tefek

kararlar almaya beni tesvik ederdi.

Daima 6fkesine hakim olmug pek seyrek olarak ufak tefek

seylere kizmagtir.

Sokaga ¢ikip oynamak i¢in her seferinde kendisinden izin

almak zorundayim.

Sofrada konusmama izin vermezdi.

Bana kars: imkanlarn 6lgiisiinde cémert olmay1 bilmigtir.

Bitiin giin boyunca sokaklarda bagi bog dolagmama aldirig etmezdi.
Giunliuk olaylar hakkinda anlattiklarimai ilgi ile dinleyecek vakti vardi.
Okul gezilerine katilmama izin vermez.

Beni benimsemekten ¢ok bana katilmadifi duygusu igindeyim.
Etrafta bagka yetigkinler oldugu zaman beni gérmezlikten gelir,
sorduklarima cevap vermezdi.

Daima giiclime ve kararlarimin isabetine giivenirdi.

Daima yaptiklarimla yakindan ilgilenirdi.

Okuldan parlak notlar getirmedifim zamanlar gok kizar.

Okulda astin bagar1 gostermemde o kadar 1srar ederdi bu yizden
not konusunda asir1 derecede kaygilanirim.

Duygu ve ihtiyaglarima karsi daima hassas davranmigtir.

Bana yeterince 6zgurlik vermistir.

Kimlerle arkadaglik ettifim onu pek ilgilendirmezdi.

“Sirf benim i¢in “ hig bir gey getirmez,birlikte ¢carsiya ¢iktigimizda
seker, giklet, balon gibi seyler almay: diiginmezdi.

Seks konusunda o kadar mutaassiptir ki onun yaninda bu konuya
ilgi gbsteremem.

Cocukken pis ve dilzensiz bir kilikla dolagmam onu rahatsiz etmezdi.
Gt¢ durumda oldufum zamanlar bana daima cesaret vermigtir

Hig¢ bir zaman bir geyi onu tatmin edecek kadar

Dini ve siyasi konularda kendisi ile aym fikirde olmadigim zaman
benimle daima alay etmis ve bu konular kavranamayacak kadar

cahil oldugumu ileri stirmigtiir.
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Hakl1 oldugum zaman bunu agik¢a sdylerdi.

Goraglerim, fikirlerim, duygu ve ihtiyaglarimla ilgilenmezdi.
Kendisini 6pmek, kucaklamak istedigimde bundan rahatsiz
oldugunu hissederdim.

Ancak hak ettifim zaman beni cezalandirmigtir.

Benimle ilgili bir karar alinirken istek ve ihtiyaglarimi dikkate alir.
Cinsiyet ile ilgili konulara kargi normal ve saglikli bir tavir
geligtirmeme yardim etti.

Gelecegime kars: igten bile ilgi géstermis, ama hig bir zaman
amaglarimi kendisi belirlemeye kalkismamigtir.

Hemen hemen hi¢ bir konuda gériigiimii sormaz.

Cocuklugumda bana hikaye, masal anlatmak igin vakit harcamazdi.
Bir derdim oldugu zaman beni dinlemeye hazirdi.

Anlagamadifim konularda da fikirlerimi rahat¢a anlatma imkani
verir ve beni sabirla dinler.

Anlagamadifimiz seyleri anlatmaya gayret etmezdi.

Hakkimdaki kararlari gok kere kendi verir.

Bana kars1 o kadar sofuktu ki “acaba 6z evladi degil miyim” diye
stiphe vard: igimde

Kazanci elverdigi halde benim igin para harcamaktan ¢ekinir,
yetecek kadar harglik vermezdi.

Evde var oldukga sevdigim her seyi istedifim kadar yememe
itiraz etmez

Kendisine sormaksizin gahsi egyalarindan herhangi birini alip
kullanmama izin vermistir.

Uygun zamanlarda kendisinden izin almaksizin oynamak

i¢gin sokaga ¢ikabilirdim.

Kigisel problemlerimi kendisine agmakta ¢ok zorluk gekerdim.

Bugiin bile kendisine sormadan bir arkadagimla sinemaya gidemem.

Okuldan ya da gezmeden ne zaman déndiiftim onu hig ilgilendirmezdi.

Kendisinin gergeklestiremedigi arzular1 bende gergeklegmis
gormek istedigini hissediyorum.

Elbiselerimi kirlettiim zaman g¢ok kizardi. Bu yizden bazi
sevdifim oyunlara katilmazdim.

11gi ve yeteneklerime uygun meslek segmede beni serbest birakmistir.
Bir gigltikle karsilagtigimda istedigim yardimi saglar fakat
karar1 bana birakirdi.

Beni basindan savmak istedigini hissederdim.

Nadiren bana birseyler 6gretmeye ¢aligirdi.

Beni daha temiz ve giizel giydirebilirdi inancindayim.
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73. Beni sik sik bagkalariyla karsilagtirmig, onlarin benden ne kadar
fistiin olduklarini séyleyip durmusgtur.

74. Bana agikga belli etmese de beni sevdigini hissediyorum.

75. Herhangi bir konuda isabetli karar verebilecegime inanmazd.

76. Ailemizi ilgilendiren konularda benimde fikrimi sorar, karar verirken
dikkate alir.

77. Beklentilerine uygun davranmaz isem bazen haftalarca bana kiser.

78. Saglik muayenesine ihtiyacim oldugunda bunu hep ihmal ederdi.

79. Ancak istedifini yerine getirdifim zaman beni okgar 6perdi.

80. Hastaliklarimda benimle pek az ilgilenirdi.

81. Beni sik sik cezalandirirdi, fakat bu cezalarin nedenini ¢ok
kere bilmezdim.

82. Eve geldiklerinde arkadaglarima iyi davranirdi.

83. Vakti oldugu halde derslerime hi¢ yardim etmezdi.

84. Bana daha az hiikmetmesini isterdim.

85. Makul hudutlar igerisinde mimkiin olan firsatlara sahip
olmam gerektigine inanirdi.

86. Varlifimdan habersiz goriiniir hi¢ bir konuda fikrimi sormaz.

87. Beni cezalandirdiktan sonra agiri sevgi ve gefkat gosterirdi.

88. Niktedan bir kimsedir ama benimle hi¢ bir zaman alay etmemistir.

89. Kendisine yaklagtigimda ¢ok kere sofuk bir gekilde kargilik verirdi.

90. Okulda aldifim ,notlar onu hig ilgilendirmez.

91. Hoglanmadi1g1 kimselerle arkadaglik etmemi kesinlikle yasaklar.

92. Elbiselerimin kumaglarini ve bigimlerini kendisi segerdi.

93. Yuksek tahsil yapmasam ¢ok mutsuz olacafini ima eder dururdu.

94. Bir bagkasi ile konugurken soru sormama ya da kendisinden
bir sey istememe katiyen kizmazdi.

95. Beni dlinyaya getirdifine pisman gériniirda.

96. Hig bir zaman nerede oldufumu ve ne yaptifimi1 merak eder
gorinmemistir.

97. Beraber galigirken iglerin nasil ve neden béyle oldugunu agiklamaya galigir.

98 Daima iyi bir evladin ana ve babasinin istedi§i bigimde yetisen onlarin
dediklerini aynen yerine getiren kimse oldugunu séyler dururdu.

99. Kendisini memnun etmek igin bir alanda okuyorum, oysa hayatimi
bagka tturlit kazanmak isterdim.

100. Cinsiyet konusunda karsilagtigim problemlerimi kendisine agtifimda

gok ilgisiz davranmistir.

101. Yatma saatim gelince beni hemen yataga yollar.

102. Ergenlik ¢aginda benimle pek az mesgul olmugtur.

103. Yalniz derslerimle ufrasmami ister, oyun oynamak istediim zaman

¢ok ofkelenirdi.
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104. Yeme§i hazirlamadif i¢in a¢ kaldigim olmustur.

105. Beni anlamak igin daima igten bir gayret sarfederdi.

106. Annelik- babalik 6devinin kendisini bir esir durumuna dagiirdiigtina
kendisi kendisini bu ige feda ettigini séyler dururdu.

107. Uzintala anlarinda bana gok az gefkat gostermisgtir.

108. Artik gocuk olmadigimin farkinda degil gértniiyor.

109. Bana her zaman iyi bir rehber oldu, hi¢ bir zaman davraniglarima
hikmetmedi.

110. Tabagimdakileri tamamen bitirmeden sofradan kalkmama izin vermez.

111. Nadiren bana “moral destek “vermigtir.

112. Beni nadiren cezalandirirdi ve hig bir zaman arkadaglarimin yaninda

utandirmadi.

113. Bana ait kararlar1 gok kere kendisi verirdi.

114. Beni bagkalarinin yaninda kiigitk dugtrict sozler soyler, kirici
tenkitlerde bulunurdu.

115..Cocuklarin yaratiligtan k6tii olduklarina inanir, devamli kontrol altinda
bulunmalar: geregini savunur.

116. Onun géziinde degersiz bir insanim.

117. Beni cezalandirmaktansa meseleleri benimle konugup tartigmay: tercih eder.

118. Kars1 cins hakkinda daima korku ve givensizlik telkinlerde bulunur.

119. Anlattiklarimi daima can kulagiyla dinler fakat hig bir zaman sirlarim:

dgrenmeye kalkigmaz.

120. Baskalarina benden daha fazla 6nem verir.
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Ek-2

OZGECILIK OLCEGI

Lutfen bu anketteki sorularin iizerinde fazla diiginmeden siiratle
tamamlayimz. Asagidaki her soruya size gore en iyi ifade eden rakami bir
daire i¢ine alarak cevaplayimz.

(1 ¢ok az’ 1, 5 ise ¢ok fazlay: ifade eder.)

1.Akrabalariniz size ne 6lgtide yardim ederler?
Cok az........ l........ 2.l 3 SN 5 ¢ok fazla

2 Xugukligiintizde kardesinize karg1 evde ne 6lgiide sorumluluk yiklenmistiniz?
Cok az........ 1o 2.... K JOTO 4........ 5 ¢ok fazla

3.Babaniz bagkalarina ne 6l¢iide yardim ederdi?
Cok az........ Hlacocee 20l 3ot 2 5 ¢ok fazla

4. Anneniz bagkalarina ne miktarda yardim ederdi?
Cok az........ l........ 20l 3o 4........ 5 ¢ok fazla

5. Aile bireyleri birbirine ne 6lgiide yardim eder?
Cok az....... 1........ 2., 3. 4........ 5 ¢ok fazla

6. Ogrenciyken okulunuzun dizenlendigi etkinliklerde ne 6lgiide yer alirdiniz?
Cok az....... 1........ 2. 3o 4........ 5 ¢ok fazla

7. Ogrenciyken okulunuzun dizenledigi etkinliklere ne siklikla katilirdiniz?
Cok az....... l........ 2o, 3. : S 5 ¢ok fazla

8. Cevrenizdeki klip, camii, hayir kurumn gibi kuruluglarin y6énetiminde ne 6lgiide etkinlik

gosterirsiniz?
Cok az........ lo...... 2. K JUR 4. 5 ¢ok fazla

9. Cevrenizdeki etkinliklere katilma sikliginiz?
Cok az........ 1o, 2. 3 SO 5 ¢ok fazla

10. Bir grubun gorevlisi olarak ne 6l¢iide hizmet verirsiniz?
Cok az........ ... 2. 3. L S 5 ¢ok fazla

11. Hayir kurumlarina ne kadar bagigta bulunursunuz?
Cok az........ l....... 2. 3. 4o 3 ¢ok fazla

12.Tatil ginlerinde bagkalarina ne 6l¢iide yardim edersiniz?
Cok az........ | B 2. 3....... L S 5 ¢ok fazla

13. Hasta ve diskiinleri ziyaret i¢in ne kadar zaman ayirirsiniz?
Cokaz........ 1., 2. 3. 4o, 5 ¢ok fazla

14. Bagkalarniyla geker,sigara,kurabiyenizi v.b ne dl¢iide paylasirsiniz?
Cok az......... l........ 2., 3 ST 5 ¢ok fazla
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15. Mesela sizden “bir ekmek parasi1”isteyene ne kadar yardim edersiniz?
Cok az.......... lo........ 2 3 ST 5 gok fazla
16. Pek g¢ok insanin kendi baginin garesine bakabilecefine ne 6lgtide inaniyorsunuz?

Cok az............. | PO 2, 3 . SO 5 ¢ok fazla

17.Cogu insanin esas olarak sorumluluk yiiklenme derecesi nedir?
GCokaz............. | UUUPR 2 3 R 5 gok fazla
18. Zor durumda kamis olanlara insanlar ne §lgiide yardimci olmaya hazirdirlar?

Cok az............ T, 2, 3 4o, 5 ¢ok fazla
19. Kendiniz i¢in ne 8lgiide sorumluluk tasiyabilirsiniz?

Cokaz............ T, 2 e 3 S 5 ¢ok fazla
20.Bir insan (aile igi ya da aile dig1) kimselere ne 6lgiide yardimci olmali ve onlara karsi
sorumluluk yiklenmelidir?

Cok az............. Lo, 2 K 4o 5 ¢ok fazla
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Ek-3

BiLGI FORMU

1. Yasinmz: 3. Kag kardegsiniz?

( ) 14-15 ( ) 15-16 ( )16-17 ( )2,( )3,( )4,( )5S ve yukarisi

( )ve yukarisi

4.0turdugunuz ev kag odalidir?

2.Cinsiyetiniz: C L H2,C )3,( )4 )5 ve
( ) Kiz, ( )Erkek yukarist
5.Anne ve babamzin d6grenim diizeyi nedir? Anne  Baba

Okur yazar degil () ()

Ilkokul mezunu () ()

Ortaokul mezunu () ()

Lise ve dengi okul mezunu () ()

fakiilte ve yiiksek okul mezunu () ()

6.Ailenizin gelir diizeyi nedir?
1.( ) Ust 2.( ) Orta 3.( ) Alt

7. Evinizi nasil 1sitiyorsunuz?
1.( ) Komir sobasi ile

2.( ) Kalorifer ile

8. Evinizdeki asagidaki esyalardan hangileri mevcuttur?
1.( ) Telefon

2.( ) Renkli televizyon

3.( ) Otomobil

4.( ) Otomatik ¢amasir makinesi

TG, YEUSEN®ERETIN Nupn,
ORI TAS Yo



