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Yazarlik Beyani

Ben, Halil KILIC, baslig1 Patella (Patella caerulea, Linnaeus,1758)’ nin Mevsimsel

Olarak Biyokimyasal Komposizyonu ve Et Kalitesinin Belirlenmesi olan bu

tezimin ve tezin i¢inde sunulan bilgilerin sahsima ait oldugunu beyan ederim. Ayrica:

Tarih:

Bu ¢alismanin biitiinii veya esasi bu tiniversitede Yiiksek Lisans derecesi elde

etmek tlizere ¢alistigim siire iginde gergeklestirilmistir.

Daha 6nce bu tezin herhangi bir kism1 bagka bir derece veya yeterlik almak
iizere bu iiniversiteye veya bagka bir kuruma sunulduysa bu agik bicimde ifade

edilmisgtir.

Baskalarmin yayimlanmis ¢alismalarima basvurdugum durumlarda bu

caligmalara agik bicimde atifta bulundum.

Bagkalarinin c¢alismalarindan alintiladigimda kaynagi her zaman belirttim.

Tezin bu alintilar disinda kalan kismi tiimiiyle benim kendi ¢calismamdir.
Kayda deger yardim aldigim biitiin kaynaklara tesekkiir ettim.

Tezde bagkalariyla birlikte gerceklestirilen ¢alismalar varsa onlarin katkisini

ve kendi yaptiklarimi tam olarak acikladim.

25.03.2022




Patella (Patella caerulea, Linnacus,1758)’ nin
Mevsimsel Olarak Biyokimyasal Komposizyonu ve Et

Kalitesinin Belirlenmesi

Oz

Yiiriitiilen bu tez calismasinda Izmir ili, kuzey ilgeleri olan Foga ve Aliaga ilceleri
arasinda yer alan kiyisal bolgede serbest dalis teknikleri kullanilarak 1-3 m derinlikten
Patella caerulea 6rnekleri mevsimsel olarak toplanmistir. Bu kapsamda; mevsimsel
olarak 6rneklerin % kuru madde, % ham yag, % ham protein, % ham kiil, toplam amino
asit ve yag asidi kompozisyonlar1 analiz edilmistir. Patellarin et verimi en diisiik
sonbahar mevsiminde % 34,03 en yiiksek ise kis mevsiminde % 40,04 olarak
bulunmustur. Calisma bulgularina gore; P. caerulea nin kuru madde miktarlar1 %
20,33- 22,93, ham protein igerikleri % 10,09-14,47, ham yag igerikleri % 0,34-1,68,
glikojen igerikleri % 2,85-6,26 ve ham kiil igerikleri ise % 3,28-4,46 arasinda
mevsimlere gore degisim gostermistir. Biyokimyasal parametrelerden elde edilen
sonuglarin karsilagtirilmasi yapildiginda 6zellikle kis ve ilkbahar mevsimlerinde elde
edilen sonuclarin diger mevsimlerden (yaz-sonbahar) istatistiki olarak farkli oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Ancak mevsimsel olarak bulunan % kuru madde degerleri
arasinda istatistiki bir fark bulunamamustir (p>0,05). Orneklerin esansiyel ve esansiyel
olmayan amino asit miktarlari ise sirasi ile 26616,5-31042 mg/100 g, 18942,5-31284,5
mg/100 g arasinda mevsimlere gore degistigi tespit edilmistir. Toplam amino asit
miktarlar1 (TAA) i¢in en yiiksek degerin yaz mevsiminde (62325 mg/100g) en diisiik
degerin ise ilkbahar mevsimine (45802 mg/100g) ait oldugu istatistiki olarak



karsilastirildiginda farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Mevsimlerin genel
ortalamasi ise 54128 mg/100g olarak tespit edilmistir.

Yag asidi kompozisyonunun tespiti i¢in yapilan analizler sonucunda doymus yag asit
orani1 (DYA) % 31,61 ile % 42,80, tekli doymamis yag asidi oran1 (TDYA) % 13,94
ile % 18,60 ve ¢oklu doymamis yag asidi orani (CDYA) %9,59 ile 27,14 arasinda
degisim gostermistir. TDYA ve CDYA degerlerinin mevsimsel degisimlerinin
karsilastirmas1 yapildiginda degisimin istatistiki olarak farkli oldugu sonucu ortaya
ctkmistir (p<0,05). TDY A degerleri mevsimsel bazda fazla bir degisim gostermezken
CDYA degerleri yaz ve sonbahar mevsiminde yaklasik 3 kat artmigtir. EPA+DHA
miktarlart da benzer bir degisim gostererek % 2,92-9,41 olarak tespit edilmistir.
EPA+DHA degerlerindeki mevsimsel degisimlerin hepsi istatistiki a¢idan 6nemli
bulunmustur (p<0,05). Calisma sonuclarina gére DYA, TDYA ve CDYA degerleride
mg /100 g bazinda kis ve sonbahar mevsimlerinde yiiksek diizeyde seyretmektedir.
Ayrica EPA+DHA degerleri kis ve ilkbahar mevsimlerinde diger mevsimlere gore 10
kata kadar daha fazla bulunmustur. Orneklenen patellalarin  biyokimyasal
kompozisyonu, amino asit ve yag asitleri kompozisyonu {izerine mevsim
degisiklilerinin etkileri oldugu belirlenmistir. Tiiketim agisindan avcilik faaliyetinin
yogun olarak kis ve ilkbahar mevsiminde yapilmasinin daha uygun olacagi
diisiiniilmektedir. Ulkemizde sadece kiy1 bélgelerde bireysel tiiketim ozelligi
gosterirken diinyanin farkli lilkelerinde ticari olarak satilan patellalarin hem aminoasit
hem de yag asitleri ag¢isindan degerlendirildiginde besin degeri yiiksek bir gida oldugu
tespit edilmistir. Bu nedenle iilkemizdeki Patella caerulea kaynaklarinin
stirdiiriilebilirlik ilkesi dogrultusunda ekonomiye kazandirilmasi 6nemli bir husus

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Patella caerulea, yag asitleri, amino asitler, mevsimsel, Ege
Denizi



Determination of Seasonal Biochemical Composition
and Meat Quality of Limpet (Patella carulea,
Linnaeus,1758)

Abstract

In this thesis, P. caerulea samples were seasonally collected from a depth of 1-3 m
using free diving techniques in the coastal region between Foca and Aliaga, the
northern districts of izmir. In this context; % dry matter, % crude oil, % crude protein,

% crude ash, total amino acid and fatty acid compositions of seasonally was revealed.

The meat yield of limpets was found to be 34.03 % in the lowest autumn season and
40.04% in the higest winter season. According to the study findings; Dry matter
content of P. caerulea is 20.33-22.93%, crude protein content is 10.09-14.47%, crude
oil content is 0.34-1.68%, glycogen content is 2.85-6.26% and crude ash contents were
determined to vary between 3.28-4.46% according to the seasons. According to
biochemical parameters results, it was determined that the results obtained especially
in winter and spring seasons were statistically different from other seasons (summer-
autumn) (p<0.05). However, no statistical difference was found between the % dry
matter values found seasonally (p>0.05). It was determined that the amounts of
essential and non-essential amino acids of the samples varied according to the seasons,
between 26616.5-31042 mg/100 g, 18942.5-31284.5 mg/100 g, respectively. The
highest value for total amino acid amounts (TAA) is in summer (62325 mg/100g), and

the lowest value is in spring (45802 mg/100g). These values were compared
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statistically, the difference was found to be significant (p<0.05). The general average
value of TAA the seasons was determined as 54128 mg/100g. As a result of the
analyzes performed for the determination of the fatty acid composition, SFA varied
between 31.61% and 42.80%, MUFA between 13.94% and 18.60%, and PUFA
between 9.59% and 27.14%. When the seasonal changes of the MUFA and PUFA
values were compared differently, it was concluded that the change was statistically
different (p<0.05). While MUFA values did not change much on a seasonal basis,
PUFA values increased approximately 3 times in summer and autumn. The amounts
of EPA+DHA also showed a similar change and changed as 2.92-9.41%. All seasonal
changes in EPA+DHA values were found to be statistically significant differently
(p<0.05). According to the results of the study, SFA, MUFA and PUFA values are at
high levels in the winter and autumn seasons on a mg/100 g basis. In addition,
EPA+DHA values were found up to 10 times higher in winter and spring than in other
seasons. It was determined that seasonal changes have effects on the biochemical
composition, amino acid and fatty acid composition of the sampled limpet. In terms of
consumption, it is thought that it would be more appropriate to carry out harvest
activities intensively in winter and spring seasons. It has been determined that limpet,
which is consumed commercially in different countries of the world, and even festivals
are made in its name, is a food with high nutritional value when evaluated in terms of
both amino acids and fatty acids. For this reason, it is an important issue to bring the
Patella caerulea resources in our country to the economy in line with the sustainability
principle.

Keywords: Patella caerulea, fatty acid, amino acid, seasons, Aegean Sea
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Bolum 1

Giris

Beslenme, ihtiyaclar hiyerarsisinin ilk sirasinda fizyolojik ihtiyaglar arasinda yer
almaktadir [1]. Giiniimiizde artan diinya niifusuna oranla besin stoklarindaki azalma

ana tiiketimde yer alan bazi temel besinlerin karsilanmasini giiglestirmektedir.

Giinliik hayvansal protein ihtiyacinin karsilanmas1 da bu alanda ugrag verilen konular
arasindadir. Toplumlarin saglikli beslenmenin Gnemini giderek kavramasi, bu
ihtiyacin1 hizli ve kolay bir sekilde gidermek istemesi, sektoriin ¢oziim odakli
caligmalarna hiz kazandirmaktadir. Su {rlinleri alaninda da bu ihtiyaglarin
karsilanmasina yonelik ¢alismalar yapilmaktadir. Ozellikle son yillarda insan saglig
acisindan balik tiiketiminin 6neminin vurgulanmasi, balik yaginda bulunan ¢oklu
doymamis omega 3 yag asitlerine dikkatlerin ¢ekilmesi bazi tiiketici ve ebeveynlerin

balik yagina olan taleplerini arttirmigtir.

Su tirlinleri, sagligimiz i¢in dnemli olan omega 3 yag asitlerinin yani sira yliksek
kalitede protein, esansiyel amino asitler, makro ve mikro elementlerin gogunu igerirler

ve otoritelerin 6nerdigi miktarlar karsilarlar. [2].

Coklu doymamus yag asitlerinin, g6z ve beyin i¢in 6nemli oldugu, kalp hastaliklar1 ve
kanseri Onledigi, bagisiklik sistemini giiclendirdigi, kan sekerini diizenledigi ve bu
nedenle gida maddesi olarak tiiketildigi, kozmetik, eczacilik gibi alanlarda da yaygimn
olarak kullanildig1 bildirilmistir [3].

Diinyada su firiinleri tiiketimi igerisinde yer alan ve 6nemli protein kaynagi olan
kabuklu su canlilari, tilkemiz i¢in de biiyiik bir potansiyel olusturmaktadir [4]. Kara
midye, deniz salyangozu, akivades, istiridye ve kum midyesine alternatif olarak bazi

ilkelerde tiikketimi olan patellalar {ilkemiz i¢in potansiyel tiirler arasindadir.



Patella spp. (patella) diinyada o6zellikle gel-git in goriildigii kiyilarda kayaliklar
tizerinde en c¢ok goriilen kiyr organizmalarindandir. Literatiirde kiiltiirel bir miras

olarak nitelendirilen patellalarin ge¢misinin ¢ok eski oldugu ve kiy1 bolgelerde

yasayan insanlar tarafindan toplanip tiiketildigi bildirilmektedir (Sekil 1.1) [5].

Sekil 1.1: Yemek i¢in patella ve deniz yosunu toplayan aileler, Inisbofin Adasi [5]

Giiniimiizde halen Portekiz, Ispanya, Fransa basta olmak iizere kabuklu su iiriinleri
tilketiminin yaygin oldugu tilkelerin mutfak kiiltiirlerinde yer aldig1 ve diizenli olarak
tilketildigi bilinmektedir (Sekil 1.2) [5]. Tiiketim sekilleri arasinda, marine edilerek

¢ig, 1zgara, kizartma, haslama ve buharda pigirme yontemleri kullanilmaktadir.

sabe mejor.
e

Sekil 1.2: Izgara Patella, Tenerife [5]



Bu tilkelerde festivalleri diizenlenecek kadar ciddi bir nem ve tine sahiptirler (Sekil
1.3).
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Sekil 1.3: Patella Festivali, Maderia [6]

Litearttirde ge¢gmiste kabuklarindan bazi aletler, miicevher ve sanat eserleri yapildigi,
geleneksel tip alaninda bazi hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanildigi, bazi
yasamlarin gelenek ve batil inanglarinda manevi ve dini Oneme sahip oldugu
bildirilmektedir (Sekil 1.4). Ayrica bazi iilkelerin miize ve sanat galerilerinde
sergilenmekte oldugu, kimi sanatgi tarafindan yapilan farkindalik amagli sanat
etkinliklerine konu oldugu bildirilmistir. Patellalar kiiresel 6l¢ekte asir1 somiiriillmese
de, popiilasyonlarinin asir1 somiiriiye karsi savunmasiz oldugu bircok bolge de vardir.
Bu nedenle bazi iilkelerde tiir koruma altina alinmistir. Ornegin Ispanya da tiiriin yok
olmasi tehlikesine kars1 aveilig yasaklanmis, yasaga uymayanlar i¢in 2 yil hapis cezasi

yaptirimi getirilmistir [5].



--------------------------------

EE

2009

Sekil 1.4: Kolye (a), Pul (b) ve Sanatsal bir ¢calisma (¢) [5]

Portekizde su tiriinleri marketlerinin talebi karsilamak i¢in {iriin gami igerisinde gerek
islenmis gerekse taze olarak arza sundugu Patella spp. (Patella) tiirleri, 6zellikle Atlas
okyanusunda yer alan basta Madeira adas1 olmak {izere okyanusun diger adalarinin da
(Kanarya, Hawaii vb.) onemli ekonomik su iirlinleri tiirleri arasinda yer aldig

goriilmektedir (Sekil 1.5)

Sekil 1.5: Su Uriinleri Marketi, Funchal, Maderia. [7]



Ancak Tirkiye’de sadece kiy1 sehirlerinde bireysel tiikketimi oldugu bildirilmistir [8].
Patellalar iilkemizde Cin sapkasi veya tas midyesi olarak isimlendirilmistir. Sahillerin
kayalik bolgelerinde deniz igerisinde ya da deniz seviyesinin hemen iist kisminda
yasarlar [8]. Diinyada Patellidae familyas1 34 tiir ile patella cinsi ise 9 tiir ile temsil

edilir [9]. Akdeniz de 6 ililkemizde ise 3 tiirlin varligi rapor edilmektedir [8,10].

Patella tiirleri konik sekle sahip bir kabuk igerisinde bulunan canlilardir. Kabuk sekli
olarak giiclii ayak kaslar1 sayesinde kayalara sikica tutunarak bu bolgedeki alglerle
beslenirler. Ulkemizde bulunan tiirler: P. caerulea, Patella aspera ve Patella rustica
dir [10]. Patella tiirleri Akdeniz, Ege ve Marmara denizinde yaygin olarak goriiliirken
Karadeniz de bulunan tiirler P. aspera ve P. caerulea’ dir [11]. Patella tiirleri
kayaliklar tizerinde bulunan bitkisel organizmalar1 radula disleri ile kaziyarak
beslenirler. Ana besinlerini bitkisel organizmalar olusturur yani “herbivor” beslenme
sekli gosterirler ve ana besinini genellikle mavi yesil alg tiirleri olugturur. Patella cinsi
tiyelerinin cinsi olgunluk yas1 ortalama 1-2 yildir. Bu canlilar hem erkek hem de disi
tireme hiicresi lretebilirler. 9 aylik olan bireyler erkek olarak olgunlasir ancak bu
bireyler 2-3 yasina geldiginde disi olarak doniisiim gergeklestirirler [12]. Yumurtlama
farkli cografi bolgelere gore Eyliil ayindan Nisan ayina kadar gerceklesebilir [13].
Patella tiirleri ile beslenen canlilarin basinda deniz yildizlari, birgok yengec tiiri,

ahtapot cinsine ait iiyeler, kuslar, baliklar ve memeliler de bu canlilar1 tiiketirler

[14,15].

Patellalar, Paleolitik donemden beri insanlar tarafindan somiiriilmistiir ve Meksika,
Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya, Gliney Afrika, Sili ve Macaronesia dahil
olmak iizere diinyanin cesitli yerlerinde yiyecek ve yem olarak kullanilmgtir [16].
Portekiz'de, ¢ogunlukla tek ¢enekli yumusakgalar (patellalar dahil) ile temsil edilen
deniz karindanbacaklilarinin tiikketimi, yerel halk ve turistler tarafindan tercih edilen
cesitli kiy1 bolgelerinin gastronomik kiiltiirel mirasinin bir pargasi olup ilgili sosyal ve

ekonomik bir 6neme sahiptir [17,18].

Patella konusunda asagida da Gzetlendigi {izere iilkemizde daha ¢ok bio-ekolojik,
cografi dagilim ve popiilasyon yapisi, agir metal kirliligi {izerine caligmalar
yapilmistir. Siirlt sayida et verimi ve besin degeri ¢alismalart yapilmis olup bunlarda
bircogu mevsimden bagimsiz tek seferlik ¢alismalar olup genel durumun tamamini

ortaya koyamamistir.



1.1 Bu Konuda Yapilan Onceki Calismalar

Pedro ve dig. [19] Portekiz kiyilarinda bulunan patellalardaki (P. aspera)
mikrobiyolojik ve toksik metal kontaminasyonunu arastirmiglardir. Calismada {iretim
alan1 ve mevsimsel varyasyonlar hesaba katmis ve bu canlilarin kontaminasyon
seviyeleri biyoindikator tiirler olan midyelerin (Mytilus edulis) kontaminasyon
seviyeleriyle karsilastirilmistir. Ayrica patellalarin gida olarak tiiketiminin getirdigi
riskler de degerlendirilmistir. Patellarin ticari satis amaci disinda toplanmalari
Portekiz’de yaygin oldugundan insanlar tarafindan periyodik tiiketimi i¢in belirtilen
maksimum seviyelerin resmi yollardan yayinlanmasi ve yasakli bolgelerdeki

yaptirimlarin arttirilmasi dnerilmektedir.

Aygen ve dig. [20] iskenderun kiyilarinda topladiklar1 P. caerulea bireylerini DNA
barkodlama yOntemiyle tiir seviyesinde tanimlamistir. Filogenetik agac
incelendiginde, P. caerulea’nin diger Patella tiirlerinden farklilik gosterdigi
saptanmistir. Bu ¢alismayla elde edilen niikleotid dizileri, P. caerulea’nin iilkemizden

bildirilen ilk referans DNA barkod kayitlaridir.

Aydm ve dig. [21] yaptig1 caligmada Patella caerulea’nin biiyiimesini, et verimini,
morfolojik o6zelliklerini, kondisyonunu ve iireme Ozelliklerini belirlemislerdir.
Toplanan Akdeniz patellarinin yaklagik % 58’inin kabuk uzunlugu 25,0-34,9 mm
araliginda ve ortalama et verimi ise % 39,34 olarak hesaplanmigtir. Calismada

yumurtlama doneminin Ekim-Kasim ay1 boyunca devam ettigi ifade edilmistir.

Vafidis ve dig. [22] Dogu Akdeniz’deki farkli istasyonlardan (Pagasitikos Korfezi,
Yunanistan) farkli zamanlarda, sicaklik, dalga hareketleri ve insan etkisine maruz
kalan donemlerde 6rneklemeler yaparak P. caerulea bireyleri toplamislardir. Caligma
sonuglarina gore canlinin iireme donemi yaz sonu Eyliil ay1 olarak tespit edilmistir. Bu
calismada farkli bolgelerde su sicaklik degisimlerine bagli olarak farkli tireme
donemleri goriilebilecegi belirlenmis olup, Italyanm giiney bati kiyilarinda {ireme
déneminin sonbahardan ilkbahara kadar oldugu, Tiirkiye izmir ili kiyilarinda sonbahar
mevsimi oldugu, Tunus kiyilarinda gonad gelisiminin Agustos- Eyliil aylarinda
basladig1 ve erkek bireylerin Mart-Agustos aylari arasinda, disi bireylerin ise Nisan-
Temmuz aylari arasinda, Adriyatik denizinde ise P. rustica nin Kasim-Aralik ayinda

tireme faaliyeti gosterdigi ifade edilmistir.



Verdun-Castello ve Bernad [23] iber yarimadasinin Akdeniz kiyisinda yer alan
Foradada Magarasi’'nda incelemelerde bulunmustur. Bu bolgedeki denizel
mollusklarin incelemesi yapildiginda kdkenleri Tas Devri’ne dayanmaktadir. Kayalik
kiyilar ve kumlu/gakilli sahillerde farkli tiirlerin varligi belgelenmistir fakat bunlar
arasinda en degerli olanlar midyeler (Mytilus galloprovincialis Lamarck, 1819),
patellalar (Patella spp. Linnacus, 1758) ve deniz salyangozlaridir (Phorcus spp. Risso,
1826). Bu ii¢ grup besin olarak tiiketilmistir. Ayn1 donemlerde taki kullanimina da

rastlanilmistir.

Vilela ve dig. [24] yenilebilir bir patella tiirii olan Nacella magellanica’nin yasam
dongiisii ve bireylerin besin kompozisyonunda (proteinler, yaglar ve karbonhidratlar)
meydana gelen mevsimsel degisiklikleri aragtirmiglardir. Yaygin tiiketilen
mollusklardan biri olan N. magellanica’nin yillik ortalama besin degerleri; % 29,8
protein, % 2,7 yag ve % 1,8 karbonhidrat olarak verilmistir. Bu tiiriin insan tiiketimi
icin en uygun besin degerlerine sahip oldugu donemin, tireme faaliyetlerinin distiigii

Nisan ay1 oldugu tespit edilmistir.

Aksit [25] Antalya Korfezi’nin kayalik kryilarindan P. caerulea, P. rustica, P.
ulyssiponensis olmak iizere ii¢ tiiriin bireylerini toplamistir. Bu canlilarin {ireme
biyolojilerinde gonad gelisimini saptamis, sonraki asamada ise gamet olusumunu
tartigmistir. Yapilan bu c¢alismada Patella tiirlerinin kabuk ve yumusak dokularina
bakilarak eseysel ayrim yapilamamaistir. Gonadlar, cinsiyete gore degil de olgun (1,2)
ve bosalmis (3,4) olmak tizere 4 farkli baslikta gruplandirilmigstir. Bu tiirlerin spermleri
ilkel tiptedir. Ilkel sperm tipi, gametleri serbest sekilde suya birakarak dollenmeleri
suda gerceklesen tiirlerde goriilir. Bu ¢aligmadan patellalarin testis ve ovaryum
yapilarinin diger prosobranslara gore dnemli derecede farkli oldugu tespit edilmistir
ve bu farkliliktan filogenetik analiz vb. gelismis ¢alismalarda yararlanilmasi tavsiye

edilmektedir.

Azdural [26] Iskenderun Kérfezi’nde farkli kirlilik ve yogunluk seviyelerine sahip
istasyonlardan farkli mevsimlerde P. caerulea bireyleri toplanmis, bu canlilarin
dokularinda biriken agir metaller tespit edilmistir. Metal yogunlugunun, kas ve
karacigere dokularina nispeten solunga¢ dokuda daha iyi anlasildig1 farkedilmistir.

Dokularda tespit edilen metal seviyeleri ise sdyledir; Demir (Fe)> Cinko (Zn) >



Aliiminyum (Al) > Kadmiyum (Cd) > Cobalt (Co) > Kursun (Pb) > Bakir (Cu) > Nikel
(Ni) > Krom (Cr) > Magnezyum (Mn).

Glingér [27] Tirkiye sularinda dagilim gosteren P. caerulea Linnaeus, 1758
popiilasyonlarina ait genetik yapiyt mtDNA PCR-RFLP yontemiyle incelemistir.
Ornekler Akdeniz (Antalya Korfezi), Ege Denizi (Izmir Korfezi), Marmara Denizi
(Adalar) ve Karadeniz (Sile)’den toplanmistir. Yapilan analizler sonucu tiim
popiilasyonlar arasinda genetik agidan ciddi farkliliklar tespit edilmistir (p<0,001).
Soy agacinda (UPGMA) Ege Denizi (Izmir Korfezi) ve Akdeniz (Antalya Korfezi)
popiilasyonlar1 arasindaki iliski, taksonomik agidan birbirlerine en yakin iki istasyon
olduklarin1 gostermektedir. Karadeniz ise (Sile) bunlara en uzak taksonomik iliskisi

olan popiilasyondur.

Alkilig [28] Canakkale’nin Kii¢iikkuyu kasabasinda yer alan zeytinyagi tesislerinden
kaynakli ve aritmaya maruz kalmadan denize ulagan karasuyun bolgenin ekolojisine
etkilerini aragtirmigtir. Arazi ¢alismalarinda littoral bolgede tiir dagilimi ve
istasyonlardan toplanan su numunelerinde bazi fiziko-kimyasal parametre (pH,
sicaklik, ¢oziinmiis oksijen, askida kat: madde, kimyasal oksijen ihtiyac1 (KOI),
biyokimyasal oksijen ihtiyac1 (BOI), toplam azot, tuzluluk) analizleri yapilmistir.
Ayrica, farkli konsantrasyon degerlerine sahip karasuyun M. turbinata, M.
galloprovincialis, P. caerulea tiirlerine akut etkileri incelenmistir. Laboratuvarda
yapilan ¢aligmalara gére LC50 degerleri; P. caerulea; 0,15 mg/L, M.
galloprovincialis; 0,13 mg/L, M. turbinata; 0,13 mg/L olarak bulunmustur.

Aydin [29] yaptig1 ¢alismada Gilimiildiir-Seferihisar bolgesinde dagilim gosteren bir
alg, bir omurgasiz ve bir de balik tiirlinii belirleyerek bu {i¢ ayri canli grubu igin
Kadmiyum (Cd), Bakir (Cu), Demir (Fe), Nikel (Ni), Magnezyum (Mg), Kursun (Pb),
Cinko (Zn) agir metallerinin degerlerini arastirmistir. Omurgasizlar1 temsilen P.
caerulea tiirii incelenmis ve Orneklerde agir metal diizeyleri sirasiyla;
Fe>Zn>Mn>Ni>Pb>Cu>Cd olarak tespit edilmistir. Bulunan degerler ulusal ve
uluslararas1 gida kodeksleri tarafindan verilen sinirlarla kiyaslanmis ve metal

degerlerinin zararsiz ve diisiik oldugu goriilmiistiir.

Morais ve dig. [30] yaptiklar1 ¢alismada Patella depressa popiilasyonlarinin beslenme

performans: ve gonad gelisimi iizerine kiy1 etkisini incelemislerdir. Erkek ve disi



patellalar agik arazilerde ve bakir bolgelerde dagilim gosteren istasyonlardan, kis ve
yaz mevsimlerinde toplanmistir. Ag¢ik arazideki istasyondan toplanan popiilasyon,
diger popiilasyonlara kiyasla gonad gelisimi daha ileri evrede olup; hem kisin hem
yazin gonad evreleri daha fazla cesitlilik gostermistir. Ek olarak, a¢ik arazideki
istasyondan toplanan patellalar, 6zellikle de erkekler, bakir bolgedeki denk evreye
gore daha yiiksek GSI degeri vermistir. Nicel olarak en énemli yag asitleri, doymus
yag asitleri; (DYA) 16:0, 14:0 ve 18:0, tekli doymamis yag asitleri (TDYA) 18:1(n-
7), 18:1(n-9), 16:1(n-7) ve 20:1(n-9) ve ¢oklu doymamus yag asitleridir (PUFA) 20:5
(n-3) ve 20:4 (n-6). Disilerin 6nemli 6l¢iide daha yiiksek yag asidi metil esterleri
(YAME) igerigine (yaz ve ki) ve daha yiiksek miktarda DYA ve TDYA’ne (yaz

mevsiminde) sahip oldugu belirlenmistir.

Ayas [31] yaptigi ¢alismada Mersin’in Mezitli ilgesi Viransehir bolgesi sahilinde
patella tlirlerinin tespiti, dagilimi ve morfometrik 6zelliklerini incelemistir. Bolgede
iki tiirtin dagilim gosterdigi (Patella caerulea ve Patella rustica), dagilim oranlarinin
ise Patella caerulea i¢in % 88.89 ve Patella rustica igin % 11.11 oldugu bildirilmistir.
P. caerulea’nin iist infralittoral ve mediolittoral zonda, P. rustica’nin ise supralittoral
zonda dagilimimin oldugu tespit edilmistir. Calismada Orneklenen patellalarin
morfometrik 6l¢timlerinin tiirlerin ayriminda kullanilip kullanilamayacagi konusunda

degerlendirmede bulunulmustur.

Iskenderun kérfezinde farkli iki bolgeden (kirlenmis ve temiz) mevsimsel olarak
orneklenen P. caerulea 6rneklerinin agir metal igerigi lizerine yiiriitiilen bir ¢aligmada,
kirli bolgeden elde edilen orneklerin agir metal igeriklerinin daha fazla oldugu ve
analiz edilen agir metallerin ortalama konsantrasyonlarmin azalan siray:

Fe>Zn>Cu>Ni>Cd>Pb>Co seklinde oldugu bildirilmistir [32].

Kiiciikdermenci ve dig. [33] Izmir kérfezinde Patella caerula tiirlerinde mevsimsel
olarak et veriminde degisiklik olup olmadigmi arastirmistir. Calismada rastgele
ornekleme yapilmis ve tiire ait 60 birey incelenmistir. Calismada en yiiksek ortalama
morfometrik degerler yaz mevsiminde tespit edilmistir. Calismada elde edilen degerler
9,88 mm uzunluk, 24,76 mm genislik, 8,53 mm yiikseklik ve 3,92 g agirlik olarak
bildirilmistir.



Ay Posaci [34] Izmir Orta Kérfez (Ege Denizi), Urla-Iskele kiyilarinda yaptigi
caligmada ise bu tiire ait iz element arastirmasi yapmis, metal birikim diizeylerinin et
dokusunda ve kabuk dokusunda Zn>Cu>Pb>Cd elementlerinin birikim gosterdigini

belirtmistir.

Fernandes ve dig. [35] Madeira takimadalarinda dagilim gosteren ticari deger
acisindan onemli olan Patella aspera ve Patella candei tiirlerinin besin degerleri ve
yag asidi profillerini incelemistir. Bu calismada farkli istasyonlardan toplanan P.
aspera ve P. candei i¢in degerler kuru madde tizerinden; yag (% 7,71-12,60), protein
(% 48,22-64,09), kil (% 11,12-23,12) ve karbonhidrat (% 4,5-10,9) olarak
saptanmistir. Yag asidi kompozisyonu; toplamda 23 farkli yag asidi (YAS) tespit

edilmistir.

Sousa ve dig. [18] Madeira takimadalarinda patellalar1 da kapsayan kabuklularin ticari
avciligt lizerine bir ¢calisma yapmuslardir. Bu ¢alismada 27 yillik veriler sunulmus fakat
bu tiirlerin ticari avciliginin o bdlgede ¢ok daha eskiye dayandigi belirtilmistir.
Calisma kapsaminda incelenen tiirler; P. aspera ve P. candei olup 2011 yilinda
Madeira takimadalarindaki ekonomik degeri, bolgedeki toplam ticari hacmin % 5’ine

ulagmustir.

Sen [36] yaptig1 ¢calismada Giresun kiyilarinda dagilim gésteren Patella sp. tiirlerinin
et kalitesindeki degisimleri mevsimsel olarak incelemistir. Calisma kapsaminda 3 ayr1
istasyondan Ornekler toplanmis ve bu orneklere dair degerler; su aktivitesi (0,9909-
0,9989), pH (6,87-7,76), kuru madde (% 16,68-27,76), kiil (% 1,64-2,55) ve protein
(% 3,65-15,40) olarak saptanmustir.

Kara midyelerin biyokimyasal kompozisyonunu iizerine yapilan bir calismada
glikojen oraninin % 3,5 ile 4,6 arasinda degistigi ifade edilmis bu degisime sicaklik ve

cografi bolge farkinin neden oldugu vurgulanmistir [37].

Bouzaza ve Mezali [38] Fransa, Cezayir ve Italya kiyilarinda 24 istasyondan 2 gruba
ayirdiklar1 Infalittoral-alt mediolittoral ve iist mediolittoral alanlardan Srnedikleri
Patella carulea igin morfometrik farkliliklar incelenmistir. Iki grup arasinda belirgin
morfolojik farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Infalittoral-alt mediolittoral
alanlardan toplanan Orneklerin diizlestirilmis ve tiknaz oldugu, iist mediolittoral

alanlardan toplanan orneklerin ise yiiksek ve kisa oldugu belirtilmistir. Bu durumun
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patellalarin farkli ekolojik bolge ve zorlu gevresel kosullara adaptasyon saglamasina

neden oldugunun diisiiniildiigii ifade edilmistir.

1.2 Calismada Kullanilan Patella caerulea Hakkinda

Genel Bilgiler

Tiir, Mollusca filumunun, Gastropada sinfinin Patellidae familyasindadir. 1758 de
Carl Von Linneaus tarafindan isimlendirilmis olup, Karadeniz, Marmara, Ege, ve
Akdeniz kiyilarimizda yayilis gostermekte olan bu tiir yaygin olarak Mediterranean
(Akdeniz) Limpet adiyla bilinmektedir [39] (Sekil 1.6). Tirlin Sistematikteki yeri

asagida verilmistir.

Patella caerulea, Linnaeus,1758 in sistematikteki yeri

Alem Animalia

Sube Mollusca

Sinif Gastropoda

Alt simif Patellogastropoda
Takim Pateloidea

Familya Patellidae

Cins Patella

Tiir Patella caerulea (Linnaeus, 1758)

Sekil 1.6: Patella caerulea tiiriine ait bireyin goriiniisii (orjinal)
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1.3 Calismanin Amaci

Bazi iilkelerin mutfaklar1 ve tiiketim kiiltiirleri arasinda onemli yeri olan bu tiir,
insanlarin protein ihtiyaglarin1 karsilamakta ve {ilke ekonomilerine katki
saglamaktadir. Var olan bilgiler 15181nda bu tiirlin, ilkemiz protein kaynaklar1 arasinda
yer alabilecegi ve buna bagli olarak da iilkemiz ekonomisine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
Tezin amaglar1 arasinda;

% Ege bolgesindeki ekonomik potansiyeli bulunan kabuklu tiirlerinden P.

caerulea mevsimsel olarak besin degerlerini ortaya koymalk,

¢ Bu kabuklu tiiriiniin besin kompozisyonu belirlenerek tiiketilmesi gerektigi

konusuna dikkat ¢cekmek,

¢+ Besin degeri yoniinden hangi donemlerde tiiketilmesinin daha uygun olacagini

tespit etmek,

¢ Sahip oldugu kalori miktarlar1 belirlenerek, diyet amacli kullanilabilecegini

tespit etmek,

¢ Hem iilkemizde hem de uluslararas: literatiirde eksikligi géze carpan tiirlin

aminoasit ve yag asitleri konusundaki eksikligi gidermek,

¢ Erisilmek istenen nihai sonug ise; bolgemizde bulunan ekonomik potansiyeli

bulunan patellanin tiiketim stratejilerini ortaya koymaktir.

Bu kapsamda; mevsimsel olarak elde edilen 6rneklerin % kuru madde, % ham yag, %
ham protein, % ham kiil, toplam amino asit ve yag asidi kompozisyonlari ve miktarlari
tespit edilmistir. Boylece, mevsimlere bagh olarak temel biyokimyasal kompozisyon
degisimleri belirlenecek ve tiirlin en uygun tiiketim doneminin ortaya konulmasi

planlanmastir.
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Bolim 2

Materyal ve Metot

2.1 Materyal

2.1.1 Ornekleme Alani

Calismanin 6rnekleme alani Izmir ili, kuzey ilgeleri olan Foga ve Aliaga arasinda yer
alan Cakmakli mevki kiyr bolgesidir. Orneklerin toplandigi alan ve koordinatlar
38,538 N, 026,864 E olup bolge haritasi Sekil 2.1 de verilmistir.

Karadeniz

-~

~ _Ege Denizi

-~

Akdeniz

Sekil 2.1: Ornekleme Alani
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2.1.2 Ornekleme Yontemi

Ormnekler mevsimsel olarak serbest dalis teknikleri kullanilarak 1-3 m derinlikten
toplanmistir.  Ornekler  toplanirken  tiiketim  &zellikleri gz  &niinde
bulunduruldugundan kabuk genisligi 45 mm ve iizeri olan bireyler toplanmuistir.
Ormekler soguk zincir kosullar1 saglanarak Isleme Teknolojisi laboratuvarma
getirilmis ve laboratuvar ortaminda kabuklar tizerindeki algler ve diger kalintilar tel

firga yardimi ile temizlenmistir (Sekil 2.2)

Sekil 2.2: Patellalarin temizlenmesi islemi

2.2 Metot

Her mevsim icin 4 6rnekleme grubu olusturulmus ve her érneklemede 60’ar birey
kullanilmistir. Laboratuvar ortamina getirilen 6rnekler bekletilmeden temizlenmis,
boy ve agirhk olgiimleri yapilmistir (Sekil 2.3) Ornekler kabuklarmdan ve ig
organlarindan ayrilarak etleri ¢ikartilmistir. Cikartilan etlerin bir kismi1 aminoasit ve
yag asidi analizleri i¢in paketlenerek -25 °C’de donuk muhafaza sartlarinda muhafaza
edilmistir. Laboratuvar siirecinde gergeklestirilen biyokimyasal, aminoasit ve yag

analizleri i¢in asagida belirtilen yontemler kullanilmstir.
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Sekil 2.3: Patella caerulea 6rnekleri ve morfometrik olgiimler

2.3 Analiz Yontemleri

2.3.1 Net Et Verimi

Orneklerin kabuk ve i¢ organlar1 ayrilmis, kalan et kisimi toplam agirliga oranlanarak

net et verimleri asagidaki formiil kullanilarak bulunmustur.

Et verimi(%) =[Et Agirligi (g) / Toplam Agirlik (g)] x100 (2.1)

2.3.2 Kuru Madde Tayini

Kuru madde tayini i¢in Norwitz [40] yontemi kullanilmistir. Sabit tartimda krozelerin
daralar1 alinmis ve igerisine belirli miktarda et koyularak 105 °C de 24 saat siire ile
bekletimistir. Ornekler, kurutulduktan sonra sogumasi icin desikatére alinmustir.
Sogutma islemi sonrasi tartim yapilmis ve alinan degerler neticesinde asagidaki

formiilden kuru madde oranlart hesaplanmstir.

Kuru Madde (%)=[[Dara(g)+Kuru Madde(g)]-Dara(g)]/Ornek Miktari(g) x 100 (2.2)

2.3.3 Ham Kiil Tayini

Ham kiil tayini i¢in Norwitz [40] yontemi kullanilmistir. Sabit tartimda krozelerin
daralar1 alinmis ve igerisine belirli miktarda et koyularak 550 °C de 12 saat siire ile
yakilmigtir. Kiil firninda yakilan 6rnekler sogumasi i¢in desikatore alinmustir.
Sogutma islemi sonrasi tartim yapilmis ve alinan degerler neticesinde asagidaki

formiilden ham kiil miktar tespit edilmistir.
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Ham Kiil (%)=[[Dara(g)+Ham Kiil(g)]-Dara(g)]/Ornek Miktari(g) x 100  (2.3)

2.3.4 Ham Yag Tayini

Ham yag tayini i¢in Norwitz [40] yontemi kullanilmistir. Islem icin etiivde kurutulmus
orneklerden 3 g alinmis ve ekstraksiyon kartuslarina konularak yag tayin cihazina
yerlestirilmistir. Yag miktarinin belirlenmesinde kullanilan cam krozeler, sabit tartima
getirilmis ve hasas terazide daralar1 alinmistir. Ekstraksiyon islemi igin petrol eteri
kullanilmistir. islem, 30 dk daldirma, 60 dk yikama ve 20 dk geri kazanim seklinde 3
evrede gergeklestirilmistir. Ekstraksiyon islemi sonrasinda etiivde 30 dk bekletilen
orneklerden kalan petrol eteri ugurulmustur. Krozeler igerisindeki 6rnekler tartilmis ve

asagidaki formiilden ham yag orani bulunmustur.

Ham Yag (%) = [(Son Tartim(g)-ilk Tartim(g)) / Ornek Miktari(g)] x100 (2.4)

2.3.5 Ham Protein Miktari

Ham protein analizi, kurutulmus ve homojenize edilmis 6rneklerden Kjeldahl metodu
kullanilarak yapilmigtir. Ornekler hassas terazide 0,5 g tartilarak kjeldahl tiiplerine
konulmustur. Tiipler igerisine katalizor olarak potasyum siilfat (K2SQOjs), bakir siilfat
(CU2S04) ve 25 ml derisik siilfiirik asit (H2SO4) eklenmistir. Kjeldahl yakma iinitesine
yerlestirilen tiipler, 420 °C de 6 saat igleme tabi tutulmustur. Yakma igslemi sonrasi
sogutulan tliplere 4 dk destilasyon islemi uygulanmigtir. 50 ml % 40 lik sodyum
hidroksit (NaOH) ve 50 ml distile su ile gergeklestirilen islem sonrasi destilat,
igerisinde % 4 likk 50 ml borik asit bulunan bir erlen mayere toplanmistir. Destilata
250 pl belirteg ¢ozeltisi (bromokresol yesili ve metil kirmizi) koyulmus, 0,1 N Siilfiirik
asit (H2SOgy) ile titre edilmistir. Titrasyonda harcanan siilfilirik asit (H2SO4) miktar1

asagidaki formiilde yerine koyularak % ham protein miktar1 bulunmustur [40].

Ham Protein(%)=[(Sarfiyat0,1N H,SO, (ml)xNx 0,14x6,25)/Ornek Miktari(g)] x100 (2.5)
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2.3.6 Toplam Glikojen Analizi

Glikojen miktarlarinin tayini i¢in 6rneklerin ham kiil miktar1, ham yag miktar1 ve ham
protein miktar: toplanmis, elde dilen deger kuru madde miktarindan ¢ikartilarak

glikojen miktar1 % olarak hesaplanmustir [41].

2.3.7 Enerji Degeri Hesaplamasi

Mevsimsel olarak Orneklenen patellalarin  enerji  degerleri asagidaki formiil

kullanilarak hesaplanmistir [42].

Enerji Degeri (kcal/100g)=[(4x%6 glikojen)+(4x% ham protein)+(9x% ham yag)]  (2.6)

2.3.8 Toplam Amino Asit Analizi

Toplam amino asit analizii MAM TUBITAK Arastirma Merkezi Endiistiriyel
Hizmetler biriminden hizmet alim1 yolu ile yaptirilmistir. Katalog bilgisi D.05.G106.
Isletme i¢i metot UFLC-UV olarak belirtilmistir.

2.3.9 Yag Asidi Analizi

Yag asidi analizi MAM TUBITAK Arastirma Merkezi Endiistiriyel Hizmetler
biriminden hizmet alim1 yolu ile yaptirilmistir. Katalog bilgisi G239 olan ve IUPAC
[1D19 metodu ile yag i¢eren tim gidalarda % yag asidi kompozisyonu analizi GC MS

cthaz1 kullanilarak yapilmistir.

Calismada yag asidi miktar1 % oran seklinde belirlenmis, doniisiim faktorleri
kullanilarak literatiirde yumusakgalarda kullanilan mg/100g olarak da sunulmustur
[43].

Doniisiim faktorii (F)=0,956-(0,296/Toplam Lipit) (2.7)

2/100 g YA=F x Toplam Lipit x % Yag Asidi Degeri x 10 (2.8)
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2.3.10 Aterojenik ve Trombojenik Indekslerin Hesaplanmasi

Gidalardaki yag asitleri kompozisyonun tiiketicilerin koroner damar saglig1 agisindan
etkisinin degerlendirilmesi amact ile kullanilan bu iki indeksin hesaplanmasinda

asagida verilen formiiller kullanilmistir [44].
Aterojenik indeks=[(12:0+(4x14:0)+16:0)] / [ETDYA+ XCDYA (n-6)+(n-3)] (2.9)

Trombojenik indeks=[(14:0+16:0+18:0)] / [(0,5xXTDYA)+(0,5xXCDY A n-6)+(3x
YCDYA n-3)+(n3/n6)] (2.10)

2.3.11 Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen veriler, sonuglarin paralellerinin (n:2-3) ortalama =+standart
sapmasi olarak verilmistir. Mevsimlere bagli olarak elde edilen veriler arasinda farki
saptamak amaci ile varyanslart homojen bulunan gruplarin 6nemlilik testi i¢in ‘One
Way Anova’ ve ‘Tukey testi’ uygulanmustir. Onem derecesi p<0,05 olarak
kullanilmigtir. Normal dagilim gdstermeyen gruplar da ise ‘Kruskal Wallis testleri
uygulanmustir [45,46]. Istatistiki analizde JMP 5.0.1. SAS (SAS Institute Inc, NC,
ABD) paket programi kullamilmistir. Tiim grafikler SigmaPlot 12.0 programiyla
cizilmistir (Systat Software Inc., San Jose, CA, ABD).
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Bolim 3

Bulgular

3.1 Patella caerulea’min Ortalama Uzunluk-Genislik-
Yikseklik ve Agirlik Bulgulari

Calismada elde edilen Orneklerin mevsimsel olarak degisen ortalama uzunluk,

genislik, yiikseklik ve agirlik degerleri Tablo. 3.1 de verilmistir.

Tablo 3.1: Orneklerin ortalama uzunluk, genislik, yiikseklik ve agirlik degerlerindeki
mevsimsel degisimler

ovimler Utk Gl N Topa
Kis 52,514+3,912 46,27+3,252 10,71+1,172 12,11+3,572
ilkbahar 51,2743,732 45,24+3,102 11,33+£1,942 11,41+2,732
Yaz 55,16+3,982 48,47+3,312 12,17+1,482 15,94+4,162
Sonbahar 52,394+4,842 46,17+4,032 12,12+1,762 10,73+3,432

a,b,c,.. ayni siitundaki farkli harfler istatistiki farki belirtir (p<0,05), £: standart sapma n:60

Orneklere ait en biiyiik ortalama uzunluk yaz mevsiminde 61,97 mm, en diisiik
ortalama uzunluk degeri ise 59,18 mm ile sonbahar mevsimine aittir. En biiyiik
ortalama genislik 55,16 mm ile yaz mevsiminde tespit edilirken en diisiik ortalama
genislik ise 51,27 mm ile ilkbahar mevsiminde bulunmustur. Kis ve sonbahar
mevsimlerinde Ol¢iilen ortalama genislik degerleri ise diger iki mevsimin ortalama

genislik degerleri arasindadir. Orneklere ait en biiyiik ortalama yiikseklik 12,17 mm
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ile yaz mevsiminde tespit edilirken en diisiik ortalama genislik ise 10,71 mm ile kis
mevsiminde bulunmustur. Ilkbahar ve Sonbahar mevsimlerinde 6lgiilen ortalama

yiikseklik degerleri ise sirasi ile 11,33 mm ve 12,12 mm’dir.

Mevsimsel olarak elde edilen en yiiksek ortalama agirlik degeri 15,94 g ile yaz
mevsiminde en diigiik ortalama agirlik degeri ise 10,73 g ile sonbahar mevsiminde
tespit edilmistir. Orneklerden elde edilen mevsimsel dlgiilerde en yiiksek ortalama
genislik, ylkseklik ve agirlik degerlerinin (55,16 mm; 12,17 mm ve 15,94 g) yaz

mevsimine ait oldugu gézlenmistir.

Mevsimsel olarak elde edilen uzunluk, genislik, yiikseklik ve agirlik verileri
karsilagtirildiginda mevsimler arasinda herhangi bir istatistiki fark bulunamamistir

(p>0,05).

3.2 Yiizde Net Et Verimi Ile Ilgili Bulgular

Mevsimlere gore oOrneklenen patellalarin hesaplanan ortalama % net et verimi

miktarlar1 Tablo 3.2 ve Sekil 3.1 de verilmistir.

Tablo 3.2: Orneklere ait ortalama toplam agirlik, et agirhgi ve % et verimi degerleri

Mevsimler Toplam Agirhik (g)  Et Agirhg (g) % Et verimi
Kis 12,11+3,572 4,80+1,54% 40,04+7,142
Ilkbahar 11,412,732 4,52+1,29% 39,40+4,62°
Yaz 15,94+4,16% 6,36+1,85% 39,82+4,13%
Sonbahar 10,73+3,432 3,66+1,422 34,03+5,97°

a,b,c,.. ayn1 siitundaki farkli harfler istatistiki farki belirtir (p<0,05), +: std sap. n:60

Orneklerin % net et verimi degerleri mevsimsel olarak karsilastirildiginda sirastyla kis,
yaz ve ilkbahar mevsimi degerinin en yiiksek ve birbirlerine yakin oldugu (% 40,04
% 39,82 % 39,40); sonbahar mevsim degerinin ise diger mevsimlere nazaran daha
diisiik bir degere sahip oldugu tespit edilmistir (% 34,03). Mevsimsel degisimlerin

etkisini gormek igin yapilan istatistiki analizde fark gériilmemistir (p>0,05).
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Sekil 3.1: Orneklere ait ortalama % net et veriminin mevsimsel degisimi

3.3 Yiizde Ham Protein, Ham Yag, Kuru Madde, Ham
Kiil Analizi, Glikojen ve Enerji Degerlerine Ait
Bulgular

Mevsimlere gore elde edilen 6rneklerin % kuru madde, % ham protein, % ham yag, %
ham kiil, % glikojen ve enerji degerleri (kcal/100g) Tablo 3.3 ve Sekil 3.2, 3.3, 3.4,
3.5 ve 3.6 da verilmistir.

Tablo 3.3: Orneklere ait ortalama % kuru madde, % ham protein, % ham yag, % ham
kiil, % glikojen ve enerji degerleri

Parametre Mevsimler

Kis Ilkbahar Yaz Sonbahar
% Kuru Madde  20,33+1,12%  22,93+4,34% 22.85+3,87*°  21,60+0,59?
% Ham Protein ~ 10,09+0,09%  11,25+0,06°  14,47+0,25°  14,4440,17°
% Ham Yag 1,54+0,022 1,680,052  0,34+0,01°  0,39+0,01°
% Ham Kiil 446+0,112  3,74+0,13°  3,28+025°  3,9240,34°
% Glikojen 42440,16°  6,26+0,28°  4,76+0,18°  2,85+0,149
Enerji Degeri 711840,16° 8516+0,18°  79,98+022°  72,67+0,20°
(kcal/100 g)

a,b,c,.. aynmi satirdaki farkl harfler istatistiki fark belirtir (p<0,05) +: standart sapma n:3
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Orneklere ait en yiiksek % kuru madde degeri % 22,93 ile ilkbahar mevsiminde, en
diisiik deger ise % 20,33 ile kis mevsiminde tespit edilmistir. Ilkbahar ile yaz, kis ile
sonbahar mevsimlerinde tespit edilen degerlerin birbirlerine yakin oldugu ve diger iki
mevsim degerleri arasinda yer aldigi gozlenmistir. Orneklere ait kuru madde
miktarlarinin mevsimsel degisimleri incelendiginde istatistiki olarak 6nemli bir fark

olmadigi bulunmustur (p>0,05).
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Sekil 3.2: Orneklere ait ortalama % kuru madde degerinin mevsimsel degisimi

Orneklerin en yiiksek ham protein degeri % 14,47 ile yaz, en diisiik deger ise % 10,09
ile ki1s mevsiminde tespit edilmistir. Sonbahar 6rneklerine ait ham protein degeri %
14,44 olarak bulunurken, bu deger ilkbahar mevsiminde % 11,25 dir. Yapilan
istatistiki analizler sonucunda yaz ve sonbahar mevsimleri arasinda istatistiki bir fark
bulunamamuistir (p>0,05). Yaz ve sonbahar mevsimleri ile diger mevsimler arasindaki

(k1s - ilkbahar) farkin ise 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Sekil 3.3: Orneklere ait ortalama % ham protein miktarlarmin mevsimsel degisimi

Patellalar da en yiiksek ham yag degeri % 1,68 ile ilkbahar, en diisiikk deger ise % 0,34
ile yaz mevsiminde tespit edilmistir. Kis 6rneklerine ait ham yag degeri % 1,54 olarak
bulunurken, bu deger sonbahar mevsiminde % 0,39 dur. Yapilan istatistiki analizler
sonucunda kis ve ilkbahar mevsimleri kendi arasinda; yaz ve sonbahar mevsimleri
kendi arasinda istatistiki bir fark gostermezken (p>0,05), bu iki gurup arasindaki (kis-
ilkbahar; yaz-sonbahar) fark istatistiki agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05).
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Sekil 3.4: Orneklere ait ortalama % ham yag miktarlarmin mevsimsel degisimi
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Orneklere ait en yiiksek % ham kiil degeri % 4,46 ile yaz mevsiminde, en diisiik deger
ise % 3,28 ile ilkbahar mevsiminde tespit edilmistir. ilkbahar ile yaz, kis ile sonbahar
mevsimlerinde tespit edilen degerlerin birbirlerine yakin oldugu ve diger iki mevsim
degerleri arasinda yer aldigi gozlenmistir. Orneklere ait ham kiil miktarlarinin
mevsimsel degisimleri incelendiginde kis, ilkbahar ve yaz mevsimleri arasinda
istatistiki olarak Onemli bir fark oldugu (p<0,05), ancak sonbahar ve ilkbahar

mevsimlerinde ise istatistiki bir fark olusmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Sekil 3.5: Orneklere ait ortalama % ham kiil miktarlarmin mevsimsel degisimi

Orneklere ait en yiiksek % glikojen degeri % 6,26 ile ilkbahar mevsiminde, en diisiik
deger ise % 2,85 ile sonbahar mevsiminde oldugu tespit edilmistir. Yaz ile kis
mevsimlerinde belirlenen degerlerin birbirlerine yakin oldugu ve diger iki mevsim
degerleri arasinda yer aldign gozlenmistir. Orneklere ait % glikojen miktarlarinin
mevsimsel degisimleri incelendiginde biitiin mevsimlerde elde edilen degerler

arasinda istatistiki olarak bir fark oldugu gézlenmistir (p<0,05).
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Sekil 3.6: Orneklere ait ortalama % glikojen miktarlarinin mevsimsel degisimi

Calismamizda mevsimlere gore hesaplanan enerji degerleri sirasi ile kis mevsiminde
71,18 kcal/100g, sonbahar mevsiminde 72,67 kcal/100g, yaz mevsiminde 79,98
kcal/100g ve ilkbahar mevsiminde ise 85,16 kcal/100g olarak tespit edilmistir. Enerji
degerinde kis ve sonbahar mevsimleri istatistiki olarak birbirlerine benzerken, diger

mevsimler arasinda istatistiki fark bulunmustur (p<0,05).

3.4 Amino Asit Analizine Ait Bulgular

Orneklerin toplam amino asit miktarlar1 Tablo 3.4 de, toplam amino asit, toplam
esansiyel ve esansiyel olmayan amino asit miktarlarinin degisimi ise Sekil 3.7°de

verilmistir.

Esansiyel amino asit bulgular1 incelendiginde, Lizinin her mevsimde diger
aminoasitlere gore daha yliksek degerlere sahip oldugu gézlenmistir. En yiiksek Lizin
degeri yaz mevsiminde tespit edilmistir (7588 mg/100g). Yaz ayini sirasiyla sonbahar,
ilkbahar ve kis mevsimlerinin takip ettigi goriilmiistir (7100,5 mg/100g, 6217
mg/100g, 5714,5 mg/100g). Mevsimlerin genel ortalamasi ise 6655,13 mg/100g olarak
bulunmustur. Lizin degerlerinin mevsimler arasindaki degisimi istatistiki olarak

incelendiginde farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir. (p<0,05).
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Tablo 3.4: Mevsimsel olarak 6rneklenen patellalara ait amino asit miktarlar1 (mg/100 g)

Amino Asit Cinsi Mevsimler Mevsimler Genel
Kis Ilkbahar Yaz Sonbahar Ortalama
Histidin 1103+43,842 1879+32,53° 1053,5+3,542 891+63,64° 1231,63+440,98
Arjinin 2672+94,75%  2510,54201,53%  6052,5£219,91°  5617,5£262,34°>  4212,88+1882,64
Threonin 2429+15,562 2247,5420,51° 2330+59,40? 2567+19,80°  2393,13+137,84
Valin 3242,5+58,692 2913,5+2,12° 2867,5+40,31° 2908+33,94°  2982.63+174,43
Metiyonin 1411,5+72,832 1330+29,70? 1613,5+7,78° 1698,5+0,71¢ 1513,38+171,56
izo-Losin 3001+43,842 2829,5+13,44° 2696+19,80° 2787424049  2828,13+127,85
Losin 4490,5+81,322 4546+52 332 4842+12,73P 4872,5+34,65°  4687,75+197,42
Fenil alanin 2552,5+51,622 2391+8,49° 1998,5+3,54°¢ 2076+14,14¢ 2254,54261,3
Lizin 5714,5+170,412 6217+73,54° 7588,5+10,61° 7100,5+74,259  6655,13+845,83
Y EAA 26616,5+632,86%1  26860+434,16>1  31042+219,20°! 30518+527,5%  28759,13+2345,40
Aspartik asit 891+21,212 962+0,00° 4985,5+6,36° 3638+18,389  2619,13+£2030,63
Glutamik asit 2779+35,362 2842+74.952 9731,5+16,26" 8918+113,14°  6067,63+3775,73
Serin 2231,546,36 1900+35,36" 246542,83°¢ 2763+18,38¢  2339,88+365,11
Glisin 4439,0+57,982 3739+24,04° 4166,5+7,78° 4788,5+30,419  4283,25+443,24
Alanin 4077,5+64,352 4022+31,822 4380+32,53P 4534,5421,92°  4253,38+244,79
Prolin 3754,0+38,182 3431+42,43° 3538,5423,33¢ 4137,5+78,49¢  3715,25+311,89
Tyrozin 2187,5+45,96 2046+2,83° 2016,5+4,95° 2114,5+26,162 2091,13+76,24
Y NEAA 20359,54269,41%% 18942,5+211,42°2  31284,5+30,41%1  30894+306,88%1 25369,63+6631,11
Y EAA/ X NEAA 1,31+0,012 1,4240,01° 0,99+0,01¢ 0,99:+0,01¢ 1,18+0,22
TAA 46976+902,27%  45802,5+646,59% 62325,50+249,61° 61412+834,39° 54128,75+8958

EAA: Esansiyel amino asitler, NEAA: Esansiyel olmayan amino asitler, TAA: Toplam amino asit
Ayni satirdaki farkli iist simge kii¢iik harfler (a,b,c,d) mevsimler arasindaki farki gosterir (p<0,05)
Ayni siitundaki farkl iist simge rakamlar (*?) SEAA ve ENEAA degerleri arasindaki farki gosterir (p<0,05)
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En yiiksek Losin degeri sonbahar (4872,5 mg/100g) ve yaz (4842 mg/100g)
mevsimlerinde oldugu goriilmiistiir. flkbahar ve kis mevsim degerleri ise sirasiyla
4546 mg/100g, 4490,5 mg/100g olarak bulunmustur. Mevsimlerin genel ortalamasi
4687,75 mg/100g’ dir. Mevsim degerleri istatistiki olarak incelendiginde, sonbahar ve
yaz, ilkbahar ile kis degerlerinin birbirlerine benzer oldugu (p>0,05), sonbahar-yaz
mevsimleri ile ilkbahar-kis mevsimleri arasindaki farkin ise onemli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

En yiiksek Arjinin degeri yaz (6052,5 mg/100g) ve sonbahar (5617,5 mg/100Q)
mevsimlerinde tespit edilmistir. Bu mevsim degerlerini sirastyla kis (2672 mg/100g)
ve ilkbahar (2501,5 mg/100g) mevsimlerinin takip ettigi goriilmistiir. Mevsimlerin
genel ortalamasi ise 4212,88 mg/100g olarak bulunmustur. Mevsimler arasindaki
degerler istatistiki olarak incelendiginde, yaz ve sonbahar, kis ile ilkbahar degerlerinin
birbirlerine benzer oldugu (p>0,05), yaz-sonbahar mevsimleri ile kig-ilkbahar

mevsimleri arasindaki farkin ise 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

En yiiksek Histidin degeri ilkbahar mevsiminde (1879 mg/100g) tespit edilmistir.
[lkbahar mevsimini sirastyla kis (1103 mg/100g), yaz (1053,5 mg/100g) ve sonbahar
(891 mg/100g) mevsim degerlerinin takip ettigi goriilmiistiir. Mevsimlerin genel
ortalamast 1231,63 mg/100g olarak bulunmustur. Mevsim degerleri istatistiki olarak

incelendiginde, tim mevsimler arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir

(p<0,05).

Diger esansiyel amino asitlerin mevsimsel olarak genel ortalama degerleri en yiiksek
degerden en diisiik degere sirasiyla Losin (4687,75mg/100g), Arjinin (4212,88 mg/g),
Valin  (2982,63 mg/100g), Izo-Losin (2828,13 mg/100g), Threonin (2393,13
mg/100g), Fenil alanin (2254,5 mg/100g), Metiyonin (1513,38 mg/100g) ve Histidin
(1231 mg/100g) olarak bulunmustur.

Calismada esansiyel olmayan amino asitler incelendiginde, en yiiksek Glutamik asit
degerinin yaz mevsimine (9731,5 mg/100g) ait oldugu, yaz mevsimini sirasiyla
sonbahar (8918 mg/100g), ilkbahar (2842 mg/100g) ve kis (2779 mg/100g) mevsim
degerlerinin takip ettigi goriilmiistiir. Mevsimlerin genel ortalamas1 6067,63 mg/100g

olarak bulunmustur. Mevsim degerleri istatistiki olarak incelendiginde, ilkbahar ve kis
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mevsim degerlerinin birbirine benzer oldugu (p>0,05), yaz ve sonbahar mevsim

degerleri arasindaki farkin ise 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

En yiiksek Glisin degeri sonbahar mevsiminde (4788,5 mg/100g) tespit edilmistir.
Sonbahar mevsimini sirasiyla kis (4439 mg/100g), yaz (4166,5 mg/100g) ve ilkbahar
(3739 mg/100g) mevsim degerlerinin takip ettigi tespit edilmistir. Mevsimlerin genel
ortalamast ise 4283,25 mg/100g dir.  Mevsim degerleri istatistiki olarak
incelendiginde, tim mevsim degerleri arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir

(p<0,05).

Esansiyel olmayan amino asitlerin mevsimsel genel ortalama degerleri en yiiksek
degerden en diisiik degere sirastyla Glutamik asit (6067,63 mg/100g), Glisin (4283,25
mg/g), Alanin (4253,38 mg/100g), Prolin (3715,25 mg/100g), Aspartik asit (2619,13
mg/100g), Serin (2339,88 mg/100g), Tyrozin (2091,13 mg/100g) olarak tespit

edilmistir.

Analiz sonuglara gore toplam amino asit miktarlar1 (TAA) i¢in en yiiksek degerin
yaz mevsimine (62325 mg/100g) ve ona benzerlik gosteren sonbahar mevsimine
(61412 mg/100g) ait oldugu, istatistiki olarak karsilastirildiginda farkin 6nemsiz
oldugu tespit edilmistir (p>0,05). En diisiikk degerin ise ilkbahar mevsimine (45802
mg/100g) ve ona benzerlik gosteren kig mevsimine (46976 mg/100g) ait oldugu,
istatistiki olarak karsilagtirildiginda farkin 6nemsiz oldugu tespit edilmistir (p>0,05).

Mevsimlerin genel ortalamasi ise 54128 mg/100g olarak tespit edilmistir.

Toplam esansiyel amino asit (XEAA) miktarlarinin mevsimsel olarak incelenmesinde
en yiiksek degerler yaz mevsiminde (31042 mg/100g) ve sonbahar mevsiminde (30518
mg/100g) tespit edilmistir. Bu mevsimler arasinda istatistiki farkin 6nemsiz oldugu
tespit edilmistir (p>0,05). En diisiik degerler ise kis mevsiminde (26616,5 mg/100g)
ve ilkbahar mevsiminde (26860 mg/100g) tespit edilmistir. Bu iki mevsime ait
bulgular istatistiki olarak karsilastirilinca farkin 6nemsiz oldugu bulunmustur

(p>0,05). Mevsimler genel ortalamasi ise 28759,13 mg/100g’ dir.

Esansiyel olmayan toplam amino asit (XENEAA) miktarlarinin mevsimsel olarak
karsilastirilmasinda mevsimler arasinda tespit edilen farkin Onemli oldugu
bulunmustur (p<0,05). En yiiksek degerin yaz mevsimine (31284,5 mg/100g), en
diisiik degerin ise ilkbahar mevsimine (18942,5 mg/100g) ait oldugu gozlenmistir.

28



Sonbahar mevsiminin (30894 mg/100g) yaz mevsiminden sonraki en yiiksek degere
sahip oldugu, kis mevsimi degerinin ise (18942,5 mg/100g) diger mevsimlerin
arasinda yer aldigi tespit edilmistir. Mevsimler genel ortalamasinin ise 25369,63

mg/100g oldugu goriilmiistiir.

> EAA/ X NEAA oranina bakildiginda 1,42 ile 0,99 arasinda oldugu, mevsimler genel
ortalamasimin ise 1,18 oldugu gdzlenmistir. Ilkbahar (1,42) ve kis (1,31) mevsim
degerleri ile yaz (0,99) ve sonbahar (0,99) mevsim degerleri istatistiki agidan
karsilastirildiginda; yaz ve sonbahar mevsimleri arasinda bir fark olmadigi (p>0,05),
kis ile ilkbahar mevsimlerinin arasindaki farkin onemli oldugu tespit edilmistir

(p<0,05).
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Sekil 3.7: Mevsimsel olarak drneklenen patellalara ait esansiyel, esansiyel olmayan
ve toplam amino asit miktarlar1 (mg/100 g)

3.5 Yag Asidi Analizine Ait Bulgular

Orneklerin mevsimsel yiizde yag asitleri miktarlarindaki degisimler (% YAME)
oranlart Tablo 3.5 de, mg/100 g degerleri Tablo 3.6 dave EDYA, XTDYA ve XCDYA

degerlerinin mevsimsel degisimi ise Sekil 3.8 de verilmistir.
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Mevsimsel olarak incelenen Orneklerin yapilan analizleri sonucunda, doymus yag
asitlerinden sirasiyla Palimitik asit (C16:0; % 22,82), Miristik asit (C14:0; % 7,37) ve
Stearik asit (C18:0;% 5,05) degerlerinin diger doymus yag asitlerine gére daha yiiksek

miktarlara sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada DY A asitlerinden Palmitik asit i¢in en yiiksek degerin kis mevsimine ait
(% 26,14) oldugu, ilkbahar mevsim degerinin (% 25,71) de kis mevsimi degerine yakin
oldugu tespit edilmistir. En diisiik deger sonbahar mevsimine (% 18,99) ait olup yaz
mevsimi degeri ise % 20,45 olarak tespit edilmistir. Bu yag asidinin mevsimsel olarak
genel ortalamasi ise % 22,82 (166,27 mg/100g) olarak bulunmustur. Miristik asit
miktarinin en yiiksek oldugu zaman kis mevsimidir (% 9,08). Ilkbahar (% 7,86) ve yaz
(% 7,28) mevsimi degerlerinin birbirlerine benzer olduklari, sonbahar mevsimi (%
5,24) degeri ise en diisiik miktardir. Bu yag asitinin mevsimsel olarak genel ortalamasi
ise % 7,37 (53,99 mg/100g) olarak tespit edilmistir. Stearik asit degerlerinde ilkbahar
mevsimin en yiiksek (% 5,94), sonbahar (% 5,23), yaz (% 4,67) ve kis (% 4,38)
mevsim degerlerinin ise ilkbahar mevsimine gore daha diisiik degerlere sahip oldugu,
mevsimsel genel ortalamasi ise % 5,05 (33,69 mg/100g) bulunmustur. EDYA igin
mevsimlerin genel ortalamalart incelendiginde % 38,23 (276,76 mg/100g) olarak

bulunmustur.

Analizlerden elde edilen yag asidi miktarlar1 (DYA, TDYA, CDYA) oranlar
mevsimsel olarak incelendiginde en yiiksek doymus yag asitleri (DYA) degerinin
ilkbahar mevsiminde % 43,80, en diisik DY A degeri ise sonbahar mevsiminde %
31,61 olarak bulunmustur. DYA miktarlarindaki mevsimsel degisimler istatistiki
olarak karsilastirildiginda kis ve ilkbahar mevsim degerlerinde 6nemli bir farkin
olmadig1 (p>0,05); sonbahar ve yaz mevsimlerinde ise diger mevsimlerde elde edilen

degerlerden farkli oldugu gozlenmistir (p<0,05).

Tekli doymamis yag asitlerinden Oleik asit (C18:1n9c; % 9,39) ve Palmitoleik asit
(C16:1; % 4,18) degerlerinin diger tekli doymamis yag asitlerine gére daha yiiksek

degerlere sahip olduklar1 gozlenmistir.

TDYA asitlerinden Oleik asit miktarlariin mevsimsel degisimi incelendiginde en
yiksek degere sahip olan kis (% 9,97) ve yaz (% 9,44) mevsimi degerlerinin
birbirlerine benzer oldugu, ilkbahar (% 9,47) ve sonbahar (% 8,68) mevsimleri
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degerlerinin diger mevsim degerlerinden farkli oldugu gozlenmistir. Bu yag asitinin
mevsimsel genel ortalamasi % 9,39 (62,71 mg/100g) dur. Palmitoleik asit (C16:1)
miktarlar1t mevsimsel olarak kiyaslandiginda en yiiksek degerin kis mevsiminde (%
6,58), en diisiik degerin sonbahar mevsiminde (% 2,53) oldugu gozlenmistir. [lkbahar
mevsim degerinin % 4,95, yaz mevsim degerinin ise % 2,65 oldugu tespit edilmistir.
Bu yag asidinin mevsimsel genel ortalamasi ise % 4,18 (36,22 mg/100g) olarak

bulunmustur.

Coklu doymamis yag asitlerinden Arasidonik asit (C20:4n6;% 5,82) ve
Eikosapentanoik asit (C20:5n3; % 5,85) degerlerinin diger ¢oklu doymamis yag
asitlerine gore daha yiiksek degerlere sahip olduklart gozlenmistir. Arasidonik asitin
(C20:4n6) en yiiksek oldugu mevsim sonbahar (% 10,89) ve ona yakin degere sahip
olan yaz mevsimidir (% 9,13). Kis (% 1,55) ve ilkbahar (% 1,70) mevsimlerinin diger
mevsimlere gore diisiik degerlere sahip oldugu bulunmustur. Bu yag asidinin
mevsimsel genel ortalamasi ise % 5,82 (12,90 mg/100g) olarak bulunmustur.
Eikosapentanoik asit (C20:5n3) miktarlarinin da Arasidonik asit mevsimsel
tablosundaki egilimi gosterdigi gozlenmistir. En yiiksek deger sonbahar (% 9,05) ve
yaz (% 8,52) mevsimlerine, kis (% 2,78) ve ilkbahar (% 3,05) mevsimlerinin ise bu iki
mevsime gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Mevsimsel genel
ortalama miktar1 ise % 5,85 (20,54 mg/100g) olarak bulunmustur. Mevsimlerin genel
ortalamalar1 incelendiginde XCDYA % 17,99 (70,19 mg/100g) oldugu tespit

edilmistir.

En yiiksek tekli doymamis yag asitleri (TDYA) degerinin kis mevsiminde (% 18,60),
en disik TDYA degerinin ise sonbahar mevsiminde (% 13,94); en yiiksek ¢oklu
doymamis yag asitleri (CDYA) degerinin sonbahar mevsiminde (% 27,14), en diisiik
CDYA degerinin ise kis mevsiminde (% 9,59) oldugu tespit edilmistir. TDYA ve
CDYA degerleri karsilastirildiginda ise tim mevsim degerlerinin birbirlerinden farkli

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Toplam Eikosapentaenoik yag asidi (EPA) ve Dokosahegzaenoik yag asidi (DHA)
mevsimsel genel ortalama % degeri ise % 6,07 olarak tespit edilmistir. £n6/Zn3 orani

ise % 1,04 ile % 0,64 arasinda degistigi, mevsimsel genel ortalama degeri ise % 0,84

olarak bulunmustur.
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Hesaplanan Aterojenik ve Trombojenik Indeksler sirasiyla kis mevsiminde 2,39 ve
2,56, ilkbahar mevsiminde 2,29 ve 2,75, yaz mevsiminde 1,34 ve 2,01, sonbahar
mevsiminde 1,04 ve 1,82 olarak bulunmustur. Mevsimler istatistiki ag¢idan
kiyaslandiginda her iki indeks i¢in kis ile ilkbahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinin
birbirleri ile benzer oldugu goriilmiistiir (p>0,05). Kis ve ilkbahar - yaz ve sonbahar

mevsim indeksleri arasinda ise farkin dnemli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 3.5: Patella 6rneklerine ait % yag asidi kompozisyonunun mevsimsel degisimi (% YAME)

Yag Asidi Cinsi . Mevsimler Mevsimler Genel
Kis flkbahar Yaz Sonbahar Ortalama
C12:0 (Laurik asit) 0,110,012 0,10+£0,012  0,30+0,04°  0,10+0,012 0,15+0,10
C13:0 (Tridekanoik asit) 0,110,022  0,2140,01° TE 0,06+0,01°¢ 0,13+0,08
C14:0 (Miristik asit) 9,08+0,10°  7,86+0,21°  7,28+0,14°  52440,17° 7,37+1,60
C15:0 (Pentadekanoik asit) 1,040,072 2,16+0,11°  1,47+0,10®°  1,28+0,032 1,58+0,40
C16:0 (Palmitik asit) 26,14+0,24%  2571+0,65% 20,45+0,49° 18,99+0,44" 22,8243,64
C17:0 (Heptadekanoik asit) 0,60+0,082 1,07+£0,04°  0,74+0,06  0,69+0,012 0,78+0,21
C18:0 (Stearik asit) 4,380,082 5,94+0,23°  4,67+0,11*2  5,23+0,08° 5,05+0,69
C20:0 (Arasidik asit) 0,26+0,04*  0,4140,01°>  0,21+0,01*  0,02+0,00° 0,23+0,16
C22:0 (Behenik asit) 0,10+0,012 0,13+0,012 TE TE 0,11+0,02
C24:0 (Lignoserik asit) 0,20+0,022 0,21+0,032 TE TE 0,20+0,01
*DYA 42,37+0,50°  43,80+0,70* 35,12+0,15° 31,61+0,68° 38,23+5,82
C14:1 (Miristoleik asit) 0,240,012  0,09+0,01°>  0,16+0,01°  0,1440,01° 0,16+0,06
C16:1(Palmitoleik asit) 6,58+0,12%  4,9540,16°  2,65+0,12°  2,5340,04° 4,18+1,95
C18:1n9c (Oleik asit) 9,97+0,17*  9,47+0,13°  9.44+0,09°  8,68+0,09° 9,39+0,53
C18:1n9t (Eleaidik asit) 0,43+0,01*  0,65+0,03°  0,40+0,01*  0,40+0,01° 0,47+0,12
C20:1n9c (Eikosenoik asit) 1,25+0,072 1,2440,06°  2,0740,15>  2,19+0,10° 1,69+0,51
C22:1n9 (Erusik asit) 0,07+0,01? 0,09+0,012 TE TE 0,08+0,01
C24:1 (Nervonik asit) 0,060,012 TE 0,30+0,03° TE 0,18+0,17
*TDYA 18,60+0,18°  16,49+0,18° 15,02+0,17¢ 13,94+0,01¢ 16,01+2,01
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Tablo 3.5: Patella 6rneklerine ait % yag asidi kompozisyonunun mevsimsel degisimi (% YAME) (Devami)

C18:2n6t (Linolelaidik asit) 0,09+0,01*  0,04+0,01°  0,12+0,01°  0,13+0,01° 0,10+0,04
C18:2n6¢ (Linoleik asit) 0,95+0,082 1,21+0,08°  1,38+0,08°  1,10+0,052 1,16+0,18
C18:3n3 (a-Linoleik asit) 0,84+0,012  0,94+0,03°  0,65+0,04° 0,500,031 0,73+0,20
C18:3n6 (g-Linolenik asit) 0,14+0,01*  0,18+0,01" TE TE 0,16+0,03
C20:2 (Eikosadienoik asit) 1,61+0,062 1,730,108  2,09+0,13°  2,38+0,04° 1,95+0,35
C20:3n3 (Eikosatrienoik asit) 0,65+0,072 0,57+0,05  1,16+0,11°  1,36+0,08° 0,94+0,39
C20:3n6 (cis-8,11,14-Eikosatrienoik asit) 0,23+0,01*  0,31+0,04°  0,39+0,01°  0,37+0,01° 0,33+0,07
C20:4n6 (Arasidonik asit) 1,55+0,082 1,70+0,07%  9,13+0,10° 10,89+0,13¢ 5,82+4,89
C20:5n3 (Eikosapentanoik asit) 2,78+0,142 3,05+0,13° 8,52+0,17° 9,05+0,10° 5,85+3,40
C22:2 (Dokosadienoik asit) 0,42+0,01*  0,54+0,06°  0,31+0,01°  0,22+0,01¢ 0,37+0,14
C22:5n3 (Dokosapentaenoik asit) 0,20+0,01a 0,23+0,03a  0,57+0,04b  0,78+0,08c 0,45+0,28
C22:6n3 (Dokosahekzaenoik asit) 0,14+0,012 0,17+0,03  0,22+0,01*  0,36+0,01° 0,22+0,10
YCDYA 9,59+0,328  10,67+0,14° 24,54+0,23° 27,14+0,49¢ 17,99+9,14
SCDYA/EDYA 0,23+0,012 0,24+0,012  0,70+0,01°  0,86+0,00° 0,51+0,32
SCDYA/STDYA 0,52+0,01*  0,65+0,00°  1,63+0,00¢  1,95+0,04¢ 1,19+0,71
EPA+DHA 2,9240,16  3,22+0,16°  8,74+0,18°  9,41+0,08¢ 6,07+3,48
Tn3/Zn6 1,56+0,03*  1,44+0,01°  1,01+0,01°  0,96+0,01¢ 1,24+0,30
Tn6/=n3 0,64+0,01*  0,69+0,00°  0,99+0,01¢  1,04+0,01¢ 0,84+0,20
Al 2,39:+0,092 2,29+0,08%  1,34+0,03°  1,04+0,06° 1,61+0,67
TI 2,56+0,10? 2,750,122 2,01+0,08°  1,82+0,10P 2,33+0,44
Toplam 70,560,992 70,96+1,02% 74,68+0,25° 72,69+1,17° 72,22+1,88

TE: Tespit Edilemedi, Ayn1 satirdaki farkli kiigiik harfler (a,b,c) mevsimler arasindaki farki gosterir (p<0,05).

DYA: Doymus yag asidi, TDYA: Tekli doymamis yag asidi, CDYA: Coklu doymamis yag asidi,
EPA:Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi
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Tablo 3.6: Patella 6rneklerine ait mg/100 g yag asidi kompozisyonunun mevsimsel degisimi (mg/100g YAME)

Yag Asidi Cinsi . Mevsimler Mevsimler Genel
Kis Ilkbahar Yaz Sonbahar Ortalama

C12:0 (Laurik asit) 1,29+0,172 1,31£0,19%  0,08+0,01° 0,08+0,01° 0,69+0,70
C13:0 (Tridekanoik asit) 1,26+0,212  2,75+0,19°  0,06+0,00° 0,05+0,01° 1,04+1,27
C14:0 (Miristik asit) 106,83+1,16%  102,9342,69%  2,13+0,04° 4,05+0,13° 53,99+58,30
C15:0 (Pentadekanoik asit) 16,50+0,87%  28,30+1,48°  0,43+0,03° 0,99+0,02¢ 11,56+13,42
C16:0 (Palmitik asit) 307,5842,87% 336,87+8,48°  5,98+0,14° 14,660,344 166,27+180,51
C17:0 (Heptadekanoik asit) 7,06£1,00°  14,02+£0,56°  0,22+0,02° 0,53+0,01¢ 5,46+6,52
C18:0 (Stearik asit) 51,50+0,96°  77,84+2,97°  1,37+0,03° 4,04+0,07¢ 33,69+37,37
C20:0 (Arasidik asit) 3,06:0,50°  5,37+0,19°  0,06:0,00° 0,02+0,00° 2,13+2,59
C22:0 (Behenik asit) 1,1240,08%  1,70+0,19° TE TE 0,71+0,85
C24:0 (Lignoserik asit) 2,29+0,252 2,750,372 TE TE 1,26£1,47
*DYA 498,51£591% 573,86+9,13° 10,26+0,04¢  24,41+0,52¢ 276,76+301,19
C14:1 (Miristoleik asit) 2,82+0,17%  1,18+0,19°  0,05+0,00° 0,11+0,01¢ 1,04+1,30
C16:1(Palmitoleik asit) 77,36+1,412  64,80+2,13°  0,77+0,04° 1,9540,03¢ 36,22+40,58
C18:1n9c (Oleik asit) 117,30+2,00°  124,09+1,67%  2,76+0,03° 6,70:£0,07° 62,71+67,03
C18:1n9t (Eleaidik asit) 5,06+0,17*  8,52+0,37°  0,12+0,00° 0,31+0,01¢ 3,50+4,05
C20:1n9c (Eikosenoik asit) 14,71£0,83%  16,25+0,74*  0,60:£0,04° 1,69+0,08° 8,31+8,31
C22:1n9 (Erusik asit) 0,82+0,172 1,1840,09° TE TE 0,50+0,60
C24:1 (Nervonik asit) 0,710,172 TE 0,09+0,01° TE 0,20+0,34
STDYA 218,784+2,08° 216,02+2,41*  4,39+0,05° 10,76+0,01¢ 112,49+121,18
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Tablo 3.6: Patella 6rneklerine ait mg/100 g yag asidi kompozisyonunun mevsimsel degisimi (mg/100g YAME) (Devami)

C18:2n6t (Linolelaidik asit) 1,06+0,17%  0,52+0,09°  0,04+0,00° 0,10+0,01¢ 0,43+0,47
C18: n6c (Linoleik asit) 11,18+1,00°  15,86+1,11°  0,40+0,02° 0,85+0,04¢ 7,07+7,69
C18:3n3 (a-Linoleik asit) 9,82+0,08%  12,32+0,37°  0,19+0,01° 0,39+0,02¢ 5,68+6,31
C18:3n6 (g-Linolenik asit) 1,650,172  2,36+0,19° TE TE 1,00+1,19
C20:2 (Eikosadienoik asit) 18,88+0,75*  22,67+1,30*  0,61+0,04° 1,84+0,03¢ 11,00+11,40
C20:3n3 (Eikosatrienoik asit) 7,65+0,83%  7,40+0,65%  0,34+0,03° 1,05+0,07¢ 4,11+3,96
C20:3n6 (cis-8,11,14-Eikosatrienoik asit) 2,71+0,17%  4,06+0,56°  0,11+0,00° 0,29+0,01¢ 1,79+1,92
C20:4n6 (Arasidonik asit) 18,24+1,00°  22,28+0,93%  2,67+0,03° 8,4140,10° 12,90+8,97
C20:5n3 (Eikosapentanoik asit) 32,7141,66%  39,97+1,67°  2,49+0,05° 6,99+0,08° 20,54+18,57
C22:2 (Dokosadienoik asit) 4,94+0,16  7,08+0,74°  0,09+0,00° 0,17+0,01¢ 3,07+3,51
C22:5n3 (Dokosapentaenoik asit) 2,38+0,122 3,01+0,37°  0,17+0,01¢ 0,60+0,07¢ 1,54+1,37
C22:6n3 (Dokosahekzaenoik asit) 1,65+0,172 2,23+0,37°  0,06+0,00° 0,28+0,01¢ 1,06+1,05
YCDYA 112,864+3,712  139,75+1,85>  7,18+0,07° 20,95+0,38° 70,19+65,97
SCDYA/EDYA 0,23+0,012  0,24+0,01*  0,70+0,01° 0,86+0,00° 0,51+0,32
SCDYA/STDYA 0,52+0,01*  0,65+0,00°  1,63+0,00° 1,95+0,04¢ 1,19+0,71
EPA+DHA 34,36+1,83%  42,19+2,04°>  2,56+0,05° 7,27+0,07¢ 21,60+19,62
Tn3/Zn6 1,560,032  1,44+0,01°  1,01+0,02° 0,96+0,02¢ 1,24+0,30
Tn6/=n3 0,64+0,012  0,69+0,00°  0,99+0,02° 1,04+0,02° 0,84+0,20
Toplam 830,154+0,12%  929,63+4,86° 21,83+0,07° 56,12+0,90¢ 459,43+487,40

TE: Tespit Edilemedi, Ayn1 satirdaki farkli kiigtik harfler (a,b,c) mevsimler arasindaki farki gésterir (p<0,05).

DYA: Doymus yag asidi, TDY A: Tekli doymamis yag asidi, CDYA: Coklu doymamis yag asidi,
EPA: Eikosapentaenoik yag asidi, DHA: Dokosahegzaenoik yag asidi
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Mevsimlere gore, ZDYA, XTDYA ve ZCDY A miktarlarinin degisimi % olarak Sekil
3.8’de, EPA ve DHA miktarlarinin mevsimsel degisimi de Sekil 3.9 da verilmistir.
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Sekil 3.8: Mevsimlere gore XDYA, XTDYA ve ZCDY A miktarlarindaki degisimler
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Sekil 3.9: Mevsimlere gore EPA, DHA ve EPA+DHA miktarlarindaki degisimler
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YDYA miktarinin ilkbahar mevsiminde en yiiksek oldugu, kis mevsiminin ilkbahar
mevsim degerine benzerlik gosterdigi, yaz ve sonbahar mevsimde ise yag asidi
miktarlarinin azaldigi gozlenmistir. ZTDYA miktarinin kis mevsiminde en yiiksek
oldugu, ilkbahar mevsiminin kis mevsim degerine benzerlik gosterdigi, yaz ve
sonbahar mevsimde ise yag asidi miktarlarinin XDYA da oldugu gibi azaldig1 tespit
edilmistir. XCDYA miktarlar1 incelendiginde en yiiksek deger sonbahar ve yaz
mevsimlerine ait oldugu, ilkbahar ve kis mevsim degerlerinde yaz-sonbahar

mevsimlerine gore daha diisiik degerler elde edilmistir.
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Bolim 4
Tartisma

Kabuklu su iirtinleri insan viicudunun saglikli biiylimesi i¢in gerekli tiim amino asitleri
iceren yiiksek kaliteli protein kaynaklaridir. Bu nedenle kabuklu deniz iiriinleri, az
yagl bir diyete dahil edilebilecek, az yagli, az doymus yag asitleri iceren ve tim

esansiyel amino asitleri igeren proteinli bir gida olarak diistiniilmelidir [47].

Bu baglamda hali hazirda tiiketilen kabuklu su tiriinlerinin yaninda diinyanin bir¢ok
tilkesinde tiiketimi olan diger kabuklu su iiriinlerinin hem iilkemiz i¢i pazarmda hem
de ihracata konu edilmesi ile beraber bu kaynaklarin ¢esitlendirilmesi ve arttirilmasi

onemli bir konu olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Ulkemizde sadece kiyr bolgelerde tiitketimi olduu vurgulanan ancak diinyada
ozellikle ada tilkelerinde festivallere konu olan ve sevilerek tiiketilen Patella tiirlerinin
iilkemiz ekonomisine kazandirilmast 6nemlidir. Bu dogrultuda yapilacak c¢aligmalar
ile uygun pazar boyu tespiti, besinsel kalite acisindan tiiketim zamanlarinin

caligmalarla ortaya koyulmasi ile ilgili alandaki veri eksikleri giderilecektir.

Bu calismada, izmir ili, Foga ve Aliaga ilgeleri arasinda yer alan Cakmakli bélgesi kiy
seridinden Orneklenen Patella caerulea’nin et verimi ve biyokimyasal
kompozisyonunun mevsimsel degisiminin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢ergevede
% et verimi, % kuru madde, % ham yag, % ham protein, % ham kiil degerleriyle
birlikte % ve mg/100g yag asidi ve mg/100g aminoasit kompozisyonlari ve miktarlar

mevsimsel olarak saptanmistir.

Calisma planlanirken yapilan literatiir taramasinda diinyanin farkl ilkelerinde
begenilerek tiiketilen patellarin ticari pazar boylari iizerine yapilan degerlendirmelere
gore bu tiirlin pazar boyu 40 mm olarak belirtilmistir [35]. Ancak ¢alismada tiiketime
sunulacak bireylerin et verimi, sunum boyu gibi kriterler g6z Oniinde

bulundurudugunda 45 mm ve {istii bireyler olmas1 gerektigi degerledirilmistir. Bu
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amagcla lilkemizde hem i¢ tiikketim hem de yurt digina ihracat potansiyeline sahip
patellalar 6rneklenirken secici davranilmis olup 45 mm ve istii bireyler arastirma igin

toplanmustir.

Aragtirmamizda, mevsimsel olarak orneklenen patellardan elde edilen en yiiksek
ortalama morfometrik degerlerinin yaz mevsimine ait oldugu tespit edilmistir. Bu
degerler sirasiyla genislik 55,164+3,98 mm, uzunluk 61,97+4,02 mm, yiikseklik
12,17+1,48 mm, toplam agirlik ise 15,94+4,16 mm oldugu tespit edilmistir. En diisiik
ortalama genislik degerleri 51,27+3,73 mm ile ilkbahar mevsiminde, en diisiik
yiikseklik 10,71+1,17 mm ile kig mevsiminde, en diigiik toplam agirlik degeri ise
10,73+3,43 g ile sonbahar mevsiminde tespit edilmistir. Mevsimsel olarak elde edilen
orneklerin morfometrik ortalama degerlerinde herhangi bir istatistiki fark

bulunamamustir (p>0,05).

Calismada elde edilen degerler arasinda mevsimsel olarak istatistiki bir fark
olmamasinin nedeni olarak oérneklemede segici davranilmasi yani sadece 45 mm ve

tistii bireylerin kullanilmasi gosterilebilir.

Kiigiikdermenci ve dig. [33] izmir Urla’da Patella caerulea iizerine yapmis oldugu
mevsimsel calismada, rastgele drnekleme yaparak tiire ait 60 bireyi incelemistir.
Calismasinda en yiiksek ortalama morfometrik degerlerin yaz ayina ait oldugunu
belirtmistir. Olgiilen bu degetler sirastyla 29,88+0,87 mm uzunluk, 24,76+0,76 mm
genislik, 8,53+0,37 mm yiikseklik ve 3,92+0,29 g dir. Kiigiikdermenci ve dig. [33] yaz
mevsiminde en yliksek morfometrik degerlere ulastigini belirtmis olup, ¢calismamizin

bulgulari ile uyum gostermistir.

Aydin ve dig. [21] Karadeniz Bolgesi Ordu ili kiyilarinda aylik 6rnekleme yaparak
1830 adet Patella caerulea bireyi incelemislerdir. En yiiksek ortalama uzunluk,
genislik, yiikseklik degerleri sirasiyla 31.70+0.49 mm, 26.03+0.44 mm, 10.85+0.20
mm ile Aralik ay1 olarak (kis mevsiminde) tespit etmistir. En yiiksek ortalama viicut

agirligi ise 4.93+0.21 g ile Nisan ayida oldugu belirtilmistir.

Vafidis ve dig. [22] Yunanistanin Dogu kiyilarinda bulunan 2 farkli istasyondan 4
mevsim rastgele Ornekleme yontemi ile Patella caerulea 6rnegi toplamislardir.
Calismada elde edilen bireylerin en yiiksek morfometrik 6l¢iimlerinin Ilkbahar ayia

ait oldugu belirtilmis ve bu degerlerin sirasiyla; uzunluk 25,14 + 0,25 mm, genislik
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20,46 + 0,24 mm, yiikseklik 6,56 £0,08 mm ve agirlik 1,663 + 0,06 g oldugunu
bildirmislerdir.

Gozler ve dig. [48] Karadeniz’in Rize ili kiyilarinda P. caerulea tiiriiniin et verimi ve
morfometrik 6zelliklerin mevimsel degisimini incelemislerdir. Yaptiklar1 ¢calismada
en yiiksek morfometrik ortalama degerler 41,19+6,42 mm uzunluk, 30,19+£5,18 mm
genislik,13,34+3,06 mm yiikseklik, 6,97+3,00 g agirlik olarak sonbahar mevsimine ait

oldugunu bildirilmislerdir.

Calismada elde edilen morfometrik bulgular daha Once yapilan g¢alismalar ile
benzerlikler ve farkliliklar gostermektedir. Yapilan ¢aligmalrin bir ¢ogu biyoekolojik
caligmalr olup her boy grubundan ornekleme yapilmistir. Bizim c¢alismamizda ise
secici Ornekleme yontemi (segici Ornekleme 45 mm iistii) kullanildig: i¢in farkin

olustugu diisiiniilmektedir.

Mevsimsel olarak toplanan orneklerin % et verimi degerlerinde sonbahar mevsimi
hari¢ diger mevsimlerde énemli bir fark olmadig tespit edilmistir. Orneklerin kis, yaz
ve ilkbahar degerlerinin birbirlerine yakin ve en yliksek degerlerde oldugu (% 40,04
% 39,82 % 39,40); sonbahar mevsim degerinin ise daha diisiik bir degere sahip oldugu
tespit edilmistir (% 34,03). Sonbahar mevsiminde olusan farkliligin canlinin tireme
davranigindan sonra kondisyon indeksindeki diislisle alakali oldugu diisiiniilmekte
olup literatiirde de Patella caerulea tiiriiniin iireme déneminin Ekim- Kasim aylari

(sonbahar mevsimi) oldugu bildirilmistir [21].

Kiiciikkdermenci ve dig.[33] Urla, Izmir Koérfezi kiyilarindaki Patella caerulea
bireylerinin et verimindeki degisimi incelemislerdir. Yaptiklari ¢calisma kapsaminda 4
mevsim icin ayr1 ortalama degerleri saptanmistir ve bu degerlerin en yiiksek (%
41.20+1.18) kis mevsiminde, en diisiik (% 30.46+1.54) sonbahar mevsiminde oldugu

belirtilmis ve buna neden olarak iireme faliyetini isaret etmistir.

Calismamizda elde ettigimiz veriler ile Kiiglikdermenci ve dig. [33] nin verileri 6nemli

Olciide benzerdir.

Aydin ve dig. [21] Karadeniz Ordu ili kiyilarinda P.caerulea iizerine yiirittiikleri
caligmada en yiiksek et verimini % 43,68 ile Agustos ayinda (yaz mevsimi), en diisiik

ise % 35,32 ile Kasim ayinda (sonbahar mevsimi) tespit etmislerdir.
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Gozler ve dig. [48] Rize ilinde P.caerulea tiiriiniin et verimi ve mevimsel degisimini
incelemislerdir. Et veriminin en yiiksek ortalama degere sahip oldugu mevsimin %

40,54+6,01 ile ilkbahar mevsimi oldugunu ifade etmislerdir.

Yapilan calismalarda patellarin et verimi degerleri % 34 ile % 43 arasinda degistigi
ifade edilmis olup bu degisime neden olarak beslenme ve {lriime faaliyeti
gosterilmistir. Calismamizda da literatiire uygun olarak et verimi degerlerinin %34 il3

PR

% 40 arasinda degistigi ve literatiir ile uyum gosterdigi tespit edilmistir.

Su iriinlerinin biyokimyasal kompozisyonu bir¢ok faktore bagli olarak degismektedir.
Bunlar arasinda; beslenme ve ortamdaki besin ¢esitliliginin durumu, iireme dongiisii,
canliin yasadig1 bolge ve go¢ durumu, tiir i¢i cinsiyet ve boyut farki gibi faktorler rol
oynamaktadir [51]. Bu faktorler g6z 6niinde bulunduruldugunda su iiriinlerinin besin
kompozisyonu ve bu kompozisyonun degisiminin tam olarak belirlenebilmesi igin
aylik veya mevsimlik olarak yil boyu 6rnekleme yapilarak verilerin elde edilmesi

gereklidir.

Calismamizda en yiiksek % kuru madde miktarlan ilkbahar (% 22,93) ve yaz (%
22,85) mevsimlerinde tespit edilmis olup bu degerler sonbahar (% 21,60) ve kis (%
20,33) mevsimlerinde diisiis gdstermistir. Ilkbahar ve yaz mevsimlerinde % kuru
madde miktarindaki artisin canlinin beslenme faaliyetindeki artis ve gonad gelisiminin
olmasi diisiiniiliirken sonbahar ve kis mevsimindeki diisiisiin nedeni olarakta baglayan
tireme faaliyeti gosterilebilir. Ureme faaliyetinde gonadlardaki yumurta ve spermler
ortama birakilmakta bdylece kuru madde miktarinda distlisler baslamaktadir. P.
caerulea tizerine yapilan ¢alismalarda Ekim ayma (sonbahar mevsimi) kadar gonad
gelisiminin  maksimum oldugu daha sonra Aralik ay1 ortalarina kadar {ireme
faaliyetinin siirdiigii ve bu tarihten sonra gonadlarin tamamen bosalarak itiremenin

bittigi ifade edilmistir [33, 35, 48, 49].

Diger bir ¢aligmada ise tiremenin Eyliil ayinda baslayarak Kasim sonuna kadar devam
ettigi bildirilmistir [22]. Yani sonbahar mevsiminde % kuru maddedeki diisiis baslamis
ve kis mevsiminde ise en disiik degerin tespit edilmesi literatiir ile uyumlu

bulunmustur.

Sen [36] Karadeniz bolgesi Giresun ilinde 3 farkli istasyonda yapmis oldugu
caligmada, her ii¢ istasyonda da en diisiik degerler kis mevsiminde (% 16,68; % 17,05;
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18,62) en yiiksek degerler ise yaz mevsiminde (% 24,59; % 25,05; %27,76 ) tespit
edilmistir. Calismadaki veriler incelendiginde % kuru madde degerleri sonbahar
mevsiminde diisiise baslayip kis mevsiminde en diisiik degerlere ulasmistir. % kuru
madde miktarindaki bu degisim siireci bizim ¢alismamizda elde ettigimiz bulgular ile

benzerlik gostermektedir.

Su tirlinlerinin icerdigi inorganik madde (% ham kiil) miktarlar: tiire, yasadig1 ortama,
beslenme ve iireme dongiilerine gore farkliliklar gostermektedir. Baliklarda bu oran %
1-2 araliginda iken kabuklularda ise % 1-7 araligina kadar degisim gosterebilmektedir.
Ormegin kara midyelerde bu oran % 1,42 ile 2,72 arasinda degisim gosterirken deniz

salyangozunda bu oran % 2,19 ile 2,49 arasinda degisim gostermektedir [50].

Calismamizda en yliksek % ham kiil degeri 4,46 ile kis mevsiminde, en diisiik deger
ise 3,28 ile yaz mevsiminde tespit edilmistir. Ilkbahar (% 3,74) ile sonbahar (% 3,92)

mevsimlerinde elde edilen degerlerin birbirlerine yakin oldugu gézlenmistir.

Calismamizda gbzlemlenen bu degisikliklerin iireme sonrast organik maddelerdeki
diisiis ve inorganik madde miktarinin artmasi olarak degerlendirilmektedir. Benzer
sekilde patellalar iizerine yapilmis bir ¢calismada en yiiksek % ham kiil miktarinin kig

mevsiminde bulundugu ifade edilmistir [36].

Fernandes ve dig. [35] yaptiklar1 ¢calismada Portekiz Maderia adasi ve gevresinde 6
istasyondan Patella candei ve P. aspera tiirlerine ait besin kompozisyonu ve yag asidi
profili belirlenmesine yonelik yaptigi ¢aligmada P. candei i¢in en yiiksek ortalama %
ham kiil degerinin kuru madde {izerinden % 23,12 ile Desertas istasyonunda, en diisitk
degeri ise % 15,02 Garajau istasyonunda; P. aspera i¢in en yiiksek ortalama % ham
kil degeri % 18,31 ile Lido istasyonunda, en diisiik degeri ise % 11,12 Garajau
istasyonunda tespit etmistir. Calismada patella tiirlerinin diger kabuklu tiirlere gore
daha yiiksek miktarda inorganik madde igerdikleri ve bu durumun insan tiikketiminde
mineral madde i¢in iyi bir kaynak oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica istasyonlara yani
farkli alanlara gore de mineral madde degisiminin gorildiigini bildirmislerdir.
Calismamizda da benzer olarak elde edilen % ham kiil miktarlart midye ve salyangoz

tiirlerinin % ham kiil miktarlarina gore daha yiiksek olarak bulunmustur.

Genel olarak su tirlinlerinin ham protein igerigi % 17 ila % 22 arasinda degismektedir.

Kabuklularin (midye, salyangoz) biyokimyasal iceriginin tespiti iizerine yapilan

43



caligmalarda iyi oranda ve kaliteli protein igerigi vurgulanmistir [42, 50, 51, 53].
Karadeniz bolgesinde kara midye ve deniz salyangozu iizerine yapilan ¢alismalarda,
kara midyenin ham protein miktarinin kis mevsiminde % 10,42 yaz mevsiminde ise
artis gostererek % 13,50 oldugu, deniz salyangozunda ise bu degerlerin sirasi ile kis
mevsiminde % 15,36 yaz mevsiminde ise % 17,16 oldugu ifade edilmistir [50, 51]. Su
tiriinlerinde ham protein miktar tiire, yasa, cinsiyete, beslenme ortamina, iireme ve

gb¢ mevsimine gore degisiklikler gostermektedir.

Arastirmamiz sonucunda elde edilen en yiiksek ham protein degerleri % 14,47 ve %
14,44 ile yaz ve sonbahar mevsimlerinde, en diisiik ham protein degeri ise % 10,09 ile
kis mevsimine aittir. Bununla birlikte kig ile ilkbahar (% 11,25) mevsimi degerlerinin
birbirlerine yakin degerlerde oldugu tespit edilmistir. Yaz ve sonbahar mevsiminde
beslenme faaliyetinde artis ve gonad gelisimi olustugu i¢in ham protein orani bu
mevsimlerde yliksek bulunmustur. Sonbahar mevsiminin sonunda iireme faaliyeti

bitince ham protein miktar1 da kis mevsiminde en diisiik miktara gerilemistir.

Sen [36] Dogu Karadeniz bolgesi Giresun ili kiyilarindan 6rnekledikleri Patella sp.
lerin ham protein miktarinin % 7,06 ile % 13,39 arasinda mevsime bagli olarak

degistigini ifade etmistir.

Vilela ve dig. [24] Arjantin Chubut kiyilarindan &rnekledikleri bir patella tiirii olan
Nacella magellanica’nin besin degerini tespiti iizerine yiiriittiikleri ¢alismada; kuru
madde iizerinden ham protein degerinin aylik olarak degisim gosterdigini ve bu

degerin % 16,90 ile % 63,40 arasinda oldugunu ifade etmislerdir.

Yapilan ¢alismalarda [24, 36] patellarin ham protein iceriginin aylik ve mevsimlik
degisimler gosterebildigi tespit edilmistir. Calismamizda da buna benzer olarak

mevsimsel arast degisimler gézlenmistir.

Fernandes ve dig. [35] yaptiklar ¢alismada Portekiz Maderia adas1 ve ¢evresinde 6
istasyondan Patella candei ve P. aspera tiirlerine ait besin kompozisyonu ve yag asidi
profilinin belirlenmesine yonelik yaptigi ¢alismada P. candei i¢in en yiiksek ortalama
ham protein degeri % 61,98 ile Rocha do Navio istasyonunda, en diisiik degeri ise
%48,22 Ponta de Sao Lourenco istasyonunda; P. aspera i¢in en yiiksek ortalama ham
protein degeri % 64,09 ile Selvagens istasyonunda, en diisiik degeri ise % 57,21 Lido

istasyonunda tespit etmistir.
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Balik ve kabuklu su canlilarinin biinyesindeki % ham yag miktar ¢esitli faktorlere
gore degisim gostermektedir. Bu faktorler arasinda yasam dongiisii, beslenme,

mevsime bagl su sicakligl, iireme, cinsiyet, cografi farkliliklar gosterilebilir [52].

Kabuklu su tiriinlerinin % ham yag icerigi baliklara gore daha diisiik olup yapilan bir
calismada, kum midyesinin ham yag igerigi %2,26, kara midyenin ham yag igerigi
%2,59, deniz salyangozunun ham yag icerigi % 0,81, kum sirlan1 ham yag igerigi %

1,42 kahverengi karidesin ise ham yag igeriginin % 1,40 oldugu tespit edilmistir [53].

Ozellikle yillik iireme dongiisii 6ncesinde enerji depolanmast i¢in yogun beslenme ile
yag ve glikojenin depolanmasi ile bu parametrelerde artis gozemlenirken ilireme
faaliyetinde yag ve glikojenin kullanilmasi ile yine bu parametrelerde diisiisler
kaydedilebilmektedir [51].

Arastirmada orneklenen patellalara ait ham yag degeri kis ve ilkbahar mevsimlerinde
sirast ile % 1,54 ve 1,68 olarak tespit edilirken bu degerler yaz ve sonbahar
mevsiminde % 0,34 ve 0,39 kadar diisiis gostermistir. Yaz sonu ve sonbahar
mevsimlerinde goriilen diisiisiin iireme faaliyetinden kaynakladig1 diisiiniilmektedir.

Benzer bulgulara diger kabuklular {izerine yapilan mevsimsel caligmalarda da

rastlanmaktadir [50, 51, 54].

Kabuklulularda gonadal olgunlagsma ve gamet {iretimi sirasinda enerjinin depolanmasi
ve kullanilmasi ile canlinin biyokimyasal bilesiminde degisiklikler oldugu birgok
calismada vurgulanmigtir [55,56]. Glikojen ve proteinler daha ¢ok {ireme organi
olusumunda ve gamet hiicrelerinin ¢ogalmasinda kullanilirken lipidler ise oositlerdeki

enerji rezervleri ve larvalarin canliligini garanti etmekte kullanilmaktadir [57, 58].

Karbonhidratlar su tiriinlerinde glikojen olarak depolanmaktadir. Baliklarda glikojen

% 0.1-3 oraninda iken yumusakgalarda bu oran % 7'ye kadar ¢ikmaktadir [59].

Arastirmamizda drneklenen patellara ait en yiliksek % glikojen degeri 6,26 ile ilkbahar
mevsiminde, en diisik deger ise 2,85 ile sonbahar mevsiminde bulunmustur.
Mevsimler aras1 bu degiskenligin ilkbahar mevsiminde beslenmedeki artis ve glikojen
depolanmasindan sonbahar mevsimindeki diisiisiin  ise {lireme faaliyetinin

gerceklesmesinden dolay1 oldugu diistiniilmektedir.
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Koral ve Siileyman [51] kara midyeler iizerine yiirttiikleri ¢alismada glikojen
degerlerinin ilkbahar ve yaz mevsimlerinde arttigini, sonbahar ve kis mevsimlerinde

ise azaldigini bildirmislerdir.

Okumus and Stirling [60] ¢ift kabuklularda glikojen igeriginin mevsimlere ve buna

bagli olarak ortamda bulunan besin miktarina gore degistiginden genellikle sonbahar

ve kis donemlerinde bu oranlarin diger mevsimlere gore diistiigii bildirilmiglerdir.

Beslenmede, gidalarin enerji degeri hesaplar1 biyokimyasal igeriklerinden
yararlanilarak yapilmaktadir. Bir gida da bulunan karbohidrat, protein ve yag igerigi
kullanilarak tiiketilen miktar iizerinden alinan enerji degeri bulunmaktadir.
Calismamizda mevsimlere gore hesaplanan enerji degerleri sirasi ile kis mevsiminde
71,18 kcal/100g, sonbahar mevsiminde 72,67 kcal/100g, yaz mevsiminde 79,98
kcal/100g ve ilkbahar mevsiminde ise 85,16 kcal/100g olarak tespit edilmistir.

Yapilan ¢aligmalarda kabuklu su canlilarinin enerji degerlerinin balik ve diger et
tiriinlerine gore daha diisiik oldugu vurgulanmis ve bu 6zelliklerinden dolay: diyetik
tirtinler oldugu belirtilmistir. Enerji degeri Somon baliginda 131 kcal/100g, palamut
baliginda 176 kcal/100g, hamsi baliginda 102 kcal/g, dana etinde 251 kcal/100g, tavuk
budunda 173 kcal/100g ve tavuk gogsiinde ise 102 kcal/100g olarak ifade edilmistir
[61]. Kabuklu su canlilar1 {izerine yiiriitiilen ¢alismalarda ise kara midyenin enerji
degeri 58-79 kcal/100g, deniz salyangozunda 67-76 kcal/100g, istiridyede 63
kcal/100g, yengec etinde 87 kcal/100g ve karideste ise 84 kcal/100g olarak degistigi
bildirilmistir [62].

Insanlar saglikli beslenebilmek igin besin grubu kaynaklarindan giinliik protein, yag,
karbonhidrat, mineral ve vitamin ihtiyaglarin1 yeteri miktarda almasi1 gerekmektedir.
Saglikli beslenmede bir bireyin giinliik viicut agirligi basina 0,66 g/kg protein almasi
onerilmektedir [63]. Proteinlerin yapi taslar1 amino asitlerdir ve gida ve doku
proteinleri 20 farkli amino asit icermektedir [64]. Insan yasami igin dneme sahip olan
bu 20 amino asitten 8 tanesi esansiyeldir ve insan viicudu tarafindan sentezlenemezler.
Dolayistyla bu 8 amino asidin (histidin, treonin, isoldsin, valin, 16sin, lisin, fenilalanin,
ve metionin) tiiketilen gidalardan alinmasi gerekmektedir. Buna karsin esansiyel
olmayan amino asitler ise (arjinin, aspartik asit, glutamik asit, serin, glycine, glutamin,

tyrosin, alanin, taurin, prolin) giinliik tiiketilen besinlerle alinabilen ve insan viicudu
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tarafindan sentezlenebilen amino asitlerdir. Bu amino asitler de insan viicudundaki
hiicreler ve organlarin gorevlerini yerine getirebilmesi icin esansiyel amino asitler
kadar 6nem tasimaktadir [63, 64].

Ornegin lisin eksikliginde enerjide ve konsantrasyonda azalma, kansizlik, biiyiime

geriligi, asabiyet, saglarda dokiilme gorildigi bildirilmistir [63, 64].

Losin eksikligi yiiksek kan sekerinin diismesine yardimei olur. is616sin kas dokusunu
metabolize eder. Valin viicutta doku onarimi ve azot dengesi i¢in kullanilir. Trionin
epileptik ataklarin kontroliinii saglamakta etkilidir. Metionin sindirim sistemine
yardimci olur. Histidin sindirimin sisteminde, mide 6zsuyunun olusumununun yani
sira biiyiime ve dokularin onariminda gorev alir. Arjinin viicutta kas olusumu ve

viicuttaki yaglarin yakilmasinda rol alir [64].

Bu amino asitlerin giinliik alinmas1 gereken miktarlar1 uluslararasi saglik kuruluslar
tarafindan bildirilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO, 2002) yetiskin bir bireyin
giinlik almasi gereken lisin miktarin1 30 mg/kg, 16sin miktarin1 39 mg/kg, isolosin
miktarmni 20 mg/kg, valin miktarin1 26 mg/kg, treonin miktarin1 15 mg/kg, fenilalenin
miktarm1 25 mg/kg, triptopan miktarin1 4 mg/kg, histidin miktarim1 10 mg/kg,

metiyonin miktarint 10,4 mg/kg viicut agirlig1 olarak tavsiye etmektedir.

Ornegin 70 kg’lik bir bireyin, bir giinde gereksinim duydugu lisin miktar1 2100 mg/kg,
16sin miktart 2730 mg, isolosin miktar1 1400 mg, valin miktar1 1820 mg, treonin
miktar1 1050 mg, fenilalenin miktar1 1750 mg, triptopan miktart 280 mg, histidin
miktart 700 mg, metiyonin miktarini ise 728 mg olarak bildirmistir [63].

Her canlinin beslenme, lireme gibi faaliyetlerinde viicutlarindaki protein miktarlar1 ve
dolayisiyla amino asit miktarlar1 mevsimsel olarak degisiklik gosterebilmektedir [50,
51, 53]. Arastirmamizda elde edilen toplam esansiyel ve esansiyel olmayan amino asit
miktarlart sirast ile; kis mevsiminde 26616,5-20359,5 mg/100g, ilkbahar mevsiminde
26860-18942,5 mg/100g, sonbahar mevsiminde 31042-31284,5 mg/100g, yaz
mevsiminde 30518-30894 mg/100g olarak tespit edilmistir. Ilkbahar mevsiminden
itibaren bu degerler artmaya baslamis yaz ve sonbahar mevsimlerindeki artiglarda
istatistiki olarak énemli bulunmustur. Ilkbahar mevsiminden itibaren su sicakligmin
yiikselmesi ve buna bagli olarak beslenme faaliyetindeki artis protein oranlarini da

arttirmis bu da toplam esansiyel ve esansiyel olamayan amino asit miktarlarinin
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artmasina sebep olmustur. Ozellikle bazi esansiyel ve esansiyel olmayan amino
asitlerde (arjinin, lizin; aspartik asit, glutamik asit) yaz ve sonbahar mevsimlerinde 2-
3 kat artiglar tespit edilmistir. Canlida yogun bir beslenme faliyetine ge¢is ve akabinde

gamet ve gonad gelisiminin baglamasinin bu durumun neden oldugu diisiiniilmektedir.

Toplam esansiyel ve esansiyel olmayan amino asitlerin orani Karsilagtirildiginda en
yiiksek degerin ilkbahar (1,42), en diisiik degerin ise sonbahar ve yaz mevsimlerinde
(0,99) oldugu gorulmiistiir. Kis mevsim degeri 1,31 olarak tespit edilmistir. Mevsimler
genel ortalamasi ise 1,18°dir. Patellalarda tireme donemi Oncesi toplam amino asit
iceriginde esansiyel olan amino asitlerin miktar1 fazla iken yaz ve sonbaharda
neredeyse bu oranlar esitlenmistir. Bu degisime neden olarak gonad gelisimi ve lireme

faaliyeti gosterilebilir.

Calismamizda elde edilen bulgulara benzer olarak amino asit igeriginin su sicakligi,

beslenme ve iireme gibi faktorlere bagli olarak degistigi birgok ¢aligmada
vurgulanmistir [50, 51, 65, 66, 67].

Orneklenen Patellalara ait amino asit cinsine gére elde edilen degerler goz éniine
alindiginda, kuru madde iizerinden tiiketilen 100 g patella giinliik tavsiye edilen
alinmasi gereken amino asit cinsi ve miktarlarinin 1,5 ila 3 katin1 saglamaktadir. Ancak
kuru madde tlizerinden bulunan amino asit miktarlar1 yas ornek iizerinden tekrar
hesaplandiginda 150 g patella tiiketimi biitiin ihtiyacin karsilanmasi icin yeterli

olmaktadir.

Balik ve kabuklu su triinleri genellikle yiiksek miktarda ¢oklu doymamis yag asidi
ihtiva ederler. Kabuklu su tiriinleri etleri karasal hayvan etleri ile karsilastirildiginda
coklu doymamis yag asitleri fazla doymus yag asidi igerikleri ise azdir. Bu nedenle
kabuklu su iriinleri diisik yag ve diisiik doymus yag asidi icerikleri ile diyette
degerlendirilebilir [59].

Aragtirmada doymus yag asidi toplam miktarlar1 mevsimsel olarak incelendiginde en
yiiksek degerlerin ilkbahar (% 43,80) ve kis (% 42,37) mevsimlerine ait oldugu, en
diisiik degerin ise yaz (% 35,12) ve sonbahar (% 31,61) mevsimlerine ait oldugu
mevsimler genel ortalamasinin ise % 38,23 oldugu gozlenmistir. Bu doymus yag asidi
grubunda en baskin yag asitlerinin palmitik (C16:0), miristik (C14:0) ve stearik (18:0)

asit oldugu tespit edilmistir. Kis ve ilkbahar mevsimlerinde en yiiksek, sonbahar ve
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yaz mevsimlerinin ise en diigiikk degerlere sahip oldugu, palmitik, miristik ve stearik
yag asitlerinin mevsimsel genel ortalamalari ise siras1 ile % 22,82; % 7,37; % 5,05

olarak bulunmustur.

Fernandes ve dig. [35] Maderia takim adamlarinda 6 farkli istasyondan 6rnekledikleri
patellalarin besin degeri ve yag asidi profilini aragtirmis ve yaptiklari calismada DY A
toplam miktarini en diisilk % 39,79, en yiiksek ise % 60,03 olarak bulmuslardir.
Calismada DYA gruplarinda en baskin olan yag asitlerinin palmitik asit (% 26,93-
%37,24) ve stearik asit (% 7,78-% 11,07) ve miristik asit (% 2,56- % 7,96) oldugunu

ifade etmislerdir.

Calismamizdaki bulgulara benzer olarak ¢esitli kabuklu su {iriinleri {izerine yapilan
calismalarda DY A grubunda en baskin yag asidinin palmitik daha sonra da miristik ve

stearik asitler oldugu ifade edilmistir [69, 53, 67].

Omeklerin tekli doymamis yag asidi toplam miktarlari mevsimsel olarak
karsilastirildiginda en yiiksek degerler kis (% 18,60) ve ilkbahar (% 16,49)
mevsimlerinde, en diisiik degerler ise sonbahar (% 13,94) ve yaz (% 15,02)
mevsimlerinde oldugu goézlenmistir. Mevsimsel olarak gozlenen bu degisimde su
sicakligina bagl olarak besin grubunun degismesi ayrica sonbahar mevsiminde iireme

faaliyetinin olmas1 gosterilebilir.

Tekli doymamis yag asidi grubunda en baskin yag asitlerinin oleik (C18:1n9c),
palmitoleik (C16:1) asit oldugu tespit edilmistir. Kis ve ilkbahar mevsimlerinde en
yiiksek, sonbahar ve yaz mevsimlerinde ise en diisiik degerlere sahip oldugu

gorilmiistiir.

Fernandes ve dig. [35] 6 farkli lokasyondan Ornekledikleri patella tiirleri iizerine
yaptiklar1 ¢alismada P. candei tiirii i¢in toplam TDYA miktarint %19-28 arasinda P.
aspera tiirli igin ise %16-24 olarak bulmuslardir. Bu degisimde cografi farklara bagh
besin tiirii ¢esitliliginin etkili olabilecegi vurgulanmis ve bizim ¢alismamizda da tespit
edilen TDYA grubunda en baskin yag asitlerinin oleik ve palmitoleik asitler oldugu

belirlenmistir.
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Deniz salyangozlarinin yag asidi profili lizerine yliriitilen bir ¢alismada TDYA

miktarlarinin % 8 ile % 15 arasinda degistigi digerinde ise bu oranin % 13 ila % 21
oldugu ifade edilmistir [50].

Kara midyeler iizerine yiiriitiilen ¢aligmalarda ise TDY A miktarlarinin % 13-18 ve %

14-15,5 olarak degistigi vurgulanmistir [51, 70].

Diyette oleik asit alimi, kandaki diisik yogunluklu proteinlerin artmasi ile
arteriosklerozun Onlenmesinin yaninda safra salgisinin uyarilmasi (sindirim igin
gerekli ve yaglarin emilimi) i¢inde dnemlidir [72]. Bu nedenle, patella tiiketimi ile
yiiksek miktarda alinan oleik asidin yiiksek seviyelere ulasmasi saglik agisindan da

Onemlidir.

Balik ve su iirtinleri tikketimi ile alinan CDYA’nin insan saghgi tizerinde ¢ok olumlu
etkileri oldugu herkes tarafindan kabul edilen bir gercektir. CDY A’ler kandaki toplam
kolestrol ve LDL diizeylerinin diisiiriilmesi i¢in 6nemlidir. VLDL kolesteroliin hepatik
sentezini azaltarak diisiik kan viskozitesi, artmis endotel gevsemesi ve antiaritmik
etkiler gibi baska kardiyovaskiiler etkilere sahip olabilir. Ayrica romatoid artrit, hafif

hipertansiyonun azaltilmasi, diyabet insidans1 ve bazi kanserleri onlemektedir [73].

Coklu doymamis yag asidi toplam miktarlarinin mevsimsel olarak incelendiginde kis
(% 9) mevsiminden sonra hizlica yiikseldigi ve yaz mevsimin de % 24, sonbaharda ise
% 27 ye kadar ¢iktig1 gozlenmistir. Bu degisim istatistiki ag¢idan da Onemli
bulunmustur (p<0,05). DYA ve TDY A bu mevsimde diisiis gosterirken CDY A’ lerinde
belirgin bir artig vardir. Buna neden olarak su sicakliklarinin artmasina bagli yogun
beslenme faaliyeti ve besin ¢esitliliginin degismesinin yag asidi kompozisyonun da

degismesine neden olmustur.

CDYA arasinda en baskin yag asitleri sirasi ile EPA (C20:5n3) (% 2,78-% 9,05) ve
Arisidonik asit (C20:4n6) (% 1,70-% 10,89) olmustur. Bu iki yag asidi de ayni CDYA
gibi yaz ve sonbahar mevsimlerinde belirgin artis gostermistir. DHA ise bu yag
asitlerine gore daha az miktarda tespit edilmis olup yillik degisimi % 0,14 ile % 0,36

arasinda bulunmustur.

Fernandes ve dig. [35] 6 farkli lokasyondan Ornekledikleri patella tiirleri iizerine

yaptiklar1 ¢calismada P. candei tiirii i¢in toplam CDYA miktarimi %10,23 ile % 27,26
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arasinda P. aspera tiirii i¢in ise % 6,92-22,48 olarak bulmuslardir. Calismamiza benzer
sekilde bu gruptaki en baskin yag asitlerinin EPA (C20:5n3) (% 4,08-% 9,13) ve
Arisidonik asit (C20:4n6) (% 2,61-% 11,38) oldugu ifade edilerek DHA’ nin ise %

1’in altinda kaldigin1 vurgulamiglardir.

Brazao ve dig. [74] Portekiz kiyilarindan 6rnekledikleri patella tiirleri (P. depressa,
P.ulyssiponensis, P. vulgata and P. rustica) i¢in EPA miktarinin % 6.35-19.74,
Arigidonik asit miktarinin % 5.20-14.21, DHA miktarinin ise % 0.11-1.03 arasinda
degistigini bildirmislerdir. Calismamizda elde edilen EPA, Arisidonik asit ve DHA

miktarlarindaki degisim bu ¢alisma ile uyumlu bulunmustur.

EPA+DHA miktarlart CDYA ile benzer bir tablo gostermektedir. En yiiksek degerler
sonbahar (% 9,41) ve yaz (% 8,74) mevsiminde, en diisiik degerlerin ise kis (% 1,56)
ve ilkbahar (% 1,44) mevsiminde oldugu goézlenmistir. Bu duruma deniz suyunun
sogumasina bagli fizyolojik degisimler ve beslendigi canlilardaki degisim neden

olarak gosterilebilir.

Fernandes ve dig. [35] 6 farkli lokasyondan ornekledikleri patella tiirleri {izerine
yaptiklari ¢aligmada P. candei tiirii i¢in toplam EPA+DHA miktarin1 % 4,08 ile % 9,13
arasinda P. aspera tiirii i¢in ise % 4,24-12,59 olarak bulmuslardir. Calismamizda elde
edilen EPA+DHA miktarlart da %1,56 ile % 9,41 arasinda degisilmekte olup P. candei
icin elde edilen veriler ile benzer, P. aspera tiirii icin elde edilen degerlerden biraz

daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Patella Orneklerindeki yiizde yag asidi degerleri mg/100 g degerlerine
doniistirildiigiinde EPA+DHA miktarlart sirasi ile kis mevsiminde 34,36 mg/100 g,
ilkbahar mevsiminde 42,19 mg/100 g, yaz mevsiminde 2,56 mg/100 g sonbahar

mevsiminde ise 7,27 mg/100 g bulunmustur.

Faye [68] yayminda bazi kabuklu su iiriinlerinin 100 g’lik porsiyonlarinda bulunan
EPA+DHA miktarlarinin istiridye i¢in 0,69 mg/100g, midye i¢in 0,44 mg/100g,
Istakoz i¢in 0,37 mg/100g, yengec icin 0,32 mg/100g, karides i¢in 0,49 mg/100g
olarak ifade etmistir. Bu degerlere bakildiginda ¢alismada kullanilan P. caerulea nin

EPA+DHA degerlerini diger kabuklu tiirlere gére daha yiliksek oldugu goriilmektedir.
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Diinyada farkli iilkeler ve saglik otoriteleri glinlik alinmasi onerilen EPA+DHA
miktari igin farkli miktarlar ifade etmektedirler. Ornegin ingiltere’de 200-450 mg/giin,
Hollanda’ da 450 mg/giin, Fransa’ da 500 mg/giin ve Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
bu degeri 250-500 mg olarak belirtmislerdir. [75].

Farkli iilkeler ve kuruluslar tarafindan onerilen glinliik alinmas1 gereken EPA+DHA
miktarinin yarisi (225 mg) veya tigte biri (150 mg) kis veya ilkbahar mevsiminde 200
g patella tiiketimi ile saglanabilecegi kanaatine varilmistir. Su iriinleri yaglarinin
kalitesinin belirlenmesinde £n3/Xn6 oraninin iyi bir indikatoér oldugu yag asitlerinde
tespit edilen bu oranin 1 veya 1.5 olmasi gerektigi tavsiye edilmektedir [71].
Arastirmamizda yapilan analizler sonucunda mevsimlere gore Xn3/Zn6 orani sirast ile
kis mevsiminde 1,56, ilkbahar mevsiminde 1,44, yaz mevsiminde 1,01, sonbahar
mevsiminde 0.96, mevsimler genel ortalamasinin ise 1,24 oldugu gézlenmistir. Bu
sonuglara gore kis, ilkbahar ve yaz mevsiminde patellalarin yag kalitesinin onerilen
degerler seviyesinde oldugu, sonbahar mevsiminde de alt sinira ¢ok yakin bir degere

sahip oldugu goriilmiistiir.

Fernandes ve dig. [35] yaptiklari arastirmada £n3/En6 orami 0,47-2,64 olarak tespit

etmislerdir.

Tufan ve dig. [71] c¢alismalarinda yag asitlerinde tespit edilen XCDYA/EDYA
oraninin 0.45 olmasi gerektigi bildirilmistir. Calismamizda bu degerler sonbahar
mevsiminde 0,86, yaz mevsiminde 0,70 olarak tespit edilmistir. En diisiik deger 0,23
ile kis mevsiminde ve 0,24 ilkbahar mevsiminde tespit edilmistir. Mevsimler genel
ortalamasi ise 0,51 dir. Calismamizda elde edilen analiz sonuglarina gore patellalarin

literatiirde bildirilen XCDYA/XDY A standart degeri sagladiklar1 goriilmektedir.

Balik ve diger su iirlinlerinin yag asidi kompozisyonun belirlenmesinin yani sira bu
kompozisyonun damar sagligi ve kanin pihtilasma diizeyine etkisinin belirlenmesi
amaci ile bazi indeksler kullanilmaktadir. Aterojenik indeks damar duvarlarinda
daralmaya neden olan plak olusumu i¢in, Trombojenik indeks ise kanin pihtilasma
diizeyi igin bir gostergedir. Bu degerler ne kadar diisiikse o kadar iyi olarak
degerlendirilmektedir [71].

Calismada hesaplanan Aterojenik ve Trombojenik Indeksler sirasiyla kis mevsiminde

2,39 ve 2,56, ilkbahar mevsiminde 2,29 ve 2,75, yaz mevsiminde 1,34 ve 2,01,
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sonbahar mevsiminde 1,04 ve 1,82 olarak bulunmustur. Yaz ve sonbahar
mevsimlerinde daha diistik degerler elde edilmis olup bu durumun ayni mevsimlerde

CDY A miktariin artmasina bagli oldugu diisiiniilmektedir.
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Bolim 5
Sonug

Kabuklu deniz tiriinlerinin yag oraninin diisitk olmasi yaninda, 6zellikle doymus yag
asidi oranlari da diisiiktiir. Omega-3 yag asitlerini i¢erir, miikkemmel protein kaynaklari
olup bir yetigkin i¢in gerekli olan tiim temel amino asitleri dengeli olarak icermektedir.
Ayrica etlerinde demir, ¢inko, bakir ve B-12 vitamini de bulunmaktadir. Saglikli bir

diyet icin ¢esitli kabuklu deniz iriinlerinin tiikketimi tesvik edilebilmektedir.

Calisma bulgularina gore; P. caerulea nin kuru madde miktarlar: % 20,33- 22,93, ham
protein igerikleri % 10,09-14,47, ham yag igerikleri % 0,34-1,68, glikojen igerikleri %
2,85-6,26 ve ham kiil igerikleri ise % 3,28-4,46 arasinda mevsimlere gére degisim

gostermistir.

Orneklerin esansiyel ve esansiyel olmayan amino asit miktarlarinin ise sirasi ile
26616,5-31042 mg/100 g, 18942,5-31284,5 mg/100 g arasinda mevsimlere gore

oo

degistigi tespit edilmistir.

Yag asidi kompozisyonunun tespiti igin yapilan analizler sonucunda DYA % 31,61 ile
% 42,80, TDYA % 13,94 ile % 18,60 ve CDYA % 9,59 ile 27,14 arasinda degisim
gostermistir. TDYA degerleri mevsimsel bazda fazla bir de8isim gostermezken
CDYA degerleri yaz ve sonbahar mevsiminde yaklagik 3 kat artmistir. EPA+DHA

miktarlar1 da benzer bir degisim gostermis ve % 2,92-9,41 olarak tespit edilmistir.

Orneklenen patellalarin biyokimyasal kompozisyonu, amino asit ve yag asitleri

kompozisyonu tizerine mevsim degisikliklerinin etkileri oldugu belirlenmistir.

Calisma sonuglarina gore kis ve ilkbahar mevsiminde toplam yag miktarlar1 diger
mevsimlere gore 4-5 kat daha fazla bulunmustur. Ureme dénemi olan yaz sonu ve
sonbahar mevsimlerinde bu deger ¢ok diismektedir. Bu degerlere paralel olarak

DYA,TDYA ve CDYA degerleride mg /100 g bazinda kis ve sonbahar mevsimlerinde
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yiikksek dilizeyde seyretmektedir. Ayrica EPA+DHA degerleri kis ve ilkbahar
mevsimlerinde diger mevsimlere gore 10 kata kadar daha fazla bulunmustur. Tiiketim
acisindan avcilik faaliyetinin yogun olarak kis ve ilkbahar mevsiminde yapilmasinin

daha uygun olacag diisiintilmektedir.

Ulkemizde sadece kiy1 bolgelerde bireysel tiiketim dzelligi gsterirken diinyanin farkli
tilkelerinde ticari olarak satilan tiiketilen hatta adina festivaller yapilan patellalarin
hem aminoasit hem de yag asitleri agisindan degerlendirildiginde besin degeri yiiksek
bir gida oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle {ilkemizdeki patella kaynaklarinin
stirdiiriilebilirlik ilkesi dogrultusunda ekonomiye kazandirilmasi 6nemli bir husus

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ancak bu canlilarin yasadiklar1 ortamlarin mikrobiyal ve kimyasal kirlilik acisindan
takibinin yapilmasi temiz bolgelerden hasat edilerek tiiketicilere sunulmasi

gerekmektedir.
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