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OZET

Covid-19 salgminin ve salgim1 énlemek i¢in alinan tedbirlerin ¢ocuklarin psikososyal iyilik
halleri iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak iizere Hayata Destek Dernegi biinyesinde
salginda uzaktan erisim kosullarina uyumlu hale getirilmis olan Uzaktan Psikososyal Destek
Programi uygulanmistir. Program kapsaminda uygulanan yapilandirilmis etkinlikler
aracilifiyla; ¢ocuklarin benlik saygilarinin gii¢lendirilmesi, duygularla bas etme becerilerinin
gelistirilmesi ve olumlu sosyal becerilerin kullanilmasinin tesvik edilmesi yoluyla psikososyal
tyilik hallerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Programin bu ii¢ alandaki etkisini arastirmak
lizere programin uygulandigi bes farkli yerlesim yerinden programa katilan 234 ¢ocukla, 6n son
test yoluyla bir aragtirma yiiriitiilmiistiir. Arastirma neticesinde programin, cocuklarin program
kapsaminda hedeflenen; olumlu benlik saygisi1 gelistirme (p<.001), olumlu duygularin
yogunlugunun artmasi ve olumsuz duygularin yogunlugunun azalmasi (p<.001 ve p<.05
diizeylerinde) ve olumlu sosyal becerileri kullanma oranlarin artmasi (p<.001) {izerinde belirgin
bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Literatiirde, kriz donemlerinde uygulanan psikososyal destek
programlarinin koruyucu ve onleyici etkisini arastiran arastirmalar1 destekleyici sonuglara
ulasilan s6z konusu arastirma ile ayn1 zamanda grup etkilesimine dayali programlarda uzaktan
calisma modelinin etkisini gdstermesi acisindan da Ornek bir ¢alisma olarak

degerlendirilebilecek bir sonug ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Psikososyal Destek, Cocuk, Uzaktan, Psikososyal Iyilik Hali, Covid-19



ABSTRACT

During Covid-19, Remote Psychosocial Support Programme has been conducted as a part of
Support to Life Association’s mental health and psychosocial support main programme, in
order to reduce the adverse effects of the pandemic, and of the precautions related to the
pandemic such as isolation and social distancing, on children’s psychosocial well-being.
Through the strengthening of children’s self-worth perceptions, emotional coping skills and
positive social attitudes, the programme aims to support and enhance the psychosocial well-
being of children via structured activities. In order to evaluate the efficiency of the programme
in these three areas, a research has been carried out with 234 children that attended the
programme from five different locations by means of pre-test —post -test. The results of the
research showed that the programme has had a significant positive effect on developing self-
worth perceptions (p<.001), increasing the intensity of positive emotions while decreasing that
of negative ones (on the p<.001 and p<.05 levels) and using the positive social skills (p<.001).
The outputs show that the results of the research are in line with the researches in the literature
that investigate the protective and preventive effects of psychosocial support programmes that
are conducted during periods of crises. These results can also be used as a sample case in terms
of showing the effect of the remote-based working model in programmes that are based on

group interaction.

Keywords: Psychosocial Support, Children, Remote, Psychosocial Well-Being, Covid-19
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GIRIS
SARS-Cov-2 viriistiniin Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde goriilmesinin akabinde biiyiik
bir hizla diinya ¢apinda yayilmasi ve diinyadaki hemen tiim iilkeleri, farkli seviyelerde de olsa,
ekonomik, sosyal ve toplumsal olarak etkilemesi yalnizca birkag ay siirdii. 11 Mart tarihi

itibariyle Diinya Saglik Orgiitii viriisiin yol agti1 hastalig1 Covid-19 olarak tanimlad ve kiiresel
bir salgin olarak ilan etti (Ellis ve Dumas, 2020; Zhou ve DIGERLERI, 2020).

Her ne kadar son yillarda farkli cografi bolgelerde daha kisith bir alan1 etkileyen ancak etkileri
oliimciil olan salginlar yasanmis olsa da (Taylor, 2019) kiiresel ¢apta etkileri agisindan Covid-
19 salgini diinyay1 daha 6nce karsilagilmamis boyutta bir krizle bag basa birakmis oldu. Covid-
19 salgini, sagligin ve ekonomik kaynaklarin kaybi kadar yaygin anlamda ruh sagliginin da risk

altinda kabul edildigi bir kriz olarak degerlendirilmektedir (Miclea, Trifu ve Herta, 2020).

Farkli kriz durumlarina yonelik miidahalelerin ruh sagligi risklerini de ciddiyetle ve sistematik
bir sekilde almasinin tarihi ¢ok eski degildir. Ancak giderek gelisen bir alan olarak
degerlendirilmekte ve miidahale bigimleri c¢esitlenmektedir (Meyer, 2013). Farkhi kriz
durumlarina yonelik gelistirilen ruh sagligi miidahaleleri Covid-19 donemindeki ¢alismalarin

planlanmasinda da 6nemli bir zemin olusturmustur.

Her tiir krizin dogrudan ve ¢ok boyutlu etkilenen gruplarinin basinda gelen ¢ocuklarin Covid-
19 salgininda da ruh saglig1 sikintilar1 gelistirme riski altinda oldugu, heniiz kisith sayida olsa
da yapilan calismalar tarafindan ortaya konmustur. Bu risklerin boyutlarii ve etkilerini
anlamak tizere yapilan ¢alismalarin da isaret ettigi gibi Covid-19 krizinden okullarin
kapanmasi, sosyal etkilesimden mahrum kalma, gelisim kaynaklariin kesintiye ugramasi gibi
cok boyutlu sekilde etkilere maruz kalan ¢ocuklarin ruh sagliklarinin desteklenmesi igin
Onlemlerin alinmasi biiyiikk 6nem tagimaktadir (Morgiil, Kallitsoglou ve Essau, 2020; Taylor,

2019; Ellis ve Dumas, 2020).

Farkli kriz durumlarinda, 6zellikle de savas ve ¢atigma kosullarina maruz kalan ¢ocuklarla
yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin yasadiklar1 ruh saghg sikintilarinin @ yami  sira
dayanikliliklarinin da ele alindigi, ¢ocuklari iginde bulunduklari1 ¢ok boyutlu baglamla birlikte
destekleyen psikososyal temelli miidahale ¢alismalarinin ¢ocuklarin giiclenmesinde ve 1iyilik
hallerinin gelismesinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Betancourt ve Khan,

2008; Henley, Schweizer, Gara ve Vetter, 2007).



Bu baglamda, kiiresel ¢apta bir kriz olan Covid-19 salgininin olumsuz etkilerini tasiyan
cocuklara yonelik daha da gecikmeden koruyucu, dnleyici ve destekleyici psikososyal destek
caligmalarinin daha da gecikmeden organize edilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte, diger
kriz durumlarindan ¢ok farkli olarak, fiziksel olarak bir araya gelmenin kendisinin énemli bir
risk oldugu salgin kosullarinda ¢ocuklara uzaktan ulasmak ve onlar1 uzaktan uygulanabilecek
sekilde tasarlanan yeni yaklagim ve yontemlerle psikososyal agidan desteklemek amaciyla
diinya capinda heniliz bebek adimlariyla ilerleyen c¢alismalar planlanmaktadir (Boldt ve

digerleri, 2021).

Hayata Destek Dernegi tarafindan Ekim 2020 tarihinden beri uygulanan yapilandirilmig
Uzaktan Psikososyal Destek Programi simirli sayidaki bu 6zgilin caligmalarin arasinda
sayilabilir. S6z konusu program ile Covid-19 salginin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz psikososyal
etkilerini azaltmak tizere grup temelli, oyun, hikdye ve diger yaratic1 yontemlerin kullanildigi
on oturumluk, diizenli uygulanma esasina dayali bir program tasarlanmistir. Program
kapsaminda tasarlanan etkinlikler ¢ocuklarin giincel ihtiyaglarinin analiz edilmesi sonrasinda
ve en kisith kosullarda (yalnizca telefonla, ses lizerinden iletisim kurmanin miimkiin oldugu)

uygulanabilecek yontemlerin tasarlanmasi yoluyla olusturulmustur.

Bu aragtirmanin amaci ise uygulanmakta olan Uzaktan Psikososyal Destek Programinin,
Olumlu Benlik Saygisi, Duygularin Gelisimi ve Sosyal Beceriler alt basliklarinda hedefledigi
kazanimlara ulasip ulasamadigmmin analiz edilmesi ve degerlendirilmesidir. Boylelikle de
cocuklarin psikososyal iyilik hallerinin giiclendirilmesinde bir etkisi olup olmadigi
tartistlacaktir. Bir diger amact ise uzaktan erisime uyumlanmig ydntemlerin igleyip
islemediginin degerlendirilmesi olacaktir. Boylelikle salgin sonrasi kosullarda da farkli
sebepler nedeniyle fiziksel erisim sikintis1 yagsayan ¢ocuklara yonelik uygulanabilir bir program

olarak gelistirilme potansiyeli olup olmadig1 degerlendirilecektir.



GENEL BIiLGILER
1.1. Psikososyal Kavramimin Tanimi

Amerikan Psikoloji Birligi kavramlar sozliigii (American Psychological Association, 2020)
“psikososyal” kavramini; bir afet sonrasi ortaya ¢ikan stres belirtilerinin azaltilmasi i¢in tim
topluluga yonelik biiyiik ¢apli miidahalelerden, psikolojik zorlanmalar ya da rahatsizliklar
yasayan bireylere yonelik tekil miidahalelere kadar genis bir c¢ergevede tanimlar. Sozlik
taniminda psikososyal miidahale ise yukaridaki tanim g¢ercevesinde; bireysel danismanliktan,
psiko-egitimlere, topluluk temelli miidahalelerden, psikolojik ilk yardima ve diger bigimlerdeki
desteklere kadar genis bir yelpazede, terapistlerden, sosyal hizmet uzmanlarina,
Ogretmenlerden, topluluk tiyelerine kadar birgok aktoriin dahil oldugu, ¢ok yonlii ve ¢ok

boyutlu bir yaklagim olarak tanimlanir.

Psikososyal kavramu ile kisinin iyi olma hali birbiriyle baglantili ve etkilesim i¢inde olan iki
temel unsur etrafinda aciklanir. Bu iki unsur; biligsel, duygusal ve davranigsal etmenlerden
olusan bireye 0Ozgii psikolojik belirleyiciler ile bireyin i¢inde bulundugu kisiler arasi
etkilesimin, kurdugu sosyal baglarin ve i¢inde oldugu ekonomik, politik ve kiiltiirel baglamlarin
olusturdugu sosyal belirleyiciler arasindaki dinamik iliskiyi ifade eder (Inter Agency Standing
Committee, 2007; International Federation of Red Cross, 2014). Psikososyal kavrami ile
psikolojik saghgin ve iyilik halinin, biyolojik, zihinsel, sosyal, kiiltiirel, duygusal, ekonomik
belirleyicilerin tiimiiniin birlikte ve birbirinden ayrilamaz bi¢imde etkilesiminden olustugu
sOylenmis olur. Bu nedenle “psikososyal” ifadesi, tam bir iyilik halinden bahsedilebilmesi i¢in
yalnizca bireysel (psiko) unsurlarin degil, bireyi ¢evreleyen (sosyal) unsurlarin da dikkate
alinmas1 gerektigine isaret eder (The Interagency Network for Education in Emergencies,

2016).

Psikososyal kavraminin isaret ettigi ¢cok boyutlu yapi iginde kisiler ve topluluklar igin
psikososyal iyilik halinin en iyi sekilde tanimlanabilmesi i¢in {i¢ temel alan iizerinde durulur

(International Federation of Red Cross, 2009):

e Bireysel Kapasite: kisilerin fiziksel ve ruhsal saglik durumlarmin yam sira bireysel
olarak sahip olduklar1 bilgi, beceri ve kapasiteleri ifade eder.

e Sosyal Ekoloji: Bireyler ya da topluluklar i¢in sosyal dengeyi tesvik edecek baglayict
ve uyumlu iligkilerden, sosyal aglardan ve destek sistemlerden olusan sosyal baglantilar

ifade eder.



e Kiiltir ve Degerler: Iginde bulunulan belirgin kiiltiirel baglam ve degerler sistemi
kisilerin ve topluluklarin olan bitenleri nasil deneyimlediklerini, anlamlandirdiklarini
ve bunlara nasil tepki verdiklerini belirleyici bir role sahiptir. Bu nedenle kisilerin
bireysel ve toplumsal olarak nasil islev gordiikleri de belirleyici konumdadir ve bu da

psikososyal iyilik halinin nasil sekillenecegini belirlemede 6nemli bir rol oynar.

Psikososyal miidahale ise kisilerin ve topluluklarin zarara ugradiklar1 ve iyilik hallerinin alt {ist
oldugu durumlardan sonra ortaya ¢ikan olumsuz etkileri bertaraf etmek ve sagaltim saglamak
lizere yapilan ¢cok boyutlu miidahale ¢aligmalarini tarif etmek icin kullanilan bir ¢ati kavramdir.
Psikososyal miidahale kavrami aym1 zamanda sagaltimin ve islevselligin yeniden
saglanabilmesinin ve siirdiiriilebilmesinin, zarara ugrayan kisilerin ve topluluklarin etkilesim
icinde olduklar1 ¢ok boyutlu baglami dikkate alan bir yaklagimla miimkiin olabilecegine isaret
eder (Terre des Homme, 2008). Bir baska ifadeyle: “Psikososyal miidahale, kisilerin ve
topluluklarin, sahip olduklar1 bagimsizliklarini, itibarlarin1 ve bas etme giiglerini géz Oniine
alarak sosyal uyumlanma ve altyapilarinin iyilestirilmesini destekleyen ve bu yolla

dayanikliliklarini kolaylastiran bir siirectir” (International Federation of Red Cross, 2009).

Literatiire bakildiginda “ruh saglig1” ve “psikososyal” terimlerinin genellikle bir arada ya da
birbirlerinin yerine kullanildig1 goériilmektedir. Kullanim alanlarina bakildiginda ruh saglig
teriminin daha ziyade saglik alaninda ve ruhsal hastaliklarin gelismesinin dnlenmesi ve/veya
tedavi edilmesini ifade etmek icin kullanildig1 goriiliirken, psikososyal teriminin ise saglik
disindaki alanlarda ve ¢ok katmanli miidahale c¢aligmalarini tanimlamak i¢in kullanildig:
goriilmektedir (Inter Agency Standing Committee, 2007). Ager, Strang ve Wessells (2006) ise

makalelerinde psikososyal teriminin {i¢ yaygin kullanimindan bahsederler:

1) Ruh saglig1 ya da akil saglig1 gibi, ayn1 zamanda kisileri damgalama riskini tagiyan ifadelerin

yerine gegecek es anlamli bir adlandirma olarak,

2) Igerisinde birbirinden farkli ve genis ¢apl, formel ya da formel olmayan egitimsel, kiiltiirel,

eglenceli (recreational) etkinlikleri barindiran programlar1 tanimlamak igin,

3) Farkli destek kaynaklarini tespit ve mobilize ederek kisileri ve topluluklari, icinde
bulunduklar1 gevresel kosullarla birlikte giiclendirmeyi hedefleyen yaklasimlar1 ifade etmek

1¢in.



Yine de, 6zellikle insani yardim alaninda, ruh sagligi ve psikososyal terimlerinin, birbirinden
farkli ancak birbirini tamamlayict ¢ok boyutlu destek caligmalarini tanimlamasi nedeniyle bir

arada kullanim1 yaygindir (The Interagency Network for Education in Emergencies, 2016).

Uluslararasi insani yardim kurulusu Terre des Hommes (2010) ise “psikososyal yaklagim” ile
“psikososyal miidahele” kavramlarinin birbirini tamamlayan ancak farkli tanimlanmasi gereken
iki terim oldugunu One siirmektedir. Buna gore “psikososyal yaklasim”, mevcut kriz
durumlarini analiz ederek, bu analiz iizerine miidahaleleri tasarlarken ve uygularken psikolojik
ve sosyal unsurlar1 ve aralarindaki etkilesimi dikkate alacak bir sekilde hareket etmek seklinde
tanimlanabilir. Bununla birlikte, “psikososyal miidahale” ise c¢ocuklarin, yetiskinlerin ve
topluluklarin basg etme becerilerini ve kisileraras1 baglar1 gliglendirmek iizere bir ya da birden

fazla belirlenmis etkinlikten olusan bir miidahaleye isaret eder.
1.2. Karmasik Kriz Durumlarinda Ruh Saghg: ve Psikososyal Destek

Diinyanin bir¢ok bolgesinde, savaglar, ¢atismalar, salginlar, doga kaynakli afetler ve diger tiirli
insani krizler, genis ¢apli, cok boyutlu ve bireyler ile topluluklar tizerinde uzun vadeli olumsuz
etkileri olan karmasik kriz durumlarinin ortaya ¢ikmasi ile sonu¢lanmaktadir (Duncan ve
Arntson, 2004). Diinya Saglik Orgiitii “karmasik kriz durumlar1” ifadesini; savas, kitlik, genis
capli insan hareketliligi, kirilgan ekonomik, toplumsal ve politik ortamda yasamak veya dogal
afet kosullar1 nedeniyle kisilerin hayatlarinin ve temel gecim kaynaklarinin tehdit altinda
oldugu ve acil durum miidahalelerinin zorlu politik ve giivenlik sartlar1 altinda yapilmak
durumunda kaldig1 durumlar olarak tanimlar (Wisner ve Adams, 2002). Birlesmis Milletler
Miilteciler Yiiksek Komiserligi ise “karmasik kriz durumlari” ifadesini kendi gorev alani
icinden su sekilde tanimlar: “bir topluluk, bolge ya da iilke icinde diizenleyici otoritenin
uluslararasi ya da digsal ¢atismalar nedeniyle dnemli dlciide ya da tiimiiyle ¢okiintiiye ugradigi
ve herhangi tek bir kurumun miidahale sinirlarint asarak uluslararast ve birden fazla aktoriin
devreye girmesini gerektiren insani krizlerdir” (Duncan ve Arntson, 2004). Her iki uluslararasi
kurumun da kendi gbrev tanimlari iginden yaptiklar1 tanimlara bakildiginda genel anlamda,
karmagik kriz durumlarinin, bireyler, topluluklar ve iilkeler i¢in mevcut kaynaklarla bas
edilemeyecek biiyiikliikte etkileri olan ve sagaltimi i¢in birden ¢ok aktoriin devreye girmesi

gereken durumlar olarak tanimladigi goriilmektedir.

Biiyiik ¢aptaki karmasik kriz durumlarini iki ana baslik altinda incelemek miimkiindiir: 1)
Savaglar, catigmalar, politik amagh saldirilar gibi “insan eliyle meydana gelen” krizler ve 2)

Deprem, sel, siddetli firtinalar ve hortumlar, volkanik patlamalar gibi “doga kaynakli krizler”.



Insan eliyle ya da doga kaynakl krizlerin tiimii bireyler ve topluluklar igin ¢ok boyutlu zararlar
ortaya ¢ikarmakla birlikte sonrasinda sagaltim ¢aligmalarinin nasil organize edilecegi agisindan
bu temel ayrimi yapmak 6nemli goriinmektedir. Ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu zararlarin basinda
gelen ruhsal sagligin tehlike altina girmesi konusunda da krizlerin hangi kaynaktan dogru
meydana geldigi 6nemli bir belirleyici olabilir. insan eliyle meydana gelen krizlerde, bir
insandan digerine yonelen kasti zarar verme davranisi temel giivenlik duygusunu sarsici etkileri
acisindan maruz kalan bireyler ve topluluklar i¢in bir¢ok ciddi ve farkli derecelerde ruh sagligi
problemini de beraberinde getirebilir. Bununla birlikte, doga kaynakli krizler, benzer ruhsal
saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi gibi kaynagi sebebiyle insanlar
tarafindan kacinilmaz ve beklenebilir olarak anlamlandirilarak farkli sagaltim ihtiyaclarini

ortaya ¢ikarabilir (Diaz, Murthy ve Lakshminarayana, 2006).

Ancak, genis capli insani krizlerin ve bu krizlere yonelik ¢ok boyutlu miidahalelerin tarihine
bakildiginda, krizlere ve karmasik acil durumlara ¢ok boyutlu sagaltict miidahalelerin iginde
ruh saghgi ve psikososyal destek calismalarinin goreli olarak yeni ve gelismekte olan bir
calisma alan1 oldugu sdylenebilir (Meyer, 2013). Bu baglamdaki ilk ¢aligmalar II. Diinya Savasi
sirasinda savastan kagan ve baska iilkelere yerlestirilen Avrupali miiltecilerle yapilan
calismalarda ortaya c¢ikan psikiyatrik belirtilerin arastirilmasi ile gliindeme gelmistir (Meyer,

2013; Duncan ve Arntson, 2004).

Karmasik kriz durumlarinda ruh sagligi ve psikososyal destek miidahalelerinin gerekliligi
konusunda giderek koklesen bir fikir birligi mevcut olsa da bu alandaki miidahalelerin
sistematik ve kapsamli bir sekilde karmasik krizler sonrasi ¢ok boyutlu miidahale ¢alismalarinin
bir pargasi haline gelmesinin son birka¢ on yilda oldugu sdylenebilir (Duncan ve Arntson,
2004). Ornegin, Tayland’a sigmmis olan ve kamplarda yasayan Vietnam ve Kambogyali
miiltecilerle yapilan calismalarin raporlamalarinda ruhsal sagliga yonelik ¢aligmalarin 6nemine
yonelik ilk izleri gormek miimkiindiir (Mollica, Mclnnes, Poole ve Tor, 1998; Meyer, 2013).
Bosna Hersek savasi ise savasa maruz kalan kisiler ve topluluklarin agir travmatik yasantilarina
cevap vermek adina ruh sagligi ¢alismalarinin insani krizlere miidahalelerde belirgin bir rol

almas1 adina 6nemli bir doniim noktas1 sayilabilir (Meyer, 2013).

Savas ve catigmalar disinda afetler sonrasinda da insani yardim miidahaleleri igerisinde ruh

sagligini desteklemeye yonelik ¢alismalar son on yilda 6n plana ¢ikmistir ve afetler sonrasi

miidahalelerde ruh saghigini desteklemek iizere uygulanan caligmalar temel miidahale

alanlarindan birisi haline gelmistir. Ornegin, 2004 yilinda Asya’da gerceklesen tsunami

felaketi, doga kaynakli afetlerin yarattigi psikolojik etkilerin belirgin bir bigimde ortaya ¢iktig1
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ve boylelikle acil miidahale de dahil olmak iizere kriz sonrasi iyilestirme ¢alismalarinda ruh
sagligin1 destekleyecek caligsmalarin dnemini gbzler Oniine sermistir (Kostelny ve Wessells,

2005).

Bununla birlikte son yillarda yapilan bir¢ok arastirma sadece bireyi odagina alan, travma ve
semptom odaklt isleyen biyomedikal yaklagimlarin ve miidahalelerin etkililigini
sorgulamaktadir. Son donemde diinya iizerinde yasanan afetler ve catigmalar sonrasinda
bireylerin ve topluluklarin ruh sagliginin ve iyilik hallerinin nasil desteklenebilecegi lizerine
yapilan ¢alismalar travma odakli bireysel yaklagimlarin sadece kiiciik bir gruba ve belirgin bir
cercevede destek verebildigini ortaya c¢ikarmistir. Afetler ve catismalar gibi ¢ok boyutlu
krizlerden farkli insan topluluklarinin farkli derecelerde etkilenmesi ayni zamanda bu tiir
krizlerden sonra sagaltim saglamak icin farkli yaklagimlara ve desteklere ihtiya¢ duyuldugunu

da gOstermistir.

Karmagik krizlerin yol a¢tigi ruh sagligi sikintilarinin giderilmesine yonelik bireylerin ve
topluluklarin ihtiyac¢larini karsilayacak ¢ok boyutlu ve farkli miidahale bigimlerini tanimlamak
ve temel standartlarii olusturmak adina baglayan ¢alismalarin ilk somut ve kapsamli adimi
alanda calisan sivil toplum kuruluslar1 ve akademisyenlerin 2000 yilinda bir araya gelerek
olusturdugu “Psikososyal Calisma Grubu” olmustur. Bu ¢alisma grubu cergeve metinler ve
tanimlayici yayinlar yaparak kriz zamanlarinda ruh sagligi ve psikososyal destek ¢aligmalarinin

temel standartlarini olusturacak ilk adimlar1 atmislardir (Meyer, 2013).

Psikososyal Calisma Grubu devaminda kurumsal bir yapiya kavugarak Kurumlar Aras1 Daimi
Isbirligi (Inter-Agency Standing Committe) adini alan ve bugiin hala varhgin siirdiiren ¢ok
aktorlii ve uluslararas1 bir otorite haline gelmistir (Meyer, 2013). Kurumlar Arasi Daimi
Isbirligi Komitesi (IASC), dnciil calismalarin actig1 yoldan ilerleyerek, afet ve ¢atisma gibi kriz
durumlar1 sonrasinda bireylerin ve topluluklarin ruh saghigi ve psikososyal iyilik hallerini
giiclendirmek ve sagaltim saglamak adina yapilan ¢ok katmanli ¢aligmalar biitlinliiklii bir
sekilde ele alabilmek adina bir model 6nerisi sunmustur. “Ruh Saglig1 ve Psikososyal Destek
Miidahale Piramidi” ismiyle bilinen bu modelde bireylerin ve topluluklarin farkli ihtiyaclarini
karsilayacak caligsmalar dort seviye iizerinden tanimlanmistir (Inter-Agency Standing

Committee, 2007).



Sekil 1: Ruh Saglig1 ve Psikososyal Destek Piramidi

Psikiyatri hekimi, hemsiresi ya da

psikolog tarafindan verilen ruh Uzmanla§m|§

sagligr hizmetleri Destek
Birinci basamak hekimleri
Odakl Ancak tarafindan verilen temel ruh
Uzmanhk saghgi hizmetleri ya da sosyal

Gerektirmeyen Destek yardim c¢alisanlari tarafindan

Sosyal aglarin gii¢lendirilmesi, ) . .
misterek geleneksel destekler, Topluluk ve Aile Desteginin

cocuk dostu alanlar GUclendiriImesi

insan onurunu koruyan,
sosyal olarak uygun,
givenli hizmet sunumu
icin savunuculuk

Ruh Sagligi ve Psikososyal Destek Piramidi, karmasik krizlere maruz kalan her bir kisi ya da
toplulugun, s6z konusu benzer olaylar olsa bile, farkli sekillerde etkilenecegi ve bu nedenle tek
bir miidahale bi¢iminin herkes i¢in faydali olmayacagi yaklagimina dayanir. Bu yaklagim, ayni
zamanda, kisilerin ve topluluklarin karmasik krizler karsisinda dayaniklilik becerilerini
giiclendirecek bazi basit miidahalelerin dahi sagaltic1 olabilecegine vurgu yaparak, maliyeti
yiksek ve erisilebilirligi daha kisithh uzmanlik miidahalelerinin boylelikle daha verimli
kullanilabilecegine de vurgu yapar. Son olarak bu yaklasim, farkli kaynaklarin ve miidahale
yontemlerinin bir arada ve uyumlu bir sekilde ¢aligmasinin sagaltim ¢alismalarindaki énemini

vurgular (Meyer, 2013)

Karmagik kriz durumlarindan sonra ortaya ¢ikan farkli ihtiya¢ durumlarina yonelik farkl
seviyelerde yiiriitiilebilecek miidahale bigimlerini tanimlayan Ruh Sagligi ve Psikososyal
Destek Piramidinin dort temel seviyesine daha yakindan bakmak faydali olacaktir (Inter-
Agency Standing Committee, 2007).

Piramitteki Seviye 1, karmasik kriz durumlari igindeki insanlarin giivenlik ve gida, barinma,
saglik gibi temel hizmetlere erisimlerinin yeniden saglanmasinin, kisilerin ve topluluklarin

psikososyal iyilik hallerini gii¢glendirmek iizere atilacak ilk adim oldugunu ifade eder. Bu
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seviyedeki miidahale, karmasik krizlerin ortaya ¢ikardigi belirsizlik igerisinde yeniden giivenli
bir yerde olmanin ve temel ihtiyaclara nasil erisilecegine dair kayginin ortadan kalkmasinin
kisilerinin kendi dayaniklilik becerilerini kullanmalar1 ve kendilerini toparlamalar: icin basit
ancak etkili bir temel sunacagi yaklasimina dayanmaktadir. Kriz durumlarindaki kisilerin
biiyiik cogunlugunun temel giivenlik ve ihtiyaclari ile ilgili kaygilarinin ve korkularinin azaldig:

durumda psikososyal iyilik hallerinin hizli bir sekilde toparlandig bilinmektedir.

Seviye 2, topluluk ve aile temelli destek ¢alismalarini ifade eder. Ornegin, ayr1 diismiis ailelerin
birlesmesi i¢in yapilan ¢alismalar, toplulugun yas tutmasini kolaylastiracak diizenlemeler,
temel ebeveynlik becerileri egitimleri, ¢cocuklar i¢in egitim olanaklarmin saglanmasi gibi
hayatin yeniden normal akisina donmesine destek olacak ve grup temelli yiiriitillen tim
calismalar bu seviyede yer alir. Bu seviye, aile ya da toplulugun karmasik kriz durumunun
yarattig1 diizensizlikleri diizene koyacak miidahalelerin kisilerin psikososyal iyilik hallerinin

gelismesinde 6nemli faydalar1 olduguna isaret eder.

Seviye 3’te, karmagik kriz durumuna maruz kalmis daha kiiciik bir gruba yonelik yari
uzmanlasmis destek calismalarindan bahsedilmektedir. Bu seviyede dogrudan ruh sagligi
uzmani olmasa da egitim ve siipervizyon ile belirgin ihtiyaglar1 olan kisilere yonelik odakli
destek caligmalar1 yiiriitebilecek meslek gruplari yer alir, 6rnegin egitmen, kolaylastirici,
pratisyen hekim, sosyal ¢aligmact gibi. Cocuklara yonelik yapilandirilmis psikososyal destek
grup calismalari, kadinlara yonelik destek gruplar1 gibi caligmalar bu seviye altinda
degerlendirilir. Bu seviyedeki ¢alismalar karmasik kriz durumlarindan sonra ortaya ¢ikabilecek
yaygin psikososyal belirtilerin azaltilmasi ve sagaltim saglanmasi adina uygulanan hedefli
ancak dogrudan bir ruh sagligi miidahalesi olmayan koruyucu — Onleyici miidahale

caligmalarin1 kapsar.

Seviye 4 ise karmasik kriz durumlarina bagh olarak kisilerde ortaya ¢ikan bir ruh sagligi
sikintisina bir ruh sagligi uzmani tarafindan miidahale edilmesini kapsayan seviyedir.
Genellikle karmagik kriz durumlarina maruz kalmis daha az sayida insanin ihtiyag duyma
ihtimali olan dogrudan ruh sagligi miidahalelerini iceren bu seviyedeki her miidahale kisilerin

hem ruh ya da biitlinciil sagliklar1 agisindan kritik 6nemdedir.

1.3. Karmasik Kriz Durumlarinda Cocuklara Yonelik Psikososyal Destek Calismalar: ve

Etkileri

En genis anlamiyla psikososyal gelisim c¢ocuklarin asamali sekilde psikolojik ve sosyal

degisimlerden gegerek olgunlagmasi anlamina gelmektedir. Psikososyal gelisim, idrak ve analiz

9



etme, deneyimlerden 6grenme, kendini ve baskalarin1 anlama ve duygular1 deneyimleme gibi
psikolojik unsurlar ile bag kurma, karsilikli sosyal iligkiler kurabilme ve icinde yasadig
baglamla iligki kurabilme gibi sosyal unsurlarin tiimiinii igeren biitlinliiklii bir gelisim siirecine
isaret etmektedir. Bu tanim ayni zamanda c¢ocuklarin algilari, diisiinceleri ve deneyimleri ile
icinde bulundugu cevreyle etkilesiminin i¢ ice ve dinamik bir yapida oldugunun altini

cizmektedir (Duncan ve Arntson, 2004).

Ana hatlart ile bakildiginda ¢ocuklarin gelisim siiregleri igerisinde dort temel psikososyal
gelisim alanini tarif etmek miimkiindiir:

a) fiziksel ve biligsel gelisim alan1 (bedensel fonksiyonlarin gelisimi, karmasik zihinsel
fonksiyonlarin gelisimi);

b) sosyal gelisim alan1 (digerleri ile etkilesim becerilerinin gelisimi);

¢) duygusal gelisim alan1 (duygularini kontrol edebilme, 6z giiven, 6z saygi gelisimi);

d) davranigsal gelisim alani (6z kontrol ve davraniglarini uyumlama becerilerinin gelisimi)

(Edwards ve digerleri, 2018; King ve digerleri, 2013).

Cocuklarin giivenli, destekleyici ve gelisimleri i¢in ihtiyag duyabilecekleri kaynaklara
ulasabildigi alanlarda bu dort temel gelisim alaninin birbiriyle etkilesim icinde geliserek ¢ok
boyutlu psikososyal iyilik halini siirekli kilabilecektir. Cocuklarin iyilik halleri ve saglikli
gelisimleri, aileden baslayip devlet yapilarina kadar genisleyen alanda, giiglii ve ihtiyaglara
cevap verebilir nitelikte sosyal destek sistemlerinin varligina ihtiya¢ duyar (Duncan ve Arntson,
2004). Ancak, calismalar da gostermektedir ki ¢cocuklarin karsilastigi ruh sagligi problemleri
diinya ¢apindaki belirgin saglik problemleri alanlarinin igerisinde 6n planda yer almaktadir.
Ancak, ozellikle de orta ve diisiik sosyo — ekonomik seviyedeki iilkelerde ¢ocuklarin ruh sagligi
ve psikososyal ihtiyaglari ile bu ihtiyaglar karsilayabilecek kaynaklar, programlar ve politikalar

arasinda énemli bir bosluk bulunmaktadir (Belfer, 2008; Patel ve digerleri, 2008).

Karmagik kriz durumlart ise sosyal yapiyr ve destek sistemlerini biitliniiyle etkileyen bir
ozellige sahiptir; sosyal yap1 dagilmaya yiiz tutar, destekleyici figiirler zayiflar, bireysel ve
toplumsal bas etme mekanizmalar1 asinir, iligkiler ve baglantilar ¢oziilmeye ugrar. Her bir
kisinin ve toplulugun karmasik kriz durumlarina yonelik nasil hissedecegi, nasil tepki verecegi
ve kendilerini nasil yeniden onaracaklar1 birbirinden farkli bi¢cimlerde olacaksa da krizden
etkilenen her Oznenin temel amacinin hayatta kalmak, dayanmak ve ilerlemek oldugu
sOylenebilir. Bunu gergeklestirmek i¢in de karmasik krizlerin kesintiye ugrattigi temel yasamsal

ihtiyaglarin yani sira ¢ocuklar da dahil olmak iizere kisilerin ve topluluklarin ¢ogunun
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yasamlaria etki eden korku, endise, glivensizlik, 6fke gibi duygularin etkilerinin de gz ardi

edilemeyecegi belirgin bir kabul haline gelmistir.

Karmagik kriz donemlerinin etkilerine ¢ocuklar agisindan bakildiginda ise her ¢cocugun bunu
kendine has bir sekilde deneyimledigi ve bu deneyimi sekillendiren bir¢ok unsurun oldugu
goriilebilir. Cocugun aile ortami, akran iligkileri, yasi, ailenin kriz durumlarina nasil tepki
verdigi, daha dnceki yasam deneyimleri, ekonomik ve kiiltiirel kosullari, yasadigi cografyanin
kosullar1 gibi ve daha sayilabilecek bir¢ok unsur ¢ocuklarin karmasik kriz durumlarint nasil
deneyimledigini etkilemektedir. Bu nedenle karmasik kriz durumlarinin ¢ocuklar {izerindeki
etkileri degerlendirilirken ve bu etkileri bertaraf etmek {lizere programlar tasarlanirken biitiin bu
sayilan unsurlar1 dikkate alacak sekilde ¢ok boyutlu psikososyal gelisim yaklagimini
benimsemek etkili olacaktir. Zira ¢ocuklarin gelisim siiregleri ayrilamaz bigimde iginde

bulunduklar1 sosyal ve kiiltiirel baglamla baglantilidir (Duncan ve Arntson, 2004).

Birgok arastirma, zorlu yasam olaylarina maruz kalan g¢ocuk ve genglerin dayanikliliklarini
artirmak i¢in topluluk temelli psikososyal destek programlariin potansiyel katkilarini ortaya
koymaktadir (Henley, Schweizer, Gara ve Vetter, 2007). Ornegin, Edwards ve digerleri (2020),
yaptiklar1 bir incelemede, son 11 yillik siire icerisinde farkli engellilik durumlarina sahip ve
0zel ihtiyac sahibi ¢ocuklara yonelik yiiriitiilen 12 psikososyal destek calismasinin sonuglarini
degerlendirmislerdir. Yaptiklar1 incelemede, farkli psikososyal destek programlarinin
sonuglarini igeren makalelerde, ¢alismalarin programlara dahil olan ¢ocuklarin hemen tiimii
icin diger kazanimlarin yani sira genel psikososyal iyilik hallerine katki sundugu goriilmiistiir.
Ayn1 zamanda, engelli ve 6zel ihtiyag sahibi cocuklara yonelik oyun ve farkli sanatsal bi¢imleri
(gorsel, isitsel, performatif, vb) kullanilarak hazirlanan ve yapilandirilmis bigimde uygulanan
psikososyal destek programlarinin ¢ocuklar i¢in fiziksel, sosyal, duygusal ve davranigsal
sekilde tanimlanabilecek dort temel gelisim alanindan en azindan birinde fayda sagladig tespit

edilmistir.

Bir dnceki boliimde cercevelendigi gibi psikososyal yaklagim sosyo-ekolojik modeli temel alir
ve ruhsal saglik ile iyilik halinin siirdiiriilebilmesini, kisinin kendi i¢sel mekanizmalariyla
icinde bulundugu baglamin etkilesimine bagli oldugunu ortaya koyar. Bu hedefi
gerceklestirmek iizere tasarlanan psikososyal destek programlariin da bu ¢ok yonlii yaklagimi
esas almasi elzemdir. Catalano ve digerleri (2002), olumlu psikososyal gelisim programlarinin,
sosyal, duygusal, biligsel, davranissal yetkinliklerin gelistirilmesinin yani sira olumlu benlik

algisiin olugmasi, olumlu davraniglarin benimsenmesi, kisilerarast baglarin gii¢lendirilmesi,
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dayaniklilik, kararlilik ve 6z yeterlilik becerilerinin gelistirilmesi gibi birgok gelisim alanm

unsurlarindan en az bir ya da birkag¢in1 hedeflemesi gerektiginden bahsetmektedirler.

Psikososyal destek programlari, asagida sayilanlarla sinirli olmamak {iizere, birgok farkli
baglam ve durumda ¢ocuklar1 ve gencleri desteklemek iizere kullanilabilecek bir yontem ve

yaklasim su kazanimlar1 hedefledigi sdylenebilir (Henley, Schweizer, Gara ve Vetter, 2007):

e Savas ve catismalar sirasinda veya sonrasinda, ortaya c¢ikan olumsuz psikososyal
problemlere miidahale etmek ve/veya catismali gruplar arasinda uzlagsma alanlari
yaratabilmek i¢in,

e Yaygin saglik problemleri ve salginlarin oldugu dénemlerde destek saglamak igin

e Cocuk isciligi, yoksulluk, evsiz ¢ocuklarin yeniden uyumlanmas: gibi ve benzeri
toplumsal problemlerin ¢oziimiinde destekleyici ve giiglendirici bir alan yaratmak igin,

e Afetlerden sonra toplumsal ve bireysel dengenin yeniden saglanabilmesi igin.

Ayni zamanda psikososyal destek programlari, grup odakli yapist ve kosullara, ihtiyaclara,
kaynaklara ve baglama gore uyarlanabilir Ozellikleri ile iki kilit fonksiyonu yerine

getirebilmektedir (Henley, Schweizer, Gara ve Vetter, 2007):

1) Cocuklarin ve genclerin psikososyal ihtiyaclarinin yani sira temel beceri ve degerlerin
Ogrenilmesine alan acar,
2) Dahaileri diizey psikolojik ve/veya sosyal risklerin belirlenmesinde ve buna gore uygun

kaynaklara yonlendirme yapilmasinda 6n agar.

Insan eliyle ya da doga kaynakli meydana gelen karmasik kriz durumlarindan en fazla etkilenen
gruplarin basinda ¢ocuklarin geldigi goriilmektedir. Gelisim siirecindeki ¢ocuklarin, sahip
olduklar1 bas etme kaynaklar1 diistintildiiglinde, karmasik krizlerin ortaya ¢ikardigi ¢ok boyutlu
zorluklardan yetiskinlere oranla daha yogun bir sekilde etkilendikleri aciktir.

Zorlayici yasam olaylar1 ve karmagik kriz durumlari ¢ocuklar i¢in birgok risk unsurunu ortaya
cikarir. Gida, saglik gibi temel hizmetlerin kesintiye ugramasi, aile tiyelerinin yaralanmasi ya
da kaybi, bakim verenlerinden ayr1 diisme, fiziksel olarak zarar gérme ya da yaralanma, zorunlu
olarak yerinden edilme ve sosyal ¢evresinden kopma, istismar edilme, egitim olanaklarin
mahrum kalma gibi ve daha sayilabilecek bir¢ok risk unsuru g¢ocuklarin gelisimlerini,
dayanikliliklarii1 ve psikososyal iyilik hallerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu tiir risk
durumlarina kars1 ¢ocuklarin tepkileri de farklilasacaktir. Ancak, kisa ve uzun vadede

cocuklarda ortaya cikabilecek belirtileri genel bir c¢ergevede ele almak miimkiindiir. Kisa
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vadede cocuklar; korku, ebeveyne yapisma, giivensizlik, kabus gérme, iizlintii ve mutsuzluk,
sinirlilik, sosyal iligkilerinde bozulma gibi belirtiler gosterebilir. Uzun vadede ise bu belirtilerin
yani sira; uyku ve yeme diizeninde siiregen bozulma, oyunlar i¢inde tekraren ayni olumsuz
durumlari canlandirma, odaklanma giicliikleri, ilgi azalmasi, duygusal donukluk, kendini sosyal

cevresinden yalitma gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir (Duncan ve Arntson, 2004).

Arastirmalar, zorlayict ve stresli olaylara maruz kalan ¢ocuklarin hayatlarinda risklerin yam
sira koruyucu ve Onleyici bazi 6nemli unsurlar olduguna da isaret etmektedir. Bunlarin arasinda
en Onemli koruyucu unsurlardan bir tanesi ¢cocuklarin yetigkinlerle ve akranlariyla baginin ve
baglantisinin siirdiiriilebilmesidir. Cocuklar i¢in 6zellikle aile icinden ya da disindan (6gretmen,
rehber, vb.) yetiskinlerle kapsayici, kabullenici ve tesvik edici bir iliski icinde olmasinin
gelisimlerine kattig1 belirleyici olumlu katkisi bilinmektedir. Bu sadece kiiglik ¢ocuklar igin
degil, uzun vadeli zorluklara maruz kalmis olsalar da biiyiik yastaki ¢ocuklar i¢in de gegerlidir

(Henley, Schweizer, Gara ve Vetter, 2007).

Giliniimiizde artik bir¢ok uluslararasi ve ulusal devlet kuruluslar1 ve insani yardim / sivil toplum
kuruluglar1 karmasik kriz durumlarinin akabindeki destek ¢alismalarinda psikolojik ve sosyal
destek faaliyetlerini de calismalarinin ayrilmaz bir bileseni olarak degerlendirmeye baslamistir,
ozellikle de soz konusu g¢ocuklar oldugunda. Bu baglamda karmasik kriz durumlarinda
cocuklara yonelik psikososyal destek programlarinin ¢ocuklarin iyilik hallerinin gelistirilmesi

adina dort temel amaci gerceklestirmeyi hedefledigi sdylenebilir (Duncan ve Arntson, 2004):

e (Geligim siirecinin olagan akisinin onarilmasi

e (Cocuklarin, zorlayici olaylarin ve bu olaylardan kaynakli stresin biriken etkisinden
korunmasi

e Ailelerin cocuklarin bakima ile ilgili kapasitelerinin giiclendirilmesi

e Cocuklarin sagaltim ve toparlanma caligmalarinin aktif bir bileseni olabilmeleri igin

giiclendirilmesi

Glinlimiizde sayis1 giderek artan ¢caligsmalar, siddetten zarar goren ¢ocuklarin sagaltimlarinin en
etkili sekilde gergeklesebilmesinin yolunun, baglanma big¢imleri, biligsel kapasite, 6z-yeterlilik
ve 0z-saygl, 6zneliginin taninmasi ve katilim gibi ¢ocuklart koruyucu ve destekleyici birgok
unsuru igeren ve sosyo-ekolojik yaklagimin temel alinmasiyla miimkiin olabilecegini one
stirmektedir (Eloranta, Peltonen, Palosaari, Qouta, ve Punamiki, 2017; Masten ve Narayan,

2012; Veronese ve Barola, 2018) psikososyal destek programlarinin siddetten zarar géren
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cocuklarin sagaltimlarinin ancak bu c¢oklu koruyucu faktorlerin bir arada ele alinmasiyla

gerceklesebilecegini one siirmektedir.

Cocuk odakli psikososyal programlarin temel hedefi ¢ocuklari psikolojik, sosyal ve gelisimsel
olarak destekleyici ¢alismalar yapmaktir. Bu ise olumsuz belirtilerin ortadan kalkmasini
hedeflemenin yani sira g¢ocuklarin giiclendirilmesi ve Onleyici calismalarin da kapsama
alinmas1 anlamina gelmektedir. Bu baglamda psikososyal destek programlarinin temel

hedeflerini su sekilde siralamak miimkiin olacaktir (Duncan ve Arntson, 2004):

e Giivenli baglanma alanlar1 yaratmak

e Olumlu akran iligkilerini desteklemek

e Aidiyet duygusunu gelistirmek

o Oz deger ve 6z sayg: gelisimini desteklemek
e Fiziksel ve zihinsel gelisimi desteklemek

e Umut ve gelecek hayali kurma potansiyelini ortaya ¢ikarmak

Karmasik krizlerin ve bu tiir krizlere yonelik ruh saglig1 ve psikososyal miidahale ¢aligmalarinin
cocuklar iizerindeki etkilerine yonelik giderek artan sayida arastirma yapilmaktadir. Bu
miidahale ¢alismalarinin ve arastirmalarin yogunlastigi karmagsik kriz durumlarinin basinda da
insan eliyle meydana gelen savaglar ve catismalar gelmektedir (Duncan ve Arntson, 2004;
Jordans ve digerleri, 2010). Arastirmalar, diinya {izerinde tahmini olarak yaklasik 1 milyar
cocugun savaslar ve c¢atigmalara maruz kaldigin1 ve buna bagl c¢ok c¢esitli ruh sagligr ve
psikososyal problemler gelistirme riski altinda olduklarini gostermektedir (Veronese ve Barola,
2018). Yapilan aragtirmalar, savas ve catismalara maruz kalan ¢ocuklarin, travmatik olaylara
maruz kalma bic¢imlerine, siirelerine ve travmatik olaylarin boyutlarina gére % 10 ile % 90
arasinda psikolojik problemler yasadiklarin1 ortaya koymaktadir (Veronese ve Barola, 2018;
Constandinides ve Kamens, 2011). Ayn1 zamanda, travmaya bagl tan1 alabilecek psikolojik
problemlerin yani sira ¢ocuklarda yogun korku, anksiyete, 6fke, umutsuzluk, ice ¢ekilme,
stiregen huzursuzluk hali, riskli davraniglar gdsterme, dikkat ve odaklanmada yogun sikintilar,
biligsel becerilerde duraklama ve sosyal iliskilerin bozulmasi gibi farkli gelisimsel aksamalarin
ve psikososyal sikintilarin da siklikla goriilen belirtiler arasinda oldugu ifade edilmektedir
(Thabet, Vostanis ve Karim, 2005; Constandinides ve Kamens, 2011; Jordans ve digerleri,

2010; Veronese ve Barola, 2018; Duncan ve Arntson, 2004).
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Savas ve catismalardan etkilenen cocuklara yonelik yapilan arastirmalar gostermektedir ki
politik, kiiltiirel ve toplumsal birgok faktorii goz 6niine alan topluluk temelli miidahaleler, zarar
goren topluluklarin ihtiyaglarini karsilamasi ve yarattigi etki agisindan travmanin belirtilerine
odaklanan ve bireyi merkeze alan biyomedikal miidahalelerin ortaya ¢ikardigindan daha etkili
sonuglar ortaya koyabilmektedir (Fazel, Wheeler ve Danesh, 2005; Veronese ve Barola, 2018).
Yapilan calismalar ve arastirmalar, travma ve belirti odakli yaklagimlarin sagaltici etkilerinin
kisith sayida c¢ocuk igin gecerli olabilecegini ancak daha yaygin anlamda koruyucu ve
giiclendirici yonlerinin zayif kaldigini zira ¢ocuklarin zarar gormelerini engelleyecek sekilde
giiclenmeleri i¢in gerekli olan sosyal mekanizmalari, ¢ocuklarinin dayaniklilik becerilerini ve
oznelliklerini merkezlerine almadiklarini vurgulamaktadir (Gilligan, 2009; Veronese ve Barola,

2018).

Dayaniklilik terimi literatiirde; zorlu ve tehdit edici kosullara karsin ¢esitli beceriler yoluyla
kendini mevcut kosullara adapte edebilme kapasitesi ve siireci olarak tanimlanmaktadir.
Dayaniklilik, zorlu ve stresli olaylar karsisinda, bu tiir olaylara maruz kalmis ve/veya hala
maruz kalmaya devam eden kisilerin, problem ¢dzme becerileri, duygudaslik, kendine bir amag
edinebilme, kendini diger insanlarla ve ¢evresiyle baglantida hissedebilme, sefkat gibi kisisel
ve sosyal becerinin harekete gectigi ve gecirilebildigi bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Bu
acidan zorlu ve stres yaratan yasam olaylarina karsin uyumlanma ve ¢ézliimleme becerilerinin
gelismesi ile kisilerin hayatlarinda tekrar zorlayici ve stres yaratan durumlarla karsilasmasi
durumunda dayanmiklhiliklarinin ve bas etme becerilerinin arttigi giiclenme yaratacagi

sOylenebilir (Henley, Schweizer, Gara ve Vetter, 2007).

Cocuklar agisindan bakildiginda ise dayaniklilik, gelisimsel siiregleri ve iginde bulundugu
baglam igerisinde ihtiyag¢larinin, kaynaklariin, koruyucu ve risk faktorlerinin bir arada hareket
etmesi ile paralel giden bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin dayaniklilig
kisisel ozelliklerinin yani sira ayrilamaz bi¢imde i¢inde bulundugu cevresel kosullarla da
baglantilidir. Dayaniklilig1 yiiksek gelisen ¢ocuklar etrafindaki yetiskinler ve akranlariyla bag
kurabilen, gelisim siirecleri ile birlikte bagimsiz hareket edebilme becerisini kazanmis,
etrafindakilere karsi merakli, oyun oynayabilen, degisimlere uyumlanabilen ¢ocuklardir. Ancak
bu dayanikliligin gelisebilmesi i¢in ¢ocugun kisisel 6zelliklerinin yan1 sira hayatinda iglevsel
olan koruyucu unsurlara ihtiyaci vardir. Bu koruyucu unsurlari su sekilde siralamak miimkiin

olabilir (Duncan ve Arntson, 2004):
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e Diizenli, destekleyici ve yakin bakim iligkisi i¢inde oldugu ebeveynlerinin ya da bakim
verenlerinin olmasi

e Cevresiyle iliski kurmasini kolaylastiracak sosyal destek sistemlerine sahip olmasi

e [Egitim, saglik, ekonomi gibi kaynaklara sahip olmasi

e Katilim ve s6z sdyleme imkénlarina sahip olmasi

Dayaniklilik kavraminin penceresinden bakmak iki alanda eli kuvvetlendirici etkiye sahiptir:
1) Odag1 yalnizca olumsuz belirtilere indirgemek yerine cocuklarin kaynaklar1 ve giiclii
yanlarin1 da hesaba katmaya firsat tanimasi, 2) lyilesmeye dair daha umut verici bir bakis

acisina dayanmasi (Duncan ve Arntson, 2004).

Psikososyal destek programlari, savas ve catismalar gibi zorlu yasam olaylarina maruz kalan
cocuklar1 ve gengleri desteklemek iizere gorece yeni sayilabilecek bir yontem ve yaklasim
olarak degerlendirilebilir ve bu miidahale yonteminin giderek daha yaygin kullanilmaya
baslandig1 goriilmektedir (Black, 2009; Betancourt ve Khan, 2008; Henley, Schweizer, Gara ve
Vetter, 2007). Bu anlamda, savas ve ¢atigmalara maruz kalmis ¢ocuklara yonelik psikososyal
destek programlarinin etkisini arastiran ¢alismalara bakildiginda ise bu ¢alismalarin énemli

sonuclara isaret ettigi ortaya ¢ikmaktadir (Jordans ve digerleri, 2009).

Karmasik kriz durumlart i¢inde psikososyal programlarina dahil olan ¢ocuklar ii¢ kategoride
degerlendirmek miimkiindiir: 1) Ciddi belirtiler gosteren cocuklar, 2) Risk altinda olan

cocuklar, 3) Daha genel diizeyde etkilenmis ¢ocuklar.

Savas ve ¢atigma alanlarindaki psikososyal destek ¢aligsmalarinin hedef gruplarina bakildiginda
ise 6 — 19 yaslar arasinda degisen farkli yas gruplarina yonelik, cocuklarin yas ve gelisim
ozelliklerini de goz Oniine alacak sekilde programlar tasarlandigi goriilmektedir (Loughry ve
digerleri, 2006; Veronese ve Barola, 2018; Staples, Atti ve Gordon, 2011; Thabet, Vostanis ve
Karim, 2005; Constandinides ve digerleri, 2011; Woodside ve digerleri, 1999; Ager ve
digerleri, 2011; Mohlen ve digerleri, 2005).

Bu alandaki psikososyal destek programlar1 yogunlukla ya savas ve catigmalarin halen devam
ettigi (Loughry ve digerleri, 2006; Veronese ve Barola, 2018; Staples, Atti ve Gordon, 2011;
Thabet, Vostanis ve Karim, 2005; Constandinides ve digerleri, 2011) ya da bittigi (Woodside
ve digerleri, 1999; Ager ve digerleri., 2011), orta ve diisiik sosyoekonomik seviyede bulunan
iilkelerde gerceklestirilmistir. Ancak savas ve catismadan kagarak giivenli iilkeye yerlesen
cocuklara yonelik o {lilkelerde yiiriitiilen psikososyal destek caligmalari ve bu g¢aligmalara

yonelik arastirmalar da mevcuttur (Mohlen ve digerleri, 2005).
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Savag ve catisma kosullarina maruz kalmis cocuklara yonelik yapilan psikososyal destek
calismalarinin uygulama alanlarina bakildiginda bu programlarin yogunlukla ¢cok sayida ¢ocuga
ulagilabilen ve koruyucu bir ortam saglayan okullarda gergeklestirildigi goriilmektedir
(Veronese ve Barola, 2018; Constandinides ve digerleri, 2011; Woodside ve digerleri, 1999;
Ager ve digerleri, 2011). Bununla birlikte alanda ¢alisan sivil toplum/insani yardim
kurumlarimin merkezleri (Loughry ve digerleri, 2006; Staples, Atti ve Gordon, 2011), kamp
ortamlar1 (Thabet, Vostanis ve Karim, 2005) ya da saglik merkezleri de (Mohlen ve digerleri,
2005) psikososyal destek programlarinin uygulanmasina ev sahipligi yapan mekanlar arasinda

bulunmaktadir.

Psikososyal destek calismalari, ¢ocuklar i¢in, bu c¢aligmalara rehberlik eden yetigkinlerle
birlikte destekleyici bir iliski kurma ve rol model alma anlamlarinda alanlar agmaktadir.
Psikososyal destek ¢alismalarini yiiriiten, bu tiir ¢alismalara rehberlik eden yetiskinler,
cocuklarla, o6zellikle de yapilandirilmis etkinlikler iizerinden kurduklari iliski ve iletisim
vesilesiyle cocuklarin kendilerini degerli hissetme ve dogru iletisim kurma becerilerini
gelistirmelerine destek olabilecek 6nemli bir role sahiptirler. Bu nedenle, psikososyal destek
caligmalarini yiiriiten yetiskinlerin rolleri, basitce oyun yonergelerini ¢ocuklarla paylasmanin
otesinde, oyunlarin i¢cinde kapsayici, yansitici, giiven verici ve destekleyici rolleri ile gocuklarin
zorluklarla bag etme, iletisim kurma, duygularini yonetebilme gibi becerileri basta olmak tizere
farkli gelisimsel becerilerini gelistirmelerine destek olmayir da kapsamaktadir. Bu ise
psikososyal destek ¢alismalarini yiiriiten yetiskinlerin bu becerilerini gelistirecek egitimlerden
ve slipervizyon ¢aligmalarindan gegmeleri gerektigi anlamina gelmektedir (Henley, Schweizer,

Gara ve Vetter, 2007).

Bu acgidan degerlendirildiginde, psikososyal destek programinin uygulayicilarina bakildiginda
dogrudan arastirmacilarin uygulayici oldugu (Veronese ve Barola, 2018; Thabet, Vostanis ve
Karim, 2005; Staples, Atti ve Gordon, 2011; Ager ve digerleri, 2011; Mohlen ve digerleri.,
2005) programlar oldugu gibi egitimden gegerek uygulamaci olan 6gretmen, genclik ¢alisani,
sosyal caligmaci gibi farkli meslek gruplarinin uygulayici oldugu (Loughry ve digerleri., 2006;
Constandinides ve digerleri, 2011; Woodside ve digerleri, 1999) sekilde de psikososyal destek

calismalar1 ylriitilmiistiir.

Uzun yillardir birgok kuram ve arastirma yoluyla oyunun ve hareketin ¢ocuklarin ihtiyag
duyduklar1 becerileri ve degerleri deneyimleyerek 6grenmelerinde kilit bir rolii oldugu
bilinmektedir. Oyun yoluyla ¢ocuklar, duygularini1 diizenlemeyi, 6z kontrol becerilerini ve bir
digeriyle nasil iligkilenebilecegini deneyimler ve 6grenir. Oyun, ayn1 zamanda ¢ocugun rahat
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ve glivenli hissettigi bir ortamda uzlagsma ve catismalar1 ¢6zme gibi becerilerini gelistirmek i¢in
de olanaklar yaratir. Oyunun temel alindig1 psikososyal destek ¢aligmalarinda ¢ocuklar, oyunun
baskict olmayan ve kendiligindenligi sayesinde bircok sosyal ve psikolojik zorlukla bas
edebilecek becerileri gelistirme firsati bulabilir. Bu agidan bakildiginda, bu alanda yapilan
arastirmalar, hareket, yaraticilik ve oyun temelli faaliyetlerin ¢cocuklarda yarattigi dengeleyici
etkinin dayanikliligin giiclenmesinde onemli rolii olduguna isaret etmektedir (Henley,

Schweizer, Gara ve Vetter, 2007).

Yapilan caligmalara bakildiginda da psikososyal destek programlar1 kapsaminda kullanilan
yontemlerin, programlarin hedef grubu ve kazanimlarina gore farklilik gostermekle birlikte,
yogunlukla anlati, oyun, dykiileme, rol oyunlari, dans, yazi, psikodrama (Veronese ve Barola,
2018; Mohlen ve digerleri, 2005; Loughry ve digerleri, 2006; Constandinides ve digerleri,
2011; Woodside ve digerleri, 1999) gibi cocuklarin farkli ifade bigimlerini kullanarak
yasadiklar1 zorluklar calisabilecekleri sekilde tercih edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte
psiko-egitim (Thabet, Vostanis ve Karim, 2005), farkindalik (mindfulness) temelli zihin beden
becerileri (Staples, Atti ve Gordon, 2011) gibi daha belirgin ve odakli yontemleri tercih eden

caligmalarin bulundugu da goriilmektedir.

Karmagik krizlere maruz kalmig c¢ocuklara yonelik uygulanan psikososyal destek
programlarinin hedef aldig1 konu basliklarinin basinda ¢ocuklarin travmaya bagli belirtilerinin
azaltilmasi oldugu goriilmektedir (Jordans ve digerleri, 2010; Thabet, Vostanis ve Karim, 2005;
Mohlen ve digerleri, 2005). Bunun yani sira depresyon belirtileriyle daha genel duygusal,
davranigsal ve sosyal stres tepkileri de (Loughry ve digerleri, 2006; Veronese ve Barola, 2018;
Constandinides ve digerleri, 2011; Ager ve digerleri., 2011) miidahale programlarinin odagina
almarak calisilmistir. Bazi programlarin ise yukarida sayilanlarin yani sira barig insasi ve

catisma ¢oziimii (Woodside ve digerleri, 1999) gibi konular1 da icerdigi goriilmektedir

Psikososyal destek ¢aligmalarina yonelik arastirma yiirlitmenin ve veri toplamanin kendine has
zorluklart mevcuttur. Bu zorluklar1 asabilmek adina asagidaki noktalar1 goz oniine alan
arastirma desenler kurmak, arastirmalarin verimliligini ve sagladigi verilerin gecerliligini daha

da saglamlastiracaktir. (Duncan ve Artson, 2004; Henley, Schweizer, Gara ve Vetter, 2007).

e Cocuklarin davraniglari, duygular1 ve psikososyal iyilik hallerini etkileyen stres

unsurlarini belirlemek ve bu stres unsurlarinin etkilerini degerlendirmek.
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e Cocuklarin dayaniklilik seviyelerini belirlemek, ozellikle de psikososyal destek
programlarini etkisini degerlendirebilmek adina 6ncesinde ve sonrasinda bu seviyeler
arasinda bir degisim olup olmadigini anlamak igin.

e Arastirma i¢in kullanilacak 6l¢me ve degerlendirme araglarinin baglamsal ve 6rneklem
acilarindan uygunlugunu, giiclii ve zayif yonlerini belirlemek.

e Psikososyal destek programlarinin zaman iginde ¢ocuklarin duygusal, davranigsal ve
zihinsel durumlar iizerinde ne gibi etkileri oldugunu ve program kapsaminda yapilan
etkinliklerden hangilerinin bu degisimler {izerinde daha belirleyici role sahip oldugunu
gozlemlemek ve degerlendirmek.

e Psikososyal destek caligmalarini yiiriitiilmesinden sorumlu yetigkinlerle cocuklar
arasindaki etkilesimi ve hangi yaklasim bigiminin daha etkili oldugunu degerlendirmek.

e Psikososyal destek programlari igin, kisa ve uzun vadeli olmak {izere, somut ve
Olciilebilir ¢iktilar belirlemek, arastirmalari olarak rastgele kiimelenmis ya da kontrol

grubu yontemlerini icerecek sekilde tasarlamak.

Karmagik krizlere ve 6zelde savas ve ¢atismalara maruz kalmis ¢ocuklarin psikososyal iyilik
hallerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi i¢in psikososyal destek odakli ¢alismalarin yayginligi
artmakla birlikte bu programlarin etkisini ve etkililigini degerlendiren arastirmalarin sayisi hala
kisith diizeydedir (Jordans ve digerleri, 2009; Veronese ve Barola, 2018). Bununla birlikte, etki
Olgtimleri yapilan psikososyal destek programlarinin, hedefledigi kazanimlara bagli olmakla
birlikte, travmaya bagl stres belirtileri, depresyon, kaygi gibi klinik belirtilerin azalmasinda
etkili oldugu (Jordans ve digerleri, 2009; Thabet, Vostanis ve Karim, 2005; Staples, Atti ve
Gordon, 2011; Mohlen ve digerleri, 2005), davranissal problemlerde belirgin azalmalara yol
actig1 (Loughry ve digerleri, 2006), okul, aile ve arkadaslarla iligkiler gibi sosyal becerilerin,
giiven duygusunun ve problem ¢d6zme becerilerinin gelismesinde etkili oldugu (Veronese ve
Barola, 2018; Constandinides ve digerleri., 2011; Woodside ve digerleri, 1999; Ager ve
digerleri, 2011) ve genel olarak ¢ocuklarin iyilik hallerini gelistirdikleri ve diger psikolojik
belirtilerde azalmalara yol actig1 tespit edilmistir (Jordans ve digerleri, 2009).

1.4. Salginlar ve Ruh Saghgina Etkileri

Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan kentinde ilk vakanin tespit edilmesinin akabinde hizla tim
diinyaya yayilan Covid-19 salgin1 11 Mart 2020 tarihinde Diinya saghk Orgiitii tarafindan
pandemi (salgin) ilan edildi. Bu tarihten sonra ise diinya {izerindeki hemen tiim {iilkelerde

hiikkiimetler tarafindan salgin1 kontrol altina almak adina, uzun siireli karantina
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uygulamalarindan uzaktan g¢alismaya gecise, okullarin ve igyerlerinin kapali tutulmasindan
stirekli sosyal mesafeye kadar bir¢ok sosyal ve sistemsel degisiklikler gerceklestirildi (Morgiil,
Kallitsoglogu ve Essau, 2020; Ellis ve Dumas, 2020; Zhou ve ark., 2020).

Salgin, tanimu itibariyle biiylik ¢apta olan ve milyonlarca insan etkileyen, heniiz bir bagisiklik
sisteminin olmadig1 viriis ya da bakteriler tarafindan sebep olunan yaygin bulasici hastaliklari

tanimlamak i¢in kullanilan bir ifadedir (Taylor, 2019).

Diinya ¢apinda ve yikici salginlar tarihin farkli donemlerinde ortaya ¢ikmistir. Bilinen en yakin
ve diinya capindaki salgin olan 1918 Ispanya salgii olmakla birlikte yakin tarihlerde yikici
etkilerine karsin belirli cografyalarda sinirli tutulabilen SARS, MERS, Ebola gibi salginlar da
kiiresel capta salgin hastaliklar kapsaminda yerini almigtir. Salgin ifadesi genellikle grip
(influenza) salginlar1 ile aniliyor olsa da diger viriis kaynakli HIV, Hepatit gibi salginlar da
diinya iizerinde hala varligin1 ve etkilerini siirdiirmektedir. Yapilan arastirmalar salginlarin,
genellikle gelismemis ya da gelismekte olan iilkelerde gerek saglik sistemleri gerekse de sosyal
yapilarda belirgin hasarlar biraktigi, gelismis iilkelerin salginlar1 kontrol etmekte daha yeterli
oldugunu belirtmekteydi (Humerovic, 2019). Ancak Covid-19 salgini tiim diinyay1 etkisi altina
alarak Ispanyol gribi salgmindan beri goriilmemis capta saglik, ekonomik ve toplumsal

alanlarda yikici etkilere yol agmis durumdadir.

Salginlar siklikla belirsizlik, karmasa ve aciliyet sozciikleri ile birlikte anilirlar. Salginlar birgok
psikososyal zorlugu da beraberinde getirir; heniiz bilinmeyen bir hastalik tehdidi, olagan hayat
akiginin bozulmasi, 6zellikle karantina ve sosyal mesafe tedbirleri ile aile, arkadas ve yakin
cevreden uzak kalmak, gida ve ilag teminlerinde yasanabilecek olasi sikintilar, gelir kayb,
okullarin kapanmasi1 ve egitimlerin sekteye ugramasi gibi. Ayni1 zamanda salgin nedeniyle
meydana gelen 6lim ve kayiplar, hasta olan kisilerin bakiminin getirdigi ek yiikler ve endise

gibi zorlu yasantilar da ruhsal sikintilarin gelismesinde 6nemli rol oynarlar (Taylor, 2019).

Aragtirmacilar, salginlarin psikolojik ayak izinin kimi zaman tibbi ayak izinden daha 6n plana
¢ikabildigini sdylemektedir. Ornegin, 2014 — 2015 yilinda Bati Afrika’da goriilen Ebola
salgininda ya da 2003’teki SARS salginlarinda, salgina yonelik korkunun salginin tibbi
etkilerinden daha fazla olumsuz sonuglara yol ac¢tig1 ifade edilmektedir. SARS salgini sona
erdiginde bile bu salgina yonelik korkunun devam ettigi vurgulanmaktadir (Huremovic, 2019;

Nearchou ve digerleri, 2020).

Salginlara yonelik psikolojik tepkiler kisiden kisiye degismekle birlikte endise ve korku 6ne

¢ikan duygular arasindadir. Ornegin, 2009°da Ingiltere’de goriilen domuz gribi salgminda ele
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alian 6rneklemin % 24’{inde belirgin kaygi belirtileri tespit edilmistir. Bu kaygi durumunun
daha da ileri diizeye gelerek yogun kacinma ve islevsellik yitiminin bagladigi durumlar da
salginlarda goriilebilen psikolojik problemler arasindadir. Salginlar, yarattiklar1 korku, endise
ve sosyal mesafe gibi tedbir uygulamalari ile travma sonrasi stres bozuklugu, duygu durum
rahatsizliklari, kaygi rahatsizliklar1 gibi birgok psikiyatrik miidahale gerektiren rahatsizligi
tetikleyici etkilere sahip olabilirler. Ornegin, 2003 SARS salginindan sonra yapilan
arastirmalarda bir Orneklemde hastalik geciren kisilerden olusan bir 6rneklemde % 44
diizeyinde (Hong ve digerleri, 2009), bir diger érneklemde ise % 10 (Wu ve digerleri, 2009)

diizeyinde travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin ortaya ¢iktigi tespit edilmistir.

Bu belirtilerin yani sira gerek beklenmedik kayiplar gerekse de salgin donemlerinde dogrudan
ifa edilemeyen cenaze ritiielleri nedeniyle ciddi ve zorlayic1 yas belirtilerini beraberinde
getirebilir. Yan sira, yalnizca sevilen birinin kaybiyla degil, mevcut hayat aksinin ve salgin
Oncesi zamana dair duyulan kayip hisleri de benzer yas tepkilerini tetikleyebilir (Huremovic,

2019; Taylor, 2019).

Salgin donemlerinde salgini kontrol altinda tutmanin en 6nemli unsuru hastaliga yakalanmis ya
da yakalandig: siiphesi olan kisilerle yakalanmamislar arasindaki temasi kesmektir. Bunun igin
kullanilan ii¢ temel koruyucu 6nleyici yontem, yalitim (izolasyon), sosyal mesafe ve karantina
kavramlarina biraz daha yakindan bakmakta fayda olacaktir. Yalitim, hastalifa yakalanmig
kisilerin hareket alaninin kisitlanmasi yoluyla hastaliga yakalanmamus kisilerle fiziksel
temasinin kesilmesi anlamina gelmektedir. Bununla birlikte karantina hastaliga yakalanmamaisg
olsalar da viriise maruz kalma ve digerlerine bulastirma potansiyelini ortadan kaldirmak iizere
kisilere hareket ve temas kisitliliginin getirilmesi anlamina gelmektedir. Sosyal mesafe ise daha
genis insan grubu icin ve karantina kosullarinin biitiiniiyle miimkiin olmadig1 durumlarda
bulasiciligi 6nlemek iizere temasin en diisiik ve en az seviyeye indirilmesine olanak saglayacak
tedbirler biitlinli olarak tanimlanabilir. Kisiler arasi temasin azalmasi i¢in toplu bulusma igeren
etkinliklerin iptal edilmesi, okullarin ve igyerlerinin kapanmasi ve seyahat kisitlamalari bugiine
kadarki salginlarda da kullanilan yaygin sosyal mesafe saglayici yontemler arasindadir

(Huremovic, 2019; Taylor, 2019).

Sosyal mesafenin etkilerine psikoloji penceresinden bakildiginda iki rahatsiz edici manzara
goriinecektir; yalitilmighk ve belirsizlik. Yalitilmishgin fiziksel tarafinin (maske kullanima,
fiziksel olarak uzak durma ve bu uzaklig1 saglamak {izere yapilan diizenlemeler) yani sira
sembolik (kisilerin ailelerinden, sevdiklerinden, sosyal hayatlarindan yalitilmasi, maskelerin
ardindan yiiz ifadelerinin tam secilememesi, birbirine dokunamamak, siirekli koruyucu
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unsurlarla dolasmak) taraflar1 psikolojik agidan zorlayici unsurlar olarak kendini
gostermektedir. Yami sira, hastaligin kapilip kapilmadigi, riskin nereden geleceginin
bilinememesi, hastaligin kapilmasi durumunda nasil gelisecegi, tedavi silireglerinin nasil
olacagi, sevilen kisilerin risk altinda olup olmadig1 ve salginin ne zaman sona erecegi gibi daha
sayilabilecek bir¢ok konuyla birlikte gelen siiregen belirsizlik hali ise salgin doneminde ruhsal

saglig1 dogrudan etkileyen bir diger 6nemli ve belirgin unsurdur (Huremovic, 2019)

Salgin stirecinde hastalanmig olmaktan dolay1 yalitim (izolasyon) altinda olan kisiler ruhsal
saglik agisindan 6zellikle risk altindadirlar. Dogrudan viriisiin kendisinin yol agma ihtimali olan
deliryum gibi ndrolojik rahatsizliklar ve travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklarin yani sira yaliim altinda olmanin, agir koruyucu ekipmanlarla
yaklagan saglik gorevlileri de dahil insan temasindan tiimiiyle kopmus olmanin ortaya
cikarabilecegi korku, endise, yalnizlik, umutsuzluk duygular1 ve bu duygularin yol acabilecegi
cok cesitli psikolojik rahatsizliklar fiziksel hastaligin yani sira ruhsal hastaliklarin gelismesi
adina da onemli riskleri barindirmaktadir. Daha genis cer¢evede ise hastalanmis olmaktan
bagimsiz sekilde karantina altinda olmanin da benzer sekilde korku ve kendini siirekli risk
altinda hissetmenin yaratacagi sikintilari beraberinde getirdigi goriilmektedir (Huremovic,
2019). MERS salgini sirasinda yapilan bir aragtirma gostermistir ki hastalifa yakalanan ve
yalitim altinda tutulan kisilerin yiizde 40’indan fazlasi sonrasinda psikiyatrik miidahale

gerektirecek ruh sagligi sikintilart yasamislardir (Kim ve digerleri, 2018).

Her ne kadar depresyon ve kaygi belirtileri salgin zamanlarinin olaganiistii kosullarina verilen
olagan tepkiler olarak degerlendirilebilecek olsa da zamaninda miidahale edilmemesi
durumunda ilerleyen siirecte klinik miidahale gerektiren ruh sagligi rahatsizliklarina doniisme
potansiyeli tasimaktadirlar. Gelecegin ongoriilemedigi, alisildik baglamlarin ortadan kalktigi,
stirekli risk altinda yasama durumunun giindelik hale geldigi ve temasin tiimiiyle kisitlandigi
salgin donemlerinde eslik eden caresizlik ve umutsuzluk duygular ile birlikte depresyon ve

kayg1 bozukluklari yiiksek risk olusturmaktadir (Huremovic, 2019).
1.5. Covid-19 Salgimi ve Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Hastalik Kontrol ve Izleme Merkezi’nin (CDC) yaymladi1 istatistiklere bakildiginda Covid-
19 nedeniyle hastaneye yatis ve 6liim oranlarinda ¢ocuklar 0 ila 0.2 araliginda oldukca diisiik
bir orana sahiptir. Salginin basindan itibaren de Covid-19 neden olan SARS-Cov-2 viriisiiniin
cocuklari ¢ok yogun sekilde etkilemedigi bilinmektedir (Jiao ve digerleri, 2020). Ancak viriisiin

kendisinden belirgin sekilde etkilenmeseler de birgok uluslararasi kurum, 6zellikle de ¢ocuklara
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yonelik ¢alismalar yiiriiten kurulusglar salginla birlikte gelen toplumsal ve ekonomik zorluklarin,
hizmetlere erisimde yasanan aksamalarin, okullarin ve diger egitim kurumlarinin uzun siireli
kapali kalmasinin ve nihayetinde uzun siireli kapanma ve karantina uygulamalarinin ¢ocuklar
iizerinde dolayli ancak uzun vadeli ve kalici hasar birakma riskine dikkat ¢cekmektedirler.
UNICEF, salgin nedeniyle yaklasik % 47 ila % 56 arasinda ¢ocugun sagliklarini ve diger
yasamsal gereksinimlerini karsilayacak hizmetlerden mahrum kaldigini tahmin etmektedir

(Miclea, Trifu ve Herta, 2020).

Cocugun icinde bulundugu ailenin ¢ocugun gelisiminde kilit bir noktada oldugu bilinmektedir.
Salginla birlikte ortaya ¢ikan durumlardan bir tanesi ebeveynlerin ya uzaktan ¢calisma modeline
gecerek tiimiiyle evde kalmalari, ya degisen ¢alisma kosullarinda ve hastalanma endiseyle ise
gitmeye devam etmeleri ya da salgin nedeniyle issiz kalmalar1 olmustur. Bu durum ise hem
ebeveynlerin tutumlarinda hem de aile i¢inde dinamiklerin ve rutinlerin degismesine yol
acmustir. Cocuklar i¢in ise, dzellikle ebeveynlerin evde kaldigi durumda, daha fazla ebeveyn
kontroliiniin ve bagimliliginin olugmasi ve ¢ocuklarin bagimsiz hareket alanlarinin kisitlanmasi
onemli bir risk faktorii olarak ortaya ¢ikmistir (Miclea, Trifu ve Herta, 2020; Ellis ve Dumas,
2020). Yan sira, ¢ocuklarin ebeveynlerin hastaliga ve ekonomik sebeplere bagli artan stres ve
kaygilarina daha fazla maruz kalmalari, yakinlar ve akrabalariyla kisitlanan iletisimin getirdigi
yalitilmishigin aile dinamigine yansimasi, aile ya da yakin akrabalar i¢inde hastaliga yakalanma
ve Oliimlerin olmas1 gibi bir¢ok faktor de ¢ocuklar icin aile baglantili 6nemli risk unsurlari
olarak kendini gostermektedir (Morgiil, Kallitsoglou ve Essau, 2020; Miclea, Trifu ve Herta,
2020; Lee ve Ward, 2020; Gassman-Pines ve digerleri, 2020).

Okullarin uzun siire kapali kalmasi ise ¢ocuklarin iyilik halleri {izerinde belirgin olumsuz
sonuglar doguran bir baska unsur haline gelmistir. Uzun siireli eve kapanma ve okula
gidememenin ¢ocuklarin ekran basinda daha fazla vakit gecirme, daha az fiziksel aktivite i¢cinde
bulunma ve uyku ile yemek diizenlerinde degisikliklere yol agma gibi etkileri oldugu salgin
oncesi okul odakli arastirmalardan da bilinmektedir. Bununla birlikte salginla gelen uzun siireli
okuldan uzak kalma ve eve kapanma durumlarinin ¢ocuklarin maruz kaldi sayilan riskleri daha
da artirmistir (Morgiil, Kallitsoglou ve Essau, 2020; Taylor, 2019; Ellis ve Dumas, 2020).
Salgin doneminde farkli bicimlerde ve zaman araliklarinda olmasina karsin yaklasik 188 tilkede
okullar gegici siireligine kapanmig, uzaktan egitim yontemine geg¢ilmis ve bu durum yaklasik
1,6 milyar cocugu dogrudan etkileyen 6nemli bir konu haline gelmistir. Ancak uzaktan egitime
dahil olabilecek teknolojik altyap1 ve imkanlar her ¢cocuk i¢in ayn1 seviyede bulunmamaktadir.

UNICEF, bahsi gecen ¢ocuk niifusu icerisinden yaklasik % 31°nin salgin doneminde uzaktan
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egitime katilamadigini raporlamistir ki bu ¢ok biiyiik bir orana denk gelmektedir ve bu durum
cocuklarin egitim hakkini dogrudan tehlikeye atan bir sonu¢ dogurmaktadir (Miclea, Trifu ve

Herta, 2020; Nearchou ve digerleri, 2020).

Okullarin kapanmasi ve karantina uygulamalar ile birlikte cocuklar akranlarindan ve sosyal
iligkilerden de kopma riski altina girmistir. Akranlar aras1 dogrudan etkilesimin yerini imkanlar
dahilinde ¢evrimigi goriismeler almis, bu imkana sahip olmayan ¢ocuklar i¢in ise tiimiiyle bir
yalitilmishiga doniismistiir. Birbirine temas etme, akranlartyla oyuncaklarini ya da esyalarin
paylasma bulas riski nedeniyle ortadan kalkmistir. Tiim bunlar cocuklarin akranlariyla
etkilesimlerden edindikleri zengin uyaran yelpazesini ortadan kaldirarak c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisimini sekteye ugratabilecek ciddi risk etmenleri olarak degerlendirilmektedir.
Ergenlik donemindeki ¢ocuklar i¢in ise sosyallesme kimlik gelisiminin de olduk¢a 6nemli bir
parcasi olmasi sebebiyle ergen c¢ocuklarin psikososyal gelisimleri ve iyilik halleri agisindan
daha ciddi riskleri ortaya ¢ikarma potansiyeline sahip gériinmektedir (Miclea, Trifu ve Herta,

2020).

Covid-19 salgmimin ruh saghgina yonelik uzun vadeli etkilerinin neler olacagi hala
belirsizligini korumakla birlikte simdiye kadar ¢ocuklarin psikolojik sagligi tizerindeki olumsuz
etkilerini arastiran kisith sayida arastirmalar, kapanma ve karantina tedbirlerinin hem
yetiskinler hem de c¢ocuklar iizerinde duygusal ve sosyal zorlanmalara yol agtigini

gostermektedir (Morgiil, Kallitsoglou ve Essau, 2020; Miclea, Trifu ve Herta, 2020).

Bu aragtirmalar i¢inde ilk sayilabilecek olanlardan Orgiles ve digerleri. (2020) tarafindan
Ispanya ve Italya ornekleminde yapilan g¢alismada, ebeveynlerin % 85’i kapanmalarin
cocuklarmin duygusal durumlarinda ve odaklanma konularinda belirgin derecede olumsuz
etkiler yarattigini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda kapanmalardan kaynakli cocuklarin sosyal
cevrelerinden mahrum kalmalar1 yalnizlik duygusunun artmasina ve bununla baglantili olarak,
depresyon basta olmak tizere farkli psikolojik sikintilarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu tespit

edilmistir.

Ingiltere’de yapilan baska bir arastirmada da benzer sonuglarin ortaya c¢iktigi gériilmektedir.
Toplamda 927 ebeveyn ile gergeklestirilen ve ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozlemledikleri
degisimleri psikolojik stres Olcegi lizerinden degerlendirdikleri arastirmada ebeveynlerin
yaklasik % 74’1 en fazla cocuklarinin dncesine gore ¢ok daha sikilmis halde olduklarini
bildirmislerdir. Sikinti duygusunu takiben ebeveynler kapanma Oncesine gore ¢ocuklarinin

daha yalniz (% 64), lizgiin (% 43), hayal kirikligina ugramis (% 61), gergin (% 57), huzursuz

24



(% 53), endiseli (% 52), kizgin (% 49) ve kaygili (% 45) olduklarini belirtmislerdir. Ayni
arastirma icerisinde ¢ocuklarin ekran kullanimi, fiziksel etkinliklerde bulunma oranlar1 ve uyku
diizenleri i¢in de kapanmadan 6nce ile kapanma doneminde bir farklilik gelisip gelismedigine
bakilmigtir. Ebeveynlerin bildirimlerinde ¢ocuklarin ekran kullanimlarinin neredeyse iki kati
arttig1, fiziksel aktivitelerinde belirgin derecede azalmalar meydana geldigi ve kapanmadan

onceye oranla belirgin olarak daha az uyuduklar: tespit edilmistir (Morgiil, Kallitsoglou ve

Essau, 2020).

Aragtirmacilarin Kanada’da 1316 lise ¢agindaki ergenle yaptiklar1 arastirma sonuglarina
bakildiginda, % 43’ilinlin genel olarak Covid-19 salgini ile ilgili endiseli olduklarini ifade
ettikleri ve bunun yalnizlik ve depresyon belirtileri ile baglantili oldugu goriilmiistiir. Ayni
zamanda % 72’si de salginin okul siireclerini nasil etkileyecegi konusunda olduk¢a kaygili
olduklarimi bildirmislerdir. Ergenlerin interneti kullanim zamanlarinda ise % 48 oraninda bir
artis oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, yogun internet ve sosyal medya kullaniminin
salgina bagli stres ve depresyon seviyelerini yiikselttigi de arastirmanin bulgular1 arasindadir.
Arastirmanin gosterdigi Oonemli sonuglardan bir digeri de aile ile etkilesim ig¢inde olan
ergenlerin psikososyal iyilik halinin daha olumlu diizeyde olmasidir. Bu noktada belirleyici
olanin ¢ocuklarin ebeveynleri ve kardesleriyle nasil zaman gecirdigi ve nasil iligki kurdugu
oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin inceledigi ve ortaya koydugu bir diger sonug ise Covid-19
salginina yonelik kaygisi daha diisiik olan ¢ocuklarda fiziksel hareket arttikca kendini yalniz
hissetme seviyesinin azaldig1 ise de Covid-19 salginina dair yiiksek kaygi yasayan ¢ocuklarda

bu baglant1 bulunamamistir (Ellis ve Dumas, 2020).

Arasgtirmacilarin 12 — 18 yas araliginda toplam 8140 c¢ocukla yaptig1 calismanin sonuglarina
bakildiginda; sehirde yasayan cocuklarin (% 38) kirsal bolgelerde yasayan ¢ocuklara (% 47)
oranla daha diisiik oranda depresyon ve yine sirasiyla % 32 ila % 40 oranla daha diisiik oranda
kayg1 belirtileri gosterdikleri tespit edilmistir. Ancak ortalama olarak orta ve yiiksek seviyede
depresyon oranina bakildiginda bunun % 44 civar1 ve yine ortalama olarak orta ve yiiksek
seviyede kaygi belirtilerinin oranina bakildiginda da bunun % 37 civar1 oldugu bulunmustur.
Bu oranlar azimsanamayacak olumsuz ruh saghig risklerine isaret etmektedir. Oyle ki
arastirmacilar mevcut sonuclar icinde depresyon oraninin salgin donemindeki yetiskinlerde
tespit edilen depresyon oranindan daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Cin baglaminda salgin
oncesi ¢ocuk ve ergenlerdeki genel depresyon ortalamasi % 6 civari ve genel kaygi belirtileri
gosterme oran1 % 13 ila % 25 arasinda bulunmustur (Zhou ve digerleri., 2020). Yine Cin’de

yapilan bir diger arastirmada ise Cin’in iki farkli bolgesinde yasayan toplam 1784 ¢ocukla
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yapilan taramada ¢ocuklarin yaklasik % 23’iinde depresyon, % 19’unda ise kaygi belirtilerinin

ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir (Xie ve digerleri, 2020)

Banglades 6rnekleminde, 5 — 15 yas arasinda en az bir ¢ocugu olan 384 ebeveynle, Covid-19
salgiminin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz psikolojik etkilerine bakilmistir. Arastirma sonuglari,
cocuklarin % 30’unda hafif diizeyde, % 19’unda orta diizeyde ve % 7’sinde de yiiksek diizeyde
depresyon, kaygi ve uyku diizeninde bozulma belirtileri ortaya ¢iktigin1 gostermektedir.
Bununla birlikte, ailelerinde ya da yakinlarinda hastalanan kisilerin oldugu cocuklarda
belirtilerin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ebeveynleri ise gitmek zorunda
olan ya da isini kaybetme riski olan g¢ocuklarin olumsuz psikolojik belirtileri gosterme
oranlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Yani sira, ebeveynlerin, baska islerle mesgul olmasinin
ve ¢ocuklarina vurmak, bagirmak gibi davraniglar géstermesinin de ¢ocuklarda belirtilerin ne

derece ortaya ¢iktiginda etkisi oldugu tespit edilmistir (Yeasmin ve digerleri, 2020).

War Child Holland ve World Vision (2020) tarafindan savas ve catisma kosullarinin devam
ettigi, Liibnan, Filistin, Urdiin, Giiney Sudan, Kongo Demokratik Cumhuriyeti ve Kolombiya
iilkelerinde Covid-19 salgininin ¢ocuklar iizerindeki etkisini inceledikleri arastirma onemli
sonuclar ortaya koymustur. Arastirma, yapilandirilmis sorularin uygulanmasi yontemiyle, farkl
yas gruplarindan hem miilteci/i¢ gogle yer degistirmig/iilkesine geri donmiis hem de ev sahibi
topluluktan olmak tizere toplamda 465 ¢ocuk, 287 ebeveyn ve ilgili iilkelerde ¢alisan 44 ¢ocuk
koruma uzmani ile yapilan goriismelerden olusmaktadir.  Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda ise ilk dikkat ¢ceken verinin ¢ocuklarin % 38’inin yogun iiziintii ve korku duygular
yasadiklarini, bunlarm igerisinden % 12’sinin ise bu duygular siiregen sekilde yasamalarim
belirtmeleridir ki bu da uzun vadede depresyon, kaygi bozuklugu gibi ruh saghgi
rahatsizliklarina doniisme riski tasimaktadir. Rapor kapsaminda yapilan degerlendirmede,
Diinya Saghk Orgiitii’niin savas ve gatisma bolgelerinde tahmini % 9 olarak belirttigi ruh
saglig1 problemlerinden mustarip olan kisi sayis1 ortalamasinin ii¢te bir oraninda arttigina isaret
etmektedir. Cocuklarla yapilan goriismelerde dikkat ¢ekici sonuglara bakildiginda, ¢ocuklarin
% 90’1mn1n okula gidemedigi, % 72’sinin temel hizmetlere erisemedigi ve % 65’inin ise oyun
alanlarina erisimlerinin olmadig: tespit edilmistir. Arastirmada goriisiilen ¢ocuklarin % 40’1,
ebeveynlerin ise % 48’1 iyilik hallerini etkileyen temel etkenin Covid-19 salgim1 oldugunu
belirtmislerdir. Cocuklarin % 38’1 ayn1 zamanda ailelerinin i¢inde oldugu yoksulluk ve buna
bagl gida giivencesizligini de bir baska 6nemli endise kaynagi olarak ifade etmislerdir.
Ozellikle Covid-19 nedeniyle ortaya ¢ikan yiiksek sayidaki is kayiplari hem gocuklar hem de

ebeveynler i¢in caresizlik ve stres kaynaklarmin basinda gelmektedir. Ebeveynlerin ise
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neredeyse yartya yakini (% 44) cocuklarinin daha gergin ve 6fkeli hale gelmesinden dolay1
iligkilerinin degistigini bildirmislerdir. Arastirma kapsaminda ¢ocuklara istekleri soruldugunda
ise % 57’si psikososyal destege ihtiya¢ duyduklarini, yani sira oyun, spor, ailelerinin iyi olmasi,
baris i¢inde yagama ve okullarin agilmasini istedikleri goriilmiistiir. Ancak sonuglara biraz daha
detaylt bakildiginda, yerinden edilmis ¢ocuklarin % 70’1 psikososyal destege ihtiyag
duydugunu belirtirken ev sahibi topluluk i¢indeki c¢ocuklar i¢in bu oran yaklasik % 42
civarindadir. Her ikisi de yiliksek bir orani isaret ediyor olmakla birlikte karmasik kriz

durumlarinin katlanan etkisini géstermesi agisindan dnemli bir sonuca da isaret etmektedir.

Covid-19 salginmin ¢ocuklar iizerinde yarattigi olumsuz psikolojik belirtileri tanimlamaya
yonelik arastirmalarin heniiz hala baslangic asamasindayken salginin ¢ocuklar tizerindeki
olumsuz psikolojik etkilerini azaltmay1 hedefleyen miidahale ¢aligmalar1 ise ¢ok daha sinirl
sayidadir. Boldt ve digerleri (2021) tarafindan yapilan sistematik incelemede bilimsel veri
tabanlarinda yapilan tarama sonucu simdiye kadar yalnmizca 11 adet farkli miidahale
yontemlerinin etkilerine bakan arastirmalarin bilgilerine ulagilabilmistir. Ancak bazi
arastirmalarin  sonuglari heniliz yayimlanmamugtir. Tespit edilen 11 miidahale igeren
arastirmadan 5 tanesi dogrudan ¢ocuklar1 hedefleyen miidahale yontemlerini test ederken diger

6 tanesi ebeveynlere yonelik miidahaleleri igeren ¢alismalar olarak kaydedilmistir.

Cocuklara yonelik tasarlanan miidahale ¢caligmalarindan birisi Cin’de yaslar1 11 ila 18 arasinda
degisen ve kaygi belirtileri olan ergenlere yonelik ¢evrimigi araglar lizerinden grup temelli
Coziim Odakli Kisa Terapi yOnteminin kullanildigi arastirmadir. Miidahale grubundaki
cocuklarin 2 ya da 4 oturumluk versiyonlarina katildiklar: arastirmada bekleme listesindeki
cocuklar da kontrol grubunu olusturmustur. Arastirmanin sonuglart heniiz yayinlanmamaistir

(Chen, 2020).

Cin’de tasarlanan bir diger miidahale aragtirmasinda, “Mola ve Egzersiz Tesvik Programi”
(Recess and Exercise Advocate Program - REAP) adiyla gelistirilen akilli telefon uygulamasi
yoluyla cocuklarin kaygi belirtilerinin azaltilmasi, ekrana uzun siire maruz kalmaktan kaynakli
g6z hasarlarinin engellenmesi ve bozulan uyku diizenlerinin yeniden saglanmas1 amac¢lanmistir.
Gilintimiiz teknolojik doniistimiinde, tistelik salgin nedeniyle ¢cocuklar en temel ihtiyaglari olan
okullarina ve sosyal cevrelerine dahi ¢evrimi¢i ortamdan ulasabiliyorken, dijital araglar
cocuklarin sagliklarina katki sunacak sekilde tasarlamak daha da 6nem kazanmistir. Bu amacla
s6z konusu miidahale programinda ¢ocuklarin evde kapali kaldig1 donemde fiziksel olarak
hareket etmelerini ve bu yolla kaygi belirtilerinin azaltilmak, ayn1 zamanda da géz yorgunlugu
belirtilerini azaltmak iizere telefon uygulamasi tasarlanmistir. Hedef grubunun 12 — 13 yas
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aralifinda ve evde kapali kaldig1 siiregte ¢evrimigi derslere katilan ¢ocuklardan olustugu
arastirmada cocuklarin akilli telefon iizerinden bir uzman tarafindan hazirlanmis fiziksel
egzersiz videolarim1 izlemeleri, egzersizleri yaparken cektikleri fotograf ve videolar
uygulamaya yiiklemeleri beklenmektedir. Miidahalenin etkisi uygulama iizerinden g¢ocuklarin
baslarken ve iki hafta sonrasinda doldurduklar1 anketler yoluyla degerlendirilmistir. Toplamda
954 cocuktan hemen yarisinin miidahale grubunu, diger yarisinin da kontrol grubunu
olusturdugu arastirmanin sonuglarina gore miidahale grubundaki ¢ocuklarin kaygi
seviyelerinde kontrol grubuna oranla belirgin diizeyde bir diisiis meydana gelmistir. Ayni
sekilde goz yorgunlugunun diisiis gostermesi acgisindan da miidahale grubu ile kontrol grubu
arasinda belirgin fark bulunmustur. Miidahalenin bir diger hedefi olan uyku diizeni konusunda
ise miidahalenin iki grup arasinda belirgin bir fark yaratmadigi tespit edilmistir. Arastirmanin,
dijital araglarin, 6zellikle salgin gibi zorlu kosullarda, ¢cocuklarin fiziksel ve psikososyal iyilik
hallerini gelistirmeye katki sunacak sekilde kullanimina yonelik imit verici sonuglar ortaya

koydugu soylenebilir (Zheng ve digerleri., 2021).

Amerika’da yiiriitiilen bir baska ¢alismada ise salgin dncesi yiiz ylize uygulanan ve farkindalik
(mindfulness) yaklagimini temel alarak olusturulmus 12 haftalik grup temelli TARA (Training
for Awareness, Resilience and Action) programinin, Covid-19 nedeniyle depresyon ve kaygi
belirtileri gosteren 14 — 18 yas grubundaki ergenlere yonelik ¢cevrimi¢i uygulamasinin etkisine
bakilmistir. Yiiz yiize uygulamasinin ergenlerin kaygi ve depresyon belirtilerinde belirgin bir
diisiis sagladigi (Blom ve ark., 2017) programin ¢evrimici uygulamasinin etkisine bakmak i¢in
12 ergenden olusan miidahale grubu ve bekleme listesindeki 9 ergenden olusan kontrol grubu
kullanilmistir. Arastirma, yapilandirilmis programin Covid-19 salgini nedeniyle ergenlerin
diisiis gosteren iyilik hallerinde belirgin bir diizelme olusacagini 6ne siirmektedir. Arastirma

sonuglar1 heniiz yaymlanmamistir (Tymofiyeva, 2020).

Ingiltere’de tasarlanan bir diger miidahale programinda ise kapanmalar nedeniyle sosyal
temasin sinirlandig1 Covid-19 salgini stirecinde dijital araglar izerinden akrandan akrana destek
modeli yoluyla ergenlerin iyilik hallerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Aragtirmanin hedefi,
Covid-19 ergenler lizerinde yarattig1 olumsuz psikolojik etkilerin, ¢aligmanin aktif bir pargasi
olma, akranlarla etkilesim i¢inde olma ve ¢esitli destekleyici caligmalara katilma gibi unsurlari
iceren akrandan akrana modeli ile azaltilip azaltilamayacagini 6lgmektir. Aragtirmanin, hedef
grubu olarak sectigi 16 — 18 yas grubundaki ergenlerle ve miidahale — kontrol grubu deseni ile

yiiriitiilecegi belirtilmistir. Aragtirma sonuglar1 heniiz yayinlanmamistir (Pavarini, 2020).
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Kanada’da heniiz uygulama asamasinda olan bir bagska miidahale arastirmasi ise 12 — 17 yaslar1
arasinda olan ve kaygi belirtileri gosterdigi tespit edilen ¢cocuklar1 hedeflemistir. Arastirmanin
amaci, 12 oturumluk ve ¢evrimigi uygulamaya uyarlanmis Sanal Bakim — Biligsel Davranisci
Terapi (Virtual Care — Cognitive Behavioural Therapy / VC-CBT) protokolii ile uygulanacak
olan programa katilan ¢ocuklarin program sonunda kaygi diizeylerinde belirgin bir diisiis
saglanmasi olarak belirtilmistir. Toplamda 20 ¢ocuk uygulanacak c¢alismanin etki derecesi 6n —
son test yonteminin uygulanmasi lizerinden degerlendirilecektir. Arastirma heniiz uygulanma
asamasinda olup Haziran 2021 tarihi itibariyle uygulama asamasmin tamamlanmasi

hedeflenmektedir (Monga, 2021).
1.6. Tiirkiye’de Covid-19 Salgininin Seyri ve Giincel Durum

Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinden ilk salginin gériilmesi ile birlikte hizli bir sekilde tiim
diinyaya yayilan Covid-19 salgim1 kapsaminda Tiirkiye’deki ilk vakanin tespiti 11 Mart 2020
tarithinde olmus ve o donem Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 tarafindan duyurulmustur
(Deutsche Welle Tiirkge, 2020). Bu tarih ayn1 zamanda Diinya Saglik Orgiitii’niin de Covid-19

salgimini kiiresel ¢capta pandemi ilan ettigi tarih olarak kayitlara gegcmistir.

Tiirkiye’de ilk vakanin goriilmesi ile birlikte 6zellikle yurtdisi ile baglantili hareketliligi
azaltmaya yonelik tedbirler alinmaya baglanmis ancak zaman iginde tedbirler arttirilmistir.
Nisan ayimin bagi itibariyle de 6zel olarak 65 yas iistli ve 20 yas alt1 kisilerin sokaga ¢ikmalarini

yasaklayan diizenlemeler uygulanmaya baslamistir (Anadolu Ajansi, 2020).

Tirkiye’de, Covid-19 salgin1 kapsaminda ¢ocuklari etkileyen bir diger 6nemli diizenleme de
23 Mart 2020 tarihi itibariyle okullarin kapanmasi ve uzaktan egitime gecis yapilmasi oldu
(Deutsche Welle, 2021). Bu donemden itibaren EBA TV {izerinden uzaktan egitim sistemine
gecilen siirecte okullar Eyliil, Ekim ve Kasim 2020 tarihleri arasinda kisa bir stireligine haftada
iki glin olmak tizere tekrar agilmis ancak vaka sayilarindaki artis nedeniyle yeniden tiimiiyle

kapanmistir (Cesuroglu ve Kolemen, 2021).

Birlesmis Milletler Cocuk ve Egitim Fonu (UNICEF), yayimladig1 verilerle diinya {izerinde her
7 ¢ocuktan 1’nin uzaktan egitimin hemen tiimiinii kagirdigini ve ortaya ¢ikan bir senelik kaybin
cocuklarin hayatinda onemli riskler dogurdugunu ortaya koymustur (UNICEF, 2021).
Tiirkiye’de gegen bir senelik siiregte cocuklarin uzaktan egitime ne oranda katildiklarina
yonelik diizenli ve resmi bir istatistik bulunmamaktadir. Bununla birlikte Milli Egitim

Bakanligi’nin Mart — Haziran arasinda EBA TV’ye erisimle ilgili yayinladig: istatistiksel
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bilgilere dayanarak Tiirkiye’de de hemen hemen 6 ¢ocuktan birinin uzaktan egitime erisemedigi

anlasilmaktadir (Karip, 2020).

Hayata Destek Dernegi tarafindan Agustos ve Eyliil 2020 tarihlerinde, kurum i¢i psikososyal
destek programimin Covid-19 salgimmi ile ortaya c¢ikan ihtiyaclara uyarlanmasi adina
gerceklestirilen psikososyal odakli ihtiya¢ analizinden ¢ikan sonuglar da benzer bir riske isaret
etmektedir. Toplamda 325 ¢ocuk ile goriismelerden elde edilen bulgular da &zellikle
okullarinin kapanmasinin ardindan ihtiya¢ analizinin yapildig1 Agustos 2020 itibariyle 193
cocugun uzaktan egitime hi¢ erisemedigini, 71 ¢ocugun ise kismen erisebildigini ortaya

koymustur (Hayata Destek Dernegi, 2020a).

Aralik 2020 itibariyle internete ve dolayisiyla EBA TV ye erisimi olmayan ¢ocuklar i¢in tablet
dagitimina baglayan Milli Egitim Bakanligi, Nisan 2021 tarihi itibariyle 700.000’in iizerinde
tablet dagittigin1 duyurmustur (Milli Egitim Bakanligi, 2021).

Tiirkiye’de de Covid-19 salgini ile birlikte ¢ocuklarin, sokaga ¢ikma yasaklari, okullarin bir
seneden fazladir kapali kalmasi, ailelerin karsilastigi ekonomik yoksunluklarin arttirdigi stres
durumu ve hastalig1 kapma / yayma endisesi gibi ve benzeri sebeplerle psikososyal yonden
olumsuz etkilendigi gozlemlenmektedir. Ancak Tiirkiye’de salginin ¢ocuklarin ruh sagligi
iizerindeki etkilerine bakan aragtirmalar neredeyse yok denecek kadar az miktardadir. Bu kisith
caligmalardan birisinde, literatiirdeki diger arastirmanin sonuglariyla paralel olacak sekilde
cocuklarin eskisine oranla daha endiseli ve 6fkeli oldugu, kabus gérme ve uykuya dalma gibi
sorunlar yasadiklarini ortaya koymustur (Ilbasmis ve digerleri, 2021). Bir diger arastirmada ise
Covid-19 salgininin ergenlerde artan depresyon ve kaygi belirtiler ile birlikte obsesif kompiilsif

zorlanma derecelerinin de arttifini tespit etmistir (Seger ve Ulas, 2020).

30



YONTEM ve GEREC
2.1. Uzaktan Psikososyal Destek Programi Olusturulma Siireci

Uzaktan Psikososyal Destek Programi, Hayata Destek Dernegi’nin risk altindaki ¢ocuklarin
giiclendirilmesi ve psikososyal 1iyilik hallerinin gelistirilmesi iizerine uyguladigi
Yapilandirilmis Psikososyal Destek Programinin Covid-19 salgin siirecindeki uzaktan ¢aligma
kosullarina uyumlandirmak suretiyle Ekim 2020 tarihinde uygulamaya basladigi, ¢ocuklara

yonelik bir psikososyal destek miidahale programidir.

Yapilandirilmig Psikososyal Destek Programinin ¢ocuklarin genel psikososyal iyilik hallerini

giiclendirmek tizere ii¢ temel hedefi bulunmaktadir:

e (Cocuklarin kendilerine yonelik 6z deger ve saygilarini olumlu anlamda giiglendirmek

e Cocuklarin duygularini tanimalari, anlamlandirmalar1 ve zorlu duygularla bas etme
becerilerini desteklemek ve giiclendirmek

e (Cocuklarin aile iiyeleri ve akranlar1 da dahil olmak iizere olumlu iligkiler kurma ve
digerleriyle iliskiler icerisinde kendilerini korumaya yonelik duygu ve becerilerini

desteklemek ve giiclendirmek

Bu hedefleri gergeklestirmek ilizere uygulanan Yapilandirilmis Psikososyal Destek Programi
2018 yilindan beri Sanlurfa Viransehir, Sanlurfa Haliliye, Adana, Diyarbakir bolgelerinde

uygulanmaktadir.

Covid-19 salgmiin kiiresel ¢apta ekonomik, sosyal ve bireysel zorluklari ile birlikte gocuklar
icin sosyal alanlardan mahrum kalma, kisitli bir iletisim alanina sahip olma, okuldan uzaklagma,
aile i¢inde ebeveynlerle ve kardesleriyle artan ¢atigmalara maruz kalma gibi psikososyal iyilik

hallerini olumsuz yonde etkileyecek ek faktorleri ortaya ¢ikmustir.

Ortaya ¢ikan bu risk unsurlarini tespit etmek ve mevcut psikososyal destek programini giincel
ihtiyaclara ve ¢ocuklarin karsilastiklar1 zorluk alanlarina uyarlamak tizere Agustos ve Eyliil
2020 tarihlerinde yukarida bahsi gecen bes bolgede nitel yontemlerle hazirlanmis Psikososyal
Odakli Ihtiyag Analizi yapilmistir. Toplamda 325 gocuk ve 353 yetiskin ile yapilan arastirma
sonuclarindan ortaya ¢ikan ihtiyaglar neticesinde Yapilandirilmig Psikososyal Destek Programi
gbzden gecirilerek, programin ¢atis1 ve gercevesi korunmakla birlikte, ortaya ¢ikan ihtiyaglara
ve uzaktan ¢alisma modeline gore yeniden diizenlenmistir. Bu diizenleme ile birlikte program

Uzaktan Psikososyal Destek Programi olarak anilmaya baslanmustir.
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Hem Hayata Destek Dernegi tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 hem de diger aragtirmalarin
ortaya cikardigi sonuglar, 6zellikle salgindan 6nce de risk altinda olan ¢ocuklarin internete ve
bilgisayara/tablete erisimlerinin olmadig1 ya da oldukga kisith oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle Uzaktan Psikososyal Destek Programindaki etkinlikler yeniden diizenlenirken yalnizca
telefon goriismelerinin yapilabilecegi kosullara uygun olarak tasarlanmistir. Bununla birlikte
cocuklarin ¢alismalara etkin olarak katilabilmeleri adina ¢alismalara dahil olan ¢ocuklara temel

kirtasiye malzemelerinden olusan psikososyal destek kitleri dagitilmustir.

Telefonla ayn1 anda baglanabilen c¢ocuk sayisinin kisitl olmasindan ve ayni zamanda
calismanin verimini de etkileyeceginden Uzaktan Psikososyal Destek Programi kapsaminda
olusturulan ¢ocuk gruplari en asagi iic ve en fazla alti ¢ocugun dahil olacagi sekilde
planlanmistir. Her grup etkinligi kirk bes dakika ila bir saat arasinda siirecek sekilde

tasarlanmistir.

Uzaktan Psikososyal Destek Programi halihazirda ilgili mesleklerden mezun olmug ve Hayata
Destek Dernegi’nde profesyonel olarak psikososyal destek program kolaylastiricist olarak
gorev alan calisanlar tarafindan uygulanmistir. Program uygulayicist olan kolaylastiricilar,
cocuklarla ¢alisma, cocuklara yaklasim, cocuk giivenligi gibi konular iizerine belirli diizende
kurumsal ya da kurum dist egitimlerini alan ve aylik diizende siipervize edilen kisilerden

olusmaktadir.

Yeniden yapilandirilan Uzaktan Psikososyal Destek Programi toplamda on oturumdan
olusmaktadir. Teknolojik araglar ve altyapisizliktan kaynaklanan erisim sikintilart ve ev igi
kimi engelleyici unsurlarin da goz Oniline alinmasiyla her ¢ocuk grubuyla on oturum
uygulanamasa da program en az alt1 ve en fazla on oturum olarak uygulanacak sekilde
planlanmistir. Oturum sayilart degismekle birlikte oturumda islenen konular ve cergeve sabit

tutulmustur.

Uzaktan Psikososyal Destek Programi kapsaminda tasarlanan on oturumun basliklar1 ve icerik

Ozetleri asagida siralanmstir:

e Oturum 1: Tanisma ve Grup Kurallarinin Belirlenmesi

Cocuklarla isimlerinin anlami ve varsa hikayesi iizerinden bir tanisma yapilir.
Boylelikle ¢ocuklarin kendi isimlerinin 6znel oykiileri iizerinden gruba katilimlarinin
giiclendirilmesi amacglanmaktadir. Cocuklarin ilerleyen siirecte kendilerini giivende ve

rahat hissetmeleri i¢in birlikte iizerine tartisarak ortak kurallar belirlenir. Cocuklarin
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kurallar1 birlikte belirlemesi ortak kurallara uymalar1 konusunda da daha tesvik edici

olmaktadir.

Oturum 2: Olumlu Benlik Saygisinin Gelistirilmesi

Oturuma ¢ocuklarin fiziksel olarak hareket etmelerini saglayacak egzersizlerle baslanir.
Devaminda farkliliklar ve farkli 6zelliklere sahip olmanin anlami iizerine ¢ocuklari
diisiinmeye ve paylasmaya tesvik eden bir hikdye okuma etkinligi yapilir. Hikaye,
onceden radyo tiyatrosu yontemiyle kolaylastiricilar tarafindan okunarak c¢ocuklara
gonderilmekte ve ¢ocuklarla birlikte etkinligin i¢inde tekrar dinlenerek aktif okuma ve
sesler tizerinden canlandirma yoluyla paylagilir.

Oturum 3: Olumlu Benlik Saygisinin Gelistirilmesi

Oturuma c¢ocuklarin fiziksel olarak hareket etmelerini saglayacak egzersizlerle baslanir.
Devaminda ¢ocuklarin kendi bedenlerine yonelik olumlu ve olumsuz yargilari tizerine
diisiintip tartisabilecekleri “Viicudumu Taniyorum” etkinligi yapilir. Bu etkinlik telefon
tizerinden uygulanabilecek sekilde bilgi yarigsmasi biciminde uygulanmaktadir.

Oturum 4: Olumlu Benlik Saygisinin Guclendirilmesi

Oturuma ¢ocuklarin fiziksel olarak hareket etmelerini saglayacak egzersizlerle baslanir.
Devaminda cocuklar birbirleriyle ikili eslestirilerek sesli iletisim iizerinden roportaj
yaparak birbirlerini tanimak {izere sorular sorarlar. Sorularin hazirlanmasinda
kolaylastiricilar ¢ocuklara destek oldugu gibi cocuklar kendi sorularin1 da
sorabilmektedir. Roportajlar kolaylastiricilar tarafindan ¢ocuklarin birbirlerini olumlu
yonde tanimalarina vesile olacak sekilde gergeklesmesi yoniinde tesvik edilir.

Oturum 5: Duygular1 Tanimak

Oturuma c¢ocuklarin fiziksel olarak hareket etmelerini saglayacak egzersizlerle baslanir.
Kolaylastiricilar tarafindan olumlu ve olumsuz duygular seslendirilir ve her duygu i¢in
cocuklarin bunu yiiziiyle ve bedeniyle ifade etmesi istenir. Sonrasinda bahsi gegen
duygular1 ne zaman ve hangi durumlarda hissettikleri ve neler yaptiklari iizerine
konusulur.

Oturum 6: Zorlu Duygularla Bas Etmek

Oturuma c¢ocuklarin fiziksel olarak hareket etmelerini saglayacak egzersizlerle baslanir.
Devaminda ¢ocuklara dagitilmis olan oyun hamurlarini ellerine almalari istenir ve
onlar1 endiselendiren durumlar1 diisiinerek hamura sekil vermeleri istenir. Sonrasinda
da bu endiselerini giderebilecek seyleri diisiinmeleri ve yeniden hamurlara sekil

vermeleri istenir. Sonrasinda ¢ocuklarla deneyimleri iizerine birlikte konusulur.
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Oturum 7: Zorlu Duygularla Bas Etmek

Oturuma c¢ocuklarin fiziksel olarak hareket etmelerini saglayacak egzersizlerle baslanir.
Devaminda ¢ocuklara 6nceden hazirlanmis kimi ifadeler okunur ve bu ifadelerdeki
durumlara kars1 kizgin hissedip hissetmediklerine dair evet / hayir / emin degilim
seceneklerinden birisini segerek karsilik vermeleri istenir. Her ifadeden sonra kizgin
hissettikleri bu durumla nasil basa ¢ikabilecekleri konusundaki ¢6ziim Onerileri {izerine
konusulur.

Oturum 8: Sosyal Beceriler

Oturuma ¢ocuklarin fiziksel olarak hareket etmelerini saglayacak egzersizlerle baslanir.
Devaminda ¢evresindekilere kotii davranan bir karakter lizerinden anlatilan bir 6ykiiniin
lizerinden zarar verici ve kirict davranislar ve bu tiir davraniglarin kendilerini nasil
hissettirdigi, Oykiideki karakterin bagka nasil davranabilecegi iizerine ¢ocuklarla
konusulur. Oykii, énceden radyo tiyatrosu yontemiyle kolaylastiricilar tarafindan
okunarak cocuklara gonderilmekte ve cocuklarla birlikte etkinliin icinde tekrar
dinlenerek aktif okuma ve sesler iizerinden canlandirma yoluyla paylasilir.

Oturum 9: Catisma Cozimii

Oturuma c¢ocuklarin fiziksel olarak hareket etmelerini saglayacak egzersizlerle baslanir.
Devaminda karakterler arasinda ¢atisma ve problemlerin yagandigi bir dykii lizerinden
cocuklarla ¢atismanin nasil gelistigi, nasil ¢ozildiigli ve baska hangi alternatif yollar
bulunabilecegi iizerine konusulur. Oykii, ©nceden radyo tiyatrosu yd&ntemiyle
kolaylagtiricilar tarafindan okunarak cocuklara gonderilmekte ve cocuklarla birlikte
etkinligin i¢inde tekrar dinlenerek aktif okuma ve sesler iizerinden canlandirma yoluyla
paylasilir.

Oturum 10: Sosyal Beceriler

Oturuma ¢ocuklarin fiziksel olarak hareket etmelerini saglayacak egzersizlerle baglanir.
Cocuklarin ellerindeki kalem ve kagitlar ile bir agag¢ ¢izmelerini ve bu agacin koklerine,
govdesine, dallarina ve yapraklarina arkadaglik iizerine ne diislindiiklerini ve
hissettiklerini yazmalari istenir. Daha sonra bu agaglar iizerinden ¢ocuklarla arkadaglik
hakkinda konusulur. Cocuklarin ¢izdikleri aga¢ resimlerinin fotograflarini ¢ekerek

kolaylastirict ile paylasmalar istenir ve kolaylastirict her resmi diger ¢ocuklarla da

paylasir.

34



2.2. Arastirmanin Amaci

Mevcut arastirmanin amaci, yukarida detayl bir sekilde agiklanmig olan Covid-19 déneminde
uygulanan Uzaktan Psikososyal Destek Programinin, hedeflendigi iizere, ¢ocuklarin benlik
saygilarinin olumlu yonde gelismesinde, duygularla bas etme ve sosyal etkilesimlerini

diizenleyebilme becerilerinde bir etkisi olup olmadiginin arastirilmasidir.

Ayn1 zamanda uzaktan ¢alismaya uyumlanan psikososyal destek uygulama bigimlerinin yeni
bir ¢alisma modeli olarak etkilesime dayali ¢caligmalarda isler bir yontem olup olmadig1 da

degerlendirilecektir.
2.3. Arastirmanin Yontemi

Arastirma Mart ve Nisan 2021 tarihlerinde Uzaktan Psikososyal Destek Programina
katilan108°1 kiz, 126’°s1 oglan toplam 234 ¢ocukla yiiriitiilmiistiir. Cocuklarin yaslar1 7 ila 16
arasinda degismektedir ve elde edilen bulgular 7-9, 10-12 ve 13-16 seklinde gruplandirilarak
degerlendirilmistir. Calismaya katilan cocuklar programin devam ettigi bes bolge olan Sanliurfa

Viransehir, Sanliurfa Haliliye, Hatay, Adana ve Diyarbakir’da yasamaktadir.

Aragtirma, Uzaktan Psikososyal Destek Programinin ii¢ alt alan1 olan Olumlu Benlik Saygisinin
Gelisimi, Duygularin Gelisimi ve Sosyal Beceriler basliklarini degerlendirmek {izere hazirlanan
Olceklerin uygulanmasi yoluyla gerceklestirilmistir. Aragtirma i¢in kullanilan 6l¢ekler Covid-
19 donemindeki uzaktan c¢aligma siirecinde programa baslamadan Once ve programi
tamamladiktan sonra olmak iizere ve telefon yoluyla uygulanmistir. Olgekler programu yiiriiten

kolaylastiricilar tarafindan uygulanmustir.
2.4. Arastirma Gerecleri

Arastirma kapsaminda, Olumlu Benlik Saygisinin Gelisimi, Duygularin Gelisimi ve Sosyal
Beceriler basliklari altinda ii¢ kisa dlgek hazirlanmistir. Olgeklerle ilgili ayrintili bilgiler asagida

sunulmustur.

Olumlu Benlik Saygisi

Uzaktan Psikososyal Destek Programi kapsaminda uygulanan Olumlu Benlik Saygisi dlgegi
i¢in literatiirdeki ilgili 6lcekler taranarak soru listesi hazirlanmustir. Olgegin, uzaktan ¢alisma
déneminde telefonla uygulanacagi bilindigi i¢in kisa tutulmasi amaglanmistir. Olgek
kapsaminda ¢ocuklarin kendilerine yonelik degerli hissetme, kendine glivenme ve baskalari

tarafindan kabul gérme durumlarina yonelik algilarin1 degerlendirmek {izere alt1 ifade
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hazirlanmistir. Olgegin 6n ve son test uygulamalari {izerinden test, tekrar-test analizi iizerinden

giivenirlik degerini veren Cronbach Alpha Katsayis1 0.78 olarak bulunmustur.

Olgek 4°lii secenekten olusan Likert tipinde hazirlanmistir. Cevap segenekleri ise cocuklar igin
anlagilir olmas1 adina farkli sekilde diizenlenmistir. Kesinlikle Katiliyorum ifadesi yerine
“Biiylik EVET” — Katiliyorum ifadesi yerine “Kiiciik evet” — Kesinlikle Katilmiyorum ifadesi
yerine “Biiylik HAYIR” — Katilmiyorum ifadesi yerine “Kii¢iik hayir” seklinde kodlanmustir.

Cocuklar okunan ifadelere katilim durumlarina gore bu segenekleri segebileceklerdir.

Secgeneklerden “4” en yiiksek puan, “1“ ise en diisiik puan anlamina gelmektedir. Olgekte

yiiksek puan olumlu anlama gelmektedir.

Duygularin Gelisimi

Uzaktan Psikososyal Destek Programi kapsaminda uygulanan Duygularin Geligimi alt 6lgegi
icin ¢ocuklardaki olumlu ve olumsuz duygu yogunluklarinin dlgiimiinde sik sik kullanilan
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAC) (Gengdz, 2000) referans alinmistir. Bununla birlikte
hem Covid-19 doéneminin etkileri {izerine yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglar hem de
Hayata Destek Dernegi tarafindan gergeklestirilmis olan psikososyal odakli ihtiya¢ analizinden
cikan sonuglar da degerlendirilmistir. Bu degerlendirme neticesinde referans alinan Olgekte
bulunmayan duygular da eklenerek ve kisaltilarak programa uygun hale getirilmistir. Buna
gore Olcek 6 olumlu ve 6 olumsuz duygu olmak iizere 12 duygu ifadesinden olusacak sekilde
diizenlenmistir. Olgegin 6n ve son test uygulamalari iizerinden test, tekrar-test analizi iizerinden

giivenirlik degerini veren Cronbach Alpha Katsayisi 0.72 olarak bulunmustur.

Olgek 4°1ii secenekten olusan Likert tipinde hazirlanmistir. Bu sorulari cevaplandirmadan dnce
cocuklarin salgin donemindeki son 6 aylarini diistinmeleri istenecektir. Cevap segenekleri ise
cocuklar icin anlasilir olmasi adina su sekilde diizenlenmistir. “Hi¢bir Zaman” — “Bazen” —
“Sik Sik” — “Her Zaman” seklinde kodlanmistir. Cocuklar okunan ifadelere katilim durumlarina

gore bu secenekleri segebileceklerdir.

Olumlu duygularda “Hi¢bir Zaman” 1, “Bazen” 2, “Sik Sik” 3 ve “Her Zaman” 4 olarak
puanlanmustir. Olumsuz duygularda ise puanlama tam tersi sekildedir. Olgekte yiiksek puan

olumlu anlama gelmektedir.

Sosyal Beceriler

Uzaktan Psikososyal Destek Programi kapsaminda uygulanan Sosyal Beceriler alt dlgegi de

literatiir taramasinin yani sira psikososyal odakli ihtiya¢ analizinde ebeveynler ve ¢ocuklar
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tarafindan sik¢a dile getirilen problem ve catisma alanlar1 degerlendirilerek hazirlanmistir.
Olgek, ciimle tamamlama yontemi ile doldurulacak olan 6 ifadeden olusacak sekilde
hazirlanmustir. ifadeler ¢ocuklarin zorlu durumlarla bas etmek icin hangi yontemleri tercih
ettigini 6grenmeye dayalidir. ifadelerin programin basinda ve sonunda uygulanmas: yoluyla
programda hedeflenen zorlu durumlara yonelik olumlu bas etme mekanizmalarinin ¢ocuklar
tarafindan degerlendirilip degerlendirilmedigi saptanmaya ¢alistlmigtir. Olgegin &n ve son test
uygulamalari lizerinden test, tekrar-test analizi lizerinden giivenirlik degerini veren Cronbach

Alpha Katsayis1 0.63 olarak bulunmustur.

Olgek, cocuklarin ciimlenin devamindaki bosluklara verdikleri cevaplarin kaydedilmesi yoluyla
uygulanacaktir. Cocuklarin programin basinda ve sonunda verdigi cevaplar gruplandirilarak
degerlendirilecektir. Cevaplarin gruplandirilmasi Negatif Tutum ve Davranislar ile Pozitif

Tutum ve Davranislar seklinde yapilacaktir.
2.5. Arastirma Sonuclarimin Analizi

Aragtirmadan elde edilen sonugclar, son yillarda 6zellikle sosyal bilimler arastirmalarinda yogun
olarak kullanilmaya baslayan R istatistik sistemi (Muenchen, 2019) iizerine yapilandirilmig
olan Jamovi (Navarro ve Foxcroft, 2019; Sahin ve Aybek, 2019) istatistik programi araciligiyla
analiz edilmistir. Olgeklerin normallik dagilimlarini analiz etmek iizere Shapiro-Wilk normallik
testi uygulanmistir ve her ii¢ alt Ol¢cegin de normal dagilima sahip olmadig (p<.001)
goriilmiistiir. Bu nedenle sonuclarin analizi i¢in non-parametrik Ol¢iim yOntemleri

kullanilmistir.

Olumlu Benlik Saygist ve Duygularin Gelisimi alt 6l¢eklerinin 6n ve son test sonuglarinin
analizi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Sosyal Beceriler alt lgeginin &n ve son test
sonuglarinin analizi i¢in ise McNemar Ki Kare testleri uygulanmigtir. ANOVA testinin, biiytlik
orneklemlerde normallik simirlart  disinda  kalan non-parametrik  sonuglar ig¢in  de
kullanilabilecek giiclii bir test olmasindan dolay1 (Cevahir, 2020) Olumlu Benlik Saygisi ile
Duygularin Gelisimi alt 6l¢eklerinin cinsiyet ve yas gruplar1 gore analizleri i¢in Tekrarlayan
Olgiim Varyans Analiz yontemi kullanilmistir. Sosyal Beceriler alt 6lgeginin cinsiyet ve yas

gruplar1 gore analizi i¢in ise Ki Kare Bagimsizlik testi kullanilmustir.
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BULGULAR

Bu bolimde Mart ve Nisan 2021 tarihlerinde yiiriitiilmiis olan Uzaktan Psikososyal Destek
Programina katilan ¢ocuklarin demografik bilgileriyle birlikte arastirmanin amaci
dogrultusunda, programin ¢ocuklarin benlik algilarinin olumlu yonde gelismesinde, olumlu
duygularin artmasinda ve sosyal beceriler kapsaminda olumsuz tutumlarin olumlu tutumlar ile
yer degistirmesinde etkisi olup olmadig: incelenecektir. Bu inceleme i¢in Yontem boliimiinde

aciklanmis olan ti¢ alt 6l¢ekten elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilecektir.
3.1. Demografik Veriler

Uzaktan Psikososyal Destek Programina katilan ¢ocuklarin cinsiyet, yas ve yerlesim yerlerine

gore alinmig olan demografik dagilimlar asagida Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1: Katilimc1 Cocuklarin Cinsiyet, Yas ve Yerlesim Yerlerine Gore Dagilimlari

Say1 Yiizde
Cinsiyet
Kiz 108 46.2 %
Oglan 126 53.8%
Yas Grubu
7-9 66 28.2%
10-12 103 44.0 %
13-16 65 27.8%
Yerlesim Yeri
Sanliurfa — Viransehir 33 14.1 %
Sanliurfa — Haliliye 41 17.5%
Hatay 106 45.3%
Diyarbakir 39 16.7 %
Adana 15 6.4 %

Tablo 1°deki dagilimlara bakildiginda katilim sayilari birbirine yakin olmakla birlikte katilimci
cocuklar arasinda oglan cocuklarimin sayisi kiz ¢ocuklarinin sayisindan fazla oldugu
goriilmektedir. Yas dagilimi agisindan bakildiginda ise % 44 ile en yiiksek oranda katilimin 10
— 12 yas grubundan ¢ocuklardan oldugu goriilmektedir. 7 — 9 ve 13 — 16 yas gruplarindan ise
birbirine yakin oranda ve gorece daha az sayida ¢ocugun katilim sagladigi goriilmektedir. Proje
kapsaminda dort sehirde, toplam bes bolgede uygulanan Uzaktan Psikososyal Destek
Programina katilan ¢ocuklarin sehir dagilimlarinda ise en fazla katilimin Hatay (% 45,3) ve en

az katilimin ise Adana’dan (% 6,4) oldugu goriilmektedir.
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3.2. Olumlu Benlik Saygis1 Alt Ol¢egi

Toplamda alt1 ifadeden olusan Benlik Saygis1 Alt Olgeginin program katilmadan énce ve
program bittikten sonra uygulanan 6n ve son test sonuglarinin dagilimi, her soru i¢in sirastyla

asagidaki Tabloda gosterilmistir.

Tablo 2: Olumlu Benlik Saygis1 Alt Olgegi On Son Test Cevap Dagilimlart

Cevap Secenekleri
Olgek Ifadeleri Biiyiik Kiiciik Kiiciik evet | Biiyiik Toplam
HAYIR haywr EVET
Kendimi Begenirim  On Test 4 13 72 144 233
% 1,7 % 5,6 % 30,9 % 61,8
Son - 2 36 196 234
Test % 0,9 % 15,4 % 83,8
Yeni Seyler On Test - 3 71 159 233
Ogrenmeyi Severim % 1,3 % 30,5 % 68,2
Son - - 23 210 233
Test % 9,9 % 90,1
Ben lyi Bir On Test - 1 76 157 234
Arkadasim % 0,4 % 32,5 % 67,1
Son - - 29 204 233
Test % 12,4 % 87,6
Bir Seyi Basarana ~ On Test 1 13 100 120 234
Kadar Denemeye % 0,4 % 5,6 % 42,7 % 51,3
Devam Ederim Son - 2 47 183 232
Test % 0,9 % 21,1 % 78,9
Iyi Yapabildigim On Test 2 48 96 88 234
Bir¢ok Sey Vardir % 0,9 % 20,5 % 41,0 % 37,6
Son 1 80 151 234
Test % 0,4 2009 o340 64
Etrafimdaki On Test - 1 71 162 234
Insanlar Beni Sever % 0,4 % 30,3 % 69,2
Son - - 26 208 234
Test % 11,1 % 88,9

Tablo 2°de goriilecegi iizere, On test sonuglarinda dlgekteki ifadeler i¢in katilimer ¢ocuklarin
genel olarak olumlu algiy1 ifade eden “Biiyiik EVET” ile “Kiigiik evet” segeneklerini segtikleri
goriilmektedir. Bununla birlikte, alt 6l¢ekteki alt1 ifade i¢ine “Kendimi Begenirim”, “Bir Seyi
Basarana Kadar Denemeye Devam Ederim” ve “lyi Yapabildigim Bircok Sey Vardir”
ifadelerinde diger ifadelere oranla cocuklarin daha yiiksek oranda olumsuz algiy1 belirten
“Kiigiik hayir” ve “Biiyiik HAYIR” sec¢eneklerini segtikleri goriilmektedir. Son test sonuglarina
bakildiginda ise olumsuz algiy1 ifade eden segeneklerdeki diisiis fark edilmektedir. Goriilen bu

farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina ise asagidaki analizlerde bakilacaktir.
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Olumlu Benlik Saygis1 Alt Olgeginden elde edilen 6n ve son test sonuglar1 arasinda istatistiksel
olarak bir fark olup olmadigina dair yapilan analizin sonucglari asagidaki Tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3: Olumlu Benlik Saygis1 Alt Olgegi On Son Test Analiz Sonuglari

istatistik Ortalama SE Etki
18t P Farki Farki Biiyiikliigii
“Kendimi Begenirim” 84.0+ <.001 -1.000 0.0401 -0.917
JYeni Seyler 8550 <.001 -1.000  0.0310 -0.900
Ogrenmeyi Severim
“Ben lyi Bir
" 264.04  <.001 -1.000 0.0318 -0.754

Arkadasim
“Bir Seyi Bagarana
Kadar Denemeye 469.0¢ <.001 -1.000 0.0409 -0.776
Devam Ederim”
“lyi Yapabildigim .
Bircok Sey Vardir” 575.5 <.001 -1.000 0.0474 -0.833

Etrafimdaki Insanlar 28800 <.001 1,000 0.0325 0.723
Beni Sever

Tablo 3’teki sonuglara bakildiginda Olumlu Benlik Saygis1 Alt Olgegindeki tiim ifadeler i¢in
programa katilmadan once alinan sonuglar ile programdan sonra alinan sonuglar arasinda
istatistiksel olarak belirgin derecede anlamli fark bulunmustur (p<.001). Buna gore programa
katilan ¢ocuklarin programin sonunda s6z konusu alt1 ifade i¢in de kendilerine yonelik daha

olumlu algilara sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 3’teki etki biiylikliigli kisminda bakildiginda ise tim maddeler i¢in etki degerinin
0,50’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu da ortaya ¢ikan istatistiksel farkin etkisinin biiytik
oldugu ve programa katilmanin c¢ocuklarinin kendilerine yonelik olumlu algilarinin

giiclenmesinde biiylik etki sahibi oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 4: Olumlu Benlik Saygis1 Alt Olgegi On Son Test Sonuglarmin Yas Gruplarma Gore

Analizi
Kareler Kare
Toplam df Ort. ¥ P
“Kendimi Begenirim” * Yas 1.89 2 0.946  2.18 0.115
“Yeni Seyler Ogrenmeyi Severim” * Yas 0.992 2 0.496 221 0.112
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Tablo 4: Olumlu Benlik Saygis1 Alt Olgegi On Son Test Sonuglarmin Yas Gruplarma Gore

Analizi

Kareler

Kare

Toplam df Ort. F P

“Ben lyi Bir Arkadasim” * Yas 0.690 2 0.345 1.55 0.215
“Bir Seyi Basarana Kadar Denemeye "
Devam Ederim” * Yas 3.63 2 1.814 490 0.008
173 ) . v . 9 %

lyi Yapabildigim Bir¢ok Sey Vardir 377 ) 1885 315  0.045%
Yas
“Etrafimdaki Insanlar Beni Sever” * Yas 0.831 2 0.416 2.10 0.125

Tablo 4’ten de goriildiigii iizere, “Bir Seyi Basarana Kadar Devam Ederim” ve “lyi

Yapabildigim Bircok Sey Vardir” maddeleri i¢in yas gruplarina gore p <.05 diizeyinde anlamli

fark ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan anlamli farkin hangi yas gruplar arasinda meydana geldigini

gormek i¢in Tukey post-hoc analizi uygulanmistir. Asagidaki tabloda yas gruplarina gore iki

maddenin sonuglar1 goriilecektir.

Tablo S: Yas Gruplarina Gore Post-Hoc Analizi

7-9 10-12 13-16
On Test | Son On Test | Son On Test | Son
Test Test Test

Bir Seyi 7-9 On Test <.001 0.016 <.001 0.021 <.001
Basarana Son
Kadar Test

Denemeye 10-12  On Test 0.002 0.002
Devam Son
Ederim Test

13-16 On Test 0.002
Son
Test

Iyi 7-9 On Test <.001 <.001 <.001
Yapabildigim Son
Birgok Sey Test

Vardir 10-12  On Test <.001 0.008
Son
Test

13-16 On Test 0.015 <.001 <.001
Son
Test
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Tablo 5°teki sonuglara bakildiginda, her iki ifade i¢in de yas gruplarinin 6n test ile son test
sonuclar1 arasinda iki farkli seviyede anlamli farkin (p<.001 ve p<.05) ortaya ¢iktig1

goriilmektedir.

Olumlu Benlik Saygis1 6n ve son test sonuglarinin cinsiyete gore bir farklilik gosterip

gostermedigine yonelik analizin sonuglar1 asagidaki tablodan goriilebilir.

Tablo 6: Benlik Saygis1 Alt Olcegi On Son Test Sonuglarinin Cinsiyete Gore Analizi

Kareler Kare
Toplam d Ort. F P
“Kendimi Begenirim” * Cinsiyet 0.00240 1 0.0024  0.00546  0.941

“Yeni Seyler Ogrenmeyi Severim” *

. 0.00264 1 0.00264 0.0116  0.914
Cinsiyet

“Ben lyi Bir Arkadasim” * Cinsiyet 0.00307 1 0.00307 0.0137  0.907

“Bir Seyi Basarana Kadar Denemeye

Devam Ederim” * Cinsiyet 0.0619 1 0.0619 0.161  0.689

“lyi Yapabildigim Birgok Sey

Vardi” * Cinsiyet 0.171 1 0.171 0.280  0.597

“Etrafimdaki Insanlar Beni Sever” *

S 0.342 1 0.342 1.72 0.191
Cinsiyet

Tablo 6’daki sonuglara gére Olumlu Benlik Saygis1 Alt Olgeginin 6n ve son testlerinden alinan

sonuglar agisindan cinsiyet degiskeni herhangi bir farklilik yaratmamaistir.
3.3. Duygular Alt Olcegi

Alt1 olumlu ve alt1 olumsuz duygu ifadesinden olusan Duygular Alt Olgegi i¢in programa
katilmadan 6nce ve program bittikten 6nce uygulanan 6n ve son test sonuglarinin dagilimi, her

duygu ifadesi i¢in sirasiyla asagidaki Tabloda gosterilmistir.

Tablo 9: Duygular Alt Olgegi On Son Test Cevap Dagilimlari

Cevap Secenekleri
Hi¢bir Zaman Bazen Stk Sik Her Toplam

Zaman
N 27 123 43 41 233

Kendimi Merakh ~ On Test % 11,5 % 52,6 % 18,4 % 17,5
Hissediyorum 24 75 93 42 234

Son Test % 10,3 % 32,1 % 39,7 % 17,9

. - 81 118 2 13

Kendimi Sikintili On Test % 34.6 % 50.4 % 9.4 % 5.6 233
Hissediyorum Son Test 95 116 17 6 234
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% 40,6 % 49,6 % 7,3 % 2,6
< 34 94 57 49 233
Kendimi Heyecanli 1 Test % 14,5 % 40,2 % 24,4 % 20,9
Hissediyorum 7 78 71 78 234
Son Test % 3,0 % 33,3 % 30,3 % 33,3
i " 64 131 26 12 733
Kendimi Uzgiin On Test % 27,5 % 56,2 % 11,2 % 5,2
Hissediyorum 95 123 9 6 234
Son Test % 40,8 % 52,8 % 3,9 % 2,6
" 37 81 34 82 233
Kendimi Giiglii On Test % 15,8 % 34,6 % 14,5 % 35,0
Hissediyorum 2 52 05 114 234
Son Test % 0,9 % 22,3 % 27,9 % 48,9
< 71 133 19 10 233
Kendimi Korkmus ~ On Test % 30,5 % 57,1 %8,2 %43
Hissediyorum 84 136 7 4 234
Y Son Test % 36,4 % 58,9 %3,0 % 1,7
Kendimi " 9 118 38 69 733
On Test % 3,8 % 50,4 % 16,2 9% 29,5
Rahatlamis 5 114 65 50
i i Son Test 234
Hissediyorum % 2,1 % 48,7 % 27,8 % 21,4
" 50 131 39 13 233
Kendimi Sinirli On Test % 21,5 % 56,2 % 16,7 %5.6
Hissediyorum 70 142 17 4 234
Son Test % 30,0 % 60,9 %73 % 1,7
< 9 99 55 71 233
Kendimi Hareketli ~ On Test % 3,8 % 42,3 % 23,5 % 30,3
Hissediyorum 10 56 58 109 234
Son Test % 4,3 % 24,0 % 24,9 % 46,8
Kendimi " 90 115 17 11 733
On Test % 38,6 % 49,4 %73 % 4,7
Kiskanmis 111 112 6 3
i i Son Test 234
Hissediyorum % 47,8 % 48,3 % 2,6 % 1,3
" 8 83 35 107 233
Kendimi Mutlu On Test %34 %356 % 15,0 % 45,9
Hissediyorum 1 67 44 121 234
Son Test % 0,4 % 28,8 % 18,9 % 51,9
< 22 156 41 15 733
Kendimi Utanmig " Test % 9,4 % 66,7 % 17,5 % 6,4
Hissediyorum 89 117 18 8 234
Y Son Test % 38,4 % 50,4 % 7.8 %34

Duygu ifadelerinin 6n ve son test sonuglarinin oldugu tablolara bakildiginda en dikkat ¢eken
unsurun hem olumlu hem de olumsuz duygular i¢in cevaplarin Bazen ve onu takiben Sik Sik
seceneklerinde birikmis oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte 6n ve son test sonuglari arasinda

degisimlerin oldugu da gozlemlenmektedir. Bu gozlemlerin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigina asagidaki analizler {izerinden bakilacaktir.

Tablo 10: Duygular Alt Olcegi On Son Test Analiz Sonuglari

Istatistik p Ort. Farki  SE Farka Etki Boyutu
“Kendimi Merakl1 Hissediyorum 3058 @ <.001 -0.500 0.0688 -0.3239
“Kendimi Sikintili Hissediyorum” 1885 ® 0.019 -2.30e—5 0.0591 -0.2537
“Kendimi Heyecanli Hissediyorum” 23354 <.001 -1.000 0.0700 -0.5268
“Kendimi Uzgiin Hissediyorum” 1729 ¢ <.001 -0.500 0.0621 -0.4232
“Kendimi Giiglii Hissediyorum” 2059 * <.001 -1.000 0.0719 -0.6111
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Tablo 10: Duygular Alt Olgegi On Son Test Analiz Sonuglari

Istatistik P Ort. Farki  SE Farki Etki Boyutu
“Kendimi Korkmus Hissediyorum” 1689 ¢ 0.008 -3.82e-5 0.0548 -0.2895
Hlf:;ilf;(‘) rﬁiﬁ{?ﬂamls 4274 0.490 0.000 0.0718 0.0684
“Kendimi Sinirli Hissediyorum” 1830 (1 <.001 -1.000 0.0599 -0.4318
“Kendimi Hareketli Hissediyorum” 1936 <.001 -1.000 0.0704 -0.4577
“Kendimi Kiskanmis Hissediyorum” 1252 <.001 -0.500 0.0527 -0.4274
“Kendimi Mutlu Hissediyorum” 2864 ! 0.028 -0.500 0.0745 -0.2240
“Kendimi Utanmis Hissediyorum” 1426 ™ <.001 -1.000 0.0591 -0.6492

Tablo 10’a bakildiginda, sekiz duygu ifadesinin 6n ve son test sonuglari arasinda belirgin
diizeyde anlamli farkin (p<.001) ortaya ¢iktig1 gériilmektedir. U¢ duygu ifadesinde ise anlaml
fark (p<.05) tespit edilmistir. “Kendimi Rahatlamis Hissediyorum” duygu ifadesinde ise 6n ve

son test sonuglari arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Duygular Alt Olgeginin &n ve son test sonuglarinin yas gruplarina gore bir farklilik gosterip

gostermedigine bakmak {lizere uygulanan analizin sonuclari asagidaki tablodan goriilebilir.

Tablo 11: Duygular Alt Olgegi On Son Test Sonuclarmin Yas Gruplaria Gore Analizi

Kareler Toplamn  df Kare Ort. F P
“Kendimi Merakli Hissediyorum” * Yas 0.490 2 0.245 0.228 0.796
“Kendimi Sikimtil1 Hissediyorum” * Yas 0.0583 2 0.0292 0.0391 0.962
“Kendimi Heyecanli Hissediyorum” * Yas 4.02 2 2.01 1.72 0.181
“Kendimi Uzgiin Hissediyorum” * Yas 0.356 2 0.178 0.298 0.742
“Kendimi Giiglii Hissediyorum” * Yas 6.49 2 3.25 2.50 0.084
“Kendimi Korkmus Hissediyorum” * Yag 0.248 2 0.124 0.225 0.799
“Kendimi Rahatlamig Hissediyorum” * Yas 0.879 2 0.439 0.455 0.635
“Kendimi Sinirli Hissediyorum” * Yag 0.421 2 0.211 0.350 0.705
“Kendimi Hareketli Hissediyorum” * Yasg 0.629 2 0.315 0.276 0.759
“Kendimi Kiskanmis Hissediyorum” * Yas 0.402 2 0.201 0.304 0.738
“Kendimi Mutlu Hissediyorum” * Yas 2.56 2 1.28 1.17 0.311
“Kendimi Utanmig Hissediyorum” * Yas 5.20 2 2.602 4.38 0.014*

Tablo 11°den de goriildiigii {izere Duygular Alt Olgeginde yalnizca “Kendimi Utanmus
Hissediyorum” duygu ifadesi i¢in yas gruplarina gore p <.05 diizeyinde anlamli fark ¢ikmustir.
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Ortaya ¢ikan anlamli farkin hangi yas gruplari arasinda meydana geldigini gérmek icin Tukey

post-hoc analizi uygulanmustir.

Tablo 12: Yas Gruplarina Gore Post-Hoc Analizi

7-9 10-12 13-16

On Son On Son On Son

Test Test Test Test Test Test
o 7-9 On Test 0.005 0.003
ﬁsndlml 1012 On Test <.001 0.003 <001
tafmly ) Son Test 0.043

Hissediyorum =

13-16 On Test <.001 <.001

Tablo 12 ‘deki Post-hoc analizleri incelediginde “Kendimi Utanmis Hissediyorum™ ifadesinde
her yas grubunun ayri ayr1 kendi i¢inde 6n ve son test sonuglart anlaml (7-9 ve 10-12 yas
gruplart i¢in p<.05) ve belirgin diizeyde anlamli (13-16 yas grubu i¢in p<.001) ¢ikmustir. Ek
olarak hem 7-9 hem de 13-16 yas gruplarindaki ¢ocuklarin son test sonuglari ile yine tiim yas
gruplarinin 6n test sonuglari arasinda belirgin diizeyde anlamli (p<.001) ve anlamli diizeyde

(p<.05) farkin ortaya ¢iktig1 fark edilmektedir.

Duygular Alt Olgeginin 6n ve son test sonuglarinin cinsiyete gére bir farklilk gosterip

gostermedigine bakmak tizere uygulanan analizin sonuglar1 asagidaki tablodan goriilebilir.

Tablo 13: Duygular Alt Olgegi On Son Test Sonuglarmin Cinsiyete Gore Analizi

Kareler Toplamm  df  Kare Ort. F P
“Kendimi Merakli Hissediyorum” * Cinsiyet 1.90 1 1.90 1.78 0.183
“Kendimi Sikimtili Hissediyorum” * Cinsiyet 0.808 1 0.808 1.09 0.297
“Kendimi Heyecanli Hissediyorum” * Cinsiyet 0.0165 1 0.0165 0.0140 0.906
“Kendimi Uzgiin Hissediyorum” * Cinsiyet 1.77 1 1.774 3.02 0.084
“Kendimi Giiglii Hissediyorum” * Cinsiyet 3.11 1 3.11 2.38 0.125
“Kendimi Korkmus Hissediyorum” * Cinsiyet 5.21 1 5.205 9.86 0.002*
“Kendimi Rahatlamig Hissediyorum” * Cinsiyet 6.70 1 6.704 7.16 0.008
“Kendimi Sinirli Hissediyorum” * Cinsiyet 1.40 1 1.402 2.36 0.126
“Kendimi Hareketli Hissediyorum” * Cinsiyet 1.33 1 1.33 1.18 0.279
“Kendimi Kiskanmis Hissediyorum” * Cinsiyet 1.55 1 1.547 2.37 0.125
“Kendimi Mutlu Hissediyorum” * Cinsiyet 0.628 1 0.628 0.575 0.449
“Kendimi Utanmis Hissediyorum” * Cinsiyet 0.204 1 0.204 0.332 0.565
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Tablo 13°te Duygular Alt Olgeginde yalnizca “Kendimi Korkmus Hissediyorum” duygu ifadesi
i¢in cinsiyete gore p <.05 diizeyinde anlamli fark ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan anlamli farkin hangi

yas gruplar1 arasinda meydana geldigini gérmek i¢in Tukey post-hoc analizi uygulanmistir.

Tablo 14: Cinsiyete Gore Post-Hoc Analizi

Kendimi Oglan
Korkmus On Test | Son Test
Hissediyorum Kiz On Test <.001

Tablo 14’teki Post-hoc analizleri incelediginde “Kendimi Korkmus Hissediyorum” ifadesinde
oglan ¢ocuklarinin son test sonuglarinin kiz ¢ocuklarinin 6n test sonucglarina gore belirgin

diizeyde anlami fark (p<.001) olacak sekilde daha diisiik diizeyde ¢iktig1 goriilmektedir.
3.4. Sosyal Beceriler Alt Olgegi

Sosyal Beceriler Alt Olgegi toplam alti acik uclu ifadeden olusmaktadir ve katilimci
cocuklardan ifadeleri tamamlamalar1 yoluyla cevaplar toplanmustir. Ifadeler ¢ocuklarm
kendilerini zorlayacaklart alt1 farkli duruma kars1 nasil tepkiler vereceklerini belirlemek tizere

hazirlanmistir

Katilimci ¢ocuklar tarafindan verilen cevaplar iki kategoride toplanmistir: 1) Zorlayict duruma

kars1 negatif tutum ve davranislar ile 2) Zorlayict duruma karsi pozitif tutum ve davraniglar.

Asagida sirastyla ucu agik sorulara verilen ve pozitif ile negatif olarak siniflandirilmig

cevaplarin 6n ve son test analizleri goriilmektedir.

Tablo 18: Sosyal Beceriler Alt Olgegi On Son Test Cevap Dagilimlari ve Analizi

Son Test
On Test Negatif Pozitif Toplam » p
“Cok Sevdigim Bir Oyunu Negatif 21 60 81
Oynarken Sira Bende Pozitif 5 143 148 46.5 <001
Degilse...” Toplam 26 203 229
“Birisine ya da Bir Seye Negatif 79 74 153
Kizdigimda...” Pozitif 17 58 75 35.7 <001
Toplam 96 132 228
“Birisi ya da Bir Sey Beni Negatif 83 70 153
Uzdiigiinde...” Pozitif 17 58 75 323 <001
Toplam 100 128 228
“Kendimi Gergin Negatif 63 53 116
Hissettigimde...” Pozitif 13 82 95 242 <001
Toplam 76 135 211
Negatif 81 54 135 26.7  <.001
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“Arkadaglarimla/Kardeslerimle Pozitif 12 81 93

Oyun Oynarken Toplam 93 135 228

Anlasamazsak...”

“Arkadaslarim/Kardegslerim Negatif 69 87 156

Benle Dalga Gegerse...” Pozitif 8 65 73 65.7 <001
Toplam 77 152 229

Tablo 18’de goriilen sonuglar alt1 ifadenin tiimii i¢in de 6n test ve son test arasinda belirgin
derecede (p<.001) anlamh farkin ortaya ¢iktigi, programa katilan ¢ocuklarin 6n testte her bir
ifade i¢in negatif olarak tanimlanabilecek tutum ve davraniglarinin pozitif tutum ve davranislara

dontistiigi gortilmektedir.

Ortaya ¢ikan sonuglarin yas gruplarina gore farklilik gostermedigine yonelik analiz sonuglari

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 19: Sosyal Beceriler Alt Olgegi On Son Test Sonuglarinin Yas Grubuna Gére Analizi

Say1 X df p
“Cok Sevdigim Bir Oyunu Oynarken Sira  7-9 65 4.01 1 0.045
Bende Degilse...” 10-12 102 15.30 1 <.001
13-16 62 7.99 1 0.005
“Birisine ya da Bir Seye Kizdigimda...” 7-9 64 3.05 1 0.081
10-12 102 14.07 1 <.001
13-16 62 2.29 1 0.130
“Birisi ya da Bir Sey Beni Uzdiigiinde...” 7-9 65 9.29 1 0.002
10-12 102 12.95 1 <.001
13-16 61 2.50 1 0.114
“Kendimi Gergin Hissettigimde...” 7-9 62 13.68 1 <.001
10-12 93 20.55 1 <.001
13-16 56 4.39 1 0.036
“Arkadaglarimla/Kardeslerimle Oyun 7-9 64 10.25 1 0.001
Oynarken Anlagsamazsak...” 10-12 102 37.97 1 <.001
13-16 62 5.64 1 0.018
“Arkadaslarim/Kardeglerim Benle Dalga  7-9 65 9.7178 1 0.002
Gegerse...” 10-12 102 23.7726 1 <.001
13-16 62 24.6662 1 0.913

Tablo 19’daki sonuglar degerlendirildiginde, alt1 ifade i¢in de 10-12 yas grubu agisindan 6n ve
son test sonuglari arasinda pozitif yonde belirgin derecede anlamli farkin (p<.001) ortaya ¢iktig1
goriilmektedir. 7-9 yas grubu i¢in ortaya c¢ikan sonuglara bakildiginda yalnizca “Kendimi
Gergin Hissederim” ifadesi i¢in 6n ve son test sonucglar1 arasinda belirgin derecede anlamli
farkin (p<.001) ortaya ¢iktig1, dort ifade i¢in anlamli farkin (p<.05) olustugu ve “Birisine ya da
Bir Seye Kizdigimda” ifadesi i¢in 6n ve son test sonuglari arasinda bir farkin olusmadigi

anlasilmaktadir. 13-16 yas grubu i¢in ise yalnizca ii¢ ifade i¢in p<.05 diizeyinde anlamli bir
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farkin ortaya ¢iktigi, diger ifadeler i¢in 6n ve son test sonucglarit agisindan bir farkliligin

olusmadig tespit edilmistir.

Sosyal Beceriler Alt Olgeginden alinan 6n ve son test sonuglarmin cinsiyete gore farklilik

gosterip gostermedigine bakildiginda ise asagida bulunan tablodaki sonuglar incelenebilir.

Tablo 20: Sosyal Beceriler Alt Olgegi On Son Test Sonuglarinin Cinsiyete Gore Analizi

Say1 X df p
“Cok Sevdigim Bir Oyunu Oynarken Sira  Kiz 106 14.8 1 <.001
Bende Degilse...” Oglan 123 11.7 1 <.001
“Birisine ya da Bir Seye Kizdigimda...”  Kiz 106 13.30 1 <.001
Oglan 122 5.73 1 0.017
“Birisi ya da Bir Sey Beni Uzdiigiinde...” Kiz 106 4.99 1 0.026
Oglan 122 16.49 1 <.001
“Kendimi Gergin Hissettigimde...” Kiz 97 18.6 1 <.001
Oglan 114 18.9 1 <.001
“Arkadaglarimla/Kardeslerimle Oyun Kiz 106 18.9 1 <.001
Oynarken Anlasamazsak...” Oglan 122 32.0 1 <.001
“Arkadaglarim/Kardeslerim Benle Dalga  Kiz 106 9.79 1 0.002
Gegerse...” Oglan 123 15.15 1 <.001

Tablo 20’deki sonuglar acisindan, kiz ¢ocuklarinda dort ifadenin 6n ve son test sonuclari
arasinda belirgin derecede anlamli farkin (p<.001) olustugu, diger iki ifade icin ise anlamli
farkin (p<.05) ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Oglan ¢ocuklarinin aldiklari sonuglara bakildiginda
ise bir ifade i¢in p<.05 diizeyinde olmak tizere diger bes ifade i¢in 6n ve son test sonuclari

arasinda belirgin diizeyde anlamli farkin (p<.001) meydana geldigi anlasilmaktadir.
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TARTISMA
4.1. Genel Degerlendirme

Aralik 2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde baslayan ve 11 Mart 2020 itibariyle ise Diinya
Saglik Orgiitii (WHO, 2020) tarafindan kiiresel salgin (pandemi) ilan edilen Covid-19, birkag
ay icinde tiim diinyay1 sararak hemen hemen tiim sosyal ve ekonomik sistemleri alt iist eden
etkisini, lizerinden gegen bir seneye karsin arttirarak siirdiirmeye devam etmektedir. Diinya
capinda, is hayatindan egitime bir¢ok alani etkileyen ve son yiiz yilin kiiresel ¢aptaki en biiyiik
felaketi olarak anilan salgin birgok afet ve karmasik kriz durumunda oldugu gibi 6zellikle
cocuklar1 ve gengleri farkli acilardan belirgin derecelerde etkilemistir. Hemen tiim iilkelerde
egitime uzun siireli aralarin verildigi, uzun siireli kapanmalarin yasandigi ve ¢ocuklarin ¢ok
uzun siiredir akranlarindan ve sosyal ¢evrelerinden uzak kaldigi salgin déneminin ¢ocuklar
tizerinde psikososyal agidan bircok olumsuz etki biraktigir goriilmektedir. Heniiz ¢ok kisith
sayida ¢aligmanin gerceklestirilebildigi bu alanda simdiye kadar yapilan ¢alismalar ise Covid-
19 salgininin ¢ocuklarda ¢okkiinliik, korku, endise, huzursuz hissetme ve benzeri belirtilere yol

actigin gostermektedir (Boldt ve digerleri, 2021).

Savas, catisma ya da afetler gibi biiylik ¢apli karmasik kriz durumlarinin ¢ocuklar iizerinde
yarattig1 olumsuz etkilerin neler oldugu ve bu etkilerin ortadan kaldirilabilmesi i¢in ne tiir
sagaltim caligmalarinin yapilabilecegi iizerine son birkag on yildir birgok farkli arastirma ve
calisma yiirlitiilmiistiir. S6z konusu arastirmalar yetiskinlerden farkli olarak c¢ocuklarin

karmagik kriz durumlarindan ¢ok boyutlu sekilde etkilendiklerini ortaya koymaktadir.

Cocuklarin, her bir agsamada yeni bir beceri ve yetkinlik kazandiklar1 ve birbiriyle i¢ ice gecmis
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarinin karmagik kriz durumlarinin olumsuz
etkilerine kars1 belirgin bir hassasiyet yarattig1 ve ¢ocuklarin zarar gorebilirligini arttirdigi
bir¢ok ¢aligma tarafindan ortaya konmustur (Boldt ve digerleri., 2021). Bu baglamda, karmagik
kriz durumlarinin ¢ocuklarin ruhsal sagliklarina ve psikososyal gelisimlerine yonelik olumsuz
etkilerini ortadan kaldiracak ya da en aza indirecek miidahalelerin gecikmeden uygulanmasi,
cocuklarin dayanikliliklarinin ve olumsuz duygularla bas etme becerilerinin giiclenmesine,
olasi riskli davranislarin ise ortaya ¢ikmadan sontimlenmesine katki saglayacaktir. Boylelikle,
cocuklarin daha ileri diizeyde ruh sagligi problemleri gelistirmelerinin de yiiksek oranda 6niine

gecilmis olacaktir.

Karmasik kriz durumlarinda c¢ocuklarin psikososyal 1iyilik hallerini ve gelisimlerini

desteklemek tizere giderek yayginlasan en 6nemli miidahale ¢alismalarinin baginda psikososyal
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destek programlar1 gelmektedir. Bugline kadar savas, catisma ve afet gibi karmasik kriz
durumlarina maruz kalan ¢ocuklara yonelik farkli siire, amag, yontem ve tekniklerle uygulanan
psikososyal destek programlarinin ¢ocuklarin genel anlamda psikososyal iyilik hallerinin
gelismesinde ve ilgili ¢alismayla hedeflenen olumsuz ruh sagligi belirtilerinin azalmasinda

etkili oldugu bir¢ok calisma yoluyla ortaya konmustur.

Bu caligmalarin ortaya koydugu sonugclar, kiiresel ¢apta bir karmasik kriz durumu olan Covid-
19 salginiin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz ruh saglhig: etkilerini azaltmak {izere psikososyal
destek programlarinin benzer sekilde etkili bir ara¢ olacagi varsayimini gii¢lendirmektedir.
Kurumlar Arasi Daimi Kurulus tarafindan hazirlanan ve Covid-19 salgminin ruh saghg:
tizerindeki etkilerini ortadan kaldirmaya yonelik tavsiyelerden olusan rehberde de erken donem
koruyucu ve onleyici psikososyal destek programlarinin énemine vurgu yapilmakta ve bu tiir

programlarin uygulanmasi tesvik edilmektedir (Inter-Agency Standing Committee, 2020).

Bu anlamda mevcut arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, aragtirmanin tanimlanmig
amaci etrafinda tartigilacaktir. Mevcut arastirmanin amact ise salgin doneminde, salgin
kosullarina uyarlanarak gelistirilmis bir psikososyal miidahale programi olan Uzaktan
Psikososyal Destek Programinin, programin ii¢ alt kazanim alani olan olumlu benlik saygisi ve
olumlu duygularin gelismesi ile sosyal becerilerin giiclendirilmesi yoluyla cocuklarin

psikososyal iyilik hallerinde belirgin bir farklilik yaratip yaratmadiginin arastirilmasidir.

[lerleyen kisimlarda arastirma sonuglari Uzaktan Psikososyal Destek Programmin iig alt
kazanim alaninin ayr1 ayri ele alinmasi yoluyla tartigilacaktir. Son bdliimde ise elde edilen genel

bulgular tartisilacaktir.
4.2. Olumlu Benlik Saygisinin Gelismesi

Olumlu benlik saygisi psikososyal gelisimin en 6nemli yap1 taglarindan bir tanesidir. Olumlu
benlik saygisi, ¢ocuklarin kendileriyle ilgili ger¢ek¢i beklentilere sahip olma, kendini degerli
hissetme, kendi igsel kaynaklarina giivenme ve kendini i¢inde bulundugu toplumun ve
baglamin anlamli bir iiyesi olarak hissetme gibi bircok unsurun bilesiminden meydana gelir
(Hayata Destek Dernegi, 2020b; Mann, Hosman, Schaalma ve de Vries, 2004). Benlik saygisi,
bagimsizlagma, kendini gerceklestirme, uyum gosterme ve diger insanlarla etkilesim kurma
gibi temel yasamsal becerilerin gerceklestirilmesinde bir temel islevi géormektedir (Sarikaya,
2015). Benlik saygis1 dogumdan itibaren ¢ocugun ilk bakim iligkisi kurdugu anne babasi ya da
bakim vereni ile etkilesimiyle baslayan ve zaman i¢inde bu etkilesim ile sekillenen bir yapidir.

Benlik saygisinin olusumunda, kisilik yapisi kadar dis diinya ile kurulan etkilesimin ve oradan
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gelen uyaranlarin da oldukga belirleyici bir rolii vardir (Kayim ve Ayaz, 2019). Bu nedenle
benlik saygisi, digerleriyle ve dis diinya ile etkilesim sonucu giiglenebilecegi gibi sekteye
ugrayip zayiflayarak diisiik benlik saygisina da doniisebilir. Cocuklarin yeterli ilgi, destek ve
giiclendirici sistemlerle karsilagmamasindan ya da oOzellikle asagilama, kotiileme,
degersizlestirme ile siirekli karsilagmaktan kaynaklanan diisilk benlik saygis1 biiyiidiikce
hayatindaki birgok alana sirayet ederek kendi potansiyelini gerceklestirmesinin Oniinde

biiyliyen bir engel haline dontisecektir (Avsaroglu, 2007; Mann ve digerleri, 2004).

Uzaktan Psikososyal Destek Programi kapsaminda uygulanan yapilandirilmis etkinlikler
icindeki ilk ii¢ etkinlik, ¢ocuklarin kendilerindeki olumlu 6zelliklerini ve yapabileceklerini
kesfetmeleri, farkli 6zelliklerinin giiclendirici yanlarini fark etmeleri ve etkinliklere katilan
diger arkadaglar1 tarafindan olumlu yonlerinin kesfedilmesini igerecek sekilde tasarlanmustir.
Programin bu tasarimiyla paralel olarak arastirma kapsaminda uygulanan Olumlu Benlik
Saygist Alt Olgeginde bulunan alt1 soru da olumlu benlik saygismin {i¢ temel bileseni olan
kendine, yapabilme kabiliyetine ve bagkalar tarafindan nasil goriildiigiine yonelik ¢ocuklarin

kendi algilarini degerlendirmeyi amaglamustir.

Arastirma bulgularina genel olarak bakildiginda her olumlu benlik saygist alt baslhigini
olusturan ii¢ temel bilesen icin de cocuklarin programdan O6nce hemen hemen yarisinin
kendilerini en yiiksek puan iizerinden degerlendirdikleri goriilmektedir. Bu sonug¢ programa
katilan c¢ocuklar agisindan onemli bir koruyucu unsur olarak okunabilir. Ayni1 zamanda,
ailelerin ¢cocuklari, s6z konusu bu psikososyal destek programi gibi okul disindaki destekleyici
programlara dahil etme tutumlar1 da bir diger koruyucu unsur olarak diisiiniilebilir. Bununla
birlikte her iki varsayimin da daha derinlikli bir sekilde arastirilmasi gerektiginin alti

cizilmelidir.

Arastirmaya konu olan Uzaktan Psikososyal Destek Programinin etkisini kapsamli bir sekilde
degerlendirebilmek i¢in ise program kapsaminda calisilan alt bagliklardan birisi olan olumlu
benlik saygisini olusturan ve sozii gecen bu ii¢ temel bilesene daha yakindan bakmakta fayda

olacaktir.

Olumlu Benlik Saygis1 Alt Olgeginde ¢ocuklarin kendilerine yodnelik algilar1 “Kendimi
Begenirim” ve “lyi Yapabildigim Birgok Sey Vardir” ifadeleri ile dl¢iilmiistiir. Alt Olgek iginde
bulunan alt1 ifade icerisinde ¢ocuklarin programa katilmadan 6nce diger ifadelere oranla en
fazla olumsuz yanit verdikleri iki ifadenin bu alt bilesendeki ifadeler oldugu goriilmektedir

(Biiyiik HAYIR ve Kiiciik hayir cevaplarinin toplami tizerinden bakildiginda sirasiyla % 7,3 ve
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% 21,4). Programdan sonra her iki ifade icin de verilen “Biiyiilk EVET” cevaplarinin sayisi
yiikselmekle birlikte, “Iyi Yapabildigim Bircok Sey Vardir” ifadesi i¢in “Biiyiikk EVET”
cevabinin oraninin neredeyse iki kat1 oranda arttig1 goriilmektedir (On Testte % 37,6 iken Son
Testte %64,5). Ortaya ¢ikan bulgular, cocuklarin kendilerine yonelik algilarinin olumlu yonde
degismesi agisindan programdan oncesi ve programa katildiktan sonrasi arasinda belirgin bir
fark oldugunu géstermektedir (p<.001). Bu farkin etki biiyiikliigiine bakildiginda ise ¢ocuklarin
programa katilmig olmasinin ortaya c¢ikan bu farklilikta biliyliik bir etkisi oldugunu
gostermektedir (Her iki ifade icin de r>0.50). Ayn1 zamanda “lyi Yapabildigim Bir¢ok Sey
Vardir” ifadesinin her ii¢ yas grubu icin programdan Once ve sonrasi i¢in belirgin sekilde
farklilik gosterdigi de ortaya c¢ikan onemli bulgulardan bir tanesidir (p<.001). Bu bulgular
cocuklarin 6zellikle kendilerine yonelik algilarinda programa katilmis olmanin belirgin bir etki

yarattigini gostermektedir.

Olumlu Benlik Saygist Alt Olgeginin ikinci bileseni olan yapabilme kabiliyetine iliskin
cocuklarmn kendilerine yonelik algilarina, “Yeni Seyler Ogrenmeyi Severim” ve “Bir Seyi
Basarana Kadar Denemeye Devam Ederim” ifadeleri iizerinden bakilmistir. Arastirma
bulgular1 her iki ifade i¢in de c¢ocuklarin programa katilmadan 6nceki ve sonraki yanitlari
arasinda belirgin derecede anlamli fark oldugunu (p<.001) ve ortaya ¢ikan bu farkin iizerinde
programa katilmis olmanin biiyiik bir etkisinin oldugunu (r>0.50) gdstermektedir. Ek olarak,
“Bir Seyi Basarana Kadar Denemeye Devam Ederim” ifadesinde her {i¢ yas grubunun 6n ve

son test sonuglar1 arasinda anlamli fark oldugu (p<.001 ve p<.05) tespit edilmistir.

Son bilesen olan ¢ocuklarin, etrafindaki diger kisiler tarafindan nasil algilandiklarina yonelik
kendi algilarma ise “Ben lyi Bir Arkadasim” ve “Etrafimdaki Insanlar Beni Sever” ifadeleri
yoluyla bakilmistir. Alt Olcekteki diger ifadeler gibi bu iki ifadeye verilen yanitlar agisindan
programa katilmadan Oncesi ile programa katildiktan sonras1 arasinda belirgin derecede anlamli
bir fark ortaya ¢ikmis (p<.001) ve bu farkin iizerinde programa katilmis olmanin 6nemli 6l¢iide

etkisi oldugu (r>0.50) tespit edilmistir.

Olumlu benlik saygisi1 alt bagliginda ortaya ¢ikan bulgularin biitiiniine bakildiginda Covid-19
doneminde Uzaktan Psikososyal Destek Programina katilmis olmanin ¢ocuklarin psikososyal
gelisim ve iyilik halleri i¢in belirleyici olan dnemli unsurlar agisindan programin 6nemli bir

etki yarattig1 sdylenebilir.
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Aragtirma kapsaminda Uzaktan Psikososyal Destek Programina katilimin, katilimct

cocuklardaki olumlu benlik saygisinin gelisimi tizerindeki etkilerine iki temel unsur {izerinden

bakilabilir.

Karmasik kriz durumlar ¢ocuklarin giindelik yasantilarin1 ve destek kaynaklarini alt iist eden
belirgin olumsuz yasam olaylaridir. Karmagsik kriz durumlarinin neden oldugu zorlayici
olumsuz kosullar ebeveynlerin ya da ¢ocuklarin bakimlarindan sorumlu kisilerin bakim verme
becerilerinde 6nemli kisitlamalara ya da gerilemelere yol agabilir ve yetiskinlerin olumsuz bas
etme mekanizmalarina basvurma risklerini artabilir (Cobham, McDermott, Haslam ve Sanders,
2016). Karmasik kriz durumlarinda ebeveynlerin / bakim yiikiimliigii olan yetiskinlerin
karsilastiklar1 ekonomik, sosyal ve psikolojik zorlanmalarin g¢ocuklara yonelik fiziksel,
duygusal ya da ekonomik istismara donilismesi riski, karmagik kriz durumlarinin ¢ocuklarin
olumlu benlik saygisinin gelisiminde en 6nemli unsurlardan birisi olarak degerlendirilebilecek
bakim verenlerle iliskilerine zarar verici bir unsura doniisme potansiyelini de birlikte

getirmektedir (Dybdahl, 2001; Kamali ve ark., 2020).

Olumlu benlik saygisinin gelisimi ve siirekliligi i¢in temel gereksinimlerden birisi olan ¢ocuk
ebeveyn etkilesiminin farkli seviyelerde de olsa Covid-19 salgin1 doneminde 6nemli derecede
kesintiye ugradigr gorilmektedir. Yapilan arastirmalar, Covid-19 salgini ile birlikte
ebeveynlerin artan ev i¢i is ve bakim yiikleriyle birlikte ekonomik kayiplardan kaynaklanan
yiiksek stres seviyelerinin ¢ocuklariyla iletisimlerini olumsuz yonde etkiledigi, ¢cocuklarinin
psikososyal iyilik hallerini desteklemek i¢in gerekli zaman ve kaynak ayirmakta giigliik
yasadiklarini ortaya koymustur (Gassman-Pines, Ananat ve Fitz-Henley, 2020). Kapanmalarla
birlikte evin i¢cinde daha uzun zaman gegirilmesine karsin ebeveynlerin, artan yiikleri ve stres
seviyeleri ile birlikte ¢ocuklarin1 aynalama, yeni beceriler kazanmaya tesvik etme, olumlu
davraniglarin1 pekistirme gibi ve benzeri konulara odaklanma kapasitelerinde belirgin
azalmalara yol actig1 sOylenebilir. Salginin bir seneyi asan zaman araligi diisiiniildiigiinde
ebeveynler ile cocuklar arasindaki etkilesimdeki bu zayiflamanin cocuklarin gelisimsel
stireclerinde ve iyilik hallerinde benzer sekilde farkli seviyelerde olsa da belirgin etkiler ortaya

cikarmaya basladig1 diisiiniilebilir.

Cocuklar i¢in ebeveyn etkilesiminin yan1 sira, olumlu benlik saygilarinin gelisiminde énemli
rol oynayan okul ve okulla baglantili olarak 6gretmenler gibi diger yetigkinlerle etkilesim,
sosyal etkinliklere katilma, akran iligkileri gibi diger unsurlardan mahrum kalmalar1 da belirgin
olumsuz etki kaynaklar1 olarak degerlendirilebilir. Onceki salgin donemlerinde yapilan kisith

aragtirmalar, salgilarin kendilerinin yani sira salginlardan korunmak iizere alinan kapanma,
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karantina ve sosyal mesafe gibi tedbirlerin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz ruh saghg etkilerini
ortaya koymustur (Morgiil, Kallitsoglou ve Essau, 2020; Taylor, 2019; Wang ve ark., 2020;
Ellis ve Dumas, 2020). Yalhtimshkla gelen uyaran azligi, sosyal faaliyetlerden ve
akranlarindan uzak kalma durumlari da ¢ocuklarin kendilerine yonelik olumlu diisiinceler
gelistirebilecekleri kaynaklardan mahrum kalmalar1 ile benlik saygisinin olumsuz yonde
etkilenmesi riskini tasimaktadir. Bununla birlikte uzaktan egitime erisememe, 6gretmenler ile
dogrudan etkilesimin sekteye ugramasi ve bunlarla baglantili sekilde geri kalmishk hissi de
cocuklarin olumlu benlik saygisi gelistirme slireglerine zarar verme riski tasiyan unsurlar
arasinda sayilabilir. Covid-19 salgminin g¢ocuklarin psikososyal iyilik halleri lizerindeki
etkilerini arastiran ¢alismalar hem okullarin kapanmasi hem de eve kapanma nedeniyle
cocuklarin daha hareketsiz kaldigi, gelisimlerini destekleyecek daha az oranda ve gesitte
uyarana maruz kaldiklari, televizyon ve internet iizerinden daha yiikksek oranda ekran
kullanimina maruz kaldiklarini tespit etmistir (Morgiil, Kallitsoglou ve Essau, 2020).
Kapanmalarla birlikte ¢ocuklarin akranlariyla ve sosyal ¢evreleriyle ¢evrimici araglar ve sosyal
aglar iizerinden etkilesim kurmalarina karsin psikososyal iyilik hallerinin olumsuz yonde

etkilenmeye devam ettigi goriilmiistiir (Ellis, Dumas ve Forbes, 2020).

Covid-19 salgininin ¢ocuklarin ev i¢i ve ev dis1 destek kaynaklarindan mahrum kalmalar
dolayistyla gelistirdikleri olumsuz psikososyal etkileri gosteren arastirmalarin sonuglari ile
birlikte bakildiginda Uzaktan Psikososyal Destek Programinin birkag a¢idan ¢ocuklarin Covid-

19 donemindeki olumlu benlik saygisi gelisimlerini destekledigi goriilmektedir:

1) Yukarida sozii gectigi sekliyle, Covid-19 salgini ile birlikte gelen kapanma ile birlikte
tekdiize hale gelen uyaranlarin aksine oyun, resim ¢izme, hikaye anlatma gibi farkl
ifade bicimleriyle c¢ocuklarin farkli uyaranlarla bulusmasina vesile olmustur.
Psikososyal destek alaninda yapilan caligmalar farkli oyun ve sanat yontemlerinin
kullanilmasinin ¢ocuklarin psikososyal gelisim ve iyilik halleri {izerinde olumlu etkisi
oldugunu gostermektedir (Veronese ve Barola, 2018; Mdohlen ve ark., 2004; Loughry
ve ark., 2006; Constandinides ve ark., 2011; Woodside ve ark., 1999). Bu baglamda
psikososyal destek etkinliklerinde farkli ifade bigimlerinin kullanilmasinin ¢ocuklarin
yeni seyler 6grenme, kendini ifade edebilme ve bir¢cok secenek igerisinden iyi
yapabildigi seyleri 6n plana ¢ikarma konusunda kendilerine yonelik algilarinin olumlu
yonde gelismesinde etkili oldugu one siiriilebilir.

2) Uzaktan Psikososyal Destek Programinin etkinliklerinin bir kismimnin dogrudan,

cocuklar1 hem kendilerindeki hem de akranlarindaki olumlu yonleri diisiinmelerine sevk
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edecek iceriklere sahip olmasinin da g¢ocuklarin olumlu benlik saygilarini
kuvvetlendirici etkisi oldugu soylenebilir.

3) Gerek ebeveynler, gerekse 6gretmen ya da akranlar gibi sosyal etkilesim imkanlarinin
kisitlandigr Covid-19 salgini siiresince psikososyal destek programi uygulayicilari ile
yapilandirilmig ve destekleyici bir etkilesim alaninin kurulmus olmasinin da ¢ocuklarin
benlik saygilarinin olumlu yonde gelismesinde etkili oldugu diisiiniilebilir. Cocuklara
yonelik psikososyal destek programlari iizerine yapilan arastirmalar gostermektedir ki
program uygulayicilart ile cocuklar arasinda kurulan etkilesimin kendisinin de
programin icerigi kadar ¢ocuklarin psikososyal iyilik hallerinin gelisiminde etkisi
bulunmaktadir (Henley, Schweizer, Gara ve Vetter, 2007). Cocuklarin ayn1 zamanda
program vesilesiyle uzaktan da olsa akranlariyla da etkilesim icine girebilmesinin de
olumlu etkileri oldugu diisiiniilebilir. Cocuklarin programdan sonra uygulanan son testte
ozellikle iyi bir arkadas olma, etrafindakiler tarafindan sevilen biri olma gibi ifadeleri
daha yiiksek oranda se¢melerini bu etkilesim yoluyla ac¢iklamak yanlis olmayacaktir.

4) Son olarak, Covid-19 salgmi ile birlikte ¢ocuklarin yasam alanlarindaki okul, sosyal
alan, aile i¢i diizen gibi farkli unsurlarinda 6n plana ¢ikan siiregen belirsizlik durumuna
kargin programin, uzun siireli olmasa da yaklasik iki aylik bir siire¢ boyunca haftalik
diizende ve diizenli bir sekilde, yapilandirilmis bir icerikle uygulanmasinin olumlu
etkisinden de bahsetmek miimkiin goriinmektedir. Psikososyal destek programlari
lizerine yapilan aragtirmalar programlarin silire, diizen ve igerik anlaminda
yapilandirilmis bir ¢ergevede siirdiiriilmesinin ¢ocuklarin uyum gostermelerinde ve
psikososyal 1yilik hallerinin gelismesinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir

(Bradley ve Inglis, 2012; Mahoney ve Stattin, 2000).
4.3. Duygularin Gelisimi

Genel olarak duygularin insan canlisinin gelisiminde bir baska kilit roldeki aktdr oldugu
sOylenebilir.  Duygular, insanlarin faaliyetlerini, Onceliklerini ve  davranislarini
bigimlendirmede onemli rol oynarlar (Hayata Destek Dernegi, 2020b). Bu anlamda duygularin
niteligi, yogunlugu ve nasil eyleme gectigi kisilerin bir biitlin olarak dis diinyayla iletisiminde

onemli bir belirleyici olmaktadir (Seger, Halmatov ve Gengdogan, 2013).

Duygu iizerine yapilan ¢alismalar duygu yapisinin olumlu (pozitif) ve olumsuz (negatif) olmak
tizere iki boyuttan olustugunu 6ne stirmektedir. Nese, mutluluk gibi olumlu duygular hayattan
zevk almaya dair kisimlar1 tanimlarken korku, kizginlik gibi olumsuz duygular zorlayici
deneyimler olarak tanimlanir (Geng¢dz, 2000). Duygu konusunun bu iki boyutta ¢aligiimasi
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psikolojik sikintilara yonelik belirleyici yonlerinin ele alinmasina neden olmustur. Bu baglamda
da olumlu duygulardaki azalmanin ya da olumsuz duygularin baskin hale gelmesinin psikolojik

sikintilarin ortaya ¢ikmasinda dogrudan etkisi oldugu one stiriilmiistiir (Bakish, 1999).

Covid-19 salgimi siiresince yapilan kisith sayidaki arastirma salginin g¢ocuklarin duygu
durumlar tizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymustur. Arastirmalarin da ortaya koydugu
lizere salgin ve salgmin getirdigi mahrumiyet ve kapanmalardan dolay1 ¢ocuklarda korku,
huzursuzluk, endise, kizginlik, sikkinlik, iiziintii gibi birgok olumsuz duygunun belirgin
derecede yiikseldigi goriilmiistiir (Orgiles ve ark., 2020; Morgiil ve ark., 2020). Arastirmacilar,
onlem alinmadig: takdirde olumsuz duygularin artis gostermesinin ve dengeleyici nitelikteki
olumlu duygularin azalmasinin ilerleyen siire¢lerde belirgin psikolojik rahatsizliklara yol agma
riski tagidigini 6ne siirmektedirler (Fredrickson, 2000; Conway ve digerleri, 2012; Tugade ve

Fredrickson, 2007).

Uzaktan Psikososyal Destek Programi kapsaminda ii¢ farkli etkinlik iizerinden ve oyunlar
aracilifiyla duygularin taninmasi ile kizginlik, iiziinti gibi olumsuz duygularla bas etme
yontemleri lizerine ¢alisilmaktadir. Duygularin ¢alisildigi etkinliklerle paralel olarak arastirma
kapsaminda uygulanan Duygular Alt Olgegi de program kapsaminda galisilan olumlu ve
olumsuz duygular iizerinden tasarlanmistir. Programin tasarlanma agamasinda, arastirmacilar
tarafindan Covid-19 salgimminin ortaya g¢ikardigi tespit edilen olumsuz duygularin yani sira
Hayata Destek Dernegi’ne bagvuran ebeveynlerin siklikla dile getirdigi kiskanglik duygusu da
hem c¢ocuklarla ¢alisilmak {izere program etkinliklerine hem de 6lgek maddeleri arasina

eklenmistir.

Duygular Alt Olgeginden elde edilen bulgulara bakildiginda olumlu duygular igin &n ve son
testte secilen secgeneklerin genellikle “Bazen” ve “Sik Sik” arasinda yogun olarak degisim
gosterdigi; olumsuz duygular i¢in ise 6n ve son testte “Bazen” ile “Higbir Zaman” arasinda

yogun olarak degisim gosterdigi anlasilmaktadir.

Duygular Alt Olgegi kapsaminda, “Merakl1”, “Heyecanli”, “Giiglii”, “Rahatlanms”, “Hareketli”
ve “Mutlu” olumlu duygularinin program Oncesindeki durumuna ve programa katilimin
cocuklarda bu duygularin artmasinda bir etkisi olup olmadigina bakilmigtir. Olumlu duygularin
program Oncesi ve sonrasi cevap dagilimlarina ve programa katilimin olumlu duygularin

artmasindaki etkisine detayli bakildiginda su sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir:

¢ Olumlu duygular arasinda “Merakl1”, “Heyecanli” ve “Hareketli” duygularinin program

oncesi ve program sonrasi sonuclarmna bakildiginda yogunluk acisindan belirgin
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diizeyde anlaml1 bir farkliligin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (p<.001). Etki biiyiikliigiine
bakildiginda ise “Merakl’” ve “Hareketli” duygular1 icin programa katilimin orta
derecede bir etkisi oldugu (r>0.30), “Heyecanli” duygusu i¢in ise biiylik derecede etkisi
oldugu (r>0.50) goriilmektedir. Yukaridaki boliimde bahsi gectigi tlizere ¢ocuklarin
kisitlanmis bir sosyal etkilesim ortaminda ve gorece daha az uyarana maruz kaldigi
salgin doneminde Uzaktan Psikososyal Destek Programi kapsaminda ¢esitli oyunlar,
sanatsal yontemler ve egzersizler ile karsilagsmalarinin ¢ocuklarda merak, heyecan ve
hareketlilik gibi biligsel ve fiziksel becerilerini kullanmalarini tesvik edecek duygulari
arttirdig1 anlasilmaktadir. Ozellikle merak duygusunun, belirsiz durumlarla bas etme ve
yeni durumlara uyum saglama becerilerinin gelismesi agisindan 6nemli bir duygu
olmasindan dolay1 (Miljkovic ve Jurcec, 2016; Gallagher ve Lopez, 2007) ¢ocuklarin
merak duygusu ile birlikte heyecanli ve hareketli hissetme yogunluklarinin artmasinin
salginin zorlayici etkilerine karsi olumlu bag etme becerilerini destekleyici bir etmen
olarak degerlendirilmesi miimkiindiir.

Olumlu duygular igerisinde “Gii¢lii” duygusunun da g¢ocuklar agisindan programa
katilmadan 6nce ve katildiktan sonraki yogunluklar1 arasinda belirgin derecede anlaml
fark oldugu (p<.001) ve bu farkin biiyiik derecede programa katilma durumundan
kaynaklandigr (r>0.50) tespit edilmistir. Bu duygunun yogunlugunun programa
katilimla birlikte artmasini, programa katilimla birlikte artan benlik saygisi unsurlariyla
birlikte  degerlendirmek miimkiin  goériinmektedir.  Cocuklarin  kendilerini,
yapabilirliklerini ve c¢evreleri tarafindan gordiikleri degerlerini olumlu algilama
seviyelerinin artmastyla birlikte kendilerini giiglii hissetme yogunluklarinin da artacagi
One stiriilebilir.

“Mutlu” hissetme oranina bakildiginda ise programa katilmadan onceki ve sonraki
yogunluk arasinda anlamli bir fark (p<.05) ortaya ¢ikmakla birlikte programa katilmig
olmanin cocuklarin mutlu hissetmeleri {izerinde kiiclik diizeyde (r>0.10) etkisi
oldugunu goriilmektedir. “Rahatlamis” duygusunun yogunlugu agisindan ise program
oncesi ile programa katildiktan sonrasi arasinda yogunluk agisindan anlamli bir farkin
ortaya c¢cikmadigr goriilmektedir (p>.05). Psikoloji literatiiriinde mutluluk duygusu,
hayattan keyif alma ve tatmin olma, olumlu yaklasim gelistirme, sevgi ve duygudaslik
gosterme, umut etme gibi bircok bagka duygu ve unsurun bir arada oldugu daha
biitiinliiklii bir duygu durumunu isaret etmektedir (Russo-Zimet ve Segel, 2014). Bu
acidan bakildiginda, programa katilmis olmak ¢ocuklar i¢in keyif alma, heyecan duyma,

sosyal etkilesim i¢inde olma gibi “Mutlu” hissetme imkanlarin1 gelistirmis olsa da;
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salgimin devam ediyor olmasinin ve salgina bagli bir¢ok sikintinin ¢gocuklarin hayatinda
hala aktif olarak yer aliyor olmasinin ¢ocuklarin “Rahatlamis” hissetme durumlarinda
bir etki yaratmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin rahatlamis hissetmeme
hallerinin kendilerini mutlu hissetme durumlarina da yansidigi ve mutlu hissetme
yogunlugunun bu nedenle diger duygulara gore daha az degisime ugradigi oOne

surilebilir.

Covid-19 salgininin ¢ocuklarda ortaya ¢ikardigi olumsuz duygularin durumuna ise Duygular

99 <¢

Alt Olgeginde, “Sikmtili”, “Uzgiin”, “Korkmus”, “Sinirli”, “Kiskanmis”, “Utanmis” duygular

lizerinden bakilmistir. Siralanan duygularin se¢ilmesinde hem literatiirde ortaya konan sonuglar

hem de Hayata Destek Dernegi biinyesinde yapilan ¢aligsmalardan elde edilen veri ve gézlemler

kullanilmistir. Uzaktan Psikososyal Destek Programina katilimin ¢ocuklarin olumsuz duygulari

hissetme yogunlugunda nasil etkiler yarattigina asagida daha detayl1 bakilacaktir:

Covid-19 salgininin ¢ocuklar tizerindeki etkileri lizerine yapilan arastirmalar, salginin
ortaya ¢ikardigi olumsuz duygularin basinda liziintii ve 6fke oldugunu gostermektedir
(Morgiil, Kallitsoglou ve Essau, 2020; Orgiles ve digerleri, 2020). Benzer sekilde daha
onceki farkli karmasik kriz durumlarinin ¢ocuklar olumsuz psikososyal etkilerini
arastiran ¢alismalar da bahsi gegen iki duygunun krizlerden sonra en yogun ortaya ¢ikan
duygular oldugunu gostermektedir. Krizlerin alt {ist edici etkisine kars1 6fke duygusu ve
bilindik hayatin kaybindan diger tiirlii kayiplara kadar olumsuz yasam deneyimlerinin
getirdigi tizlintli duygusu karmasik krizlerinden sonraki yeni duruma uyum saglamak
lizere ortaya cikan basat duygular arasindadir (Stafford ve digerleri, t.y.). Olumsuz
addedilen bu duygularin ayni zamanda yeni duruma uyum saglamak iizere onemli
islevsellikleri olmakla birlikte bu duygularla uygun sekilde bas edilememesi durumunda
psikolojik rahatsizliklara doniisme riski bilinmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994;
Cole, Luby ve Sullivan, 2008). Psikososyal destek programlari iizerine yapilan
calismalar etkinlikler ve etkilesim yoluyla olumsuz ve zorlayici duygularin islenmesinin
cocuklarin bu tlir duygularla bas etme becerilerini gelistirdigini ortaya koymaktadir
(Schonfeld ve Demaria, 2015). Bu ¢er¢ceveden bakildiginda Uzaktan Psikososyal Destek
Programi kapsaminda gerceklestirilen etkinliklerin ¢ocuklarin kendilerini iizgiin ve
sinirli hissetme yogunluklarinda belirgin derecede bir diisiis yarattigi (her iki duygu icin
de p<.001) ve bu diisiiste programa katilmis olmanin orta derecede etkisi oldugu

goriilmektedir (her iki duygu i¢in de r>0.30).
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Hayata Destek Dernegi tarafindan salgin déneminde ¢ocuklarla ve ebeveynleriyle
yapilan ¢aligmalarda ebeveynler tarafindan, cocuklarin salgin siirecinde evde kalmaktan
ve kisitlanmaktan kaynakli olarak artan gerginlikleri ve 6fkeleri ile birlikte kardesler
arasindaki catismalarin ve kiskangliklarin da arttigi bildirilmistir. Programa katilan
cocuklarin hemen hemen yarist da (% 49,4) 6n testte “Kendimi Kiskan¢ Hissediyorum”
ifadesine “Bazen” yanitin1 vermislerdir. Literatiire bakildiginda kiskangligin bir duygu
olarak, korku ve 6fke gibi daha temel sayilabilecek duygulara kiyasla daha karmasik bir
duygu olarak ele degerlendirildigi goriilmektedir. Cocuklarda, 6zellikle de kardesler
arasindaki kiskanglik duygusunun ise ¢ogunlukla aile i¢i dinamiklere ve ebeveynlerin
cocuklartyla iligkilerine bagli oldugu ifade edilmektedir (Volling, McElwain ve Miller,
2002). Salgin nedeniyle ebeveynler iizerinde artan is yiikii ile birlikte aile i¢i iletisim ve
kardesler arasindaki iliskilerin diizenlenmesinde ebeveynlerin daha az rol almasi ile
birlikte ev icinde kardesler arasinda kiskanclik duygusunun 6n plana ¢ikmasi bu
cercevede degerlendirilebilir. Her ne kadar Uzaktan Psikososyal Destek Programina
katilim saglayan ¢ocuklarin yine yariya yakini (% 48,3) programdan sonra da “Kendimi
Kiskan¢ Hissediyorum” ifadesine “Bazen” yanitin1 vermis olsa da, olumsuz duygular
icin hedeflenen “Hig¢bir Zaman” yanitinin se¢ilme oranlarinda belirgin derecede anlamli
farkin ortaya ¢iktig1 (p<.001) ve bu sonucun ortaya ¢ikmasinda programa katilimin orta
derecede etkili oldugu (r>0.30) tespit edilmistir. Her ne kadar Uzaktan Psikososyal
Destek Programi dogrudan ev igi iletisimi hedeflemiyor olsa da cocuklarin hem
duygulari tizerine konusabilecekleri bir alan bulmalarinin hem de kiskanglik ve benzeri
catismalar1 yasadiklari ev baglaminda bunu ¢alismanin ¢ocuklar {izerinde etkisi oldugu
One stiriilebilir.

Duygular Alt Olgegi kapsaminda olumsuz duygular i¢cinde tanimlanan bir diger duygu
olan “Utan¢” duygusunun g¢ocuklar tarafindan beklenmedik sekilde yiiksek oranda
yasandig1 6n testten elde edilen sonuglardan anlasilmaktadir. On testte ¢ocuklarin
sadece yalnizca kiiciik bir kisminin (% 9,4) “Hig¢bir Zaman” segenegini isaretledigi
goriilmektedir. Utang duygusunun islevine bakildiginda, literatiirde, kisilerin
kendilerini ve davranislarini degerlendirme ve degistirme egilimlerini besleyen kendilik
farkindaligina yonelik sugluluk duygusu ile birlikte iki 6nemli duygudan biri olarak
addedildigi goriilmektedir (Parisette-Sparks, Bufferd ve Klein, 2017). Uzaktan
Psikososyal Destek Programina katilan ¢ocuklarda utan¢ duygusunun yiiksek oranda
se¢ilmesinin nedenleri {lizerine diisiinmek tizere bakildiginda, gida giivencesizligi

lizerine yapilan bir arastirmanin sonuclari yol gosterici olabilir. Cocuklarin gida
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giivencesizligi deneyimlerinin arastirildig1 calismada, ortaya ¢ikan psikolojik unsurlar
arasinda endise ve kayginin yani sira ¢ocuklarin fakir olarak algilanmaktan kaynakli
utan¢ duygusunu da 6n planda yasadiklar tespit edilmistir (Connell ve digerleri, 2005).
Covid-19 doneminde uzaktan iletisim yOntemiyle, c¢ocuklarin ¢ogunlukla hem
psikososyal destek calismalar1 yiiriiten kolaylastiricilart hem de diger tanisik
olmadiklar1 akranlarini yiiz ylize gérmemelerinin karsilarindaki kisiler tarafindan nasil
algilanacaklarma dair bir kaygi yaratmig olabilecegi ve bu kayginin da cocuklar
tarafindan utan¢ duygusu olarak deneyimlenmis olabilecegi One siiriilebilir. Uzaktan
Psikososyal Destek Programina katildiktan sonra “Utan¢” duygusuna “Hicbir Zaman”
cevabr veren cocuklarin sayisinda onemli bir artis oldugu ve goriilen bu artisin
istatistiksel olarak belirgin derecede anlamli bir fark oldugu (p<.001) tespit edilmistir.
Ayni zamanda bu anlamli farkin olugsmasinda programa katilimin biiyiik derecede etkisi
oldugu da (r>0.50) goriilmektedir. Boylelikle ¢cocuklarin uzaktan da olsa tanisiklikla
birlikte utang duygularinin hafifledigi sdylenebilir.

Olumsuz duygular arasinda “Sikintili” ve “Korkmus” hissetme yogunlugunun program
Oncesi ve sonrast yogunluk durumuna bakildiginda ise programa katilimin bir fark
olusturdugu ancak bu farkin ¢ok belirgin olmadig: (p<.05) ve programa katilimin farkin
olugmasinda kii¢iik derecede etkisi oldugu (r>0.10) goriilmektedir. Covid-19 dénemi
yapilan arastirmalara bakildiginda ozellikle sikinti duygusunun en fazla dile gelen
duygu oldugu tespit edilmistir (KAYNAKCA). Uzaktan Psikososyal Destek
Programinin yiiriitiildiigli zaman araliginda okullarin kapali olmasi, her ne kadar sokaga
cikma yasaklar1 gorece daha azalmis olsa da sosyal etkilesimin hala sinirli olmasi,
belirsizligin devami, ekonomik kisitlama ve zorlanmalarin etkisinin stirmesi, hastaligin
seyrinin ve bulastiriciliginin hala yogun bir sekilde devam etmesi gibi etkenler g6z
oniline alindiginda her iki duygunun da yogunlugunun diger duygulara goére programa
katilim durumundan daha az etkilenmesi agiklanabilir gériinmektedir. Bu iki duyguya
dair bulgular, yukaridaki bolimde tespit edildigi iizere “Rahatlamis” duygusunda
belirgin bir degisimin ortaya ¢gikmamasi bulgusuyla birlikte okundugunda 6nemli bir
noktaya isaret etmektedir. Ortaya ¢ikan bu tablo depresyon, kaygi ve olasi travma
sonras1 stres gibi daha ileri diizeyde psikolojik zorlanmalara yol agma riskini
kuvvetlendiren bu iki temel duygunun daha kapsamli ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Bu anlamda bu iki duyguyu canli tutan kaynaklar1 tespit edilmesi ve

cocuklarin bag etme mekanizmalarinin gii¢clendirilmesi elzem goériinmektedir.
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Duygular Alt Olgeginde olumsuz addedilen tiim duygular i¢in programdan sonra da ¢ocuklarn
hemen yarisinin “Bazen” secenegini sectikleri goriilmektedir. Karmasik kriz durumlarinda
diisiik seviyede olumsuz duygularin stirekliliginin olmasi, olumsuz addedilen duygularin,
yukarida da bahsi gecen islevsellikleri diisiiniildiigiinde, beklenen bir olgu olarak
degerlendirilmektedir. Karmagik kriz durumlarinda uygulanan psikososyal destek
programlarinin temel amaci ise olumsuz addedilen duygulari tamamen ortadan kaldirmak degil
ancak ¢ocuklar i¢in bag edilebilir diizeyde kalabilmesi i¢in duygularini diizenleme becerilerini
kazanmalarini saglamaktir. Bu anlamda, sikint1 ve korku gibi duygularin ele alinmasi agisindan

Uzaktan Psikososyal Destek Programinin yeniden gézden gegirilmesi gerektigi sdylenebilir.
4.4. Sosyal Becerilerin Gelisimi

Sosyal beceriler denildiginde ¢ocugun i¢inde bulundugu baglamla uyum saglayabilmesini,
digerleriyle yapici iliskiler ve iletisim kurabilmesini, ¢atisma ve problemlerle karsilastiginda
kendisine ya da bagkasina yonelik zarar verici olmayan yollarla ¢oziimler gelistirebilmesini ve
digerleriyle birlikte isbirligi kurabilmesini saglayan ¢oklu bir beceriler setinden bahsedildigi
sOylenebilir (Avcioglu, 2007). Olumlu sosyal becerilerin gelismesi ¢ocuklarin, olumlu ve
kapsayict bir etkilesim kurabilmesi, olumlu ruh sagligi gelistirebilmesi, erken dénemden
itibaren akademik olarak olumlu yonde ilerleyebilmesi ve diger gelisim alanlarinin birbiriyle

uyum saglayabilmesi adina olduk¢a 6nemli bir role sahiptir (Barblett ve Maloney, 2010)

Covid-19 salgiinin, eve kapanma ve okul, akranlar gibi sosyal becerilerin gelisecegi alanlardan
mahrum kalma gibi olumsuz getirileri nedeniyle ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini
onemli Olgiide kisitladigi sOylenebilir. Hayata Destek Dernegi tarafindan gerceklestirilen
psikososyal odakli ihtiyac arastirmasinda da ebeveynlerin evde en fazla kardesler arasinda artan
kiskanglik ve buna bagli anlagmazlik, kavga ve siirtlismelerin arttigina yonelik sdylemleri 6ne
cikmistir (KAYNAKCA). Salginin getirdigi ¢oklu stres kaynaklarmin ¢ocuklarin bag etme
mekanizmalarini ve sosyal becerilerini de kesintiye ugrattigi sdylenebilir (KAYNAKCA).

Olumlu benlik saygisinin gelistirilmesi ve duygularin ele alinmasinin yam sira Uzaktan
Psikososyal Destek Programinin hedefledigi ii¢lincii temel kazanim alanlarindan sonuncusu ise
cocuklarin diger kisilerden kaynaklanan zorlayici davraniglarla ve ortaya ¢ikan problemlerle
bas etme ve kendisine ya da baskasina zarar vermeden ele alabilme becerilerini gelistirmek
olmustur. Program kapsamindaki ii¢ ayr1 etkinlik ile arkadaslik, kisiler arast olumlu ve olumsuz
davranislarin etkileri ile igbirligi ve problem ¢dzme iizerine odaklanan hikayeler ve oyunlar

tizerine ¢alisilmustir.
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Programin igerigi ile baglantili olarak da Sosyal Beceriler Alt Olgeginde ¢ocuklarmn program
kapsaminda ¢alisilan bu konu bagliklarini iceren ifadelere yonelik programa katilmadan 6nce
ve katildiktan sonra nasil yaklastiklar1 degerlendirilmistir. Cocuklarin agik uglu ifadelere
verdikleri cevaplar “negatif tutum ve davraniglar” ile “pozitif tutum ve davraniglar” olarak iki

kategoride toplanmis ve degerlendirilmistir.

Sosyal becerilerin iki 6nemli ve temel bileseninden ilkinin, hedefe ulasmak adina ¢ocugun
duygularin1 diizenleyebilme becerisine vurgu yapan “Duygusal Yeterlilik” ve ikincisinin ise
diisiince, duygu ve davraniglarinmi kisilerarasi iligkiye uyumlayabilme becerisine vurgu yapan

“Sosyal Yeterlilik” oldugu ifade edilmektedir (Barblett ve Maloney, 2010).

Sosyal Beceriler Alt Olgeginden elde edilen sonuglarm da bu iki temel iizerinden

degerlendirilmesine asagidaki boliimde daha ayrintili sekilde bakilacaktir.

e Duygusal Yeterlilik: Olgek kapsaminda, “Birisine ya da Bir Seye Kizdigimda”, “Birisi
ya da Bir Sey Beni Uzdiigiinde” ve “Kendimi Gergin Hissettigimde” ifadeleri ile sosyal
becerilerdeki duygusal yeterlilik bilesenine bakilmistir. A¢ik uglu sekilde cocuklarla
paylasilan ve doldurmalar1 beklenen bu ii¢ acik uglu ifade i¢in de 6zellikle programa
katilmadan 6nceki cevaplarin benzer sekilde olumsuz duygularin tekrarlandigi, “higbir
sey yapmam”, “aglarim” gibi cevaplarin yogun olarak verildigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte programa katildiktan sonra ise benzer cevaplarin goriilmesi ile birlikte
farkli olarak, ebeveyninden ya da tanidig1 baska birisinden destek alma, keyif aldigi
seyleri yapma, kargi tarafla konugsmaya ya da onu anlamaya ¢alisma gibi cevaplarin da
yogunlastig1 da fark edilmektedir. Arastirma sonuclarina bakildiginda ise her ii¢ ifade
icin de ¢ocuklarin 6n test ve son test sonuglari arasinda belirgin derecede anlamli farkin
(p<.001) ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu anlamda programa katilimin c¢ocuklarin
sosyal etkilesim i¢inde duygularini diizenleme becerilerine olumlu yodnde etkisi
oldugunu gostermektedir. Bu ii¢ ifadedeki olumlu yonde gelisimi ¢ocuklarin Duygusal
Gelisim Alt Olgeginde tartigildig1 iizere, 6zellikle “sinirli olma”, “iizgiin olma” gibi
duygular1 hissetme yogunluklarinin azalmasi ile beraber okumak da miimkiin
goriinmektedir.

e Sosyal Yeterlilik: Olgek kapsaminda, “Cok Sevdigim Bir Oyunu Oynarken Sira Bende
Degilse”, “Arkadaglarimla/Kardeslerimle Oyun Oynarken Anlasamazsak” ve
“Arkadaslarim/Kardeslerim Benle Dalga Gegerse” ifadeleri {izerinden ¢ocuklardaki

sosyal yeterlilik bileseni altinda degerlendirilebilecek becerilerine bakilmgtir.
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Programa katilmadan 6nce ¢ocuklarin cevaplar1 yogunlukla oyunu terk etmek, kavga
etmek, dovmek, ayni sekilde dalga ge¢mek gibi karsilik olarak olumsuz davraniglarin
gosterilmesi ya da iizilmek, aglamak, higbir sey yapmamak, kiismek gibi daha kendi
pasif degerlendirilebilecek yaklagimlarin gdsterilmesi seklinde ortaya c¢ikmustir.
Programa katildiktan sonraki cevaplarda da bu davranis ve yaklasimlar goriilmekle
birlikte yine ebeveynden ya da bir yetiskinden destek istemek, konusmaya ¢alismak,
kizgimhgim ifade etmek, sakinlesmek i¢in bir siire uzaklasmak, uyarmak gibi daha
ziyade karsilastiklar1 durumla bas etme davranis ve yaklasimlarinin ortaya ¢iktigi fark
edilmektedir. Sonuclara bakildiginda her {i¢ ifade i¢in de ortaya ¢ikan s6z konusu farkin
belirgin derecede anlamli (p<.001) oldugu ve ¢ocuklarin sosyal becerilerinde olumlu
yonde bir gelisim gosterdigi ortaya ¢ikmaktadir. Burada bahsi gecen ii¢ ifadedeki
gelisimi de Olumlu Benlik Saygis1 Alt Olgegi kapsaminda gelisim gosterdigi tespit

edilen ozelliklerle birlikte degerlendirmek miimkiin gériinmektedir.
4.5. Cinsiyet Degiskeninin Sonuclar Uzerindeki EtKkisi

Psikososyal destek ve miidahale programlar iizerine yapilan kimi arastirmalar kiz cocuklarinin
programdan faydalanma ve psikososyal iyilik hallerinin olumlu yonde gelisimi a¢isindan oglan
cocuklarina oranla daha belirgin fark gdsterdigini ortaya koyarken (Bradley ve Inglis, 2012;
Hasanovic, Srabovic ve digerleri, 2009), kimi arastirmalar ise psikososyal destek
caligmalarindan olumlu yonde faydalanmak agisindan kiz ve oglan c¢ocuklar1 agisindan bir

farkin ortaya ¢ikmadigini gostermektedir (Staples, Atti ve Gordon, 2011)

Mevcut arastirma sonuglarina bakildiginda genel anlamda ortaya g¢ikan sonuglar {izerinde
cinsiyetin yorumlanabilecek diizeyde ve belirgin bir diizende bir farkliliga yol agmadigi
anlasilmaktadir. Ornegin, Olumlu Benlik Saygisi alt dlgeginden elde edilen sonuglar iizerinde
cinsiyetin herhangi bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, Duygularin Geligimi
Alt Olgeginde yalmzca kiz ¢ocuklarmm 6n test sonuglar1 ile oglan ¢ocuklarmnin son test
sonuglar1 arasinda bir fark ortaya ¢ikmis goriinmektedir ancak on ve son test arasinda ¢ikmasi
beklenen bir fark olmasi acisindan cinsiyetin etkisine dair belirgin bir veri saglamamaktadir.
Sosyal Beceriler Alt Olgeginden elde edilen sonuglara bakildiginda da tiim ifadeler agisindan
farkli anlamlilik diizeylerinde (p<.001 ve p<.05) olmakla birlikte hem kiz hem de oglan
cocuklar i¢cin 6n ve son test sonuglar1 arasinda olumlu yonde bir farkliligin ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Bununla birlikte sonuglardaki ufak farkliliklara daha detayli bakildiginda kiz

cocuklarinin iizlintii duygusuyla baglantili sosyal beceri ifadelerinde, oglan ¢ocuklarinin ise
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kizginlik duygusuyla baglantili sosyal beceri ifadelerinde diger cinsiyetteki akranlarindan daha

diisiik diizeyde olumlu yonde gelisim gosterdikleri sOylenebilir.
4.6. Yas Degiskeninin Sonuclar Uzerindeki Etkisi

Arastirmanin yas degiskeni lizerinden analiz edilen sonuclarina bakildiginda Olumlu Benlik
Saygis1 ve Duygularin Gelisimi alt 6lgeklerinde kimi maddeler i¢in istatistiksel olarak fark
ortaya ¢ikmig goriinse de belirgin bir ¢er¢cevede yorumlanabilecek bir sonucun ortaya ¢ikmadigi

anlasilmaktadir.

Sosyal Beceriler Alt Olgegi sonuglarinin yas degiskenine gore analizine bakildiginda ise diger
alt 6lgeklere oranla farkli bir manzaranin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Yas gruplari arasinda 10-
12 yas grubundaki ¢cocuklarin her ifade icin 6n ve son test sonuglari arasinda belirgin seviyede
anlaml fark (p<.001) oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger yas gruplarinda ise bu sekilde tutarli bir
sonu¢ ortaya ¢ikmamistir. Ortaya ¢ikan bu sonucu birkag sekilde yorumlamak miimkiin olabilir.
Her ne kadar 7-9 yas gelisim basamaklart agisindan ¢ocuklarin kendi diinyalarindan ¢ikarak
karsilikli etkilesime ve arkadasliga 6nem vermeye basladiklari, duygudashk kurabilme
becerilerinin ilk tohumlarini attiklar1 ve paylasima daha ag¢ik olmaya basladiklar1 (American
Psychological Association, 2017) ¢aglar olsa da bir yandan da kendine odakliligin devam
edegeldigi bir siiregtir. Bununla birlikte, uzaktan ¢alisma siirecinde ¢ocuklarin yas seviyeleri
diistiikce telefon ya da tablet {izerinden uzun siire ve sonuna kadar etkinlikleri takip etme
oranlarinin da diistiigii deneyimlenmistir. Son olarak da etkinlik igeriklerinin daha ¢ok 9 — 12
yas grubu i¢in hazirlanmis iceriklerden uyarlanmasinin da daha kii¢lik yaslardaki ¢ocuklarin

etkinlik icerikleri ile etkilesime girmelerinde olumsuz bir etkisi olmus olabilir.

Etkinliklerin daha ziyade 9 — 12 yas grubuna yonelik hazirlanmasi benzer ancak tersine bir
yerden 13 — 16 yas arasindaki ¢ocuklarin da igeriklerle etkilesimini olumsuz yonde etkilemis,
ergenlik c¢agindaki ¢ocuklar i¢in daha basit gelmis olabilir. Ergenlik cagindaki sosyal
becerilerin ¢ok daha karmasik etkilesimlere, ¢catismalara ve uzun vadeli arkadaslik iliskilerine
dayal1 yapisin1 (Malik ve Marwaha, 2020) anlamlandirmak iizere etkinlik i¢cindeki igeriklerin

ergen ¢ocuklarin beklentilerini karsilamamis olabilecegi one siiriilebilir.
4.7. Zorluklar ve Kisithhiklar

Hem Uzaktan Psikososyal Destek Programinin hem de programin etkisini 6lgmek {iizere
stirdiiriilen arastirmanin uygulanmasinda karsilagilan en biiyiik zorluk ¢ocuklara ebeveynler

tizerinden ulagsma g¢abas1 olmustur. Covid-19 doneminde evde kaldiklar siirecte ¢ocuklarin
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disartyla temel baglantilari, eger kendi bilgisayarlar1 ya da tabletleri yoksa ebeveynlerinin
iletisim araci olmasi1 hem c¢ocuklarin dis kaynaklarla hem de dis kaynaklarin ¢ocuklarla
etkilesimini dogrudan etkileyen ve kesintiye ugratan bir etkiye sahip olmustur. Etkinlikler i¢in
planlanan saatlerde ebeveynin bir igini halletmek i¢in disar1 ¢itkmasi ya da planinin degigmesi
gibi unsurlar ¢alismanin diizenini ve verimini etkileyen 6nemli bir unsur olmustur. Ayni
zamanda calisan ebeveynlerin oldugu evlerde bazi etkinlikler aksam geg¢ saatlerde, ebeveynlerin
eve gelmesinden sonrasinda yapilabilmistir. Cocuklarin dis kaynaklarla ve sosyal aglarla
iletigimlerinin dogrudan bu kadar ebeveynlere ya da tiimiiyle ebeveynlerin kontroliindeki
iletisim araglarina baglanmasi ayni1 zamanda ¢ocuklarin ev i¢inde karsilagsma olasiligi olan
risklerin tespit edilmesinde de engelleyici bir faktor olarak ortaya ¢ikmistir. Bu zorlugu agmak
adina Hayata Destek Dernegi tarafindan ¢ocuklara, programa katilimlar1 boyunca
kullanabilecekleri tabletler dagitilmistir ve boylelikle etkinliklerin diizeni konusunda daha etkili
bir yontem bulunabilmistir. Bu baglamda, uzaktan calisma ydntemiyle psikososyal destek
programinin yiiriitilmesinde ¢ocuklarin bireysel olarak kullanabilecekleri iletisim araglarinin

saglanmas1 6nemli bir 6grenilmis ders olarak kayitlara gecmistir.

Hem program hem de arastirma siiresince karsilasilan bir diger 6nemli zorluk ise ¢ocuklarin ev
icinde kendi 6znel alanlarin1 yaratamamalar1 olmustur. Cocuklarin ebeveynlerinden ya da diger
kardeslerinden uzaklagma alanlarinin olmamasi, varsa da ebeveynlerin birakmak istememesi,
videolu goriismelerde kolaylastiricilarin kisith bir alana hakim olduklari i¢in odanin diger
kisimlarinda ne oldugunu kontrol edememesi gibi zorlayict kosullar hem etkinliklerin
uygulanmasinda hem de arastirmanin yiiriitiilmesinde engeller ortaya ¢ikarmustir. Ileride benzer
calismalar ve arastirmalar tasarlanirken dikkat edilmesi gereken wunsurlar olarak

degerlendirilmelidir.

Arastirmanin kisa siirede ve kisitht bir iletisim araliginda gergeklestirilmis olmasi da zorluk
alanlarindan biri olarak ifade edilebilir. Bu nedenle birgok soru kapsam disinda birakilmistir.
fleriki arastirmalarda ¢ocuklarm zorluk yasadiklari alanlarin disinda koruyucu ve giiglii
taraflarinin da arastirmaya dahil edilmesi psikososyal destek programlarmin etkisini daha

derinlikli incelemek a¢isindan 6nemli veriler sunacaktir.

Arastirmanin eksik kaldig1 bir diger alan ise psikososyal destek programina katilan ¢ocuklarin
ebeveynleri ile higbir gériisme yapilmamis olmasidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimlerine
dair geri bildirimleri de programin etkisinin anlasilmasi adina énemli bir veri kaynagi olarak
degerlendirilmektedir. Ileriki arastirmalarin tasarlanmasinda yalmzca ebeveynler ya da yalmizca

cocuklar yerine ikisine de odaklanmak arastirmanin giiciinii artiran bir etkiye sahip olacaktir.
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4.8. Yeni Bir Calisma Modeli Olarak Uzaktan Calisma Yontemi

Covid-19 salgini ile birlikte daha 6nce uzaktan siirdiiriilmesi miimkiin goriinmeyen birgok

calisma alaninin uzaktan ¢alisma yontemine uyumlandigi goriilmektedir.

Ruh saglig1 alaninda, bireysel danismanliklarin video goriismeler {izerinden yiiriitiilmesi son
birkag¢ on yildir uygulanan bir yontem olmakla birlikte etik konular ve yarattig1 etki agisindan

her daim bir tartisma konusu olagelmistir.

Covid-19 salgimi ile birlikte ise artik bir¢ok is kolunda ve ¢alisma alaninda oldugu gibi ruh
saglig1 ve psikososyal destek alaninda da uzaktan ¢alisma yontemlerinin kullanilabilirligi kabul

gormeye baglamistir.

Uzaktan Psikososyal Destek Programinin etkisi iizerine yiiriitiilen aragtirmanin sonuglarnin,
grup temelli ve dogrudan etkilesim odakli bir miidahale bi¢imi olan psikososyal destek
caligmalarinin uzaktan ¢alisma yontemleriyle de uygulanabilecegine dair bir kap1 aralamig
oldugu ileri siiriilebilir. Bu kapinin aralanmasi ile birlikte uzaktan ¢alisma yontemlerinin daha
da gelistirilmesine alan agildig1 da diisiiniilmektedir. Gelecekte uzaktan ¢alisma yontemlerinin
ruh saglig1 ve psikososyal destek caligmalarinda yiiz yiize yontemlerle birlikte yaygin olarak
kullanilmas1 gerek fiziksel gerekse de ¢evresel kosullari nedeniyle ruh sagligi ve psikososyal
destek hizmetlerine erisemeyen g¢ocuklarin ve yetiskinlerin erisim kosullarini degistirerek

onemli bir katki yaratacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK 1: ARASTIRMA SORU FORMU

Demografik Bilgiler

Cocugun Adi/Rumuzu

Cocugun Yast

Cocugun Cinsiyeti

Cocugun Yasadigi Sehir

On Test

“Merhaba, bugiin sana birka¢ soru sormak igin aradim. Seninle birlikte aktivitelere
baslayacagiz, baglamadan once birkag soru soracagim. Bu sorulart hem seni tanimak igin
soracagim hem de seninle ve diger ¢ocuklarla yaptigimiz aktiviteler ¢ocuklarin igine yariyor
mu onu anlamak i¢in soracagim. Bu sorularin aynisini bir de tiim aktivitelerimiz bittiginde
tekrar soracagim yani birka¢ hafta sonra.

Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yok. Sen nasil cevaplamak istiyorsan oyle
cevaplayabilirsin. Onemli olan senin cevaplarin ¢iinki.

“Simdi sana bazi ifadeler okuyacagim. Ifadeler icin 4 tane secenek var. Eger okudugum bir
ifade sana ¢ok uygunsa, bu ifadenin seni ¢ok iyi anlattigini diisiiniiyorsan <BUyuk EVET>
diyebilirsin. Eger okudugum ifade sana biraz uygunsa o zaman <KUGUK evet> diye yanit
verebilirsin. Eger okudugum ifadenin sana uygun olup olmadigindan emin degilsen o zaman
<KuUgUk hayir> diyebilirsin. Eger okudugum ifade sana hi¢ uygun degilse, hi¢ boyle
diistinmiiyorsan o zaman <BUyUK HAYIR> diyebilirsin. Anlamadigin bir yer olduysa ya da
karisik geldiyse bir kere daha tekrar edebilirim. Anlastiysak baslayabiliriz”

Biiytik Kiigiik Kiigiik Biiyiik
EVET evet hayir HAYIR

Kendimi begenirim

Yeni seyler 6grenmeyi severim

Ben iyi bir arkadagim

Bir seyi basarana kadar denemeye
devam ederim

Iyi yapabildigim birgok sey vardir

Etrafimdaki insanlar (ailem,
arkadaglarim) beni sever

“Simdi de sana duygularla ilgili bazi ifadeler okuyacagim. Eger sana okudugum duyguyu her
gtin hissediyorsan <Her Zaman> diye cevap vermeni, eger iki ya da ii¢ giinde bir
hissediyorsan <SIK SIK> diye cevap vermeni, eger iki ti¢ haftada bir hissediyorsan <Bazen>
diye cevap vermeni ve eger hi¢ hissetmiyorsan da <Higbir Zaman> diye cevap vermeni
isteyecegim. Burada da dogru ya da yanlis cevap yok. Onemli olan senin cevaplarin, istedigin
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gibi cevaplayabilirsin. Anlamadigin bir yer olduysa ya da karisik geldiyse bir kere daha
tekrar edebilirim. Anlastiysak baslayabiliriz”

Higbir Zaman | Bazen | Sik Sik | Her
Zaman

Kendimi Merakli Hissediyorum

Kendimi Sikintili Hissediyorum

Kendimi Heyecanli Hissediyorum

Kendimi Uzgiin Hissediyorum

Kendimi Giiglii Hissediyorum

Kendimi Korkmus Hissediyorum

Kendimi Rahatlamis Hissediyorum

Kendimi Sinirli Hissediyorum

Kendimi Hareketli (Aktif) Hissediyorum

Kendimi Kiskanmis Hissediyorum

Kendimi Mutlu Hissediyorum

Kendimi Utanmis Hissediyorum

“Sana soracagum sorularin son kismina geldik. Buraya kadar verdigin cevaplar i¢in tesekkiir
ederim. Bu sefer biraz farkl bir sey yapacagiz. Ben sana yine bazi ifadeler okuyacagim fakat
bu sefer ciimlenin devamini senin tamamlamani isteyecegim. Ciimleyi tamamlarken de <Ne
Yapardim> diye diisiinerek cevaplamani isteyecegim. Yani benim her okudugum ciimleden
sonra sen o durumda ne yapacagini diistiniip bana onu séyleyebilirsin. Burada da dogru ya
da yanhs cevap yok. Yine onemli olan senin cevaplarin, istedigin gibi cevaplayabilirsin.
Anlamadigin bir yer olduysa ya da karisik geldiyse bir kere daha tekrar edebilirim.
Anlastiysak baslayabiliriz”

Ne Yaparim? (Climle Tamamlama)

(Cok sevdigim bir oyunu oynarken sira
bende degilse

Birisine ya da bir seye kizdigimda

Birisi ya da bir sey beni {izdiigiinde

Kendimi gergin hissettigimde

Arkadaslarimla / kardeslerimle oyun
oynarken anlagamazsak

Arkadaslarim / kardeslerim benle dalga
gecerse

Son Test

“Merhaba, hatirliyor musun aktivitelere baslamadan once sana bazi sorular sormustum ve
aktiviteleri bitirdikten sonra tekrar soracagimi séylemistim. Simdi birlikte yaptigimiz
aktiviteleri bitirdigimiz igin sorulari yeniden soracagim.

Tekrar hatwrlatayim buradaki sorularin dogru ya da yanlis cevabi yok. Sen nasil cevaplamak
istiyorsan dyle cevaplayabilirsin. Onemli olan senin cevaplarin ¢iinkii.

“Hatirlatma olmast i¢in neler yapacagimizi tekrar anlatacagim. Simdi sana bazi ifadeler
okuyacagim. Ifadeler icin 4 tane secenek var. Eger okudugum bir ifade sana ¢ok uygunsa, bu
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ifadenin seni ¢ok iyi anlattiginm diisiiniiyorsan <BUyUk EVET> diyebilirsin. Eger okudugum
ifade sana biraz uygunsa o zaman <KUgUK evet> diye yanit verebilirsin. Eger okudugum
ifadenin sana uygun olup olmadigindan emin degilsen o zaman <KUgUK hayir> diyebilirsin.
Eger okudugum ifade sana hi¢ uygun degilse, hi¢ boyle diigtinmiiyorsan o zaman <BUyuk
HAYIR> diyebilirsin. Anlamadigin bir yer olduysa ya da karisik geldiyse bir kere daha tekrar
edebilirim. Anlastiysak baslayabiliriz”

Biiyiik Kiiciik Kiiciik Biiyiik
EVET evet hayir HAYIR

Kendimi begenirim

Yeni seyler 6grenmeyi severim
Ben iyi bir arkadasim

Bir seyi bagarana kadar denemeye
devam ederim

Iyi yapabildigim bircok sey vardir
Etrafimdaki insanlar (ailem,
arkadaslarim) beni sever

“Simdi de sana duygularla ilgili bazi ifadeler okuyacagim. Eger sana okudugum duyguyu her
giin hissediyorsan <Her Zaman> diye cevap vermeni, eger iki ya da ii¢ giinde bir
hissediyorsan <SIK SIK> diye cevap vermeni, eger iki ti¢ haftada bir hissediyorsan <Bazen>
diye cevap vermeni ve eger hi¢ hissetmiyorsan da <Higbir Zaman> diye cevap vermeni
isteyecegim. Burada da dogru ya da yanlis cevap yok. Onemli olan senin cevaplarin, istedigin
gibi cevaplayabilirsin. Anlamadigin bir yer olduysa ya da karisik geldiyse bir kere daha
tekrar edebilirim. Anlastiysak baslayabiliriz”

Higbir Zaman | Bazen | Sik Sik | Her
Zaman

Kendimi Merakli Hissediyorum
Kendimi Sikintil1 Hissediyorum
Kendimi Heyecanli Hissediyorum
Kendimi Uzgiin Hissediyorum
Kendimi Giiglii Hissediyorum
Kendimi Korkmus Hissediyorum
Kendimi Rahatlamis Hissediyorum
Kendimi Sinirli Hissediyorum
Kendimi Hareketli (Aktif) Hissediyorum
Kendimi Kiskanmig Hissediyorum
Kendimi Mutlu Hissediyorum
Kendimi Utanmig Hissediyorum

“Ben sana yine bazi ifadeler okuyacagim fakat bu sefer ciimlenin devamini senin
tamamlamani isteyecegim. Ciimleyi tamamlarken de <Ne Yapardim> diye diisiinerek
cevaplamant isteyecegim. Yani benim her okudugum ciimleden sonra sen o durumda ne
yapacagini diisiintip bana onu soyleyebilirsin. Burada da dogru ya da yanls cevap yok. Yine
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onemli olan senin cevaplarin, istedigin gibi cevaplayabilirsin. Anlamadigin bir yer olduysa ya
da karisik geldiyse bir kere daha tekrar edebilirim. Anlastiysak baslayabiliriz”

Ne Yaparim? (Climle Tamamlama)

Cok sevdigim bir oyunu oynarken sira
bende degilse

Birisine ya da bir seye kizdigimda
Birisi ya da bir sey beni lizdiiglinde
Kendimi gergin hissettigimde
Arkadaslarimla / kardeslerimle oyun
oynarken anlagamazsak

Arkadaslarim / kardeslerim benle dalga
gecerse
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EK 2: ETIK KURUL ONAYI

ETiK KURUL ONAYI

Etik Kurulu Onay1, bu tezin basili halinde mevcuttur.
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