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TESEKKUR

Tez ¢aligmamda yol gostericiligi, fikirleri, bilgisi ve rehberligiyle her zaman
destek saglamis hocam Dog¢. Dr. Halil Evren SENTURK’e sevgi ve saygilanm ile
tesekktrlerimi sunarim. Ayni zamanda aragtirmamiza gonilli olarak katilan, olgegi
cevaplandirarak degerli zamanlarini aragtirmamiz i¢in ayirmig olan beden egitimi ve

spor 6gretmenlerine sevgi ve saygilarimla tesekkurlerimi sunarim.



ERGENLERDE OGRENME STiLI, BEDENSEL ZEKA VE SPORA YONELIK
TUTUM ILISKIiSi

OZET

Bu c¢alismanin amaci, lise egitimi goren 14-18 yas arast ergenlerin kinestetik
ogrenme stilleri ile kinestetik zeka alanlarinin baskinliklarini inceleyerek spora yonelik
tutumlan ile iligkilendirmektir. Aragtirmanin problem ctumlesi; “Ortadgrenime devam
eden 14-18 yas arast ergenlerin kinestetik oOgrenme stilleri ile kinestetik zeka
alanlarinin, spora yonelik tutumlarina etkisi var midir?” seklinde olusturulmustur.
Caligmanin genel evrenini Koycegiz ilgesinde ortadgretim g¢agindaki tim ergenler
olustururken, c¢aligma evrenini ise ilgili okullarda 6grenime devam eden ergenler
olusturmaktadir. Bu dogrultuda aragtirmaya, veri toplanilmasi planlanmis olan okullarda
egitim gormekte olan 812 ogrenciye ulasilmis olup, c¢alismaya 695 o6grenci gonulli
olarak katilim saglamigtir. Caligmada veri toplama araci olarak Gokdag tarafindan 2004
yilinda gelistirilmis olan Ogrenme Stilleri Olgegi’nin kinestetik stil alt boyutu (a=,80),
Saban (2001) tarafindan gelistirilmis Coklu Zeka Envanteri’nin kinestetik zeka alani alt
boyutu (a=,73) ve Sentiirk (2015) tarafindan gelistirilen Spora Yonelik Tutum Olgegi
kullanilmigtir. Pandemi sartlarinda ¢evrimigi toplanabilen verilere giivenirlik, normallik,
siklik ve parametrik kargilagtirma, iliski ve regresyon analizleri uygulanmistir. Elde
edilen bulgulara gore 6rneklem grubundaki 6grencilerin fiziksel aktivite sikliklarinin,
akademik basarilart ile dogru orantili olarak artti§1 goralmustir. Duzenli fiziksel
aktivitenin akademik basariyr olumlu yonde destekledigi caligmanin ortaya ¢ikardigi
onemli sonuglardan bir tanesi olarak goze carpmaktadir. Caligmanin problem ciimlesine
iligkin olarak ortaya konan sonucu, kinestetik 6grenme stili ve kinestetik zeka alani
baskin olan ergenlerin, ayni dogrultuda spora yonelik tutumlarinin da yiksek
diizeylerde olumlu sonuglar olusturmasidir. Sonug olarak ergenlerde kinestetik zeka ve
kinestetik ogrenme stilinin baskinligi, spora yonelik tutumlart oldukg¢a yiiksek bir
oranda olumlu yonde etkilemektedir. Sadece beden egitimi ve spor derslerinde degil,
tim derslerde kinestetik zeka alan1 ve 6grenme stili baskin 6grencilere sinif i¢i bedensel
gorev ve sorumluluklar verilerek hem dogal liderler yaratilmig hem de ilgili 6grencilerin

o0grenme motivasyonlari tst seviyeye ¢ekilmig olacaktir.

Anahtar Kelimeler:“Ergen”, “Bedensel zeka”, “Ogrenme stili”, “Spora

yonelik tutum”, “Kinestetik”
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LEARNING STYLE, PHYSICAL
INTELLIGENCE AND ATTITUDE TOWARDS SPORTS IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the dominance of kinesthetic learning styles
and kinesthetic intelligence areas of adolescents aged 14-18 who have high school
education, and correlate them with their attitudes towards sports. The problem statement
of the research; “Do the kinesthetic learning styles and kinesthetic intelligence domains
of adolescents aged 14-18 attending secondary education have an effect on their
attitudes towards sports?” formed in the form. While the general population of the study
consists of all adolescents of secondary school age in Koycegiz district, the study
population consists of adolescents who continue their education in the relevant schools.
In this direction, 812 students studying at the schools where data collection was planned
were reached, and 695 students voluntarily participated in the study. As a data
collection tool in the study, the kinesthetic style sub-dimension (0=.80) of the Learning
Styles Scale developed by Gokdag in 2004, the kinesthetic intelligence domain sub-
dimension (0=.73) of the Multiple Intelligences Inventory developed by Saban (2001),
and The Attitude Scale Towards Sports developed by Sentirk (2015) was used.
Reliability, normality, frequency and parametric comparison, correlation and regression
analyzes were applied to the data that could be collected online under pandemic
conditions. According to the findings, it was observed that the frequency of physical
activity of the students in the sample group increased in direct proportion to their
academic success. It stands out as one of the important results of the study that regular
physical activity positively supports academic achievement. In the study, it was found
that adolescents with a dominant kinesthetic learning style and kinesthetic intelligence
have high attitudes towards sports. As a result, the dominance of kinesthetic intelligence
and kinesthetic learning style in adolescents positively affects attitudes towards sports at
a very high rate. Not only in physical education and sports classes, but also in all
classes, by giving physical duties and responsibilities in the classroom to students with
dominant kinesthetic intelligence and learning styles, both natural leaders will be

created and the learning motivation of the students will be raised to the highest level.

Keywords: “Adolescent”, “Multiple intelligences”, “Learning styles”,

“Attitude towards sports”, “Kinesthetic”
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1. GIRIS
Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi uhdesinde
hazirlanan Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programi (MEB, 2018), Beden Egitimi ve
Spor derslerini geng nesillerin fikren ve bedenen saglikli olmasini saglayan bir faaliyet
alani olarak gérmekte ve bununla birlikte genglerin fiziksel aktivite araciligi ile duyusal,
psikomotor, sosyal, biligsel alanlarda gelisimine, serbest zamanlarinda sportif ve

kiltarel etkinliklerde bulunmasina, sporu yasam tarzi haline getirmesine katki

saglayacagina dikkat cekmektedir (MEB, 2018).

Guntumiuzde bilimsel ve teknolojik degisimler ve gelisimler sonucu bireysel ve
toplumsal olarak degisen ihtiyaglarin, ogretme-0grenme teori ve yaklagimlarindaki
degisimlerle yeniliklerin, bireylerden beklenen rolleri de dogrudan etkiledigi
disunilmektedir. Yasanmasi muhtemel bu degisimlerden bahsedilen beden egitimi ve
spor ogretim programinda (MEB, 2018) birey, empati yapabilen iletisim becerilerine
sahip, girisimci, kararli, elestirel diisinen, problem ¢ozebilen, bilgiyi uretip hayatta
islevsel olarak kullanabilen topluma ve kultire katki saglayan niteliklerle
tanimlanmaktadir. Belirtilen 6zelliklerde bireylerin yetistirilebilmesi i¢in uygulanacak
olan ogretim programlari, salt bilgi aktarilmasindan ziyade sade, anlasilir, bireysel
farkliliklart dikkate alan, deger beceri kazandirma hedefli olarak olusturulmakta, farkl

zeka yapilarina gore farkli ilgi ve yetenekleri gozetmektedir (MEB, 2018).

Her bir 6grencinin benzer 6grenme yapilarina sahip olamayacagina deginen
Kolb (2005), Dunn (2000) ile Reichmann ve Gracha (1974), 6gretmenlerin 68rencilerini
daha 1yi tanimalarina imkan veren o6grenim stilleri kuramlarimi ortaya atmislardir.
Ogrencilerin, farkli égrenme stillerine sahip olduguna vurgu yapilan kuramlarda adi
gecen stil sozcugunin anlami, TDK’ya (2019) gore uslup ya da bigem anlamina
gelmektedir. Stil, bireyin kendisinde var olan bilgi ve beceriyi kullanirken yeteneklerini
nasil kullanmayi tercih ettigidir (Fer, 2005). Ogrenme, deneyimler yoluyla bilginin
olugmasi streci (Kolb, 1984) olarak kabul edilmekte olup Dunn ve Dunn’a (1993) gore
birey, karsilagmis oldugu yeni bilgiyi 6grenirken veya hatirlarken kendine 6zgii yollar
gelistirmektedir. Gelistirip tercih etmis oldugu bu yollar da yine ayni arastirmacilara

gore bireyin 6grenme stili olarak tanimlanmaktadir.



Ogrencilerin farkli yapilarim ortaya koyan bir diger kuram da coklu zeka
kuramidir. Gardner’in (1992) Coklu Zeka Kurami bireyin yetenek, ilgi ve gizil giiglerini
ortaya ¢ikarip gelistirmeyi hedefleyen, bireylerin birbirlerinden farkl: alanlarda zekalara
sahip olmast durumunu 6n plana ¢ikaran, 6grenmede se¢gme haklarini ve firsat
durumlarint arttiran egitimsel bir dizenlemedir. Bireylerin zekd alanlarinin farkl
olmasindan dolay1 herkesin kendisine 6zgu ilgi ve yetenekleri dogrultusunda 6grenme
dizeyleri de farliliklar gosterdigi konusuna odaklanir. Coklu zekda 6grenme alanlari
dokuz ana baglikta incelenir. Bunlar, bedensel-kinestetik, matematiksel-mantiksal,
sozel-dilsel, gorsel-uzamsal, muziksel-ritmik, varolugsal, dogasal, kisiler arasi-sosyal,
oze dontik-igsel zekalardir (Ebezener, 2006; Gardner, 2004; Gokgen, 2007; Karadag,
2008; Kaya ve Barrington, 2004; Lumbur, 2006; Saban, 2002; Saban, 2010).

Calismanin ana temasi, 6grenme stilleri ile ¢oklu zeka alanlarindan bedensel-
kinestetik zeka arasinda bir iligkili oldugunun varsayimidir. Beden egitimi ve spor,
bireysel ya da grup halinde gosteri yada eglence amaci ile yapilan fiziksel ve/veya
beyinsel aktivitelerdir (Guines, 2005). Spor lisesi Ogrencilerinin bedensel zekalarinin
genel lise ogrencilerininkinden daha iyi olduguna Giilli ve Tekin’in 2009 yilinda
yapmig olduklart calismada deginilmistir. Beden egitimi ve spora ilgisi yiksek
bireylerin bedensel zeka alanlarinin da yiiksek olabilecegi, onerisi sunulan bu ¢alismada
da ongorulmektedir. Ayni zamanda bedensel zekanin spora yonelik tutumlar ile de bir
iligkisi oldugu duginilmektedir. Tutum, belirli olay, obje ve kisilere kargt belirgin bir
sekilde davranma yontemiyle toplumsal olarak kazanmis oldugumuz yoénelim ve
yatkinliklardir (Bayhan, 2009). Bu tanimdan yola ¢ikarak spora yonelik tutum,
bireylerin spora yonelik olarak gelistirmis olduklari yonelim ve yatkinliklar olarak
tanimlanabilmektedir. Bireyin spora veya fiziksel aktiviteye olan ilgisini Senttrk (2015)
yapmis oldugu caligsmasinda ¢ alt boyutta ele almistir. Bu boyutlar aktif spor yapma,

sporla yagsama, spora ilgi duyma boyutlaridir.

Galloway ve Labarca (1990) ergenlerin, kendine 6zgii anlama kabiliyeti, ilgi
yetenekleri, boyu, kilosu vb. birgok ozellikleri ile diger bireylerden ayrildigina vurgu
yapmuglardir. Insanlarin kendi o6grenme stillerine uygun ortamlar olusturulmast
durumunda daha etkili ve kolay 6grenme sagladiklari da Kolb (2005), Dunn (2000) ile
Reichmann ve Gracha (1974) tarafindan agiklanmistir. Bireylerin kisilik ozellikleri,

ihtiyag ve tercihleri birbirinden farkli ve kisiye 6zgu ise, 6grenme stilleri de kisiye 6zgi



ozelliklerdir ve bu ozelliklerin birbirlerine herhangi bir ustinlikleri de yoktur
(Golloway ve Labarca,1990). Onay’a gore (2006), ergenlerin egitimi énemseniyor ise
onlarin farkli zeka yapilart hakkinda da bilgi sahibi olmamiz, etkili bir 6grenmenin
gerceklesmesi icin ise zeka yapisina uygun bir 6grenmenin saglanmasi gerekmektedir.
Tek yonla beslenme gelisimimizi nasil olumsuz etkiliyorsa, zekanin da tek yonli olarak
desteklenmesi zihnin geligsimini olumsuz etkiler ve gelisimini sinirlayacaktir (Onay,
2006).0Omegin, fiziksel aktivite aliskanliklarina katkida bulunacagimiz ergenlerin st
dizeyde gelisim ve aktif katilimint istiyorsak onlarin bedensel-kinestetik zekalarina
hitap edebilmeli ve onlara uygun 6grenme stilleri ile ¢aligmalarimizi desteklememizin
uygun olacagi dustntlmektedir. Spor yapan bir toplum yaratmak i¢in bu konu iizerinde
yapilmig butiin ¢aligmalar incelenmeli, bireylerin spora ne kadar yatkin oldugu, spor
aligkanliginin, spora bakis agisinin, karakterinin spor ile nasil egitebildigi gibi temel

konularin, kisacasi spora yonelik tutumun sorgulanmasi gerekir (Sentiirk, 2015).

1.1. Problem Durumu

Bu caligmada, spora yonelik olumlu ya da olumsuz tutum gelistirilmesinde
kinestetik zeka ve o6grenme stili degiskenlerinin etkili olacagi varsayimindan yola
cikilmigtir. Giris boluminde sunulan bilgiler dogrultusunda aragtirmanin problem
cumlesi; “Ortadgrenime devam eden 14-18 yasg arasi ergenlerin kinestetik 6grenme
stilleri ile kinestetik zeka alanlarinin, spora yonelik tutumlarina etkisi var midir?”
seklinde olusturulmustur. Alt problem ciimlelerinde ise Ogrencilerin demografik
ozelliklerine gore kinestetik 6grenme stilleri, kinestetik zeka diizeyleri ve spora yonelik
tutumlarinda farkliliklar olup olmadig1 sorgulanmaktadir. Ayrica kinestetik zeka duzeyi,
kinestetik 6grenme stili ve spora yonelik tutumlar arasindaki istatistiksel olarak anlamli

iligkilerin incelenmesi diger problem ciimlelerini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, lise egitimi goren 14-18 yas arast ergenlerin kinestetik
ogrenme stillerini  dikkate alarak kinestetik zeka yapisim1 bir butin olarak
degerlendirerek spora yonelik tutumlarinin incelenmesidir. Arastirma sonucunda
kinestetik zeka alanlari, kinestetik 6grenme stili ve spora yonelik tutum degiskenleri
arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Calismada spora yonelik
tutumlar aktif spor yapma, sporla yasama ve spora ilgi duyma boyutlart agisindan

degerlendirilecektir. Caligmanin son boluminde bu hedefe vurgu yapilacak ve



sonuglarin olumlu ¢ikmast durumunda genglerin sahip oldugu ozellikler ile ilgi

isteklerini destekleyici bilimsel ve toplumsal yararlar agiklanacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Genglerimizin saglikli birer birey olabilmesi i¢in, 6grenim gordiikleri liselerde
akademik egitimlerinin yaninda sportif ve sosyal etkinliklere de katilmalarina tegvik
edilmelidir. Pandemi doneminde de gortldu ki; toplumlarin her seyden once saglikli
bireylere ihtiyaci vardir. Aragtirmamizin amaci dogrultusunda caligmanin hipotezleri
ergenlerin kendilerine has 6grenme stilleri oldugu ve bedensel kinestetik zekanin spora
kargt tutumu olumlu yonde etkiledigi seklinde olusturulmustur. Ulusal ve uluslar arasi
caligmalarda 6grenme stilleri, ¢oklu zeka ve spora yonelik tutumlar tizerine ayn ayr ele
alarak yapilmig ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir. Calismamizda bu ti¢ baslik birbiri ile

iligkilendirilerek incelenmistir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

Aragtirmada evrenden secilmis olan 6rneklem grubunun, evreni temsilde yeterli
oldugu, aragtirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
objektifligi yansittigt ve arastirmada kullanilan anket formlarinin objektif olarak

dolduruldugu varsayilmigtir.

1.5. Arastirmadaki Temel Kavramlar

Ogrenme stili: Bireyin giyim, ara¢ kullanma, yiizme, kosma gibi birgok konuda oldugu
gibi 6grenmede de belli bir stili vardir. Ornegin bazilan yalniz basina, kimileri yazarak,
kimileri grup halinde kimileri de miizik dinleyerek c¢aligmay1 severler. Bu ve benzeri

tercihleri bireylerin 6grenme stillerini gosterir (Erden- Altun, 2006).

Coklu zeka: Coklu zeka teorisi insan zihnine agilan bir pencere gibidir ve beynin gesitli
bolimlerinin sipesifik fonksiyonlarini agiklar. Diger bir deyisle ¢oklu zeka, insan
zekasinin igerige nasil tepkide bulundugu ve bu igerigi nasil ig¢sellestirip zihinde
yorumladigini agiklamaya ¢aligir. Dolayisiyla ¢oklu zeka teorisi agisindan bakildiginda

zeka, ¢ok yonlu bir kapasitedir, bir potansiyel veya bir yetidir (Saban, 2001).

Tutum: Bireyin nesne, durum ya da olay kariginda gostermis oldugu negatif ya da

pozitif eylemlerdir (Turanl, Tirker ve Kegeli, 2008).



Spor: Kazanma amaci igeren bedensel, zihinsel ve teknik bir ¢aba gosterilen, izleyenler
icin estetik ve heyecan ile takip edilen bir streg, genel anlamiyla anatomi, fizyoloji ve
psikoloji gibi bilim dallarindan yardim alarak gelisen ve sirdirilen bilimsel bir

kavramdir (Inal, 2000).

Spora yonelik tutum: Bireyin fiziksel aktiviteye ve spora olan ilgisini ortaya koyma
niyeti ile spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlar ilgili
disince, duygu ve davraniglarini diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir (Senturk,

2015).

Ergenlik: Kimlik gelisiminin hizl1 bir sekilde yasandigs, bireyin kendisinin kim oldugu,
mizag¢ ve karakter anlaminda hangi 6zelliklere sahip oldugunu bulma ve bilme asamasi

olarak anlamaya ¢alistig1 donemdir (Steinberg ve Marris, 2001).



2. GENEL BILGILER

Spor bir yapilar bitiiniidiir ve bu yapt igerisinde zekd ve 6grenme kavramlari
siklikla gegmektedir (Duman, 2009). Spor yapan birey, spor ortamindaki yeniliklere ve
gelismelere uyum saglamak i¢in Ogrenmeli, 6grenme isini ise sahip oldugu zeka
sayesinde gerceklestirebilmelidir. Her insanda var olan, kendine 6zgl kabiliyet ve
becerilerin tamaminin kullanildig: sportif etkinliklerde, egitim isin i¢indeyse farkli zeka
tipleri ve oOgrenme stillerinin de farkinda olunmalidir. Beden egitimi ve spor
ogretmenleri ile antrenorler hitap ettikleri bireyin ya da sporcu grubunun zeka ve

ogrenme stillerinin farkinda ise 6gretimde basariy1 sansa birakmamig olacaklardir.

Aragtirmada merak edilen konu, bireyin bedensel faaliyetlere dolayisiyla da
tiziksel aktiviteye olan ilgisinin, diger bir deyisle spora yonelik tutumunun kinestetik
zeka ve ogrenme stilleri ile bir iligkisinin olabilecegi ihtimalidir. Caligmanin kavramsal
cergevesi de bu ihtimali glg¢lendirme adina zeka, 6grenme ve spora yonelik tutum

konular etrafinda sekillenmistir.

2.1.08renme

Ogrenme kavramini agiklamadan énce ¢ati kavram olan egitime vurgu yapmak
gerekmektedir. Egitim, yasantimizin her aninda araliksiz bir sekilde devam eden bir
surectir. Egitim siireci ailede baglar ve 6grenim hayati boyunca okul ortaminda planl ve
diizenli bir sekilde devam eder. Okullarda gerceklestirilen egitim faaliyetleri disiplinli

bir emegin Grtint olarak kargimiza ¢ikar (Yenice ve dig., 2003).

Egitim alaninda aragtirma yapan bir¢ok arastirmaci egitimi, bireysel yonden ele
almiglardir. Cilenti’nin (1988) derlemesine gore Jon Stuart Mill egitimi, kisilerin kendi
ve digerleri i¢in bir mutlu olma aract olarak gormekte, Kant ise insanin milkemmel hale
getirilmesi stireci olarak tanimlamaktadir. Durkheim (1956) farkli bir agidan bakmis ve
egitimi, gen¢ kusaklarin sistemli ve yontemli bir sekilde toplumsallastiriimasi olarak
ifade etmigtir. Herbent Spencer’a gore ise egitim, yiiksek yasam standartlarini
gerceklestirmek i¢in yapilan faaliyetlerin tamamidir. John Dewey de kendi agisindan
ozetleyerek egitimi, hayatin yeniden tesekkili yada gincellemesi seklinde ifade

etmistir (Cilenti, 1988).



Tirk Dil Kurumu (TDK), ¢ocuklarin ve genglerin toplum yasantisinda kendi
yerlerini alabilmeleri i¢in gerekli bilgi,beceri ve anlayislart elde edebilmeleri ve
kigiliklerini gelistirebilmelerine okulda yada farkli bir yerde dogrudan veya dolayli

olarak yardim etme siireci olarak tanimlamaktadir (TDK, 2020).

Modern toplumun beklentisi tizerine yirmi birinci ytzyil becerilerine sahip
bireylerin yetistirilmesi ginimiiz egitim sitemlerinin temel hedeflerindendir. Egitim,
ayni zamanda toplumsal degisimlere bireylerin uyum saglamasi i¢in yeni davraniglar
kazandirma amact giitmektedir. Bu sekilde davraniglari olusturan bireyler degisimlere

uyum saglayip toplumsal degisime yon verebileceklerdir (Sahin, 2017).

Egitim butinligi icerisinde en onemli alt kavramlardan bir tanesi 0grenme
kavramidir. Ogrenme kavrami birgok arastirmacinin odak noktasinda yer almaktadir ve
bir¢ok farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Bu arastirmalar genellikle psikoloji ve
ogrenme alaninda yapilan ¢aligmalardir. Bu sebeple 6grenme kavrami igin net ve tek bir
tanim yapmak zordur. Hem soyut hem de genig bir kavram olmasi tanmimlamay1
giiclestirmektedir. Ozden’e (2005) gore bireyler yasamlari siiresince cevreleri ile
etkilesim igindedirler. Bu etkilesim sonucunda belli bir bilgi, beceri ve tutum sahibi
olurlar Bu sekilde olusan 6grenme nispeten kalici degisimler olarak gortlebilir. De
Houwer ve digerleri (2013) 6grenme ile ilgili tanimlarinda {i¢ ayr1 unsur izerinde
durmugstur. Bu U¢ ayr unsura yazarlar g¢alismalarinda, organizma davraniglarinda
meydana gelen degisiklik, organizma ortamindaki diizen ve c¢evredeki diizen ile

organizma arasindaki nedensel iligki olarak deginilmisgtir.

Ogrenme icin yapilabilecek en iyi tanim belki de, 6grenmenin engellenemez bir
durum oldugudur. Cunki Ogrenme genlerimize kadar i¢ dinyamiza iglemis bir
durumdur. Ogrenme bir yandan diinyaya uyum saglamamiza yardimci olurken diger
yandan da sosyallesmenin en énemli pargasidir (Petersen ve dig., 2016). Ogrenmenin
olugsabilmesi i¢in baz1 kosullarinda olgunlagmasi gerekir ki olugsmasi beklenen bu 6n
kosullar, amag belirleme, uyaniklik, ilgi, dikkat, derinlemesine digstinme, aktif olma,
katilim ve en 6nemlisi motivasyon olarak sayilabilir. Aktif katilim 6grenmenin ¢abuk ve

kalict olarak pekistirilmesini saglamaktadir (Duman, 2015).



2.2.08renme Kuramlar

Ogrenme birgok farkli bilim insanina gore degisik yapilarda olusmaktadir. Bu
yapilara 6grenme kuramlart adint verebiliriz. Kuram ele alinan bir olay tizerinde bilim
adaminin deneyimleri sonucunda mantikli sonuglar bildirmesidir. Ogrenme kurami ise
insanin 6grenmeyi nasil gerceklestirdigine dair ilke ve genellemeleri kapsayan bir

sistem olarak karsimiza ¢ikar.

2.2.1. Davranisci (")grenme Kuramlar:

Bu yaklagim 6grenmeyi gozlenebilen davranislar olarak ele alir. Uyari tepki bag:
cergevesinde ele alinir (Gliven, 2004). Bu yaklagimdaki temel goriis insanlar bir
problem durumu ile karsilagtiklarinda ilk olarak geg¢mis deneyimlerini kullanarak
sorunu ¢ozmeye, eger daha onceden karsilagsmadigi bir durumla karsilagirsa da bu
durumda deneme yanilma yontemini kullanarak sorunun ustesinden gelmeye caligirlar.
Bu akimin onculeri Skinner, Pavlov, Watson, Thorndike olarak sayilabilir. Davranigci
yaklasima gore 6grenme, uyarict ve tepki arasindaki baga denmektedir. Insanlar belli
uyaricilara bazi tepkiler gelistirirler ve bu tepkiler gozlenebilir degisimlerdir. Bu
yaklagima gore 0grenmede bu sekilde meydana gelir. En temelde klasik kosullanma,
edimsel kosullanma, deneme ve yamilma ile bitisik kosullanma olmak tzere dort

yaklasimdan olusmaktadir (Ozer,2001).

2.2.2. Bilissel Ogrenme Kuramlar

Biligsel yaklagimi benimseyenler 6grenmeyi yalnizca uyarici-tepki baglantist
seklinde agiklamanin yetersiz ve eksik oldugu, uyarici-organizma-tepki seklinde olmast
gerektigi gorusini benimsemiglerdir. Bu kurami destekleyenler, ogrencilerin iginde
bulunduklar1 6grenme stirecinde pasif alicilar olmadiklarini, karsilagtiklart bilgileri

kendilerine has yontemlerle benimsediklerini 6ne sirmiistiir (Agikgoz, 2002).

Ogrenmeyi biligsel yaklasima en uygun agiklayan kuram bilgiyi isleme
kuramidir. Biligsel ogrenme kuramina gore Ogrenmeyi agiklamaya calisanlar,
cevremizdeki uyaricilarin hissedilmesi, bellekte depolanmasi, ihtiya¢ duydugunda geri
getirilmesi geklinde gozle gorilir davraniglar olarak asamalarini inceleme yoluyla

ogrenmeyi agiklarlar (Fidan, 1996).



Bu kurami benimseyen egitim psikologlarina gore ogrenme, aktif bir
sirectir, pasif degildir. Ogrenenler, kendi 6grenmelerinden sorumludur. Ogrenen birey,
sentez ve analiz yaparak yeni bilgilere ulasir, 6grenen kisi gelen bilgilerden isine
yarayacak planlar secer ve onlart o6grenir. Biligsel yaklagimda ogrenme, bireyin iligki
icinde oldugu ¢evresi ile bitin siiregleri tekrardan anlamlandirmast ile yakindan ilgilidir

(Demirel, 2004).

2.2.3. Duyussal Ogrenme Kuramlar

Duyussal 6grenme kuramlarnt benlik ve ahlak gelisimi ile yakindan ilgilidir.
Ogrenme sirasinda amaglanan hedef kisiligi degistirmek ise duyussal gelisiminde
ustinde dikkatle durulmalidir. Davraniggt kuramlar ahlaki yargi durumlarini dig
faktorlere bagli ortaya ¢iktigini iddia ederlerken, biligsel kuramcilar ise benlik ve ahlak
gelisimini belirli zaman dilimlerinde ortaya ¢ktigini savunurlar (Ozden, 2003).
Duyusgsal kuramlar tge aynlir. Bunlar, Bandura’nin sosyal oOgrenme kurami,

Woodworth’un islevsel fonksiyonel kurami ve Freud’un psikodinamik kuramidir.

Egitimde sosyal, akademik, bedensel ve duygusal olarak dort boyutun hepsi
dikkate almalidir. Egitim, 6grencide benlik tasarimi olugsmasinda katkida bulunmalidir.
Ogrenci onuruna zarar verecek egitim yasantilarindan kagimlmalidir. Ogrencinin benlik
duygusuna 6gretmen olumsuz etkide bulunmaktan kaginmalidir. Ders basarisizligindan
dolay1 6grencinin kigiligine zarar vermekten kaginilmalidir. Biitiin derslerin igeriginde
ahlaki degerlere wvurgu vyapilmali ve Ogrencilere olumlu ahlaki degerler
kazandirilmalidir. Oncelikle ahlaki gelisim periyotlar iyice benimsenmeli ve hedef

ahlaki gelisimin saglanmasi amaglanmalidir (Ozden, 2003).

2.2.4. Norofizyolojik Ofrenme Kurami

Kurucusu Hebb olan kurama gore aklimizin kendine 6zgii uyariciyr alma,
coziimleme, kargilagtirma, anlamlandirma, yeniden orgiitleme ve tekrar kullanmak tizere
depolamak gibi fonksiyonlart vardir. Hebb, bu islevlerin gevre ile etkilesim sonrasinda

yagantilar ile olustugunu, kalitsal olarak gelmedigini savunmustur (Senemoglu, 2005).

Norofizyolojik durumlar Hebb’e gore farkli agilardan agiklanmistir.
Beynimizdeki hiicre toplulugu karsilagilan nesne yada olay sonucu uyarilir. Nesneye
ozgii hiicre toplulugu(noron) harekete gecer. I¢ ve dis uyaricilar yoluyla hiicre toplulugu

harekete gecer ve ilgili olgu ya da nesne canlanir. Dustincenin hiicre toplulugu zihinde
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olusur. Bu noktada olusan hiicre toplulugu dizinine faz ardigikligi denir. Faz ardisiklgini
i¢c ve dis uyaricilar faaliyete gecirir. Farkli gibi goriinse de hayat boyu ogrenmeler
birbiri ile iligkili oldugu unutulmamalidir. Genel bir sablon olusturma ile baslayan

ogrenme, i¢ gori ve yaraticilik seklinde gelisir (Akt. Oztiirk, 2007).

2.3.08renme Stilleri

Ogrenme stili, kan grubumuz gibi dogustan var olan ve yasamimiza gok derin
etkileri olan ozelliklerimizden biridir. Ogrenme stilimiz yasam boyu degismez fakat
yasamimizin degismesinde etkendir. Bir ¢iftin yeni dogan strekli aglayan, geceleri
uyumayan, doktor doktor dolastiklar1 halde higbir rahatsizligi olmayan bir bebegi
kucaklarina alip havada tuttuklarinda ona yukarida sallama hareketleri yaptiklarinda
sustugunu, aglamay1 kestigini hatta guldigini fark eden ailenin aslinda ¢ocuklarinin
ogrenme stillini 6grenmis oldugu gergegini anlamamiz gerekir. Neden bazi bebekler ¢ok
hareket etmeyi severken bazilari az hareketle mutlu olur? Nigin bazi g¢ocuklar
oyuncaklarini daginik birakirken bazilari toplu birakmay1 sever? Neden bazi ¢ocuklar
fanilas1 disarida gezer, kimileri ise disar1 ¢iktigint anladig1 anda rahatsiz olup annesinin
yanina gelip sortunun icine koymasini ister? Iste bu davranis sekilleri aym zamanda
bizi biz yapan o&zelliklerimizdir ve bu ozelliklerimize kisaca ogrenme stilleri

denmektedir (Boydak, 2001).

En temelde u¢ farklt 6grenme stiline sahip olan 6grenenler oldugundan s6z
edebilmekteyiz; gorseller, isitseller ve dokunsallar. Simdi bu u¢ farkli yapiyr tek tek

tantyalim.

2.3.1.Géorsel Ogrenme Stili

Gorsel ogrenme stilini benimseyenlerin tam 6grenmelerini saglayabilmek i¢in
islenen derste konuyu gorsel uyaricilarla desteklemek daha faydali olur. Bu stilde
geleneksel ogrenim stilinden ¢ok yararlanmazlar. Gorsel uyaricilar kullanmak
ogrenmeyi hizlandirir. Akilli tahta, sunum, poster vb. gorsel araglar bu stilin 6grenme
ortamlarinda kullanilabilir. Gorsel 6grenme stili glglii olanlar genellikle karmagiklig
pek sevmeyen tertipli ve dizenli, hayal ederek hatirlamay1 seven bireylerdir (Boydak,
2008). Gorsel ogrenme stiline sahip kisiler, 6grenme ortaminda en 6nde oturmay1
isterler. Bulunduklari ortamlarda gorsel materyaller olmas: 6grenmelerini pozitif olarak

etkiler (Corbo, 2008; aktaran Ozdemir, 2013).
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2.3.2.Isitsel Ogrenme Stili

Bu stili benimseyenler, ses ve guriiltii olmayan ortamlarda yalniz baglarina sesli
sekilde caligmalar yaparlar ve Ogreticilerin anlattiklarini  dikkatlice dinleyerek
ogrenmeye calisirlar. Ilkokul o6grenim donemlerinde ¢ok fazla konustuklar igin
ogretmenlerini pek dinleyemezler ve bu sebeple sikinti yasayabilirler. Miizige karst

oldukga ilgilidirler. Hatirlamak i¢in anlatma yontemini kullanirlar (Boydak, 2008).

2.3.3.Dokunsal (Kinestetik) Ogrenme Stili

En ayirt edici ozellikleri hareketli olmalaridir. Okul ve benzeri alanlarda bu tip
bireyler uzun siire yerlerinde sabit kalamazlar. Ogretmenlerin bu tip bireylere
yaklagimlart buyik onem arz etmektedir. Bu tip ¢ocuklart hiperaktif olarak
gormemelidir. Ceza verme gibi davramslardan uzak durmalidir. Ogrenmelerinde
dokunma 6n plandadir ve yaparak yasayarak ¢égrenmelere daha ¢ok agiktirlar (Boydak,
2008). Aktif olarak katildiklar1 dersleri daha ¢ok severler ve o6gretim esnasinda strekli
notlar tutarlar fakat bunlari sik kullandiklart soéylenemez (Corbo, 2008; aktaran

Ozdemir, 2013).

2.4.08renme Stilleri Modelleri

Ogrenme stili kavramini ortaya ¢ikaran temel sebep bireysel farkliliklar {izerine
caligsan aragtirmalar olmustur. Bireylerin sahip olduklarn algilama sekilleri bulundugu
ortama uyumu buna bagl tepki cesitleri ele alinmakta ve bireylerin 6grenmeye yonelik
olarak yaklagim ve tercihleri olarak bir tanim yapilabilir (Basbay, Biyikli, Demir, 2018).
Literatirti inceledigimizde bir¢ok oOgrenme stili modeli karsitmiza g¢ikmaktadir.
Inceledigimiz bu o6grenme stilleri genellikle insanlarin iginde bulundugu cevre
etmenlerine ve bunun yaninda duyugsal, biligsel, fiziki, sosyal faktorlere gore

siniflandirtlmigtir.

2.4.1. Dunn ve Dunn Orenme Stilleri Modelleri

Ik kez 1967°de Dunn, bireylerin 6grenme yollarimin farkli oldugunu ortaya
atmistir. Bu modelde odaklanilan nokta 6grenmeyi etkileyen uyaranlart bir mercek
altinda tutarak bu etmenlerin olusturdugu alt boyutlarin 6grenme 6gretme strecine

etkilerini belirlemektir.
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Bu stil oldukga genis bir persfektifi kapsar. Ogrenme siireci gevresel, duygusal,
sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik alanlar olarak siniflandirmaktadir. Cevresel
uyaricilarin farklt olmasi kisilerin farkli Ogrenme stillerine bagvurmasina neden
olmaktadir (Dunn, 2001; Akt. Askin, 2006). Modelin dayandig1 hipotezler sunlardir;
Bireylerin buyilk kismi 6grenebilir. Herkesin kendisine has bir 6grenme stili vardir.
Ogrenmelerin gergeklestigi alan ve mekanlar 6grenme stilinin gii¢lii yonlerine yanit
verir. Bireyler bir problem durumu ile ilk kez karsilastiklarinda kendi 6grenme
stillerinin gii¢li yanlarindan yararlanirlar. Her bireyin tercihleri kendine o&zgidir.
Ogretmenlerin geneli egitim 6gretim siireci iginde 6grenme stili kullanma yoéntemlerini

gelistirirler (Searson ve Dunn, 2001).

Dunn ve Dunn 6grenme stiline gore bireylerin 6grenme stillerini saptayabilmek
icin dikkat edilmesi gereken uyaricilar, g¢evresel, sosyolojik, fizyolojik, duyusal,

psikolojik etmenlerdir (Stral, 2008).

2.4.2. Kolb Ogrenme Stilleri Modeli

Kolb Ogrenme Stilleri Modeli,“Yasantisal Ogrenme Modeli” olarak da
adlandirnlabilir. Bu stil biligsel gelisim ile beraber biligsel tarzin birlikte
entegrasyonudur (Kolb, 1981). Ogrenme eylemi Kolb’a gore, sosyal ve fiziki ¢evreye
bireylerin uyumu sonucunda ortaya ¢ikar. Insanlarin yasantilari yoluyla edinmis
olduklari deneyimler, yeni deneyimler edinirken ve secerken bireylere rehber
olmaktadir (Akt. Veznedaroglu ve Ozgiir 2005). 1967°de Dunn, bireylerin 6grenme
yollarinin farkli oldugunu ortaya koymustur. Bu modelde odaklanilan nokta 6grenmeyi
etkileyen uyaranlar bir mercek altinda tutarak bu etmenlerin olusturdugu alt boyutlarin

ogrenme ogretme siirecine etkilerini belirlemektir.

Kolb, bu modelde bireylerin olgu, durum, olay ve distincelere nasil yaklastigini
ve karsilarina ¢ikan bu zorluklara kargt hangi ¢6ziim yollarimi ortaya ¢ikardiklarini
incelemistir (Onder, 2006). Kolb’un arastirmalarina gore insanlar, dort temel alanda
gelisme gosterirler. Bunlar; duygusal, algisal, davranigsal ve simgeseldir (Kolb, 1984;

Akt. Ekici, 2013).

Ogrenme stillerini Kolb, dort baslik halinde agiklamistir (Kogak, 2007);
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Birinci tip ogrenenler: Uyumlu c¢aligirlar, bilgileri somut bir sekilde alirlar.
Ogrenmek igin iyi bir dinleyicidirler ve olaylara genis perspektiften bakarlar. Genellikle

bu yiizden karar vermekte zorlanirlar (McCarthy, 1990).

Ikinci tip égrenenler: Gozlemledikleri ile hazirdaki bilgileri harmanlayarak teori
gelistirirler. Bilgiyi soyut bir sekilde algilarlar. En mikemmeli isterler ve bu dogrultuda
kendilerini gelistirmeye ¢aligirlar. Okul, onlar i¢in ihtiyaglarina uygun bir ortamdir

(McCarthy, 1990).

Ugiincii tip ogrenenler: Bilgiyi aktif olarak isler ve soyut olarak algilarlar.
Sagduyulu 6grenme igin teorileri test ederler Problemleri ¢ozerler. Deney, tamir ve
benzeri isler yapmaktan ¢ok hoslamrlar. Ogrendikleri durumlarin bir an 6nce faaliyete

gegmesini isterler (McCarthy, 1990).

Dordiincii tip ogrenme: Bu tip kisiler bilgiyl somut olarak algilar, tecriibelerini
kullanarak aktif igledikleri bilginin kullanilmasi saglarlar. Deneme yanilma yontemini
ogrenme surecinde siklikla kullanirlar. Rahatlikla ikili iligki kurabilir, ayn1 zamanda
zorlayict ve yonlendirici karakterler olabilirler. Onlar i¢in okul agirt diizenlidir ve ¢ok

sikict bir ortamdir (McCarty, 1990).

2.4.4. Gregorc Ogrenme Stili Modeli

Gregorc 6grenme stiline gore bilginin, nasil alindigi ve islendigine énem verilir.
Ogrenmenin, zihni algiladigi evrenin somut yada soyut olabilecegine karar verir.
Daginik yada sirali haldeki bilgileri belli bir diizene koyabilir (Babacan, 2010). Bu
model, bilgiyi alma, bilgiyi isleme, bilgiyi depolama ve kodlari ¢6zme tizerinde bilgiyi
algilama sistemi geligtirmigtir. Gregorc’a gore ogrenme stili, kisinin kendine has bir
sekilde ogrendigi bilgileri, ne sekilde cevresine yansittigini gosteren kendine has
davraniglaridir.  Bireylerin  6grenme  stillerini, becerilerine gore olusturduklar
ogrenmeler ortaya ¢ikarmaktadir (Usta, 2008). Gregorc, 6grenme stillerini dort gruba
ayirir. Bunlar, soyut dogrusal, somut dogrusal, soyut daginik, somut daginiktir

(Veznedaroglu ve Ozgiir, 2005).

Somut dogrusal ogrenme: Bireyler bu Ogrenmede yaparak ve yasayarak

ogrenirler. Dokunarak 6grenme egilimindedirler (Celik, 2004).
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Bagimli Ogrenme: Ogretmen merkezli yaklasima yatkindirlar. Kendilerinin
yonlendirildigi ortamlar tercihleridir. Merakli degillerdir ve kendilerinden beklenenlerle

daha ¢ok ilgilidirler (Lang, Stinson, Kavanagh, 1999).

Bagimsiz Ogrenme: Ogrenci merkezli calisma ortamlarimi severler. Yalmz
caligmaktan hoglanirlar(Lang, Stinson, Kavanagh, 1999). Sorumluluk alirlar ve

kendilerine oldukga giivenirler. Bu dogrultuda 6zgiir dusiinmeyi severler (Vural, 2013).

Paylasimct Ogrenme: Etkinliklerde sorumluluk almaktan hoslanirlar. Derslere

faal olarak katilim saglarlar (Lang ve dig. 1999).

Cekingen Ogrenme: Bu bireylerin derse yonelik motivasyonlan ve etkinliklere

katilimlart oldukga diisiiktiir (Lang ve dig., 1999).

Isbirlikci Ogrenme: Isbirligi yapmay1 severler. Fikirlerini paylasarak ogrenirler.
Grup halinde yapilan ¢aligmalardan hoglanirlar (Lang ve dig. 1999).

Rekabetci Ogrenme: Akranlanindan daha iyi performans sergilemek igin
ogrenmeye egilimlidirler. Gostermis olduklar1 basart sonrasi ilgi odaginda olmaktan ¢ok

hoslanirlar. Ogretmen merkezli 6gretim modelini tercih ederler (Lang ve dig. 1999).

Grasha (1994) ayrica, ogretimin de farkli stiller gosterdigini, bilgi aktarici,
otoriter, kisisel, rehber ve damigsman olarak kategorize ettigi bes farkli 6gretme stilinin

var oldugunu bildirmektedir (Saritas ve Sural, 2010).

2.4.6. Felder ve Silverman Ogrenme Stilleri Modeli

Bu modele gore ogrenme ancak bilgiyi alma ve isleme siirecini gergeklestiren
bireylerde gergeklesebilir. 1lk bilgi kendi i¢ gozlemi yoluyla yada gevreyi
gozlemleyerek algilanir Ardindan edinmig oldugu bu bilgileri birey, analiz,
uygulama,olgme ve degerlendirme stizgecinden gegcirerek hafizaya alir ve bilgi birey
tarafindan edinilmis olur (Samanci ve Keskin, 2007). Felder ve Silvermen (1988)

ogrenme stilleri modelinde asagidaki dort soruya cevap aramaktadir.
e En etkili bilgiler hangi duyularla algilanir?

e Bireyler birbirinden farkl: bilgileri nasil algilar?
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Gorsel/Sozel: Gorsel ogrenciler en 1yi gordiiklerini hatirlarlar (resim, diyagram,
akis ¢izelgeleri, zaman c¢izelgeleri, filmler, gosteriler gibi), sozel Ogrenciler ise
kelimelerden daha fazlasim alirlar ve yazili-sézlii kaynaklarla daha kolay 6grenirler. lyi
ogrenciler, gorsel veya sozel olarak sunulan bilgileri isleyebilir ve hem gorsel hem de
sozel olarak sunulan igerikten daha fazla bilgi alirlar. Cogu insan gorsel 6grenendir,
yani sinif ortaminda gorsel ogeler sunulmuyor ise bilginin alinamadigi soylenebilir

(Aydogdu ve dig., 2019).

SwralvBiitimsel: Sirali 6grenenler her adimi bir 6nceki adim ile mantiksal
iligkilendirerek ogrenirler. Bitiinsel 6grenenler, egitimlerde buytk atilimlar
gerceklestirirler, sunulan materyaller arasinda bir bag kurmadan anlik 6grenirler. Sirali
ogrenenler ¢oziim bulmak i¢in yollarit adim adim takip ederler, butiinseller karmagik
sorulart hemen ¢ozebilir, igleri genis agidan goriip yeni yontemlerle bir araya gerilebilir

ancak nasil yaptiklarini agiklamada guglik cekerler (Aydogdu ve dig., 2019).

2.4.7. Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Ogrenme Stilleri

Giicioz (2020), “Spor Yapan Yapmayan Ogrencilerin Ogrenme Stillerinin
Incelenmesi” isimli arastirmasinda spor yapan ve yapmayan bireylerin tercih ettikleri
ogrenme stilini belirleyerek, ileriki hayatlarinda daha iyi ve verimli spor ve 6grenim
hayati surdirmelerine katki saglamak amaciyla Konyaalt1 il¢gesinde 1043 ortaokul ve
lise ogrencisine Kolb Ogrenme Stilleri Envanteri uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
spor yapmayan Ogrencilerin Ogrenme stilleri 6ziimseme, spor yapan o&grencilerin
ogrenme stilleri yerlestirme seklinde ortaya c¢ikmistir. Spor yapan ve yapmayanlarin

ogrenme stilleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Boz (2021), “Ortadgretim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Saglik Hizmetleri
Alaminda Ogrenim Goren Ogrencilerin  Ogrenme Stilleri ile Akademik Basan
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi ve Yillara Gore Karsilastirilmas:” —isimli
arastirmasinda 2012-13 ile 2019-20 egitim ogretim yillarindaki Istanbul Anadolu
Yakasinda devlete bagli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Saglik Hizmetleri alaninda
egitim goren 1444 ogrencinin sene sonu karne notlart kullanilarak Otrar (2006)
tarafindan gelistirilen “Marmara Ogrenme Stilleri Olgegi” kullamlarak 6grenme stilleri
ile akademik basar1 arasindaki iligki incelenmigtir. Aragtirma sonucunda; her iki 6gretim

yilinda da 6grenme stilleri alt boyutlarindan olan zaman ve dokunsallik alt boyutlari ile

akademik basari arasinda manidarlik tespit edilmistir.
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2.5.Coklu Zeka Teorisi

Yasam boyu karsilasacagimiz farkli durumlarda problemleri ¢ézme ve yeni
urtinler ortaya cikarabilme kabiliyetimizi zeka olarak tamimlayabiliriz (Onay, 2006).
Zekanin birden fazla anlami bulunmaktadir. Farkli aragtirmacilar farkli tanimlamalar
yapmuglardir fakat tanimlamalarin genel olarak dolayli ya da dogrusal yonlerden sozel
ve sayisal olarak ele alindigr gortilmektedir. Yakin dénemde bile yapilan ¢aligmalarda
zekay1 tek bir tanima sigdirmak yine de mumkiin olmamistir (Basaran, 1992). Gardner’e
gore biutin insanlar sahip olduklarini zekalari ile birbirinden farkli birer 6grenme,
iletisim kurma ve problem ¢o6zme yontemine sahiptirler. Zeka, TDK’ya (1992) gore
bireyin digiinebilmesi, aklini kullanabilmesi, nesnel gergekleri anlayabilmesi, yargilar

cikarip sonuglandirabilmesi yetenegidir.

Zekaya 1ligkin geleneksel ve yenilik¢i gorigler hakimdir. Geleneksel anlayisa
gore, zeka dogustandir, sabittir, asla degistirilemez, tekildir. Niceliksel olarak
olgulebilir ve sayilara indirgenebilir. Gergek hayattan soyutlanarak olgulir. Bireyleri
belli seviyelerde simiflandirmak ve onlarin gelecekteki basarilarinin tahmini igin

kullanilabilir (Onay, 2006).

Zekaya iligkin yenilik¢i anlayisa gore ise bireylerin kalitimla birlikte getirdigi
zeka kapasitesi iyilestirilebilir, gelistirilebilir ve degistirilebilir. Gergek hayat
kosullarindan soyutlanmis dugstnilemez. Cesitli yollarla sergilenebilir ve g¢oguldur.
Problem ¢ozme siirecinde, iriinde ve bir performansta sayisal olarak hesaplanmasi
yapilamaz. Bireylerin dogal potansiyellerini, gizil yetilerini anlamalari ve bagart igin

farkli yollan kesfetmede kullanilir (Onay, 2006).

Zekayi, g faktori olarak tek faktorden olustugunu agiklayan Spearman, bu
faktorinde kendi alt faktorleri oldugu iizerine caligmalar yapmistir (Bacanli, 2000).
Zeka kavramini ilk defa kuramsal diizeyde agiklayan ise Guilford olmustur. Geligtirmis
oldugu zeka testinde bireyden bireye biligsel yapi ve isleyisin degistigini ortaya
koymustur. Islem yapabilme giiciiniin, zeka kapasitesinin gostergesi olup kisinin yapisal
ozelliklerinin o6lgiimii olduguna deginmistir (Ulgen, 1995). Bireysel ozellikler tizerine
ilk aragtirmalar yapan kisi ise Galton’dur. Galton’a gore bireyin duyulart ne kadar iyiyse
zeka kapasitesi de o oranda iyidir (Toker ve dig., 1968). Binet’'nin 6grenme gii¢ligi

yasayan ve yasamayan bireyler Uizerine yaparak gelistirmis oldugu o6lgek Termen



20

tarafindan gelistirilerek Stanford-Binet testi olarak literatiire kazandinlmistir (Ulgen,

1995).

Thorndike, zekanin farkli etmenlerden meydana geldigini ileri surdigi “Cok
Faktor Teorisi’ni ortaya koymustur. Bu etmenlerin birbirinden bagimsiz oldugunu
savunmusg, bir zeka testinde birden fazla zeka bulundugunu ve bunlarin soyut, mekanik,
ve sosyal zeka oldugunu belirtmistir (Toker ve dig., 1968). Thorndike’in belirledigi
diger yetenekle ralgisal hiz, sozel akicilik, hafiza, muhakeme, sozel kavrama ve sayisal

yetenektir (Bacanli, 2000).

Gardner’e gore zeka, problem ¢ozme yada urin ortaya koyma olarak ele
alinmalidir. Gardner, zekanin uygulama alanlarinda “Deneysel Psikoloji” ve “Coklu
Zeka Teorisi’nin gelisimi Uzerinde ¢aligmigtir. Genetik ve g¢evresel faktorlerin zeka
tizerinde etkilerini arastirmis fakat direkt bir etki bulamamistir. Bunlarin birbirini

tamamlayan birbirinden ayrilamayacak etkenler oldugunu iddia etmistir (Teele, 1995).

Harvard Universitesi’nde profesér olan Gardner birgok farkli grup iizerinde
caligmalar yapmis, bunlarin baginda normal c¢ocuklar, normal yetigkinler, Ustin
yetenekli bireyler ve beyin hasar1 olan hastalardir. Insanin sekiz zeka alanina sahip
oldugunu savunan Gardner, bireylerin butin alanlarda kendini yeterince
geligtirebilecegini ve biitiin zeka alanlarinin birbiri ile koordineli sekilde ¢aligtig: fikrini
one strmiistir. Ayni zamanda zekanin biyolojik temellerinin oldugunu vurgulamig ve
her insanin gelisimsel benliginde bu zeka temellerinin var oldugunu 6ne stirmistir

(Coskun, 1998).

Klasik zeka testlerinde bireylerin, soézel-dilsel ve matematiksel-mantiksal zeka
disindaki diger alti zeka grubunda yetenekli olabilecekleri gergekleri pek goz oniinde
bulundurulmamaistir. Gardner, sekiz zeka grubunda egitim programlar igerisine esit bir
sekilde paylastirilmasi gerektigini savunmustur. Yine bir zeka alaninda bir bireyin ¢ok
yetenekli olmast diger alanlar1 da boglamamasi gerektigini diger alanlarda da belli bir

seviyede kendini gelistirmesi gerektigini dile getirmistir (Kingore, 1998).

Coklu zeka teorisi, Gardner tarafindan ortaya atilmistir. Insanin dogdugunda
zekaya sahip oldugunu ve bunun bir kismin1 kullanabildigi, zekanin ne kadarlik kismini
kullandiginin  asla anlagilamayacagi, ama belli testler uygulanarak bunun

belirlenebilecegi gorisiine karst ¢ikmigtir (Checley, 1997, Demirel, 1999). Gardner
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zekay1, problem ¢ozme yada triin yaratma seklinde belirlemistir. Genetik ve ¢evresel
faktorlerin zekaya etkilerini detayli olarak incelemis, genetik ve cevresel faktorlerin
zeka Uzerine etkilerine dair direkt olarak bir iliskiye rastlamamistir. Ancak bu iki

faktortn birbirinin tamamlayicist oldugunu ileri sirmistiir (Teele,1995).

Coklu Zeka Teorisi, kazandirdigi yeni bakis agilar1 sayesinde zekay1 anlama ve
degerlendirme farkli boyutlarda ele alinmistir. Ogrenme siireglerinde bireylere farkli
secenekler sunulmasini saglamistir. Gardner, bireylerin glnlik yasamlari iginde
yeteneklerinin siniflandirilmasint  savunmus ve sekiz baglikta bunlart belirtmigtir
(Gardner, 1993). Zekanin egitimsel yeni yapilanmast “Coklu Zeka Teorisi” ile
olugmaya baglamis, zekay1 degerlendirme ve anlamada yeni bir bakis agist olugsmustur.
Gardner, bireylerin toplumdan soyutlanip izole edilerek hi¢ kargilagmadiklar sorular ile
zekanin belirlenmesine karst ¢ikmis ve giinliik hayatta yasam igerisinde yeteneklerin
siniflandirilabilecegini savunmustur. Bu siniflandirmayr da matematiksel-mantiksal,
sozel-dilsel, bedensel-kinestetik, gorsel-uzamsal, iletisimsel-sosyal, miiziksel, i¢sel ve

dogact zeka olmak tizere sekiz baslikta toplamigtir.

2.5.1.Sozel-Dilsel Zeka

Dilimizi etkin kullanma becerisini ifade eden zeka tirudir. Gardner, dillere
iligkin olarak insanin stiin zekasinin bir Griinii olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.
Bu zekanin trini olarak tegbih, masal anlatimi, konugma, soyut diisiinceler, simgesel
distnceler, dilbilgisi, mizah, sunum, arastirma gibi kavramlar 6rnek verilebilir. Dilsel
zeka kelimelerin kurallarina uygun bir sekilde kullanimi, kelimelerin anlamlarina kargt
duyarlt olma, cimle yapisini diizgiin bir gekilde kullanma, sesin ton ve ritmini etkili

kullanma becerilerini kapsamaktadir.

Balzac, Dostoevsky, Stephen King, Charles Dickens, Churchill gibi isimler sézel
dilsel zekada dunyanin 6nde gelen isimlerinden sayilabilirler. Bu isimlerden de
anlagilacagi tizere gazeteci, politikaci, yazar, gazeteci, editor gibi meslek gruplart sozel-
dilsel zekast 6ne ¢ikan meslek gruplarndir (Armstrong, 1994; Aydin, 1999; Bacanl,
2000; Batman, 2002; Champbell, 1997; Coskungoniilli, 1998; Demirel, 2000; Demirci,
2002; Gardner, 1993; Saban, 2001; Tarman, 1999; Terry ve Wayman, 1996). Bu zeka

tird agir basan bireylerin birkag 6zeligi maddeler halinde belirtilmigtir.

e Kitap okumayi severler.
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e Oldukga etkili bir sekilde kafalarindakini yaziya gegirebilirler.

e Bellegine almig oldugu yeni karsilastig kelimeleri etkili bir sekilde guinlik
hayatlarinda kullanabilirler.

e  Oyki, fikra anlatma gibi konularda oldukga iyidirler.

e Karsisindaki bireyler ile etkili bir sézel iletisim kurabilirler.

e Isimler, tarihler ve benzeri durumlar kaydetme ve hatirlama ile ilgili bellekleri
oldukga giiclidur.

o Kelime hazineleri yagitlarina gore daha fazladir.

2.5.2.Mantiksal-Matematiksel Zeka

Mantiksal ve sistematik diizende bilimsel ve bitiinsel diiginen, nesnel
incelemeler yapabilen tiimevarimsal digiinebilen, olgulardan hiikimler ¢ikarabilen,
hipotez ¢ikarabilme becerisi yiiksek bireylerdir. Matematiksel zeka alaninin gerektirdigi
yeterlilikler olarak ¢oziimleme, kavramlant anlama, sayilardan olusan ayrintili
dizilimleri kolay bir sekilde anlama, soyut simgelerle ugrasma gibi durumlar sayilabilir.
Ogrencilere cevabi belli olmayan ¢oziilmesi gereken sorulari sormak, diisiincelerini
kanitlamalarint sOylemek, arastirmalarini sonuglarindan anlam ¢ikarmalarina tegvik

etmek gibi durumlar matematiksel zekanin kullanimini etkinlestirir.

Bu alanda kendisinin gelisimini saglamis olan bireyler matematik bilimlerinde,
obje tanimlama ve ¢oziimleme konularinda oldukga 1yi durumdadirlar. Bu zeka alani iyi
dizeyde olarak sayilabilecek meslekler olarak mihendis, programci, mimar,
matematik¢i ve istatistik¢i gibi branglar sayilabilir (Armstrong, 1994; Aydin, 1999;
Bacanli, 2000; Batman, 2002; Champbell, 1997; Coskungoniilli, 1998; Demirel, 2000,
Demirci, 2002; Gardner, 1993; Saban, 2001; Tarman, 1999; Terry ve Wayman, 1996).
Mantiksal-matematiksel zekast etkili olan bireylerin o6zellikleri maddeler halinde

ozetlenmeye calistimigtir.

e Ensevdikleri ders matematiktir.

e Sayilar ve aritmetik ile ilgilenmekten hoglanirlar.

e Yeni olaylar deneyimlemeyi severler.

e Deney yapmaktan hoglanirlar.

e Olaylarin olusumu ile ilgi olduk¢a detayli sorular sorarlar.

e Olaylan belirli bir diizen i¢inde gruplayarak kaydederler.
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e  Sebep sonug iligkisi kurma ve problem ¢ézme yetilerini akranlarina oranla daha
iyi duzeydedir.

e  Stratejik oyunlar oynamaktan hoglanirlar (satrang,dama, vb.).

2.5.3.Gorsel-Uzamsal Zeka

Bu zeka turt baskin olan bireylerde gorme duyusu, algilama, gorsel ayrigtirma-
benzetim, uzamsal olarak akil yiriitme, yonler konusunda iyi olma, akilda tutabilme ve
zihinde resimler olusturabilme becerileri olduk¢a geligmistir.

Gorsel-Uzamsal zeka alaninda kendini gelistirmis olan kisiler zihinlerinde
gorseller olusturup bunu resme dokebilirler. Dus yetenegi, yaraticiliklari, harita
okuyabilme becerileri, renkleri tasvir edebilme ozellikleri bu sebeplerden dolay1
oldukca geligsmistir (Armstrong, 1994; Aydin, 1999; Bacanli, 2000; Batman, 2002;
Champbell, 1997; Coskungonilli, 1998; Demirel, 2000; Demirel, 2002; Gardner, 1993;
Saban, 2001; Tarman, 1999; Terry ve Wayman, 1996). Gorsel-Uzamsal zekasi baskin

bireylerin baz1 6zellikleri maddeler halinde sunulmustur.

e Sanatsal faaliyetlerden hoslanirlar.

e Renklere ¢ok ilgilidirler.

e Ug boyutlu sekiller ve gorseller olusturmada yasitlarina gore oldukea iyidirler.
e Oldukga ¢ok hayal kurarlar.

e Kendi akranlarinla kiyaslandiginda oldukga 1yi ve Ustlin resimler ¢izerler.

e Okuma sirasinda gorselleri daha 1yi anlayarak kelimelerle arasinda bag kurarlar.

2.5.4.Bedensel-Kinestetik Zeka

Bu zeka alani baskin bireyler, duygularini viicudunu kullanarak icra eder. Bir
performans yada iriin ig¢in vicutlarini kullanirlar. Spor yapmayi, dans etmeyi severler.
Ellerini ayaklarini olduk¢a koordineli kullanabilirler. Bedensel-Kinestetik zekasi baskin
olan meslekler olarak danscilar, atletler veya aktorler ornek olarak sayilabilir
(Armstrong, 1994; Aydin, 1999; Bacanli, 2000; Batman, 2002; Champbell, 1997,
Coskungoniilli, 1998; Demirel, 2000; Demirel, 2002; Gardner, 1993; Saban, 2001;
Tarman, 1999; Terry ve Wayman, 1996). Bu zeka alan1 giiglii bireylerin bazi 6zellikleri
maddeler halinde belirtilmisgtir.
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En az bir sportif aktivitede iyi performans sergilerler.
El becerisinin gerektigi aktivite ve etkinliklerde olduk¢a basarilidirlar.
Uzun siire oturdugunda hareket etmeye baglarlar.

Bir nesne ile etkilesimde bulundugunda inceleme ya da dokunma arzusu
icindedir.

Taklit yetenegi geligmistir.
Tirmanma, kosma, sigrama vb. fiziksel aktivitelerden hoslanir.

Nesneyi parcalara ayirip birlestirmekten hoglanir.

2.5.5.Miiziksel-Ritmik Zeka

Bu zeka alam1 Gardner’e gore diger zeka alanlarindan daha 6nce meydana

gelmistir. Miiziksel zekaya sahip bireylerde miizik aletleri, sesler, muzikal notalar veya

ezgili seslere karst bir hassasiyet vardir. Miuzik aletleri ile ilgilenmek, sark:

soylemek, mirildanmak, beste yapmak, gifte yazmak gibi durumlart ¢ok severek ve

isteyerek basarili bir gsekilde gerceklestirirler (Armstrong, 1994; Aydin, 1999; Bacanli,
2000; Batman, 2002; Champbell, 1997; Coskungoniillii, 1998; Demirel, 2000; Demirel,
2002; Gardner, 1993; Saban, 2001; Tarman, 1999; Terry ve Wayman, 1996). Miiziksel-

ritmik zekasi baskin bireylerin bazi 6zellikleri maddeler halinde sunulmustur.

Muzik aletlerini iyi bir sekilde etkili kullanabilirler.

Sarkilar1 en ince ayrintisina kadar ¢ok iyi akillarinda tutarlar.

Muzik derslerini ¢ok severler.

Etraflarinda bir saki soylendigini duyduklarinda istemsizce dahil olurlar.
Farkinda olmadan mirildanirlar.

Konusma sirasinda elleriyle ya da ayaklaryla ritim tutabilirler.
Etraflarindaki seslere kargt oldukg¢a duyarlidirlar.

Sarkilart etkili bir sekilde icra edebilme yetisine sahiptirler.
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2.5.6.Sosyal-Kisilerarasi Zeka

Bu zeka turinde empati kurmak ¢ok onemlidir. Empatik distinme sayesinde
birey, karsisindakinin istek ve ihtiyaglarini anlayabilmekte, olumlu ve olumsuz insani
duygulart paylasabilmektedir. Sosyal-kigilerarast zeka grubunda yer alan bireyler
igbirlik¢i caligma, anlama, analiz, dil yolu ile anlagabilme ve empatik yaklagabilme
ozelliklerine sahiptir (Armstrong, 1994; Aydin, 1999; Bacanli, 2000; Batman, 2002;
Champbell, 1997; Coskungoniilli, 1998; Demirel, 2000; Demirel, 2002; Gardner, 1993;
Saban, 2001; Tarman, 1999; Terry ve Wayman, 1996). Sosyal-kisilerarasi zeka alani

baskin bireylerin baz1 6zellikleri maddeler halinde sunulmustur.
e Grup icinde lider olarak gorilurler.
e Insanlarla selamlasir ve konusup giinliik hayattan sorular sorarlar.
e Kendi akranlar ile vakit gecirmekten hoslanirlar.
o Kalabalik ders ¢alismay1 ve oynamay1 severler.
e Akranlan siirekli onunla beraber zaman gegirmek isterler.
e Iki ya da daha fazla akrani ile irtibat halindedir.

2.5.7.1¢sel-Oze Doniik Zeka

Bireyin duygu ve diistincelerini, duygusal tepki, disiinme siirecini tantyabilmesi,
kendi 6z degerlendirmesini yaparak kendisi ile ilgili hedefler olusturabilme derecesidir.
Diger alanlardaki butiin zeka tirlerini kapsar. Bu zeka tirti baskin bireyler yasadiklari
olay ve deneyimler tizerinde olduk¢a ¢ok diisiiniirler. Kendilerine 6zgii bir deger sistemi
olustururlar. Kendi yasam felsefelerini olusturmaya ¢aligirlar. Sosyal hizmetler uzmani,
yazar, sanat¢i, 1$ insani, psikoterapist, dini lider, heykeltirag gibi meslek alanlarini
basarili bir sekilde yapabilirler (Vural, 2004). Igsel-oze doniik zeka alami baskin

bireylerin 6zellikleri maddeler halinde sunulmustur.

e Ozgirliiklerine diiskiindiirler.
e Kendi bilgi ve becerilerinin farkindadirlar.
e Bireysel caligmaktan hoglanirlar.

e Bagaridan mutlu olduklart gibi, basarisizliktan da zevk alirlar.
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e Kendileri ile gurur duyarlar.
e Olusturmus oldugu hedefleri motivasyon kaynaklaridir.
e Yasamis olduklart her olay ve durumu ¢ok distiniir ve irdelerler.

e Kendi i¢ diinyalarinda bir deger ve anlay1s sistemi gelistirirler.

2.5.8.Dogasal Zeka

Tabiatta var olanlar1 taniyabilme, arastirma ve bu canlilarin varoluslar tzerine
diisiinebilme becerisidir. Insanin niye var oldugunu diisiiniir. Tabiatta olup bitenleri
gozlemleyebilme yetenegi kazanmaya calisir. Bu sekilde kendisinin de bu dinyanin
parcast oldugunu anlar. Basarili olabilecegi meslek alanlari; fotograf¢ilik, arkeoloji,
zooloji, dagcilik, botanik, izcilik ve benzeri alanlardir (Vural, 2004). Dogasal zekasi

baskin bireylerin gostermis oldugu 6zellikler maddeler halinde sunulmustur.
e Kendilerine 6zgii etkinlikler dizenlemekten hoslanirlar.
e Canli tirlerinin adlan ¢ok dikkatlerini ¢eker.
e Ozellikle ¢igek ve hayvan tiirlerine kars1 ¢ok ilgilidirler.
¢ Dogada bulunan neredeyse her canlinin yagsamina ilgi duyarlar.
e Belgeseller izlemeyi, gezmeyi ve seyahati ¢ok severler.
e Doga-insan, insan-doga tizerinde etkileri ile ilgilenirler.
o Dogaya 6zgii etkinlikler yapip, bunlart doga ile paylagmay1 ¢ok severler.

Son olarak bireylerin ¢oklu zeka gelisimlerini etkileyen faktorlere deginerek
coklu zeka teorisine iligkin anlatimlari tamamlayalim. Armstrong’a gore cografi
nedenler, durumsal nedenler, ailesel nedenler, tarihsel ve kiiltirel nedenler ile
kaynaklara ulagilabilme imkanlar1 bireylerin ¢oklu zeka gelisimlerini agikca

etkilemektedir (Saban, 2001).

2.6.Beden Egitimi ve Spor Ortamlarinda Coklu Zeka Kavrami

Gunimiizde birgok egitimci kendi egitimindeki formasyon yetersizligini
kapatabilmek i¢in 6gretim siireci iginde meydana gelen eksiklikleri 6grencilerin tizerine

yikarak bu durumdan kurtulmaya ¢aligmaktadir. Zaten geleneksel egitim sisteminde
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kargilagtigimiz temel problemlerin baginda oldukga fazla sayida egitimcinin, 6gretim
kazanimlarini farkli yollarla 6grenen 6grencilere uyarlamakta oldukga eksik ve isteksiz
davranmasi gelmektedir. Asil olan ¢grencilerin 6gretim icindeki eksikleri yerine baskin
zeka alanlarinin belirlenmesi, bu alana yonlendirilmesi ve gelisiminin saglanmaya
calisgtlmast olmalidir. Bu sekilde ogrenenlerin bireysel ilgi, istek ve ihtiyaglar
dogrultusunda daha bagarili ve verimli egitim siireci i¢in zemin olusturulmug ve

saglanmis olacaktir (Saban, 2011).

Beden egitimi ve spor derslerinin, bedensel-kinestetik zekanin gelisimindeki
onemi oldukga fazladir. Bu konu iizerinde oldukga fazla sayida aragtirmalar yapilmistir.
Wei-ting ve digerleri (2011) tarafindan sporcular ve sporcu olmayanlar tizerine yapilan
bir aragtirma sonucunda sporcularin sadece kinestetik zeka alaninin yaninda igsel ve
sosyal zeka alanlarinin da baskin oldugunu ortaya koymustur. Ayni arastirmada iki
grubunda miiziksel, gorsel ve dogact zeka alanlari arasinda da anlamli bir fark olmadig:

tespitinde bulunulmugtur (Wei-ting ve dig., 2011).

Tekin(2009), “Spor Lisesi Ogrencileri ile Genel Lise Ogrencilerinin Zeka
Alanlarinin Karsilagtirilmasi” isimli bir aragtirma yapmigtir. 321°1 spor lisesi, 346’s1
genel lise ogrencisi 658 ogrenci lzerine yapmig oldugu caligmada Saban (2002)
tarafindan gelistirilen “Egitimciler i¢in Coklu Zeka Envanteri” kullanilmistir. Aragtirma
sonucunda kadin ogrencilerin miuziksel, gorsel, sosyal ve igsel zeka alanlarinin
erkeklere gore anlamli olarak farkli oldugu (p<0.05), spor lisesi 68rencilerinin genel lise
ogrencilerine gore bedensel zekalarinin daha iyt oldugu (p<0.05), genel lise
ogrencilerinin ise i¢sel, mantiksal, sdzel ve sosyal zeka alanlarinda anlamli dizeyde

farklilik oldugu bulunmustur.

Sart (2021), “Lise Ogrencilerinin Coklu Zeka Alanlani ve Sporda Yasam
Becerilerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” isimli arastirmasinda 2019-
2020 egitim ogretim yilinda Yozgat ilinde egitime devam etmekte olan 9-10-11-12.
stif ogrencilerinden olugan 538 kisilik 6grenci grubuna ¢oklu zeka alanlari ile spordaki
yagsam becerileri arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sporun
Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi” kullanilarak ¢alisma yapilmistir. Arastirma
sonucunda, cinsiyet degiskenleri agisindan sporun yasam becerilerine etkisinde
erkeklerde anlamli farklilik, spor yapma degiskenine gére sporun yasam becerilerine

etkisinde ise kadinlar lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Ogrencilerin ¢oklu zeka
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alanlarinin sporun yasam becerileri tizerine etkilerinin yordanmasinda regresyon analizi
incelendiginde, ¢oklu zekanin sporun yasam becerilerine etkisinin anlamli bir

yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Giing (2020), “Ortadgretim Ogrencilerinin Coklu Zeka Alanlarma Gore
Rekreasyon Tercihlerinin Belirlenmesi” isimli aragtirmasinda 14-17 yas arasit lise
ogrencilerinin goklu zeka kuramlarina gére Ozden (2003) tarafindan gelistirilen 5°Ii
likert tipi ¢oklu anket formu uygulanmigtir. Aragtirmaya toplam 480 lise 6grencisi dahil
edilmistir. Sahip olduklart zeka tirleri belirlenerek bu zeka alanlarinin rekreasyon
tercihlerine etkisi tespit edilmeye calistlmistir. Aragtirma sonucunda, genel olarak
dogact zekanin tercih edildigi gorilmiis olup, cinsiyet ile =zeka alanlan
kargilagtirmasinda kadinlarin bedensel ve sosyal alanlarinin, erkeklerin ise dogaci ve

sosyal zekalarinin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goralmustiir.

Kartal (2012), ”Farkli Branslarda Spor Yapan Ve Yapmayan Ogrencilerin Coklu
Zeka Kuramina Gore Kargilagtinlmasi” isimli aragtirmasinda 11-18 yag grubu boks,
giires, masa tenisi, teak-wondo, futbol ve sedanterlerden secgilen 257er kisilik toplam
150 kisilik erkek denek grubuna Saban (2002) tarafindan gelistirilen 80 soruluk
“Egitimciler i¢in Coklu Zeka Envanteri” kullanilan bir aragtirma yapilmigtir. Aragtirma
sonucunda farkl: spor kuliiplerinde farkli spor branglarindaki sporcular ile sedanterlerin
mantiksal matematiksel zeka alanlart bakimindan zeka alanlarinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Kog (2020), “Universitede Ingilizce Egitimi Goéren Ogrencilerin Coklu Zeka
Yonelimleri ve Ogrenme Stillerinin Akademik Basariya Etkisi” adli yitksek lisans tez
aragtirmast yapmistir. Aragtirmada tiniversitede dil egitimi goren 257 d8rencinin ¢oklu
zeka alanlart ve 6grenme stillerinin akademik basarilari tizerine olan etkisi ele alinmig
ve Grasha-Reichmann “Ogrenme Stilleri Olgegi” ile Mc Cellan Conti ¢oklu zeka 6lgegi
kullamlmistir. Arastirma sonucunda Ingilizce dil egitimi goren genglerin rekabetgi ve
igbirlik¢i 6grenme stillerindeki dagilimlarinin diger stillerden anlamli dizeyde farklilik

gosterdigi gorilmiig, varolusgu zeka yonelimi ile akademik basart arasinda pozitif iliski

bulunmustur.
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2.7.Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutumlar

Insanlarin yasadiklari ¢evrede bulunan olgu ve nesnelere yonelik tepki egilimi
olarak tanimlayabilecegimiz tutum kavrami bir¢ok olguda oldugu gibi beden egitimi ve
spora, beden egitimi ve spor ortamlarina ya da bu ortamlardaki 6grenme durumlarina,
ogreticilere karst da gelistirilebilmektedir. Genel anlamda beden egitimi ve spora
yonelik tutumlar siklikla aragtirmalara konu olmus farkli olgular ile beden egitimi ve
spora yonelik tutumlar iligkilendirilmeye g¢alisilmistir. Bu dogrultuda ilk énce tutum

kavramina kisaca deginilmesi gerekmektedir.

Tutumlar insanlarin karsilagtiklart olay veya durumlar karsisinda ortaya
koymalari beklenen davranis i¢imleridir. Ancak tutumun konusu sadece olay ve olgular
ile sinirlt degildir. Bu kapsamda insanlar giinlik yasam igerisinde diger insanlara, bir
tasarima, bir esyaya yada soyut bir olguya (mutluluk, mutsuzluk, yuce, iyi, koti vb.)
yonelik olarak da tutum gelistirebilmektedirler. Insanlarin sergiledikleri tutumlar
yasanilan cografi bolgenin Ozelliklerine, kisinin bilgi diizeyine, toplumsallagma
siireclerine ve yasam deneyimlerine gore sekillenmektedir (Inceoglu, 2010). Insanlarin
sahip olduklart tutumlar 6ziinde duyussal bir yapiya sahip olup, duyussal faktorler de
tutumlarin gelismesine katki saglamaktadir (Hiiniik, 2006). Insanlarin sahip olduklar
tutumlarin yoni ve boyutu ne olursa olsun sahip olunan tutumlar insanlarin
davraniglarina yansimaktadir. Bu yonu ile insanlarin olay, olgu, kisi ya da nesnelere
yonelik olarak gelistirdikleri tutumlarin  disaridan gozlemlenmesi miumkiindir
(Inceoglu, 2010). Insanlarin sahip olduklan tutumlar sergilenen davranislart dogrudan
ya da dolayli olarak etkiledigi i¢in tutum ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalar
gincelligini hala korumaktadir (Gulli ve Gigli, 2009). Dobb tutum kavramini,
insanlarin i¢inde yasamakta olduklar1 toplumda 6nemli oldugunu diistindiikleri konulara
karst ortaya koyduklart potansiyel ve motivasyonel (gudusel) tepki seklinde
tamimlamustir (Inceoglu, 2010).

Tutum izerine yapilan tanimlarin temelinde tutuma kavramsal bir yap1 ve islev
kazandirilmast yatmaktadir. Tutum kavrami her seyden once toplumsal tutumu ifade
etmekte, diger bir ifade ile tutum toplumsal bir olgu olarak degerlendirilmektedir.
Tutum Uzerine yapilan tanmimlarin ortak yonleri igerisinde tutumlarin bazi 6gelerden
olusmast gelmektedir. Baz1 goruslere gore tutum olgusu sadece duygusal bir 6n tepki

olarak degerlendirilirken, bazi arastirmacilara gore tutumlarin olugmasinda agirlikly
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olarak zihinsel unsurlar rol oynamaktadir. Bu kapsamda tutum kavraminin t¢ temel
ogesi oldugu one suriilmiis, s6z konusu 6gelerin zihinsel, duygusal ve davranigsal 6ge
olarak degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir (Inceoglu, 2010). Tutumu olusturan
ogeler birbiri ile uyum halinde olan unsurlar olarak degerlendirilmektedir. Bu uyum
sayesinde insanlarin disiince duygu ve davranmiglarnt belli bir diizen igerisinde

gergeklesmektedir (Ozkan, 2011).

Tutumu olusturan 6geler arasinda i¢ tutarlik bulunmaktadir. Bu varsayima gore
insanlarin herhangi bir konu hakkinda bildikleri (zihinsel 6ge), ona hangi duygular ile
yaklasacaklarini (olumlu, olumsuz ya da ¢ekimser) ve ona yonelik hangi tavirlart ortaya
koyacaklarint (davranigsal 6ge) belirlemektedir. Bu agidan ele alindigi zaman bireyin
herhangi bir durum, nesne veya kisiye vyonelik olarak ortaya koydugu
zihinsel, davranigsal veya duygusal tavirlar tutumu olusturmaktadir. Tutumu olusturan
ogeler arasinda uyum olmadigt sirece tutumlarin olugmast mimkiin degildir. Bu
nedenle tutum olgusu tutumu olusturan 6gelerin orgltlenmesi ve esgidimli olarak

calismast sonucu ortaya ¢ikan bir olgu olarak degerlendirilmektedir (Inceoglu, 2010).

Insanlarin sahip olduklari tutumlarin olusmasinda ve gelismesinde ebeveyn
tutumlarinin biytik bir dénemi bulunmaktadir. Cocuklar ebeveynlerini taklit etme yoluna
gittikleri zaman sergiledikleri olumlu davraniglar odillendirilirse ¢ocuklarin olumlu
tutumlar kazanmalart desteklenmig olmaktadir. Ekonomik, politik ve dini konularda
cocuklarin sahip olduklart tutumlarin buylk oranda ebeveyn tutumlarina benzemesi
tutumlarin olugsmasinda aile unsurunun etkisine 6rnek gosterilmektedir (Karadag, 2012).
Tutumlarin olugsmasint ve gelismesini etkileyen diger unsurlar McGuire, Reich-Adcock
ve Lambert tarafindan yapilan arastirmalar ile ortaya konulmustur. Yapilan aragtirma
bulgularina gore tutumlarin olugmasini ve gelismesini etkileyen unsurlar su sekilde

siralanmaistir;
e Genetik unsurlar,
e Fizyolojik unsurlar (hastalik, olgunlagsma, uyusturucu aligkanligt vb.),
¢ Tutum konusundaki dogrudan deneyimler,
o Kisilik yapist,

o Toplumsallagma stregleri,
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e Grup uyeligi,
e Sosyal sinif o6zellikleri (Karadag, 2012).

Yukarida tutumlarin olugmasini ve gelismesini etkileyen unsurlar igerisinde yer
alan ilk dort faktor dogrudan bireyin kendi yapist ile ilgili unsurlardan meydana
gelmektedir. Diger Gi¢ unsur ise insanlarin sahip olduklart toplumsal yasam igerisindeki
sosyo-psikolojik ozellikler ile iligkilidir. S6z konusu unsurlarin her birisi tutumlarin
olusmasina ve gelismesine iki sekilde etki etmektedir. Birincisi, s6éz konusu unsurlar
insanlarin inang sistemine iliskin tutumlari benimsemelerine katki saglamaktadir.
Ikincisi ise s6z konusu unsurlar sahip olunan tutumlarin degisime agik hale gelmesine,
bu kapsamda tutumlarin dinamik olmasina destek olmaktadir (Karadag, 2012). Bunun
yaninda insanlarin sahip olduklart tutumlar zaman igerisinde edinilen gozlemlere ve
biligsel O0grenme bigimlerine gore degisiklik gostermektedir. Bu durum tutumlarin
olugsmasinda ve gelismesine sosyal deneyimlerin 6nemli bir role sahip oldugunu

gostermektedir (Ozkan, 2011).

Beden egitimi belirlenen hedeflerine ulasabilmesi i¢in ogrenciler tarafindan
beden egitiminin sevilmesi ve beden egitimi dersinin 6neminin anlagilmast oldukga
onemlidir. Beden egitimi derslerinin arzulanan hedeflerine ulagabilmesi 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlan ile yakindan iliskilidir. Ogrencilerin derslere
yonelik tutumlarnt ders basarilarini olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi i¢in diger
derslerde oldugu gibi beden egitimi derslerinde de ogrencilerin derse yonelik

tutumlarinin incelenmesi énemli bir husustur (Giilli ve Gugli, 2009).

Ogrencilerin sahip olduklari bedensel beceriler ve beden egitimi dersinde
gerceklestirilen hareketler ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
etkilemektedir. Ogrenin; beden egitimi dersinde ilk defa bir jimnastik hareketi ile
karsilasgan  g¢ocuk s6z konusu  hareketi amacina uygun bir  bigimde
gerceklestiremeyebilir. Bunun yaninda Ogrencinin hareketi sergilerken sakatlanma
olasiligi da bulunmaktadir. Bu durum o&grencinin diger beden egitimi derslerinde
jimnastik hareketlerinden korkmasina, Ogrencinin cimnastik dersinde bagina gelen
olumsuzluklar: hatirlamasina ve beden egitimi dersine yonelik olumsuz duygular
gelistirmesine zemin hazirlamaktadir. S6z konusu olumsuzluklar karsisinda 6grencinin
cimnastik hareketlerine ve beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutumlar gelistirmesi

muhtemel bir sonugtur (Aras ve Bayraktaroglu, 2013). Karadag’a (2012) gore, beden
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egitimi dersine yonelik olumsuz tutum sahibi olan ¢ocuklarin ders verimleri diismekte,
derse katilim diizeyleri digmekte, derse verdikleri 6nem azalmakta ve dersin islenisinde

sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu yonde olmasi
beden egitimi Ogretmenlerinin motivasyonlarin1  arttiran, buna paralel olarak
ogretmenlerin dersleri daha verimli islemelerine katki saglayan bir unsurdur (Celik ve
Pulur, 2011). Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlan tizerinde derse
yonelik motivasyon durumlar énemli bir belirleyicidir. Diger bir ifade ile 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik motivasyonlarinin ytksek olmast beden egitimi dersine
yonelik tutumlarini olumlu yonde etkilemektedir. Sproule, John Wang, Morgan,
Mc.Neill ve Mc. Morris (2007) tarafindan yapilan arastirmada da beden egitimi
dersineyonelik motivasyon duzeyinin 6grencilerin derse katilimlarini etkileyen bir unsur

oldugu tespit edilmistir.

Bireyin fiziksel aktiviteye ve spora olan ilgisini Sentiirk, 2015 yilinda yapmis
oldugu caligmasi ile ¢ alt boyutta ele almistir. Bu alt boyutlar spora ilgi duyma, sporla
yasama ve aktif spor yapma boyutlaridir. Alt boyutlar siklikla, bireyin fiziksel aktivite

aligkanliklarini fiziksel aktiviteye ve spora yonelik tutumlari ile ortaya koymaktadir.

Bu alt boyutlardan ilki spora ilgi duyma boyutudur. Sentirk’in (2015) ayni
caligmasinda spora ilgi duyan bireylerin, fiziksel aktivitenin faydalarina inandiklari,
sadece tek bir spor dalin1 degil birgok spor dalin1 ve spora iligkin yayinlar yazili, gorsel
ve sosyal medyada takip etmekten hoglandiklar vb. sonuglara ulagsmistir. Sporla yagama
alt boyutunda yuksek puanlar alan bireylerin ise siklikla yuriyis veya bisiklet tercih
ettikleri, fiziksel aktivite iceren sosyal aktiviteleri tercih ettikleri, bu aktivitelere gonilli
olarak katildiklari vb. tutumlarn sergiledikleri belirlenmistir. Aktif spor yapma alt
boyutunda ise bireylerin fiziksel olarak aktif bir hayat tarzi benimsedikleri, hatta bu
yolla maddi kazang elde ettikleri, yapmis oldugu aktiviteleri ilgi duydugu spor dalinda
elit sporcu olarak yapmayi hayal ettikleri, iklim sartlart uygun olmasa dahi ev

sartlarinda fiziksel aktivite yapabildikleri tespit edilmistir.

Spora yonelik tutumun alt boyutlari bireyin fiziksel aktivite aligkanliklar
hakkinda fikir sahibi olmamiza da yardimci olmaktadir. Bu dogrultuda fiziksel aktivite

aligkanliklan ortaya konacak olan lise 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlarina ve 6grenme
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stillerine gore spora yonelik tutumlarinin incelenmesi bu ¢aligmanin temel konusunu
olusturmaktadir. Farkli zeka alanlarina sahip olan lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye
veya daha organize edilmis hali ile spora yonelik tutumlarinin tespit edilmesi ile sporda
yetenek secimi c¢aligmalarina biligsel ve davranigsal anlamda destek olunmasi

planlanmaktadir.
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3. YONTEM
3.1.Arastirma Modeli

Aragtirmada, nicel aragtirma yontemlerinden anket teknigi kullanilacak olup,

betimsel bir durum analizi ¢aligmasidir.

3.2.Arastirma Evren ve Orneklemi

Calismanin genel evrenini Koycegiz ilgesinde ortaggretim ¢agindaki tim
ergenler olustururken, g¢alisma evrenini ise ilgili okullarda 6grenime devam eden
ergenler olusturmaktadir. Bu dogrultuda arastirmaya, veri toplanilmasi planlanmig olan
okullarda egitim gormekte olan 812 Ogrenciye ulasilmig olup, ¢alismaya 695 6grenci
gonullt olarak katilim saglamistir. Bu say1 ile yeterli etki buyukligi saglanmig
olmaktadir. Cohen ve arkadaglarina (2017) gore 5000 kisilik bir evrenden %95 glivenle
bir 6rnekleme yapilmak istenirse en az 357 kisilik bir 6érneklem grubu ile, 2000 kisilik
bir evrende ise ayn1 giiven ile 322 kisilik grup ile galisilirsa istatistiksel anlamda dogru
sayilara ulagilmis olmaktadir. Bu dogrultuda sekiz farkli egitim kurumunda 6grenim
gormekte olan toplam 2248 oOgrencinin olusturdugu evrenden en az 695 Ogrenciye
ulagtlmistir. Bu sayr da Cohen ve arkadaslarinin (2017) belirtmis olduklart sayiy:
saglamaktadir. Arastirmacinin faal olarak beden egitimi ve spor 6gretmenligi yapmakta
oldugu Koycegiz ilgesinde arastirma yapilmisg, buitiin lise idarecileri ile 6n gorisme
yapilmis olup MEB’den gerekli izinler alinmig, sosyal medya gruplarindan veliler
vasitast ile ogrencilerle veri toplama araglari paylagilarak ulasgilmigtir. Aragtirmanin
orneklemini, velilerin izni ile ¢aligmaya katilmaya goniilli olan ve saglikli veriler elde
edilen tim ergenler olusturmustur. Mugla ili Koycegiz ilgesinde bulunan Koycegiz
Anadolu Lisesi, Naip Hiiseyin Anadolu Lisesi, Koycegiz Fen Lisesi, Koycegiz Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi, Yuksekkum Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sehit Selin
Seyhan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sehit Omer Halisdemir Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Koycegiz Imam Hatip Liselerinden veri toplanilmistir. Gerekli izin
ayse.meb.gov.tr adresi Uzerinden 14.01.2021 tarihinde 202101142612467864 bagvuru

numarast ile bagvuru yapilmigtir.

3.3.Veri Toplama Araclan

Ogrenme stilleri olcegi: Bu arastirmada veri toplama aract olarak Gokdag

tarafindan 2004 yilinda gelistirilmis olan “Ogrenme Stilleri Olgegi’” kullamlmistir.
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Gokdag tarafindan yapilan arastirmada ol¢egin Cronbach Alpha degeri 0,74 olarak
hesaplanmistir. Arastirmada 6lgegin kinestetik alt boyutu ele alinmistir. Olgek besli
Likert tipindedir. Kinestetik boyutta 10 soru bulunmaktadir. Puanlama “’ Tumiyle
Katiliyorum 5, Katiliyorum 4, Kararsizim 3, Katilmiyorum 2, Hi¢ Katilmiyorum 17
seklinde yapilmistir. Calismadan elde edilen verilere yapilan guvenirlik testinde
Cronbach Alpha degeri 0,802 olarak hesaplanmistir.

Spora yonelik tutum olcegi: Calismada katilimcilarin spora yonelik tutumlarin
olgmek amaciyla Sentiirk (2015) tarafindan gelistirilen ’Spora Yonelik Tutum Olgegi’’
(SYTO) kullamlmustir. Olgekten alinabilecek olan puan maksimum puan 125, minimum
puan ise 25 puandir. Puan ne kadar yiksekse spora yonelik tutumun da o kadar yiiksek
oldugu anlamina gelir. Olgekteki tiim maddeler olumlu puanlanirken higbir maddenin
uygulanmasinda tersine ¢evirme uygulamasi yapilmamigstir. Guvenirlik ve gecerliligi
saglanmistir (6=0,89). SYTO 25 maddeden olusturulmus, maddeler igerik bakimindan
incelendiginde ise birinci faktorin “spora ilgi duyma”, ikinci faktoriin “sporla yagama”,
tgunci faktorin ise “aktif spor yapma” seklinde gruplanabilecegi belirlenmigtir. Veri
toplama aracinin kullanim izni bireysel bagvuru sonucunda alinmigtir. Calismadan elde
edilen verilere yapilan glvenirlik testinde Cronbach Alpha degeri 0,947 olarak
hesaplanmigtir. Ayni testte spora ilgi duyma alt boyutunun hesaplanan degeri ,904,
sporla yagsama alt boyutunun ,818 ve aktif spor yapma alt boyutunun ise ,803 olarak
bulunmustur.

Coklu zeka envanteri: Saban (2001) tarafindan gelistirilmis ve Likert tipinde
hazirlanmig bir envanter olup 8 bolimden olusur. Calismamizda bedensel-kinestetik
zeka alant ele alinmis ve Uzerinde caligilmistir. Maddeler besli dereceleme sistemine
gore hazirlanmis olup “0=Bana hi¢ uygun degil, 1=Bana ¢ok az uygun, 2=Bana kismen
uygun, 3=Bana ¢ok uygun, 4=Bana tamamen uygun” seklinde derecelendirilmisgtir.
Bedensel kinestetik zeka Cronbach Alfa degeri 0.84 bulunmustur. Veri toplama aracinin
kullanim izni bireysel olarak e-mail yoluyla iletisim kurularak alinmistir. Caligmadan
elde edilen verilere yapilan guvenirlik testinde Cronbach Alpha degeri 0,73 olarak
hesaplanmistir.

Kigisel bilgi formu: Arasgtirmaci tarafindan orneklem grubunun demografik
ozelliklerinin tespiti i¢in olusturulmugtur. Bunlar, cinsiyeti, kaginci sinif oldugu, hangi
tur egitim kurumunda egitim gordugu ve spor yapip yapmadig: ile ilgili sorulardan

olugmaktadir.
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3.4.Deneysel Kurgu

Aragtirma, betimsel desenli bir durum tespiti caligmasidir. Bu dogrultuda

herhangi bir deneysel kurgu olusturulmamistir.

3.5.Veri Toplama Siireci

Aragtirma siiresi 15 Ocak — 15 Ocak 2022 tarihleri arasint kapsayacak, aragtirma
veri toplama siirecimiz ise 15 Mart - 15 May1s 2021 tarihleri arasini kapsayacak sekilde
planlanmistir. Iginde bulundugumuz pandeminin devam edecegi diisiiniilerek
aragtirmanin veri toplama streci, okul idarelerinin veliler ile iletisimi saglayabilmek
adina olusturmus olduklart ¢evrimigi iletisim gruplart izerinden saglanmistir.
Olusturulacak olan ¢evrimigi anketler ilgili iletisim gruplar tarafindan velilere, velilerin
uygun gormesi durumunda da ogrencilere ulastinlmigtir. Ulagilan 812 veliden 695’1

cocugunun bu ¢aligmaya gonulli olarak katilmasint uygun gérmustiir.

3.6.Istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen veriler SPSS 20.0 programi ile analiz edilmis olup
degerlendirmede, ortalama, standart sapma ve frekans dagilimi gibi tanimlayici
istatistikler kullanilmistir. Verilere uygulanan “ShapiroWilk Testi” ile verilerin normal
dagilima uygunlugu test edilmis, normal dagilim tespit edildiginden elde edilen
demografik ozelliklerin kargilastirilmasinda tek yonli varyans analizi “ANOVA” ve
“Bagimsiz Gruplar t-testi” kullanilmistir. Etki diizeylerinin tespiti i¢in regresyon, iligki

diizeylerinin tespiti igin ise korelasyon testleri uygulanmistir.

Verilere uygulanacak olan bagimsiz ¢reklemler t testi, tek yonlt varyans ve
korelasyon analizleri igin gerekli olan verilerin normalliklerinin 6grenilmesi igin
verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmig, tim verilerin 1,5 ve -1,5 araliginda
olduklar tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore -1,5 ve 1,5 arasinda olan

degerlerde verilerin normal dagildig: sdylenebilmektedir.

3.7. Etik Onay

Calismaya, Mugla Sitki Kogman Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurullarina bagli Saglik Bilimleri Etik Kurulu’nun 05.06.2021 tarihinde vermis oldugu

118 numarali karar ile etik onay almigtir.
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3.8. Arastirmanmn Smirhliklari

Aragtirma, 2020 yili baslarinda baglamig olup kiiresel salgin siireci nedeniyle
aragtirmaci tarafindan sinirlandirilmistir. Bu nedenle ulusal diizeyde uygulanmasi
planlanan caligma yerel boyutta uygulanmistir. Ege Bolgesinde yaklagik 38.000 ntfusu
olan bir ilgede, beden egitimi ve spor 6gretmenligi yapan aragtirmact betimsel yontem
izlemigtir. Aragtirmanin 6rneklemi 14-18 yag araliginda bulunan 812 kisilik ergen ile
simrlidir. llgede bulunan 8 lisede arastirmamin anket formlart uygulanmistir. En fazla
katilim beden egitimi ve spor 6gretmeni olan aragtirmacinin gorev yaptigt okul olan
Anadolu Lisesi’nde olmustur. Pandemi kurallarina uyularak elektronik anketler
uygulanmigtir. Bu dogrultuda arastirma, ergenler kigisel bilgi formu ve 6lgeklere vermis
olduklar yanitlar ile aragtirmanin konusu ile ilgili ulagilabilen kaynaklarin sagladigi
veriler ile smirlandinlmigtir. Evrenden se¢ilmis olan o6rneklem grubunun, evreni
temsilde yeterli oldugu, arastirma konusu ile ilgili ulagilabilen kaynaklardan elde edilen
bilgilerin objektifligi yansittigi ve arastirmada kullanilan anket formlarinin objektif

olarak dolduruldugu varsayilmisgtir.
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4. BULGULAR

Bu bolumde veri toplama sirecinde elde edilen verilere yapilan ¢esitli
istatistiksel analizlerin bulgular tablolar halinde sunulmustur. Oncelikle veri toplama
surecinde elde edilen verilerin demografik ozelliklerini gosteren siklik tablosu Tablo

4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Orneklem grubunun demografik ozellikleri

Degisken Grup n %
Smiflar 9.sinif 179 258
10.s1nif 206 296
11.s1nif 194 279
12.s1nif 116  16.7
Cinsiyet Erkek 301 433
Kadin 394 56.7
Lise tiirii Fen 135 19.4
Meslek 109 157
Anadolu 377 542
Imam-Hatip 74 10.6
Alan Sayisal 333 479
Sozel 65 9.4
Esit Agirlik 260 374
Dil 37 53
Spor Lisansi Var 326 469
Yok 369 53.1

Toplam 695 100.0

Orneklem grubunun demografik ozellikleri incelendiginde kadin ogrencilerin
(394, %56.7) ¢coklugu goze g¢arpmaktadir. Onuncu ve on birinci siniflarin nispeten daha
fazla katilim gosterdigi de tablodan anlagilmaktadir. Caligmaya en fazla katilim
Anadolu liselerinden (377, %54.2), en az katilm ise Imam-Hatip liselerinden (74,
%10.6) saglanmigtir. Sayisal alanda egitim goren katilimcilarin oran1 %47.9 iken, en az
kattlim dil alaninda egitim gorenlerden (37, %5.3) olusmustur. Caligmaya katilan
ogrencilerin 326 (%46,9) tanesinin sporcu lisanst oldugu, 369 (%53.1) tanesinin ise

olmadig belirlenmigtir (Tablo 4.1).
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Tablo4.2. Orneklem grubunun fiziksel aktivite sikliklar ile akademik basarilar:

Ergenler (n=695)

Min. Maks. Ort. St.S.
Akademik basar1 (Not ortalamasi) 35 100 86.95 11.153
Giinliik zorunlu fiziksel aktivite siklig1 (dKk) 5 60 35.59 18.952
Haftalik goniillii fiziksel akt. siklig1 (giin) 0 5 2.09 1.841
Giinliik goniillii fiziksel aktivite siklig1 (dKk) 0 120 38.72 34.074
Haftalik goniillii fiziksel aktivite siklig1 (dk) 0 600 120.73  146.424

Tablo 4.2’de orneklem grubunun fiziksel aktivite sikliklari ile akademik
basarilarinin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Bu dogrultuda not
ortalamalart 100 tGzerinden 86.95 olarak tespit edilirken giinliikk zorunlu fiziksel aktivite
sikliklart ortalama 35.59 gk/giin olarak belirlenmistir. Haftalik gonilla fiziksel aktivite
sikliklart ayni tabloda sunulmus, ortalama 120.73 dk olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Orneklemin dl¢ekler ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar

Ergenler (N=695)

Min, Maks. Ort. St.S.
Kinestetik 6renme stili 1.00 5.00 3.3649 75164
Kinestetik zeka alam 1.00 5.00 3.5564 65450
Spora Yonelik Tutum 1.00 5.00 3.3321 91391
Spora ilgi duyma 1.00 5.00 3.4077 92988
Sporla yasama 1.00 5.00 3.3106 99651
Aktif spor yapma 1.00 5.00 3.1897 1.00520

Orneklemin, calismada kullanilan bedensel zeka ve dgrenme stilleri dlgekleri,
spora yonelik tutum olgekleri ve alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalar1 tabloda
sunulmugtur. Bu dogrultuda 6rneklem grubunun kinestetik 6grenme stili ortalamast
3.36, kinestetik zeka ortalamasi ise 3.56 olarak tespit edilmigtir. Spora yonelik tutum
ortalamalart 3.33; spora ilgi duyma alt boyutu ortalamasi 3.41; sporla yasama alt boyutu

ortalamasi 3.31 ve aktif spor yapma alt boyutu ortalamasi 3.19 olarak tespit edilmigtir.

Tablo 4.4. Calismanin problem ciimlesine iliskin korelasyon bulgular:

zeka/stil .

(=699 p000) NOT ZFAS GFAS SYT SiD SY ASY

Kinestotik grenme stil R 126 162 304 649 625 617 5%
P .001*  .000*  .000%  .000* .000% .000% 000%

. . R 106 086 142 481 483 443 415
Kinestetik zeka alamt P .005%  .023*  .000*  .000% .000% .000* .000*
Not ortalamas: R 087 065 130 137 105 114
P 0225 088 .000* .000% .005% .003*

*»<0,05
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Caligmanin problem ciimlesine iligkin olarak korelasyon analizi bulgular1 Tablo
4 4’te paylagilmigtir. Bu dogrultuda kinestetik zeka ve o6grenme stili ortalamalari
arasinda olumlu yonde p<0.001 seviyesinde anlamli iligkiler tespit edilmigtir.
Ogrencilerin kinestetik ogrenme stiline uygunluklar1 ile not ortalamalari, fiziksel
aktivite sikliklart ve spora yonelik tutumlart arasinda olumlu yonde p<0.05 diizeyinde
anlaml1 iligkiler tespit edilmistir. Benzer sekilde 6grencilerin kinestetik zeka alanlarina
uygunluklari ile not ortalamalari, fiziksel aktivite sikliklar1 ve spora yonelik tutumlari
arasinda olumlu yonde p<0.05 dizeyinde anlamli iligkiler tespit edilmigtir.
Katilimcilarin not ortalamalan ile fiziksel aktivite sikliklari ve spora yonelik tutumlari

arasinda da yine olumlu iligkiler tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Cinsiyete gore dl¢ekler ve alt boyutlarindan alinan puan ortalamalar:

Grup n Ort. St.Spm. df t p
Kinestetik 5grenme stili gﬁ ggi ;;‘gi :Zggi 693 1669  0.09
Kinestetik zeka alam gﬁ ggi g:g;gi :2;2% 693 -910  0.363
Spora Yénelik Tutum gﬁ ggi g? g;g :gg;g; 693 5816  0.000%
Spora ilgi duyma gﬁ ggi g:ggz; :ggggg 693 5620  0.000%
Sporla yasama gﬁ ggi ;ﬁz :gggég 693 5111  0.000%
AKtif spor yapma gﬁ ggi g:gggg :g;g?g 693 5648  0.000%
*»<0.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore kinestetik zeka ve 6grenme
stili ortalamalari arasinda istatistiksel anlamda farkliliklara rastlanmamistir (Tablo 4.5).
Spora yonelik tutum ve alt boyutlarinda ise erkeklerin kadin 6grencilere oranla daha
yiksek ortalamalart oldugu ve bu durumun istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli

farkliliklara sebep oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Cinsiyete gore not ortalamasi ve fiziksel aktivite puan ortalamalari

Grup n Ort. St.Spm. df T p
Not ortalamasi gﬁ ggi S;% 192.'772319 693 -2.028  0.043*
maavan B MLTEDE o
GFA (di/hafta) E;lffllfl ggi 19527.6468 Hé%g 693 5922  0.000*

*9<0.05
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Tablo 4.6’da katilimcilarin cinsiyetlerine gore not ortalamalart ve fiziksel

aktivite puan ortalamalart sunulmustur. Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore not

ortalamalarinin daha yuksek oldugu, fiziksel aktivite sikliklarinda ise tam tersi durumun

olustugu, tim bu durumlarin p<0.05 diizeyinde anlamli farkliliklara sebep oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.7. Lise tiiriine gore olceklerden alinan puan ortalamalari

Grup n Ort. St.Spm. df F p
Fen 135 3.5548 70061
Kinestetik 6grenme  Meslek 109 33780 74304 .
stili Anadolu 377 3.2467 76488 3 8715 0.000
Imam-Hatip 74 3.6014 66631
Fen 135 3.6689  .65226
Kinestetik zeka Meslek 109 3.6734 64988 .
alam Anadolu 377 3.4469 65277 3 8114 0.000
Imam-Hatip 74 3.7365 57733
Fen 135 3.6009 .87007
Spora Yonelik Meslek 109 33758 91263 .
Tutum Anadolu 377 3.1923 92381 3 7879 0.000
Imam-Hatip 74 3.4897 81255
*9<0.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenimlerine devam ettikleri lise tirlerine gore

kinestetik zeka ve ogrenme stilleri incelenmis, imam-hatip lisesi ogrencilerinin diger

lise 6grencilerine oranla daha baskin kinestetik zeka ve 6grenme stiline sahip olduklar

belirlenmigtir. Fen lisesi 6grencilerinin ise spora yonelik tutumlarinda diger 6grencilere

oranla daha yiiksek seviyeler tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Lise tiiriine gore not ortalamasi ve fiziksel aktivite puan ortalamalar

Grup n Ort. St.Spm. df F P
Fen 135 93.53 8573

Meslek 109 80.17 14.158 .

Not ortalamasi Anadolu 377 8729 9833 3 37.016 0.000
Imam-Hatip 74  83.18  9.456
Fen 135 3641  18.665
. Meslek 109 3225  20.086

ZFA (dk/giin) Anadolu 377 3686 18562 2417 0.065
Imam-Hatip 74 3257 19.183
Fen 135 12956 132.535
Meslek 109 105.41 149.701

GFA (dk/hafta) Anadolu 377 11546 138.608 - 2010 0.1l
imam-Hatip 74 154.05 194.189

*»<0.05
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Calismaya gonullu olarak katilan o6grencilerin 6grenim gordikleri lise tirtine
gore not ortalamalart ve fiziksel aktivite puan ortalamalan kargilagtirmalari Tablo 4.8’ de
sunulmugtur. Bu dogrultuda Fen Lisesi 6grencilerinin yiksek not ortalamasi ve zorunlu
fiziksel aktivite degiskenlerinde diger lise tiirine devam eden Ogrencilere oranla daha
yuksek ortalama degerlere ulastiklari tespit edilmistir. Gontlla fiziksel aktivite sikliklar
degerlendirmesinde ise Imam-Hatip Lisesi ogrencilerinin diger lise 6grencilerinden

daha yuksek oranlarda olduklart belirlenmisgtir.

Tablo 4.9. Alan tiiriine gore 6lceklerden alinan puan ortalamalar:

Grup n Ort. St.Spm. df F P
Sayisal 333 3.4243 76216
. - o Sozel 65 3.3815 .80037
Kinestetik 6grenme stili Esit Agirlik 260 33035 72118 3 1.671 0.172
Dil 37 3.2324 75381
Sayisal 333 3.5709 .64865
. . Sozel 65 3.6415 .68782
Kinestetik zeka alam Esit Agirlik 260 35073 66016 3 0.755 0.520
Dil 37 3.4811 61185
Sayisal 333 3.3698 .89372
A Sozel 65 3.3588 1.01269
Spora Yénelik Tutum Esit Agirhik 260 32892 94235 3 0.506 0.678
Dil 37 3.2465 .69867

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri alanlarin tiiriine gore dlgeklerden aldiklar puan
ortalamalart degerlendirildiginde kinestetik 6grenmeye en yatkin olan alanin sayisal
alan1 oldugu fakat bu durumun istatistiksel olarak bir anlamlilik yaratmadigi tespit
edilmistir. Benzer durum kinestetik zekanin baskin oldugu sozel alani1 6grencileri igin
de gegerli olup bu durumda da anlamli farkliliklara rasttanmamistir. Ogrencilerin spora
yonelik tutumlarinda da ufak farkliliklar goze ¢arpsa da yine alanlar arasinda

istatistiksel olarak p<<0.05 duzeyinde farkliliklara rastlanmamuisgtir.

Tablo 4.10. Alan tiiriine gore not ortalamasi ve fiziksel aktivite puan ortalamalar:

p<(. 05 Grup n Ort. St.Spm.  df F p
Sayisal 333 90.33 9.198
Sozel 65 80.65 11.954 «
Not ortalamasi Esit Agirlik 260 8469 11.687 3 24.056 0.000
Dil 37 83.46 12.427
Sayisal 333 36.68 18.620
. Sozel 65 30.00 19.223
ZFA (dk/giin) Esit Agirlik 260 3592 19.360 3 2.485 0.060
Dil 37 33.24 17.289
Sayisal 333 128.02 147.918
Sozel 65 108.00 153.228
GFA (dk/hafta) Esit Agirlik 260 110.77 141.223 3 1.256 0.289

Dil 37 147.57 155.142
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Tablo 4.10°da oOgrencilerin alan tirlerine gore not ve fiziksel aktivite puan
ortalamalart kargilagtinlmistir.  Sayisal alanda o6grenim goren Ogrencilerin  not
ortalamalart diger 6grencilerden daha yiiksek bulunmus, bu durum istatistiksel anlamda
farkliliga da sebep olmustur. Sayisal alan 6grencilerinin zorunlu fiziksel aktivite
sikliklart diger alan 6grencilerine oranla daha yuksek, dil alan 6grencilerinin ise gonilli
tiziksel aktivite siklik degerleri diger alan &grencilerinden yiiksek bulunmustur. Dil

ogrencilerinin yaratmig olduklan farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Tablo 4.11. Lisansa gore ol¢ekler ve alt boyutlarindan alinan puan ortalamalar:

Grup n Ort. St.Spm. df t p

. R - Var 326 3.5411 74066 .
Kinestetik 6grenme stili Yok 369 32092 72743 693 5951 0.000

. . Var 326 3.6279 68099 .
Kinestetik zeka alani Yok 369 34932 62431 693 2.720 0.007

o 1. Var 326 3.6683  .81803 .
Spora Yonelik Tutum Yok 369 30350 89192 693 9.711 0.000

N Var 326 3.7301 84184 .
Spora ilgi duyma Yok 369 3.1230 91183 693 9.079 0.000

Var 326 3.6646  .89748 .
Sporla yasama Yok 369 29977 97581 693 9.335 0.000

. Var 326 35383 91771 .
Aktif spor yapma Yok 369 28817 97925 693 9.086 0.000

*»<0.05

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sporcu lisansina sahip olmalarina gore
kinestetik ogrenme stili ve zeka alanlari karsilagtirmasinda lisansa sahip olan
ogrencilerin daha baskin o6zellikler sergiledikleri ve bu durumun istatistiksel olarak da
anlamlt farkliliklar olusturduklar tespit edilmistir. Sporcu lisansina sahip olan
ogrencilerin ayni zamanda spora yonelik tutumlart ve alt boyutlarinda da sporcu
lisansina sahip olmayan ogrencilerden pozitif anlamda farklilagtiklart da ayrica tespit

edilmistir (Tablo 4.11).

Tablo 4.12. Lisansa gore not ortalamasi ve fiziksel aktivite puan ortalamalan

p<0.05  Grup n Ort. St.Spm. df t P
Var 326 87.74 10.848
Not ortalamasi Yok 369 8625 11385 693 1.764 0.078
. Var 326 37.70 19.684 N
ZFA (dk/giin) Vb 30 3373 8103 693 2771 0.006
GFA (dk/hafta) Var 326015506 163272 fo3 5955 g,000

Yok 369 90.41 119.765
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Caligsmaya gonilli katilan 6grencilerin sporcu lisansina sahip olmalarina gore
not ortalamalar1 ve fiziksel aktivite puan ortalamalarn karsilagtirmasinda lisansa sahip
olan ogrencilerin daha yuksek ortalamalar sergiledikleri ve bu durumun istatistiksel

olarak da anlamli farkliliklar olusturduklar tespit edilmigtir (Tablo 4.12).

Tablo 4.13.Spora yonelik tutumun Kkinestetik stil ve zeka ile yordanmasina iliskin

standart coklu regresyon analizi sonug¢lari

Degisken B St. Hata B t p Ikilir KismiR
Sabit 563 148 3.807 0.000

Stil 745 049 612 15.175 0.000 500 438
Zeka 074 056 053 1.314 0.189 .050 038
R=0.651 R?=0.423

F2.692=253.903 p=0.000 *»<0,05

Kinestetik 6grenme stili ve kinestetik zeka alt boyutlart degiskenlerine gore
spora yonelik tutumlarin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglart Tablo 4.13’te
verilmigtir. Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, kinestetik 6grenme stili ve kinestetik zeka alt boyutlari ile
ogrencilerin spora yonelik tutumlar arasinda pozitif ve yiksek diizeyde iliskiler oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4.13). Kinestetik 6grenme stili ve kinestetik zeka alt boyutlar
birlikte spora yonelik tutum puanlant ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligki
vermektedir (R=0.651. R?=0.423. p=0.000). Kinestetik 6grenme stili ve kinestetik zeka
alt boyutlar ile birlikte, 6grencilerin spora yonelik tutumlart toplam varyansin yaklagik

%42’ sini agiklamaktadir.
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5. TARTISMA

Aragtirmaya katilan ¢grencilerin not ortalamalart 100 tzerinden 86.95 olarak
tespit edilirken giinliik zorunlu fiziksel aktivite sikliklart ortalama 35.59 dk/giin olarak
belirlenmigtir. Haftalik gontullu fiziksel aktivite sikliklari ayni tabloda sunulmus,
ortalama 120.73 dk olarak tespit edilmistir. Erdogan Karci’nin 2021 yilinda yapmis
oldugu calismasinda lise 6grencilerinin giinlik zorunlu fiziksel aktivitelerinin 19.76
dk/giin olarak tespit etmis, goniilli fiziksel aktivitelerinin ise 88.87 dk/hafta oldugunu
tespit etmistir. Bu dogrultuda c¢aligmamiza katilan ogrencilerin daha sik fiziksel

aktiviteye katildiklar tespit edilmistir.

Caligsmanin problem ciimlesine iligkin olarak korelasyon analizi bulgular1 Tablo
4 4’te paylagilmigtir. Bu dogrultuda kinestetik zeka ve o6grenme stili ortalamalari
arasinda olumlu yonde p<0.001 seviyesinde anlamli iligkiler tespit edilmigtir.
Ogrencilerin kinestetik ogrenme stiline uygunluklan ile not ortalamalari, fiziksel
aktivite sikliklart ve spora yonelik tutumlart arasinda olumlu yonde p<0.05 diizeyinde
anlaml1 iligkiler tespit edilmigtir. Benzer sekilde 6grencilerin kinestetik zeka alanlarina
uygunluklari ile not ortalamalari, fiziksel aktivite sikliklar1 ve spora yonelik tutumlar
arasinda olumlu yonde p<0.05 dizeyinde anlamli iligkiler tespit edilmigtir.
Katilimcilarin not ortalamalan ile fiziksel aktivite sikliklari ve spora yonelik tutumlari

arasinda da yine olumlu iligkiler tespit edilmisgtir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore kinestetik zeka ve 6grenme
stili ortalamalart arasinda istatistiksel anlamda farkliliklara rastlanmamistir. Spora
yonelik tutum ve alt boyutlarinda ise erkeklerin kadin 6grencilere oranla daha yuksek
ortalamalart oldugu ve bu durumun istatistiksel olarak p<0.05 duzeyinde anlamli

farkliliklara sebep oldugu tespit edilmistir.

Kadin ogrencilerin erkek ogrencilere gore not ortalamalarinin daha yiksek
oldugu, fiziksel aktivite sikliklarinda ise tam tersi durumun olustugu, tiim bu durumlarin

p<0.05 diizeyinde anlamli farkliliklara sebep oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenimlerine devam ettikleri lise tirlerine gore
kinestetik zeka ve ogrenme stilleri incelenmis, imam-hatip lisesi ogrencilerinin diger
lise 6grencilerine oranla daha baskin kinestetik zeka ve 6grenme stiline sahip olduklar

belirlenmistir. Serin’in 2019 yilinda yapmis oldugu calismasinda imam-Hatip Lisesi
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ogrencilerinin kinestetik 6grenme stiline daha yatkin olduklarini tespit etmistir. Fen
Lisesi ogrencilerinin ise spora yonelik tutumlarinda diger Ogrencilere oranla daha

yuksek seviyeler tespit edilmigtir.

Calismaya gonillu olarak katilan o6grencilerin 6grenim gordikleri lise tirtine
gore not ortalamalann ve fiziksel aktivite puan ortalamalann karsilastirilmig, bu
dogrultuda fen lisesi ogrencilerinin yuksek not ortalamast ve zorunlu fiziksel aktivite
degiskenlerinde diger lise tiiriine devam eden 6grencilere oranla daha yiiksek ortalama
degerlere ulastiklart  tespit edilmistir. Gonulli  fiziksel aktivite sikliklar
degerlendirmesinde ise imam-hatip lisesi 6grencilerinin diger lise 6grencilerinden daha

yuksek oranlarda olduklar belirlenmisgtir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri alanlarin tiiriine gore olgeklerden aldiklar puan
ortalamalart degerlendirildiginde kinestetik 6grenmeye en yatkin olan alanin sayisal
alan1 oldugu fakat bu durumun istatistiksel olarak bir anlamlilik yaratmadig tespit
edilmistir. Benzer durum kinestetik zekanin baskin oldugu sozel alani 68rencileri igin
de gegerli olup bu durumda da anlamli farkliliklara rastlanmamustir. Ogrencilerin spora
yonelik tutumlarinda da ufak farkliliklar goze ¢arpsa da yine alanlar arasinda

istatistiksel olarak p<0.05 duizeyinde farkliliklara rastlanmamaisgtir.

Calismada ogrencilerin alan tirlerine gore not ve fiziksel aktivite puan
ortalamalart kargilastirilmig, sayisal alanda 6grenim goren 0grencilerin not ortalamalar
diger ogrencilerden daha yiiksek bulunmus, bu durum istatistiksel anlamda farkliliga da
sebep olmustur. Sayisal alan 6grencilerinin zorunlu fiziksel aktivite sikliklart diger alan
ogrencilerine oranla daha yiiksek, dil alan ogrencilerinin ise gonulli fiziksel aktivite
siklik degerleri diger alan ogrencilerinden yiiksek bulunmustur. Dil o6grencilerinin

yaratmig olduklar farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamuisgtir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sporcu lisansina sahip olmalarina gore
kinestetik ogrenme stili ve zeka alanlari karsilagtirmasinda lisansa sahip olan
ogrencilerin daha baskin o6zellikler sergiledikleri ve bu durumun istatistiksel olarak da
anlamli farkliliklar olusturduklar tespit edilmistir. Serin’in 2019 yilinda yapmis oldugu
aragtirmasinda sporcu lisansina sahip olan Ogrencilerin kinestetik 0grenme stillerini
lisanst olmayanlara gore daha disiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Sporcu lisansina

sahip olan o6grencilerin ayni zamanda spora yonelik tutumlarnt ve alt boyutlarinda da
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sporcu lisansina sahip olmayan ogrencilerden pozitif anlamda farklilagtiklart da ayrica
tespit edilmistir. Caligmaya gonilli katilan ogrencilerin sporcu lisansina sahip
olmalarina gore not ortalamalart ve fiziksel aktivite puan ortalamalan kargilastirmasinda
lisansa sahip olan ogrencilerin daha yiiksek ortalamalar sergiledikleri ve bu durumun

istatistiksel olarak da anlamli farkliliklar olusturduklar: tespit edilmistir.

Kinestetik 6grenme stili ve kinestetik zeka alt boyutlart degiskenlerine gore
spora yonelik tutumlarin  yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglar
degerlendirilmistir. Yordayicit degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, kinestetik 6grenme stili ve kinestetik zeka alt boyutlari ile
ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda pozitif ve yiksek diizeyde iliskiler oldugu
tespit edilmistir. Kinestetik 6grenme stili ve kinestetik zeka alt boyutlar birlikte spora
yonelik tutum puanlann ile yiksek dizeyde ve anlamli bir iligki vermektedir
(R=0.651.R?*=0.423. p=0.000). Kinestetik 6grenme stili ve kinestetik zeka alt boyutlar1
ile birlikte, ogrencilerin spora yonelik tutumlarn toplam varyansin yaklasik %42’sini

aciklamaktadir.

Oztiirkmen (2006) ortadgretim ogrencilerine yapmis oldugu arastirmada goklu
zeka alanlarinin siniflar diizeyine gore farklilastigi sonucuna ulagmistir. A¢ikgoz (2007)
coklu zeka alanlarinin aile, yasanilan cografya, kiiltiirel etmenler vb. bir¢ok degisken
aracilig ile gelistirilebilecegi, zamanla degistirilebilecegini belirtmis 6grenme stillerinin
ise karakteristik ozellikler olarak ele almig ve degistirilmesinin zor oldugunu
savunmustur. Gonzales ve digerleri (2010) yaptiklant arastirmada farkli spor dallarini
amator profesyonel ve eglence i¢in yapanlarin 6grenme stilleri tercihlerini arastirmis ve
farkli spor dallarinda o6grenme stillerinin farklilasmadigr sonuglarina ulagmiglardir.
Wesley (2003) yaptigi arastirmada sporcu ogrencilerin 6grenme stillerinde anlamli
farklilik tespit etmistir ve sporcularin en ¢ok aktif ogrenme stilini tercih ettikleri
sonucuna ulagmistir. Guven (2004), Koto, Ningsih, Putri (2019) yapmis olduklari
arastirmalarda liseli sporcu 6grencilerin en fazla 6ziimseme 6grenme stilini tercih ettigi
sonucuna ulagmiglardir. Isik (2011) sporcu ogrencilerin simf dizeyleri ile 6grenme
stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ipekli (2013) yapmis oldugu
aragtirmada onuncu sinif ogrencilerinin butiin zeka alanlarinin  gelismis oldugu
sonucuna ulagmistir. Subramaniam ve Silverman (2007) liseli o6grenciler tzerine

aragtirma yapmiglar ve beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin pozitif oldugu
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sonucuna ulagsmiglardir. Gulli (2007) ve Cetin (2007) yaptiklart arastirmada erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Snyder (2000)’1n lise 6grencilerine uygulamis oldugu
calismasinda ¢oklu zeka ogrenme stilleri ile akademik basarilarinin arasindaki iligkiyi
aragtirmig ve ogrenme stilleri ile ¢oklu zeka arasinda olumlu bir iligki oldugunu tespit
etmistir. Can (2007) yapmis oldugu calismasinda 9.simif 6grencilerinin bedensel
kinestetik zeka alani ile bedensel 6grenme stili arasinda anlamli ve belirgin bir iligki
oldugu sonucuna ulagmigtir. Park (2001) ABD’de yasamini siirdiirmekte olan farkli
irklara mensup (Afrika, Ermenistan, Portekiz, Honk-Kong, Ispanya, Angola, Meksika)
bireyler tizerinde yapmis oldugu arastirmasinda kadin 6grencilerin erkek ogrencilerden
daha yiiksek oranda bedensel 6grenme stilini tercih ettigi sonuna ulagmistir. Eskici
(2008) aragtirmasinda kinestetik 6grenme stilinde kadin 6grenciler igin anlamli bir fark
oldugu sonucuna ulagmigtir. Serin (2019) yapmis oldugu yuksek lisans tez
arastirmasinda Imam Hatip Lisesi ogrencilerini, kinestetik 6grenme alt boyutunda
gecmis yasantilarn  ve edinmis olduklart aligkanliklarinin  yansimast  olarak
degerlendirerek ele almigtir. Durdukoca ve Arbas (2010) arastirmasinda sinif
diizeylerine gore 6grenme stillerinde anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Serin (2019) arastirmasinda 6grenme stillerinin bireylerin okul spor lisanslarina sahip
olmasina gore kargilagtirmis ve istatiksel anlamli bir fark bulamamigtir. Bu sonug
aragtirmanin hipotezini desteklemesi agisindan beklendik bir gekilde gelismemistir.
Sonug olarak nitel veriler ile desteklenmesi gerektigi disiincesi yapilan arastirmamin
stnirliligint ortaya ¢ikarmistir. Eskici (2008) yapmig oldugu aragtirmasinda kinestetik ve
gorsel 6grenme stilini kadin 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha fazla kullandig:
sonucuna ulasmistir. Price ve Milgram (1993) arastirmalarinda ABD, Israil, Kore,
Kanada, Guatemala, Filipinler kilttrleri tizerine ¢alisma yapmiglar ve Ustiin yetenekli
ogrencilerin diger 0grencilere oranla daha giicli sekilde kinestetik 6grenme stilini tercih
ettiklerini tespit etmiglerdir. Dunn (1983) ustiin yetenekli 6grencilerin akranlarina gore

daha yuksek oranda kinestetik 6grenme stilini tercih ettikleri sonucuna ulagmiglardir.

Ortadgretim dizeyindeki ogrencilere yapilan arastirmalarda spora yonelik
tutumlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturdugu gorilmektedir.
Yapilan bir¢ok aragtirmada erkek ogrencilerin kadin &grencilere gore, spora yonelik
tutumlarinin daha yuksek oldugu sonucuna ulagilmistir. (Alpkaya ve Coknaz, 2018:
374; Ulwmgik ve digerleri, 2015: 45; Zengin ve digerleri, 2016: 3242). Kargin-Goktas
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(2019) yapmis olduklar aragtirmada erkek lise ogrencilerinin spora yonelik tutum,
sporla yasama ve spora ilgi duyma, aktif spor yapma diizeylerinin kadin 6grencilere
gore daha gicli oldugu sonucuna ulagmiglardir. Karadag (2012) yapmis oldugu
aragtirmasinda ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarint incelemis ve okul
spor takimlarinda lisanslt olarak faaliyet gosteren dgrencilerin lisansli olmayanlara gore
spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Imamoglu (2011)
yapmig oldugu aragtirmasinda dizenli spor yapan erkek lise 6grencilerinin, diizenli spor
yapmayan erkek lise ogrencilerine gore spora yonelik tutumlarini daha yuksek oldugu

sonucuna ulagmisgtir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde ¢aligmanin sonug ve 6nerilerine deginilecektir.

6.1.Sonuclar

Orneklem grubundaki o6grencilerin fiziksel aktivite sikliklarimin, akademik
basarilart ile dogru orantili olarak arttigi gorilmiistiir. Diizenli fiziksel aktivitenin
akademik bagartyt olumlu yonde destekledigi caligmanin ortaya c¢ikardigr onemli

sonuglardan bir tanesi olarak goze ¢arpmaktadir.

Kinestetik zeka alani baskin bireyler, duygularini viicudunu kullanarak icra
etmekte, bir performans ya da iirtin i¢in viicutlarini kullanmaktadirlar. Caligmada ortaya
¢ikan sonuca gore tarif edildigi gibi davranis sergileme egiliminde olan kinestetik zeka
alan1 yitksek ergenlerin, kinestettk 0grenme stili ortalamalarinin da olumlu yonde
yukseldigi tespit edilmistir. Kinestetik O0grenme stili baskin ergenler daha g¢abuk
harekete gecer, daha sonra da sonuglara bakarak plan yapar, problemleri fiziksel
ugraglar ile ¢ozmeye calisirlar. Bu dogrultuda caligmanin sonuglart gosteriyor ki
Gardner’in ¢oklu zeka alanlarindan kinestetik zeka alani ile Dunn ve Dunn’in 6grenme
stillerinden kinestetik 6grenme stili arasinda kuvvetli bir bag bulunmaktadir. Kinestetik
zeka alan1 baskin olan ergenlere uygulanacak kinestetik Ogrenme stratejileri ile
kendilerine daha uygun bir 6grenme ortami saglanabilecegi sonucu Ongorilebilir bir

gerceklik olarak ortaya konmaktadir.

Kinestetik 0grenme stiline yatkin ergenlerin, spora yonelik tutumlarinda ve
tiziksel aktivite sikliklarinda olumlu yonde degisiklikler tespit edilmis, bu stile sahip
ergenlerin daha aktif bir hayat tarzi benimsedikleri ¢aligmanin énemli sonuglart arasina
kaydedilmistir. Caligmaya katilan &grencilerin akademik basarilarinin yukselmesi ile
birlikte zorunlu fiziksel aktivite sikliklarinin ve spora yonelik tutumlarinin da olumlu
yonde degisiklik gostermesi bulgusu, ¢alismada ortaya ¢ikan onemli sonuglardan bir
tanesi olarak goze carpmaktadir. Erkek ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin kadin
ogrencilere gore daha yuksek oldugunun tespit edilmesi, literatiir taramasina iligkin
olarak ¢alismanin 6ngorilen sonuglarindan bir tanesi olarak kaydedilmigtir. Ergenlerin
cinsiyetlerine gore kinestetik zeka ile 6grenme stilleri ortalamalar arasinda ise herhangi
bir farkliliga rastlanmamaistir. Arastirma sonuglarindan 6ngoriilebilen bir bagka sonug da

kadin ogrencilerin not ortalamalarinin erkek oOgrencilerden daha yiiksek oldugudur.
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Fiziksel aktivite sikliklart ortalamalarinda ise erkeklerin kadinlara oranla daha yuksek

seviyelerde oldugu gorilmustiir.

Imam Hatip Lisesi ogrencilerinin diger lise ogrencilerine oranla daha baskin
kinestetik zeka ve ogrenme stiline sahip olduklarnt belirlenmistir. Beklentilerin aksine
Fen Lisesi ogrencilerinin spora yonelik tutumlarimin ve zorunlu fiziksel aktivite
sikliklarinin diger lise tirlerine devam eden Ogrencilere oranla daha yuksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Ayrica Fen Lisesi 6grencilerinin not ortalamalarinin da diger lise
tipindeki Ogrencilere gore daha yiksek degerlerde oldugu tespit edilmistir. Kinestetik
ozellikleri daha yiiksek olarak tespit edilen Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin goniillii
fiziksel aktivite sikliklart degerlendirildiginde, diger lise tipindeki 6grencilere gore daha

yuksek oranlarda oldugu tespit edilmistir.

Sayisal alanda 6grenim goren ogrencilerin kinestetik 6grenme stilleri, sozel
alanda 6grenim goren ¢grencilerin ise kinestetik zeka alanlart daha baskin ¢ikmig olsa
da bu durumlar istatistiksel olarak anlamli farkliliklara sebep olmamigtir. Benzer gekilde
dil alaninda 6grenim goren oOgrencilerin de goniilli fiziksel aktivite sikliklari daha
yiksek ¢ikmig olmasina ragmen anlamli farklilik yaratmamigtir. Caligmanin 6ngoérilen
sonuglarindan bir tanesi de sporcu lisansina sahip 6grencilerin kinestetik 6grenme stili
ve zeka alanlarinin baskin olacagi ayrica sporcu lisansina sahip 6grencilerin spora
yonelik tutumlarinin, spor lisansina sahip olmayan 6grencilerden daha yiiksek olacagi
yonindeydi ve bu durumlar, bulgular boliminde de deginildigi tzere ongorildigi
sekilde bulunmustur. Ongérillmeyen ve carpict olan sonug ise sporcu lisansina sahip
ogrencilerin not ortalamalant ve fiziksel aktivite puan ortalamalarinin, sporcu lisansi

olmayanlara oranla daha yiiksek oldugu bulgusudur.

Calismanin problem ciimlesine iligkin olarak ortaya konan sonucu, kinestetik
ogrenme stili ve kinestetik zeka alan1 baskin olan ergenlerin, ayn1 dogrultuda spora
yonelik tutumlarininda yiiksek dizeylerde olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmasidir. Sonug
olarak ergenlerde kinestetik zeka ve 6grenme stilinin baskinlig1, spora yonelik tutumlari

%42 oraninda olumlu yoénde etkilemektedir.
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6.2.0Oneriler

Aragtirma sonuglarina iligkin olarak ¢aligmanin diger arastirmacilara ve
uygulayicilara onerileri olacaktir. Beden egitimi ve spor alaninin temel uygulayicilari
olan beden egitimi ve spor ogretmenleri, antrendrler ve egitmenlerin calistiklar grup
veya bireylerin baskin o6grenme stillerini ve zeka alanlarini, ¢alisma takvimlerinin
hemen baginda tespit etmeleri ve bu dogrultuda egitimlerine literatiirde yer alan 6gretme

stratejilert ile devam etmeleri onerilmektedir.

Dogal olarak spora yonelik tutumlan yuksek olan grup ile caligiliyorsa, okul
takimi vb., kinestetik Ogrenme stillerine 6zgli Ogretme stratejileri ile Ogrenmeler
planlanmalidir. Kinestetik zeka alani baskin gruplara da benzer sekilde kinestetik
ogrenme stillerine 6zgi 6gretme stratejileri ile 6grenmeler planlanabilir. Beden egitimi
ve spor derslerinde kinestetik zeka alani baskin ¢grencilere sinif i¢i bedensel gorev ve
sorumluluklar verilerek hem dogal liderler yaratmis hem de ilgili 68rencilerin 6grenme
motivasyonlarini iist seviyede tutmus oluruz. Ozellikle fen liselerinde &grenim goren
ogrencilerin kinestetik alanlarinin baskinligy, fiziksel aktivite sikliklarinin yogunlugu,
vb. sonuglar, fen lisesinde gorev yapan beden egitimi ve spor ogretmenlerinin
heyecanini artirmalidir. Ogretmenler bu 6grencilerin spora ve fiziksel aktiviteye olan

ilgilerini besleyerek akademik ve sportif bagarilart destekleyebilirler.

Aragtirmanin sinirliliklart, diger arastirmacilarin daha elverigli kosullarda benzer
caligmalar yapabilecegini gostermektedir. Daha farkli sosyal ve ekonomik cevrelerde
genis ¢apli arastirmalar yapilarak Turkiye ve Diinya genelinde ses getirecek sonuglara
ulagilabilecektir. Benzer ¢aligsmalari, noro-fizyolojik ¢aligmalar ile destekleyerek beyin
aktiviteleri, 0grenme stilleri, zeka alanlar1 ve spora yonelik tutumlar arasindaki daha

keskin iligkiler incelenebilir.
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