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OZET

Madde kullanimi ve bagimlili1 6zellikle lise donemindeki bireylerde basta olmak
Uzere genclerde hatta cocuklarda giderek artmakta olup bagimlilikla micadelede
Ozellikle okul temelli 6nleme programlarina Oncelik verilmesi gerekmektedir. Bu
caligmalarda 6gretmenlere ¢ok buylk sorumluluklar diiseceginden ve 6gretmenlerin
tutumlar1 caligmalarin bagarisini etkileyeceginden bu calismada ortadgretimde gorev
yapan O0gretmenlerin bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik tutumlarmin

incelenmesi amaglanmistir.

Calismaya 2018-2019 egitim ve dgretim yilinda Istanbul ilinde Bahgelievler ve Fatih
ilgelerinde bulunan kamu ve 6zel kurumlarda gorev alan 42” si kadin, 117’ si erkek

ogretmen olmak Uzere toplam 159 kisi katilmastir.

Katilimcilara Kisisel Bilgi Formu ve Bagimlilik Yapict Madde (BYM) Kullanan
Bireylere Yonelik Tutum Olgegi uygulanmustir. Arastrmanin verileri SPSS 20.0
programi ile analiz edilmis ve anlamliik dizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Verilerin istatistiksel analizlerinde, iki gruplu bagimsiz degiskenlerde “t-testi” ve
ikiden fazla gruplarda ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Bagimsiz gruplar

arasindaki farklihigin kaynagmin belirlenmesi amaciyla pot-hoc analizi yapilmistir.

Arastirmada, bagimlilik yapic1t madde kullanan bireylere yonelik ortadgretim/ lise
O0gretmenlerinin tutumlari ile cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki kidem, sigara ve
alkol kullanip/ kullanmama, bagimlilik yapict madde kullanilan ortamda bulunup/
bulunmama degiskenleri arasinda anlamli farklar oldugu, bagimlilikla ilgili egitime
katilip/ katilmama, brans ve c¢alistigi kurum degiskenleri ile anlamli farklar

olmadigibulunmustur. Bulgular,literatiire uygun olarak tartisilip yorumlanmustur.

Sonug olarak; ortadgretim Ogretmenlerinin  bagimlilik ve bagmmlilik yapici
maddelerle ilgili bilgi ve farkindalik diizeyinin arttirilmasma ihtiya¢ duyulmakta olup
bunun BYM kullanan bireylere yonelik tutumu olumlu yonde gelistirecegi miimkiin

goriinmektedir.

Anahtar kelimeler: Bagimliik, madde bagimliligi, bagimlilik yapici maddeler,

bagimlilikla miicadele,ergenlik, 6gretmen, tutum



ABSTRACT

Substance use and addiction are increasing especially in high school individuals,
especially among young people and even children, and priority should be given to
school-based prevention programs in the fight against addiction. In this study, it is
aimed to investigate the attitudes of teachers working in secondary education towards
individuals who use addictive substances as teachers will have great responsibilities and
their attitudes will affect the success of the studies.

A total of 159 teachers, 42 female and 117 male, working in public and private
institutions in Bahgelievler and Fatih districts of Istanbul in 2018-2019 academic year
participated the study.

The Personal Information Form and the Attitude Scale towards Individuals using
Addictive Substance (RDS) were administered to the participants.The data of the study
were analyzed with SPSS 20.0 program and the significance level was accepted as p
<0.05.In the statistical analysis of the data, t-test was used for independent variables
with two groups and one-way analysis of variance was used with more than two groups.
Pot-hoc analysis was performed to determine the source of the difference between

independent groups.

In the study, attitudes of secondary / high school teachers towards individuals using
addictive substance, gender, age, marital status, professional seniority, smoking and
alcohol use / non-use, whether there are significant differences between the presence or
absence of addictive substance use, It was found that there were no significant
differences with non-attendance, branch and institution variables.The findings were

discussed and interpreted in accordance with the literature.

As a result; It is necessary to increase the level of knowledge and awareness of
secondary school teachers about addictive and addictive substances and it seems

possible that this will positively improve the attitude towards individuals using ICP.

Key Words:Addiction, substance addiction, addictive substances, combating addiction,

adolescence, teacher, attitude
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BEYAN FORMU

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Ortadgretim Ogretmenlerinin Bagimlilik
Yapici Madde Kullanan Bireylere Yonelik Tutumlarmmn Incelenmesi” bashkli bu
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1. GIRIS

Bagimlilik, toplumda miicadele edilen 6nemli hastaliklar arasinda yer almaktadir.
Bagimlilik, ergenlik ve yetiskinlik doneminde daha fazla ortaya c¢ikan hastalik olup
toplumda biiyik sorunlara neden olmakta ve toplumun gelecegini blyik 6lglde tehdit
etmektedir. Bu nedenle bir yandan bagimliligin ortaya ¢ikmasini 6nleme diger yandan
da bagimliligi tedavi etme surecglerinin  gelistirmesine YyoOnelik ¢alismalar
yuritilmektedir (Ozbay ve ark.,2018).

Diinya saghk orgiitiine gore ise uyusturucu “saglik nedenleriyle alinanlarin disinda,
yasayan oOrganizmaya alindiginda, organizmanmn bir ya da birden c¢ok islevini
degistirebilen herhangi bir maddedir”. Bir tanimlama yapmak gerekirse; uyusturucu
maddeler, bireyin viicuduna girdiklerinde psikolojik, davranis ve beden degisikliklerine
sebep olan ve bagimhlik yapan kimyasal maddelerdir. DSO, uyusturucu bagimlilig:
yerine madde bagimlilig: terimini kullanmaktadir (Ogel, 2010).

Madde kullanimi1 bireysel zararlar disinda bitin dinyada onemli bir halk saghigi
problemi olup bir¢ok sosyal sorunlara neden olmaktadir. Birlesmis Milletler Uyusturucu
ve Sug Ofisi (UNODC) dunyada 15-64 yas grubunda, 208 milyon bireyin son bir yilda
en az bir kez bile olsa madde kullandigin1 belirtmektedir. Bagska bir ifade ile diinyada
15-64 yas grubu igerisinde bulunan yaklasik her yirmi kisiden biri, son bir yilda en az
bir kez madde kullanmistir (TBMM, 2009).

Madde bagimliligi, sadece genclerde degil, ilkogretim ddnemindeki cocuklarda da
yaygin olarak goriilmeye baglanmistir. Macera, 6zenti, arkadas ortami, egitim, sosyal ve
ekonomik sebeplerin yani sira, uyusturucu maddelere ulasilabilirliginin ve elde edilme
yollarmin gittikge kolay olmasi genglerin ve cocuklarin bu illete bulasmasina neden
olmaktadir (MAKR, 2008).

Meclis Arastrma Kurumu Raporu (MAKR, 2008), bagimlilik sorunun 0zellikle
sehirlerdeki nifus artisinin ve sehirlere gelen genclerin madde kullanimma hayir
diyebilme becerilerine sahip olmamas1 ve gengleri spor ve Kkultlrel etkinliklere
katilmalarma tesvik edici olanaklarin yeterli olmayist sebebiyle son yillarda arttigini
gostermektedir. Uyusturucu madde kullanimi genglerimizin bir¢ok su¢ islemesine neden
olmaktadir. Okullarda ve okul dnlerinde yasanan suglar egitimcileri, velileri, 6grencileri
olumsuz etkilemektedir. Madde kullanan bireylerin %75“inin 20 yasmdan Once

uyusturucu madde kullanmaya basladigi (MAKR, 2008) gercegi ortaya ¢ikmaktadir.



Madde bagimlisi bireylerde en sik ortaya ¢ikan sorunlar siddet ve sug, AIDS (Acquired
Immumo Deficiency Syndrome) gibi bulasici rahatsizliklar ve sosyal yapida
bozulmalara neden olmaktadir. Uyusturucu maddeler, sadece bagimlhiya degil,
zincirleme bir sekilde aile yasamina, is yasamina, aile ve iilke ekonomisine telafisi
miimkiin olmayan zararlara neden olmaktadir (Ozmen ve Kubang, 2013).

Uyusturucu kullanim probleminin ¢dziimiine destek olabilecek en ideal ¢caligmalarin
bagimliligr onleme ve erken miidahale programlart oldugu bildirilmistir. Bagimlilig1
onleme calismalarmin 6nemli olmasinin baslica nedenleri; madde bagimlis1 olan
bireylerin tedavisinde ve bu bireylerin tekrar topluma kazandirilmasi sirasinda ortaya
cikan maliyet ve emegin, bagimlilig1 onlemede ortaya ¢ikan maliyet ve emekten ¢ok
daha fazla olmasi olarak bildirilmistir (TUBIM, 2012).

Madde bagimliliginin saglik disinda, sosyal, hukuk, idari ve kamu gibi birgok yonu
oldugundan, genclerde madde bagimliligin1 6nleme c¢alismalarinda bir¢cok birimin
birlikte c¢alismasi zorunlu hale gelmektedir. Bagimhiligi Onleme c¢alismalarinin
bagariliolmasi i¢in 6ncelikli olarak risk altinda bulunan ¢ocuk ve ergenlerin
belirlenmesi, cevresel ve bireysel faktorlerin bilinmesi ve bu faktorlerin ergenlik
doneminde madde kullanimi agisindan ortaya ¢ikardigi risklerin belirlenmesi veya bu
faktorlerin hangilerinin koruyucu ozellige sahip oldugu bilinmesi gerekmektedir
(Alikasifoglu, 2005).

Madde bagmliligini Onleme ¢alismalarinda, devletin ydnetimini saglayan
kisilerbasta olmak iizere sivil toplum Orgiitleri, aileler, 6gretmenlerle beraber toplum ve
okul saghgir alaninda g6rev yapan saglk c¢alisanlarma ©Onemli Olglide
sorumlulukdiismektedir (Albayrak ve Balci, 2014).

1.1 Arastirmanin Konusu
Ortadgretim Ogretmenlerinin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik

tutumlarmimn incelenmesidir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Bagimlilik ; sigara, alkol ve madde kullanimi sonucunda kisilerde sosyal, biyolojik
ve psikolojik ybnden problemlere sebep olan beyin hastaligi olarak
tanimlanabilmektedir. Son zamanlarda ¢ocuk ve ergenlerde bagimlilik yapan ve zararh
olan maddelerinin kullanim1 giderek artmaktadir. Ergenlik doneminde bulunan
bireylerin 6zellikle ortadgretim/ lise yillarinda yasal ve yasal olmayan bagimlilik yapici

maddelerle tanigsma ve bu maddeleri deneme davranismin riski diger dénemlere gore
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daha yiksek oldugu g6z ardi edilmeyecek o©nemli bir gergektir. Bu nedenle
ortadgretimde bulunan &gretmenlerin bagimlilik ve bagimlilik yapici maddeler
konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip olmas1 hayati Gneme sahiptir.

Ogrenim cagindaki bireylerin zamaninm biiyiik bir kism1 okulda gecmekte olup
ogretmenleriyle daha fazla zaman gecirmektedirler.Egitim ailede baslayip okulda

devam ettigi i¢in 6gretmenlerin aileden sonra egitime katkis1 yok sayilamaz.

Bu baglamda 6gretmenlerin bagimli bireylere karsi tutumlari;bagimli bireylerin fark
edilmesi  ve  tedaviye  yonlendirilmesi,bagimlilikla ilgili bilgilendirme
yapilmasi,bagimliligin - onlenmesinde  blyik bir 6neme  sahiptir.Ogretmenlerin
bagimlilik yapict madde kullanan bireylere karsi tutumlarinin bagimlilikla miicadele ve
bagimliligi Onleme c¢aligmalarma biylk katki saglayacagina inanilmasi nedeniyle
ogretmenlerin  bagimlilik yapict madde kullanan bireylere karsi tutumlarinin

incelenmesi amaglanmistir

1.3 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; ortadgretimde gorev yapan dgretmenlerin bagimlilik yapici
madde kullanan bireylere yonelik nasil bir tutum ve davramis tarzi icerisinde
bulunduklarmi ve bagimlilik yapict maddelerle ilgili bilgileri hakkinda bir durum

tespitinde bulunmaktir.

1.4 Arastirma Sorular ve Hipotezleri
Bu arastrmada ortadgretimde gorev yapan ogretmenlerin bagimlilik yapici madde
kullanan bireylere yonelik tutumlar1 incelenmistir. Bu amaca yonelik olarak asagida yer

alan hipotezler analiz edilmistir.

Arastirma Sorular1:

1- Ogretmenlerin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlar: cinsiyete gore nasil bir
dagilim gostermektedir?

2- Ogretmenlerin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlar: yas araliklarma gore
nasil bir degisim gostermektedir?

3- Ogretmenlerin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlar1 branslara gore nasil
bir degisim gostermektedir?

4- Ogretmenlerin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlar: mesleki kidemine gore

nasil bir degisim gostermektedir?



5- Ogretmenlerin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlar1 bagimlilikla ilgili bilgi
diizeyine gore nasil bir degisim gostermektedir?

6- Ogretmenlerin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlar: sigara kullanip/
kullanmamasina gore nasil bir degisim gostermektedir?

7- Ogretmenlerin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlar1 alkol kullanip/

kullanmamasina gore nasil bir degisim gostermektedir?
Hipotez:

1- Ogretmenler, toplumda egitim almamus diger bireylere gore BYM kullanan
bireylerle ilgili daha pozitif goriislere sahip olmaktadir.

2- Ogretmenler, toplumda egitim almamus diger bireylere gére BYM kullanan
bireylere yonelik daha olumlu tutuma sahip olmaktadir.

1.5 Arastirmanin Sinirhhiklar
Calisma, Istanbul ili Bahcelievler ve Fatih ilgesinde bulunan 4 kamu ve 4 6zel

toplamda 8 egitim kurumlarda goérev yapan toplam 159 6gretmen ile sinirhidir.



2. MADDE KULLANIMI VE BAGIMLILIGI

2.1 Bagimhlik,Bagimhhk Yapict Madde ve Madde Bagimhiligi Tanim

Bagmmlilik kavraminin anlami oldukca genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Genel
anlami ile bagimlilik tanimi bir kisiye, nesneyeveya varliga duyulan engellenemez arzu
veya baska bir iradenin giidiimii altina girme durumu olarak tanimlanabilir. Bedensel,
ruhsal sagliklarina, sosyal hayatlarma zarar vermesine ragmen, insanlarin belirli takintili
durumlari tekrarlamaya yonelik 6nlenemeyen arzu duymalar1 ve bunu devam ettirmeleri

durumudur (Uzbay, 2009).

Diinya Saglik Teskilati (WHO) bagimlilik yapici maddeleri, ‘6niine gegilmez
gereksinme yahut arzu, kullanildigi miktar1 artrma egilimi, ruhsal, fiziksel bagimlilik

hali olusturan maddeler ‘seklinde tanimlamustir (Ili, 1999).

Madde bagimliligi; birey tarafindan alinan maddenin bireyin yasamimin merkezinde
olmasi, kisinin madde kullaniminda kontroliinii yitirmis olmas1 ve madde kullanimina
bagl olarak bedensel ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi seklinde tanimlanan genis
bir kavramdir. Bunun yani sira maddeyi koétiiye kullanim ise, bir senelik siire i¢erisinde,
tekrar eden, sosyal, yasal sorunlar1 ortaya ¢ikaran ve fiziksel zararlara neden olacak

miktarda madde kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Altuner ve ark. , 2009).

Madde bagimliligi tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de basta genclerde olmak
iizere her bireyi etkileyenruhsal, biyolojik, sosyal boyutlar1 olan halk sagligi sorunudur.
Madde bagimliligina neden olan maddeler alkol, tiitiin,uyusturucu ve ugucu
maddelerdir. Uyusturucu olarak isimlendirilen maddelerin kullanim: oransal olarak
diger maddelere oranla daha az olsa dahi hem birey agisindan hem de toplumsal agidan

oldukga yikici sonuglara ve sorunlara neden olabilmektedir (TBMM, 2009).

2.2 Bagimhlik Yapict Maddeler ve Etkileri

Uyusturucu maddeler, viicuda girdiginde psikolojik, davranis ve bedensel olarak
degisikliklige vebireyde bagimliliganeden olabilen kimyasal maddelerdir. Tip dilinde
bunlar psikoaktif maddeler olarak isimlendirilmektedir. Yabanci kaynaklarda bu

maddelere 6nceleri “drug” adi verilmistir. Fakat drug kelimesi ‘ilag’ anlaminda da



kullanildigindanénemli sorunlar ortaya ciktigi gorulmektetir. Bu nedenle bagimlilik
yapan maddeler son yillarda “substance” olarak isimlendirilmektedir(Ogel, 2010).

DSM-5’te bagimlilik yapict maddelerin siniflandirmasi su sekilde yapilmistir;

e alkol,
e Kkafein,
e esrar,

e halusinojenler (fensiklidin bu gruba dahil edilmis ve grup kendi iginde
fensiklidin ve diger halusinojenler olarak ayrilmistir),(LSD, meskalin,vb.)

e inhalanlar veya ugucular(tiner, benzin, gazolin, bali vb.)

e opiyatlar,(morfin, eroin, kodein, metadon vb.)

e sedatif-hipnotik ve anksiyolitikler,

e stimulanlar veya uyaricilar (amfetamin, kokain, ekstazi, vb),

e nikotin (sigara,titin),

e diger (ya da bilinmeyen maddeler) seklindedir (Glleg ve ark. ,2015).

2.2.1 Sigara (Tatun)

Tiitiin tim diinyada en fazla kullanilan maddelerdendir. Sigara tlttnlnde Kkatran
nikotin, ve karbon monoksit bulunmaktadir.Tiitiin bagimliligina neden olan en onemli
etken maddesi nikotindir. Titlnin duman seklinde kullanilmasinin sebebi, tltlinde
bulunan etkin maddelerin akcigerlerden hizlica kana niifuz etmesi ve etkisinin 8-10
saniye igerisinde ortaya c¢ikmasidir. Etki gostermeye baslamasiyla deri, kol ve
bacaklarda bulunan kan damarlarinda kasilma, i¢ organlarda bulunan kan damarlarinda
genislememeydana gelmektedir. Ayrica soluk alip verme hizini da arttrmaktadir. Sigara
kullanimi olan herkes bagimli degildir. Ancak sagligi bozuldugu halde icmeye devam
eden, kisinin uyandiginda hemen sigara igmesi ve elverisli olmayan hallerde bile sigara

icmek bagimliligim belirtilerindendir (Ogel, 2010; Uzbay, 2009).

Nikotin siddetli bagimlilik yapan maddelerdendir. Nikotin 90-120 dakika stire igerisinde
tekrar alinmadiginda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Yoksunluk sonucunda
ortaya c¢ikan belirtiler; asabiyet, huzursuzluk, hiddet, bag donmesi, titreme, uykusuzluk,

tansiyonun diismesi, kaslarda kasilmaseklindedir (Ogel, 2010).



2.2.2 Kafein

Bilimsel dilde “trimethylxanthine” olarak isimlendirilen ve CS8H1ON402 kimyasal
formiilii olan kafein, kullanimi1 yaygin olarak kullanilanuyarict maddedir. Kafein i¢in
kakaonun cekirdekleri, ¢ayin yapraklari, kahve ve kolanin tohumlar1 en bilinen
kaynaklar1 olusturmaktadir.Kafeinin saf halinin tadi aci1 ve kokusuzdur.Gunlik
yasamimizda kafein tiiketimininkaynaklarinin ilk siralarinda yer alan kahve, gay, kola
ve cikolata olsa bile bazi uyarici, agri kesici, diyet ve cesitli regeteli ilaglarda kafein
icermektedir (Ogel, 2010).

Kahve basta olmak iizere cay, cikolata ve kola kafein igeren baslica kaynaklar arasinda
yer almaktadir. Kafein iceren yiyecek ve i¢eceklerin ¢evremizde ¢ok fazla bulunmasi

kafeinin hayatimizda 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir (Ogel, 2010).
Etkileri

Kafein, beyne giden kan damarlarinin daralmasini saglayarak beynin uyanik ve etkin
olmasini ayrica adrenalinin salinmasimiarttirir ve dopamin depolarini aktif hale getirerek
kisiye kisa zamanli mutluluk ve keyif hali saglamaktadir. Adrenalin bireyde uyaniklik
ve aktifligin artmasmi, dopamin ise beyindeki haz bdlgelerinin uyarilmasi ve pozitif bir
ruh halinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir(Ogel, 2010). Kafein yiiksek dozlarda almirsa
titreme ve kaygi ortaya ¢ikmaktadir. Oldiiriicii dozlarda alindiginda (100 fincan veya 10
gr kahve) kusma, havale, kalp ile ilgili yan etkilere, bulantiya sebep olmaktadir
(Akvadar ve ark. ,2012).

2.2.3 Alkol

Alkol, gegmisten guniimiize yani tarih boyunca tedavi etmek veya dinsel amaglar icin
de kullanilmis maddelerdendir. Alkol, kimyasal isimlendirilmesi etanol olan bir
maddedir. Alkollii i¢eceklerin yapiminda kullanilan etil alkol sigara ve kafeinden sonra
en yaygin olarak kullanim1 olan maddedir.Alkolmisir, tahil,sekerpancari, patates, piring,
bazi meyveler gibi bitkisel kaynaklardan elde edilebilmektedir (Ogel, 2010; Uzbay,
2009).

Alkol, sigaradan sonra en yaygm kullanima sahip keyif verici maddeler arasinda yer

almaktadir. Ulkemizde sigara gibi, alkol kullaniminda biyik bir artis g6zlenmekle



birlikte bu maddelerin tiketiminin gengler ve o&grenciler arasinda daha fazla

yayginlagsmis olmasi dikkat cekmektedir (Baskurt, 2003).

Alkolin kisinin bedeninde ve ruhsal yapisinda ortaya g¢ikardigiolumsuz ve zararli
etkiler diger uyusturucu maddelerin yol agtig1 zararl etkilerle benzerlik gostermektedir.
Merkezi sinir sisteminin kimyasal yapisinin bozulmasina ve c¢aligmasinin aksamasina,
algmin yavaglamasina, bireyde zihinsel ve ruhsal dengenin bozulmasina neden olma bu

tir maddelerin temel 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Baskurt, 2003).

Etkileri:

Ogel’ e (2010) ve Uzbay’ a (2009)gére; kandaki alkol diizeyine gére (%mg) ortaya

cikan davranigsal etkileri asagida siralanmistir;

50-80Hareketlerde bozulma, keyif hali, zihinsel faaliyetlerde azalma, 6fori

80-100 Goz bebeklerinde oynama (Nistagmus), beceri isteyen islerin yapilmasinda
aksamalar

100-200 Duygusal olarak bozukluklar (aglama,sinirlilik hali, 6fke vb), yiriimede
zorluk gecme

200-300 Konusmada bozulmalar, saskinlik hali, unutkanlik

300-400Koma

400-500 Solunumda depresyon

>500 Olum

2.2.4 Esrar

Esrar, tiketimi yaygin olan maddeler arasinda yer almaktadir. Esrar kullanimi son
zamanlarda giderek artis gostermektedir (Ogel, 2010).

Esrar, “’cannabis sativa’’olarak isimlendirilen hint keneviri bitkisinin yesil, kahverengi
ciceklerinin karigimlarindan, saplarindan, tohumlardan ve yapraklarindan meydana
gelmektedir. Esrarin etken maddesi THC (Delta-9-tetrahydrocannabinol) ‘dir.. Beyinde
THC maddesini taniyan reseptorlerin (alicilar) bulundugu tespit edilmis olupTHC
reseptorleri beynin kavrama, hafiza, 0dul, aci algist ve motor koordinasyon

islevlerinden sorumlu bolimlerinde bulunmaktadir (Ogel, 2010; Uzbay 2009) ).
Etkileri

Esrar kullanildiginda keyif veren etkisi birkac¢ dakikada ortaya c¢ikar. Otuz dakika

icerisinde etkisi en Ust seviyeye gelmekte ve etkisi 2-4 saat icerisinde yok olmaktadir.
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Hareket becerilerinde ortaya ¢ikan bozukluk 8-12 saat arasinda siirmektedir. Esrarin
kullanilmas1 sonucu kisa sureli coskuya ve rahatlamaya, ruhsal gevsemeye, 6niine
gecilemeyen giilme krizine, algilamada degisiklik, zaman algisinda bozulma ve duyusal
deneyimlerde abartiya neden olmaktadir. Kullanilmas1 sonucuyemede, film izlemede ya
da mizik dinleme gibi faaliyetlerde artism oldugu gorilebilmektedir (Ogel, 2010;
Uzbay, 2009). Ayrica esrar kullanimi sonrasi siiphe, korku, panik hali ortaya
cikmaktadir. Esrarin, psikolojik etkileri ise zaman, ses ve renkleri algilamada
degisiklikler ortaya ¢ikabilmektedir (Akvadar ve ark. , 2012).

2.2.5 Ugucu Maddeler

Gilintimiizde genclerin sik olarak kullandig1 ugucu maddeler arasinda tiner, yapistiricilar
ve benzin gibi maddeler sayilabilmektedir (Ogel, 2010).Ucucu maddeler; is ve ev gibi
alanlarda kullaniminin yayginhgi, fiyatlarmin ucuz , ulasilabilirliginin kolay olmasi
nedeniyle metropollerin fazla go¢ alan semtlerinde, kirsal bdlgelerde kullaniminin
yaygin oldugu ifade edilmektedir (akt. Oktay, 2017; akt Akinci, 2017) . Ugucu madde
kullanim1 ¢ok ciddi ve 6nemli sorunlara yol acabilmektedir. En 6nemli sorun ise ani

olimlerin ortaya ¢ikmasidir (Dilbaz, 2012).
Etkileri

Ugucu maddelerin etkileriigerisinde bulunan toluene maddesinden kaynaklanmaktadir.
Ucucu maddeler hizlica ortaya ¢ikan ve hizlica ortadan kalkan iyilik haline sebep
olmaktadirlar. Bu maddelerin psikolojik ve fizyolojik etkileri alkol, barbitiirat ve
trankilizan ilaglara benzemektedir. Etkileri birka¢ dakika gibi kisa siirede i¢inde ortaya
cikmakta olup bu etkiler 15-45 dakika kadar siirmekte ve ortadan kalmaktadir. Etkisinin
kisa sireli olmasi nedeniyle birey surekli olarak elinde maddeyle dolasmakta ve
kullanmak zorunlulugu hissetmektedir. Bu maddelerin etkileri genellikleMerkezi Sinir
Sistemi (MSS) uizerine olabilmektedir (Ogel, 2010). Toluen iceren maddelerin uzun
streli kullanimlar1 dengeyi kontrol edememe, bellek ve zekada bozulmalar ortaya
¢ikabilmektedir (Dilbaz, 2012).

2.2.6 Opiyatlar (Eroin, Afyon, Morfin, Kodein Vb.)

Afyon hashasindan elde edilmekte olan ve uyusturucu o&zelligi tasiyan maddeler
arasinda afyon sakizi, metadon, eroin,morfin, kodein, gibi maddeler sayilabilmektedir.

Afyonun karsilig1 “opium” dur. Bu nedenle afyon ve benzeri maddelerin timu “opioid”
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olarak adlandiriimaktadir(Ogel, 2010).Opiyatlardan olan eroin ilk kullanim sonucu bile
bagimlilik yapict bir maddedir( akt. Oktay, 2017).

Etkileri

Opiyatlar kullanildiktankisa siire igerisindeetkisini gdstermeye baglamaktadir. Etkileri4
ile 6 saat arasinda siirmektedir. Bu sebeple kullanimi giinde en az iki ii¢ kez arasinda
olmaktadir. Ik éncehaz verici “rush” olarak isimlendirilen donem ortaya ¢ikmakta olup
daha sonra‘sedasyon (sakinlik)’olarak adlandirilan dénem gorulmektedir. Kisinin
konusmasinda ve hareketlerinde yavaslama, hafiza ve dikkati toplamadabozulmalar
goriilmektedir. Fiziksel olarak goz bebeklerinde daralma, solunumda yavaslama, diiz
kaslarda kasilma,kan basincinda ve kalp atiminda azalma ve viicut 1sisinda degisiklikler

ortaya ¢ikmaktadir (Dilbaz, 2012; Ogel, 2010).

2.2.7 Stimulanlarveya Uyaricilar (Amfetamin, Kokain, Ecstasy, vb)
Ecstasy

Ecstasy, MDMA (3,4-metilen dioksi metamfetamin) olarak adlandirilanamfetamin
tiirevlerinden birisidir. Ecstasy’in etkisi hem amfetamin maddelerin, hem de haliisinojik
maddelerin olusturdugu etkilere benzemektedir. Uzerinde fil,kus vb. semboller bulunan
tabletler seklinde satilmaktadir. Kullanim sekli agiz yoluyla olupdaha cok eglence
mekanlarinda bulunmaktadir. MDMA 'nin son yillarda tablet seklinin diginda tiretiminin
sivi ya da toz, kapsiil sekilde de oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ecstasy agiz yolu
kullannminin disinda burundan ¢ekme ya da enjeksiyon seklinde uygulama gibi farkl

yontemlerle de kullanilmaktadir. (Ogel, 2010)
Etkileri

Ecstasy alindiktan 20-60 dakika igerisinde etsisini gostermekte ve etkisi 4-6 saat
arasindaki siireye kadar etkisini gostermektedir. Bu madde alindiginda Enerjide artma
hissi, hareketlilikte artis, kars1 cinsteki bireylere yakinlik hissi, kan basincinin ve viicut
1sis1nin yiikselmesi, algilamada degisiklik, istahta azalma, uyku ve yorgunlukta azalma,
mide de bulanti, asabiyet, kalp atiminda artma gibi fiziksel ve psikolojik degisiklikler
ortaya ¢tkmaktadir. (Ogel ve ark. , 1998; Ogel, 2010)
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Ecstasy yilksek dozlarda alindiginda Glime neden olmaktadir. Olime neden
olmasmin nedeni vicut isisinin gok fazla artmasi ve asir1 derecede su kaybindan
kaynaklanmaktadir (akt. Akinc1,2017).

Kokain

Kokain genellikle Giiney Amerika’da yetisen koka agacmin yapraklarinda elde
edilmektedir. Kokain toz seklinde ve beyaz renkli olarak bulunmaktadir.Genel olarak
“coke” olarak isimlendirilir. Tiirkiye disindaki iilkelerde ise “snow, girl, lady” gibi
isimler de verilmektedir.Kokain asir1 c¢oskuya neden olur, uykusuzluga, agliga,
yorgunluga ve soguga karsi dayaniklihig: arttiran maddedir.Kokain ¢ok gucli ve hizli
bir seklide bagimlilik yapan maddeler arasinda yer almaktadir (Ogel ve ark. 1998; Ogel,
2010; Uzbay, 2009).

Etkileri

Kokain uyarici etkiye sahiptir. Etkisini alinmasindan hemen sonra gdstermekte olup
etkisi 30 ile 60 dakika sonra ortadan kalkmaktadir. Kokain alinmasi sonucunda, bireyde
kendine giivende artma,gdz bebeklerinde genisleme, kan basincmin artmasi, kayginin
yok olmasi, terlemenin artmasi, viicut 1sisinda artma ortaya ¢ikmaktadir (Ogel ve ark.
1998; Ogel, 2010). Ayrica kokain kullanimi uyku bozukluklari, isitme ve dokunmaya
bagl haliisinasyonlar, duygusal degisiklikler, depresyon, asir1 siiphe duyma, bilingte

sislenme, siddete neden olmaktadir (Akvadar ve ark. ,2012)

Kokain ilk kullanimda mutluluk hissinin artmasi, vicutta dinclik, zindelik halinin
artmasi, karsi cinse karst duygularin harekete gegmesi goriiliirken sonraki kullanimlarda
gbzlerde morarma, ten renginde solgunluk, burun deliklerinde agilma ve burunda his

kaybinm olmasi ortaya ¢ikmaktadir (Akinci, 2017).

Crack (Tas)

Crack, kokainin ¢ok daha fazla etkiye sahip bir formudur. Crack, kokain hidroklorid
formundan sodyum bikarbonat ya da amonyum ve su kullanilarak edilir. Bu sekilde elde
edilen crack, sigara seklinde icilebilmektedir. Kokaini islenerek kucuk kristal hale
gelmesi saglanir. Bu hale getirilen crack, viicutta daha hizli bir sekilde emilir. Sigara
seklinde i¢ilmesi beyne daha kisa siirede yiliksek dozlu madde ulagsmasi saglanir. Bu

nedenle etkisi kisa stire icerisinde hissedilmektedir (Ogel, 2010).
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Etkileri

Diger sentetik uyusturucu maddelerde oldugu gibi, kisinin satin aldig1 crack her zaman
crack olmadigindan, kiside olusturacagi etkilerin neler olacagini Onceden bilmek
mimkiin olamamaktadir. Bu nedenle, yiiksek veya asir1 dozda kullanim olmasa bile
crack kullanimi1 sonucu 6liim ortaya ¢ikabilmektedir. Bu maddenin kullanimi sonucu ve
maddenin etkisi altindayken kiside kalp atim hiz1 ve kalp krizi goriilme riski artar, kan
basincinda ani artig goriilebilir, intihar davranisi ya da asir1 depresif ruh hali ortaya

¢ikabilmektedir (Ogel, 2010).
Amfetamin

Amfetaminler giiniimiizde tibbi uygulamalarda da kullanilan ilaglar arasinda da
bulunmaktadir. Amfetaminler 6zellikle ¢cocukluk doneminde goriilen dikkat eksikligi ve
hiperaktivitede, narkolepsi,depresyon gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Ayrica obezite tedavisinde de kullanilmakta olup zararlar1 ve yararlari tartisma konusu

olmaktadir (Ogel, 2010).
Etkileri

Amfetaminin etkisi, kokainin alinmasindan sonra ortaya ¢ikan etkilere benzemektedir.
Amfetaminler uyarici maddeler arasinda yer almaktadir. Bu maddelerin alinmasi
sonucunda bellekte agilma, dikkat ve performans da artma, zayiflama, haz duygusunda
artma meydana gelmektedirAyrica istah1 azaltir, uykusuzluga neden olur. Kiside
biiyiiklenme duygusunun olusumuna neden olur, kiside sinirlilik hali ve saldirganlik
davranis1 ortaya cikabilir(Ogel ve ark. 1998; Ogel, 2010; Uzbay, 2009).Amfetamin
kullanim1 sonucu psikolojik olarak uykusuzluk, bilingte sislenme, huzursuzluk, yerinde
duramama, haliisinasyon, ruhsal ¢okiintii, i¢ sikintisi, mutsuzluk gibi duygusal durum

bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Akvadar ve ark. , 2012).
2.2.8 Halusinojenler
LSD (Lysergic Acid Diethylamid)

LSD ‘‘ergot alkaloidlerinden elde edilen liserjik asidin dietilamid tirevi olan yari-
sentetik  bir  madde’’dir  (Uzbay, 2009).LSD’nin  haliisinojenlerarasinda
smiflandirilmasinin sebebi, bireyin gercegi algilamasindabozulmalar meydana getirerek,

gercekmis gibi goziken fakat gercekte olmayan simgelerin ortaya ¢ikmasina, sesleri
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duymasma ve dokunmaya bagli  duyular1  hissetmesineyol  a¢masindan
kaynaklanmaktadir (Ogel, 2010).

Etkileri

LSD’nin etkisini 1 saat igerisinde gostermekte olup, etkisi 2-4 saat stiresinde en (st
diizeye ulagir, 8-12 saatte sonlanmaktadir. Fiziksel olarak viicutta titreme, tansiyonun

yiikselmesi, viicut sicakligmin artmasi, gérmenin bulaniklagsmasina ve terlemeye neden

olmaktadir (Ogel, 2010).

Halusinojen maddelerin kiside nasil etkilerin ortaya ¢ikacagi, maddeyi kullanan
bireyinpsikolojik durumuna baglh olmaktadir. Etkileri haz veren seyleri hayal etmekten
kabus gormeye kadar degismektedir. Algida bozulma,carpiklasma ve keskinlesme
meydana gelmektedir. Bireyin kendini algilamasinda farkliliklar ortaya ¢ikmakla
birlikte bulundugu cevre de kisiye yabancilasmaktadir. Nesneler farkli sekilde
algilanabilir.Tat ve koku duyusunda artis gorilebilmektedir. Bu maddeleri kullanan
bireylerde genel olarak goérsel halusinasyonlar gorulmekle birlikte, isitme ve
dokunmaya bagli olarak da halisinasyonlar ortaya c¢ikabilmektedir. Ayrica gorme
bozuklugu, zaman algisinda bozulma, diistinmede giicliik gibi etkiler goriilebilmektedir

(Ogel, 2010; Uzbay, 2009).

2.3 Bagimhlik Yapic1 Madde kullanim Nedenleri

Madde bagimliligi sosyal, psikolojik ve genetik gibi bircok degiskene bagl ortaya
¢ikmaktadir (Sengezen ve ark. ,2014).

Bagimliligin ortaya ¢ikmasinda temel unsurlar; birey, sosyal ¢evre ve bagimlilik yapan
maddelerdir. Bu temel unsurlarm, birbirini olumsuz bir sekilde etkilemesi, madde
bagimliliginin temel faktorleri olarak kabul edilmektedir. Madde bagimliligin birincil
faktorii, oncelikle korku, saldirganlik, sikinti, liziintii, yalnizlik vb. gibi duygularin ve
bireyin hayatta kars1 karsiya kaldigi zorluklarin Ustesinden gelememesi sonucunda
¢OzUmi uyusturucu madde kullamminda arayan kisinin kendisidir. Ikinci faktori
bireyin; aile ortami, akrabalari, arkadas cevresi, okul ortami, yasadigi ortam, sosyal
cevresi olusturmaktadir.Ugiincii faktor ise uyusturucu maddelere ulasilabilirliginin
kolayligi veya zorlugu, maddelerin kullanmasiresi olusturmaktadir. Uyusturucu
maddelere  ulagilabilirligin ~ kolayligi  bireylerdeki ~ bagimli  olmasurecinin
hizlandirilmasma neden olmaktadir. Kisiler bagimli olabilecegine inanmadigindan,

madde kullanim konusunda kendilerinikontrol altinda alabileceklerine inandiklarindan
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madde kullanimma basladiklaribulunun sonucunda bagimlihale gelmektedirler.
Uyusturucu madde kullanimi olan her birey bagmmli hale gelebilmektedir. Madde
kullanim: olan kisiler bagimli oldugunun farkma varamamakla birlikte farkinda

olduklarinda ise ¢ok gegkalinmis olunmaktadir (Bahar, 2018).

2.3.1 Merak ve ilk Deneme

Madde bagimliliginda ilk admmi merak vemaddeyi deneme davranisi
olusturmaktadir. Maddeninbirey tarafindan denenmesine kadar gegen siirecte merak
etmenin yaninda maddenin ortaya ¢ikaracagi etkilere yonelik korkular damevcuttur.
Merakin korkunun 6niine ge¢mesi sonucu bireylerde maddeyi ilk kez deneme davranisi
ortaya c¢ikmaktadir.Bagimli bireylerlegoriismeler  sonucunda,bagimmlilik  yapici
maddeleri bulma ve bu maddeleri denemelerinin nedenleri arasinda merak

faktorininoldukga 6n planda oldugu goze carpmaktadir (Bahar, 2018).

2.3.2 Psikolojik Nedenler ve Kisilik Ozellikleri

Madde bagimliligi ve kullanimiyla bireylerin igerisinde bulunduklar1 psikolojik
durumlar1 ve sahip olduklar1 kisilik yapilar1 arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir.
Bagimli olan bireylerde kisilik yapisi olarak saldirgan davraniglara sahip, hir¢in, asabi,
kendini degersiz goren, kaygili, olumsuzluklarla bas edebilme glicl zayif, 6zguven
eksikligi olan, asir1 tepkisel olan gibi 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir. Bagimlilik yapici
maddelerin yatistirici, kaygiyr azaltici, mutluluk verici gibi 6zellikleri sorunlardan
kacan bireyler icin destekleme verahatlama araci olarak kullanilmakta ve bireyler
bagimli hale gelmektedir (Bahar, 2018; Cetin, 2013).

Bireyler kendini gerceklestirme, saygi, Sevgi, guven gibi ihtiyaglarinda doyuma
ulagamadiklarinda doyuma ulagmak icin bagimlilik yapict madde kullanir ve bu
duygular1 bir daha yasamak icin maddeyi tekrar tekrar kullanarak bagimli duruma
gelebilmektedirler (Yildirim, 2015).

Bireylerde toplumda yalnizlagsma, topluma kendini kabul ettirememe, sevgi gormeme
sonucunda yasadig1 kaygilarini kurtulabilmek i¢in madde kullanimi kolaylasmakta olup
hayatindaki zorluklarla madde kullanimi ile basa cikabilecegi diisiincesi olugmaktadir

(Erbay ve ark. , 2016).
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2.3.3 Aile ve Aile ici Sorunlar

Bireylerin kisilik yapilarmm sekillendirilmesinde aile ve aile Ozellikleri 6nemli
faktorlerden biri olup ilk olarak egitimin verildigi, rol ve model olarak benimsenecek
kisilerin bulundugu toplumun en kii¢iik birimi aile olmaktadir. Bu nedenle alkol ya da
madde kullanan ebeveynlerin bulundugu ailelerin ¢ocuklarinin bagimlilik yapict madde
kullanima ve bagimliligina yatkin olan olasilig1 ylksektir (Bahar, 2018; Oktay, 2017).

Genel olarak Bagkurt (2003) madde kullaniminda risk altindaki aile tiplerini su sekilde

srralamaktadir:

e Yeterli ilginin olmadig: yada baskici bir tutum sergileyen aileler

Ailede disiplinin tutarsiz olmasi
e Ailede bireye rol model olabilecek birinin olmamasi

e Ebeveynlerin alkol ve sigara gibi maddelerin kullanimina izin verici tutum

icerisinde olmasi

e Bosanmis ya da par¢alanmis aileler

e Ailedeki bireyler arasinda iletisimin eksik olmasi

e Anne ya da babadan birinin vefat ettigi aileler

e Ebeveynlerin bireyden gercekci olmayan beklentiye sahip olmasi
e Ailede bagimlilik yapici madde kullanan bireyin olmasi

e Ebeveynlerin bireylere karsi desteginin yetersiz olmasi

e Ailede birey basarisinin 6dillendirmemesi

2.3.4 Arkadas ve Akran EtkKisi

Ergenlik donemindeki bireylerde akran grubunun etkisi cok onemli olmaktadir. Ciinkii
ergenlerde gelisimsel donemin 6zelligi olarak kendi kararlarmi tek basina almak yerine
arkadas grubuna gore karar alarak onlarla birlikte hareket etme egilimi
gOstermektedirler. Genellikle ergenlerin ailelerinden bagimsiz davranma egilimleri
madde kullanimi1 olan arkadaslarin1i model almalarina neden olmaktadir (Coskun, 2006).
Bu nedenle kisinin arkadaslar1 arasinda madde kullanan olmasi bagimlilik olusumunda
onemli faktorlerdedir. Bireylerde; ait olma duygusuyla arkadas grubuna bagliligini
gostermek, arkadas gurubunda dislanma korkusu, arkadas/akran baskisi, arkadas

grubundan dislanma korkusu gibi etkiler sonucunda da bagimlilik olusabilmektedir.
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Ayrica arkadaslari/akranlar1 tarafindan Dbireylere sikintilarindan, kaygilarindan
kurtulmast i¢in madde verilmesi bagimliligin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir
(Bahar, 2018; Coskun, 2006).

2.3.5 Sosyo-kulturel Etkenler

Bireyler madde bagimlis1 olarak diinyaya gelmemektedir. Ayrica canlilar bagimlilik
yapici maddelere kars1 ihtiyag duymamaktadir. Bireyler hayatlar1 slrecinde bu
maddelerle tanisip kullanmaktadir. Kisilerin yasadigi gevresinin bagimlilik yapici
madde kullaniminda 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Yasadiklar1 gevre igerisinde
maddeleri elde edebilmenin kolayligi, madde kullaniminin yogun oldugu ve cevrenin
maddelere karst olumlu tutumu madde kullanimini arttiran faktdrlerdendir (Bahar,
2018).

2.3.6 Sosyal Medya ve Coklu Sanal Ortamlar

Internetin olanak sagladig1 sanal ortamlar kisileri uyusturucu ve uyarict maddelere karsi
0zendirmekte olup maddelerle ilgili video, fotograf paylasimlar1 yapilarak sosyal medya
tzerinden bu maddeler i¢in pazar olusturulmaktadir.internetin imkan sagladig1 coklu
sanal ortamlarda, toplumu ve bireyleriuyusturucuya 6zendirme c¢alismalar1 yapildigi
g6zlenmektedir. Genel olarak sosyalmedya tizerinden uyusturucu maddeler ile ilgili
deneyim, fotograf ve video paylasimiyapilmakta Vve uyusturucu madde
pazarlanabilmektedir (akt. Bahar, 2018).

Sosyal medya uygulamalar1 olan “Instagram, Twitter, Facebook, Snapchat” {izerinden
uyusturucu ve uyarict madde satist yapildigir gorilmektedir. Bunlarin yani sira
“Narkomarketing” (Uyusturucu Pazarlama) kavrami sosyal medya ve sanal ortamda
kullanilmaktadir. Sanal ortamda kisiler ger¢ek kimliklerini gizlemekte olup yakalanma
korkusu olmadan su¢ islemektedir. BOylece sanal ortamlar kontrolli saglanamaz
ortamlar haline gelmektedir. Ayrica sanal ortami inga edenler internet oyunlari
araciligiyla ¢ocuk ve gengleri uyusturucuya Ozendirmekte ve bu maddeleri
bilingaltlarina yerlestirme ¢aligsmalar1 yapmaktadir. Baska bir 6nemli husus ise herhangi
bir yas smir1 olmadan her bireyin internet aracilifiyla izlenebilecegi film ve dizilerde
uyusturucu ve uyarict maddelere sempati duyulmasini ve bu maddelerin normallestirici

iceriklerin bulunmas1 madde kullanimina yonelimi arttirmaktadir (Bahar, 2018).
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Aile Arastrma Kurumu (1997) tarafindan, 1996 yilinda Bakirkdy Akil Vakfi’na
yaptirilan ve genelde insanlarin bagimhilik yapan maddeleri neden kullandiklarini
belirlemeyi amaglayan anket ¢alismasinda, bagimlilar arasinda;

%68’ inde ailevi sorunlarin,

%74,2’ inde arkadas etkisinin,

%69,8” inde cevre etkisinin,

%63,9” inde merak,

%71,1” inde sorunlar ile basa ¢ikmak,

%68,8” inde zayif iradeli olmak,

%40,2’ inde yasalara kars1 koymak,

%44,8” inde ise toplum digina itilmek, madde kullaniminda en énemli etkenler olarak

saptanmistir (Sahin, 2007).

2.4 Alkol ve Madde Kullanim i¢in Risk Faktorleri
Karayel’e (2018) gore; alkol ve madde kullaniminda risk olusturan faktorleri asagidaki

gibi 6zetlenebilmektedir.

2.4.1 Biyolojik Faktorler
e Kalitimsal 6zellikler
e Bireylerde antisosyal kisilik bozuklugunun ve davranigsal bozuklugun olmasi
e Ailenin duygu durum ve dirtt kontrol bozukluguna sahip 6ykisiniin olmasi
e Ailenin alkol veya madde kullanim 0ykistine sahip olmasi

2.4.2 Psikolojik ve Davramssal Faktorler

e Madde kullanimina kars1 olumlu davranis ve tutuma sahip olma
e Duygu durum bozukluklarina sahip olma

e Fiziksel travma

e Ogrenmede giicliiklerin olmasi

e Diisiik benlik saygisi
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e Dirtusellikte bozukluklarin olmasi

e Davranigsal bozukluklara sahip olma

e Sosyal becerilerinin yetersiz olmasi

e Cabuk 6fkelenme ve 6fke kontroliiniin olmamasi

e Anksiyete bozukluklarmin olmasi

e Yasam deneyimlerinde olumsuzluklarinin yasanmasi

2.4.3 Aile Tliskileri Faktorii

e Aile bireylerinde alkol ve madde kullaniminin olmas1

e Ailede bireye kars1 destegin yeterli olmamasi

o Ailedeki ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme becerilerinin yeterli olmamasi
e Ailenin gocuklarini denetlemede yetersiz olmasi

e Ailede alkol ve madde kullanimi gibi bagimlilik yapict maddelere karsi

tutumun olumlu olmasi

2.4.4 Okul ile Tliskili Faktorler

e Bireyin okuldaki basarisi

e Bireyin okul sorumluluguna sahip olmamasi

e Okul politikasinin madde kullanimima kars1 a¢ik bir olmasi
e Ogretmenin bireyden beklentilerinin diisiik olmasi

e Okul ortaminin disiplinden uzak olmasi,giivenli olmayan ve olumsuz etkilere
sahip olmasi,

e Bireyin sinifta ortamindasaldirgan veya ice doniik davraniglara sahip olmasi

2.4.5 Arkadas Iliskileri Faktorii

e Bireyin zayif sosyal becerilere sahip olmasi
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Bireyin arkadas ¢evresinin alkol ve madde kullanimina karst olumlu tutum ve

davranis igerisinde olmasi
Bireyin arkadaslarmin madde kullanmasi
Arkadaslarinda davranis bozukluklarmin olmasi

Bireyin arkadaslar1 tarafindan reddediliyor olmasi

2.4.6 Toplum Tliskileri Faktori

Alkol ve madde bagimliligna izin verici toplumsal kurallara sahip olunmasi
Toplumdaki su¢ isleme oraninin yiiksek olmasi

Egitim imkanlarinin yetersiz olmasi

Sosyo-ekonomik imkanlarmin kisith ya da yetersiz olmasi

Yiksek go¢ oranina sahip olmasi

2.5 Bagimhlik riski yiksek olan Kkisiler

Bagimliligin olusmasmin ve gelismesinin yuksek risk altinda bulunan kisiler su sekilde

siralanabilmektir:

Adolesan (ergenlik) doneminde bulunan bireylerde
Yasadig1 sorunlar1 unutmak igin madde kullanmayi ¢6zim yolu olarak géren

bireylerde

Madde kullaniminmn arkadaslar1 tarafinda begenilmeyi, arkadaslarinin dikkatini
cekmeyi, arkadaslar tarafindan kabul edilmeyi sagladigini diistinen bireylerde
Madde kullaniminineglence olarak goren bireylerde

Maddelerin zararli etkileri ve icerikleri hakkinda bilgiye sahip olmayan
bireylerde

Arkadaslarma veya ¢evresinde bulunan kisilere kars1 “hayir” diyememe
becerisine sahip olmayan bireylerde

Anne ve babasi bosanmis ya da parcalanmis ailede biiyliimiis bireylerde
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o Psikolojik problemlere sahip olan bireylerdebagimliligin olusma ve gelisme riski
yuksek oranda ortaya ¢ikmaktadir (Karayel, 2018).

2.6 Madde Kullanim Yayginhgi

Ulkemizde madde kullanim yaygmligmi saptamak amaciyla yapilan arastirmalarm ¢ok
fazla oranda olmadig:r gorilmektedir. Okullarda yapilan anket caligmalari yapilan
arastirmalarin dnemli bir kismini olusturmakta olup yiiz yiize yapilan ¢aligmalarin ise az
oldugu gorilmektedir. Fakat yapilan arastirmalar incelendiginde madde kullanim
oranlarindaki artis géze garpmaktadir (Ogel, 2005). Madde kullanim yaygmhgiyla ilgili
daha genis bilgilere ulasmak madde kullanimindan korumaya yonelik ¢aligmalar igin
gerekli olan ilk adimi olusturmaktadir. Ayrica madde kullanim yaygmlig: ile ilgili
yapilan arastrmalarin tekrar edilmesi madde kullanim yayginligindaki artis hizinin

belirlenmesine yardime: olabilmektedir (Ogel, 2005).

2.6.1 Toplumun Genelini Kapsayan Orneklemle Yapilan Cahsmalar

2002 senesinde 72 ilde uygulanan arastirmada hayat1 boyunca en az bir kere madde
kullanim oraninin %1.3 oldugu goriilmiistiir. Madde kullanim yaygmlik oraninin 15-24
yas grubunda bulunan bireylerde 25 yasin Ustlindeki bireylere gore, Erkeklerde

kadmlara gore daha ylksek oldugu tespit edilmistir (Isikl1 ve Irak, 2002).

2.6.2 Ilkégretim Ve Ortaégretim Ogrencilerini Kapsayan Orneklemle Yapilan

Cahsmalar

Bu konuyla ilgili ilk arastrma 1991 yilinda yapilmistir. Bu ¢alisma istanbul’ da dért
okulda 1500 lise 6grencisine anket seklinde yapilmis olup anket sonucunda herhangi
bir maddeyi hayat1 boyunca en az bir kere kullananlarin oraninin %2.6, esrar kullanim

oranmin ise %0.7 oldugu tespit edilmistir (Ozer, 1991).

1995 yilinda Istanbul ilinde 15 farkli okulda 2800 dgrenci ile yiiriitilen ESPAD
calismasinda herhangi bir maddeyi hayati1 boyunca en az bir kere kullananlarin oraninin
%7, esrar kullananlarin oranmin %4, ugucu madde kullananlarin oraninin %4, ecstasy
kullananlarm oraninmn %31, sedatif hipnotik kullananlarm oraninin %7 ve eroin

kullananlarm oranmin ise %1 oldugu goriilmiistiir (Yazman, 1995).

20



1996 yilinda Istanbul ilinde 62 ayr1 okulda lise ikinci sinifta dgrenim goren 5823
Ogrenci ile yliriitiilen arastirmada hayati boyunca esrar kullananlarin oranmin %4.2,
ucucu madde kullananlarin oraninin %4, ecstasy kullananlarinin oraninin %0.9, sedatif
hipnotik kullananlarin oraninin%35 ve eroin kullananlarinin oranmm ise %0.7 oldugu

goriilmiistiir (Ogel ve ark, 1996).

Antalya il merkezinde lisede 6grenim goren son sinifta olan 6grencileri kapsayan bir
ankette bagimlilik yapici herhangi bir madde kullanim oraninin %1.4 oldugu

saptanmustir (Karakiling, 1996).

1998 yilinda 15 ayr1 ilde 15-17 yas grubundaki bireyleri kapsayan "SAMAY-98 lise
ogrencileri arasinda sigara, alkol ve madde kullanim yaygmnligi ve kullanim 6zellikler1"
adh calismada ise, hayat boyu madde kullanim yayginlikoranlarinin; Esrar %3.5, ugucu
maddeler %8.6, sedatif hipnotik %3.2, eroin %1.6 seklinde oldugu saptanmustir (Ogel
ve ark. , 2001).

2001 yilinda 9 farkl ilde 11.989 ilkogretimde ve 12.270 ortaggretimde 6grenim goren
ogrenciyi (10- 12 ve 15-17 yas grubu) kapsayan c¢alismada, ilkdgretim grubunda
bulunan 6grencilerin hayat boyu madde kullanim yayginlik oranlarmin esrar i¢cin %0.4,
ucucu madde icin %3, diger uyusturucu ve uyarict maddeler icinse %0.4 oldugu
saptanmugtir. Ortadgretimde 6grenim goren 6grencilerde ise yaygimnlik oranlarinin esrar
icin %3, ucucu maddeler icin %4.3, eroin i¢in %2.1, ecstasy icin 1.3 ve kokain iginse

%1.2 oldugu goriilmiistiir (Ogel, Corapgioglu ve Sir, 2004).

2003 yilinda UNODC tarafindan yine 6grencileri kapsayan calismadahayat boyu en az
bir defa madde kullanim yayginlik oranlarinin esrar i¢in %5.1, ecstasy i¢in %3.2, ugucu
maddeler igin %5.2, sedatif hipnotik ilaclar icin %5.4, eroin icin %2.8, flunitrazepam

icin %3.1 oldugu saptanmistir.

2004 yilinda Istanbul ilinde 3483 lise ikinci sinifta 6grenim goren dgrencileri kapsayan
caliymadahayat boyu en az bir kere madde kullanim yaygmlik oranlarinin ugucu
maddeler icin %5.9, esrar icin %5.8, flunitrazepam icin %4.4, benzodiazepin igin %3.7,

ecstasy icin %3.1 ve eroin icin %1.6 oldugu saptanmustir (Ogel ve ark, 2005).

Igisleri Bakanhigi Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Suclarla Mucadele Daire
Baskanlig1 tarafindan 2018 yilinda yapilan ‘Tiirkiye’de Genel Nifusta Tutun, Alkol Ve
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Madde Kullanimma Yonelik Tutum Ve Davranis’ konulu arastirmasinda su sonuglar

elde edilmistir.

Bu arastirmada toplam 42.754 birey Orneklem olarak kullanilmig olup arastirmaya
katilanlarin %48’ini erkekler (20.540 kisi), %52’sinin de kadinlardan (22.214 kisi)

olustugu gorilmektedir.

Ayrica bu aragtirmada okur-yazarlik oranlarmin:

%4,9 unun (2.099 kisi) okul bitirmedigi (okur-yazar olmadigi)

%32,4’tiniin (13.837 kisi) ilkokul mezunu oldugu (eski sistem),

%14,5’inin (6.201 kisi) ilkdgretim veya ortaokul mezunu oldugu,

%4,5’inin (1.932 kisi) lise de 6grenim goren 6grenciler oldugu,

%18’inin (7.690 kisi) normal liseden mezun oldugu,

%3,1’inin (2.188 kisi) meslek lisesinden mezun oldugu,

%3,3 tintin (1.425 kisi) 2 yillik meslek yiksekokul (6nlisans) mezunu oldugu,
%6’smin (2.566 kisi) Universitede 6grenim goren 6grenciler oldugu,
%10,6’s1in (4.527 kisi) 4 yillik Gniversite (lisans) mezunu oldugu tespit edilmektedir.
Tutin Kullammm ile ilgili ortaya ¢ikan sonugclar

Ankete katilanlarin hayat1 boyunca en az bir kez nargile, sigara, puro gibi tutin
urinlerini kullanim orami %47 (20.101 kisi) olarak bulunmustur (yasam boyu
prevalans). Bu oranin kadmlarda %32,2, erkeklerde ise %61,9 oldugu goriilmiis olup,

titun drdnlerinin ilk defa kullanim yas ortalamasinin 17,85 oldugu tespit edilmistir.

Alkol Kullanimu ile ilgili ortaya ¢ikan sonuglar

Ankete katilanlarin hayat1 boyunca en az bir kez alkol iceren i¢ecekler kullanim
orant %22,1 (9436 kisi) oldugu goriilmiistir (yasam boyu prevalans). Bu oranin
kadinlarda %10,7, Erkeklerde ise %34,3 oldugu goriilmiis olup, alkol iceren i¢eceklerin

ilk kullanim yas ortalamasimnin 19,94 oldugu tespit edilmistir.
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Ilac  Kullanonm ile ilgili ortaya ¢kan sonuclar (Dikkat  arttiran,

Sakinlestiren/Yatistiran, uyku veren, viicut gelistiren ilaglar vb.)

Ankete katilanlarin hayat1 boyunca en az bir kezyatistiricy/sakinlestirici ilag
kullanim oran1 %5,8 (2498 kisi) oldugu goriilmiistiir (yasam boyu prevalans). Bu oranin
kadinlarda %7,7, erkekler ise %3,9 oldugu goriilmiis olup,ilaglarin ilk kullanim yas

ortalamasinin 32,26 oldugu tespit edilmistir.
Madde Kullanimu ile ilgili ortaya ¢ikan sonuglar

Ankete katilanlarin hayat1 boyunca en az bir kez madde kullanim oranmnin %3,1 (1.338
kisi) oldugu gorilmiistir (yasam boyu prevalans). Bu oranin kadmlarda %0,3,

erkeklerde ise %6,1 oldugu tespit edilmistir.

Ankete katilanlarm hayati boyunca en az bir kez madde kullanim oranlarinin yas

gruplarina gore dagilimlari su sekilde:

e %35,4’linlin 15-24 yas grubunda,

e %30’ unun 25-34 yas grubunda,

e %18,3’ Unun 35-44 yas grubunda,

e %7,8” sinin 45-54 yas grubunda,

e %38,5” inin 55-64 yas grubunda oldugu tespit edilmistir.

En yogun en az bir kez madde kullanim oranmin yas grubunun 15-34 arasi oldugu
gorulmektedir (%65). Maddelerin ilk kullanim yas ortalamasmin 19 oldugu tespit

edilmistir.
Ankete katilanlarin hayat1 boyunca en az bir kez madde kullananlarin;

e  %?20’sinin ilkokul mezunu oldugu

e %18,3’liniin ortaokul mezunu oldugu,

®  %29,9’unun ise lise mezunu oldugu gorilmistiir.
En yogun madde kullanimmin lise mezunu olan grupta oldugu goriilmekte olup madde
kullanan bireylerin hala lisede 6grenim gorenlerin orani %4,5 iken, hala liniversitede

ogrenim gorenlerin oranin ise %9,7 oldugu tespit edilmistir.
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Bu arastirmada hayat1 boyunca en az bir defa madde kullananlar arasinda kullanim
orani en fazla olan maddenin esrar oldugu ve diger maddelerin ise kullanim oranlarmnin
diisiik oldugu belirlendiginden esrar kullanim oran1 ayrica incelenmektedir. Esrarin ilk

kullanim yas ortalamasmin 19 oldugu tespit edilmistir.

2.7 Madde Bagimhhigim Onleme
2.7.1 Onlemenin Tanim1 ve Amaclan

Saglikta onleme kelimesine karsilik ‘koruyucu ¢alisma’ kavrami da kullanilmaktadir.
Onleme ile ilgili tek bir tanim yoktur, fakat bir tanim yapmak gerekirse; toplumundaki
bireylerin yasantisinin  verimli ve saglikli olmasinisaglamak amaciyla yapilan faaliyet

ve stratejilerin biitiinii“6nleme” olarak tanimlanabilmektedir.
Ogel’e (2010) gore; 6nlemenin temel amaglar: su sekilde siralanabilir;

e Bagmmlilik sorununun gelismesi engel olmak

e Toplumu olusturan bireylerin davranislarinin olumlu bir sekilde gelismesini
saglamak

e Bagimlilik yapict maddelerin kullanimina engel olmak

e Bagimlilik yapic1 madde kullanimi sonucu ortaya ¢ikan toplumu ve bireyi

etkileyen sorunlarin engellenmesi

Ogel’e (2010) gore; madde bagimhligmi Onleme programmdaki temel hedefleri

arasmda ise;

e llaglarm amaglarna ve doktorun yazdigi miktarlarda kullaniimas,

e Yasadis1i maddelerin kullanilmamasi,

e Tdtun drdnlerinin kullanilmamast,

e Tiner,bali gibi maddelerin rretim amacina uygun sekilde kullanilmasi
e Alkolll iceceklerin yasal kullanim yasinda kullanilmasi

e Alkolll igeceklerin kullanimi sonucu olusacak olumsuz etkilerin ortaya

cikmayacagi sekilde kullanilmasi seklinde siralanabilir.
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2.7.2 Madde Bagimlihgimin Onlenmesindeki Onem

Bagimlilik, bireylerin madde kullanimini birakma istekleri bagimlilikta tedavi
basarisini etkileyen bir faktor oldugu i¢in bagimliligin gelismesi sonucu tedavi
olasilig1 ¢cok zor gergeklestirilebilen hastalik oldugu bilinmektedir.

e Bagimliligin baslangicindan tedavisine kadar gecen siirede topluma yansiyan
olumsuz yanlar1 ¢ok biiyiiktiir. Bagimlilik sonucu ortaya ¢ikan sosyo-ekonomik
sikintilar nedeniyle kisiler illegal olaylara karisarak sug isleyebilmektedir.

e Madde kullaniminimn bireylerde saglik {izerinde olusturdugu olumsuz etkilerden
dolay1 madde kullanimi sonucu llkede saglik ile ilgili harcamalar artmaktadir.

e Madde bagimlilig1 tedavisinden sonra bireylerin yeniden madde kullanmasini
etkileyen faktorlerin olmasindan dolayr bagimliligin ve madde kullanimmin
tekrarlanma orani yuksek olmaktadir.

. Yukarida belirtilen madde kullanim sonucu ortaya ¢ikan sorunlarin tedavisi igin
gerekli olan maliyetin madde bagimliligin1 6nleme c¢alismalar1 igin gerekli olan
maliyetten yiiksek olmas1 dnleme faaliyetlerinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica
madde kullanilmamas:1 sonucunda bireylerin iretkenliginin artmasitoplumun ve

ekonominin gelisiminin hizlanmasina neden olmaktadir (Ogel, 2010).

2.7.3 Madde Bagimhihgim Onleme Sekilleri ve Basamaklar

Onleme faaliyetleri iki farkli sekilde yapilabilmektedir;

Arz azalticl 6nlemler: Arzin azaltilmasinda; bagimlilik yapict maddelere ulasilmasina
engel olmak, bu maddelerin iiretiminin durdurulmasmi saglamak ve yasal olmayan bu
maddeleri elde edebilmenin zorlastirilmas: saglanmalidir. Arzi azaltmayi saglayan
onlemlerin alinmasinda giivenlik gii¢lerine daha ¢ok gorev diismektedir (Ogel, 2010).
Talebi azaltict 6nlemler:Talebin azaltilmasini saglayan Onlemler arasinda egitim
programlar1 buyik bir 6neme sahiptir.Bu programlarla bagimlilik yapici maddelere
talebin azaltilmas1 sonucunda arzda da azalmaya sebep olacagindan sorun ortadan
kalmis olacaktir (Ogel, 2010).

Madde bagimliligmimn dnlenmesi ¢ farkli asamada gergeklestirilmektedir.

Birincil onleme (primary prevention):Birincil Onleme c¢alismalarinda bagimlilik
yapict madde kullanmamis bireylerin bu maddeyi kullanmasina engel olunmasi

amaglanmaktadir. Egitim calismalar1 yapilarak madde kullanilmasmm 6nlenmesi igin
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calisilmaktadir. Burada ama¢ heniz hi¢ kullanmamig kisilerin - kullanmasini
engellemektir. Ulkemiz gibi madde kullanimmin giderek arttig1 tiim iilkelerde birincil

onleme calismalar bily(ik bir dneme sahip olmaktadir (Coskun, 2006; Ogel, 2010) .

Ikincil 6nleme (secondary prevention):ikincil dnleme calismalarinda madde ya da
alkol kullanimi olan fakat bagimlilik olugsmamuis bireylerin erken teshis edilmesi,bagimli
hale gelmesinin 6nlenmesi, kisilere Onerilerde bulunulmasi ve Kkisilerin tedaviye

yonlendirilmesi yiriitilmektedir (Coskun, 2006; Ogel, 2010) .

Uciincil dnleme (tertiary prevention):Ugiincii 6nlemede madde kullanimi sonucu
olusacak zararlarin 6dnlenmesi, bagimli olan bireylerin madde kullanimimni birakmasimnin
saglanmast ve bagimmlilik yapict maddelerin tekrar kullanimmin engellenmesi
calismalar1 ydrutilmektedir. Ayrica su¢ isleme sebeplerini azaltilmaya ve bulasici
hastaliklardan korunmaya yonelik c¢alismalar yapilmaktadir (Coskun, 2006; Ogel,
2010).

2.7.4 Madde Kullaniminin Onlenmesine Yo6nelik Stratejiler

Dinya genelinde uygulanan ¢ok sayida 6nleme yontemleri bulunmakta olup dnleme

yontemlerinden basarili olanlarin bazilarindan asagida bahsedilmektedir

Egitim: Madde kullanimimi 6nlemede egitim ¢alismalar1 i¢erisinde maddeyi reddetme,
karar verme yeteneginin attirilmasi, sorunlarla ve stresle basa ¢ikabilmenin 6gretilmesi,
kendine giivenin arttirilmasi, kisiler arasi iligkilerin diizenlenmesi gibi sosyal ve bireysel
becerilerin guclendirilmesini amaclayan programlar yer almaktadir (Coskun, 2006;
Ogel, 2010).

Bilgilendirme:Bilgilendirme ; maddelerin kullanim yaygmligi, etkileri ve sonuglariyla
ilgili bilgi vermek, madde kullanimi olan bireylere karsi olumsuz tutumlar1 gidermek,
yanlis inanglarin dizeltilmesi, madde kullaniminin ailesel, toplumsal ve bireysel
sonuglartyla ilgili  bilgilendirilmesi, farkindaligin arttirilmas:  gibi  ¢alismalar1
icermektedir (Coskun, 2006; Ogel, 2010) .

Sorunlar1 tammma ve yoOnlendirme: Bu c¢alismalarda alkol, sigara, madde gibi
bagimlilik yapici madde kullanma riski olan veya kullanan bireylerin erken donemlerde
belirlenmesi, bu bireylere yonelik egitim ve danigmanlik hizmeti verilmesi yer
almaktadir (Ogel, 2010) .
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Cevresel yaklasim: Bireyler toplum igerisinde cevresiyle etkilesim igerisinde
yagamakta oldugu icin alkol, sigara reklamlariyla Karsilagsmasi, ¢evresindeki yada
filmlerdeki bireylerde bu maddelerin kullanimin1 gérmesini miimkiin kilmaktadir. Bu
maruz kaldig1 durumlar bagimlilik yapict madde kullanimini cesaretlendirmekte, madde
kullaniminin risklerinin kiicimsenmesine neden olmaktadir. Bu nedenle bu calismalar
yas smirlamasinin ve reklamlara yasak getirilmesi, yasal olan maddelerin satiginin

kontrol altma alinmasi gibi faaliyetleri kapsamaktadir(Ogel, 2010) .

Toplumsal micadele: Toplumsal 6nleme ¢aligmalarina toplumdaki bireylerin katilmasi
onleme ¢alismalarinda ¢ok etkin ve aktif rol almakta olup son zamanlarda bu yontem
kullanilmis ve basariya ulastig1 goriilmiistiir. Bu ¢aligmalarda sivil toplum kuruluslar
etkin bir rol istlenmislerdir. Bu yontemdeki amag; Bireyin igerisinde bulundugu ’dar
cevresinde’”  Onleme faaliyetlerinin  gergeklestirilmesidir.  Toplumsal  6nleme
caligmalarinda  emniyet gucleri, muhtarlar, Ggretmenler, gazeteciler, okul
mudurleri,sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar, politikacilar, beslenme uzmanlari,
sporcular, avukatlar, gonalliler gibi toplumun her kesiminde yer alan bireylerin gorev
almas1 onleme calismalarinda basar1 saglanmasinda biiyiik katki saglayacaktir(Ogel,

2010) .

Alternatifler yaratmak: Bu calismalardaki amagc; bireyin alkol, sigara veya diger
maddeleri  kullanmadigi zamanlarda bunlarin yerine ne gibi faaliyetlere
yoneltilebilecegini bulmak ve bu faaliyetleri yapmaya yonelik davraniglarin
gerceklestirilmesini saglamaktir. Bu Onleme cgalismalarinda basariya ulasmak igin
secilen faaliyetlerin hedef gruba uygun olmasi gerekmektedir. Yiiksek risk grubunda

olan bireyler icin bu 6nleme ¢alismasinim etkin oldugu belirtilmektedir (Ogel, 2010) .

2.7.5 Madde Bagimhhgimi Onleme Programlan

Madde kullanimyla ilgili yapilan 6nleme programlariyla bireylerin madde kullanimina
baslamasina, maddeyi denemesine engel olmak, madde kullanimina bagli olarak ortaya
¢ikan duygusal ve davranmigsal problemlerin azaltilmasi, maddeye baslama yasmin
Otelenmesi, bireyin maddelere karsi daha glcgli ve kararli hale getirilmesi
hedeflenmektedir (akt. Ozbay ve ark. ,2018).

Toplum, aile ve okul gibi alanlara yonelik 6nleme programlari hazirlanmakta ve

uygulanmaktadir. Bireyler zamanmin buytk bir kismini okul ve gevresinde gegirmekte
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olup okul temelli 6nleme programlarinin su¢ isleme ve madde kullanim risklerinin
azaltilmasmda Onemli role sahip olacagindan siiphe duyulmamaktadir. Okullar,
bireylerin maddelere karsi ilgilerinin azaltilmasini, madde kullanimini engelleyecek
davranigsal ve bilissel donanimlarin kazandirilmasi i¢in gesitli olanaklarin bulundugu ve
bireylerin daha fazla guglendirilmesini saglayabilecek ortam ozelligine sahiptir.
Okullarda yapilan Onleme programlarinda bireye yasam becerileri kazandirmak
kosuluyla maddelere, madde kullanimina karsi gii¢lendirilmesi amaglanmaktadir (akt.

Ozbay ve ark. ,2018).

2.7.5.1 Yurtdist Onleme Programlan
Ozbay ve arkadaslarinin (2018) aktarimina gore; olumlu etkilere sahip okul temelli
Onleyici programlar asagida belirtilmektedir.

Ogrencileri  Glglendirmek icin  Koordineli ~ Toplum  Cabalarmi  Kullanan
Okullar(SUCCESS) Projesi: 14 ile 18 yas grubunda bulunan ergen bireyleri kapsayan
bir program olup risklerden kag¢inmalarmi1 saglayacak koruyucu faktdrlerin

gelistirilmesini, risk faktorlerinin azaltilmasi hedeflenmektedir.

Madde Bagimliligina Hayir (TND) Programi: siddet davraniglari ve madde kullanimi
bakimindan risk tasiyan lisede 6grenim goren Ogrencilere yonelik gelistirilen 6nleme
programudir. Bu programda ogrencilere karar verme yontemlerinin kazandirmasi,
iletisim kurma becerilerinin gelistirilmesi, otokontrol becerisinin gelistirilmesi gibi

madde kullanimimi 6nleyici ¢alismalar yer almaktadir.

Ergen Diren¢ Egitiminde Ogrenme Deneyimleri (ALERT) Programi: Bu programda
heniiz madde kullanimi olmayan ve madde kullaniminin gerceklestigi fakat bagimliligin
olmadig1 ergen bireylere maddeleri nasil reddedeceklerinin 6gretilme caligmalara yer
almaktadir. Bu programin hedefi; bireylerin maddeyi reddedebilecegi yontem ve beceri

kazanmasi, madde kullanmamayla ilgili inang ve tutumlara sahip olmalaridir.

Yasam Becerileri Egitimi (LST) Programi: Program ilkogretim 68rencilerine yonelik
hazirlanmis olup madde kullanimu ile ilgili dnleyici bilgi vermeyi, kisisel ve sosyal
becerileri gelistirmeyi ve maddelere kars1 direnme becerisinin  kazandirilmasi
caligmalarin1 kapsamaktadir. Ayrica bu programda bireylere stres ve kaygi ile basa
cikma, problem ¢6zme becerileri gibi kendini yonetebilme yeteneklerinin

kazandirilmas1 amaglanmaktadir.
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Okullarda yapilan 6nleme ¢alismalarinda 6grencilerin maddelere ve kullanimiyla ilgili
risk faktorlerine karsi guglendirilebilmesini  saglamak ig¢in programlarin hem

uygulanabilir hem de siirdiiriilebilir olmas1 gerekmektedir (Ozbay ve ark. , 2018).

Aile; bireylerin hayatlarmin ilk dénemlerinde biligsel, sosyal ve duygusal olarak
gelisimlerini tamamladiklar1 ortami olusturmaktadir. Aile ortaminin sorunsuz, huzurlu
olmas1 bireylerin gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlamasi i¢in 0nem arz
etmektedir. Aksi durumlarda ise bireylerde kaygilara neden olacak, duygusal gelisimde
aksamalar ortaya cikacak ve bu eksikliklerden dolay1 bireyler farkli arayislar icerisine
girecektir. Aile ortaminda iletisimin 1yi olmasi, gii¢lii sevgi baglarmna sahip olunmasi ve
birbirlerine destek olmalar1 bireyleri madde kullanimi gibi risklerden koruyarak
sorunlarla basa ¢ikabilmesi igin 6nem tasimaktadir (Albayrak ve Balci, 2014). Bu
nedenle madde kullanimina yonelik olusturulan Onleme programlar1 arasindan aile
odakli Onleme c¢aligmalar1 blyuk Oneme sahip oldugu bilinmektedir.Bu 6nleme
calismalarinda anne ve babanmn c¢ocuklarim1 maddelerden uzak tutabilmelerini
saglayacak gerekli beceriler kazandrmak temel amaci olusturmaktadir. Aile odakli
Onleme c¢alismalarinda temel amag, ebeveynlere c¢ocuklarini maddeden uzak
tutabilmelerine yarayacak beceriler edindirmektir. Cocuk ve ergenleri risk faktorlerinde
koruyan 6nemli faktorlerden olan saglikli ve giiglii iliskilerin oldugu islevsel 6zellige
sahip aile ortamimin olmasi 6nleme c¢alismalarinda biyuk 6neme sahip oldugu
belirtilmektedir (Ozbay ve ark. ,2018).

Toplum temelli 6nleme programlarinda kamu ve sivil toplum orgiitleri, iletisim araglari,
aile ve okullarin isbirligi icerisinde bireylerin madde kullanimi konusunda
guclendirilmesi ve korunmasi ile ilgili ¢aligmalar yapilmasi amaglanmaktadir. Bu
onleme programin etkili sonuclar verebilmesi igin aile, toplum ve okul isbirligi
icerisinde uyumlu olarak calisilmasi gerekmektedir. Cocuklarin ve genclerin gelistiren
ve destekleyen cevre, okul ve aileye sahip olmasi onlar1 risk yaratan etkilere karsi
koruyarak olumsuzluklarm ortaya c¢ikmasina engel olarak gelisimlerinin saglhkli

olmasini saglayacaktir (Ozbay ve ark. ,2018).

2.7.5.2 Tiirkiye’de Onleme Programlar
Yasam Becerilerini Gelistirme Programi, gocuk ve geng¢ bireylere yasam becerileri
kazandirilarak madde kullanimmi engel olmak amaciyla Istanbul i1 Milli Egitim

Miidiirliigiiniin destegi ile Davaslgil, Cakic1 ve Ogel (1998) tarafindan “Bagimlilik ve
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Genglik Komisyonu” adli ¢aligmada kullanilmistir. Bu ¢aligmada isbirligi yapilmasi
planlanan 6gretmenler i¢in kilavuzlar hazirlanmis olup kilavuzdaki programa ait 10

saatlik siire¢ detaylartyla anlatilmistir (Ozbay ve ark. ,2018).

Madde bagimliligint 6nlemeye yonelik bagka bir ¢alisma ise lise dgrencilerine yonelik
bilinglendirme ¢alismalarin1 kapsayan bir egitim programidir. Program, akranlarin
egitim vermesini amaclayan onleme ¢aligmalarindan olusmaktadir. Programda yer alan
calismalar sonucunda gengler “egitici” olarak yetistirilmekte olup bu bireylerin sosyal
becerilerinde ve madde bagimliligi konusunda bilgi diizeylerinde anlamli artisin oldugu

sonucu elde edilmistir (akt. Ozbay ve ark. ,2018).

Gunebakan Madde Bagimliligmni Onleme Egitim Programi: 13 haftalik bir program
olup alkol, sigara ve madde konularinda bilgi vermek ve bilinglendirme yapmak, alkol,
sigara ve madde kullanim risklerini azaltmak, bireylere hayatlarinda karsilarina
cikabilecek sorunlarla bas etme becerisi kazandirma amaglanmaktadir. Bu programin ilk
8 haftas1 temel sosyal becerilerin kazandirilmasmna son 5 haftasi ise Bagimlilik yapici
maddeler ve bagimlilik konusunda bilgilendirmeye yonelik ¢alismalar1 kapsamaktadir.
Bu program, madde kullanimina baslamada ytiksek risk tagiyan 8. ve 9. (13 ile 15 yas
aras1 dgrencileri) siif dgrencileri hedef gurubunu olusturmaktadir(akt. Ozbay ve ark.
,2018; akt. Siyez ve Palabiyik, 2009).

Kulaktan Kulaga Egitim Programi: Bu program Yeniden Egitim ve Saglik Dernegi
tarafindan gelistirilmis olup Universitede okuyan Ogrenciler tarafindan ilkokul ve
ortaokuldaki O6grencilere uygulanmaktadir. Programuin hedefi 6grencilere maddeler
hakkinda bilgi vererek bilgi diizeylerini arttirmak, bagimlilik yapict maddeler ve bu
maddelerin etkileriyle ilgili farkindalik olusturmaktir (akt. Ozbay ve ark. ,2018).

Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Egitim Programi: Yeniden Egitim ve Saglik Dernegi
ve Tlrkiye Cagdas Yasami Destekleme Vakfi isbirligi ile gelistirilmis olup velilerle
ilgili egitim programidir. Programda velilere ¢cocuklarinda merak uyandirmadan madde
konusunda bilgilendirme yapmalarin1 saglayarak c¢ocuklarin yanls davraniglarda
bulunmalarmi engellemeleri, giderek artan madde bagimliligi konusunda aileleri

bilinglendirme amaglanmaktadir (akt. Ozbay ve ark. ,2018).

Uyusturucuya Kars1 Toplumsal Miicadele Programi (UTOPY A): Bakirk0y Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi Alkol Madde Arastirma ve Tedavi Merkezi AMATEM tarafindan
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gelistirilen ve ililkemizde bu konu ile ilgili yapilan ilk ¢aliyma niteligi tasimaktadir.
Programin ilkeleri cercevesinde Ozel okullar dernegi ile 6gretmen ve ebeveynlere
yonelik egitimler hazirlanarak uygulanmigtir. Ayrica doktorlara yonelik acil durum ve
koruyucu hekimlik ¢alismalar1 iceren kilavuzlar hazirlanmis ve uygulannustir (Ogel,

2010).

2.8 Madde Bagimhihgina Yonelik Tutum

Kisilerin madde bagimliligina ve bagimli bireylere karsi tutumu, kisilerin bagimli
bireylere ve maddelere karsi gostermis olduklar1 davranmig ve tavirlarm tiimii olarak
tanimlanabilmektedir. Bireylerin diislinceleri ve duygular1 tutumu belirleyen faktorlerin
basinda gelmektedir. Duygu ve diisiincelerin temelinde ise olusan farkindalik
sonucunda bireylerin tutumlar1 ortaya c¢ikmaktadir. Bagmmlilik konusunda olumlu
tutuma sahip olanlarda farkindalik gelismis, olumsuz tutuma sahip olanlarda ise

farkindaligin gelismemis oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Ergetin ve ark. , 2015).
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3. ERGENLIK (ADOLESAN) DONEMIi

3.1 Ergenlik ve Ergenlik Donemi Nedir

Ergenlik, birey icintoplumsal etkilerin en ¢ok onemli oldugu gelisim donemlerinden
birini kapsayan, olgunlagsmanin,fiziksel olarak biiylimenin ve cinsel yonden gelisimin
oldugu cocukluk déoneminden yetiskinlik donemine gecene kadar gerceklesen, 13 ile 22

yaslar1 arasindaki gelisim donemini kapsamaktadir (Kog, 2004; Parlaz ve ark., 1999).

Diger yandan ergenlik donemi, biyolojik ve psikolojik yonden cocukluk déneminin
sona ermesiyle, toplumsal alanda sorumluluk alma becerilerinin gelistigi yetiskinlik
donemi baslangicina kadar gegirilen gelisim sdrecini kapsayan donem olarak da
tanimlanabilmektedir (akt. Kog, 2004).

Ergenlik donemi cinsiyetten,cevresel ve genetik faktorlerden etkilenen bireyden bireye
gore degisebilen bir siireci icermektedir(Altay, 2018). Bu nedenle ergenlik doneminin
baslama stiresi beslenme, iklim, yasadigi ¢evresel faktorler, ik gibi birgok faktore baglh
olarak degismekte olup yaklasik olarak 10 ile 20 yaslar1 arasmni kapsamaktadir. Ornegin;
Akdeniz iklimine sahip bolgelerde yasayan kiz ¢ocuklar1 ergenlige 8-10 yaslar1 arasinda
girmekte iken kutuplar gibi soguk bdlgelerde yasayanlarda ise ergenlik 20 yasma kadar
uzayabilmektedir (Dilbaz ve ark., 2013; akt Kog,2004).

Ergenlik donemdeki bireylerde fiziksel yonden gelisimin yani swra psikososyal ve
biligsel yonden gelisim goriilmektedir. Bu donemdeki bireylerde ¢evre tarafindan kabul
edilme, kimlik arama c¢abalari, dis goriiniislerine ve bagimsiz olma cabalar1 daha fazla

on plana ¢ikmaktadir (Demirezen ve Cosansu, 2005).

Ergenlik donemindekiz ve erkek bireylerde bilissel, cinsel, bedensel, ruhsal yonden
onemli diizeyde degisiklikler olmaktadir. Ayrica bu donemdeki bireyler kimlik bulma
arayis1 ve bagimsiz olma yolunda zorlu bir siire¢ yagamakta olup hayata uyum saglama
ve ne istedikleri konusunda karar verme miicadelesi icerisine girmektedir. Bu nedenle
bu donemdeki bireyler bir¢ok zorluk ve degisiklikle bas edebilmek zorunda kalmaktadir
(Gll ve Giines, 2009).
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Ergenlik doneminde olan bireylerin bazilarinin akademik basar1 gibi kaygilar1 olurken
bazilarmin ise fiziksel goriinisii, kim oldugu, kime benzedigi, nasil goriindiigi gibi
kaygilara sahip olmaktadir. Bunun yani sira ekonomik, politika, din gibi konularda
diistinceler, arkadas, aile, akran veya karsi cins ile olan iliskileri, bagimlilik yapici
madde kullanim aligkanliklar1 bu donemdeki diger kaygilar arasinda yer almaktadir

(Basbug, 2014).

Tiirkiye de ortalama olarak erkekler ergenlige 12 ile 14 yaslar1 arasinda kizlarda ise 10

ile 12 yaslar1 arasinda girmektedir (Dilbaz ve ark., 2013; akt Kog,2004).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 10 ile 19 yas arasmi “Adolesan” grup, 15 ile 24 yas
arasmi ise “Geng” grup olarak ifade etmektedir. Adolesan ve geng gruba ait yaslarin
kesismesinden dolayr 10 ile 24 yas aras1 grubu “Geng Insanlar” olarak da
isimlendirmektedir(akt. Parlaz ve ark., 1999; Biilbul, 2004).

Ergenlik donemindeki bireylerin davranig ve tutumlarini ebeveynlerinin egitim
dizeyleri, ailesinin sosyo-ekonomik durumu, yasadigi cevrenin Kkiltlrel yapisi gibi
faktorler yakindan etkilemekte olup bu faktorlerin etkisiyle ergenler arasinda bireysel

olarak farkliliklar meydana getirmektedir (Bulbl, 2004).

3.2 Ergenlik (Adolesan) Donemleri ve Ozellikleri

Erken Ergenlik Donemi (12 ile 14 yas arasi): Boyun uzamasi, kilo alim1 gibi bedensel
degisim ve gelisimin yasandigi, cinsiyet Ozelliklerinin  kazanildigi evreyi
kapsamaktadir(Dilbaz ve ark., 2013)

Orta Ergenlik Donemi (15 ile 17 yas arasi):Ergenler ve cevresinde iletisim halinde
oldugu bireyler acisindan bu donem zor olmaktadir. Bu donemde bireyler psikolojik
yonden problemlerini ¢ozmek icin ¢abalamaktadir. Ayrica aile bireyleriyle otorite
catigmasi,sosyal alanlarda kendini kanitlama ¢abasikarsi cinse karsi artan ilgi,
arkadaslik iligkilerinin dnem kazanmasi ve riskli davramiglarm artmasi bu ddnemin
Ozellikleri arasinda yer almaktadir (akt. Altay,2018; Dilbaz ve ark., 2013).

Gec¢ Ergenlik DOnemi (18-21 yas): Ergenlik ddnemin sonuncusu olup kisilik
gelisiminin tamamlandig1 evreyi kapsamaktadir. Bu donemdeki ergenlerde karsi cinse

daha yogun duygular hissetme, meslek ve egitim gibi gelecegini ilgilendiren konularda
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yogun diisiinme, kendine ait deger sistemlerini olusturma, otoriteye karsi ¢atigma
egiliminde azalma, kendi hayat bicimlerini olusturma gibi durumlar 6n plana
cikmaktadir. Bireyler bu donemde yetiskinlik donemine gegis i¢in sorumluluk almakta

ve gocuklu kimliginden armmaya ¢aligmaktadir (akt. Altay,2018; Dilbaz ve ark., 2013).

Ergenlik Dénemindeki Bireylerde Goriilen Ozellikler
o Gelecekle ilgili konularda kayg1 hissetme
e Anne, baba ve arkadas ¢evresinden kendini soyutlama
e Ebeveynlere karsi asi davraniglar sergileme
e Olaylara kars1 daha duyarl hale gelme
e Kendi ile ilgili siiphelerin ortaya ¢ikmasi
e Bedenine yonelik ugraslarda artma
e Uzlas1 becerilerinden uzaklasma
e Bireyin kendi igine kapanmast
e Aile ile birlikte yapilan faaliyetlere katilmada azalma
e Yagsmdan daha biylk olmay: isteme diistinceleri
e Isyankar bir ruha sahip olma

e Risk iceren davraniglar sergileme (bagimlilik yapict madde kullanimi vb. )
(Dilbaz ve ark., 2013).

3.3 Ergenlikte Riskli Davramslar

Riskli davraniglar bir taraftan toplumun yapis1 ve kiiltiirel degerlerden diger taraftan ise
kisinin kalitsal yapisindan ve kisinin gelisim siire¢lerinden etkilenen karmasik durumlar
olarak ifade edilmektedir ( Alikasifoglu ve Ercan, 2009). Ergenlik doneminde riskli
davranislarda bulunma ve heyecan arayisi ¢ok yiiksek oranlarda gézlenmekte olup bu
durumlar ergen bireylerde beden ve ruh sagligi bakimindan risk olusturarak gelisimsel
evreleri olumsuz yonden etkilemektedir (Uludagli ve Sayil, 2009).

Bagimlilik yapic1 madde kullanimi, giivenli olmayan cinsel iligki deneyimi, siddet gibi
durumlar ergenlik doneminde ¢ok sik olarak goriilen ve halk sagligi agisindan sorun
olarak kabul edilen riskli davranislar arasinda yer almaktadir ( Alikasifoglu ve Ercan,
2009).

Ergenlik doneminde ortaya cikacak olan riskli davranislardan bazilar1 asagidaki gibi
siralanabilir;
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e Bireyin etkinliklerinde, uykusunda, kendine bakim, yeme davraniglarinda
yaganan artigin ya da azalisin meydana gelmesi

e Bireyin ders basarisinda diisme, okul faaliyetlerine katilmama, 6dev yapmada
azalma, derslere girmede diisme gibi okul basariminda bozulmalar olmasi

e Bireyin ilgi alanlarina duydugu istegi kaybetmesinin meydana gelmesi

e Sigara, alkol, esrar gibi bagimlilik yapici madde kullanimi meydana gelmesi

e Yasal olmayan isler yapmasi

e Konugma dilinin sokak diline doniismesi

e Bireyde depresyon, intihar diisiincesi veya davranisi, huzursuzlugun artmasi gibi
duygudurum degisimlerinin meydana gelmesi

e Glvensiz cinsel deneyimler yasamasi

e Bireyinde kendine zarar verme davranisinin olmasi

e Kurallara ve yasalara uymama ergenlik dénemindeki bireylerde en sik ortaya
c¢ikan riskli davraniglar arasinda yer almaktadir(Dilbaz ve ark. , 2013).

3.4 Ergenlerde Madde Kullanimi

Ergenlik déneminde sosyal alanlarda, biyolojik olarak ve anne-baba ile olan iliskilerde
meydana gelen degisiklikler sonucunda bireylerdeki psikolojik yapida yeni
diizenlemeler meydana gelmektedir.Bu nedenle madde kullaniminin fazla oldugu en
riskli grubu ergenlik donemindeki bireyler olusturmaktadir.

Madde kullanim1 ve bagimlilig: siireci 4 asamadan meydana gelmektedir(Gurol, 2008;
Dilbaz ve ark.,2013).

1)Deneysel Kkullanim asamasi: Bu asamada ergenler kendilerini  denemek,
duygularinda ortaya ¢ikacak degisiklileri 6grenmek ve bu maddelerin olusturacagi
etkileri merak ettikleri icin madde kullanmaktadir. Genellikle bu evrede ilk kullanilan
alkollii icecekler olmaktadir. Birinci asamada gerceklesen ilk kullanim sonucunda 2.
asamaya ge¢is gorulmektedir (Girol, 2008; Dilbaz ve ark.,2013).

2) Sosyal kullanim asamasi: Bu asamada bireyler maddelerin etkisi sonucu ortaya
cikan duygudurum degisikliklerin tekrar yasanmasi, aile ve arkadas cevresi tarafindan
kabul edilmek i¢in madde kullanimi gerceklestirmektedir.Alkollii icecekler disindaki
madde kullanimi da bu asamada miimkiin olmaktadir. Bu asama * sosyal igicilik > olarak
da ifade edilebilmektedir. Ergen bireyler bu asamadan sonra Uglnclu asamaya
gecmeyebilir. Fakat bu asamada riskli durumlarin fazla oldugunu unutmamak
gerekmektedir (Gurol, 2008; Dilbaz ve ark.,2013).
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3) Islemsel ( operasyonel = karakterolojik ) kullamm asamasi: Bu asamada
maddenin kotiiye kullanimi gergeklesmektedir. Ergen bireylerin bazilar1 kaygilardan
kurtulmak, yalnizlik, bosluk hissinden uzaklagsmak gibi kotii duygulardan kagmmak igin
bazilar1 ise kendine haz veren giizel duygularin devamini saglamak veya yalnizca
eglenebilmek amaciyla madde kullanimini devam ettirmektedir (Gtirol, 2008; Dilbaz ve
ark.,2013).

4) Bagimh kullamim asamasi: Bu asamada bireylerde bagimlilik gelismis olup bireyler
hayatlarmi1 devam ettirebilmek amaciyla maddeye bagimli hale gelmektedir. Ayrica
bireyler kendilerini normal hissetmek i¢in madde kullanma ihtiyact duymaktadir (Gtirol,

2008; Dilbaz ve ark.,2013).

3.5 Ergenlik Doneminde Madde Bagimhhgma Etki Eden Risk ve Koruyucu
Faktorler

Ergenlik doneminde madde kullanimi, bu bireylerde kazalar, cinayet, kendini
oldirmeye neden olmasi nedeniyle en ylksek oranda Olime sebep olmaktadir.
Genglerde madde kullaniminin 6nlemesinin basarili olmasi i¢cin bagimlilik yapici madde
kullanimma neden olan risk faktorlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Risk faktorleri
arasinda genetik yatkinlik, madde kullanimina baslama yasi, yasanilan olaylar, aile
yapist Ve iliskileri, beklentiler, arkadas ve akran etkisi yer almaktadir (Dilbaz ve
Sengezer, 2008).Ergenlik donemindeki bireylerde madde kullanimimna neden olan risk
faktorlerinin yani sira madde kullanimimim engellenmesini saglayan koruyucu faktorler

bulunmaktadir (Girol, 2008).

3.5.1 Risk Faktorleri

Risk faktorleri, 6zellikle cocuklarda ve ergenlerde yasal olmayan isler yapma,bagimlilik
yapicit madde kullanma, okula gitmeme gibi yasantilarinda olumsuz sonuglarin ortaya
¢ikma olasihigmm artmasina veya olumlu sonuglarin ortaya ¢ikma olasihigmin
azalmasma neden olan etmenlerdir (Ozbay ve ark. , 2008; Alikasifoglu ve Ercan, 2009).

e Aile, okul, is gibi ortamlarda madde kullanimina onay verilmesi,

e Sapkin davraniglarda bulunan arkadaslari olmasi,

e Okul performansinda diismenin olmasi,

e Bireyin yetistirilme biciminin dogru olmamasi,
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e Zayif sosyal becerilerine sahip olunmasi,
e Sinifta siddet iceren davranislar sergilemesi veya ¢ok fazla utangag olmasi,

e Madde bagimlis1 veya psikolojik sorunlar1 olan aile bireylerine sahip olmasi risk
faktorleri arasinda yer almaktadir (Giirol, 2008).

3.5.2 Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, risklerin ortaya ¢ikardigi etkilerin azaltilmasin1 veya ortadan
kaldirilmasimi, bireyin riskli davraniglar sergileme olasiliginin azaltilabilmesini veya
ortadan kaldirilmasini, uyum yeteneginin gii¢lendirilmesini, yetilerinin gelistirilmesini,
olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasini saglayan stresli durumlarin azaltilmasmi saglayan

etmenlerdir (Alikasifoglu ve Ercan, 2009; Ozbay ve ark. ,2018).

e Bagimlilik yapici maddeler ve madde kullanimiyla ilgili  yapilan
bilgilendirmelerin dogru olmasi,

e Ailedeki kurallarin belirgin olmas1 ve aile bireylerinin timunun kurallara
uymasi,

e Okul performansimin yiiksek ve derslerde basarili olunmasi,

e Sosyal ve yasam becerilerinin gucli olmasi,

e Anne ve babanin; c¢ocuklarmin arkadaslarindan, ne yaptiklarindan ve

yasamlariyla ilgili bilgi sahibi olmasi koruyucu faktorler arasinda yer almaktadir
(Gdrol, 2008).
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4. OGRETMEN KAVRAMI VE OZELLIiKLERIi

4.1 Ogretmen ve Ogretmenlik Meslegi Tanim

Ogretmen, “resmi veya 6zel bir egitim kurumunda ¢ocuklarin veya genglerin 6grenme
yasantilarina rehberlik etmek veya yon vermekle gorevlendirilmis ve bu amagla
yetistirilmis kimse” olarak tanimlanabilmektedir ( akt. Bek, 2007).

Ogretmen, “bir egitim kurumunda bilgi, gorgii ve davranislar ile cocuklarin ve
genclerin 6grenme yasantilarina rehberlik eden ve yOon veren kisi” seklinde
tanimlanabilmektedir. Ogretmen, dgrenmenin saglanmasinda rehberlik eden kisi olarak
da tamimlanabilir. Ogretmen, dgrenme yasantilarini diizenleyebilmek i¢in farkli teknik
ve yontemler kullanarak 6grencilerde istenen davranislarin kazanilip kazanilmadigmin
degerlendirmesini yapmaktadir(akt. Giil, 2004).

Milli Egitim Temel Kanunu’na (MEB, 1973) gore 6gretmenlik meslegi asagidaki
gibi tanimlanmustir.

Madde 43 — ‘Ogretmenlik, Devletin egitim, &gretim ve bununla ilgili yonetim
gorevlerini iizerine alan dzel bir ihtisas meslegidir. Ogretmenler bu gérevlerini Tiirk
Milli Egitiminin amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak ifa etmekle
yukumlidirler. Ogretmenlik meslegine hazirhik genel kiltir, 6zel alan egitimi ve
pedagojik formasyon ile saglanir.’

Ogretmenlik, kisilerinde O0grenme faaliyetlerinin belirli bir gaye
ilebaslamasi,yonlendirme yapilmasi, kolay bir hale getirilmesi ve hayata gecirilmesi
stirecini igerisinde gergeklesen etkinlikleri iceren meslege verilen addir. Bu faaliyetleri
yuriten kisi 6gretmendir (Ustliner, 2006).

Ogretmenlik, deneyim ve egitimleri sebebiyle 6grenci ile iligki icerisinde olan veya
ogrencilere zihinsel, psikomotor ve duyussal duyussal alanlardaki gelisimine katki
saglayan kisi olarak tanimlanmaktadir ( akt. Bek, 2007).

Kandemir’in aktarimma go0re, Tezcan (1985) oOgretmenleri, mesleki tutum ve
davraniglar1 yoniinden ilgisiz, demokrat ve otokratik 6gretmen olarak ii¢ farkli bigimde

aciklamaktadir.
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Tigisiz Ogretmen

Bu 6gretmen tipleri; rahatina diiskiin, dgrencilerinden bir beklenti icerisinde olmayan,
sorumsuz, derse kars1 isteksiz, dersle ilgili hazirlik yapmayan, 6grencilere karsi davranis
ve tavirlarda tutarsiz yalnizca meslek sahibi olmanin vermis oldugu rahatlikla hareket
eden Ogretmenler olarak ac¢iklanmaktadir. Ayrica bu 6gretmenler, yaptig1 calismalarda
Ogrenci lizerinde etkisi olmayan, 6grenciler iizerinde yeterli disipline sahip olmayan,
siif kurallarmni etkili bir sekilde uygulayamayan, dgrencilerde istendik davranislarin
olusmasinda yetersiz kalmaktadir ( akt. Kandemir, 2016).

Bu 6gretmenler, 6grencileri etkileyebilme ile ilgili istek ve hevese sahip olmamakla
birlikte 6grenme ortamryla ilgili yapilacak diizenlemenin ¢aba sarf etmeye degmeyecegi
diisiincesine sahip olmaktadir (Sezer, 2018).

Otokratik Ogretmen

Bu &gretmen tipleri; Ogrencilerin beklenti ve ilgilerini dikkate almaksizin kendilerinin
beklentileri dogrultusunda kendilerinin aktif olmasma dikkat eden 6gretmenler olarak
aciklanmaktadir. Bu nedenle 6grencilerine karsi ciddi bir goriiniim sergilemektedirler.
Bu 6gretmenlerin smniflarinda 68retmen aktif oldugu icin ogrencilerin derse katilimi
smirlanir, 6grenciler derse karsi isteksiz hale gelir ve 6grenciler smifta her konuda pasif
durumda olmaktadwr. Ayrica bu Ogretmenler Ogrenciye $0z verir,0grencilerin
davranislar1 konusunda kendi istekleri dogrultusunda hareket eder ve bunu uygulamak
icin tehdit, not ve ceza sistemini kullanmakta olup bu tehdit ve cezalar olumsuz
davraniglarin azalmasinda ziyade bu davranislardaki siddetin ve sikligin artmasina
neden olmaktadr ( akt. Kandemir, 2016; Sezer, 2018).

Bu 6gretmenler, 6grenci davranislarina karsi olduklar1 i¢in kesin emirler verir, yiz
ifadesinde tehdit eden mimikler kullanir, ses tonunu yiiksek ve sert bir sekilde arttirma
egilimindedir (Cifgili, 2009).

Demokrat Ogretmen

Bu tip dgretmenler, Ogrencilerine dzgiiven kazandiran, dgrencilerin kendilerini ifade
etmesine musaade eden, diisiincelerini destekleyen, aktif olarak derse katilmalarini
saglayan, adaletli olan ve tarafsiz davranan 6gretmenler olarak agiklanmaktadir. Ayrica
bu ogretmenler, Ogrencilerinin bakis acilarina, algilarma mudahalede bulunmadan
Ogrencilerin 6grenme yoluyla hedeflerine ulagmalar1 i¢in olanaklar sunmaktadir ( akt.

Kandemir, 2016).
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4.2 Ogretmenlik Mesleginin Onemi

Ulkelerde gelecegin mimarlar1 ve bireylerin sahip oldugu kisilikleri sekillendiren
Ogretmenler olup iilkenin ihtiya¢ duydugu ve toplumda her kesimde gorev yapacak
bireylerin yetistirilmesinde dnemli bir yere sahiptir. Ogretmenlerin, toplumda baris ve
huzur saglamada, nitelikli bireyler yetistirilmesinde, toplumsal deger ve kiiltiirlerin yeni
kusaklara aktarilmasini saglamada, kisilerin toplumsal yasama hazir hale getirilmesinde
onemli rollere sahip olmas1 gerekmektedir ( Celikten, Sanal ve Yeni, 2005)

Egitim sistemi igerisinde bulunan en temel eleman 6gretmenlerdir. Egitim araciligiyla
kisilere beceri, tutum ve bilgi kazandirmada &gretmenlerin 6nemli gorevlere sahip
olmas1 gerekmektedir. Clnkl egitim sonunda beklendik islevlerin ortaya ¢ikmasi,
ogretmenlerin gerceklestirecegi Ogretim ve egitim faaliyetlerine bagli olmaktadir (
Ozkan ve Aslantas, 2013).

Tirkiye Cumhuriyetinin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk “Hayatta en hakiki miirsit
ilimdir” ifadesiyle egitime verdigi 6nemi dile getirmis olup 6gretmenlerin bir ulus i¢in
ne kadar onemli oldugunu konusmalarinda ifade etmistir. Kurtulus savasi sonrasinda
devletin bilimsel olarak kurtulusu i¢in 6gretmenlerin 6nemli oldugunu dile getirmistir (

akt. Ozkan, 2005).

4.3 Ogretmenlik Mesleginin Temel Ozellikleri

Ogretmenlik mesleginin kendine has bazi 6Ozellikleri olmakla birlikte Bu ozellikler
okulun bulundugu konuma, Egitim sistemindeki gayelere, okulun misyon ve
hedeflerine, 6gretmen ve yoneticilerin vizyonuna, 6grenci velilerinin beklentilerine gore
degisiklik gosterse de bu ozellikler asagidaki gibi 6zetlenebilmektedir(Celikten ve ark. ,
2005).

4.3.1 Kisisel Ozellikler

Ogretmen etkisi ile sahip oldugu kisiligi arasinda sik1 bir bag vardir. Kibirli, hosgériilii
olmayan, bilgiclik taslayan, inat¢i, ¢abuk sinirlenen 6gretmen ile sabirli, azmeden,
demokratik, hosgoriilii, miitevaz1 bir 6gretmenin 6grenciyi etkilemede, dgrenciler ve
cevresindeki kisilerle iliskilerinde, egitim ve dgretimdeki basarisi ¢ok farkl olmaktadir
(Bek, 2007).

Ogretmenin sahip olmas: gereken kisisel Ozelliklerle ilgili bircok arastirma
yapilmistir. Genel olarak egitimciler tarafindan kabul gdren, 6gretmenin sahip olmasi

gereken kisilik 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilmektedir (Celikten ve ark. , 2005).
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1)Toplumsal olarakdegisimleri anlayabilmeli ve yorumlayabilmeli: Etkili bir
Ogretmen topluma kars1 sorumlu olup ¢evresinde meydana gelebilecek degisimleri takip
etmeli bu degisimleri toplumun anlayacagi bir dille yorumlayabilmeli, bu degisim
sonucunda ortaya ¢ikabilecek sorunlarin agilabilmesi i¢in bireylere yardimci olmaya
calismalidir.

2)Kendini surekli olarak yenilemeli, gelisme ve yeniliklere agik olmah:Okul,
cevrede gergeklesen degisimlerden en fazla etkilenen kurumdur.Bu nedenle 6 gretmenler
kurslara gitmeli, ortaya c¢ikan bilimsel c¢alismalar1 arastirmali, bilmedigi konulari
o0grenmeli ve arastirmaci olmalhdir.

3) Arastirmaci olmali: Arastirma, 6gretmen tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Ciinkii
smifta bilgi dagitmak ve rol modeli durumunda olan 6gretmen 6grenciler i¢in yararh
konularda, anlatacagi konularda yeterli diizeye sahip olmak igin arastirma yapmalidir.

4) Egitim teknolojisinde meydana gelen gelismeleri takip etmeli: Ogretmen; akilli
tahta, bilgisayar, projeksiyon makinesi, tepegdz gibi smif ortamimda kullanabilecegi
egitim teknolojileri hakkinda kendisini yenilemelidir. Ayrica bu konularda dvd, cd,
dergi, kitap gibi kaynaklar1 takip etmeli ve dizenlenen konferanslara katilmalidir.

5) Ogrencilerin gereksinim ve beklentilerini dikkate almah:Ogretmen miifredatta
belirtilen planlardan uzaklagsmadan Ogrencilerinin ihtiyaglarmin ve ilgilerinin neler
oldugunu dikkate almalidir.

6) Egitimde bireyler arasindaki farkhliklann dikkate almah: Ogretmenin her
ogrencinin kendine 6zgu yetenekleri oldugunu bilmeli, 6grencilerin yeteneklerini
kesfetmeli ve aciga ¢ikarmali ve 6grencileri yeteneklerine bagli olarak yonlendirmelidir.
Bu nedenle derslerde bir anda basarisini ortaya koyamayan 6grencilere kars1 onyargili
davranmamalidir.

7) Ogrencilere karsi objektif ve acik goriislii olmali: Ogretmen, &grencilerinin
basarilarmi  ve davramglarmi  tarafsiz  bir  sekilde degerlendirmeli, yaptigi
degerlendirmelerde duygu ve diisiincelerinin etkisi altinda kalmamali, her 6grenciye esit
davranmalidir.

Ogretmenlerin yukarida yazilan dzelliklere ek olarak baska dzelliklere de sahip olmasi
gerekebilmektedir.Bu 6zellikler; dgretmenin, i¢inde yasadigi toplum, ¢evre ve diinyay1
tanimasi; insan psikolojisinden anlayabilmeli, teknolojik gelisimlere, degisimlere,

ilerlemelere agik olmali, toplumun isteklerini bilmeli seklinde 0zetlenebilmektedir.
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Iyi ve Etkili Bir Ogretmende Bulunmasi Gereken Ozellikler
e Kisisel sorunlarini sinifa tasimamali ve 6grenciye yansitmamali
e Davranis Ve diisiinceleriyle 6grencilere model olmal
e Farkli goriis, dini inang ve gruplara karsi saygili olmali
e Uzlastirici olmali
e Sabirli olmali, olaylar karsisinda sogukkanli olmali,
¢ Duygularmi kontrol altinda tutabilmeli
e Kendini gelistirebilmeli ve elestiriye agik olmali
e Liderlik vasfina sahip olmali
e Ogrencileri destekleyici olmali
e Ogrencileri cesaretlendirmeli
e Hosgoriilii, anlayish ve gllerytzli olmali
e Sorunlara ¢6ziim yolu bulabilmeli
e lyi iletisim kurabilmeli
e Tarafsiz ve adaletli olmali
e Ogrencilere kars1 durst, objektif davranmali
e Yaratici diisiinmeye sahip olmali
e Ogrencilerini yetistirmeli ve topluma kazandirmah
e Verilen 6devler takip ve kontrol edilmeli
e Iletisim icerisinde oldugu veli, dgrenci vb kisileri etkilemede basaril1 olmali
e Sinifta otoriteyi saglamali
e Smifin timiine degil bireysel olarak ceza vermeli
e Kendini surekli olarak yenileyebilmeli
e lyi bir gdzlemci olmali
e Temsilcilik, arabuluculuk, hakemlik 6zelligine sahip olmali
o Smificerisinde egitsel ve yapici bir disiplin olusturmali

e Egitim bilimlerinde yer alan temel kavramlari bilmeli ve G&grenmeyi
kolaylastirmali ( akt. Bek, 2007; Celikten ve ark. , 2005).

4.3.2 Mesleki Ozellikler

Ogretmenlerin temel gérevlerinden biri 6grenmeyi saglayabilmektir. Bu gorevi yerine

getirebilmek igin gerekli olan mesleki niteliklerine sahip olunmasi gerekmektedir.
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Ogretmenin sahip olacag1 meslekinitelik meslek bilgisi ve becerilerine, alan bilgisine ve
genel kiiltiiriine bagl olmaktadir. Bir 6gretmen kisilik yoniinden ne kadar ¢ok giiclii ve
olumlu 6zelliklere sahip olursa olsun yeterli mesleki 6zelliklere sahip olmamasi iyi ve

etkili bir 6gretmen olmasimi miimkiin kilmamaktadir (Celikten ve ark. , 2005).

Ogretmenin Sahip Olmas1 Gereken Mesleki Ozellikleri
Genel olarak kabul edilmis mesleki 6zellikler asagidaki gibi siralanabilmektedir:

e Yonetici, veli, 6grenci ve meslektaslari ile uyum ve isbirligi icerisinde olmali

e Zamani etkin kullanmali,

e Derslere zamaninda girip ¢ikmal

e Mesleki agidan baglilik ve inan¢ duygusuna sahip olmali

e Mesleki kurum ve kuruluslar: bilmeli ve onlara destek olmali

e Meslegin norm ve degerlerine uygun olarak davranmali

e Meslegiyle ilgili kanun ve yonetmeliklere hakim olmali ve uygun davranmali

e Mesleginin statlisiini daha Ust seviyeler ¢ikarmaya katkida bulunmali

e Olgme tekniklerini kullanirken gecerli ve giivenilirligi yiksek olanlar:

kullanmali
e Smifetkinliklerine 6grencilerin katilimlarmi saglamali
e Ogrencilerini hayata hazirlamali ve Ust 6grenime gegirmeli ( akt. Bek, 2007;
Celikten ve ark. , 2005).

Bek’ in aktarimina gore; Siinbiil (2002 ) mesleki yeterlilik unsurlarmi egitsel kisisel ve
alan yeterliligi seklinde belirtmektedir.
Kisisel Yeterliligi;problem ¢6zme becerisi, sorumluluk alma, ekip ile beraber ¢alisma,
hosgorii, anlayis, giiclii sosyal iligkiler, ahlaki degerler, degisimlere agiklik, yaraticilik
seklinde tanimlanabilmektedir.
Alan Yeterliligi;alaniyla ilgili sahip oldugu mesleki bilginin nicelik ve niteliklerin
gerekli olmasi seklinde tanimlanabilmektedir.
Egitsel Yeterliligi;daha cok oOgretme ve egitsel g¢aligmalari kapsamaktadir. Egitsel
yeterlilik temelleri mesleki g¢alismalarla atilmaktadir. Alan ile ilgili uygun teknik,
yontem, etkili simif yonetimi, 6grencilerle giiglii iletisim kurma gibi 6zelliler egitsel

yeterlilik igerisinde yer almaktadir.
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4.4 Okulun ve Ogretmenin Madde Bagimlihg ile Miicadeledeki Onemi

Madde kullanim1 ve bagimlilig1 ile yapilan arastirmalar sonucunda en yiiksek risk grubu
12 ile 24 yas arasindaki bireylerden olustugu goriilmektedir. Bu bireylerin biiyiikk bir
kismi yaygin ve oOrgiin olarak egitim ve Ogretim gOrmektedir. Bu nedenle bireylere
yasam bilinci kazandirma, bagimlilik yapict madde kullanimi gibi zararl
aliskanliklardan korunma yollarinin 6gretmektedir. Bireylere verilecek egitimlerde aile,
okul ve 6gretmenlerin isbirligi icerisinde olmasi biiyiik 6nem e sahip olmaktadir. Madde
kullanim: ve bagimliligi toplumsal bir olgu olup kiltirel, ekonomik ve toplumsal
sorunlar nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle madde kullanimi ve bagimliligiyla
ilgili micadelede basariya ulasmada sadece emniyet glcleri araciligiyla Onlemler
almak yeterli olmamaktadir. Buradan yola ¢ikarak TADOC uluslar arasi egitim
faaliyetleri yuritmekte olup yetistirmis oldugu egiticiler ile tilkede il temsilcilikleri
olusturarak okullar basta olmak {izere gesitli kamu kurumlarinda g¢alisanlara madde
bagimlilig1 ve kullanimi ile ilgili diizenli egitim faaliyetleri diizenlenmektedir (Akyar,
2009).

Cocuk ve genglerde bagimlilik yapict madde kullanimi son yillarda giderek artmaktadir.
Bu nedenle egitim ve 6grenim temelinin atildig1 ve bireyin ilkokulu olarak kabul edilen
aile kurumuna saglikli bireyler yetistirmede, bireyde glcli temellerin atilmasinda
onemli gorev ve sorumluluklar diismektedir. Aileden sonra toplumda kabul edilen ve
saglikli bireyler yetistirilmesinde okullara da biiyiik sorumluluk diismektedir (Celik,
2006).

Ergenlik doneminde bulunan bireyler lise (ortadgretim) yasamlarinda bagimlilik yapan
legal ya da illegal maddelerle tanigsma olasilig1 diger donemde bulunan bireylerden daha
fazla oldugu birgcok arastrma sonucunda ortaya g¢ikmaktadir. Bu nedenle lisede
(ortadgretimde) gorev alan Ggretmenlere biiyiik gorev ve sorumluluklar diismektedir.
Ogretmenlerin; Ogrenci basarisindaki diisiislerin, davramislarm degisikliklerin, kilik
kiyafetine 6zende azalmanin gibi faktOrlerde meydana gelen degisimlerin madde
kullanimina bagl olarak gergeklesebilecegini bilmesi ve bu konuyla ilgili bilgilere sahip
olmas1 gerekmekte olup 6gretmenlerin madde kullanimi ve bagimliligiyla ilgili bilgi
sahibi olmas1 hayati 6neme sahiptir. Genglerin ortadgretim hayatlarinda yasal ya da

yasal olmayan, bagimlilik yapic1 maddelerletanigsma riskinin diger donemlere gore gok
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daha yiiksekoldugu bir gercektir. Bu nedenden dolayr 6zellikle ortadgretimde/ lisede
gorevli olandgretmenlere ¢ok biiyiik gorev ve sorumluluk diismektedir. Ortadgretimde/
lisede gorevli 6gretmenlerin bir 6grencinin madde kullanip kullanmadigi ile ilgili az da
olsa bir bilgiye sahip olmasi gerekmektedir.Ayrica lisede gorev yapan Ogretmenlerin
madde kullanimi sonucu ortaya ¢ikacak durumlarla karsilastiklarinda sergiledikleri

davranis ve tutumlar buyik bir 6nem tasimaktadir (Celik, 2006).
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5. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma evreni ve 0rneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve ¢0ziimlenmesi bagliklarina yer verilmektedir.

5.1 Arastirmanin Modeli
Aragtirma nicel arastirma tiirlerinden tekil arastirma modelinde yiiriitiilmiis betimsel bir
calismadir. Ogretmenlerin bagmmlilik yapici maddeleri kullanan bireyleri yonelik

tutumlar1 belirlenmeye ¢alisildigindan arastirma tarama tiiriinde gergeklestirilmistir.

5.2 Arastirma Evreni ve Orneklemi
Calismanm bu bashigi altinda arastrmanin ¢alisma evreni ve Ornekleminin nasil

belirlendigine agiklanacaktir.

5.2.1. Calisma Evreni

Arastirmanin evreni, 2018-2019 egitim - o6gretim Bahar doneminde Istanbul Ili
Bahcelievler ve Fatih ilgelerinde bulunan kamu ve 6zel okul turlerinden Anadolu,
Mesleki ve Teknik liselerinde ve 6zel 6gretim (okul ve kurs) kurumlarinda gorevli
ogretmenlerden olusmaktadir. Calisma evreni Bahcelievler ve Fatih ilcelerinde bulunan

dort resmi, dort 6zel okul tirlerinde gorev yapan toplam 159 6gretmenden olusmaktadir.

5.2.2 Cahismanin Orneklemi

Aragtirmanm Orneklemi basit tesadifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmis 159
ogretmenden olusmaktadir. Arastirmaya katilan Ogretmenlere iliskin demografik

dzellikler tablo-1’de verilmistir.
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Tablo 1. Evren ve 6rneklem

Demografik Ozellikler Kategori Frekans (N ) Yuzde ( f)
Erkek 74 46,5
Cinsiyet Kadm 85 535
30 Yas ve Alt1 40 25,2
31-40 Yas Araligt 60 37,7
Yas A1-50 Yas Arahig 42 26,4
51 Yas ve Ustii 17 10,7
Matematik 30 18,9
Fen Bilimleri 21 13,2
Tlrk Dili ve Edebiyat 18 11,3
Sosyal Bilimler 28 17,6
Brans Ingilizce 1 6,9
Spor ve Sanat Alanlar 24 15,1
Din Kultdru 8 5,0
Diger Branslar 19 11,9
Kamu 122 6.7
Calisilan Kurum
Ozel 37 23,3
0-5 Y1l Arasi 40 25,2
6-10 Yil Arasi 29 18,2
11-15 Y1l Arasi 22 13,8
Mesleki Kidem 16-20 Y1l Aras 08 17,6
21-25 Y1l Arasi 23 14,5
26 Y1l ve Uzeri 17 10,7
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Evet 60 37,7
Bagimlilik Egitim Alma

Hayir 99 62,3

Evet 47 29.6
Sigara Kullanma

Hayir 112 70,4

Evet 42 26,4
Alkol Kullanma q

ayir 117 73,6

Tablo 1’de arastirmaya katilan 6gretmenlere demografik 6zelliklerine iliskin yonelik
ylizde ve frekans degerleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %45,6’s1
erkek, %53.5’1 kadidir. Ogretmenlerin % 25.2’si 30 yas ve altinda, % 37.7’si 31-40
yas arasinda, % 26.4’4 41-50 yas arasinda ve %10.7’si 51 yas ve Uzerindedir.
Ogretmenlerin % 18.9’u matematik, % 13.2’si fen bilimleri, , %11.3%i Tiirk Dili ve
Edebiyat, % 17.6’si Sosyal Bilimler (Tarih, Cografya, Felsefe ve Sosyoloji) % 6.9°u
yabanci dil, 15.1°1 Spor ve Sanat Alanlar1 (resim, Miizik, beden egitimi vs). %5.0’1 din
kultiri ve ahlak bilgisi ve %11.9’uise diger branslarda gOrev yapmaktadir.
Ogretmenlerin % 76.7°si kamu ve %23.3’ii dzel sektdre ait kurumlarda ¢alismaktadir.
Ogretmenlerin %25.2’sinin mesleki kidemi 0-5 yil arasi, % 18.2°si 6-10 yil arasy,
%17.6’s1 16-20 yil aras1, % 14.5°1 21-25 yil arasi, % 10.7’si ise 26 yil ve daha fazla

kideme sahiptir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %37.7’si bagimlilik konusunda egitim almasina
karsmn %62.7°si bu konuda egitim almadigini belirtmistir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin , % 70.4’1 sigara kullanmadigini belirtmesine karsin %24.6’s1 sigara
kullandigini, % 73,6’s1 alkol kullanmadigini belirtmesine karsin %24.4°i4  alkol

kullandigini belirtmistir.

5.3 Veri Toplama Araci
Kisisel bilgi formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen, katilimeilarin kisisel bilgilerine
ve bagimlilik ve bagimlilik yapicit maddelere iliskin sorularm bulundugu bilgi formudur.

Kisisel bilgi formu Ek-1’de sunulmustur.

Bagimhiik Yapici Maddeleri Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Olcegi (BYM-
TO):Tansel (2006) tarafindan 23 maddeden ve 5 alt boyutlu 6élgek olusturulmustur.
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Olgek 5° i likert tipi olup, 6lcek maddelerine verilen cevaplar 1 ile 5 puan arasinda
puanlandirilmistir. Bu durumda 1 (Tamamen Katiliyorum), 2 (Biraz Katiliyorum), 3
(Kararsizim), 4 (Katilmiyorum), 5 (Hi¢ Katilmiyorum) seklinde degerlendirilmistir. 23
maddeden olusan oOlgekte 2, 3, 4, 6, 7, 12, 13, 14, 15, 22 ve 23. maddeler ( toplam 11
madde) olumsuz ifadeler olup, puanlamalar1 tersten yapilmaktadir. Geriye kalan 12
madde olumlu maddeler olup puanlamalar1 normal olarak yapilmaktadir. Toplam puan
uzerinde elde edilen sonuglarin puanlarinin yiiksek olmasi bagimlilik yapict madde

kullanan bireylere yonelik olumsuz tutuma sahip olundugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirliliginitespit etmek i¢in, tiim dlgek ve her alt boyut i¢in Cronbach a (Cr
a) guvenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Sonu¢ olarak, olgegin timine ait Cr a
giivenirligi; 0.88 olarak bulunmustur. Birinci alt boyutun Cr a; 0.73, ikinci alt boyutun
Cr a; 0.74, tigiincii alt boyutun Cr a; 0.77, dordiincii alt boyutun Cr a; 0.69 ve besinci alt
boyut icin Cr a; 0.77 olarak bulunmustur. Kullanilan 6l¢ek Ek-2’ de sunulmustur.

5.4 islem

Uskiidar Universitesi’nden alman etik kurul onay formunun alinmasmdan sonra
Ogretmenlere c¢alismanmn kapsami ve amaci hakkmda bilgi verilmistir. Caligmada
gontlliilik esasina baglh olarak Kisisel Bilgi Formu ve Bagimlilik Yapici Maddeleri
Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Olgegi katilimcilara verilmistir. Bir anketin

doldurulma siresi ortalama 10 dakika olarak belirlenmistir.

5.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, o6grencilerin verdikleri cevaplarin puanlarmi hesaplamak
amaciyla Olcekte yer alan maddeler; 4.20-5.00 “Hi¢ Katilmiyorum”, 3.40-4.19
“Katilmiyorum”, 2-60-3.39 “Kararsizim”, 1.80-2.59 “Katiliyorum”, 1-1.79 “Tamamen
katiltyorum” araliklar1 temel almarak yorumlanmistir. Olgekten elde edilen yiiksek puan
olumsuzu buna kargin diisiik puan ise hosgorii ve duruma karsi tolerans ve olumlu
goriisii yansitmaktadir. Olgme aracinda yer alan 11 maddenin (2-3-4-5-6-7-12-13-14-

15-22-23) puanlari ters gevrildikten sonra veri analizi yapilmustir.

Arastirmanm verileri SPSS 20.0 programu ile analiz edilmistir. Katilimcilarin

demografik 6zellikleri ile onlarin bagimlilik ve bagmmlilik yapici maddelere iliskin
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tutumlarmin belirlenmesinde yuzde(%) frekans ve crosstabas (capraz tablo) analizi
yapilmistir. Arastrmada 6gretmenlerin bagimlilik yapici maddeleri kullanan bireylere
yonelik tutumlarinin belirlenmesinde arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda iki gruplu

bagimsiz degiskenlerde normal dagilim gosteren veriler t-testi ile analiz edilmistir.

Ikiden fazla bagimsiz gruplarda ise normal dagilima uygun olan degiskenler tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir. Bagimsiz gruplar arasindaki farkliligin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla post-hoc analizi yapilmistir. Levene analizi
sonucunda varyanslart homojen olan gruplarda yaygin olarak kullanilan LSD ¢oklu
karsilastirma testi tercih edilmistir. LSD testi, gruplarin farkli 6rneklem sayisina sahip
olmas1 ve ayrica bu testin a hata payini kontrol altinda tutma 6zelliginden dolay1 tercih

edilmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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6. BULGULAR

Calismanin bu boliminde, 6gretmenlerin bagimlilik ve bagimlilik yapici
maddeler hakkindaki goriisleri ile arastirmanin alt problemleri dogrultusunda yapilan

analizlersonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

6.1 Ogretmenlerin Bagimhlik ve Bagmhhk Yapier Maddeler Hakkindaki
Goriisleri

Ogretmenlerin  bagimlilik ve bagimlilik yapict maddeler hakkindaki goriislerinin
belirlenmesi amaciyla konuya iliskin sekiz adet soru yazilarak belirlenmeye
calistimistir. Ogretmenlere gdre bagimliligin neyi ifade ettigine iliskin yiizde ve frekans

degerleri tablo-2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin goriislerine gore bagimhh@mn neyi ifade ettigine iliskin yiizde ve frekans

tablosu
Gorlsler Frekans (N ) Yizde (f)
Hastaliktir 37 23,3
[radesizliktir 83 52,2
Caresizlik 25 15,7
Diger 14 8,8
Toplam 159 100,0

Tablo 2’de, 6gretmenlerin goriislerine gore bagimliligin neyi ifade ettigine iliskin
yizde ve frekans gorilmektedir. Ogretmenlerin % 23.3’ii bagimliligi hastalik, %
52.2’si iradesizlik, %15.7’si ¢aresizlik ve % 8.8’1 ise diger nedenler oldugu belirtmistir.
Bagimlihigin neyi ifade ettigi ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan crosstabs
analizinde, erkek ogretmenlerin % 37.8’i, kadmnlarin %62.2’si hastalik oldugunu,
erkeklerin % 51.8’i ve kadin 6gretmenlerin % 48.2°si iradesizlik, erkek 6gretmenlerin

%36.0°1 ve kadinlarin %64.0°1 ¢aresizlik oldugunu belirtmislerdir.

Bireylerin bagimlilik yapict maddeleri kullanma nedenlerine iligkin 6gretmen goriisleri

yuzde ve frekans degerleri tablo-3’te verilmistir.
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Tablo 3. Ogretmenlerin goriislerine gore bireylerin bagimhlik yapier maddeleri kullanma

nedenlerine iliskin ytzde ve frekans tablosu

Gorasler Frekans ( N ) Yiizde (f)
Merak 38 23,9
Ozenti 45 28,3
Arkadas, Tanmdik Etkisi 49 30,8
Anne- Baba 11 6,9
Akraba 1 ,6
Diger 15 9,4
Toplam 159 100,0

Tablo 3’te, 6gretmenlerin goriislerine gore bireylerin bagimlilik yapict maddeleri
kullanma nedenlerine iliskin yiizde ve frekans degerleri goriilmektedir. Ogretmenlerin
% 23.9’u bireylerin bagimlilik yapic1 maddeleri meraktan, % 28.3’1i 6zentiden, % 30.8’1
arkadas ve tanidik etkisinden, % 6.9’u anne-baba etkisinden, % 0.6’s1 akraba ve % 9.4’i
ise diger nedenlerden dolay1 kullandiklarini belirtmislerdir. Bireylerin bagimlilik yapici
madde kullanma nedenleri hakkinda, bagimlilik egitimi alan 6gretmenlerin goriisleri
incelendiginde %25°1 bunun meraktan, %30.0’1 6zentiden, %31.7’s1 arkadas ve tanidik
etkisinden kaynaklandigini belirtmislerdir. Bu konuda egitim almayan 6gretmenler ise
% 23.2’si meraktan, % 27.3’10 6zentiden ve % 31.7’si arkadas ve tamidik etkisinden

kaynaklandigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin bagmmlilik yapict maddeleri bilme durumuna iliskin yiizde ve frekans

degerleri tablo-4’te verilmistir.
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Tablo 4. Ogretmenlerin bagimlihk yapict maddeleri bilme durumuna iliskin yiizde ve frekans

tablosu

Gorsler Frekans (N ) Yilzde (f)
Esrar 64 40,3
Eroin 20 12,6
Kokain 10 6,3
Ecstasy 51 32,1
Diger 14 8,8
Toplam 159 100,0

Tablo 4’te, 6gretmenlerin bagimlilik yapici maddeleri tanima durumuna iligkin
yiizde ve frekans degerleri goriilmektedir. Ogretmenlerin % 40.3’{i esrar, % 12.6’s1
Eroin, % 6.3’0 kokain, % 32.1°1 Ecstasy ve %8.8’i ise diger bagimlilik yapici

maddeleri bildiklerini belirtmislerdir.

Bagimlilik yapict maddelerin nasil temin edildigine iliskin 6gretmen goriislerinin ylizde

ve frekans degerleri tablo-5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlere gore bagimhhk yapici maddelerin nasil temin edildigine iliskin yiizde ve

frekans tablosu

Gorisler Frekans (N ) Yiizde (f)
Sokak Saticilari 45 28,3
Arkadas Cevresi 77 48,4
Bar ve Diskolardan 26 16,4
Diger 11 6,9
Toplam 159 100,0

Tablo 5. d6gretmenlere gore bagimlilik yapict maddelerin nasil temin edildigine iligkin
yiizde ve frekans tabloda goriilmektedir. Ogretmenlerin % 28.3’{i bu maddelerin sokak

saticilarindan, % 48.4’1i arkadas ¢cevresinden, % 16.4’i bar ve diskodan ve %6.9°u ise
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diger yerlerden temin edildigini belirtmislerdir. Bagimlilik yapici maddelerin nasil
temin edildiginin d6gretmenlerin sigara kullaniminin crosstabs (¢apraz tablo) analizine
gore incelendiginde, sigara kullanan 6gretmenlerin % 34.0°1 sokak saticilarindan,

%38.3’1 arkadas g¢evresinden, % 19.1°1 bar ve diskolardan temin edildigini, sigara
kullanmayan o&gretmenlerin ise %25.9’u sokak saticilarindan, %352.7’si arkadas

cevresinden, % 15.2°1 de bar ve diskolardan temin edildigi goriistindedirler.

Ogretmenlerin bagimlilk yapict maddeleri kullanan veya tedavi gormiis birilerini

tanima durumuna iliskin yizde ve frekans degerleri tablo-6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin cevrelerinde bagimhlik yapicr maddeleri kullanan veya tedavi gormiis

birilerini tanima durumuna iliskin yUzde ve frekans tablosu

Goriisler Frekans ( N ) Yizde (f)
Kimse Yok 141 88,7
Var 18 11,3
Toplam 159 100,0

Tablo 6. 6gretmenlerin ¢evrelerinde bagimlilik yapic1t maddeleri kullanan veya tedavi
gormiis birilerini tanima durumuna iliskin yuzde ve frekans degerleri tabloda
verilmistir. Ogretmenlerin  %88.7°si madde kullanan veya tedavi goren birini
tamimadiklarmi belirtmesine karsin % 11.3’0 tamdiklar1 kisilerin  bulundugunu

belirtmislerdir.

Bagmmlilik yapic1t maddelerin ilk deneme donemine iligkin 6gretmen goriislerinin yiizde

ve frekans degerleri tablo-7’de verilmistir.
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Tablo 7. Ogretmenlere gore bagimhlik yapiex maddelerin ilk deneme dénemine iliskin yiizde ve
frekans tablosu

Goriisler Frekans ( N ) Yizde ()
[Ikokul Doneminde 11 6,9
Ortaokul Doneminde 46 28,9
Lise Doneminde 93 58,5
Universite 9 5,7
Toplam 159 100,0

Tablo 7. 6gretmenlere gore bagimlilik yapict maddelerin ilk deneme donemine iliskin
ylzde ve frekans degerleri gorulmektedir. Ogretmenlerin %6.6’s1 bagimlihik yapici
maddelerin ilk deneme siirecinin ilkokulda, % 28.9°u ortaokul doneminde, % 58.5°1 lise

doneminde ve %5.7’sinin ise Universite déneminde oldugu belirtmislerdir.

Ogretmenlerin yas degiskeni ile bagimlilik yapici madde kullanan kisilerin ilk deneme
donemlerine iliskin goriisleri incelendiginde, 30 yas ve altindaki &gretmenlerin %
77.5’1, 31-40 yas arasindaki Ogretmenlerin % 50.0°1, 41-45 yas arasindaki
Ogretmenlerin %57.1°1 ve 51 yas ve lizerindeki 6gretmenlerin ise % 47.1°1 bu slirecin

lise yillarinda basladigini belirtmistir.

Ogretmenlerin bagimlilik yapic1 maddeler kullanilan bir ortamda bulunma durumuna

iliskin yizde ve frekans degerleri tablo-8’de verilmistir.

Tablo 8. 6@retmenlerin bagimhilik yapici maddeler kullanilan bir ortamda bulunup/bulunmama

durumuna iliskin ytzde ve frekans tablosu

Goriisler Frekans ( N ) Yizde (f)
Evet 38 23,9
Hayir 121 76,1
Toplam 159 100,0
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Tablo 8’de, d6gretmenlerin bagimlilik yapict maddeler kullanilan bir ortamda bulunma
durumuna iliskin yiizde ve frekans degerleri goriilmektedir. Ogretmenlerin % 23.9’u

boyle bir ortamda bulunduklarini, % 76.1°1 ise bulunmadiklarini belirtmislerdir.

Bagimlilik yapict maddelerin kullaniminin 6nlenmesinde en fazla gdrevin kimlere

diistiigiine iliskin ylzde ve frekans degerleri tablo-9’de verilmistir.

Tablo 9. égretmenlere gére bagimhlik yapict maddelerin kullammmmn 6nlenmesinde en fazla

gorevin kimlere diistiigiine iliskin ylzde ve frekans tablosu

Gorsler Frekans ( N ) Yizde (f)
Devlete 52 32,7
Aileye 68 42,8
Ogretmene 27 17,0
Diger 12 7,5
Toplam 159 100,0

Tablo 9°da, 6gretmenlere gore bagimlilik yapict maddelerin kullaniminin 6nlenmesinde
en fazla gorevin kimlere diistiigiine iliskin ylizde ve frekans degerleri goriilmektedir.
Ogretmenlerin % 32.7’si bagimlilik yapict maddelerin kullaniminin 6nlenmesinde en
fazla gorevin devlet kurumlarina, % 42.8’i aileye, %17.0’1 6gretmene ve %7.5°1 ise

diger kurum veya kisilerin siirecin iyilestirilmesinde rol almas1 gerektigini belirtmistir.

Bagmmlilik yapici maddelerin 6nlenmesinde en fazla goérevin kime diistiigli konusunda
ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gore yapilan ¢apraz tablo analizine gore, erkek
ogretmenlerin % 33.8’i devlete, % 44.6’s1 aileye ve % 14.9’u 6gretmene en fazla
gorevin diistiiglinii kadin 6gretmenlerin %31.8°1 devlete, % 41.2°si aileye ve % 18.8°1
ise bu konuda en fazla gorevin 6gretmene diistiigiini belirtmistir. Kadin 6gretmenleri %
4.9’u erkek 6gretmenlere gore bu konuda daha ¢ok gorevin dgretmenlere diistiigiinii

belirtmistir.
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6.2 Ogretmenlerin Bagimhiilk Yapiaa Madde Kullanan Bireylere Yonelik
Tutumlarmna iliskin Bulgular

Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullanan Bireylere Yonelik Tutum &lgeginin bes alt
boyutuna iligkin bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Bagmmlilik Yapici Maddeleri
Kullanan Bireylere Yonelik Tutum 6lgeginin iliskin 6gretmen algilarinin tablo-10’da

verilmistir.

Tablo 10. Ogretmenlerin bagimhhk yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlarina iliskin

algilarimin betimsel istatistik degerleri (N= 159)

En
Alt Boyutlar En "
Az Fazla * ss  Shy Duzey
BYM Kullanan Bireylerle
ikili iliskiler 1 5 428 080 006 Hi¢
Katilmiyorum
BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilar1
1 5 2,81 0,77 0,06 Kararsizim
BYM Kullanan Bireylerle Sosyal Iliskiler
1 5 339 0.79 0,06 Kararsizim
BYM Kullanan Bireylerin Toplumsal Baki
Y P * 1 5 194 051 004 Katihyorum
Agcilar1
BYM Kullanan Bireylerin 281 063 005
1 5 Kararsizim

Aile ve Sosyal Cevre Iliskileri

Tablo 10’da, ogretmenlerin bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik
tutumlarina iligkin algilar1 alt boyutlara gore incelendiginde genel olarak BYM
Kullanan Bireylerle ikili Iliskiler alt boyutunda hi¢ katilmiyorum, BYM Kullanan
Bireylerin Kisilik Yapilar1 boyutunda kararsizim, BYM Kullanan Bireylerle Sosyal
[liskiler alt boyutunda kararsizzm, BYM Kullanan Bireylerin Toplumsal Bakis Agilari
boyutunda katiliyorum ve BYM Kullanan BireylerinAile ve Sosyal Cevre lliskileri alt
boyutunda kararsizzim araliginda gergeklesmistir. Ogretmenlerin bagimlilik  yapict
madde kullanan bireylere yonelik tutumlar: t- testi ve tek yonlu varyans analizi ile

cozlimlenerek yorumlanmustir.
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Ogretmenlerin cinsiyet degiskeni ile bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylere

yonelik tutumlari tablo-11"de verilmistir.

Tablo 11. Bagimhlik yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik tutum dl¢eginin alt boyutlarinin
ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gore farkhlasip farkhlagsmadigim belirlemek icin yapilan

bagimsiz grup t testi sonuclari

. _ t Testi
Puan Cinsiyet| N | X ss | Shg t Isd| p
BYM Kullanan Bireylerle Erkek 74 | 4,07 | 0,94 0,11
fkili Tligkiler o5 -3,06 157) 0,01
Kadin 4,451 0,61 |0,07
BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Erkek 74| 2,88 | 0,80 0,09

Yapilari 1,07/157| 0,29
Kadin 85|2,75| 0,73 |0,08

BYM Kaullanan Bireylerle Sosyal Erkek 74| 3,37 | 0,80 |0,09
[liskiler -0,24/157| 0,81
Kadin 853,40 | 0,78 0,09

BYM Kullanan Bireylerin Toplumsal Erkek | 74| 1:98] 0,57 10,07

Bakis Acilari
Kadmn 851191 0,46 |0,05

BYM Kullanan Bireylerin Erkek 74| 2,80 | 0,72 |0,08

0,83 157| 0,41

-0,18/157| 0,86

Aile ve Sosyal Cevre Iliskileri 852,82 | 0,54 |0,06

Kadin

Tablo 11°de, goriildiigii gibi, 6gretmenlerin bagimlilik yapict maddeleri kullanan
bireylere yonelik tutum o6lgeginin alt boyutu puanlarmin 6gretmenlerin cinsiyeti
degiskenine gOre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, Bagimlilik Yapic1 Madde (BYM) Kullanan
Bireylerin Kisilik Yapilar1 alt boyutunda (t(157) =1,07; p>.05), BYM Kullanan Bireylerle
Sosyal Iliskiler (tgs7)=-0.24; p>.05), BYM Kullanan Bireylerin Toplumsal Bakis Agilar1
(tasr) =-0.83; p>.05), BYM Kullanan Bireylerin Aile ve Sosyal Cevre Iliskileri (ts7) =-
0.18; p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Bagimlilik Yapict Madde (BYM) Kullanan Bireylerle ikili Iliskiler alt boyutu ile

ogretmenlerin cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklihik vardir (tus7) =-3.06;

p<.01). Kadin 6gretmenlerin ( X =4.45), erkek 6gretmenlere ( X =4.07) gore bagimlilik
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sahip olduklar1 sdylenebilir.

Ogretmenlerin yas degiskeni ile bagimlilik yapic1 maddeleri kullanan bireylere yonelik

tutumlar1 tablo-12’de verilmistir.

Tablo 12. Bagimhlik yapic1 maddeleri kullanan bireylere yonelik tutum 6l¢eginin alt boyutlarinin
ogretmenlerin yas degiskenine gore farkhilasip farkhlasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANAVO) sonuglari

f X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclart
Yas N |[X Ss | Shy Var. K. | KT df |l KO| F| P

o 30 Yasve | 40 | 3,64 |0,57| 23,40 |G. Aras1 | 25,76 | 3 | 8,59 |0,60|0,61
5 Alt1
qi,‘ 31-40 Yas | g0 | 4,02 [0,52 24,03 | G. ici 2187,67| 155 14,11
@D Araligi
= 41-50 Yas | 42 | 3,61 (0,56| 23,38 | Toplam [2213,43| 158
& B Aralhig1
E 2 BlYasve |17 |3,39(0,82 24,53
= E Ustl
E E Toplam 1591 3,74 0,30 23,75
c 30 Yas ve 40 | 4,35 (0,69 14,68 | G. Aras1 | 106,10 3 |35,37|1,59|0,20
k5 Alt1
qz,‘ 31-40 Yas | 60 | 5,30 0,68 15,07 |G.I¢i  [3455,46| 155 22,29
I Aralig
S 5 A41-50 Yas | 42 | 4,03 0,62 13,79 | Toplam [3561,56| 158
8 T%* Aralig1
S > BlYasve |17]4,96 1,20 16,65
s = Ustl

Z Toplam 4,75 (0,38 14,80
E v, p 159
® 30 Yas ve 40 | 4,02 0,64 20,30 | G. Aras1 | 206,15| 3 |68,72|3,92|0,01
5 Alt1
qi,‘ 31-40 Yas | g0 | 4,06 0,52 20,93 |G.I¢i |2714,91 155|17,52
@D Aralig1
S 5 41-50 Yas | 42 | 4,44 0,69 22,17 | Toplam [2921,06 158
3% |(Arahn
SE BlYasve |17]4,34 1,05 24,06
s ¢ Ustl
> g Toplam 159 | 4,30 |0,34 21,43
n n

_cgP0Yasve | 402260361613 |G.Aras1 | 858 | 3 | 286 |0,67/0,57

S5 E Alt1
S = 25140 Yas | g0 226029 16,03 |G.ici |661,27|155| 4,27
@ X o+ |Araligi
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41-50 Yas | 42 | 1,58 0,24 16,38 | Toplam |669,85| 158
Aralig1

ol Yas ve 17 | 1,92 (0,47 16,76
Ustu

Toplam 159| 2,06 (0,16 16,23

30 Yasve | 40 | 3,62 |0,57 8,05 |G. Aras1 | 60,61 | 3 |20,20|1,74|0,16

§ Alt1
& Bl-40Yas |60 |3,210041 7,73 [G.ici [1796,58155]11,59
ﬂ Aralig1

S o ¢ A1-50 Yas | 42 | 3,52 (054 7,00 |Toplam [1857,18] 158

8 I T Aralig

S £ ZPplYasve |17 325(0,79 6,06

s = Qo Ustl

> 2 3 [Toplam 159 3,43 (0,27 7,44

mm O

Tablo 12’de, bagmmlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik tutum 6lgeginin alt
boyutlarmin 6gretmenlerin yas degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (anavo) sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore
Bagimlilik Yapict Madde (BYM) Kullanan bireylerle ikili iligkiler alt boyutunda (F-
155) = 0.60; p> 0.05), BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilarialt boyutunda (F3-155) =
1.59; p> 0.05),BYM Kullanan Bireylerin ToplumsalBakis Agilarialt boyutunda (F3-1s5)
= 0.67; p> 0.05) ve BYM Kullanan BireylerinAile ve Sosyal Cevre iliskilerialt
boyutunda(Fs-155 = 1.74; p> 0.05) aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmamasina karsm,BYM Kullanan Bireylerle Sosyal Iliskiler alt boyutunda anlaml1 bir
farklilik vardir (F@1s5y = 3.92; p< 0.01). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek (zere

tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmustir.

ANOVA sonrast hangi post-hoc c¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina iliskin
karar vermek amaciyla varyans analizinin 6n kosulu olan Levene’s testi ile grup

dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi denenmistir.

Varyanslarin homojenligi testi tablo-12.1°de verilmistir.
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Tablo 12.1. Varyanslarin homojenligi testi

Levene
Bagimli Degiskenler Statistic dfl df2 P
BYM Kullanan Bireylerle Ikili Iligkiler 420 3 155 739
BYM Kaullanan Bireylerin Kisilik Yapilar 1,410 3 155 242
BYM Kullanan Bireylerle Sosyal Iligkiler 172 3 155 015
BYM Kullanan Bireylerin Toplumsal Bakis Agilar 1,150 3 155 | ,331
BYM Kullanan Bireylerin Aile ve Sosyal Cevre Iligkileri 606 3 155 612

Tablo 12.1’de, varyanslarin homojenligi testine gdére ANOVA analizde anlamli

farklihgm sadece BYM Kullanan Bireylerle Sosyal Iliskiler alt boyutunda olmasi

nedeniyle bu boyutta varyanslarin homojen oldugu goriilmektedir (Lv-155 =0.17, p>

0.05).

Varyanslarim homojen olmasi nedeniyle LSD ¢oklu karsilastirma testi, BYM Kullanan

Bireylerle Sosyal Iliskiler alt boyutunda yapilmistir. Yapilan LSD ¢oklu karsilastirma

sonuglar1 tablo-12.2’de verilmistir.

Tablo 12.2. Bagimhlik yapici madde tutum 6l¢eginin, bym kullanan bireylerle sosyal iliskiler alt

boyutunun 6gretmenlerin yas degiskenine gore farklhlasip farkhlasmadigim belirlemek Gzere

yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc LSD testi sonuglari

Bagimli . Mean h
Degisken (N Yas (J) Yas leferJe)nce (I- Shy P
30 Yas ve Ali 41-50 Yas Araligi|  -1,87" 0,92 0,05
51 Yas ve Ustii -3,76" 1,21 0,01
Bireylerle 1150 30 Al
Sosyal lliskiler 1 hleaS Yag ve Alt 1,87" 0,92 0,05
30 Yas ve Alt1 *
51 Yas ve Ustii 317 121 0.01
31-40 Yas Aralig1 3,13" 1,15 0,01

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Tablo 12.2°de, bagimlilik yapict madde tutum olgeginin, BYM kullanan bireylerle
sosyal iliskiler alt boyutunun G&gretmenlerin yas degiskenine goOre farklilagip
farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi

Post-Hoc LSD testi sonuglar1 gorulmektedir.

Yas aralig1 41-50 arasinda ( X =4,44) ve 51 yas ve iistiinde ( X =4,34) olanlar, 30 yas ve

altinda ( X =4,02) olan 6gretmenlere gére, BYM kullanan bireylerle sosyal iliskiler
yonunden daha olumsuz tutuma sahip oldugu s6ylenebilir ( (p<0.05).

Yasi 51 yas ve ustinde (7( 24534) olan 6gretmenlerin yast 31-40 arahglnda ( X :4106)
olan &gretmenlere gore, BYM kullanan bireylerle sosyal iliskiler yoninden daha

olumsuz tutuma sahip oldugu soéylenebilir (p<0.05).

Yas araligi 41-50 arasinda olan ( X =4,44) gretmenler, 30 yas ve altinda ( X =4,02) olan
dgretmenlere 90re, BYM kullanan bireylerle sosyal iliskiler yoniinden daha olumsuz tutuma
sahip oldugu sdylenebilir(p<0.05).

Yas1 51 ve Ustinde ( X =4,34) olan 6gretmenlerin, 30 Ve altinda ( X =4,02) olan
ogretmenlerden ve 31-40 yas arasdaki( X =4,06)3gretmenlere gore, BYM kullanan
bireylerle sosyal iligskiler yonunden daha olumsuz tutuma sahip oldugu séylenebilir
(p<0.05).

Ogretmenlerin yas degiskeni ile BYM Kullanan Bireylerle Sosyal Mliskiler analiz edildiginde

aritmetik ortalamanin ( X =4,00) iizerinde olmasi, dgretmenlerin bagimlilik yapici madde
kullanan kisilerle genel olarak iliskileri slirdiirme konusunda katilmiyorum boyutunda

surdikleri belirlenmistir.

Ogretmenlerin medeni durum degiskeni ile bagimlilik yapict maddeleri kullanan

bireylere yonelik tutumlari tablo-13’te verilmistir.
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Tablo 13. Bagimhlik yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik tutum dl¢eginin alt boyutlarinin
ogretmenlerin medeni durum degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigim belirlemek icin yapilan

bagimsiz grup t testi sonuclari

Medeni _ t Testi
Puan Durum N X SS Shy T Tsd o
BYM Kullanan Bireylerle Evli 95 14,29 10,87 0,09
ikili ligkiler o 033 157 0.74
Bekar 4,25 10,70 10,09
BYM Kaullanan Bireylerin Evli 95 2,71 0,77 0,08
Kisilik Yapilar1 -2,05 157| 0,04

Bekar | 64 296 (0,74 (0,09

BYM Kaullanan Bireylerle Evli 95 [3,50 (0,77 0,08
Sosyal Iliskiler 2,22 157| 0,03
Bekar 64 1322 (0,80 (0,10

: 95
BYM Kullanan Bireylerin Evli 1,94 10,54 10,05

-0,121 157, 0,91
Toplumsal Bakis Agilar1

Bekar | 4 1,95 (0,49 (0,06

BYM Kullanan Bireylerin Evii 95 2,79 10,67 (0,07

Aile ve Sosyal Cevre Iliskileri A 062 157 0,54
Bekar 2,85 0,57 0,07

Tablo 13’te, 6gretmenlerin bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik tutum
Olceginin alt boyutu puanlarinin 6gretmenlerin medeni durum degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
yapilmustir. Buna g6re Bagimlilk Yapici Madde (BYM) Kullanan Bireylerle ikili
[liskiler(tas7) = 0,33; p>.05), BYM Kullanan Bireylerin Toplumsal Bakis Acilar1 (tas7) =
-0.12; p>.05), BYM Kullanan Bireylerin Aile ve Sosyal Cevre lliskileri (tus7) =-0.62;
p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilar1 (tas7) = -2,05; p<.05) ve BYM Kullanan
Bireylerle Sosyal Iliskiler (tas7) =2.22; p<.05) alt boyutlarmnda anlamh bir farklilik
vardir. BYM Kaullanan Bireylerin Kisilik Yapilar1 alt boyutunda bekar 6gretmenlerin (

X'=2.96), evli 6gretmenlere ( X = 2.71) gore bagimlilik yapict madde kullanan kisilerle

63



BYM Kullanan Bireylerle Sosyal Iliskiler alt boyutunda evli $gretmenler ( X =3.50),

bekar 6gretmenlere ( X =3.22) gore bagimlilik madde kullanan kisilerle ikili iliskileri

stirdurme konusunda daha olumsuz tutuma sahip olduklar1 sgylenebilir.

Ogretmenlerin brans degiskeni ile bagimlilik yapici1 madde kullanan bireylere yonelik

tutumlar1 tablo-14’te verilmistir,

Tablo 14. Bagimhilik yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik tutum o6l¢eginin alt boyutlarinin

ogretmenlerin brans degiskenine gore farkhlasip farklilasmadigimi belirlemek iizere yapilan tek

yonli varyans analizi (ANAVO) sonuclari

f X" ve SS pegerleri ANOVA Sonuclar
Brans N X Ss  |Shy [|Var. K. |KT df |[KO |F |P
Matematik G.
30 | 391 /0,66| 0,12 Aragl 47,60 7 16,80/0,47/0,85
Fen Bilimleri 21 | 393 (0,751 0,16 |G.Ici |16584| 151|14.34
Edebiyat
Sosyal Bilimler 28 3,92 0,59 0,11
Ingilizce 1 3,77 10,71 0,21
2
S [Spor ve Sanat 4,06 |0,61] 0,12
,'Zf Alanlari 24
g Din Kulturu 8 4,15 10,47| 0,16
(o]
C
(_5 2 .o
E’ ] Diger Branglar 19 3,92 |0,52| 0,12
E*: Toplam 159 3,96 |0,62| 0,05
=
Matematik G 18,6
= ' 130,18 '10,84 0,57
g 30 | 2,91 |0,87| 0,16 | Aras: [ R
&
> [Fen Bilimleri G. ici 22,7
¢l ,
] 21 | 2,80 |1,00| 0,22 343138151
< [Tirk Dili ve 18 | 3:00 {0,97| 0,23 | Toplam | 3561,56 158
& |[Edebiyat
9_>; Sosyal Bilimler 28 3,04 {0,93| 0,18
o
é Ingilizce 11 2,58 10,74| 0,22
3+
S [Spor ve Sanat 24 3,27 10,89 0,18
X  |Alanlan
2 - . e
E Din Kulturu 8 3,13 10,69| 0,24
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Diger Branglar 19 2,82 11,27| 0,29
Toplam 159 2,96 10,95| 0,08
Matematik G 18,3
' 12 ’ 9 0,44
30 | 4,10 |0,82| 0,15 | Aras: 830 71 4090
Fen Bilimleri G. ici 18,5
21 | 421 0,87| 0,19 219273 1811~
i:) Turk Dili ve 18 4,53 10,84 | 0,20 | Toplam | 2921,0§ 158
~4  [Edebiyat
= [Sosyal Bilimler og | 44310,93] 0,18
S
3 [ingilizce 11 | 4041078 0,24
@
S [Spor ve Sanat 4,43 10,82| 0,17
_°=>; Alanlari 24
g Din Kiiltiirii 3 453 10,80| 0,28
[+
c
[ T
E’ Diger Branglar 19 4,09 10,94 0,22
E Toplam 159 4,29 10,86| 0,07
o0
Matematik G. 124 _ |
) 30 | 3,89 [0.46| 0,08 | Aras: 87,25 7 63’2“ 0,01
s
2 |FenBilimleri 51 | 388 10,66 0,14 | G. Igi 582,60 151/ 3,86
% [TurkDilive 18 | 429 10,31 0,07 |Toplam | 669,85 158
—  |Edebiyat
£  [Sosyal Bilimler 28 4,19 (0,43 | 0,08
=
A
2 |Ingilizce 11 3,98 [ 0,28 | 0,09
[
g Spor ve Sanat 3,98 (0,49 0,10
‘E Alanlar1 24
E Din Kulturu 8 3,78 |0,77| 0,27
[+
[
(3] I3
E’ Diger Branglar 19 436 [|0,50| 0,11
% Toplam 159 406 |051| 0,04
Matematik G. 11,5 .
30 | 242 [1.14] 021 | Arasy 80,9 7 70,98 0,45
& [Fen Bilimleri G. ici 11,7
< :
s . 21 | 2,63 [1,35| 0,29 1776231511 ¢
25
= g |[Turk Dili ve 18 | 237 |1,10| 0,26 | Toplam | 1857,18 158
2 = [Edebiyat
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Sosyal Bilimler 28 2,17 {1,04| 0,20
Ingilizce 11 2,97 11,46| 0,44
Spor ve Sanat 24 2,38 (0,89| 0,18
Alanlar1

Din Kultlru 8 2,42 10,96| 0,34
Diger Branglar 19 2,84 11,24| 0,29
Toplam 159 2,48 |1,14| 0,09

Tablo 14.’te, bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutum 6lgeginin alt
boyutlarmin 6gretmenlerin yas de§iskenine gore farklilagip farklilagsmadigimi belirlemek
tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (anova) sonuglar1 gorilmektedir. Buna gore
Bagimlilik Yapici Madde (BYM) Kullanan bireylerle ikili iligkiler alt boyutunda (F-
151y = 0.47; p> 0.05), BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilarialt boyutunda (F7-151) =
0.82; p> 0.05), ve BYM Kullanan BireylerinAile ve Sosyal Cevre Iliskilerialt
boyutunda(F7-1s1) = 1.74; p> 0.05) ve BYM Kullanan Bireylerle Sosyal iliskiler alt
boyutunda alt boyutunda(F7-151) = 0.99; p> 0.05)aritmetik ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilik olmamasina karsin,BYM Kullanan Bireylerin ToplumsalBakis Acilarialt
boyutunda anlamli bir farklilik vardir (F7-151)= 3.23; p< 0.01).

ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina iliskin
karar vermek amaciyla varyans analizinin 6n kosulu olan Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarmim homojen olup olmadigi hipotezi denenmistir. Varyanslarin

homojenligi testi tablo-14.1°de verilmistir.
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Tablo 14.1. Varyanslarin homojenligi testi

Levene
Statisti
C dfl | df2 P
BYM Kullanan Bireylerle ikili iligkiler
,363 7| 151| ,922
BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilari
1,721 7| 151| ,108
BYM Kullanan Bireylerle Sosyal iliskiler
,512 7| 151| ,824
BYM Kullanan Bireylerin Toplumsal Bakis Agilari
2,866 7| 151| ,008
BYM Kullanan Bireylerin Aile ve Sosyal Cevre iliskileri
1,281 7| 151| ,264

Tablo 14.1’de, varyanslarin homojenligi testine gdére ANOVA analizde anlamli

farkliigin sadece BYM Kullanan Bireylerin Toplumsal Bakis Acilar1 alt boyutunda

olmasina karsin bu boyutta varyanslarm homojen olmadig1 goérilmektedir (Ly(7-151)

=0.17, p< 0.05). Bu nedenle LSD coklu karsilastirma testi yapilmamustir.

Bu analizden elde edilen bulgunun 6gretmenlerin branslari ile BYM kullanan kisilere

iliskin tutumlar1 arasinda anlaml bir farkliligin olmadigidur.

Ogretmenlerin calistigi kurum degiskeni ile bagmmlilik yapici maddeleri kullanan

bireylere yonelik tutumlar1 tablo-15’te verilmistir.
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Tablo 15. Bagimhilik yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik tutum ol¢eginin alt boyutlarimin
ogretmenlerin ¢cahstigl kurum degiskenine gore farklilasip farkhlasmadigimi belirlemek icin yapilan

bagimsiz grup t testi sonuclari

Caligilan _ t Testi
Puan Kurum N X SS Shy t Tsd | p
BYM Kullanan Bireylerle Kamu 122 | 4,26 | 0,83 | 0,08
kil liskiler ] - 042 157 068
Ozel 4,32 | 0,71 0,12
BYM Kullanan Bireylerin Kamu 122 | 2,81 | 0,75 | 0,07

Kisilik Yapilar 0,20 157/ 0,84
AOzel 37 1278|084 | 014

BYM Kullanan Bireylerle Kamu | 122 3,41 | 0,79 | 0,07

Sosyal Iliskiler 0,59 157 0,56
Ozel | 37 [332]079 | 013

122
BYM Kullanan Bireylerin Kamu 1,93 1049 | 0,04

-0,76 157 0,45
ToplumsalBakis Acilari

Azel | 37 | 200|059 | 0,10

BYM Kullanan Bireylerin 122 | 2,80 | 0,63 | 0,06

Kamu

Aile ve Sosyal Cevre Iliskileri| y 059 157058
Ozel 286 | 0,64 | 0,11

Tablo 15°te, 6gretmenlerin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutum
Olgeginin alt boyutu puanlarinin 6gretmenlerin ¢alistiklar1 kurum degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup
t testi yapilmistir. Buna gére Bagimhilik Yapict Madde (BYM) Kullanan Bireylerle Ikili
[liskiler(tas7) =-0,42; p>.05), BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilar1 alt boyutunda
(tasny =0,20; p>.05), BYM Kullanan Bireylerle Sosyal lliskiler (tas7) = 0.59; p>.05),
BYM Kaullanan Bireylerin Toplumsal Bakis Agcilar1 (tas7y = -0.76; p>.05), BYM
Kullanan Bireylerin Aile ve Sosyal Cevre lliskileri (tas7)=-0.59; p>.05) alt boyutlarinda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Ogretmenlerin mesleki kidem degiskeni ile bagimlilik yapic1 madde kullanan bireylere

yonelik tutumlari tablo-16’da verilmistir.
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Tablo 16. Bagimhilik yapici1 maddeleri kullanan bireylere yonelik tutum 6l¢eginin alt boyutlarinin

ogretmenlerin mesleki kidem degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigim belirlemek Uzere

yapilan tek yénll varyans analizi (ANAVO) sonuclar:

fX ve SS pegerleri ANOVA Sonuclart
- Var. K. | KT dif | KO | F | P
Mesleki Kidem N X Ss | Shy
05 Yil Arast | 40| 4,00 0,49 0,08 |G. Aras: | 117,14 5| 23,43 1,71/0,14
6-10 Y1l Arast | 29| 3,76 10,87 0,16 |G. ici 2096,31 153 | 13,70
i 11-15 Yil Arast| 221 4,10 0,46 0,10 |Toplam |2213,43 158
9
& [620 Vil Aras1| 28] 3,79 0,72 0,14
D
§ 21-25 Y1l Aras1| 23| 4,09 (0,42 0,09
s B
2 2 [26 Yil ve Uzeri | 17[ 4,12 0,57 0,14
s =
N Toplam 159| 3,96 (0,62 0,05
n
0-5 Y1l Arasi 401 3,14 10,80 0,13 |G. Aras1 | 295,22 5| 59,04] 2,77,0,02
£ 6-10 Yil Arast | 29| 2,85 |1,21] 0,23 |G. ici 3266,34 153 | 21,35
o
& 11-15 Yil Arasi| 22| 3,15 0,96 0,20 | Toplam |3561,5€ 158
m
g § [1620 il Arasi| 2g|2511(0,83 0,16
S &
2 > [21-25 Vil Arast| 23| 2,83 [0.71] 0,15
=
E 'Z“» 26 Y1l ve lzeri | 17| 3,40 [0,98 0,24
m M
0-5 Yil Aras1 | 1591 2,96 0,95 0,08 |G. Aras1 | 270,62 5| 54,12/ 3,12/0,01
=
>
§ 6-10 Yil Arast | 40| 4,19 0,80 0,13 |G.ici |2650,44 153 17,32
é 11-15 Yil Aras1| 29| 3,97 10,73 0,13 Toplam 2921,0€ 158
& 16-20 Yil Arasi| 22| 4.26 0,96 0,20
15
= . [PL-25Yil Arasi| 2g| 4,20 0,80 0,15
Y 9
% ﬁ» 26 Y1l ve Gizeri | 23| 4,55 (0,96 0,20
0-5 Y1l Arasi 171 4,87 0,77] 0,19 |G. Arasi 27,11 5| 5,42 1,29 0,27
c £ '§6-10Y11Aras1 159| 4,29 (0,86 0,07 |G. ici 642,74 153| 4,20
SOt
T >
%E’ £ 115 Vil Arasi| 40| 4,11 051 0,08 | Toplam | 669,85 158
|_
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16-20 Y1l Aras1| 29| 3,95 (0,58 0,11

21-25 Yil Aras1| 221 3,86 0,73 0,15

26 Yil ve izeri | 2g| 4,14 (0,29 0,06

05 Yil Arast | 23| 4,11 0,46] 0,10 |G. Aras: | 96,54 5| 19,31] 1,680,14

6-10 Yil Arast | 17| 4,15 (0,41 0,10 |G. ici 1760,65 153 | 11,51

11-15 Y1l Arasi | 159 4,06 0,51 0,04 |Toplam |1857,18 158

16-20 Y1l Aras1| 4q| 2,61 |1,17| 0,18

21-25 Yil Aras1| 29| 2,84 (1,10 0,21

26 Y1l ve Uzeri | 22| 2,39 10,94 0,20

Aile ve Sosyal Cevre iliskileri

BYM Kaullanan Bireylerin

Tablo 16’da, bagimlilik yapic1 madde kullanan bireylere yonelik tutum 6l¢eginin alt
boyutlarmin 6gretmenlerin yas degiskenine gore farkhilasip farklilasmadigini
belirlemek (izere yapilan tek yonlii varyans analizi (anavo) sonuglar1 goriilmektedir.
Buna gore Bagimlilik Yapict Madde (BYM) Kullanan bireylerle ikili iliskiler alt
boyutunda (Fs-153 = 1.71; p> 0.05), BYM Kaullanan Bireylerin Aile ve Sosyal Cevre
Iligkileri alt boyutunda (Fass) = 1.8; p> 0.05) ve BYM Kullanan Bireylerin
Toplumsal Bakis Agilar1 alt boyutunda (Fs-153)= 1.29; p> 0.05) aritmetik ortalamalar1
arasinda anlamli bir farklilik olmamasma karsin, BYM Kullanan Bireylerle Sosyal
[liskiler alt boyutunda alt boyutunda(Fs-1s3 = 3.12; p< 0.01)ve BYM Kullanan
Bireylerin Kisilik Yapilar1 alt boyutunda anlamli bir farklilik vardir(Fs-153) = 2.77; p<
0.01). Bu islemin ardindan ANOVA sonras1 belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek (izere tamamlayict post-hoc analizi

yapilmustir.

ANOVA sonrast hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina iliskin
karar vermek amaciyla varyans analizinin 6n kosulu olan Levene’s testi ile grup
dagilimlarmnin varyanslarinin homojen olup olmadig: hipotezi denenmistir. Varyanslarm

homojenligi testi tablo-16.1’de verilmistir.
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Tablo 16.1. Varyanslarin homojenligi testi

Levene
Statisti
c dfl df2 P

BYM Kullanan Bireylerle ikili iligkiler
5,32 5 153 | ,01

BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilari
3,28 5 153 | 01

BYM Kullanan Bireylerle Sosyal iliskiler
,83 5 153 | ,52

BYM Kullanan Bireylerin Toplumsal Bakis Agilari
4,53 5 153 | ,01

BYM Kullanan Bireylerin Aile ve Sosyal Cevre lliskileri
,66 5 153 | ,65

Tablo 16.1°de, varyanslarim homojenligi testine gore BYM Kullanan Bireylerin Kisilik
Yapilar1 alt boyutunda dagilimm normal dagilima uymadigindan (Lys-153) = 3.28, p<

0.05) bu boyutta LSD c¢oklu karsilastirma ¢oklu testi yapilmamustir.

BYM Kullanan Bireylerle Sosyal liskiler alt boyutunda varyansin homojen olmas1 yani
normal dagilim gostermesi nedeniyle (Ly(s-153)=0.83, p> 0.05). LSD ¢oklu karsilastirma
testiyapilmigtir. Yapilan LSD ¢oklu karsilastirma sonuglar1 tablo-16.2°de verilmistir.
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Tablo 16.2. Bagimhlik yapict madde tutum o6lceginin, BYM kullanan bireylerle sosyal iliskiler alt
boyutunun 6gretmenlerin mesleki kidem degiskenine gore farklhilasip farkhilasmadigim belirlemek

Uzere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc LSD testi sonuglar:

Bagmlr () MeslekiKidem ) Di:f/leerz?me
Degisken MeslekiKidem -3 Shy | P
21-25 Yil Arasi 6-10 Y1l Aras1 2,87 1,16 | 0,01
BYM Kullanan 0-5 Yil Arasi 3,40 1,21 | 0,01
Bireylerl I _
Tlisl?i/leer o 26 Y1l ve Uzeri P10 Vil Aras 49 her | o0
11-15 Y1l Arast 3,04 1,34 | 0,03
16-20 Yil Arasi 3,35" 1,28 | 0,01

*_ The mean difference is significant at the 0.05 level.

Tablo 16.2’de, bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik tutumélgeginin,
BYM kullanan bireylerle sosyal iliskiler alt boyutunun 6gretmenlerin yas degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonras1 Post-Hoc LSD testi sonuglar1 goriilmektedir.

Mesleki kidemi 21-25 yil arasinda (X =4,20) olan égretmenlerin, kidemi 6-10 yil arasinda

olan( X =4,19) Ggretmenlere gére, BYM kullanan bireylerle sosyal iliskilerdedaha olumsuz

tutuma sahip oldugusdylenebilir (p<0.05).
Mesleki kidemi 26 yil ve tizerinde ( X =4,55) olan 6gretmenlerin, mesleki kidemi 25 yil ve
daha az olan dgretmenlerin tamaminagdre, BYM kullanan bireylerle sosyal iliskilerde daha

olumsuz tutuma sahip oldugu soylenebilir (p<0.05).

Ogretmenlerin bagimlilikla ilgili herhangi bir egitime katilma degiskeni ile bagimlilik

yapic1 maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlari tablo-17’de verilmistir.
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Tablo 17. Bagimhlik yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik tutum dl¢eginin alt boyutlarinin
ogretmenlerin bagimhhkla ilgili herhangi bir egitime katihip/ katilmama degiskenine gore

farkhilagip farkhilasmadigim belirlemek igin yapilan bagimsiz grup t testi sonuclari

Egitime - t Testi
Puan Katilma N X 55 Shy t [ Sd| p
BYM Kullanan Bireylerle Evet 60 421 10,83 [,11
ikili Iliskiler -78| 157| ,43

Hayir 99 1431 0,79 (0,08

BYM Kullanan Bireylerin Evet 60 2,86 0,79 10,10

Kisilik Yapilari 68| 157| ,49
Hayir 99 2,77 10,76 0,08

BYM Kullanan Bireylerle Evet 60 3,36 (0,78 [0,10

Sosyal Iliskiler o8| 157| 77
Hayr | 90 (340 080 0,08

BYM Kullanan Bireylerin Evet 6o (1,85 [045 0,06

-1,79| 157 ,07

Toplumsal Bakis Agilar1 w. o 1200 0,55 0,05

BYM Kullanan Bireylerin

Aile ve Sosyal Cevre iliskileri| Evet 60 | 277 1065008 | 61| 157 | 54

Tablo 17’de, 6gretmenlerin bagimlilik yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik
tutum oGlgeginin alt boyutu puanlarinin 6gretmenlerin herhangi bir egitime katilma
durumuna goére anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t testi yapilmistir. Buna gore, Bagimlilik Yapict Madde (BYM)
Kullanan Bireylerle ikili iliskiler (tus7) = -0,78; p>.05), BYM Kullanan Bireylerin
Kisilik Yapilar1 alt boyutunda (t@s7) =0,68; p>.05), BYM Kullanan Bireylerle Sosyal
[liskiler (tus7)=-0.28; p>.05), BYM Kullanan Bireylerin Toplumsal Bakis Acilar1 (ts7)
= -1.79; p>.05), BYM Kullanan Bireylerin Aile ve Sosyal Cevre lliskileri (tas7) = -0.61;
p>.05) alt boyutlarinda anlamh bir farklilik bulunmamaktadir. Ogretmenlerin sigara
kullanma degiskeni ile bagimlilik yapici1 maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlari

tablo-18’de verilmistir.
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Tablo 18. Bagimhlik yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik tutum 6l¢eginin alt boyutlarinin
ogretmenlerin sigara kullamp/ kullanmama degiskenine gore farkhilasip farkhlagsmadigim

belirlemek icin yapilan bagimsiz grup t testi sonuclari

Sigara - t Testi
Puan Kullanma N X 33 Shy t | Sd| p
BYM Kullanan Bireylerle Evet 47 415 10,87 0,13
ikili Tliskiler 1,251 157 .21
Hayir 112 1433 0,77 (0,07
BYM Kullanan Bireylerin Evet 47 3,03 10,68 [0,10
Kisilik Yapilari 2,46| 157| 01

Hayn' 112 2,71 10,78 (0,07

BYM Kullanan Bireylerle Evet 47 3,25 0,81 [0,12

Sosyal iliskiler I
Haylr 112 3,44 0,78 10,07

BYM Kullanan Bireylerin Evet a7 202 045 10,07
Toplumsal Bakis Agilar1

1,23| 157 21
Hayr | 12 L91 0,54 0,05

BYM Kullanan Bireylerin

Aile ve Sosyal Cevre iliskileri| Evet a7 | 2871069 | 010 | 79 | 157 | 42

Tablo 18’de, 6gretmenlerin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutum
Olceginin alt boyutu puanlarinin 6gretmenlerin sigara kullanma durumuna gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
yapilmustir. Buna gore Bagimlilik Yapici Madde (BYM) Kullanan Bireylerle ikili
[liskiler (tas7) = -1,25; p>.05), BYM Kullanan Bireylerle Sosyal iliskiler (tus7) = -1.44;
p>.05), BYM Kullanan Bireylerin Toplumsal Bakis Agilar1 (tiis7) = 1.23; p>.05), BYM
Kullanan Bireylerin Aile ve Sosyal Cevre Iliskileri (ts7) = 0.79; p>.05) alt boyutlarinda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilar1 alt boyutunda (tas7) = 2,46; p<.01) alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik vardir. BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilar: alt
boyutunda, sigara kullanan 6gretmenler ( X = 3.03), sigara kullanmayan &gretmenlere (
X'=2.71) gore bagimlilik yapict madde kullanan bireylerin kisilik yapilari konusunda

daha olumsuz tutuma sahip oldugu sdylenebilir.
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Ogretmenlerin alkol kullanma degiskeni ile bagimlilik yapici maddeleri kullanan

bireylere yonelik tutumlari tablo-19’da verilmistir.

Tablo 19. Bagimhlik yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik tutum 6l¢eginin alt boyutlarinin
ogretmenlerin alkol kullamip/ kullanmama degiskenine gore farkhlasip farkhilasmadigin

belirlemek icin yapilan bagimsiz grup t testi sonuclar:

Alkol _ t Testi
Puan Kullanma N X 53 Shy t | Sd p

BYM Kullanan Bireylerle Evet 42 (3,90 0,86 10,13

[kili Tliskiler 117 -3,70| 157) .01
Hayir 4,41 0,74 0,07

BYM Kullanan Bireylerin Evet 42 (3,20 0,64 10,10

Kisilik Yapilari 4,06| 157 ,01
Hayir 117 2,66 (0,76 0,07

BYM Kullanan Bireylerle Evet 42 2,98 10,72 0,11

Sosyal iliskiler -4,05| 157| 01
Hayir 117 (3,53 10,77 0,07

BYM Kullanan Bireylerin Evet 42 |L95 pAl 10,06

ToplumsalBakis Acilari 131 157 -89
Hayir 117 1,94 10,55 0,05

BYM Kullanan Bireylerin Evet 42 2,88 10,63 [0,10

Aile ve Sosyal Cevre iliskileri 117 83| 157,40
Hayir 2,79 0,63 10,06

Tablo 19°da, 6gretmenlerin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutum
Ol¢ceginin alt boyutu puanlarmnin 6gretmenlerin alkol kullanma degiskenine gére anlaml1
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testine
goére BYM Kullanan Bireylerin Toplumsal Bakis Agilar1 (t157) = 0.13; p>.05) ve BYM
Kullanan BireylerinAile ve Sosyal Cevre lliskileri(taszy = 0.83; p>.05) alt boyutunda

anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Bagimlilik Yapict Madde(BYM) Kullanan Bireylerlelkili iliskiler alt boyutu ile
ogretmenlerin alkol kullanma degigkeni arasinda anlamli bir farklilik vardir (tgs7) =-

3.70; p<.01). Alkol kullanmayan &gretmenlerin ( X =4.41), alkol kullanan gretmenlere

( X =3.90) gore bagimlilik yapict madde kullanan kisilerle ikili iliskileri strdirme

konusunda daha olumsuz tutuma sahip olduguséylenebilir.
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BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilar1 alt boyutu ile 6gretmenlerin alkol kullanma
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir (tas7) = 4.06; p<.01). Alkol kullanan
Ogretmenlerin ( X =3.20), alkol kullanmayan &gretmenlere ( X =2.66) gére bagmmlilik
yapict madde kullanan kisilerin kisilik yapilartyladaha olumsuz tutuma sahip

olduklarisdylenebilir.

BYM Kullanan Bireylerle Sosyal Iliskiler alt boyutu ile égretmenlerin alkol kullanma
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir (tas7) = -4.05; p<.01). Alkol kullanmayan
ogretmenlerin ( X =3.53), alkol kullanan 6gretmenlere ( X =2.98) gore bagimlilik yapici
madde kullanan kisilerle sosyal iliskileri konusunda daha olumsuz tutuma sahip

olduklarisylenebilir.

Ogretmenlerin bagimlilik yapict madde kullanilan ortamda bulunma degiskeni ile

bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlar1 tablo-20’de verilmistir.

Tablo 20. Bagimhihk yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik tutum 6l¢eginin alt boyutlarinin
ogretmenlerin bagimhiik yapici madde kullanilan ortamda bulunup/ bulunmamam degiskenine

gore farkhlasip farklilasmadigim belirlemek igin yapilan bagimsiz grup t testi sonuclar:

Madde t Testi
Kullanilan o
Puan Ortamda N X > Shy t |Sd| P
Bulunma
BYM Kullanan Bireylerle Evet 38 3,70 | 0,69 | 0,11
[kili Iliskiler -2,98| 157 .01
Hayir 121 | 4,04 | 0,58 | 0,05
BYM Kullanan Bireylerin Evet 38 4,85 | 0,70 | 0,06
Kisilik Yapilar1 -2,64| 157 ,01
Hayir 121 | 2,61 | 0,87 | 0,14
BYM Kullanan Bireylerle Evet 38 3,84 | 0,70 | 0,11
Sosyal iliskiler -385| 157| 01
Hayir 121 | 4,43 | 0,86 | 0,08
. . 38 | 4,09 | 0,42 | 0,07
BYM Kullanan Bireylerin Evet
Topl 1Bakis Acil 48| 157 .62
oplumsaibakly Agtan o 121 | 4,05 | 0,54 | 0,05
ayir
BYM Kaullanan Bireylerin Evet 38 3,09 | 1,18 | 0,19 | 392| 157 .01
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Aile ve Sosyal Cevre

iliskileri Hayr | 2% | 229 | 1,06 | 0,10

Tablo 20’de, 6gretmenlerin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutum
Olgeginin  alt boyutu puanlarmin  6gretmenlerin - madde kullanilan ortamda
bulunup/bulunmama degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testine gore BYM Kullanan Bireylerin
Toplumsal Bakis Acilar1 (taus7) = 0.48; p>.05) alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.

Bagimlilik Yapicit Madde(BYM) Kullanan Bireylerleikili liskiler alt boyutu ile
ogretmenlerin  bagimlilik yapict madde kullanilan ortamda bulunup/bulunmama
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir (tas7) =-2.98; p<.01). Bagimlilik yapanci

madde kullanilan ortamda bulunmayan dgretmenlerin ( X =4.04), bu ortamlarda bulunan

ogretmenlere ( X =3.70) gore bagimlilik yapict madde kullanan kisilerle ikili iligkileri

strdiirme konusunda daha olumsuz tutuma sahip olduklar1 séylenebilir.

BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilar1 alt boyutu ile 6gretmenlerin bagimlilik
yapici madde kullanilan ortamdabulunup/bulunmama degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik vardir (tgs7) =-2.64; p<.01). Bagmmlilik yapici madde kullanilan ortamda

bulunan dgretmenlerin (X =4.85), madde kullamlan ortamlarda bulunmayan
ogretmenlere ( X =2.61) gore bagmmlilik yapici madde kullanan kisilerin kisilik

yapilariyla ilgili daha olumsuz tutuma sahip olduklariséylenebilir.

BYM Kullanan Bireylerle Sosyal Iliskiler alt boyutu ile dgretmenlerin bagimlilik yapici
madde kullanilan ortamda bulunup/bulunmama degiskeni arasinda anlaml bir farklilik
vardir (tgs7) =-3.85; p<.01). Bagimlilik yapic1 madde kullanilan ortamda bulunmayan
Ogretmenlerin ( X =4.43), madde kullanilan ortamda bulunan &gretmenlere ( X =3.84)

gore sosyal iliskilerdedaha olumsuz tutuma sahip olduklarisdylenebilir.

BYM Kullanan Bireylerin Aile ve Sosyal Cevre liskileri alt boyutu ile égretmenlerin
bagimlilik yapicit madde kullanilan ortamda bulunup/bulunmama degiskeni arasinda

anlamli bir farklilhk vardir (tus7) =-3.85; p<.01). Bagmmlilik yapici madde kullanilan

ortamda bulunan dgretmenlerin ( X'=3.09), madde kullanilan ortamda bulunmayan
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dgretmenlere ( X =2.29) gore aile ve sosyal cevre iliskilerdedaha olumsuz tutuma sahip

olduklarisdylenebilir.
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7. TARTISMA

Bu boliimde, yapilan aragtirmanin amact ve sorularindan yola ¢ikilarak yapilan analizler

sonucunda elde edilen bulgular tartisilacaktir.

7.1 Ogretmenlerin Bagimhlik ve Bagmhhk Yapier Maddeler Hakkindaki
Goriislerine iliskin Tartismalar

Aragtirmaya katilan O6gretmenlere yoneltilen bagimlilik neyi ifade ediyor sorusuna
verilen cevaplar sonucunda 6gretmenlerin % 23.3°t hastalik, % 52.2’si iradesizlik,
%15.7’s1 caresizlik ve % 8.8’1 ise diger nedenler oldugu belirtmistir. Arastirmadaki
Ogretmenlerin  blyuk bir kismmin bagmmliligi iradesizlik olarak ifade ettigi
goriilmektedir. Ancak bagimliligin neyi ifade ettigi ile ilgili cinsiyet degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucunda bagimliligin kadin 6gretmenlerin = %62.2°si, erkek
Ogretmenlerin % 37.8°1 hastalik, erkeklerin % 51.8’1 ve kadin 6gretmenlerin % 48.2’si
iradesizlik, erkek 6gretmenlerin %36.0°1 ve kadmlarn %64.0°1 caresizlik oldugunu

ifade etmektedir.

Yeltepe Ercan (2013) aktarimina gore; bagimlilik, bireylerde ndrokimyasal ve yapisal
degisiklik meydana getirmesi sonucu istemli olan madde kullaniminin zorlantili madde

kullanimina doniismesi Ve tekrarlayabilen *“ beyin hastaligr’’ dir.

Ozhan ve arkadaslar1 (2010) gére; bagimlilik, bir maddenin alinmas1 siirecinde ortaya
¢ikan ruhsal, sosyal veya bedensel sorunlarina neden olmasina ragmen madde
kullanimmin devam etmesi, birakma istegine karsin birakilamamasi, ayni etkiyi elde
edebilmek icin giderek madde miktarmmn arttirilmasi ve maddeyi alma isteginin
durdurulamamasi durumu olup bagimliligi neden olan maddeler merkezi sinir
sisteminde degisiklige neden olarak bireylerin ruhsal ve fiziksel dengesinin bozulmasini

sebep olmaktadir.

Yapilan aragtirmada 6gretmenlerin ¢ogu bagimliligin iradesizlik oldugunu belirtmis
olup kadin ve erkek ogretmenler karsilastirildiginda kadin Ogretmenlerin erkek
Ogretmenlere gore daha fazla oranda bagimliligin hastalik oldugunu ifade etmislerdir.
Diger arastirmalara bakildiginda bagimliligin beyin hastaligi oldugu belirtilmektedir.

Yapilan ¢alisma kadm ve erkek dgretmenler olarak analiz edildigindesonug diger
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aragtirmalarla paralellik gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda kadin 6gretmenlerin

erkek 6gretmenlere gore bagimlilik kavramini daha iyi bildigi diigiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlere yoneltilen bagimlilik yapict madde kullanim nedeni
sorusuna verilen cevaplar sonucunda ogretmenlerin % 23.9’u meraktan, % 28.3’u
Ozenti, % 30.8’1 arkadas ve tanidik etKisi, % 6.9’u anne-baba etkisi, % 0.6’s1 akraba ve
% 9.4’ ise deger nedenlerden kaynaklandigini belirtmektedir. Yapilan arastirma
sonucunda ogretmenler bagimlilik yapici madde kullanim nedenin % 30.8’1 arkadas ve

tanidik etkisinden kaynaklandigin1 belirtmektedir.

Ogel ve Tamar (1997)’ e gore, genclerde madde kullanimi nedenlerinden ilk sirada
merak yer almaktadir. Ikinci sirada ise arkadas baskisi etkeni gelmektedir. Ayrica
bireyler caresizlik, kisilerin begenisini toplama, kendini kanitlama gibi nedenlerden

dolay1 madde kullandiklar1 belirtilmistir.

Kayir ve ark. (2000)’ de yaptigi ¢alismada Madde kullanimmna baslama nedenleri
arasinda en Onemli faktoriin arkadas cevresinin oldugu bulunmustur.Ayricaankete
katilim gosterenlere sorulan genglerde bagimliliga neden olan faktorler sorusuna verilen
cevaplarda madde kullamim: olan gruplarda ve herhangi bir madde kullanmayan
gruplara gore cok az farklar oldugu goriilmektedir. Fakat madde kullanimi olan ve
diisiinen gruplarda degisik bir seyler deneme meraki diger gruplara oranla daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Ozmen ve Kubang’ m (2013) yaptig1 arastirma sonucunda dgrencilerin bagimlilik yapici
madde kullanim nedenlerine iliskin verilerde ilk nedenin % 47 aile, ikincisi %26

arkadas etkisi, Gglincisu ise % 10 kisisel nedenler oldugu belirtilmektedir.

TUBIM 11 Irtibat Noktas1 (ILTEM) tarafindan uygulanan ** Bagimlilik Yapict Madde
Suclarinda Kullanic1 Profili Anketi-U Formu’’ verileri sonucunda madde kullanimina
baslama nedeni olarak ilk sirada % 40.3 oraninda merak, ikinci sirada % 23.89 oraninda
arkadag etkisi oldugu bunu %15,23 ile kisisel problemler ve % 14.31 orani ile aile

sorunlarinin takip ettigi belirtilmektedir.

Yapilan aragtirma ve diger arastirmalar karsilastirildiginda bagimlilik yapict maddeleri
kullanma nedenlerinin ¢ogunlukla merak ve arkadas etkisinden kaynaklandigi

gorilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki bireyler arkadaslarinda etkilenmekte,
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arkadag grubuna katilma, arkadaslar1 icerisinde dislanmama, kendini kanitlayabilme

gibi nedenlerden dolay1 bagimlilik yapici madde denemeye baslayabilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlere yoneltilen bagimlilik yapict maddelerden hangisini
biliyorsunuz sorusuna verilen cevap sonucunda % 40.3’l esrar1, % 12.6’s1 eroini, %
6.3’t kokaini, % 32.1°1 Ecstasy ve %8.8’1i ise diger uyusturucular1 bildiklerini

belirtmiglerdir.

Ogel ve Tamar (1997)’ e gore, 6grencilerde en yiiksek oranda kullanima sahip madde
esrar olarak bulunmustur. Hayat boyu maddelerin en az bir kez kullanim oranlar1 esrar
%4.2, eroin %0.7, kokain %0.8, ecstasy %0.9, sakinlestirici ilaglar ise %5 civarinda

oldugu gorulmektedir.

Altintag ve arkadaslarinin (2004) aktarimina gore; Akvadar ve arkadaslari tarafindan
Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Donemde olan dgrencilerle yapilan alkol,
sigara ve madde kullanimiyla ilgili aragtirmada alkol ve sigara disindaki maddeleri
kullanmay1 diistinme siklik orani % 11.7, madde kullanimini deneme orani ise % 6.7
olarak bulunmustur. Ogrencilerin en kullanmay1 diisiindiikleri ve kullanimini
denedikleri maddenin esrar oldugu tespit edilmistir.

Atlam ve Yiincii (2017)’ de yaptig1 arastirma donucunda yasamboyu en az bir kez
herhangi bir madde kullanim oranmni %13.5 olarak bulunmustur. Yapilan arastirmada
esrar (%12.5), ekstazi (%2), eroin (%0.1), kokain (%0.6) kullanimmnin oranlarmin
oldugu tespit edilmistir.

Yiincii ve arkadaglarinin (2006) yaptig1 ¢alisma sonucunda sigara ve alkol disindaki
madde kullaniminda ilk olarak tercih edilen veya en sik kullanilan maddenin %41.6
oraninda esrar oldugu belirlenmistir. en sik kullanildigi belirlendi. Esrari, sirasiyla
ucucu maddeler %33.3, ekstazi %3.6, benzodiazepin %1, diger %1 ve kokain %0.3
oraninda takip ettigini belirtilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda 6gretmenler tarafinda en fazla oranda bilinen bagimlilik
yapict maddenin esrar olmasmm nedeni; esrar kullanim oranmm ve yayginhigmin
yliksek olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Ayrica Ogretmenlerin Sigara ve
alkol disindaki maddeleri gorsel ve yazili medya aracihig ile bilip tanidiklar: tahmin
edilmektedir.

Aragtirmaya katilan d6gretmenlere bagimlilik yapict maddelerin nereden temin edildigi

ile ilgili sorusuna verilen cevaplar sonucunda 6gretmenlerin % 28.3°1 sokak
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saticilarindan, % 48.4°1i arkadas ¢evresinden, % 16.4’1 bar ve diskodan ve %6.9’u ise
diger yerlerden temin edildigini belirtmektedir. Yapilan arastirma sonucunda
Ogretmenlerin biiyiikk bir kismi1 bu maddelerin % 48.4 oraninda arkadas ¢evresinden

temin edildigini belirtmektedir.

Tansel (2006)’ in aktarimina gore; Ozer (1991) tarafinda yapilan arastirma sonucunda
ogrenciler bagimmlilik yapict maddeleri gogunlukla arkadaslarindan temin ettikleri

belirlenmistir.

Cetin’ in 2013 yilinda Yalova’ da yapig1 ¢alismada ankete katilan 500 kisinin madde
bagimlilarinin bagimlilik yapici maddeyi %58,2’si arkadas grubunda paylasildiginda,

%33,2’si bir arkadasindan, %4,6’s1 tanimadiklar1 sokak saticisindan, %2,2’si aile
bireylerinden birinden, %]1,8’i de akrabalarinin birinden temin edebilecegini

belirtmistir.

TUBIM 11 irtibat Noktas1 (ILTEM) tarafindan uygulanan ‘¢ Bagimlilik Yapic1 Madde
Suglarmda Kullanic1 Profili Anketi-U Formu’’ verileri sonucunda madde kullanan

bireylerin maddeyi % 41.16° sinin arkadaslarindan temin ettigi belirtilmektedir.

Yapilan arastirma sonucunda maddelerin temin edilme yolunun arkadas ¢evresi oldugu
goriilmiis ve diger arastirmalarin sonuglariyla da paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Ayrica ergenlik ddnemindeki bireylerin arkadaslariyla fazla zaman gecirmesi,
arkadaslarina giivenmesi, arkadaslarinin diisiincesine dnem vermesi ve etkilenmesi gibi
etmenlerden dolay1 bireyler maddeleri daha fazla oranda arkadas cevresinde temin

etmesini destekledigi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere madde kullanan birini taniyip tanimadiklarina iliskin
yoneltilen soruya ogretmenlerin %88.7°si madde kullanan veya tedavi goren birini
tanimadiklarmi belirtmesine karsin % 11.3’4 tamidiklar1 kisilerin - bulundugunu
belirtmislerdir. Yapilan arastirmada Ogretmenlerin %88.7’si madde kullanan veya

tedavi goren birini tanimadiklar1 gériilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlere bagimlilik yapict maddeyi deneme donemine iligkin
yoneltilen soruyadgretmenlerin %6.6’s1 ilkokul, % 28.9’u ortaokul, % 58.51 lise ve

%S5.7 sinin ise Universite doneminde oldugu cevabini verdikleri gorilmektedir.
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Igisleri Bakanhigi Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Suclarla Mucadele Daire
Baskanlig1 tarafindan 2018 yilinda yapilan ‘Tirkiye’de Genel Niifusta Tiitiin, Alkol Ve
Madde Kullanimma Yo6nelik Tutum Ve Davranis’ konulu arastirmasinda ankete
katilanlardan hayat1 boyunca en az bir kez madde kullanim oranlarmin yas gruplarina
gore dagilimlarinin; %35,4’lntin  15-24 yas grubunda,%30° unun 25-34 vyas
grubunda,%18,3’ tinlin 35-44 yas grubunda,%?7,8’ sinin 45-54 yas grubunda,%38,5’ inin
55-64 yas grubunda oldugu tespit edilmistir.

Ogel (2010)’ e gore; yapilan arastirmalar sonucunda uygunsuz sosyal davranislar
sergileyen ve diisiik akademik performansa sahip olan ¢ocuklarin 14 ile 15 yaslarinda
madde kullanimma baslayabileceklerini ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica gegis donemleri
madde kullanimi1 agisindan risk olusturmaktadir. Cocuklarda giivenli ortam olan evlerini
birakip okula gitmeleri ilk blylk gegis donemini olusturmaktadir. Akademik
beklentilerinin ylksek olmasi ve genis bir arkadas cevresi sebebiyle ilkokuldan
ortaokula, ortaokuldan liseye donemi zorlu bir stireci icermektedir. Bu nedenle ortaokul
ve liseye denk gelen ergenlik dénemi, madde denemeleri ve kullanimlar1 icin yiksek

risk tastyan donemlerden birini olusturmaktadir.

Yapilan arastirma ve diger arastirmalar karsilasildiginda madde kullaniminin baslamasi
ergenlik déneminde yani ortaokul ve lise doneminde gorilmektedir. Ergenlik
doneminde duygusal dalgalanmalar, bedensel degisimler, kimlik bulma gibi psikolojik,
biyolojik, fizyolojik degisimler olmaktadir. Bu nedenle bu donemdeki zorluklarla basa

¢ikmak kolay olmadig: icin madde kullanimi en yiksek oranda gorilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere bagimlilik yapict madde kullanilan bir ortamda
bulunup bulunmamalarina iligkin yoneltilen soruya dgretmenlerin % 23.9’u bdyle bir

ortamda bulunduklarini, % 76.1°1 ise bulunmadiklarini cevabini verdigi gériilmektedir.

Arastirmaya katilan O6gretmenlere bagimliligi Onleme c¢alismalarma kimler katkida
bulunabilir ile ilgili yoneltilen soruya ogretmenlerin % 32.7’si devlet kurumlari, %
42.8’1 aile, %17.0’1 6gretmenler ve %7.5°1 ise diger kurum veya kisilerin slrecin

iyilestirilmesinde rol almasi gerektigini seklinde cevap verdigi gorulmektedir.

Ogel (2010) gore; Toplumun, dnleme calismalarina katilmasi cok etkin ve aktif bir
onleme yontemidir. Son yillarda bu yontem kullanilmaya baslanmis olup ¢ok basarili

oldugu goriilmiistiir. Toplumsal mucadele galismalarinda emniyet gigcleri, muhtarlar,
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ogretmenler, gazeteciler, okul maudarleri, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar,
politikacilar, beslenme uzmanlari, sporcular, avukatlar, goniilliiler gibi toplumun her
kesiminde yer alan bireylerin gorev almasi dnleme ¢aligmalarinda basar1 saglanmasinda

blyik katki saglayacagi belirtilmektedir.

Ozmen ve Kubang’ m (2013) yaptig1 arastirma sonucunda Uyusturucu Kullanimimin
Onlenmesine yonelik ¢alismalarda egitimciler, % 38,0 oraninda madde kullanimimin
devlet tarafindan onlenebilecegi ifade etmis olup uyusturucu saticist ve kullanicisi olan
bireylere verilecek cezalarin arttirilmasi, genclerin  maddi kaygilar sonucunda
uyusturucu madde kullanimmin engellenmesi i¢in is imkanlarmin arttirilmasi ve
uyusturucu sorununun devlet politikasi haline getirilmesiyle madde kullaniminin
Onlenmesi gerektigini ifade etmektedirler. Egitimciler madde kullaniminin 6nlenmesi
caligmalarinda ikinci gorevin % 30 oraninda egitim kurumlarina distiglini
belirtmektedir. Egitimciler egitim kurumlar1 tarafinda 6grencilere bagimlilik yapici
maddeler ve zararlar1 hakkinda egitim vermesi, ogrencileri sosyal faaliyetlere
yonlendirmesi gerektigini ifade etmektedirler. Egitimciler, uyusturucu madde
kullaniminin énlenmesinde % 19 oraninda aileye, %8 oraninda medya kuruluslarina ve

% 5 oraninda topluma gorev diistiigiinii ifade etmektedirler.

Albayrak ve Balc1 (2014) gore; madde bagimliligini 6nleme caligmalarinda, devletin
yonetimini saglayan kisiler basta olmak (zere sivil toplum orgitleri, aileler,
O0gretmenlerle beraber toplum ve okul sagligi alaninda gérev yapan saglik ¢alisanlarma

onemli 6lclide sorumluluk diismektedir.

Yapilan arastirma Ve diger arastirmalar karsilastirildiginda bagimliligi  6nleme
calismalarinda devlet, aile ve egitim kurumlarinin is birligi yapmasmin yaninda
toplumun her kesimde bulunan bireylerin gérev almasi bu c¢alismalarin basarisini

arttiracag diistiniilmektedir.

7.2 Ogretmenlerin Bagimhiik Yapiaa Madde Kullanan Bireylere Yonelik
Tutumlarina iliskin Tartisma
Bagimlilik Yapict Madde (BYM) Kullanan Bireylerle Ikili Iliskiler alt boyutu ile

ogretmenlerin cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklihk vardir (tis7) =-3.06;

p<.01). Kadin 6gretmenlerin ( X =4.45), erkek 6gretmenlere ( X =4.07) gore bagimlilik
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sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tansel (2006)’ in Mersin lniversitesinde yaptig1 arastirmaya gore, kiz 0grencilerin
bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik tutumlar1 erkek 6grencilere gore

daha olumsuz oldugu gériilmektedir.

Tansel (2006)’ in aktarmima gore, Herken ve arkadaslarinin yaptigi ¢alisma sonucunda
““madde kullaniminda cinsiyet farkliliginin 6nemli oldugu ve madde kullanimmin kizlar

arasinda, erkeklere oranla daha az goriildiigii’’ belirtilmektedir.

Yapilan arastirmada, kadin ogretmenlerin erkek 6gretmenlere gore bagmmlilik yapici
madde kullanan bireylere yonelik tutumlar1 daha yiiksek ¢ikmis ve daha olumsuz
tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir. Kadin 6gretmenlerin bagimlilik ve bagimlilik
yapict maddelerle ilgili bilgi diizeylerinin erkek 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu,
bu maddelerin kotii ve zararh etkilerini bildiklerini ve bu maddeleri kullanan bireylere
kars1 daha temkinli davrandiklari s6ylenebilir.

BYM kullanan bireylerle sosyal iliskiler yoniinden, yas aralig1 41-50 arasinda ( X =4,44)
ve 51 yas ve ustiinde ( X =4,34) olanlar, 30 yas ve altinda ( X =4,02) olan 6gretmenlere
gore daha olumsuz tutuma sahip oldugu sdylenebilir ( (p<0.05).

BYM kullanan bireylerle sosyal iliskiler yoniinden, yast 51 yas ve stiinde ( X =4,34)
olan &gretmenlerin yasi 31-40 araliginda (X =4,06) olan &gretmenlere goredaha
olumsuz tutuma sahip oldugu soylenebilir (p<0.05).

BYM kullanan bireylerle sosyal iliskiler yoniinden, yas araligi 41-50 arasinda olan ( X
=4,44) 6gretmenler, 30 yas ve altinda ( X'=4,02) olan 6gretmenlere 90re daha olumsuz
tutuma sahip oldugu sdylenebilir(p<0.05).

BYM kullanan bireylerle sosyal iliskiler yoniinden, yast 51 ve Ustlinde ( X =4,34) olan

ogretmenlerin, 30 Ve altinda ( X'=4,02) olan 6gretmenlerden ve 31-40 yas arasmdaki( X~

=4,06)6gretmenlere gore, daha olumsuz tutuma sahip oldugu sdylenebilir (p<0.05).

Tansel (2006)’ in yaptig1 calismada, bagimlilik yapict madde kullanan bireylere karsi
iiniversite dgrencilerinin yas araligina gore anlamli farklarin oldugunu belirtmis olup,
16-18 yas grubunda bulunanlarin (en alt diizey) en diisiik tutum diizeyine, 25 yas ve
Ustu yas grubunda bulunanlarin ise en yuksek tutum dizeyine sahip oldugu

belirtilmistir.
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Pilge ve Arabaci (2016), hemsirelerle yaptiklari ¢alismada yas ilerledikge, madde
bagimliligin1 herhengi bir neden sonucuna baglamalar1 ve bireylerin sosyal olarak
degisimleri sonucunda madde bagimliligindan kurtulabilecekleriyle ilgili inanglarinda

azalma gorildigiini belirtmektedir.

Yapilan arastirmada Ogretmenlerin yasi arttikga bagimlilik yapici madde kullanan
bireylerle sosyal iligkiler yoninden olumsuz yonde tutum gelistirdikleri soylenebilir.
Yas dizeyi arttikca bagimliliga yonelik farkindaligin azaldigi bu nedenle olumsuz
tutumun gelistigi distiniilmektedir.Farkli 6rneklemlerle yapilan arastirmalarin  da

yapilan arastirmay1 destekleyici nitelikte oldugu gorilmektedir.

BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilar1 (tas7) = -2,05; p<.05) ve BYM Kullanan
Bireylerle Sosyal Iliskiler (tasr) =2.22; p<.05) alt boyutlarinda anlamh bir farklilik
vardir. BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilar1 alt boyutunda bekar 6gretmenlerin (

X'=2.96), evli 6gretmenlere ( X = 2.71) gére bagimlilik yapict madde kullanan kisilerle

BYM Kullanan Bireylerle Sosyal Iliskiler alt boyutunda evli 6gretmenler ( X =3.50),

bekar 6gretmenlere ( X =3.22) gére bagimlilik madde kullanan kisilerle sosyal iliskileri
strdiirme konusunda daha olumsuz tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir.

Yapilan calisma sonucunda bekar 6gretmenlerin evli dgretmenlere géore BYM
kullanan bireylerle ikili iligskilerde, evli 6gretmenlerin bekar 6gretmenlere gore sosyal
iligkiler konusunda olumsuz turuma sahip oldugu goriilmiis olup, bekar 6gretmenlerin
BYM kullanan bireylerle ilgili davranis degisiklikleri ile ilgili bilgi sahibi olduklarinda
kendilerini glivende tutmak amaciyla daha tedbirli davrandiklari, evli 6gretmenlerin ise
BYM kullanan bireylerin aile yapisini ve g¢ocuklar1 olanlarin ¢ocuklarmi olumsuz
etkileyecegini, bu bireylerle sosyal iliskilerin yanlis karsilanacagini bunun kariyerinde
ve aile yasantis1 Uzerinde olumsuz etkiler yaratacagma inandigindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

BYM kullanan bireylerle sosyal iliskilerde, mesleki kidemi 21-25 yil arasida ( X

=4,20) olan 6gretmenlerin, kidemi 6-10 yil arasinda olan ( X =4,19) &gretmenlere gore

daha olumsuz tutuma sahip oldugu sdylenebilir (p<0.05).

BYM kullanan bireylerle sosyal iligkilerde, mesleki kidemi 26 yil ve tizerinde ( X =4,55)
olan 6gretmenlerin, mesleki kidemi 25 yil ve daha az olan 6gretmenlerin tamaminagore,

daha olumsuz tutuma sahip oldugu sdylenebilir (p<0.05).

86



Celik (2006) yaptigi arastirmaya katilan Ogretmenlerin mesleki kidemleri dikkate
alinarak yapilan analiz sonucunda madde kullanimi aligkanligina ait goriisler arasinda
anlamli farklar bulunmus olup bu farkliligin 11-15 yil ile 16 ve {iistii yi1l grubunda
bulunan o6gretmen goriisleri arasinda oldugunu ve 16 ve (std yil grubundaki
ogretmenlerin bu durumu daha ¢ok benimsedigi sonucuna ulasilmistir.
Pilge ve Arabaci (2016), hemsirelerle yaptiklar1 g¢alismada deneyimi az olan
hemsirelerin problemlerle bas etmek igin bireylerin madde bagimlis1 oldugunu
diisinmekte ve madde bagimliligindan kurtulabilmek i¢in profesyonel bir destek almasi
gerektgini goriisiine savunmaktadir. Hemgsirelerde mesleki deneyim siresi arttikga
bagimli bireylere yonelik olumsuz tutum da artmaktadir.

Yapilan ¢aligma sonucunda 6gretmenlerin mesleki kidem arttik¢a bagimlilikla ilgili
bilgiye sahip olma diizeylerinin az oldugu ve bunun sonucunda daha olumsuz tutuma
sahip olduklar1 distniilmektedir. Diger arastirmalarin da yapilan arastirmayi

destekleyici nitelikte oldugu gorilmektedir.

BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilar1 alt boyutunda (tas7) = 2,46; p<.01) anlamhi
bir farklilik vardwr. BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilar1 alt boyutunda, sigara

kullanan dgretmenler ( X = 3.03), sigara kullanmayan 6gretmenlere ( X = 2.71) gére
bagimlilik yapict madde kullanan bireylerin kisilik yapilar1 konusunda daha olumsuz
tutuma sahip oldugu séylenebilir.

Yazici (2007)° nin yapti@i arastirma sonucuna gore, sigara icenlerin icmeyenlere
nazaran sigaranin zararlar1 konusunda daha disik inanca sahip olduklar1
belirtilmektedir. Ancak sigaranin zararlariyla ilgili bilgiye sahip olmadiklar1 sonucu
¢ikarilmamalidir. Sigara icenlerin sigaranin verdigi zararlarla ilgiye sahip olduklari
fakat zararlarina kars1 sergiledikleri tutum i¢cmeyenlere gore kati olmadigi
belirtilmistir.Sigara i¢enler, sigaranin zindeligi arttirdigini, stres ve gerginligi azaltarak
konsantrasyonu arrtirdigini belirtmislerdir.

Ozmen ve Kubang (2013)’ te lisede yaptig1 calismada bazi 6gretmenler sigara icen
cocuklarm yasa dist bagimlilik yapict madde olan esrar1 kullanmakta zorluk
cekmedigini ifade etmektedir.

Ozcan ve arkadaslar1 (2013)’ te sigara kullanimmin merak, kimlik kazanma, taklit etme
gibi etkenlerle baslanildigini, bagimlilik sirecinde diger bagimlilik yapic1 madde
kullanimma gecisin ilk basamagini olusturdugunu, ilk tercin maddesi oldugunu ve

sigaraninda bagimlilik yapict madde oldugunu belirtmektedir.
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Bilir ve arkadaglarinin (1997) yaptig1 arastirmaya katilan 6gretmenlerin yarisinin
(% 50.8), annelerin tigte birinin (% 30.2) ve doktorlarin da yaklasik yarisinin (% 43.9)
halen sigara kullandiklar1 belirtilmektedir. Bu bireylerin 6zellikle ergenlik doneminde
olan kisiler i¢in rol model olusturulacagi belirtilmistir.
Yapilan bu c¢alismada sigara igcen ogretmenlerin igmeyenlere gore, BYM kullanan
bireylerin kisilikleri konusunda daha olumsuz tutuma sahip oldugu gorulmektedir.
Sigara icen ogretmenlerin bagimlilik yapict maddeler ve bagimlilikla ilgili yeterli
diizeyde bilgiye sahip olmadiklari, sigaraninda bagimlilik yapic1 madde oldugu ve diger
bagimlilik yapict maddelerle etki mekanizmasmin benzer oldugunu bilmedikleri,
bagimlilikla ilgili farkindaligin gelismedigi diisiiniilmektedir.
BYM Kullanan Bireylerlelkili Iliskiler alt boyutu ile 8gretmenlerin alkol kullanma
degiskeni arasinda anlaml bir farklilik vardir (t@s7) =-3.70; p<.01). Alkol kullanmayan

ogretmenlerin ( X =4.41), alkol kullanan dgretmenlere ( X =3.90) gore bagimlilik yapici

oldugusdylenebilir.

BYM Kullanan Bireylerle Sosyal iliskiler alt boyutu ile 6gretmenlerin alkol kullanma
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir (t(s7) = -4.05; p<.01). Alkol kullanmayan
ogretmenlerin ( X =3.53), alkol kullanan dgretmenlere ( X =2.98) gére bagimlilik yapici
madde kullanan kisilerle sosyal iliskileri konusunda daha olumsuz tutuma sahip

olduklarisylenebilir.

BYM Kullanan Bireylerin Kisilik Yapilar1 alt boyutu ile 6gretmenlerin alkol kullanma
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir (tas7) = 4.06; p<.01). Alkol kullanan
Ogretmenlerin ( X =3.20), alkol kullanmayan &gretmenlere ( X =2.66) gére bagmmlilik
yapict madde kullanan Kisilerin kisilik yapilariyla daha olumsuz tutuma sahip

olduklarisylenebilir.

Pilge ve Arabaci (2016)° nmn yaptizi c¢alismada aktarmna gére, Anderson ve
arkadaglarmm yaptig1 ¢alismada acil serviste ¢alisan hemsirelerin % 53” 0, alkol
kullanim sorunu ile hastaneye basvuran hastalara alkol kullanimi sonucu ortaya ¢ikan
sorunlarina miidahale etme konusunda istekli olmadiklar1 ve bu konuyla ilgili egitim

almalar1 gerektigini belirtmistir.
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Pilge ve Arabaci (2016), alkol kullanim sorunlar1 ile ilgili yeterli beceri ve bilgi
diizeyine sahip olmadan ¢aligmaya baslayan yada calisan hemsireler muhtemelen alkol
gibi bagimlilik yapici madde kullanim problemi olan kisilere yonelik olumsuz bir bakis

acisina sahip olmasi beklenmektedir.

Pilge ve Arabaci (2016)’ nin yaptigi calismada aktarimina goére, Kivircik- Akdede ve
arkadaglari, hastaliga yonelik olumsuz tutum ve yargilarin ortaya ¢ikmasi, hastalikla
ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip olmama ve sahip olunan yanlis inanclarla ilgili

dogrudan iliskili oldugunu belirtmektedirler.

Yapilan arastirmada alkol kullanmayan 6gretmenlerin BYM kullanan bireylerle ikili
iliskiler ve sosyal iligkiler konusunda, alkol kullanan 6gretmenlerin BYM kullanan
bireylerin  kisilik  yapilar1  hakkinda  olumsuz  tutma sahip  olduklar:
goriilmektedir.Ogretmenlerin alkol kullanip/ kullanmama degiskenine bagli olarak
farkli alt boyutlarda olumsuz tutuma sahip olduklar1 sonu¢ olarak alkol kullanan ve
kullanmayan o6gretmenlerin BYM kullanan bireylere yonelik olumsuz tutuma sahip
oldugu soylenebilir. Alkol kullanan 6gretmenlerin bagimhlik yapici maddelerin
bireylerin kisilik yapilarinda meydana getirdigi degisimin neler oldugu hakkinda bilgiye
sahip olmadigi ve alkolin de diger bagimlilik yapicti maddelere benzer etki
mekanizmasina sahip oldugunu bilmediginden, alkol kullanmayan 6gretmenlerin ise
bagimlilik yapict maddelerin nasil bir davramis degisikligine sebep oldugunu
bilmediginden olumsuz tutuma sahip olduklar1 disiiniilmektedir. Olumsuz tutum
sergileyen 6gretmenlerin bagimlilik ve bagimlilik yapic1t maddelerle ilgili yeterli bilgiye
sahip olmadigi, bu konuyla ilgili inanglarmin yanlis olabilecegi diisiiniilmekte ve farkl
orneklemlerle yapilan arastirmalarin da yapilan arastirmay1 destekleyici nitelikte oldugu
gorulmektedir.

BYM Kullanan Bireylerleikili Iligkiler alt boyutu ile dgretmenlerin bagimlilik yapici
madde kullanilan ortamda bulunup/bulunmama degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

vardir (tas7) =-2.98; p<.01). Bagimlilik yapanci madde kullanilan ortamda bulunmayan

Ogretmenlerin ( X =4.04), bu ortamlarda bulunan ogretmenlere ( X =3.70) gore

olumsuz tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir.

BYM Kullanan Bireylerle Sosyal Iliskiler alt boyutu ile 6gretmenlerin bagimlilik yapici

madde kullanilan ortamda bulunup/bulunmama degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
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vardir (tgs7) =-3.85; p<.01). Bagimlilik yapici madde kullanilan ortamda bulunmayan

Ogretmenlerin ( X =4.43), madde kullanilan ortamda bulunan &gretmenlere ( X =3.84)

gore sosyal iliskilerde daha olumsuz tutuma sahip olduklar1 s6ylenebilir.

BYM Kaullanan Bireylerin Kisilik Yapilart alt boyutu ile 6gretmenlerin  bagimlilik
yapict madde kullanilan ortamdabulunup/bulunmama degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik vardir (tas7) =-2.64; p<.01). Bagimlilik yapici madde kullanilan ortamda

bulunan  gretmenlerin (X =4.85), madde kullamlan ortamlarda bulunmayan
ogretmenlere ( X =2.61) gore bagmmlilik yapici madde kullanan kisilerin kisilik
yapilariyla ilgili daha olumsuz tutuma sahip olduklar1 s6ylenebilir.

BYM Kullanan Bireylerin Aile ve Sosyal Cevre lliskileri alt boyutu ile 6gretmenlerin
bagimlilik yapict madde kullanilan ortamda bulunup/bulunmama degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik vardir (tas7) =-3.85; p<.01). Bagimlilik yapici madde kullanilan
ortamda bulunan 6gretmenlerin ( X =3.09), madde kullanilan ortamda bulunmayan

ogretmenlere ( X =2.29) gore aile ve sosyal ¢evre iliskilerde daha olumsuz tutuma sahip

olduklarisylenebilir.

Yapilan arastirma sonucunda bagimlilik yapici madde kullanilan ortamda bulunmayan
ogretmenler, bagimli bireylerle ikili iliskiler ve sosyal iligskiler yoninde olumsuz
tutuma, ortamda bulunan 6gretmenlerin ise, bagimli bireylerin kisilik yapilar1 ve aile-
sosyal iligkileri konusunda olumsuz tutuma sahip oldugu gorilmektedir.Bagimlilik
yapici madde kullanilan ortamda bulunan ve bulunmaya O6gretmenlerin farkli alt
boyutlarda tutularmin  olumsuz oldugu soylenebilir. BYM kullanilan ortamda
bulunmayan o6gretmenlerin, bagimli bireylerin madde kullanimi sonucunda nasil
etkilerin ortaya ¢ikacagini ve davranig degisikliklerinin neler oldugunu bilmedigindenbu
bireylere yonelik ikili ve sosyal iligkiler igerisine girme konusunda tedbirli davrandigi
ve mesafe koydugu diisiiniilmektedir. Bagimlilik yapici ortamda bulunan 6gretmenlerin
ise aile, arkadas gibi cevre baskisinin etkisi altinda kaldiklar1 ve bagimlilik yapict
maddelerin bireylerin kisilik yapilar1 tizerindeki etki ve degisimleri konusunda yeterli

bilgiye sahip olmadiklar1 i¢in olumsuz tutuma sahip olduklar1 soylenebilir.
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8. SONUC VE ONERILER

8.1 Sonug

Ortadgretimde gorevli ogretmenlerin cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki kidem,
sigara kullanip/ kullanmama, alkol kullanip/ kullanmama, bagimlilik yapici madde
kullanilan ortamda bulunup/ bulunmama degiskenleri ile bagimmlilik yapici madde
kullanan bireylere yoOnelik tutumlar1 arasinda anlamli farklar bulunmustur. Bu
degiskenlerle yapilan analiz sonucunda anlamli farklarin 6lgekteki farkli alt boyutlarda
oldugu gorulmektedir.

Ogretmenlerin brans, calistigi kurum, bagimlilikla ilgili egitime katilip/ katilmama
degiskenleri ile bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik tutumlariyla ilgili
anlaml farkliliklarin olmadig1 goriilmistiir. Bagimmlilikla ilgili egitim alan ve almayan
ogretmenlerin tutumlarmnin farkli olmamasmm nedeni; aliman egitimlerin bagimlilik ve
bagiml bireylere yonelik bilgi ve farkindalik diizeyini arttirict yonde olmadigr sadece
pasifbilgi aktarimi seklinde olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmada 6gretmenlerin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlari ile yas ve mesleki
kidem degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur. Ogretmenlerin yas1 ve mesleki
kidemi arttikga olumsuz tutum artmakta olup bunun bagmmlilikla ilgili yeterli bilgi
dizeyine ve farkindaliga sahip olmadiklarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlari ile cinsiyet degiskeni

arasinda anlamh farklar bulunmustur. Kadin Ogretmenlerin erkek 6gretmenlere gore
BYM Kkullanan bireylerle ikili iliskilerde olumsuz tutuma sahip olup bunun kadin
Ogretmenlerin BYM kullanan bireylerin davraniglarindan otiirii veya nasil davraniglar
sergileyeceklerini kestiremediklerinden daha temkinli olduklar1 ve bu bireylerle
aralarma mesafe koymalaridan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlar1 ile medeni hali
degiskeni arasinda anlamli farklar bulunmustur. Bekar 6gretmenlerin evli 6gretmenlere
gore BYM kullanan bireylerle ikili iligkilerde, evli 68retmenlerin bekar dgretmenlere
gore sosyal iligkiler konusunda olumsuz turuma sahip oldugu goriilmiis olup, bekar
ogretmenlerin BYM kullanan bireylerle ilgili davranis degisiklikleri ile ilgili bilgi sahibi
olduklarinda kendilerini guvende tutmak amaciyla daha tedbirli davrandiklari, evli

ogretmenlerin ise BYM kullanan bireylerin aile yapisimi ve g¢ocuklari olanlarin
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cocuklarmi olumsuz etkileyecegini, bu bireylerle sosyal iligkilerin yanlis karsilanacagini
bunun kariyerinde ve aile yasantisi iizerinde olumsuz etkiler yaratacagina inandigindan
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Ogretmenlerin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlar: ile sigara kullanip/
kullanmama degiskeni arasinda anlamli farklar bulunmustur. Sigara kullanan
ogretmenler, kullanmayanlara gére BYM kullanan bireylerin kisilik yapilarina iligkin
olumsuz tutuma sahip olup sigara kullanan 6gretmenlerin bagimlilik yapici maddelerin
bireylerin kisilik yapilarinda meydana getirdigi degisimin neler oldugu hakkinda bilgiye
sahip olmadigi ve sigaranin da diger bagimlilik yapict maddelere benzer etki
mekanizmasina sahip oldugunu bilmediginden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlar1 ile alkol kullanip/
kullanmama degiskeni arasinda anlamli farklar bulunmustur. Alkol kullanmayan
ogretmenlerin kullanan 6gretmenlere gore, BYM kullanan bireylerle ikili ve sosyal
iliskiler konusunda olumsuz tutuma, alkol kullanan 6gretmenlerin kullanmayan
ogretmenlere gore, BYM kullanan bireylerin kisilik yapilar1 hakkinda olumsuz tutuma
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Alkol kullanan 6gretmenlerin bagimlhilik yapici
maddelerin bireylerin kisilik yapilarinda meydana getirdigi degisimin neler oldugu
hakkinda bilgiye sahip olmadig1 ve alkoliin de diger bagimlilik yapici maddelere benzer
etki mekanizmasina sahip oldugunu bilmediginden, , alkol kullanmayan 6gretmenlerin
ise bagimlilik yapici maddelerin nasil bir davrams degisikligine sebep oldugunu
bilmediginden bagiml bireylere kars1 daha tedbirli davrandiklar1 ve bu nedenle olumsuz
tutuma sahip olduklar1 diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlar1 ile bagimhilik yapici madde
kullanilan ortamda bulunup/ bulunmama degiskeni arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Bagimlilik yapict madde kullanilan ortamda bulunmayan 6gretmenlerin,
bagimli bireylerin madde kullanimi sonucunda nasil etkilerin ortaya c¢ikacagini ve
davranis degisikliklerinin neler oldugunu bilmediginden bu bireylere yonelik ikili ve
sosyal iligkiler icerisine girme konusunda tedbirli davrandigi ve mesafe koydugu
diistiniilmektedir. Bagimlilik yapici ortamda bulunan ogretmenlerin ise aile, arkadas
gibi ¢evre baskisinin etkisi altinda kaldiklar1 ve bagimlilik yapict maddelerin bireylerin
kisilik yapilar1 (zerindeki etki ve degisimleri konusunda yeterli bilgiye sahip

olmadiklar1 i¢in olumsuz tutuma sahip olduklar1 disiiniilmektedir.
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Sonug olarak, dgretmenlerin bireylerin psikolojik, biyolojik ve sosyal gelisimi
yoniinden aile kadar onemli ve hayati 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla dgretmenlerin
bireylere yonelik sergiledikleri tutumlar1 kiginin yasammda olumlu ya da olumsuz
yonde etkilere sahip olmakta ve sorunlarla basa ¢ikabilme yetenegi giiclii, ne istedigini
bilen, yeteneklerinin farkinda olan, saglikli bir nesil yetistirme sorumlulugu ve gorevi
onemli dl¢iide dgretmenlere diismektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin ¢ok yonli bilgiye
sahip olmasi gerekmektedir. BYM kullaniminin 6zellikle ergenlik doneminde daha sik
olmasindan dolay1 6gretmenlerin bagimlilik ve bagimlilik yapict maddelerle ilgili bilgi
ve farkindalik duzeylerinin arttirilmasi  tutumlarini  olumlu  yonde olmasini
etkileyeceginden ve bu bireylere yonelik calismalarin 6grenciler i¢in rol model olan
Ogretmenler tarafindan daha aktif bir sekilde yapilmasmin BYM kullanimimin
azalmasma, Onleme caligmalarmin daha basarili olmasmi saglayacagi mumkin

gorulmektedir.

8.2 Kisithhiklar

Yapilan ¢alismanin kisithiliklar: su sekildedir:

1- Istanbul ilinde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 4 kamuda 4 6zel kurumda gorevli
159 6gretmeni kapsamasi

2- Caligsmaya katilanlarin sayisinin az olmasi evreni temsil etmemesi

3- Orneklem sayismnin yeterince genis tutulamamasi

4- Arastirmaya katilan 6gretmenlere yoneltilen sorulara 6gretmenlerin samimi ve dogru
olarak cevap verdiklerinin kabul edilmesi

5- Arasgtirmada kullanilan 6lgegin kesme puaninin bulunmamasi

8.3 Oneriler
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgu ve sonucglara dayanarak su Oneriler

gelistirilmistir.

1. Madde bagimlilig: ile miicadelede ortadgretim dgretmenlerine biiylik gorev ve
sorumluluk diismesi nedeniyle 06zellikle 6gretmenlerin madde bagimlilig:
konusunda bilin¢lendirilmesine yonelik egitim etkinliklerinin siklikla ve siirekli

olarak duzenlenmesi saglanmalidir.
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10.

11.

12.

13.

14.

Ogrencilerin madde bagimlihig: konusunda bilinglendirilmesi okula, okul
cevresine afisler asilmali ayrica Ogrencilere bilgilendirme ve bilinglendirme
amagli egitimlerin verilmesi gerekmektedir.

Madde bagimmlilig1r konusunda 6gretmenlere toplumun her kesimindeki bireye
farkindalig1 arttirmak amaciyla etkinlikler dizenlenmelidir.

Ogrencilerin yeteneklerinin belirlenmesinde rehber ve ders dgretmenleri ortak
caligmalar yaparak ogrencilerin yeteneklerini  kesfetmesi  saglanmalidir.
Gerekirse bu konuda 6gretmenlere egitimler diizenlenmelidir.

Biyoloji veya saglik bilgisi derslerinde bagimlilik yapici maddelerin zararlari,
organlarimiz tizerine etkisi izerinde durulmalidir.

Ogretmenlerin her cocuk Ozeldir ilkesinden yola ¢ikarak her 6grencinin
yetenekleri dogrultusunda basarili olabilecegine inanmasi ve basar1 konusunda
ogrenciyi cesaretlendirmesi gerekmektedir.

Okullara madde bagimliligi konusunda uzman kisilerin gorevlendirilmesi
gerekmektedir.

Cocuklara sorumluluk bilincinin kazandirilmas1 gerekmektedir. Sorumluluk
bilinci aile ve okul isbirligi ile saglanabilmeli ancak gocugun tasiyabilecegi
sorumluluklar yiklenmelidir.

Okul rehberlik hizmetlerinin bagimlilik ve madde bagimliligi konusunda
ogrencilerin bilgi diizeylerini arttiric1 etkinlikler yapmasini saglamalidir.

Madde bagimlis1 olan bireylerin asla dislanmamasi gerektigi ve onlarmn tekrar
topluma kazandirilmasini saglayici ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.
Madde bagimlist olan bireylere, toplumun ve yakin ¢evrenin onlar1 diglamasi,
olumsuz tutumlari, kot algis1 gibi faktorlerin etkisiyle bu bireylerde psikolojik
olarak olumsuz etkilenecek ve madde kullanimini daha c¢ok attiracaktir. Bu
nedenle madde bagimlisi bireylere karsi farkindaligin arttirilmasi ve olumsuz
tutumlarin ortadan kaldirilmasini saglayacak faaliyetler diizenlenmelidir.

Madde bagimliliginin bir hastalik oldugu bilinmeli, bu bireyleri toplumun
kabullenmesi ve destek verilmesi gerekmektedir.

Madde bagimliligi konusunda aileye de buyik goérev ve sorumluluklar
diismektedir. Bu nedenle ailede bu konularda bilinglendirilmeli ve
bilgilendirilmelidir. Aileler icin de sik sik ve siirekli egitimler diizenlenmelidir.
Toplumun genelinde bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik
olumsuz tutumlarin ve yanlis inanglarin giderilebilmesini saglayacak caligmalar

dizenlenmelidir.
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15. Sosyal medyanin etkisi diisiiniildiigiinde, sosyal medya Uzerinden bagimlilik
yapici maddelerle ilgili 6zendirici paylagimlarin yapilmasinin oniine gegilmesi
gerekmektedir.

16. Sigara ve alkol gibi yasal olan ve yasal olmayan bagimlilik yapicit maddelere
ulagilabilirligin zorlastirilmast i¢in devletin yetkili kurumlarinin gerekli yasal
calismalar yapmasi gerekmektedir.

17. Okul cevresinde madde saticilarina karst ¢ocuklar1 koruyabilmek amaciyla
gerekli giivenlik tedbirlerinin arttirilmasi gerekmektedir.

18. Ailelerin ¢ocuklarina smir koymalari ve ¢ocuklarina hayir diyebilmeyi

ogretmeleri gerekmektedir.
Arastirmacilara dneriler

1. Ogretmenlerin BYM kullanan bireylere yonelik tutumlarina yonelik calismalar
kisitl olup bu tiir arastirmalarm yayginlastiriimasi gerekmektedir.

2. Yapilan arastirmada 6rneklem sayis1 az olup bu tiir arastirmalarin daha biiyiik
orneklemle yapilamasi gerekmektedir.

3. Yapilan arastirma Istanbul ilini kapsamakta olup bu tiir arastirmalarin iilke
genelinde gorev yapan 6gretmenlerle yapilmasi gerekmektedir.

4. Bagimlilik yapici bireylere yonelik farkli tutum olgekleri gelistirilmesi ve daha

kapsamli olmas1 gerekmektedir.
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EK-1 KIiSISEL BiLGI FORMU

Sevgili 6gretmenler; bilgi formu 6gretmenlerimizin “bagimhlik yapic1 maddeleri
kullananbireylere yonelik tutumlarim belirlemek” amaciyla diizenlenmistir. Tim
diinyada ve sonzamanlarda iilkemizde de yaygin hale gelen, 6nemli bir sorun haline
gelen ve her gegen giindaha da artan bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylere
yonelik tutumlarinizla ilgili bir durum saptamasi yapilacaktir. Sorulara ictenlikle yanit
vermeniz beklenmektedir.Kisisel bilgi formu kimliginizle ilgili higbir bilgiyi
icermemektedir.

Katkilarmizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Berna HADUTOGLU (Bagimhlik Damismanhg Ve Rehabilitasyon Anabilim Dah
Yiksek Lisans Ogrencisi)

1. BOLUM ( Kisisel Bilgiler)

1. Cinsiyetiniz: Erkek () Kadm ()

2.Yasmiz: ...............

3.Medeni Haliniz: Evli () Bekar ()

4.BOlUmUNnGz /Bransimz:

5.Cahstigimiz kurum hangisidir? Kamu () Ozel ()
6.Kag yildir 6gretmenlik yapiyorsunuz?

( ) 05 wyl

( ) 510 wyl
( ) 10-15 wyil
( ) 15-20 wyil
( ) 20-25 yil
() 30-istiiyil

7.Bagimhlikla ilgili herhangi bir egitime katildiniz mi?
() Evet () Hayrr

8.Sigara kullaniyor musunuz?

() Evet () Hayrr

9.Alkol kullaniyor musunuz?

() Evet () Hayrr
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2. BOLUM ( Bagimhilik ve Bagimliik Yapic: Maddelere iliskin Bilgiler)
10.Sizce bagimhhk neyi ifade eder?
( ) Hastahktir () iradesizliktir () Caresizliktir () Diger,Belirtiniz.........

11. Bagimhhk yapici maddeyi kullanma nedenleri sizce hangileridir? (Birden fazla
secenegiisaretleyebilirsiniz? )

() Merak, () Ozenti, ( ) Arkadas, tamdik, ( ) Anne-baba,
() Akraba, () Diger, belirtiniz.............cocooeveveininnnnn..

12. Asagida bulunan “bagimhlik yapict maddelerden” hangilerini biliyorsunuz?
(Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz?)

( )Esrar, ( )Eroin, ( )Kokain,( )Ecstasy, ( ) Diger, belirtiniz......

13. Sizce bagimhlik yapict maddeler nerelerden temin edilmektedir? (Birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz?)

() Sokak saticilarindan,( ) Arkadas ¢evresinden,
() Bar ve diskolardan,( ) Diger, belirtiniz............

14. Cevrenizde bagimhlik yapict madde kullanan veya tedavisini gormiis kimse var
mi?

() Kimse yok,( ) Var, belirtiniz....................oooeeennnn.

15. Sizce bagimhhik yapict maddelerin, ilk denenme dénemi hangisidir?
() ilkokul doneminde,( ) Ortaokul doneminde,

() Lise déneminde,( ) Universite

16. Bagimhhik yapic1 madde kullanilan bir ortamda bulundunuz mu?
() Evet, bulundum. () Hayir, bulunmadim.

17.Sizce bagimhiig1 6nleme cahsmalarina kimler katki saglar?

(Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz?)

( )Devlete

( )Aileye

( )Ogretmenlere
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EK-2 Bagimhlik Yapict Madde Kullanan Bireylere Yénelik Tutum Olgegi

Asagida bagimhilik yapict maddeleri kullanan bireylere yinelik duygu diisiince ve davramiglan ifade eden
23 adet madde bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyarak, maddelerdeki ifadelere
katilip katlmadigimizs, karsilarinda bulunan kutucuklarin sizce uygun olamina ( X) isareti koyarak
belirtiniz.

Tamamen
Katilryorum
Biraz
Katiliyorum
Katilmiyorum

Kararszim

Katilmnsnriim

Hig

1 Arkadagimin bagimhilik yopici madde kullanmasi beni rahatsiz etmez.

2- Bagimlihk yapici madde kullanan kiz/erkek arkadagim olmasini istemen.

3- Bagimhilik yapici madde kullanan kigiyle cinsel iligkiye girmek istemem.

4- Bagimlilik yapici madde kullanan kigilerin evlenmelerine kargiyim.

5- Bagimlilik yapici madde kullanan arkedagimm varligi beni tedirgin eder.

6- Bagimlilik yapici madde kullanan biriyle evlenmek istemem.

7- Bagimlilik yapici madde kullanan kigileri Gnemsemem,

8- Bagimlilik yapici madde kullanan kigilerin toplum dederlerini hige saydiklari digtintirim.

9- Bagimhilik yapici madde kullanan kigilerin bogkalarina aci vermekten hoglandiklarini diigiiniriim.

10- Bagimhilik yapici madde kullanan kigilerin kigiliklerinin geligmemis oldugunu diglnirim.

11- Bagimlilik yapici madde kullanan kigilerin toplum igin tehlikeli olduklarini distinirim.

12- Yeni tanghgim birinin bagimlilik yapici madde kullandigini dgrenirsem hemen iligkimi keserim,

13- Bagimlilik yapici madde kullanan kigiyle iletigim kurmam.

14- Bagimhilik yapici madde kullanan birisi ile tokalagmaktan gekinmem.

15- Ev arkadagim eve bagimlilik yapici madde getirirse ev arkadaghdimi bitiririm.

16- Bagimhilik yapici madde kullandigini bildigim biriyle yemek yerim.

17- Bagimhilik yapici madde kullanan kigileri hor ggrmem.

18- Bagimhilik yapici madde kullanan kigilerin toplumun bir parcast oldugunu diigiinirdm.

19- Bagimlilik yapici madde kullanan kigilere kargi kaba davranmanm.

20- Bagimhilik yapici madde kullanan kiilere kargi hoggardli davranirim.

21- Bagimhilik yapici madde kullanan bir kigiyi ige alabilirim.,

22- Bagimlilik yapici madde kullanan kigiyi ailemle tamgtirmaktan gekinmem.

23- Bagimlilik yapici madde kullanan kigiyi diger arkadaglarimla tarugtirmaktan cekinmem.
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