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ZAIM BASASLAN

Sinavlara hazirlik siirecleri basta 6grenciler olmak iizere, aileler ve egitmenler
acisindan da olduk¢a onemli bir hal almaktadir. Egitim siireclerinde yasanan veya
yasanmasi muhtemel sorunlar, aksakliklar haliyle okul siiresi igerisindeki sinavlari
etkilemektedir. Yasanan siiregler bir araya getirildiginde Ogrencilerin egitim
hayatlarinda Onemli rol oynayan belirleyici sinavlarda da benzer sorunlar
yasanmaktadir. Bu siireglerde ailelerin 6grencilerle olan iliskileri 6gretmenlerinkinden
daha fazla 6nem arz etmektedir. Yapilan aragtirmalar 6zellikle sinava evde hazirlanan
Ogrencilerin algilarini etkileyen etkenlere karsi gosterdikleri veya gosteremedikleri
tepkilerin farklilik gosterdigini ve bu durumun da sinav basarilarini etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda egitim sistemleri de sosyal hayatin bir pargasi olarak
degerlendirilmekte ve 6grencilerin gelecekleriyle ilgili olan sinav sistemlerinin iilkeler

bazinda degerlendirilmesi yapilirken, aile i¢i iletisimin de rolii 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye, Egitim, Iletisim, Aile I¢i Uyum, Sinav Kaygis,

Gudiilenme



ABSTRACT
IN PRIVATE SCHOOLS - THE EFFECTS OF FAMILY COMMUNICATION

ON THE ACADEMIC OF EXAM-PERIOD YOUTH: THE CASE OF

GAZIANTEP

ZAIM BASASLAN

Preparation processes for exams become very important for students, families
and educators. Problems experienced or probable to be experienced in educational
processes, in case of problems, affect the exams during the school period. When the
processes experienced are brought together, similar problems are encountered in the
determinant exams that play an important role in the education life of students. In these
processes, the relationship of families with students is more important than teachers'.
Studies show that especially students preparing for the exam at home show differences
in their reactions to the factors affecting their perceptions, and this situation also affects
their success in the exam. Important investments have been made in our country in this
direction and are still being made. It is seen that these investments will contribute to
the country's economy as well as the environment. In this context, education systems
are also considered as a part of social life, and while the examination systems related
to the future of students are evaluated on the basis of countries, the role of

communication within the family comes to the fore.

Key Words: Turkey, Education, Communication, Family Harmony,

Exam Anxiety, Motivation



ONSOZ

Her seyin “miktarca fazla” ancak “kiymet agisindan daha az* hale geldigi bu
cagda “toplumlar1 sekillendiren birey” kavramina iletisim, aile, egitim ve basari
ekseninden bakan bu g¢alisma, giiniimiiz egitim sisteminde simnav temelli akademik
basar1 endeksinin sinav dénemi gengleri tizerindeki etkilerine ek olarak, ailelerin okul
ve Ogrenci ile dogru ve etkili iletisim kopriileri kuramamasindan 6tiirii ortaya ¢ikan
iletisim ve davranis problemlerinin neden oldugu sosyolojik sorunlari tespit ederek,
dogru davranis normlar1 belirlenmesine katki saglamayr amaglamaktadir. Insanin
varligimi anlamli kilan baska insanla iletisiminin 0zgiil agirhiginin, bireylesen
genclerin, hayatlarini insa etme siireglerinin en énemli parcalarindan olan akademik
seviye sinavlar1 donemindeki etkilerini ortaya ¢ikararak 6zellikle anne- babalarin aile
iletisimi  degiskeninin Onemi baglaminda dikkatini ¢ekmeyi amagladigim bu
calismanin ve sahsimin her zaman destekgisi olan ¢ok saygi duydugum giizel yiirekli
hocam ve damismanim Prof. Dr. Asli YAPAR GONENC’e oncelikle sonsuz
stikranlarimi sunuyorum. Ayrica akademik hayatim boyuncasevgiyle ve saygiyla 6rnek
aldigim degerli hocalarim Prof. Dr. Suat GEZGIN, Prof. Dr. Giiven Necati
BUYUKBAYKAL ve Prof. Dr. Biilent Bahri KUCUKERDOGAN’a goniilden

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Hayatimin ¢ok dnemli iki zaman diliminde yasadigim iki kirilma noktasinin
kattig1 tecriibeler ve ¢ikardigim dersler nedeniyle bu g¢aligmami, egitim olgusunun
benim agimdan hayattaki gercek anlamin1 ve 6zgiil agirhigini, sorumlulugunu, degerini
ve cehresini degistiren biiyiik oglum Mehmet MIRZA ve ardindan giizel Allah’mn
ikinci giizel hediyesi olarak yoluma “merhaba” diyen kiiciik oglum Imran BARLAS
ve oldugum kisi olmamda en biiylik etki sahibi olan su anda da verdigi yasam
miicadelesine ragmen bana hala hayattan ders almay1 dgreten babam ile “iyi-insan”
kavraminin nefes aldigim giinden beri karsiligi olan anneme ithaf ediyorum.

Zaim
BASASLAN
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GIRIS

Iletisimin siirekli olmas1 ve dzellikle saglikl iletisimin saglanmasi, insanlarin
sosyal ve kisisel anlamda saglikli bireyler ve buna bagli olarak da saglikli toplumlarin
meydana gelmesinde onemli unsurlar arasindadir. Iletisimin cesitli asamalari
bulunurken, iletisimin kimler arasinda oldugu da onemli siniflandirmalardandir.
Kisilerarasi iletisimin psikolojik etkileri dlgiilebilirken, toplumsal etkileri olaylar ve
sonuclar baglaminda degerlendirilebilmektedir. Bu anlamda yapilmis caligmalar
iletisimin zamanla farkli kategori ve siniflarda, farkl kisi ve gruplarda ele alindigini da
gostermektedir.

Bu baglamda degerlendirildiginde iletisimin bu g¢aligmadaki rolii egitim
olgusuna ve egitim olgusunun kirilma noktalarindan olan sinav basarilarinda aile
iletisiminin smav donemi gengleri ile aileler arasindaki dinamikler ve sonuglari
olacaktir denilebilir. Aile i¢i iletisim formlarini boylece ebeveynler arasi, ¢ocukla
anne, ¢ocukla baba, ¢ocukla kardes veya capraz sekillerdeki tiim alt kombinasyonlar
cercevesinde toplumsal agidan dahi degerlendirmek miimkiin olacaktir. S6z konusu
iletisim dinamiklerini tahlil ederken anne ve babanin sosyal konumu, ekonomik
durumu, demografik yapisi gibi bir¢ok etkenin géz 6niinde bulundurulmasi gerekliligi
goz ardi1 edilemez. Dolayisiyla degiskenler arasi tahlil edilen belirteg, sorun veya
sorunlarla bas ederken aile bireylerinin ve ebeveynlerin tutumlar1 son derece
onemlidir. Onciil belirtegler gosterir ki, geleneksel Tiirk aile yapisina gore aile
iletisiminin  belirlenmesinde referans alinan argiimanlar ebeveynlerin kendi
ebeveynlerinden 6grenme yoluyla olusturdugu otomatik tutumlardir demek yanlis
olmayacaktir. Ancak detayli caligmalar gostermistir ki iletisim dinamiklerinin
belirlemesinde internet ve sosyal medya caginda yasamanin verdigi degisken kolaylig:
ebeveynlerin tutumlarinda s6z konusu ¢ag dncesine gore degisim talebi ve degisimin
kendisinin daha miimkiin oldugunu gosterecektir.

Cok sayida parametre g6z 6niinde bulunduruldugunda “kaygi” olgusunun altini
dolduracak son derece giiclii donelerin sinav donemi gencini ve ebeveyni bu baglamda

besledigini gormek kolaylikla miimkiindiir. Patolojik dinamikler ve psikolojik
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semptomlar cercevesinde incelendiginde s6z konusu kaygilarin anne ve babalarda
birlikte ya da ayr ayr ile gocuklarda stres, kaygi bozuklugu, anksiyete, endise ve
obsesif kompiilsif bozukluk hatta sizofreni gibi ciddi sonucglar dogurdugu hikayeler
kendini gostermektedir. Okul ve toplum baskisi iki farkli ve ¢ok giiclii baskin rol de
oyuna dahil oldugunda sorun daha da i¢inden ¢ikilmaz bir hal almaktadir. Duruma
ekonomik kosullar ve egitim kalitesi/verimliligi ekseninde devlet/6zel okul parametresi
de eklenince farkliliklar daha agikar hale gelmektedir. S6z konusu farkliliklar kaygi
endeksi baglaminda kendini gosterirken temelde sinav kaygisi olarak baglayan minimal
bir sorun daha sonra bireylesen geng 6zelinde yerini sosyal kaygiya birakarak patolojik
bir problem olmaya dogru evirilmektedir.

Yeterli aile ici iletisim dinamiginin saglikli sekilde sergilenmedigi aile
formlarinda ¢ocugun hissettigi ve hissetmesinin ¢ok dogal goriildiigli sinav kaygis,
cocugun c¢evresinde zeki, caligkan ve basarili goriinmek istediginde veya
¢evresindekilerden 6vgii istedigi zaman da ortaya ¢ikmaktadir. Yeterli sevgi ve takdir
gormedigi hissine kapilan ¢ocuk sinavda basarisiz olma korkusuyla asiriya dogru
evrilen oranda kaygili hissetmeye baslar. Bu durum zamanla gergek basar1 orani
tizerinde en biiyiik etkiyi olusturur ve cocuk bir siire sonra gercek sinav argiimanlari
ve sinava birlikte girdigi rakipleriyle degil kendini kendiyle miicadele ederken bulur.
Gergek smav argiimanlar1 ve dogal rakipler konusundaki zorluklar yeterli sistemli
pratik ve ¢alisma prensibiyle mutlak ¢oziime haiz iken kendiyle yaristiginin kendisi
bile farkinda olmayan ¢ocugun ebeveynleri de durumu gézlemleyememenin yaninda
aksi yonde koriikleyici ters tepen tutumlar sergiledigi takdirde ¢ocuk {izerinde atesi
olan ¢ocugun isiiyor diye iizerini 6rtmek gibi bir etki uyandigini sdylemek yanlis
olmayacaktir.

Bu c¢alismada genclerin basarilar1 iizerinde aile iletisim dinamiklerinin
belirleyiciliginin son derece yiiksek oldugu goriilmiistiir. Stres ve kaygi altinda bir
sekilde elde edilen basarinin da bu kez duygusal tatmin bozuklugu ile ¢ocuk aile
arasinda yeni bir hesaplasma ve kopus donemini baslattifi durumlar kendini
gostermektedir.

Ebeveynlerin egitim ve demografik yapilarmin ortaya c¢ikan sonuglar

tizerindeki etkileri de yadsinamaz olmasi verilerin tahlili neticesinde kendini
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gostermistir. Geleneklerden referans alinan aile i¢i iletisim formlarinin zaman ve
imkanlar degiskeni baglaminda toplam etkiyi degistirdigi ve karsilikli anlasilma
beklentilerini zorlagtirmasi nedeniyle makul miisterek noktasinda bulusulmasini
zorlastirdig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Insanin varlik macerasmin anlam ruhuna biiriinmesinin temel prensibi
sayilabilecek olan insanin insanla iletisiminin, insanin toplum igindeki ilk tatbikati
sayilan aile kurumu igerisindeki olusum fonksiyonu iizerinde egitim olgusunun 6zgiil
agirligl géz oniine alindiginda aile iletisimi egitimin ilk egitim sinavinin kendisidir.
Kendi i¢inde aile sirlariyla da yogrulan gézlemle beslenen ¢ok sayidaki gayri resmi
toplumsal hikaye de bu ¢alismanin bilimsel sonucunu destekleyecek sekilde gosterir
ki; ailesiyle saglikli ve yeterli sekilde iletisemeyen bir ¢ocugun kagit tizerindeki
basarist giiglii iletisim formuyla yogrulmus ancak kagit iizerindeki akademik basarisi
diisiik bir ¢ocugun duygusal ve ruhsal tatminine karsi “basarisiz” sayilmaktan
kacamayacaktir.

Bu calisma kapsaminda yukarida bahsedilen dinamikler bilimsel temellere
dayandirilarak egitim, iletisim, aile, tutum, davranis kavramlari literatiir boliimiinde
anlatilmistir. Daha sonra literatiir taramalar1 kavramsal olarak genisletilerek
giidiilenme ve sinav kaygist kavramlari irdelenmistir. Caligmanin arastirma kisminda
asil amaca uygun olarak c¢ok sayida ve farkli demografik yapilardaki 6zel okul
ogrencilerinin bir arada ek egitim gordiigii bir 6zel egitim kurumundaki 6grencilere
“iliskisel tarama modelli anket ¢alismasi” yapilmistir. Bu modelli arastirma ile ¢ok
sayidaki degisken arasinda kovaryasyon olup olmadigini belirlemek miimkiin hale
gelmistir. Farkli istatistik yontemlerinden yararlanilarak degiskenler arasindaki
iligkiler baglaminda anne-baba tutumlari, motivasyonlari, aile i¢i iletisimleri ve sinav

kaygilar1 ve basar1 sonu¢-durumlari tespit edilmistir.



BiRiINCi BOLUM
ILETISIM KAVRAMI VE TANIMI

Kavramsal olarak iletisim olgusu, iki “sey” arasindaki etkilesimdir. Kavrami
once canlilar arasindaki daha sonra insanlar arasindaki etkilesime dogru
daralttigimizda iletisimin insani boyutu ve anlamli hale gelis seriiveni baslar. Insanin
bir bagka insanla etkilesim ya da iliski kurmasinin temeli iletisim kurmaya baghdir.
Varlik ve insan olgusu 6zelinde diisiiniildiigiinde iletisim dogumdan 6liime kadar
hayatim her siirecinde vardir ve vazgecilmezdir. Iletisim saglig birey ve toplum saglig
sarmalini etkiler. Saglikli iletisim temelli birey saglikl bir aile iletisimini, saglikli bir
aile iletisimi ise saglikli bir toplum iletisiminin temelini olusturur demek yanlis
olmayacaktir. Saglikli iletisimin temelini ise iletisiminkontrol edilebilirligi ve etkili
olusu meydana getirir. Dolayisiyla kavramsal olarak degerlendirildiginde iletisim
bireyden aileye, aileden topluma uzanan sonunda tekrar bireyi etkileyen saglikli ve
etkili olmakla beslenen insani toplumla anlamlandiran bir gereklilik hatta toplum

baglaminda mecburiyettir.

1.1.  Tletisimin Tanim

Etimolojik olarak iletisim kelimesi "communication" sdzciigiiniin karsilig
olarak kullanilmakta olup, Latince'de "ortak" anlamina gelen "communis" kokiinden
tiretilmistir. Ortaklik, sosyallesme anlamlarina gelen sozciik dayanisma anlamini da
tasir. Iletisim kelimesi ayr1 ayri tasidign anlamlara ek olarak “tasidign anlamlarin
birbiriyle olan iliskisi” gibi oldukg¢a genisletici bir anlamsal etkiye sahiptir. Ancak
Oskay'a (1993) gore "iletisim" kelimesi dilimizde nispeten dar bir anlama sahiptir ve

"iletisim" kelimesinin kokii toplumsallagsmis anlamini ifade edemez.

Kelime, XV. yiizyildan sonra bilgiyi topluma yaymak anlaminda
kullanilmistir. XX. yiizyilda kitle iletisim araglarinin gelismesi, kisiler arasi iletisimi
saglayan aracglarin teknolojik olarak gelismesi ve kisilerarasi iletisimin 6nemi ile
birlikte bu terim doga bilimlerinde ve beseri bilimlerde siklikla kullanilmaktadir
(Koknel, 2005:35).

Literatiirde iletisim kavraminin ¢ok sayida farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Bir
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tanima gore iletisim, “bilgi, isaret, isaret, eylem, yliz ifadesi vb.nin birlesimidir. Bir
yerden baska bir yere aktarim seklindedir” (Budak, 2005: 390). Bir bagka tanima gore
iletisim, "bir birimden gonderilen bir mesajin digerine ulagsmasi, onu etkilemesi ve onu
ilk birime geri géndermesi" siirecidir (Koknel, 2005:35). Iletisim olgusunun literatiirde
her ne kadar sayica ¢ok ve farkli tanimiyla karsilagmak miimkiin goriinse de tanimlar
birbirine benzedigini sdylemek miimkiindiir. Tek fark, tanimin, bilgilerin ikinci birime
aktarildiktan sonra birinci birime geri dondiiriilmesini i¢ermesidir. Bu fark, burada

verilen iki tanimda acikg¢a goriilmektedir.

Bazi kaynaklara gore iletisim karsilikli bilgi aligverisidir. Dolayisiyla tek yonlii
bilgi aktarimi iletisim degildir. Bu ayrimdan hareketle tek yonlii bilgi aktarimina
"mesaj" veya "ileti" ad1 verilir. Cogu iletisim tanimi, iki yonlii bilgi aktarimina atifta
bulunur. Bu tanimlardaki bir sistem, iki sistem arasinda bilgi aligverisini gergeklestirir
ve aktif olmasi gerekmez. Bilgisayarlar ve insanlar arasinda oynanan bilgisayar

oyunlarinda da iletisim vardir.

Toy'dan (2007) sonra Burgoon, Buller ve Woodall (1989) iletisim kavramini
daha iyi anlamak i¢in yaptiklar bir ¢alismada bilgi, davranis ve iletisim kavramlari
arasindaki iliski ve farkliliklar1 tartigmiglardir. Yazarlara gore bilgi, davranig ve
iletisim kavramlarini da iceren bir meta-kavramdir. Bu yazarlara gore cevreden
kaynaklanan ve organizmadaki belirsizligi azaltan herhangi bir uyaran bilgi olarak
kabul edilmelidir. Bu nedenle bilgi, bireyin ¢evreyi tahmin etmek ve davraniglarini

yonlendirmek i¢in kullandig1 her seydir.

Bir¢ok davranis tiirii bilgilendiricidir. Bu baglamda davranis, bilginin bir alt
kavramidir. Bazi davranislar iletisimle ilgilidir ve son olarak iletisim, bu baglamda
davranigin bir alt kavramidir. Bilgi, davranis ve iletisim sirayla asagidaki kavramlari

takip eder veya kapsar.

1.2.  Tletisim Becerisinin Tanim
Iletisim becerileri, kisilikle ilgili yiiklemeleri veya degerlendirmeleri
digerlerinden ayirarak bilginin 6ziinii yakalar (Ozer, 1995:7). Haber ya da veri bilgi
kaynag degil, bilgi kaynagidir. Ilgilenildiginde, yorumlandiginda ve karmasik bir
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stire¢ sonucunda kullanildiginda bilgi haline gelir (Usluata, 2003:13).

Iletisim baglantilar1 kurabilmek, kazanilan davranis ve becerilerin bir
tirtintidiir. Ayn1 sekilde zamanla bir araya gelip birbirini yok edebilmek de 6grenilmis
davranig ve becerilerin bir triniidiir. Bu anlamda insanlar iletisim kurabilir veya
iletisim kuramaz. Cogunun 1iyi iletisim kurmadig1 goriilebilir. Bu beceriyi anlamak,
onun nasil olustugunu, iletisim olarak tanimladigimiz en temel zamana nasil hakim
olunacagmi anlamaktir (Ozer, 1995:10-15). Insan iletisim alanlarin1 su sekilde

siralayabiliriz (Evliyaoglu, 1984: 48-49):
+ Kisinin kendisiyle haberlesmesi,
Biyolojik ve fizyolojik iletisim,
Biling cagindan itibaren psikolojik iletisim,
Baska bir deyisle, bu haberlesmeyi:
Beyin-beden iliskisi.
Bunu beyin ile kendisi arasindaki iligkisi diizeyinde inceleyebiliriz.
Insanlar ve dis ¢evre arasindaki iletisim:

Fiziksel ¢evre (evren, doga ve nesneler) ile iletisim

- + + + + + + ¥

Diger insanlarla ve kitlelerle olan iletigimi.

Her seyden once iletisimde onemli olan, bagkalariyla iy1 bir iligki/iletisim
kurabilmek igin kendimizle iyi iletisim kurmamz gerektigidir. Iyi bir iletisimci, kendi
i¢ diinyasin1 ve baskalarinin davranislarini diiriist¢e nasil degerlendirecegini bilir. Ote
yandan, birbirini taniyan insanlar, eylemlerinin nasil bir i¢ diinyadan geldigini,
deneyimlerinin ve hayatlarnin ne oldugunu anlarlar. Iletisim becerisi iyi olan kisi,
iletisim kurdugu kisinin viicut durusu, ses tonu, i¢ diinyasi1 gibi ipuglarin1 hemen goriir

ve aninda degerlendirir (Ciiceloglu, 1993: 67).

Kisileraras1 alanlarda c¢alisanlarin basarisi, iletisim becerilerini  etkin
kullanabilmelerine baghdir (Erkal, 1992: 12-13). Bunun i¢in beden egitimi

ogretmenleri ve psikologlar, halkla iliskiler uzmanlari, yoneticiler ve tiim 6gretmenler
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gibi koglarin iletisim becerilerini siirekli gelistirmeleri gerekmektedir. Bu zorunluluk,

mesleki iliskilerle sinirlt olmayip, aile ve aile hayatini igeren tiim iliskilerde gerekli

gorilmektedir. Basarili iletisimin sekiz alaninda ilerleme kaydederek iletisim

becerileri gelistirilebilir.

-+ F F F + &

[letisim kurarken sayma ve deger vermeyi gelistirme.
Miispet yaklagimla iletisimde bulunma,
Bilgilendirmesi yiiksek mesajlar gonderme,
Bagdasimla iletisimde bulunma,

Nasil dinlenilecegini 6grenme.

Sozsiiz iletisimi gelistirme,

Gelistirme ve pekistirme ilkelerini 6grenme,

Ogrenme becerileri ilkeleri konusunda bilgi ve deneyime sahip olma.

fletisim siirecinde bir diger 6nemli nokta da kaynak ve alic1 arasinda ortak bir

Oneri gergevesinin olmasidir. Aksi halde kaynak tarafindan gonderilen kodlanmus bilgi

alic1 tarafindan desifre edilemez ve mesaj 0grenilemez (Al, 1998:89-90). Gegerli

mesajlagsma kurallari su sekilde siralanabilir (Martens, 1987, 47-65).

1.3.

- £ F £+ £

Mesajlarimiz dogrudan olmalidir.

Kendi mesajlariniz olmalidir.

Bilgileriniz eksiksiz, a¢ik ve tutarli olmalidir.
Mesajiniz ger¢egi kendi diisiincelerinizden ayirmali.
Bilgiyi zamaninda tek bir seye odaklamalisiniz.
Mesajiniz gizli glindem maddeleri icermemelidir.
Bilgileriniz destekleyici olmalidir.

Sozlii ve sozlii olmayan bilgileriniz ayn1 olmalidir.

Tletisim Becerilerinin Islevleri

Iletisim becerilerinin insan yasamindaki énemi, bireyin yasamni iyilestirme
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isleviyle baglantilidir ve sosyallesme stirecinde son derece etkilidir. Giirgen (1997),
iletisimin en temel islevinin bilgi vermek olduguna inanmaktadir. Sosyallesmek ve
cevre ile uyumlu bir iligki kurmak icin bilgi gereklidir. Bireyler iletisim yoluyla bilgi
edinirler. Karar verme siireci, yeterli ve dogru bilgi edinme ile yakindan ilgilidir. Bu

durumda, iletisim karar verme siireci i¢in ¢ok dnemlidir.

Iletisim olgusunun bir diger islevi de ikna etmek ve etkilemektir. Ikna ve
etkilemenin hedefi karsidakini oldugundan degistirmektir. Degisimi ikna etmenin
amaci istek, diisiince ve tutumlar1 oldugundan aksi yone dogru akis degistirmek iken,
istek ve tutumlarla ¢elismeyen degisimlerin giicii “etki yaratmak” seklinde ifade
edilebilir. Bir baska iletisimsel islev olarak “Ggretme” kavramindan bahsetmek

miimkiindiir. Ogretme ve 6grenme siireci de iletigim gerektirir.

Entegrasyon, iletisimin baska bir islevidir. insanlarin bir arada yasamasini ve
sosyal yapi i¢inde iliskileri siirdiirmesini saglayan iletisimdir. iletisimin bireysel ve
toplumsal etkileri yukaridaki baglamlarda g6z oniinde bulunduruldugunda iletisimin
insan ve toplum agisindan ¢ok ytiksek etkili ve 6nemli bir islevi oldugunu ifade etmek
yanlis olmayacaktir. Ancak iletisimin bireysel ve toplumsal etki ve islevinden
bahsederken iletisim sagliginin toplam sonug¢ iizerindeki yiiksek etkisi goz ardi
edilmemelidir. Saglikli iletisimin birey ve toplum diizeyinde olumlu sonuglari olurken,

sagliks1z iletisimin bireysel ve toplumsal diizeyde olumsuz sonuglari kac¢inilmazdir.

[letisimin temel amaci insanlarm birbirlerini anlamalarini saglamaktir. Ancak,
bunun her zaman miimkiin oldugunu sdylemek zordur. Alict veya gonderici
tarafindaki bazi islevsel yanlislik ya da aksakliklar iletisim sorunlarina neden olabilir.
Iletisim kanallarmin yanlis secilmesi, iletilen bilgilerde geri bildirim eksikligi, geri
bildirim hatalar1 iletisim siirecinin isleyisini olumsuz etkileyen faktorler olarak
sayilabilir. Iletisim siirecine dahil olan birimlerin bakis agisindan, insanlarin etkili bir

sekilde iletisim kurabilmeleri farkl faktorlere baglhidir.

Bunlar; iletisim becerileri, birey tutumlari, iletisim konularina iliskin bilgi ve
deneyimler, sosyal ve Kkiiltiirel faktdrlerdir. Insanlar arasinda diizgiin iletisim
kuramamak catismalara yol acabilir. Dokmen (2002), “birinci faktor” olarak

adlandirdig1 on bir projede iletisim ¢atismasinin nedenlerini siralamaktadir. Bunlar
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biligsel, algisal, duygusal, bilingsiz siirecler, kisisel ihtiyaclar, iletisim becerileri,
kisisel faktorler, kiiltiirel faktorler, roller, sosyal ve fiziksel ¢evreler ve bilginin
ozellikleridir. lletisim becerileri, dogru ve etkili iletisim kurmak ve iletisim
catismalarini ortadan kaldirmak veya azaltmak igin 6nemlidir. iletisim becerileri

konusma, yazma, okuma, dinleme ve diisiinme ile ilgilidir.

Ceyhan (20006), genellikle etkili iletisim i¢in gerekli olan becerileri tartigir ve
tanimlar. Bunlar, bir konugmada cevap verme ve konusmacinin duygu ve
diisiincelerini verilen bir cevapta yansitma, acgik u¢lu yonlendirici olmayan sorular
sorma, sdzel olmayan ipuglarini ¢6zme, bilgilere dogru cevaplar verme, dinlemeye
istekli olma, goz temas1 kurma, odaklanmadir. Anlamak, dogru geribildirim vermek,
kendini agma ve empati gosterme, elestirilere olumlu yanit verme, kendinden emin
davraniglar sergileme, catismalar1 yoneterek sorunlart uygun bir sekilde ¢ézme ve
kosulsuz kabul etmedir. Iletisim becerileri bir biitiin olarak veya farkli agilardan ele

almabilir ve iletisim becerilerinin her bir alt boyutu farkl sekilde siniflandirilabilir.

Bu smiflandirmalardan biri iletisimi sozlii ve sozsiiz olmak tizere ikiye ayurir.
Dil iletisim becerileri, dilin etkin kullanimi ve diller arasi iletisim ile ilgili becerilerdir.
Giirgen'e (1997) gore dil ile 1lgili iletisim becerileri, iy1 telaffuz, kelime hazinesi, iyi
climle kaliplari, uyumlu s6z dizimi, gerekli ve uygun kelimelerin se¢imi gibi konulari
igerir. Dili etkili kullanma becerileri genellikle akicilik, dogruluk ve zengin kullanim
acisindan ele alinir. Dogruluk, dili ve telaffuzu kullanirken anlamsal, bigcimsel ve
sozciiksel hatalar1 yapmamakla ilgilidir (Oya, Manalo ve Greenwood, 2004: 841-855).
Ton, hiz, yogunluk, stres, duraklamalar ve diger 6zelliklerin dogru ve etkin kullanim1

diller arast iletisim becerileri ile ilgilidir.

Akvardar ve ark. (2005) etkili sozlii iletisim kurmak i¢in dikkat edilmesi
gereken konular tartigmaktadir. Karsilikli paylasim ve etkilesimli paylasim saglamak
i¢in alicinin tepkisini dlgerek mesaji gonderen kisinin anlasilip anlagilmadigini1 kontrol
eder ve bunu kars1 tarafi rahatsiz etmeden saglikli ve verimli bir sekilde yapar. A¢ik
uclu sorular sorma, kapali u¢lu sorular sorma, arastirmaci sorular sorma gibi etkili soru

sorma teknikleri basarili bir sozlii iletisim i¢in gerekli davraniglar arasindadir.

Sozsiiz iletisimde ise beden durusu, yiiz ifadeleri ve goz iligkileri, el/kol
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hareketleri (jestleri), mesafe, "kisisel alan" ve giyim ile ilgili bilgilerin yan1 sira tim
dogru ve etkili agiklamalar yer alir. Bunlar s6zsiiz iletisimle ilgili beceriler gerektirir.
So6zel olmayan duyussal bilgilere iliskin beceriler, kodlama ve kod ¢6zme, diger bir
deyisle ifade etme ve yorumlama agisindan ayri ayr1 degerlendirilebilir (Maletasta ve
Izard, 1987: 193-203, Cunningham, 1977, 564-584). Minskoff, sozsiiz iletisim
becerilerini dort adimda ele alir. Bunlar, belirli sosyal ipuclarini ayirt etmek, bu
ipuclarinin sosyal anlamini1 anlamak, uygun sekilde kullanmak ve pratik sosyal

problemlere uygulamaktir (Minskoff, 1980, 118-124).

Bir baska kategoride ise iletisim becerileri etkili dinleme ve etkili tepki verme
ana basliklar1 altinda yogunlagmaktadir. Dinleme elestirinin ilk adimidir ve pasif
dinleme ile aktif/etkili dinleme olarak ikiye ayrilir. Pasif dinlemede kisi genellikle

29 ¢ 2% ¢¢

sessiz kalir ve “imm”, “evet”, “anliyorum” gibi alic1 tepkiler ve “kap1 agic1” denilen
cesaretlendirici sozler kullanabilir. Ancak bunlar yine de bu kisinin bagka bir kisiyi

tam olarak anlayabildigini gostermez.

Akvardar ve ark. (2005) yaptiklar bir ¢aligmada aktif dinlemenin kars1 tarafin
bilgilerine sozlii olarak cevap verme yetenegini igerdigi sonucuna varmiglardir. Bu
dinleme big¢iminde, insanlar bilgiyi alir, anlar, analiz eder ve geri gonderir. Etkili geri
bildirim kullanmak, aktif dinlemenin anahtaridir. Bu, geribildirimde bulunan kiginin
sOyleneni anladigin1 belirten, anladiginin dogrulugunu test eden, sozlii ve sozlii
olmayan ipuglarini 6zetleyen ve degerlendiren, geribildirimde bulunan kisinin kendi

sOzleriyle verilen geri bildirimi ifade eder.

Aktif dinleme, dikkatli dinleme ve geri bildirim de dahil olmak {izere ¢aba ve
odaklanma gerektirir. Kabul etmeyi ifade eden, dogru anlayis1 gdsteren, empati
gosteren ve agiklig tesvik eden bir dinleme seklidir. Bu dinleme stiline ulagsmak i¢in
bilgiyi dogru anlamak ve gizlemek, konusmaci i¢in dnemini anlamak, sézlii ve sozlii
olmayan ipuglarma cevap vermek, karsi tarafa c¢aba gostermek ve odaklanmak
onemlidir. Etkilesim halindeki iki kisinin genel dinleme davraniglar su sekildedir:
Beden tutumu, anlaticinin bahsettigi seye odaklanma arzusunu, ilgi gostermeyi,
viicudu konusana dogru egmeyi, goz hizasinda yiiz ylize gelmeyi, uygun mesafeyi ve

gozii ifade eder. Etkili bir yanit, alic1 tarafindan verilen geri bildirimle ilgilidir.
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Anlaticinin dilini ve duygularini uygun sekilde yansitmak, soru sormak, 6zetlemek ve

diger dillerde cevap vermek etkili iletisimi saglama becerisidir (Korkut, 1996: 46).

Giirgen'e (1997) gore herhangi bir iletisim aracimi kullanirken dogru araci
se¢mek, mesaji segilen araca gore kodlamak ve mesajin yapisina dikkat etmek, iletisim

becerileri ile ilgili konulardan biridir.

1.4.  Tletisim Modeli
Iletisim siirecinin nasil ¢alistigma dair birgok farkli model var. Bu modellerin

en Unliisii ve yaygin olarak kullanilan1 Shannon ve Weaver'dir (1949, aktaran

McShane & Glinow, 2000).

Bu modele gore iletisim siireci, aliciyla gdnderici arasinda yer alan bir kanal
araciligiyla gerceklesir. Gonderici taraf iletileri (mesaj) belirlenmis kaidelere uygun
sekilde olusturmali derlemeli ve s6z konusu kurallara gore gonderilecek mesaj
formuna getirmelidir. Yapilan bu isleme kodlama adi verilir. Kodlanma siireci
tamamlanmis mesajlar kanal vasitasiyla alictya iletilir, alic1 ise mesajin kendisine
ulagsmasinin ardindan kodlama sifresini ¢ozer. Bir baska ifade ile desifre eder. Alicinin
kendisine kodlanmis iletiyi dogru bir sekilde desifre edebiliyor olmasi ¢ok biiyiik
Onem arz eder. Alict mesaj1 almasinin ardindan gonderene geri bildirimde bulunur. Bu

geri bildirim iletisim siirecinin tekrarlanmasini ya da sonlanmasini belirler.

1.5.  Tletisim Stmflamalar

Bir¢ok kavram gibi iletisim kavraminin da insandan ve insana dair toplumsal
olgulardan beslenen degiskenler nedeniyle degerlendirilme siirecinde ayri
smmiflandirmalarla  okumak  gerekir. Bu  baglamda iletisim  olgusunun
simniflandirmalarina farkli bagliklarla bakildiginda insanin insanla kombinasyonu

ortaya cikar.

Dokmen'e (2002) gore insan temelli, iletisim birimindeki herkesle iletisim

icinde olmak i¢in genel olarak dort ana basliktan bahsedilebilir. Bunlar;
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Kigi-igi iletisim: Bireylerin kendi iglerinde bilgi {ireterek ve
yorumlayarak gerceklestirdigi iletisim seklidir.

Kisilerarast iletisim: Insanlar1 kaynak ve amac olarak alan bir iletisim
seklidir.

Kurum ici iletisim: Herhangi bir organizasyon igerisinde ger¢eklesen
iletisimdir.

Kitle iletisimi: Belirli kaynaklardan bilgi ve semboller tiretildikten
sonra, bilgi ve semboller ¢ok sayida kisiye iletilir ve ulasilan bilgileri

ilgili kisiler yorumlar.

1.5.1. Kisileraras iletisim Siiflamasi

Kisilerarasi iletisimin siniflandirilmasina gore, dili ifade etmek i¢in kullanilan
sozlii iletisim ikiye ayrilabilir: Dilsel iletisim ve diller arasi iletisim. Iletisimde "ne
sOylenmeli" ifadesi, dil iletisimi kategorisine, "nasil sdylenmeli" ifadesi ise dil
iletisimine aittir. Ses kalitesiyle ilgili her sey; tonlama, hiz, yogunluk, vurgu,
duraklamalar ve benzerleri gibi 6zellikler diller arasinda ele alinmaktadir. S6zsiiz
iletisimin alani, dil disindaki iletisim yontemlerinin kullanimini ihtiva eder. Yiiz
ifadeleri, goz temasi, yiiz ifadeleri, jestler ve viicut durusu yiiz ve viicut iletisimi ile
ilgilidir.

Iletisimin insana dair kapsadig1 alan degerlendirildiginde sozsiiz iletisim asla
kiiclik goriilemez. Cilinkii insanin, insana dair “gdrsel” tiim arglimanlar1 sozsiiz
iletisime hizmet etmek i¢in arag olarak kullanilabilir. Insanin bes duyu organi burada
s0zsiiz iletisim araglarinin birer alt elemani olabilir. Bir yerde bulunmak icin segilen
kiyafet, tercih edilen koku, yakaya takilan rozet kullanilan arag¢ hatta tercih edilen
oturma alam1 dahi sozsiiz iletisim kapsaminda verilen bir mesaj olarak

degerlendirilebilir.

Kisisel alan ve mesafe kullanimini temsil eden mekan kullaniminin da s6zsiiz
iletisim yollarindan biri oldugunu séylemek miimkiindiir. S6zsiiz iletisimin kapsami
da en az sozli iletisim kadar genistir. Her iki gruptaki iletisim, kasith veya kasitsiz

davraniglar1 igerebilir. Sozlii iletisim ile sozsiiz iletisim karsilastirildiginda, s6zsiiz
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iletisimin ¢ok giiclii oldugu goriilmektedir. Sosyal durumlarin potansiyel olarak

kullanilmayan kaynaklardan kaynaklandigi tahmin edilmektedir (Burgoon, Buller &
Woodall, 1989: 113-116).

Mehrabian (1972, Minskoff, 1980), sozlii ve sozlii olmayan bilgiler

uyusmadiginda, ¢ogu insanin bir anlam kaynagi olarak sozel olmayan bilgilere

giivendigini bulmustur. Burgoon, Buller ve Woodall (1989) sozsiiz iletisimindnemini

vurgulamigtir. Yazar, sozsiiz iletisimin Oneminin asagidaki noktalarda yattigina

inanmaktadir;

-~

Sozsiiz iletisim, her zaman, her yerde gerceklesen bir iletisim tiirtidiir.

S6zsiiz davranis evrensel bir dil sistemi olusturabilir.

Sozsiiz iletisim, hem fikir birligine varabilen hem de yanlis anlamalara neden
olabilen bir iletisim seklidir. Bu durumda iletisim kalitesini etkileme
yetenegine sahiptir.

Organizmalarin tlirleri ve gelisim tarihi agisindan sozsiiz iletisim, sozli
iletisimden Once var olan bir iletisim bi¢imidir.

Bir baska deyisle, bireysellesme perspektifinden bakildiginda, déllenmeden
yetigskinlige kadar gelisimin tiim asamalarinda ana iletisim bicimi sozsiiz
iletisimdir.

Sozsiiz iletisim de etkilesime gore onceliklidir.

Sozsiiz iletisim, sozli iletisimde ifade edilemeyen seyleri ifade etme
yetenegine sahiptir.

Sozsiiz iletisime, sozlii iletisime gore daha fazla giivenilmektedir.
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1.5.2. Tletisim Becerileri Tle Tlgili Yapilmis Calismalar

[letisim becerileri kavramsal olarak incelenirken farkli ag1 ve baglamlardan
alinan referanslarin psikolojinin ayr1 kollariyla ilintili sekilde degerlendirildigi ortaya
cikmaktadir. Sosyal psikoloji kapsaminda incelenince ¢alismalarin belirli basliklar
altinda toplandig1 goriilmektedir. Tletisim becerileri iizerine yapilan bazi arastirmalar,
iletisim becerileri egitiminin etkililigini arastirmay1 amaglamaktadir. Bu ¢aligmalardan
bazilar1 iletisim becerileri egitiminin iletisim becerileri iizerindeki etkisine

bakmaktadir.

Korkut (2005) yetiskin iletisim becerileri egitim programlarinin yetiskin
iletisim becerilerinin degerlendirilmesini gelistirdigini ortaya koymustur. Yiiksel,
S.F. (1997) deneysel bir calismada on iki dersten olusan iletisim becerileri egitimi
alan vealmayan tiniversite ogrencilerinin iletisim becerilerindeki
degisiklikleri gbzlemlemistir. Arastirmalar, bir iletisim becerileri egitim programina
kayith &grencilerin bir kontrol grubuna kiyasla iletisim becerilerini gelistirdigini

gostermistir.

Benzer sekilde Demirci (2002, 2), Ankara Mesleki Egitim Merkezinde
ogrenim goren geng iscilere Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi uygulamis
ayni puanlara sahip kontrol ve deney gruplari olusturmus, deney grubuna bes
oturumluk bir iletisim becerileri egitimi vermis, kontrol grubuna herhangi bir
uygulama vermemis ve egitim sonrasinda her iki grubun iletisim becerilerini nasil
degerlendirdigine tekrar bakmistir Egitim programina katilan genc iscilerin iletisim
becerilerini kontrol grubuna gore daha olumlu degerlendirdikleri gézlemlenmistir.
Ayrica iletisim becerileri egitiminin iletisim ¢atismalarina katilma egilimini azalttigini

ve olumlu sonuglar iirettigini gdstermistir (Isik, 1993; Ozgit, 1991).

Genel olarak iletisim becerileri egitiminin iletisim becerilerini gelistirdigi
goriilmiistiir. Sonug olarak, iletisim becerileri Ogrenilebilen ve gelistirilebilen
becerilerdir. letisim becerileri de gelisim dénemine gore degerlendirilir. Yasamin ilk
birka¢ yilinda iletisim becerilerinin ve iligkili degiskenlerin nasil kazanildigimi

incelemek icin arastirmalar yapilmistir (Berglund, Eriksson ve Westerlund, 2005;
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Didow ve Eckerman, 2001:485-491).

Berglund, Eriksson ve Westerlund (2005) 18 aylik ¢cocugu olan 1019 anneden
cocuklarmin gelisimsel iletisim becerilerini degerlendirmelerini istedi. Bu ¢alismada
kizlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldigir goriildii ve ilk doganlar daha sonra
doganlarla karsilastirildi. Yetiskinlerin iletisim becerilerinin yasla birlikte degisip
degismedigini arastiran ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Siegel ve Gregora (1985)
geng ve yashiyr karsilastirdiklart caligmalarinda, yaslilarin daha yavas ve daha az
verimli iletisim kurduklarina inanmalarina ragmen, geng ve yaslh arasindaki iletisim
becerilerinde higbir fark bulamamislardir. Malatesta ve Izard (1987) geng, orta yash
ve yash kadinlar lizerinde yaptiklar1 calismada, yas tutan kadinlarin geng¢ kadinlara
kiyasla diger insanlarin duygusal bilgilerini daha az yorumladiklarini gostermistir
(Malatesta ve lzard, 1987: 193-203). Heniiz gelisimin erken asamalarinda olan
cocuklarda bile iletisim becerilerindeki farkliliklar goriilebilir. 18 aylik ¢ocuklar
tizerinde yapilan bir calismada anneleri iletisim becerilerini degerlendirmis ve kizlarin
erkeklere gore daha iyi iletisim becerilerine sahip oldugunu bulmuslardir (Berglund,

Eriksson ve Westerlund, 2005: 485-491).

Cunningham (1977), kadinlarin sifre ¢6zmede erkeklerden daha iyi oldugunu,
diger bir deyisle kadinlarin sifre ¢cozmede erkeklerden daha iyi oldugunu ortaya
koymustur. Bulut Bozkurt (2004) tarafindan sinif 6gretmenleri lizerinde yapilan bir
aragtirma, iletisim becerilerinin "etkililik" ve "yetenek" alt boyutlarinda kadin
Ogretmenlerin erkek oOgretmenlere gore ortalama olarak daha yiiksek oldugunu
gostermistir (Cunningham, 1977: 564-584). Korkut (2005), iletisim becerileri
egitiminin etkililigini arastiran bir ¢alismada, kizlarin iletisim becerilerini erkeklere

gore daha olumlu gordiiklerini gostermistir.

1.6.  Anne Baba Tutumlar: Ve Aile i¢i fletisim

Insanin varlik siirecinin tutundugu ilk canli tutunma araci olan anne ve baba
kavrami, biyolojik, anatomik, genetik, sosyolojik ve psikolojik insan dogasinin,
yapisinin, hayatinin sekillenmesinde en etkili olanidir demek yanlis olmayacaktir. Zira
davranigsal, yasamsal toplumsal ve bireysel neredeyse tiim sebep-sonuglarin insani

temelinde kisinin anne-babasmin tiirlii formdaki etkisi tartigilabilir. En ¢ok da
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davranigsal bir bagka ifade ile psikolojik dolayisiyla iletisimsel olarak kisinin yapisal

temelinde anne-baba ve tutumlari ¢ok ama ¢ok onemlidir.

1.6.1.Ailenin Tanimi
Anne-baba temelinde bireyin toplumsal ingasinin ilk tuglasinin yerlestirildigi
yer olarak ifade etmenin yanlis olmayacagi aile kavrami bir insanin toplumsal bir birey
olma yolcugu i¢in etki alaninin en yiiksek ve etkilenmeye en uygun oldugu siirecin
karsihigidir. Bu baglamda birey-aile-toplum sarmalinda bireyin ve toplumun gapraz

yiikii aile kavramina yiiklenir.

Aile; cocuklarin beslenme, barinma, korunma, saglik, sevgi, giiven, egitim,
sosyallesme gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasinda en énemli kurumdur (Sahin ve
Bag¢-Karaaslan, 2006, 74). Aile ortami, bireyin dogdugu andan itibaren katildigi,
yasamin devami igin bakim ve destek sagladig1 sosyal bir ortamdir (Kaymak Ozmen,

2004, 27-39).

Kiginin gelecekte nasil bir aile kuracagini, bu ailede ne tiir roller ve
sorumluluklar istlenecegini aile belirler. Dolayisiyla aileyi, bireylerin mutlu bir
sekilde yasamalarini, zihinsel, ekonomik ve fiziksel ihtiyaclarim1 karsilamalarini,
sosyal rollerini ve sosyal etkilesimlerini saglikli bir sekilde yerine getirmelerini

saglayan toplumun en kiigiik birimi olarak tanimlayabiliriz (Akgiil Gok, 2013).

Aile, ¢ocuklarin hayatlarmi sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ailenin toplumsal roliinii yerine getirerek ¢ocuklarin toplumsal deger ve 6zelliklerle
uyumlu, kendileriyle ve c¢evresiyle barisik bireyler olarak yetismeleri saglanir.
Cocuklar ailelerinden aldiklar bilgilerle biiyiirler. Dogruyu ve yanlisi, iyiyi ve kotiyi

aile denen kiigiik bir grup insan iginde &grenirler (Oz, 1997).

Ailede cocuklara gosterilen tutum ve davraniglar, ¢ocuklarin ilk sosyal
deneyimlerini edindikleri birimlerdir ve bu ilk deneyimlerin oriilmesi agisindan
oldukga 6nemlidir. Cocuk aile i¢cinde sosyal bir birey olmay1 6grenirken ayn1 zamanda
bir rol modele de ihtiyag duyar, en ince ayrintisina kadar taklit eder. Cocuklar, yasamla
nasil basa cikacaklarin1 ve aile yasamina nasil hazirlanacaklarin1 esas olarak

ebeveynlerinden Ggrenirler. Cocuk ve ergenlerin ruh saghg: ile aile tutum ve
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davraniglar1 arasinda giiglii bir baglanti vardir. Ailenin yapisi, ailenin tutum ve
davraniglar1 cocugun 6zgiiveni ve kendini gelistirmesinde yani kisiliginin olugsmasinda
oldukca etkilidir. Kisinin kendi ihtiyaclar1 ile cevresi arasinda olumlu iliskiler
gelistirmesi miimkiindiir ve bu iliskiler ancak saglikli bir kisilik yapisi ile saglikli bir

sekilde siirdiiriilebilmektedir (Kahraman, 2016).

1.6.2.Ailenin Yapisi ve Zamanla Degisimi

Sosyal sistemlerde ve yapilarda hizli bir degisim dénemindeyiz. Bu degisimler
beraberinde yeni bicimler ve yeni sorunlar getirdi. Eski gerceklerin ve degerlerin yerini
yenileri alirken, yeni degerler yeni kurumlari, yeni kurumlar ise yeni tutum ve
davraniglari gerektirir. Giiniimiizde yap1 Ve islev bakimindan hizl degisimlere ugrayan
ve toplumsal yapinin temelini olusturan sistem ailedir (Aslan, 2002). Her evin kendine
0zgl yapist ve calisma sekli vardir. Tiirk toplumunda 6zellikle 1980'lerden sonra
kiiresellesmeye bagli olarak aile yapisi ve aile i¢indeki toplumsal roller degismistir.

Timur (1972), 4 farkli aile yapis1 sinifini ele alir (Akt. Gazioglu, 2018:7):

Cekirdek Aile: Cekirdek aile, ebeveynler ve evli olmayan ¢ocuklardan olusan

bir aile yapisidir.

Ataerkil Aile: Aile reisinin esi, evli ogullari, gelinleri, evli bir erkek ve tek

cocugu veya evli bir ogul, gelin ve torunu ile birlikte yasanilan aile yapisi.

Gecici genig Aile: Kar koca, erkek ve kadin ebeveynler, bekar erkek ve kiz
kardesler veya erkek ve kadin akrabalarin birlikte yasadig: bir aile yapisi.

Par¢alanmug Aile: Bosanma, 6liim, ayrilik vb. nedenlerle eslerden birinin veya

her ikisinin bulunmadig: aile yapisi.

Degisimin yonii genellikle modern c¢ekirdek aileye dogrudur. Aileler
geleneksel toplumsal rollerini devlet hiyerarsisindeki diger kurumlara aktarmaya
bagladilar. Bunlarin hepsi ekonomi ile yakindan ilgilidir. Cogu aile egitim gibi 6nemli
isleri okula birakir. Sosyal hizmetler, okullar, burslar, Kitle iletisim araglar1, hastaneler
vb. Bu kurumlar aileleri bir¢ok sorumluluktan mahrum birakmaktadir, ancak aileler
cocuklart sosyallestirmek ve niifus igindeki yetigkinler ic¢in istikrarli bir ortam

saglamak gibi 6nemli bir gérevi tistlenmeye devam etmektedir (Yazan, 1991, 416-
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435).

Genis aile tipinde, sosyal hayatin bireysel sorumlulugu tiim aile iiyelerine
emanet edildiginden, kisisel sorumluluk duygusu azalmakta, aile kurallarina uyma
sorumluluk duygusu artmakta, farklilasma ve davranis Ozgiirliigii sinirlanmaktadir
(Yavuzer, 2011).

Genis aileden c¢ekirdek aileye gecis yasanmistir ve bu degisimle birlikte
kadinin statii ve roliindeki degisiklikler nedeniyle kadinin ¢alisma hayatina girmesine
bagli olarak erkegin rolii de degismistir (Uray ve Bernards 2003 ). Kadin ve erkegin
rolleri degisse de, kadinlar hem aile i¢inde hem de aile disinda toplumsal rollerini
yerine getirmek zorundadir. Kadinin toplumsal yasamdaki rolii ve statiisii degismis, ev
hanim1 ve annelik rollerini iistlenen kadin tiplerinin yerini profesyonel kadin tiplerine

ve is yapan kadin tiplerine biraktig1 goriilmektedir (Dodurgali, 2010, 145-165).

Kadinlarin ¢alisma hayatina girmeleri, aile canliligini siirdiirmenin en giiclii
direkleri olarak kabul edilen kadinlari dogrudan, dolayli olarak da aile yapisini
etkilemektedir. Maddi zorluklar veya ekonomik 6zgiirlik arzusu nedeniyle ise ve
hayata giren kadin, bazen es ve anne olarak toplumsal rollerini perde arkasina koymak,
bazen de is ve annelik rollerini ayni1 anda tistlenmek zorunda kalmaktadir. Evde birlikte
olmak onlara hem maddi hem de manevi olarak agir bir yiik getirmistir. Calismadan
once diger kurumlar (kres, huzurevleri vb.) cocuk veya yash bakiminda kadin roliinii

istlenmis ve bakim hizmeti vermistir (Yasar Ekici, 2014, 209-224).

Ancak hizla degisen bir toplumda aile yapisi teknolojik yeniliklerin hizli
gelisimine her zaman uyum saglayamadigi gibi modern yasamin gereklerine uygun bir
yapiy1 da basarili bir sekilde olusturamaz. Bu da ¢esitli sorunlara yol agacagindan
cocuklarin egitimi etkilenecektir. Ornegin, ailede giivensizlik duygusu yaratacak, aile
bosanma veya dagilma durumuna girmistir. Bosanma cocuklar iizerinde en biiyiik
etkiye sahiptir. Bosanan ailelerin sayisindaki artis ile ¢ocuk sug oranlarinin artmasi ve
uyusturucu kullaniminin artmasi gibi olumsuz geligsmeler arasinda anlamlt bir iligki
bulunmaktadir. Boganma bu olaylarin tek nedeni olmasa da c¢ocuklarin bosanma
nedeniyle ebeveynlerinin ilgisini kaybetmeleri onlar1 etkilemektedir (Aslan, 2002, 25-
33).
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1.6.3.Aile Ici Tletisim

Iletisim ve birey dinamiginin mutfag: olarak degerlendirilebilecek en énemli
alan iletisim aile i¢indeki formudur. Birey olma yolculugunda ¢ocugun tiim gelisimsel
stirecleri toplumla ve diinyayla arasindaki koprii vazifesini géren ebeveynleri ve ailesi

ile kendisi arasindaki iletisim reflekslerinden beslenir.

Cocuk dogdugu andan itibaren maddi g¢evreye ve sosyal cevreye uyum
stirecinde en biiyiik destegi anne ve babasindan almaktadir. Cocuklar 6z-yonetim ve
kendini ifade etmeyi ebeveynlerinden &grenirler. Anne ve babalar, ¢ocuklarinin
kisiliklerinin sekillenmesinde en temel rolii oynarlar. Clinkii ¢cocuklar anne babalarini

ornek alirlar ve onlarin yagam tarzlarini taklit ederek 6grenirler (Yavuzer, 2013).

Bir diger ifadeyle 6grenme ve bireylesme olgusunun temelinde ¢ocugun
ebeveynlerini 0rnek almasi, 6rnek aldik¢ca 6grenmesi, 6grendikce iletisim kurmasi

iletisim kurduk¢a baglanmasi sarmalindan bahsetmek miimkiindiir.

Aile, kisiler arast iligkileri gosteren bir agsama olarak diisiintilebilir. Bu asamada
cocuklar kigileraras: iliskilerin tiim yonlerini gozlemler ve deneyimler. Anlagsmazlik
gibi bu iliskilerin olumlu ve olumsuz 6zelliklerini belirlemeyi evde 6grenir. Bu siiregte
cocuk gozlemcidir; anne-baba ile kendi arasindaki iligkiyi, anne-baba ile diger insanlar
arasindaki iligkiyi ve kardeslerle olan iligkisini gozlemler ve degerlendirir. Bu nedenle
aile iligkilerinin temelinde anne babalarin birbirlerine karsi tutum ve davranislari
yatmaktadir. Sevgi ve hosgorii ile siirdiiriilen bir evlilik evin atmosferini belirler ve bu

iligkiler anne babadan ¢ocuklara gecer(Y 6riikkoglu, 2014).

Cocuk yetistirmenin temel amaci, saglikli bir kisilik gelistirmek ve
olusturmaktir. Kisilik, insanin duygu ve davranigsal niteliklerinin birlesimi olarak
tanimlanabilir. Cevreye uyum saglamak i¢in insanlar kisisellestirilmis ve tutarli
davraniglar gelistireceklerdir. Baska bir deyisle, insanlar karsilastiklar1 durumlara
kars1 belirli davraniglar sergilerler. Kisiligin temeli ilk 5-6 yaslarinda atilir ve tim
cocuklar benzersiz bir kisilik gelistirir. Ancak bu kisiligin tutarli ve uyumlu
kalabilmesi i¢in ¢gocugun gosterdigi gelisim siirecini higbir zarar gérmeden atlatmasi

gerekir. Kisilik cizgileri cocuklukta ¢ok net olmasina ragmen, ergenlik doneminde az
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ya da ¢ok degisecek ve sonunda olusacaktir. Cocugun bazi davranmiglari ailesi
tarafindan desteklense de bazi davraniglari ailesi tarafindan engellenmektedir. Destek

aldig1 davranis bir kalip haline gelerek kisilik ¢izgisini olusturur (Y 6riikoglu, 2014).

Egitim baglaminda degerlendirildiginde ise aile i¢i iletisim formunun ¢ocuk
nezdinde kazandig1 6nem son derece artmaktadir. Ciinkii ¢ocuk okul 6ncesi donemde
O0grenme kaynaginin temeline anne ve babasini oturtur. Ancak egitim hayati
basladiktan sonra bu tablo degiskenlik gosterir, 6gretmen ve sosyal arkadas kimlikleri
diger kaynaklar olarak kendini gosterir ve dzgiil agirhk dagilir. Iste burada aile ile
cocuk, cocuk ile okul, okul ile aile arasindaki iletisimsel mesaj sizintisi, kayb1 ya da

kacag1 olmamasi acisindan ¢cok dnemlidir.

1.6.3.1.Anne Baba Tutumlar:

Her ¢ocuk her sartta anne-babasindan 6grenir. Ya nasil anne baba olunmasi
gerektigini, ya da nasil anne-baba olunmamasi gerektigini. Dolayisiyla anne-babalik
kavrami belki de diinyada insanoglunun en kolay {iistelendigi rol olmasina, insan1 ve
toplumu en ¢ok etkileyen toplumsal kimlik olmasina, sosyolojik psikolojik neredeyse
tiim sorunlarin mutfagi olmasina ragmen higbir spesifik egitim almadan edinilen rol
olmasi nedeniyle ¢oziimsiiz ¢ok sayidaki kronik problemin gizli 6znesidir. Bu nedenle
anne-baba tutumlar1 ayr1 bir sekilde ve detaylica anne-babalarin bizzat kendisi

tarafindan dikkatlice takip edilmelidir.

Ebeveynlerin tutumlari, biiyliyen cocuklara 6rnek teskil eder ve ¢ocuklarin
kisiligini etkiler. Cocuk modellerden gordiigii benzer tavirlari sergilemeyebaglamistir
(Yavuzer, 2011). Cocuk yetistirme siirecinde her ebeveyn bilingli veya bilingsiz olarak
cocuklarina kars: farkli tutumlar gosterebilir. Ornegin, bazi ebeveynler ¢ocuklarmnin
diistincelerine deger verir ve ¢ocuklarina soz hakk verir, bazi ebeveynler ¢gocuklarinin
diistincelerini kontrol etmek ister, bazi1 ebeveynler ¢ocuklarinin séylediklerini yapar ve
bazilar1 ¢ocuklarina yokmus gibi davranir. Sergilenen tiim bu tutumlar, ¢ocuklarin

sosyal gelisimini ve kisiligini farkli sekillerde etkileyecektir (Yavuzer, 2010).

Ancak Yavuzer'e (2011) gore anne babalar ¢ocukluklarinda asir1 depresif ya da

gevsek bir tutum iginde, mevcut eslerinden mutsuz, gec yasta cocuk sahibi olmalari ve
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sosyoekonomik diizeyi diisiik anne-babalar icinde biiylimeleri tutumlarin
etkilemektedir. Ebeveynler genellikle ¢ocuklarina bazi davranig kaliplart gosterirler.
Bu davranis kaliplarinin 6zellikleri, cocuklarin psikolojik uyumlarinda belirleyici bir
rol oynamaktadir. Ebeveynlerin olumlu ve destekleyici tutumlar1 ¢ocuklara yardimci
olmakla birlikte, olumsuz ve kisitlayici tutumlar1 da bazi psikolojik sorunlara neden
olabilmektedir. Bu nedenle, ebeveyn tutumlarini ve bu tutumlarin ¢ocuklar {izerindeki
etkisini anlamak faydali olacaktir (Seven, 2015). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik

tutum ve davraniglar ebeveynden ebeveyne degisebilir (Kulaksizoglu, 2014, 33).

Ciiceloglu'na gore, “Bireylerin davranig 6zelliklerini agiklamak i¢in iginde
biiyiidiikleri aile ortamini ve gelisimlerine etkisini anlamak gerekir. Bununnedeninin,
bireyin mevcut davraniglan arasindaki iliskide yattigina dikkat ¢ekiyor (Ciiceloglu
1993). Bu konudaki literatiir incelendiginde anne baba tutumlar1 {izerine ¢ok sayida

calisma ve arastirma yapilmasi gerekmektedir.

1.6.3.2.Yaygin Anne Baba Tutumlar

Yaygin kelimesi etimolojik baglamda herhangi dogruluk ya da olumluluk
stizgecinden gegmeden sadece genel ve gecerli sekilde uygulanmis olma prensibinden
beslenir. Bu nedenler anne-baba tutumlar1 agisindan en tehlikeli olgu bir tutumun
yaygin oldugu i¢in dogru oldugunun diisiiniilmesi gibi korkutucu bir toplumsal
gergeklikten ilham alir. Dogru ve ¢6ziim endeksli anne-baba tutumu formu
gelistirebilmenin en ve ilk 6nemli kurali yaygmhigi sorgulama silizgecinden

gecirmektir.

Bir ebeveynin tutumunun en 6nemli 6zelligi, ¢ocuklari ile gelistirdigi duygusal
iligki ve onlar lizerinde sahip oldugu tam kontroldiir. Bu iki faktor yeterli olmalidir.
Cocugun davranigini biiyiik 6l¢iide belirler.

1) Cocuk dogmadan Once anne ve babanin hayal diinyasinda bir model

olusturulur. Bir ¢ocuk dogdugunda, ebeveynin riiyasinin aksine ebeveynin

tepkisi reddedilebilir.
2) Sosyal degerler, ebeveynlerin ebeveynlik tarzini etkileyecektir.

3) Cocuklarin sayisi, cinsiyeti ve kisilik 6zellikleri de anne baba tutumunu
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etkileyecektir.
4) Ebeveynlerin ¢ocukluk deneyimleri ¢ocuklarina karsi tutumlarina yon

verebilir (Yavuzer, 1986).

1.6.3.3.Anne-Baba Tutumuna iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Ebeveyn tutumlar1 genel olarak iletisim kurduklari ¢ocuklara yonelik tim
davranig ve tutumlar olarak tanimlanir. Gelisim psikolojisinin ebeveynlik tutumlari
konusundaki arastirmalari agisindan bakildiginda, ge¢misi cok eski zamanlara kadar
uzanabilir. Ebeveyn tutumlart kavrami psikodinamik, davranis¢ilik, Baumlind'in
siiflandirmasi, McCorby ve Martin'in modeli gibi dort kuram ¢ergevesinde ele

alinmaktadir (Y1lmaz, 2000, s. 160-173).

1.6.3.3.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik modellere gore ebeveyn istekleri ile toplumsal beklentiler
arasinda kacinilmaz bir gatisma vardir ve gelisimin birincil belirleyicisi biyolojidir. Bu
modele gore cocuk gelisimindeki bireysel farkliliklarin, ¢ocuklarin cinsel ihtiyaglar
ile aile ortam1 arasindaki etkilesimin sonucu oldugu diistintilmektedir. Psikodinamik
modellerin savunuculari, ebeveynler ve c¢ocuklar arasindaki duygusal iliskiyi ve
bunlarin ¢ocuklarin psikososyal, cinsel ve kisilik gelisimi {izerindeki etkilerini inceler.
Her aile i¢indeki ebeveyn-¢ocuk iligkilerindeki farkliliklar, ebeveyn tutumlarindaki
farkliliklarla iliskilidir (Darling ve Steingberg, 1993, s. 487-496).

1.6.3.3.2. Davramis¢t Model

Davraniscilar,  c¢ocuklardaki  bireysel  farkliliklarin  ¢evrelerindeki
farkliliklardan kaynaklandigina ve ebeveyn tutumlarimin bu ortamlardaki davranis
kaliplarin1  yansittigma inanirlar. Cocuklarin ¢evrelerinden aldiklar1 destegin
gelisimlerini nasil etkiledigini arastiran davranisgilar, davranisin tutumdan daha
onemli oldugunu soyliiyorlar. Ebeveyn tutumlarmi davraniglarina  gore

gruplandirmislardir (Darling & Steingberg, 1993, 487-496).
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1.6.3.3.3. Baumrind' in Siniflamasi

Baumrind'in (1971b) siiflandirmasi, ebeveyn tutumlari iizerine teorik bir
caligmaya Onciiliik etmistir. Baumrind, laboratuvar ve ev ortaminda gozlemleri ve
arastirmalariyla ebeveynler ve okul dncesi ¢ocuklar arasindaki etkilesimi incelemistir.
Baumrind, ebeveyn tutumlar1 kavramini ebeveyn degerleri, inanglar1 ve davraniglari
olarak tanimlar. Baumrind, ¢ocuk yetistirmenin dort yoniinii belirledi: ebeveyn-cocuk
iletisiminin netligi, ebeveyn kontrolii, bakim destegi ve olgunluk beklentileri.

Ebeveyn denetimi boyutu, c¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan belirlenen
kurallara ne derece uymalar1 gerektigini temsil eder. Ebeveyn-cocuk iletisiminin
aciklik boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin karar alma siireclerine ne kadarkatilmasina
izin verdiklerini, ¢ocuklarmin fikir ve goriislerine ne kadar saygi duyduklarini ve
neden c¢ocuklarini kisitladiklarint ne kadar agikladiklarini gosterir. Olgunluk
Beklentisi boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarimi psikolojik, duygusal ve sosyal alanlarda
basarili olmaya ne Olglide tesvik ettigini ifade eder. Sevecen destek boyutu,
ebeveynlerin ¢ocuklarina olan yakinligini, sevgisini ve sicakligini yansitir.

Baumrind, bu dort boyutun birlesimi yoluyla {i¢ ebeveyn tutumu tanimlar:
demokrasi, otoriterlik ve hosgorii. Bu kategoride, olgunluk beklentileri yiiksek, kontrol
diizeyi yiiksek, kaygi diizeyi diisik ve acik iletisime sahip ebeveynler yetkili
ebeveynler olarak bilinir. Her bakimdan yiiksek sayilan ana babalara demokrasi denir.
Diisiik olgunluk beklentileri, diisiik kontrol boyutlar1 ve yiiksek ilgili ve agik iletisim
boyutlar1 olan ebeveynler de izin verici olarak bilinir. Baumrind'e gore, Baumrind'in
aktardigi gibi, gogu ebeveyn ¢ocuklariyla iletisimlerinde bu davranislardan birini daha
fazla benimsemekte ve uygulamaktadir (Y1lmaz, 2000, 160-172).

1.6.3.3.4. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis A¢is1 Modeli

Maccoby ve Martin (1983) ebeveyn tutumlarin1 duyarlilik ve talep/kontrol
olmak tizere iki boyutta tartismislar, bu iki boyutun kesistigi noktada ebeveyn
tutumlarmi demokratik, otoriter, hosgoriilii ve hosgoriisiiz olmak tlizere dort tiir
ebeveyn olarak tanimlamiglardir. Her iki boyut da demokratik ebeveynlerde
yiiksekken, otoriter ebeveynler talep/kontrolde yiiksek ve duyarlilik/kabul

kaygilarinda diistik. Her iki boyut da ihmale hosgoriilii ebeveynler arasinda diisiik
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cikmistir. Hosgoriilii - Maccoby ve Martin'in belirttigi gibi, hosgoriilii ebeveynler
yiikksek diizeyde duyarliliga/aliciliga ve diisiik diizeyde ihtiyag/kontrol diizeyine
sahiptir (Y1lmaz, 2000, s. 160-172).

1.6.3.3.5. Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumunun temel o6zelligi, ¢ocuklar tizerinde baski
kurmaktir. Otoriter ebeveynler, g¢ocuklarinin davraniglarint kontrol etmeye ve
sekillendirmeye ¢alisirlar ve ebeveynlerine itaat etmeleri onlar i¢in dnemlidir. Yetkili
ebeveynler, ¢ocuklarinin ebeveynlerine itaat etmelerini bir erdem olarak goriir ve
onlar1 ¢ocuklar lizerinde 1yi kontrol sahibi olarak goriirler. Otoriter ebeveynler,
ebeveynlerinin  sdylediklerinin  dogru kabul edilmesi gerektigine inanirlar
(Kulaksizoglu, 2014, 33-36). Otoriter ebeveynler kati bir disiplin sergiler ve
cocuklarindan kurallara kosulsuz uymasini ve uymasini bekler (Simsek, 2006).

Otoriter ebeveyn tutumlar1 sergileyen ebeveynler, karakter yapisi, gelisim
diizeyi, istek ve istekleri ne olursa olsun, ¢ocuklarinin istedikleri sekilde gelismesini
isterler. Cocuklar iradelerine aykiri hareket etmedikleri zaman cezalandirilirlar. Bu tiir
ailelerde yetisen ¢ocuklar, kiiskiinliik, 6tke gibi duygu ve diisiincelerini acik¢a ifade
edemezler. Ayrica erkek ¢ocuklarda saldirganlik diizeyini artirtp Gzgiivenlerini
azaltirken, ¢ocuklarin bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini engelledigi de gortilebilir
(Macoby ve Martin, 1983; aktaran Sezer, 2010, 1-19).

Otoriter bir sekilde biiyliyen cocuklarin sosyal ve iletisim becerilerinin ve
girisimcilik becerilerinin yasitlarina gore oldukca zayif oldugu goriilmektedir.
Ebeveynler tarafindan en iyi ve tim dogrularin bilindigine inanarak, ¢ocuklarinin
durumu sorgulamadan kabul etmesi gerektigine inanirlar. Bu nedenle, ¢cocukla iletisim
kurmalarina gerek yoktur. Istedigini yapmasi i¢in baski altindaki bir ¢ocuktan
korkmak, ona dogru davranis1 6gretmez, yalnizca davranigini gegici olarak degistirir.
Disiplin aract olarak kullanilir (Yavuzer, 2014).

Otokratik anne babalarin tutumunda cocuklar her kurala uymak zorunda
kalirlar. Cocuk anne, baba veya her ikisinin baskis1 altindadir. Her ne kadar sessiz,
sakin, terbiyeli, kibar ve 6zenli olsalar da bu tavirla biiyiiyen ¢cocuklar utangag, kirgin,
kolayca aglayabilir ve bagkalarindan ¢abuk etkilenebilirler. Stres altinda biiyiiyen
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cocuklar, genellikle isyankar davraniglara eslik eden asagilanma yasarlar (Yavuzer,
2011).

Otokratik anne babalar, cocuklarina istedikleri gibi davranmalar1 igin
sevgilerini pekistire¢ olarak kullanirlar. Cocuklar anne babalarinin istedikleri gibi
davrandiklarinda ¢ocuklarina sevgi gostereceklerdir (Ciiceloglu, 1992; aktaran Kaya,
2010). Bu tiir baskic1 ve otoriter anne babalar arasinda sorunlar oldugunu, anne
babalarin iyi ve saglikli iletisim kuramadiklarini, sorunlarinin ¢ocuklariyla iliskilerini,
kar1 koca arasindaki iletisim ve etkilesimi etkileyecegini belirtti (Aydin, 2002;
Durmus, Aktaran 2006).

Cocuklar aile baskis1 nedeniyle esnek diisiinemezler. Olaylari siyah veya beyaz
olarak goriirler. Bu tiir ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar uyum sorunlari yasayacak ve iyi
iligkiler gelistiremeyeceklerdir. Giiclii olmalar1 ve ezmeye caligmalart onemlidir

(Durmus, 2006).

1.6.3.3.6. Koruyucu Anne Baba Tutumu

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi asirt korumaci olduklar1 ve onlara gereginden
fazla dikkat ve kontrol verdikleri anlamina gelir. Asir1 dikkat ve kontrol, baskalarina
asir1 bagimhiliga, duygusal kirginliga ve giivensizlige yol agabilir. Bu bagimlilik
cocugun yasami boyunca devam edebilir ve partnerinin de ayn1 koruyucu davranisi
sergilemesi beklenebilir. Bu tutum ¢ocugun kendi kendini yoneten bir birey olmasin
engeller, sosyal gelisimini bozar ve bagimli bir kisilik gelistirmesine neden olur.
(Yavuzer, 2011).

Cocugun kaslari yeterli diizeye geldikten sonra, ¢cocugun kendi basginatuvalete
gitmesine, yemek yemesine, giyinmesine ve soyunmasina firsat taniyin, arkadaslarini
arkadas evlerine davet edin, ¢ocugun Ozgiivenini saglaymn, sosyal bir ortam
gelistirmesine yardimci olun. kisilik ve gelecekte bagimsiz bir birey olmak. Bunun
yerine, davranig bu gelismeyi olumsuz etkileyebilir. Aile ¢ocuga kendini 6grenme
firsat1 vermezse, ¢ocuk ailenin istedigi kisiligi gelistirecek ve psikososyal olgunlugunu
engelleyebilecektir(Yavuzer, 2011).

Koruyucu tutuma sahip bir ailede, ¢ocugun arzu ve istekleri ne olursa olsun

cocuk adma bazi kararlar alinmakta ve ebeveynler bu durumda haklar1 olduguna

25



inanmaktadirlar. Bu asir1 koruyucu tutum, bebeklikten yetiskinlige kadar siirebilir. Bu
tutumla biliyliyen c¢ocuklarin  Ozgilivenleri diistiktiir, islerini kendi baslarina
tamamlayamazlar ve baskalarindan islerini tamamlamalarin1 beklerler (Canat, 1985;
aktaran Kulaksizoglu, 2014, 33-36).

Daha oOnce yapilan bir ¢alismada, ebeveynlerin asiri korumaci tutumlart ve
kontrol edici davraniglarinin, ¢ocuklarin esnek diisiinme gelisimini siirladigi
sOylenmistir (Buse, 1969; aktaran Kulaksizoglu, 2014). Arastirmalar, geleneksel Tiirk
ailelerinin, utangag, ige doniik, itaatkar, uyumlu ve asir1 korumaci ebeveyn
tutumlarinin neden oldugu ¢cocukluk bagimliligini destekledigini gostermistir (Navaro,
1989, 121-125).

1.6.3.3.7. Demokratik Anne Baba Tutumu

Cocuklarina kars1 demokratik tutum sergileyen ailelerin, ¢ocuklarinin
davraniglarina yon vermede daha mantikli olduklar1 sdylenebilir. Demokratik tutuma
sahip ebeveynler, ¢ocuklarin1 bagimsiz bireyler olarak goriir ve onlart bagimsiz
kisilikler gelistirmeye tesvik eder. Anne babalar cocuklarina insan olarak saygi
duyarlar, ¢ocuklarinin gelisim doneminin o6zelliklerini anlarlar, ¢ocuklarinda bu
gelisim 6zelliklerini takip ederler ve onlarin gelisimine uygun davranislar sergilerler.
Ebeveynler, cocuklarinin temel ihtiyaglarii karsilarken, cocuklarina duyduklari
kosulsuz sevgiyi de dile getirdiler. Cocugu diisiincelerini acik¢a ifade etmesi igin
desteklemektedirler (Kulaksizoglu, 2014, 33-36).

Demokratik bir aile ortaminda, ebeveynler ¢ocuklarini sever ve 6nemser. Aile
kararlar1 vermek zorunda kaldiklarinda gocuklarini dinlerler. Arastirmalar, demokratik
bir sekilde yetistirilen ¢ocuklarin, hosgdriilii veya otoriter bir sekilde yetistirilen
cocuklara gore akademik performans, sosyal gelisim ve benlik saygis1 puanlarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Yilmaz, 2009; aktaran Simsek, 2006).

Cocuklara miisamaha gdstermek, lizerlerine konan bazi kisitlamalar disinda,
cocuklarin her istediklerini yapmalarima izin vermeleri anlamina gelir. Ailede neye izin
verilip verilmedigine dair net bir ¢izgi olsa da ¢ocuklar 6zgiirdiir ve bu sinirlar i¢inde
s0z sahibidirler. Aynt zamanda c¢ocugun duygu ve diislincelerine saygi duyulur
(Yavuzer, 2011).
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Demokratik tutuma sahip aileler, ¢cocuklarini yetistirirken onlart ne baskilayan
ne de cezalandiran disiplini kullanirlar. Disiplin, ¢ocugun saglikli gelisiminin
temellerini atan bir emirdir, ceza degil. Bu tiir aileler cocugu disipline ederken, kati
cezai kontroller olmaksizin ¢ocugun davraniglarini degerlendirir ve bir sorun oldugunu
anladiklarinda sorunu ¢6zmek ve g¢ocugun sergiledigi olumlu davranis1 pekistirmek
icin ¢aligirlar(Semerci, 2012). Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarina aile iiyeleri gibi
davranir ve kisilik 6zelliklerini, ilgi alanlarini, ihtiyaglarin1 ve arzularimi dikkate
almaktadirlar. Aile ile ilgili kararlarda ¢ocugun fikirlerine de yer verilir ve ¢cocugun
verilen kararlara uyma veya uygun gormedigi kararlari elestirme hakk: vardir. Kendi
kararlarini alir ve uygular. Bu kararlar aile tiyeleri tarafindan desteklenir. Cocuklar aile
i¢inde saygili, sevgi dolu ve sefkatli bireyler olarak biiyiirler (Uniivar, 2008).

Lamborn ve ark. (1991), demokratik ebeveyn tutumlariyla yetistirilen
cocuklarin, yiiksek akademik yetenek ve yiiksek psikososyal gelisim ve diisiik
davranig sorunlari ile kisilik gelisimini sagladigin1 gostermistir (akt. Kahraman, 2011).

Baldwin (1945) tarafindan yapilan bir calismada, ebeveynler tarafindan
sergilenen otoriter ve demokratik yaklagimlarin nitelikleri ve bu yaklagimlarin
cocuklar tizerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen sonuglara goére; otoriter ve
demokratik ailelerde yetisen cocuklar bir¢ok yonden farklilik gostermektedir.
Demokratik tutumlarla biiyliyen ¢ocuklar, otoriter ailelerden gelen g¢ocuklara gore
daha yiiksek diizeyde merak, planlama, yaraticilik ve yaraticilik gosterirler ¢iinkii aile
icinde deneme yanilma yoluyla kesfetmeye ve 6grenmeye tesvik edilirler. Otoriter
tutumlarla biiyliyen c¢ocuklarin sosyal kurallara daha fazla itaat ettikleri
gbézlemlenmistir. Ancak demokratik ortamlarda yetisen cocuklarin aksine merak,
yaraticilik ve ozgiinliik gibi psikolojik oOzelliklerde geri kaldiklar1 bilinmektedir
(Akdeniz, 2009).

Sonu¢ olarak anne babanin tutumu ¢ocugun karakterini ve kisiligini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynar. Ebeveynler, cocuklarina nasil davranirlarsa,

cocuklarindan da ayni1 davranis1 goreceklerini bilmelidirler(Yavuzer, 2011).

1.6.3.4. Anne-Baba Tutumlarimin Onemi

Insanin insana &rnek olma halinin insan gdziinden siiziiliip beyin kivrimlarina
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kaydedilerek bir ¢ocugun ruh ve beden hamurunun sekillenme siirecinin gerceklestigi
ilk mutfagin iki ascist olan anne ve babanin istisnasiz her kosul, durum, sart ve
konudaki tutumu g¢ocuk endeksinden bakildiginda diinyanin en 6nemli davranisidir.

Ciinkii ¢ocuklar kulaklartyla dinler ancak gozleriyle 6grenirler.

Ailenin ¢ocuga karsi davranislari gocugun ilk hayatini yasamasi i¢in 6nemlidir.
Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iliski, temel olarak ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
tutumuna baglidir. Cocuklarda uyum bozukluklarina neden olan olaylarin bir¢ogunun
yetersiz ve uygunsuz ebeveyn-¢ocuk iliskilerinden kaynaklandigi tespit
edilmistir(Yavuzer, 2010). Yavuzer (2010), anne baba tutumlar1 séz konusu
oldugunda cocuklara anne babanin onlardan bekledigi gibi davranmalar1 gerektigini
vurgulamaktadir. Ciinkii ¢cocuklar 6rnek olurlar, anne babalarinin davranislarini taklit
ederler ve anne babalari gibi davranirlar. Anne babalarin ¢ocuklarina karsi sagliklibir
tutum i¢inde olabilmeleri i¢in anne babalarin da bariscil, bariseil, dengeli, sevgi dolu

ve saygili olmalar1 gerekmektedir.

Ebeveynler, ¢ocuklarinin bagimsiz ¢abalarini desteklerlerse ve zor durumlarda
onlar1 desteklerlerse, bagimsizlik duygularinin daha kolay gelistigini goriirler.
Cocuklar ailelerinden yeterince giiven, sevgi ve saygl gordiiklerinde gelisimleri igin
gerekli deneyimi kazanirlar. Boyle bir ev ortaminda yetisen c¢ocuklar, aile
sorumluluklarni yerine getirdik¢e saglam bir kisilik yapis1 gelistirir ve ¢ocugun

bagimsizligin1 kazanmasi i¢in gerekli ortami hazirlar (Yavuzer, 2010).

Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki etkilesim cocugun mevcut davranigini

sekillendirirken gelecekteki davranislarini da etkiler (Yesilyaprak, 1993).

1.6.3.5. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina dair davramis tutumlari ¢ok sayida
degiskenden otiirti farklilik gosterir. Cografya, etnografya, demografik yapi gibi
parametreler ortaya ¢ikan bu tutum degisikliklerinin ana kaynagidir. Dolayisiyla s6z
konusu insan ve farklilik olunca nedenler alani genisler. Ancak ortaya ¢ikan bu
nedenler miisterek noktalarina gore siniflandirildiginda bazi basliklarin 6ne ¢iktigini

sOylemek miimkiindiir.
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1.6.3.5.1. Anne Babanin Kendi Yetisme Tarz1

Ebeveynlerin ¢ocukluk deneyimleri, ebeveyn olarak tutum ve davraniglarini
etkiler. Ebeveynleriyle iyi iletisim kurmayan bir baba, ebeveynlerinden yeterince sevgi
gdrmeyen bir baba veya asir1 stres altinda biiyiiyen bir anne, bu deneyimler nedeniyle
olumsuz olabilir. Ayni sekilde ¢ocukluklarini zor kosullarda gegiren anne veya babalar
da maddi imkanlar1 elverdigi ol¢iide ¢ocuklarina olabilecek en iyi ortami hazirlamak
isterler, bu nedenle ¢ocuklarinin isteklerini dikkate almadan ¢ocuklarint hazirlamak
icin ¢esitli egitimler alirlar. Anne babalarin burada yaptig1 en biiyiik hata, ¢ocuklarini
tanimadan, yetenek ve ilgilerini belirlemeden, kendi istek ve arzularina gore
yonlendirmektir (Yavuzer, 2010).

Cocuk engelli bireyler, anne baba olduklarinda, kendilerine ¢ocukluklarinda
verilmeyen Ozerkliklerine sahip olduklarinda, farkinda olmadan cocuklarina kars
kiskanglik gelistirebilirler. Bu nedenle anne babalarindan gordiikleri baskici taktiklerle
cocuklari sik sik dizginlemeye, kiiciik diistirmeye, su¢lamaya ve caydirmaya caligirlar.
Bu sayede engelleme durumlarini kendi ¢ocuklarinin altinda tutmaya calisirlar. Anne
babalarin asir1 baskici bir evde biiyiimeleri, baz1 durumlarda ¢ocuklarina kars1 ¢ok

gevsek, mesafeli ve zayif olmalarina neden olabilir (Yavuzer, 2011).

1.6.3.5.2. Kiiltiirel Degerler

Ebeveynlik tutumlar kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma ve aileden aileye
degisebilmektedir. Bir toplumdaki c¢ocuklar, o toplumun Kkiiltiirel degerleri ile
yetistirilmektedir (Kulaksizoglu, 2014). Anne babalarin ¢cocuklarina yonelik tutumlari
i¢inde yasadiklar1 toplumun kiiltiirel dzelliklerinden etkilenir. Ornegin Dogu ve Bati
toplumlarinda annelerin ¢ocuklarina kars1 farkli tutumlar1 vardir (Dénmezer, 1999;
aktaran Yilmaz, 2009). Ornegin; Japon ve Amerikali ¢ocuklari incelersek, Japon
cocuklar erken yaslardan itibaren daha pasiftir ve grup ¢ikarlarin1 6n planda tutar;
Amerikali ¢cocuklar rekabetci ve bagimsiz bir ortamda biiylirler. Amerikan orta sinif
kiiltiiriine ait olan ¢ocuklar kisisel basari ile biiyiirler. Rekabet hissi burada karsiligini

veriyor. Amerikan Hopi kabilesinin ¢ocuklari, rekabetten ¢ok isbirligi duygularin
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odillendirerek yetistirilir. (Mussen, 1973; aktaran Kulaksizoglu, 2014) Amerikali
anneler yemek yemek istemeyen ¢ocuklarina “Biiyiimek i¢in yemen gerek, hadi ye”
derken Japon bir anne ise “bunlari yemezsen, yemekleri buraya getirmek igin
cabalayan ben ve baban ne hissederiz?” seklinde soru yoneltmektedir. Kisacasi, Batili
bir anne, erken yaslardan itibaren ona ne yapmasi ve yapmamasi gerektigini soylerken,
Japon bir anne ¢ocuguna baskalarinin duygu ve diisiincelerine deger vermesini ve
davraniglarinin sonuglarini diisiinmesini 6gretir (Donmezer, 1999; akt. Yael Maz,
2009). Amerikali ebeveynler ¢ocuklarini son derece bagimsiz, rekabetgi ve bireyci
olarak yetistirirken, Tiirk ebeveynler ¢ocuklarini tipik olarak saygili, boyun egen, pasif
ve uysal bir sekilde yetistirmektedir (Sendil ve Balkan, 2005; aktaran Aktiirk, 2015).
Cocuklarin 18 yasindan sonra bagimsiz olmaya tesvik edildigi Dogu toplumlarinin
aksine, 6zellikle kizlarin evlenmeden evden ¢ikmalarina izin verilmiyor. Erkekler bile
evde kaldiklar siirece ebeveynleriyle birlikte yasayabilirler (Baykan, 2014). Baska bir
ornek olarak, Amerikali annelerin Porto Rikolu ve Japon annelerle etkilesimlerine
iliskin karsilastirmali arastirmalar, anne-cocuk fiziksel mesafeyi ve Amerikal
annelerde cocuk 6zerkligi ve tercihlerini vurgulamistir. Porto Rikolu ve Japon anneler
ise fiziksel yakinliga daha fazla 6nem vermektedir (Kagit¢ibasi, 2012; aktaran Aktiirk,
2015). Ebeveyn tutumlari tizerine yapilan arastirmalar, sosyal sinif, etnik koken ve
kiiltiir arasindaki farkliliklari ortaya koymaktadir. Ornegin; egitimli Anglo-Amerikan
orta smif anneler, ¢ocuklarinin erken uyarisinin hamilelik sirasinda bile 6nemli
olduguna inanirken, aksine, daha az egitimli ve disiikk gelirli siyah anneler,
cocuklarmin “6grenmesini” ev 6devi olarak gérmektedir. Bu, Misirli-Kanadalilar
arasinda degil, Anglo-Kanadalilar arasinda sevgi eksikligini gosteriyor gibi
goriiniiyor. Bu nedenle, “diisiik sevgi diizeylerinin ytliksek otoriterlige mutlaka eslik
etmedigini” (Kagitcibasi, 2012: aktaran Aktirk, 2015) sonucuna varmislardir.
Sertelin'e (2003) gore Keats (2000), Avusturya ve Malezya'da ¢ocuklarin toplumsal
degerlerine iliskin arastirmasinda en ikna edici sonuglari elde etmistir. Avusturyali
gencler aymi fikirde olmadiklarinda aileleriyle tartisabileceklerini sdylerken,

Malezyal1 ¢ocuklar bunun imkansiz hatta beklenmedik oldugunu soylediler.

1.6.3.5.3. Sosyo-ekonomik Faktorler
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Sosyoekonomik  durumun ebeveynlerin  ¢ocuklarindan  beklentilerini
etkiledigine inanilmaktadir. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ebeveynler,
cocuklarin kendi geleceklerine daha ozglirce karar vermelerine izin verse de,
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ebeveynler ¢ocuklar iizerinde daha fazla kontrol
ve kisitlamalar getirebilmektedir (Y1lmaz, 2009).

Sosyoekonomik diizeyi yiiksek aileler ¢ocuklarina daha fazla 6zerklik verir,
koruma ve kisitlamalari1 azaltir ve ¢ocuklarin1 demokratik bir sekilde yetistirir. Orta
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin, ¢ocuklarinin egitim ve istthdamina iliskin
beklentileri daha yiiksektir ve bu durum ergenlik déneminde kayg yaratir. Ote yandan,
sosyoekonomik diizeyi diisiik aileler, cocuklarina gogu zaman kati bir disiplin ve baski
uygulamakta, bagirma, asagilama, fiziksel cezalandirma ve azarlama yoluyla
yetistirmektedir (Alisinanoglu, 1995; aktaran Yasa, 2012).

Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan aragtirmalar, diisiikk sosyoekonomik
statiiye sahip ailelerde, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iligskinin kati ve otoriteye
dayal1 oldugunu buldu. Aksine, orta sosyoekonomik statiiye sahip aileler, ¢ocuklarinin
davramislarinda daha agik ve esnektirler ve esitlik ilkesini benimserler.
Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde ¢ocuklar, ebeveynlerinin otoritesinden ve
kizginligin1 ifade etmesinden korkmaktadir. Ailenin sosyoekonomik diizeyi
yiikseldik¢e ergenlerin ailelerine olan giiveni artsa da sosyoekonomik diizeyi diisiik
olan ebeveynler, c¢ocuklarim1 yaramazliklarindan dolayr daha agir sekilde
cezalandirmakta ve ¢ocuklarini nadiren 6vmektedir (Hurlock, 1955; aktaran Hurlock,
1955) Kulaksizoglu, 2014).

1.6.3.5.4. Cocugun Yasi ve Dogum Sirasi

Anne baba tutumlarini etkileyen diger faktorlerden biri de ¢ocuklarin yas1 ve
dogum sirasidir. Ebeveynlerin ilk ¢ocuklarindan beklentileri diger ¢ocuklara gore daha
yiiksektir. Bunun nedeni, ailelerin ilk ¢ocugu bir yetiskin olarak gormeleri ve farkh
roller atamalaridir. Kiigiik ¢ocuklara daha az 6zerklik verilir. Ebeveynler, kardes gibi
davranan daha biiyiik ¢ocuklar iizerinde daha fazla kontrole sahiptir. Kiigiik cocuklar
daha hosgoriiliidiir (Ayyildiz, 2005; Garip, 2010). Ote yandan, tek ¢ocuklu aileler
cocuklarima karsi asir1 korumaci veya asirt hosgoriilii tutumlar sergilemektedir

31



(Gengtan, 1988; akt: Yilmaz, 2009). Cocuklar biiyiidiik¢e, ebeveynler eylemlerinin
sonuglar1 i¢in daha fazla sorumluluk alirlar. Ornegin kardesinin diismesine sebep olan
cocugun kiiclik olmasi, istemeden kendisinden kaynaklandigi, biiyiikse kiskangliktan
oldugu diistintiliir (Hortagsu, 2012; aktaran Aktiirk, 2015).

Giineysu ve Bilir tarafindan yapilan bir aragtirma, ¢ok kardesi olan genglerin
demokratik olmaktan uzak ebeveyn tutumlarina sahip olduklarini, dolayisiyla
genglerin kendilerini daha az kabullendiklerini ortaya koydu. Kardes sayis1 agisindan
kendini kabul diizeyine bakildiginda, dort ve daha fazla kardesi olan genglerin kendini
kabul diizeyinin ailede bir, iki veya ii¢ kardesi olan genglere gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. (Giineysu ve Bilir, 199; akt. Baykan, 2014).

1.6.3.5.5. Cocugun Cinsiyeti

Bir cocuk dogmadan 6nce ebeveynlerin cinsiyet beklentileri olabilir. Cocugun
cinsiyeti beklendigi gibi degilse, ebeveynler cocugu reddedebilir veya reddedebilir.
Cinsiyet beklentileri karsilandiginda ebeveynlerin ¢ocuklarina karst daha olumlu
tutumlara sahip olduklari sdylenebilir (Cagdas ve Secer, 2011; aktaran Aktiirk, 2015).
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistiritken karsilagtiklar1 zorluklardan biri de cinsiyet
ozelliklerinden kaynaklanabilmekte ve ¢ogu durumda erkek cocuk yetistirmek kiz
yetistirmekten daha zordur (Eksi, 1990; akt. Yilmaz, 2009). Arastirmalar, bir gocugun
cinsiyetinin ebeveyn-gocuk etkilesimlerinde etkili oldugunu gostermektedir. Thomas
ve ark. (1972), annelerin ilk dogan kizlariyla daha sik giiliimsediklerini ve
konustuklarini, babalarin ise ilk dogan ogullar1 ile daha sik konustugunu ve iletisim
kurduklarint bildirmistir (Gander ve Gardiner, 2010; akt. Aktiirk, 2015). Session,
Maccoby ve Levin'in kiz ve erkek cocuklarin gelisimindeki saldirganlik alanlarinda
anneleri en net sekilde ayirt ettikleri bulunmustur. Erkek ¢cocuklar saldirganlig: ifade
etmede ¢ok Ozgiir olsalar da, erkek ¢ocuklar diger ¢ocuklarla ugrasirken saldirganlik
gosterebilirler. Kiz ¢ocuklar1 ise kendilerine 1iyi davranmilirsa daha fazla
odiillendirilmekte, kot davranirlarsa daha fazla ~mahrumiyete mahkim

edilmektedir(Y1lmaz, 2004).
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1.6.3.5.6. Anne Babanin Egitim Durumu

Egitim diizeyi yiliksek olan ebeveynler, ¢ocuklarinin 6z yonetimine bliyiik
onem vermektedir. Cocuk yetistirirken asil amacin disipline etmek degil, ¢ocuklara
gelisme Ozgiirliigii vermek olduguna inanirlar. Egitim diizeyi diisiik olan annelerin
cocuklarimi daha fazla disipline etmek icin fiziksel cezay1r kullanabilecegini
soyleyenler de vardir (Sanli, 2007). Ilkégretim diizeyindeki ebeveynlerin, orta ve
yiiksekogrenim diizeyindeki ebeveynlere gore daha fazla asirt koruma ve kati disiplin
boyutlarina sahip olduklar1 belirlenmistir. Dolayisiyla egitim diizeyi diisiik olan
ebeveynlerin diger velilere gére daha olumsuz tutumlar benimsedigi sOylenebilir

(Demiriz ve llkir, 2007).

1.6.3.5.7. Annenin Cahsip-Calismama Durumu

Annelerin issizlik durumuna iliskin literatiirde farkli goriisler bulunmaktadir.
Omegin Yavuzer'e (2011) gére annenin calistyor olmasi bazi zorluklaryaratmaktadir.
Annesinin isiyle ilgili su¢luluk duymasi nedeniyle asir1 bagislayicidir ve ¢ocuklarina
kars1 dengesiz bir tavr1 vardir. Diger bir goriis ise aragtirmada annelerin sosyal destek
kaynaklarindan biri olduguna isaret ettigi yoniindedir. Calisan anneler ¢ocuklarina
kars1 geleneksel bir tutumdan ziyade demokratik bir tutum sergilemektedir. Ote
yandan bir anne isinden memnun degilse, is ortaminda strese girdiginde ¢ocuguyla
olan iliskisi olumsuz etkilenebilir. Bu durumda anne ¢ocugunu ihmal ettigini diistiniir
ve bu konuda sugluluk duyar ve bu diisiinceden kurtulmak i¢in ¢ocuguna asir1 izin

verebilir veya asir1 koruyucu davranabilir (Sanli, 2007).

1.6.3.5.8. Anne-Babanin Ruh Saghg

Psikolojik ya da nevrotik tiim patolojik sonuglarin bir sebebi oldugu gercegi
nasil yadsinamaz ise bir gocugun ya da bireyin davranisin alt yapisinda ailevi 6zellikle
anne-baba endeksli bir tutumun yattig1 gercegi de yadsimamaz. Ornegin bir annenin
¢ocuguna karsi asirt korumaci tutumu, annenin ruhsal bozuklugunun dogrudan bir
sonucu olabilir; tipkr diisiinceleri, zihinsel isleyisi ve asir1 silipheleri nedeniyle

¢ocuguna asik olan sizofren bir anne gibi. Arastirmalar, siirekli mutsuz ¢ocukluklar

33



yasayanlarin evliliklerinde ciddi aile sorunlarina yol agabilecegini, bosanmalara ve
evliliklerde ¢ocuk istismarina yol agabilecegini gostermistir.

Olaylar1 uzun donem izleyen arastirma sonuglarina gore; ¢cocukluk cagindaki
yoksul ebeveynlerin planlama ve bas etme becerilerinden yoksun olduklarini,
cocuklarin ihtiyaclarma karst ¢ok duyarli olmadiklarmi, 6tke ve tepkiye yatkin
olduklarin1 gostermektedir. Anne-babas1 depresyon, kaygi gibi ruhsal rahatsizliklar
olan c¢ocuklarda, anne baba olduklarinda benzer belirtiler ortaya ¢ikmakta ve bu
cocuklar depresif ve kaygili anne baba olmaktadirlar (Eksi, 1990; aktaran Satmus,
2010). Gondali ve Silverberg'e (1997) gore, arastirmalar duygusal sorunlar
(depresyon, kaygi, 6z-diizenleme vb.) yasayan ebeveynlerin ebeveynlik konusunda da
yetersiz olduklarin1 gostermektedir (Steinberg, 1993, 487-496).

1.6.3.5.9. Anne-Babaliga iliskin Bilgi Diizeyleri

Ebeveynlik hakkinda bilgi sahibi olmanin ebeveyn tutumlari {lizerinde etkili
olduguna inanilmaktadir (Yilmaz, 2004). Anne babalarin bilgi sahibi olmadig:
durumlarda cocuklarina kars1 yanlis davranis ve tutumlar sergiledikleri ve bu yanlis
tutumlar nedeniyle bazi cocuklarin 6z bakim becerileri gibi temel becerileri
kazanamadig1 goriilmektedir (Haktanur, Dogan, 1996; alint1) . Yilmaz, 2004). Cocuk
gelisimi konusunda eksik bir anlayisla ebeveynler cocuklarma gerekli uyarilar
yapamamaktadir. Anne babalar ¢ocuk yetistirirken onlarin gelisim donemlerini ve
cocuklarinin gelisim dénemlerini iyi bilmelidirler. Ebeveynler, cocuklarinin yasina ve
becerilerine uygun beklentilere sahip olmali, ¢ocuklarinin yasinin 6tesinde davranislar
beklememelidir (Yavuzer, 2011).
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IKiNCi BOLUM

GUDULENME VE SINAV KAYGISI

Insanin davranissal sonuglarmin sebep kaynak terazisinde yer alan sacayagin
ticlincli unsurunun giidii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bir insan herhangi bir
davranig ya da kararimi akil ya da kalp unsurlarindan birinin ya da ikisinin birlikte
referansin1 baz alarak sonuglandirirken bu ikisi disindaki {i¢lincti davranis referans

kaynag giidiilerdir.

2.1. Giidiilenme
Insanoglunun yasami boyunca davramislarini etkileyen birgok faktér vardir. Bu
faktorlerden biri de ihtiyaglar, arzular, ilgiler ve diirtiileri iceren “giidii” kavramidir.
Glidi basitge "bir kisiyi itme diirtiisii" olarak tanimlanir. (Celik, Terzi ve Giiltekin,
2017). Balaban Sali (2006) giidii, insan amag veya hedeflerine ulagsmak igin bireyleri
belirli olaylarda veya belirli durumlarda gerekli davranislari gerceklestirmeleri igin
harekete gegiren ve yonlendiren itici bir gli¢ olduguna inanmaktadir. Giidiilenme ise,
insanlarin harekete gegmeleri i¢in gerekli olan tesvik ihtiyacin1 karsilamak veya
uyaricidan hareketle insanlarin davranislarina rehberlik etmektir (McClelland, 1955).
Acat ve Kosgeroglu (2006) giidillenmeyi, kisinin iradesini ve davraniginin
kararliligini, yoniinii ve siddetini belirleyen en 6nemli faktor olarak tanimlamiglardir.
Chun ve Choi (2005) giidiilenmeyi, bireylerin davranig sergilemelerini ve etkinliklere
katilmalarin1 saglayan gii¢ olarak tanimlamaktadir. Schunk (1990) ise giidiilenmeyi
“bireyin gorevleri tamamlamadaki c¢abasi, 1srar1 ve beceri yonetimi” olarak
tanimlamaktadir. Genel bir tanim yapacak olursak giidiillenme; insan davranisinin
ortaya c¢ikmasii saglayan, insan davranisinin veya calismasmin devamliligini
saglamaya yardimc1 olan ve insan davranisina yon veren i¢sel durumdur (Ertem, 2006,
1-30). Giidiilenmenin bir¢ok taniminin yapildigir goriilmektedir. Bu tanimlarda “Bu
kisinin bu davranis1 yapmasina ne sebep oldu?” ve “Bu kisiyi bu davranisi yapmaya
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iten ve tesvik eden nedir?” gibi sorularin cevabinin verildigi goriilmektedir. Bireysel

davraniglara yon veren giiclin kaynagi aranir (Demiregen, 2019 23-33).

Morgan'a (2006) gore giidiillenmenin ii¢ farkli islevi vardir. Bunlar; bireyi
belirli bir amaca dogru iten giidiileyici baglam, amaca ulasma davranis1 ve amacin
gerceklesmesidir. Bu lic durum birbiriyle dongii icerisindedir. Buna gore giidiileyici
durum bireyi davranisa, davranigi ise amaca yonlendirir. Amaca ulasildiginda giidii
gecici olarak ortadan kalkar ve birey rahatlar. Glidillenme kavrami, "motivasyon"
kavramina benzer bir anlama sahiptir. Bu nedenle motivasyon, Latincede "hareket et,
hareket et" anlamina gelen "movere" kelimesinden gelir (Bozanoglu, 2004, 83-98).
Motivasyonu etkileyen birgok faktor olmasina ragmen, bunlar temel olarak fiziksel
(aglik, susuzluk ve uyku) veya psikolojik (arzu, ilgi veya tutum) faktorlere
dayanmaktadir. Fiziksel ve psikolojik faktorler igsel ve digsal olmak tlizere iki boyutta

degerlendirilir (Deci ve Ryan, 1985).

2.1.1. i¢sel ve Dissal Giidiilenme
Deci ve Ryan (1985), i¢sel giidiilenmeyi, bireyin bir davranisi sergilemesi i¢in gerekli
olan giicii i¢inden gelen arzu ve isteklerden almasi seklinde ifade etmislerdir. Digsal
giidiilenmede ise kisinin bir eylemi sergileyebilmesi i¢in disaridan gelen olumlu ya da
olumsuz sorumluluklarin, davranis ve isteklerin kisinin davranisi sergilemesinde etkin
rol oynamaktadir. Yani kisinin davranisi sergilemesinde gerekli giicii kendisinde
bulmasi igsel; digsaridan gelen uyaricilara gére giiclinii arttirip-azaltmasi da digsal

giidiilenmedir.

2.1.1.1.1¢csel Giidiilenme

Icsel giidiilenme, bireyin kendisi i¢in mutlu olmasi ya da doyum ihtiyacini
karsilamak admna o davranista bulunmasinmi ifade eden ve disaridan herhangi bir
baskiya ya da ddiile gerek duyulmadan igsel olarak gelistirilen bir davranis ¢esidi
olarak (Akpur, 2015). igsel giidiilenme, egitim-6gretim faaliyetlerinde &nemli rol
oynamaktadir. Reid (2007), igsel giidiilenmenin artmasi ig¢in Ogrencilerin
ogrendiklerini anlamalari, sorgulayict olmalari, 6grenme siirecine daha genis bir
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acidan bakmalar1, 6grenme yasantisindan zevk almalari ve 6grenmeye istekli olmalari
gerektigini ifade etmektedir.

Carreira (2011) giidiilenmenin, 6zellikle de igsel giidiilenmenin, amag ve
hedeflere ulasmada 6nemli faktorlerden biri olduguna inandigini, i¢sel giidiillenmenin
yiiksek Ogrencilerin akademik olarak daha basarili olduklarin1 ve daha akademik
performans sergilediklerini, ancak akademik Kaygilarmin diisiik olduguna
inandiklarini belirtti. Buna ragmen, daha diisiik akademik kaygi diizeyine sahip
olduklarii ileri siirmektedir. Buradan hareketle i¢sel giidiilenmenin 6grenci basarisi

tizerinde etkisinin oldugu sdylenebilir.

2.1.1.2. Dissal Giidiilenme

Dissal gilidiilenme bireyin bir davranisi sergilemesi icin, o eylemin kendisinin
haricindeki faktorlerin 6ne ¢iktigi ve o eylemlerin ger¢eklesmesinde dissal etkenlerin
belirleyici oldugu giidiilenme ¢esididir. Dolayisiyla giidiilenmenin bir ara¢ olarak ele
alindig1 bu tir eylemlerde 6diil, doniit, 6vgii, kabul gorme, gurur duyma gibi
pekistirecler yonlendirici olabilmektedir (Akpur, 2015). Ornek olarak ailesinin
takdirini almak i¢in ders galisan bir 6grencinin, derslerinde basarili oldugunda ailesi
tarafindan takdir edilmesi digsal glidiilenmedir.

Digsal giidillenmeye yonelik olarak Erden ve Akman (2011), digsal
giidiilenmenin bazi olumsuz yonlerinin olduguna dikkat edilmesi gerektigini ifade
etmektedir. Cilinkii digsal giidiilenmede bireyler kendi istedikleri ya da kendi
koyduklar1 hedeflere ulasmak icin caba sarf etmek yerine, dissal pekistireclere
odaklanip ger¢ek amaclarini diisiinmeyebilirler. Bunun sonucunda davranislar dissal
pekistireclere maruz kalip sekillenebilir. Hatta zamanla kisinin tek amaci disaridan
elde edilecek bir 6diil ya da 6vgli olmaya baslayabilir. Bundan o6tiirii kisinin igsel
olarak kendisini gilidiilenmesi, kendisinden istenilen davranislar1 kendi ¢abalariyla

kazanmasi onemlidir.

2.1.2. Giidiilenme le Ilgili Kuramsal Yaklagimlar
Giidiilenme siirecini aciklamaya calisan bir¢ok teori vardir. Bu teoriler glidiilenmeyi
farkli sekillerde tanimlar ve giidiilenme siirecinin farkli boyutlarini ele alir ve vurgular.
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Bu baglamda psikanalitik, davranise¢i, biligsel, yapilandirmaci, hiimanist yaklasim ve

kendi kaderini tayin etme yontemlerini agiklar.

2.1.2.1. Psikanalitik Yaklasim ve Giidiilenme

Psikanalitik yaklasima gore giidillenme, bireyin temel ihtiyaglarinin
karsilanmasini ve diizenlenmesini desteklemek tizere tasarlanmus bir dizi sistem olarak
kavramsallagtirilir  (Lichtenberg, 2016). Burada o6nemli olan, o ihtiyacin
kargilanmasina yonelik olarak bireyin ne kadar giidiilendigidir.

Birey yeteri kadar giidiilendiginde ihtiyacin1 karsilamak i¢in davranigsal
eyleme gecer. Bu durumda davranisa giidiilenmede gerekli olan gii¢ {i¢ farkli kavramla
aciklanir. Bunlardan ilki, insanlarin fiziksel ihtiyaglarin1 psikolojik diirtiilere
dontistiiren, sadece "mutluluk ilkesi" dogrultusunda hareket eden "i¢sel benlik"
kavramudir. ikincisi ise “gerceklik ilkesi ne gore hareket eden ve siiper ego ile id
arasinda denge kurmaya ¢alisan ben’dir. Son olarak, "toplumsal degerlerin ve ahlaki
ilkelerin korunmasini" dikkate alan "siiper ego" vardir. Insanlar1 harekete gecmeye
yonlendiren gii¢ler arasindaki enerji akisi ile saglanir. Ortaya ¢ikan giiclin sonucuna
gore tim duygu, diisiince ve davraniglarin amaci, kisinin ihtiyaclarii karsilamasini,
mutlulugu elde etmesini ve acidan kaginmasini saglamaktir (Bozanoglu, 2004).

Bilingaltinda isleyen i¢giidii, fiziksel ihtiyaglara esdegerdir ve psikolojik bir
sekilde (arzular, istekler) ifade edilir. Buradaki psikolojik faktor, davranisi harekete
geciren faktordiir (Unal, 2013, 13-14). Ornegin ag¢ bir insan aghgm gidermek icin
yiyecek arar. Buradaki aclik fiziksel olsa da aghgmn giderilmesinden sonraki haz
psikolojiktir. Bu durumda i¢giidii hem davranisi harekete gecirebilir hem de davranigin
yOniinii belirleyebilir. Bu nedenle kisinin duyarliligi, uyaran davranisi iizerinde farkli

kontroller saglar (Gengtan, 2002).

2.1.2.2. Davrams¢1 Yaklasim ve Giidiilenme

Weiner (1990)'a gore davranisci yaklasim gercevesinde gilidiillenme kavrami;
ihtiyag, diirti ve icgiidii benzeri davranis¢r yaklasim terimlerini odak noktasina
koyarak organizmay1 harekete geciren seydir. Odiil (hedef, amaca ulagsmanin getirdigi

haz) ifadesi, kisiden istenilen davranisin sergilenmesi i¢in temel giidiilenme faktorii
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seklinde ifade edilmekteydi. Bu agidan, gilidiilenme, davranig¢r yaklasimin ilk
zamanlarinda pekistireg, i¢giidii, kosullanma vb. gibi ifadelerle anlamlandirilmistir.
(Gardner, 2006, 348-355). Farkli ifade ile giidiilenme, bireyin herhangi bir uyariciya
gosterdigi tepkinin ardindan benzer davraniglarda ayni tepkiyi verme ihtimalini
arttiran bir kavram olarak tanimlanmistir (Schunk, 2011).

Davraniggilar, 6grenmenin olusumunda dis faktorlerin giiclii bir etkiye sahip
oldugunu ve dis faktorlerin de motivasyon olusumunu etkiledigini vurgulamaktadir
(Akbaba, 2006). Bu dis faktorlerin, bireyleri sakin bir durumdan aktif bir duruma
tagimasina neden olan seylere odaklanirlar. Bu nedenle davranisgilar, 6grenme hizive
secim davranist dahil olmak tizere ¢esitli ihtiyaclarin ¢esitli motivasyonel durumlar
tizerindeki etkilerini inceleyerek davranisin nedenlerine odaklanirlar (Weiner, 1990,
616-622).

Davranigsal yaklasim, motivasyonu bir uyarana yanit veya bir uyarana yanit
olarak tanimlar. Klasik kosullanmada kosulsuz uyaricinin giidiisel 6zellikleri tekrar
yoluyla kosullu uyariciya aktarilir. Kosullu bir uyarici, kosulsuz bir uyaricinin
yoklugunda kosullu bir tepki gosterdiginde kosullanma meydana gelir. Edimsel
kosullanmada ise motivasyonel davranis, bir uyaranin varligina bagh olarak tepki
verme olasiligint artirmaktir (Demiregen, 2019). Klasik kosullanmada kosulsuz
uyaranlarin motivasyonel 6zellikleri, tekrar ve kosullanma yoluyla kosullu uyaranlara
aktarilir. Kosullu uyaricinin farkli bir anda ortaya ¢ikmasiyla, kisideki istenilen
davranisin da ayn1 anda aciga cikacagi varsayilmaktadir (Schunk, 2011). Yani
giidiilenmenin meydana gelebilmesinde “klasik kosullanma icin gerekli olan
etmenlerin gergeklesmesinin yetecegi” goriisii hakimdir. Aym1 durum edimsel
kosullanmada da gecerlidir.

Edimsel kosullanmada, gilidillenen davramiglarin  farkli  ortamlarda
tekrarlanabilecegine dair bir goriis vardir (Akpur, 2015). Gegmisteki kisisel yasam ve
olumlu pekistirme ortaminda gilidilenmenin miimkiin olacagi ve dolaysiyla
giidiillenmenin sansinin artacagi tahmin edilmektedir (Schunk, 2011). Baska bir
deyisle, ile edimsel kosullanmada, ge¢misteki olumlu pekistireglerin giidiilenme
diizeyini yiikselttigini, boylece davraniglarin sonucunda bagarinin elde edildigini

savunmaktadir. Davranis¢1 yaklasima gore, davranisin altinda yatan nedenin
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belirlenebilmesi i¢in kisinin i¢inde yasadigr ¢evre ve geg¢mis deneyimlerinin
aragtirilmasi gerekir. Ornegin, bir dgrenciyi motive olarak tanimlamak, onun neden
etkili calistigini agiklamaz. Ciinkii bireyin 6nceki yasantisinda ailesi tarafindan iyi bir
egitim anlayisiyla ya da tersi olarak baskici bir egitim anlayisiyla yetismis olmasi,
Ogrencinin egitim diizeyi yiiksek bir ¢evrede yetismis olabilecegi, akademik basarisi
yiiksekokullarda egitim almis olma ihtimalleri géz Oniine alinmalidir. Kisacasi, bir
Ogrenci onceki tiretken ¢alismasi pekistirildigi i¢in verimli ¢alisir ve simdi ¢evreden
etkili pekistirme saglamaya devam eder (Schunk, 2011).

Bu yontemde bireyin farkli zamanlarda gosterdigi olumlu davraniglarin
pekistirilmesinin farkli zamanlarda da benzer olumlu davraniglari géstermeye devam
ettigine isaret edilmektedir (Erden ve Akman, 2011). Baska bir deyisle, pekistirmeler
insanlarm davranissal egilimlerini sekillendirebilir. Ornegin sinif ortaminda bir
Ogrencinin 6gretmenin sorusuna verdigi yanit 6gretmen tarafindan yeterli ve dogru bir
sekilde pekistirildiginde, 6grencinin ve siniftaki diger 6grencilerin diger sorulari
yanitlama olasilig1 artacaktir. Bu baglamda egitim faaliyetlerinde aktif pekistirmenin
her asamasmna gilidillenme diizeyinden bakilmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla
giidiilenme diizeyi yiiksek olan 6grenciler gerekli motivasyonu kazanacak ve ardindan
dgrenme siirecine olumlu bir bakis acisiyla bakacaktir. Ogretmene sordugu soru dogru
ya da yanlis olursa olsun, diisiincelerini ifade etmekte 6zgiir olabilecektir. Davranis¢i
yonteme gore egitim-0gretim siirecinde dogru pekistirme onlarin giidiilenmesini
harekete gegirirken, yanlis pekistirme gilidiilenme diizeyini azaltacaktir. Bu nedenle
ogrencilerin basarili davramglarinin farkli pekistireclerle (yildiz verme, 6dil vb.)
odiillendirilmesi Ogrenciyi bir seyler 6grenmeye ve uygulamaya giidiilendirip ve
basarisina katki saglayacaktir.

Ozetle, davranigsal yontemler gozlemlenebilir ve &lciilebilir davranislara
odaklanir. Giidiilenmeyi kosullanma ile agiklar ve kosullardaki pekistirecler insan
davranigin etkiler. Ancak bireysel davranisi etkileyen temel olgu pekistiregler degil,
pekistireglere iliskin inanglardir (Schunk, 2011). Kisisel davranislarini gec¢mis
yasamlarinda olumlu pekistirecle giidiilenen 6grenciler, devamindaki egitim-6gretim
faaliyetlerinde benzer durumlarda giidiilenmesi devam etmektedir (Akpur, 2015). Aksi

durumda ise daha sonraki Ogrenmelerde giidiilenme diizeylerinin azalma ihtimali
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vardir.

2.1.2.3. Bilissel Yaklasim ve Giidiilenme

Bilissel yaklasim, davranis¢i yaklasima bir yanit olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bilissel yaklagimlarin temel varsayimi, bireylerin dis ortamdaki fiziksel kosullar veya
acliktan ziyade ifadelerine gore tepki vermesidir. Bu nedenle biligsel yaklasim, digsal
motivasyondan ¢ok i¢sel motivasyona odaklanir. Bu yonteme gore kisinin davranisini
cezalandirma, pekistirme gibi dis uyaranlardan ziyade kisisel inanglar, beklentiler,
hedefler, degerler gibi faktorler belirler (Woolfolk, 1998; Aktaran Karatag, 2011, 10-
11).

Baslangigta giidiilenme teorisyenleri motivasyonu ve ihtiyaglart motivasyonun
temel kaynaklart olarak gérmiisler ve bireylerin ¢evreden aldiklar1 6diil ve cezalarin
bu ve benzeri kaynaklardan etkilendigine dikkat ¢ekmislerdir. Ancak son yillarda
biligsel yontemler giidiilenme konusunda ilerleme kaydetmis, kaydederek kisinin
kendileriyle ilgili yetenek ve diislincelerinin, 6z-yeterliklerinin ve basarmak igin
sergiledikleri davraniglarin motivasyonlar1 iizerindeki etkisine vurgu yaparak bu
kavramlarin giidiilenme {izerindeki etkisine odaklanmislardir (Wenzel ve Wigfield,
2009). Baska bir deyisle, bireyin hedefler belirlemesi ve bu hedefe ulagsmak i¢in inang,
tutum ve davranislarina ilham vermesi 6nemlidir. Kisisel bir hedefe ulagsma olasiligi
ne kadar yiiksekse, o kadar cesaretlendirici ve olumlu giidiilenmenin o kadar yiiksek
olduguna inanilmaktadir (Akpur, 2015).

Ogrenme siirecinde bilissel yontemler davranigsal yontemlerden farklidir.
Schunk'a (2011) gore giidiilenme ve 6grenme siireci benzer asamalara sahip olsalar da
birbirinden farklidir. Buna gore giidiilenme diizeyi yiliksek olan bireylerin gerekli
pekistiregler saglansa dahi, 6grenmelerini basarili sekilde siirdiiremedikleri; diger
taraftan hicbir pekistire¢ almayip giidiilenme diizeyi diisiik olan kisilerin de basariyla
ogrenmelerini gerceklestirebildikleri goriilmektedir. Bu agidan bakilinca davranisgi
yaklasimin pekistirme kriterleri, giidiilenmeyi kismen saglasa da her durumda benzer
sonuclara ulagilamayabilir. Biligsel yaklasimin buna kars1 ifade ettigi goriis kisilerin
siirecte aldiklar pekistiregleri yorumlama sekilleri ile ilgilidir. Yani bu durumda

biligsel yaklasimcilar, i¢sel giidiilenmenin daha 6nemli oldugunu savunmaktadir.
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Ogrenme siirecindeki pekistiregler her 6grenci i¢in her zaman benzer sonuglar
vermeyebilir. Moreno (2010), davranig¢ilarin dikkat ettikleri digsal giidiilenmeden
farkl1 olarak bilisselcilerin ele aldiklar1 igsel giidiilenmenin egitim-Ogretim
faaliyetlerindeki basarilar1 daha iist diizeylere ¢ikardigini belirterek, farkli zaman ve
durumlarda dahi pek ¢ok kisinin diger kisilerden daha fazla giidiilenmis, daha fazla
motive olmus olmalarini da bu siirecteki i¢sel giidiilenmelere dayandirmastir.

Kisacasi, bilissel yontemler kisisel duygu ve diisiincelere, onlarin olaylara
iliskin algilarina ve kisisel farkliliklara ve dolayisiyla igsel giidiilenmeye dnem verir.
Ogrencilerin bilgi ve 6grenmeye olan merakindan dolay: giidiillenmeyi vurgulayan en
Oonemli unsur, geri bildirim alma, ¢ok ¢alisma, hedeflere ulagsma ve basarma gibi igsel

ozellikleridir (Akbaba, 2006).

2.1.3. Beklenti-Deger Kuram

Beklenti degeri teorisi, biligsel motivasyon teorilerinden biridir ve motivasyona
farkl1 bir perspektiften bakmasi1 bakimindan diger teorilerden farklidir. Beklenti Deger
Teorisinde; J.W. Atkinson, bu teorinin ve akademik motivasyonun onciilerinden
biridir. Boylece Atkinson, bireyin basarili olma ¢abalari ile motivasyon arasinda
dogrudan bir iliski kurmus ve motivasyonun kendi kendine yeterlilik diizeyi ile orantili
olduguna dikkat ¢ekmistir (Demiregin, 2019). Bu teoriye gére motivasyonu artiran bir
diger nokta da ulasilmak istenen amacin motivasyonel degeridir (A¢ikgoz, 2000).
Beklenti degeri teorisi, insanlarin dogustan merakli oldugu varsayimina dayanan,
hangi durumlarin 6grencilerin motivasyonuna yol ac¢tigindan ziyade motivasyonel
stirecleri neyin tahrik ettigine odaklanan biligsel bir teoridir (Ertan, 2008).

Beklenti degeri teorisinde giidii; beklenti ve deger olmak iizere iki tiirdiir.
Kisinin davranistan beklentileri ile davranisa atfedilen degerin toplami giidiilenmeyi
belirler. Davranis gerceklesmeyebilir veya firsat olmamasi, deger yiikleme
davraniginin olusmasini engelleyebilir veya giidiilenme diizeyini olumsuz etkileyebilir
(Brophy, 1999). Basari beklentisi, "Bu gorevi yapabilir miyim?" problemine odaklanir
ve bu durum kisisel bir 6znel inang olarak kabul edilir. Bu inang; yetenek, gérevin
zorlugu, amag, onceki basar1 veya basarisizlik deneyimi gibi durumlardan etkilenir

(Wigdield ve Eccless, 2002). Bireyin kendi basarisindan beklentileri diisiikse,
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giidiilenmesi de benzer sekilde diisiik diizeydedir.

Gorev degerleri ise “Bana verilen gorevleri neden yapmaliyim?” sorusunu ele
alir. Deger, ulagilma ihtimali bulunan basarinin kisi i¢in ¢ekiciligini agiklar ve bu
durum, ¢aba diizeyini etkiler (Bozanoglu, 2004, 83-98). Kisinin kendi basarisindaki
beklenti disiikliigii giidiilenmeyi azaltirken, kisi i¢in degerli olmayan bir hedef de ayni
sekilde giidii diizeyini olumsuz etkilemektedir (Bozanoglu 2004). Basar1 giidiisii diisiik
bireyler, basarisiz olmamak adina zor islere girmek istemezler. Kendilerine amag
olarak ya ¢ok kolay ya da ¢cok zor amag ya da hedefler belirler. Kolay hedef segerler,
clinkii bagariyr garantilerler; zor hedef secgerler, ¢iinkii basarisiz olduklarinda
kendilerini savunurlar. Basar1 giidiisii yiiksek olanlar ise kendileri i¢in ugrastirici

ancak c¢alisarak ulagabilecekleri amaclar segerler (Agikgoz, 2007).

2.2. Smav Kaygisi

Kaygi, kisinin bir uyaranla karsilastiginda yasadigi duygusal, fizyolojik ve
biligsel degisiklikler olarak kendini gdsterir (Inang, 1997; Ozer, 2002; Yesilyurt,
2007). Insanlar dogduklari andan itibaren kaygiya asinadirlar ve kaygi yasamlari
boyunca belirli durumlarda tekrar tekrar kendini gosterir. Cocuk ve ergen egitimi
alaninda 6grenci kaygisinin temel kaynagi sinav ve degerlendirmelerdir (Gengdogan,
2010, 153-164). Sinav kaygisi, asirt endise, sinirlilik gibi kontrol edilemeyen
basarisizlik korkusudur (Hashmat, Hashmat, Amanullah ve Aziz, 2008, 167-170).
Sinav kaygis1 yagamak, kisinin zaman i¢indeki akademik performansi lizerinde olumlu
bir etkiye sahip olabilir, bu da insanlarin sinava hazirlanmalarina yardimci olur ve sinav
sirasinda  yeterince motive olmalarin1 saglar. Ancak yogun kaygi akademik

performansi olumsuz etkileyebilir (Kavakci, Giiler ve Cetinkaya, 2011, 7-16).

Sinav kaygisi da bir tiir sosyal kaygi olarak kabul edilir. Smav kaygisi, kisi
cevresinde zeki, caligkan ve basarili gorlinmek istediginde veya ¢evresindekilerden
ovgii beklediginde de ortaya cikabilir. Bu beklentiye sahip kisiler, sinavdan kotii not
alacaklarini ve bunun da sinav puanlarinietkileyecegini diistindiikleri i¢in ¢ok endiseli
hissedebilirler. Kisi ¢evresindekilerin izlenimini zedelemekten korkar ve 6vgii alamaz

(Kavakci, Giiler ve Cetinkaya, 2011, 7-16). Sinav kaygis1 iki ana bilesenden
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olusmaktadir.

Bunlar; bilissel ve duygusaldir. Biligsel kisim, kisinin zihninin siirekli olarak
smavla ilgili diisiincelerle mesgul oldugu zamandir. Ornegin kisi siirekli olarak
basarisiz olup olmayacagini, basarisiz olursa ne olacagini ve bu sinavla geleceginin alt
ist olup olmayacagini diisiinmektedir. Goriildiigii gibi kisinin sinav basarisi
konusunda kendine giliveni ya da yogun bir kaygist yoktur. Duygusal bilesen,
insanlarin sinav kaygisi sonucunda deneyimledikleri gerilim, gerilim ve korku
durumudur. Bu hisler genellikle test boyunca devam eder ve test yaklastik¢a artar.
Bunun yani sira titreme, ¢arpinti, bulanti, karin agrisi, bas agrisi, terleme gibi bazi

fiziksel reaksiyonlar da gosterebilirler (Kavakci, Giiler ve Cetinkaya, 2011, 7-16).

2.2.1. Siav Kaygsi ile ilgili Kuram ve Modeller

En yaygin smav kaygisi teorisi Spielberg'e aittir. Spielberg'e gore sinav
kaygisi, bir 0grencinin degerlendirme siirecinde karsilastigi, biligsel, duyussal ve
davranigsal bilesenleri tiim yeteneklerini ve performansini sergilemesini engelleyen
bir durumdur (Spielberg, 1972). Spielberg'in sinav kaygis1 modeline gore smav
kaygisinin temelinde iki boyut vardir. Bunlar; durumluk kaygi ve siirekli kaygidir.
Durumluk kaygi, kisinin i¢inde bulundugu durumu algilamasiyla ilgili olup, duruma
gore degisen olumsuz ve tehdit edici bir faktordiir. insan tepkileri olumsuz duygulari
igerir. Bu herkesin yasadig1 normal bir kaygidir (Spielberger, 1972). Siirekli kaygi ise
kisiden kisiye degisen ve normal kabul edilmeyen bir kisilik 6zelligi olarak
yorumlanabilen bir kaygidir. Kaygiya yatkin kisiler genellikle stresli, gergin, endiseli
ve mutsuz hissederler ve digerlerinden daha fazla tehdit altinda olma egilimindedirler
(Spielberger ve Vagg, 1995).

Spielberg'in durum siirekliligi modeline gore, yiiksek siirekli kaygiya sahip
kisiler, resmi testler veya degerlendirmeler sirasinda daha yogun ve siddetli kaygi
yasarlar. Sonug¢ olarak, siirekli kaygis1i yiiksek olan kisiler, testte gergek
performanslarin1 gosteremezler ve performanslarinda bir diislis yasarlar. Ayni
zamanda bir kisinin yasadigi heyecan diizeyine de baghdir. Kisinin gergek

performansini gosterememesinin bir baska nedeni de durumluk kaygi tepkileriyle
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iligkili sanrilar olabilir (Sarason, 1980, 349-385). Sinav kaygisi, "sanrilar" ve
"duygular" olmak iizere iki kisimdan olusur. Sanrilar, smav kaygisinin biligsel
yonlerini yansitir. Siav sirasinda kisi olumsuz diisiincelerden dolayr sinava
odaklanamayabilir. "Ya basaramazsam" diisiincesi bir kisinin performansini
disiirebilir. Duygular, sinav kaygisinin fiziksel ve duygusal yonleridir. Fiziksel
reaksiyonlar titreme, terleme, mide bulantisi, sicak basmasi, ishal ve daha fazlasini
igerir. Olabilir. (Spielberg ve Wager, 1995).

Spielberg modelinden sonra en sik goriilen sinav kaygis1t modellerinden biri
Wine ve Sarason tarafindan gelistirilen biligsel dikkat modelidir. Bilissel dikkat
modeline gore, test sirasinda insanlar testle ilgili olumsuz diisiinceleri diisiinerek
zaman harcarlar. Bu diisiince ve sanrilar insanlarin biligsel dikkatini engelledigi i¢cin
performanslarim diisiirebilir ve siav kaygisi gosterebilir. insanlar kendilerini vasifsiz
olarak goriirler ve kendilerini olumsuz yargilarlar. Baski ve gerilim altinda sinava
girmeye calisan kisiler, bilgilerini sinav puanlarina yansitamayabilirler (Sarason,
1980, 349-385; Wine, 1980, 92-104).

Simav kaygisi ile bas etmeye yonelik baska bir modele gore, sinav kaygisinin
temel nedeni, insanlarin ders ¢alisirken kodlama ve diizenlemede zorluk yagamalaridir.
Bu alanda sorun yasayan kisiler, sinavlar sirasinda bilgilerini kaliteli bir sekilde
degerlendirmekte ve kullanmakta zorlanirlar. Bu, insanlarda kaygi diizeylerinin
artmasina neden olabilir (Birenbaum ve Pinku, 1997). Bir kisinin diizenli ¢alisma
aligkanlig1 gelistirememesi, siav kaygisini kontrol edememesi ile ilgilidir. Ogrenme
Giicliigli Modeli ise simmav kaygisini, 6grenme Oriintiisii yetersiz olan ve sinava
yeterince hazirlanmadigini bilen kisilerin yasadiklart yogun kaygi agisindan inceler
(Lufi, Okasha ve Cohen, 2004, 176-195).

2.2.2. Smav Kaygisinin Nedenleri

Sinav kaygisi, yasam kalitesi, bilgi eksikligi, kotli calisma aliskanliklari, aile
tutumlar1 ve psikolojik faktorlerden etkilenmektedir (Hashmat, Hashmat, Amanullah
ve Aziz, 2008, 167-170). Ozgiiveni diisiik, dgrencilerin basarisiz olacagini diisiinme,
gorev ve sorumluluklarini erteleme, sadece sinav sonuglarina odaklanma, zamanini iyi

kullanma, basarisiz ve yetersiz ortamlar hakkinda endiselenme, yargilama ve
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elestirme, ¢ocuklar1 g¢evreleriyle kiyaslama, sinav kaygisinin nedenleri sayilabilir
(Turkcan, Tiirkcan ve Uygur, 1992).

Yetersiz dinlenme, sagliksiz beslenme, yetersiz fiziksel aktivite ve yetersiz
zaman yonetimi, diisiik yasam Kalitesini gosterir. Diisiik bir yasam kalitesi, kisinin
smav kaygisina yatkin olabilecegini gosterir. Tutarsiz ¢aligma Oriintiileri, diizenli
planlama yok, uygun c¢alisma stratejileri belirlenmemis, gerekli tiim konularin son
geceye kadar tutulmasi, zamani yonetmede zorluk, zaman zaman dersleri tekrar etme,
ders igerigini Onceki geceye kadar bilmeme Devamsizlik sinav kaygisini etkiler
Onemli durumlar (Hashmat), Hashmat, Amanullah ve Aziz, 2008, 167-170). Diizenli
olarak etkili bir sekilde 6grenmek, 6zellikle ergenlik doneminde yaygin bir sorundur.
Biiyiime ve gelisme donemindeki 6grenciler uzun siire dikkat ve konsantrasyonlarini
yogunlastirmakta giigliilk ¢ekerler, plan yapmak ve diizen kurmak zordur. Birey
basaril1 bir sekilde plan yapabilirse kendine giiveni artacak ve sinav kaygisi azalacaktir
(Yavuzer, 2005). Smav kaygisini1 6nemli dl¢iide etkileyen psikolojik faktorler, sinavla
ilgili olumsuz ve mantiksiz diisiincelerdir. Tiim bu etkiler kisinin ge¢gmis deneyimleri
ve inanglari ile pekistirilir. Bazi kisilerin sinav puanlar1 hakkinda olumsuz diistinceleri
vardir ve sinav siirecinde durumlarini kontrol edemezler ve bu kisilerde yogun panik
ve kaygiya neden olur. Kisilerin duygu ve diisiincelerinin teste saglikli bir sekilde
devam edemeyecek kadar giiglii oldugu, test sirasinda ¢ogu zaman bosluga diistiigii ve
teste devam edemedigi goriilmektedir. Bu deneyimlere bazi fiziksel kaygi belirtilerinin
de eslik ettigi goriilmektedir (Hashmat, Hashmat, Amanullah ve Aziz, 2008, 167-170).

Diisiinceler, duygulara ve eylemlere yansir. Dolayisiyla diisiincelerin
kolaylikla inanca, inanglarin da kolaylikla gercege doniisebilecegi sdylenebilir. Sinav
sirasinda kaygilanan bir 6grenci, mantiksiz olumsuz diisiincelerinin gergeklesecegini
diistinebilir. Basarisizhiga ve yanlis cevaplar vermeye odaklanan insanlar bu
diisiincelerden kurtulamazlar ve onlara tamamen inanmaya baglarlar. Onlarda da kaygi

var. Bu olumsuz diisiince formlar1 6ncelikle sunlardir:

a) Ya hep ya hi¢ (miikkemmel olmayan her seyden basarisiz olmak),
b) Asiri genelleme (tek bir duruma dayali genelleme),

C) Psikolojik siizgeg (tek bir olumsuz detaya odaklanip tiim olay1 olumsuz
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olarak agiklamak),
d) Olumluyu gecersiz kilma (olumlu olaylar1 gérmezden gelip durumu

olumsuza gevirmek),

e) Basariy1 kiictimseme (basarili olan1 kiiglimseme),

f) Duygusal hareket etme (gergek durumu agiklamak igin olumsuz duygular
kullanmak),

9) Zorunluluk climleleri kurma (kendi kendine zorunluluk ciimleleri kurarak

tiim bunlar1 yapmasi gerektigine inanmak),

h) Falcilik (gelecekle ilgili olumsuz tahminlerde bulunmak),

) Keyfi ¢ikarsama (kanit olmasa bile olumsuz bir sonuca varilir) (Ozer, 1990;
Sahin, 1994; Yavuz ve Akagiindiiz, 2004).

Kisilik yapis1 da sinav kaygisinda énemli bir faktordiir. Kendine giivenen ve
kendine giivenen insanlar sinav kaygisindan daha az etkilenir. Ogrenciler, yalnizca test
puanlarina odaklanmakla kalmayip, ayn1 zamanda egitimi bir kendini gelistirme aract
olarak gorerek gelismeye istekli olmalidir. Ogrenciler eksikliklerini gordiiklerinde
daha az endiselenirler ve sinavlari lizerinde diisiintirler. Sadece basar1 odakli, kontrolcii

ve mitkemmeliyet¢i insanlar yogun sinav kaygisi yasarlar (Yavuzer, 2005).

2.2.3. Siav Kaygisinin Belirtileri
Sinav kaygisinin nedenleri, sonuglar1 ve 6nlemlerini degerlendirebilmek i¢in

kavrami1 dort ana bagslikta irdelemek gerekir.

2.2.3.1. Bilissel Belirtiler

Siav kaygisi olan kisilerde dikkat daginikligi, unutkanlik ve asir1 uyanmiklik
yaygindir. Bu insanlar konsantre olmakta, okumalar1 anlamakta ve sorulari
yanitlamakta giigliik ¢ekerler. Cogu zaman sorulan soruyu veya kullanilmasi gereken

anahtar kelimeyi hatirlamazlar (Yesilyurt, 2007).

2.2.3.2. Fizyolojik Belirtiler
Asirt kaygy, bir test sirasinda veya sirasinda bazi fiziksel semptomlara neden

olabilir. Bunlardan bazilar1 mide bulantisi, kusma, karin agrisi, agiz kurulugu, bas
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agrisi, bag donmesi, kulak agrisi, kulak ¢inlamasi, sik idrara ¢ikma, ishal, kabizlik, ates
basmasi ve basmasi, terleme, soluk cilt, cilt sorunlari, nefes darligi, nefes darligi, hizl

kalp atis1, uykusuzluk ve istahsizliktir (Yesilyurt, 2007).

2.2.3.3. Duygusal Belirtiler

Simav kaygisi olan kisiler heyecan, sinirlilik, korku ve sinirlilik yasarlar. Bu
kisi, test puanlari konusunda ¢ok karamsar ve umutsuzdur. Bu kisisel durgunluga,
ilgisizlige ve isteksizlige yol acabilir. Sinav esnasinda kisinin 6zgiiveni az ise sorulart
cevaplarken karar vermesi zorlagacaktir. Bir sinav sirasinda bireyler panik, heyecan,
huzursuzluk, yalnizlik, glivensizlik ve ¢aresizlik hissederler. Birey kendini mutsuz,
kizgin, kizgin ve aglamaya meyilli hissedebilir veya sebepsiz yere aglayabilir. Duygu

durumlarinda hizli degisimler goriilebilir. (Yesilyurt, 2007).

2.2.3.4. Davramssal Belirtiler
Sinav kaygis1 durumunda kisi bazi davranigsal belirtiler ve sergiledigi tiim

zihinsel, fiziksel ve duygusal belirtiler gosterir. Bu davraniglardan bazilari; sinavlardan
kacinma ve kacinma, simavlara c¢alismama, sinavlara girmeme veya sinavlari
tamamlamadan birakmadir. Zaman zaman asir1 kayginin neden oldugu rahatsizliktan
dolayr kisilerin hareketsiz oturamadiklar1 goriilebilir. Bu semptomlarin timi,
muayenenin basinda en siddetli iken, genellikle muayenenin sonunda azalir. Sinav
sirasinda zaman kisitlamasi olanlar i¢in sinav sonunda tiim belirtiler giiclii bir sekilde

yeniden ortaya cikar (Yesilyurt, 2007).

2.2.4. Cocuklarda Sinav Kaygisi
Diinyada yasanan sosyal ve ekonomik degisimler, egitimi her gecen yil daha

onemli hale getirmektedir. Egitime daha fazla 6nem verilmesinin yani sira siavlarin
actig1 kap1 da goz ardi edilemez. Bu nedenle 6grenciler ve aileleri de sinavlara biiytik
onem vermektedir. Lise ve {iniversitelere gecis siirecinde Ogrenciler kiyasiya bir
rekabetle kars1 karsiya kalmaktadir. 2019 yilinda 6grencilerin okula yerlestirilmesi
dikkate alindiginda, okulun yerleri goz Oniline alindiginda, smava bagvuran

ogrencilerin daha az sayida iiniversiteye girebildigi goriilmektedir. Bu sartlar altinda
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ogrenciler sinava hazirlanirken yiiksek puan alma baskisi altindadir ve zorlu ve sancili
bir psikolojik siiregten gegerler. Tiim bu zorlu hazirlik ve yiliksek puan beklentisinin
baskisi altinda sinavlara giren 6grenciler, cogu zaman o kadar yogun bir sinav kaygisi
yasarlar ki gercek performanslarini yansitamazlar (Arkan ve Altunel, 2019; Giiler ve
Cakar, 2013, 82-94).

Lise ve iiniversite giris siavlart diginda, Tirkiye'nin tim egitim sisteminin
bliyiik 6l¢iide "basarili" odakli oldugu séyleniyor. Egitim sisteminin amaci 6grenen,
bilgili ve bilingli dgrenciler yetistirmek degil, "basarili" Ogrenciler yetistirmektir.
Buradaki "basar1" kelimesinin ardindaki gergek, 6grencilerin sinavlari bir aragtan ¢ok
bir amag¢ olarak gormelerine yol agmaktadir. Sinavin amaci, dgrencinin dgrenme
diizeyini, eksikliklerini ve hatalarini anlamak olmalidir. Bu yiizden bu sinavlarda hata
yaparak dogru bilgi ve basariy1 elde edin. Ancak mevcut sistemde 6grenciler sadece
siavlarda “basarili olmay1” 6grenip buna gore degerlendirme yapabilmektedir. Bu
nedenle sinav oncesi 6grenilen bilgiler kalic1 degildir ve 6grenciler hem siav dncesi
hem de sinav sirasinda yogun kaygi yasarlar (Yildirim ve Ergene, 2003, 224-234).

Ogretmenlerin, dgrencilerin ve velilerin tek kaygisi, gocuklarin fiziksel,
duygusal ve sosyal sorunlarinin ihmal edilmesine yol agan "basar1" olgusudur.
Ozellikle ergenlik ddneminde bircok zihinsel, fiziksel ve cinsel sorunla miicadele eden
gencler, siavlara hazirlanmakta ve bu nedenle ileride ciddi sorunlara yol agabilecek
sorunlar1 gérmezden gelmektedirler. Bu nedenle okul rehberlik hizmetleri genellikle
¢ocuklarin bu donemde karsilagabilecekleri sorunlardan ¢ok ‘“‘sinavlara nasil daha
etkili ¢alisilir” konusuna odaklanir (Yildirim ve Ergene, 2003, 224-234). "Basan",
mevcut egitim sisteminin On saflarinda yer almakta ve toplumu basariya
odaklamaktadir. Toplumun basar1 odakli ve baskici olmasi, &grencilerin sosyal
ortamlarda degerlendirilmesi stres ve kaygiya yol agabilmektedir (Karaduman ve
Kilmen, 2018, 101-115). Birgok ¢alisma, sinav stresinin insan sagligina ¢ok zararli
oldugunu vurgulamistir (Costarelli ve Patsai, 2012; Steptoe, Wardle, Pollard, Canaan
ve Davies, 1996, 171-180).

2.2.4.1. Cocuklarin Sinav Kaygisinda Ebeveynlerin Rolii

Ebeveynlerin ¢ocuklari lizerindeki etkisi, bir cocugun yasami boyunca bir¢ok
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sekilde goriilebilir. Aileler sadece bir ¢ocugun kisiliginin temellerini atmazlar. Ailenin
etkisi ¢ocuklarin gelecekteki yasamina, egitim hayatina ve kariyer se¢imlerine de
yansir. Bu durum g6z 6niine alindiginda ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisinin, cocugun
tutum ve davraniglarinin hatta sdylenen her séziin ¢ok 6nemli oldugu séylenebilir. Her
iki smnav da mevcut Tirk milli egitim sisteminde Ogrencilerin yagamlarinin
belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Biri 6grencinin hangi liseye gidecegini,
digeri ise hangi tiniversiteye gidecegini belirler. Ttrk milli egitim sisteminde sinavlarin
Oonemi g6z Oniine alindiginda, Ogrencilerin sinav basarist veliler icin de oldukga
onemlidir. Ebeveynlerin bazen cocuklarinin fiziksel ve zihinsel ihtiyaclarini ve
sorunlarint unuttuklar1 ve sadece c¢ocuklarmin test puanlarima odaklandiklari
goriilmektedir. Bu, bazi istenmeyen sonuglara yol agabilir. Cogu durumda, bir
Ogrencinin basarisiz olabilecegi diisiincesinin yarattifi kaygi velilere abartili
goriinebilir. Bir¢cok ebeveyn icin basarisiz sinav sonuglart her seyin sonu olarak
goriilmektedir (Hanimoglu ve Inang, 2011, 351-366).

Ebeveynler bu diislincelerini farkli yanhs tutumlarla ¢ocuklarina
yansitabilecegi gibi, sonuglarin planlarindan daha diisiik olmast durumunda
ogrencilerin baska okul segeneklerinin olmayacagini, toparlanamayacaklarini ve
geleceklerini diisiinerek bu diisiincelerini gocuklarina da yansitabilirler. Bu durumda
smnavlar tiim aile i¢in bir &liim kalim meselesi haline gelmistir (Hanimoglu ve inang,
2011, 351-366). Aileler, cocuklari motive etmek ve basarilarin1 artirmak igin
istemeden de olsa dgrencileri olumsuz etkileyen davranislarda bulunabilirler. Anne
babalarin baskict ve inatc1 tavirlari ¢ocuklariyla olan iligkilerine zarar vermekle
kalmaz, ayn1 zamanda 6zgiivenlerinin de diismesine neden olur. Basar1 beklentisi
¢ocugunun potansiyelinden yiiksek olan anne- babalarin miikkemmeliyet¢i tutumu,
sirekli elestirileri, fiziksel ve sozlii siddet kullanmalari, g¢ocuklarinin bagar
diizeylerini bagka Ogrencilerle karsilastirmalar1 6grencilerin 6zgiivenlerini olumsuz
etkileyen diger faktorlerdir. (Yawuze, 1990). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinavlarina
yonelik olumsuz tutumlari, ¢ocuklarinin sinav kaygisini artirabilir. Orta diizeyde sinav
kaygisinin simav sonuclarini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Ancak aile katkisi
nedeniyle ¢ocuklarin mevcut sinav kaygisi cok yiiksek veya ¢ok yiiksek seviyelere

ulasarak c¢ocuklarin akademik ve sinav puanlarinda diisiise yol acabilmektedir
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(Hanimoglu ve inang, 2011, 351-366).

2.2.5. Siav Kaygisinin Sonuclari ve Basa Cikma Yollari

Sinav kaygisi, kisinin patolojik tepkisi veya bozuklugunun yani sira kiginin
performansinin diigmesine ve yeteneklerini etkili bir sekilde kullanamamasina katkida
bulunan bir faktordiir. Sinav kaygisi, 6zgiiven eksikligi, obsesif-kompulsif bozukluk,
uyku bozukluklari, depresyon, yeme bozukluklari, kasilmalar, somatizasyon ve
benzeri sonuglara yol agabilir. Sinav kaygis1 yiiksek olan kisilerde bu bozukluklarin
gelismesinde sinav kaygisinin bir etken oldugu diisiiniilmektedir (Tiirkcan, Tiirkcan
ve Uygur, 1992). Sinav kaygisiyla basa ¢ikmak i¢in bazi1 psikolojik, fiziksel ve
davranigsal diizenlemeler kullanilabilir. Simavlarla ilgili gercek¢i olmayan kisisel
diistinceleri diizeltmek, planli bir galisma aligkanlhigi gelistirmek, dersleri diizenli
olarak tekrarlamak ve “basar1” kavramini sadece sinav puanlari ile iliskilendirmemek,
Gergegi kabul etmek, hayatin hem bir basar1 hem de bir basarisizlik oldugunu
diistinmek, dnce simav bigimini Ve igerigini tam olarak anlamak, kaygidan kaginmak
yerine kendini sorgulamaya ve analiz etmeye calismak gibi psikolojik uygulamalar
yapmak, smav kaygisiyla basa ¢ikmaya yardimer olabilir (Ozer, 1990). Smav kaygist
ile bas edebilmek i¢in kisinin sadece rahatlamasi ve zihnini diizenlemesi degil, ayni
zamanda viicudunu da rahatlatmasi ve diizenlemesi gerekir. Nefes egzersizleri ve
gevseme teknikleri bu ayarlamada yardimci olabilir. Bir kisi i¢in saglikli beslenme,
diizenli uyku diizeni ve minimum kaygi ¢ok Onemlidir. Psikolojik ve fiziksel
diizenlemelerden sonra bireylerin davraniglarini bu yeni duruma goére ayarlamalari
onerilmektedir (Ozer, 1990; Sahin, 1994; Yavuz ve Akagiindiiz, 2004).

Anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutum ve tutumlarinin da sinav kaygisina
yol acan ¢ok onemli bir faktér oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
kisiliklerini ve yeteneklerini anlamalar1 gerekir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yetenekleriyle ilgili ger¢ekci olmayan beklentileri 6grenciler i¢in endise yaratabilir.
Ailelere, cocuklariyla sadece “basar1” odakli iligkilerden kaginmalari, sinav kaygisinin
cocugun yasam kalitesini bozacak kadar siddetli oldugu durumlarin farkinda olmalar
ve profesyonel yardim almalari tavsiye edilmektedir (Ozer, 1990; Sahin, 1994; Yavuz;

& Akagiindiiz, 2004).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM, ARASTIRMA VE BULGULAR

3L Gaziantep’te Ozel Okullardaki Sinav Dénemi Ogrencilerinin Aile I¢i
Iletisim, Anne-Baba Tutum, Giidiilenme, Smav Kaygis1 Ve Basarilari

Arasindaki Tliski Arastirmasi

Gaziantep’te yer alan farkli demografik yapilardaki ¢ok sayidaki 6zel okul
Ogrencisinden goniillii olarak alinan 343 adet anket calismasiyla 6grencilerin sinav
basarilariyla aile ici iletisim, ebeveyn tutum, giidiilenme ve siav kaygist dinamikleri

arasindaki iliski incelenmistir.

32 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde yapilmustir. fliskisel tarama modeli, iki
ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi
amaglayan tarama yaklasimina denir. Iliskisel tarama modelinde degiskenlerin birlikte

degisip degismedigi, varsa nasil oldugu belirlenmeye ¢aligilir(Karasar, 2011).

Korelasyon tiirii iliski aranan arastirmalarda, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi, birlikte bir degisme varsa bunun nasil oldugu 6grenilmeye calisilir.
Karsilastirma tiirii iligkisel arastirmalarda ise, denemesi olmayan fakat ona yakin bir

arastirma diizenidir(Karasar, 2005:77).

Karsilastirma yolu ile belirli bir sonucun olugsma nedenleri teke indirgenmeye
calisilir. En olas1 ¢éziimden baslayarak bu iligkiler sinanir. Cesitli istatistiksel
teknikleri kullanarak degiskenler arasindaki iligkileri belirleyebilir veya grup
ortalamalarin karsilastirabilirsiniz. Iliskisel modellerde ise bazen iliskinin yoniinii ve
diizeyini belirlemek yeterli olurken, bazen de neden-sonug iliskisinin istatistiksel
karsilastirmalar1 yapilmaktadir. Bu aragtirmada 6grencilere gore anne- baba tutumlari,

motivasyonlari, aile i¢i iletisimleri ve sinav kaygilari incelenmistir.
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33 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Gaziantep’te belirlenen 6zel okullardaki son sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Gaziantep kent merkezinde dokuz adet 6zel okul
belirlenmistir. Belirlenen bu okullarin tamami, 6érneklem olarak kabul edilmis ve bu
okullara anketler gonderilmistir. Anketler ¢ikt1 alinip okul miidiirliikklerine gonderilmis
ve goniillii olarak 6grencilerden katilimlart istenmistir ve sonugta 343 6grenciden
veriler gelmistir. Veriler diizenlendikten sonra, eksik ve hatali doldurulmus olanlar, ug
degere sahip olanlar, sonrasinda 300 anket veri analizine tabi tutulmustur. Veriler
2020-2021 egitim 6gretim y1l1 ikinci doneminde toplanmustir. Veriler toplanirken her
bir katilimciya kod verilmis ve YKS smav sonuglari agiklandiktan sonra bu kodlar

verilere eklenmistir. Akademik basar1 YKS siav sonucu ile iligkilendirilmistir.

34 Veri Toplama Araglari
Veri toplama araclar1 olarak, giidiilenme, aile iletisim kaliplari, westside sinav

kaygisi, anne-baba tutumlari 6lgekleri kullanilmistir.

3.4.1. Giidiilenme Ol¢egi
Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel (2004) tarafindan Tiirkce formunun
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgeginin
Giidiilenme dlgegi bu arastirmada kullanilmustir. Olgek I¢sel hedef yonelimi, Digsal
hedef yonelimi, Gorev degeri, Ogrenme kontrolii inanc1, Oz yeterlik algist ve Sinav

Kaygisi alt boyutlarindan olugsmaktadir ve toplam 25 maddeden olugsmaktadir.

3.4.2. Aile iletisim Kahiplar1 Olcegi
Erdogan ve Anik (2018) tarafindan Tiirkgceye adapte edilen Aile Iletisim
Kaliplar1 Olgegi iki faktorliidiir ve 26 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar “diyalog

yonelimi” ve “uyum yOnelimi olarak adlandirilmistir.

3.4.3. Westside Siav Kaygis1 Olcegi

Smav kaygis1 6lcegi Driscoll tarafindan 2007°de gelistirilmistir. Olcegin
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orijinal formu tek faktorde 10 maddeden olusmaktadir. Totan ve Yavuz (2009)
tarafindan Tiirkgeye adaptasyonu yapilmis ve gecerlik giivenirlik caligsmalari

yapilmistir. Tiirk¢e formu da tek faktorliidiir ve 11 maddeden olusmaktadir.

3.4.4. Anne-Baba Tutumlari Olgegi
Yilmaz (2000) tarafindan Tiirk¢eye cevrilen ve gecerlik giivenirlik ¢alismasi
yapilan dlgek 18 maddeden olusmaktadir ve ii¢ faktorlii bir yapi arz etmektedir. Bu

faktorler kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik 6zerklik boyutlaridir.

3.4.5. Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden 6nce temizlik ve diizenleme yapilmistir. Eksik ya da
yanlis doldurulan veriler dncelikle ¢ikarilmistir. Boyle veri sayist 16’dir. Daha sonra
elde kalan verilerde u¢ deger temizlikleri yapilmistir. Kolmogrov-Smirnov testleri,
Boxplot grafikleri, Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak ug¢ degerler
temizlenmistir. U¢ deger temizligi sonrasinda 300 veri saglam veri olarak kalmig ve
analizler bu veriler {lizerinden yapilmistir. Veri temizligi yapildigi halde verilerin
parametrik analizler yapmaya elverisli olmadigi gériilmiis ve non-parametrik analizler
yapilmistir. Mann- Whitney U testi iki grup arasindaki anlamli farkliliklart bulmak
icin, Kruskall Wallis testleri ise ikiden fazla gruplardaki farkliliklari bulmak igin

kullanilmistir. Ayrica frekans yiizde analizleri ve korelasyon analizi yapilmistir.

35 Bulgular

Bu boliimde arastirmada kullanilan 6lgeklerin yapilan uygulama sonucunda
elde edilen verilerinin analizlerine yer verilmistir. Veriler normal dagilim
gdstermediginden non parametrik testler uygulanmstir. Olgeklerin her biri ayr1 ayri
olarak katilimecilarin sinav puan1 bakimindan cinsiyet ve kendisine ait bir odasi olma
durumu iki degiskeni oldugundan Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Olgeklerin her
birinde ayr1 ayr1 olarak katilimcilarin sinav puani, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, ailenin aylik geliri, ailenin sinava hazirlanma konusunda baski yapma

durumu, sinava giinliik hazirlanma siiresi parametrik olarak yer almistir. Ebeveynlerin
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cocugun tiiniversite okumasi konusundaki destegi ikiden fazla degiskene sahip

oldugundan Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Kruskal Wallis testinde anlamli fark

bulunan degiskenlerin belirlenmesi i¢in ise Tamhane testi uygulanmistir.

Tablo 1 Katihmcilara Ait Demografik Degiskenler

Degiskenler Alt Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 170 54,3
Erkek 143 45,7
Kendisine Ait Evet 285 91,1
Oda Durumu Hayir 28 8,9
Sinav Puani 250'den Diisiik 61 19,5
250-300 Arast 90 28,8
300-350 Arasi 110 35,1
350'den Yuksek 52 16,6
Anne Egitim Tlkokul 31 99
Durumu Ortaokul 34 10,9
Lise 103 32,9
Universite 145 46,3
Baba Egitim Tkokul 22 7,0
Durumu Ortaokul 27 8,6
Lise 85 27,2
Universite 179 57,2
Ailenizin Aylik 5.000 TL’den Az 32 10,2
Geliri 5.000 TL - 10.000 TL Arasi 109 34,8
10.000 TL - 20.000 TL Arast 125 39,9
20.000 TL'den Fazla 47 15,0
Ailenin Baski Evet 116 37,1
Yapma Durumu Hayir 133 425
Cevap Yok 64 20,4
Gunlik Hazirlanma 2-4 Saat Arasi 69 220
Stiresi 4-6 Saat Arasi 111 35,5
6-8 Saat Arasi 86 27,5
8 Saatten Fazla 47 15,0
Ailenin Destek Cok Fazla Ilgileniyor 185 59,1
Durumu Cok Ilgileniyor 119 38,0
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Ilgilenmiyor 9 2,9

Tablo 1’de arastirmaya katilanlara iliskin demografik veriler yer almaktadir.

Cinsiyetleri bakimindan katilimcilarin %54,3°1 kadin, %45,7’si erkektir.
Kendisine ait odasi olma durumu bakimindan %91,1 nin kendisine ait odas1 var iken
%8,9’nun kendisine ait odas1 yoktur. Siav puani bakimindan %19,5 nin sinav puani
25°den diisiik, %28,8 nin siav puani 250-300 arasi; %35,1 nin sinav puant 300-350
aras1 ve %16,6’sin1n sinav puani 350°den yiiksektir. Anne egitim durumubakimindan
%9,9’unun annesi ilkokul, %10,9’unun ortaokul, %32,9’unun lise ve %46,3 liniin
tiniversite diizeyindedir. Baba egitim durumu bakimindan %7,0’min babasi ilkokul,
%8,6’s1 ortaokul, %27,2’si lise ve %57,2’sinin iiniversite diizeyindedir. Ailenin aylik
geliri bakimindan %10,2’sinin aylik geliri 5.000 TL’den az, %34,8’inin aylik geliri
5.000-10.000 TL arast, %39,9’unun aylik geliri 10.000-20.000 TL arasi ve %15,0’inin
aylik geliri 20.000 TL’den fazladir. Ailenin baski yapma durumu bakimindan
%37,1’inin baski yaptigi, %42,5’inin baski yapmadigi ve %20,4’iinlin baski yapma
durumuna iliskin “cevap yok” dedigi goriilmiistiir. Sinava giinliik hazirlanma siiresi
bakimindan %22,0’sinin 2-4 saat aras1 hazirlandigi, %35,5’inin 4-6 saat arasi
hazirlandigl, %27,5’inin 6-8 saat aras1 hazirlandig ve %15,0’inin 8 saatten fazla
hazirlandigr belirlenmistir. Smava hazirlanmada ailenin destek olma durumu
bakimindan %59,1’inin ¢ok fazla ilgilendigi, %38,0’inin ¢ok ilgilendigi ve %2,9’unun

ise ilgilenmedigi belirlenmistir.

3.5.1. Anne-Baba Tutumlar Olcegi (ABTO) Analizleri

Arastirmada kullanilan Anne-Baba Tutumlar1 Olgeginin Kabul/Ilgi Boyutu ve
Psikolojik Ozerklik Boyutu ile 6lgegin toplam puanina cinsiyet degiskeni ve kendisine
ait bir odas1 olma durumu degiskeni bakimindan Mann-Whitney U testi; sinav puani,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, ailenin aylik geliri, ailenin sinava
hazirlanma konusunda baski yapma durumu, sinava giinliik hazirlanma siiresi ve
ailesinin iiniversite okumasi konusundaki destek durumu degiskenleri bakimindan ise
Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Kruskal Wallis testinde anlamli fark bulunan

degiskenlerin belirlenmesi i¢in ise Tam hane testi uygulanmistir.
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Tablo 2 Cinsiyet Degiskeni Bakimindan ABTO Puanlarinin Mann Whitney-U
Testi

Sira Mann- Asymp. Sig.
Ortalamas1  Whitney U (2-tailed)
, Kiz 170 163,23 11096 0,183
Kabul/Ilgi
Erkek 143 149,59
Boyutu
Toplam 313
) N Kiz 170 169,82 9976 0,006
Psikolojik
", Erkek 143 141,76
Ozerklik Boyutu
Toplam 313
Kiz 170 168,80 10148,5 0,012
Anne-Baba
) Erkek 143 142,97
Tutumlari Olgegi
Toplam 313

Tablo 2 incelendiginde ABTO puanlar1 bakimindan kiz katilimcilarin = sira
ortalamasmin hem Kabul/llgi Boyutu hem de Psikolojik Ozerklik Boyutunda ve

ABTO toplam puanlarinda (X =168,80) erkek katilimcilarin ortalamasindan
(X=142,97) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen Mann Whitney-U

testi sonucunda ABTO puanlar1 bakimindan cinsiyet degiskenine gére Psikolojik
Ozerklik Boyutunda ve ABTO toplam puanlarinda kiz katilimcilarin lehine
farklilastigi (P=0,012<0,05) sonucuna ulastimistir. ABTO puanlar1 bakimindan
cinsiyet degiskenine gdre Kabul/llgi Boyutunda ise farklilasmanin olmadig1 tespit

edilmistir.

Tablo 3 Kendisine Ait Bir Odas1 Olma Durumu Degiskeni Bakimindan ABTO
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Puanlarimin Mann Whitney-U Testi

Sira Mann- Asymp. Sig.
Ortalamas1  Whitney U (2-tailed)
Evet 285 156,65 3889 0,824
Kabul/ilgi Boyutu Hayir 28 160,61
Toplam 313
Evet 285 159,76 3204,5 0,084
Psikolojik
Ozerklik Boyutu Hay1r 28 128,95
Toplam 313
Evet 285 158,19 3649,5 0,455
Anne-Baba
Tutumlar1 Olgegi Hayr 28 144,84
Toplam 313

Tablo 3 incelendiginde ABTO puanlar1 bakimmdan Kabul/ilgi Boyutunda kendisine

ait bir odasi olmayanlarin sira ortalamasinin kendisine ait bir odasi olanlarin

ortalamasindan daha yiiksek oldugu; Psikolojik Ozerklik Boyutunda ise kendisine ait

bir odast olanlarin sira ortalamasinin kendisine ait bir odasi olmayanlarin

ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. ABTO toplam puanlarinda ise

kendisine ait bir odasi1 olanlarin sira ortalamasinin (X =3,2156) kendisine ait bir odas1

olmayanlarin ortalamasindan (X =3,1905) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Gergeklestirilen Mann Whitney-U testi sonucunda ABTO toplam puanlarinda ve

Kabul/llgi Boyutu ile Psikolojik Ozerklik Boyutunda da farklilasmadig: tespit

edilmistir (P>0,05).
Tablo 4 Sinav Puami Bakimindan ABTO Puanlarinin Kruskal Wallis Testi
Smav P Sira Chi-S df A Si
mav Puam Ortalamasi i-Square symp. Sig.
250'den diistik 61 153,78 4576 3 0,206
250-300 aras1 90 170,26
Kabul/ilgi
Boyutu 300-350 arast 110 144,32
350'den yiiksek 52 164,66
Toplam 313
250'den diisiik 61 152,80 0,542 3 0,910
PSik0|0jik 250-300 arasi 90 161,90
Ozerklik 300-350 arast 110 154,19
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Boyutu 350'den yiiksek 52 159,38
Toplam 313
250'den diistik 61 154,74 2,647 3 0,449
Anne-Baba 250-300 arasi 90 167,77
Tutumlarl 300-350 aras1 110 147,49
Olgegi 350'den yiksek 52 161,13
Toplam 313

Tablo 4’te goriildiigii gibi, gerceklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda ABTO

toplam puanlarinda ve alt boyutlar olan Kabul/llgi Boyutu ile Psikolojik Ozerklik

Boyutunda da farklilasmadig tespit edilmistir (P>0,05).

Tablo 5 Anne Egitim Durumu Bakimindan ABTO Puanlarinin Kruskal Wallis

Testi
Sira . .
Anne Egitim N Chi-Square df Asymp. Sig.
Ortalamasi
. [lkokul 31 102,44 13,178 3 0,004
Kabul/Ilgi
Ortaokul 34 171,10
Boyutu .
Lise 103 158,41
Universite 145 164,36
Toplam 313
[lkokul 31 112,76 8,904 3 0,031
Psikolojik  Ortaokul 34 161,87
Ozerklik Lise 103 167,18
Boyutu Universite 145 158,09
Toplam 313
[lkokul 31 92,21 17,798 3 ,000
Anne-Baba Ortaokul 34 168,63
Tutumlan Lise 103 163,96
Olgegi Universite 145 163,18
Toplam 313
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Tablo 5’te goriildiigi gibi, anne egitim durumu bakimindan gergeklestirilen Kruskal
Wallis Testi sonucunda ABTO puanlarmnin, anne egitim durumu degiskenine gore hem
Kabul/ilgi Boyutunda (P=,004<0,05) hem de Psikolojik Ozerklik Boyutunda
(P=,031<0,05) ve ABTO toplam puanlarinda farklilastig1 tespit edilmistir
(P=,000<0,05).

Tablo 6 Anne Egitim Durumu Bakimindan Kabul/llgi Boyutuna iliskin Tam

hane Testi
Ortalama _
(1) Anne Egitim (J) Anne Egitim Fark (1-3) Std. Error  Sig.
Ilkokul Ortaokul -,30656 ,13781 ,169
Lise -,30567" ,08357 ,003
Universite -,32157" ,08164 ,001
Ortaokul Ilkokul ,30656 ,13781 ,169
Lise ,00089 ,12669 1,000
Universite -,01501 ,12542 1,000
Lise Ilkokul ,30567" ,08357 ,003
Ortaokul -,00089 ,12669 1,000
Universite -,01590 ,06101 1,000
Universite Tlkokul 32157" ,08164 ,001
Ortaokul ,01501 ,12542 1,000
Lise ,01590 ,06101 1,000

Tablo 6°da Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Kabul/ilgi Boyutunda
farklilasmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Tam
hane testi sonucuna gore anne egitim durumu bakimindan ilkokul diizeyinde egitimi
olanlar ile lise ve liniversite diizeyinde egitimi olanlar arasinda farklilasma oldugu

belirlenmistir.

Tablo 7 Anne Egitim Durumu Bakimindan Psikolojik Ozerklik Boyutuna
fliskin Tam hane Testi
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Ortalama

(1) Anne Egitim  (J) Anne Egitim Fark (1-3) Std. Error Sig.
flkokul Ortaokul -,14695 12990 841
Lise -,22354* 06764 010
Universite -,17914 06704 057
Ortaokul lkokul 14695 12990 841
Lise -,07659 12314 990
Universite -,03218 12282 1,000
Lise lkokul 22354* 06764 010
Ortaokul 07659 12314 990
Universite ,04441 ,05275 954
Universite Tlkokul 17914 ,06704 ,057
Ortaokul 03218 12282 1,000
Lise -,04441 05275 954

Tablo 7°de Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Psikolojik Ozerklik

Boyutunda farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi igin

yapilan Tam hane testi sonucuna gore anne egitim durumu bakimindan ilkokul

diizeyinde egitimi olanlar ile lise diizeyinde egitimi olanlar arasinda farklilasma

oldugu belirlenmistir.

Tablo 8 Anne Egitim Durumu Bakimindan Anne-Baba Tutumlari Olcegi Tam

hane Testi
Ortalama _
(1) Anne Egitim  (J) Anne Egitim Fark (1-3) Std. Error  Sig.
[kokul Ortaokul -,22676 ,12407 371
Lise -,26461* ,05981 ,000
Universite -,25035* ,06020 ,001
Ortaokul [lkokul ,22676 ,12407 371
Lise -,03785 ,11880 1,000
Universite -,02360 ,11900 1,000
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Lise [lkokul ,26461* ,05981 ,000

Ortaokul ,03785 ,11880 1,000
Universite ,01425 ,04841 1,000
Universite Tlkokul ,25035* ,06020 ,001
Ortaokul ,02360 ,11900 1,000
Lise -,01425 ,04841 1,000

Tablo 8’de Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilagsma goriilen Anne-Baba Tutumlari
Olgegi toplam puanlarinda farklilasmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun
belirlenmesi igin yapilan Tam hane testi sonucuna gore anne egitim durumu bakimindan
ilkokul diizeyinde egitimi olanlar ile lise ve {iniversite diizeyinde egitimi olanlar

arasinda farklilasma oldugu belirlenmistir.
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Tablo 9 Baba Egitim Durumu Bakimindan ABTO Puanlarimin Kruskal Wallis

Testi
Sira ) .
Baba Egitim N Chi-Square df Asymp. Sig.
Ortalamasi
Tlkokul 22 22,55 36,24 2 ,000
Kabul/flgi  Lise 27 71,31
Boyutu Universite 85 77,92
Toplam 134
) N [lkokul 22 32,20 22,569 2 ,000
Psikolojik )
. Lise 27 69,44
Ozerklik .
Universite 85 76,02
Boyutu
Toplam 134
Tlkokul 22 21,73 37,213 2 ,000
Anne-Baba )
Lise 27 71,91
Tutumlari y
. Universite 85 77,95
Olgegi
Toplam 134

Tablo 9 *da goriildiigi gibi, baba egitim durumu bakimindan gergeklestirilen Kruskal

Wallis Testi sonucunda ABTO puanlarinin, baba egitim durumu degiskenine gore hem
Kabul/flgi Boyutunda (P=,000<0,05) hem de Psikolojik Ozerklik Boyutunda
(P=,000<0,05) ve ABTO toplam puanlarinda farklilastig1i tespit edilmistir
(P=,000<0,05).

Tablo 10 Baba Egitim Durumu Bakimindan Kabul/ilgi Boyutuna iliskin Tam
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hane Testi

Ortalama
(I) Baba Egitim  (J) BabaEgitim Fark (1-J) Std. Error  Sig.
[lkokul Ortaokul -,44688 ,16091 ,050
Lise -,59614* ,07953 ,000
Universite -,41276* ,07916 ,000
Ortaokul Ilkokul 44688 ,16091 ,050
Lise -,14926 ,15019 ,908
Universite ,03412 14999 1,000
Lise Ilkokul ,59614* ,07953 ,000
Ortaokul ,14926 ,15019 ,908
Universite ,18338* ,05412 ,005
Universite [lkokul 41276 ,07916 ,000
Ortaokul -,03412 ;14999 1,000
Lise -,18338* ,05412 ,005

Tablo 10°da Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Kabul/ilgi

Boyutunda farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi igin

yapilan Tam hane testi sonucuna gore baba egitim durumu bakimindan ilkokul

diizeyinde egitimi olanlar ile lise ve {liniversite diizeyinde egitimi olanlar arasinda ve

lise ile Giniversite diizeyinde egitimi olanlar arasinda farklilasma oldugu belirlenmistir.

Tablo 11 Baba Egitim Durumu Bakimindan Psikolojik Ozerklik Boyutuna

fliskin Tam hane Testi
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Ortalama

() Baba Egitim  (J) BabaEgitim Fark (1-0) Std. Error  Sig.
Tkokul Ortaokul -,29929 ,15675 334
Lise -,42270* ,06082 ,000
Universite -,29338* ,05521 ,000
Ortaokul Tlkokul ,29929 ,15675 334
Lise -,12341 ,15534 967
Universite ,00591 ,15323 1,000
Lise Tlkokul ,42270* ,06082 ,000
Ortaokul ,12341 ,15534 ,967
Universite ,12932 ,05107 071
Universite Tlkokul ,29338* ,05521 ,000
Ortaokul -,00591 ,15323 1,000
Lise -,12932 ,05107 071

Tablo 11°de Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Psikolojik Ozerklik

Boyutunda farklilagsmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in

yapilan Tam hane testi sonucuna gore baba egitim durumu bakimindan ilkokul

diizeyinde egitimi olanlar ile lise diizeyinde egitimi olanlar arasinda farklilagsma

oldugu belirlenmistir.

Tablo 12 Baba Egitim Durumu Bakimindan Anne-Baba Tutumlari Olcegi

Tamhane Testi
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Ortalama

(I) Baba Egitim  (J) Baba Egitim Fark (1-) Std. Error  Sig.
[kokul Ortaokul -,37308 ,15280 117
Lise -,50942* ,05536 ,000
Universite -,35307* ,05449 ,000
Ortaokul Ilkokul ,37308 ,15280 117
Lise -,13634 ,14912 ,936
Universite ,02001 14880 1,000
Lise Ikokul ,50942* ,05536 ,000
Ortaokul ,13634 ,14912 ,936
Universite ,15635* 04311 002
Universite Tlkokul ,35307* ,05449 ,000
Ortaokul -,02001 ,14880 1,000
Lise -,15635* ,04311 ,002

Tablo 12°de Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Anne-Baba Tutumlari

Olgegi toplam puanlarinda farklilasmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun

belirlenmesi igin yapilan Tam hane testi sonucuna gore baba egitim durumu bakimindan

ilkokul diizeyinde egitimi olanlar ile lise ve {iniversite diizeyinde egitimi olanlar

arasinda farklilasma oldugu belirlenmistir.
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Tablo 13 Ailenin Ayhk Geliri Bakimindan ABTO Puanlarimin Kruskal Wallis

Testi
Sira ) .

Ailenin Aylik Geliri Ortalamas: Chi-Square df Asymp. Sig.
Kabul/flgi 5.000 TL'den Az 32 173,95 7,141 3 0,068
Boyutu 5.000 -10.000 TL aras1 109 160,89

10.000 -20.000 TL arast 125 160,93

20.000 TL'den fazla 47 125,97

Toplam 313
Psikolojik 5.000 TL'den Az 32 167,50 0,678 3 0,878
Ozerklik  5.000 -10.000 TL aras1 109 156,23
Boyutu 10.000 -20.000 TL aras1 125 153,70

20.000 TL'den fazla 47 160,41

Toplam 313
Anne-Baba 5.000 TL'den Az 32 171,09 2,091 3 0,554
Tutumlart1 5.000-10.000 TL aras1 109 158,18
(")lg:egi 10.000 -20.000 TL aras1 125 157,97

20.000 TL'den fazla 47 142,10

Toplam 313

Tablo 13’te goriildiigi gibi, ailenin aylik geliri bakimindan gergeklestirilen Kruskal

Wallis Testi sonucunda ABTO toplam puanlarinda ve alt boyutlar olan hem Kabul/ilgi

Boyutu ve Psikolojik Ozerklik Boyutunda farklilasmadig tespit edilmistir (P>0,05).

67



Tablo 14 Ailenin Smmava Hazirlanmada Baski Yapma Durumu Bakimindan

ABTO Puanlarimin Kruskal Wallis Testi

Ailenin Baski Yapma Durumu N Sira Chi-Squaredf Asymp. Sig.
Ortalamasi
Kabul/llgi Evet 116 173,33 13,927 2 0,001
Boyutu Hayir 133 134,88
Cevap yok 64 173,38
Toplam 313
Psikolojik Evet 116 173,08 6,638 2 0,036
Ozerklik Hayir 133 151,45
Boyutu Cevap yok 64 139,39
Toplam 313
Anne-Baba Evet 116 178,53 12,367 2 0,002
Tutumlari Hayir 133 138,17
Olgegi Cevap yok 64 157,09
Toplam 313

Tablo 14’te goriildiigii gibi, ailenin sinava hazirlanmada baski yapma durumu
bakimindan gergeklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda ABTO puanlarinin, hem
Kabul/llgi Boyutunda (P=,001<0,05) hem de Psikolojik Ozerklik Boyutunda
(P=,036<0,05) ve ABTO toplam puanlarinda farklilastigi tespit edilmistir
(P=,002<0,05).
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Tablo 15 Ailenin Smmava Hazirlanmada Baski Yapma Durumu Bakimindan

Kabul/ilgi Boyutuna iliskin Tam hane Testi

Ortalama )
(D) Aile baskist  (J) Aile basks Fark (1) Std. Error  Sig.
Evet Hayir ,17108 ,06650 ,062
Cevap yok -,05125 ,07517 ,984
Bilmiyorum -,06513 ,08448 971
Hayir Evet -,17108 ,06650 ,062
Cevap yok -,22233" ,07464 ,021
Bilmiyorum -,23622 ,08401 ,050
Cevap yok Evet ,05125 ,07517 ,984
Hayir 22233" ,07464 ,021
Bilmiyorum -,01389 ,09103 1,000
Bilmiyorum Evet ,06513 ,08448 971
Hayir ,23622 ,08401 ,050
Cevap yok ,01389 ,09103 1,000

Tablo 15°te Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilagma gériilen Kabul/Ilgi Boyutunda
farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Tam
hane testi sonucuna gore Ailenin smava hazirlanmada baski yapma durumu
bakimindan baski yapmiyor ile cevap yok secenegini isaretleyenler arasinda

farklilasma oldugu belirlenmistir.
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Tablo 16 Sinava Giinliik Hazirlanma Siiresi Bakimindan Bakimindan ABTO

Puanlarinin Kruskal Wallis Testi

Sinava Giinliik Hazirlanma Siiresi N Sira Chi-Square df Asymp. Sig.
Ortalamasi
Kabul/ilgi 2-4 Saat aras1 69 106,74 3 ,000
Boyutu 4-6 Saat arasi 111 150,23
6-8 Saat arasi 86 192,65
8 Saatten fazla 47 181,55
Toplam 313
Psikolojik 2-4 Saat arasi 69 127,77 3 0,001
Ozerklik 4-6 Saat arasi 111 154,68
Boyutu 6-8 Saat arasi 86 186,90
8 Saatten fazla 47 150,68
Toplam 313
Anne-Baba 2-4 Saat arast 69 108,63 3 ,000
Tutumlari 4-6 Saat arasi 111 152,88
(")lg:egi 6-8 Saat aras1 86 193,76
8 Saatten fazla 47 170,49
Toplam 313

Tablo 16°da goriildiigii  gibi,

sinava giinlik hazirlanma siiresi bakimindan

gerceklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda ABTO puanlarinin, hem Kabul/lgi
Boyutunda (P=,001<0,05) hem de Psikolojik Ozerklik Boyutunda (P=,000<0,05) ve
ABTO toplam puanlarinda farklilastig1 tespit edilmistir (P=,000<0,05).
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Tablo 17 Siava Giinliik Hazirlanma Siiresi Bakimindan Kabul/ilgi Boyutu
Boyutuna Iliskin Tam hane Testi

Ortalama )
(I) Hazirlanma Siiresi (J) Hazirlanma Siiresi Fark (1-J) Std. Error Sig.
2-4 Saat arasi 4-6 Saat arasi -,23972" ,07621 ,012
6-8 Saat arast -,46712" ,07488 ,000
8 Saatten fazla -,36043" ,10957 ,009
4-6 Saat arasi 2-4 Saat arasi ,23972" ,07621 ,012
6-8 Saat arast -,22740" ,05956 ,001
8 Saatten fazla -,12072 ,09973 792
6-8 Saat arasi 2-4 Saat arasi 46712" ,07488 ,000
4-6 Saat arasi 22740" ,05956 ,001
8 Saatten fazla ,10669 ,09872 ,865
8 Saatten fazla 2-4 Saat arasi ,36043" , 10957 ,009
4-6 Saat arasi ,12072 ,09973  ,792
6-8 Saat arasi -,10669 ,09872 ,865

Tablo 17.°de Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Kabul/llgi

Boyutunda farklilasmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in

yapilan Tam hane testi sonucuna gore sinava giinliik hazirlanma stiresi bakimindan 2-

4 saat aras1 hazirlananlar ile 6-8 saat arasi hazirlananlar ve 8 saatten fazla hazirlananlar

arasinda farklilasma oldugu ve 4-6 saat arasi hazirlananlar ile 6-8 saat arasi

hazirlananlar arasinda farklilasma oldugu belirlenmistir.
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Tablo 18 Siava Giinliik Hazirlanma Siiresi Bakimindan Psikolojik Ozerklik

Boyutu Boyutuna iliskin Tam hane Testi

Ortalama )
(I) Hazirlanma Siiresi (J) Hazirlanma Siiresi Fark (1-J) Std. Error Sig.
2-4 Saat arasi 4-6 Saat arasi -, 13653 ,05647 ,097
6-8 Saat arast -,27358" ,06172 ,000
8 Saatten fazla -,07640 ,10560 ,978
4-6 Saat arasi 2-4 Saat arasi ,13653 ,05647 ,097
6-8 Saat aras1 -, 13706 ,05771  ,107
8 Saatten fazla ,06012 ,10331  ,993
6-8 Saat arasi 2-4 Saat arasi 27358" ,06172 ,000
4-6 Saat arasi ,13706 ,05771  ,107
8 Saatten fazla ,19718 ,10627 ,345
8 Saatten fazla 2-4 Saat arasi ,07640 , 10560 ,978
4-6 Saat arasi -,06012 , 10331 ,993
6-8 Saat arasi -, 19718 , 10627 ,345

Tablo 18°de Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Psikolojik Ozerklik

Boyutunda farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi igin

yapilan Tam hane testi sonucuna gore sinava giinliik hazirlanma siiresi bakimindan 2-

4 saat arasi hazirlananlar ile 6-8 saat arasi hazirlananlar arasinda farklilasma oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 19 Sinava Giinliik Hazirlanma Siiresi Bakimindan Anne-Baba Tutumlar:

Olcegi Tam hane Testi
Ortalama _
(I) Hazirlanma Siiresi (J) Hazirlanma Siiresi Fark (1-J) Std. Error Sig.
2-4 Saat arasi 4-6 Saat arasi -,18812" ,05579 ,006
6-8 Saat arasi -,37035" ,05770 ,000
8 Saatten fazla -,21842 ,09747 158
4-6 Saat arasi 2-4 Saat arasi ,18812" ,05579 ,006
6-8 Saat arasi -,18223" ,05113 ,003
8 Saatten fazla -,03030 ,09373 1,000
6-8 Saat arasi 2-4 Saat arasi ,37035" ,05770 ,000
4-6 Saat arasi ,18223" ,05113 ,003
8 Saatten fazla ,15193 ,09488 517
8 Saatten fazla 2-4 Saat arasi ,21842 ,09747 158
4-6 Saat arasi ,03030 ,09373 1,000
6-8 Saat arasi -, 15193 ,09488 517

Tablo 19°da Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen ABTO toplam

puanlarinda hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Tam hane

testi sonucuna gore sinava giinliik hazirlanma stiresi bakimindan 2-4 saat arasi

hazirlananlar ile 4-6 saat arasi1 hazirlananlar ve 6-8 saat arasi hazirlananlar arasinda

farklilasma oldugu ve 4-6 saat arasi hazirlananlar ile 6-8 saat aras1 hazirlananlar

arasinda farklilasma oldugu belirlenmistir.
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Tablo 20 Ailenin Universite Okuma Konusunda Destek Durumu Bakimindan

ABTO Puanlarimin Kruskal Wallis Testi

Ailenin Destek Durumu Sira Chi-Square df Asymp. Sig.
Ortalamasi

Kabul/ilgi Cok fazla ilgileniyor 185 170,47 20,855 2 ,000
Boyutu Cok ilgileniyor 119 144,72

Ilgilenmiyor 9 42,50

Toplam 313
Psikolojik Cok fazla ilgileniyor 185 168,19 17,729 2 ,000
Ozerklik  Cok ilgileniyor 119 148,01
Boyutu Ilgilenmiyor 9 45,83

Toplam 313
Anne-Baba Cok fazla ilgileniyor 185 172,20 27,34 2 ,000
Tutumlar1 Cok ilgileniyor 119 143,40
Olgegi Ilgilenmiyor 9 24,33

Toplam 313

Tablo 20°de goriildiigi gibi, ailenin tiniversite okuma konusunda destek olma durumu

bakimindan gergeklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda ABTO puanlarinin, hem
Kabul/llgi Boyutunda (P=,000<0,05) hem de Psikolojik Ozerklik Boyutunda
(P=,000<0,05) ve ABTO toplam puanlarinda farklilastigi tespit edilmistir

(P=,000<0,05).
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Tablo 21 Ailenin Universite Okuma Konusunda Destek Durumu Bakimindan

Kabul/ilgi Boyutuna iliskin Tam hane Testi

Ortalama )
(D) Ailenin destegi  (J) Ailenin destegi Fark (1-J) Std. Error Sig.
Cok fazla ilgileniyor ~ Cok ilgileniyor ,06736 ,05445 520
Hgilenmiyor ,78258" ,16822 ,004
Cok ilgileniyor Cok fazla ilgileniyor -,06736 ,05445 520
Ilgilenmiyor 71522" ,16782 ,007
Tlgilenmiyor Cok fazla ilgileniyor -,78258" ,16822 004
Cok ilgileniyor -,71522" ,16782 ,007

Tablo 21°de Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Kabul/ilgi ve
Psikolojik Ozerklik Boyutlarinda farklilasmanin hangi degiskenler arasinda
oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Tam hane testi sonucuna gore ailenin liniversite
okuma konusunda destek olma durumu bakimindan ilgilenmeyenler ile ¢ok fazla
ilgilenen ve cok ilgilenenler arasinda farklilasma oldugu belirlenmistir.

Tablo 22 Ailenin Universite Okuma Konusunda Destek Durumu Bakimindan

Psikolojik Ozerklik Boyutuna iliskin Tam hane Testi

Ortalama )
(D) Ailenin destegi  (J) Ailenin destegi Fark (1-0) Std. Error Sig.
Cok fazla ilgileniyor ~ Cok ilgileniyor ,07034 ,05018 ,412
Ilgilenmiyor ,56230" ,11351 ,002
Cok ilgileniyor Cok fazla ilgileniyor -,07034 ,05018 ,412
Ilgilenmiyor ,49196" 11414 005
Ilgilenmiyor Cok fazla ilgileniyor -,56230" ,11351 ,002
Cok ilgileniyor -,49196" 11414 005

Tablo 23 Ailenin Universite Okuma Konusunda Destek Durumu Bakimindan

Psikolojik Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi Tam hane Testi
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Ortalama

(D) Ailenin destegi  (J) Ailenin destegi Fark (1-) Std. Error Sig.
Cok fazla ilgileniyor ~ Cok ilgileniyor ,06885 ,04483 332
Ilgilenmiyor 67244" ,11351 ,001
Cok ilgileniyor Cok fazla ilgileniyor -,06885 ,04483 332
flgilenmiyor ,60359" 11240 ,001
Ilgilenmiyor Cok fazla ilgileniyor -,67244" ,11351 ,001
Cok ilgileniyor -,60359" ,11240 ,001

Tablo 23’de Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilagsma goriilen Anne-Baba Tutumlari
Olgegi toplam puanlarinda farklilasmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun
belirlenmesi i¢in yapilan Tam hane testi sonucuna gore ailenin {iniversite okuma
konusunda destek olma durumu bakimindan ilgilenmeyenler ile ¢ok fazla ilgilenen ve

cok ilgilenenler arasinda farklilagsma oldugu belirlenmistir.

3.5.2. Giidiilenme Olcegi (GO) Analizleri

Arastirmada kullanilan Giidiilenme Olgeginin Kabul/llgi Boyutu ve Psikolojik
Ozerklik Boyutu ile 6lgegin toplam puanina cinsiyet degiskeni ve kendisine ait bir
odas1 olma durumu degiskeni bakimindan Mann-Whitney U testi; sinav puani, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, ailenin aylik geliri, ailenin sinava hazirlanma
konusunda baski yapma durumu, sinava giinliik hazirlanma siiresi ve ailesinin
tiniversite okumasi konusundaki destek durumu degiskenleri bakimindan ise Kruskal
Wallis testi uygulanmustir. Kruskal Wallis testinde anlamli fark bulunan degiskenlerin

belirlenmesi i¢in ise Tam hane testi uygulanmistir.

Tablo 24 Cinsiyet Degiskeni Bakimindan GO Puanlarimin Mann Whitney-U
Testi
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Sira Mann- Asymp. Sig.

Cinsiyet N Ortalamas1  Whitney U (2-tailed)
Icsel Hedef Kiz 170 145,80 10250,5 0,016
Y 6nelimi Erkek 143 170,32
Toplam 313
Digsal Hedef Kiz 170 162,04 11297,5 0,276
Y 6nelimi Erkek 143 151,00
Toplam 313
Gorev Degeri Kiz 170 164,36 10904 0,115
Erkek 143 148,25
Toplam 313
Ogrenme Kontrolii Kiz 170 143,44 9849 0,003
Inanct Erkek 143 173,13
Toplam 313
()zyeterlik Algist Kiz 170 157,01 12154 0,999
Erkek 143 156,99
Toplam 313
Sinav Kaygisi Kiz 170 146,90 10438,5 0,031
Erkek 143 169,00
Toplam 313
Giidiilenme Kiz 170 150,83 11105,5 0,188
Olgegi Erkek 143 164,34
Toplam 313

Tablo 24 incelendiginde GO puanlar1 bakimindan kiz katilimeilarin sira ortalamasinin
Dissal Hedef Yonelimi, Gorev Degeri ve Oz yeterlik Algis1 boyutlarinda erkek
katilimeilarin ortalamasindan daha yiiksek oldugu; igsel Hedef Yonelimi, Ogrenme
Kontrolii Inanci, Siav Kaygis1 ve Giidillenme Olgegi toplam puaninda ise erkek
katilimcilarin sira ortalamasinin  kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Gergeklestirilen Mann Whitney-U testi sonucunda GO puanlar1 bakimindan cinsiyet
degiskenine gore i¢sel Hedef Yonelimi, Ogrenme Kontrolii Inanc1 ve Smav Kaygist

boyutlarinda erkek katihmecilarin lehine farklilastigi; sonucuna ulasilmistir. GO
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puanlar1 bakimindan cinsiyet degiskenine gore Digsal Hedef Yo6nelimi, Gorev Degert,
Oz yeterlik Algist boyutlarinda ve Giidiilenme Olgegi toplam puaninda ise
farklilasmadigi tespit edilmistir.

Tablo 25 Kendisine Ait Bir Odasi Olma Durumu Degiskeni Bakimindan GO
Puanlarimin Mann Whitney-U Testi

- Tt Sira Mann-  Asymp. Sig.
Kendisine Ait Bir Odas1 Var Mi? N Ortalamast Whitney U  (2-tailed)
Icsel Hedef Evet 285 157,72 3783,5 0,649
Y onelimi Hayir 28 149,63

Toplam 313
Digsal Hedef Evet 285 153,60 3020,5 0,032
Yonelimi Hayir 28 191,63
Toplam 313
Gorev Degeri Evet 285 152,01 2568,5 0,002
Hayir 28 207,77
Toplam 313
Ogrenme Kontrolii Evet 285 156,64 3887 0,819
Inanci Hayir 28 160,68
Toplam 313
Ozyeterlik Algist Evet 285 154,05 3148,5 0,064
Hayir 28 187,05
Toplam 313
Sinav Kaygisi Evet 285 155,97 3696,5 0,519
Hayir 28 167,48
Toplam 313
Giudiilenme Evet 285 154,66 3324 0,145
Olgegi Hayir 28 180,79
Toplam 313

Tablo 25 incelendiginde GO puanlar1 bakimindan kendisine ait bir odas1 olanlarin sira
ortalamasmin I¢sel Hedef Yonelimi boyutunda kendisine ait bir odasi olmayanlarin
ortalamasindan daha yiiksek oldugu; diger boyutlarda ise kendisine ait bir odasi
olmayanlarin ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen
Mann Whitney-U testi sonucunda GO puanlar1 bakimindan kendisine ait bir odas1 olma
durumu degigskenine gore Digsal Hedef Yonelimi ve Gorev Degeri boyutlarinda
kendisine ait bir odas1 olmayanlar lehine farklilastigi; diger boyutlarda ise

farklilasmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 26 Sinav Puami Bakimindan GO Puanlarinin Kruskal Wallis Testi

Siav Puam Ort::nam Chi-Square df Asymp. Sig.
Igsel 250'den diisiik 61 161,15 8,512 3 0,037
Hedef 250-300 arasi 90 166,69
Y Onelimi 300-350 arasi 110 137,79

350'den yiiksek 52 176,00

Toplam 313
Dissal 250'den diisiik 61 158,43 6,467 3 0,091
Hedef 250-300 aras1 90 146,40
Y Onelimi 300-350 arasi 110 152,00

350'den ytiiksek 52 184,24

Toplam 313
Gorev 250'den diisiik 61 165,22 5,747 3 0,125
Degeri 250-300 arasi 90 151,73

300-350 arasi 110 146,03

350'den yiiksek 52 179,68

Toplam 313
Ogrenme 250'den diisiik 61 151,08 5,136 3 0,162
Kontroli 250-300 arasi 90 165,16
Inanct 300-350 arasi 110 145,04

350'den yiiksek 52 175,13

Toplam 313
Ozyeterlik  250'den diisiik 61 146,17 8,094 3 0,044
Algist 250-300 arasi 90 171,31

300-350 arasi 110 142,64

350'den ytiksek 52 175,33

Toplam 313
Sinav 250'den diisiik 61 169,11 4,781 3 0,189
Kaygisi 250-300 aras1 90 145,33

300-350 arasi 110 165,98
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350'den ytiksek 52 144,01

Toplam 313
Giidiilenme  250'den diisiik 61 161,26 7,522 3 0,057
Olgegi 250-300 arasi 90 160,16

300-350 arasi 110 140,67
350'den yiiksek 52 181,09
Toplam 313

Tablo 26’da goriildiigii gibi, sinav puani bakiminda gergeklestirilen Kruskal Wallis
Testi sonucunda I¢sel Hedef Yénelimi Boyutu ile Oz yeterlik Algist Boyutunda da
farklilastigi (P<0,05), diger boyutlarda ise farklilasmadigi tespit edilmistir (P>0,05).

Tablo 27 Anne Egitim Durumu Bakimindan GO Puanlarinin Kruskal Wallis
Testi

Anne Egitim Durumu N = Chi-Square df Asymp. Sig.
Ortalamasi
Icsel Hedef Ilkokul 31 208,74 12,632 3 0,006
Yonelimi Ortaokul 34 142,93
Lise 103 158,94

Universite 145 147,86
Toplam 313

Dissal Hedef  Ilkokul 31 182,95 5,348 3 0,148
Y oOnelimi Ortaokul 34 158,65
Lise 103 143,23

Universite 145 160,85
Toplam 313

Gorev Tkokul 31 189,76 10,569 3 0,014
Degeri Ortaokul 34 168,43
Lise 103 166,42

Universite 145 140,62
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Toplam 313
Ogrenme Ilkokul 31 133,82 3,409 0,333
Kontroli Ortaokul 34 145,40
Inanct Lise 103 163,83

Universite 145 159,82

Toplam 313
Oz yeterlik Ilkokul 31 153,56 0,809 0,847
Algist Ortaokul 34 157,46

Lise 103 151,45

Universite 145 161,57

Toplam 313
Sinav Tlkokul 31 190,81 9,465 0,024
Kaygisi Ortaokul 34 184,46

Lise 103 148,96

Universite 145 149,04

Toplam 313
Giidiilenme Ilkokul 31 196,79 7,023 0,071
Olgegi Ortaokul 34 160,26

Lise 103 153,56

Universite 145 150,17

Toplam 313

Tablo 27°de gorildigi gibi, anne egitim durumu bakimindan gergeklestirilen Kruskal
Wallis Testi sonucunda GO puanlarinin, anne egitim durumu degiskenine gore I¢sel
Hedef Yonelimi, Gorev Degeri ve Sinav Kaygisi boyutlarinda farklilastigi, diger
boyutlarda ve GO toplam puaninda ise farklilasmadig tespit edilmistir (P=,000<0,05).
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Tablo 28 Anne Egitim Durumu Bakimindan i¢sel Hedef Yonelimi Boyutuna
fliskin Tamhane Testi

(I) Anne Egitim (J) Anne Egitim Ortalama Fark (I1-J)  Std. Error Sig.

Tkokul Ortaokul 47609" ,15838 ,024
Lise ,32903" ,10049  ,009
Universite ,40903" ,09116  ,000
Ortaokul Ilkokul -, 47609" ,15838 ,024
Lise -,14706 ,15349 919
Universite -,06706 14756 ,998
Lise Ilkokul -,32903" ,10049  ,009
Ortaokul ,14706 ,15349 919
Universite ,08000 ,08238 912
Universite [lkokul -,40903" ,09116 ,000
Ortaokul ,06706 ,14756  ,998
Lise -,08000 ,08238 912

Tablo 28°de Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Icsel Hedef Yonelimi
Boyutunda farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi igin
yapilan Tam hane testi sonucuna gore anne egitim durumu bakimindan ilkokul
diizeyinde egitimi olanlar ile diger tiim gruplar arasinda farklilasma oldugu

belirlenmistir.

82



Tablo 29 Anne Egitim Durumu Bakimindan Gérev Degeri Boyutuna iligkin
Tamhane Testi
(I) Anne Egitim (J) Anne Egitim Ortalama Fark (I1-J)  Std. Error Sig.

[lkokul Ortaokul ,13890 14378 916
Lise ,18779 ,13329 661
Universite ,36454" 12854 040
Ortaokul Ilkokul -,13890 ,14378 916
Lise ,04889 ,10950 ,998
Universite 22564 10366  ,183
Lise Ilkokul -, 18779 ,13329 661
Ortaokul -,04889 ,10950  ,998
Universite , 17675 ,08852 251
Universite [lkokul -,36454" 12854  ,040
Ortaokul -,22564 ,10366  ,183
Lise -, 17675 ,08852 251

Tablo 29’da Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Gorev Degeri
Boyutunda farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi igin
yapilan Tam hane testi sonucuna gore anne egitim durumu bakimindan ilkokul
diizeyinde egitimi olanlar ile {iniversite diizeyinde egitimi olanlar arasinda farklilasma

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 30 Anne Egitim Durumu Bakimindan Siav Kaygis1 Boyutuna fliskin
Tamhane Testi
(I) Anne Egitim (J) Anne Egitim Ortalama Fark (I-J)  Std. Error Sig.

Tkokul Ortaokul ,14596 ,10409 664
Lise ,21303" ,07357  ,030
Universite ,21943" ,06888 ,014
Ortaokul Tlkokul -,14596 ,10409 664
Lise ,06707 ,09636  ,982
Universite ,07348 ,09283 ,967
Lise Ilkokul -,21303" ,07357  ,030
Ortaokul -,06707 ,09636  ,982
Universite ,00641 05653 1,000
Universite [lkokul -,21943" ,06888 ,014
Ortaokul -,07348 ,09283  ,967
Lise -,00641 ,05653 1,000

Tablo 30’da Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Sinav Kaygisi
Boyutunda farklilasmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi igin
yapilan Tam hane testi sonucuna gore anne egitim durumu bakimindan ilkokul
diizeyinde egitimi olanlar ile lise ve iiniversite diizeyinde egitimi olanlar arasinda

farklilasma oldugu belirlenmistir.
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Tablo 31 Baba Egitim Durumu Bakimindan GO Puanlarimin Kruskal Wallis
Testi

Baba Egitim Durumu Ortjg?nam Chi-Square df Asymp. Sig.
Icsel Hedef Ikokul 22 80,55 3,874 2 0,144
Y onelimi Lise 27 70,91

Universite 85 63,04

Toplam 134
Dissal Hedef Ikokul 22 83,84 14,869 2 0,001
YoOnelimi Lise 27 44,04

Universite 85 70,72

Toplam 134
Gorev Ilkokul 22 77,14 2,394 2 0,302
Degeri Lise 27 60,02

Universite 85 67,38

Toplam 134
Ogrenme Tkokul 22 7455 4,558 2 0,102
Kontrolii Lise 27 53,83
Inanci Universite 85 70,02

Toplam 134
Ozyeterlik Ilkokul 22 91,66 11,225 2 0,004
Algist Lise 27 56,43

Universite 85 64,76

Toplam 134
Sinav [kokul 22 102,00 29,885 2 ,000
Kaygisi Lise 27 80,00

Universite 85 54,60

Toplam 134
Giidiilenme Ikokul 22 94,52 12,817 2 0,002
Olgegi Lise 27 63,48

Universite 85 61,78

Toplam 134

Tablo 31°de goriildiigi gibi, baba egitim durumu bakimindan gergeklestirilen Kruskal
Wallis Testi sonucunda GO puanlarinin, baba egitim durumu degiskenine gore Dissal
Hedef Yénelimi, Ozyeterlik Algisi, Smav Kaygisi boyutlarinda ve GO toplam
puanlarinda farklilastig1 (P<0,05); diger boyutlarda ise farklilasmadigi tespit edilmistir
(P>0,05).
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Tablo 32 Baba Egitim Durumu Bakimindan Dissal Hedef Yonelimi Boyutuna
fliskin Tam hane Testi

(I) Baba Egitim (J) BabaEgitim Ortalama Fark (1-J) Std. Error Sig.
Tkokul Ortaokul ,61111* ,12968 ,000
Lise ,29216 ,14146 237
Universite ,55400* 12884 ,001
Ortaokul Tlkokul -,61111* ,12968 ,000
Lise -,31895* ,10980 ,027
Universite -,05711 ,09298 991
Lise Ilkokul -,29216 ,14146 ,237
Ortaokul ,31895* ,10980 ,027
Universite ,26185 ,10880 ,098
Universite Ilkokul -,55400* ,12884 ,001
Ortaokul ,05711 ,09298 ,991
Lise -,26185 ,10880 ,098

Tablo 32’de Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Digsal Hedef
Yonelimi Boyutunda farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun
belirlenmesi i¢in yapilan Tam hane testi sonucuna gore baba egitim durumu
bakimindan ilkokul diizeyinde egitimi olanlar ile ortaokul ve iiniversite diizeyinde
egitimi olanlar arasinda ve ortaokul diizeyinde egitimi olanlar ile lise diizeyinde

egitimi olanlar arasinda farklilagma oldugu belirlenmistir.
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Tablo 33 Baba Egitim Durumu Bakimindan Ozyeterlik Algis1 Boyutuna iligkin

Tam hane Testi

(I) Baba Egitim (J) BabaEgitim Ortalama Fark (I1-J)  Std. Error Sig.
[lkokul Ortaokul ,59865* 12742 ,000
Lise AT273* 12714 ,003
Universite ,44144* , 10799 ,001
Ortaokul [lkokul -,59865* 12742 ,000
Lise -,12593 ,12062 ,882
Universite -,15721 ,10023 ,546
Lise [lkokul - 47273* 12714 ,003
Ortaokul ,12593 ,12062 ,882
Universite -,03128 ,09987 1,000
Universite [lkokul -,44144* , 10799 ,001
Ortaokul 15721 ,10023 ,546
Lise ,03128 ,09987 1,000

Tablo 33’te Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Oz yeterlik Algist

Boyutunda farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi igin

yapilan Tam hane testi sonucuna gore baba egitim durumu bakimindan ilkokul

diizeyinde egitimi olanlar ile diger tiim gruplar arasinda farklilasma oldugu

belirlenmistir.

Tablo 34 Baba Egitim Durumu Bakimindan Sinav Kaygis1 Boyutuna iliskin

Tam hane Testi

(I) Baba Egitim  (J) BabaEgitim Ortalama Fark (I-J)  Std. Error Sig.
[lkokul Ortaokul ,22357 ,14949 605
Lise ,91316* ,10845  ,000
Universite ,58761* ,08183  ,000
Ortaokul [lkokul -,22357 ,14949 605
Lise ,68959* ,16325  ,001
Universite ,36404 14691 104
Lise [lkokul -,91316* ,10845  ,000
Ortaokul -,68959* ,16325 ,001
Universite -,32555* 10486 ,014
Universite Tlkokul -,58761* ,08183  ,000
Ortaokul -,36404 14691 104
Lise ,32555* ,10486 ,014
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Tablo 34’te Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Sinav Kaygisi
Boyutunda farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in
yapilan Tam hane testi sonucuna gore baba egitim durumu bakimindan lise diizeyinde
egitimi olanlar ile diger tiim gruplar arasinda, ilkokul diizeyinde egitimi olanlar ile

tiniversite diizeyinde egitimi olanlar arasinda farklilagsma oldugu belirlenmistir.

Tablo 35 Baba Egitim Durumu Bakimindan Giidiilenme Ol¢egi Tam hane Testi
(I) Baba Egitim (J) BabaEgitim Ortalama Fark (I-J)  Std. Error Sig.

Tkokul Ortaokul ,36283* ,08581 ,001
Lise ,37245* ,08268 ,000
Universite ,36414* ,06991 ,000
Ortaokul Tkokul -,36283* ,08581 ,001
Lise ,00962 ,08003 1,000
Universite ,00132 06676 1,000
Lise Ilkokul -,37245* ,08268 ,000
Ortaokul -,00962 ,08003 1,000
Universite -,00830 ,06268 1,000
Universite [lkokul -,36414* ,06991 ,000
Ortaokul -,00132 ,06676 1,000
Lise ,00830 ,06268 1,000

Tablo 35°te Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Giidiilenme Olgegi
toplam puaninda farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi
icin yapilan Tam hane testi sonucuna gore baba egitim durumu bakimindan ilkokul
diizeyinde egitimi olanlar ile diger tiim gruplar arasinda farklilasma oldugu

belirlenmistir.

88



Tablo 36 Ailenin Aylik Geliri Bakimindan GO Puanlarinin Kruskal Wallis Testi

R . . Sira . .
Ailenin Aylik Geliri Ortalamasi Chi-Square df Asymp. Sig.
fgsel 5.000 TL'den Az 32 134,50 7532 3 0,057

Hedef 5.000-10.000 TL aras1 109 174,30
Yonelimi  10.000 -20.000 TL aras1 125 153,27

20.000 TL'den fazla 47 142,13
Toplam 313
Dissal 5.000 TL'den Az 32 154,27 18,814 3 ,000

Hedef 5.000-10.000 TL aras1 109 148,16
Yonelimi  10.000 -20.000 TL aras1 125 145,94

20.000 TL'den fazla 47 208,78
Toplam 313
Gorev 5.000 TL'den Az 32 131,28 2,922 3 0,404

Degeri 5.000 -10.000 TL aras1 109 160,77
10.000 -20.000 TL arast 125 159,37

20.000 TL'den fazla 47 159,46
Toplam 313
Ogrenme  5.000 TL'den Az 32 142,98 1,081 3 0,782

Kontrolii  5.000 -10.000 TL aras1 109 155,63
Inanci 10.000 -20.000 TL aras1 125 160,14

20.000 TL'den fazla 47 161,37
Toplam 313
Ozyeterlik 5.000 TL'den Az 32 141,72 3,228 3 0,358

Algisi 5.000 -10.000 TL aras1 109 163,42
10.000 -20.000 TL aras1 125 150,24

20.000 TL'den fazla 47 170,48
Toplam 313
Sinav 5.000 TL'den Az 32 172,38 8,45 3 0,038

Kaygisi 5.000 -10.000 TL aras1 109 161,89
10.000 -20.000 TL aras1 125 161,74

20.000 TL'den fazla 47 122,59
Toplam 313
Giidiilenme 5.000 TL'den Az 32 143,20 1,314 3 0,726

(")lg:egi 5.000 -10.000 TL arast 109 163,12
10.000 -20.000 TL aras1 125 154,92
20.000 TL'den fazla 47 157,73
Toplam 313

Tablo 36°da goriildiigi gibi, ailenin aylik geliri bakimindan gergeklestirilen Kruskal
Wallis Testi sonucunda Digsal Hedef Yonelimi ve Smav Kaygist boyutlarinda
farklilastigi (P<0,05).; diger boyutlarda ise farklilasmadig tespit edilmistir (P>0,05).
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Tablo 37 Ailenin Ayhik Geliri Bakimindan Dissal Hedef Yonelimi Boyutuna

fliskin Tam hane Testi

Ortalama )
(1) Ailenin Aylik Geliri  (J) Ailenin Ayhk Geliri [\ Std. Error Sig.
5.000 TL'den Az 5.000 -10.000 TL arast 13781 11904 822
10.000 -20.000 TL arast 17083  ,11908 636
20.000 TL'den fazla -,42066* 11050 002
5.000 -10.000 TL arast ~ 5.000 TL'den Az -13781 11904 822
10.000 -20.000 TL arast 03303 ,11367 1,000
20.000 TL'den fazla -55846* 10465 000
10.000 -20.000 TL arast  5.000 TL'den Az -17083  ,11908 636
5.000 -10.000 TL arast -03303  ,11367 1,000
20.000 TL'den fazla -59149* 10470 000
20.000 TL'den fazla 5.000 TL'den Az 42066 11050 ,002
5.000 -10.000 TL arast 55846% 10465 000
10.000 -20.000 TL arast ~ ,59149* 10470  ,000

Tablo 37°de Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Digsal Hedef

Y Onelimi

Boyutunda farklilagmanin hangi

degiskenler

arasinda oldugunun

belirlenmesi i¢in yapilan Tam hane testi sonucuna gore ailenin aylik geliri bakimindan

20.000 TL’den fazla geliri olanlar ile diger gruplar arasinda farklilasma oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 38 Ailenin Sinava Hazirlanmada Baski Yapma Durumu Bakimindan GO

Puanlarinin Kruskal Wallis Testi

Sira

Ailenin Baski Yapma Durumu N Ortalamasi Chi-Square df Asymp. Sig.
Icsel Hedef Evet 116 150,15 12,858 2 0,002
Yonelimi Hayir 133 176,30

Cevap yok 64 129,31

Toplam 313
Digsal Hedef Evet 116 167,25 5,928 2 0,052
Y onelimi Hayir 133 159,22

Cevap yok 64 133,80

Toplam 313
Gorev Evet 116 143,03 8,512 2 0,014
Degeri Hayir 133 174,21

Cevap yok 64 146,55

Toplam 313
Ogrenme Evet 116 158,56 1,473 2 0,479
Kontroli Hayir 133 161,33
Inanci Cevap yok 64 145,16

Toplam 313
Ozyeterlik Evet 116 149,93 7,961 2 0,019
Algist Hayir 133 172,80

Cevap yok 64 136,98

Toplam 313
Sinav Evet 116 152,12 2,347 2 0,309
Kaygisi Hayir 133 165,86

Cevap yok 64 147,43

Toplam 313
Giidiilenme Evet 116 148,10 18,015 2 ,000
Olgegi Hayir 133 180,24

Cevap yok 64 124,82

Toplam 313

Tablo 38’de goriildiigii gibi, ailenin sinava hazirlanmada baski yapma durumu
bakimindan gerceklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda GO puanlarinim, igsel
Hedef Yénelimi, Gorev Degeri, Ozyeterlik Algis1 boyutlarinda ve Giidiilenme Olgegi
toplam puaninda farklilastigir (P<0,05); diger boyutlarda ise farklilasmadigi tespit
edilmistir (P>0,05).
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Tablo 39 Ailenin Smnava Hazirlanmada Baski Yapma Durumu Bakimindan

Gorev Degeri Boyutuna iliskin Tam hane Testi

(1) Aile baskis1  (J) Aile baskisi Ortalama Fark (I-J)  Std. Error Sig.
Evet Hayir -,22266" ,08307  ,046
Cevap yok ,06782 ,11549 ,993
Bilmiyorum -,19052 ,20124 929
Hayir Evet ,22266" ,08307  ,046
Cevap yok ,29048 ,11472 077
Bilmiyorum ,03214 ,20080 1,000
Cevap yok Evet -,06782 ,11549 ,993
Hayir -,29048 11472 077
Bilmiyorum -,25833 ,21623 ,814

Tablo 39’da Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Gorev Degeri

Boyutunda farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in

yapilan Tam hane testi sonucuna gore ailenin sinava hazirlanmada baski yapma

durumu bakimindan aile baskisi olanlar ile olmayanlar arasinda farklilasma oldugu

belirlenmistir.

Tablo 40 Ailenin Sinava Hazirlanmada Baski Yapma Durumu Bakimindan

Ozyeterlik Algis1 Boyutuna iliskin Tam hane Testi

(D Aile baskis1  (J) Aile baskisi Ortalama Fark (I-J)  Std. Error Sig.
Evet Hayir -,16156 ,08585  ,315
Cevap yok ,15733 ,11744 ,705
Bilmiyorum -,01767 ,24494 1,000
Hayir Evet ,16156 ,08585  ,315
Cevap yok ,31889" 11611 044
Bilmiyorum ,14389 24430 993
Cevap yok Evet -,15733 ,11744 705
Hayir -,31889" , 11611 ,044
Bilmiyorum -,17500 25712 985
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Tablo 40°ta Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma gériilen Ozyeterlik Algisi
Boyutunda farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in
yapilan Tam hane testi sonucuna gore ailenin sinava hazirlanmada baski yapma
durumu bakimindan aile baskis1 olmayanlar ile cevap yok diyenler arasinda
farklilasma oldugu belirlenmistir.

Tablo 41 Ailenin Smmava Hazirlanmada Baski Yapma Durumu Bakimindan
Giidiilenme Ol¢egi Tam hane Testi

(I) Aile baskis1  (J) Aile baskisi Ortalama Fark (I-J)  Std. Error Sig.

Evet Hayir -,12043 ,05273 132
Cevap yok ,14721 07184 234
Bilmiyorum ,06638 ,16455 999
Hayir Evet ,12043 ,05273 132
Cevap yok ,26764" ,06987 001
Bilmiyorum ,18680 ,16369  ,849
Cevap yok Evet -,14721 07184 234
Hayir -,26764" ,06987 ,001
Bilmiyorum -,08083 ,17081  ,998

Tablo 41°de Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Giidiilenme Olgegi
toplam puaninda farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi
icin yapilan Tam hane testi sonucuna gore ailenin sinava hazirlanmada baski yapma
durumu bakimindan aile baskisi olmayanlar ile cevap yok diyenler arasinda

farklilasma oldugu belirlenmistir.
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Tablo 42 Sinava Giinliik Hazirlanma Siiresi Bakimindan GO Puanlarinin

Kruskal Wallis Testi

Sinava Giinliik Hazirlanma Siiresi N Ortzg?nam Chi-Square df Asymp. Sig.
Icsel 2-4 Saat arasi 69 133,08 7,87 3 0,049
Hedef 4-6 Saat arasi 111 156,39
YoOnelimi 6-8 Saat arasi 86 172,77

8 Saatten fazla 47 164,70

Toplam 313
Dissal 2-4 Saat arasi 69 148,82 1,722 3 0,632
Hedef 4-6 Saat arasi 111 164,77
Y 6nelimi 6-8 Saat arasi 86 157,42

8 Saatten fazla 47 149,87

Toplam 313
Gorev 2-4 Saat arasi 69 147,15 2,517 3 0,472
Degeri 4-6 Saat aras1 111 152,58

6-8 Saat aras1 86 163,53

8 Saatten fazla 47 169,95

Toplam 313
Ogrenme 2-4 Saat arasi 69 141,56 8,103 3 0,044
Kontroli 4-6 Saat arasi 111 157,32
Inanc1 6-8 Saat arasi 86 177,59

8 Saatten fazla 47 141,22

Toplam 313
Ozyeterlik 2-4 Saat arasi 69 141,55 6,754 3 0,080
Algisi 4-6 Saat arasi 111 149,05

6-8 Saat arasi 86 175,05

8 Saatten fazla 47 165,43

Toplam 313
Sinav 2-4 Saat arasi 69 159,36 8,815 3 0,032
Kaygisi 4-6 Saat aras1 111 157,15

6-8 Saat arasi 86 138,58

8 Saatten fazla 47 186,90

Toplam 313
Gudiillenme 2-4 Saat arasi 69 135,25 7,552 3 0,056
Olgegi 4-6 Saat arasi 111 153,46

6-8 Saat arasi 86 169,47

8 Saatten fazla 47 174,47

Toplam 313
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Tablo 42’de goriildiigii gibi, sinava ginliik hazirlanma siiresi bakimindan

gerceklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda GO puanlarinin, Ogrenme Kontrolii

Inanci ve Smav Kaygisi boyutlarinda farklilastigi (P<0,05); diger boyutlarda ise

farklilasmadig tespit edilmistir (P>0,05).

Tablo 43 Sinava Giinliikk Hazirlanma Siiresi Bakimindan Sinav Kaygisi

Boyutuna Iliskin Tamhane Testi

(I) Hazirlanma (J) Hazirlanma Ortalama Std. )
Siiresi Siiresi Fark (1-J) Error 10
2-4 Saat arasi 4-6 Saat arasi ,02812 , 11280 1,000
6-8 Saat arasi , 15716 , 12610 , 765
8 Saatten fazla -,27228 ,13596  ,255
4-6 Saat arasi 2-4 Saat arasi -,02812 , 11280 1,000
6-8 Saat arasi ,12904 ,11516 ,841
8 Saatten fazla -,30040 ,12588  ,109
6-8 Saat arasi 2-4 Saat arasi -, 15716 , 12610 , 765
4-6 Saat arasi -,12904 , 11516 841
8 Saatten fazla -,42944" 13792 014
8 Saatten fazla 2-4 Saat arasi 27228 , 13596 ,255
4-6 Saat arasi ,30040 , 12588 ,109
6-8 Saat arasi 42944" 13792 014

Tablo 43’te Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Sinav Kaygisi

Boyutunda farklilasmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in

yapilan Tam hane testi sonucuna gore sinava gilinliik hazirlanma siiresi bakimindan

simava gilinliik 6-8 saat aras1 hazirlananlar ile 8 saatten fazla hazirlananlar arasinda

farklilagsma oldugu belirlenmistir.
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Tablo 44 Ailenin Universite Okuma Konusunda Destek Durumu Bakimindan

GO Puanlarimin Kruskal Wallis Testi

Ailenin Destek Durumu Ortigilnam Chi-Square df Asymp. Sig.
fgsel Cok fazla ilgileniyor 185 161,48 3,118 2 0,210
Hedef Cok ilgileniyor 119 153,62
Yonelimi  Ilgilenmiyor 9 109,67

Toplam 313
Digsal Cok fazla ilgileniyor 185 156,76 2,481 2 0,289
Hedef Cok ilgileniyor 119 160,76
Yonelimi  Ilgilenmiyor 9 112,17

Toplam 313
Gorev Cok fazla ilgileniyor 185 154,31 0589 2 0,745
Degeri Cok ilgileniyor 119 161,83

Ilgilenmiyor 9 148,44

Toplam 313
Ogrenme  Cok fazla ilgileniyor 185 152,62 1,102 2 0,576
Kontrolii Cok ilgileniyor 119 163,05
Inanc1 Ilgilenmiyor 9 167,00

Toplam 313
Ozyeterlik  Cok fazla ilgileniyor 185 157,61 1,043 2 0,594
Algist Cok ilgileniyor 119 158,33

Ilgilenmiyor 9 126,83

Toplam 313
Smav Cok fazla ilgileniyor 185 147,90 17,368 2 ,000
Kaygist Cok ilgileniyor 119 162,33

Ilgilenmiyor 9 27361

Toplam 313
Gudiillenme Cok fazla ilgileniyor 185 154,25 0,577 2 0,749
Olgegi Cok ilgileniyor 119 161,85

Ilgilenmiyor 9 149,33

Toplam 313

Tablo 44’te goriildigii gibi, ailenin tiniversite okuma konusunda destek olma durumu

bakimindan gergeklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda GO puanlarmin, Smav

Kaygis1 Boyutunda (P<0,05) farklilastigi; diger boyutlarda ise farklilasmadig tespit
edilmistir (P>0,05).
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Tablo 45 Ailenin Destek Durumu Bakimindan Siav Kaygis1 Boyutuna fliskin
Tam hane Testi
() Ailenin destegi  (J) Ailenin destegi  Ortalama Fark (I-J) Std. Error Sig.

Cok fazla ilgileniyor Cok ilgileniyor -,12062 ,09288 ,479
Ilgilenmiyor -,94919" ,09754 000
Cok ilgileniyor Cok fazla ilgileniyor ,12062 ,09288 ,479
Hgilenmiyor -,82857" , 11156 ,000
Ilgilenmiyor Cok fazla ilgileniyor ,94919" ,09754 ,000
Cok ilgileniyor ,82857" ,11156 ,000

Tablo 45.te Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilagma goriilen Smav Kaygisi
boyutunda farklilasmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in
yapilan Tam hane testi sonucuna gore ailenin tiniversite okuma konusunda destek olma
durumu bakimindan ilgilenmeyenler ile ¢ok fazla ilgilenen ve ¢ok ilgileneler arsinda

farklilagsma oldugu belirlenmistir.

3.5.3. Aile fletisim Kahplar1 Olgegi (AIKO) Analizleri

Arastirmada kullanilan Aile Iletisim Kaliplari Olgeginin Kabul/ilgi Boyutu ve
Psikolojik Ozerklik Boyutu ile 6l¢egin toplam puanina cinsiyet degiskeni ve kendisine
ait bir odas1 olma durumu degiskeni bakimindan Mann-Whitney U testi; sinav puant,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, ailenin aylik geliri, ailenin sinava
hazirlanma konusunda baski yapma durumu, smava giinliik hazirlanma siiresi ve
ailesinin iiniversite okumasi konusundaki destek durumu degiskenleri bakimindan ise
Kruskal Wallis testi uygulanmigtir. Kruskal Wallis testinde anlamli fark bulunan

degiskenlerin belirlenmesi i¢in ise Tam hane testi uygulanmistir.
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Tablo 46 Cinsiyet Degiskeni Bakimindan AIKO Puanlarinin Mann Whitney-U
Testi

Sira Mann- Asymp. Sig.

Cinsiyet N Ortalamas1  Whitney U (2-tailed)
Diyalog Yo6nelimi Kiz 170 176,20 8890,5 ,000
Boyutu Erkek 143 134,17

Toplam 313
Uyum Yo6nelimi Kiz 170 149,33 10851,5 0,102
Boyutu Erkek 143 166,12

Toplam 313
Aile Iletisim Kiz 170 168,91 10129,5 0,011
Kaliplar Olgegi Erkek 143 142,84

Toplam 313

Tablo 46 incelendiginde AIKO puanlari bakimmdan kiz katihmcilarin  sira
ortalamasmin Diyalog Yonelimi Boyutu ve AIKO toplam puanlarinda kiz
katilimcilarin ortalamasindan erkeklerden daha yiiksek oldugu; Uyum Ydnelimi
Boyutunda ise erkek katilimcilarin ortalamasindan kizlardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Gergeklestirilen Mann Whitney-U testi sonucunda AIKO puanlari
bakimindan cinsiyet degiskenine gore Diyalog Yénelimi Boyutu ve AIKO toplam
puanlarinda kiz katihmeilar lehine farklilastigi (P<0,05) sonucuna ulasimistir. AIKO
puanlart bakimindan cinsiyet degiskenine goére Uyum Yonelimi Boyutunda ise

farklilasmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 47 Kendisine Ait Bir Odas1 Olma Durumu Degiskeni Bakimindan ATKO

Puanlarimin Mann Whitney-U Testi

Kendisine Ait Bir Odas1 Var M1

Sira

Mann-  Asymp. Sig.

Ortalamas1 Whitney U  (2-tailed)

Diyalog Evet 285 160,93 2870 0,014
Yonelimi Boyutu Hayir 28 117,00

Toplam 313
Uyum Evet 285 153,54 3003 0,031
Yonelimi Boyutu Hayir 28 192,25

Toplam 313
Aile Iletisim Evet 285 159,08 3398 0,195
Kaliplar Olgegi Hayir 28 135,86

Toplam 313

Tablo 47 incelendiginde Diyalog Y&nelimi Boyutu ve AIKO toplam puanlari

bakimindan kendisine ait bir odasi olanlarin sira ortalamasinin kendisine ait bir odasi

olmayanlarin ortalamasindan daha yiiksek oldugu; Uyum Yonelimi Boyutunda ise

kendisine ait bir odasi olmayanlarin sira ortalamasinin kendisine ait bir odasi olanlarin

sira ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen Mann

Whitney-U testi sonucunda Diyalog Yonelimi Boyutunda kendisine ait bir odasi

olanlar lehine ve Uyum Yonelimi Boyutunda kendisine ait bir odas1 olmayanlar

lehine farklilagtigi (P<0,05) sonucuna ulasilmistir. Kendisine ait bir odasi olma

degiskenine gore AIKO toplam puanlari bakimindan ise farklilasmadifi tespit

edilmistir.

99



Tablo 48 Smav Puami Bakimindan AiKO Puanlariin Kruskal Wallis Testi

Sinav Puani Sira Chi-Square df  Asymp. Sig.
Ortalamasi

Diyalog 250'den diisiik 61 140,50 6,996 3 0,072
Y Onelimi 250-300 aras1 90 160,43
Boyutu 300-350 aras1 110 150,98

350'den yiiksek 52 183,15

Toplam 313
Uyum 250'den diisiik 61 154,24 8,045 3 0,045
Y onelimi 250-300 arasi 90 176,75
Boyutu 300-350 arasi 110 153,50

350'den yiiksek 52 133,47

Toplam 313
Aile Iletisim  250'den diisiik 61 131,20 12,473 3 0,006
Kaliplar 250-300 arasi 90 175,16
Olgegi 300-350 aras1 110 147,01

350'den yiiksek 52 176,95

Toplam 313

Tablo 48’te goriildiigi gibi, sinav puani bakimindan gergeklestirilen Kruskal Wallis

Testi sonucunda AIKO toplam puanlarinda ve alt boyutlar olan Uyum Y®nelimi

Boyutu ile Aile Iletisim Kaliplar1 Olgegi toplam puaninda farklilastigi (P<0,05);

Diyalog Yonelimi Boyutunda ise farklilagsmadigi tespit edilmistir (P>0,05).
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Tablo 49 AIKO’nin Smav Puani1 Bakimindan Tam hane Testi

Ortalama _
(I) Stnav Puam (J) Smav Puam Fark (1-J) Std. Error  Sig.
250'den diisiik 250-300 aras1 -,17622" ,05877 ,019
300-350 aras1 -,03383 ,05623 ,992
350'den yiiksek -,13392 ,07243 ,342
250-300 arast 250'den diisiik 17622" ,05877 ,019
300-350 arast 14239" ,05021 ,030
350'den yiiksek ,04229 ,06786 ,990
300-350 aras1 250'den diistik ,03383 ,05623 ,992
250-300 aras1 -,14239" ,05021 ,030
350'den yiiksek -,10009 ,06567 ,570
350'den yiiksek 250'den diistik ,13392 ,07243 ,342
250-300 aras1 -,04229 ,06786 ,990
300-350 aras1 ,10009 ,06567 ,570

Tablo 49°da Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen AIKO toplam
puanlarinda farklilasmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi igin
yapilan Tam hane testi sonucuna gore smav puani bakimindan 250-300 arasi puan
alanlar ile 250°den diisiik puan alanlar ve 300-35 arasi puan alanlar arasinda

farklilasma oldugu belirlenmistir.
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Tablo 50 Anne Egitim Durumu Bakimindan ATKO Puanlarimin Kruskal Wallis

Testi
Sira
Anne Egitim Durumu N Chi-Square df  Asymp. Sig.
Ortalamasi
Diyalog Ilkokul 31 144,24 4,407 3 0,221
Y Onelimi Ortaokul 34 144,38
Boyutu Lise 103 171,71
Universite 145 152,23
Toplam 313
Uyum Tlkokul 31 159,26 2,009 3 0,571
Yonelimi Ortaokul 34 176,99
Boyutu Lise 103 152,47
Universite 145 155,05
Toplam 313
Aile Tletisim  Ilkokul 31 135,98 4599 3 0,204
Kaliplari Ortaokul 34 160,88
Olgegi Lise 103 170,34
Universite 145 151,10
Toplam 313

Tablo 50°de goriildiigi gibi, anne egitim durumu bakimindan gergeklestirilen Kruskal

Wallis Testi sonucunda AIKO puanlar ve alt boyutlarinda anne egitim durumu

degiskenine gore bir farklilagma olmadig tespit edilmistir (P>0,05).
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Tablo 51 Baba Egitim Durumu Bakimindan AIKO Puanlarimin Kruskal Wallis

Testi
Baba Egitim Durumu N Chi-Square df Asym-p.
Ortalamasi Sig.
Diyalog Tkokul 22 46,84 8,015 2 0,018
Y Onelimi Lise 27 66,76
Boyutu Universite 85 73,08
Toplam 134
Uyum Ilkokul 22 64,66 1,56 2 0,458
Yo6nelimi Lise 27 75,80
Boyutu Universite 85 65,60
Toplam 134
Aile Tletisim Ilkokul 22 37,82 16,225 2 ,000
Kaliplari Lise 27 79,02
Olgegi Universite 85 71,52
Toplam 134

Tablo 51°de goriildigii gibi, baba egitim durumu bakimindan gergeklestirilen Kruskal

Wallis Testi sonucunda AIKO puanlarini, baba egitim durumu degiskenine gdre hem

Diyalog Yo6nelimi Boyutunda ve AIKO toplam puaninda farklilastig1 (P<0,05); Uyum

Yonelimi Boyutunda ise farklilasmadigi tespit edilmistir (P>0,05).
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Tablo 52 Baba Egitim Durumu Bakimindan Diyalog Yonelimi Boyutuna iliskin

Tam hane Testi

Ortalama

(I) Baba Egitim (J) Baba Egitim Fark (1-) > Error  Sig
lkokul Ortaokul -, 45556 24156 351
Lise -,53529 23185 165
Universite -,29218 22958 767
Ortaokul Ilkokul 45556 24156 ,351
Lise -,07974 11481 982
Universite 16338 11016 ,608
Lise Ilkokul 53529 ,23185 ,165
Ortaokul 07974 11481 982
Universite ,24312* ,08683 ,033
Universite Ilkokul 29218 22958 767
Ortaokul -,16338 ,11016 ,608
Lise -, 24312* 08683  ,033

Tablo 52’de Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Diyalog Yo6nelimi

Boyutunda farklilasmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in

yapilan Tam hane testi sonucuna gore baba egitim durumu bakimindan lise diizeyinde

egitimi olanlar ile iiniversite diizeyinde egitimi olanlar arasinda farklilasma oldugu

belirlenmistir.

104



Tablo 53 Baba Egitim Durumu Bakimindan Aile iletisim Kahplari Olcegi Tam

hane Testi
Ortalama

(I) Baba Egitim (J) Baba Egitim Fark (1-J) Std. Error  Sig.

[lkokul Ortaokul -,33320* ,07432  ,001
Lise -,32464* ,07845 001
Universite -,17330 07698 178

Ortaokul Ilkokul ,33320* ,07432  ,001
Lise ,00856 ,04036 1,000
Universite ,15990* 03743 ,000

Lise [lkokul ,32464* ,07845 001
Ortaokul -,00856 ,04036 1,000
Universite ,15134* ,04508 ,006

Universite Tlkokul ,17330 ,07698 178
Ortaokul -,15990* ,03743  ,000
Lise -,15134* ,04508 ,006

Tablo 53’te Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen

AIKO toplam

puaninda hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Tam hane

testi sonucuna gore baba egitim durumu bakimindan ilkokul diizeyinde egitimi olanlar

ile ortaokul ve lise diizeyinde egitimi olanlar arasinda; iiniversite diizeyinde egitimi

olanlar ile ortaokul ve lise diizeyinde egitimi olanlar arasinda farklilasma oldugu

belirlenmistir.

105



Tablo 54 Ailenin Ayhk Geliri Bakimindan AIKO Puanlariin Kruskal Wallis

Testi
Ailenin Ayhk Geliri N Sira Chi-Square df Asym.p.
Ortalamasi Sig.
Diyalog 5.000 TL'den Az 32 143,09 3,613 3 0,306
Yonelimi 5.000 -10.000 TL aras1 109 168,12
Boyutu  10.000 -20.000 TL aras1 125 148,78
20.000 TL'den fazla 47 162,54
Toplam 313
Uyum 5.000 TL'den Az 32 149,53 1,715 3 0,634
Yonelimi 5.000 -10.000 TL aras1 109 161,47
Boyutu  10.000 -20.000 TL aras1 125 150,96
20.000 TL'den fazla 47 167,80
Toplam 313
Aile 5.000 TL'den Az 32 145,52 7,847 3 0,051
[letisim  5.000 -10.000 TL aras1 109 169,21
Kaliplar1  10.000 -20.000 TL arasi 125 142,25
Olgegi  20.000 TL'den fazla 47 175,72
Toplam 313

Tablo 54’te goriildigii gibi, ailenin aylik geliri bakimindan gergeklestirilen Kruskal

Wallis Testi sonucunda AIKO toplam puanlarinda farklilasma olmadig (P>0,05);

Diyalog Yo6nelimi Boyutu ve Uyum Yo6nelimi Boyutlarinda ise farklilagmadig tespit
edilmistir (P>0,05).
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Tablo 55 Ailenin Sinava Hazirlanmada Baski Yapma Durumu Bakimindan

AIKO Puanlarimin Kruskal Wallis Testi

Ailenin Baski Yapma Durumu N Ortgiz?nam Chi-Squaredf Asymp. Sig.
Diyalog Evet 116 161,44 18,469 2 ,000
YOnelimi Hayir 133 173,36
Boyutu Cevap yok 64 114,95

Toplam 313
Uyum Evet 116 175,00 25,319 2 ,000
Y Onelimi Hayir 133 127,45
Boyutu Cevap yok 64 185,80

Toplam 313
Aile Tletisim Evet 116 185,05 18,965 2 ,000
Igahplarl Hayir 133 145,43
Olgegi Cevap yok 64 130,20

Toplam 313

Tablo 55’te goriildiigii gibi, ailenin smava hazirlanmada baski yapma durumu

bakimindan gerceklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda Diyalog Yonelimi

Boyutu ile Uyum Yénelimi Boyutunda ve AIKO toplam puanlarinda farklilastig: tespit

edilmistir (P<0,05).

Tablo 56 Ailenin Sinava Hazirlanmada Baski Yapma Durumu Diyalog Yonelimi

Boyutuna Iliskin Tam hane Testi

Ortalama
(I) Aile Baskisi (J) Aile Baskisi Fark (1-J) Std. Error Sig.
Evet Hayir -,07202 ,09063 ,965
Cevap yok ,36901" ,12169 ,020
Hay1r Evet ,07202 ,09063 ,965
Cevap yok ,44103" ,13053 ,006
Cevap yok Evet -,36901" ,12169 ,020
Hayir -,44103" ,13053 ,006
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Tablo 56’da Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen Diyalog Y onelimi
Boyutunda farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in
yapilan Tam hane testi sonucuna gore ailenin sinava hazirlanmada baski yapma
durumu bakimindan cevap yok segenegini isaretleyenler ile diger gruplar arasinda

farklilagsma oldugu belirlenmistir.

Tablo 57 Ailenin Sinava Hazirlanmada Baski Yapma Durumu Uyum Yonelimi

Boyutuna Iligkin Tam hane Testi

Ortalama
(I) Aile Baskisi (J) Aile Baskisi Fark (1-J) Std. Error Sig.
Evet Hayir ,41304°  ,09219 ,000
Cevap yok -,11573 10557 ,856
Hayir Evet -,41304°  ,09219 ,000
Cevap yok 52877 ,10822 ,000
Cevap yok Evet ,11573 10557 ,856
Hayir ,52877"  ,10822 ,000

Tablo 57°de Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilagsma goriilen Uyum Y6nelimi
Boyutunda farklilagmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi igin
yapilan Tam hane testi sonucuna gore ailenin sinava hazirlanmada baski yapma
durumu bakimindan hayir secenegini isaretleyenler ile diger gruplar arasinda

farklilasma oldugu belirlenmistir.

Tablo 58 Ailenin Sinava Hazirlanmada Baski Yapma Durumu Aile Tletisim

Kaliplar1 Ol¢egi Tam hane Testi

Ortalama
() Aile baskis1 (J) Aile baskisi Fark (1-J) Std. Error Sig.
Evet Hayir ,13320"  ,04378 ,016
Cevap yok ,16393  ,06971 124
Hayir Evet -13320° ,04378 ,016
Cevap yok ,03073  ,07358 ,999
Cevap yok Evet -16393  ,06971 ,124
Hayir -,03073 ,07358 ,999

Tablo 58°de Kruskal Wallis Testi sonucunda farklilasma goriilen AIKO toplam

puaninda hangi degigkenler arasinda farklilasma oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan
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Tam hane testi sonucuna gore ailenin sinava hazirlanmada baski yapma durumu
bakimindan hayir secenegini isaretleyenler ile evet secenegini isaretleyenler arasinda

farklilasma oldugu belirlenmistir.
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Tablo 59 Simava Giinliikk Hazirlanma Siiresi Bakimindan AIKO Puanlarinin
Kruskal Wallis Testi

Smava Giinliik Hazirlanma Siiresi Sira ) ]
Ortalamas: Chi-Squaredf Asymp. Sig.

Diyalog 2-4 Saat arast 69 132,64 19,22 3 ,000
Y Onelimi 4-6 Saat arasi 111 161,82
Boyutu 6-8 Saat arasi1 86 186,27

8 Saatten fazla 47 127,81

Toplam 313
Uyum 2-4 Saat aras1 69 169,97 6,369 3 0,095
Y Onelimi 4-6 Saat arasi 111 152,99
Boyutu 6-8 Saat arasi 86 141,27

8 Saatten fazla 47 176,21

Toplam 313
Aile Tletisim 2-4 Saat arasi 69 134,23 10,346 3 0,016
Kaliplar 4-6 Saat arasi 111 156,98
Olgegi 6-8 Saat arast 86 179,97

8 Saatten fazla 47 148,45

Toplam 313

Tablo 59°da goriildiigii  gibi,

sinava giinlik hazirlanma siiresi bakimindan

gerceklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda AIKO puanlarinin, Diyalog Yénelim

Boyutunda ve AIKO toplam puanlarinda farklilastigi (P<0,05); Uyum Yonelimi

Boyutunda ise farklilasmadigi tespit edilmistir (P>0,05).
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Tablo 60 Smava Giinliik Hazirlanma Siiresi Bakimindan Diyalog Yo6nelimi

Boyutu Boyutuna iliskin Tam hane Testi

(I) Hazirlanma (J) Hazirlanma Ortalama

Siiresi Siiresi Fark (I1-J) Std. Error Sig.

2-4 Saat arasi 4-6 Saat arasi -,21337 ,10211 ,209
6-8 Saat arasi -,38454" 11666 ,007
8 Saatten fazla 07787  ,12876 ,991

4-6 Saat arasi 2-4 Saat arasi ,21337 ,10211 ,209
6-8 Saat arasi -, 17117 , 10967 537
8 Saatten fazla 29124 12247 112

6-8 Saat arasi 2-4 Saat arasi 38454 11666 ,007
4-6 Saat arasi 17117 , 10967 537
8 Saatten fazla 46241° 13484 ,005

8 Saatten fazla 2-4 Saat arasi -07787  ,12876 ,991
4-6 Saat arasi -,29124 12247 112
6-8 Saat arasi -,46241" 13484 ,005

Tablo 60’ta Kruskal Wallis Testi sonucunda sinava giinliik hazirlanma siiresi

bakimindan farklilasma goriilen Diyalog Yonelimi Boyutunda farklilasmanin hangi

degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Tam hane testi sonucuna

gore smava giinliik hazirlanma siiresi bakimindan 6-8 saat aras1 hazirlananlar ile 2-4

saat arast hazirlananlar ve 8 saatten fazla hazirlananlar arasinda farklilasma oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 61 Siava Giinliik Hazirlanma Siiresi Bakimindan Aile Tletisim Kaliplar

6lg:egi Iliskin Tam hane Testi

(I) Hazirlanma (J) Hazirlanma Ortalama

Siiresi Siiresi Fark (1-J) Std. Error Sig.

2-4 Saat arasi 4-6 Saat arasi -,08427 ,04796 ,397
6-8 Saat arast -,16942° 05851 ,026
8 Saatten fazla -,03658 ,07146 ,996

4-6 Saat arasi 2-4 Saat arasi ,08427 ,04796 ,397
6-8 Saat aras1 -,08515 05474 541
8 Saatten fazla ,04770  ,06841 ,982

6-8 Saat arasi 2-4 Saat arasi .16942" 05851 ,026
4-6 Saat arasi ,08515 ,05474 541
8 Saatten fazla ,13285  ,07618 411

8 Saatten fazla 2-4 Saat arasi ,03658 ,07146 ,996
4-6 Saat arasi -,04770 ,06841 ,982
6-8 Saat arasi -, 13285 ,07618 411

Tablo 61°de Kruskal Wallis Testi sonucunda

bakimindan farklilasma goriilen AIKO toplam

sinava giinlik hazirlanma stiresi

puanlarinda farklilasmanin hangi

degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Tam hane testi sonucuna

gore sinava giinliik hazirlanma siiresi bakimindan 2-4 saat arasi hazirlananlar ile 6-8

saat aras1 hazirlananlar arasinda farklilagsma oldugu belirlenmistir.
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Tablo 62 Ailenin Universite Okuma Konusunda Destek Durumu Bakimindan

AIKO Puanlarimin Kruskal Wallis Testi

Ailenin Destek Durumu Ortigi‘nam Chi-Squaredf Asymp. Sig.
Diyalog Cok fazla ilgileniyor 185 169,12 18,929 2 ,000
Yonelimi Cok ilgileniyor 119 146,70
Boyutu llgilenmiyor 9 4394

Toplam 313
Uyum Cok fazla ilgileniyor 185 154,89 15,563 2 ,000
Yonelimi Cok ilgileniyor 119 15145
Boyutu Ilgilenmiyor 9 273,72

Toplam 313
Aile fletisim Cok fazla ilgileniyor 185 171,70 15,089 2 0,001
Kaliplar Cok ilgileniyor 119 139,63
Olgegi Ilgilenmiyor 9 84,39

Toplam 313

Tablo 62°de goriildiigi gibi, ailenin tiniversite okuma konusunda destek olma durumu

bakimindan gergeklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda AIKO toplam puanlart

ile Diyalog Yonelimi ve Uyum Yonelimi boyutlarinda farklilastig: tespit edilmistir

(P<0,05).

Tablo 63 Ailenin Universite Okuma Konusunda Destek Durumu Bakimindan

Diyalog Yonelimi Boyutuna iliskin Tam hane Testi

(I) Ailenin destegi (J) Ailenin destegi I?ar:il?lr:']z; Std. Error Sig.
Cok fazla ilgileniyor Cok ilgileniyor 19253 ,08742 ,084
ilgilenmiyor 1,18114" 24068 003
Cok ilgileniyor Cok fazla ilgileniyor -,19253 08742 084
flgilenmiyor 98861" 24713 008
Ilgilenmiyor Cok fazla ilgileniyor -1,18114" 24068 003
Cok ilgileniyor -,98861" 24713 008

Tablo 63’te Kruskal Wallis Testi sonucunda ailenin tiniversite okuma konusunda

destek olma durumu bakimindan farklilasma goriilen Diyalog Y6nelimi Boyutunda

farklilasmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Tam

hane testi sonucuna gore ailenin iiniversite okuma konusunda destek olma durumu
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bakimindan ilgilenmeyenler ile ¢ok fazla ilgilenen ve ¢ok ilgilenenler arasinda
farklilagsma oldugu belirlenmistir.
Tablo 64 Ailenin Universite Okuma Konusunda Destek Durumu Bakimindan

Uyum Yénelimi Boyutuna Iliskin Tam hane Testi

(I) Ailenin destegi (J) Ailenin destegi Ortalama Std. Error Sig.
Fark (1-J)
Cok fazla ilgileniyor Cok ilgileniyor ,03555 ,08656  ,968
Ilgilenmiyor -,75648" ,07529  ,000
Cok ilgileniyor Cok fazla ilgileniyor -,03555 ,08656  ,968
Ilgilenmiyor -,79204" ,08682  ,000
Ilgilenmiyor Cok fazla ilgileniyor ,75648" ,07529  ,000
Cok ilgileniyor ,79204" ,08682 ,000

Tablo 64’te Kruskal Wallis Testi sonucunda ailenin iiniversite okuma konusunda
destek olma durumu bakimindan farklilasma goriilen Uyum Yonelimi Boyutunda
farklilasmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi icin yapilan Tam
hane testi sonucuna gore ailenin iiniversite okuma konusunda destek olma durumu
bakimindan ilgilenmeyenler ile ¢ok fazla ilgilenen ve ¢ok ilgilenenler arasinda

farklilasma oldugu belirlenmistir.

Tablo 65 Ailenin Universite Okuma Konusunda Destek Durumu Bakimindan

Aile Tletisim Kaliplar1 Olcegi Tam hane Testi

Ortalama
() Ailenin destegi (J) Ailenin destegi Std. Error Sig.
Fark (1-J)
Cok fazla ilgileniyor Cok ilgileniyor 12612" ,04580 019
llgilenmiyor ,36138" ,11941 045
Cok ilgileniyor Cok fazla ilgileniyor -,12612" ,04580  ,019
Ilgilenmiyor 23526 12402 239
llgilenmiyor Cok fazla ilgileniyor -,36138" ,11941  ,045
Cok ilgileniyor -,23526 ,12402 ,239

Tablo 65’te Kruskal Wallis Testi sonucunda ailenin tiniversite okuma konusunda
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destek olma durumu bakimindan farklilagsma goriilen AIKO toplam puaninda
farklilagsmanin hangi degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Tam
hane testi sonucuna gore ailenin tiniversite okuma konusunda destek olma durumu
bakimindan ¢ok fazla ilgilenen ile ¢ok ilgilenen ve ilgilenmeyenler arasinda

farklilagsma oldugu belirlenmistir.

3.5.4. Westside Smnav Kaygisi1 Ol¢egi (WSKO) Analizleri

Aragtirmada kullanilan Westside Simav Kaygisi Olgeginin Kabul/llgi Boyutu ve
Psikolojik Ozerklik Boyutu ile dlgegin toplam puanina cinsiyet degiskeni ve kendisine
ait bir odas1 olma durumu degiskeni bakimindan Mann-Whitney U testi; sinav puant,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, ailenin aylik geliri, ailenin smava
hazirlanma konusunda baski yapma durumu, sinava giinliik hazirlanma siiresi ve
ailesinin iiniversite okumasi konusundaki destek durumu degiskenleri bakimindan ise
Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Kruskal Wallis testinde anlamli fark bulunan
degiskenlerin belirlenmesi i¢in ise Tam hane testi uygulanmistir.

Tablo 66 Cinsiyet Degiskeni Bakimindan WSKO Puanlarimin Mann Whitney-U
Testi

o Sira Mann- Asymp. Sig.
Cinsiyet N ] ]
Ortalamasi Whitney U (2-tailed)
Kiz 170 153,09 11489,500 ,404
Erkek 143 161,65
Toplam 313

Tablo 66 incelendiginde WSKO puanlar1 bakimindan erkek katilimcilarin sira
ortalamasimin kiz katilimcilarin ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Gergeklestirilen Mann Whitney-U testi sonucunda WSKO puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadig tespit edilmistir.
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Tablo 67 Kendisine Ait Bir Odas1 Olma Durumu Degiskeni Bakimindan WSKO
Puanlarimin Mann Whitney-U Testi

Sira Mann- Asymp. Sig.
Kendisine Ait Odas1 Var Mi? N ) ]
Ortalamas1 Whitney U  (2-tailed)
Evet 285 158,02 3700,500 ,526
Hayir 28 146,66
Toplam 313

Tablo 67 incelendiginde WSKO puanlar1 bakimindan kendisine ait bir odas1 olanlarin
sira ortalamasinin kendisine ait bir odas1 olmayan katilimcilarin ortalamasindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen Mann Whitney-U testi sonucunda
WSKO puanlarmin kendisine ait bir odas1 olma degiskenine gore farklilasmadig tespit

edilmistir.

Tablo 68 Sinav Puani Bakimindan WSKO Puanlarimin Kruskal Wallis Testi

Sira ) Asymp.
Sinav Puam N Chi-Square  df )
Ortalamasi Sig.
250'den diistik 61 167,65 4,237 3 237
250-300 aras1 90 141,67
300-350 arast 110 158,42
350'den yiiksek 52 168,04

Toplam 313

Tablo 68°de goriildiigii gibi, gerceklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda WSKO

puanlarinda sinav puani bakimindan farklilasmadigi tespit edilmistir (P>0,05).
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Tablo 69 Anne Egitim Durumu Bakimindan WSKO Puanlarinin Kruskal
Wallis Testi

Anne Egitim Durumu N Sira Ortalamas1 Chi-Square df Asymp.Sig.
Ikokul 31 114,19 8,983 3 0,050
Ortaokul 34 177,74

Lise 103 157,91

Universite 145 160,64

Toplam 313

Tablo 69°da goriildiigii gibi, gerceklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda WSKO
puanlarinda anne egitim durumu bakimindan farklilagmadigr tespit edilmistir

(P<0,05).

Tablo 70 Baba Egitim Durumu Bakimindan WSKO Puanlarimin Kruskal Wallis
Testi

Baba Egitim Durumu N Sira Ortalamas1 Chi-Square df Asymp.Sig.
[kokul 22 68,50 3,455 2 0,178
Lise 27 79,35

Universite 85 63,48

Toplam 134

Tablo 70’te goriildiigii gibi, gerceklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda WSKO

puanlarinda baba egitim durumu bakimindan farklilagmadigi tespit edilmistir
(P>0,05).

Tablo 71 Ailenin Ayhk Geliri Bakimindan WSKO Puanlarimin Kruskal Wallis
Testi

Ailenin Ayhik Geliri N Sira Ortalamas1 Chi-Square df Asymp.Sig.
5.000 TL'den Az 32 165,73 3,918 3 0,270
5.000 -10.000 TL aras1 109 157,18

10.000 -20.000 TL aras1 125 147,29

20.000 TL'den fazla 47 176,46

Toplam 313
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Tablo 71°de goriildiigii gibi, gerceklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda WSKO
puanlarinda ailenin aylik geliri bakimindan farklilasmadig: tespit edilmistir (P>0,05).

Tablo 72 Ailenin Smmava Hazirlanmada Baski Yapma Durumu Bakimindan
WSKO Puanlarinin Kruskal Wallis Testi
Ailenin Baski

N  Sira Ortalamasi Chi-Square df Asymp.Sig.
Yapma Durumu

Evet 116 179,88 18,859 2 ,000
Hayir 133 155,41

Cevap yok 64 118,85

Toplam 313

Tablo 72°de goriildiigii gibi, gerceklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda WSKO
puanlarinda ailenin sinava hazirlanmada baski yapma durumu bakimindan farklilastigi

tespit edilmistir (P<0,05).

Tablo 73 Ailenin Sinava Hazirlanmada Baski Yapma Durumuna iliskin

Westside Sinav Kaygisi Ol¢egi Tamhane Testi

(D Aile baskis1  (J) Aile baskisi Ortalama Fark (I-J)  Std. Error Sig.
Evet Hayir ,19446 ,09102  ,098
Cevap yok ,50906" ,10903  ,000
Hayir Evet -,19446 ,09102  ,098
Cevap yok ,31460" , 11766 ,025
Cevap yok Evet -,50906" ,10903  ,000
Hayir -,31460" 11766 ,025

Tablo 73’te Kruskal Wallis Testi sonucunda ailenin sinava hazirlanmada baski1 yapma
durumu bakimindan farklilasma goériilen WSKO puanlarinda farklilasmanin hangi
degiskenler arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Tamhane testi sonucuna gore
cevap yok secenegini igaretleyenler ile diger gruplar arasinda farklilasma oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 74 Smava Giinliik Hazirlanma Siiresi Bakimindan WSKQO Puanlarinin
Kruskal Wallis Testi

Hazirlanma Siiresi N Sira Ortalamas1  Chi-Square df Asymp.Sig.
2-4 Saat arasi 69 153,98 8,896 3 0,031
4-6 Saat arasi 111 174,31

6-8 Saat arasi 86 135,82

8 Saatten fazla 47 159,31

Toplam 313

Tablo 74°te goriildiigii gibi, gergeklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda WSKO

puanlarinda siava giinliik hazirlanma siiresi bakimindan farklilagtig tespit edilmistir

(P<0,05).

Tablo 75 Ailenin Universite Okuma Konusunda Destek Durumu Bakimindan

WSKO Puanlarimin Kruskal Wallis Testi

Ailenin destek durumu N Sira Ortalamas1 Chi-Square df Asymp.Sig.
Cok fazla ilgileniyor 185 163,23 8,006 2 0,018
Cok ilgileniyor 119 153,31

Ilgilenmiyor 9 77,67

Toplam 313

Tablo 75°te goriildiigii gibi, gerceklestirilen Kruskal Wallis Testi sonucunda WSKO
puanlarinda Ailenin iiniversite okuma konusunda destek durumu bakimindan

farklilagtig tespit edilmistir (P<0,05).
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3.5.5. Olcekler Arasindaki Korelasyon

Tablo 76 ABTO-GO-AIKO-WSKO Arasindaki Korelasyon

ABTO GO AIKO  WSKO
ABTO Pearson Correlation 1 ,036 410" - 167"
Sig. (2-tailed) 531 000 003
GO Pearson Correlation ,036 1 ,106 266"
Sig. (2-tailed) 531 060 000
AIKO Pearson Correlation 4107 ,106 1 -117"
Sig. (2-tailed) 000 060 038
WSKO Pearson Correlation - 167" 266" - 117" 1
Sig. (2-tailed) 003 000 038

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

c. Listwise N=313

Anne baba tutumlari ile aile i¢i iletisim kaliplar1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki

oldugu goriilmektedir. Anne baba tutumlar ile sinav kaygisi arasinda negatif yonde

disiik bir iligki vardir. Anne baba tutumlar1 ile giidiillenme arasinda bir iliski

bulunmamuistir. Giidiilenme ile sinav kaygisi arasinda pozitif diigiik diizeyde bir iliski

vardir. Giidiilenme ile aile i¢i iletisim kaliplar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur. Aile

ici iletigsim ile sinav kaygisi arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski vardir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsaminda smava giren Ogrencilerin basart durumlarinin
belirlenmesinde aldiklar1 puanlar 250 den diisiik, 250-300 arasi, 300-350 aras1 ve 350
den biiylik olarak dort kategoriye ayrilmistir. Anne-babalarin sinav 6ncesi tutumlari
Olciilmiis ve ardindan sinav sonrasi puanlar1 eklenmistir.

Cinsiyete gdre Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarina bakildiginda genel
olarak anne-babalarin kiz ogrencilere tutumlarinin erkek ogrencilerden daha
olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne-babanin ¢ocuga kars1 demokratik ya da ilgisiz
olmasi baglaminda erkeklerle kizlar arasinda bir fark bulunmazken, hosgoriilii olma
baglaminda kizlara daha hosgoriilii davranildig: ortaya ¢ikmistir. Kizlara karst daha
olumlu tutum sergilendigi sonucunun giiniimiizdeki sosyal hayat degiskenlerinden,
kadina karsi verilen temel hak ve hiirriyetlerin artirilmasina yonelik toplumsal
temayiiliin artmasindan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir. Celik (2020) de
calismasinda kiz 6grencilerin anne-babalarinin kendilerine karsi daha duyarli bir tutum
sergiledikleri sonucuna ulastigini belirtmistir. Aydogdu ve Dilekmen (2016) ise kiz ve
erkekler arasinda anne-baba tutumlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulagmistir. Akkaya (2008) da ayni sekilde lise 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada anne-
baba tutumlarinin cinsiyete gore degismedigini bulmustur.

Arastirmaya gore égrencinin kendisine ait bir odastnin olup olmamas: anne-
baba tutumlarimi degistirmemektedir. Yani ¢gocugun kendisine ait bir odasi olsun ya
da olmasin anne-babalarin tutumlart bu degiskenle farklilik gostermemektedir.
Nispeten anne-babasi tarafindan kendisine 6zel bir oda verilen gocugun ebeveynini
“demokratik olma” baglaminda pozitif oldugunu sdylemek miimkiin olabilir ancak bu
arastirmada istatistiki olarak boyle bir sonug ortaya ¢ikmamustir.

Anne ve baba egitim durumu agisindan bakildiginda anne-baba tutum puanlari
arasinda farkliliklar mevcuttur. Anne ve baba egitim seviyesi arttik¢a ozellikle ilkokul
ile lise-iiniversite mezunu karsilastirildiginda ailede ogrencinin algiladigi anne
baba tutumunun daha demokratik, daha hosgériilii, daha ilgili ve daha denetimli
oldugu sonucu ortaya ¢tkmigtir. Glindiiz (2016) da benzer sekilde 6zellikle tiniversite

ve ilkokul mezunu olan anneler arasinda anlamli farkliliklar bulmustur. Bozaslan ve
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Kaya (2011) da iiniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada, egitim diizeyleri yiiksek
olan anne ve babalarin daha demokratik tutuma sahip olduklarini tespit etmislerdir.
Yiicel (2013), ¢alismasinda ise anne ve babalarin 6grenim diizeyi diistiikge ¢ocuklarina

kars1 daha koruyucu tutumu sergilediklerini belirlemistir.

Yiksek Anne eDemokratik Aile
Baba Egitim eHosgorii
Durumu eilgi ve Denetim

4 ™

Disiik Anne Baba
Egitim Durumu

eKoruyucu tutum

A\

Ailenin aylik geliri acisindan anne-baba tutumlar1 arasinda bir farklilik
gozlenmemistir. Sosyolojik gozlem genellemelerinde aylik gelirin yiikselmesiyle
cocuklarin daha 06zgiir oldugu disiintilebilir ancak bu c¢alismada Ogrencilerin
algiladiklar1 anne-baba tutumlari sosyo-ekonomik diizeye gore degismemistir. Ailenin
Ogrenciye sinav baskist yapip yapmadigi ile anne-baba tutumlari arasinda fark
bulunmustur. Buna gore ailesinin kendisine baski yapmadigini soyleyenler ile cevap
vermeyenler arasinda fark bulunmustur; cevap yok diyenlerin aileleri hayr
diyenlere gire daha otoriter bir tutum sergilemektedirler. Ogrenci ailelerinin yanls
tutumu, ilgisizligi, baskisi, sertligi, sevgisizligi ya da asir1 ilgisi gibi durumlar
ogrencilerin ders ¢alismaktan sogumalarina, korku ve gerginlik duymalarina neden

olmaktadir (Kiigiikahmet, 2001).

Sertlik ve
/ Sevgisizlik \

Korku ve
Gerginlik
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Smava hazirlanma siiresi ile anne-baba tutumlari da incelenmis olup
hazirlanma siiresi ile tutumlar arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore 4 saat
ve iizeri ¢alisanlar 4 saat ve alti ¢calisanlara gore anne-baba tutumlarimin daha
demokratik daha sevecen ve daha ilgili oldugunu belirtmislerdir. 4 saat altinda
calisan Ogrencilerin ise anne-baba tutumlarina bakildiginda onlar1 daha ihmalkar

oldugu sdylemek miimkiindiir.

™

N

4 saatve |e Demokratik

uzeri
e Sevecen
calisanlarda

Aile Tutumu |® Daha fazla ilgi

4 saat
altinda
calisanlarda
Aile Tutumu

e ihmalkar

Ailenin g¢ocugu iiniversite okumaya tesvik etmesi ile anne-baba tutumlari
arasindaki iligkiye bakildiginda, “iigili” anne-babalarin tutumlarinin daha olumlu,
“llgilenmiyor” diyenlerin ise daha olumsuz oldugu goviilmektedir. Bu da beklenen
bir sonugtur, cocuga ilgi gostermek ile ¢ocuga karsi tutum birbirini etkilemektedir.
Ogrencilerin giidiillenme durumlari da incelenmis olup bu durumun cinsiyete gore
farklilasmadig tespit edilmistir. Yani kiz ve erkek dgrencilerin sinava yonelik
giidiilenmelerinde bir farklilik yoktur. Hem kizlar hem de erkek ogrenciler ayni
diizeyde gilidillenme diizeylerine sahiptirler. Ancak alt boyutlara bakildiginda igsel
hedef yonelimi, 6grenme kontrolii inanci ile sinav kaygisinda farkliliklar bulunmustur.

Bu ii¢ alt boyutta da kizlar erkeklere gore daha yiliksek puan almiglardir. Yani kizlarin
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icsel hedef yonelimleri, kendilerini bir hedefe yonlendirme ve takip etme durumlar
erkeklerden daha iyidir. Ayn sekilde 6grenmelerini kontrol etmeleri erkeklerden daha
yiiksektir. Buna karsin smava iliskin kaygi diizeyleri bakimindan kiz 6grencilerin
kaygilarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Y1ldiz (2021) da
yaptigi calismada kiz Ggrencilerin erkek Ogrencilere gére motivasyonlarinin daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Karakaya, Avgin ve Yilmaz da 2018 yilinda Tiirkiye’de
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda motivasyon {izerinde cinsiyet degiskeninin kizlar
lehine anlamli fark gosterdigini belirtmislerdir(Karakaya ve digerleri, 2018, 359-376).

Kendisine ait bir odast olup olmamasina gore katilimcilarin giidiilenmeleri
arasinda bir farklilik yoktur. Ancak kendisine ait odasi olmayanlarin digsal hedef
yonelimleri ve gérev degeri daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun anlami kendisine ait odasi
olmayanlarin digsal bir 6diille motivasyonlarinin artirilmasi daha kolaydir. Ayrica
gorev degeri yani smavin 6nemi konusunda diisiincesi diger gruptan ¢ok daha
olumludur. Smav puanlar1 ve motivasyona bakildiginda bir farklilik bulunmamastir.
Sinav puan diisiik olanin da yiiksek olanin da motivasyonlari arasinda bir farkhilik
bulunmamigtir. Sadece igsel hedef yoneliminde ve 6z-yeterlik algisinda yiiksek puan
alanlarin digerlerine gore seviyesi daha yiiksektir. Bunun anlami sinavdan daha
yiiksek puan alan égrencilerin oz-yeterlik inancglari ve i¢sel hedef yonelimleri diisiik
puan alanlara gore daha yiiksektir. Toplam puanda bir farklilik olmamasina ragmen
oz-yeterlik inancinin ve ig¢sel hedef yoneliminin (6grenmeye odaklanma) yiiksek
olmast 6nemli bir bulgudur. Anne egitim durumu ile giidiilenme karsilastirildiginda
genel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak bazi alt boyutlarda 6rnegin
i¢sel hedef yonelimi, gorev degeri ve sinav kaygisinda anne egitim durumuna gore
farkliliklar vardir. Anne egitim diizeyi diistiik¢e (ozellikle ilkokul mezunlart ile
ortaokul ve iistii) ogrencilerin ogrenmeye odaklanmasi, sinavin kendisi icin ne
kadar degerli oldugu bilinci artmakta ve sinav kaygist azalmaktadir. Bunun nedeni
egitim diizeyi arttikca Ogrenciye verilen ozerkli§in ve sosyo-ekonomik diizeyin
artmasiyla sinavin énemini kaybetmesi oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Baba egitim
durumu ile giidiilenme arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Babanin egitim
durumu diistiikce dissal hedef yonelimi, ozyeterlik algist ve giidiilenme artmakta

sinav kaygist diismektedir. Bunun nedeni de ayni sekilde egitim diizeyi arttikca
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Ogrenciye verilen 6zerkligin ve sosyo-ekonomik diizeyin artmasiyla sinavin 6énemini
kaybetmesi olabilir. Aylik gelir ile glidiilenme arasinda bir farklilik bulunmamastir.
Ancak giidiilenmenin alt boyutlarindan olan digsal hedef yonelimi ile sinav kaygisi
arasinda farkliliklar bulunmustur. Aile aylik geliri 20.000 TL’nin iistiinde olan
cocuklarin digsal hedef yonelimleri 20.000 TL ve altinda olanlara gore daha
yiiksektir. Yani aslinda iist diizey gelir grubunda olanlarin halihazirda calistiklar
sinava iliskin algilar1 daha olumludur denilebilir. Ancak bu grubun sinav kaygilar1 ise
daha diisiik bulunmustur. Ailenin baski yapip yapmamasina gore giidiilenme puanlari
degismektedir. Ailesinden sinava hazirlanirken baski gormeyen ogrencilerin sinava
iliskin motivasyonlari digerlerine gore daha yiiksektir. Ozellikle i¢sel hedef
yonelimleri, smava iliskin verdikleri deger, 6z-yeterlik algilar1 daha yiiksektir. Bu
anlamda ailelerin cocuklara baski yapmamasinin onemi ortaya cikmistir,

Sinav i¢in glinliik ¢alisilan siire ile giidiilenme arasinda bir fark bulunmamustir.
Ancak giidiilenmenin alt boyutlarindan olan 6grenme kontrolii inanci ve sinav kaygisi
boyutlarinda anlamli farklar bulunmustur. Ogrencinin 6grenme ¢abalarmin olumlu
sonuglar doguracagina olan inancina isaret eden 6grenme kontrolii inanci 6-8 saat arasi
calisanlarda en yiiksek seviyede ortaya ¢cikmistir. Cocugun iiniversite okumasiyla ¢cok
ilgilenen ebeveynlerin cocuklarindaki sinav kaygist hic ilgilenmeyenlerden daha
yiiksektir. Bu anlamda ¢ocukla sinav yoniinden ¢ok fazla ilgilenmek ¢ocuktaki sinav
kaygisini artirmaktadir. Aile i¢i iletisim kaliplarinin ve uyum y6nelimi boyutu olmak
tizere iki ana alt boyutu vardir. Diyalog yonelimi boyutu, tiim aile iiyelerinin ¢ok ¢esitli
konular hakkinda smirsiz etkilesime girmelerinin, yasanilan catigmalarla
yiizlesmelerinin ve ayni zamanda ebeveynlerin evliliklerinde ag¢ik paylasimlarimin,
bagimsizliklarinin ve 6zerkliklerinin tesvik edildigi bir iklim yaratma derecesi olarak
tanimlanir. Uyum yonelimi ise, aile iletisiminde tutum, deger ve inanglarin
homojenligini vurgulama derecesini belirtir. Uyum yonelimi boyutundan yiiksek puan
alan ailelerin, geleneksel aile yapisi olarak adlandirilabilecegine inanilmaktadir.

Iletisimi  kuvvetli olan aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin konusma
becerilerinin; ciimle uzunlugu, soru sayisi, sozcitk dagarcigr bakimindan daha iyi
durumda olduklart saptanmisair (Demirel, 2002). Cinsiyete gore aile iletisim

kaliplarina bakildiginda genel olarak kiz dgrencilerin aile i¢indeki uyumlarinin ve
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diyaloglarinin erkeklerden daha iyi oldugu goriilmektedir. Ozellikle diyalog
anlaminda kizlarin erkeklerden daha iyi diyalog kurduklari ortaya ¢ikmistir. Uyum
yoneliminin daha yiiksek oldugu ailelerin daha geleneksel aile olarak kabul edildigi

diistintildiigiinde bu sonug normaldir.

~ Aileici |  Aileici | | Uyumlu |
- uyum | Diyalog Kiz Ogrenci

Bu calismanin ana arastirma parametrelerinin en onemlilerinden biri olan

sinay_puant (basaril) ve aile iletisimi_korelasyonu _baglam degerlendirmesi

sonucuna __gore; _daha viiksek puan _alan (basariy) katilimcudarin _aile ici

dinamiklerine gére daha iyi ve iist sevivede oldugu sonucu ortaya cikmistir. Bir diger
ifadevle giiclii aile iletisimi basarili cocuk demektir. Anne egitim durumu ile aile

iletisim kaliplar1 arasinda bir iliski bulunamamustir. Yani annenin egitim durumu aile

icindeki diyalogu ve uyumu etkilememektedir. Baba egitim durumunda ise lise
mezunu ile Universite mezunu baba arasinda farklilik bulunmustur. Lise mezunu
babalarin iletisimi iiniversite mezunu olanlara gore diyalog anlaminda daha iyi
bulunmustur. Bu da aragtirma genelinin en ilging bulgusudur, lise mezunu babanin
diyalogu iiniversite mezununa gore daha iyi ¢ikmistir. Burada mesleki olarak lise
mezunu babalarin nispeten daha ticari ve ikili iletisim gerektiren mesleklerle istigal
etmelerinden ev ¢ocuklariyla iletisim kurarken psikolojik ve pedagojik yanlis yapma
kaygilari tasimiyor olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ailenin aylik geliri ile aile igi
iletisim arasinda anlamli bir baglamsal farklilik yoktur. Bunun anlami ailenin geliri ne
olursa olsun aile icindeki iletisim formu bu parametreye gore degisiklik
gostermemektedir. Ailenin smava yonelik baski yapma durumuyla aile icindeki
iletisim arasinda baglamsal iliski bulunmustur. Ailesinin kendisine baski yapip
yapmadig1 konusunda cevap vermeyen grubun aile i¢i iletisimleri diger gruplara gore
daha olumsuzdur. Bu anlamda aile ici iletisimi kétii olan ¢ocuklarin baskalariyla da

iletisimi kétiidiir demek miimkiindiir. Bu durum aile i¢i iletisim dinamiginin toplumsal
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iletisim kiiltiiriinii etkilediginin de kanit1 niteligindedir. Ailenin sinava yonelik bask1
yapmasi ile aile ig¢i iletisim arasinda da farklilik bulunmustur. Aile i¢ci baski
yapudigini belirten grubun aile ici iletisimi yapilmayan gruba gore daha
olumsuzdur. Bu anlamda sinava iliskin baski yapmak aile i¢indeki iletisimi olumsuz
etkilemektedir denilebilir. Ayrica sinava giinde 8 saatten fazla hazirlanan 6grencilerin
aile i¢i iletisimleri de 6-8 saat ¢alisan gruptan daha olumsuz ¢ikmistir. Bu anlamda bir
Ogrenciye 8 saatten fazla ders calismak yarardan daha ¢ok zarar vermektedir demek
miimkiindiir. Sinav kaygis1 agisindan katilimcilar arasinda cinsiyete gore farklilik
goriinmemektedir. Siavdan alinan puan bakimidan gruplar arasinda siav kaygisi
acisindan anlamli bir farklilik yoktur. Anne egitim durumu bakimindan gruplar
arasinda smav kaygisi acisindan anlamli bir farklilik yoktur. Baba egitim durumu
bakimindan gruplar arasinda smav kaygisi agisindan anlamli bir farklilik yoktur.
Ailenin aylik geliri bakimindan gruplar arasinda siav kaygist agisindan anlamli bir
farklilik yoktur. Ailenin sinava yonelik baski yapmasina gore baski yapilan
cocuklarin sinav kaygist yapimayanlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Simava
hazirlanma siiresi bakimindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. 4-6
saat arasi c¢alisanlarin kaygilari digerlerine gore daha yiiksek ¢ikmustir. Ailenin
cocukla ¢ok fazla ilgilenmesi de ¢cocuktaki stnav kaygisini artirmaktadir. Anne baba
tutumlari ne kadar demokratik ve hosgoriilii olursa ¢cocuklarin aile ici iletisimi o
kadar iyi olmaktadyr. Bilgili (2020) de yaptig1 tez ¢aligmasinda iki degisken arasinda
giiclii yonde iliskiler bulmustur. Anne baba tutumlari ne kadar iyi olursa sinav kaygisi
o kadar diismektedir. Celenk (2003) egitim agisindan destekleyici bir tutum iginde
bulunan ailelerde yetisen c¢ocuklarin okul basarilarinin daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Glidiilenme ne kadar artarsa sinav kaygis1 da ona gore artmaktadir. Yildiz
(2021) da ogrencilerin toplam motivasyon diizeyleri ile sinav kaygisi diizeyleri

arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugunu saptamistir.

Sonucg olarak;

anne baba tutumlari ne kadar iyi ve destekleyici giiven verici olursa. aile ici iletisim
0 kadar gelismekte, gelismis, verimli ve saglikl aile ici iletisim dinamiginin oldugu
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aile ortaminda sinav donemi cocugu iizerinde sinav _kaygist azalmakta ve sinay
kaygisi1 azalan cocukta yiiksek oranda basari goriilmektedir.

Bu durum asagidaki sekilde gosterilmistir.

e ~ g ~

Anne-baba Aile ici Disuk

tutum iletisim sinav
olumlu | olumlu kaygisi

Buna gore yapilan ¢alisma gostermistir ki; insana, egitime ve iletisime dair en
onemli argiimanlardan biri verimlilik ve samimiyettir. Istisnasiz her anne-baba
mutlaka ¢ocugunun basarili olmasini ister. Ancak bir seyi isteme mesajinin dahi
aktarilma bigimi basarisi istenen iizerindeki sonucu son derece etkilemektedir. Tipki
sevgi kavraminin insana en iyi gelen kavram olmasina ragmen bazen onun gosterilme
bi¢iminin yikici zarar verici hatta en istenmeyen forma doniismesinin miimkiin olmasi
gibi, aileler de sevgiyle biiyiittiikleri ¢ocuklarinin basarilarini isteme ve bunun igin
emek vermelerinin dogalligin1 uygulama ve gosterme bi¢imi bakimindan yapilan
hatalar ve yanligliklar nedeniyle istenenin tam tersine hizmet eder hale
getirebilmektedirler. Dolayisiyla aile i¢inde ¢cocuklarin sarih beklentisi ebeveynlerinin
kendileri icin basar istekleri degil sevgilerini kosulsuz sartsiz gosterdiklerini gormek
verimli yonlendirmeleri irrite etmeden gostermek ve elde edilen basarilari samimiyetle
takdir ederek ebeveynlerinin her sartta yanlarinda olduklarini bilmektir. Bir diger
onemli husus basar1 olgusunun belirli olusturulmus toplumsal kaliplardan ibaret
oldugunun ebeveynlerce kabul edilerek sadece sinavlar endeksli yiiksek puanlarin
cocuklarin diinyasinda basar1 seviyesi olarak gecerli oldugunu hissettirmektir.
Unutulmamalidir ki her ¢ocuk kendi evreninin kesfedilmemis gezegenidir ve tipki
parmak izleri her ¢ocugun diinyasi kendi izlerini ve hikayesini tasir. Aileleri
“basart”’lardan daha mutlu edecek olan sey ¢cocuklarinin mutlulugudur bu yiizden
belki de aile bireylerinin en ¢ok ve samimi iletisim kurabildikleri en giizel ¢caglart

kendi algilarimiz ve ilgilerimizle olusturdugumuz kaygilar nedeniyle harcayip
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titketmek hikdyenin sonunda_basarili ama mutsuz, birlikte ama kopuk ailelerden

olusan bir toplum demektir.
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EKLER
Ek 1. Smav ve Aile Iletisimi (Sosyodemografik Yapi)
Degerli Ogrenciler;

Bu anket sinav aday1 6grencilerin sinav doneminde kaygilanmalarina neden olan faktorleri belirlemek ve bu faktorlerin sinav
basarilarina etkilerini analiz etmek amaciyla hazirlanan sorulari igermektedir. Bu alanda yapilan bilimsel bir aragtirmada goriislerinize
gereksinim duyulmustur. Vereceginiz cevaplar tamamen gizli kalacaktir.

Admz ve Soyadiniz

Kagcinci siniftasimiz?

12.Smif () Mezun ()

Yasimiz? 17( ) 18( ) 19 ve fazlasi ()
Cinsiyetiniz Kiz( ) Erkek ()

Anneniz yasiyor mu? Evet () Hayir ()

Babaniz yasiyor mu? Evet () Hayir ()

Annenizin Egitim Durumu?

Okur-yazar degil () Okur-yazar ( Ortaokul () Lise () Universite
) Tkokul () ()

Babanizin Egitim Durumu?

Okur-yazar degil () Okur-yazar ( Ortaokul () Lise () Universite
) Tlkokul () ()
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Annenizin meslegi nedir?

Emekli ( ) Esnaf/Serbest Meslek ( ) Devlet Memuru (

Calismiyor/Ev Hanim1 () Ozel Sektor Calisani () )

Babanizin meslegi nedir?

Ciftci( )  Ozel Sektdr Calisani (

) Emekli ( ) Esnaf/Serbest Meslek () Devlet Memuru ()
Ailenizin 1 Aylik toplam geliri?

5.000 TL'denaz ( ) 5.000 - 10.000 TL Aras1 ( )

10.000 - 20.000 TL Aras1 () 20.000 TL'den Fazlas1 ()

Evde kac kisi yasiyorsunuz?

2( ) 3( ) 4( ) bSvedahafazla( )

Kardes sayiniz

1) 2() 3( ) 4() 5vedahafazla( )

Kardes siras1 agisindan yeriniz

Tek cocugum ()  Ilk gocugum (

) Ortanca ¢ocugum () Soncocugum ( )  Diger( )

Evde size ait bir odamiz var m?
Evet () Hayir ()

Evde rahat bir ortamda ders calisabiliyor musunuz?
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Evet( ) Hayir ()

Diizenli bir calisma programi uyguluyor musunuz?

Evet ( ) Hayir () Bazen ( )

Aileniz sinava hazirlanmaniz konusunda size baski yapiyor mu?

Evet( ) Hayir () Bilmiyorum ( )  Cevap Yok ( )
Universite sinavina Giinliik Hazirlanma Siireniz

Hi¢ Calismiyorum () 2 Saatten 2-4 Saatarasi( ) 4-6 Saatarasi( ) 6-8 Saatarasi( ) 8 Saatten fazla (
az( ) )

Universite sinavina hazirlanirken karsiiza en ¢ok ¢ikan engel nedir?

Smav kaygisi () Arkadaslarimin olumsuz

Maddi zorluklar () Aile baskist () o
etkisi ()
Universite ssnavimin 6nemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Siav benim i¢in ¢ok dnemli () Siav 6nemli ama gelecek i¢in baska se¢eneklerim de var. ()

Sinav benim i¢in 6nemli degil, sadece sansimi denemek istiyorum. () Diger ()

Hazirlanma siirecinde sizi en ¢ok rahatsiz eden diisiince hangisidir?

Sinavi kazanamazsam gelecekte ne yaparim. (

)

Arkadaslarim kazanir da ben kazanamazsam ne yaparim. () Diger ()

Eger kazanamazsam ailemin yiizline nasil bakarim. ()

Sinavi bu y1l kazanamazsam bir y1l daha ayni stresi ve yorgunlugu nasil yasarim. ()
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Aileniz iiniversite okumaniz konusunda sizi nasil destekliyor?
Cok fazla ilgileniyor () Cok ilgileniyor ()
Ilgilenmiyor () Hig ilgilenmiyor ()
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Ek 2. Westside Sinav Kaygis1 Ol¢egi

Daima dogru

Genellikle

Ara sira dogru

Nadiren dogru

Asla dogru

1. Onemli bir smav yaklastikca ders ¢alismaya yogunlasmam
da zorlasir

2. Ders calisirken calistigim konular1 sinavda
hatirlayamayacagim diye endiselenirim

3. Onemli smavlar sirasinda yanlis yapiyorum diye
diigtintirim

4. Onemli sinavlar sirasinda dersten kalacagim diye
diigtintirim

5. Onemli sinavlarda dikkatimi kaybederek bildigim seyleri
hatirlamayabilirim

6. Sinav sorularinin yanitlarini sinav bittikten sonra
hatirlarim

7. Onemli bir sinav dncesinde dylesine endiselenirim ki
sonunda en 1yi sinavimda bile ¢ok yorgun olurum

8. Onemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz hissederim

9. Onemli bir sinavdayken gercekten kendim degilmisim gibi
hissederim

10. Onemli sinavlar sirasinda bazen zihnimi baska yerlere
dagilmis olarak bulurum
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11. Bir sinavdan sonra sorular1 yeterince iyi yanitlayip
yanitlayamadigim konusunda endiselenirim
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Ek 3. Anne Baba Tutum Olcegi

Liitfen asagidaki sorulara kendi Anne ve Babanizi

=
diistinerek dikkatle okuyunuz. g
S| E
Asagidaki durumun Anne ve Babanizin davranisina ne E’ B £ g
Sl e |l =] 2| ¢
kadar benzedigini diigiiniin. Slz| 3|88
Q £ =] 23
"Asagidaki kutucuklardan sizin i¢in uygun olan1 seginiz." « | E| 5| E|E
o <
T MMM

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve

babam bana yardim ederler.

2. Annem ve babam biiytiklerle tartismamam gerektigini

sOylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam

icin beni zorlarlar.

4.Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda

baskalarin1 kizdirmamak i¢in, susmam gerektigini sdylerler.

5.Annem ve babam bazi1 konularda “sen kendin karar ver”

derler.

6.Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve

babam kizar.

7. Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem

ve babam bana yardim ederler.

8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu

goriisleri onlarla tartismamam gerektigini soylerler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmami istediklerinde,

nicin bunu yapmam gerektigini de agiklarlar.

Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiylidiigiin

zaman anlarsin” derler.

11.Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam

beni daha ¢ok ¢alismam i¢in desteklerler.

12.Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi

kendime karar vermeme izin verirler.
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13.Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

14.Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana

kars1 soguk davranirlar ve kiiserler.

15.Annem ve babam sadece benimle konugmak i¢in zaman

ayirirlar.

16.Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam

Oyle davranirlar ki sugluluk duyar ve utanirim.

17.Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.

18.Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda,
onlarla birlikte yapmak istedigim seyleri yapmama izin

vermezler.

19. Genel olarak anneniz ve babaniz okul zaman1 hafta

icinde gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi?

Evet( ) Hayir ()

(19. soruya cevabiniz Evet ise, bu soruya cevaplayiniz)

Hafta i¢inde en gec saat kaca kadar gece disarida kalmaniza
izin verilir (Pazartesi-Cuma arasi)?

8:00’den 6nce ( ) 8:00—-8:59aras1( ) 9:00-9:59
arasi ()

10:00 — 10:59 aras1 () 11:00 ya da daha geg¢ ( )
Istedigim saate kadar ()

20. Genel olarak Anneniz ve babaniz hafta sonlar1 gece
arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi?
8:00’den once ( ) 8:00—-8:59arasi( ) 9:00-9:59
arast ()

10:00 — 10:59 aras1 () 11:00 ya da daha ge¢ ( )

Istedigim saate kadar ()

Hafta sonuna izin vermezler ( )

Hic

Cok
Cok
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Anneniz ile Babaniz asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar

caba gosterirler?

Eger bir yere gittiyseniz, nereye gittiginizi

Bos zamanlarmizda ne yaptiginizi

Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptiginizi
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Ek 4. Giidiilenme Olcegi

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilhyorum

Tamamen Katiliyorum

1.Universite sinavinda beni zorlayan, ayn1 zamanda
da gelistiren konular1 tercih ederim; boylece yeni

seyler 6grenebilirim.

2.Uygun bir sekilde calisirsam, Universite sinavindaki

tiim konularini 6grenebilirim.

3.Universite smavi sirasinda, sorulara verdigim
cevaplarin diger 6grencilerin cevaplarindan daha kot

oldugunu diistiniiriim.

4.Bir derste 6grendiklerimi diger derslerde de

kullanabilecegimi diislinliyorum.

5.Universite sinavindan yiiksek bir not alacagima

inaniyorum.

6.Universite sinavinda beni en gok memnun eden iyi

bir not almaktir.

7.S1nav sorularii ¢ézerken, cevaplayamayacagimi

diisiindiigiim diger sorular aklima gelir.

8.Universite smavindaki bir konuyu égrenemiyorsam

bu benim hatamdir.

9.Universite sinavinin konularmi 6grenmek benim

igin 6nemlidir.

10. Universite smavinda asil amacim yiiksek puan

almaktir.

11.Universite sinavinda, basarisiz olursam bunun

getirecegi sonuglari diisiiniirim.
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12.Universite sinavin i¢in 6gretmenin anlatacagi en

karmasik konular1 bile anlayabilecegime inaniyorum.

13.Universite sinavinda 6grenmesi daha zor olsa bile,

merak uyandiran konulari tercih ederim.

14.Cok calisirsam Universite sinavinin tiim konularini

anlarim.

15.Universite sinavindayken kendimi huzursuz ve

sikintili hissederim.

16.Universite sinavinin yiikiimliiliiklerini yerine
getirecegime ve sinavlarimin miikkemmel gececegine

inantyorum.

17.Universite sinavi igin beni en ¢ok memnun eden,
dersin konularini olabildigince ¢ok anlamaya

calismaktir.

18.Universite sinavinda, derslerde islenen konularm

yararlt oldugunu diistiniiyorum.

19.Elimde olsa, yiiksek bir notu garantilemese bile

daha ¢ok 6grenmemi saglayacak sinavlari secerim.

20.Universite sinavi i¢in islenen konular hosuma

gidiyor.

21.Universite sinavi i¢in islenen konular1 anlamak

benim i¢in ¢ok dnemlidir.

22.Universite sinavinda kalbimin hizli hizli attigin1

hissederim.

23.Universite sinavinda, dgretilen becerileri ok iyi

yapabilecegimden eminim.

24.Ailemin, arkadaslarimin ve bagka insanlarin
yetenegimi gormesi i¢in Universite sinavinda basarili

olmak benim i¢in 6nemlidir.
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25.Universite sinavinin zorlugunu ve becerilerimi
dikkate aldigimda, Universite sinavinda basarili

olacagimi diisliniiyorum.
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Ek 5. Aile ici Tletisim Olgegi

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihhyorum

Tamamen

1.Siyaset ve din gibi baz1 kimselerin goriis ayriligina
diistiigii konular hakkinda ailemiz i¢inde siklikla

konusurduk.

2.Ebeveynlerim sik sik “aile kararlarinda aile
iiyelerinin her birinin s6z sahibi olmas1 gerektigini”

sOylerlerdi.

3.Bir konu hakkinda konusurken, ebeveynlerim sik

sik benim fikrimi sorardi.

4.Ebeveynlerim onlarin diisiincelerine ve inanglarina

meydan okumamu tesvik ederlerdi.

5.Ebeveynlerim sik sik “Her zaman bir meselenin her

iki tarafina da bakmam” gerektigini soylerlerdi.

6.Ben genellikle ebeveynlerime olaylar hakkinda ne

diistindiiglimii soylerdim.

7.Hemen hemen her seyi ebeveynlerime

anlatabilirdim.

8.Ailemizde siklikla duygularimiz ve hislerimiz

hakkinda konusurduk.

9.Ebeveynlerimle sik sik 6nemli olmayan konularda

uzun ve rahat sohbetler ederdik.

10.Ayn1 goriiste olmadigimiz zaman bile,

ebeveynlerimle konugmaktan gergekten keyif alirdim.

11.Benimle ayn1 goriiste olmadiklar1 zaman bile,

ebeveynlerim fikirlerimi dinlemekten hoslanird.
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12.Ebeveynlerim, duygularimi ifade etmem igin beni

tesvik ederdi.

13.Ebeveynlerim, kendi duygular1 konusunda ¢ok

acik olma egilimindeydi.

14.Giin boyunca yaptigimiz seyler hakkinda ailecek
siklikla konusurduk.

15.Ailemizde, gelecek planlarimiz ve umutlarimiz

hakkinda siklikla konusurduk.

16.Ebeveynlerim sik sik, “Biiyiidiigiin zaman daha iyi

anlayacaksin” gibi seyler sdylerdi.

17.Ebeveynlerim sik sik, “Benim fikirlerim dogru,

onlar1 sorgulamamalisin” gibi seyler soylerdi.

18.Ebeveynlerim genellikle “Bir ¢ocuk yetiskinler ile

tartismamalidir.” gibi seyler sdylerlerdi.

19.Ebeveynlerim sik sik, “Hakkinda hig
konusulmamasi gereken seyler vardir” gibi seyler

sOylerdi.

20.Ebeveynlerim sik sik, “Insanlar1 kizdirmaktansa
tartismalarda yenilgiyi kabullenmelisin” gibi bir sey

sOylerdi.

21.Gergekten onemli bir konu oldugunda,
ebeveynlerim sorgulamadan onlara itaat etmemi
beklerdi.

22 Evimizde, son sozii genellikle ebeveynlerim

sOylerdi.

23.Ebeveynlerim, patron olmanin énemli oldugunu

diistiniirdii.

24 Eger goriislerim ebeveynlerimin goriisiinden farkl

ise bazen kizarlardi.

25.Ebeveynlerim bir seyi onaylamamislarsa, o konu

hakkinda bir sey duymak istemezlerdi.
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26.Evde oldugum siirece, benden ailemin kurallarina

itaat etmem beklenirdi.
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