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Onsoz

Ofke ifade agisindan genellikle olumsuz bir duygu olarak bilinir ancak bu
duygunun kisiyi uyarici, koruyucu ve harekete gecirici 6zellikleri de vardir (Bedel ve
Ar, 2011). Bu ¢alisma, 6fkenin kontroliiniin saglanarak bu olumlu 6zelliklerinin hayata
gecirilmesi amaciyla tek ebeveynli 6grencilere yonelik hazirlanmistir. Ozellikle tek
ebeveynli olmanin ergenlik donemindeki 6grencilere verdigi olumuz duygularin hem
grup yasantisi araciligi ile hem de verilen egitimle giderilmesi amacglanmistir. Ayni
zamanda kontrol edilebilen 6fkenin ve bunun sonucunda olusan olumlu duygularin
hayat boyunca hem bu 6grenci grubu i¢in hem de bu kisilerin i¢inde yasadiklar1 toplum
icin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Siiphesiz bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok

kisinin katkis1 bulunmaktadir.

Hem yiiksek lisans egitimim hem de ¢alismam boyunca deneyim ve tecriibesi ile
bana yardimci olan, akademik destegini benden esirgemeyip beni cesaretlendiren

degerli hocam Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Ahmet BEDEL’e ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bende emegi olan, bilgilerini benimle paylasan

ve benim bu ¢aligmay1 yapmami saglayan tiim degerli hocalarima ¢ok tesekkiir ederim.

Grup calismalarima katilarak dgrenme istekleriyle Ofke ile Basa Cikma Programi
slirecini baglatmis olan ¢ok degerli d6grencilerime tesekkiir ederim. Onlar sayesinde bu

calisma meydana geldi.

Tez calisjmam boyunca bana sabir gosteren diinyanin en degerli varligi minik
oglum Ege Nadir CARTILLI’ ya ve maddi ve manevi destegini her zaman yanimda

hissettigim sevgili esim Onder CARTILLI” ya ¢ok tesekkiir ederim.

Tez calismamda bana destek olan ¢ok degerli anneme, babama ve her zaman

destegini yanimda hissettigim Nese CANAK’ a ¢ok tesekkiir ederim.
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Ozet

Bu aragtirmanin genel amaci, tek ebeveynli 6grencilere uygulanan 6fke ile basa

cikma egitiminin 6grencilerin 6fke ve olumlu duygularina etkisini incelemektir.

Bu arasgtirma 2014-2015 egitim 6gretim yili ikinci doneminde Afyonkarahisar
ilinde bulunan bir ortaokulda 6grenim goren tek ebeveynli Ogrencilere yapilmustir.
Deneme grubunda 21, kontrol grubunda da 21 6grenci bulunmaktadir. Arastirmada 6n-
test, son-test kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda
deneme grubundaki dgrencilere haftada 2 saat olmak iizere 8 hafta siiresince Ofke ile
Basa Cikma Egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir egitim

verilmemistir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak; Ozer (1994) tarafindan Tiirkceye
uyarlamas1 gerceklestirilen “‘Siirekli Ofke Ve Ofke Tarz Olgegi” ; Gengdz (2000)
tarafindan uyarlanmasi yapilan “Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi’’ kullanilmistir.
Deneme ve kontrol grubunun 6n test ve son testleri arasinda anlamli fark olup olmadig:
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile deneme ve kontrol grubu puanlar1 arasindaki farkin

anlamliligr icin Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Ofke ile basa ¢ikma egitiminin deneme ve kontrol grubunun 6fke ve olumlu
duygularmin 6n test-son test fark puanlarina yonelik yapilan analizler sonucunda, 6fke
kontrol ve olumlu duygu diizeylerinde deneme grubu lehine anlamli diizeyde artma;
sirekli 6fke, otke ice ve Ofke disa diizeylerinde ise deneme grubu lehine anlamli
diizeyde azalma oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubuna iliskin denenceler
incelendiginde 6fke ice, dtke kontrol ve olumlu duygu alt boyutu puan ortalamasinda 6n

test-son test puan ortalamasinin anlamh diizeyde farklilasmadigr goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi, Olumlu Duygu, Tek
Ebeveynli Aile
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Abstract

The overall objective of this study is to examine the effects of anger coping

training applied to students with single parents on their anger and positive affect.

This study was conducted on students with single parents from one middle
schools located in the province of Afyonkarahisar, during the second semester of 2014-
2015 school year. Experimental and control groups each consist of 21 students.
Comparison group pre-test/post-test quasi-experimental research design was employed
in the study. Within the scope of this study, the students in the experimental group was
delivered an Anger Coping Training programme 2 hours per week for a period of 8

weeks. The control group did not receive any training.

Data collection tools used in the study are “State-Trait Anger Scale” translated
and adapted into Turkish by Ozer (1994); and “Positive-Negative Affect Scale”
translated and adapted by Gengdz (2000). Wilcoxon Signed Rank Test was applied to
assess the significance of the difference between pre-test and post-test on the
experimental group and the control group, while Mann Whitney U Test was used to
determine the significance of the difference between experimental group and control

group results.

As a result of analyses carried out on the pre-test/post-test difference scores of
anger and positive affect of the experimental group and the control group of anger
coping training, a significant increase in anger control and positive affect levels was
found in favor of the experimental group, as well as a significant decrease in state anger,
anger-in and anger-out levels in favor of the experimental group. When the hypotheses
concerning the control group are analyzed, it is observed that there is no significant
difference in the mean pre-test/post-test score regarding anger-in, anger control and
positive affect mean subscale scores.

Keywords: State-Trait Anger, Positive Affect, Single-Parent Family
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Boliim |

Giris
1.1. Problem

Insan dogumuyla beraber basladig1 yasam miicadelesinde siirekli etkilesim ve
iletisim halindedir. Bu etkilesimin ve toplumsallasmanin ilk basamagi ailedir.
Toplumun ¢ekirdegi ve en kiigiik birimi olan aile Basbakanlik Aile ve Sosyal
Aragtirmalar Genel Midirligi (2011)‘ne gore; baba, anne ve g¢ocugun/¢ocuklarin
birlikte yasadig1 sistemdir. Aralarinda tarihsel, ekonomik, duygusal ortak bir paylasim
olan ve biyolojik, psikolojik baglar bulunan ayni evin iiyelerini olusturan bireyler aileyi
olusturmaktadir (Gladding, 2012). Aile kendisini olusturan kisilerin etkilesim i¢inde
oldugu bir diizendir (Ciiceloglu, 2007). Aile ortak gecmisi olan aralarinda duygusal bag
bulunan ve tiim ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in stratejilerini planlayan bireylerin
olusturdugu bir yapidir (Nazli, 2007). Saglam (2011) ’a gore aile; kadin, erkek ve
cocugun birlikte yasadigi toplumsal bir sistem ve ayni1 zamanda toplumsallasmanin ilk
ortaya ciktig1, iliskilerin belirli kurallara gére oldugu biyolojik, psikolojik, ekonomik,

hukuksal ve toplumsal yonlere sahip bir birimdir.

Aile birimi glinimiizde sosyal ve ekonomik nedenlere bagli olarak degisiklik
gostermektedir. Buna bagli olarak terk, bosanma, 6liim, ayr1 yasama artmakta ve farkl
bir aile modeli olarak tek ebeveynli aile kavrami karsimiza ¢gikmaktadir. Sadece bir
ebeveyn ile yasayan cocuk ya da ¢ocuklarin olusturdugu tek ebeveynli aile; annenin ya
da babanin 6liimii, bosanmas1 veya uzun siiren yoklugu gibi faktorlerden dolay: ortaya

cikmaktadir (ASAGEM, 2011).

Giintimiizde pek ¢ok ¢ocuk ve geng tek ebeveyni ile birlikte yasamaktadir. Son
yillarda ergenlik donemindeki genclerde yapilan caligmalarda depresyon, marjinal
gruplara katilma, intihar vb. gibi davramiglarda artis oldugu goriilmiistiir ve bu
caligmalarin ¢ogu bu genclerin parcalanmis ailelerden geldigini gostermektedir (Ulusoy,
Ozcan Demir ve Gérgiin Baran, 2005). Tek ebeveynli ¢ocuk olmanin sosyal hayata
etkisinin de olumsuz oldugu goriilmektedir. Sosyal hayatta bu ¢ocuklar, ortak yasam
alan1 olan okul, aile ve sosyal c¢evrede baskalariyla iletisim kurarak etkilesim
halindedirler ve bu etkilesim pek ¢ok alanda tek ebeveynli cocuklarda sorun

olusturabilmektedir (Bedel ve Isik, 2015). Bu ailelerde ¢ocugun sosyal kontrolii



konusunda yetersizlikler vardir. Ayn1 zamanda yetiskinlik siirecinde ¢ocugu etkileyen
faktorlerden biri de g¢ocuga rol model olacak birinin olmamasidir. Bu genglerde
depresyon belirtileri gozlenir. Ciinkii bu gengler kendilerini fazlalik olarak

hissetmektedir ve gelecege dair plan yapamamaktadir (Ulusoy vd., 2005).

Tek ebeveynli olduklart ilk zamandan itibaren ¢ocuklar, kaybedilene 6zlem ve
evden ayrilan1 tekrar gorememe korkusu nedeniyle yalmizlik, iiziintii, mutsuzluk
duygulart i¢inde olduklarin1 belirtmislerdir. Yasi 12 ve daha biiylik cocuklar,
cevrelerine ve yakinlarina karsi daha 6fkeli ve hir¢in olduklarini ifade etmislerdir
(Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011). Wolff (2000)’a gore parcalanmis aile gocuklari siirekli
catisma i¢indedir ve ailelerini suglayarak onlara karsi tavir alirlar. Pargalanmig ve diigiik
gelirli ailelerin ¢ocuklar1 daha problemli davranislar gosterirler ve depresif semptomlar
gosterme egilimindedirler. Ayrica normal ailelerden gelen yasitlarina gore diisiik sosyal

yeterlilik gosterirler (Moore, Vandivere ve Redd, 2006).

Aile olgusunun da modernlesmesi ile birlikte tek ebeveynli ailelerin de artist
gbzlenmekte ve bu ailelerdeki ergenlerin roliiniin degistigi goriilmektedir. Bu ailedeki
ergenin adim adim olgunluk donemine ge¢gmesi yerine aniden gegmesi zorunlu olmakta
ve bu genglerin duygu durumlarinda da degisimler goriilmektedir. Dolayisiyla bu
ailedeki genglerin kaygi, hayal kiriklig1, ac1 yagama ihtimali artmaktadir (Ulusoy vd.,
2005). Ayrica ebeveyn ayriligl sonrasi ergenlerde, terk edilmislik duygusu ve evden
uzaklagma egilimi daha sik olarak goriilmektedir (Weyburne, 2000). Oysa ergenlik
donemindeki bilgi ve tecriibeyle bireyler topluma karisip erigkinler arasinda yer
edinebilirler. Saglikli bir ergenlik donemi geciren bireyler istenen olgunluga erisebilir
ve beklentileri karsilayabilir. Saglikli bir ergenlik gecirmenin kosullarindan biri de

ergenin bu donemdeki duygularinin farkinda olmasi, bu duygular1 tanimas1 ve davranis

kontrolii saglamasidir (Duran ve Eldeleklioglu, 2005).

Duygular, kisilerin ¢evre ile olan iletisimlerinde 6énemli bir belirleyicidir (Cegen,
2002). Ciinkii bireylerin, giindelik hayatlarinda nasil hareket edecekleri, kisisel alan
siirlarin1 hangi smirlarda olusturacaklar1 ve diger kisilerle hangi diizeyde iletisim
kuracaklar1 ve bir karar vermeleri gerektiginde nasil karar verecekleri biiyiik oranda

duygular tarafindan belirlenir.

Duygular temel olarak ii¢ ana grup altinda toplanir:



Birinci grup: Mutluluk, sevgi, sefkat vb. duygular, olumlu duygu olarak

tanimlanmiglardir.

Ikinci grup: Uziintii, pismanlik, endise, kaygi, utang, keder ve igrenme vb.

duygular, engelleyici duygular olarak tanimlanmislardir.

Uciincii grup: Ofke, nefret, kiskanchik vb. duygular ise diismanhik duygulari
olarak adlandirilmislardir (Yazgan-Inang, Bilgin ve Atici, 2004).

Kisinin hayat dongiisii igerisinde cesitli duygular belirli donemlerde 6n plana
cikabilmektedir. Ergenlik doneminin ©6nemli duygulardan biri 6fke duygusudur.
Ofkenin ifade edilme bicimi de &fke kadar 6nem tasimaktadir. Ergen 6fkesiyle bas
etmeyi bilemez ve Ofke duygusunu uygun yollarla agiga c¢ikaramazsa ilerleyen
zamanlarda fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda ciddi problemler yasar (Duran ve
Eldeleklioglu, 2005; Starner ve Peters, 2004). Ergenler yasadiklar1 gelisim donemi
igerisinde hem ergenlik siirecinin kendine has problemleriyle basa ¢ikmaya
calismaktadirlar hem de topluma uyum saglamaya ugrasmaktadirlar. Bu siireci yasayan
ergenlerin biiylikk cogunlugu o6fke aninda sadece kendilerinin hakli oldugunu
diisiinmekte ve bu duygusunu kontrol edememektedir. Bazilar1 ise temelde insani ve
olagan bir tepki olan ofke duygularim bastirarak uygun bir sekilde ifade
etmemektedirler. Ofkenin etkin sonuglar dogurabilmesi i¢in kontroliiniin saglanabilmesi

ve uygun sekilde ifade edilebilmesi gerekir (Kogak, 2008).

Evrensel ve dogal olan ofke, istenmeyen sonuglara, doyurulmamis isteklere ve
ayni zamanda karsilanmayan beklentilere karst gosterilen bir tepkidir. Kontrolsiiz
oldugunda zarar verici olan 6fke duygusu aymi zamanda kisiler ve toplum {izerinde
oldukca etkilidir (Soykan, 2003). Ofke denetiminin saglanamamasi, olumsuz olan
davraniglara ve saldirganliga sebep olur. Ofkenin ifadesi agisindan genellikle olumsuz
bir duygu olarak bilinir ancak bu duygunun kisiyi uyarici, koruyucu ve harekete gecirici

ozellikleri de vardir (Bedel ve Ari, 2011).

Ozmen’e (2006a) gére ofke insanin yok sayamayacagi bir duygudur ve bu
duygunun engellenmesiyle kisinin dogas1 zarar gérmektedir. Bu nedenle 6fke kisinin
gelisimine olumlu katki saglayacak sekilde kontrol altina alinmali ve bireyler bu
duyguyu tamyip kabul ederek saglikli ifade becerisi kazanmalidir. Bu duygunun kontrol
edilebilmesi igin de cesitli 6zellikleri agisindan taninmasi gerekmektedir. Ofkenin

nedenleri nelerdir, ayn1 sartlarda bazi insanlar Ofkelenirken nigin bazilari



ofkelenmemektedir, kisiler dfkelerini hangi durumlarda gostermektedirler ve daha ¢ok
kimlere ifade etmektedirler ayrica 6fke aninda ortaya ¢ikan bedensel ve fizyolojik
belirtiler nelerdir bunlarin bilinmesi gerekmektedir. Bunlarin bilinmesi 6fkenin
Ozelliklerinin belirlenmesi ve taninmasi agisindan fayda saglayacak ve bu sayede
Ofkeyle bas etmek ve o6fke duygusunu olumlu gii¢ olarak kullanmak daha kolay
olacaktir (Kisag, 2005). Bu baglamda oOfke kontrolii, bireylerin ¢evreleri ile olan
iliskilerinde ne derecede sakinlesme egiliminde oldugu durum ve sinirlenildigi zaman
ofkeyi uygun seckilde yansitan kontrol deneyimleridir (Starner ve Peters, 2004).
Bireylerin mutluluk, ruh sagligi ve sosyal uyumlar1 bakimindan sahip olmalar1 gereken
onemli becerilerden biri 6fkeyi kontrol etme becerileri olmalidir. Yapilan arastirmalar
psikolojik ve fiziksel saglik ile kontrol ve ifade edilemeyen yiiksek oOfke diizeyi
arasmdaki iliskiyi ortaya koymaktadir (Ozkamali ve Buga, 2010). Ofke duygusu ve dfke
duygusu ile birlikte sergilenen istenmeyen davranislar giivenli sosyal ortamlari tehdit
etmektedir. Bu durum, sosyal hayatta 6zellikle giiniimiizde ciddi bir problem haline
gelmistir  ve ebeveynleri, okul yoneticilerini ve Ozellikle de egitimcileri
kaygilandirmaktadir. Bu yiizden, son zamanlar1 gerekli hale gelmis olan 6fkeyi denetim
altima alma becerilerinin 6gretilmesi i¢cin en elverisli yerlerin basinda okullar

gelmektedir (Ozmen, 20064a).

Erken yaslarda verilen herhangi bir egitimin bireyler {izerindeki etkisi
diistintildiiglinde, 6fkenin ne oldugunun bilinmesi ve bu 6fke duygusuyla bas etme
becerilerinin de erken yaslarda Ogretilmesi, bireyin giindelik hayatinda daha saglikli
kisiler arasi iliskiler kurmasina, mutlu ve tliretken biri olarak yasamini daha anlaml
yapmasina onemli katki saglayacaktir. Ozellikle ergenlik siirecindeki genglerin
duygularin1 en ucta yasadigi diisiiniildiigiinde, ergenlerdeki 6fkenin gittikce azalmasi
veya Ofke duygusu sonucu olusan tepkilerinin daha uygun bir sekilde ifade edilmesinin
onemi anlagilacaktir (Akdeniz, 2007). Bu bilgilerin 15181 altinda mevcut arastirmada,

“Ofke ile Basa Cikma Egitim Program’’ uygulanmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu aragtirmada, 6fke ile basa ¢ikma egitiminin tek ebeveynli 6grencilerin

Ofke ve olumlu duygularina etkisinin incelenmesi amaglanmistir.



1.2.1. Hipotezler. Bu amag gercevesinde arastirmanin denenceleri sunlardir:
1.1. Deneme grubunun Ofke ile basa ¢ikma egitimi sonrasi ‘slirekli 6fke’” puanlari,
egitim Oncesi puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir.
1.2.Deneme grubunun ofke ile basa ¢ikma egitimi sonras1 ‘‘6fke ige’” puanlari, egitim
oncesi puanlarindan anlamh diizeyde diistiktiir.
1.3. Deneme grubunun 6fke ile basa ¢ikma egitimi sonras1 ‘‘6fke disa’’ puanlari, egitim
Oncesi puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir.
1.4. Deneme grubunun 6fke ile basa ¢ikma egitimi sonras1 ‘‘6fke kontrol’” puanlari,
egitim Oncesi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
1.5. Deneme grubunun 6fke ile basa ¢ikma egitimi sonrast ‘‘olumlu duygu’’ puanlari,
egitim Oncesi puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir.
1.6. Kontrol grubunun “Siirekli 6fke” son test puanlar1 ile 6n test puanlari arasinda
anlamli diizeyde bir farklilagsma yoktur.
1.7. Kontrol grubunun “6fke ige” son test puanlari ile 6n test puanlar1 arasinda anlamli
diizeyde bir farklilasma yoktur.
1.8. Kontrol grubunun “6fke disa” son test puanlari ile 6n test puanlart arasinda anlaml
diizeyde bir farklilasma yoktur.
1.9. Kontrol grubunun “6fke kontrol” son test puanlar ile 6n test puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilagsma yoktur.
1.10. Kontrol grubunun “olumlu duygu” son test puanlari ile 6n test puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilasma yoktur.
2.1. “Siirekli 6fke” On test son test fark puanlarinda deneme grubu lehine anlamli
diizeyde fark vardir.
2.2. “Ofke ige” 6n test son test fark puanlarinda deneme grubu lehine anlaml diizeyde
fark vardir.
2.3. “Ofke disa” &n test son test fark puanlarinda deneme grubu lehine anlaml diizeyde
fark vardir.
2.4. “Ofke kontrol” on test son test fark puanlarinda deneme grubu lehine anlamli
diizeyde fark vardir.
2.5. “Olumlu duygu ” 6n test son test fark puanlarinda deneme grubu lehine anlamli

diizeyde fark vardr.



1.3. Arastirmanin Onemi

Insan hayatinda olumlu olumsuz duygular vardir. Olumlu duygular hayatin
verdigi aktif haz ve keyifken; olumsuz duygu ise bireyin stres, korku, kizginlik gibi hos
olmayan duygularmin aktif hale gelmesidir (Gengdz, 2000). Ofke insan yasaminin
dogal duygularindan biridir ve ayn1 zamanda giinliik hayatta siklikla yasadigimiz bir
durumdur. Ulkemizde ve diinyada yogun olarak yasanan 6fke, saldirganlik ve siddet
olaylarina neden olan ve insanlar1 negatif agidan etkileyen 6nemli bir problem olmustur.
Ozellikle ergenler dfke ve siddet olaylarmin igerisinde yer alabilmektedirler. Ergenin
tek ebeveynli olmasi gibi durumlar da 6fkenin olugmasina etki etmektedir. Feyzioglu ve
Kuscuoglu (2011), tek ebeveynli 12 yas ve iizerindeki cocuklarin g¢evrelerine ve

yakinlarina karsin daha 6fkeli ve hir¢in olduklarini ifade ettiklerini belirtmislerdir.

Ulkemizde ve diinyada pek ¢ok tek ebeveynli cocuk yasamaktadir. Bu ¢ocuklarin
ozellikle ergenlik doneminde 6fke diizeylerinin yliksek oldugu ve ayni zamanda tek
ebeveynli olmalart neticesinde olumsuz duygu diizeylerinin de yiiksek olabilecegi
diisiiniilmektedir. Hem tek ebeveynli olmanin hem de ergenligin getirdigi dezavantajli
durumlarin olmas1 6fkeyle basa c¢ikma becerisinin kazanilmasinin ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Ergenin ¢evresiyle saglikli kisiler arasi iliskiler kurabilmesinde, olumlu
duygular hissederek ruhsal agidan saglikli birey olmasinda 6fkesini denetlemeyi
ogrenmesinin 6nemli olacag: diisliniilmektedir. Ciinkii 6tke duygusunun denetlenmesi
ve ortaya cikmasinin engellenmesi zordur ve bu duyguyla bas etmek, ofkenin

denetimini kazanmak psikolojik agidan ¢ok énemlidir (Sacar, 2007).

Ofkenin hangi yollarla nasil ifade edildigine baktigimizda; insanlar kimi zaman
ofkeye neden olan durumdan kagarak bu durumdan kurtulmaya, kimi zaman da 6fkeyle
basa cikmaya calisirlar. Insanlar Ofkelerini ifade etmez bastirirlarsa istediklerine
ulasamayacaklardir ve 6fkeleri kendilerine yonelecek, bu kendilerine yonelmis negatif
enerji de onlari rahatsiz edecektir. Ofkelerini oldugu gibi yansitan insanlarin ise diger
insanlarla olan iletisimleri bozulacak, sugluluk hissedecekledir (Akdeniz, 2007).
Ofkenin disa yansitilmasi saldirganliga sebep olurken, ice yoneltilen 6fkenin de kisi
tarafindan bastirilmasi ve bu durumda kendisinin zarar gérmesine yol agacaktir. Tiim

bunlar da kisinin i¢in de bulundugu duygu durumunu etkileyecektir.



Ofke uygun yollarla agiga cikarilmaz ve uygun ifade edilmezse ergende fiziksel,
psikolojik ve sosyal problemlere sebep olacaktir (Starner ve Peters, 2004). Siirekli 6fke
duygusu yasayan birey huzursuz ve mutsuz olacaktir (Sagar, 2007). Bu konudaki
arastirmalarda da yogun 6fke duygusu yasayan kisilerin ¢ok sik yiliksek tansiyon, kalp
damar hastaliklari, mide rahatsizliklari, depresyon, intihar diisiincesi ve intihar davranisi

gosterdigine rastlanmistir (Novaco, 1975).

Tim bunlara bakildiginda 6fkenin yasandigi yerlerden biri olan okullarda
bireylere ofkelerini kontrol etme becerilerinin 6gretilmesi gerekmektedir (Ozmen,
2006a). Okullarimizda goriilen saldirganlik ve siddet olaylarinin, hem egitim 6gretime
hem de bireyin psikolojik sagligini negatif yonde etkileyebilecegi goz Oniine
alindiginda, onleyici ¢alismalarin yapilmasinin gerekliligi goriilmektedir (Bedel, 2011).
Bu onleyici, koruyucu rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri icerisinde “6fke ile
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basa c¢ikma egitimi ” Onemli bir yer tutmaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalar
incelendiginde; bu arastirma, 6fkeyle yonetimi egitiminin tek ebeveynli ergenlerin
tizerindeki etkisini inceleyen deneysel calisma olarak bir ilk niteligi tasimaktadir. Bu
uygulamalar neticesinde ergenlerin 6fkelerini ig¢ine atmadan, kontrollii bir bigimde
kendilerine ve cevrelerine zarar vermeyecek sekilde ifade etmeleri, hem psikolojik
uyumlar1 hem de fiziksel sagliklar1 agisindan yararhidir. Ergenlerin egitim programi
icerigi ile elde edebilecekleri kazanimlarin, 6fke kontrol diizeylerinin artmasina,
ilerleyen yillarda yasam alanlarindaki iliskilerinde daha saglikli olmalarina ve olumlu
duygular hissetmelerine katki saglayacagi diisiinlilmektedir. Arastirma kapsaminda,

arastirma bulgulari, tek ebeveynli ergen ve 6fke alaninda calisan uzmanlar tarafindan

kullanilabilecektir.

1.4.Sayiltilar

Aragtirmanin varsayimi agagida belirtilmistir.

Arastirma 6rnekleminde yer alan dgrencilerin “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz
Olgegi” (SOOTO) ve “Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi” ne igten yanitlar verdikleri

varsayilmaktadir.



1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirmanin sinirliliklart su sekilde belirlenmistir:
1. Arastirmanin ¢alisma grubu, Afyonkarahisar ilinde bulunan bir ortaokuldaki
ogrencilerle sinirlidir.
2. Aragtirmada etkisi incelenen dfke diizeyi ‘Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi”’
nin 0lgmiis oldugu niteliklerle sinirlidir.
3. Arastirmada etkisi incelenen duygu dizeyi ‘‘Olumlu-Olumsuz Duygu

Olgegi’ nin dl¢miis oldugu niteliklerle siirhidir.

1.6. Tamimlar

Bu aragtirmada yer alan kavramlar asagida verilen tanimlardaki anlamlarda
kullanilmustir.

Tek ebeveynli aile. Eslerden birisinin vefati, uzun siiren yoklugu ya da bosanma
gibi nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikan bir ebeveyn ile yasayan ¢ocuk veya cocuklarin
icinde bulundugu aile modelidir (ASAGEM, 2011).

Ofke. Engellenme, korku, tehdit gibi hosa gitmeyen yasantilar karsisinda meydana
gelen cosku ve duygulanim durumudur (Koknel, 2005).

Ofke ice. Kisinin 6fke duygusunu gizleyerek veya icinde tutarak 6fkeye neden
olan etkenlere karsi kullandig1 uyum mekanizmasidir (Starner ve Peters 2004).

Ofke disa. Ofkenin sdzel veya davranis olarak disartya yansitilmasidir (Starner ve
Peters 2004).

Ofke denetimi. Bireyin bagkalari ile olan iliskilerinde genel olarak ne derece sabir
gosterdigi, sogukkanli, anlayish, hosgoriilii davrandigi, 6tkesinin ne derece kontroliinii
sagladig1 ya da ne derecede sakinlesmeye ¢alistigini belirten durumdur (Ozer, 1994)

Duygu. Tiirk Dil Kurumu (2015) tarafindan “Belli bir uyaran karsisinda genellikle
gidi ve degerlerle iliskili olarak belirip ¢ogu kez siireklilik ve tutarlilik gdsteren,
heyecandan daha zayif bir uyarim bi¢imi’’olarak tanimlanmistir.

Olumlu duygu. Hayattan aktif haz ve keyif alma durumudur (Geng6z, 2000).



Boliim |1

Ilgili Literatiir

Bu bdliimde arastirma probleminin bagimli degiskenleri olan siirekli 6fke, 6tke
ice, ofke disa, 6tke kontrol ve olumlu duygu, bagimsiz degiskeni olan tek ebeveynli
Ogrencilere uygulanan oOfke ile basa c¢ikma egitimi lizerinde durulmustur. Ayrica
problemle ilgili yurt iginde ve olan yurt disinda gergeklestirilen arastirmalar ile ilgili

bilgiler verilmistir.

2.1.0fke Kavrami Tanimi ve Ozellikleri

Ofke evrensel ve yasanmasi dogal bir duygudur. Bu 6fke duygusuna iliskin
kaynaklarda farkli tamimlamalar vardir. Ofke, Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde,
“Engellenme, incinme veya tehdit karsisinda verilen saldirganlik tepkisi; kizginlik,
siddet” olarak tanimlanmaktadir. Ruh Bilimleri sozliiglinde de, “Engellenme, incinme
ya da tehdit durumlarina kars1 gosterilen saldirganlik tepkisi ” olarak tanimlanmaktadir

(TDK, 2015).

Sozlik anlami disinda yazarlar 6fkeyi farkli yonleriyle ele alarak tanimlamaya
calismislardir. Ofke bireyin yaptig1 planlarmin, istek ve gereksinimlerinin 6niine engel
koyuldugunda ve ortadaki durumu adaletsizlik, haksizlik ve kendi benligine kars1 tehdit
olarak gordiigiinde yasadig1 en temel duygulardandir (Kisag, 2005). Ofke, kisi hak
ettigini elde edemediginde, kirildiginda, ihtiyaglar1 giderilmediginde, planladig seyler
istedigi gibi olmadiginda, hayatinda 6nem gordiigii duygusal problemi ile alakali
olmadig1 ve problemi ithmal ettigi durumlarda yasadigi duygudur (Lerner, 2001). Bir
baska deyisle bireyin baski gormesi ve ¢esitli engellemelerle karsilasmasi neticesinde;
yasamis oldugu hayal kirikligi, kirginlik, korku haklarimin engellenmesi durumunda

duygusal anlamda gdstermis oldugu tepkidir (Kulaksizoglu, 2001).

Spielberger (1988) 6fkeyi “az yogunlukta olan bir rahatsizliktan baslayarak asiri
bir kizginlik ve hiddet derecesine varan bir duygu’’ seklinde tanimlamistir. Kasinova ve

Sukhodolsky (1995) ise ofkeyi diislince ve inang ile yasanilan olayr etiketlemek
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seklinde tanimlamislar ve bu diisiincelerin c¢esitli sozel, yiiz, viicut ve otomatik

reaksiyonlarla gergeklestirilebilecegini ifade etmislerdir.

Adler (1997)’¢ gore oOfke, baskalarina soziinii dinletme ve gii¢li olma
miicadelesinin bir 6rnegidir (Aktaran: Akgiil, 2000). Ofke, olduk¢a normal olan ve
hayatin devamlilig1 i¢in olmasi gereken kisinin gdsterdigi duygusal tepki, kisi i¢in bir
uyarici, benlige yonelik tehdit unsurlarina karsi kisiyi uyararak korunmasini saglayan
bir uyaric1 ve kisinin yeni Ogrenmeler gerceklestirilebilmesine olanak saglayan

motivasyon kaynagidir (Soykan, 2003).

Ofkenin her insan tarafindan zaman zaman farkli yogunluklarda yasanan,
engellendigi ya da kendisine yonelik bir tehdit olarak algilanan ya da haksizliga
ugradigin diisiindiigii durumlarda ortaya ¢ikan, uygun bicimde ve uygun zamanda ifade

edilemediginde bireyin yasaminda problemler yaratabilen bir duygu durumudur (Elmas,

2009).

Verilen tanimlara bakildiginda; ofke, bireyin incitilmesi, istek ve
gereksinimlerinin engellenmesi, haksizliga ugramasi, kendisine yonelik bir tehdit
durumu algilamasi sonucunda, kisinin basit bir kizginlik durumundan asir1 bir hiddet

yasamasina kadar degisen duygusal durumudur.

2.2. Ofke Duygusuna Kuramsal Bakis

Duygular bireyin diisiince ve davranislarini etkilediginden arastirmacilar 6zellikle
ofke duygusu tizerinde 6nemle durmuslardir. Ayni zamanda arastirmacilar duygunun ne

oldugu, nasil olustugunu farkli bakis a¢ilarindan ele alarak agiklamaya ¢alismislardir.

James-Lang kurami duygular konusu ile ilgili ilk olarak kapsamli bir aciklama
yapmustir ve bu acidan dnem kazanmugtir. James - Lange kurami 1880’lerin sonlarinda
ortaya atilmistir ve kurama gore viicut itici uyaranlara karsi belirli fizyolojik tepkiler
vermektedir ve 6fke gibi biitiin duygular da viicut tepkilerinin algilanmasidir. Buna gore
ornek verecek olursak; aileler kiiciik cocuklarinin aldiklar1 videoya kremali bir biskiivi
stirdiiklerini fark ettiklerinde kalp atislarinin hizlanmasi, terlemenin artmasi, yiiz
kaslarmin gerilmesi, yumruklarin sikilmasi gibi fizyolojik tepkiler gosterirler ve sonra
ofke hissederler. Ofke duygusu bedensel tepkilerden sonra ortaya ¢ikar (Tekinsav-

Stitcii, 2006). Buradan da anlasilacagi iizere James Lange kurami oncelikle bedensel
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degisikliklerin sonra duygularin ve heyecanin olustugunu ifade etmektedir (Ciiceloglu,
2000; Novaco, 1975). Ciiceloglu (2000)’a gore de bireyin bedensel tepkilerinin harekete
gecmesinin nedeni bedene ¢evreden gelen belli uyaricilardir ve birey bedeninin bu
tepkisinin farkina vardiginda duygu veya heyecan duyar. Ornegin; birey bir tehdit
durumu ile karsilastifinda adrenalin ve noradrenalin salgilar1 sebebiyle kan basinct
yiikselir, kas gerginligi artar. Kisinin bedenindeki degisikliklerin farkin varmasi

durumunda da 6fke ve heyecan algilanir (Ciiceloglu, 2000).

Bir diger duygu kurami 1920’lerde gelistirilmeye baslanana Cannon-Bard
kuramidir. Bu kuram James-Lange kuramina karsi ¢ikmistir. Cannon ve Bard bedenin
her duyguya 6zel farkli tepkiler verdigini ileri siirmiisler ve ayni zamanda bireydeki
bedensel uyarilmanin genel oldugunu ve bu genel uyarilma durumunun ve duygularin

ayni zamanda ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir (Tekinsav-Siitcii, 2006).

Cannon-Bard Kurami, James Lange kuraminin eksik yonlerini giderici bir
yaklagimdir. Buna gore ¢evrede bulunan uyaricilar, hipotalamusu etkiler ve hipotalamus
iki gorevi aym1 anda yapar. Duygular ve fizyolojik tepkiler, birlikte olusurlar yani
uyariciyr algilama siireci gerceklestikten sonra duygular ve bedensel tepkiler ayn1 anda

meydana gelirler (Ciiceloglu, 2000).

Her iki kuram da duygu ve heyecan verici olaylarda uyarict ve verilen tepkiler
lizerinde durmaktadir. Ofke ile basa ¢ikma egitim programlarinda 6fke duygusunun
taninmas1 ve uygun bir bi¢imde ifade edilmesinde bu kuramlarin temelinde yer alan
fizyolojik degisikliklerin farkina varilmas: ve onlarin kontrol edilmeye calisilmasi

olduk¢a 6nemlidir (Bedel, 2011).

Ofke icin 6nemli aciklamalardan bir digeri Dolard, Miller, Doob, Mowrer ve
Sears, tarafindan 1939 yilinda ortaya atilan engellenme-saldirganlik hipotezidir
(Tekinsav-Siit¢ii, 2006). Engellenme bireyin doyum saglayici bir amaca ulagirken
karsisina ¢ikan miidahalelerin tiimii olarak tanimlanmistir (Stephen, 2004). Engellenme-
saldirganlik kuramina gére ¢evrede bulunan engellenme durumlarina kars1 tepki amagl
saldirgan hareketlerde bulunulmaktadir (Morgan, 1991). Bu hipoteze gore engellenme
durumu saldirganliga yol agmaktadir. Ancak daha sonra Neal E. Miller her
engellenmenin mutlaka saldirganliga yol agmadigmmi engellenmelerin depresyon,
caresizlik gibi nedenlerden dolay1r tembellik ve umutsuzluk gibi davranislara da sebep

olabilecegini ifade etmistir (Berkowitz, 1989).
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Onemli kuramlardan biri de kendisinden sonra gelen yaklagimlara &ncii
niteliginde olan psikanalitik yaklasimdir ve bu yaklasimin en 6nemli temsilci Sigmund
Freud’dur. Freud 6fkenin biyolojik temeli lizerinde durmaktadir. Bu kurama gore biling
disinda dogustan getirilen saldirganlik ve 6fke virlisii yer almaktadir (Gegtan, 1990).
Belli kisilere yonelik 6tke ve diismanlik duygularinin yansitilmast her yas doneminde
goriiliir (Tavris, 1982). Psikanalitik yaklasima gore Ofkenin temelleri oral ve anal

donemde atilir.

Agiz bolgesinin temel doyum araci oldugu oral donemde bebek ilk olarak anneye
bagimlidir ve edilgen davranislar gosterir. Sonralar1 etkin olmaya baglayarak saldirgan
davraniglar gosterir ve emme davranisindan sonra isirma davranisini gelistirir. Bu
dénemde yasanan sorunlar ileride yogun ofke tepkisi seklinde goriilerek 6fkelenince

etrafina bagirip ¢agirma veya kendine zarar verme gibi problemlere yol acar (Gegtan,

1992).

Anal donem de 6tkenin temellerinin atildigr diger bir donemdir. Anal donemdeki
bu 6fke nedeniyle ilgili iki 6ge vardir: bunlardan ilki, disk1 ¢ocuk icin 6fke ile ayni
anlama gelir ve diski, ¢ocugun kizginlik duygularini dile getirmesinde bir arag
durumundadir. Ikinci 6ge ise cocuk diskiyr bosaltmamakta 1srar eder ve aile ile inatlasir.
Bu durum da gocuga ceza verilmesi ya da ¢ocugun diski konusundaki denetiminin
kaybolmas: aile tarafindan ayiplanirsa ¢ocukla aile arasindaki iletisim oral donemdeki
gibi ilkel nitelikli davraniglar gibi olur ve gerileme goriiliir. Bunun aksine anal donemde
verilen tuvalet e8itimi sorunsuz olarak uygun sekilde verilerek bu silire¢ tamamlanmissa
cocukta uyumlu karakter ozellikleri gelisir (Gegtan, 2004). Cocugun 2-3 yas civarinda
oldugu tuvalet egitimi aldig1 bu donemde ¢ocuk ailesine olan bagimliligindan kurtulmak
icin ugrasir, ebeveynlerini kontrol etmeye calisir ve bu da uygun olmayan zamanlarda
ve yerlerde tuvaletini yapmasina sebep olur (Corey, 1996). Eger bu donemde aile
cocuga kars1 asir1 baskici davranirsa ¢ocuk tepkici bir kisilik gelistirir ve bagkaldirici,
yikici, ofke nobetleri gegiren ve eziyet etme egilimleri gosteren bir kisilik yapisi

gelistirir (Tambag ve Oz, 2005).

Freud‘a gore, fallik donem de g¢ocugun Ofke duygusunun ve saldirganligin
gelismesini etkiler. Onceleri cocuk benligi, ailesinin ve ¢evresinin onu suglamasidan
ve ona ceza vermesinden korkar. Oedipus karmasasinin ¢oziimlenmesiyle beraber daha
sonralar1 kendi iist benliginden korkmaya baslar. Cocuk bdyle durumda yasadig1 baski

derecesinde sugluluk ve pismanlik hisseder. Ailesinin yaninda saldirgan davranislarini
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baska nesnelere ve kisilere yonelten ¢ocuk, onlardan uzaklastiginda kuralsiz, yasalara

uymayan ve engel tanimayan biri haline doniisiir (Koknel, 2005).

Psikoanalitik goriise gore disa atilmayan kuvvetli duygular, i¢gimizde birikir ve bir
zaman patlama derecesine gelir. Ofke duygusunun ve diger duygularin ifade edilmesi,
bu baskinin dnlenmesini saglar (Akgiil, 2000). Freud’a gore 6fke, bilingaltina bastirilan
duygularin disa vurulmasinin bir yoludur. Egosu gelismeyen bagiml kisiler sevgi
duygularin1 biling disindaki diismanlik duygular1 ile yasar. Reddedilme, terke dilme
veya engellenme yasadiklarinda bu kisiler 6tke duygularimi disa vuramaz bastirirlar
(Elmas, 2009). Psikoanalitik yaklasimcilara gore, 6fke duygusunun bosaltilip kisinin
rahatlayamamasi durumunda, psikolojik ve psikosomatik hastaliklara meydana gelir ve
bireylerin 6fkelerinin temelindeki nedenleri bulup anlamalar1 sonucunda G&fkelerini

¢Ozebilirler (Thomas, 1993).

Diger bir kuram da Albert Bandura tarafindan ortaya atilan ve model alma,
pekistirme gibi sosyal etkilerin saldirgan davranigin olusmasinda etkili oldugunu 6ne
stiren sosyal oOgrenme kuramidir (Tekinsav-Siitci, 2006). Bandura’ya gore
engellenmenin saldirganliga doniismesinin sebebi dogustan gelen faktorler degildir.
Eger saldirgan davranislar odiillendirilmisse, insan engellenme karsisinda saldirgan
davranacaktir (Sacar, 2007). Bu kuram hem gorerek 6grenmenin hem goézlem yoluyla
O0grenmenin istiinde durmustur (Tekinsav-Siitcii, 2006). Bandura insanlarin
cevrelerindekileri gozlemleyerek, gozlediklerini taklit ederek Ogrendiklerini ileri
stirmiistiir. Cocuk, ebeveynlerinin davranigimi taklit edecek ve bunu taklit ettikleri
seyleri de yapacaklardir (Olmus, 2001). Cocuklar, 6fke ifade tarzin1 da gdzlem yoluyla
aile, ogretmenler, akranlar, film kahramanlar1 gibi modellerden 6grenebilmektedirler

(Ar1, 2006).

Davranigin tiirii, kuvveti ve frekansi ile uyaricinin cinsi, siddeti, tekrar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen davranigsal yaklasim ayni zamanda davranisin pekistirme,
odiillendirme kosularini da ele alir (Giilveren, 2008). Edimsel kosullama kavramina
gore oOdiillendirilen davranis tekrar eder. Ornegin ofke ile tepinmeye basladiginda
isteklerini elde edebilen ¢ocuk, dfkesinin ise yaradigini goriir ve isteklerini elde etmek
icin stirekli 6fkesini kullanir (Thomas, 1993). Bu kurama gore de davranislar nasil
ogrenilmisse dfkeye ve saldirganliga kars1 gosterilen tepkiler de dgrenilmistir. Insanlar
yasadiklar1 c¢evrelerinden engellenmelerine karsi saldirgan davraniglarda bulunmay:

ogrenmislerdir (Adams, 1973).
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Biligsel Davranis¢i tekniklerin ¢ogu iki 6nemli kuramsal modeli temel edinerek
gelistirilmistir ve glinlimiizde kullanilmaktadir. Bunlar Albert Ellis’in akilc1 duygusal

terapi modeli ve Aaron Beck’in biligsel terapi modelidir.

Beck* in bilissel terapi modeline gore kisinin erken yasantilar1 bazi temel islevsel
olmayan semalar1 olusturmasina neden olur. Bu islevsel olmayan, kati, ucta, degismeye
direncli semalar, algilar1 organize etmede ve davranislar1 yonetmede kullanilir. Ornegin;
insan kigisel degeri sadece basariya baglarsa basarisiz olunca bu diisiince onda
depresyona yol agabilir. Islevsel olmayan diisiinceler hosa gitmeyen duygulara neden
olduklar1 i¢in bunlara olumsuz ifade edilmektedir ve bunlar kisinin kontrolii disinda

akla gelmektedir (Akdeniz, 2007).

Akilct Duygusal Terapi Albert Ellis tarafindan gelistirilen biligsel bir
psikoterapidir. Ellis 6fke ve bunun gibi olumsuz duygularin olusumunda ii¢ temel
diisiince hatasinin oldugunu ifade etmistir: Birincisi, kisiler kendi degerlerini,
kisiliklerini ve davranislarini siirekli olarak elestirirler. Diger bir diislince hatas1 da diger
insanlar siirekli degerlendirmelerinden kaynaklanir. Bu da onlara kars1 bir genelleme
yaparak 6fke, kizginlik gibi olumsuz duygularin olusmasina sebep olur. Ugiincii
diisiince hatas1 da kisilerin ¢evreleri ile ilgili olarak yargi veya diisiincelerinden

kaynaklanir (Akdogan, 2007).

Biligsel yaklasima gore, duygularimiz; inang kaliplart ile davraniglarimiz
arasindaki iliskiden dogar ve buna Otke de dahildir. Tiim duygularimizin temelinde
gevresel olay vardir ve bu da duygusal olarak tepki vermemize neden olur (Karadal,
2009). Ozellikle dfke duygusuna neden olan bilissel, davranigsal ve psikolojik olmak
tizere lic etken vardir. Bilissel ifade, kisinin algilari, uyaricilart degerlendirmesi,
yorumlar ile ilgilidir (Novaco, 1975). Ozer (1995)’e gore de ofke, kayg1 ve ¢okiintii
gibi duygular basta olmak iizere duygusal anlamda olumsuzluk yasanmasinin temelinde
bireyin cevresel olaylara karsi gelistirmis ve 6grenmis oldugu davranigsal ve biyo-
fizyolojik tepkilere yol acan gercekc¢i olmayan inanglari, yorumlar1 vardir. Mantiga
aykir inanclar, beklentiler, i¢ konusmalar sonucu olarak ortaya c¢ikan 6fkeyi azaltmak

i¢in, akla aykir1 bu inanglarin yok edilmesi gerekmektedir (Tambag ve Oz, 2005).

Biligsel- Davranisg1r yaklasimcilara gore, sistematik diisiince hatalariin sebep
oldugu 6fke duygusu ile bas edilebilmesi i¢in bireyin diisiince yapisindaki hatayr bulup

yerine olmas1 gereken uygun diisiince yapisini getirmesi gerekir. Bununla beraber yeni
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diisiince yapisinin etkisiyle kisinin yeni duygulart olusur ve kisi uygun davranista

bulunur (Clark, 2000).

Varolusgulara gore her insanin farkli sekilde yasadigi 6fke duygusu sadece insana has
ve kaginilmazdir (Akdeniz, 2007). Perls’ in ileri siirdiigli ve insancil yaklasimlardan
olan gestalt terapi, kisilerin tamamlanmamais islerinin negatif etkilerinden kurtulmalari
icin bu kisilerin 6tke duygularin1 rahatca belirtmeleri gerektigini savunur (Gtilveren,

2008).

Birey merkezli yaklasim, insanin dogas1 dogustan iyi oldugunu ve ¢evresiyle iyi
iligkiler kurabilecegini ve bireyin karsilastigi olumsuzluklardan dolay: baskalarina karsi
ofkeli, bencil ve etkisiz tutum i¢inde olacagini savunur (Gegtan, 1998). Bu yaklasimda
6fke duygusu bireyin hayatinda islevsel olan bir duygudur ve yasamindaki yerinin
anlasilmasi, fark edilmesi son derece onemlidir. Birey merkezli yaklasima gore 6fke
duygusunun yasanmasiyla meydana gelen durumlar, benlik saygisini diigiiren kirici
durumlara karsisinda ortaya konan bir tepkidir (Ohrnstein, 1999; Aktaran: Ozmen,
20063).

2.3. Ofkenin Nedenleri

Ofkenin birden ¢ok nedeni vardir ve bu anlamda pek ¢ok arastirma yapilmustir.
Arastirmalara gore Ofke gerilim, beklentilerin karsilanmamasi, kendini degersiz
hissetme, sucluluk, var olan durumun istenmemesi gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir
(Elmas, 2009). Ofkenin temelinde miikemmeliyetcilik, ¢evresi tarafindan kabul gérme
istegi, kisinin kendisini ispatlama ve baska insanlarin géziindeki kisilik degerinin
azalmamas1 gerektigi gibi bir diisiince tarzi bulunmaktadir (Ozer, 1995). Ofke
dillendirilmemis ya da tam olarak anlagilamamis, kabul edilmemis sinirlilik halinin
toplu sekilde yasanmasi ve ortaya konmasi olarak da meydana gelebilir (Soykan, 2003).

Hosa gitmeyen, rahatsizlik veren uyaranlar, 6rnek alma, memnuniyetsizlik,
bireysel haklara ve kisinin benligine saygi duyulmamasi, kabullenilen sosyal ortamlarin
ihlal edilmesi, olumsuzluk barindiran davranislar 6fkenin nedenlerindendir (Kisag,
1997). Kanoglu (2008)’e gore ofkeye; engelle karsilagsma, hakkinin elinden alinmasi,
bedensel incinme ve fiziksel yaralanmalar, taciz edilme, saldir1 durumu ile karsilasma,

hayal kirikligina ugrama, tehdit edilme faktorleri de neden olmaktadir.
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Gazda (1995)’ya gore 6tkenin nedenleri dort maddeden olugmaktadir:

1. Kayiplar: Bireyin yasaminda keder, yas ve liziintii duygulariin yasanmasina yol
acan kayip duygusunun temelinde kisi i¢cin onemli olan sevdigi birinin vefati,
fiziksel bozukluklardan kaynakli olusan kayiplar, bireyin isini kaybetmesi gibi
durumlar vardir. Yasanan bu kayiplar bireylerde genellikle 6tke duygusunu
meydana getirirler.

2.Tehditler-Korkular: Birey kaygi, korku ve gilivensizlik hisleri neticesinde de
Ofke yasayabilir. Bunlarin kaynaginda kisinin yasaminda olumsuz iz birakan
savas, kanunsuz olaylar, saldiriyla karsilasma ya da bu kisinin uzun zaman issiz
olmasi gibi yasantilar bulunmaktadir.

3. Engellenme: Ofke duygusu, bireyin ihtiyaglarmin giderilmesinin engellendigi
durumda bu kiside olusan caresizlik ve yetersizlik duygularinin neticesinde de
ortaya cikar (Ozmen, 2006a). Giiniimiiz teorilerinden bazilar1 6fkenin kaynagimi
engellenme olarak gérmektedir. Engellenme, istek, ihtiya¢ veya bir davranigin
amacina ulagsmasiin Onlenmesidir (Kanoglu, 2008). Canbuldu (2006)’a gore
istekleri karsilanmayan ya da anlasilamayan kisi, engellenme hisseder. Bu da
cogunlukla 6fke duygusunun olugmasina sebep olur.

4. Reddedilme: Bireyin bagkas1 tarafindan reddedilmesi iizerine hissettigi
kirginlik, ¢okiintii, hayal kiriklig1 ve degersizlik duygularinin neticesinde dfke

duygusu olusabilir (Ozmen, 2006a).

Ofke nedenleri yasa bagl olarak da farklilik gdstermektedir. Ihtiyaglarinin
giderilmemesi bebeklerde oOfke nedeni olurken; yalniz birakilmak, basarisizlik,

beklentilerinin yasa gore fazla olmasi ¢ocuklarda 6tke nedenlerinden sayilir (Karadal,
2009).

Cocuklardaki fizyolojik engellenmeler, Ozerkligin engellenmesi, benlige ve
Ozsaygiya karsi tehdit algilari, olumsuz ilgi gibi faktorler 6tke kaynagidir (Elmas,
2009).

Ofkeye nedenleri arasinda olan sosyal-kiiltiirel faktorler de yer almaktadir.
Arastirmalar da ofkenin kaynaginda aile yasantisinin onemli bir faktér oldugunu
gostermistir. Buna gore yikici, karmasik ve duygusal iletisim anlaminda oldukga koti
olan dengesiz ailelerden gelen bireylerin ¢abuk 6fkelendigi goriilmiistiir (Tatlhioglu ve

Karaca, 2013).
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Ozsan (1990)’a gore anne sefkatinden uzun siire mahrum kalmis cocuklar da
saldirgan kisilik yapisi gelisebilir ve en kiiglik incinme, engellenme, otorite baskisina
tahammiil gosteremezler ve sevdikleri insanlara ve topluma basit bir nedenden dolay1

diisman olup yaralama, 6ldiirme, tahrip gibi suglar isleyebilirler.

Madde ve alkol bagimlilig1 gibi durumlar ve depresyon, psikotik bozukluklar gibi
ruhsal bozukluklar 6fke duygusuna sebep olmaktadir. Bunun yaninda bireyler de

gorilen agrili ve kronik fiziksel hastaliklar da 6tke duygusuna yol agmaktadir (Soykan,
2003).

2.4. Ofkenin Islevleri

Ofkenin ifade edilis tarzi1 bakimindan genellikle olumsuz bir duygu olarak bilinir.
Bunun aksine 6tke duygusunun kisiyi uyarici, koruyucu ve harekete gegirici iglevleri de

vardir (Bedel, 2011).

Elmas (2009), 6fkenin yapic1 yonde kullanilmasinin bireye biligsel ve bedensel bir
giic verecegini ifade etmistir. Soykan (2003)’a gore dogal, evrensel ofke diger
duygularda oldugu gibi sagliklt bir sekilde ifade edildiginde kisiler arasi iletisimi

diizeltici ve yapict olmaktadir.

Novaco (1975), ofkenin olumlu islevleri oldugunu ifade etmistir. Bunlari su

sekilde ozetleyebiliriz.

1. Ofke insana enerji saglar

2. Siire gelen davranigin uyaricilik 6zelligini azaltir ve acty1 engeller.

3. Bagkalarina karg1 hissedilen negatif duygularin ifadesini daha kolay hale getirir.
4. Kayginin dis ¢atisma olarak algilanmasini saglar ve ego tehdidine kars1 kendini
savunmay1 saglar.

5. Saldirganlik i¢in 6grenilmis bir uyarici olarak, davranista bulunma yoniinde
giidiiler.

6. Stresle bas etmede bir ipucu gibi olay1 ayristirir.

Ofke dogal bir duygudur ve aym zamanda smirlar1 korumak ve haksizliklar:
diizeltmek icin harekete geciren 6z koruma islevine sahiptir (Korkut, 2002). Ofke
duygusu dogal, olagan ve kisiye has bir duygudur ve kisiligi koruyucu yonde islev



18

gorebilir. Ofke olumsuz bir durum olarak goriilse de bireyin kendi varhigini tehdit
unsurlarina karsi korumasi, kendini tanitmasi ve cevresine kendini kabul ettirmesi

acisindan oldukga gereklidir (Kaplan, 2007).

2.5. Ofke ifade Tarzlar

Ofkenin ifade edilis bigimleri farklilik gdstermektedir. Literatiirde, fkenin farkli
bigcimde yasanmas1 “Ofke ifade bicimi” (anger expression style) olarak
tanimlanmaktadir. Ofke ifade tarzi, {i¢ alt boyutta agiklanmaktadir. Hissedilen 6fkenin
bastirilarak icte tutulmasi, dtkenin disa yansitilmasi ve 6fkenin kontrol edilmesi (Ozer,

1994).

Ofkenin ifade edilisindeki farkliliklar sebebiyle, kisi daha fazla saldirgan ya da
elestiriye acik bir hale getirebilmektedir. Bireyler yasadiklar1 6fke duygusunu azaltmak
icin farkli yollara bagvurmaktadirlar. Bunlar; 6fke duygusunun saglikli bir sekilde ifade
edilmesi, ice atilarak bastirilmasi, somatik olarak ifade edilmesi ve baskalarina
yonlendirilerek digsallastiriimasidir (Tambag ve Oz, 2005). Baz1 insanlar 6fkelendikleri
zaman bu duyguyu bastirirken, bazilar1 ise imali sozlerle Ofkesini yansitmaktadir

(Ciiceloglu, 2007).

Bazi insanlar diger insanlar1 igneleyerek, bazi insanlar da kendilerini engelleyen
durumlarin neden oldugu kizginlig: tim kosullara ragmen getirecegi olumsuzluklar: bile
diistinmeksizin anlik patlamalarla disa vurarak bosaltir. Bazi insanlar higbir tepki
gostermezler. Baz1 kisiler otke tepkilerini her ne varsa karst ¢ikma veya insanlari

karsilarina alma biciminde gosterirler (Elmas, 2009).

Ice yonelik 6fke kisinin 6fkesini iginde tutarak dfke neden olan durumlara kars
kullandig1 alternatif bir uyum mekanizmasidir (Starner ve Peters, 2004). Kimi
insanlarda &fkelerini bastirarak iglerine atarlar. ige yonelik 6fke yasayan bireyler dfkeli
olduklar1 diisiincesini benimseyip asla kabul etmezler. Bu bireylerin o6fke tepkileri
genellikle somurtma, surat asma, kiisme seklinde edilgendir (Ozmen, 2006b). Oysa

bunlar insanin kendisine daha ¢ok zarar verir.

Ofkenin dillendirilemeyip yansitilamiyor olmas: 6fkenin yok etmez, bu durum

bireyin daha fazla zarar gérmesine neden olur. Ornegin; bastirilmis 6fke duygusu mide
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iilseri, yiiksek tansiyon gibi psikosomatik rahatsizliklara; kalp hastaliklari, yiiksek kan
basinci gibi fiziksel saglik sorunlara yol agabilir (Kanoglu, 2008; Ozmen, 2006b).
Ofkenin bastirilmast durumunda da 6fke depresyon veya anksiyete duygulariyla yer
degistirmektedir (Erdem, Celik, Yetkin ve Ozgen, 2008). Ozmen (2006b)’a gore ige
yonelen 6fke duygusu yasayan bireylerin sigara igme davranislarindaki yogunlugu da
dikkat cekici diizeydedir. Ayrica igte tutulan 6fke, bireyin caresizlik yasamasina ve
sonucunda ise bireyde depresif duygularin olusmasia sebep olabilmektedir. Ozellikle
ergenlerin intihar etmelerinde ige yonelik Ofke duygusunun son derece Onemi
bulunmaktadir. Bunlarin yaninda genel olarak baska insanlarla igbirligini istememe ve
onlardan uzak durma, sessiz durma ve unutkanlik yasama, psikosomatik hastaliklar,
depresyon ve sucluluk duygulari hissetme, kazaya meyilli olma, bagimlilik olmasi
gerekenden daha fazla alttan alma, siddete ve suca yonelik diisiincelere sahip olma,
aglama, ¢ekimser davranma, rahatsizlik yasama ve stres altinda olma, mutsuzluk ve
stirekli gergin olma, giicenip kirilma ve psikolojik anlamda aci ¢ekme duygularinin

olmasi 6fkenin dolayli olarak ifadesini igeren belirtilerdir (Soykan, 2003).

Ofkenin bastirilmasi motor ya da duyumsal olusum sekline de (bas agrisi,
hareketlilik gibi) doniisebilir (Baygol, 1997). Kronik agr1 yasayan bireylerde yapilan
calismalarda sik ve yogun 6fke yasayanlarin ve 6fkesini disa vurmayanlarin daha fazla
sirt, omurilik ve g6gilis agrilar1 yasadiklar1 goriilmiistiir (Greemvood, 2003; Aktaran:
Yilmaz, 2004). Fibromiyalji sendromu (FMS) yasayan hastalarla yapilan ¢alismalarda
bu hastalarin agrilarinin doku hasartyla orantili olmayip, kaygi ve depresyon gibi ruhsal
durumla iligkili oldugu ve buna bagl olarak da bu kisilerin i¢e yonelik 6tke puanlarinin
yiksek oldugu goriilmiistiir (Giileg, Sayar, Topbas, Karkucak ve Ak, 2004). Yeme
bozukluklarina bakildiginda da 6fkenin etkisini gormekteyiz. Balkaya ve Sahin (2003),
ergenlerin ebeveynlerine kars1 6fke ifadesi olarak anoreksik veya bulimik tutumlar
icinde oldugunu belirtmis ve kadinlarin ise giicli kontrol etme ve ele gecgirme istegiyle

asirt yeme davraniginin goriildiigii izerinde durmustur.

Ofkesini bastirarak igte yasayanlarin yani sira siirekli igneli ve imali konusarak 6fkesini
disa vuran veya saldirganlasarak baska kisilerin zarar gormesine neden olan bireyler de
vardir (Gegtan, 2004). Bu bireyler ofkelerini disariya saldirgan sekilde yansitmaya
devam ederlerse siklikla kisiler aras1 sorun yasamaya baglarlar. Genelde 6fkelerini disa
vuran kigiler g¢evresel engel ve asir1 bireysel kontrol konusunda duyarhidir ve

tahammiilstdiir (Bedel, 2011).
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Ofkenin dogrudan goriilebilen belirtileri; vurma, tokat veya tekme atma,
baskalarina rahatsizlik verecek sekilde yliksek sesle konusma, asiri elestirel olma, kiifiir
etme veya tehdit etme, kusur arama, saldirganlagma, alay etme, suglama, dedikodu
yapma, siipheci olma, bagkalarini incitme, dnyargili olma ve ¢evreye zarar verme gibi

sozel ve fiziksel tacizler seklindedir (Soykan, 2003).

Ofkesini disa vuran kisilerle yapilan arastirmalara bakildiginda Cautin ve
arkadaslar1 (2001) disa yonelik o6fkesi yiiksek olan ergenlerin, 6fkesi diisiik olan
ergenlere gore, alkolle ilgili problemleri daha ¢ok yasadiklarini belirtmislerdir (Aktaran:
Bedel, 2011). Ayrica kanser hastalarinin 6fkelerini daha ¢ok disariya yansittiklari da
arastirmalarda ortaya ¢ikan bir bulgudur (Greemvood, 2003; Aktaran: Yilmaz, 2004)

Akdogan (2007)’e gore ise Ofkenin denetimi saglanamayan ve yikict tepkilere
yanstyarak tahrip edici ve saldirgan davraniglara donlisme potansiyeli vardir.
Bastirilmasi veya inkar edilmesi ise saglikli bir yol degildir. Saglikli olarak 6fkenin
yasanmasi ve kontrol edilebilmesi i¢in nedenlerinin ve ne bi¢cimde oldugunun
anlagilmasi, kabul edilmesi ve saldirganca olan ifadesinin kontroliiniin saglanmasi

onemlidir.

Diger duygular gibi normal ve dogal olan 6fkenin ifade edilisi 6grenmeyle
ilgilidir ve kisiden kisiye, toplumdan topluma gore farklidir. Ailenin davranis bi¢imleri,

yas ve cinsiyet gibi konular da o6fke ifadesini belirleyen dnemli faktorlerdir (Karadal,
2009).

Ofke kontrolii ise kisiye zarar vermeden kontrollii saglanmis sekilde bir sekilde
ofkenin ifade edilmesidir. Ofke kontrolii, amaca ulasmay1 engellemeyecek sekilde
Ofkenin ifade edilmesini saglar. Ayni zamanda Ofke denetimi kisinin iletisimimde
bulundugunda 6fke duygusunu ne derecede kontrol ettigi ve ne derecede sakinlesme

yoneliminde bulundugunu gosteren durumudur (Starner ve Peters, 2004).

2.6. Ergenlik Déneminde Ofke

Ergenlik donemi ¢ocukluktan erigkinlige gecilen ve biyolojik, ruhsal, zihinsel ve
sosyal oOzellik agisindan olgunlagsmanin ve gelismenin oldugu bir donemidir (Yavuzer,

2000). Ergenlik doneminde duygular yogun olarak yasanir ve 6fke bu donemin en
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baskin duygulardan biridir. Ofke dogru ifade edilmediginde ergenin fizyolojik, ruhsal,

toplumsal sorunlar yagsamasina sebep olabilmektedir.

Ergenlikte yasanan Ofke nedenlerinin basinda sosyal etkenler yer alir. Bu
etkenlerden ergenle alay edilmesi, ona yalan sdylenmesi oncelikli sebeplerdir (Yavuzer,
2000). Akdeniz (2007)’e gore oOfke nedenleri, ergenin fiziksel veya toplumsal
etkinliklerin kisitlanmasi, benliklerine ve toplum igindeki konumlarma yonelik bir
tehdit algilamalar1 olarak siralanabilir. Ergen elestiri, utandirma, reddedilme ve kiiclik
gorme gibi durumlar1 olduk¢a fazla duyarli hale gelen benligine tehdit olarak
algilamakta ve bu durumu kendisi i¢in dnemli olan sosyal konumuna karst olumsuz
olarak goriip Ofkelenmektedir. Buna dogru orantili olarak Rice (1975) de ergeni
ofkelendiren sebeplerin fiziksel hareketin kisitlanmasi, egosuna yonelik elestirilmesi ve
sosyal faaliyetlerinin engellenmesi ayrica reddedilmesi oldugunu sdylemistir. Ayrica
ergenlerin 6fke yaratan uyaranlara karsi somurtmak, saldirganca davranmak veya sakin
davranmak, kiifiir etmek, baskaldirmak, kavga etmek gibi tepkiler verdiklerini ifade

etmistir (Aktaran: Giileg, 2002).

Ergenlik doneminde genellikle toplumsal uyaricilar olmak {izere ayni zamanda
baskalarinin kisilikleri, davranislar1 da genclerdeki 6fke duygusunu tetiklemektedir

(Yazgan-inang, Bilgin ve Atic1, 2004).

Kulaksizoglu (2011) da ergenlik ve c¢ocukluk donemlerindeki 6fkeyi
karsilagtirmistir ve ergenlik doneminde o6fke ifadesinin ¢ocukluk donemine gore
farklilasmaya basladigini ifade etmistir. Cocukluktaki 6fkenin ergenlige gore daha agik
ve aninda ifade edilebildigini, ergenlikte ise Ofkenin maskelenmekte oldugunu
belirterek ergenin yetisme siirecinde 6fkesini kimlere karst ne zaman ve nasil ifade
edebilecegini 6grenmesinin ailesini gbzlemleyerek 6grendigi sonucuna varmistir. Eger
cocuklar anne-babalarmin birbirlerine kars1 o6fkeli olduguna ve saldirganca
davrandiklarina sahit oluyor ve kendi ¢evrelerindeki sorunlar1 bu yolla ¢6ziimlendigini
gorliyorlarsa saldirganlik ve 6fke onlar i¢in problem ¢oziicii bir davranis olarak kalici
olur ve saldirgan davraniglart hayatin bir pargast olarak diisiiniirler. Ayn1 zamanda bu
yanlis yontemi kendi yasamlarinda da kullanirlar (Kagit¢ibasi, 1999). Bu konuyla ilgili
yapilan bazi arastirmalara gore hir¢inlik, 6fke, antisosyal ve kendine doniik saldirgan
davraniglar ebeveyni olmayan ya da ebeveyni bosanmis ¢ocuklarda goriilmektedir. Ayni
zamanda bu cocuklarin korunmaya muhta¢ olmasindan dolayr da i¢edoniik olma,

kendilerini bagkalarindan asagi seviyede gorme, hir¢in olma ve disa yonelen



22

saldirganlik iceren davraniglarda bulunma da saptanmistir (Koknel, 1996). T.C.
basbakanlik aragtirma kurumunun (1997) yaptig1 bir arastirmada da Tiirk ailesindeki
ergenlerin 6fkelendiklerinde kizip bagirma, kiisiip konusmama, iletisime gecerek sorunu
¢ozmeye calisma, ¢ekip gitme, umursamama ve vurup dovme gibi tepkiler verdikleri
sonucuna ulasilmistir. Celik, Tahiroglu, Avci, Seydaoglu (2009) yaptiklar1 ¢alismada,
anksiyete bozuklugu tanisi almis ergenlerde en ¢ok Ofke patlamalarinin; depresyon
tanis1 almis ergenlerde ise Ofke denetim gili¢liigliniin goriildiigiini belirtmislerdir.
Ayrica ergenlerde goriilen intihar vakalarina 6fkenin ig¢sel ve yikici diirtiilerinin neden

oldugu goriilmektedir.

2.7. Olumlu Duygu

Duygu; bir his ve bu hissin ortaya ¢ikarmis oldugu kisilerin kendilerine has belli
diisiinceleri, psikolojik ve biyolojik durumlari ve bir dizi hareket egilimleridir
(Goleman, 2007). Davranislara yon veren kizginlik, korku, ofke, iizilinti, kin, giiven,
giivensizlik, mutluluk, sevgi ve bu gibi bircok duygu hayatimizin her aninda yer alir
(Bozoglan ve Cankaya, 2012). Watson (2002), duygulart olumlu ve olumsuz olmak
tizere ikiye ayirmaktadir. Geng6z (2000), olumlu duyguyu, hayatin kisiye verdigi etkili
haz ve keyif; olumsuz duyguyu ise kisinin stresi, korkusu, kizginlig gibi sahip oldugu

hosa gitmeyen duygular seklinde ifade etmektedir.

Duygularin verdigi enerji kisiyi gereksinimlerini karsilamasi ic¢in harekete
gegiriyorsa olumlu duygular olusur (Tugrul, 1999). Olumlu duygular, Kkisilerin
kendilerine veya baskalarina, bir nesneye veya duruma yonelik hissettikleri seylerle
ilgili, kuvvetli, coskulu, uyanik, istekli olma, kararli, canli, dikkatli gibi duygulardir
(Yaman, 2013). Olumlu duygu seving, ilgi, giiven gibi pozitif duygusal kisisel
yasantilar1 igermektedir (Watson, 2002). Baumeister, VVohs, Aaker ve Garbinsky (2013),
canlilarda bulunan merkezi sinir sisteminin ve beynin ihtiya¢ duyulan seyleri takip
etmesini ve onlardan keyif almasini saglayan motivasyonlarin, genellikle olumlu
duygunun hakim oldugu durumlarda ortaya ¢iktigini ifade etmiglerdir. Olumlu duygular,
insanlar arasinda hedeflenen memnuniyeti tetiklemekte ve ayni zamanda insanlarin

kisisel hedeflerde de basarili olmalarini saglamaktadir (MacGregor ve Little, 1998).
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Olumlu duygunun aksine olumsuz duygularla uygun ¢o6ziim yollartyla bas
edilmemekte, bu durumdan kagilmakta ya da islevsel olmayan yollar1 tercih
edilmektedir (Bozoglan ve Cankaya, 2012). Oysa duygularin anlasilir olmasi ve bireyler
tarafindan kontroliin saglanmasi o kisilerin yasam kalitesini daha iyi hale getirecektir

(Kogak, 2005).

Ofke duygusu bireylerin siklikla yasadigi temel duygulardan biridir. Bu duygu
yasanmasi gereken dogal bir duygudur ve genellikle olumsuz bir duygu olarak taninir
(Soykan, 2003). Oysa 6fke duygusunun dogru yolla ifade edilmesi ve kontroliiniin
saglanmas1 onu negatiflikten ¢ikaracaktir ve beraberinde kisinin yasadig1 diger olumsuz

duygular1 da pozitif yonde etkileyecektir.

2.8. Tek Ebeveynli Aile

Tek ebeveynli aileler, cocuk bakimindan anne ya da babanin sorumlu oldugu
ailelerdir. Bu ailelerin olusmasinda en ¢ok bosanma, 6liim ya da tercih faktorleri yer alir
(Aydiner Boylu ve Oztop, 2013). Soyaslan (1998)’a gére 6liim, bosanma, gegici ve
stirekli ayriliklar nedeniyle aile seklindeki degismeler parcalanmis ya da tek ebeveynli

aile olarak ifade edilmistir.

Tek ebeveynli aile olmanin ¢ocuk ya da ergen agisindan oldukca onemli etkileri
vardir. Oliim sonucu olusan tek ebeveynli ailelerde, 6liim ailenin tiim bireyleri iizerinde
oldukga etkilidir. Olen ebeveyne karst duyulan 6zlem ya da evden ayrilan ebeveyni bir
daha gorememe korkusu sebebiyle cocuklar mutsuzluk, iiziinti ve yalmzlhik

hissettiklerini belirtmislerdir (Asagem, 2011).

Bosanma sonucu olusan tek ebeveynli ailelerde; cocuklarda yiiksek kaygi,
saldirganlik, ¢ekingenlik gibi anti sosyal davraniglar ortaya g¢ikmaktadir (Ulug ve
Candan, 2008). Ayrica bosanma olgusunun ergenlik déneminde de kisinin yasamini
oldukca etkiledigini gérmekteyiz. Bosanmayi1 kabul etmede zorlanan ergenler; okul
asma, intihar etme ve yasa dis1 islere bulasanlarla arkadaslik etme gibi tehlikeli,
isyankar ve uygunsuz davraniglarda bulunabilirler (Kasatura, 2003). Ayni1 zamanda
ergenler, anne ve babalarinin bosanmalarindan 6fke, utang duyarlar ve gelecekle
ekonomik agidan kaygilanirlar (Moore ve Hotch, 1982). Ulusoy vd. (2005) gore de

giiniimiizde sik rastlanan “tek ebeveynli” ailelerde ergenin rolii tersine donmekte ve
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gencin olgunluga adim adim ge¢cmesi yerine aniden ge¢mek zorunda kalmasi

gozlenmektedir.

Okullarda da anne baba ayri1 yasayan 0grenciler ve anne baba ayr1 olmasa bile
babas1 ozellikle ¢alisma amaciyla gurbette olan tek ebeveynli 6grenciler bulunmaktadir.
Yapilan bazi caligmalarda, bu 0&grencilerde; gruplasmalar, saldirgan tutum ve
davraniglar gibi bir takim davranis bozukluklar1 ¢oklukla goze carpmaktadir (Usakls,
2013). Ayrica bu ¢ocuklar saglikli aile cocuklarina oranla siddete ve kaba kuvvete daha
fazla bagvurabilmektedirler (Sentiirk, 2006). Ayrica babadan uzak kalan 6zellikle erkek
cocuklarda, cinsel kimlik konusundan baslayarak okuldaki basariya kadar pek g¢ok
problem yasanmaktadir. Anneden ayr1 kalan ¢ocuklarda ruhsal problemlerin yasandigi

gozlenmektedir (Sentiirk, 2008).

Yapilan bazi ¢aligmalara baktigimizda, Sentiirk (2006), ailesi tam olan ¢ocuklarin
kendilerini lider, otoriter, kuralci, giiclii; parcalanmis ailelerin ¢ocuklarmin da
kendilerini daha ¢ok ice kapanik gordiiklerini saptamistir. Karaoglan (1997) yaptigi
calismada; bosanma, cocuklarin kisiliklerini olumsuz etkiledigini ve bu cocuklarin
sigara, alkol ve uyusturucu kullanmaya egilimleri oldugunu belirtmistir. Yilmaz ve
Sipahioglu (2012), tek ebeveyni ile yasamini siirdiiren Ogrencilerin sorun ¢dzme
becerilerine iligkin alg1 diizeyleri, aileleriyle yasayan 6grencilerinkine gore daha diisiik
oldugunu belirtmislerdir. Kisiler arasi1 sorunlara karsi tek ebeveynli olan 6grencilerin
yaklagimi daha olumsuzdur (Bedel ve Isik, 2015). Tek ebeveynli ¢ocuklarin gevreleriyle
kurduklar iletisimin azalmasinin ve zamanla ice kapanmalarinin daha fazla olmasinin
nedeni bu durumu utang¢ kaynagi olarak algilamalarindandir (Asagem, 2011; Feyzioglu
ve Kuscuoglu, 2011). Lisede 6grenim goren anne ile babasi ayrilmig 6grencilerin siirekli

ofke ve ofke ice puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Fiyakali, 2008).

2.9. Ofke ve Ofke Kontroliine Yonelik Yapilan Calismalar

2.9.1. Ofke ve ofke kontroliine yonelik yurt disinda yapilan bazi

calismalar. Lochman (1992)’nin tarafindan yapilan ¢aligmada, Ogretmenlerinin
saldirgan ve bozguncu olarak tanimladig: ve klinige gonderilen 31 ¢ocukta okula dayali
miidahalenin koruyucu ve onleyici etkilerini incelemistir. Cocuklar 12 ve 18 seanslik
Otkeyle bag etme programlarina alinmistir ve ¢ocuklara 6tkeyle basa ¢ikma ve sosyal
problem c¢ozme becerileri kazandirilmaya calisilmistir. Calismadan 3 sene sonra

degerlendirme yapilmistir ve programa alinmayan saldirgan ¢ocuklarin programa dahil
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edilen gore madde kullanim oranlariin yiiksek, sosyal problem ¢dzme becerilerinin ve

benlik saygilarinin diisiik oldugu gézlenmistir.

Deffenbacher, Lynch, Oetting, Kemper (1996), 6. ve 8. sinifta okuyan siirekli 6tke
diizeyi yiiksek olan gonillii 120 ergene uygulanan ve sosyal beceri egitimi ile bu
ergenlerin gelisimsel diizeyine gore planlanan biligsel gevseme terapisinin bu
ogrencilere etkisini arastirmiglardir. Uygulama 12—14 kisilik gruplara okul saatlerinde
ve 45 dakika stire ile 9 seans olarak yapilistir. Uygulanan iki yontem de disa yoneltilen
Oftke ve stirekli 6fke diizeyini azaltirken, 6fke kontroliinii arttirmistir. Ayn1 zamanda bu
calismada alkol kullanimi, anormal davranis, depresyon, anksiyete gibi diger durumlar
da degerlendirmeye alinmistir. Biligsel gevseme egitiminin utangaclik, depresyon,
anksiyete gibi ofke haricindeki duygularin degisiminde ve ergenlerin sapkin

davraniglarinin azalmasinda etkin oldugu goériilmiistiir.

Kellner ve Bry (1999), yaptiklart ¢alismada duygusal bozuklugu olan dordii
hiperaktivite bozuklugu ve dikkat eksikligi, biri davranis bozuklugu, biri manik depresif
bozukluk ve biri aralikli patlayici bozuklugu tanisini almis ergenlerde 6fke yonetimi
gruplarmin etkililigini incelemislerdir. Calismaya 14-15 yaslarinda olan 7 6grenci
secilmigtir. Program, psikoegitim, Ofkenin farkliliklarini anlama egitimi, ofke
durumunun seyri ve 6fkenin sosyal sonuglari egitiminden olusmaktadir. Bu ¢alismada,
deneme grubunda hem 6gretmen hem ebeveyn degerlendirmeleri yapilmis ve buna gore
davranim bozuklugu puaninda anlamli bir azalma gozlenmis ve ¢ocuklarin fiziksel
saldirganlik davraniglarinda da anlamhi diizeyde azalmanin oldugu sonucuna

ulasiimistir. Bu degerlendirmeler programin pozitif etkileri oldugunu kanitlamistir.

Sukhodolsky, Solomon, Perine (2000) tarafindan 4. ve 5. siniflarda okuyan 9-11
yas araligindaki 33 ogrenci 6fke kontrol programina alinmistir. Bu ¢ocuklarin 6fkeyle
ilgili sorun yasadigi ifade edilmis, 10 seanslik miidahale programi planlannmis ve
plasebo kontrol grubu olusturulmustur. Bu cocuklar bu gruba alinarak bazi oyun
aktivitelerini gergeklestirmislerdir. Programda biligsel becerileri gelistirmeye ve
davranis denemeye yonelik aktivitelere yer verilmistir. Program 4-7 kisilik kiiciik
gruplarla yapilmistir. Siif G6gretmenlerine ve cocuklara uygulanan o6lcekler ile
programin etkili olup olmadigi belirlenmeye calisilmistir. Programdan sonra yapilan
degerlendirme sonuglarina gore programa katilan ogrencilerin 6tke ve ofkeyle ilgili
sorunlarmin azaldign gretmenleri tarafindan belirtilmistir. Ogrencilerin  kendi

bildirimlerine bagli degerlendirmelerine bakildiginda ise Ogrencilerin  6fke
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yogunlugunda, disa vurulan 6fke ve bastirilan 6tke diizeylerinde anlamli bir degisim

olmadig1 bunun aksine 6fke kontrol programinin 6fke denetimini artirdig1 gorilmistiir.

Sharp (2003), Dogu Tennesse‘ de 16-17 yaslarindaki davranis problemi olan
ortaokul Ogrencileriyle 8 oturumluk bir 6fke yOnetimi egitiminin etkililigi iizerine
calisma yapmustir. Akilct Duygusal Davranisgr Yaklasim temel alinarak 6ftke yonetimi
egitiminin 60 ortaokul 6grencisinin davranig bozukluklar1 ve 6fke diizeyleri tizerindeki
etkileri incelenmistir. On testten aldiklar1 puanlar ile son testten aldiklar1 puanlar
arasinda biiylik farkin oldugu saptanmistir. Bu egitim programinin ¢ocuklara 6fke
yonetimi i¢in Akiler Duygusal Davranig Teorisi prensiplerinin kullanilmasinin saldirgan

davranigi azaltmada etkili oldugu sonucuna varilmistir.

2.9.2.0fke ve ofke kontroliine yonelik yurt icinde yapilan baz

calismalar. Akgil (2000), deneysel ¢alismasinda ilkogretim Il.  Kademe
ogrencilerinin 6fke denetimi becerileri iizerindeki 6fke yOnetimi egitiminin etkisini
incelenmistir. Bolu ili merkez il¢esine bagli 6zel ve resmi ilkogretim okullarinda olarak
450 6grenciye yapilan arastirmada veri toplamak igin Siirekli Ofke - Ofke ifade Tarz1
Olgegi uygulanmistir. Ofke diizeyi yiiksek, 6fke kontrol becerileri diisiik olan 30 kisiden
olusan kontrol grubu ve her bir grupta 15 6grenci olacak sekilde iki deneme grubu
olusturulmustur. Deneme gruplarinda bulunanlara 10 haftalik 6fke denetimi beceri
egitimi uygulanirken, kontrol grubuna islem uygulanmamstir. Ofke kontrol
becerilerinin  6grenilmesinde 6fke denetimi egitiminin etkisinin oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Cenkseven (2003), ergenlere 6fke yoOnetimi becerileri programini uygulayarak
deneysel calisma yapmustir. Biligsel davranigsal yaklasgim temelli 6fke yonetimi beceri
egitiminin ergenlerin saldirganlik ve 6fke diizeylerine etkisi arastirilmistir ve 14-18
aras1 yaslardaki 191 kiz ve 139 erkek dgrenciye Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi
ve Saldirganlik Envanteri uygulanmistir. Deney grubu ve kontrol grubu olusturularak
ofke diizeyi yiiksek ¢ikan 13‘er 6grenci bu gruplarda yer almistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gére deney grubu ve kontrol grubunun 6n testinden ve son testinden
elde ettikleri puanlarina bakildiginda deney grubu lehine siirekli ofke, o6fke disa,
kontrollii 6tke ve saldirganlik diizeylerinde anlamli sonuglar elde edilmistir. Deney

grubunda yer alan kisilere dort ay sonrasi izleme testi yapilmis sonucunda son 6l¢iim
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puanlart ve izleme Ol¢liimii puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadig

gozlenmistir.

Sahin (2004) tarafindan yapilan bu arastirma, 10—11 yaslarinda olan ilkdgretim 4.
ve S.smifta 6grenim goren ve her grubun 6’s1 erkek alacak sekilde toplamda 18
Ogrenciye uygulanmistir. Bu calisma Ogrencilere verilen 6fke denetimi programinin
ogrencilerin  saldirgan davramiglarim1  azaltmaya yonelik etkisini  belirlemeyi
amaclamistir. Arastirma, 3x3 Split plot modeline dayanan deneysel bir calismadir.
Saldirganlik dlgeginden elde edilen bulgulara gore 6fke denetimi egitimine tabi tutulan
deney grubunun saldirganlik puanlarinda bu programin uygulanmadigi kontrol grubu
puanlarina oranla 6nemli diizeyde azalma oldugu goriilmiistiir. Bunlar arasindaki farkin

iki ay sonrasinda da devam ettigi goriilmiistiir.

Yilmaz (2004) yaptig1 arastirmada, 6tkeyle basa ¢ikma egitim programinin ve
grupla psikolojik danisma uygulamasmin ergenlerin Ofkeyle basa c¢ikma becerileri
lizerinde kisa siireli ve kalic1 etkilerini incelemeyi amaglamstir. Siirekli Ofke-Ofke Tarz
Ifade Olgegi uygulanan 586 6grenci arasindan her grupta 14 kisi olmak iizere iki deney
grubu ve bir kontrol grubu olusturmak i¢in uygun kritere sahip olan Ogrenciler
secilmistir. ki deney grubundan birine, arastirmacinin hazirladig1 12 haftalik 6fkeyle
basa ¢ikma egitimi verilirken; diger deney grubu ile 12 hafta siiren grupla psikolojik
danigsma yapilmistir. Kontrol grubuna bir islem yapilmamistir. Arastirma sonucunda;
ofkeyle basa ¢ikma egitimi programi ile grupla psikolojik danisma uygulamasinin,
kontrol grubuna goére ergenlerin Ofkeyle basa ¢ikma becerileri lizerinde daha etkili
olduklar1 goriilmistiir. Hem ofke ile basa ¢ikma egitiminin kalici etkisinin hem de
grupla psikolojik danisma uygulamasinin kalici etkisinin birbirinden anlamli 6l¢iide

farkinin olmadig1 bulunmusgtur.

Duran ve Eldeleklioglu (2005), 2003—2004 yilinda Bursa’da bulunan Nuri Erbak
Stiper Lisesinde okuyan 148 Ogrenciye, 15-18 yas araligindaki 6grenciler ile ergenler
tizerindeki Ofke Kontrol Programinin etkililigini arastirmak amaciyla Spielberger’in
gelistirdigi ve Ozer’in Tiirke ’ye uyarladigi “Durumluk Siirekli Ofke Olgegi”
uygulamiglardir. Bu 6lceklerden elde edilen 6fke diizeyi puanlarindan en yiliksek puan
alan 20 Ogrenci, rastlantisal sekilde kontrol ve deney grubuna seg¢ilmistir ve deney
grubunu olusturan 6grencilere Biligsel-Davranis¢1 yaklagima dayanan on hafta siireli
90’ar dakikalik Ofke Kontrol Egitimi verilmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol

gruplarindaki 6grencilerin 6l¢iim sonuglar1  karsilastirilmis bulgulara gore deney
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grubunda yer alan 6grencilerin, kontrol grubundakilere gore, dtke kontrol puanlarinin
anlamli diizeyde arttig1; 6fke ice, 6fke disa, siirekli 6fke puanlarinin anlamli diizeyde

azaldig gorilmiistiir.

Kisag (2005), 2000-2001 yilinda Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesine ve
Aksaray Anadolu Otelcilik Turizm Meslek Lisesine devam eden 6grencilerden secilen
314 kisi iizerinde bir arastirma yapmistir. Yapilan bu aragtirmanin amaci liniversite ve
lise 6grencilerinin 6fkelerini daha ¢ok kimlere ifade ettiklerini ve bu durumu cinsiyet ve
egitim diizeylerine agisindan incelemektir. Veri toplamak iizere arastirmaci tarafindan
Ofkenin oOzelliklerini belirleyen “6fke tanimlama formu” hazirlanmistir. Arastirma
bulgularinda, 6grencilerin 6fkelerini daha ¢ok arkadaslarina, kiigiik kardeslerine ve
annelerine ifade ettigi; O0gretmen, yonetici, , baba ve agabeylere ifade etmekten

kacindig1 sonucuna varilmistir.

Ozmen (2006a) yaptig1 calismada, segim kurami-gerceklik terapisine dayanan
Ofkeyle basa ¢ikma egitimi programi ve etkilesim grubu yasantisinin {liniversitede
Ogrenim goren Ogrencilerin ice yonelen oOfkeleri ilizerinde etkilerini karsilastirmay1
amagclamustir. Veri toplamak amacli Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi uygulanan
arastirmada 60 6grenci ile calismis 4x3°liik split plot deseni kullanilmistir. Aragtirmanin
sonucunda Ofke ile basa ¢ikma egitimi, iiniversite 0grencilerinin 6tke i¢e diizeyinde
anlamli diizeyde azaltmaktadir ve “etkilesim grubu” olan ikinci deney grubunun ise

ofke ice diizeyinde anlamli bir degisiklik gdzlenmemistir.

Tekinsav-Siit¢li (2006), ergenlerde uygulanan biligsel-davranisg1 yaklagim temelli
bir programinin 6fke ve saldirganligi azaltmaya yonelik etkililigini degerlendirmeyi
amaglamistir. Arastirmada Oncelikle bir pilot calisma ve daha sonra miidahale
programini uygulamaya baglamistir. Programa 6fke ve saldirganlik diizeyleri yliksek
olan 40 6grenci alinmistir ve bu 6grencilerden 19’u deney ve 21’1 kontrol grubunu
olusturmaktadir. Programa alinan herkes uygulama oncesinde ve sonrasinda; Cocuklarin
Hareket Egilimi Olgegi (CATS), Siirekli Ofke - Ofke Tarz1 Olgegi (SOOTO), Novaco
Ofke Envanteri- kisa formunu (NOE) doldurmuslardir. Deney grubuna 12 oturumdan
olusan bir program uygulanmis, kontrol grubuna higbir islem yapilmamistir. Arastirma
bulgularma gére, deney grubunda yer alan ergenlerin SOOTO’ niin; 6fke disa, siirekli
otke, NOE’ den ve CATS’ 1n saldirganlik alt dlgeklerinden elde ettikleri puanlarm

kontrol grubundakilerden elde edilen puanlara oranla anlamli diizeyde azalmanin
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oldugu, SOOTO” niin alt 6lgegi olan kontrollii 6fke puanlarmin da anlamli diizeyde artis

gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Kesen, Deniz ve Durmusoglu (2007) tarafindan yapilan genel tarama modelinde
olan arastirma 201 ergen iizerinde yapilmistir. Korunmaya muhtag olan bu ergenler
Konya’daki erkek ve kiz yetistirme yurdundan seg¢ilmistir. Bu arastirmada, ergenlerin
yurtta kaldiklan siireler ve yas ile 6tke ve saldirganlik diizeyleri arasinda iligkinin
bulunup bulunmadiginin tespit edilmesi, yetistirme yurdunda yasamini siirdiiren
ergenlerin, saldirganlik ve O6fke diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amacglanmistir. Calisma bulgularina gore; ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke tarzlar ile
saldirganlik arasinda anlamli diizeyde iliskilerin oldugu saptanmistir. Yetistirme
yurdunda yasamin siirdiiren bu ergenlerin yaslar1 ile 6fke disa ve siirekli 6fke diizeyleri
arasinda da anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ergenlerin yurtta kalma

stirelerindeki artig ayn1 zamanda saldirganlik ve 6fke diizeyleri de arttirmaktadir.

Karatag (2008), tarafindan yapilan g¢alismada lise 9. 10. ve 11. smiflarinda
Ogrenim gorenlerin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin; cinsiyet, sinif diizeyi, istedikleri
okullara gidip gidememe ve alan tiirii degiskenleri bakimindan farklilagip
farklilagsmadigr arastirilmistir. Bunun yaninda 6fke ve saldirganlik arasindaki iliskiye
bakilmigtir. Orneklem olarak Adana Biiyiiksehir Belediyesine bagli Seyhan ve Yiiregir
ilgelerinde bulunan iki okuldan 260 6grenci secilmistir. Ogrencilerin saldirganlik ve
ofke diizeyleri hakkinda veri elde etmek amaciyla Saldirganlik Olgegi ve Siirekli Ofke —
Ofke Ifade Tarz Olgegi'nden yararlanilmistir. Ogrencilerin istedikleri okula gidip
gitmemelerine gore Ofke diizeylerinde, cinsiyetlerine gore fiziksel saldirganlik
diizeylerinde, simf diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Ofke ve

saldirganlik arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmustir.

Yondem ve Bigak (2008), yaptiklar1 aragtirmada, 6gretmen adaylarimin cinsiyet,
yas, boliim, smif, gelir diizeyi ve yerlesim birimi degiskenlerine gore 6tke diizeylerini
ve Ofke tarzlarini incelemeyi amaglamislardir. Betimsel bir ¢alisma olan bu aragtirmanin
orneklemi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren ve farkli branglarda bulunan 377 tane 1.
sinif ve 336 tane 4.smif dgrencilerinden olusturulmustur. Ornekleme yas ortalamasi
20,72 olan 17-27 yas arasinda bulunan olan toplam 713 6gretmen adayi segilmistir.
Arastirmada 6grencilere Siirekli Ofke- Ofke Tarz1 Olgegi’ni (SOOTO) ve Kisisel Bilgi
Formunu uygulanmistir. Bulgulara bakildiginda, cinsiyete gore kizlarin erkeklere gore

ofke diizeyinde, disa yonelen ve ige yonelen ofkelerinde anlamli diizeyde azalma
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gdzlenmistir. Béliimlere gore degerlendirme yapildiginda, Matematik Ogretmenliginde
okuyanlarin i¢e yonelen 6fkelerinin diger boliimlerde okuyanlara nazaran istatistiksel
olarak yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bunun aksine yas, smif, yasamini

stirdiirdiigii yer ve ekonomik diizeyleri agisindan anlamli fark gézlenmemistir.

Elmas (2009) tarafindan, Kastamonu ili, Inebolu Ilgesinde ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren 1496 dgrenciden tesadiifi olarak belirlenen 320 6grenciye
Offer Benlik 1Imaj Testi ve Siirekli Ofke - Ofke ifade Tarz Olgegi uygulanmis
bunlardan 308’1 calismaya alinmistir. Arastirmada, ortadgretimde Ogrenim goren
ogrencilerin stirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlarmin benlik algilart diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigi konusunda bilgi edinmek amaglanmistir. Arastirmada
sonucunda ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren ergenlerin benlik alg1 diizeyleri
yiikseldikge siirekli 6tke, 6fke ice ve Ofke disa diizeylerinin de arttigi, 6fke kontrol

diizeylerinin ise azaldigi sonucuna varilmistir

Albayrak ve Kutlu (2009) bu c¢alismada, 16-18 yas araligindaki ergenlerin
Ofkesini ifade etme tarzini ve ergenlerin bireysel/ailesel 6zellikleri ile 6fke ifade tarzlar
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin drneklem olarak Istanbul
ili, Besiktas ilgesine bagl 4 lisede 276 lise son sinif 0grencisi secilmistir. Arastirma
verileri i¢in 54 maddelik Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarz Olgegi (SOOTO)’ nin yaninda
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Calisma sonucuna gore siirekli ofke
diizeylerinde artis oldukga, Ogrencilerin 6tke ice ve ofke disa diizeylerinde de artis
olmakta; ogrencilerin kontrollii 6fke diizeylerinde azalma olmaktadir. Ofke disa

diizeyinde artis olduk¢a da 6grencilerin 6fke denetiminde azalma goriilmektedir.

Ozkamali ve Buga (2010) yaptiklart ¢alismada, {iniversite Ogrencilerine
uygulanan Ofke Denetimi Egitimi Programi’nin grencilerin siirekli 6fke diizeylerine
etkisini  incelemeyi  amaglamigtir.  Programin  orneklemi  Ondokuz = Mayis
Universitesi’nde okuyan ve bu egitim programina katilmaya istekli dgrencilerden
secilmistir. Oncelikle “Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarz Olgegi’nin Siirekli Ofke alt
dleegi 132 dgrenciye on test i¢in uygulanmistir. Bunun sonucunda Siirekli Ofke Alt
Olgegi uygulamasindan digerlerine gére yiiksek puan alan 14 kisilik deney, 14 kisilik
kontrol grubu toplamda da 28 kisilik bir ¢alisma grubu olusturulmustur. Deney grubu
sekiz haftalik 6tke denetimi egitimi programina tabi tutulurken, kontrol grubu ise higbir

isleme tabi olmamustir. Arastirma bulgularma gore Ogrencilerin siirekli o6fke
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diizeylerindeki azalmada Ofke Denetimi Egitimi Programi’nin etkisinin oldugu sonucu

ortaya ¢ikmistir.

Giindogdu (2010), 9. smfta 6grenim goren Ogrencilerin ¢atisma ¢dzme,
saldirganlik ve oOfke diizeylerinin, cinsiyet ve ailelerinin maddi gelir durumlar
degiskenleri bakimindan farklilasip farklilagmadigi incelemistir. Ayrica oOfke ve
saldirganlik, catisma ¢6zme arasindaki iligkiye bakmistir. Ankara ili, Mamak il¢esindeki
Abidinpasa Lisesine 6grenim goren 266 ogrencinin yer aldigi ¢calismada veri toplamak
i¢in Saldirganlik Olgegi, Ofke — Ofke ifade Tarz1 Olgegi ve Catisma Cézme Davranisini
Belirleme Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgularma gére Cinsiyetleri agisindan; dfke
icte, 6grencilerin fiziksel saldirganlik, problem ¢6zme ve saldirganlik diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Ayrica ailelerinin maddi gelir durumlari
saldirganlik ve otke disa diizeylerinde de 6nemli farkliliklar vardir. Ayni1 zamanda 6tke
ve saldirganlik, ¢atisma ¢ozme diizeyleri arasinda negatif ve pozitif yonlerde anlamli

iligki saptanmustir.

Arslan (2010), yaslar1 17-30 arasinda degisen liniversitede 6grenim goren 468 kisi
(258 kiz ve 210 erkek ) lizerinde yaptig1 calismada, siirekli 6tke ve otkeyi ifade etme
bicimlerini, kisiler arasi problem ¢dzme ve stresle basa ¢ikma agisindan incelemeyi
amaglamistir. Aragtirmadan alinan bulgulara gore, stresle basa ¢ikmadaki kaginmanin
ve disa yonelen 6fke davranisi arasinda negatif yonlii anlamli iligkiye; stresle basa
cikmada kacinma ile kontrollii 6fke arasinda ise pozitif yonlii anlamh iligkiye
ulasilmigtir. Ayrica stresle basa ¢ikma konusunda problem odakli basa ¢ikmanin, ice
yonelen ofkeyi ve kontrollii 6fkeyi anlamhi diizeyde agikladigi bulunmustur. Kisiler
aras1 problem c¢ozme ile dftke ve oOfkeyi ifade etme tarzi arasindaki iliski ile ilgili
sonuclara gore, problem olumsuz yaklasim; 6fkeyi ige atma, siirekli 6fke ve otke

kontroliinii anlaml1 diizeyde yordamaktadir.

Tekinsav-Siitci, Aydin ve Sorias (2010) yaptiklar1 ¢alismada, o6fke ve
saldirganlig1 azaltmak i¢in uygulanan biligsel davranis¢t yaklasima dayanan bir grup
terapisi programi hazirlamayr ve O6fke ve saldirganlik sergileyen ergenler iizerinde
programin etkili olup olmadigin1 incelemeyi amacglamiglardir. Biligsel davranisgr
yaklasim temelli olan ve ergenlerde Ofkeyi azaltmak amacgli grupla uygulanabilecek
zaman sinirl bir terapi programi hazirlanmistir. Izmir’in Bornova ilgesinde bulunan ve
sosyo-ekonomik diizeyi orta olan ailelerin ¢ocuklarinin bulundugu 3 okulda

gerceklestirilen calismaya 7. ve 8. siiflarda 6grenim goren ve yaslart 12 - 14 arasinda
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degisen toplam 751 Ogrenci tarama c¢alismasina katilmigtir. 40 Ogrenci Ornekleme
alimmistir. Calismaya dayanan sonuglar, ergenlerin 6fke kontroliinii artirmada ve siirekli
ofkelerini, saldirgan disavurumlarini azaltmada on iki haftalik biligsel davranisg1 terapi
programinin etkili oldugunu gostermistir. Ancak programin ice yoneltilen 6fkede
anlamli bir etki olusturmadigi gozlenirken BDT alan ergenlerin provokasyon karsisinda

daha az 6fkelendikleri goriilmiistiir.

Tasc1 Eser ve Ustiin (2011) yaptiklari arastirmada, ruhsal hastaligi olan ergenlik
donemindeki ¢ocuk ve anne-babalarimin 6fkeyi disa vurmalar1 arasinda herhangi bir
iliski olup-olmadigim arastirmislardir. Bu arastirmanin 6rneklemi Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dali biinyesinde
faaliyet gosteren Genglik Ruh Sagligi Danisma ve Tedavi Birimi’ne bagvuran 15-18 yas
araligindaki ergen ve bu ergenlerin ebeveynlerinden olusmustur. Arastirmada
Demografik Bilgi Formu ile Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO)
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, 6tke diizeyleri acisindan ergenler ile anne-
babalarin 6fkeyi disa yansitma durumlan ile siirekli 6fke ve ofkeyi ige yansitma
durumlarn arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica bulgular;
psikiyatrik bozuklugu olan ergenlerin annelerine oranla 6fkelerini daha yiiksek diizeyde
disa yansittiklarini, 6fke kontrolii agisindan anneleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigini, babalarima gore ise Ofke kontrollerinin daha koti oldugunu

gostermistir.

Ceki¢ ve Murat (2011) yaptiklar1 ¢calismada, sekizinci sinif 6grencilerine Akilci-
Duygusal-Davranis¢t  Yaklasim temelli grupla psikolojik danigma yaparak bu
danismanin Ogrencilerin 6fke ile basa c¢ikabilme becerileri tiizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamiglardir. Aragtirma yar1 deneysel yontemde olup On test, son test ile
izleme Olgiimleri degerlendirmeye alinmistir. Gaziantep il merkezinde bulunan bir
okulda 6grenim goren 10 erkek 8 kiz toplamda 18 tane 8. Sinif 68rencisinden 6rneklem
secilmistir. Bu 6rneklem ayni1 zamanda siirekli 6fke 6lgeginden yliksek diizeyde puan
alanlardan olusturulmustur. Kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamigken, deney
grubunda yer alan Ogrencilere Akilici-Duygusal-Davranisgr  Yaklasim temelli 9
oturumluk grupla psikolojik danigma yapilmistir. Bu arastirmada deney grubuyla
yapilan psikolojik danismanin neticesinde, deney grubu ofke kontrol puanlarinda
anlaml diizeyde artis oldugu; siirekli 6fke puanlarinda ise anlamli diizeyde azalma

oldugu bulunmustur.
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Bedel ve Ar (2012) ¢alismalarinda, kisiler aras1 sorun ¢ozme beceri egitiminin
ergenlerin yapicit problem ¢ézme ve siirekli 6fke diizeylerine etkisini arastirmislardir.
Konya merkezde yer alan resmi bir ortadgretimdeki 10. sinif 6grencilerinin 6l¢eklerden
aldiklar1 ve kriterlere uygun olan puanlarma gore 6rneklem olusturulmustur. Bulgulara
bakildiginda kisiler arasi sorun ¢dzme beceri egitiminin deneme grubunda yer alan
ergenlerin yapict problem ¢dzme beceri diizeylerinin artmasinda, siirekli 6fke

diizeylerinin azalmasinda anlamli diizeyde etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Oz ve Aysan (2012) arastirmalarinda, 6fke yonetimi beceri egitiminin okul
psikolojik danismanlarinin 6fkeyle basa c¢ikma ve gilivengenlik diizeylerine etkisini
incelemeyi amaclamiglardir. Arastirmanin deney grubunu 18 kontrol grubunu da 18
olmak {izere toplam 36 okul psikolojik danigsmani olusturmaktadir ve arastirmada
“Voltan-Acar Kendini Belirleme Olgegi” ve “Siirekli Ofke - Ofke ifade Tarz
Olgegi”nden yararlamlmistir. Arastirmanin sonucu, 6fke ydnetimi beceri egitiminin
okul psikolojik danismanlarinda bulunan 6fke denetimi ve gilivengenlik diizeyini

arttirdiging; siirekli 6tke, 6fke ice, 6fke disa diizeylerini azalttigin1 géstermektedir.

Simsek (2012) arastirmasinda, yapilandirilmis bir egitimin Sosyal Hizmetler
Kurumu’ndan yardim almakta olan ergenlerin 6fke kontrolii, atilganlik becerileri ve
benlik saygis1 tizerine etkisinin degerlendirilmesinin amaglandigi deneysel bir ¢alisma
yapmistir. Arastirma T.C. Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Nevsehir Yetistirme Yurdu’nda kayith yurtta kalan 29, ailesinin yaninda kalan 42 ergen
ile yapilmistir. Arastirma sonucunda yetistirme yurdunda kalan ergenlerin 6fke
diizeylerinde degisiklik olmadigi, ailesi yaninda kalan ergenlerin 6fke puanlarinda
azalma oldugu ve ergenlerin tiimiiniin benlik saygisi ile atilganlik puan ortalamalari
arasinda pozitif bir iligki oldugu, benlik saygisi arttikca ergenlerin atilganlik

diizeylerinin arttig1 sonuglaria ulasilmstir.

Karababa ve Dilmag (2015), ergenlerde insani degerlerin siirekli 6fke ve ofke
ifade sekillerini yordamadaki roliinii inceleyen bir arastirma yapmislardir. Bu arastirma
Iliskisel tarama modeline gore yapilmis ve galismaya basit tesadiifi drnekleme yontemi
ile 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Denizli/Merkez Emsan Dogan Demircioglu
[Ik6gretim Okulunun 6, 7 ve 8. Sinifindaki 182 kiz, 120 erkek olmak iizere toplam 302
ilkogretim ikinci kademe Ogrencisi katilmistir. Bulgulara gore, insani degerler

ergenlerde siirekli 6fke ve 6fke ifade bigimlerini yordamada etkin olan bir degiskendir
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sonucuna ulagilmistir. Ayrica insani deger ile kontrollii 6tke arasinda pozitif yonde;

stirekli 6fke, 6fke ice ve 6fke disa diizeyleri ile negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

Kiiclikkose ve Bedel (2015), lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile stirekli
otke, oOfke ifade tarzlar1 ve stres diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesini
amaglamiglardir.  Calisma grubunda farkli liselerde okuyan 446 O6grenci vardir.
Arastirma verileri icin, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, Algilanan Stres Olgegi, Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarzlart Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, lise
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile stlirekli 6fke, 6tke ice ve Ofke disa ifade
tarzlar1 arasinda negatif yonde ve diisliik diizeyde anlamli bir iliski; 6znel iyi olus
diizeyleri ile 6fke kontrol ifade tarzi arasinda ise pozitif yonde ve diisik diizeyde

anlamli bir iliski bulunmustur.

Sezen (2015), Miizakere (Problem Cézme) ve Arabuluculuk egitiminin ergenlerin
kisiler aras1 problem ¢ézme ve 6fke diizeylerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Bu
arastirma Diyanet Isleri Baskanligina bagl ii¢ kuran kursunda yapilmistir ve deneme
grubunda 14, kontrol grubunda da 14 G6grenci yer almistir. Veri toplama araci olarak
““Kisileraras1 Problem Cozme Envanteri” ve *‘Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi’’
kullanilmistir. Arastirma sonunda, yapici problem ¢dzme, 1srarci-sebatkar yaklasim ve

ofke kontrol diizeylerinde deneme grubu lehine anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir.



Bu boliimde arastirma modeli, arastirma gruplarmin olusturulmasi, aragtirmada

veri toplamada kullanilan 6l¢me araglari, programlarda yer alan oturumlarin igerigi ve

Boliim 111

Yontem

verilerin analizinde izlenen siireclerle ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, tek ebeveynli Ogrencilerin siirekli 6fke, ofke ice, ofke disa,

kontrollii 6fke ve olumlu duygu diizeylerine Ofke ile Basa Cikma Egitim Programi’nin

etkililigini ortaya koymay1 amaglayan yar1 deneysel bir calismadir.

Bu arastirmada, kontrol gruplu 6n test- son test deney deseni kullanilmistir.

Arastirmada 6fke ile basa ¢ikma egitim programi bagimsiz degisken, siirekli 6fke, 6fke

ige, 6fke disa, 6fke kontrolii ve olumlu duygu puanlari ise bagimli degiskenlerdir.

Tablo 1. Arastirma Deseni

Gruplar On Test Uygulama Son Test

Deney Grubu Siirekli Ofke ve Ofke | 8 oturumluk Siirekli Ofke ve Ofke
(Tek ebeveynli ifade Tarz Olgegi “Ofke ile Basa Cikma | ifade Tarz Olgegi
Ogrenciler) Olumlu-Olumsuz Egitim Programi1” Olumlu-Olumsuz

Duygu Olcegi Duygu Olgegi

Kontrol Grubu Siirekli Ofke ve Ofke Siirekli Ofke ve Ofke
(Tek ebeveynli Ifade Tarz Olgegi Ifade Tarz Olgegi
Ogrenciler) Olumlu-Olumsuz Olumlu-Olumsuz

Duygu Olgegi

Duygu Olgegi

Tablo 1’de goriildiigli gibi, deney grubuna ofke ile basa ¢ikma egitim programi
uygulanmadan dnce, deney ve kontrol gruplarindaki tek ebeveynli 6grencilere “Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi ” ve “Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi” uygulanmustir.

Bundan sonra deney grubundaki tek ebeveynli dgrencilerle 8 oturumdan olusan Ofke ile
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Basa Cikma Egitimi Programi gergeklestirilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir

calisma yapilmamistir.

3.2. Arastirma Gruplarinin Olusturulmasi

Bu aragtirmaya 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar il merkezinde
yer alan bir ortaokulda Ogrenim gormekte olan 8.simif Ogrencileri katildi. Bu
Ogrencilerden deneme grubunu 10 tanesi kiz, 11 tanesi erkek 6grenci; kontrol grubunu
olusturanlarin ise 11 tanesi kiz, 10 tanesi erkek 6grenci olusturdu. Deneme grubu yas
ortalamasi 13.19, kontrol grubu yas ortalamasi ise 13.09 bulundu. Ogrencilere arastirma

hakkinda bilgi verildi ve goniillii olanlara ¢alismamiz i¢in belirlenen dlgekler uygulandi.

Arastirmaya katilacak &grencileri belirlemek igin Ozer (1994) ‘in Tiirkce® ye
uyarladig1 “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi” ve Gengdz (2000)’iin Tiirkge’ ye
uyarlamasini yaptigi * Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi” uygulanmustir.

Calisma gruplar1 olusturulurken, “siirekli 6fke ve ofke ifade tarz” olgeginin

“stirekli 6tke” , “ofke ice*, “Otke disa“, “6tke kontrolii “ ve “olumlu ve olumsuz duygu”

6lceginin “olumlu duygu” alt boyutu alt boyutlar1 degerlendirmeye alinmastir.

Olumlu duygu diizeyi ve 6fke denetimi diisiik, diger yandan siirekli 6tke, 6fke ige,
otke disa diizeyleri yiiksek 6grenciler ¢alisma gruplarini olusturmustur. Bunun nedenti,
uygulanan 6fke yonetim beceri egitiminin bagimli degiskenleri olan siirekli 6fke, ofke
ice, o6fke disa ve olumlu duygu diizeyleri iizerinde etkisinin anlamli olup olmadigini

gozlemleme imkan saglayacaginin diisiiniilmesidir.

2014-2015 egitim-0gretim yili ikinci doneminde gerceklestirilen ¢alisma igin tek
ebeveynli dgrencilerden goniillii olanlar secilmistir. Bu dgrencilere Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarz Olgegi ve Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi uygulanarak, ¢alismaya bu
Ol¢eklerden belirlenen kriterlerde puan alan 42 §grenci alinmistir. Bu 6grencilerden 21
tanesi deney ve 21 tanesi de kontrol grubunu olusturacak sekilde planlama yapilmistir.
Deney grubu 6grencilerine 8 haftalik siirede 2 saatlik birer oturum olarak 6fke ile basa
¢ikma egitim programi uygulanmistir. Egitim programinin tamamlanmasinin bir hafta
sonra deney ve kontrol gruplarma Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi ve Siirekli Ofke -
Ofke Ifade Tarz Olgegi tekrar uygulanarak ¢alisma sonunda 6n test ve son test puanlar

elde edilmistir.
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Bu arastirmanin alt 6lgeklerine ait 6n test puanlarinin ortalama - standart sapma
degerleri Tablo 2°de yer almaktadir.
Tablo 2. Arastirma Gruplarina ait Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarz Olgegi Alt

Olgeklerinin ve Olumlu Duygu Alt Olgeginin On Test Puanlarinin Ortalama - Standart
Sapma Degerleri

Deneme Kontrol

N X Ss N X Ss
Stirekli 6fke 21 29.28 4.76 21 29.14 3.85
Ofke ice 21 23.38 2.47 21 22.38 3.24
Ofke disa 21 23.61 4.42 21 24.00 4.30
Ofke kontrol 21 15.19 3.39 21 16.23 4.45
Olumlu duygu 21 29.04 8.11 21 27.42 6.81

Tablo 2 incelendiginde deney ve kontrol grubu toplam 42 06grenciden

olugmaktadir. Deney grubunun siirekli 6fke alt boyutu puan ortalamalar (Y:29.28),
stirekli 6fke standart sapmalar1 (Ss=4.76); kontrol grubunun siirekli 6fke alt boyutu

puan ortalamalart ( X =29.14), kontrol grubun siirekli 6fke standart sapmalar
(Ss=3.85)” dir. Deney grubu 6grencilerinin 6fke ige alt boyutu puan ortalamalari (Y

=23.38), standart sapmalar1 (Ss=2.47); kontrol grubunun puan ortalamalar1 (Y =22.38),
standart sapmalar1 (Ss=3.24) oldugu goriilmektedir. Deney grubunun 6fke disa alt

boyutu puan ortalamalari (Y:23.61), standart sapmalar1 (Ss=4.42); kontrol grubunun
ofke disa alt boyutu puan ortalamalari ise (Y=24.OO), standart sapmalar1 (Ss=4.30)’
dur. Deney grubunun 6fke kontrol alt boyutu puan ortalamalari (Y= 15.19), standart

sapmalar1 (Ss=3.39); kontrol grubunun 6fke kontrol alt boyutu puan ortalamalar ise (Y
=16.23), standart sapmalar1 (Ss=4.45) olarak yer almaktadir. Deney grubunun olumlu

duygu alt boyutu puan ortalamalari (Y=29.04), standart sapmalar1 (Ss=8.11); kontrol
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grubunun olumlu duygu alt boyutu puan ortalamalari ise (7 =27.42), standart sapmalari
(Ss=6.81) olarak yer almaktadir.

Tablo 2°de gorildigi gibi egitim programi oncesi deney ve kontrol grubunun
stirekli ofke - ofke ifade tarz Olgeginin ve Olumlu-Olumsuz duygu Olgeginin alt

boyutlar1 birbirine olduk¢a yakindir.

Deneme ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin siirekli 6fke-6fke ifade tarzlar ve
olumlu duygu 6n test puanlarima gore bagimli degiskenler acisindan benzesik olup
olmadiklart Mann- Whitney U-Testi ile analiz edilmis ve analiz sonuglar1 tablo 3, tablo
4,tablo 5, tablo 6 ve tablo 7’°de verilmistir.

Tablo 3. Deneme ve Kontrol Gruplarinin Siirekli Ofke On Test Puanlarma Ait Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

N Sira ortalamas1  Sira Toplami1 U P
Deneme 21 21.81 458.00 214.00 .870
Kontrol 21 21.19 445.00

Tablo 3’e gore yapilan degerlendirme sonucunda Deneme ve Kontrol (U:
214.000 p> .05) gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamhi fark olmadig

gorilmektedir.

Tablo 4. Deneme ve Kontrol Gruplarinin Ofke Ige On Test Puanlarina Ait Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

N Sira ortalamas1  Sira Toplami U P
Deneme 21 23.60 495.50 176.50 .264
Kontrol 21 19.40 407.50

Tablo 4’¢ gore yapilan degerlendirme sonucunda Deneme ve Kontrol (U:
176.500 p> .05) gruplarnn arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig

gorilmektedir.
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Tablo 5. Deneme ve Kontrol Gruplarinin Ofke Disa On Test Puanlarina Ait Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

N Sira ortalamas1  Sira Toplami1 U P
Deneme 21 20.83 437.50 206.50 .724
Kontrol 21 22.17 465.50

Tablo 5’e gore yapilan degerlendirme sonucunda Deneme ve Kontrol (U: 206.50

p>.05) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Deneme ve Kontrol Gruplarinin Ofke Kontrol On Test Puanlarina Ait Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

N Sira ortalamas1  Sira Toplami1 U P
Deneme 21 19.93 418.50 187.50  .403
Kontrol 21 23.07 484.50

Tablo 6’ya gore yapilan degerlendirme sonucunda Deneme ve Kontrol (U:

187.50 p> .05) gruplarn arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi

gorilmektedir.

Tablo 7. Deneme ve Kontrol Gruplarinin Olumlu Duygu On Test Puanlaria Ait Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

N Sira ortalamasi1 ~ Sira Toplami U P
Deneme 21 22.52 473.00 199.00 .588
Kontrol 21 20.48 430.00

Tablo 7’ye gore yapilan degerlendirme sonucunda Deneme ve Kontrol (U:

199.00 p> .05) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:

goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

3.3.1. Siirekli ofke ve ofke ifade tarzi olcegi (SOOTO). Ozer
(1994)’in Tiirkge’ye uyarladig1 Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi’nin Orjinal
ismi “Trait Anger and Anger Expression Scale” dir. Bu 0lgek, Spielberger, Jacobs,
Russel ve Crane’nin 1980 - 1983 yillar1 arasinda yaptiklar1 c¢alismalar neticesinde

gelistirilmistir.

Iki asamada gelistirilen dlgek, dortlii likert teknigi ile degerlendirilmekte ve 34
maddeden olusmaktadir. Ik asamada yirmi maddeden olusan Durumluk Siirekli Ofke
Olgegi elde edilmis ve bu degerlendirilen yirmi maddenin 10’u Durumluk Ofke, 10’u
ise Siirekli Ofke diizeyini 6l¢gmek amach kullanilmistir. Diger asamada ise 6fkeyi ifade
etme tarzinin da oldukca Onemli olacag disiinillerek ofke ifadelerini Olgmeyi
amaglayan yirmi dort maddelik bir 6lgek daha ilave edilmistir (Savasir ve Sahin, 1997).
Toplamda ii¢ alt 6lcegi bulunan bu &lgegin maddelerinin 10’u Siirekli Ofkeyi dlcen Alt
Olgegi, 24 tanesi de Ofke ifade Tarzin1 dlgen Alt Olgekleri olusturur. 24 maddeli Ofke
Ifade Tarz1 Alt Olgegi de her birinde 8 maddenin oldugu 6fke ice, dtke disa ve de 6fke

kontrolii alt boliimlerinden olusur.

Gecerlik calismalari. SOOTO’ niin faktdr analizi Ozer (1994) tarafindan
yapilmistir ve elde edilen sonuc¢ orijinal Olgegi oldukga isabetli bir sekilde
onaylamaktadir. Arastirma kriter gecerliligi amaciyla tansiyon hastalar1 tizerinde
yapilmistir. Sonug olarak SOOTO’ niin tansiyon hastalarii kontrol grubundan ayirdig

belirlenmistir.

SOOTO’ niin, Ofke Envanteri (1975) , Siirekli Kaygi Envanteri (Oner, 1983) ve
Depresif Sifatlar Listesi (Ozer, 1994) 6lgek puanlariyla korelasyon degerlerine bakilmus,
korelasyon degerleri .01 ve .001 diizeylerinde anlamli bulunmustur. Siirekli Ofke dlgegi
puanlarmimn Ofke Envanteri puanlari ile korelasyonu gegerlilik agisindan makul smirlar
icerisinde degerlendirilmistir. Siirekli Ofke dlceginin kaygi ile .40 ve depresyon ile .33

olan korelasyonlar1 bu ii¢ duygu egiliminin i¢ ice oldugu gdoriilmiistiir (Ozer, 1994).

Giivenirlik calismalari. Giivenirlilik ¢alismalarinda olgeklerin i¢ tutarlilik
degerleri iizerinde durulmustur. Universite, lise, hemsirelik meslek lisesi dgrencileri,
lise Ogrencileri ile yoneticiler, norotik gruplar ve hipertansiyon hastalar1 arasinda

yapilan cesitli dlgiimlerde dlgegin Siirekli Ofke Olgeginin alfa degerleri a: .67 ile a: 92;
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arasinda Ofke kontroliiniin a: .80 ile a: .90; Ofke Disa’ nin a: .69 ile a: .91 ve Ofke Icte’
nin o: .58 ile a: 76 arasinda oldugu gozlenmistir. Bu dl¢timler kabul goriilen sinirlar
cercevesindedir ve ayn1 zamanda Olgeklerin orijinalleriyle alakali yayinlanmis verilerle

genellikle tutarlilik i¢inde bulunmaktadir.

Bireyler maddelerin hepsi diiz olan SOOTO’ niin Siirekli Ofke Alt Olgeginden 10
- 40 araliginda, Ofke ifade Tarz Alt Olgeginde yer alan her boyuttan ise 8 - 32
araliginda puanlar alirlar (Ozer, 1994).

3.3.2. Olumlu-olumsuz duygu olcegi. Watson, Clark ve Tellegen
kisilerdeki olumlu ve olumsuz duygular1 6lgmek i¢in 1988 yilinda Olumlu ve Olumsuz
Duygu Olgegi’ni (Positive Affect and Negative Affect Schedule-PANAS)
gelistirmislerdir. Gengdz (2000) de Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi’nin Tiirkge’ ye

uyarlamasini yapmistir.

Gecerlik Calismalari. Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete
Envanteri ile OODO arasindaki iliskiler 6lgiit bagmtili olan gecerlik kapsaminda
incelenmis olup ve Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi’nin alt boyutu olan “Olumlu
duygu” ve bu Olgekler puanlari arasinda sirayla -.48 (p<.001) ve -.22 (p<.001)
korelasyon degerlerine ulasilmistir. Yine alt boyut olan “Olumsuz duygu” ile de bu
Olcek puanlarn arasinda.51 (p<.001) ve .47 (p<.001) korelasyon degeri bulunmustur
(Dogan ve Eryilmaz, 2013).

Giivenirlik Calismalari. Gengoéz (2000), 6lgegin alt boyutu olan olumlu
duygu icin .83 Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi, olumsuz duygu icin .86 Cronbach
alpha i¢ tutarhk Kkatsayist bulundugunu belirtmistir.Olcek 3 haftalik arayla tekrar
uygulanmig ve olumlu duygu igin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .54, olumsuz

duygu i¢in de .40 sonucu elde edilmistir.

Olgekte yer alan her bir madde 1 (asla) ve 5 (daima) arasinda
derecelendirilmektedir. Olgekte yer alan duygu ifadelerinin 10 tanesi olumlu, 10 tanesi
de olumsuzdur. Bu iki alt 6l¢egin her birinden en diisiik 10 ve en yiliksek 50 puan
alinmaktadir. Aliman yiiksek puan degeri kisinin yasadigi duygunun yogunlugunu

gostermektedir (Dogan ve Eryilmaz, 2013).
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3.4. Islem Yolu

3.4.1.Tarama ¢alismalari. 2014-2015 egitim 6gretim yili ikinci yariyilinda
arastirma igin tarama calismasi yapilmistir. Olgekler dgrencilere, rehberlik saatlerinde

arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

Olgekler uygulanmadan 6nce segilen Ogrencilere bir agiklama yapilmistir ve
Ogrenciler bu Olgekleri uygulama amacimiz hakkinda bilgilendirilmiglerdir. Bu
uygulamada ofkeli oldugumuzda bunu nasil ifade ettigimizin anlasilmasi, bu ifade
tarzimizin ne oldugunun bilinmesi ve nasil bir duygu durumuna sahip oldugumuzun
farkinda olunmasmin amaglandigr belirtilmistir. Aynm1 zamanda Olcegin nasil
doldurulmasi gerektigi ile ilgili olarak orneklerle verilerek 6grencilere aciklanmustir.
Olgeklere verilen yanitlarmn gizlilik ilkesi geregince saklanacagi herhangi bir sekilde
kimse ile paylasilmayacagi belirtilerek arastirmanin amacina ulasabilmesi icin
Ogrencilerin igten yanit vermeleri istenmistir ve bilgilendirmelerden sonra Olceklerin

uygulanmasina baglanmistir.

Uygulama sonunda degerlendirme islemi yapilmistir. Ogrencilerin, 6fke ydnetimi
egitiminin verilecegi deney grubuna dahil olabilmeleri i¢in; dlgeklerden belirlenen
kriterlerde puan almalar1 ve egitim programina katilmaya goniillii olmalar1 temel esas
olarak alimmustir. Bu bilgilendirme sonunda deney grubuna 21 0&g8renci egitim
programina katilacaklarin1 belirtmislerdir. Bdylece deneme ve kontrol gruplar

olusturulmus ve bu gruplara segilen 6grencilerin listesi yapilmistir.

3.4.2.0fke yonetim beceri egitim programimin hazirlanmasi. Ofke
ile Basa Cikma Egitimi, 6fke ve olumlu duygu konusunda daha 6nceden yapilmis olan

caligmalar ve uygulanan egitim programi 6rnekleri incelenmistir.

Bu konuda 6rnek alman egitim programlari ile yaymlar icerinde; Akgil (2000),
Tekinsav-Siitcti (2006), Akdeniz (2007), Ceki¢c ve Murat (2011), Simsek (2012) yer
almaktadir. Bu calismada kuramsal temel olarak Bilissel Davranmisci Albert Ellis

tarafindan gelistirilen Akilci1 Duygusal Terapi modeli ele alinmagtir.

Bu egitim programinda 8 oturum bulunmakta ve her bir oturum 90 dakika

stirmektedir. Oturumlarin icerikleri hedefleri gerceklestirmek amaciyla uygun sekilde
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yapilandirilmistir. Ayrica oturumlar, grup {iyelerinin grupta yaptiklari caligmalari
gbzden gecirmelerini, oturumlarin arasinda iligki kurmalarin1 ve kendi ilerlemelerinin

farkinda olmalarii saglayacak bigimde hazirlanmistir.

Oturum hedeflerine ulasilmasi amaciyla hazirlanan igerikte su temel ilkeler

dikkate alinmistir:

Hazirlanan beceri egitim igeriginin hedeflerle tutarli olmasi, konularin birbiriyle
tutarli olmasi, onceki hedef ve davraniglarla uyumlu ve bunlar1 tamamlayicit olmasi,

verilen 6rnek olaylarin 6grencilerin yasamina yakin olmasi dikkate alinmustir.

Yapilan biitiin oturum sonrasinda iiyelerden o oturumla ilgili duygu ve diislincelerini
grupla paylasmasi istenmistir. Ikinci oturum itibariyle de her oturuma bir &nceki

oturumun grup lyeleri tarafindan 6zetlenmesiyle baglanmistir.

3.4.3. Ofke yonetimi beceri egitim programinin icerigi.
3.4.3.1.0turum: Tamsma ve éfke duygusunun taninmass.
Hedefler:

e Her bir grup iiyelerini ve sahip olduklari en belirgin 6zelligi taniyabilme

e  Grup kurallarin1 ve gizlilik ilkesini bilme

e Ofke ile basa ¢ikma egitimi programinin amacinu, siiresini, isleyisini bilme

e Grup lyelerinin beklentilerini belirleme

e Ofke nedir? Bilme

Ofkenin normal bir duygu oldugunu kavrayabilme

3.4.3.2.0turum: Kendi ofke duygularina iliskin farkindalik

Kazanilmasu.
Hedefler:
e Ofkenin nasil ortaya ¢giktigini bilme
o Ofke nedenleriyle ilgili bilgi edinebilme

e Ofkeleri fark edebilme ve yasantilari paylasabilme
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3.4.3.3.0turum: Ofke ifade tarzlarimn bilinmesi.
Hedefler:

Genel ofke tarzlar1 hakkinda bilgi sahibi olabilme

Kendi ofke tarzlarimiz hakkinda farkindalik kazanabilme

Kullanmakta oldugu ifade tarzinin olumlu olup olmadigini fark edebilme

Kendisinin kullandig1 ifade tarzin1 degistirmeye istekli olma

3.4.3.4.0turum: Ofke duygusunun ipuclarint taninmast.
Hedefler:

e Ofke duygusuna isaret eden belirtileri tan1yabilme

e Ofkelenildiginde gosterilen tepkileri belirleyebilme

e Uygun ofke tepkileri hakkinda bilgi sahibi olabilme

e Uygun olmayan 6fke tepkilerini kontrol etmenin 6nemini kavrayabilme

3.4.3.5.0turum: Ofkenin ABC modeli.
Hedefler:
e Ofke durumunda neler hissedildiginin farkina varabilme
e Durum ile ilgili diisiinceleri degistirmenin, duygulart nasil degistirdigini fark
edebilme

e Ofkeye neden olan durumlara kars1 iyimser diisiinceler gelistirebilme

3.4.3.6.0turum: Diisiincenin degistirilmesi.
Hedefler:
e Hayatimizda Ofke nedeni olan diislinceleri degistirmeyi aliskanlik haline
getirebilme

e Ofkeyi uygun sekilde ifade edebilme

3.4.3.7.0turum: Sorumlulugun farkina varilmasi.
Hedefler:
e Kendi diisiince, duygu ve davranislarimizin sorumlulugunu bizde oldugunu
kavrayabilme

e Ofkemizin sorunlulugunu alabilme
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e Ofke kontrolii konusunda kendimizi degerlendirebilme

3.4.3.8.0turum: Sonlandirma.
Hedef:
e (Genel degerlendirme yapabilme
e Grup siireci hakkinda diisiinceleri ifade edebilme

e Olumlu duygularla ayrilmanin 6nemini kavrayabilme

3.5. Verilerin Analizi

Deney ve kontrol grubunu olusturan denek sayisi 30 (otuz)’ dan az oldugundan ve
grup iyelerinin Olclimlerden elde ettikleri puan degerleri normal dagilima
uymadigindan verilerin analizi i¢in parametrik olmayan istatistikler kullanilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2012). Ofke ile basa ¢ikma programini oncesi deneme ve kontrol
grubunda yer alanlara 6n test ve egitimin tamamlanmasindan sonra bu kigilere son test
uygulamasi yapilmistir. Deneme grubu 21, kontrol grubu da esit sayida 21 denekten
olusmaktadir.

Deneme ve kontrol gruplarinin kendi igerisinde On test ve son test puanlari
karsilastirmada Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Deneme ve kontrol
gruplarinin stirekli 6fke, 6fke ice, 6fke disa, 6fke kontrol ve olumlu duygu diizeyleri
arasinda anlamli farkin olup olmadigini incelemek amaciyla iliskisiz gruplar Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Ayrica deneme ve kontrol gruplarina ait fark (kazang)
puanlar karsilastirilarak deneysel islemin etkisi incelenmistir.

Deneme ve kontrol grubu 6n test ve son testinden elde edilen Olgiiler, SPSS-

WINDOWS 17.0 paket programiyla ¢oziimlenmistir.



Boliim IV

Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin verilerinin istatistiksel analizinden elde edilen bulgulara

yer verilmistir.

1.1. Deneme grubunun 6fke ile basa ¢ikma egitimi sonras1 ‘‘siirekli 6tke’” puanlari,
egitim Oncesi puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir.

Bu denence deneme grubunun egitim programi sonrasi siirekli 6fke puanlarinin, egitim
oncesi puanlarindan anlamli diizeyde diisiik olup olmadigna iligskin olup, puanlar
arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmuistir. Gruplara iliskin n,
X ve Ss degerleri tablo 8’de, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari ise tablo 9°da

verilmigtir.

Tablo 8. Deneme Grubu Siirekli Ofke On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

N X Ss
On Test 21 29.28 4,76
Son Test 21 18.90 2.27

Tablo 8 incelendiginde, deneme grubundaki 6grencilerin siirekli 6fke 6n test puan

ortalamasi 29.28 iken, deneme sonrasit 18.90’a geriledigi goriilmektedir.

Tablo 9. Deneme Grubu Siirekli Ofke On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

Son Test-On Test  n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 21 11.00 231.00 -4.020 .000
Pozitif Sira 0 .00 .00

Esit 0

*Pozitif siralar temeline dayali

Tablo 9 incelendiginde, analiz sonuclar1 aragtirmaya katilan deneklerin siirekli
ofke alt dlceginden aldiklar1 deneme Oncesi ve deneme sonrasi puanlari arasinda anlaml

bir fark oldugunu gostermektedir (z= -4.020, p<.05). Fark puanlariin sira ortalamalari
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ve toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen bu farkin son test puani lehine oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore, denence desteklenmekte ve diizenlenen egitim
programinin deneklerin siirekli 6fkenin azalmasinda onemli bir etkisinin oldugu

gorilmektedir.

1.2. Deneme grubunun 6fke ile basa ¢ikma egitimi sonrast ‘‘6fke i¢e’” puanlari, egitim

Oncesi puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir.

Bu denence deneme grubunun egitim programi sonrasi Ofke ige puanlarinin,
egitim oncesi puanlarindan anlamh diizeyde diisiik olup olmadigina iliskin olup, puanlar
arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n,
X ve Ss degerleri tablo 10°da, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 ise tablo 11°de

verilmistir.

Tablo 10. Deneme Grubu Ofke ige On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

N X Ss
On Test 21 23.38 2.47
Son Test 21 10.33 1.93

Tablo 10 incelendiginde, deneme grubundaki 6grencilerin 6fke ice On test puan

ortalamasi 23.38 iken, deneme sonras1 10.33’e geriledigi goriilmektedir.

Tablo 11. Deneme Grubu Ofke ice On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari

Son Test-On Test n Sira Ortalamasi Sira Toplami1 z p
Negatif Sira 21 11.00 231.00 -4.025 .000
Pozitif Sira 0 0.00 .00

Esit 0

*Pozitif siralar temeline dayali

Tablo 11 incelendiginde, analiz sonuglar1 aragtirmaya katilan deneklerin otke ice
alt 6lceginden aldiklar1 deneme Oncesi ve deneme sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir (z= -4.025, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve

toplamlar1 dikkate alindiginda goézlenen bu farkin son test puani lehine oldugu
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goriilmektedir. Bu sonuca gore, denence desteklenmekte ve diizenlenen egitim
programinin deneklerin 6fke ice puanlarinin azalmasinda 6nemli bir etkisinin oldugu
sOylenebilir.

1.3. Deneme grubunun 6fke ile basa ¢ikma egitimi sonras1 ‘‘6fke disa’’ puanlari, egitim
Oncesi puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir.

Bu denence deneme grubunun egitim programi sonrasi 6fke disa puanlarinin, egitim
oncesi puanlarindan anlamli diizeyde diisiik olup olmadigina iliskin olup, puanlar
arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n,
X ve Ss degerleri tablo 12°de, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 ise tablo 13°de

verilmistir.

Tablo 12. Deneme Grubu Ofke Disa On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

N X Ss
On Test 21 23.61 4.42
Son Test 21 14.90 2.52

Tablo 12 incelendiginde, deneme grubundaki 6grencilerin 6fke disa 6n test puan

ortalamasi 23.61 iken, deneme sonrast 14.90’a geriledigi goriilmektedir.

Tablo 13. Deneme Grubu Ofke Disa On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

Son Test-On Test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 21 11.00 231.00 -4.020 .000
Pozitif Sira 0 .00 .00

Esit 0

*Pozitif siralar temeline dayali

Tablo 13 incelendiginde, analiz sonuglar1 arastirmaya katilan deneklerin 6fke disa
alt 6lceginden aldiklar1 deneme Oncesi ve deneme sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir (z= -4.020, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve
toplamlar1 dikkate alindiginda goézlenen bu farkin son test puani lehine oldugu

gorilmektedir. Bu sonuca gore, denence desteklenmekte ve diizenlenen egitim



49

programinin deneklerin 6fke disa puanlarinin azalmasinda 6nemli bir etkisinin oldugu
sOylenebilir.
1.4, Deneme grubunun Ofke ile basa ¢ikma egitimi sonras1 ‘‘6fke kontrol’’ puanlari,
egitim Oncesi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Bu denence deneme grubunun egitim programi sonrast 6fke kontrol puanlarinin,
egitim Oncesi puanlarindan anlaml diizeyde diisiik olup olmadigina iliskin olup, puanlar

arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n,

X ve Ss degerleri tablo 14’de, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 ise tablo 15°te

verilmistir.

Tablo 14. Deneme Grubu Ofke Kontrol On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

N X Ss
On Test 21 15.19 3.29
Son Test 21 23.57 1.98

Tablo 14 incelendiginde, deneme grubundaki 6grencilerin 6fke kontrol 6n test

puan ortalamasi 15.19 iken, deneme sonrasi 23.57ye yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 15. Deneme Grubu Ofke Kontrol On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuglari

Son Test-On Test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 0 .00 .00 -4.021 .000
Pozitif Sira 21 11.00 231.00

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 15 incelendiginde, analiz sonuglar1 arastirmaya katilan deneklerin 6tke
kontrol alt 6lgeginden aldiklar1 deneme Oncesi ve deneme sonrasi puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (z= -4.021, p<.05). Bu sonuca gore, denence
desteklenmekte ve diizenlenen egitim programinin deneklerin 6fke kontrol puanlarinin

artmasinda 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.



50

1.5. Deneme grubunun &fke ile basa ¢ikma egitimi sonrast ‘‘olumlu duygu’’ puanlari,

egitim Oncesi puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

Bu denence deneme grubunun egitim programi sonrasi olumlu duygu puanlarinin,
egitim oncesi puanlarindan anlamh diizeyde diisiik olup olmadigina iliskin olup, puanlar
arasindaki, puanlar arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmustir.
Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri tablo 16°da, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonugclari ise tablo 17°de verilmistir.

Tablo 16. Deneme Grubu Olumlu Duygu On Test Son Test Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

N X Ss
On Test 21 29.04 8.11
Son Test 21 39.42 6.36

Tablo 16 incelendiginde, kontrol grubundaki 6grencilerin olumlu duygu 6n test

puan ortalamasi 29.04 iken, deneme sonrasi 39.42’ye yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 17. Deneme Grubu Olumlu Duygu On Test Son Test Wilcoxon lIsaretli Siralar

Testi Sonuglari

Son Test-On Test N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 0 0.00 .00 -4.020 .000
Pozitif Sira 21 11.00 231.00

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 17 incelendiginde analiz sonuglarinda, aragtirmaya katilan deneklerin
olumlu duygu alt Olgeginden aldiklar1 6n test ve son test fark puanlarnin sira
ortalamalari ve toplamlar1 dikkate alindiginda anlamli bir fark oldugu (z= -4.020, p<.05)

gortiilmektedir. Bu sonuca gore, denence desteklenmektedir.

1.6. Kontrol grubunun “Siirekli 6fke” son test puanlari ile 6n test puanlari arasinda

anlaml diizeyde bir farklilasma yoktur.
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Bu denence deneklerin siirekli 6fke son test puanlarinin 6n test puanlarindan
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigina iliskin olup, puanlar arasindaki fark
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss
degerleri tablo 18’de, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 ise tablo 19°da
verilmistir.

Tablo 18. Kontrol Grubu Siirekli Ofke On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

N X Ss
On Test 21 29.14 3.85
Son Test 21 27.52 3.37

Tablo 18 incelendiginde, kontrol grubundaki 6grencilerin siirekli 6fke on test

puan ortalamasi 29.14 iken, deneme sonras1 27.52’ye geriledigi goriilmektedir.

Tablo 19. Kontrol Grubu Siirekli Ofke On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

Son Test-On Test n Sira Ortalamasi Sira Toplami y4 p
Negatif Sira 14 9.64 135.00 -2.17 .029
Pozitif Sira 4 9.00 36.00

Esit 3

*Pozitif siralar temeline dayali

Tablo 19 incelendiginde analiz sonuglarinda, aragtirmaya katilan deneklerin
stirekli 6fke alt 6lgeginden aldiklar1 6n test ve son test fark puanlarinin sira ortalamalari
ve toplamlar1 dikkate alindiginda anlamli bir fark oldugu (z= -2.17, p<.05)
goriilmektedir. Bu sonuca gore, denence desteklenmemektedir.

1.7. Kontrol grubunun “6fke i¢e” son test puanlar ile 6n test puanlar1 arasinda anlaml

diizeyde bir farklilagma yoktur.

Bu denence deneklerin 6fke ige son test puanlariin 6n test puanlarindan anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigina iliskin olup, puanlar arasindaki fark Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri tablo

20’te, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari ise tablo 21°da verilmistir.
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Tablo 20. Kontrol Grubu Ofke ige On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

N X Ss
On Test 21 22.38 3.24
Son Test 21 21.71 2.95

Tablo 20 incelendiginde, kontrol grubundaki 6grencilerin 6fke ige On test puan

ortalamasi1 22.38 iken, deneme sonras1 21.71’ye geriledigi goriilmektedir.

Tablo 21. Kontrol Grubu Ofke ice On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari

Son Test-On Test n Sira Ortalamasi Sira Toplami y4 p
Negatif Sira 11 9.09 100.00 -1.67 .094
Pozitif Sira 5 7.20 36.00

Esit 5

*Pozitif siralar temeline dayal

Tablo 21 incelendiginde analiz sonuglarinda, arastirmaya katilan deneklerin 6fke
ice alt dlgeginden aldiklar1 6n test ve son test fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve
toplamlar1 dikkate alindiginda anlamli bir fark olmadigi (z= -1.67, p>.05)

goriilmektedir. Bu sonuca gore, denence desteklenmektedir.

1.8. Kontrol grubunun “6fke disa” son test puanlari ile 6n test puanlart arasinda anlaml

diizeyde bir farklilasma yoktur.

Bu denence deneklerin 6fke disa son test puanlarinin 6n test puanlarindan anlamli
diizeyde farklilagip farklilasmadigina iligkin olup, puanlar arasindaki fark Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri tablo

22’te, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari ise tablo 23°de verilmistir.

Tablo 22. Kontrol Grubu Ofke Disa On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

On Test 21 24.00 4.30
Son Test 21 25.33 4.78
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Tablo 22 incelendiginde, kontrol grubundaki 6grencilerin 6fke disa 6n test puan

ortalamasi 24.00 iken, deneme sonras1 25.33’ye yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 23. Kontrol Grubu Ofke Disa On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

Son Test-On Test n Sira Ortalamast Sira Toplami z p
Negatif Sira 4 8.25 33.00 -252 .012
Pozitif Sira 15 10.47 157.00

Esit 2

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 23 incelendiginde analiz sonuglarinda, arastirmaya katilan deneklerin 6fke
disa alt dlgceginden aldiklar1 6n test ve son test fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve
toplamlar1 dikkate alindiginda anlamli bir fark oldugu (z= -2.52, p<.05) goriilmektedir.

Bu sonuca gore, denence desteklenmemektedir.

1.9. Kontrol grubunun “6fke kontrol” son test puanlar1 ile 6n test puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilagsma yoktur.

Bu denence deneklerin 6tke kontrol son test puanlarmin 6n test puanlarindan
anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigina iliskin olup, puanlar arasindaki fark
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss

degerleri tablo 24°te, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari ise tablo 25’te verilmistir.

Tablo 24. Kontrol Grubu Ofke Kontrol On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

N X Ss
On Test 21 16.23 4.45
Son Test 21 17.76 4.97

Tablo 24 incelendiginde, kontrol grubundaki ergenlerin 6fke kontrol 6n test puan

ortalamasi 16.23 iken, deneme sonras1 17.76’ya yiikseldigi goriilmektedir.
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Tablo 25. Kontrol Grubu Ofke Kontrol On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglart

Son Test-On Test n Sira Ortalamast Sira Toplami z p
Negatif Sira 7 7.50 52.50 -1.72 .085
Pozitif Sira 12 11.46 137.50

Esit 2

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 25 incelendiginde analiz sonuglarinda, arastirmaya katilan deneklerin 6fke
kontrol alt 6lgeginden aldiklar1 6n test ve son test fark puanlarinin sira ortalamalari ve
toplamlar1 dikkate alindiginda anlamli bir fark oldugu (z= -1.72, p>.05) goriilmektedir.

Bu sonuca gore, denence desteklenmektedir.

1.10. Kontrol grubunun “olumlu duygu” son test puanlari ile 6n test puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilasma yoktur.

Bu denence deneklerin olumlu duygu son test puanlarmin 6n test puanlarindan
anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigina iliskin olup, puanlar arasindaki fark
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss
degerleri tablo 26°da, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 ise tablo 27’de
verilmistir.

Tablo 26. Kontrol Grubu Olumlu Duygu On Test Son Test Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

N X Ss
On Test 21 27.42 6.81
Son Test 21 28.90 5.22

Tablo 26 incelendiginde, kontrol grubundaki 6grencilerin olumlu duygu on test

puan ortalamasi 27.42 iken, deneme sonras1 28.90’a yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 27. Kontrol Grubu Olumlu Duygu On Test Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuglari

Son Test-On Test  n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 6 9.42 56.50 -1.82 .068
Pozitif Sira 14 10.96 153.50

Esit 1

*Negatif siralar temeline dayali
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Tablo 27 incelendiginde analiz sonuglarinda, aragtirmaya katilan deneklerin
olumlu duygu alt olgeginden aldiklar1 on test ve son test fark puanlarinin sira
ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda anlamli bir fark oldugu (z= -1.82, p>.05)

goriilmektedir. Bu sonuca gore, denence desteklenmektedir.

2.1. “Siirekli Ofke” on test son test fark puanlarinda deneme grubu lehine anlamli

diizeyde fark vardir.

Bu denence, Ofke ile Basa Cikma Egitimi sonunda Siirekli Ofke diizeyi, on test ve
son test fark puanlar1 bakimindan deneme ve kontrol grubu arasinda deneme grubu
lehine anlamli bir fark olup olmadigina iligkin olup, puan farklarinin anlamlili1 igin
Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri tablo
28’de, Mann Whitney U Testi sonuglar ise tablo 29°da verilmistir.

Tablo 28. Deneme ve Kontrol Grubu Siirekli Ofke On Test Son Test Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

n X Ss
Deneme On Test 21 29.28 4.76
Son Test 21 18.90 2.27
Kontrol On Test 21 29.14 3.85
Son Test 21 27.52 3.37

Tablo 28 incelendiginde, deneme grubundaki Ogrencilerin 6n test puan
ortalamalar1 ile son test puan ortalamalar1 arasinda 10.38 puanlik bir fark oldugu,
kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar

arasinda ise 1.62 puanlik bir fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 29. Deneme ve Kontrol Grubunun Siirekli Ofke On Test Son Test Fark
Puanlarina iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuglari

N Sira ortalamasi ~ Sira Toplami U p

Deneme 21 11.33 238.00 7.000 .000

Kontrol 21 31.67 665.00
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Tablo 29 incelendiginde analiz sonuglari, deneme ve kontrol (U: 7.000 p<.05)
grubu arasinda deneme grubu lehine anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu, 6fke egitiminin deneme grubunda yer alan deneklerin siirekli 6tke puanlarinin
azalmasinda etkili oldugunu gosterir. Bu sonug, ifade edilen denencenin desteklendigini

gostermektedir.

2.2. “Ofke I¢e” n test son test fark puanlarinda deneme grubu lehine anlamli diizeyde
fark vardir.

Bu denence, Ofke ile Basa Cikma Egitimi sonunda Ofke ige diizeyi, 6n test ve son
test fark puanlar1 bakimindan deneme ve kontrol grubu arasinda deneme grubu lehine
anlaml bir fark olup olmadigina iliskin olup, puan farklarinin anlamlilig1 icin Mann
Whitney U Testi uygulanmustir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri tablo 30°de,
Mann Whitney U Testi sonuglari ise tablo 31°de verilmistir.

Tablo 30. Deneme ve Kontrol Grubu Ofke ige On Test Son Test Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

n X Ss
Deneme On Test 21 22.38 2.47
Son Test 21 10.33 1.93
Kontrol On Test 21 22.38 3.24
Son Test 21 21.71 2.95

Tablo 30 incelendiginde, deneme grubundaki ogrencilerin 6n test puan
ortalamalar1 ile son test puan ortalamalar1 arasinda 12.05 puanlik bir fark oldugu,
kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalart
arasinda 0.67 puanlik bir fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 31. Deneme ve Kontrol Grubunun Ofke ige On Test Son Test Fark Puanlarina
[liskin Mann- Whitney U Testi Sonuglart

N Sira ortalamast  Sira Toplami U p

Deneme 21 11.00 231.00 .000 .00

Kontrol 21 32.00 672.00
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Tablo 31 incelendiginde analiz sonuglari, deneme ve kontrol (U:.000 p<.05) grubu
arasinda deneme grubu lehine anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir. Bu bulgu, 6fke
egitiminin deneme grubunda yer alan deneklerin 6fke i¢e puanlarinin azalmasinda etkili

oldugunu gosterir. Bu sonug, ifade edilen denencenin desteklendigini géstermektedir.

2.3. “Ofke Disa” on test son test fark puanlarinda deneme grubu lehine anlamli diizeyde
fark vardir.

Bu denence, Ofke ile Basa Cikma Egitimi sonunda Ofke Disa diizeyi, on test ve
son test fark puanlar1 bakimindan deneme ve kontrol grubu arasinda deneme grubu
lehine anlamli bir fark olup olmadigina iliskin olup, puan farklarinin anlamlilig1 igin
Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri tablo
32’de, Mann Whitney U Testi sonuglar ise tablo 33°te verilmistir.

Tablo 32. Deneme ve Kontrol Grubu Ofke Disa On Test Son Test Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

n X Ss
Deneme On Test 21 23.61 4.42
Son Test 21 14.90 2.52
Kontrol On Test 21 24.00 4.30
Son Test 21 25.33 4.78

Tablo 32 incelendiginde, deneme grubundaki ogrencilerin 6n test puan
ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda 8.71 puanlik bir fark oldugu, kontrol
grubundaki 6grencilerin 6n test puan ortalamalar ile son test puan ortalamalar1 arasinda

1.33 puanlik bir fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 33. Deneme ve Kontrol Grubunun Ofke Disa On Test Son Test Fark Puanlarina
[liskin Mann- Whitney U Testi Sonuglart

N Sira ortalamasi ~ Sira Toplami U p
Deneme 21 11.02 231.50 500 .000
Kontrol 21 31.98 671.50

Tablo 33 incelendiginde analiz sonuglari, deneme ve kontrol (U:.500 p<.05) grubu

arasinda deneme grubu lehine anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, 6fke
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egitiminin deneme grubunda yer alan deneklerin 6fke disa puanlarinin azalmasinda
etkili oldugunu gosterir. Bu sonug, ifade edilen denencenin desteklendigini
gostermektedir.

2.4. “Ofke Kontrol” 6n test son test fark puanlarinda deneme grubu lehine anlamli
diizeyde fark vardir.

Bu denence, Ofke ile Basa Cikma Egitimi sonunda Ofke Kontrol diizeyi, 6n test
ve son test fark puanlari bakimindan deneme ve kontrol grubu arasinda deneme grubu
lehine anlamli bir fark olup olmadigina iliskin olup, puan farklarinin anlamlilif1 i¢in
Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri tablo
34°de, Mann Whitney U Testi sonuglar1 ise tablo 35’de verilmistir.

Tablo 34. Deneme ve Kontrol Grubu Ofke Kontrol On Test Son Test Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

n X Ss
Deneme On Test 21 15.19 3.39
Son Test 21 23.57 1.98
Kontrol On Test 21 16.23 4.45
Son Test 21 17.76 4.97

Tablo 34 incelendiginde, deneme grubundaki ogrencilerin 6n test puan
ortalamalari ile son test puan ortalamalar: arasinda 8.38 puanlik bir fark oldugu, kontrol
grubundaki 6grencilerin On test puan ortalamalar ile son test puan ortalamalari arasinda

1.53 puanlik bir fark oldugu, gériilmektedir.

Tablo 35. Deneme ve Kontrol Grubunun Ofke Kontrol On Test Son Test Fark
Puanlarina Iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuglar

N Sira ortalamast  Sira Toplami U p
Deneme 21 30.36 637.50 34.500 .000
Kontrol 21 12.64 256.50

Tablo 35 incelendiginde analiz sonuglari, deneme ve kontrol (U:34.500 p<.05)
grubu arasinda deneme grubu lehine anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir. Bu

bulgu, 6fke egitiminin deneme grubunda yer alan deneklerin 6fke kontrol puanlarinin
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artmasinda etkili oldugunu gosterir. Bu sonug, ifade edilen denencenin desteklendigini
gostermektedir.

2.5. “Olumlu duygu ” 6n test son test fark puanlarinda deneme grubu lehine anlamli
diizeyde fark vardir.

Bu denence, Ofke ile Basa Cikma Egitimi sonunda Olumlu Duygu diizeyi, 6n test
ve son test fark puanlari bakimindan deneme ve kontrol grubu arasinda deneme grubu
lehine anlamli bir fark olup olmadigina iliskin olup, puan farklarinin anlamlilig1 igin
Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri tablo
36°de, Mann Whitney U Testi sonuglar ise tablo 37°de verilmistir.

Tablo 36. Deneme ve Kontrol Grubu Olumlu Duygu On Test Son Test Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

n X Ss
Deneme On Test 21 29.04 8.11
Son Test 21 39.42 6.36
Kontrol On Test 21 27.42 6.81
Son Test 21 28.90 5.22

Tablo 36 incelendiginde, deneme grubundaki Ogrencilerin 6n test puan
ortalamalar1 ile son test puan ortalamalar1 arasinda 10.38 puanlik bir fark oldugu,
kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalari

arasinda 1.48 puanlik bir fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 37. Deneme ve Kontrol Grubunun Olumlu Duygu On Test Son Test Fark
Puanlarina Iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuglari

N Sira ortalamast  Sira Toplami U p
Deneme 21 30.95 650.00 22.00 .000
Kontrol 21 12.05 253.00

Tablo 37 incelendiginde analiz sonuglari, deneme ve kontrol (U:23.00 p<.05)
grubu arasinda deneme grubu lehine anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu, 6fke egitiminin deneme grubunda yer alan deneklerin olumlu duygu puanlarinin
artmasinda etkili oldugunu gosterir. Bu sonug, ifade edilen denencenin desteklendigini

gostermektedir.



Boliim V

Tartisma ve Yorum

Bu ¢alisma baglig1 altinda 6fke ile basa ¢ikma egitim programinin tek ebeveynli
ogrencilerin siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlarina, olumlu duygu diizeylerine yonelik

gelistirilen denenceler ile ilgili sonuglar, bulgular 1s181nda tartisilmistir.

5.1. Ofke ile Basa Cikma Egitiminin Deneme ve Kontrol Grubunun
Siirekli Ofke —Ofke Ifade Tarz1 ve Olumlu Duygu Diizeylerine Etkisi

Ofke ile basa ¢ikma egitiminin, siirekli 6fke - 6fke ifade tarzlarma ve olumlu
duygu diizeylerine etkisi ayn1 o6zelliklere sahip ortaokulda 6grenim goéren tek ebeveynli
ogrenciler lizerinde denenmistir. Calisma grubu, hem 8.sinif 6grencisi olan hem de
benzer sosyo-ekonomik Ozelliklere sahip 42 tane tek ebeveynli Ogrenciden

olusmaktadir.

Denence 1.0 da genel olarak 6fke ile baga ¢ikma egitiminin siirekli 6fke - 6fke
ifade tarzlarimi ve olumlu duygu diizeylerini olumlu yonde etkileyecegi, kontrol
grubunda ise herhangi bir degisikligin olmayacag ileri siiriilmiis ve s6z konusu egitimin
stirekli 6ftke ve ofke ifade tarz Olgeginin alt boyutlar1 olan siirekli dfke, dfke ice, ofke
disa ve ofke kontrol, olumlu-olumsuz duygu 6l¢eginin alt boyutu olan olumlu duygu

boyutunda gbzlenecegi belirtilmistir.

Elde edilen bulgulara gore; denece 1.1° de deneme grubunun egitim sonrasi
siirekli 6fke puan ortalamalart Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile stnanmistir. Sinamada,

deneme grubunun Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur.

Deneme grubunun egitim Oncesi ve egitim sonras1 “siirekli 6fke” alt boyutunda
anlamli bir fark oldugunun daha anlagilabilir olmasi i¢in; deneme grubunun 6n test-son

test puan ortalamalarma bakmak yararli olacaktir. Deneme grubunun egitim Oncesi

stirekli 6fke alt boyutu puan ortalamalari (Y=29.28) iken, egitim sonrasi (Y:18.90)

olarak tespit edilmistir. Bu hipotezle ilgili analiz sonuglar1 incelendiginde arastirmaya
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katilan deneklerin siirekli 6fke alt Olceginden aldiklari deneme Oncesi ve deneme

sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.

Ayn sekilde denence 1.2.° de deneme grubu o6grencilerinin “6fke ige” boyutu

puan ortalamalar1 egitim Oncesi (Y=23.38) iken, egitim sonrasi (Y:1O.33) oldugu
belirlenmistir. Bu durum egitim oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermistir. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlari dikkate

alindiginda gozlenen bu farkin son test puani lehine oldugu agikg¢a goriilmektedir.

Denence 1.3.” te deneme grubunun 6fke ile basa ¢ikma egitimi sonras1 “6fke disa”

puanlariin da egitim 6ncesi puanlarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir.
Deneme grubunun egitim Oncesi “6fke disa” alt boyutu puan ortalamalari (Y:23.61)

iken, egitim sonrasi (Y =14.90) olarak goriilmektedir. Bu analize goére arastirmaya
katilan deneklerin 6fke disa alt dlgeginden aldiklar1 deneme Oncesi ve deneme sonrasi

puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu hipotezi dogrudur.

Denence 1.4.° te deneme grubunun ofke ile basa ¢ikma egitimi sonrast ‘‘Ofke
kontrol’” puanlari, egitim oncesi puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu hipotezi

savunulmustur. Deneme grubunun egitim Oncesi ‘‘0fke kontrol’’ alt boyutu puan

ortalamalar1 (Y =15.19) olarak tespit edilmisken, egitim sonrasi puan ortalamalar (Y
=23.57) olarak tespit edilmistir. Bu durum egitim oncesi ve sonrasi puanlart arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlari
dikkate alindiginda goézlenen bu farkin son test puani lehinedir. Bir baska deyisle
denence 1.4. desteklemektedir. Diizenlenen egitim programinin deneklerin 6fke kontrol

puanlarinin artmasinda énemli bir etkisinin oldugunu savunabiliriz.

Denence 1.5 te de deneme grubunun o6fke ile basa ¢ikma egitimi sonrasi
““olumlu duygu’’ puanlari, egitim 6ncesi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

goriilmektedir. Deneme grubunun egitim oOncesi ‘‘olumlu duygu’’ alt boyutu puan

ortalamalari (Y =29.04) olarak tespit edilmisken, egitim sonrasi puan ortalamalari (Y
=39.42) olarak tespit edilmistir. Bu durum, egitim Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlari
dikkate alindiginda gozlenen bu farkin son test puani lehine oldugu sdylenebilir. Bir
baska deyisle diizenlenen egitim programinin deneklerin olumlu duygu puanlarinin

artmasinda dnemli bir etkisinin oldugunu savunabiliriz.
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Ofke ile basa ¢ikma egitimi verilen deneme grubunda 6fke kontrolii ve olumlu
duygu diizeylerinde olumlu anlamda artis vardir. Siirekli 6tke, 6tke ice ve ofke disa
diizeylerinde ise olumlu anlamda diisiis goriilmektedir. Ilgili yaym ve arastirmalar
incelendiginde literatiirde tek ebeveynli 6grenciler {izerinde yapilan bu tarz bir ¢alisma
daha Once yapilmamistir. Tek ebeveynli 6grencilere yonelik yapilmis ¢alismanin
iceriginin ve dgrencilerin kendilerini ifade etmelerine ve kendilerini anlayan kisilerle
beraber olmalarina imkan saglanmasimin bu sonuglarin elde edilmesinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Feyzioglu ve Kusguoglu (2011) yaptiklart arastirmada, Rehber
Ogretmeni ile konusmanin ¢ogu zaman Ogrencilere iyi geldigini, rehber &gretmenin
vermis oldugu tavsiyelerin ya da istedikleri zamanda dertlesecek birilerinin olmasinin
cocuklari rahatlattiklarini belirtmislerdir. Ayni1 zamanda tek ebeveynli olmanin duygusal
olarak olumsuz etkiledigi bu ergenlerin bu grup egitimi siirecinde kendi yasant1 ve
duygularina benzer yasantilara tanik olmalar1 onlarda duygu bakimindan olumlu etki

biraktig1 diistiniilmektedir.

Ofke kontrolii ile ilgili literatiire bakildiginda oldukga fazla deneysel calisma
vardir. Akgiil (2000) ilkégretim II. kademe Ogrencileri yaptigi calismada, verilen 6fke
denetimi egitiminin deney grubundaki Ogrencilerin siirekli ofke, 6fke ice, 6fke disa
puanlarin1 anlamli diizeyde azalttigini, 6fke kontrol puanlarini ise anlamli diizeyde
arttirdigini saptamistir. Tekinsav-Siit¢ii (2006), yapmis oldugu c¢alismasinda ergenlerin
ofke ve saldirganligini azaltmada biligsel-davranisci bir miidahale programinin
etkililigini degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda da deney grubundaki
ergenlerin siirekli 6fke, 6fke disa puanlarinin anlamh diizeyde azaldigini; 6tke kontrolii
alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin anlamlh diizeyde arttigi bulmustur. Yilmaz (2004)
yaptigi caligmada, ergenlere verilen egitim sonucunda siirekli 6fke diizeyinin azaldigini,
egitimi alan gruptaki bu azalmanin dort aylik izleme siirede de devam ettigini
saptanmistir. Sharp (2003), Akilci- Duygusal Davranis temelli bir 6fke yoOnetimi
egitiminin davranis problemi olan ortaokul 6grencileri tizerindeki etkisini aragtirmistir.
Egitimin etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Ayni1 zamanda Ceki¢c ve Murat (2011),
yaptiklart bir ¢caligmada Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapiye dayali grupla psikolojik
danigmanin 8. smifta 6grenim goren Ogrencilerin 6fke ile basa ¢ikabilme becerilerine
etkisini incelemislerdir. Bu calisma sonucunda 6grencilerin siirekli 6fke diizeylerinde
azama oldugu, 6fke kontrol diizeylerinde de artma oldugu goriilmiistiir. Duran ve

Eldeleklioglu (2005), ergenler iizerinde yaptiklart ve biligsel-davranis¢r teknikleri
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kullandiklar1 ¢alismalarinda deney ve kontrol gruplar karsilastirmiglardir ve bunun
sonucunda deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol grubundakilere gore siirekli
ofke, ofke ice, ofke disa diizeylerinde anlamli bir azalma oldugunu; o6fke kontrol
diizeylerinde ise anlamli bir artma oldugunu tespit etmislerdir. Bunun yaninda Aytek
(1999), Lochman (1992), Deffenbacher ve Stark (1992), Martin ve Dahlen (2004) de
biligsel davraniget ve akilct duygusal davraniggr modeli temel alarak deneysel ¢aligmalar

yapmuslardir. Yaptiklar1 calismalarin 6fke kontroliinii artirdigini saptamiglardir.

Ayni modelin temel alindig1 c¢alismamizin sonuglarmin da diger calisma
sonuclarina paralel oldugunu gérmekteyiz. Calisma sonucunda 6grenciler 6tkenin ne
oldugunu daha iyi tanimiglardir ve uygun ifade yonteminin ne oldugunu kavramislardir.
Tiim bunlara baktigimizda 6fke kontrolii programinin, 6fke kavramina dair yeniden
yapilandirma saglayarak ogrencilerde davranis degisikligi olusturdugu ve 6fke kontrol

becerileri konusunda etkili oldugu séylenebilir.

Denenceler 1.6-1.7-1.8.-1.9.” da 6fke ile basa ¢ikma egitiminin kontrol grubunun
siirekli 6tke ve ofke ifade tarz 6lceginin alt boyutlart olan “siirekli 6tke” ,“6fke ice”,
“Ofke disa” ,“6tke kontrol” ve olumlu —olumsuz duygu Olceginin alt boyutu olan
denence 1.10. “olumlu duygu” boyutunda son test puanlari, 6n test puanlarindan anlamli

diizeyde farklilasmadig1 hipotezleri 6ne siirilmiistiir.

Denence 1.6. i¢in; kontrol grubunun egitim Oncesi siirekli 6fke puan ortalamalari

( X =29.14) iken, egitim sonrasi puan ortalamalari (Y =27.52)" e geriledigi
goriilmektedir. Analiz sonucuna goére kontrol grubunun siirekli 6fke alt dlgeginden
aldiklar1 6n test ve son test fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate
alindiginda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore denence 1.6.

desteklenmemektedir.

Denence 1.7.’de kontrol grubunun 6fke ice alt boyutu puan ortalamalar1 egitim

oncesi (Y:22.38) iken, egitim sonrast (Y:21.7l) olarak Ol¢lilmiistiir. Buna gore
analiz sonuglarinda, arastirmaya katilan deneklerin 6fke ige alt dlgeginden aldiklar1 6n
test ve son test fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore, denencenin desteklenmekte

oldugu goriilmektedir.

[k olarak denence 1.8.’de kontrol grubunun “6fke disa” son test puanlari 6n test

puanlarindan anlaml diizeyde farklilasmakta oldugu hipotezi savunulmustur. Kontrol
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grubunun egitim Oncesi ‘‘6fke disa’’ alt boyutu puan ortalamalari (7=24.00) iken,

egitim sonrast ( X =25.33) oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarinda, kontrol
grubunun 6fke disa alt 6l¢eginden aldiklari 6n test ve son test fark puanlarinin sira
ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Dolayisiyla denence 1.8. desteklenmemektedir.

Denence 1.9.da kontrol grubunun “6fke kontrol” son test puanlari 6n test

puanlarindan anlamli diizeyde farklilagmamakta oldugu hipotezi savunulmustur. Egitim
oncesi kontrol grubunun “6fke kontrol” alt boyutu puan ortalamalari (Y =16.23) iken,

egitim sonrast (Y = 17.76) oldugu goriilmekte olup; arastirma bulgularina gore
kontrol grubunun oOfke kontrol alt Olgeginden aldiklar1 on test ve son test fark
puanlarmin sira ortalamalari ve toplamlar1 dikkate alindiginda anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir. Bu sonuca gore, denence 1.9. desteklenmektedir.

Denence 1.10.’da da kontrol grubunun “olumlu duygu” son test puanlar1 6n test

puanlarindan anlamli diizeyde farklilasmamakta oldugu hipotezi savunulmustur. Egitim
oncesi kontrol grubunun “olumlu duygu” alt boyutu puan ortalamalari (Y =27.42) iken,

egitim sonrasi (Y =28.90) oldugu goriilmekte olup; arastirma bulgularina gore kontrol
grubunun olumlu alt 6lgeginden aldiklart 6n test ve son test fark puanlarinin sira
ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Bu sonuca gore, denence 1.10. da desteklenmektedir.

Kontrol grubuna iligkin denenceler incelendiginde o6fke ice, 6fke kontrol ve
olumlu duygu alt boyutu puan ortalamasinda 6n test-son test puan ortalamasinin anlamli
diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir. Deneme grubu ile grup caligmalar1 devam
ederken kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir. Buna ragmen kontrol
grubunun siirekli 6fke diizeylerinde bir miktar diisiis oldugu ve 6fke disa diizeylerinde
ise artis oldugu goriilmektedir. Buna etki eden faktor olarak On testler ikinci egitim
Ogretim doneminin basinda yapilmisken, son testler ikinci egitim Ogretim yilinin
sonunda yapilmistir. Ogrencilerin smavina ve sinav sonrasi dénemine denk gelen son

testlerin sonuglarinin bu durumdan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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5.2. Ofke ile Basa Cikma Egitiminin Tek Ebeveynli Ogrencilerin
Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi ve Olumlu Duygu Diizeylerine iliskin
Mann-Whitney U Testi

Denenceler 2.1.-2.5. genel olarak 6fke ile basa ¢ikma egitiminin siirekli 6fke -6fke
ifade tarzlar1 ve olumlu duygu diizeylerinin 6n test son test fark puanlari deneme
gruplari lehine anlaml diizeyde farklilastigin1 savunmaktadir. Bu denenceler, ofke ile
basa ¢ikma egitimi sonunda siirekli ofke, ofke ice, ofke disa, ofke kontrol ve olumlu
duygu diizeyleri on test ve son test fark puanlari bakimindan deneme ve kontrol grubu
arasinda deneme grubu lehine anlamli bir fark olup olmadigina iliskin olup, puan

farklarinin anlamliligr icin Mann Whitney U Testi uygulanmustir.

Ik olarak denence 2.1’ de siirekli 6fke ve &fke ifade tarzi dlgeginin alt boyutu
olan “siirekli 6fke” On test son test fark puanlari1 deneme gruplari lehine anlamli
diizeyde farklilagsmakta oldugu hipotezi savunulmaktadir. Arastirma bulgularina gore
deneme grubundaki 6grencilerin 6n test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalari
arasinda 10.38 puanlik bir azalma oldugu, kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puan
ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda ise 1.62 puanlik bir azalma oldugu
goriilmektedir. Deneme grubunun “stirekli 6fke” on test-son test fark puanlarina iliskin
Mann-Whitney U testi sonuglarina goére deneme ve kontrol grubu arasinda deneme
grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla denence 2.1.

desteklenmektedir.

Denence 2.2.” de “6fke ice ” 0n test son test fark puanlari deneme gruplari lehine
anlamli diizeyde farklilagsmakta oldugu savunulmustur. Tablolar incelendiginde deneme
grubundaki 6grencilerin 6n test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalari arasinda
12.05 puanlik bir azalma oldugu, kontrol grubundaki Ogrencilerin 6n test puan
ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda ise 0.67 puanlik bir azalma oldugu
goriilmektedir. Buna gore ofke ile basa ¢ikma egitiminin deneklerinin 6fke ice
diizeylerinin azalmasinda etkili oldugunu gosterir. Bu sonug, ifade edilen denencenin

desteklendigini gostermektedir.

Denence 2.3.” te “Ofke disa” On test son test fark puanlar1 deneme gruplar1 lehine
anlamli diizeyde farklilasmakta oldugu hipotezi savunulmaktadir. Denence ile ilgili

sonuglar incelendiginde deneme grubundaki 6grencilerin 6n test puan ortalamalar ile
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son test puan ortalamalar1 arasinda 8.71 puanlik bir azalma oldugu, kontrol grubundaki
Ogrencilerin On test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda ise 1.33
puanlik bir artma oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, deneme ile kontrol grubu arasinda
deneme grubu lehine anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore ifade

edilen denence 2.3. desteklenmektedir.

Denence 2.4.” te “6fke kontrol” 6n test son test fark puanlari deneme gruplari
lehine anlamli diizeyde farklilasmakta oldugu hipotezi savunulmaktadir. Denencenin
analizi incelendiginde deneme grubundaki 6grencilerin 6n test puan ortalamalari ile son
test puan ortalamalar1 arasinda 8.38 puanlik bir artis oldugu, kontrol grubundaki
Ogrencilerin On test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda ise 1.53
puanlik bir artis oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ deneme ve kontrol grubu arasinda
deneme grubu lehine anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla ifade edilen

2.4. denence desteklenmektedir.

Denence 2.5.” te “olumlu duygu” 6n test son test fark puanlar1 deneme gruplari
lehine anlamli diizeyde farklilasmakta oldugu hipotezi savunulmaktadir. Denence ile
ilgili sonuglar incelendiginde deneme grubundaki 6grencilerin On test puan ortalamalari
ile son test puan ortalamalari arasinda 10.38 puanlik bir artis oldugu, kontrol
grubundaki 6grencilerin 6n test puan ortalamalar ile son test puan ortalamalari arasinda
ise 1.48 puanlik bir artis oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, deneme ile kontrol grubu
arasinda deneme grubu lehine anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Bu sonuca

gore ifade edilen denence 2.5. desteklenmektedir.

Gortldiigii tizere 6fke ile basa ¢ikma egitiminin, tek ebeveynli 6grencilerin siirekli
ofke, ofke ige, ofke disa, 6fke kontrol ve olumlu duygu diizeylerine olumlu bir etkisinin
oldugu bir gergektir. Yapilan c¢aligmalara bakildiginda; Tambag ve Oz (2005),
yetistirme yurtlarinda yasayan ergenler ve aileleriyle yasayan ergenler {iizerinde
yaptiklar1 caligmalarinda bu ergenlerin 6fke ifade etme bigimlerini incelemislerdir.
Aileleriyle birlikte yasayan ergenlerin elestiriye ve haksizlia ugrama, ciddiye
alinmama puaninin daha yiiksek oldugunu; yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin ise
bagkalarina ve diinyaya karst olan 06fke puanlarinin daha yiliksek oldugunu
belirlemiglerdir. Tekinsav-Siitcii, Aydin ve Sorias (2010), ergenlerin o6fke ve
saldirganligini1 azaltmak i¢in uygulanan biligsel davranig¢1 yaklasima dayanan bir grup
terapisi programi uygulamislardir. Sonug olarak bu program 6grencilerin siirekli 6tke ve

saldirgan disavurumlarini azaltmis ve 6fke kontroliinii arttirmistir. Bu sonug ebeveyn
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bildirimleriyle de desteklenmistir. Cenkseven (2003) de buna benzer ¢alismasinda 6tke
yonetimi becerileri programinin ergenlerin 6tke ve saldirganlik diizeylerine etkilerini
incelemis programin ergenlerin 6fke diizeylerine olumlu bir etkisinin oldugunu
bulmustur. Akdeniz (2007), grup yasantis1 yoluyla uygulanan 6fke kontrolii becerileri

egitimi programinin ergenler {izerinde anlamli etkisinin oldugunu belirtmistir.

Olumlu duygu acisindan bakildiginda ise Telef (2014) yaptig1 calismada,
ergenlerin olumlu ve olumsuz duygular ile riskli davranislar1 arasindaki iligkiyi
incelemis ve sonucunda ergenlerin olumlu duygular ile antisosyal davraniglari, alkol ve
sigara kullanimlari, intihar egilimleri ve okul terk etme davranislari arasinda negatif
yonde iliski bulmustur. Ofke ile basa c¢ikma egitiminin olumlu duygu diizeyini
arttirmasi goz Oniine alirsak, bu egitimin riskli davranislar agisindan da etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Altuntag (2012), yaptigi calismada tek ebeveynli olma sebepleri
arasinda yer alan bosanma iizerinde durmustur. Caligmasinda bosanmis ebeveyne sahip
olan ergenleri ve bosanmamis ebeveynli ergenleri karsilastirmistir. Sonu¢ olarak
bosanmis ebeveynli ergenlerin siirekli 6tke diizeyi bosanmamis ebeveynli
ergenlerinkine gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun disinda tek ebeveynli ¢cocuklarin
ofke ile basa ¢ikma becerileri konusunda ayrintili ¢aligmalara rastlanilmamaktadir. Bu
alanlarda yapilacak beceri egitimlerinin de tek ebeveynli ¢ocuklara olumlu etki edecegi

diistiniilmektedir.

Genel olarak sonuglara bakildiginda Tathioglu ve Karaca (2013), temel olarak
olumsuz goriinen 6fke duygusunun uygun egitimle ve dogru yontemlerle psikolojik ve
sosyal sagligin koruyucusu olacagini belirtmislerdir. Giiniimiizde 6tkenin kontrol
edilememesinden kaynakli siddet igeren davraniglar hizla artmaktadir. Bu nedenle 6fke
duygusunun anlasilmas: ve kontrol edilmesi gerekli ve 6nemli bir beceridir. Bu
becerinin erken yaslarda oOzellikle ergenlik doneminin baslarinda 6grenilmesi
sosyallesme agisindan ve ilerleyen zamanlardaki yasantinin memnuniyeti bakimindan
olduk¢a Onemlidir. Bu sebeple okullardaki psikolojik danismanlarin daha duyarh
olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle bu sorunlarla rehberlik servisine bagvuran dgrencilere
bu sekilde hazirlanan egitimlerle beceri kazandirilmas: fayda saglayacaktir (Duran ve
Eldeleklioglu, 2005).



Boliim VI

Sonug¢ Ve Oneriler

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanan genel sonuglar ve

Oneriler yer almistir.

Bu arastirmada tek ebeveynli Ogrencilere uygulanan o6fke ile basa ¢ikma
egitiminin, bu dgrencilerin olumlu duygu ve 6fke diizeylerine etkisinin olup olmadig:

incelenmistir.

Arastirma sonunda, tek ebeveynli dgrencilere uygulanan 6fke ile basa ¢ikma
egitiminin, deneme grubunda yer alan deneklerin 6fke kontrol ve olumlu duygu
puanlarinin artmasina; siirekli 6fke, 6fke ice ve Ofke disa puanlarin diismesinde

anlamli diizeyde etkili oldugu gorilmistiir.

Kontrol grubunda yer alan deneklerin 6fke ige, 6fke kontrol ve olumlu duygu
diizeylerinde egitim Oncesi ve sonrasi On test-son test puan ortalamalarinin anlaml

diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir.

Ofke ile basa ¢cikma egitiminin deneme ve kontrol gruplarmin siirekli 6fke, dfke
ice, ofke disa, dfke kontrol ve olumlu duygu 6n testi ve son testi arasindaki fark
puanlarina yonelik yapilan analizler sonucunda; stirekli 6fke, 6fke ige, 6fke disa, 6fke
kontrol ve olumlu duygu diizeylerinde deneme grubu lehine anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir.

Ulagilan bu sonuglar 1518inda teori ve uygulamaya yonelik asagidaki oneriler

gelistirilmistir:

Teoriye yonelik oneriler. Tek ebeveynli dgrencilere uygulanan dfke ile basa
¢ikma egitiminin, 6fke ve olumlu duygu diizeylerinin yam sira saldirganlik diizeyi,

akademik basari, benlik algis1 diizeyi gibi degiskenler iizerindeki etkisi arastirilabilir.

Tek ebeveynli oOgrencilerin beraber yasadiklari ebeveynlerine de bu tarz

caligmalarda yer verilip bu durumun ¢ocuklari iizerindeki etkileri arastirilabilir.
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Bu calismada 6fke ile basa ¢ikma egitiminden sonra izleme testi uygulanmamaistir.
Yapilacak diger calismalarda belirli araliklarla birden fazla (6 ay-12 ay gibi) izleme testi

uygulanarak, 6fke ile basa ¢ikma egitiminin kalicilik diizeyi arastirilabilir.

Ofke ile basa ¢ikma egitimi sinirli sayida 6grenciye uygulanmistir. Rehberligin
Onleyici ve gelisimsel hizmetleri ¢ergevesinde 6fke ile basa ¢ikma egitimi zamanla
biitlin 6grencileri i¢ine alan bir ¢alisma haline getirilebilir. Ayn1 zamanda ergenin
gelisiminde etkisi olan aile ve Ogretmen bilesenlerini de igine alan programlarin

etkililigi arastirilabilir.

Uygulamaya yéonelik éneriler. Bu arastirmada sadece 8.sinifa devam eden

tek ebeveynli ergenler iizerine ¢alisilmistir. Yeni yapilacak calismalarda arkadas, sosyal

cevre ve aileyi i¢ine alan 6fke ile basa ¢ikma egitiminin etkisi arastirilabilir.

Ofke ile basa cikma egitiminin, tek ebeveynli dgrenciler iizerine etkili oldugu
sonucuna ulasildigindan, alanda calisan rehber 6gretmenlerin de Onleyici ve gelisimsel
rehberlik yaklasimina dayali olarak oOfke ile basa c¢ikma egitimini kendi egitim

ortamlarinda kullanabilirler.

Uygulanan egitim programinin kaliciliginin artirilmast i¢in egitim programi
bittikten sonraki aylarda grup lyeleri ile bir araya gelerek degerlendirme yapilabilir.
Ciinkii 6grencilerin 6fke ile basa ¢ikma egitimini giinliik hayata aktarabilmeleri icin
egitimi igsellestirene kadar Ogrenmeye ihtiyaglari bulunmaktadir. Degerlendirme
siirecinde, karsilastiklar1 sorunlar1 ele alinip, beceri diizeyleri kontrol edilip,

uygulamalarin tekrar hatirlanmasi yoluyla siire¢ pekistirilebilir.
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Ekler
Ek — 1: Siirekli Ofke —Ofke Ifade Tarz (”)lg:eginden Secilmis Maddeler

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissetiginizi
diistiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani secerek

tizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlig cevap yoktur.

1. Hig
2. Biraz
3. Oldukca
4. Timiiyle

Hi¢  Timiyle
1. Cabuk parlarim. (1) () (3) (4)
2. Kizgin mizaglhyimdir. 1) (2) (3) (4)
8. Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. 1) (2) (3) 4)
11. Ofkemi kontrol ederim. 1) 2 (3) 4)
12. Kizginligimi gosteririm. 1) 2 (3) 4)
13. Ofkemi icime atarim. (1)) 3) 4
14. Bagkalarina kars1 sabirliyimdir. @) (2) (3) (4)
17. Bagkalarina igneli sozler sdylerim. 1) (2) (3) (4)
18. Sogukkanliligimi korurum. D (2) (3) (4)
24. Beni ¢ileden ¢ikaran herneyse saldiririm. D (2) (3) (4)
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. 1) 2 (3) 4)
33. Beni sinirlendirene, ne hissetigimi séylerim. 1) (2) (3) (4)

34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim. 1)) (3) (4)
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Ek — 2: Olumlu-Olumsuz Duygu Olceginden Secilmis Maddeler

Bu 6l¢ek farkli duygular tanimlayan bir takim sozciikler icermektedir. Son iki hafta
nasil hissettiginizi diisliniip her maddeyi okuyun. Uygun cevab1 her maddenin yaninda

ayrilan yere (puanlar1 daire i¢ine alarak) isaretleyin. Cevaplarinizi verirken asagidaki

puanlar1 kullanin.

Cok az veya hig
Biraz

Ortalama
Oldukca

Cok fazla

o~ DN

1. Tlgili
3. Heyecanl
5. Gigli
9. Hevesli
10. Gururlu
12. Uyanik
(dikkati agik)

14. Ilhamh___ 1 2 3 4 5

L L [ T [ == 5
NN N NN
w W W W W W
e N N N ¥ N Mo
g o o o o o

(yaratici diislincelerle dolu)

16. Kararli __ 1 2 3 4 5
17. Dikkatli __1 2
19. Aktif 1 2 3 4 5

w
N
(6]
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