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OzZET
Bu arastrmada , Resim-ig Egitimi Boélumu 6&grencilerinin  kisilik

ozellikleri arastinimis ve resim yapmalar arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirmanin érneklemi, 1994-1995 6gretim Yilinda Kazim Karabekir
Egitim Fakultesi Resim-is Eitimi B6lumu 6grencisi 25 kisiden olusmustur.

Ogrencilerin kisilik 6zellikleri, Hacettepe Kisilik Envanterinin Kigisel
Uyum alt olceklerini olusturan, Kendini Gergeklestirme (KG) , Duygusal
Kararhilik (DK) Psikotik Belirtiler (PB) ve Nevrotik Egilimler (NE) ile
Sletimastar.

Ogrencilerin resim yapmalan arsindaki iliski ise, KOCH'un agac testi
uygulanarak, agac testi yorumlamastyla olgtlmagtar.

' Kisilik 6zellikleri testinden ortaya ¢ikan , normal puanl bireyler,
dustuk puanh bireyler ve ytksek puanli bireyler ayri ayri degerlendirilerek
resimieriyle karsilagtiriimigtir.

Arastirmada elde edilen bulgular 6zetle asagida verilmistir.

Ister yazida ister resimde olsun, gizgilerin incelenmesi bize , kisiligin
batunlu Gzerinde; ya da zihinsel seviye veya karakterin farkhl yanlarn
hakkinda, ilging sonuglar kazandirma olanagi saglamaktadir.



ABSTRACT

In this research , the Personal features of the students of drawing
class have been examined and the correlation beetveen their characters and
their drawing ability have been analyzed.

The subjects of the research are 25 of students from Kazim Karabekir
Educational Faculty, Drawing Department , in 1994 - 1995 education term.

The personal features of the students have been evalnated according
to sub-measurements of Hacettepe Personality Inventory; tha is, Self
Actunalization, (SA), Sensitive Determinizm (SD) , Psychological Signals
(PS), and Nevrotic Tendency (NT) .

The correlation between their characters and drawing ability has been
measured by the Tree- Test of KOCH.

The subjects were classified in three levels; low, normal and high
according to results of their personality tests. Then their personality test
results were compared with their pictures. The foundings of the research
were given briefly below:

The examination of lines both in writing and drawing enables us to
understand their personalty.
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Bireyin kendini. yansitmasi ve olaylar hakkindaki duygu ve
dusuncelerini ifade etmesinde, yalin bir anlatim araci olan resmin énemi
buylktir. Resmin etkiligi ayni zamanda sézslz dili olusturmasi ve bu yolla
anlatimin kolay olmasi , yasi yada kisilik 6zellikleri nedeniyle sézlG iletisim
kurmakta gugclik gekilen kisileri tanimada da 6nemli bir teghis aracidir.

Resmin ergenlik dénemine kadar Kisilerin kisisel yeteneklerini
gtvenilir ve gecerli bir bicimde 6&igebildigini kabul eden uzmanlar, resmi,
kisiligin duygusal y6nuntn biling alti yansimalarinin ifadeleri olarak
deg”;erlendirmele'ridir. Resimlerin yorumlanmasinda séz konusu olan éznellik
bir de@isken olarak kullanmasina yol agmaktadir. Deneysel desteklerin
bulunmamasina ragmen uzmanlar resimleri bir yakinlik kurma araci ve kisilik
6zellikleriyle, algilama yetilerinin disa vurulmasi olarak gérmtglerdir.

Bu g¢alismanin amaci resim yoluyla kisiyi tanimak , onun i¢ dinyasi ve
yokin gevresiyle olan iligkileri hakkinda bilgi edinmektir.

Resim-ls B&lumu 6grencilerinden olusan érneklem grubuna 6nce
Hacettepe Kisilik Envanteri uygulanarak bazi kigilik boyutlari belirlenmistir.
Ardindan KOCH'un agag testi resimsel olarak ¢izdirilmis, ortaya ¢ikan sonug
ve kisilik 6zelliklerinin tutarhli§: degerlendirilmigtir.

Bu arastirmanin hem Resim-ls B6Iuma 6grencileri hem de Psikolojik
Danisma ve Rehberlik (PDR) ve Psikoloji alanindaki &grencilerin
calismalarina resmin bireyleri tanimada bir 6l¢t araci gibi kullanilabilecegi
yénlndeki caligmalara 1gik tutacag: umulmaktadir.

Bu arastirmanin her agamasinda bana yol gésteren ve destegini
esirgemeyen degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Fikri KOKSAL'a tesekkir ederim.

Yuksek lisans galisgmam boyunca bilgi ve énerileri ile destek olan
hocalarim Prof. Dr. Muhittin Agkin ve Dog. Dr. Nihal OREN'e, calismama
destek ve katkilarindan dolayi Ars. Gér. Canani KAYGUSUZ'a testlerin
codaltiimasinda yardimci olan Ars. Gér. Basaran GENGDOGAN'a testleri ve
resimleri ictenlikle yanitlayan ve ¢izen degerli dgrencilerime ve tezin
hazirlanmasinda emegi gegen tim arkadaglarima tegekkir etmeyi borg
bilirim.

Erzurum, 1995 Metin Kemal OZGEN
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" 4. BIRINCI BOLUM

GIRIS

1.1.Problem ve Amag¢

Bu arastirmanin konusu, Kkigilik &6zellikleri ile Resim B&lamu
égrencilerinin resim anlayiglari ile iligkisini icermektedir.  Universitemiz
Resim-ls Egitimi Bélum 6grencileri Gzerinde gerceklestirilen bu calismada
hala gtincelligini koruyan kisilik psikolojisinin énemli kavramlarindan biri olan
kisisel uyum ve uyumsuzluk O6zellikleri ile resim caligmalar arasindaki
iliskilerdir.

Toplumun degisik kesimlerinden gelen yetenekleri ve davraniglari
birbirinden farkli olan bu égrencilerin, yapmis olduklari resim g¢alismalarinin
yansimasini aragtirmaktadir.

Kisilik kavramina iliskin gesitli gérusler ve bilimsel dizende yapilan
tanimlar incelendiginde kaynak kisilerin iki belirgin yénunG vurguladiklari
gérultr. Bunlardan biri "bireyin kendisi ve i¢ dinyasi" digeri ise, "bireyin dig
dunyas! ve dig dinyasi ile iligkisi" dir. Kigiligin agiklanmasinda , bireyin
kendisini ve i¢ dinyasini vurgulayanlar, bireyin gergekten ne yaptigina,
davranis kaliplarina (Response Pottern) agirlik verirler. Kisiligin
aciklanmasinda, bireyin dis dunya ile iligkilerine agirlik verenler ise, bireyin
dis dunyadaki baskalarn Gzerinde biraktigi etkiye ve izlenime (stimulus
value) 6nem vermektedirler. Bunlardan birincisi, bireyin kendi i¢ dinyasina
uyumu, bireyin benlik kavrami, "kendine guven", "kendisini degerli yada
degersiz bulma", "beklentileri","amaglar”, "zayif ve kuvvetli yénleri hakkindaki
bilinci" gibi bireye 6zgu niteliklerle ilgilidir. Kisiligin dig dunya ile ilgili yénu
ise, bireyin dis dunya ile uyumu, ézellikle diger insanlarla olan iligkileri "aile"
, "arkadas" , "meslek", gruplarindaki bireyler ve genel olarak, "insanlarla olan
iligkileri ", bu iligkilerden "doyum saglanmas!”, digerlerini sevmesi ve
sevilmesi gibi bireyin gevreleri ile etkilesimlerini igermektedir.



Psikolojik tanida resim, psiko - pedagojik agidan bireyi bize tanitmaya
yarayan bir 6lgut oldugu gibi, onun zeka, kisilik, yakin gevre §zellikleriyle ig
dinyasini yansitmaya yarayan bir ifade aract olarak da buydk &énem
tagimaktadir.

Belirli bir kas olgunluguna eristikten sonra her ¢ocuk, kagit Gzerinde
bir takim cizgi ve figr denemelerinde bulunur. Bireysel zeka ve Kkisilik
faktérlerinin yanisira, kiginin cevre ile olan etkilesimi ve deneyimleri bir
kisinin cizgisini bagka bir kisinin gizgisinden farkli kilan baslica etmenierdir.

Kiginin benmerkezci bakis agisindan uzaklastigini genig bir gevrenin
ayesi oldugunun farkina vardidini, resim yoluyla anlayabiliriz. Yani kisi resim
yoluyla bize, kendi agisindan ve en kestirme yoldan yakin bir anlayisia
sergiler.

1.2 Alt Proplemler

1. Kisilik 6zellikleri ile resim yapma arasinda bir iligki var mi dir?

2. Normal puanh bireylerin saglikli ve uyumlu olugu ile resimleri
arasinda bir iligki var mi dir?

3. Yuksek puanh bireylerin saglikli ve uyumlu olusu ile, resimleri
arasinda da biriligki var mi dir?

4. Dustk puanh bireylerin sagdliksiz ve uyumsuz olusu ile, resimleri
arsinda bir iligki var mi dir? '

1.3 Arastirmanin Sinirliliklan

1. Aragtirma Ataturk Universitesi, Kazim Karabekir Fakuitesi Resim-ig
egitimi bélumu, Resim Anasanat Dali 6§rencileri Gzerinde gergeklestirildigi
icin, elde edilenbulgular bu ézellikleri 6grenciler igin, elde edilen bulgular bu
6zellikteki 6grenciler igin gegerlidir.

2. Arastirmada kigilik 6zellikleri,Kendini Gergerlestirme,Duygusal
Kararlihk,Nevrotik Egilimler ,ve Psikotik Belirtiler ele alinmigtir.

3. Kisilik 6zellikleri HKE (Hacetepe kisilik Envanteri) nden elde edilen
verilerle sinirlidir.

1.4. HIPOTEZLER

Arastirmanin amacina uygunolarak asagidaki hipotezler gelistirilmistir.

1. Kisilik 6zellikleri ile resim yapma arasinda bir iligki vardir.

2. Normal puanli bireylerin saglikhh ve uyumlu olusu ile resimleri
arasinda bir iligki vardir.



3. Yuksek puanli bireylerin saglikh veya uyumlu olusu ile resimleri

arasinda bir iligki vardir.
4. Dustk puanli bireylerin uyumsuz olugu ile resimleri arasinda bir

iligki vardir.

1.5. SAYILTILAR

1. Kisilik &zelliklerinin saptanmasinda Hacettepe Kisilik Envanteri
(HKE),kigisel uyuma (KU) ait dért alt digegin nitelikleriyle belirlenmesinde
gavenilir birélgtim araci oldugu varsayiimigtir. :

2. Deneklerin resimlerinin yorumlanmasinda KOCH Aga¢ testinin
gegerli bir 6lgiim araci oldugu varsayilmigtir.

3. Deneklerin 6lgum araglarini ictenlikle ve samimi bir sekilde
yanitladiklari kabul edilmistir. '

4. Kendilerinden bilgi alinan érneklem grubunun evreni temsil ettigi
varsayiimistir.



2. BOLUM

2.KONU ILE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu aragtirmada esas amag,'égrencilerin kigilik &zellikleri ile resim
yapmalari arasinda bir iligkinin olup olmadi§ini incelemektir. Bu temel amag
gercevesinde, bireylerin kigilik ézellikleri ile resim yapmalari arasinda bir
iligkinin olup olmadidi; normal puanl bireylerin resimlerindeki anlatim disik
puanh bireylerin resimlerindeki anlatim, yuksek puanli bireylerin
resimlerindeki anlatimin kisilik 6zelliklerini bakimindan uyumiu ve uyumsuz
birer kigilik 6zelliklerinin sergilenip sergilenmedigi arastiriimaktadir.

Literatirde Resim-lg Egitimi 6grencileri Uzerinde kisilik 6zellikleri ile
resim yapmalan arasindaki iligki Gzerine yapilmig arastirmalara
rastlaniimamakla birlikte, Yurt disinda ve Ulkemizde Kkisilik 6zellikleri ve
cocuk resimleriyle ilgili birkag arastirma yapilmistir.

2.1. Yurt iginde yapilan aragtirmalar.

Kigilik - konusunda Glkemizde ¢ok sayida calismalarin yapildidi
gorulmektedir.

Ormmanh (1972), "Hipertiroidinin idrak ve sahsiyet 6zellikleri® adli 261
denek Gzerinde yaptid! ¢alismada, tibbi bakimdan hipertiroid hastasi olan
bireylerin , olmayanlara gore algl ve kisilik 6zellikleri Gzerinde 6nemli
degisiklekler gézlendigini saptamistir.

Askin (1972), Denekleri ice dénuk ve digsa dénik ve hudut olarak
grupladigi caligmasinda, ice dniklerin algilamalarinda daha uzun zamana
ihtiyag gdsterdigini, ayrica ice déntk deneklerin algisal yaniimalarinin disa
donuklere orania % 20 daha fazla oldugunu ortaya koymustur.



Duzgin (1972), yaptigi ¢calismasinda ige dontk denek grubunun disa
dénuklere oranla depresyona daha yakin oldugunu éne sGrmustar.

Kasatura (1990), Alkol bagimliligi olanlarin eglerinin kisilik dézellikleri
arasinda iligki aradigi arastirmasinda, alkol badimiihdi olan bireylerin
eslerinin, alkol bagimlisi olmayanlarin eglerine oranla daha endiseli, korkulu
ve depresif belirtiler gésterigini ortaya koymustur.

Yine Katasura (1990), nin bir baska arastirmasinda, genclikte
bagimlilik ile kisilik 6zellikleri arasinda iligkisini incelemis ve alkol bagimligt
arttikca paranoid egilimlerin ytkseldigini ortaya koymustur.

Arik (1970), Farkli kisilik ézelliklerine sahip olan bireylerin, algisal
sonugclarini incelemis ve farkli kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin Maller-Lyer
illizyonu htkdmlerinin de farklilagtigini saptamistir.

Yavuzer (1992), "Resimleriyle Cocuk® adli aragtirmasinda, bireyi
incelemek konusunda resmin bizlere konu ve figlr segiminde, kuitlrel ve
sosyal belirleyicileri degerlendirmede ve Klinik psikoloji alaninda oldugu
kadar cocuk psikolojisi cercevesinde de rol oynadigini ortaya koymustur.

Samurgay (1975), " Okul éncesi gocuklarinda grafik faaliyetin Geligimi"
adli caligmasinda, Resim ve yazi'nin iki ayri grafik otomotiklesme seviyesini
ortaya koyar. Her resimin sembolik bir bilmece olarak sujenin duygusal
halini, biling digi haraket etme gibi konularda olumiu iligkinin bulundugunu
ortaya koymustur.

likbahar 1993 "Kinetik Aile Cizimleri :Turk 6meklem ile yapl gecerligi
"adli aragtirmasinda 53 denek Uzerinde yaptigi calismada ,ailenin birliktelik
ve uyumluluk boyutlarinin dlgilmesinde faydali olup olmadigi , diger bir
amagta ,aile sisteminin birliktelik ve uyumiluiuk boyutlarindaki bozuklugun
cocukta davranis sorunlarina yol agip agmadidinin incelenmesidir. Kinetik-
Aile gizimleri testinin sonucunda, kardeslerinden kendisini farkli hisseden
cocuklarin, genellikle kendilerini ailelerinden ayn cizdikleri gézlenmistir.
Sorunlu g¢ocuklarin gizimlerindé figbrlerin bir birlerinden ayr ve izole
oldugunu, oysa normal ¢ocuklann c¢izimlerinde, genellikle figarlerin
gruplandigr gézlenmistir.

2.2. Yurt diginda yapilan aragtirmalar

Kisilik 6zellikleri ile resim yapma arasinda dogrudan iligski arastiriimis
konumuzu dogrudan destekleyen bir calagmaya literatirlerdé
rastlanmamistir. Ancak gocuk resimleriyle ilgili birka¢ argtirma yapilmistir.



Goodenough (1926) "Resimle zeka d&lcima adh c¢alismasinda,
gelenekse! yaklagimin disinda ¢ocuk resmini izihinsel gelisimi
degerlendirmek tzere kullanabilecegini éne strmustar.

V.Lowenfeld (1939), Sanat yoluyla bireyin kendisini ifade etmesinin,
saglikli bir duygusal gelisme ac¢isindan temel dnemi oldugunu belirtmektedir.

Luguet (1927), Cocuklarin gizimlerin daha ilk yaglarindan itibaren ele
alarak, cocuk resimleri araciligiyla onlarda islenebilecek gelisim evrelerinden
s6z etmistir. Bu evrelerle gocuk resimleri arasindaki iligkiyi gelisime paralel
olarak degistigini belirtmistir.

Rouma (1913), okul g¢ocuklarinin resimlerini zaman iginde incelemis
ve insan figurinun resmedilmesinde birbirinden farkli on evre belirlemistir.

Ferreiro (1985), okur yazar artigi Gzerine yapilan bir arastirmasinda,
cocuklarin erken yazmaya baslamasinda resimsel deneyimlerin etkili
oldugunu belirtmigtir.

Kellogg (1970), Cocugun sanatsal gelisimini incelerken, ¢ dénem
dogrultusunu ortaya koymustur. Buniar;

1. Anlamsiz basit karalamalar dénemi

2. Belirgin sekiller dénemi '

3. Anlamh sekiller dénemi olarak ‘ifade edilmis, bu sure¢ kisilik
olusumuna vyaklastikga ¢izgi ve figurlerin yasanttsal boyut kazandidini
belirtmigtir. :



3. BOLUM
3.KURAMSAL GCERGEVE

3.1. Kisilik

Kisilik bireyin ic ve dis cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt
edici, tutarli ve yapilasmis bir iligki bigimidir. (Ctceloglu, 1992, s. 404)

Demekki kisilik, bireyin diger kisilerin yaninda gdsterdigi davranis
ozellikleridir.

Bireyin kendini diger bireylerden ayirtedici (distinctive) davraniglarin
icerir.

Kigilik tamiminda kulandigimiz bir 6zellikde bireyin ciger kisilerle ifigki
kurus bicimidir. Birey kendi igindeki duygu ve dugUnceleri oldudu kadar,
kendi disinda yer alan insan olan ve nesneleri de algilar. Bireyin kisiligi, i¢c
- ve dis gevreyle kurdugu iligkinin bigimini belirier. Kisilik soyut bir kuram
olmaktan ¢ok, bireyin ginlik davraniglarinda gézlenebilen somut bir
kavramdir. (Caceloglu, 1992, s.406).

Psikologlar insan davranisini incelerken, bir fizik¢inin doga olaylarini
inceleyisinden farkl bir gey yaparlar. Insanoglu kendi yapisini ve dogasini
inceler. Insan; beden, distnce, inang ve duygu gibi degigik yénleri olan son
derece karmagik bir varliktir. Bu yGzden insani inceleyen pisikologlar, dogal
olarak birbirinden farkli kisilik kuramian gelistirmiglerdir (Yanbasti, 19S0. s.
46)

3.1.1 FREUD'un Kigilik Kurami

Sigmund FREUD (1856-1938) Bireyin davranigint yeni bir goézle
gérmeye ve yeni bir agidan algilamaya yol acmigtir. Modern Psikoloji
Freud'un ortaya attiqi géruslerden farkli bir yere gelmigtir. Ancak buna
ragmen, modern psikoloji olusumunda Freud'un etkisinin oldugunu butlin
fsikologlar kabul ederler. Yalnizca Psikoloji alaninda degil, felsefe, sanat ve
gunluk dilide etkilemistir. (Morgan, 1993, s. 316)



Freud'un dlslncesinin 6zGnd tanimlamak oldukca zordur. Cankid
zaman i¢inde degismeye ugramistir.

Freud'a gére insan kisili§inin Gg temel birimi vardir. Id, ego, stperego.

id: Bireyin kaba, ilkel ve biyolojik temeline bagh durtt ve arzular
icerir. Id davranislanimizin altinda yatan psikolojik enerjinin kaynagidir. id
zevk ilkesine (Pleasure Principle) gére igler ve geciktiriimeden bGtin
isteklerinyerinegetirilmesini ister.id'in itmeleri  bilingalt! durttlerdir, ¢inku
birey codu kez, bu dartlerin farkinda degildir. Id sonucu ne olursa olsun
arzusunun yerine getiriimesini ister. Id hayal etme yoluyla da arzularini
doyuma ulastirma yoluna gidebilir. (Morgan 1993, s. 317)

id davranislarimizi yéneten yegane kisilik birimi olsaydi, insanoglunun
hayvanlardan pek farki olmazdi. id'in libido denen bu biyolojik hayvansal
yasam enerjisini dengeleyip, ortamin gereklerine uygun bir bigimde ifade
etmesini ego denen kisgilik birimi saglar.

Ego: Idi denetim ailtinda tutmaya calisan kisilik birimidir. Gergek
dinya ile id arasinda bir araci olarak iglevini strdarir. Psikoanalistler
ego'’nun ikincil slreglere (secondory processes) dayah dustnce iginde
calistigini soylerler. Ego akilci ve pratiktir. id ise mantigi hesaba katmaz ve
pratik degildir. Ego, id'le ¢eliski halinde olsa bile esas gérevinin id'in arzu ve
durtllerini mumkun oldugu kadar yerine getirmek oldugunu bilir ve hep o
yénde caligir.

Ego bir anlamda id'in danigmanidir. Temel amaci ona hizmet etmektir.
lyi veya két kavarmlariyle hig ilgilenmez, durumu uygunsa ve yapabiliyorsa
Id'e yol gésterir. Herhangi bir ahlaksal tutumu yoktur.

Superego: (Ust-ben) Freud, toplumun inandidi dodru ve yanhs
kararlarinin  kaynagini teskil eden kisma ust-ben'in buytk bir kismi
bilingaltindadir. Bir toplumu vicdani, o toplumun bireylerinin Ust-ben'inde yer
alir. Ust ben bireyin davranislarini strekli stizgegten gecirerek bireye dogru
veya yanhlis mesajlarini verir. Ego, id ile Ust-ben arasinda kalmis bir nevi
cambazdir. Hem Id'i memnun etmeye caligir, hem de Ust-ben'in dediklerini
yapmaya calsir. ld arzu, istek ve nefis, ego mantik veya entelekt, Ust-ben
ise vicdan olarak dusangitrse bu kavramlar daha anlagilir bir duruma gelir.

Bilingalti: Freud'un 6éne surdidt en 6nemli kavramiardan biride
bilingalti (Unconscious) kavramidir.

Bilingalti farkinda olmadigimiz arzu, istek, dartl, duygu, dustncelirin
depolandig! blylk bir haznedir.



Bilingdncesi: (Preconscious) Bir disUncenin o anda farkinda olmasak
da iste§imiz de farkina varabiliriz. Omegdin dustnlimeyen bir seyin
hatirlatiimasi sonucu distinmeye baslanmasi bilinéncesine dayanur.

Freud kisiligi olusturan bu G¢ temel bidrimin strekli geligki icerisinde
oldugunu ifade eder.

Id, hemen simdi olmasin ister. Superego (Ust-ben), bu durtinun
yapilmasini engeler, Ego (ben) ise bunlar arasindaki catismayi gidermeye
galisir.

Bu durum gerceklesmezse ortaya kaygl ve savunma mekanizmalari
¢ikar. Freud'un kuramina gére kisi kayginin gergek nedenlerinin farkinda
degildir. Bireyi rahatsiz eden bu olumsuzluktan kurtulmak icin savunma
mekanizmalarina bas vurur. Kaygi bayltylp siddetlendikge degisik savunma
mekanizmalarini  kullanir. Savunma mekanizmalari Id ile Superego
arasindaki gatigmalari ortadan kaldirmaya yénelik mantiksal gerekgelerdir.
Savunma mekanizmalarinin sadece 6dinleme mekanizmasi sosyal
bakimdan kisiyi devamli ¢abalara yéneltmekte bdylece olaganuétu basarilar
saglar. Diger savunma mekanizmalan insanin olumsuz davraniglarini
hafifletmeye yénelik cabalar olup, bunlar higbir zaman kisiyi tam anlamda
doyguniuga ve mutluluga gétirmez. Bunlarin asin kullanimi kisilikte ciddi
uyumsuzluklara ve ruhsal rahatsizliklara neden olmaktadir.

Kisiligin Geligimi: Freud'a gére yeni dodan bir bebek birgok
asamalardan gecerek Kkisiligini gelistirir. Bu asamalara Psikoseksuel
asamalar adi verilir.

" Psikosekslel asamalar; Bu asamalar bedenin belirli bir organinin
adiyla tanimlanir. Dog';umdén iki yasina kadar cocuk oral (agiz)
asamasindadir. Bu devrede emme ve yeme, gocugun zevk aldigi en baskin
davraniglardir. gocuk iki ile dért yasi arasinda ,emmekten daha fazla
digkilamadan, anal uyarilmadan zevk almaya baslar. Bu nedenle o devreye
anal agamasi ad verilir. Dért yasi civarinda gocuk fallik (phollic) asamaya
girer. Bu devrede gocuk cinsel organina dokunmaktan zevk almaya baglar.

Fallik devreden sonra értitik (Lotency) asama gelir ve bu devre bes ile
onu¢ yaslarina kadar sdrer. Bu devrede g¢ocugun cinsel durtGsu gizlidir.
Cinsiyetten ¢ok kendisini oyuna verir.

Ergenlikie beraber genital agama kendini gdstermeye baslar. Birey
cinsel organlar cercevesinde kisitlanmis iligkiler, yerini sanat, siir ve
yaraticilia birakir. Bireyin ortami Id, ego, superego arasindaki kurdugu
denge, obireyin karsit cinsle olan iligkisinin tirant tanimlar. (Morgan, 1980,
s. 317)
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Fiksasyon (Saplanma/Fixation) Bireyler normal olarak her agamayi
yukaridaki siraya gére gegerler. Ancak kigiye 6zgi nedenlerden dolay bazi
bireyler bu asamalardan birisine saplanarak kalirlar. Yani birey belirli bir
asamadaki hoglandiyi beden faaliyetlerine baglanir ve bu hoslanma tart
digerlerinden baskindir.

Psikoseksiel geligsim asamalarindan birinde, saplanip kalan kimse
normal yetiskin uyumu yapmakta zorluk ¢eker. Saplanma yetisinin
asamalarda ortaya gikacak zevk alma bigimlerinin gelismesini engeller ve
bireyin daha doyumiu bir yagam strdirmesini énler.

Ust-Ben'in Geligimi: Fallik agamada kiz ¢ocuklari ve erkek gocuklari
benlerine 6zgu ¢atismalardan gegerler. Bunun ¢6zima Ust ben'in geligiminin
temelini olusturur. kiz Gocuklar Freud'a gére bu asamada babalarina ilgi
duyarlar ve annelerini kiskanirlar. Fakat buyGyGp gelismeleri igin annelerine
gereksinimleri vardir. Bu geliskiyi ¢ézmek igin babalarina kars! duyduklan
cinsel arzuyu bastinp, annelerini model alir ve kendilerini onunla
ézdeslestirirler. Freud buna, Yunan mitolojisinden esinlenerek, Elektra
Kompleksi adini vermistir. Ayni asamada erkek ¢ocuk annesine cinsel
yonden yakinlik duyar ve babaya karsi olur. Ancak bu arzu onu kaygilandirir.
Clnku baba daha buyUk ve kuvvetlidir. Bu geligkiyi ortadan kaldirabilmek
icin annesine karsi duydugu cinsel arzuyu bastirip, babasini 6rek alarak
onunla 6zdeslesir. Freud bu sirece Odipus kompleksi adini verir.

Freude gére normal gelisim icin komplekslerin ¢6zime ulagmasi, son
derce 6nemlidir, Ana ve babayla 6zdeslesen gocuk, uygun toplum rollerini
sosyal degerleri, kurallan ve igleyis bigimini 6grenmeye baslar. Ogrenilmis
olan toplum kuralar kendisi yetiskin olunca uymasi gereken toplum
kurallarinin aynisidir.

Toplum degerleri ve kurallari Ust-ben'in temelini olugturur. (Ciiceloglu,
1992, S. 404, 413)

3.1.2. CARL JUNG'un Kigilik Kurami

Carl Jung, cinsel durtilerin psikoanalitik yaklagimda fazla bartildigini
dustinmistar. Kendisi diger durtGlerin de énemli bldug';unu savunmustur.
Jung, cinsel durthlerden daha ¢ok, insanin amaglarinin olmasina ve bu
amaglara ulasmak igin bireyin yagsaminda ¢aba géstermesine énem vermistir.

Jung, ice donuk (introvert) ve disa doéndk (Extrovert) kavramiarini ilk
kullanan kisidir. ice dénik kimsenin dustnceleri ve ilgileri i¢ dinyalarina
dogru yénelmistir, diger kimselerle az birlikte olurlar. Digadénik kisiler ise,
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strekli bagkalariyla beraber olmak ister ve hic yalniz kalmak istemezler.
Jung'a gére bir kiginin etkin bir yagam strdurebilmesi igin bu iki yéna denge
de tutmasi gerektigini savunur. Ona gore kisilik sorumlari, ice dénuklik ve
disa dénuklik arasindaki var olan dengesizlikten dogar.

Jung, Freud'un biling alti kavramina katiliyor, ancak bilingaltinin iki tir
oldugunu savanuyor.

1. Bireye 6zgu bilingalt

2. Beriyen daha ©6nceki insanhdin duygularinin, korkularinin ve
cabalarinin saklandidi ortak kollekti bilingalt.

Her insanda bu iki bilingalti vardir ve onun davraniglarinin saklandig
ortak kollektif bilingcalti. Her insanda bu iki bilingalti vardir ve onun
davraniglarini etkiler. Sanat eserlerinde ve rlyalarimizda ortak bilingalt! dile
getirdigi korku ve tutkulan batin insanlar tarafindan paylasilan ortak
bilingalti sayesinde anlayabiliriz. Jung'un digtncesi yalniz psikolojiyi degil,
ayni zamanda sanati, felsefeyi ve din dustncesini etkilemistir. (Cucelo§lu,
1992, s. 415)

3.1.3. Alfred ADLER'in Kisilik Kurami .

Adlerin Freud'dan ayrildidi en belirgin nokta GstUnltk (superiorit)
¢abasina vardid1 énem olmustur.

Adler'e gbre, Ustlnlik duygusu insanlarin elde etmek istediji esas
glcglr ve cinsel durtiden daha kuvvetlidir. Bu duygu bireyin, digerlerinin
yaninda, kendisini tstin veya asagi olarak tanimlamasina yol agar. Temel
agagiik duygusu bireyin bebekligi sirasinda, gercekten aciz ve yardima

muhtacken olugsur ve yerlesir. Bireyin yasaminin geri kalan kismi bu

duygudan kurtulma c¢abasi iginde gecer. Birey digerlerinden baskin olmak,
astnlGk geligtirmek icin gabalar. Asagilik duygusu (inferiority complex)
Adler'in olusturdugu kavramlardan biridir.

3.1.4. Kisiligin Ozellikleri

Bazi psikologlara gére bireyin kisiligi temel 6zelliklerinin bir sentezidir.
Kisilik 6zellikleri birbirine zit sifatlar halinde ifade edilebilir. lyi-kéta faal-
durgun, atilgan-gekingen, gavenli-glpheci, gergin-rahat, hirsli-kalender gibi.
Batun gesitli dlgekler gelistirilebilir. Psikologlar kisiligi incelemek icin gesitli
yéntem ve teknikler kullanmiglardir.(Gézlem, gérisme ,anket ,test ,psikolojik
digekler.) Bir insanin aldig: puanlar o bireyin kisiligini bize gosterir.

Sheldan , (1954) bireylerin bedensel yapilarina gére kisilik tiplerinin
belirlendigini savunmus ve g kisilik tipi nermistir.



1. Mezomorf: Kuvvetli, kaslari gelismis beden yapisi olan, kaba,
guraitala, agir bedensel faaliyetlere ilgili olan kisilik tipi.

2. Ektomorf: ince uzun beden yapISI icinde, sakin, utangac ve
cekingen Kisilik tipidir.

3. Endomorf: kisa ve tombulca beden yapisi iginde neseli
yasamindan memnun, arkadas canlisi Kisilik tipitir.

Bu kuram oldukca basit ve kolayca denenebilecek bir yaklagimdir.
Beden tipi ile kisilik tlrt arasinda bir baglanti kurulmustur. Ancak bu gérus
gunimuz kogullarinda gecerli bir élgtt olarak benimsenmemistir.

3.1.5. ROTTER'in i-D Olgegi (igten-Digtan Denetimlilik)

Julian Rotter, (1966, 1975) kigilerin kendi yagamilarini denetleyebilme
gucleri bakimindan birbirlerinden farkliliklar géstermistir. |

lc merkezli drenetim 6&zelligini tasiyanlar kendi yasamlarini
kendilerinin denetledigini, dig merkezli denetim &zelligini tasiyan kisiler ise,
dis gtglerin kendi yagamlarina yon verdigini dasandrier. (Kincey 1981).

Rotterin sosyal 6grenme teorisi igerisinde kontrol kaynadi (Locus of
Control intarmol Extemol) davranig, beklentilerin, pekistiricilerin veya
psikalojik durumlarin etkisinin bir sonucu olarak ele alinmistir.

Sosyal 6grenme teorisi igerisinde igten-digtan denetim boyutu, aslinda
davranigin sadece potansiyel belirleyicilirenden birisidir. Rotter'e gére sans
kosulunun belirleyicileri dig gugler tarafindan kontrol edilir. Buna karsilik
beceri kosulunda ise, pekistirciler i¢ gugler tarafindan kontrol edimektedir.

Béylece Rotter, su temel varsayimi ileri sGrmustar. " Birey belirli bir
durumdu pekigtiricinin meydana ¢ikmasini kendi davranisina yuklemliyorsa,
benzer durumla karsilasti§i zaman bu konuda beklentisi ya yikselmekte ya
da azalmaktadir. Ancak birey pekistirciyi kendi denetiminin digindaki guglere
(Sans, kader) ylklemliyorsa, benzer durumlarila karsilastigi takdirde,
pekigtircinin ortaya c¢ikis beklentisinde hehangi bir degisme goértimez"
(Rotter, 1966, S. 1. 85)

Dotter'in sosyal 6grenme kuraminda tc temel kavrami vardir, (Rotter
1966 s, 105-107)

1. Davranis potansiyeli (Behavior Potential)

2. Beklenti ( Expectoncy)

3. Pekistirme Degeri (Reinforcement Value)
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3.1.6. EYSENCK'in ige Déniik-Disa Déniikliik

(Introversionm-extroversion) ve oturmusg-ucar (stable-unstable) olmak
Gzere Kisiligin temel iki boyutu oldugunu ileri stirmas ve cesitli hipotezclerle
bunlar kanitlamigtir.

ice donuk (introverted) kimseler i¢ dinyalarinda olup bitenlere daha
cok énem verirler.

Diga dénuk (extraverdet) kimseler ise .digdinyada olup biten olaylara
dénaktar.

Oturmus (stable) kimseler cevrelerinde daha iyi uyum yapmis
olduklar halde, ugari (unstable) kimseler pek uyum yapamazlar. Bu iki
boyutu kesistirdigimizde dért grup kigilik yapisi ortaya ¢ikar.

iceddnuk Digadéniik
Oturmus Oturmus- ige dénuk Oturmus Disa dénik
Ugari Ucarli- ice dénuk Ucari- Diga dénik

3.1.7. MILLER ve DONALD

Kisiligi 6grenme kavramlariyle aciklamislardir. Bir insanin herginki
davranigiyla kisilik davraniglari arasinda hicbir fark olmadigini
savunmuslardir. Onlara gére pekistirme, cezalandirma, genelleme ve ayirt
etme gibi 6grenme kavramiari kisilidin aciklanmas igin gerekli ve yeterli
kavramlardir. Freud'un kullandigi biling alti gibi kisilik yapisiyla ilgili bir
kavrami, deneysel olarak gdézlenebilen basit bir kogullama kavrami olarak
ifade edebileceklerini savunmuslardir. (1941)

3.1.8. SKINNER

Klasik ve edimsel kosullamanin temelinde yattidini ifade eder. (1971)
BANDURA &grenmenin sosyal yonine, &zellikle bir kimsenin digerini
g6zleyerek taklit etmesine 6nem vermistir. (1977) ROTTER daha biligsel bir
yaklagimla beklenti ve dedger kavramiarina agirlik vermisgti. Ona gére bir
kimsenin belirli bir durumda bir davranistan bekledidi sonug ve o sonuca
verdigi deder o kisinin o durumdaki davramigini belirler. Kisilik bu tor
beklenti-deger 6grenmesinin sonucudur. (1971)

Kisilikle ayini nitelige sahip olan diger kavramda benliktir.

Benlik: Bazi Psikologlar, insanlarin temelde iyi olduguna ve bireylerin
surekli olarak daha iyiye dogru gelismek igin ¢gaba harcadigina inanirlar.
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3.1.9. ROGERS ve MASLOW

Rogers, kosulsuz sevgi icinde buyUyen kisilerin kuvvetli ve olumiu
benlik kavramlari gelistirecegine inanir. Kosulsuz sevgi ise olumsuz benlik
bilinci gelismesine neden olur. Benlik bilinci ile davranis arasinda fark,
kaygiya ve uyumsuzluga yol agar. Kisi benlik bilinci ile davranigi arasindaki
farklihgr gérip, kabul edip ,davranisint gergekci olarak degistirmege
y6neldigi zaman saglikli yéne gifmig olur.

Rogers'a goére kendini gergeklestirmis kimseleri belli 6zellikleri
bulunmaktadir. Bunlar:

- Yagantilara giderek daha fazla agik olma

- Giderek daha varolucu bir bigimde yasama

- Organizmaya daha fazla 6zenme

- Tam olarak fonksiyonda bulunabilme.

Goraldugu gibi Rogers kisiligi iyi hayat olarak algilamis, bu durum bir
gérag ve yasama bigmidir. yani organizmanin segme ézgarlugtne sahip olup
sadece segctigi gelisim yénadur. )

Maslow 'un kendini gergeklestime kurami hem bir gudulenme
hemde kisilik kurami olarak algrlanabilir.Kendini gergekles tirmis bir k1§|de
gérinen bazi 6zellikleri su sekilde siralanmistir.
1.Kendini,bagkalarini oldugu gibi kabul etme
2.Gergegi oldugu gibi kabul etme
3.Bir probieme ydnelme
4 Mahremiyetten hoglanma
5.Taktir edilme '

6. Insalikla iletisim kurabilme
7. Bagkalariyle yogun iligki kurabilme
8. Demokratik karakter yapisina sahip olma
S. Aracli, amaci, iyiyi, kétGya birbirinden ayirtedebilme,
10. Yaratici bigimde davranma.
11. NUkteden olabilme
12 Kuitturienmeye karsi direnme
Kisilik 6zellikleri olarak ifade edilmigtir. (Kuzgun, 1988, s. 122)

4

3.2. Bir lletigsim Araci Olarak Resim

Resim, Psiko-Pedagojik agidan gocugu bize tanitmaya yarayan bir
6lett oldugu gibi, onun zeka, kisilik yakin gevre 6zelikleriyle i¢ dunyasini
yansitmaya yarayan bir ifade araci olarak da buylk énem tagir.
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Cizme, boyama, ingsa etme gibi etkinlikler karmagik slreclerden
olusur. (Yavuzer, 1992, s. 12)

Resim faaliyeti sirasinda birey, konu sec¢imi ve yorumlamasiyle bize
yalnizca bir resim éregdi vermemekte, resimden &te bilgiler de sunmaktadir.
Bize resim yoluyla adeta kendisinin bir pargasini yansitmakta, olaylar
hakkindaki duygu, dastince ve goérug bigimlerini dile getirmektedir.

3.2.1. Psikolojik Tanida Resmin Rolli

Kugik yaslarda sézctklerden daha glgli bir anlatim araci olan resim,
bize ¢ocudun i¢ dunyasi ve bdylme slresi hakkinda bilgiler verir. Cocugun
benmerkezci bakis agisindan uzaklastigini, genis bir g¢evrenin Uyesi
olduunun farkina vardigini, resim yoluyla anlayabiliriz. Karalama
girisimlerinde bulunurken gocuk, henliz kesin olmayan bu belirsiz bigimler
icinde bile, bir takim temel duygularini-yansitma olanag: bulur. BlyUtk bir
olastlikla gocugun olusturdugu ilk insan semboll gergek bir insandan uzak
olmakla birlikte, bir bireyin cesitli 6zelliklerini yansitmasi agisindan énemlidir.

Resim, kisilik, algi, insanlararas: iligkiler, grup -degerleri ve
tutumlarinin saptanmasinda yegane arac degildir. Bu konuda G¢ ana
kaynaktan yararlanilir.

1. Bireysel raporlar

2. Gozlem

3. Projektif teknikler (Yansitma teknikleri) (may, 1988, s.-34)
Ne var ki, bu tekniklerden higbiri tek basina gocugun kisiligini, algi ve
tutumlarini timayle dederlendirmeye yeterli dedildir. Omegin resim bir tutum

"+ Olcegi olarak tek bagina kullanilamaz. Bu amagla kullanilan bagka bir

projektif olcedin, gézlem yada kisiyle gérismenin tamamlayicisi olabilir.
Resim kolay bir anlatim araci olmasi nedeniyle sinirli sézcik bilgisine sahip
bir kisi icin, kendisiyle dig dinya arasinda iletisimi saglayan bir aractir.
Bundan dolayi resim, kisinin i¢ dinyasimi kesfetmek igin oldukga ideal
projektif bir tekniktir. ' " '

3.2.1.1. Projektif (yansitma) Amacgh Kullanimlar

3.2.1.1.1. Kisilik Olgitii Olarak (Kigiligi Olgmek Uzere
Kullaniimasi) B
‘Bir kiginin yapmis oldugu resim incelendiginde, resmi gizenin butin
kisiligi hakkinda, bilgi edinilebilir. Bireyin kisilik 6zelliklerini gérme agisindan
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6nemli bir arag oldugu gibi kendini tanimasi ve kesfetmesi agisindan da
yararli bir aragtir. (Samurcay, 1975, s. 88)

Guvensiz bir kisinin resmi, gerek kagidi kullanis gerekse
kompozisyon, figur ve renk agisindan ézguveni olmayan kisi, gcoguniukla
kagidin ¢ok kuguk bir bélamune ciliz gizgiler gizmekle yetinir.

3.2.1.1.2. Bagkalariyle iligkilerin Olgiitii Olarak

Grup resimleri 6zellikle ¢ocugun grup icinde kendini algilamasi ve
yerini bilerlemesi agisindan yararidir.

Bir gocuk kendisi, ailesi, oyun arkadaslari 6gretmeni yada sira
arkadaglariyle birlikte resmettiginden, resim yoluyla oniarin kendisiyle olan
iligkisini, kendisinin de grupla ve bagkalariyle olan dinamik bagini yansitmis
olur.

3.2.1.1.3. Tutumlann Olgiiti Olarak

Cocuklar resimlerinde konu olarak iligki icinde bulunduklari insanlari
segtiklerinde 6gretmen doktor, dig¢i, hemsire gibi kimselere karsi tutumlarini
ve onlari algilay1s bigmlerini de resim yoluyla ortaya koyabilmektedir.

3.2.1.2. Projektif Olmayan Kullanimlar

Cocuk resimlerinde 6&zellikle insan resimlerinini, gocugun zihinsel
oldunluk derecesini diga vurdugu gértst yaygindir.

Kuactk yastaki ve gdregenlik ¢agdindaki gocuklarin  Dbiligsel
yeteneklerini guvenilir ve gecerli bir bigimde 6iger. Bu ¢agdaki gocuklarin
yaptikiari resimler, kisiligin duygusal yéninin bilingalti yansimalar: olarak
géruldugunde aym kabul gegerli degildir. Resimlerin yorumlanmasinda s6z
konusu 6znellik (subjektiflik) 6gesi neredeyse denetlenemez bir dediskene
yol acar. (Dileo; 1973) Yine de deneysel desteklerin bulunmamasina kargin
uzmanlar resimleri bir yakinlk kurma araci ve Kisilik 6zellikleriyle algilama
yetilerinin disa vurulmasi olarak degerlendirmeye devam etmektedirler.
(Winicott, 1971)

Puaniama sistemi ile zeka é&lgiminig, 1948 yilinda Ev-Adac-
insan'resim testi igin gelistiren Buch'tur.

Ayni sistemi 5-11 yas gocuklarinin insan figurd ¢izimlerine uygulayan
Dunleavy, Honson ve Szasz (1981)

Her resim, o resmi yapanin kisiliginin bir yansimasidir. Kisiligin biligsel
oldugu kadar duygusal ydnlerini de diga vurur.



17

Piaget, cizimi,dis dunyay! temsil etme g¢abasi olarak da gérmls, bu
nedenle de gizimleri zihinsel imgelerin ortaya cikisi olarak degerlendirmistir.
(San, 1985, s. 44)

Psiko-analitik kuramin resim yapma gudulenmesine (Motivasyon)
bakis acilarindan biri de bilingaltinda yatan istek ve duygularin resimde
saklanmis bicim de de olsa anlatildigl, resmin tehlikeli olabilecek ve
bastinimis olarak taniklayabilice§imiz duygularin zararsizca digar
dokulebilecedi bir "glivenlik sGbobi” gérevini yaptidi dusincesidir.

Resimlerin kisilidi ve ruhsal uyumu deg@erlendirmede kullaniimasi,
klinik psikoloji ve psikiyatride projektif ydntemlerin daha genis bir gekilde
kullanilmasina neden olmustur. Projektif yéntemlere (Roschach murekkep
lekesi testleri gibi) benzer bigimde resimlerin de kisilik dederlendiriimesinde
kullanilmas: bilimsel ¢dézUmlemeden ¢ok, sezgisel ve &znel izlenimlere
dayaniyordu. Bunun sonucu olarak resimlerde duygularin disavurulmasinin
degerlendiriimesinde tutarli ve gegerli bir sistemin ortaya ¢ikmasi ¢ok yavas
oldu. (Tunah, 1983, s. 168)

Resimler, nesnelerin simgelenmesinden baska dustncelirin ve
duygularin agiklanis seklidir. (F.Minkowska; 1963) resim yalnizca yapisal
tipi, karakteri ya da zekay! yansitan bir yapit degil, ayni zamanda ge¢misteki
yada simdiki yagsanmis égeleri igeren tam bir kigili§in yansimasidir.

(E.Pignon; 1966) Her resim sembolik bir bilmece olarak ézneni (suje)
duygusal halini, onun biling disi hareket etme yada cevap verme bigimini
ifade eder.

(F. Dolto Manette; 1948) Marette'e gbre, resimde rastlanti yoktur. Bir
resmi ¢ézamlemek demek, mekanin kullanig bigiminden g¢izilen her objede,
gbrundr iceriginden bagka bir anlam arastirmak, kisiligin derinliklerini anlatan
sembolleri ortaya gikarmak demektir. (Tunali, 1989, s. 124)

Cizimi, nesnelerin gérantusiinden ¢ok, gorsel ve duyusal deneyimleri
birlikte aktaran tatmin edici bir sembol Gretmek geklinde tanimlayan Arnheim
(1974), resimde sembolleri kullanarak ortaya konan sanatsal ifadenin
evrensel olarak tatmin edici oldugunu vurgulamigtir.

Lowenfeld ise kendini sanatia ifade etmenin bUytk bir tatmin
sagladigint ve bunun resim yapmanin en 6nemli nedeni oldugunu ifade
etmigtir. (Lowenfeld ve Brittain, 1975)

Bu goruslerden anlasilacagi gibi ifade edebilecedi resimler Gretmenin
kigiyi tatmin ettigi gérGstnde birlesmislerdir. (Berger, 1993, s. 126)
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4. BOLUM

4.YONTEM VE TEKNIKLER
Bu bdlimde, evren, érnekiem, bilgi toplama araglari ve sonuglarin
analizi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

4.1. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evreni Atattrk Universitesi, Kazim karabekir Egitim
Fakultesi, Resim-ls Egitimi Bélums, Resim Anasanat Dali égrencileridir.

Arastirmanin émeklemi, Atattrk Universitesi, kazim karabekir Egitim
Fakuitesi, Resim-Is Egitimi Bélim(, Resim Anasanat Dalinda okuyan toplam
25 denekten meydana gelmistir. :

4.2. BiLGi TOPLAMA ARAGLARI

4.2.1.Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)

Kisilik &zellikleri ve Resim B6luma égrencilerinin resim yapmalariyle
iligkisi konulu aragtirmamizda, deneklerin kisilik 6zelliklerini belirleyebilmek
icin Hacettepe Kisilik Envanterinde, bireylerin Kisisel Uyum duzeylerini
belirleyen dért alt éigek uygulanmistir.

Hacettepe Kisilik Envanteri Gzerinde, 6z given (1976-82) tarafindan,
cesitli gruplar Gzerinde envanterin arahklh tekrari yéntemi ile yapilan
guvenirlik galigmalarinin genel sonuglari olarak alt digeklere iliskin guvenirlik
katsayilan "Standart Normlar" alt élgeginde en dustk, 958 ve "Genel Uyum"
puaninda en yuksek, 0.92 oimak Uzere, ortalama guvenirlik 0.82 olarak
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bulunmustur. Genellikle "Kisisel Uyum" alt &lgeklerinin glvenirlikleri, sosyal
uyum ait élceklerine gére biraz daha yuksektir.

Kisilik kavrami, genelde bireyin tium niteliklerini kapsar. Bu Kisilik
envanteri genellikle, élcmek Uzere hazirlandigi niteligin belirtisi sayilan
duygu, dastince ve davraniglart, normal-anormal, uyumlu-uyumsuz
boyutlarina gére duzenlenmis durumlara iligkin maddeleri kapsar.
Maddelerin igerikleri, test durumlari, normal insanlarin ve klinik vakalarin
gbézlenmesi ve "tipik davranig”" 6érlntllerinin saptanmasi, cesitli kisilik
teorilerinin  belirli  kigilik yapisina ve davranig niteliklerine iligkin
aciklamalarindan yararlanarak geligtirilmisgtir.

Kigilik envanterinin gruplanmasi, birlegtiriimesi ve dizenlenmesinden
izlenen bazi yaklasimlari dért grupta toplayabiliriz.

2. Ampirik Yaklagim: Maddelerin sec¢imini ve envanterin anahtarini
6lctlecek niteligin agik belirtisi olabilecek bir " dis él¢ut" e gére kiyaslayarak
yapmak,

3. Faktdr Analizi Yaklasimi; Faktér analizi yontemi ile ge§itli kisilik
envanterlerinden bireylerin aldiklart puanlari analiz ederek, "temel kisilik
faktorlerini® bulmak ve belirtilen yaklagimlardan birini izleyerek, bu kisilik
faktorlerini élgen analizler geligtirmek.

4. Belirli bir kisilik teorisini izleme yaklagimi:

isminden de anlagilacadi Uzere, belirli bir kisilik kuraminin insan
davranigini agiklayisi, belirli kisilik tiplerinin niteliklerini ve kuramin temel
géristing yansitan ve kurami temele alan yaklasilardrr.

4.2.2. Hacettepe Kisilik Envanterinin Takim ve Alt Olgeklerinin

Aagiklamalan

HKE orijinal olarak 1976 yilinda tek bir takim halinde hazirlanmigtir.
Daha sonra 1985 yilinda bir de " kisa form" takim B gelistirilmistir. HKE takim
A ile ilgili bilgiler agagida belirtilmistir. Takim A kigisel uyum alt élcekleri

a. Kendini Gergeklegtirme (KG)

Kendini gergeklestirme puani, kendini gerceklestiren kiginin davranis
ozelliklerinden kendine givenme, kendi yeteneklerinin farkinda olma, kendi
kendine kararlar verebilme, dogru bildigini séyleyebilme, kabul edildigi ve bir
ise yaradigi duygusu icinde olma gibi niteliklerle iligkilidir. |

b. Duygusal Kararlihk (DK)
Bireyin duygusal yonden kararli olugunu belirtir. Duygusal kararhlik
puani yuksek olanlar genillikle kendine gtvenen, az Gzulen, alingan olmama
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dzellikleri gosteren kisilerdir. Codu kez sakin ve huzurlu bireyler izlenimi
verirler.

Baskalarindan pekaz tavsiye isterler. Kendi kararlarini kendileri verme
egilimindedirler. Ortaya ¢ikan yeni ve yabanci durumlardan gekinmezier. Acil
durumlarda etkili davranislar gdsterirler.

Puani dustk olan kisiler, genellikle gergin ve kaygil olurlar. Sakintili
durumlarda gézyaslarini tutamazlar. karsllaghklan yeni durumlarda ise ya
korkak ve gekingen, yada agiri dlizeyde atak ve kavgact olabilirler.

c. Nevrotik Egilimler (NE)

Nevrotik belirtileri olan kigiler, kronik yorgunluk bas agrisi,
uyuyamama, gérme guglukleri, istahsizlik v.b. gibi cesitli psikosomatik
belirtilerin birinden ya da birkagindan sikayetgilerdirler. Nevrotik kisiler
duygusal catismalarini genellikle fiziksel yoldan ifade etmektedirler. Ayrica , .
Nevrotik egilimler benligini oldugu gibi kabul edememe, mukemmelliyetgi
olma, elestiriye agik olmama gibi davraniglar da igerir. Puanin ytksek
olmasi bu tar belirtilerin azhgini, dusik olmasi ise gokiuéunh gGsterir.

d. Psikotik Belirtiler (PB)

insanlardan uzaklasma ve yalniz kalmay: yegleme egilimi, dikkatini bir
noktada toplama guclugu ve hayal kurma egilimi gézlenir. Bu bireyler
alingan ve agin duygusaldirlar. Kendilerine ydnelik daginceleri fazladir.
Psikotik belirtiler puaninin ytksek oldugu, normal bir uyum tarzinda ise
birey, belirli oigtler iginde,. hayal dinyasindan badimsiz olarak yasamini
sardarar. '

4.2.3. KOCH AGAG TESTI

4.2.3.1. Testin Uygulanisi

Sujeye kalem verilir. Gam agici olmamak sarti ile bana bir agag ciz
denir. (Cam agdaci bir kalipianmis sekil oldugundan istenmez...)

Bir agag testini yorumlamak i¢in bazi ana noktalar: saptamak gerekir.

Bu itibarla psikdlojik_ve pedagojik, proynostik (6nceden teghis) tespit
yapma imkani da var. dolayisiyle kisiyi bu agag testi ile saptamak mdmkan
olmaz. KOCH'a gére geri zekalilari bu testle tesbit etmek mimkundir. Geri
zekalilarin zihinsel yapilarina bagh olarak karakter guglukleri de vardir. Bu
nedenle bu testle hangisinin kisiligi, hangisinin karakteri tesbit ettigini ayirt
etmek glctlr. Gene de bu aga¢ testi ile biz nitel olarak kisileri tanima
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olanadina sahip oluruz. KOCH agag testinin bir yandan Grapoloji (yaz! bilimi)
diger taraftan da WARTEGG BIEOMA testinde oldugu gibi psikomotik
temele dayandidini sdyleyebiliriz.

4.2.3.2. Agac Cizgisinin Niteleikleri

1. Bastintmis bir gizgi: enerjiye, kararli olmaya, vaya zihni bir yavasha
tekabil eder. Hafif bir gizgi ise gekingenlik, kendi kendini silme, entellekttel
olugu gosterir.

Tereddutlu ¢izgi, istikrarsizlik, kararsizlik ve tedbirli olmayi &sterir.

2. Agacin boyu kucik boylu bir kimsenin bﬂyi]k bir aga¢ kiz olusunu
bazanda ada¢ yonltliguni gdéstermektedir. Cok blylk boyluluk ise
¢ekingenligi gésterir.

3. Toprak ve kékler belirgin gizilmigse kendine baglihg, toprak ¢ok kok
az ise istikrarsizlik, endige, tedbirsizlik. Toprak bir tek ¢izgi ile cizilmigse
iradenin htkmettigi ici didileri duskinlik. Toprak iki cizgi ile ¢izilmigse
uzlasilir olmaktan korku duymaktir.

4. Govde dodru cizilmigse; pozitif bir dlstnceyi, sola dogru ise
cocukluga ve gegmise dénik olma istedi. Saga dogru ise baba etkisinin agir
basmasi gelecege yonelme ve hiur dastnmeye egilimli idealist bir yapinin
géranttsa.

5. Dallar yukar dogru ise hayata itimat duymak, dinamizm bazende
idealizm. Dalar digmisse enerji eksikligi ve kendinden gegme. Dalar ikizii
ise iki digtnce arasinda bocalama gézlenmektedir.

6. Yapraklar ¢oksa, hayal gici kuvvetli ve cémertlik. Yapraklar azsa
anlayigsizlik , veya duygu bakimindan sogukiuk, gicekler veya kuslar varsa
hayati stsleyen seylerin gdérinliigi ve dekoru sevme anlamini gésterir.
Yaprakta kullanilan gizgiler yuvarlaksa iyilikseverlik, yavasiik, soslobilite,
helezon biciminde ise tereddutit ve sabit fikirli olma 6zelligi gdsterir.

4.2.3.3. KOCH Testinde Agacin Yorumu

Cizgilerin gizilisi, gévdehin kalinligi, agacin topraga saglamlig: sujenin
de saglam karaktere sahip oldugunu gdsterir.

Gévde duygusal hayati gésterir. Kkler cocuksuluk déneminde g¢izilir.
Ergenlerde gdvde daha o6nemlidir. Toprad: cizgilerle géstermisse bazi
gudulerini sakliyor demektir.

Agdacin dallarinin sada dogru ve uzun olusuy; ilerleme ve ylkselme
arzusunu gdstermektedir. Babaya déniklGgu de igerir.
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Agdacin sola dogru dénmesi ise gegmise baghlik ve anaya dénUklGgu
ifade eder.

Agacin Ustten géruntsinde c¢izgiler agiksa Dunyaya ve sosyal
yasantiya agik, gizgiler oval ve ahenkli ise alayci veya tuzak kuran, buna
ragmen topraga yerlesmesi tam ise egemen kendini korumak ve daima
savunmada bulunmak. Kesik veya guduk dallar psikolojik yaralanmayi
gosterir. Govde Ust tarafa hakim degilse yorgun ve daha fazla gelismek
istemek. Ayrica Enerji naksanli§i gézlenir. Solda gévdeyi destekleyen bir
ajac varsa bu da yorgunlugu ve maziye dénmek istegini veya dinlenme
istegini gésterir.



5. BOLUM

" 5.BULGULAR VE YORUM
Bu bélimde daha énceki bdlimde agiklanmis olan yéntem ve bilgi
toplama araglariyle elde edilen bulgular, aragstirmanin giris béliminde éne
strllen hipotezlerin siralanmasina uygun olarak sunulacaktir. Buna gére, bu
bélumde; |

5.1. KiSiLIK OZELLIKLERI iLE RESiM YAPMA ARASINDAKI
ILISKIYE AIT BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin giris bélimunde bireylerin kisilik &6zelliklerinin, resim
yapmalarini etkileyecegdi éne strdlmuagta.

Resim yapma psiko-pedagojik ag¢idan bize kigiyi tanimaya yarayan
olglt oldugu gibi, onun, zeka, kisilik, yakin gevre ézellikleriyle, i¢ idinyasini
yansitmaya yarayan bir ifade araci olarak blyuk énem tagimaktadir.

Sabahattin EyUboglu (1962) "Cocugun sézlerinde ve cizgilerinde
dunya ile bir uyusma g¢abasi aranabilir ancak, bir sanat kaygisi degildir.
"demektedir. Yani ¢ocuk resim yoluyla dinyay! bize, kendi agisindan ve en
kestirme yoldan , 6zentisiz ve yalin bir anlayigia verir.

Sanati, felsefe ve psikoloji agisindan ele almak, bir bakima sanatin
anlamini sormak ve bu anlami temellendirmek demektir.

Bireyi incelemek konumunda getirdigi avantajlarin yanisira, resim
bize, konu ve figur seciminde rol oynayan kultirel ve sosyal belirleyicileri
degerlendirme olana§: verir. Boylelikle yasin ve diger faktérlerin etkisi
gérulebilir. Kisaca resim klinik psikoloji alaninda oldudu kadar cocuk
psikoloji cercevesinde de degerlendirilebilir. |

Resimde anlam yazida oldudu gibi birinci planda yer almis degildir.
Daha dogrusu anlam resim Uzerinde igaretler araciligiyla degilde, imgeler
yardimiyla etki yapmaktadir.

Bir objeyi tasvir etmek veya bir ¢izgiye anlam yuUklemek istemli bir
faaliyettir. Oysa anlatim, sujenin duygusal istidatlarina oranla, iradesine
daha az bagimli bir eylemdir.
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Burada artistik anlatim ile psikolojik anlatimi da birbirinden ayirt etmek
gerekir. Artistik anlatim istemli bir etkiyi ifade eder. Psikolojik anlatim ise,
cizgiye kisisel bir renk veren bir kigilik boyutudur.

Her resim sembolik bir bilmece olarak sujenin duygusal halini, onun
¢dzimiemek demek, mekanin kullaniimig bigiminden, ¢izilen her objede,
gérunir muhtevasindan baska bir anlam arastirmak, Kkisiligin derinliklerini
anlatan sembolleri ortaya ¢ikarmak demektir.

Resim Uzerinde inceleme, verilen modeli kopya etmek araciligiyla da
yapilabilir. Bu anlamda figuratif olan modeller yani bizzat gekil kullanan
(M.Verba, 1970; M.Wittiling, 1969) yada figuratif olmayan objeler veya sahis
desenlerini model olarak ele alan (A.Canar. 1967) iki tip ¢alismadan séz
edilebilir. Basit geometrik sekillerin, zihin seviyesi Uzerinde bilgi verdigi
hususu eskiden beri bilinmektedir. Nitekim Binet ve Simon, kendi adlarin
tagtyan testte kare ve eskenar dértgen kopya ettirme eprévierini
kullanmiglardir.

Algi alaninda 6zellikle gestalt anlayisi ile yapilan aragtirmalar
(P.Guillauma, 1937), resim alaninda "Sekil" incelemesine ilging bir agi
kazandimuistir. L.Bendler (1957), H.Santucci (1967), M. Stambak (1969) gibi
yazarlar.

Sekilleri mekan yoénlerine gére kopya etmek, birlestirmek, yénetmek
kabiliyetini aragtirmiglardir. Bu tarz bir anlayista algisal faktériere verilen
oénem o6zellikle " iyi sekil” in rolint belitmeye ydnelmis ve sekilleri kopya
etme bicimleri yag fonksiyonu géz éntne alinarak siniflanmistir.

ister yazida, ister serbest resimde olsun, gizgilerin incelenmesi bize,
kisiligin batand Gzerinde; yada zihinsel seviye veya karakterin farkli yanlar
hakkinda, keza algisal hareki 6rgitlenme derecesini saptamakta ¢ok ilgin§
sonuglar kazandirabilme olanagi tagir.

5.2. NORMAL PUANLI BIREYLERIN RESIMLERINDEKI ANLATIMI
ARASINDAKI iLiSKIYE AIT BULGULAR VE YORUM
Normal -puanli bireyler- HKE Hacettepe Kigilik Envanterinden elde
edilen Kigisel uyumunu (KU) kapsayan verilerden elde edilmigtir. Kisisel
uyuma ait dért alt élgedin nitelikleriyle ortaya cikmisgtir. Bunlar sirasiyle
kendini gerceklestirme KG, Duygusal Kararhlik DK, Nevrotik Egilimler NE, ve
Psikotik Belirtiler PB. olarak sinirlandiriimigtir.
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Tablo-1. Normal puanl bireylerin dagifimi

Kendini Duygusal  Neurotik Psikotik PB  Kisisel
KG DK NE Belirtiler  Uyum KU
Gergeklestime  Kararlilik  Egilimler
1 10 9 10 5 34
5 13 9 9 7 38
16 13 11 9 6 39
17 19 8 7 10 36
21 7 8 9 12 36

HKE Alt Olgekleri yuzdelik normlarinin ortalama olarak %‘75, % 50 ve
% 25 ytzdeliklerinin HAM PUAN KARSILIKLARI

KiSISEL UYUM
Ytzdelik KG KD NE PB KU
Normlari
%75 12 11 12 12 43.
% 50 9 8 9 9 36

% 25 6 - 5 6 6 30
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Normal puanh bireylerin resimlerindeki @nlatim arasindaki iliski;
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1. Numarali denekte Kendini Gergeklestirme (KG), Duygusal karariilik
(DK), Nevrotik Egilimler (NE), % 75 in altinda; Psikotik Belirtiler (PB) % 25'in
altinda, bu da o bireyin Kigisel uyumunun %- 50 civarinda oldugunu
gdsteriyor. Bu bireyin uyumlu bir kisilige sahip oldugudur.

Sujenin yapmis oldugu resimde de gizgilerin ¢izilisi, agiklik ve koyulu
olusu, agacin gdvdesinin kalin olusu, agacin topraga saglamidi, o bireyin
saglam bir karaktere sahip oldugunun bir isaretidir. Agacin kapali olusu onun
diga karsi kapali olusunu géstermektedir. ince gizgiler; ince dustnmeyi,
yuvarlar gizgiler sosyabiliteyi ve uyumlulugu ifade etmektedir. Bireyin Kisilik
profili ile yapmis oldugu resimde birbirini desteklemektedir.
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2. Numarali denekte Kendini Gergeklestime (KG) ve Duyguéal
Kararlilik (DK) % 50 civarinda, Nevrotik Egilimler (NE) % 50'nin altinda,
Psikotik Belirtiler (PB) % 75'in altindadir. Bu da bireyin Kisisel Uyumunun %
50 civarinda oldugunu géstermektedir. Bu da bireyin uyumlu bir kisiliginin
yansimasidir.

Sujenin yapmis olddgu resimde de, ¢izgilerin agik olusu, dinyaya ve
sosyal yasantiya agik oldugudur. Gévdenin Ust tarafa egemen olamamasi,
yorgun ve daha fazla gelismek istemesini géstermektedir. ince cizgiler ise
ince du§i1nméye yoneliktir. Bireyin kisilik profili ile yapmis oldugu resimde
birbirini destekiemektedir.
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3. Numarali Denekte Kendini Gergeklestirme KG % 50'nin altinda,
Duygusal Kararlitk DK ve Nevrotik Egilimler NE % 50 civarinda, Psikotik
Belirtiler PB ise % 75 civarinda bu da o kisinin kigisel uyumunun KU % 50
dolaylarinda olduéunu gbstermektedir.

Bireyin puaninin % 50 yani ortanca olmasi bu bireyin yani Normal
Puanli bireyin uyumlu bir kisilige sahip oldugunu géstermektedir.

Sujenin yapmis oldugu resimde de bastiriimisg bir gizginin enerjik,
kararli olma gibi, agacin boyunun b[]yt]klt‘xgu buyUk boylu olugunu, cinsiyetini
veya aga¢ yonlalugunu gdéstermektedir. Dallarin yukari dogru olusu, hayata
giveni, Dinamizm ve Idealizmi gésterir. Dallanin ikizli olusu iki dusiince
arasinda teredditi olugunu gostermektedir. Yapraklarin goklugu hayal
kurfnayl ve comertligi gosteriyor. Yapraklarda kullanilan cizgilerin
yuvarlakhgi iyilik severligini géstermektedir.
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4. Numarah Denekte Kendini Gergeklestirme KG % 75 in Ustinde,
Psikotik Belirtiler , PB % 50'nin altinda, Duygusal kararfilik DK ve Nevrotik
Egilimler NE % 50 civarinda bu da o kisinin Kigisel Uyumunun % 50'nin
Ustinde oldugunu goésteriyor. Bu da o bireyin uyumlu oldugunu gésterir.

Sujenin yapmig oldugu resimde de gévdenin kalinhdi, agacin topraga
sadlamligi, o kiginin saglam karaktere sahip oldugunu gdstermektedir.
Agdacin yukari dogru olugu da bir ideale yénelme gudusudur. Bastirlmis ¢izgi
enirjik ve kararli olmayi , adacin bGylk olusu buyUkltk, cinsiyet ve adac
yonitulugunt géstermektedir. Buda bireyin kisilik profili ile yapmis oldugu
resim arasindaki baglantiyi gosteriyor.
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5. Numarali Denekte Nevrotik Egilimleri NE % 50 civarinda, Psikotik
Belittiler PB % 25 civarinda, Kendini Gergeklestirme KG ve Duygusal
Kararlilk DK % 75 civarinda gérinoyor. Buda Sujenin Kisisel Uyumlu
davranislara sahip oldugunu géstermektedir.

Sujenin yapmis oldugu resimde de agacin dikkatli cizilisi canliigi ve
uyanikligr géstermektedir. Agacin boyu bayukliga, dallarn yukariya dogru
olusu hayata glven duymay: ve idealizmi gostermektedir. Dallarin ikizli olusu
iki distnce arasinda kararsizli§i ifade etmektedir. Yaprakiarin olmayisi

~anlagh olmama ve duygu bakimindan soguklugu ifade etmektedir. Bireyin
kisilik profili ile yapmis oldugu resim arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir.
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5.3.YUKSEK PUANLI BIREYLERIN RESIMLERINDEKi ANLATIM!L

ARASINDAKI iLISKIYE AIT BULGULAR VE YORUM

Yiksek puanli bireyler Hacettepe Kigilik Envanterinden HKE elde
edilen ve Kisisel Uyumu kapsayan verilerden elde edilmistir. Kisisel Uyuma
ait dort alt olgedin nitelikleriyle ortaya ¢ikmigtir, Bunlar sirasiyle Kendini
Gergekrlestirme KG, Duygusal Kararlilik DK, Nevrotik Egilimler NE ve

Psikotik Belirtiler PB olarak sinirlandiriimistir.

HKE Alt digekleri ylzdelik normlarinin ortalama olarak % 75, % 50, %

25 yuzdeliklerinin HAM PUAN KARSILIKLARI

KiSISEL UYUM
Ylzdelik Kendini Duygusal  Nevrotik
Normlari Gergeklestirme Kararlihlk  Egilimler
KG DK NE
- %75 12 11 12
% 50 9 8 9
% 25 6 5 6

Tablo-2. Yiiksek Puanl Bireylerin Dagilimi.

Kendini Duygusal = Nevrotik
Gergeklestirme  Kararlilk  Egilimler
KG DK NE
1 13 12 8
2 17 7 8
3 15 9 11
4 13 12 14
5 15 13 8
6 18 11 9
7 14 14 12
8 20 11 13
9 15 15 13
10 17 12 - 15
11 17 14 14

Psikotik
Belirtiler
PB
12
9
6

Psikatik
Belirtiler
PB
8
10
8
9
12
11
12
9
15
14
13

Kigisel
Uyum
KU
43
36
30

Kisisel
Uyum
KU
41
42
43
48
48
49
52
53
58
58

58
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Yiiksek puanl bireylerin resimlerindeki anlatim arasindaki iligki.
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1 Numarali Denekte Nevrotik Egilimler NE ve Psikotik Belirtiler PB %
50'nin altinda, Kendini Gergeklestirme KG ve Duygusal Kararlilik DK % 75' in
Gzerinde, bu da kisinin Kisisel Uyumunun KU % 75 civarinda oldugunu
gostermektedir. % 75'in yuzdelik karsii§i ham puanin Ustinde veya yakin
olmasi bireyin uyumlu davraniglara sahip oldugunu gdstermektedir.

Sujenin yapmig oldugu resimde de agacin topraga saglamhgini
gérmekteyiz. Bu da bireyin saglam karaktere sahip oldugunun belirtisidir.
Topradi ¢izgilerle ¢izmis olmasi bazi gudulerini  sakliyor anlamini
vermektedir. Kesik ve guduk dallar psikolojik yaralanmayi gdstermektedir.
Bireyin kigilik profili ile yapmis oldugu resim arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir.
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2 Numarah Denekte Duygusal Kararlilik DK ve Nevrotik Egilimler NE
% 50nin altinda, Psikotik Belittiler PB % 75 civarinda oldugunu
gostermektedir. Yuzdelik kargili§i ham puanin Gstinde veya yakin olmasi
bireyin uyumlu davraniglara sahip oldugunu gostermektedir.

Sujenin yapmig oldugu resimde de agacin biyuk olusu buytk boylu
bir kimsenin kiz olusunu ve aga¢ yonlUlGguand gestermektedir. Gévde
duygusal hayati ifade etmektedir. Ergenlerde gévde daha buydk énem
tagimaktadir. Dalarin saga dogru ve uzun olmasi ilerleme ve yikselme
arzusunu gostermektedir. Babaya donukluga icermektedir. Cizgilerin ahenkli
olusu alayci ve tuzak kuran bir yapiy! gésterir. Yaprakiarin azlig: ve yere
dogru dustyormug gibi resmedilmesi anlayissiz ve duygu bakimindan soguk
bir yapiya sahip oldugunu géstermketedir. Bireyin kigilik profili ile yapmis
oldugu resim iligkiyi ortaya koymaktadir.
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3 Numarali Denekte Duygusal Kararlilik DK % 50'nin Ustinde, Psikotik
Belirtiler PB % 50'nin altinda Nevrotik Egilimler NE % 75'in altinda Kendini
Gergeklestirme KG % 75'in Ustinde. Bu da bireyin Kisisel Uyumunun KU %
75 civarinda oldugunu goéstermektedir. % 75 in ylzdelik kargiligi ham puanin
Gstinde veya yakin olmasi bireyin uyumlu davranislara sahip oldugunu
goéstermektedir.

Sujenin yapmis oldudu resimde de gévdenin kalinligi saglam karakteri
yansitmaktadir. Kesik ve guduk dallar psikolojik yaralanmayi géstermektedir.
yapraklarin olmayist da anlayigsizlik ve duygu bakimindan soguklugu
icermektedir. Bireyin kigilik profili ile yapmis oldugu resim arasindaki iliskiyi
géstermektedir.
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4 Numarali Denekte Psikotik Belirtiler PB % 50'nin Gstinde, Kendini
Gergeklestirme KG, Duygusal Kararlilik DK ve Nevrotik Egilimler NE % 735'in
Gzerinde bu da bireyin Kisisel Uyumunun % 75'in Gzerinde oldugunu
gostermektedir. % 75'in yuzdelik kargih@ ham puanin Ustinde olmasi bireyin
uyumlu davraniglara sahip oldugunu géstermektedir.

Sujenin yapmis oldudu resimde de agacin gévdesinin sarmal bir
yapiya sahip olmasi Psikotik Belirtilerinin PB oldugunu gdéstermektedir.
Agacin dalarinin sada dogru olmasi yikselme arzusunu ve yapraklarin azhigr
duygu bakimindan soguklugu, gévdenin Ust tarafa hakim olmayisi da daha
fazla gelismek, enerji noksanliyini géstermektedir. Bireyin kisilik profili. ile
yapmis oldugu resim arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir.
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5 Numarali Denekte Nevrotik Egilimler NE % 50 civarinda, Psikotik
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Belirtiler PB, Kendini Gergeklestirme KG, Duygusal Kararlilk DK % 75
civarinda ve uzerinde, bu da beriyen Kisisel Uyumunun KU % 75'in Gizerinde
oldugunu gdéstermektedir. % 75'in ylzdelik karsiidi ham puanin Ustinde
olmasi bireyin uyumiu davraniglara sahip oldugunu géstermektedir.

Sujenin yapmis oldugu resimde de agacin gévdesindeki kesik dallarin

ergenlik déneminde daygusal yaralanmay: gdsteriyor. Dallarin ikizli olusu iki
digince arasinda bocalamay), yapraklarin bdtin halinde ve ¢ok gibi
goézikmesi cémertligi ve hayal glicinin kuvvetli olusunu gésteriyor. Bireyin
kisilik profili ile yapmis oldugu resim birbirini desteklemektedir.
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6 Numarali Denekte Nevrotik Egilimler % 50 civarinda, Duygusal
Kararlilik DK ve Psikotik Belirtiler PB % 75 civarinda, Kendini Gergeklestirme
KG % 75'in Ustlinde bu da bireyin Kisisel Uyum'unun KU % 75 in (zerinde

Sujenin yapmis oldugu resim de de gévdenin kalinli§i, agacin topraga
saglamlids, sujenin sadlam karaktere sahip oldugunu, ancak gévde duygusal
hayati gdsterdigi icin kinlmalar ve gaduk, kesik, yap: ergenlik dénemindeki
psikolojik yaralanmay g&steriyor. Yaprakiarin olmayisi duygu bakimindan
soguklugu yansitiyor. Bireyin kisilik profili ile yapmis oldugu resmin

arasindaki iligkiyi gostermektedir.




38

HACETTErE MiIGILIX ENUANTERI <HXE)

7 Numarali Denekte Nevrotik Egilimler NE ve Psikotik Belirtiler PB %
75 civarinda, Kendini Gergeklestirme KG ve Duygusal Kararlihk DK
in Uzerinde, bu da bireyin Kisisel Uyumunun KU % 75'in Gzerinde oldugunu
gbstermektedir. % 75'in yGzdelik karsiligt ham puanin Gsttnde olmasi bireyin
uyumlu bir kisilige sahip oldugunu géstermektedir.

Sujenin yapmis oldugu resimde de agacin gdévdesinin kahinli§i ve
topraga saglamhgi, saglam karaktere sahip oldugunu gésteriyor. Yapraklarin
¢oklugu hayal guctunun kuvvetli olusunu ve cémertligi, cizgilerin acikhidi ise
dunyay! ve sosyal hayata agikhini yansitmaktadir. Bireyin kisilik profili ile
yapmig oldugu resim arasindaki iii§kiyi gbstermektedir.
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8 Numarall Denekte Psikotik Belirtiler PB % 50 civarinda, Duygusal
Kararlllk DK ve Nevrotik Egilimler NE % 75 civarinda, Kendini
Gergeklestime % 75'in Gzerinde. Bu da bireyin Kisisel Uyumunun % 75'in
Gzerinde oldugunu gdstermektedir. % 75 ylUzdelik karsihdi ham puanin
Ustinde olmasi bireyin uyumlu bir kigilige sahip oldugunu géstermektedir.

Sujenin yapmig oldugu resimde de adacin gévdesinin sada dogru
yénelmesi ilerleme ve yukselme arzusunu gdstermektedir. Ancak adacin
govdesinin topraga saglam olmadigi gozleniyor. Karakterinin
saglamligindan séz edilemez. Yaprakiarin butinlik igerisinde géranmeside
comertlik ama bir takim duygularin saklandigini yansitiyor. Bireyin kisilik
profili ile yapmis oldugu resim arasindaki iligkiyi géstermektedir.
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9 Numarali Denekte Kendini Gergeklestime KG, Duygusal Kararlilik
DK, Nevrotik Egilimler NE ve Psikotik Belirtiler PB % 75'in Uzerinde, bu da
bireyin Kigisel Uyumunun KU % 75'in Gzerinde oldu§unu gdstermektedir.

40

Uyumlu saglam bir kisilik yansitmaktadir.

Sujenin yapmis oldugu resimde de adacin gdvdesinin kalinhig,
dallanin yukariya dogru uzamasi, sadlam bir karakteri yansintmaktardir.
Ancak bazi kesik ve kirik dallar gegmisteki bir psikolojik yaralanmay:
gostermektedir. Bireyin kigilik profili ile yapmig oldugu resim arsindaki

iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir.
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10 Numarali Denekte Kendini Gergeklestirme KG, Duygusal Kararlilik
DK, Nevrotik Egilimler NE ve Psikotik Belirtiler PB % 75'in Gzerinde oldugunu
goéstermektedir. Uyumlu ve sagiam bir kisilik yansitmaktadir.

Sujenin yapmig oldugu resimde de gévdenin adaca hakim olmasi
saglam bir kisilik yansimasidir. Yapraklar bir bitanlik igerisinde gérmeside
comertlik géstergesidir. Ancak topradin gizgilerle belirtiimesi baz guddlerini
sakliyor demektir. Bireyin kisilik profili ile yapmis oldugu resim arasinda bir
iliskinin var oldugunu géstermektedir.
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11 Numarali Denekte Kendini Gergeklestirme KG, Duygusal Kararlihik
DK, Nevrotik Egilimler NE, ve Psikotik Belirtiler PB % 75'in lzerinde
oldugunu gdstermektedir. Bireyin uyumliu bir kisi oldugunun yansimasidir.

Sujenin yapmig oldugu resimde de agacin gévdesinin iki parca
halinde gésterilmesi birtakim ikileminin oldu§unu gésteriyor. Ancak gévde
saga dogru ve yukariya dogru yonelmistir. Buda bireyin yiikselme ve ilerleme
arzusunun yansimasidir. Yaprakiarin kutlesel ve battnluk icerisinde oIU§udé
comertlik ve hayal gicinin yiksek oldugunun yansimasidir. Bireyin kisilik
profili ile yapmis oldugu resim arasinda biriligkiyi géstermektedir.



5.4. DUSUK PUANLI BIREYLERIN RESIMLERINDEKI ANLATIMI
ARASINDAKI ILISKIYE ‘AIT. BULGULAR VE YORUM

Dustk Puanh bireyler Hacettepe Kisilik Envanterinden HKE elde
edilen ve Kisisel Uyumunu KU kapsayan verilerden elde edilmistir. Kisisel
Uyuma ait dort alt élcedin nitelikleriyle ortaya ¢ikmistir. Bunlar sirasiyle
Kendini Gergeklestirme KG, Duygusal Kararlilik DK, Nevrotik Egilimler NE ve

Psikotik Belirtiler PB olarak sinirlandiriimistir.

HKE Alt dlcekleri ylizdelik normliarinin ortalam olarak % 75, % .50,

% 25 ylizdeliklerinin HAM PUAN KARSILIKLARI

KiSISEL UYUM
Ylzdelik Kendini Duygusal  Nevrotik Psikotik Kisisel
Normlart  Gergeklestirme  Kararlihk  Egilimler Belirtiler Uyum
KG DK NE PB KU
% 75 12 11 12 12 43
% 50 9 8 9 9 36
% 25 6 5 6 6 30
Tablo-3. Diigiik Puanh bireylerin dagilimi
Kendini Duygusal  Nevrotik Psikotik Kigisel
Gergeklestime Kararilk  Egilimler  Belirtiler Uyum
KG DK NE PB KU
1 3 4 5 6 18
2 8 3 5 3 19
3 9 7 5 5 26
4 9 8 5 5 27
5 12 5 7 4 28
6 13 2 9 7 31
7 13 9 4 6 32
8 12 7 6 8 33
9 11 9 7 6 33
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- Diigiik Puanh Bireylerin resimlerindeki &nlatimi arasindaki iligki.
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Bagor Bacetin

1 Numaralr Denekte Kendini Gergeklestirme KG ', Duygusal Dararlilik
DK, Nevrotik Egilimler NE, % 25'in altinda ve Psikotik Belirtiler PB ise % 25
civarinda. Kisisel Uyumu % 25'in altinda oldugunu géstermektedir_. % 25'in

gosteren ham puanin altinda olmas:
davraniglara sahip oldugunu géstermektetir.

bireyin uyumsuz

Sujenin yapmis oldugu resimde de adacin toprakla ayriligi bir tek ¢izgi
ile gizilmis olmasi onun bazi gudulerini sakliyor olmasidir. Yapraklarin gok ve
karmasik cizilisi de o bireyin bir takim psikolojik ¢ikmazi ve karmasay!
gésteriyor. Bazi gudlerini saklayan teredditid ve cekingen bir kisilik
gostermektetir. 'Bireyih Kisilik profili ile yapmig oldugu resim biribirini
desteklemektedir.
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2 Numaral Denekte Duygusal Kararlilik DK, Nevrotik Egilimler NE,
Psikotik Belirtiler PB % 25'in altinda, Kendini Gereklestirme KG ise % 50'nin
altinda. Kisisel Uyumunun KU % 25'in altinda olmas: bireyin % 25'in
yuzdeligini gésteren ham puanin altinda olmasi bireyin uyumsuz davranigini
gésteriyor. '

Sujenin yapmis oldugu resim de de agacin gévdesinin Ust tarafa
hakim olmamasi gdévde de ki bir takim ¢ikinti ve g¢izgiler onun“duygusal
yaralanmasin: belitmektedir. Yapraklarin belirsiz ve karmasikhidi da baz
gudulerini saklayan diga agilamayan bir kisiliginin yansimasidir. Bireyin
kisilik profili ile yapmig oldugu resim biribirini desteklemektedir.
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3 Numarali Denekte Nevrotik Egilimler NE, Psikotik Belirtiler PB % 25
in altinda, Kendini Gergeklestime KG ve Duygusal kararlilik DK % 50
civarinda, Kisisel Uyumu KU % 25'in altinda. % 25'in yuzdelidini gésteren
ham puanin altinda olmas! bireyin uyumsuz davraniglara sahip oldugunu
gostermektedir.

Sujénin yapmig oldugu resim de de tereddutlh gizilmis gizgilerin
istikrarsiz ve kararsiz bir géruntl sergilemektedir. Tek bir ¢izgi ile ¢izilmig
toprak, i¢ didilere duskOnltdl, yapraklarin olmayisi duygu bakimindan
soguk, higbir hayal kuramayan ve gelecede karsi umutsuz bir kisiligin,
géstergesidir. Bireyin kigilik profili ile yapmis oldu§u resim ayini
dogrultudadir.
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4 Numarali Denekte Nevrotik Egilimler NE, Psikotik belintiler PB % 25'
in altinda, Kendini Gergeklestirme KG, Duygusal Kararliik DK % 50
civarinda. Kisisel Uyumu %25’ in altinda % 25'in ylzdelidini gésteren ham
puanin altinda olmasi bireyin uyumsuz davraniglara sahip oldugunu
géstermektedir. '

Sujenin yapmig oldugu resim de de adacin gévdesinin karmasik bir
sekilde gosterilmesi duygu bakimindan bir takim tereddutlerinin oldugunu,
dallarin ikili ve egri bugrt resmedilisi psikoljsik bakimdan enerji eksikligi,
kararsizlik ve tereddutlld bir gérinim -vermektedir. Yapraklarin olmayis
hayal guca eksikligi, umutsuz, anlayigsiz ve duygu bakimindan sogukluk
gbzlenmektedir. Bireyin kigilik profili ile yapmis oldudu resim biribirin
desteklemektedir.
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5 Numaral Denekte Psikotik Belirtiler PB % 25'in altinda, Duygusal
Kararlilk DK ve Nevrotik Egilimler NE % 25 civarinda, Kendini
Gergeklestirme KG % 75 civarinda Kigisel Uyumu KU %25'in altinda % 25'in
yUzdeligini gésteren ham puanin altinda olmasi bireyin uyumsuz
‘davraniglara sahip oldugunu géstermektedir.

Sujenin yapmis oldugu resimde de agacin gévdesinde kullanilan
cizgilerin duygu bakimindan bir takim yaralanmalarinin oldugunu,
yapraklarin olmayisi dallarin resmedilmeyisi umutsuz, gelecege yonellk

disinceleri olmayan, hayal gici gelismemis istikrarsiz ve Kkararsiz bir
gorantd yansitmaktadir.
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6 Numaral Denekte Duygusal Kararlilik DK % 25 in altinda, Psikotik
Belirtiler PB % 25 civarinda, Nevrotik Egilimler NE % 50 civarinda, Kendini
Gergeklestime KG % 75 civarinda, Kisisel Uyumu % 25 civarinda, % 25'in
yuzdeligini gésteren ham puanin altinda ve yakin olmasi bireyin uyumsuz
davraniglara sahip oldugunu géstermektedir.

Sujenin yapmig oldugu resimde de goévdenin saglamhdi karakter
saglamii§ina, gévdedeki kesik ve bastinimis gizgiler psikolojik yaralanmayi
gostermektedir. Dallarin birden bire tukeniyormus gibi gozikmesi hayal
kuramama, umutsuz ve ikizli cizilisi iki dlstnce arasinda geligkiyi
gostermektedir. Yapraklarin olmayig duygu bakimindan soguklugunun
- yansimasidir. Bireyin kisilik profili ile yapmig oldugu resim birbirini
desteklemektedir.
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7. Numarah Denekte Nevrotik Egilimler NE % 25'in altinda, Psikotik
Belirtiler % 25 civarinda, Duygusal Kararlik % 50 civarinda, Kendini
Gergeklestirme KG % 75 civarinda. Kisisel Uyumu % 25 civarinda, % 25'in
yUzdeligini gésteren ham puanin altinda veya yakin olmas:i bireyin uyumsuz
davraniglara sahipi oldugunun yansimadir.

Sujenin yapmis oldugu resimde de adacin kékanan belirgin gizilisi
kendine baghhdi ve cocuksulugu, gévdedeki ve dallardaki kesiimislik
psikolojik yaralanmayi gostermektedir. Bu da bireyin cgeligkili, ¢ekingen,
istikrarsiz ve duygu bakimindan soduk bir kisiliginin yansimasidir. Bireyin
kisilik profili ile yapmig oldudu resim birbirini desteklemektedir.
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8 Numarah Denekte Nevrotik Egilimler NE % 25 civarinda, Duygusal
Kararlilik DK ve Psikotik Belirtiler PB % 50 civarinda, Kendini Gergeklestirme
KG % 75 civarinda. Kisisel Uyumu % 50'nin altinda % 25'in yazdeligini
gésteren ham puanin altinda veya yakin olmasi bireyin uyumsuz
davraniglara sahip oldugunu géstermektedir.

Sujenin yapmisi -oldugu resimde de bastinimis gizgilerin zihni bir
yavasli§i ancak gelismeye agik oldugunu géstermektedir. GOvde de kesik
dallarin bulunusu psikolojik yaralanmayi, dallarin ikizli gizilisi iki disdnce
arasinda tereddutil, yapraklarin hi¢ olmayisi da duygu bakimindan
anlayigsiz ve soguklugunun yansimasidir. Bireyin kisilik profili ile yapmig
oldugu resim birbirini desteklemektedir.
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9 Numarali Denekte Nevrotik Egilimler NE ve Psikotik Belirtiler PB
%25 civarinda, Duygusal Kararlilk DK % 50 civarinda, Kendini
Gergeklestirme KG % 75 civarinda. Kisisel Uyumu KU % 50'in altinda . %
25'in yazdeligini gosteren ham puanin altinda veya yakin olmasi blreym
uyumsuz davraniglara Sahlp oldugunu géstermektedir.

Sujenin yapmig oldugu resimde de aJacin gévdesindeki kirik ve kesik
dallar Psikolojik yaralanmayi, dallarin egri ve ikizli gizilisi iki dusince
arasinda bocalamayi, yapraklarin hig olmayisi duygu bakimindan anlayissiz

ve soguk olusu yansitmaktadir. Bireyin kisilik profili ile yapmis oldugu resim
birbirini desteklemektedir.
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6. BOLUM
GENEL SONUG VE ONERILER

Bu boélimde arastirma hipotezierine bagli olarak elde edilen
bulgularin yorumlanmasindan sonra varilan sonuglar ve bu sonuglara bagl
olarak olusturulan éneriler ele alinacaktir. ;

Giris béliminde belirtildigi Uzere bu aragtirma Kisilik &zellikleri ve
Resim B&luma &égrencilerinin  resim  yapmalariyle iligkisinin var olup
olmadi§ini saptamayt amagclamistir.

Bu amaglara ulagabilmek igin éne surtlen birinci hipotezde kisilik
ozellikleriyle resim yapma arasinda bir iligski oldugunu ortaya koymustur.
Bulgular; - Psiko-pedagojik agidan bize kisiyi tanimaya yarayan bir &lglt
oldugu gibi, onun; zeka, kisilik ve yakin gevre &zellikleriyle, ici diinyasini
yansitmaya yarayan bir ifade araci oldugunu ortaya koymustur.

Elde edilen bulgular arastirmanin 1. hipotezinde dile getirlen hipotezi
desteklemistir. Buna gére Normal puanli deneklerin ylzdelik ortalamasi 20 ,
yiksek puanl deneklerin yGzdelik ortalamasi 36. olarak belirlenmistir. Buda
uyumlu ve uyumsuz Kkisilik Ozellikleriyle gbsterilmistir. Hacettepe Kisilik
Envanteri (HKE) kisilik profilinden elde edilen sonuglarla, KOCH agag
testinden elde edilen sonuglar birbirini desteklemektedir.

Ikinci hipotezde normal puanli bireylerin resimlerinde ki anlatim
arasindaki bir ligkinin olup olmadigini saptamay! amaglamistir.

Elde edilen bulgular bu iligkinin var oldugunu géstermistir. Buna gore
normal puanl bireyler deneklerin % 20'sini géstermektedir. HKE Kisilik
profilinden elde edilen sonuglar bu bireylerin uyumiu bir yapiya sahip
oldugunu goéstermektedir. KOCH agac testinde de bu deneklerin uyumiu
saglam karakterli bir yapiya sahip birer birey oldugu KOCH testinin
yorumlanmasindan ortaya gikmistir.

Yuksek puanli bireylerin resimlerindeki anlatim ile saglikll ve uyumlu
olusu arasindaki iliskiyi aragtirdigimizda da, ylksek puanli bireylerin HKE
kisilik profilinden almis oldugu puanlarin saglkl ve uyumlu bir kisilige sahip
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birer birey olduklart gézlenmistir. KOCH aga¢ testinden gidilen
yorumlamamizda da bu deneklerin % 44'lUk bir sayi ile saglikh, uyumlu ve
saglam karaktere sahip birer birey olduklari ortaya ¢cikmistir.

Son olarak duguk puanh bireylerin resimlerindeki anlatim ile uyumsuz
olusu arasindaki iliskiyi arastirdiimizda, hipotezimizden elde ettigimiz
bugular bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur.

HKE  kisilik profilinden almis oldugu puanlarin dogrultusunda
sagliksiz ve uyumsuz birer birey olduklan gdézlenmistir. KOCH agag
testinden hareketle uyumsuz birey olduklari gézlenmistir.

ONERILER

Kiglik o6zellikleriyle resim yapma arasinda bir iligkinin oldugunu
belirtmek zor olmakla birlikte, resim bize, konu ve figlir seciminde rol
oynayan kulttrel ve sosyal belirleyicileri degerlend'irme olanagdi verir. Kisaca
resim klinik psikolojide oldugu kadar, insan psikolojisi ceregevesinde de
kullanilabilir. ;

Insani ve kisili§i tanimak istiyorsak, onun yapti§i devinim ve
davranisin gizli nedenlerine inmek gerekir.

Bunuda ancak ruhsal ¢ézimieme yéntemi yoluyla gergeklestirebilir.

Sonug¢ olarak diyebiliriz ki, resmi anlamak kadar degerlendirmek
icinde o kisinin kisilik yapisinin bilinmesi gerekmektedir.

Uzman pedagoglarin ve sanat egitimcilerinin gérislerinden hareketle,
kisi kendisine 6zgu olan gérsellesmis disunce yi sergilerken bir anlamda da
bagkalarinin kendisini tanimasina olanak saglamaktadir.

Bu nedenle orta 6gretim kurumlarinin timine resim dersi konmaill,
resim derslerinde sadece resim yaptiriimasina ézen gésterilmeli ve " 6zgur
sanat etkinligi" ilkesine 6nem verilmelidir.
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EKLER
Hacettepe Kisilik Envanteri Kigisel Uyum Testi

Baskalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

Z1t gbruste olanlara ragmen planinizi genellikle uygulayabilir misiniz?

Yaptiklariniza Gztldigtniz zamanlar ¢ok oluyor mu?

Bazi anlamsiz dusunceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz eder mi?

Bir sansizliga ugarayacaginizdan korkuyor musunuz?

Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu?

Sik stk 6nemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?

Diger insanlarla tanigmakta zorluk ceker misiniz?

Coézemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorumiuluklariniz var
mi?

Bazen hig kimsenin sizi iyi anlayamadigini disinddgandz olur mu?

Fikirlerinizi bagkalarina kabul ettirmenin gig¢ oldugu kanisinda misiniz?

Codu zaman baskalarinin ayni konuda ne karar verdiklerini 6§renme
zorunlugu duyar misiniz?

Hos olmadigi igin sizi uzun zamandir Gzen bir yagsantiniz var mi?

Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Gug bir durumla karsilasacaginizi dustince heyecanlanir ve terler
misiniz?

Goérme guctnizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?

Aileniz bireyleri ile sik sik tartigmalariniz olur mu?

Beklentinizin Gstinde dostluk gésteren insanlara kargi dikkatli olmaya
calisir misiniz?

Dikkatinizi bir konu Gzerinde toplamada ¢ok glglik ceker misiniz?

. Cogu zaman tim vlicudunuzda bir kiriklik , halsizlik hisseder misiniz?

. Ceverenizdeki kisiler énemli konularda sizin gérisiniza de 6grenmek

isterler mi?

. Arkadaslarinizin godu kadar siz de gugli ve saglikll misiniz?

. Cevrenizdeki kigilerden kolayca hastalik kapan bir yaradiligta misiniz?

. “Ba§aramad|m" gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?

. Saghiginiza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?

. Iginde bulundugunuz kosullardan dolay: sik sik sinirlendidiniz olur mu?

. Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor oldugu zamanlar

* oluyor mu?
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52.
64.

65.
66.
67.
68.

69.
70.
71.
72.

73.

85.
86.
87.
88.
89.

90.

91.

92.
93.

94
10
10

10
10
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. Cevrenizdeki kisilerin cogu ile arkadaslik etmek yerine yalniz olmayi
tercih eder misiniz?

Tanidiklarin bulunmadid bir cevrede sikilganiik geker misiniz?

Kisileri birbirine tanigtirmak ve bagkalarina tanigtirmak size kolay gelir
mi?

Baskalari sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

Alingan bir kigi misiniz?

Fiziki géruntsindzden dolay! duygusal bir hassasiyetiniz var mi?

Duygulariniza olan guveninizden dolay! géruglerinizin esnek oldugu
kanisinda misiniz? . ‘

Sik sik kabizliktan ve migde agdrilarindan gikayetiniz olur mu?

Ara sira zihninizin agir isledidini hisseder misiniz?

Bagkalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

Basarmay! arzu ettiginiz seyleri dusiinmek onlari yapmaktan daha ¢ok
haz veriyor mu?

Size agik olan avantajli durumlardan bazi kigilerin yararlanma ¢abasinda
olduklan kanisinda misiniz?

Istediginiz bir ise veya meslede girmenizin engellendigi oldu mu?

Onemli oimayan konular yuzunden sik sik elestirildiginiz olur mu?

Yaptiginiz bir yanlist kabul etmek size zor gelir mi?

Ailenizin disinduga gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden Gzuntuye ,
Uzuntiden negeye dénugir ma?

Cevrenizdeki insaniara gergegdi kabul ettirmenin gi¢ oldugu zamanlar
olur mu?

Zihninizi dolduran tarlG dustnceler uykunuzu kagirir mi?

Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan bir kigi misiniz?

Zaman zaman aleyhinize ¢aligsan insanlarin varligindan stphelendiginiz
olur mu?

. Insanlarin iginde iken bile kendinizi yalniz hisseder misiniz?

6. Baskalarinin sizden hoslandigi duygusu iginde misiniz?

7. Yeteneginizi kigumseyip bagladiginiz bazi igleri yarim biraktiginiz

oluyor mu?
8. Kafesleri icinde olsa da vahsi hayvan gérmekten heyecanlanir misiniz?
9. Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?

110. Kendinizi sinirli bir kigi olarak mi gérarsanuz?

11

1. UzUntdla veya heyecanl oldugunuz zaman konusmanizda kekemelik
olur mu?
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112. Sonradan pisman olacaginiz ¢ok seyi yaptiginiz oluyor mu?

113. Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

114. Belirli bir neden yokken kendinizi son derece negeli veya Uzuntuld
hissettiginiz zamanlar olur mu?

115. Yas! sizden kigUk olanlarin daha rahat bir yagam sUrdirdukleri
kanisinda misiniz?

127. Arkadaslariniz istemediginiz bir davranista bulundugu zaman ,
codunlukla bunu, gekinmeden kendisine sdyleyebilir misiniz?

128. Gergek yeteneklerinizi gésterebildiginiz kanisinda misiniz?

129. Kendinize 6zgu bir plan yapmaktansa arkadaslarinizin énerilerini
uygulamak size daha kolay gelir mi?

1130. Aclik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?

131. Aksama dogru ya da sabahlar kendinizi gok yorgun hisseder misiniz?

132. Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir stre okuyup sonra dikkatinizi
topladiginiz olur mu?

133. Cogu zaman kendinizi yorgun ve haisiz hisseder misiniz?

134. Elestirilmek sizi cok kirar mi?

135. Hoglanmadiginiz birisi ile karsilagsmamak icin yolunuzu sik sik
degistirdiginiz oluyor mu?

136. Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?

148. Arkadas edinmede zorluk ¢ekiyor musunuz?

149. Dogru yargilariniz: bile degerii bulmadiklan olur mu?

150. Cesaret veriimedigi zaman i§lerini2e devam etmek size zor gelir mi?

151. Heyecanl olaylar sizi karamsarliktan kurtarir mi?

152. [sler kéta gittigi zaman ¢abuk heyecanianan bir kisi misiniz?

153. Bazen iginizden insaniara kifretmek gelir mi?

154. Sik sik baginiz agrir mi?

155. Ayrintili konuskmadiklarn igin sik sik kigilerin sézlerini tekrarlatmak
zorunda kalir misiniz?

156. Bazen sevdiginiz kigiyi kirmaktan hoglandiginiz olur mu?

157. Sizden gelen bir neden yokken iglerinizin ters gittigi zamanlar oluyor
mu?
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HKE CEYAP KXaAGIDI
ADI VE SOYAD( : MEDENT DURUMU ¢ TEST TARIHE ¢ [<1/]
DOGUM TARLHE SINIF/MESLEGE ¢ ADRES t
CINSLYETt [ GENEL SAGLIGT @ TELEFON H U
EH] EBH| EH| B #]| B OH| EH| g H| L3R wis
177 1/ (2277 11 (4327 ff {6427 71 | 85.47 11 (108,77 /7 1021.07 /7 |348.07 1/
2.4/ 77 |83.27 71 |84/ 17 16577 11 ) 86,47 11 110177 [7 (128.77 1] {149.77 1/ L]
1.7/ /7 |108./7¢ 77 1129.77 /7 |150.77 7/
177 17-|24047 12 §48.07 17 188.17 I/
8.7/ 11 12807 71 146.27 17 |8T.07 £7 ) 8827 17 (109./7 /1 (13077 /7 (18%.27 1/
5.7/ 77 1268.77 11 §AT.77 11 18807 11 ) 8347 £7 [110.27 17 3001 17 j3s2.01 2/ bX
8.// 1/ [2%.707 /1 |48.77 [7 169./7 71 | 90./77 f7 \\11.27 /7 |132.77 1] V183.77 7/ [
47 77 |28.77 £7 4977 22 31077 47 | 9.7 17 [112.77 77 |133.77 1] [184.27 /7 Ng :
92./7 /1 \\13.27 17 (134277 17 |1858.27 17
8./7 17 128.77 17 18007 17 {10/t 1
S/ 17 130,27 17 |80 27 17 \12.77 11 | 93.77 17 114077 /7 |138./7 17 (158.7¢7 1/
10077 /7 13027 11 82,77 27 (13,71 17 ) 947 17 WiAS// /1 (138,07 // (18T.47 // f4:4
18,27 77 13202 17 |83.20 11 (28200 22 | 98,00 11 |118.07 17 (130,07 17 188,27 11
12.77 77 §33.21 77 -138.70 17 }1S.07 #2 } 98.47 41 \1101./7 7/ |138.77 /1 |189./7 /7 At
97.//7 /7 [718.77 71 (139./7 /1 (180./77 [/
13,77 /7 134,77 77 188./7 ) 1718.77 /7
V477 22 135,77 1413877 22 {71177 12 | 88.27 17 |019.77 17 114077 17 118%.77 2/
15.77 17 136,77 17 {87<pp-2L k78,47 17 | 99.17 17 120.77 /7 (8127 11 |162.77 1/ st
16.27 11 {3127 14 |58 8% FEAzaces 47 |sao.sr 17 \navasr 12 {1azats 17 (263,27 17
11,27 #7 128,77 17 159. 7R Z S0SARAA400 21 17 1122.07 17 (143,27 /1 (164,21 12 SN
102./7 /2 {s:3.01 /7 11A0/) {7 (16501 1/
18.77 7/ 139./7 /1 |60.77 17 |BY.4 1/
19.77 77 |40.77 77 161.77 77 |82.77 77 |103.77 /7 |v24.77 27 \\45.77 /7 (188.27 [/
20./77°17 |81.27 17 |62.77 17 |83./¢ f7 V104.77 17 (125,77 £/ (14801 () |161.01 17 AB
2.7/ 2 {4207 /1 (8327 #1 (BALS T g2 (V0S40 2 (126077 /1 14T/ 1 (168.1/ 1/ [}
HKE CEVAP ANAHTARI
ADI VE SOYADI : MEDENT DURUMU : TEST TARIHL GU
DOGUM TARIHE : SINIF/MESLEGT : ADRES :
CINSIYETL : GENEL SAGLIGI : TELEFON : su
EH| EH| EH| E H|] E H | E H| EH| EH KU | B
1./ & |22./, & |43.8 /7 |64. 8 // | 85./7 & |106.4 // }121.& // |148.// &
2.4 // (23./7 & (4.8 /) |65. & // | 86.// & |107.// & |128.4 // |149.// & KG
87.// & |108.// & |129.//7 & |150.// &
3.7/ N |24.// & |45.77 & |e6.// & :
4.7/ & (25.8 // 146.// & |67.// & | 88./7 & |109. & // |130.// & |151.// & .
5.// & |26.//7 & |47.// & |68./7 & | 88.// & \110.// & |131./7 & |152.// & DK
6.// & |27.// & |48.// & |69.// & |- 90.// & |\n1.// & |132.// & |153.// &
7.7/ & (28.// & 149.7/ & 0.7/ & | 91./7 & |\12./7 & \133.// & |154.// & NE
92.4 /7 \113./7 & |134.// & (155.// &
8.// & |29.// & |50.// & \1.// & —
9.// & |30.// & |51.// & \72.//7 & | 93.// & \\14.// & |135.// & |156.// &
10.// & |31.// & |52.// & |713./7 & | $4.// & \115./7 & |136.8 /7 {151.// & PB
HKE Alt Olgekleri Yiizdelik Normlan
Ylzdelik Kendini " Duygusal Nevrotik Psikotik
Normlar Gerceklestirme KG | Kararhlik DK | Egilimler NE | Belirtiler PB
% 75 18 10 7 7
% 50 5 11 9 7
% 25 2 4 9 11
Toplam 25 25 25 25




Ornek Olarak Alinan Deneklerin HKE Kisisel Uyum ve Alt
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Olgeklerinden Aldikian Puanlar

Kendini Duygusal Nevrotik Psikotik Kisisel Uyum
Gergeklestirme (Kararlilik DK{| Egilimler Belirtiler KU
KG NE PB
10 9 10 5 34 %50
9 7 5 5 26 %25
18 11 9 11 49 %75
15 9 11 8 43 %75
13 9 9 7 38 %50
13 9 4 6. 32 %25
17 14 14 13 58 %75
20 11 13 9 53 %75
17 7 8 10 42 %75
13 11 9 6 39 %50
9 8 7 10 36 %50
8 3 5 3 19 %25
12 7 6 8 33 %25
7 8 9 12 36 %50
13 2 9 7 31 %25
13 12 14 9 48 %75
12 5 7 4 28 %25
11 9 7 6 33 %25
15 15 13 15 58 %75
14 14 12 12 52 %75
17 12 15 14 58 %75
13 12 8 8 41 %75
9 8 5 5 27 %25
3 4 5 6 18 %25
15 13 8 12 48 %75
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HKE Kisisel Uyum (KU) A1t Olgekleri
Madde-Toplam Puan Korelasyonlari -

X 0.38

KG DK NE PB
Madde No r |Madde No r |{Madde No r |Madde No r
1 0.40 3 0.49 6 0.31 8 0.25
2 0.36 4 0.50 7 0.48 9 0.42
22 0.32. 5 0.41 27 0.39 10 0.44
23 0.25. 24 0.45 28 0.50 29 0.24
43 0.34. 25 0.37 - 48 0.59 30 0.45
44 0.45 26 0.37 49 '0.49 31 0.52
64 0.51 45 0.31 69. 0.33 50 0.52
65 0.55. 46 0.60 | 70 0.22 51 0.43
85 0.30 47 0.35 90 0.22 52 0.26
86 0.33- 66 0.51 91 0.43 71 0.56
87 0.22- 67 0.49 92 0.20 72 0.40
106 0.37- 68 0.34 111 0.53 73 0.48
107 0.56 88 0.47 112 0.47 93 0.40 |
108 0.35- 89 0.63 113 0.40 94 0.48
127 0.48- 109 0.39 132 0.42 114 0.52
128 0.36 110 0.31 133 0.57 115 0.20
129 0.41 130 0.21 134 0.31 135 0.48
148 0.33 131 0.54 153 0.49 | - 136 0.17
149 0.39 151 0.37 154 0.57 156 0.31
150 0.39 152 0.54 155 0.38 157 0.44
Madde 20 20 20 20
Sayis1 :
Ranj 0.22-0.55 0.21-0.63 0.20-0.59 | 0.17-0.56
0.43 0.41 l 0.38




