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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

MARDIN VE DiYARBAKIR BOLGELERINDEN TOPLANAN SUMAK BITKiLERINDEN
ELDE EDIiLEN SUMAK BAHARATININ FiZIKOKIMYASAL VE ANTIiOKSIiDAN
OZELLIKLERI

Fatma OZAYDIN

Harran Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Miihendisligi Anabilim Dah

Damisman: Prof. Dr. Hasan VARDIN
Yil: 2021, Sayfa: 45

Bu ¢alismada Diyarbakir ve Mardin yorelerinde kullanimi ¢okga yaygin olan sumak bitkisi baharatinin
antimikrobiyel, antioksidan ve fizikokimyasal 6zelliklerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu amagla
Diyarbakir’in Egil, Hazro, Hani, Bismil, Cermik ve Kulp ilgeleri, Mardin’in Savur, Mazidagi, Midyat
ve Derik il¢elerinin merkez ve kdylerinden alinan numuneler kullanilmis ve sonuglar birbirileri arasinda
kiyaslanmugtir. Diyarbakir ve Mardin’den alinan numunelerin her biri {izerinde ¢aligmalar ayri ayri
yapilmis olup 6zellikle antimikrobiyel ve antioksidan agidan olduk¢a zengin bulgular tespit edilmistir.
Analizler toplanan numunelerin sulu ekstraktlari {izerinden degerlendirmeye alinmis olup, Folin-
Ciocalteu metoduyla yapilan toplam fenolik madde igerik tayininde en yiiksek oran, Diyarbakir
Cermik’ten alinan 1. numunede gozlemlenmistir ve bu deger 82.2 mg gallik asit/g sumak olarak
kaydedilmistir. Toplam flavonoid madde igerigi 7.55 mg katesin/g sumak ve 75.7 DPPH % inhibisyon
degeri ile yine en yiiksek degerler Cermikten alinan 1. numunede gézlemlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Rhus, Rhus coriaria, somak, sumak, bitki



ABSTRACT

MSc Thesis

PHYSICOCHEMICAL AND ANTIOXIDANT PROPERTIES OF SUMAC SPICES WHICH
OBTAINED FROM SUMAC PLANTS COLLECTED FROM MARDIN AND DIYARBAKIR
REGIONS

Fatma OZAYDIN

Harran University
Institute of Science
Food Engineering Department

Advisor: Prof. Dr. Hasan VARDIN
Year: 2021, Page: 45

This study aimed to determine the antimicrobial, antioxidant and physicochemical properties of sumac
plant spice, which is widely used in Diyarbakir and Mardin regions. For this purpose, samples taken
from the center and villages of Egil, Hazro, Hani, Bismil, Cermik and Kulp districts of Diyarbakir and
Savur, Mazidagi, Midyat and Derik districts of Mardin were used and the results were compared
between each other. Studies on each of the samples taken from Diyarbakir and Mardin were conducted
separately, and especially rich in antioxidant findings. The analyzes were evaluated on the aqueous
extracts of the collected samples, and the highest rate in the determination of total phenolic substance
content by the Folin-Ciocalteu method was observed in the 1st sample taken from Diyarbakir Cermik
and this value was recorded as 82.2 mg gallic acid/g sumac. The highest total flavonoid content (7.55
mg catechin/g sumac) and inhibition value (75.7 % DPPH) were also observed in the 1st samplet aken
from Cermik.

KEY WORDS: Rhus, Rhus coriaria, somac, sumac, plant
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1. GIRIS

Sumak kelimesi Arapg¢a’da "koyu kirmizi tohumlar1 baharat ve boya
hammaddesi olarak kullanilan bitki" anlamina gelen summak (3s) kelimesinden
dilimize ge¢mistir. Kelimenin kokeni Siiryanice’de kirmizi anlamina gelen
summaga’dir (Basoglu ve Cemeroglu 1984). Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
bircok bitki yilizyillardir halk arasinda ¢ay veya baharat olarak tiiketilmekte, ayrica bazi
hastaliklar1 tedavi etmek amacryla kullanilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin
91 tilkede yaptig1 arastirmaya gore tedavi i¢in kullanilan tibbi bitki sayisinin 20.000
civarinda oldugu kaydedilmistir. Bunlardan 500 kadar bitki tiiriiniin {iretiminin
yapildig1 kaydedilmektedir. Tiirkiye, mevcut bitkisel cesitliligi acisindan oldukca
onemli ve zengin bir bitki Ortiisiine sahiptir. Tiirkiye’de zengin bitki Ortiisii ve bu
bitkilerin aromatik 6zellikleri nedeniyle gesitli bitkilerin farkli kisimlar1 yaygin bir
sekilde baharat olarak kullanilmaktadir (Karanki, 2013). Baharat, tarih boyunca
toplumlarin kiiltiirel yasamlari, dini davraniglari, politikalar1 ve ekonomileri tizerinde
etkili olmustur. Gidalara lezzet vermek igin kullanilan baharatlar antimikrobiyel ve

antioksidan etkileriyle onlart koruma 6zelligine sahiptir (Yikmis ve ark., 2017).

Sumak, Anacardiaceae familyasinin bireysel bitki tiirlerinden olan bir cins
(Rhus) igin ortak bir isimdir. Bu bitkiler diinya ¢apinda 1liman ve tropikal bolgelerde
bulunur, genellikle tarimsal kapasite alanlarinda yetisir ve yerli halk tarafindan tibbi
ve diger kullanimlar i¢in uzun bir kullanim ge¢misine sahiptir. Tohumla ya da celikle
cogaltilabilen, tiiysii yaprakli, kirmizi renklidir (Akgiil, 1993). Yapraklari bol miktarda
tanen igermektedir. Meyvesi ilk basta yesil, daha sonra kirmizi renk almaktadir
(Tanker ve ark., 2007). Baharat olarak incelendiginde kirmiziya yakin morumsu
renkte, eksi tatta, kendine has kokusu olan eksimtrak lezzettedir. % 10-20 sabit yag, %
0.02-0.03 oraninda ugucu yag igerir (Brunke ve ark. 1993). Malik, sitrik, tartarik gibi
organik asitler ve bu asitlerin tuzlari, renk verici maddeler de icermektedir. Kendine

has kokusunu ugucu yagindan almaktadir (Akgiil, 1993).
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Tiirkiye’de baslica iki sumak tiirli yetismektedir. Bunlar derice sumagi (Rhus
coriaria L.) ve boyact sumag (Rhus cotinus L.)’dir (Oncii, 1951). R. coriaria,
meyveleri kurutulduktan sonra belirli oranda sofra tuzu katilarak o6giitiiliir, baharat

olarak kullanilir.

Bu ¢aligmanin amaci Diyarbakir ve Mardin yorelerinde kullanimi ¢okca yaygin
olan ve bitki olarak genis bir alanda yayilim gosteren sumak bitkisi baharatinin
antioksidan, antimikrobiyel ve fizikokimyasal Ozelliklerinin belirlenmesidir. Bu
amagla Diyarbakir’in Egil, Hazro, Hani, Bismil, Cermik ve Kulp il¢eleri, Mardin’in
Savur, Mazidagi, Midyat ve Derik ilgelerinin merkez ve kdylerinden tane olarak alinan
sumak (Rhus coriaria L.) numuneler kullanilmig ve birbirileri arasinda kiyaslanmistir.
Arastirma sonucunda, yoresel olarak hazirlanan ve geleneksel olarak ¢esitli
yiyeceklerde kullanilan sumak baharatinin yapilan analiz ve arastirmalarin sonucuna

bagli olarak insan saglig1 agisindan 6nemini belirtmek hedeflenmektedir.

Ayrica, yorede yetisen sumak bitkisinin fizikokimyasal ve antioksidan
Ozelliklerinin belirlenerek hem cografi isaretler i¢in kaynak, hem de ydre halkina sik¢a
kullandiklart baharatin antioksidatif ve antimikrobiyel o6zellikleri hakkinda bilgi

vermeyi ve farkindalik olusturmay1 hedeflemektedir.
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2. ONCEKI CALISMALAR

2.1. Sumak Bitkisinin (Rhus coriaria L.) Ozellikleri

Onemli odun dis1 orman iiriinlerinden biri olan sumaklarmn yeryiiziinde 150
kadar tiirii bulunmaktadir (Kurucu ve ark. 1993). Bu tiirlerden sadece iki tanesi Rhus
coriaria L. ve Rhus cotinus L. (Syn: Cotinuscoggyria Scop.) iilkemizde yetisip
ekonomik degeri olan tiirlerdir. Ulkemizde 55.056 hektar alana yayilis1 bulunmaktadur.
Tahmini potansiyeli yilda 313.246 kg’dir (Anonim 1). Sumak bitkisi (Rhus coriaria
L.) 1-5 metre boyunda, ¢ali tipinde bir agactir. Derici sumagi yapraklar: tek olup,
tiiysti, 5-15 yaprakciklidir (Kizil ve Turk, 2010). Yaprak sekli oval olup 3-5 cm
boyunda kiit veya sivri uglu kenarlari disli her iki yiizeyi tiiylii ve neredeyse sapsizdir.
Cigekleri yesilimsi renkte, 20-25 cm boyunda, konik durumda toplanmigtir. Meyveleri
4-7 cm biiytikliikte, yuvarlak veya hafif basik mercimek seklindedir, tek tohumludur.
Basik bobrek sekilli gri kahve renkli son derece sert bir tas ¢cekirdegi vardir. Cekirdek
etrafini, eksi ve hafif baharatimsi lezzette, koyu kivamli bir 6zsuyu igeren, meyve eti
sarar. Meyveler olgunlasinca esmer kirmizi renkli olup {izeri tiiyliidiir (Basoglu ve

Cemeroglu 1984).

2.2. Derici ve Boyac1 Sumagimin (Rhus coriaria L. & Rhus cotinus L.)
Kullamldig1 Alanlar

Rhus coriaria L. (derici sumagi) meyveleri eksi oldugundan baharat ve icecek
olarak gida sektoriinde; Rhus cotinus L. (boyaci sumagi) sanayide kumasg ve derilerin
sar1 renge boyanmasinda degerlendirilmektedir. Derici sumag yapraklarinin
antiseptik, ishal ve kan kesici Ozellikleri ile ates disiiriicii Ozelliklerinden
yararlanilarak ila¢ sanayisinde kullanilmaktadir (Kurucu ve ark., 1993). Sumak
meyvelerinin kan durdurucu ve ishal kesici 6zellikleri vardir. Bu 6zelliklerinden dolay1
ilag sanayisinde degerlendirilir. Yapraklarinin ve kdklerinin toz haline getirilmesinden
sonra elde edilen madde ozellikle hafif ve ince derilerin tabaklanmasi ve siyaha

boyanmasinda kullanilan ¢cok degerli bir maddedir. Pamuklu ve yiinlii dokumalarin da

3
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siyaha boyanmasinda kullanilmaktadir. Kaba toz haline getirilen meyveler ise gida
sanayisinde baharat olarak kullanilmaktadir. Ilag sektoriindeki ozellikleri ise,
kanamalarda kani1 durdurucu, ishal kesici, antiseptik, ates diisiiriicii, dis eti ve bogaz
iltihaplarinda iltihab1 dagiticidir (Al-Shabibi ve ark. 1982; Basoglu ve Cemeroglu
1984; Kurucu ve ark. 1993).

2.3. Tiirkiye’de ve Diinyada Sumak Bitkisi

Iliman iklime sahip bolgelerde yetisen sumak bitkisinin ¢ok sayida farkl tiirii
olmakla birlikte iilkemizde baharat olarak meyveleri en fazla kullanilan Rhus coriaria
L. tiirii yetismektedir. Sumak bitkisinin meyveleri kurutulduktan sonra tuzla beraber
ogiitiilerek morumsu kirmizi renkli ve kullanildig: salata ya da yemeklere eksimsi ve
buruk bir tat veren baharat elde edilir. Antioksidan ozellikleri olan bilesikler igeren
sumak viicudu serbest radikallerin olabilecek zararlarindan koruyarak kardiyolojik
problemler ve kanser gibi hastaliklarin risklerini azaltir. Ozellikleri ve yetistirildigi
bolgeye gore farkli 6zelliklere sahip pek cok tiir sumak bitkisi bulunmaktadir. Akdeniz
ilkelerinde yetisen ve meyveleri baharat olarak kullanilan Rhus coriaria L. derici
sumag1 ya da Sicilya sumagi olarak bilinmektedir. Diger sumak tiirlerine 6rnek olarak
boyaci sumagi (Rhus cotinus), Amerikan sumagi (Rhus typhina), Cin sumagi (Rhus
chinensis) ve kokulu sumak (Rhus aromaticus) verilebilir (Anonim, 2018). Iliman ve
sicak iklimleri seven bir bitki olan sumak o6zellikle Giiney Avrupa, Kuzey Afrika,
Ortadogu ve Bat1 Asya’da yaygin bir sekilde yetismektedir. Sumak iilkemizde en fazla
Akdeniz Bolgesinde ve 6zellikle Adana, Mersin, Antalya ve ¢evresinde dogal olarak
kendiliginden yetismektedir (Unver, 2006). Ayrica Gaziantep, Sanlurfa, Mardin ve

cevresi, Diyarbakir ve [zmir sumagm yetistigi diger illerimizdir.

Candan ve S6kmen (2004), yaptiklari ¢alismada, sumak perikarpinin metanol
ekstraktini curcumin, askorbik asit ve tanenin antioksidan ve serbest radikal siipiiriicii
etkilerine kars1 analiz ederek kiyaslama yapmustir. Ekstraktin antioksidan agisindan
zengin ve giiglii bir serbest radikal siipiiriicti etkisinin oldugunu bildirerek, askorbik

asidin neden olabilecegi bir antioksidan etkiye rastlamadigimi bildirmistir. Ayrica,
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sumagin antioksidan aktivitesinin bilesen bazinda ac¢ikliga heniiz kavusmadigini ve

bunu destekleyecek yeni aragtirmalarin yapilmasi gerektigini vurgulamiglardir.

Rayne ve Mazza’nin (2007) sumak ekstraktlarinin biyolojik aktivitesi iizerine
yaptiklar1 ¢caligmada bugiine kadar sumak ekstraktlarina yonelik yapilan aragtirmalar,
bu bitki ailesinin, asagida belirtilen biyoaktivitelere sahip yenilenebilir biyoiiriinleri
saglamasi agisindan umut verici bir potansiyele isaret ettigi belirtilmistir:
antifibrojenik,  antifungal,  antienflamatuar,  antimalaral,  antimikrobiyal,
antimiiyojenik, antioksidan, antitrombin, antitlimorlijik, antioksidan ve lokopenik.
Ayn1 zamanda, biyoaktif bilesenler, hem gida hem de endiistriyel kullanimlara izin
veren, ¢evresel olarak organik ¢oziiciiler kullanilarak bitki malzemesinden ekstrakte
edilebilecegi gozlemlenmistir. Sumagin diinya capinda uygun sekilde dagitilmasi,
istenen biyoiiriinlerin kaynagindan isleme baslatildigi andan son tiiketiciye kadar

minimum tagima gereklilikleriyle elde edilebilecegini de gostermektedir.

Bursal ve Koksal (2011), sumagin etanol ve sulu ekstraktlarinin indirgeme giicii
ve radikal temizleme aktivitesini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmiglardir. Bu
¢alismanin amaci sumak (Rhus coriaria L.)'in su ve etanol ekstraktlarinin indirgeme
giiclinii, metal selatlamay1 ve radikal siipiirme yeteneklerini karsilastirmaktir. Sumagin
su ve etanol 6ziitleri, DPPH ve DMPD tahlilleri vasitasiyla radikal siiplirme aktiviteleri
acisindan degerlendirilmistir. Sumak (R. coriaria L.)'in su ekstrakti, radikalleri, DPPH
serbest radikali i¢in 36.4pug/ml ve DMPD katyon radikali i¢in 44.7 ug/ml EC50
degerleri ile etkili bir sekilde temizlemistir. Benzer sekilde, su ekstraktinin toplam
indirgeme giicli, hem potasyum ferrisiyanit indirgeme (FRAP) hem de kuprik iyon
indirgeme kapasitesi yontemlerinde (CUPRAC) etanol ekstraktindan daha yiiksek
bulunmustur. Metal selatlama aktivitesini belirlemek igin 2,2p-Bipiridin kullanilmig
ve sulu ekstraktinin sonucunu etanol ekstraktindan daha yiiksek bulunmustur. Her iki
ekstraktin toplam fenolik ve toplam flavonoid igerigi de incelenmistir yine sulu
ekstraktinin degerlerinin etanol ekstraktindan daha yiiksek oldugunu goézlemlemistir.
Bu ¢alisma sumagin (R. coriaria L.) sulu ekstraktlarinin etanol ekstraktlarina kiyasla

daha etkili antioksidan ve radikal siipiiriicii aktivitelere sahip oldugunu bulmustur.
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Albayrak ve ark. (2010), yaptiklar1 ¢alismada bitkisel {iriinler ve gidalarin
antioksidan kapasitesini belirlemek i¢in kullanilan yontemler karsilastirmali olarak
tanimlanmistir.  Bitkisel {riinlerin  ve gidalarin  antioksidan  kapasitesini
degerlendirmek i¢in ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler elektron transfer
(ET) ve hidrojen atom transfer (HAT) reaksiyonlarina dayanan yontemler olmak iizere
iki grup altinda incelenebilir. HAT temelli yontemler oksijen radikal absorbans
kapasite (ORAC), toplam radikal yakalayici antioksidan parametre (TRAP) ve krosin
beyazlatma yontemlerini i¢ermektedir. ET temelli yontemler ise Folin-Ciocalteu
ayiract ile toplam fenolik yontemi (FCR), troloks esiti antioksidan kapasite (TEAC),
demir iyonu indirgeyici antioksidan gii¢ (FRAP), oksidan olarak bakir (IT) kullanan
toplam antioksidan potansiyel yontemi (CUPRAC) ve DPPH yontemini igerdigini

belirtmislerdir.

Okmen ve Ugur (2011), yaptiklar1 ¢alismada Ankara ve Adana’da (Tiirkiye)
sumak bitkisinin yetistigi degisik toprak drneklerinden izole edilen 44 streptomisetinin
antimikrobiyel aktivitelerini arastirmistir. Bu amagla, Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis ve Stenotrophomonas maltophilia tiirlerine ait ¢ogul
antibiyotik direnci gosteren suslarin da dahil oldugu toplam 12 sus kullanilmus,
izolatlarmn % 36°s1 test edilen mikroorganizmalar iizerinde antimikrobiyal aktivite
gostermistir. Aktif izolatlarin, % 81’1 Gram pozitif ve % 25’1 ise Gram negatif
bakteriler iizerinde antibakteriyel aktivite gostermistir. izolatlarin % 69°u antikandidal
aktivite gostermistir. Izolatlatlarm 16's1 S. aureus suslarmm gelisimini degisik
oranlarda inhibe etmistir. Bu izolatlardan 3 niin metisilin direngli S. aureus’a (MRSA)
kars1 yiiksek etkinlikte oldugu belirlenmistir. izolatlarin hicbiri ¢oklu antibiyotik
direngli S. maltophilia (MUG64) iizerinde antibakteriyel aktivite gostermedigi

gozlemlenmistir.

Cicek (2015), derici sumaginin Kahramanmaras yoresindeki dogal yayilisi ile
baz1 biyolojik ve ekolojik 6zellikleri iizerine yaptig1 arastirmada oleorizinlerden yola
cikarak bu g¢evredeki sumak bitkilerinin antimikrobiyel ve antioksidan &zelliklerini

arastirmistir. Derici sumaklarinin gelisimini belirleyebilmek amaciyla 30 adet birey
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secilmis; secilen bu bireylerde govde sayisi, dip ¢ap1 ve boy tespit edilmis; 4 bireyde
ise yas tespiti yapilmistir.

Yikmis ve ark. (2017), Osmanli saray mutfaginda kullanilan baharatlarin
incelenmesi lizerine yaptiklari arastirmada elde edilen literatiirden dolayi, Tiirkiye'de
gastronomi turizmi i¢in yliksek potansiyele sahip Osmanli mutfag1 destinasyonlarina
baharat eklenmesinin siirdiirilebilir kalkinmay1 destekleyecegini diisiinmiiglerdir.
Arastirmada, Osmanli mutfaginda kullanilan baharatlarin 6zellikleri ve sumak (Rhus

coriaria) hakkinda bilgi verilmistir.

Fereidoonfar ve ark. (2019), sumagin kimyasal varyasyonu ve antioksidan
kapasitesi {izerine yaptiklar1 arastirmada Rhus coriaria cinsinin  mevcut
popiilasyonlarint arastirmistir. Arastirmada sumak Orneklerinin serbest aminoasit
miktar1, antosiyanin, fenol, flavonoid, tanen ve antioksidan kapasiteleri tizerine
calismalar yapilmistir. Iran sumaklarinin (R. coriaria) endiistriyel olarak kullanilabilir
mahsuller ve iirlinler oldugunu ve antioksidan aktiviteler gosterdigini ayrica gida
endustrisi i¢in dogal antioksidanlar veya koruyucular tiretmek i¢in hammadde olarak
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Ek olarak gida endiistrisi i¢in iyi katki maddeleri
olabilecegini gostermislerdir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglarla gida bilimcileri
ve beslenme uzmanlar1 tarafindan da sumak bitkisin kullanilabilecegini

gostermislerdir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Bu calismanin ana materyalini dogal ortamda yabani olarak gelisen ve tane
olarak toplanan sumak numuneleri (Rhus coriaria L.) olusturmaktadir. Derici sumak
numuneleri laboratuvar ortaminda degirmen ile o6giitiiliip meyve ve gekirdekleri
birbirinden ayrilarak kullanilmigtir. Numuneler 2019 yil1 Agustos-Eyliil aylarinda tane
olarak temin edilip alinan her numune ait oldugu lokasyondan toplanmistir. Calismada

kullanilan kimyasallar Merck (Almanya) ve Sigma-Aldrich (ABD) firmalarindan

temin edilmistir.

Sekil 3.1. Laboratuvar ortamina getirilen olgunlagsmig sumak meyvesi

3.2.Yontem
3.2.1. Sumak baharatinin hazirlanmasi
Tez materyalini olusturan sumak (Rhus coriaria L.), hasat donemi olan Agustos-

Eyliil aylarinda, Mardin ve Diyarbakir bolgelerinden toplanmistir. Toplanan sumaklar

aliman boélgelere gore kodlanip odun kisimlarindan ve cekirdeklerinden ayrilarak
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temizlenmistir. Ayirma isleminden sonra baharat olarak degerlendirilen koyu kirmizi

renkli perikarp kisimlari degirmende ogiitiilmiistiir.
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Sekil 3.2. Sumak meyvelerinin dgiitiilmesi ve siniflandirilmasi

3.2.2. Ekstraksiyon

Bolge bolge dolasilarak toplanan, kimi salkim halinde kimi tane seklinde
laboratuvar ortamina getirilen sumaklar odun kisimlarindan ayrilarak temizlenmis,
ardindan meyve igindeki ¢ekirdekler ¢ikarilmis ve baharat olarak degerlendirilen koyu
kirmizi renkli perikarp kisimlari kullanilmistir. Antioksidatif analizler i¢in 6giitiilmiis
sumaktan 10 gr almarak 100 ml distile su ile 1 saat bekletilmis sonrasinda

santrifiijlenerek ekstrakte edilmistir (Mazaheri ve ark., 2017).

Sekil 3.3. Sumak ekstraktlarinin hazirlanmasi
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3.2.3. Fizikokimyasal analizler

3.2.3.1. pH tayini

pH tayini, serbest asitlik analizi i¢in hazirlanan siiziintii kullanilarak pH metre

ile yapilmistir (Basoglu ve Cemeroglu, 1984).

Sekil 3.4. Asitlik ve pH tayinleri i¢in hazirlanan siizlintiiler

3.2.3.2. Nem tayini

Sumak 6rnekleri 5 gr olarak tartilip, petri kaplarina alinmis, 103°C*deki etiivde
2 saat bekletildikten (sabit tartima geldiginde) sonra desikatére alinip tartimi

yapilmistir (Basoglu ve Cemeroglu, 1984).
3.2.3.3. Toplam kiil tayini

Toplam kil tayini TS 2131 de belirtildigi sekilde 2 g ornek, krozelere tartilip
alkol ile yakildiktan sonra 2 saat siireyle 550 °C’de yakilmgtir. Uzerine su damlatilip

tekrar 1 saat yakilip tartimlar alinmistir (Basoglu ve Cemeroglu, 1984).

3.2.3.4. Irilik tayini

Sumak tanelerinin iriligi kumpas kullanilarak dl¢tilmistiir.

10
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3.2.3.5. Serbest asitlik tayini

Cekirdeklerinden ayrilmis ve 0giitiilmiis 5 gr sumak iizerine, 95 gr su konulup
li¢ saat bekletilmis ve siizlintiiden 15 ml alinarak 0.1 N NaOH ile titre edilmistir.

Sonuglar sitrik asit cinsinden hesaplanmistir (Basoglu ve Cemeroglu, 1984).

3.2.4. Antioksidatif analizler

Serbest radikaller ile olusabilecek zararin engellenmesinde antioksidan
bilesikler 6nemli rol almaktadir. Bu nedenle dogal ve sentetik kaynakli antioksidan
bilesikler kullanilmaktadir. Antioksidan aktiviteye sahip dogal kaynakli ve sentetik
kaynakli bilesikleri tespit etmek igin in vitro olarak g¢esitli test sistemleri
kullanilmaktadir. Bu testlerden bir tanesi de DPPH radikalini siiplirme yontemidir
(Anonim 2).

3.2.4.1. DPPH (Difenil-1-pikrilhidrazil)

Spektrofotometrik olarak Olciilebilen, giiclii bir mor renge sahip olan DPPH
metodolojisi Brand-Williams ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir (Brand-
Williams ve ark., 1995). DPPH analizi antioksidan aktivite 6l¢iimiinde kullanilan
spektrofotometrik yontemlerden bir tanesidir (Sharma ve Bhat, 2009). DPPH radikali,
birka¢ kararli organik azot radikalinden biridir. Koyu menekse renktedir. UV-vis
absorpsiyon maksimumu 515 nm’dir (Albayrak, 2010). Bu metot DPPH radikalinin
antioksidanlar tarafindan bir redoks reaksiyonuna bagli olarak siipiiriilmesi temeline
dayanir. Metanolik DPPH ¢6zeltisinin koyu menekse rengi agilir ve absorbanstaki
azalma UV-vis spektrofotometresiyle dl¢iiliir. Alternatif olarak, antioksidan indirgeme
yetenegi, elektron spin rezonans ile de degerlendirilebilir. Metanolik DPPH
coOzeltisindeki daha fazla renk acilmasi, reaksiyon karisiminin absorbansinda daha
fazla diisme, dolayisiyla yiiksek radikal siipiirme kapasitesi demektir. DPPH ¢ozeltisi,
bir hidrojen atomu verebilecek bir madde ile karigtirildiginda, mor menekse rengin

kaybolmasi ile birlikte indirgenmis forma doniismektedir.

11
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3.2.4.2. Toplam Fenolik Madde

Fenolik bilesikler bir veya daha fazla hidroksil grubu i¢eren aromatik yapilardir.
Pek ¢ok polifenol bazilari metillenmis veya glikozillenmis birden fazla hidroksil grubu
igerir. Bitkilerde bulunan fenolik maddelerin yaklasik 8000 ¢esit oldugu tahmin
edilmektedir.

Toplam fenolik madde analizi yontemi 1965°de Singleton ve Rossi tarafindan
Onerilmis ve daha sonra farkli uygulayicilar tarafindan gelistirilmistir. Folin-Ciocalteu
reaktifi (Folin Fenol Reaktifi veya Folin-Denis reaktifi) fosfomolibdat ve fosfotungstat
karisimi bir reaktif olup fenolik ve polifenolik antioksidanlarin kolorimetrik tayininde
kullanilir (Singleton ve Rossi, 1965). Yontem test edilen materyalin reaktifin
oksidasyonunu inhibe etmesi i¢in gerekli miktarini 6lger (Vinson ve Honts, 1995).
Ancak bu reaktifin sadece toplam fenolik bilesik miktarini 6lgmedigi ve 6rnek iginde
mevcut tiim indirgen maddelerle de reaksiyon verecegi bilinmektedir. Bu nedenle
reaktifin sadece Ornekteki fenolik bilesik diizeyini degil Ornegin total indirgeme
kapasitesini de 6l¢tiigli konusunda tartigma vardir (Ikawa ve ark., 2003). Buna ragmen
Folin-Ciocalteu reaktifi ile total fenolik bilesik miktar1 tayini hemen hemen tiim
antioksidan ¢alismalarinda 6rnekteki fenolik igeriginin tayininde kullanilan standart

bir yontemdir.

Deneyin Yapihisi:

1) 0.4 ml seyreltilmis 6rnegin iizerine 2 ml 0.2 N Folin-ciocaltaeu ¢ozeltisi
eklenir
2) 1.6 ml % 7.5 sodyum karbonat ¢ozeltisi eklenir

3) Spektrofotometrede 760 nm’de absorbsiyonu okunur.

3.2.4.3. Toplam Flavonoid Madde

Flavonoidler meyve, sebze, ¢esitli yararli biyokimyasallar ve antioksidan etkiye

sahip bazi iceceklerde bulunan aromatik pigment bilesikleridir. Flavonoidler hiicre

12
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icinde kimyasal haberci, fizyolojik diizenleyici veya hiicre dongiisiiniin inhibitorleri
olarak gorev alirlar. Flavonoidlerin yiiksek antioksidan etkisinin yaninda daha bagka

bir¢ok yararli 6zellikleri vardir (Akbasli, 2013).

Deneyin Yapilhisi:

1) % 5°lik sodyum nitrat, % 10’luk aliiminyum kloriir (AICI3) ve 1 M’lik sodyum
hidroksit (4 g NaOH, distile su ile 100 ml‘ye tamamlandi) c¢ozeltileri
hazirlanir.

2) 1 ml’lik seyreltilmis 6rnegin tizerine 4 ml distile su ve 0.3 ml % 5’lik sodyum
nitrat (NaNO?2) eklenir.

3) 5 dakika sonra % 10’luk aliiminyum kloriir (AlCI3) ¢6zeltisi eklenir.

4) 6 dakika sonra 2 ml 1 M sodyum hidroksit (NaOH) eklenip distile su ile 10

ml’ye tamamlanir ve spektrofotometrede 510 nm’de absorbans1 okunur.

3.2.5. Antimikrobiyel Analizler

Mikroorganizmalarin antimikrobiyellere karsi olan hassasiyetlerini belirlemek
i¢in ¢esitli duyarlilik testleri yapilmaktadir. Antibakteriyel aktivite tayinini saglamak
i¢in kullanilan in vitro testler ilk antibiyotigin kullanimi kadar eskidir (Stimerkan,
1996). Bu ¢alismada, yapilan diger analizlere ek olarak 6 numunenin ayrica kuyucuk

difiizyon yontemi ile antimikrobiyel etkileri arastirilmistir.

Alt1 farkli sumak numunesi ekstrakti, iki gram-negatif bakteri; Salmonella
typhimurium (ATCC 1730), Esterichia coli (ATCC 25222) ve dort gram-pozitif
bakteri; Bacillus cereus (ATCC 11778), Bacillus subtilis (AATC 6633), Listeria
monocytogenes (ATCC 19118) ve Staphylococcus aureus (ATCC 6538) olmak tizere
alt1 farkli bakteriye kars1 antibakteriyel teste tabi tutulmustur. Sumak ekstraktlarinin
test bakterileri lizerindeki antibakteriyel aktivitesi agar kuyucuk diflizyon yontemi

(NCCLS, 1999; Fazeli ve ark., 2007) ile incelenmistir.

13
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Ekstraksiyon:

1000 mL damitilmis suya, Midyat, Kulp, Hazro, Mazidagi, Bismil ve
Cermik’ten alinan numunelerden elde edilen 200 gram 6gitiilmiis sumak 6rnegi ilave
edilmis ve 100°C'de 1 saat reflux islemine tabi tutulmustur. Daha sonra ekstraktlar,
sumak pargaciklarinin ayrilmasi i¢in Buchner hunisi kullanilarak Whatman (no2) filtre
kagidindan siiziilmiistiir. Siizlintiiler vakum altinda rotary evaporatérde konsantre
edilerek liyofilize edilmis ve kurutulmus alt1 farkli sumak ekstrakti kapali siselerde 4
°C'de analizler yapilana kadar saklanmistir. Ekstraktlar kullanimdan 6nce damitilmis

su igerisinde ¢ozdiirilmistiir (Giir, 2016).

Deneyin Yapihsi:

1) Kurutulan her ekstrakt, 100 mg / mL'lik bir son konsantrasyona kadar
sterile damuitilmis su igerisinde c¢oziilir ve 0.45 mm'lik membran
filtresinden (Millipore, Bedford, MA) siiziilerek sterilize edilir.

2) Bir erlen i¢inde sterilize edilen ve 45-50 °C'ye sogutulan Miieller Hinton
Agar (MHA), bakteri kiiltiirleri (ml bagina 106 cfu) enjekte edildikten sonra
9 cm (15 ml) gapindaki sterilize edilmis petri Kaplarina alinir ve besiyerleri
petri kaplarina homojen olarak dagitilir.

3) Katilasan agar iizerine her bir ekstrakt emdirilmis diskler (6 mm ¢ap)
hafifce bastirilarak yerlestirilir.

4) Inokiile edilen petri kaplar1 24 saat 37 °C'de inkiibe edilir.

5) Inkiibasyondan sonra inhibisyon bdlgesinin ¢gapt mm cinsinden &lgiiliir.

Pozitif kontroller olarak tetrasiklin ve sefaleksin (30 mg / disk) diskleri (6 mm
cap) kullanmilmistir (Aliakbarlu ve Tajik, 2012). Tim testler, {ic tekrar halinde
gerceklestirilmis ve sonuglar, {i¢ tekrarin ortalama degerleri + standart sapmas1 olarak

verilmistir.
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3.2.6. istatistiksel Analizler

Fiziksel analizler ve antioksidatif analizler i¢in yapilan tiim ¢alismalar
Diyarbakir ve Mardin bolgelerinden (ilgelerinden ve kdylerinden) toplanan toplamda
2 tekerrlirli 22 ana numune iizerinden yapilmistir. Antimikrobiyel analizler ise 6
numune lizerinden 3 tekerriirle yapilmis ve kaydedilmistir. Bulgularin istatistiksel
analizi SPSS  programi kullanilarak  yapilmistir  (p<0.05).  Numunelerin
karsilastirmalari tek yonlii ANOVA testi ve Tukey test kullanilarak yapilmastir.

15
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Yaptigimiz bu calismada, ilk olarak Diyarbakir’dan 20, Mardin’den 20 olmak
tizere toplamda 40 numune icin analizler planlanmis olsa da ayni yorelerin bazi
numunelerinde yapilan 6n denemelerin sonuglar arasinda istatistiksel olarak belirgin
bir fark goézlemlenemediginden, ¢alismada aymi yore orneklerinden birbiri arasinda
farkliliklar tespit edilen 22 numunenin analiz sonuglar1 degerlendirmeye alinmistir.
Diyarbakir ve Mardin bolgelerinden toplanan numunelerin kod ve isimleri Cizelge

4.1.°deki gibidir.

Cizelge 4.1. Bolgelerden toplanan numunelerin kod ve isimleri

Numune Numune Numune Numune
Kodu ismi Kodu ismi
1 HAZRO 12 MAZIDAGI 2
2 EGIL 13 KULP 1
3 HANI 14 KULP 2
4 BISMIL 15 DERIK
5 MARDIN M1 16 LiCE
6 EFRDIN M 17 MIDYAT 1
7 CERMIK 1 18 MIDYAT 2
8 CERMIK 2 19 SAVUR SiCVA
9 CERMIK 3 20 SAVUR 1
10 CUNGUS 21 SAVUR 2
11 MAZIDAGI 1 22 SAVUR 3

4.1. Fizikokimyasal Analizler

Sumak gibi tarimsal tirlinlerin fiziksel 6zellikleri; bu tiir {irlinlerin taginmast,
islenmesi, ayristirilmasi, nitel olarak degerlendirilmesi ve kalitesel olarak birbirileri
arasinda ¢oklu olarak kiyaslanabilmesi agisindan onemli bir yere sahiptir. Sumak
numuneleri iizerinde yapilan fizikokimyasal analizlerin sonuglari Cizelge 4.2.°de

verilmistir.
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Cizelge 4.2. Numunelerin fizikokimyasal analiz degerleri

pH Nem % Kiil % Asitlik % Irilik (mm)
1 3.18£0.01®  3+0.31Mi 2.6+£0.14° 1.65+0.11 1,9+0.149
2 3.18+0.12%  5.56+£0.09%  2.7+0.06%c® 1.5+ 0.00 3,75+0,32bcde
3 3.29+£0.06%®  4.17£0.07¢F  2.35+0.05% 1.3+0.03k 3,6+0.820cde
4 323+0.19%  6.57£0.122 3.7+0.282 2.27+0.16% 3,250, 3bede
5 3£0.12%® 433+0.26%"  3.2+0.00%° 2.31+0.02bcde 2,240.2%
6 3.12+0.15° 3.86+0.39%  2.26+0.07% 2.09+0.0°f" 3,940,143
7 3.0840.02%  5.19+0.00° 2 58+0,.12b% 2.25+0.07bcd  31(Qcdefy
8 3.09+0.00®  4.24+0.03%  2.97+0.02% 1.7£0.21M 4,55+0.072
9 3.09+£0.00%®  4.95+0.02°%  3.19+0.032c 2.07+0.00¢feh 2,25+0.3%
10 3.04+0.02° 2.29+0.19) 2.53+0.0(bcde 2.06+0.00¢feh 2,9+0.19f9
11 3.11x0.02%  6.62+0.502 2.83+0.01]2bcde 2.36+0.02°« 2,2+0.21
12 3.13+£0.00®  52+0.21° 2.9+0.283¢ 2.55+£0.07% 2,1£0.1%
13 3.14+0.00®  4.58+0.48°9  2.02+0.73¢ 1.940.07f" 4,1+0.1%¢
14 3.17+0.02%®  4.8+0.48%e 3.1+0.28% 2.110.020%€foh 4 7+0.42
15 3.19+0.02% 3409 2.97+0.042bcd 1.9+0.049" 2,4+0.1%
16 3.02+0.01° 5.124+0.12°¢  2.39+0.00°de 2.79+0.022 3,9+0.120¢d
17 3.14+0.02%  3.63+0.06%" 2.5+0.1(QPcde 2.25+0.03cdef 4.2+0.28
18 3.2£0.02% 3.67+0.079N 2.78+0.132¢ 1.56+0.00i 3,1+0.1bcde
19 3+0.07° 4.64+0.00%"  3+(,143bcde 2.09+0.00%fh  3+0,0(c%"
20 3.08+£0.01%  5.86+0.09% 2.86+0.02%cde 2 17+0.01%%% 2 65+0.2°7
21 3+0.13% 2.99+0.021 2.7+0.14bcde 1.98+0.01f" 3,254(.3bcde
22 3.15£0.05%  4x0.01%" 3.25+0.35%¢ 2.048+0.00%f"  310.0(cdkf

* Ayni siitundaki harfler, istatistiksel olarak farklilik olmadigini gésterir (p >0.05).

4.1.1. pH

Sumak 6rneklerinde yapilan fiziksel analizlerden, numunelerin pH’lar1 grafiksel
olarak Sekil 4.1.’de, analiz degerleri ise Cizelge 4.2.’de verilmistir. Numuneler
arasinda karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(p<0.05). Numunelerin pH’larina bakildiginda en yiiksek pH, 3.29 ile Hani’den alinan
numunede gézlemlenmistir. Bunu 3.23 ile Bismil, 3.19 ile Derik, 3.18 ile Egil ve
Hazro, 3.17 ile Kulp ve Mardin merkezden alinan numuneler takip etmistir. Genel
olarak pH analizlerine bakildiginda ise en yiiksek ve en diisiik degerlerin 3.29 ve 3.00
arasinda degistigi gozlemlenmis ve pH’larin ortalama deger grafigi Ek 3’te

gosterilmistir.  Yaptifimiz calismada pH degerleri ve numunelerin % asitlik
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degerlerinin uyumlu oldugu gézlenmistir. Literatiirde yapilan ¢aligmalara bakildiginda
Ozcan ve Haciseferogullar1 (2004), Mersin’den topladiklar1 sumaklarin pH’sim
3.740.3 olarak belirlemislerdir. Mazaheri ve ark. (2017), yaptiklari ¢alismada pH
degerlerinin 2.68 ve 2.71 arasinda degistigini ifade etmislerdir. Ote yandan Basoglu
ve Cemeroglu (1984), sumagin kimyasal bilesimi tizerine yaptiklar1 arastirmada pH
degerlerinin 2.6 ve 2.35 arasinda degistigini gézlemlemislerdir. Bizim ¢alismamizda
elde edilen pH degerleri literatiirde daha 6nce yapilan galismalarda belirlenen degerler

arasindadir.

4,5
3,5
L£25
1,5

0,5

123456 7 8 910111213141516171819202122
Numuneler

Sekil 4.1. Sumak numunelerinin pH igerigi

4.1.2. Nem

Ortalama nem degerleri 4.17 olan sumak 6rneklerinin % nem degerleri Sekil
4.2.’de grafiksel olarak gosterilmistir. Nem analizleri, 103 °C etiivde yapilmis olup 2
saat bekletildikten sonra tartimlar1 alinarak hesaplanmis ve ortalama degerleri Ek 4’te
grafiksel olarak ifade edilmistir. Tukey HSD testine gore numuneler istatistiksel olarak
karsilagtirildiginda anlamli farkliliklar oldugu goézlenmistir (p<0.05). Not edilen
degerlerde en yiiksek nem oranina 6.62 ile Mardin Mazidagi’indan alinan numunede
gozlemlenmistir. Bunu 6.57 ile Diyarbakir Bismil’den ve 5.86 ile Mardin Savur’dan

alinan numune takip etmistir. Nem degerleri arasinda en diisiikk degerler ise 2.99 ile
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Savur’un Siirgiicli kdyiinden alinan ve 3 ile Hazro’dan alinan numune takip etmistir.
Nem degerleri maksimum 6.57 ile minimum 2.99 arasinda degiskenlik gostermistir.
Literatiire bakildiginda Mazaheri ve arkadaslarinin (2017) yaptig1 ¢alismada Iran ve
Tirkiye’den aldig1 numunelerin nem oraninin 9 ile 10 arasinda degistigini belirtmistir.
Kossah ve ark. (2009) yaptiklari ¢aligmada, Tiirkiye’den aldiklari sumak numunesinde
nem oranmin 5.37 £ 0.14 oldugunu go6zlemlemistir. Literatiirle yapilan
karsilastirmalarda saptanilan nem degerlerinin ¢ok fazla bir sapma gostermedigi
gozlemlenmistir. Farkli ¢ikan nem degerlerinde, toplanilan sumak bitkilerinin yetistigi

bolge ve iklim kosullarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

10 -

% Nem
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Sekil 4.2. Sumak numunelerinin % nem igerigi

4.1.3. Kiil

Gida maddeleri belirli bir yanma iglemine tabi tutulduktan sonra geri kalan
kisimda siilfatlar, fosfatlar, oksitler, klorit ve slikatlar bulunur. K, Na, Ca, Mg gibi
elementler ve Fe, Cu, Zn, Mn, Al, As, [ ve F gibi iz elementler yaygin olarak gidalarda
mevcut olan inorganik bilesikleridir. Yanma islemi sonucunda elde edilen kiil miktari
gidanin yapisina gore degiskenlik gostermektedir ve her gidanin kiil veya mineral
madde igerigi farklidir. Sumak numunelerinin en yiiksek % kiil degerleri % .7 ile
Diyarbakir’in Bismil, 3.25 ile Mardin’in Savur ilgesinden alinan numunelerde
gozlemlenmistir. En diisiik deger ise % 2.02 ile Diyarbakir’in Kulp il¢esinden alinan

ilk numunede go6zlemlenmis ve numunelerin ortalama deger grafikleri Ek 5’te
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gosterilmigtir.  Tukey HSD testine gore numuneler istatistiksel olarak

karsilagtirildiginda yine anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

Bu ¢alismada kaydedilen % kiil degerleri 3.7 ile 2.02 arasinda Sekil 4.3.te
gosterildigi gibi degiskenlik gostermistir. Literatiire bakildiginda Ozcan ve
Haciseferogullar1 (2004), yaptiklar1 ¢aligmada % kiil degerinin 1.8 + 0.4 arasinda
oldugunu tespit etmislerdir. Unver (2006), farkl1 illerden topladig sumaklarla ilgili
yaptigi ¢alismada kiil oranmi en diisik % 0.94 olarak Iskenderun’dan alinan
orneklerde bulurken en yiiksek orani ise % 2.62 olarak Manisa’dan alinan 6rneklerde
tespit etmistir. Al-Shabibi ve ark. (1982), incelemis olduklar1 sumak 6rneklerinin kiil
icerigini % 3.2 ile % 3.7 arasinda oldugunu belirtmiglerdir. Bagoglu ve Cemeroglu
(1984), piyasadan baharat olarak satin aldiklari sumak 6rneklerinde % 19.79 toplam
kil tespit etmistir. Dogan ve Akgiil (2005), Darende, Birecik, Kahramanmaras ve
Sanliurfa’dan topladiklari sumak 6rneklerinde kiil oranint % 2.82-% 3.32 araliginda
oldugunu tespit etmislerdir. Kossah ve arkadaglarinin (2009) yaptigi, Suriye ve Cin
sumaklarinin  karsilastirildigi  bir diger c¢alismada, Suriye’den alinan sumak
numunesinin kil degerinin % 2.66+0.33, Cin’den alinan sumak numunesinin kiil
degerinin % 5.37+0.14 olarak degistigini kaydetmislerdir. Literatiirde yapilan
caligmalara bakildiginda farkli sonuglar da olmasina ragmen kaydettigimiz degerlerin

literatiirle uyumlu oldugu gézlenmistir.
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Sekil 4.3. Sumak numunelerinin %kl igerigi

4.1.4. Tane Iriligi

Sumak orneklerinin tane iriligi kumpas kullanilarak mm cinsinden kaydedilmis
ve elde edilen degerler Cizelge 4.2.’de gosterilmistir. Sumak tanelerinin irilikleri en
yiiksek 4.7 mm ile Kulp ve en diisiik 1.9 mm ile Hazro ilgesinden alinan numunede
Ol¢iilmiistiir ve ortalama deger grafigi Ek 6’da gosterilmistir. Mazaheri ve ark. (2017)
yaptiklar1 ¢aligmada Iran’in Gonabad, Ferdows ve Zohk bolgesinden aldiklar1 sumak
meyvelerinin biiyiikliklerini sirasiyla; 3.84 mm, 3.58 mm ve 3.6 mm olarak
kaydetmislerdir. Tiirkiye’den alinan sumak Orneginin ¢apini ise 3.64 mm olarak
6lgmiislerdir. Bizim ¢aligmamizda kaydedilen degerler grafigi Sekil 4.4.”deki gibidir.
Literatiirde yapilan karsilastirmalarda farkli sonuglara rastlansa da kaydedilen degerler

literatiirle uyumludur.
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Sekil 4.4. Sumak numunelerinin tanecik iriligi igerigi

4.1.5. Asitlik

Serbest asitlik degerlerinde en yiiksek degerler 2.79 Lice’den alinan numune ve
2.55 ile Mazidagi’ndan alinan 2. numunede gozlemlenmistir. En diisiik deger ise 1.3
ile Diyarbakir Hani’ den alinan 6rnekte tespit edilmistir (p<0.05). Numunelerin asitlik
derecelerinin ortalama deger grafigi EK 7°de gosterilmistir. Literatiirde, Fereidoonfara
ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢alismada sumak numunelerinin titrasyon asitliginin 2.01 ile
7.04 arasinda degistigini tespit etmiglerdir. Sekil 4.5.°te titrasyon asitliginde elde
edilen degerler grafiksel olarak ifade edilmistir.
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Sekil 4.5. Sumak numunelerinin % asitlik igerigi

4.2. Antioksidatif Analizler

Ekstraksiyon yapilirken organik ve sulu c¢oziiciilerin uygulanmasi, bitki
dokularindan antioksidan bilesiklerin ¢ikarilmasinda en yaygin yontemdir. Elektron
verici aktiviteye sahip ekstraktlar radikal zinciri sonlandirabilir ve aktif serbest
radikalleri daha kararli iirlinlere doniistiirebilir. Antioksidatif analizlerde kullanilan
extraktlar sulu ektrakt olup, literatiirde Kossah ve ark. (2009), tarafindan sumak
ektraktlari tizerine yapilan " Optimization of Extraction of Polyphenols from Syrian
Sumac (Rhus coriaria L.) and Chinese Sumac (Rhus typhina L.) Fruits" ¢calismada en
etkili ekstraksiyon yonteminin, kullanilan numunelerin sulu ektraktlarinda oldugu
gozlemlenmistir. Bu ylizden biz de kendi ¢alismamizda yaptigimiz caligmalar
topladigimiz numunelerin sulu ekstraktlar1 tizerinden yaptik. Analizler iki tekrarl
yapildi, ortalama sonuglar not edildi ve sonuglarin ortalama grafikleri ¢izildi (Ek 8, 9,
10). Farkli 22 bolgeden alinan numunelerin, 2 tekerriirle toplamda 44 analiz tizerinden
degerlendirmeleri yapilmistir. Numunelerin antioksidan analiz degerleri Cizelge

4.3.’te verilmis ve Sekil 4.6.’da grafiksel olarak ifade edilmistir.
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Cizelge 4.3. Numunelerin antioksidan analiz degerleri

Toplam Flavonoid Madde ~ Toplam Fenolik Madde Antioksidan Aktivite

Numuneler (mg Katesin/g sumak) (mg gallik asit/g sumak) (%1nhibisyon)
1 7.4+0.01° 31.4+0.03™ 50+0.071

2 7.4+0.00° 55.4+0.07% 60.5+0.84°
3 7.4+0.01° 38.7+0.09' 62.5+1.41¢
4 7.4+0.00¢ 54.6+0.14% 72.3+0.70°
5 7.42+0.03% 48.1+0.06¢ 57.9+0.077
6 7.45+0.00%¢ 32.4+0.02™ 48.8+0.28K
7 7.55+0.012 82.2+0.062 75.7£2.402
8 7.5+0.00% 26.3+0.00° 55.3+0.28%"
9 7.45+0.00%¢ 46.5+0.09' 66.2+ 0.21%
10 7.45+ 0.03 39+0.02' 48+0.63/
11 7.4+ 0.00¢ 52+0.07f 61.84+0.35°
12 7.45+ 0.00" 55.6+0.00% 52.9+0.63"
13 7.4+ 0.03¢ 44.5+0.06/ 50+0.001

14 7.45+ 0.00° 67.3+0.00° 52.8+0.21 M
15 7.45+0.01b¢ 53.4+0.02¢ 56.5+0.709
16 7.45+0.01°¢ 54.5+].5% 53.3+0.14"
17 7.5+ 0.00% 30.5+0.07" 45.7+0.45K
18 7.5+0.01% 41.6+0.06! 48.2+1.13K
19 7.55+0.012 40.4+0.164 68.8+0.00
20 7.5£0.01%® 53.44+0.00¢ 63.7+0.28%
21 7.45+ 0.00¢ 74.3+0.35° 69.6+0.35%
22 7.45+ 0.00° 39.2+0.00' 39.6+0.84'

*Ayni siitundaki harfler, istatistiksel olarak farklilik olmadigini gosterir (p>0.05).
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Sekil 4.6. Sumak numunelerinin DPPH % inhibisyon, TPC, Flavonoid madde igerikleri
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4.2.1. DPPH

Ekstraktlarin DPPH analizleri % inhibisyon olarak kaydedilmis ve Cizelge

4.3.’te gosterilmistir.

Genel olarak, toplam fenolik icerigindeki artis, serbest radikal siiptirmede farkli
ekstraktlarin artmasina neden olur. Daha yiiksek fenolik bilesik konsantrasyonlarinda,
reaksiyon ortaminda mevcut olan hidroksil gruplarinin sayisindaki artiga bagl olarak
serbest radikallere hidrojen verme olasilig1 ve serbest radikallere baglanma olasilig
daha sonrasinda ekstraktin atilma kabiliyeti artar. Cesitli ekstraktlarin atilmasi biiytik
Olciide hidroksil gruplarinin sayisina, konumuna ve fenolik bilesiklerin molekiil
agirligina baghdir. Hidroksil gruplarina diisiik molekiiler agirlikli fenolik bilesiklerde
daha kolay erisilebilir. Ek olarak, fenolik bilesikler, hidrojenlerini verdikten sonra

fenoksil serbest radikallerine doniisiirler.

Bu radikallerin stabilitesi, fenolik bilesiklerin antioksidan kapasitesini
etkileyebilir, ¢linkii daha az kararli fenoksil radikalleri, hidrojen atomlarinin
bagislanmasinda DPPH radikalleri ile rekabet eder ve bdylece DPPH serbest
radikallerinin temizleme ylizdesi azalir. Elektron verici aktiviteye sahip ekstraktlar
radikal zinciri sonlandirabilir ve aktif serbest radikalleri daha kararli iiriinlere

dontstiirebilir.

Yapilan degerlendirmeler sonucunda elde edilen istatistikler SPSS programi
kullanilarak kaydedilmis ve degerler arasinda anlamli farkliliklarin oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Yaptigimiz ¢caligmada en yiiksek inhibisyon degeri yine % 75.7
ile Cermik’ten alinan 1. numunede goériilmiistiir. En diislik inhibisyon yiizdeleri ise %
39.6 ile Savur’dan alinan 3. numunede goézlenirken bunlar1 % 45.7 ve % 48.2 ile

Midyat’tan alinan numuneler ve % 48 ile Ciingiis takip etmistir.

Literatiirdeki degerlere bakildiginda, Elif Irmak (2019), farkli bolgelerden
topladig1 dut ve sumak iirtinlerinin antioksidan kapasitelerinin incelenmesi lizerinde

yaptig1 calismada % inhibisyon degerinin % 79.47 ile en ¢ok sumak &rneklerinde
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oldugunu gozlemlemistir. Bursal ve Koksal (2011), yaptiklari ¢aligmada, sumak
bitkisini su ve etanol ile ekstrakte etmis, DPPH radikalini siipiiriicii etkinin yine sulu
ektraktta daha fazla oldugunu kaydetmislerdir. Sumagin fenolik madde ve antioksidan
ozelligi ile ilgili yapilan bir diger ¢alismada, Leyla Torun (2019), Aydin, Gaziantep,
Silitke ve Van’dan topladigi numunelerin antioksidan aktivitelerine bakmis ve yoreye
gore % inhibisyon degerlerini; % 57.01 ile Aydin, % 52.82 ile Gaziantep, % 78.76 ile
Silifke ve % 45.08 ile Van ilinden aldig1 numunede tespit etmistir. Genel olarak araliga
bakildiginda, denemelerimiz sonrasinda kaydettigimiz % inhbisyon degerleri

literatiirle uyumludur.

4.2.2. Toplam Fenolik Madde Miktari

Toplam fenolik madde miktar1 (TPC) analizinde kaydedilen degerler gallik asit
(GAE) esdegeri olarak kaydedilmistir.

Bu analizde, toplam flavonoid madde miktar1 analizinde oldugu gibi oncelikle
gallik asit standart egrisi ¢izildi (EK 2) ve hesaplamalar bu denklem iizerinden yapildi
(y = 93.55x - 7.544).

Hazirlanan sulu ekstraktlarin toplam fenolik madde igeriklerine bakildiginda,
fenolik madde en yiiksek 82.2 (mg gallik asit/g sumak) oraniyla Diyarbakir’in Cermik
ilcesinden alinan 1. numunede goézlemlenmistir. En diisiik oran ise 26.3 (mg gallik
asit/g sumak) ile Cermik 2 ve 31.4 (mg gallik asit/g sumak) ile Hazro’dan alinan
numunede gorlilmiis ve istatistiksel olarak degerlendirildiginde birbirileri arasinda
anlamli farklilarin oldugu gézlemlenmistir (p<0.05). Numunelerin toplam fenolik

madde icerikleri Cizelge 4.3.’te gosterilmistir.

Literatiire bakildiginda Altiok ve ark. (2006), yaptiklar1 ¢alismada kirmizi biber,
karabiber, kekik, nane ve sumak gibi baharatlarin toplam fenolik madde miktarlarini
karsilastirmis ve en yiiksek toplam fenoligin 235.3 (mg gallik asit/g kuru madde)
olarak sumak Orneklerinde oldugunu kaydetmislerdir. Aydin (2011), yaptig
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calismada, sumak bitkisinin su ekstraktinin fenolik madde miktarinin 5 (mg/ml), 7.5

(mg/ml) ve 10 (mg/ml) araliginda oldugunu kaydetmistir.

Romeo ve ark. (2015), yaptigi calismada, sumak meyvesi ve sumak
yapraklarmin farkli oranlardaki etanol ve su karigimlariyla ve sadece su ile ekstrakte
etmislerdir. Sumak perikarpindaki farkli ¢oziiciilerdeki toplam fenolik madde miktari
2.80+0.01-9.47+0.01 (g gallik asit/kg) araliginda, yaprakta ise 15.22+0.13-29.38+0.24
(g gallik asit/kg) araliginda bulunmustur. Unver (2006), yapt181 ¢alismada, Canakkale
ve Siirt illerinden topladigi sumak oOrneklerinde, gallik asit miktarinin Canakkale
numunesinde 67.56 (mg gallik asit/g sumak) ve Siirt numunesinde ise 19.01 (mg gallik

asit/g sumak) oldugunu tespit etmistir.

Suriye ve Cin’den alinan sumak Ornekleri ile yapilan bir ¢alismada, etanol
derigimi, ekstraksiyon siiresi, partikiil biiyiikliigli, ¢oziicliniin sumak miktarina orani
gibi, farkli deneysel kosullarda ektraksiyonu yapilarak toplam fenolik madde miktari
belirlenmistir. Toplam fenolik madde miktar1 Suriye sumagi i¢in 159.32 mg gallik
asit/g ve Cin sumagi i¢in de 150.68 (mg gallik asit/g) olarak tespit edilmistir (Kossah
ve ark., 2010). Kosar ve ark. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, Eskisehir’de
marketten aldiklar1 sumak 6rneklerinin toplam fenolik madde miktarini tayin etmisler,
iki 6rnekte toplam fenolik madde miktar1 tayin edilememisken diger 6rnekte toplam
fenolik madde miktar1 en yiiksek 546.8+1.6 (mg gallik asit/g ekstrakt) olarak
bulunmustur. Yegin (2017), yaptig1 calismada Hatay, Gaziantep ve Mersin’den aldigi
sumak eksilerinin antioksidan kapasitelerini arastirmis ve sirasiyla toplam fenolik
madde miktarin1 17.37 mg gallik asit/g, 18.22 mg gallik asit/g ve 13.03 mg gallik asit/g
olarak kaydetmistir.

4.2.3. Toplam Flavonoid Madde Miktari

Toplam flavanoid madde miktar analizlerinde, flavonoid madde miktari katesin
esdegeri olarak kaydedildi. Bu nedenle oncelikle katesin standart egrisi ¢izildi (Ek 1).
Toplam flavonoid madde miktar1 absorbans=0.0023 (katesin) + 0.0147 kalibrasyon

denklemi kullanilarak hesaplandi.
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Yaptigimiz analizler sonucu kaydedilen ve absorbans=0.0023 (katesin) + 0.0147
kalibrasyon denklemi kullanilarak hesaplanan flavonoid degerleri Cizelge 4.3.’te
oldugu gibidir (p<0.05). Toplam flavonoid madde miktarina bakildiginda istatistiksel
olarak Mardin ve Diyarbakir’dan toplanan numuneler arasinda belirgin bir fark
bulunmamistir ancak literatiirde yapilan diger ¢aligmalarla kiyaslandiginda anlaml
farkliliklar bulunmaktadir. Flavonoid madde en yiiksek 7.55 (mg katesin/g sumak) ile
Diyarbakir Cermik 1’den ve Mardin Savur’un Sigva kdyiinden alinan humunelerde
rastlanirken; 7.4 (mg katesin/g sumak) ile en az Hazro, Egil, Hani, Bismil ve Mazidag1
ilcelerinden alinan numunelerde gézlemlenmistir. Literatiirde, Leyla Torun (2019),
sumak bitkisinin fenolik madde igerigi ve antioksidan aktivite ozellikleri iizerine
yaptig1 yiiksek lisans tezinde, Aydin, Gaziantep, Silifke ve Van illerinden topladigi
sumak numunelerinden hazirladigi sulu ektraktlarda, flavonoid madde miktarinin en
fazla 5,58 ile Silifke’den alinan 6rnekte ve sonrasinda sirasiyla 1.59, 2.80 ve 3.01 ile

Aydin, Van ve Gaziantep illerinden alinan 6rneklerde oldugunu kaydetmistir.
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4.3. Antimikrobiyel Analizler

Cizelge 4.4. Sumak ekstraktlarinin (100ul/mL) 6 farkli mikroorganizma igin inhibisyon alanlari (mm)

Inhibisyon alan1 (mm)

L.
E. coli S. typhimurium  S.aureus B.Subtilis  B.cereus  monocytogene
s
Sumak Ekstraktlar:
Midyat 1 11.5+0.01 13.5+0.00 19.2+0.00 16.4+0.00 14.0+0.01 28.2+0.00
Kulp 1 17.3+0.00 16.7+0.01 24.5+0.01 20.2£0.00 20.5+0.01 33.5+0.01
Hazro 12.1+0.01 14.6+0.01 19.0+0.00 14.5+0.01 14.5+0.01 22.5+0.01
Mazidag: 2 22.5+0.02 21.4+0.00 28.2+0.02 23.440.01 18.0+0.00 30.2+0.00
Bismil 22.1+0.00 22.24+0.00 29.1+0.01 24.6+£0.00 20.2+0.00 29.0+0.01
Cermik 3 16.5+0.01 17.0+0.01 23.4+0.00 17.8+0.00 19.5+0.01 32.2+0.00
Antibiyotikler
Sefaleksin 10.5+0.00 12.5+0.00 18.840.01 23.0+0.01 18.5+£0.00  20.2+0.00
tetrasiklin 33.6+0.00 32.1+0.00 29.540.01 16.5+0.00 28.0+0.01  31.0+0.01

Sumak ekstraktlariin antimikrobiyel aktivitesinin degerlendirilmesi i¢in agar
kuyusu difizyon yontemi kullanilmistir. Sumagin yapisinda var olan tanen
ekstraktlarinin bazi fungus, bakteri ve viriislerin gelisimini engelledigi ve 6zellikle
akciger hastaliklarinda antiseptik olarak kullanildig: bilinmektedir (Tanker ve Tanker,
1985). R. coriaria nin metanol ekstraktlarinin gram-pozitif ve gram-negatif bakterilere
ve Candida albicans’a kars1 etkileri denenmis, patojen bakterilere yiiksek ve C
albicans’a kars1 diisiik etkili oldugu belirtilmistir (Iauk ve ark., 1998). 15 ayr1 bitkinin
etanol ekstraktlarinin baz1 gram-pozitif ve gram-negatif bakterileri iizerindeki etkileri
lizerine aragtirma yapilmis; sumagmn, nar ve mazidan daha etkili oldugu
gozlemlenmistir. Materyallerin ortak bileseni olan tanenlerin antibakteriyel olarak
etkili oldugu gozlemlenmistir (Nimri ve ark., 1999). Digrak ve ark. (2001), yaptiklar
caligmada cesitli bakteriler {izerine c¢alismis, sumak perikarpinin kloroform
ekstraktinin defne ve marasotunun kloroform ekstraktlarindan daha yiiksek
antimikrobiyel aktiviteye sahip oldugu ve referans antibiyotiklerle kiyasladiklarinda
benzer sonuglar alindigini belirtmislerdir (Digrak ve ark., 2001). Abu-Shanab ve ark.
(2005), yaptiklar1 ¢alismada Filistin’de yetisen sumak orneklerinin sulu, etanolik ve
metanolik ekstraktlarinin antibakteriyel O6zelliklerini belirlemek amaciyla disk

difiizyon tekniklerini kullanarak bir arastirma yapmis ve 6rneklerin sulu ekstraktinda
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Basillus subtilis’in 16 mm’lik bir zone olusturdugunu ve antibiyotik olarak
kullandiklart tetraksilinin 14 pg’lik etki olusturdugunu goézlemlenmislerdir (Abu-
Shanab ve ark., 2005).

Kossah ve ark. (2013) yaptiklar1i calismada, Suriye’den aldiklari sumak
meyvelerinin sulu ekstraktlarinin dort gram pozitif (B. cereus, B. subtilis, S. aureus, L.
monocytogenes), lic gram negatif (E. coli, S. typhimurium, H. pylori) ve ii¢ tane de
maya kiltiirii (S. cerevisiae, P. pastoris, K. lactis) iizerindeki etkisi {izerine arastirma
yapmus, ektraktlarin konsantrasyonlart arttik¢a inhibisyon zone alaninin da arttiginm
gozlemlemislerdir. Caligma sonucunda konsantrasyonlar arttik¢a, gram pozitif
bakterilerinin gram negatif bakterilerine oranla daha genis bir inhibisyon alanina sahip
olduklarini gézlemlemisler ve gram pozitif bakterileri i¢in en yiiksek degerlerin B.
cereus, B. subtilis, S. aureus ve L. monocytogenes i¢in sirasiyla 22.5 mm, 18.5 mm,
22 mm ve 18.5 mm oldugunu, gram negatif bakterilerinde ise E.coli ve S. typhimirium

i¢in sirasiyla 14 mm ve 10.5 mm oldugunu kaydetmislerdir (Kossah ve ark., 2013).

Yaptigimiz c¢alismada, kullandigimiz iki gram negatif bakteriden E. coli
cogunlukla daha diisiik inhibisyon alanina etki ederek gram pozitif bakterilerine ve S.
aureus’a kiyasla daha biiyiikk dayaniklilik gostermistir. Gram-negatif ve gram-pozitif
bakterileri arasinda L. monocytogenes en biiylik inhibisyon alan1 gdstererek daha az
dayaniklilik gostermistir. 6 farkli numunenin bakteriler {izerindeki etkisine
bakildiginda; Bismil’den alinan numunenin antioksidan etkisiyle dogru orantili olarak
antibakteriyel olarak da daha fazla inhibisyon alanina etki ettigi gozlemlenmistir.
Antibakteriyel analizi yapilan 6 numune arasinda en yiiksek zone alanina etki ederek
giiclii bir antimikrobiyel etki gosteren Bismil’den alinan numune, ayni sekilde
antoksidatif olarak da % 72,3 DPPH yiizde inhibisyon degeri ve 54,6 (mg gallik asit/g
sumak) toplam fenolik icerigi ile antioksidatif degerlerle dogru orantili olarak etki
ettigi gozlenmistir. Hazro’dan alinan numunenin ise bakteriler {izerinde en az

inhibisyon alanina sahip olarak en az etki gosterdigi kaydedilmistir.

Numunelerin ve sefaleksin ve tetraksilin antibiyotiklerinin bakteriler tizerindeki

etkisi Cizelge 4.4.’te gosterilmistir. Tablodaki degerler birbirileri ile kiyaslandiginda
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anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Antibiyotiklerin bakteriler iizerindeki
etkisi sumak numuneleri ile kiyaslandiginda, sumagin oldukca etkili oldugu

gorilmistiir.
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5. SONUCLAR ve ONERILER

Anacardiaceae ailesinin bir iiyesi olan sumak (Rhus coriaria L.), 1-5 m
yiikseklige sahip kii¢ilik bir calidir ve yapraklari sivri ve 5-15 yapraktan olusur. Sicak
ve 1liman havalarda yetisir. Yaprak renginin sonbaharda kirmizi olmasi bitkinin
Ozelliklerinden biridir. Sumak, yiizlerce yildir baharat veya tibbi bitki olarak
kullanilmaktadir. Bitkinin kullanim alan1 oldukga genistir. Meyveleri eksi oldugu icin
cogunlukla gida sektoriinde baharat olarak kullanilmis, yapraklarinin antiseptik
ozelliklerinden dolayi tipta ishal, kan durdurucu ve ates diisiiriicii olarak kullanilmig
ayrica sanayi sektoriinde renkli olmasindan dolayr kumas ve derilerin sar1 renge
boyanmasi gibi bir¢cok alanda kullanilmistir. Sumak ile ilgili daha 6nce yapilan
caligmalarda, sumak bitkisinin (Rhus coriaria L.) kurutulmus yapraklarinin sulu
ekstraktinda biiylik miktarlarda. tanenler gozlenmistir. Fenolik bilesiklerin farkli
coziiclilerden geri kazanilmasi, ¢oziicii polaritesinden ve bu bilesiklerin ¢oziicii
icindeki ¢oziiniirliigiinden etkilendigi gdzlemlenmistir. Bu nedenle, fenolik
bilesiklerin tim numunelerden diizgiin olarak ekstraksiyonu i¢in uygun bir ¢oziicliniin
secilmesi zordur. Sumak ekstraktinin klinik, gida koruyucu, antimikrobiyel ve
fizikokimyasal ozellikleri {izerinde farkli arastirmalar yapilmistir. Ancak literatiire
genel olarak bakildiginda daha once yapilan c¢aligmalardan farkli olarak 22 ana
numunenin 2 ayr paraleliyle yapilan toplamda 44 analiz tizerinden bu kadar genis bir
alana yayilarak yapilan, bolgesel olarak da Diyarbakir ve Mardin yorelerini konu alan
bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu ¢alismanin amaci Diyarbakir ve Mardin yorelerinde
kullanim1 ¢ok yaygin olan sumak bitkisi baharatinin antioksidan ve fizikokimyasal
ozelliklerinin belirlenmesidir. Bu amagla dncelikle sumak 6rneklerinin ektraksiyonu
lizerinde literatiirde yaptigimiz genis arastirmalar sonucunda Orneklerin sulu
ektraktlarini kullandik. Evaluation of reducing power and radical scavenging activities
of water and ethanol extracts from sumac (Rhus coriaria L.) adli Ercan Bursal ve
Ekrem Koksal tarafindan yapilan ¢aligmada su ekstraktlarinin etanol ekstraktlaria
kiyasla etkili antioksidan ve radikal siipiiriicii aktivitelere sahip oldugu bulunmustur.
Bizim caligmamizda da degerlendirmeler sulu ektraktlar {izerinden yapilmistir.

Fizikokimyasal analizlerden pH, serbest asitlik, nem, kiil ve tane iriligine bakilmistir.
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Numunelerin pH’larna bakildiginda en yiiksek pH, 3.29 ile Hani’den alinan
numunede gozlemlenmistir. Bunu 3.19 ile Derik ve Savur, 3.18 ile Egil ve Hazro, 3.17
ile Kulp ve Mardin merkezden alinan numuneler takip etmistir. Genel olarak pH
analizlerine bakildiginda ise en yiiksek ve en diisiik degerlerin 3.29 ve 3 arasinda
degistigi gozlenmistir. Nem analizlerinde, not edilen degerlerde en yiiksek nem
oranina 6.62 ile Mardin Mazidagi’indan alinan 6rnekte gozlemlenmistir. Bunu 6.57 ile
Diyarbakir Bismil’den ve 5.86 ile Mardin Savur’dan alinan ilk numune takip etmistir.
Nem degerleri arasinda en diigiik degerler ise 2.99 ile Savur’un Siirgiicli kdyiinden
alian ve 3 ile Hazro’dan alinan numune takip etmistir. Nem degerleri maksimum 6.57
ile minimum 2.99 arasinda degiskenlik gostermistir. Kiil analizlerine bakildiginda
sumak numunelerinin en yiiksek kiil degerleri % 3.7 ile Diyarbakir’in Bismil,
Mardin’in Savur il¢esinden alinan numunelerde gézlemlenmistir. En diisiik deger ise
% 2.02 ile Diyarbakir’in Kulp il¢esinden alinan ilk numunede gézlemlenmistir. Bu
calismada kaydedilen % kiil degerleri 3.7 ile 2.02 arasinda degiskenlik gostermistir.
Sumak Orneklerinin tane iriligi kumpas kullanilarak mm cinsinden kaydedilmistir.
Sumak tanelerinin irilikleri en yiikksek Smm ile Kulp ve en diisik 1.8 mm ile Hazro
ilgesinden almman numunede Ol¢iilmiistiir. Serbest asitlik degerlerinde en yiiksek
degerler 2.79 ile Lice’den alinan numune ve 2.55 ile Mazidagi’ndan alinan
2.numunede gozlemlenmistir. En diigiik deger ise 1.3 ile Diyarbakir Hani’den alinan

ornekte tespit edilmistir.

Sumak bitkisi dogada kendiliginden yabani olarak yetisen bir bitkidir. Kendine
Ozgii renk, koku ve tada sahiptir. Saglik agisindan biiyiik bir 6neme sahip olan sumak
lizerine yapilan bu caligmada, bolgelerden toplanan sumak 6rneklerinin antioksidan
acisindan biiyilk bir Oneme sahip oldugu ve oldukga zengin antioksidatif
potansiyelinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda antioksidan
acisindan en zengin sumak Orneginin Diyarbakir Cermik’ten alinan 1. numunede
oldugu tespit edildi. Toplam fenolik madde miktari, flavonoid ve DPPH yiizde
inhibisyon olarak en yiiksek degerler buradan alinan numunede gézlenmistir. Tane
blytikligl ve epikarp rengi diger sumak Orneklerine oranla daha kiigiik ve az goze

carpmasina ragmen antioksidan agisindan olduk¢a zengin oldugu tespit edilmistir.
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Fenolik madde miktarlar1 ve diger antioksidan analizler karsilastirildiginda farkl

yorelerden toplanan numuneler arasinda anlamli farkliliklarin oldugu gézlemlenmistir.

Antimikrobiyel aktiviteyi tayin etmek amaciyla kullanilan sumak numuneleri
ekstraktlarinin  gram-negatif ve gram-pozitif bakterileri {izerinde etkili oldugu
gbzlenmistir. Caligma sonucunda biitiin numunelerin etkili bir inhibisyon zone alani
olusturdugu gozlemlenmis oOzellikle Bismil’den alinan numunenin antioksidatif
analizlerden dogru orantili olarak gii¢lii bir antimikrobiyel etki de olusturdugu tespit
edilmistir. Numuneler sefaleksin ve tetraksilin antibiyotikleriyle kiyaslandiginda, tiim
numunelerin B. cereus ve B. subtilis disindaki diger bakteriler iizerinde pozitif kontrol
olarak degerlendirdigimiz sefaleksin anibiyotiginden daha etkili oldugu yani daha
biiyiik bir inhibisyon zone alan1 olusturdugu gozlemlenmistir. Bismil ve
Mazidagr’indan alinan numunelerin genel olarak etkilerine bakildiginda tetraksilin
antibiyotiginin bakteriler tizerinde gosterdigi etkiye en yakin degerler bu numunelerin

ekstraklarinda goriilmiistir.

Yaptigimiz ¢aligmanin sonucunda, Mardin ve Diyarbakir’dan alinan sumak
bitkilerinin, literatiirde daha 6nce bu konuya benzer farkli bolgelerden alinarak
yapilmis olan c¢alismalarla kiyaslandiginda, gii¢lii bir antioksidan ve antimikrobiyel

etkiye sahip oldugu gorilmiistiir.

Gidalarin yapisindaki degisiklikler ve dogala yakin {irtinlerin az bulunmas1 son
yillarda hastaliklarin artmasina sebep olmustur. Sumak, hem baharat olarak hem de
ozellikle Giineydogu Anadolu’da geleneksel olarak hazirlanan bazi yemeklerde ana
malzeme olarak kullanilmaktadir. Gelisen ve yenilenen teknolojiyle birlikte artik
geleneksellikten uzak daha cok hazir yiyecekler tercih edilmekte bu da oniine
gecemedigimiz birgok saglik sorununu beraberinde getirmektedir. Sumak meyvesi
ekstraktlar1, ozellikle B. cereus, S. aureus, L. monocytogenes olmak iizere gida
zehirlenmesine neden olan bakterilerin bliylimesine kars1 dikkate deger bir inhibitor
aktivite gostermistir. Bu nedenle sumak, gida maddelerini gida ile ilgili bir dizi
mikroorganizmaya kars1 korumak igin dogal bir antimikrobiyel ve antioksidan madde

kaynagi olarak kullanilabilir. Bu bitki gida endiistrisi i¢in dogal antioksidanlar veya
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koruyucular iiretmek adina bir hammadde olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle
sumak gibi dogal yetisen ve saglik acisindan faydali bitkilerin insanlar tarafindan

kullanimi1 yayginlastirilmali ve 6zendirilmelidir.
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