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BABALARIN PSIKOLOJIK iYi OLUS DUZEYLERI iLE ILKOGRETIM
DUZEYINDE EGIiTiM GOREN COCUKLARININ PROBLEM COZME
BECERILERININ KARSILASTIRILMASI

OZET

Bu caligmada babalarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile ilkogretim diizeyinde
egitim goren cocuklarinin problem ¢ézme becerilerinin karsilastirilmas: amaglanmustir.
Bununla birlikte c¢alisilan bu kavramlar ile baz1 demografik degiskenler de

karsilastirilarakaralarindaki fark saptanmaya calisilmistir.

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim o6gretim yilinda Mersin ili Yenisehir
ilgesinde bulunan Toros Koleji’ne devam eden o6grenciler ve bu 6grencilerin babalar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, uygunluk 6rneklemesi (convenience) yontemi ile
belirlenmistir. Bu ¢alismanin verileri {lkogretim kademesi 4,5,6,7 ve 8. Siifa devam eden
161 6grenci ve bu Ogrencilerin babalari olmak {izere toplam 322 kisiden elde edilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak babalara, kisisel bilgi formu ve ‘Evli Kadinlar ve
Erkekler Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)’, ¢ocuklara ‘Ilkégretim Diizeyindeki
Cocuklar i¢in Problem Cézme Envanteri (CPCE)’ uygulannustir.

Calismada degiskenler arasinda anlamli fark olup olmadigini tespit etmek amaci ile

Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri uygulanmustir.

Calismada babalarin psikolojik iyi olus alt boyut puanlar1 ve ¢ocuklarinin problem
¢ozme becerileri alt boyut puanlari, bazi demografik degiskenler acisindan
kargilagtirtlmigtir.  Arastirma  sonucunda, gelir durumu diisiik olan babalarin
memnuniyetinin daha diisiik oldugu, evlilik yil1 0-10 yil aras1 olan babalarin, evlilik yili
daha fazla olanlara gore daha ¢ok negatif duyguya sahip yani daha az memnun olduklari,
calisan babalarin ev dis1 aktiviteleri siirdlirebilme puanlarinin ¢alismayan babalara gore
daha yiiksek oldugu ve ii¢ ¢ocuga sahip babalarin daha az ¢ocuga sahip babalara gore daha
memnun olduklar1 goriilmektedir. Ayrica ¢alisan babaya sahip cocuklarin 6z denetim
puanlarinin ¢alismayan babaya sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu ve evlilik yili 16
yilin {izerinde olan babalarin ¢ocuklarinin, evlilik yili daha az olan babalarin ¢ocuklarina

gore giiven puanlarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Problem Cozme, Psikolojik Iyi Olus, Baba-Cocuk.



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND PSYCHOLOGICAL RESISTANCE
LEVELS OF PARENTS AND THE PROBLEM-SOLVING SKILLS OF
CHILDREN TRAINED AT PRIMARY EDUCATION

ABSTRACT

In this study, it was aimed to compare the psychological well-being levels of
fathers and the problem solving skills of their children who are educated at primary
education level. In addition, these concepts were compared with some demographic

variables and the difference between them was tried to be determined.

The universe of the research consists of the students who attend Toros College
located in Mersin province Yenisehir district in the 2019-2020 academic year and the
fathers of these students. The sample of the study was determined by convenience
sampling method. The data of this study were obtained from a total of 322 students,
including the primary education level 4, 5, 6, 7, and 161 students attending 8th grade, and
the fathers of these students. Personal information form and "Psychological Well-Being
Scale for Married Women and Men (PIOS)" were applied to fathers as data collection tools
in the study, and "Problem Solving Inventory for Children at Primary Education Level
(WPI)" was applied to children.

Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests were applied in order to determine that

there was no significant difference between the variables in the study.

In the study, the psychological well-being sub-dimension scores of the fathers and the
problem-solving skills sub-dimension scores of their children were compared in terms of
some demographic variables. As a result of the study, fathers with low income were less
satisfied, fathers with 0-10 years of marriage had more negative emotions than those with
more years of marriage, meaning they were less satisfied, working fathers were less
satisfied than non-working fathers. and fathers with three children are more satisfied than
fathers with fewer children. In addition, it was observed that the self-control scores of
children with working fathers were higher than those with non-working fathers, and the
children of fathers with a marriage year of more than 16 years had higher confidence

scores than the children of fathers with less marriage.

Keywords: Problem Solving, Psychological Well-Being, Father-Child.



TESEKKUR

Calismamin her asamasinda yanimda olup, olagan {istii bir sabir ve anlayisla
kendisine sundugum her satir1 bikmadan, 6zveriyle okuyan, yapici elestirileri, motive edici
yaklagimi ile her olumsuzlugun iistesinden gelmem igin destegini esirgemeyen ve en
Onemlisi egitim hayatima bunca ara vermeme ragmen bana benden daha ¢ok inanip bunu
her an bana hissettiren, cok degerli danisman hocam Prof. Dr. Banu YAZGAN INANC’ a

sonsuz tesekkiir ve saygilarimi sunarim.

Tez calismam boyunca her sorumu sabirla cevaplayip bilgisi ve deneyimi ile
destegini hicbir zaman esirgemeyen sayin hocam Prof. Dr. Abdullah CALISKAN’a, yogun
calisma temposuna ragmen kiymetli zamanini ayirip tezime degerli katkilar saglayan Dog.
Dr. Ayhan DEMIRCI’ye ve yiiksek lisans siirecinin bagindan sonuna kadar gerek
derslerinden edindigim essiz kazanimlarim gerek tez siirecinde esirgemedigi destegi igin

Dog. Dr. Mehmet BILGIN hocama tesekkiirlerimi sunarim.

Bu siirecte her ihtiya¢ duydugumda olumlu diisiinceleriyle beni destekleyen, kendi
alanlarinin disinda olmasina ragmen c¢alismama her asamasinda katki saglamak igin
benimle ¢abalayan, beni uzun uzun dinleyen ¢ok degerli, fedakar ¢alisma arkadaglarim

Sevim FIRAT ve Yasemin SALKIN sizlere ¢ok tesekkiir ederim.

Calisgmamin pandemi siirecine denk gelmesi nedeniyle verilerin toplanmasinin bu
kadar zor oldugu bir donemde benim i¢in biiylik bir fedakarlik ve caba gostererek
katilimcilara ulasmamda yardimci olan Toros Koleji Ortadgretim Miidiir yardimcist Sayin

Sinem BEDUK e ve degerli Toros Koleji Ogretmenleri’ ne sonsuz tesekkiirler.

Yasamimin her asamasinda, her sartta ve cami goniilden yanimda olarak kimi
zaman tliziintiilerime kimi zaman en igten giilmelerime ortak olan ve bu ¢alisma boyunca
benim icin sartlar1 kolaylastiran canlarim; Annem Perihan AYAN, Ablam Hiilya AYAN
DEVECI ile varliklarina her saniye siikrettigim kizlarim Eda San OZCELIK ve Ayse
Leyla OZCELIK siz iyi ki varsmiz, ok tesekkiirler.
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GIRIS

Bu boliimde arastirmanin yapilma sebeplerini ortaya koyan arastirmanin problemi,
arastirmanin Onemi, arastirmanin amaci ve alt amaglari, varsayimlar, sinirhiliklar, tanimlar

ve kisaltmalar yer almaktadir.
Arastirmanin Problemi

Psikolojik 1yi olus, hayatta karsilagilan tiim giiclik ve zorluklara karsi
direnebilmeyi (diger insanlar ile olumlu iligkiler kurma, bireysel gelisimini tamamlama ve
yasam amaglarini anlamli devam ettirme gibi) yonetme olarak tanimlanmaktadir (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002). Kisinin kendi 6z degerlendirmesinin saglikli yapilabilme ve
cevresel faktorlerin anlamlandirilma seklinin psikolojik iyi olug iizerinde etkisi oldugu
belirtilmektedir. Giinlimiiz kosullarinda kisilerin yasam kalitesini ylikseltme arzusu ve
yasamdan zevk almaya verdikleri 6nem, psikolojik 1yi olus kavramiin onemini daha da

arttirmistir (Gocen, 2013).

Bireyin ¢evresel faktorlere bagli olarak zorluklara dayanma kapasitesi duygu
durumuna yon vermektedir. Bireylerde ¢ogunlukla olumsuz duygudan kaginma durumu
hakimdir. Psikolojik iyi olma hali, depresyon ve stres gibi duygu durumlarindan

etkilenmektedir (Sezer, 2013).

Onceki nesillerin &zelliklerini de iginde barindiran kék aile, bireyin tutum ve
davraniglar1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Babalar ve anneler, evlatlarinin gelecekte
kuracagi ailelerinin mimarlaridir. Bireyler mevcut ailelerinin igerigini olustururken,
dogduklar1 andan itibaren i¢inde bulunduklari ailelerinden edindiklerini, farkinda olarak ya
da olmayarak harmanlayip bir araya getirirler (Rasheed, Rasheed ve Marley, 2011). Alan
yazin incelendiginde kok aile iligkileri ve psikolojik iyi olus arasinda iliski oldugunu
ortaya koyan bir¢ok calisma goze carpmaktadir (Amato, 1994; Amato ve Booth, 1991;
Amato ve Keith, 1991; Amato ve Sobolewski, 2001; Amato, Spencer Loomis ve Booth,
1995; Roberts ve Bengtson, 1993). Amato’nun (1994) yaptig1 bir calismada ebeveyn
cocuk iliskisinin c¢ocuklarin gen¢ yetiskinlikteki psikolojik iyi oluslarini etkiledigi
sonucuna varilmistir. Roberts ve Bengtson (1993) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada
ebeveyn cocuk iligkisinin ge¢ ergenlik ve erken yetigkinlikte kisilerin benlik saygisina
katkida bulundugu ve bu katkinin bireylere uzun vadeli psikolojik faydalar sagladig: ifade

edilmistir.



Her insanin psikolojik iyi olus diizeyi, yasadigi deneyimlerden etkilenmekle
beraber bireyin mizacinin, kisilik 6zelliklerinin de bu konuda énemli oldugu gortilmektedir

(Erbas, 2012).

Ryff, psikolojik iyi olus taniminin tek bir kavramla ag¢iklanmasinin miimkiin
olmayacagini belirtmistir. Oyle ki, yasam doyumu ya da mutlu olmak kendi basmna
psikolojik iyi olusu aciklamaya yetmemektedir. Bu baglamda Ryff, iyi olusun bir¢ok
bilesenden etkilendigini ve birgok bileseni etkiledigini belirtmistir (Ryff, 1989).

Toplum yapisinin giin gectikce karmasiklasmasi ve teknolojinin geliserek
hayatimizdaki yerini arttirmasi, yasanilan siyasi sorunlar, sosyal alandaki farklilasmalarin
yaratti1 giivensizlik ve ekonomik olumsuzluklarin insanlar {izerindeki baskisini daha da
hissettirmesi; bireylerin problemli durumlarla karsilagsmasina neden olmaktadir. Yasamsal
aktiviteleri siirdiirmek bu denli zorlasmisken insanlarin, karsilastigi farkli sorunlara etkili
cOziimler liretebilen, yaratici, elestirel olmalar1 ve analitik diisiinebilmeleri gerekmektedir

(Biiyiikkaragoz ve Civi, 1995).

Bireyin dengesini bozan ve ¢dziimlenmesi kaginilmaz hale gelen, kisiden kisiye
farkli olarak algilanabilen, bilissel becerileri, yaraticiligr ve istikrarliligi hayata gecirme,
sergileme olanagi sunan durumlar problem olarak adlandirabilir (Aydin, 2013). Alan yazin
incelendiginde probleme iliskin pek c¢ok tanimla karsilasmak miimkiin olmakla beraber,
genel olarak birey icin zorluk teskil etmesi, engellere sebep olan bir durumun varligi ve bu
asamada kisinin duydugu rahatsizlik, tanimlarda ortak 6ge olarak gozlemlenmektedir.
Bununla birlikte gelisen her problem bireyler iizerinde ayni etkiyi birakmamakta ve hatta
bir kisi i¢in problem olarak algilanan bir durum, baska bir kisi i¢in normal olarak

algilanabilmektedir (Loewen, 1995).

Problem ¢6zme, ortaya c¢ikan engellerin iistesinden gelinmesi ve belirsizligin yok
edilmesine dair ugraslarin tiimiidiir (Gelbal, 1991). Normal sartlarda birey kendini
kisitlayan, rahatsizlik verici bir durumla karsilagtiginda, olumsuz duygulanim yaratan,
rahatsizlik verici bu durumdan kendini kurtarmaya cabalayacaktir. Cabasi, uyguladig
kendine 6zgii yonteminin de katkisiyla, onu bu olumsuzluktan kurtaracak ya da iginde
bulundugu sorunun {iistesinden gelmesine yetmeyecektir. Bireyin bir problemi ¢oziime
ulagtirma asamasinda, daha Onceki yasantilarindan elde ettigi deneyimlerinden
faydalanmakla beraber, 6zgiin ¢6ziim yontemlerini de devreye sokabilmesi gerekmektedir.

(Aydin, 2013; Serin ve Korkmaz, 2018). Devamli olarak bilgi edinen zihnin iiretime



gecmesi, alternatif diisiinme yontemleri gelistirmesi olagandir. Ust bilissel diisiinme
siireglerinden yaratict diisiinme, problem ¢ozme, elestirel bakis acist gibi beceriler,

giiniimiiz bireylerinde olmasi1 beklenen d6zelliklerdendir (Kalayci, 2001).

Birey, ortaya ¢ikan problemlerin {istesinden gelmek, sorunu ortadan kaldirmak i¢in
farkl1 bilgi kaynaklarindan yararlanir. Gelenek gorenekler, anneler, babalar, bireysel

yasanmigliklar ve bilim bu kaynaklardan bir kagidir (Karasar, 1984).

Toplumun en kiiciik temel birimi, anne, baba ve ¢ocuktan olusan ailedir.
Ebeveynlerinden aldig1 kalitsal 6zelliklerle diinyaya gelen ¢ocuk, yasadigi ¢cevreye uyum
saglamak i¢in kendine yardimci olacak pek c¢ok bilgi ve beceriyi aile ortaminda
edinmektedir. Cocugun gelisimini, egitimini ve ihtiyaclarini saglamak, ailenin en énemli
gorevidir. Ebeveynlerin, cocuklarma ilgi, sevgi ve sefkatle yaklasarak, gerektiginde
ihtiyaclarini karsilamalari, ¢ocukta giiven duygusunun temelini olusturmaktadir. Cocugun
deneyimlerinin, yeteneklerinin gelismeye basladigi bu siirecte aile, cocugu gelecek

yasantisina hazirlamada en etkili kurum olmaktadir (Cagdas ve Seger, 2006).

Cocuklar, gelisim siirecleri boyunca farkinda olarak ya da olmayarak
ebeveynlerinin gesitli 6zelliklerinden etkilenerek kendi kisiliklerini sekillendirmektedirler.
Kindiroglu ve Yasar Ekinci (2019)’nin yaptig1 arastirmada psikolojik iyi olus diizeyi
yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyi yiiksek ¢ikmakta, kaygi-geri
cekilme ve Ofke-agresyon diizeylerinde disiiklik goze ¢arpmaktadir. Bu agidan
bakildiginda psikolojik iyi olus diizeyleri de§iskenlik gosteren anne babalarin davranigsal
farkliliklarinin da olabilecegi ve bu farkliligin yetistirdikleri ¢ocuklar {lizerinde degisik

etkiler yaratabilecegi diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin karsilastiklart sorunlart ¢ézme tarzlari ve kriz aninda sergilemis
olduklar1 yaklagimlar, beceriler c¢ocuga da yansimaktadir (Tahiroglu, Bahali, Avci,
Seydaoglu ve Uzel, 2009). Her ¢ocugun sorunla karsilastiginda sergiledigi tuttum ve bas
etme yontemi birbirinden farklidir. Yasadigi problemler karsisinda basarili ya da basarisiz
olmasi, ¢ocugun diinyaya ve kendisine bakis agisin1 da etkilemektedir. Sorunlarin
iistesinden gelebilen, bas etme becerileri gelismis ¢ocuklar yagamin ilk yillarindan itibaren
kendilerine doniik olumlu bir algiya sahip olurlar (Erdogdu, 2006). Aile ortaminda, anne-
babasi tarafindan fikirleri desteklenmeyen, olumlu davraniglar1 ve elde ettigi basarilari

gormezden gelinen c¢ocuk kendi potansiyelinin farkina varma konusunda sikintilar



yasayacak, sorunla karsilastiginda bas etmek i¢in ¢aba sarf etmeyecek, Ogrenilmis

caresizlik yasayacaktir (Erdogdu, 2006).

Cocugun gelisiminde ge¢misten bu yana annenin varliginin 6nemi vurgulanmis olsa
da baba-¢ocuk iligkisinin saglayacagi katkilar goz ardi edilemeyecek derecede Onem
tagimaktadir. Cocugu biitiin gelisim alanlarinda destekleyen aile ortaminda, algilanan baba
kavrami gilinlimiizde degisime ugramistir. Cocugun gelisiminde babanin Oneminin
anlagilmasi, egitimine aktif olarak saglayacagi katkilarin tizerinde durulmasi, yaganilan
toplumsal, siyasi ve ekonomik degisimlerin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anne
babalik gorevlerinin giiniimiiz kosullarinda degismesinde, kadinin g¢alisma hayatina
katilmast ve yogun is temposu etkili olmustur. Kiiltiirel ve toplumsal anlamda aktarilan,
geemisten gelen baba kimligini yeniden sekillendirerek ¢ocuklariyla olumlu iligkiler kuran
babalarin, ¢ocuklari ile is birligine girmesi énemli gorevlerindendir (Heinowitz, 1995 ve
Solen, 2020). Geleneksel, kat1 ve otoriter babanin yerine, yumusak, anlayisli babaya dogru
bir gecis yasanmaktadir. (Sever, 2002; Kuzgun ve Sevim, 2004). Baba ile ¢ocugun etkili
iletisim i¢inde olmasi, kaliteli zaman gecirmesi, ¢ocugun duygularini gelistirmekte,

sosyallesmesini saglamakta, 6zgiiveni yiikseltmektedir (Ozgiindiiz, 2015).

Babasiyla dogrudan ve yakin iliski icerisinde olan c¢ocuklarin okul basarilari ile
bilissel beceri gelisimleri olumlu etkilenmektedir. Babanin egitim seviyesinin yiiksek
olmasi, gelirinin yliksek olmasi, demokratik bir ebeveyn tutumu sergilemesi ve ailenin
diger bireyleri ile saglikli iletisim kurmasinin ¢ocugun benlik saygisina olumlu etkileri

olmaktadir (Ozyiirek ve Sahin 2017; Siimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Glinlimiizde yasam kosullarinin giderek zorlagmasiyla sorunlarla bas edebilme
becerisinin 6nemi daha da artmaktadir. Bu nedenle, ¢ocukluk ¢aglarinda kazanilan pek ¢ok
beceri gibi problem ¢6zme becerisinin ve babanin psikolojik 1yi olus diizeyinin
incelenmesi 6nem tasimaktadir. Literatiirde bu iki durumun karsilastirilarak arastirilmamis
olmasi1 goz oniine alindiginda, bulgularin konu ile ilgili ¢aligmak isteyenlere 151k tutacagi

Oongorilmektedir.
Arastirmanm Onemi

Cocuklarin gelisiminin her doneminde baba, dnemli bir yere sahiptir. Babasi ile
gecirdigi siire, ¢ocugun babasini rol model olarak gdérmesini etkileyecek bir unsurdur.

Babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri zaman dilimi arttikca, deneyimler ve sergiledikleri



roller artacak sonug¢ olarak baba-cocuk arasinda kurulan iliski zenginlesecektir (Uzun,
2020). Babalarin cocuklart ile birlikte etkili zaman gegirerek cocuklarini bagimsiz
davranmaya tesvik etmesi, sosyal etkilesim i¢inde olmasi ve ¢ocuklarina zengin uyaricilar
sunmasi, ¢ocuklarin bilissel, dil, sosyal ve duygusal alandaki gelisimini desteklemektedir.
Aragtirmalar, baba ile ¢ocuk arasindaki dogru etkilesimin ¢ocuklarin akademik basarisini,
olumlu benlik algisini, prososyal davraniglar gelistirmesini ve saglikli akran iliskileri

kurmasini etkiledigini ortaya koymaktadir (Marsiglio, Amato, Day ve Lamb, 2000).

Babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar ¢ocuklarin sosyal, psikolojik,
biligsel ve duygusal olarak nasil bireyler olacaklarini belirleyebilmektedir (Eroglu ve
Parlar, 2018). Babanin psikolojik ozellikleri, ebeveyn niteligini belirleyen Onemli bir
faktordiir. Anksiyeteden uzak, kendine saygisi yliksek babalar ¢ocuklarinin gelisimine
olumlu yonde katki saglamaktadir (Cowan, Cowan, 1988 ve Kuzucu, 2011). Kisinin
yasama yOnelik hedeflerinin farkinda olmasi, doyurucu kisiler arasi iligkiler gelistirmesi
ve bu iliskileri siirdiirmesiyle iligkili olarak tanimlanan psikolojik iyi olus (Ryff ve Keyes,

1995) baba-gocuk iliskisinde 6nemli bir 6zelliktir.

Cocuklar, yasamlari boyunca, kendilerine yoneltilen bir soru, yapilmasi gerek
Odevler gibi degisik problemlerle karsilasmaktadirlar (Cetinkale, 2006). Problem ¢6zme,
hedefledigi herhangi bir amaca ulasmak, karsisina ¢ikan gii¢liigiin iistesinden gelmek igin
siirekli olarak gelistirilmesi gereken bir beceridir (Konan, 2013). Onemli bir kisilik dzelligi
olan problem ¢ozme, giinlik yasama uyum yetenegini de dogrudan etkilemektedir
(Arenofsky, 2001). Problem ¢6zme becerisi ¢ocugun merakinin tesvik edildigi,
diistincelerinin tartisildigi, duygularin dikkate alindigi, bireysel ihtiyaglarin géz oniinde
tutuldugu ve ogrenmek i¢in gergek amacin bulundugu bir ortamda gelismektedir

(Bingham, 1983).

Babalarin psikolojik iyi olus derecelerinin yiliksek olmasinin, sadece kendilerini
mutlu hissetmeleri ile siirli kalmayip yetistirdikleri bireylerin diinyaya, insanlara, olaylara
ve karsilasacaklar1 sorunlara bakis agilarinda da olumlu etki saglayacagi diisiiniilebilir.
Cocugun gelisimsel basamaklar1 sirayla asarken Oniine ¢ikabilecek ilk sorunda kendini
giicsiiz, yetersiz hissetmemesi, sorunun lizerine gidip kendince ¢ikis yollar1 aramasi,
yasami boyunca karsilasacagi diger olumsuzluklarla bas etme becerileri gelistirmesinde bir

temel olusturabilir.



Alan yazin incelendiginde bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen pek cok
faktoriin ve cocuklardaki problem ¢6zme becerisini etkileyen durumlarin ayri ayri
calisildigy gozlemlenmektedir (Ozden, 2014; Topuz, 2013; Tuzgdl-Dost, 2005; Anliak ve
Dinger, 2005; Akbas, 2005 Altun, Donmez, inan, Taner ve Ozdilek, 2001). Babalarin
psikolojik 1iyi olus diizeyi ile c¢ocuklarinin problem ¢ézme becerisini karsilagtiran
caligsmalara rastlanmamaktadir. Yasamsal sartlarin giderek zorlastig1 glinlimiiz kosullarina
bakildiginda ayakta kalmak ve bunun i¢in sorunlarla bas edebilmek becerisine sahip olmak
oldukca 6nemlidir. Bu nedenle ¢cocukluk ¢aglarinda kazanilan pek ¢ok beceri gibi cocugun
problem ¢6zme becerisinin ve ¢ocugun babasiyla kurdugu iliskiye yon veren unsurlardan
olan babasiin psikolojik iyi olus diizeyinin incelenmesini igeren bu c¢alisma alandaki

gelismeler agisindan onemlilik tagimaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, babalarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile ilkdgretim diizeyinde
egitim goren ¢ocuklarinin problem ¢6zme becerisinin karsilagtirilmasi amaglanmigtir. Alt

amaglar ise on bes yonde ifade edilmistir.

1. Babalarin sahip oldugu c¢ocuk sayisi ile ¢ocugun problem c¢ozme becerisi

arasinda anlaml fark var midir?

2. Cocugun okudugu sinif diizeyi ile problem ¢6zme becerisi arasinda anlamli fark

var midir?

3. Babanin egitim durumu ile ¢ocugun problem ¢6zme becerisi arasinda anlamli

fark var midir?

4. Babanin evlilik yili ile ¢cocugun problem ¢ézme becerisi arasinda anlamli fark

var midir?

5. Babanin ¢alisma durumu ile cocugun problem ¢dzme becerisi arasinda anlamli

fark var midir?

6. Es calisma durumu ile ¢ocugun problem ¢dzme becerisi arasinda anlamli fark

var midir?

7. Babanin gelir durumu ile ¢ocugun problem ¢d6zme becerisi arasinda anlamli fark

var midir?



8. Babanin sahip oldugu cocuk sayist ile psikolojik iyi olusu arasinda anlamhi fark

var midir?
9. Cocugun sinifi ile babanin psikolojik iyi olusu arasinda anlamli fark var midir?
10. Babanin egitim durumu ile psikolojik iyi olusu arasinda anlamli fark var midir?
11. Babanin evlilik yil1 ile psikolojik iyi olusu arasinda anlamli fark var midir?

12. Babanin ¢aligma durumu ile psikolojik iyi olusu arasinda anlamli bir farkvar

midir?

13. Es calisma durumu ile babanin psikolojik iyi olusu arasinda anlamli fark var

midir?
14. Babanin gelir durumu ile psikolojik iyi olusu arasinda anlamli bir fark var midir?
15. Babalarin psikolojik Iyi olus diizeyleri ile cocuklarinin problem ¢dzme becerileri
arasinda anlaml fark var midir?

Sayiltilar

Arastirmaya katilan kisilerin test sorularina samimiyetle ve dogru bir sekilde cevap

verdikleri varsayilmaktadir.
Simirhlhiklar

Arastirmanin  6rneklemi, Mersin 1li, Yenisehir Ilcesinde bulunan, bir vakif
kurumunda egitim-6gretimine devam eden 4.5.6.7.ve 8. sinif 6grencilerinden olusan 161

Ogrenci ve bu 0grencilerin babalari ile sinirhdir.
Tanmmlar

Psikolojik iyi Olus: Bireyin kendisine ve gecmisine, biiyiime ve gelisme
kapasitesine, yasaminin amag¢ yonelimliligi ve anlamliligina, diger bireylerle kurdugu
iligkilerin niteligine, yasamina ve dis diinyaya hakimiyetine ve son olarak bagimsizligina
iliskin alt1 farkli boyutta yaptig1 psikolojik islevsellige dair biitiinciil bir degerlendirme
olarak tanimlanir (Ryff ve Keyes, 1995).

Oznel Iyi Olus: Insanlarin kendi hayatlarmi duygusal ve bilissel anlamla nasil

degerlendirdigidir (Diener, 2000).



Problem Coézme: Karsilasilan problemi c¢6zebilmek icin mantiksal ardisik

adimlarin izlendigi bilissel ve davranissal siirectir (Kalayci, 2001).



BiRINCi BOLUM
1. KONU ILE ILGILI KURAMSAL GORUS VE ARASTIRMALAR
1.2. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olug, bireyin kendisini ve ge¢cmis yasantisini her yoniiyle olumlu
degerlendirmesi, kendini gelistirmeye ve biiylimeye devam etmesi, yasamsal amaclar
olusturup onlara inanmasi, anlamli bir yasama sahip oldugunun farkinda olmasi, gevresi ile
olumlu iligkiler gelistirip siirdiirebilmesi ve kiginin kendi yasamini yonlendirip, 6zgiir

iradesi ile yonetebilmesidir (Ryff ve Keyes, 1995).

Aristo’ya gore optimum iyilik insanin mutlu olmasindan da 6te, dogru potansiyelini
gelistirmesini hedef almaktadir (Ryff, 1989). Insanin kisisel gelisimi, anlamli bir hayat
stirdiirmesi, karsilastigi zorluklarla basa ¢ikabilme kabiliyeti, psikolojik iyi olusun
bilesenlerindendir (Keyes vd. 2002). Ryff (1989) psikolojiye iliskin farkli kuramlari
derleyerek psikolojik iyi olus kavramini gelistirmistir. Bu kavram “kendini gergeklestirme
ihtiyac1”, “tam iglevsel insan”, “yetiskinlik ve yashlikta kisiligin degisimi” ve

“bireylesme” kavramlarindan yararlanilarak elde edilmistir.
1.2.1. Psikolojik Iyi Olus Kavraminin Tarihgesi ve Kokeni

Insanlik tarihi gozden gegirildiginde, yapilan pek ¢ok sanat, teknoloji ve bilim
caligmalarinin temelinde yasami daha rahat, kolay ve giizel olarak sekillendirme ve bu

sayede mutluluga erismenin yattig1 gézlemlenmektedir (Tuzgdl-Dost, 2005).

Felsefe alaninda yapilan calismalara bakildiginda, mutluluk kavraminin Antik
Yunan doneminde de pek c¢ok filozofun gozde konularindan oldugu anlasilmaktadir

(Tuzgol-Dost, 2005).

Sokrates mutlulugu, erdemli olmak olarak ifade etmis ve erdemli olmanin ancak
bilgili olmakla miimkiin olabilecegini vurgulamistir. Sokrates’e gore bilgili kisi,
bildiklerinin ve bilmediklerinin farkindadir, kendisinden bagka kisiler i¢in de bu ayirimi
yapabilir ve hataya diismez. Erdemli olmak kisiyi diizenli olmaya, bilge olmak ise
mutluluga sevk eder. Boylelikle insan i¢inde bulunan koétii eylemde bulunma potansiyeline
kars1 durabilir (Dogru, 2018). Platon, Sokrates’in ¢gretilerini bir adim 6teye tagimis, yine

bilgeligi erdemle iliskilendirmis ve buna ek olarak ahlaki insan i¢in en yiice amag olarak



nitelendirmistir. Erdem, Platon’a gore sadece insan i¢in degil toplum i¢in de en yliksek

amag olmalidir ki toplum ancak devlet i¢cinde mutluluga erisebilir (Tiirer, 1999).

Aristo’ya gore insanin biitiin eylemlerinin en temel nedeni mutluluktur. Mutluluk,
Aristo’nun felsefesine gore ulasilacak en iyi noktadir (Ryff ve Singer, 2008). Miikemmel
olana ulagmanin uygun bi¢cimi ya da miikemmel olan seyler arasinda en iyisine ulasma
yoniindeki eylemleridir. Aristo’ ya gore insan bir organizma olarak’ miikemmele ulagma’

yolundaki etkinliklerine yasam boyu devam eder (Biiylikdiivenci, 1993).

Tatarkiewizc, Antik Yunan filozoflarinin mutluluk iizerine belirledikleri kriterler
sonucunda bireylerin hayatlarinin belirli kosullarla ele alinabileceginden hareketle,

mutlulugu basar ile bagdastirmistir (Timur, 2008 ve Diener, 1984).

Mutluluk tizerine yapilan felsefi kokenli bu tanimlamalar devam ederken, davranis
bilimcileri konuya farkli bir yonden bakarak, ‘insanlarin yasamlarii olumlu kavramlarla
degerlendirmelerini saglayan nedir?’ sorusuna yanit aramislardir. Bu soru iyi, gilizel bir
yasamin Olciitlerinin belirlenmesi ve 06znel olarak mutlulugun degerlendirilmesinin
Oonemsenmesini saglamistir. Boylelikle mutluluk kavrami ile iligkili olan kurallar ortadan
kalkmus, farkli bakis agilar1 ve yeni tanimlar sekillenmistir. Shin ve Johnson’a (1978) gore
mutluluk, bireylerin kendi belirledigi standartlar ile yasamlarimin niteliklerini
degerlendirmesi olarak ifade edilirken, Chekola’ya (1974) gore bireyin hayal ettikleri ile
gergeklestirilebilir hedeflerinin uyumlu olmasi, doyumdur (Diener, 1984). Brandburn
(1969) konuya eklemelerde bulunarak, mutlulugu negatif ve pozitif duygulanimin
dengelenmesinin sonucu olarak tanimlamis, pozitif duygulanimin negatife oranla daha
yogun ve sik yasanmasi gerektigini savunmustur. Var olan tanimlamalara ragmen mutluluk
lizerine yapilan arastirmalar sayica smrhdir. Igerigi akil sagligi olan arastirmalarda
cogunlukla anksiyete ve depresyon gibi patolojilere deginilmis, ruh sagligimin olumsuz
unsurlarinin yam1 sira olumlu unsurlarii da kapsayan incelemeler daha az sayida

gergeklesmistir.

Kiginin potansiyelini ger¢eklestirebilmesi, ¢cevresiyle kurdugu iliskilerin niteligi ve
yasadig1 hayat ile ilgili hissettigi sorumluluk duygusu, yasamsal amaglarin 6nemli oldugu
psikolojik 1yi olus kavraminda 6n plana ¢ikmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995). Psikolojik iyi
olus, bireyin kendisi ve yasadigi hayatin 6zelliklerini nasil anlamlandirdig ile ilgilidir. Bu
bakis agisina gore bireyin iyi olusu, iyi hissetmesinden daha ¢ok, iyi yasayabilmesi ve

yapabildigi iyi seylerle ilgilidir. (Ryff, Magee, Kling ve Wing, 1999). Myers ve Diner’e
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(1995) gore iyi olusun kuramsal bilesenleri uyum, kiiltiirel bakis agisi, amaglar ve
degerlerdir. Lu ve arkadaslar1 ise kiiltiirel degerlerin iyi olusu belirlemede Onemini
vurgulamaktadir (Keyes vd. 2002). Bir diger tanimda ise psikolojik iyi olus, yasam boyu
karsilagilan giicliikler ve bu gicliikler karsisinda kiginin dayanma kapasitesi (yasam
amaglarimi devam ettirebilme, bireysel gelisim ve diger insanlar ile olumlu ve saglikli
iliskiler kurabilme gibi) ile yasanilan zorlu anlar1 yoOnetebilme becerisi seklinde

tanimlanmistir (Keyes vd. 2002).

Yakin tarihimizde yapilan ¢alismalar psikolojik iyi olus kavrami ile ilgili psikoloji
literatiiriine katkida bulunmustur (Springer ve Hauser, 2006; Arici, 2011; Topuz, 2013;
Karabeyeseler, 2013 ve Riza, 2016). lyi olus ile ilgili calismalar iki alanda sekillenmistir.
Birincisi 6znel iyi olus, ikincisi ise psikolojik iyi olustur. Pozitif psikolojinin 6nde gelen
Ogelerinden olan 6znel iy1 olus, kisinin yasadig1 hayatla ilgili ¢ikarimlarinin ve olaylar
karsisinda sergiledigi tepkilerin bir sonucu olarak goriilmektedir. Bu baglamda 6znel iyi
olus, olumlu duygularin fazla, olumsuz duygularin ise az hissedilmesi ve yasamdan zevk

alma seklinde tanimlanmaktadir (Diener, 1984; Myers ve Diener 1995).

Duygu, psikolojik iyi olusun ortaya ¢ikmasinda etkili olan kavramlardandir
(Kuyumcu, 2012). Ozellikle de giidiilenme, eylemde bulunma, karar verme, kisinin kendini
korumasi gibi durumlarda, duygunun etkili oldugu disiiniildiglinde bu kavramin

psikolojik iyi olus i¢in 6nemi daha da iyi anlasilacaktir (Cegen, 2002).

Psikolojik iyi olus kavramini ortaya atan ilk kuramcilardan olan Bradburn’a (1969)
gore bireyin pozitif duygulanimi fazla oldugunda psikolojik iyi olusu yiikselirken, negatif
duygulanimi arttiginda iyi olus seviyesinde diisme olacaktir. Bu bakis acisina gore haz
verici yasantilar ac1 verici yasantilardan ne kadar fazla olursa, kisinin psikolojik iyi olus
diizeyi de o kadar yiiksek olacaktir (Bradburn, 1969). Konu bu baglamda ele alindiginda
psikolojik iyi olus tanimi, giiniimiizdeki 6znel iyi olus tanimi ile daha yakinlagmaktadir

(Timur, 2008).

Bir bagka iyi olus tanimlamasinda ise konu daha kapsamli olarak ele alinmis ve
bireyin kendisini ve ge¢mis yasantisini her yoniiyle olumlu degerlendirmesi, kendini
gelistirmeye ve biliylimeye devam etmesi, yasamsal amaglar olusturup onlara inanmasi,
anlamli bir yasama sahip oldugunun farkinda olmasi, ¢evresi ile olumlu iliskiler gelistirip
stirdiirebilmesi ve kisinin kendi yasamini yonlendirip, 6zgiir iradesi ile yonetebilmesi

seklinde ifade edilmistir (Ryff ve Keyes, 1995). Bu tanimlamadan hareketle psikolojik iyi
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olusun 6 bilesenden meydana geldigi sonucuna varilabilir. Bunlar; Kendini kabul,
digerleriyle olumlu iligkiler, otonomi, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci, kisisel gelisimdir

(Ryff, 1989).

Ryff, kavrami Olgmek i¢in, kontrol odagi, depresyon, yasam doyumu, duygu
dengesi, moral ve kendine giiven kavramlarindan olusan 6 boyutlu bir dl¢iim araci
gelistirmis, bu Ol¢iim araci pek ¢ok arastirmada kullanilmigtir. Arastirmalarda ilk olarak
demografik faktorlerin tizerinde durulmus ve bireylerin saglik durumu ile maddi kosullarin
tizerine degerlendirmelerde bulundugu gozlemlenmis, yas ve egitim diizeyi ile iligkinin
diisiik oldugu saptanmistir. Olumlu iligkiler ve kisisel gelisim boyutu yas faktorii ile iligkili
bulunurken, kisinin medeni durumu, kendini kabul ve yasam amaci boyutlari ile iliski bir
yapt ortaya koymustur. Psikolojik iyi olus kavrami cinsiyet faktorii acisindan
incelendiginde ise erkeklere gore kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyinin kisisel gelisim alt

faktorii agisindan anlaml derecede yiiksek oldugu goze carpmistir (Ryff, 1989).
1.2.2. Psikolojik Iyi Olusun Bilesenleri

Birey, kendini gergeklestirdigi Olgiide psikolojik olarak da iyi hissetmektedir.
Egitim seviyesi, bilin¢li farkindalik ve disa doniikliik, psikolojik iyi olus ile dogru orantili
gbzlemlenen durumlardir (Tasdemir, 2018; Ryff ve Keyes, 1995). Keyes vd. 2002’ de
yaptiklar ¢calismada, egitimli, geng, yeni durumlara agik olan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucunu elde etmiglerdir. Baska bir arastirmada da maddi
kazanci yliksek olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir (Oguz, 2019 ve Tasdemir, 2018).

Ryff’e (1995) gore psikolojik iyi olus bazi bilesenlerden olusmaktadir bunlar su
sekilde gruplanmaktadir;

1-Insanin 6ziinii ve gegmis yasamini saglikli bicimde degerlendirmesi (kendini

oldugu gibi kabullenme),

2-Kendi kararlarini kendisinin verebilmesi (6zerklik),

3- Birey olarak siirekli gelisim i¢inde olmas1 (kisisel gelisim),

4-Diger insanlarla nitelikli iliskiler kurabilmesi (olumlu iliskiler kurma),
5-Hayatinin amagli ve anlamli olduguna duyulan inang¢ (amagli hayat siirme)

6-Hayatin1 ve gevresini yonetebilme kapasitesine sahip olmasi (¢evresel ustalik).
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1.2.3. Psikolojik Iyi Olus ve Demografik Degiskenler

Psikolojik iyi olus ve demografik degiskenlerin iligkisini inceleyen caligmalar
yapilmistir. Yapilan ¢alismalar gostermistir ki bu kavram ekonomik durum, cinsiyet, yas,
egitim durumu, medeni durum, saglik durumu ve calisma ile iliskilidir (Aydogan, 2019;

Agacbacak, 2019; Aksel, 2018; Dogru, 2018; Tasdemir, 2018; Ryff, 1989).
1.2.3.1. Yas ve Psikolojik Iyi Olus

Yapilan aragtirmalara bakildiginda insanin yasi arttikca kisisel gelisim ve amaclh
yasam egiliminin azaldig1 gozlemlenirken, ¢evresel ustalik ve 6zerklik egilimlerinde artis
belirlenmistir. Oz kabul ve c¢evreyle olumlu iliskiler ise yasa gore degiskenlik
gostermemektedir (Keyes vd. 2002; Ryff ve Keyes, 1995). Insanin yasi ilerledikge,
psikolojik 1iyi olusunun olumlu etkilenen boyutlar1 oldugu gibi olumsuz etkilenen
boyutlarinin da oldugu goézlemlenmis, bazi caligmalarda ise yas ile psikolojik iyi olus
arasinda bir iliski saptanmamistir (Agagbacak, 2019; Aydogan, 2019; Kocaman, 2019;
Danigment, 2012). Yurt dis1 ve yurt i¢ginde yapilan bazi arastirmalarda psikolojik iyi olusun
yaslandik¢a yiikseldigini gosteren sonuglar elde edilmistir (Tasdemir, 2018; Stone,
Schwartz, Broderick ve Deaton, 2010).

1.2.3.2. Cinsiyet ve Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus ve cinsiyet degiskenleri, literatiirde incelendiginde, psikolojik iyi
olus iizerinde cinsiyetin etkili olmadigin1 gosteren calismalara rastlanmaktadir (Simsek,
2018; Yakut ve Yakut, 2018; Koylii, 2018; Kermen vd., 2016; Ozbek, 2016;). Timur
(2008) bosanma siirecinde olan ve olmayan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini
etkileyen faktorlerin incelenmesi konulu arastirmasinda, evli bireylerin psikolojik iyi
oluglar1 {izerinde cinsiyetin etkili olmadigi sonucuna varmis, Halisdemir (2013) de
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik 1iyi oluslari, kendini affetme diizeyleri ve ge¢mise
yonelik anne kabul red algilar1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda cinsiyet ve

psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulamamustir.

Farkli ¢aligmalara bakildiginda kadinlarin psikolojik iyi olus degerlerinin daha
ylksek oldugunu gosteren ¢alismalara da rastlanmaktadir. (Ryff, 2014; Saricaoglu, 2011;
Danigment; 2012; Dogru, 2018; Ertiirk, Keskinkili¢ Kara ve Zafer Giines, 2016; Kuyumcu,

2012). Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada kiz dgrencilerin psikolojik agidan
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daha iyi durumda oldugu sonucuna varilmistir (Kuyumcu, 2012). Karabeyeseler (2013),
kiz 6grencilerin digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim ve yasam
amaci bakimindan erkek ogrencilerden daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip
olduklarini ortaya koymustur. Yapilan c¢alismalar gostermistir ki kadinlar daha fazla
olumsuz duygulanim belirtmekte ancak nese duygusunu da daha fazla yasamaktadirlar
(Timur, 2008). Ryff (1989)’in Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ni gelistirirken yaptig1 ¢alismada,
cinsiyet agisindan bakildiginda, dlgegin alt boyutlart géz oniinde bulundurularak kadinlarin
‘bireysel gelisim’ ve ‘digerleriyle olumlu iliskiler’ boyutlarindaki puanlar1 erkeklere gore
daha yiliksek bulunmustur. Eroglu (2017)’nun yaptig1 arastirmada da yine kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek bir psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklar1 sonucu elde

edilmistir.

Bununla birlikte diger bir arastirma, erkeklerin egitim diizeyleri arttik¢a psikolojik
iyi olus diizeylerinin de arttigin1 géstermektedir. Egitim seviyesi yliksek bireyler daha fazla
Ozgiliven, Ozsayglr ve yetkinlik duygularina sahiptirler. Kendini daha yetkin hisseden

bireyler, yliksek diizeyde psikolojik iyi olusa sahiptir ( Akgiin, 2019).
1.2.3.3. Mesleki Kidem ve Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik a¢idan iyi olan bireylerin, is ve 6zel hayat tatminlerinin, fiziksel ve
zihinsel sagliklarinin, kendilerine giivenlerinin, motivasyonlarmin ve olumlu diisiinme
giiclerinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu nedenle de, yiiksek psikolojik iyi olus
diizeyinin bireysel performans iizerinde olumlu etki yapacagi ongoriilmektedir (Akdogan

ve Polatgi, 2013).

Toplam mesleki yil degiskeni ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir fark
oldugunu goézlemleyen c¢alismada, toplam mesleki yil siiresi 6-10 yil arast olan
calisanlarda, psikolojik iyi olusun anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna

varilmistir (Celebi, 2016).

Aydogan (2019) kidem ve psikolojik iyi olus arasinda iliski oldugunu belirterek,
bes yildan az kidemi olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gozlemlemistir. Keyes vd. (2002) yaptiklart caligmalarda da bu sonuglarla benzerlik

gosteren bulgular elde etmislerdir.
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1.3. Problem

Problem, Latince kokenli bir sozciiktiir. TDK (2019) bu kavrami, teoremler veya
kurallar yardimiyla ¢6ziilmesi istenen soru, mesele olarak tanimlanmaktadir. Konu
tizerinde ¢alisan pek c¢ok arastirmaci tarafindan kavram farkli yonleriyle ele alinip
aciklanmaya ve anlamlandirilmaya calisilmistir. Kisinin dengesini bozan, ortadan
kaldirilmast zorunlu olan ve kisiden kisiye farkli anlamlandirilan, bireyin yaratici
giiclerini, diistinme kapasitesini, kararliligini1 harekete gecirmesi i¢in bir itici gii¢ olugturan
durumlara problem denmektedir (Aydin, 2013). Baska bir tanmima gore problem,
blinyesinde denge bozucu unsurlar, uyumsuzluk, belirsizlik bulundurmahidir (Kalayci,
2001). Serin’e (2014) gore ise belirlenen hedeflere ulasmada bireyin karsisina ¢ikan
zorluklar, giicliik ve engeldir. Adair de (2000) problemi kisinin karsilastig1 engel olarak
tanimlamaktadir. Genel olarak tanimlar incelendiginde bir durumun problem olarak
goriilmesi i¢in kisiye zorluk yasatmasi, huzursuzluk vermesi, hedefe giden yolda engel
olusturmasi gerekir. Bununla birlikte herhangi bir durum bir kisi i¢in problem olarak
algilanirken bir baska kisi i¢in siradan karsilanip problem olarak goriilmeyebilir (Loewen,
1995). Gelbal’ a (1991) gore bir durumun kisi i¢in problem olarak algilanabilmesi i¢in o
durumun yeni karsilasilan, daha once deneyimlenmemis olmasi gereklidir. Dewey’in
taniminda ise problem bireyin aklin1 karistiran, inanci azaltan ve ona karsi gelen her
durumdur (Yal¢in, Tetik ve Acikgdz, 2010). Ilk bakista farkina varilamayan, algilamak
i¢cin ¢aba sarf edilmesini, ¢cozmek i¢in motive olmay1 gerektiren durumdur (Serin, 2014).
Tekrarlayan ayni tiir problemin, kisi {izerindeki etkisi, yaratti§i huzursuzluk ilk

yasanilandan farkli olacagindan, o artik birey igin problem olma &zelliginden ¢ikacaktir

(Kalayci, 2001).

Alan yazin incelendiginde problem sozcligiinin pek c¢ok tanimia ulasmak
miimkiindiir. Algilanan genel anlamiyla bakildiginda, giinlilk yasamda bireyin karsilastigi
engeller olarak ifade edilmektedir (Keles, 2000). Giinliik hayatin her alaninda karsimiza
c¢ikabilen problemleri, konularina gore (saglik, is, egitim), karsilasilan problemin diizeyine
gore(kisisel, toplumsal) ve psikolojik boyutuna (davranissal, duygusal, davranigsal gibi)
gore siflamak miimkiindiir (Ogiilmiis, 2004).

1.3.1. Problemlerin Siniflandirilmasi

Herkes tarafindan farkli algilanabilme yapisina sahip olan problem kavrami, ¢6zme

asamasinda da bireylerin kisilik ozelliklerindeki farklilagsmalara gore degiskenlik
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gosterebilmektedir. Ozgiiveni yiiksek, nesnel diisiinebilme becerisine sahip bir birey
sorunlar karsisinda sakin kalabilir ve sorunu ortadan kaldirma siireci bu birey i¢in daha az

yipratici olabilir.

Literatiir incelendiginde, problemlerin farkli kuramcilar tarafindan degisik
adlandirilmalarla siniflandirildigini gérmek miimkiindiir. Thorndike (1909) giinliik ve
entelektiiel, Simon iyi yapilandirdmis ve iyi yapilandirilmanmis  seklinde
siiflandirnuglardir. {yi yapilandirilmis olan problemler, her asamasinda tek bir cevabi
olan, problemi ¢6zen kisi tarafindan belirlenen uygun stratejilerle dogruya ulasmanin hedef
alindigi, genellikle egitim kurumlarinda bireylere yoneltilen problem tiirlerini
kapsamaktadir. Iyi yapilandiriimamuislar ise genellikle giinliik hayatta karsilasilan, mutlak,
tek bir cevabi olmayan, ¢6ziim asamasinda bireyden bireye farklilik gdsteren
problemlerdir. Aile i¢inde yasanilan ekonomik sorunlar, kisisel anlasmazliklar bu tip
problemler kapsaminda degerlendirilebilmektedir (Aksoy, 2003). Totan’a (2011) gore rutin
olan ve rutin olmayan problemler seklinde yapilan simiflandirmaya bakildiginda, rutin
problemlerin iyi yapilandirilmis rutin olmayanlarin da yapilandirilmamis olduklari
gozlemlenmektedir. Rutin olmayan, yapilandirilmamis problemler giinliik hayatta bireyin
karsilagabilecegi, cevresel problemler iken, rutin olanlar matematiksel dort islemi kapsayan

problemlerdir (Kalayci, 2001 ve Serin, 2004).
1.3.2. Problem Co6zme

Bireyin yasadigi belirsizlie son vermesi ve karsilastigi engellerin iistesinden
gelmesi amaciyla sergiledigi ¢abalarin tiimii olarak tanimlanan problem ¢6zme kavrami,
gerek psikoloji, gerekse egitim gibi pek ¢ok alanda aynmi anlamda kullanilmaktadir
(Kalayc1, 2001; Gelbal, 1991). Deneyimlenmis durumlardan edinilmis 6grenmelerin de
Otesinde daha oOnce kullanilmamis ¢6ziim yollar1 {iretebilme yetisine sahip olmay1
gerektiren bir siirectir (Aydin, 2013; Serin ve Korkmaz, 2018). Bireyin, devaml olarak
bilgi depolamasi, beyninin aktif olmasi i¢in yeterli degildir, bilimsel yontemlere islerlik
kazandirabilme becerisi onu ¢éziim odakli 6zgiin fikirlere kavusturacaktir. Kisi bilimsel
yontemleri kullanarak bilimsel diisiinebilmektedir. Yani problem ¢6zme ydntemleri onu
bilimsel algilamaya erisim yolunda destekleyecektir. Problem ¢dzme, elestirel diisiinme,
yaraticilik gibi iist diizey diislinme siirecleri giiniimiizde bireylerde olmasi beklenen 6nemli
beceriler arasindadir. Sistematik ve analitik diislinme tiirii olan problem ¢dzme, insanlarin

ellerinde var olan bilgiden var olamayan, sahip olmadiklar1 bilgiye dogru ilerlemeleri ve
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hedefe ulagsmalarini saglar. Yaraticilik ve karar verme becerisi problem ¢d6zme siirecinde
istenilen hedefe ulagsmak i¢in bireyde olmasi gereken becerilerdendir. Elestirel diistinme ise
bu siiregte var olan alternatifler arasinda se¢im yapabilme bakimindan degerlendirici vasif
tasimaktadir. Inang ve hareketlere kriter getirerek gerekli olan gercek bilgiye ulasmadan,
erken bir yargiya varmama konusunda bireye yol gosterici olur (Kalayci, 2001). Problem
¢ozme kavrami ilk olarak Howard Barrows tarafindan 1960’lh yillarda tip alaninda
kullanilmistir.  John Dewey ise ayni kavrami egitim alaninda kullanmis ve

sistematiklestirmistir (Serin, Serin ve Saygili, 2010).
1.3.3. Gelisimsel Olarak Problem Cézme Gereksinimi

Bireyin kendini, dogasin1 ve ¢evresini anlayabilmesi i¢in gereken bilgi birikiminin
aktarilmasinin yaninda bilgiye ulagma becerisine sahip, bilgi lireten, problem kuran ve
¢dzen bireyler yetistirmek Ilkdgretimin temel amacidir (Kesercioglu, 2001). Cocukluktan
itibaren Ogrenilmekte olan problem ¢ozme, okul yillarinda gelistirmektedir (Serin vd.
2010). Ogrenciler acgisindan bakildiginda egitim hayat: bir problem ¢dzme siirecidir ve
daha ilkogretim yillarinda 6grencilerin problem ¢oziicii olmalari beklenen bir davranigtir

(Sahin, Sahin ve Heppner, 1993).

Problem c¢ozme becerisi, ¢ocugun gelisimini hizlandirmakta, 6zgiiveninin, 6z
saygisinin ve yeteneklerinin gelismesini saglamaktadir. Cocuga, hedeflerini nasil
gergeklestirecegiyle ilgili kararlar almasi konusunda katki saglayan problem ¢6zme
etkinlikleri, yetigkinlere de ¢ocuklardan yeni deneyimler edinme firsati saglar. Cocuklar
problem ¢6zmeyi deneyerek O6grenir, problemlerini ¢dzerek 0z giivenleri artar bununla
birlikte kendilerini ifade etme ve savunma yonleri geligebilir (Yolcu, 2019). Egitim
psikolojisi bulgulari, yetenekli ve problem ¢ézmede iyi olan Ogrencilerin, konu alani
bilgisinin yan1 sira genel bilisiistii bilgi ile bilissel, duyussal, giidiisel becerilere sahip

olduklarini gostermektedir (Kog, 2015).

Kabaday1 (1992) problem c¢ozme siirecinin, biligsel, duygusal ve davranigsal
eylemleri igeren karmasik bir siire¢ oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda egitimde de
kullanilan aktif bir yontem oldugunu ifade etmektedir. Erken yaslarda kazanilan
davraniglar bireylerin hayatinda kalict bir etkiye sahip oldugundan, problem ¢6zme
becerileri ilkdgretim donemini kapsayan yas grubunda 6nemli bir yere sahiptir (Aydogan

ve Omeroglu, 2004).
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Korkut (2002) problem ¢6zmenin biligsel, davranigsal ve duyussal olmak {izere {i¢
alt alana ayrildigin1 belirtmis, ¢ok yonlii olmasi nedeniyle igerisinde zekayi, duygulari,
iradeyi ve davraniglari barindirdigini ifade etmistir. Cocuklarda problem ¢6zme
becerilerinin gelisimi gerek biligsel, duyussal ve davranigsal gelisimle, gerekse zeka ve

duygu gelisimiyle yakindan ilgilidir (Uyar, 2002).

Bireyin ge¢miste edinmis oldugu basarili ya da basarisiz problem ¢dzme
deneyimleri, problem ¢6zme becerisinin gelisimini etkilemektedir. Bilingli olarak ¢ocukluk
doneminde degisik sorunlarla kars1 karsiya birakilmis ve pozitif pekistirme almis ¢ocuklar
problem ¢6zme konusunda gelismekte ve bu durumu sorunlarin ¢dzlimiinde
kullanmaktadir (Bingham, 2004). Sorun ¢dzme yetenegi bilissel etkenlerden etkilendigi
gibi erken yaglardaki sorun ¢ozme firsatlari da yeni biligsel iligkiler olusturmak i¢in ¢ocuga

cesaret vermektedir (Yolcu, 2019).

Ogrencilerin  problem ¢dzme becerilerini  dgrenmeleri, karsilastiklar1  yeni
durumlarda Ogrendikleri problem c¢6zme stratejilerini kullanarak yeni duruma uyum
saglamada kolaylik ve sorunlara farkli bakis acilariyla bakabilmelerini saglayacaktir (Elias,

2003).

Alanyazinda problem ¢6zme konusunun ilkégretimde (Totan, Kabasakal, 2012;
Saygili, Kesercioglu, 2011; Ilgin, Arslan, 2012) ortadgretimde (Sezen, Pali¢, 2011) farkl

degiskenlerle incelendigi arastirmalar bulunmaktadir.
1.3.4. Problem C6zmenin Asamalari

Bireylerin karsilastiklar1 problemler olduk¢a farkli nedenlere dayanabilmektedir.
Bu problemlerin bazilar1t mantik yolu ile zihinde ¢6ziim bulurken bazilarini ¢dzmek ise
bireyin belirli bir duygusal olgunluk seviyesine ulagsmig olmasini gerektirir. Bu nedenle
problem ¢ozme siireci problemin tiriine ve karmasiklik durumuna gore farklilik

gostermektedir (Uyar, 2002).

Her problemin tek bir ¢dziim yolunun olmadigi gibi bir problem i¢in ¢oziime
ulasmay1 saglayan bir yol da baska bir problem i¢in ayni etkiyi yaratmada yetersiz
kalabilmektedir. Bu sebeple de farkli problem ¢6zme stratejilerinin irdelenmesi

gerekmektedir (Toluk Ucar ve Altun, 2006).
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Karmasgik bir siire¢ olan problem ¢6zmenin basamaklari, bu alanda ¢alisma yapan
pek ¢ok kuramci tarafindan farkli olarak ele alinmis ve asamalandirilmistir (Serin, 2014;

Serin ve Korkmaz, 2018).

Yansitict diistinme kurami ile John Dewey (1910), ortaya koydugu ilkelerle
problem ¢6zme metodunu gelistirmistir. Bu kuramin egitime aktarilmasiyla, problem
¢O6zme yonteminin de egitimde adlandirilmasi s6z konusu olmustur. Yaparak ve yasayarak
O0grenmenin temel alindigi yansitict diisiinme siireci; Oneriler, problem, hipotezler,
nedenleme ve test etme olmak lizere bes asamadan meydana gelmektedir. Asamalarin
birbirini takip etme zorunlulugu yoktur, ancak uyumlu olmalar1 gereklidir. Kisinin
karsilagtigt sorun ile hissettigi rahatsizligin zihninde yarattigi diisiince ve olasiliklar,
Oneriler asamasinin kapsamindadir. Rahatsizlik veren durumun tanimlanmasi ise problem
asamasinda gerceklesir. Hipotez, zihinde beliren rahatsiz edici durum icgin neler
yapilabilecegine iligkin tartigmalari igerir ve problemin net bir hal almasi i¢cin énemli bir
asamadir. Biligsel becerilerin ve duyussal siireclerin iglevsel hale geldigi, test etmeye firsat
veren asama, nedenleme agamasidir. Verilen kararlarin uygulandig1 asama ise test etme

asamasidir (Gelbal, 1991; Kizilkaya ve Askar, 2010).
Sartyildiz (2015), problem ¢ézme basamaklarini;
1- Problemi tanima,

2- Onermeler,

3- Oneriler arasinda se¢im yapma,
4- (Coziimii deneme,
5- Coziim yolunu etkinliginin geri bildirimi,

6- Etkili ¢6ziim degilse alternatif liretebilme,

7

Basarili olursa ddiillendirme,
olarak belirtmistir.

Kalayct (2001), problem ¢ézme yontemiyle Ogrenmenin bilimsel arastirma

metoduna dayandigini ifade ederek kavramin asamalarini su sekilde siralamistir.
e Problemin varligini fark etmek,

¢ Problem hakkinda bilgi toplamak,
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e Probleme ¢oziimler iiretmek,

e (Coziim Onerilerini test etmek,

e Uygulama hakkinda bilgi toplamak,

¢ Uygulamaya konulan adimlar1 6zetlemek,

e Ogrenilenler istikametinde yeni bir uygulama plam yapmak.

Bingham (1998) ve Nezu, Nezu ve Lombardo’ya (2001) gore, temel olarak problem

¢Ozme asamalar1 dort yetenek ve agsama gerektirmektedir. Bunlar;

I- Problemin tanimlanmasi ve formiile edilmesi (problemlerin dogasini anlama
yetenegi, hedefe yonelik engellerin tanimlanmasi, gergekci amaclar ortaya

koymak, sonug-etki iligkisini algilamak).

2- Alternatiflerin tretilmesi (¢coklu ¢6ziim Onerileri konusunda beyin firtinasi

yapabilme yetenegi).

3- Karar verme (olasi sonucglari tamimlama, olasi sonuglar1 Ongdrebilme

yetenegi).

4- Cozlimleri uygulama ve test etme (uygun ¢oziim planini ortaya g¢ikartmak,
¢Ozlim planinin etkilerini izlemek, eger ¢oziim etkili olamamigsa ortaya ¢ikan
sorunu giderme, eger sonu¢ memnuniyet vericiyse kendi kendini pekistirme)

(Celikkaleli ve Giindiiz, 2010).

Problem ¢6zme ve asamalar1 iizerine, Hicks (1994), Afenofsky (2001), Barth
(1997), Bogo ve Kelly (2000), Wallas (1926) ve Bingham (1998) gibi arastirmacilar da
calismalar yapmistir. Kaynaklar incelendiginde, kavramin tanimi iizerine goriis birligine
varilmasina ragmen asamalarin belirlenmesinde farkliliklar oldugu gozlemlenmektedir.

(Ata, 1998).
1.3.5. Problem Cozme Becerisini Etkileyen Faktorler

Charles ve Lester (1984), problem ¢dzme becerilerini etkileyen faktorleri bilissel,
duyussal etmenler ve deneyim olarak ii¢ grupta incelemistir. Konu {izerine yapilan baska
aragtirmalarda da problem ¢6zme becerisinin birgok fizyolojik ve psikolojik yapiyla
baglantili oldugu ifade edilmektedir (Sahin vd. 1993; Nezu ve Ronan, 1988). Suzuki ve

Ahluwalia (2004) ise problem ¢dzme becerilerinin basg etme, psikolojik ve fiziksel saglik
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ile akademik ve mesleki degiskenlerle iligkili oldugunu yaptiklar1 aragtirmada

belirtmektedir.

Eng (1982), problem ¢dzme becerisinin 6grenilen bir davranig oldugunu belirtmis
ve bu davranisin Ogrenilmesini etkileyecek unsurlari, gelisim ve olgunlasma diizeyi,
yetenek diizeyindeki ayricaliklar, giidiilenme, yetisilen sosyo-kiiltiirel ¢evre ve alinan
egitim dgretim tiirli seklinde siralamistir. Bingham’a (1998) gore bireylerin deneyimleri,
geemis yasantilari, kisisel ozellikleri, duygu ve diislinceleri ile sorumluluk duygulari,

problemlere dair farkli ¢oziim onerileri gelistirmelerinde etkili olmaktadir.

Serin ve Derin (2008), Ilkdgretim ogrencilerinin Kisilerarast problem ¢dzme
becerisi algilart ve denetim odagi diizeylerini etkileyen faktorleri inceledikleri
calismalarinda kendini basarili algilayan 6grencilerin, problem ¢ézme becerilerinde daha

etkin, daha icten denetimli olduklar1 sonucuna ulagsmistir.

Durmaz, Kagar, Can, Koca, Yesilova ve Tortumluoglu (2010) Canakkale Saglik
Yiiksekokulu 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri ve etkileyen bazi faktorler konulu
yaptiklari incelemede, 6grencilerin problem ¢6zme becerileri tizerinde, 6grenim gordiikleri
sinifin, kendi ekonomik yeterliliklerinin, yasaminin g¢ogunlugunu gecirdigi yerlesim
biriminin ve stresle basa ¢ikma egitimi alma durumunun etkili oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya gore ekonomik yeterlilige sahip olan, kentte yasayan, stresle basa ¢ikma
egitimi alan, sinif yili yiiksek olan 6grencilerin problem ¢ézme becerisi puan ortalamalari

diger gruplara gore anlamh diizeyde yiiksektir.
1.4. Aile ve Cocuk

Birey, diinyaya geldigi andan itibaren, yasamimi devam ettirebilmek i¢in gerekli
destek ve bakim aldig1, sosyal bir ortam olan ailenin icerisindedir (Kaymak Ozmen, 2004).
Aile, duygusal yakin iliskilerin kuruldugu, biitin doyumlarin kaynagi, gelisimsel
olanaklarin merkezi olabilecegi gibi duygusal rahatsizliklarin, gerilimin, ¢atismanin da
kaynag1 olabilir. Insanlarin olumlu davrams 6zelliklerini edindigi ve gelistirdigi bir yer
olarak degerlendirilen aile ortami, zaman zaman olumsuz bazi yasantilarin Orseleyici

sonuglarinin da ortaya ¢iktig1 bir ortam haline gelebilir (Kaymak Ozmen, 2004).

Dogumdan baslayarak tiim yasami boyunca insan, toplumsal kurumlardaki

yasantilarla sekillenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumu, ¢ocugun duygusal,
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sosyal, biligsel gelisimine, pek ¢cok ¢evresel ve sosyal faktérden daha fazla etki etmektedir

(Grusec ve Davidov, 2007).

Kindiroglu ve Yasar Ekici (2019)’nin yapmis oldugu, ebeveynlerin psikolojik iyi
olus ve psikolojik dayamiklilik diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davraniglari
arasindaki 1iliski konulu calismada ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
cocuklarinin sosyal yetkinlik ve davraniglart arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir.
Buna gore ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyi arttik¢a cocuklarinin sosyal yetkinlik
diizeyleri artmakta, kaygi-geri cekilme ve ofke-agresyon diizeyleri azalmaktadir. Elde
edilen bu veriler 15181nda, ebeveynlerin psikolojik iyi olug diizeylerinin yiliksek olmasinin
cocuklarin sosyal becerileri gelisimini olumlu yonde etkileyecegi; ebeveynlerin psikolojik
iyi olus diizeylerinin diisik olmasinin ise c¢ocuklarinin olumsuz sosyal davraniglar

sergilemelerine neden olabilecegi sonucuna varilmaktadir.

Arastirma, kesfetme siirecini kapsayan ¢ocukluk doneminde kazanilan deneyimler,
cocugun sosyal gelisiminin temelini olusturmaktadir. Saglikli bir sosyal gelisim icin
cocugun belli baslt becerileri kazanmasi1 gerekmektedir. Problem ¢dzme bu becerilerden
biridir (Anooshian, Pascal ve McCreath, 1984). Karsisina ¢ikan zorluklar i¢in baska birinin
hiikiim vermesini beklemek yerine, bu zorluklarin iistesinden gelmek amaciyla ¢6ziim
yollar1 bulmak i¢in ebeveynlerinin cesaretlendirdigi ¢cocuk, i¢cinde bulundugu problemin
¢Ozlimiinlin gerektirdigi isi yapmaya ugrasirken, biinyesinde barindirdigi bilgi, beceri ve
anlayisin1 da degerlendirmek icin olanak bulur (Eksi, 1990). Cocugun tiim gelisim
alanlarinda oldugu gibi problem ¢ézme becerisinin gelisiminde de ana baba tutumlan etkili
olmaktadir. Cocugun ileriki yasaminda gerek aile icindeki bireylerle, gerek yasitlar1 ve
diger insanlarla saglikli ve iyi iliskiler kurabilmesi i¢in firsatlarin saglanmasi ve bunlarin
gelistirilmesi, ana babalarin tutum ve davraniglar ile sekillenir. Cocuk baskalarina karsi
nasil davranacagmi, toplumda karsilastigi zorluklarla basa c¢ikabilmeyi 6grenmek
zorundadir. Bu alanda uygun bir 6rnek olusturmanin ve ¢ocugun toplumsal davranigina

sekil vermenin sorumlulugu da aileye diismektedir (Eksi, 1990).
1.4.1. Baba - Cocuk Iliskisi ve Problem Cozme

Cocugun gelisiminde ailenin 6nemi s6z konusu oldugunda ebeveyn olarak
sorumlulugun biiyiik 6lclide annede olduguna inanilir. Ancak sosyal ve siyasi alandaki
degisimler, egitim, teknoloji ve bilim alanlarindaki gelisim ile birlikte babanin ¢cocugun

hayatinda anne kadar 6nemli oldugu anlasilmistir (Atmaca Kocgak, 2004; Poyraz, 2007).

22



Cocugun zihinsel, sosyo-duygusal ve cinsel kimlik gelisimine babanin etkisi giiniimiizde

acik olarak fark edilmistir (Kuzucu, 2011).

Cocuk babanin soylediklerine belli bir yasa kadar hi¢ kusku duymaksizin inanir,
yaptiklarina giivenir, ¢ocuk icin baba sevilen, deger verilen ve erisilmezdir (Alibeyoglu,
2009). Annenin sicakligina, koruyuculuguna ihtiyact oldugu kadar, hayatin canli, hareketli
ve atilgan ydnlerine uyum saglayabilmesi i¢in ¢ocugun babasina da ihtiyaci vardir.
Cocugun daha bagimsiz ve Ozgiliven sahibi olmasinda baba ile olan iliskisi etkilidir
(Ciiceloglu, 1992). Kendisine ilgi ve sevgi gosteren, yakin iliski kurarak o6zerkligini
destekleyen babalara sahip ¢ocuklarin bagimsiz, mutlu, ¢evresiyle kolay iliski kurabilen,

arastiricy, liderlik 6zelligine sahip olduklart belirtilmektedir (Giingérmiis, 1992).

Yakin zamana kadar babalar toplum tarafindan c¢ocuklarinin disiplinlerini
olusturmak amaciyla sert ve 6fkeli otorite olarak ya da sadece ¢cocuklariyla oyun oynayan,
bakiminda yardimci olmayan ebeveynler olarak gosterilirlerken, simdilerde ise babalar
bebeklerin yeni dogan doneminden baslayarak, tiim c¢ocukluk doneminde ihtiyag¢larini,
reddetmeden karsilayan ebeveyn olarak degismektedir. Cocuklar ve babalar arasindaki
paylasim artikca babanin kendine giiveni artmakta, bu durum da benlik kavraminmi ve

cocugun gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Seger, Celikdz ve Yasa, 2007).

Aile ve cocuk iizerine yapilan arastirmalara bakildiginda sadece baba- ¢ocuk iligkisi
lizerine yapilmis ¢aligmalarin sayica az oldugu goriilmektedir. Bu durumun temel sebebi
olarak da annenin ¢ocugun gelisiminde babaya oranla daha etkin rol oynadig1 goriisiiniin
baskin olmasindir ve baba- ¢ocuk iligkisi yerine anne- ¢ocuk iligkisinin incelenmesinin
daha degerli algilandig1 diisiiniilmektedir (Eksi, 1999). Oysa baba- ¢ocuk iligkisi {izerine
yapilan g¢aligmalarin da ortaya koydugu gibi ¢ocugun gelisimi iizerinde babanin etkisi
diisiiniilenden ¢ok daha onemlidir. Tim diinyada yasanan sosyal, siyasi, ekonomik
degisimler kadinin (annenin) sosyal yasamdaki ve is hayatindaki konumunun degismesi, ev
disinda daha aktif olmasinin getirdigi zorunluluklarla, artik babalar da ¢ocuk yetistirme

konusunda daha aktif ve etkin olmak durumundadir (Heinowitz, 1995).

Ilgili arastirmalara gore, yasaminda baba ilgisini aktif olarak hisseden ¢ocuklarin,
akademik yonden daha basarili, yasitlar1 ile kurduklari iliskilerin daha olumlu oldugu, daha
iyl biligsel, sosyal ve dil gelisimlerine sahip olmakla birlikte davramis ve duygu
diizenlemelerinin de daha iyi oldugu goriilmektedir (Tezel-Sahin, Akinc1 Cosgun ve Aydin

Kilig, 2017). Cocuguna ilgi ve sevgi gosteren, bilissel gelisimini ve 6zerkligini destekleyici
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sekilde davranan babalar1 sayesinde cocuklar, kolay iliski kuran, arastirmaci, mutlu,
liderlik Ozellikleri tasiyan, bagimli olmayan ve uyumlu bireyler olarak yetigsmektedir
(Poyraz, 2007). Bunun yaninda babalar ile sicak iligki kuran ¢ocuklarin akademik olarak
basarili, anti sosyal davraniglar1 daha az sergileyen bireyler olduklar1 ve yasamlari

stiresince akranlar ile iligkilerinin daha iyi oldugu goriilmektedir (Atmaca Kogak, 2004).

Yapilan ¢alismalar sayica az olsa da elde edilen sonuglar konu hakkinda c¢alisma
yapmanin gerekliligini ortaya koymaktadir. Baba ilgisi gorerek biiyliyen ¢ocuklarin biligsel
becerileri incelendiginde, baba ilgisinden yoksun olarak biiyiliyenlere gore daha basarili
olduklarin1 ortaya koyan calisma da bunlardan biridir (Nugent, 1991). Babalariyla
etkilesimde olan ¢ocuklarm, etkilesimde olmayan cocuklara gore zeka diizeyi, yaratici
diisinme ve yaratici diigiinceleri yetenek olarak sergileme konusunda daha becerikli
olduklar1 goriilmektedir (Poyraz, 2007). Bir diger calismada ise Biller ve Radin,
Easternbrooks ve Boldberg, baba tutumu ve ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri davranislar ile
cocuklarin sorun ¢d6zme becerileri, basariy1 isteme ve biligsel gelisim siirecleri arasinda

iligki oldugunu ortaya koymuslardir (Lamb, 1997; Marsiglio, 1995; Snarey, 1993).

Problem ¢6zme becerisi, egitimin temel amaci olan, 6grencinin gelisimini en 1yi
sekilde tamamlamasi ve gelecege en iyi sekilde hazirlanabilmesi yoniinden biiyiik 6neme
sahiptir. Kisinin ailesinden uzaklasarak cevresi ile daha fazla iletisim kurdugu, akran
gruplari ile daha ¢cok zaman geg¢irdigi, kimligini aramaya basladig1 ve daha fazla psikolojik
ve sosyal problemlerin yasandigi donemde problem ¢6zme becerisi daha fazla 6nemli

olmaktadir (Y1ldiz ve Eskisu, 2011).

Tiimkaya ve Iflazoglu (2000) &grencilerin problem ¢dzme becerilerinin bir¢ok
degiskenle iliskili oldugunu ifade etmis, kisilik 6zellikleri, depresyon, anne-baba tutumu ve
iletisim becerilerini bu degiskenler arasinda siralamislardir. Yaptiklar1 ¢alismada problem

¢Ozme becerisi ile cinsiyet arasinda dnemli bir iligkinin olmadigi sonucuna varmisglardir.

Alan yazin incelendiginde problem ¢6zme becerisinin cinsiyetle iligskisini konu alan
calismalar bulunmaktadir. Bunlardan bazilarinda kiz 6grencilerin problem ¢6zme
becerilerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilirken (Bozkurt,
Serin ve Emran, 2004; Ferah, 2000; Serin ve Derin, 2008), bazilarinda problem ¢dzme
becerilerinin cinsiyete gore farklilagsmadigr bulgular1 elde edilmistir (Bilge ve Arslan,
2000; Giiven ve Akyiiz, 2001; Ismen, 2001; Kasap, 1997; Olgun, Ontiirk, Karabacak,
Aslan ve Serbest, 2010; Ozkiitiik, Silkii, Orgun ve Yal¢inkaya, 2003; Saracaloglu, Serin ve
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Bozkurt, 2001; Taylan, 1990; Terzi, 2001; Tiimkaya ve iflazoglu, 2000).Bununla birlikte
bazi ¢aligmalarda da erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla genel problem ¢6zme beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Celikkaleli ve Giindiiz, 2010; Heppner ve
Petersen, 1982; Korkut, 2002; Kuru ve Karabulut, 2009).

Geng ve Kalafat (2007) 6gretmen adaylarinin demokratik tutumlari ile problem
konulu ¢alismalarinda babalarinin 6grenim durumu yiiksek olan Ogrencilerin problem

¢Ozme becerilerinin de yiiksek oldugu sonucunu elde etmiglerdir.

Yildirim, Hacihasanoglu, Karakurt ve Tiirkles (2011) lise 6grencilerinin problem
¢ozme becerileri ve etkileyen faktorleri arastirdiklar1 c¢alismalarinda babalari tiniversite
mezunu olan Ogrencilerin problem ¢dzme becerisi algilari, babalar1 ilk ve orta dgretim
mezunu olan &grencilerin problem ¢dzme becerisi algilarina gore yiiksek bulunmus ve
babanin egitim durumu ile problem ¢ozme becerisi arasinda anlamli bir fark tespit
etmislerdir. Bu sonug, temel problem ¢dzme becerilerinin ¢ocukluk doneminde ailede
kazanilmaya baslandig1 dikkate alindiginda babanin egitim diizeyinin ¢ocugun problem
¢ozme becerisi iizerinde daha etkili oldugu ile agiklanabilmektedir. Ayni aragtirmada
babanin meslegi ile problem ¢6zme becerisi arasinda anlamli fark belirlenmis, babalari
emekli olan 6grencilerin problem ¢ézme becerisi babalar1 ¢alisan ve issiz olan 6grencilerin

problem ¢ézme becerisine gore iyi bulunmustur.
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IKIiNCi BOLUM
2. YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin yontemi kapsaminda, arastirmanin modeli, evreni,
orneklemi, arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 ve toplanilan veriler ile analizine iligkin

bilgiler yer almaktadir.
2.1. Arastirmamn Modeli

Calisma kapsaminda karsilastirmali tarama modelinde betimsel bir arastirma
yontemi kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekilde betimlemeyi amacglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir.
Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar, 2014). Bu
calismada babalarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile ilkogretim diizeyinde egitim goéren
cocuklarinin problem ¢6zme becerilerinin karsilastirilmas1 amaglanmistir. Bununla birlikte
calisilan bu kavramlar ile bazi demografik degiskenler de karsilastirilarakaralarindaki fark

saptanmaya caligilmigtir
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim O6gretim yilinda Mersin ili Yenisehir
ilcesinde bulunan Toros Kolejinde okuyan o6grenciler ve bu Ogrencilerin babalari
olusturmaktadir. Orneklemi uygunluk rneklemesi (convenience) yontemi ile belirlenmis,
Toros Koleji Ilkogretim kademesi 4,5,6,7 ve 8. Smmf ogrencileri ve bu 6grencilerin
babalarindan olusan 161 6grenci ve 161 baba olmak iizere toplam 322 kisi olugsmaktadir.

Katilimeilarin demografik degiskenlere gére dagilimlarini Tablo 2,1.°de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Ornekleminin Bazi Demografik Ozelliklerine Dair Frekans ve

Yiizdelik Tablosu

Degisken Frekans Yiizde
Cocuk sayist 1 cocuk 42 26,1
2 ¢ocuk 99 61,5
3 cocuk 20 12,4
Cocugun sinifi 4. simf 11 6,8
5. siif 35 21,7
6. smif 32 19,9
7. sinif 43 26,7
8. smif 40 24,8
Anne egitim durumu Ortaokul 22 13,7
Lise 34 21,1
On lisans 22 13,7
Lisans 65 404
Yiiksek lisans 18 11,2
Baba egitim durumu Ortaokul 20 12,4
Lise 40 24,8
On lisans 21 13
Lisans 60 37,3
Yiiksek lisans 20 12,4
Evlilik y1il1 0-10 9 5,6
10-15 77 47,8
16+ 75 46,6
Calisma durumu Calistyor 107 66,5
Calismiyor 54 33,5
Es calisma durumu Calistyor 146 90,7
Calismiyor 15 9,3
Gelir durumu Diisiik 7 43
Orta 142 88,2
Yiksek 12 7.5

Calismaya 161 baba katilmistir. Sirasiyla cocuklarmin 11°1 (%6,8) 4. smif 35’1
(%21,7) 5. smuf, 32’si (19,9) 6. sinif, 43’1 (26,7) 7. smif ve 40’1 (%24,8) 8. siniflarda
okuyan katilimcilarin yiizde 26,1°1 bir, yiizde 61,5’1 iki ve ylizde 12,4’i li¢ gocuga
sahiptirler. Katilimeilarin ¢ocuklarmin 22’sinin annesi ortaokul (%13,7), 34’liniin lise
(%21,1) , 22’sinin onlisans (%13,7), 65’inin lisans (%40,4) ve 18’inin yiiksek lisans (%11)
mezunu iken; cocuklarin babalarinda ise bu say1 sirasiyla 20 (%12,4), 40 (%24,8), 21
(%13), 60 (%37,3) ve 20 (%12,4) dir. Yiizde 5,6’s1 0-10 yil, ylizde 47,8’1 10-15 y1l ve
yilizde 46,6’s1 16+ yil arasinda evli olan babalarin, 7’si (%4,3) diisiik, 142’si (%88,2) orta
ve 12’si (%7,5) yiiksek gelir grubundadir. 107’si ¢alisan (%66,5) ve 54’1 calismayan
(%33,5) babalarin eslerinin yiizde 90,7’ si ¢alisan ve yiizde 9,3’ ¢aligmayan annelerdir.
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2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak babalara, kisisel bilgi formu ve ‘Evli
Kadmlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)’, cocuklara ‘iIlkdgretim
Diizeyindeki Cocuklar I¢in Problem Cézme Envanteri (CPCE)’ uygulanmuistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Anket uygulanan babalarin demografik bilgilerini tespit etmek ve ulasilacak
bilgilerin babalarin psikolojik iyi oluslariyla iliskini gézlemlemek amaciyla yas, cinsiyet,

saglik ve gelir durumu gibi sorularin yer aldigi kisisel bilgi formu olusturulmustur.
2.3.2. Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PIOO)

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI00O), Eggleston ve arkadaslar1 tarafindan 2001 yilinda

Endonezya’da kadinlarin psikolojik iyi olus durumlarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.

Ozmete (2016) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan PIOO, hem kadinlara hem erkeklere
uygulanmistir. Bu nedenle bazi 6lcek maddelerinde kelimeler anlam agisindan kadinlara da
erkeklere de uygun olacak sekilde diizenlenmistir. Olgek 36 maddeden olusarak “genel
duygular”, “ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet” ve “ev digindaki
aktiviteleri siirdiirebilme” olmak iizere ii¢ boyutu ele almaktadir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlama g¢aligmalarinda arastirmanin evrenini Ankara da kamu sektdriinde ¢alisan evli
kadinlar ve erkekler olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemine, Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlii olmak iizere
Ankara il merkezindeki iic Bakanlik biinyesinde calisan evli kadinlar ve erkekler dahil
edilmistir. Bu aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden,117 kadin ve 116 erkek

olmak iizere toplam 233 bakanlik caligani, basit rastgele drnekleme yontemi ile arastirma

kapsamina alinmistir.

Olgege iliskin toplam varyans degeri %40.46 dir. Faktorlerin gegerligi Dogrulayici
Faktor Analizi ile test edilmistir. Giivenirlik i¢in hesaplanan Cronbach Alfa birinci faktor
icin ,86; ikinci faktor i¢in ,88 ve ligiincii faktdr i¢in ,86 olarak bulunmustur. Calisma
sonucunda “Evli Kadin ve Erkekler icin Psikolojik lyi Olus" 6lgeginin Tiirk toplumu icin

gecerli ve glivenilir oldugu goriilmiistiir.

Hazirlanan  olgek  "Kesinlikle katiliyorum", "katiliyorum", "kararsizim",

"katilmiyorum" ve "kesinlikle katilmiyorum" seklinde 5'li likert tarzindadir.
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2.3.3. Cocuklar i¢cin Problem C6zme Envanteri

Cocuklar i¢in Problem Cozme Envanteri Serin, Serin ve Saygili (2010) tarafindan
gelistirilmis gegerlilik ve giivenirlik calismalar1 yapilmigtir. Olgegin kapsam gecerligini
saglamak tizere, Olcekteki maddeler ve Olgegin Olgmek istedigi konuya uygunlugu
konularinda goriislerini almak i¢in {i¢ uzman 6gretim elemani, ii¢ smif 6gretmeni, yedi
yiiksek lisans Ogrencisi, yedi doktora O&grencisi ilegoriisiilmiistiir. Gelen Oneriler
dogrultusunda Olgekteki bazi maddeler ¢ikarilmis bazilarinda da gerekli diizeltmeler
yapilarak ol¢ege deneme yapmak amaciyla son hali verilmistir. Baslangicta hazirlanan
deneme 6lgegi, 32°si olumlu ve 32’si olumsuz toplam 64 maddeden olusmaktadir. Deneme
uygulamasi sonunda yapilan analizler sonucunda Ol¢ek 24 madde olacak sekilde
diizenlenmistir. Olgegin giivenilir olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 hesaplanmus, a degeri 0,80 olarak bulunmustur. Gelistirilen‘Ilkogretim
Diizeyindeki Cocuklar I¢in Problem Cézme’ Envanterinde (CPCE’, “problem ¢dzme
becerisine giiven” faktoriiniin 12 maddeden (1., 3., 5., 7., 9., 11., 13., 15, 17, 19, 21., ve
23. maddeler), “problem ¢6zerken 6z denetim” faktoriiniin 7 maddeden (2., 4., 6., 8., 10.,
12., ve 14.) ve “problem ¢6zme becerisinden kacinma” faktoriiniin 5 maddeden (16., 18.,
20., 22. ve 24.) olustugu belirlenmistir. Bu 6lcekten alinabilecek en diisiik puan 24 en
yiiksek puan ise 120°dir. Likert tipi Olcek 6zelligi tasiyan Slgekte besli derecelendirme
6l¢egi kullanilmistir. Buna gore her madde, “Hig¢bir zaman boyle davranmam (1)”, “Ender
olarak boyle davranirim (2)”, “Arada sirada boyle davranmirim (3)”, “Sik sik boyle
davranirirm (4)”, “Her zaman bodyle davranirim (5)” seklinde yapilmakta ve

puanlanmaktadir.
2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar IBM SPSS istatistik 20 programi kullanilarak Mann-
Whitney U, Kruskal-Wallis ve betimsel istatistik yontemi ile gergeklestirilmistir.

2.5. Arastirmanin Etigi

Arastirmada kullanilan Olgekleri uygulayabilmek icin Olceklerin  gegerlilik
giivenilirlik ¢alismalarini yapan arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir. Uygulanacak
olan envanterler i¢in ¢alisma 6ncesinde Mersin Milli Egitim Miidiirliigii’ nden izin alinmis

ve Toros Koleji’nde egitim goren ¢ocuklar ve ebeveynleriyle caligma gerceklestirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma alt problemlerine iligkin analiz sonuglarina yer verilmistir.

Cocuk sayisinin ¢ocugun problem ¢O6zme envanteri alt boyutlar1 agisindan

karsilastirmasi

Tablo 2. Bir, Iki ve Ug Cocuga Sahip Babalarin Cocugun Problem Cézme Alt Boyutlart

Agisindan Karsilagtirmasi

Alt boyut Cocuk sayis1t N Sira ort. H Df P
Giliven 1 42 70.9 2.64 2 .26
2 99 84.4
3 20 84.9
Oz denetim 1 42 87.1 1.12 2 57
2 99 79.5
3 20 75.2
Kag¢inma 1 42 86.1 1.1 2 .58
2 99 85.5
3 20 85

Bir, iki ve li¢ ¢ocuga sahip babalar1 cocugun problem ¢dzme envanteri alt boyutlari
acisindan karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. Verilerin normal
dagilim gostermeme varsayimi, Kolmogorov-Smirnov test sonucu anlamli ve skewness ve
kurtosis degerleri 0’a yakin ¢ikmadigi icin karsilanmistir. Kruskal-Wallis sonuglarina gore

hicbir alt boyutta anlamli fark bulunmamistir p > .05, H(2) = 2.64; H(2) = 1.12; H(2) = 1.1.
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Tablo 3. 4.,5.,6.,7. ve 8. Smifa Devam Eden Cocuklarin Problem Cézme Alt Boyutlari

Acisindan Karsilagtirmasi

Alt boyut Cocugun N Sira ort. H Df P
sinifi

Giiven 4 11 53.7 4.59 4 33
5 35 84.4
6 32 77.6
7 43 84.2
8 40 84.5

Oz denetim 4 11 66 9.17 4 .06
5 35 77.4
6 32 75.6
7 43 98.8
8 40 73.3

Kac¢imma 4 11 121.5 10.16 4 38
5 35 76.1
6 32 82.6
7 43 72.8
8 40 81.7

4.,5.,6.,7. ve 8. smifta olan cocuklarin problem ¢o6zme envanteri alt boyutlar
acisindan karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. Verilerin normal
dagilim gostermeme varsayimi Kolmogorov-Smirnov test sonucu anlamli ve skewness ve
kurtosis degerleri 0’a yakin ¢ikmadigi icin karsilanmistir. Kruskal-Wallis sonuglarina gore
hicbir alt boyutta anlamli fark bulunmamistir p > .05, H(4) = 4.59; H(4) = 9.17; H4) =
10.16.
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Tablo 4. Babanin Egitim Durumunun Cocugun Problem Cdzme Envanteri Alt Boyutlari

Acisindan Karsilagtirmasi

Alt boyut Baba egitim durumu N Sira ort. H Df P
Giiven Ortaokul 20 70.7 2.21 4 .69
Lise 40 76.5
Onlisans 21 82.6
Lisans 60 86.5
Lisanststi 20 82
Oz denetim  Ortaokul 20 52.9 9.05 4 .06
Lise 40 85.2
Onlisans 21 81.3
Lisans 60 83.4
Lisansiisti 20 92.9
Kag¢inma Ortaokul 20 92.4 1.75 4 78
Lise 40 78.5
Onlisans 21 81.1
Lisans 60 77.6
Lisanststi 20 84.4

Baba egitim durumunu c¢ocugun problem ¢O6zme alt boyutlar1 agisindan
karsilagtirmak amaciyla Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. Verilerin normal dagilim
gostermeme varsayimi Kolmogorov-Smirnov test sonucu anlamli ve skewness ve kurtosis
degerleri 0’a yakin ¢ikmadig icin karsilanmistir. Kruskal-Wallis sonuglarina gore higbir
alt boyutta anlamli fark bulunmamisgtir p > .05, H(4) = 2.21; H(4) = 9.05; H(4) = 1.75.

Tablo 5. Babanin Evlilik Yilinin Cocugun Problem Co6zme Envanteri Alt Boyutlar

Acisindan Karsilastirmasi

Alt boyut Evlilik y1l1 N Sira ort. H Df P
Giliven 0-10 9 57.8 9.12 2 .01
10-15 77 72.6
16+ 75 923
Oz denetim  0-10 9 67.8 1.28 2 3
10-15 77 79.1
16+ 75 84.5
Kag¢inma 0-10 9 112.1 4.76 2 52
10-15 77 81.7
16+ 75 76.5

Babanin evlilik yilinin ¢ocugun problem ¢6zme alt boyutlart acisindan
karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. Verilerin normal dagilim

gostermeme varsayimi Kolmogorov-Smirnov test sonucu anlamli ve skewness ve kurtosis
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degerleri 0’a yakin ¢ikmadigi i¢in karsilanmistir. Kruskal-Wallis sonuglarina gore sadece
giiven alt boyutunda anlaml fark bulunmustur, H(2) = 9.12; H(2) = 1.28; H(2) =4.76, p =
.05. Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U
testine gore, evlilik yili 16+ olan katilimcilarin ¢ocuklari, evlilik yil1 0-10 ve 10-15 olan

katilimcilarin ¢cocuklarina gore giiven alt boyutunda daha yiiksek puan almislardir, p <.05.

Tablo 6. Babanin Caligma Durumunun Cocugun Problem C6zme Envanteri Alt Boyutlari

Agisindan Karsilagtirmast

Alt boyut Calisma durumu N Sira ort. U Z P

Giiven Calistyor 107 83.4 2631 -.92 35
Calismiyor 54 76.2

Oz denetim  Calistyor 107 111 2265 -2.23 .02
Calismiyor 54 90.5

Kag¢inma Calistyor 107 79.7 2759 -.46 .64
Calismiyor 54 83.4

Calisan ve caligmayan babalarin ¢ocugun problem ¢dzme envanteri alt boyutlar
arasinda farklilasip farklilasmadigi tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testleri
yapilmustir. Verilerin normal dagilim gostermeme varsayimi Kolmogorov-Smirnov test
sonucu anlamli ve skewness ve kurtosis degerleri 0’a yakin ¢ikmadigi i¢in karsilanmstir.
Mann-Whitney U testleri sonucuna gore sadece 6z denetim alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmustur, p = .05, U = 2631; U = 2265; U = 2759, Z =-92; Z = -2.23; Z = -.64. Test
sonucuna gore ¢alisan babaya sahip cocuklarin 6z denetim puanlari, ¢aligmayan babaya

sahip olanlara gore daha yiiksektir.

Tablo 7. Babanin Esinin Calisma Durumunun Cocugun Problem Cézme Envanteri Alt

Boyutlar1 Agisindan Karsilagtirmasi

Alt boyut Calisma durumu N Sira ort. U Z P

Giiven Es calistyor 146 81.9 957 -.8 42
Es calismiyor 15 71.8

Oz denetim  Es calistyor 146 81.6 994 -.58 .55
Es calismiyor 15 74.2

Kag¢inma Es calistyor 146 79.6 898 -1.15 25
Es calismiyor 15 94.1

Esi ¢alisan ve esi calismayanbabalarin ¢ocuklarinin problem ¢dzme envanteri alt
boyutlar1 arasinda farklilasip farklilagmadigi tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U
testleri yapilmistir. Verilerin normal dagilim gostermeme varsayimi Kolmogorov-Smirnov

test sonucu anlamli ve skewness ve kurtosis degerleri 0’a yakin ¢ikmadigl igin
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karsilanmigtir. Mann-Whitney U testleri sonucuna gore higbir alt boyutta anlamli bir fark

bulunmamaistir, p >.05, U=957; U=994; U=898,Z=-.8; Z=-58; Z=-1.15.

Tablo 8. Babanin Gelir Durumunun Cocugun Problem Cézme Envanteri Alt Boyutlar

Acisindan Karsilastirmasi

Alt boyut Gelir durumu N Sira ort. H Df P
Giiven Diisiik 7 79.5 .04 2 97
Orta 142 80.8
Yiiksek 12 83.6
Oz denetim  Diisiik 7 83.7 .02 2 .98
Orta 142 80.8
Yiiksek 12 81.1
Ka¢inma Diistik 7 86.4 2.47 2 29
Orta 142 82.4
Yiiksek 12 60.9

Babanin gelir durumunu c¢ocugun problem ¢6zme alt boyutlar1 acisindan
karsilagtirmak amaciyla Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. Verilerin normal dagilim
gostermeme varsayimi Kolmogorov-Smirnov test sonucu anlamli ve skewness ve kurtosis
degerleri 0’a yakin ¢ikmadig icin karsilanmistir. Kruskal-Wallis sonuglarina gére higbir
alt boyutta anlamli fark bulunmamistir p > .05, H(2) = .04; H(2) = .02; H(2) = 2.47.

Tablo 9. Babanin Sahip Oldugu Cocuk Sayisimin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlari

Acisindan Karsilastirmasi

Alt boyut Cocuk sayis1t N Sira ort. H Df P
Genel 1 42 84.4 .56 2 75
dugular 2 99 80.7
3 20 74.9
Memnuniyet 1 42 89.6 5.66 2 .05
2 99 81.6
3 20 59.6
Ev dis1 1 42 77.1 3.93 2 .14
aktiv. 2 99 85.9
slirdiirme 3 20 64.5

Bir, iki ve ii¢ cocuga sahip babalarin psikolojik iyi olus alt boyutlar1 acisindan
karsilagtirmak amaciyla Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. Verilerin normal dagilim
gostermeme varsayimi Kolmogorov-Smirnov test sonucu anlamli ve skewness ve kurtosis
degerleri 0’a yakin ¢ikmadigi i¢in karsilanmistir. Kruskal-Wallis sonuglarina gore sadece
memnuniyet alt boyutunda anlamli fark bulunmustur, p = .05, H(2) = .56; H(2) = 5.66;
H(2) = 3.93. Farkin kaynagin1 bulmak amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna

gore ii¢ gocuga sahip katilimcilar bir ve iki ¢ocuk sahibi katilimcilara gére memnuniyet alt

34



boyutundan daha diisiik puan almislardir. Yani {ic cocuga sahip katilimcilar diger

katilimcilara gére daha memnundurlar.

Tablo 10. Cocugun Smifinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlar1 Agisindan

Karsilastirmasi
Alt boyut Cocugun N Sira ort. H Df P
sinifi
Genel 4 11 102.1 7.1 4 13
dugular 5 35 73.1
6 32 79.6
7 43 91.6
8 40 71.9
Memnuniyet 4 11 88.6 3.21 4 .52
5 35 78.9
6 32 81.7
7 43 88.9
8 40 71.9
Ev dis1 aktiv. 4 11 76.8 6.94 4 13
stirdiirme 5 35 78.3
6 32 75.2
7 43 96.6
8 40 72.3

Cocugu 4.,5.,6.,7. ve 8. sinifta olan babalarin psikolojik iyi olus dl¢egi alt boyutlari
acisindan karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. Verilerin normal
dagilim gostermeme varsayimi Kolmogorov-Smirnov test sonucu anlamli ve skewness ve
kurtosis degerleri 0’a yakin ¢ikmadigi i¢in karsilanmistir. Kruskal-Wallis sonuglarina gore

hicbir alt boyutta anlamli fark bulunmamistir p > .05, H(4) = 7.1; H(4) = 3.21; H(4) = 6.94.
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Tablo 11. Baba Egitim Durumunun Psikolojik Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlar1 Agisindan

Karsilagtirmasi
Alt boyut Baba egitim durumu N Sira ort. H Df P
Genel Ortaokul 20 76.1 6.52 4 .16
dugular Lise 40 78.4
Onlisans 21 104.5
Lisans 60 75.6
Lisanststi 20 82.4
Memnuniyet Ortaokul 20 64.7 6.34 4 17
Lise 40 93.2
Onlisans 21 87.1
Lisans 60 75.8
Lisansiisti 20 81.8
Ev dist Ortaokul 20 66.9 5.54 4 23
aktiv. Lise 40 92.1
siirdiirme Onlisans 21 85.9
Lisans 60 75
Lisanststi 20 85.3

Baba egitim durumunu psikolojik iyi olus Olgegi alt boyutlar1 agisindan
karsilagtirmak amaciyla Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. Verilerin normal dagilim
gostermeme varsayimi Kolmogorov-Smirnov test sonucu anlamli ve skewness ve kurtosis
degerleri 0’a yakin ¢ikmadig icin karsilanmistir. Kruskal-Wallis sonuglarina gore higbir
alt boyutta anlaml fark bulunmamustir p > .05, H(4) = 6.52; H(4) = 6.34; H(4) = 5.54.

Tablo 12. Babamin Evlilik Yilmin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlar1 Agisindan

Karsilagtirmasi
Alt boyut Evlilik y1l1 N Sira ort. H Df P
Genel 0-10 9 123.3 7.87 2 .02
dugular 10-15 77 78.4
16+ 75 78.6
Memnuniyet 0-10 9 106.7 6.17 2 .04
10-15 77 72.7
16+ 75 86.4
Ev dis1 0-10 9 89.5 41 2 81
aktiv. 10-15 77 79.3
stirdlirme 16+ 75 89.6

Babalarin evlilik yilimin psikolojik 1iyi olus oOl¢egi alt boyutlar1 agisindan
karsilagtirmak amaciyla Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. Verilerin normal dagilim
gostermeme varsayimi Kolmogorov-Smirnov test sonucu anlamli ve skewness ve kurtosis
degerleri 0’a yakin ¢ikmadigi icin karsilanmistir. Kruskal-Wallis sonuglarina gore genel
duygular ve memnuniyet alt boyutunda anlamli fark bulunmustur, H(2) = 7.87; H(2) =
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6.17; H(2) = .41, p = .05. Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan
Mann-Whitney U testine gore, evlilik yil1 0-10 olan katilimeilarin evlilik yil1 10-15 ve 16+
olan katilimcilara gore genel duygular alt ve memnuniyet boyutlarinda daha yiliksek puan
almiglardir, p < .05. Buna gore 0-10 arasinda evli olan babalar digerlerine gére daha ¢ok

negatif duyguya sahip ve daha az memnundurlar.

Tablo 13. Babalarin Calisma Durumunun Psikolojik Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlart

Agisindan Karsilagtirmast

Alt boyut Calisma durumu N Sira ort. U Z P

Genel Calistyor 107 83.5 2616 -.97 32

dugular Calismiyor 54 75.9

Memnuniyet Calistyor 107 85.1 2454 -1.55 A1
Calismiyor 54 72.9

Ev dis1 Calistyor 107 86.5 2298 -2.12 .03

aktiv. Calismiyor 54 70.1

stirdlirme

Calisan ve ¢alismayan babalarin psikolojik iyi olus 6lgegi alt boyutlar1 arasinda
farklilagip farklilagmadigi tespit etmek amactyla Mann-Whitney U testleri yapilmustir.
Verilerin normal dagilim gostermeme varsayimi Kolmogorov-Smirnov test sonucu anlamli
ve skewness ve kurtosis degerleri 0’a yakin ¢ikmadigi icin karsilanmistir. Mann-Whitney
U testleri sonucuna gore sadece ev dis1 aktiviteleri siirdiirebilme alt boyutunda anlaml bir
fark bulunmustur, p = .05, U =2616; U = 2454; U =2298, Z=-97; Z =-1.55; Z = -2.12.
Test sonucuna gore ¢alisan babalarin ev dis1 aktiviteleri slirdiirebilme puanlari, ¢alismayan
babalara gore daha yiiksektir. Yani calismayan babalar daha ¢ok ev dis1 aktiviteleri

surdirebilmektedir.

Tablo 14. Es Calisma Durumunun Psikolojik Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlar1 Agisindan

Karsilagtirmasi

Alt boyut Calisma durumu N Sira ort. U Z P

Genel Es calisiyor 146 81.6 1002 -.54 58

dugular Es ¢alismiyor 15 74.8

Memnuniyet Es calisiyor 146 81.5 1021 -43 .66
Es ¢alismiyor 15 76.1

Ev dist Es calisiyor 146 80.8 1078 -.09 92

aktiv. Es ¢alismiyor 15 82.13

stirdlirme

Esi calisan ve esi calismayan babalarin psikolojik iyi olus olg¢egi alt boyutlar
arasinda farklilagip farklilasmadigi tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testleri

yapilmustir. Verilerin normal dagilim gostermeme varsayimi Kolmogorov-Smirnov test
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sonucu anlamli ve skewness ve kurtosis degerleri 0’a yakin ¢ikmadigi i¢in karsilanmstir.
Mann-Whitney U testleri sonucuna goére hicbir alt boyutta anlamli bir fark bulunmamustir,

p>.05,U=1002; U=1021; U=1078, Z=-.54; Z=-.43; Z =-.09.

Tablo 15. Babalarin Gelir Durumunun Psikolojik Iyi Olusolgegi Alt Boyutlar1 Agisindan

Karsilastirmasi
Alt boyut Gelir durumu N Sira ort. H Df P
Genel Diisiik 7 106.7 2.41 2 3
dugular Orta 142 79.3
Yiiksek 12 85.1
Memnuniyet Diistik 7 123.4 6.49 2 .03
Orta 142 79.7
Yiiksek 12 70.7
Ev dis1 Diisiik 7 118.7 491 2 .08
aktiv. Orta 142 79.5
stirdiirme Yiiksek 12 76.1

Gelir durumunu psikolojik iyi olus Olgegi alt boyutlar1 agisindan karsilagtirmak
amaciyla Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. Verilerin normal dagilim gdstermeme
varsayimi Kolmogorov-Smirnov test sonucu anlamli ve skewness ve kurtosis degerleri 0’a
yakin ¢ikmadigi igin karsilanmistir. Kruskal-Wallis sonuglarina gore sadece memnuniyet
alt boyutunda anlamli fark bulunmustur, p = .05, H(2) = 2.41; H(2) = 6.49; H(2) = 4.91.
Farkin kaynagin1 bulmak amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore gelir
diizeyi diisiik olan katilimcilarin puani, gelir diizeyi orta ve yiiksek olanlara gére daha
yiiksektir. Bu sonuca gore, gelir durumu diisiik olan babalarin memnuniyeti, daha diisiik

cikmistir.
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Tablo 16. Babalarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Cocuklarin

Envanteri Alt Boyutlar1 A¢isindan Karsilastirmasi

Problem Cozme

Alt boyut Psikolojik 1yi olus N

Giiven Diisiik 1
Orta 93
Yiiksek 67

Oz denetim  Diisiik 1
Orta 93
Yiiksek 67

Kag¢inma Diistik 1
Orta 93
Yiiksek 67

Sira ort.

82.7
78.9
55.5
80.9
80.1
150

81.6
79.8
97.1

H Df
.56 2
2.22 2
A7 2

32

91

Babalarin psikolojik iyi olus diizeylerini ¢ocuklarin problem ¢dzme envanteri alt

boyutlar1 agisindan karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir.

Verilerin normal dagilim gostermeme varsayimi Kolmogorov-Smirnov test sonucu anlaml

ve skewness ve kurtosis degerleri 0’a yakin ¢ikmadigi i¢in kargilanmistir. Kruskal-Wallis

sonuglarina goére hicbir alt boyutta anlamli fark bulunmamistir p > .05, H(2) = .56; H(2) =

2.22; H(2) = .17.
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DORDUNCU BOLUM
4. TARTISMA VE YORUM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin ana degiskenleri olan babalarin psikolojik
iyl olus diizeyleri ile ilkdgretim diizeyinde egitim goérmekte olan ¢ocuklarinin problem
¢Ozme becerisi ve bu degiskenlerin ¢esitli demografik 6zellikler acisindan, Kruskal-Wallis
ve Mann-Whitney U testleri uygulanarak analiz edilmesi sonucu elde edilen bulgular alan
yazin c¢ercevesince tartigilarak yorumlanmistir. Ardindan ¢alisma sonucu elde edilen
bulgular 1s181nda alanda yapilacak arastirmalar ve calisma yapacak uygulamacilar icin

Onerilerde bulunulmustur.

4.1. Babanmin Evlilik Yilinin Cocugun Problem C6zme Envanteri Alt Boyutlar

Acisindan Karsilastirmasi Sonucu Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Babalarin evlilik yilinin, cocugun problem ¢6zme alt boyutlar1 agisindan
karsilagtirilmast sonucunda giiven alt boyutunda anlamli fark bulunmustur. Buna gore,
evlilik yili 16+ olan babalarin ¢ocuklari, evlilik yili 0-10 ve 10-15 olan babalarin

cocuklarina gore giiven alt boyutunda daha yiiksek puan almislardir.

Cocuklarin karsilagtiklar1  problemleri ¢6ziime ulastirirken, problem ¢6zme
becerisine sahip olmalarinin yani sira bu becerilerine giivenmelerinin gerekliligi énemli
unsurlardandir. Bireyin sorunlar karsisinda ¢ézliim yollar1 bulmasi i¢in cesaretlendirilmesi
ve bilgi, becerisini kullanma firsat1 yakalamasi, problem ¢ozme becerisi ve 0z-giivenin

gelismesini hizlandirmaktadir (Celikkaleli ve Giindiiz, 2010; Saygili, 2000).

Easterbrooks ve Goldberg (1984) yaptiklari arastirmada babanin ¢ocuk bakimina
katilimi ile ¢ocuklarin bilissel gelisimi ve problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonlii
bir iligski oldugu sonucuna varmiglardir. Yapilan aragtirmalar erkeklerin ¢ocuk bakimina
katilmalarin1 ve bir baba olarak davraniglarini, evlilik uyumu ve evlilikten memnun olma
durumunun 6nemli Sl¢iide etkiledigini gostermektedir (Atmaca Kogak, 2004). Evlilik yili
arttikca da erkeklerin evlilik uyumunun yiikseldigi gozlenmektedir (Atmaca Kocgak, 2004).
Babanin yasinin da katilimda etkili oldugu gozlemlenirken, yetigkin babalarin
mesleklerinde belli bir noktaya geldiklerinde, gen¢ babalara oranla ¢cocuklarinin gelisimine

daha fazla katildiklar1 belirlenmistir (Kuzucu, 2011).
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4.2. Babamin Calisma Durumunun Cocugun Problem Co6zme Envanteri Alt

Boyutlar1 A¢isindan Karsilastirmasi Sonucu Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Babanin ¢alisma durumu ile ¢ocugun problem ¢ézme envanteri alt boyutlarindan
olan 0z denetim arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna goére calisan babaya sahip

cocuklarin 6z denetim puanlari1 ¢calismayan babaya sahip olanlara gore daha yiiksektir.

Ozdenetim, bireysel koruyucu etkenlerden biri olarak bireyin duygularini,
diisiincelerini, diirtiilerini, yonelimlerini ve dikkate dayal1 biligsel siireglerini kontrol etmek
icin kendi kendine uyguladigi bilingli veya bilingdisi denetim olarak ifade edilmektedir
(Vohs ve Baumeister, 2004).

Bireyin daha meydana gelmeden stres yaratabilecek durumlar i¢in tahminde
bulunmasi, bu durumun olugmamasi ya da olugsa dahi yaratacagi etkinin azalmasi
konusunda eylemler planlayabilmesi de 6zdenetim seklinde tanimlanmaktadir (Aspinwall

ve Taylor, 1997).

Ozkan (2015)’nin yaptig1 arastirma sonucunda, problem ¢dzme siirecinde
sorunlarina olumlu yonelim gosteren ¢ocuklarin karsilastiklar1 durumu daha gergekei bir
algiyla degerlendirdikleri, problemin c¢oziilecegine yonelik pozitif bir yaklagimda
olduklar1, karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikmak i¢in giiclii bir 6z yeterlilik algisina sahip

olduklar1 belirtilmistir.

Babalarin meslekleri ile ¢ocuklarinin problem ¢6zme becerileri {izerine
Korkut(2002)’ un yapmis oldugu g¢alismada iki degisken arasinda bazi anlamh farklar
bulunmustur. Buna gdre babalar1 serbest olarak c¢alisan genclerin sahip olduklar1 problem
¢ozme becerilerini, babalar1 askerlik, memuriyet, &gretmenlik, avukatlik, hekimlik,
mithendislik gibi mesleklerle ugrasan genclerle karsilagtirildiklarinda daha olumlu olarak
algilama egilimde olduklar1 bulunmustur. Serbest meslek sahibi olan babalarin ig hayatinda
aniden gelisen sorunlarin iistesinden gelmeye calisirken kendi bildikleri yontemleri
kullanmalari, ticari hayatlarinda degiskenlik gosteren farkli problemlerin cesitli tarzlarda
tistesinden gelmeleri konusunda daha deneyimli ve yaratict olduklart diisiiniilebilir. Bu
durumda elde edilen sonuglar ¢ocuklarina da problem ¢6zme konusunda O6rnek

olabildikleri bicimde yorumlanabilmektedir.
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4.3. Babalarin Sahip Oldugu Cocuk Sayisinin Psikolojik Iyi Olus Olcegi Alt

Boyutlar1 A¢isindan Karsilastirmasi Sonucu Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Bir, iki ve ii¢ ¢ocuga sahip babalarin psikolojik iyi olus alt boyutlar1 agisindan
karsilastirilmis ve memnuniyet alt boyutunda anlamh fark bulunmustur. Buna gore ii¢
cocuga sahip katilimcilar bir ve iki ¢ocuk sahibi katilimcilara gére memnuniyet alt
boyutundan daha diisik puan almislardir. Kruskal-Wallis sonuglarina gore sadece
memnuniyet alt boyutunda anlamli fark bulunmustur, {i¢ ¢ocuga sahip katilimcilar diger

katilimcilara gére daha memnundurlar.

Baba- cocuk iliskisi {lizerine yapilan ¢alismalarin da ortaya koydugu gibi ¢ocuk

gelisimi iizerinde babanin etkisi diisliniilenden ¢ok daha dnemlidir (Heinowitz, 1995).

Aydmn Kilig (2016), Tirkiye’de ii¢ farkhi ilde yiiriittiigli ¢aligmasinda, babalarin
cocuklarin hayatlarina eskiye gore daha fazla katildiklarimin ve bu katilimin c¢ocuk
tizerindeki olumlu etkisinin altin1 ¢izmektedir. Aydin Kilic’a (2016) gore, babalarin
cocuklarinin hayatlarina daha fazla katilmalarini, ¢cocuklarin akademik becerilerine katki
saglamalarini ve tiim gelisim alanlarin1 desteklemektedir. Babalar, ¢ocuklarina daha fazla
zaman ayirarak birlikte kaliteli vakit gecirdiklerinde, cocuklarina daha fazla ilgi
gosterdiklerinde ve c¢ocuklarinin bakim ve egitiminde gereken sorumluluklari
iistlendiginde, c¢ocuklariyla olan iligkilerinin daha olumlu oldugu da bu c¢alismada

vurgulanmaktadir.

Yapilan bir calismada 4-5 ¢ocugu olan bireylerin, daha az ¢ocuga sahip ya da
cocugu olmayan diger bireylere kiyasla daha fazla ¢ift doyumu, ¢ift uyumu ve sevgi
gosterme diizeyine sahip oldugu elde edilmistir. Bu bulgular literatiirdeki bilgilerle tutarl

degildir (Riza, 2016).

Baska bir ¢alismada Ozbek (2016) evli bireylerde yasam doyumu ve psikolojik iyi
olusun demografik degiskenlerle incelemis ve ¢ocuk sayist ile psikolojik iyi olus arasinda
anlamli bir farklilik bulamamustir. Seger, Celik6z ve Yasa (2008) ve Kurugirak (2010)
yaptiklar1 ¢aligmada ¢ocuk sayisinin ¢ogaldik¢a babalarin ¢ocuklarina yonelik ilgilerinin
azaldig1 sonucuna ulasirken bagka calismalarda Ishii-Kuntz, vd. (2004) ile Arabaci ve
Omeroglu (2013), babalarm sahip oldugu gocuk sayist arttika kendilerini gocuk bakimi
konusunda daha yeterli hissettiklerini ve g¢ocuklariyla olan iligkilerinin bu durumdan
olumlu etkilendigini ortaya koymuslardir. Bu ¢aligmalar, arastirmada elde edilen bulgular

desteklemektedir.
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4.4. Babanin Evlilik Yihmin Psikolojik Iyi Olus Olcegi Alt Boyutlar1 Acisindan

Karsilastirmasi Sonucu Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Evlilik yilinin psikolojik iyi olus 6lgegi alt boyutlar1 agisindan karsilastirilmis, genel
duygular ve memnuniyet alt boyutunda anlamli fark bulunmustur. Evlilik yili 0-10 olan
katilimcilarin evlilik yili 10-15 ve 16+ olan katilimcilara goére genel duygular ve
memnuniyet alt boyutlarinda daha yiiksek puan almislardir. Buna gore 0-10 arasinda evli

olan bireyler digerlerine gore daha ¢ok negatif duyguya sahip ve daha az memnundurlar.

Zararsiz, (2016) yaptigi, evli ve bosanmis kisilerin depresyon, 6znel iyi olus ve
gelecege umutla bakis acgisindan karsilastirllmasini konu alan arastirmasinda, evli
erkeklerin depresyon diizeyleri, bosanmis erkeklere oranla daha diisiik bulunurken, ayni
zamanda evli erkeklerin 6znel iyi olus ve gelecege umutla bakabilme diizeyleri, bosanmis

erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.

Evli olan bireylerin psikolojik saglik ve ekonomik durum ac¢isindan daha iyi
durumda olduklar1 bilinmektedir (Stack ve Eshleman, 1998). Degisen yasam kosullarinda
evlilikte erkeklerin rolleri ve sorumluluklart degismistir. Baba olmak, c¢ocugunun
sorumlulugunu almak ve zaman ilerledikce baba olmanin gereklerini yapabiliyor olmak
babalarin kendilerini daha iyi hissetmelerine sebep olabilmektedir (Atmaca Kogak, 2004).
Zaman gegtikce evlilik siiresi de ilerlemekte ve babalarin ¢ocuklartyla gegirdigi zaman

dilimi artmaktadir.

(Calismadan elde edilen bulgular da g6z 6niinde bulunduruldugunda 16 yildan daha
uzun siire evli olan babalarin, daha kisa siire evli olan babalara gore psikolojik iyi olus
diizeylerinin yiiksek olmasinda hem evlilik hayatinin getirdikleri hem de g¢ocuklariyla

deneyimledikleri baba-cocuk iliskisinin, rol oynadig: diisiintilebilmektedir.

4.5. Babanin Cahsma Durumunun Psikolojik Iyi Olus Olcegi Alt Boyutlar

Acisindan Karsilastirmasi Sonucu Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Calisan ve calismayan babalarin psikolojik iyi olus 6lgegi alt boyutlar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur. Calisan babalarin ev dis1 aktiviteleri siirdiirebilme puanlar

calismayan babalara gore daha yliksektir. Puan arttikca babalarin ev dist aktiviteleri
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siirdlirebilmeleri azalmaktadir. Sonug¢ olarak c¢alismayan babalar daha c¢ok ev disi

aktiviteleri stirdiirebilmektedir.

Literatiir incelendiginde bireylerin issiz olmalarinin psikolojik iyi oluslarinda
onemli diisiislere sebep oldugunun gorildiigi, Lucas ve ark. (2004)’nin Almanya’da
gerceklestirdigi 15 yil boyunca 24.000 kisi ile yiiriitiilen calisma goze ¢arpmaktadir (Carr,
2016).

Eroglu (2017)’nun ¢alismasi neticesinde, ¢alisma durumu ile psikolojik iyi olus
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Varilan bu
sonug ¢alisan ebeveynin ¢aligmayan ebeveyne gore daha iyi bir psikolojik iyi olusa sahip

oldugunu gostermektedir.

4.6. Babalarin Gelir Durumunun Psikolojik Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlar:

Acisindan Karsilagtirmasi Sonucu Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Gelir durumunu psikolojik iyi olus dlgegi alt boyutlar1 acisindan karsilagtirilmis
memnuniyet alt boyutunda anlamli fark bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik olan babalarin
puant gelir diizeyi orta ve yiiksek olanlara gore daha yiiksektir. Puan yiikseldikge
memnuniyet azalmaktadir. Bu sonuca gore, gelir durumu diisiik olan babalarin

memnuniyeti daha diisiik ¢ikmistir.

Eroglu (2017)’nun °‘Evli bireylerde psikolojik iyi olus ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi’ konulu yiiksel lisans tezinde de gelir seviyesi ile
psikolojik iy1 olus arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
varilmig, buna gore gelir seviyesi arttik¢a psikolojik iyi olusta da bir artis meydana geldigi
saptanmuigtir.

Alan yazin incelendiginde, Ozden (2014)’in psikolojik iyi olus ve psikososyal
yordayicilar1 kariyer kuramiyla ele aldig1 ¢alismasinda da gelir seviyesi ile psikolojik iyi

olus arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmis olmasi caligmay1 destekler

niteliktedir.
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SONUC VE ONERILER

Cocugun i¢inde bulundu ilk sosyal ¢evresi olarak ailenin dnemi biiyiiktiir. Yasamin
ilk yillarindan itibaren gerek kendi gozlemleriyle gerekse ebeveynlerin bilingli
aktarimlariyla ailesinden edindikleri ¢ocugun hayati boyunca diger iliskilerinde de
kullanacag1 kazanimlardir. Mutlu bir toplumun temeli en kii¢iik yap1 tasi olan ailede
atilmaktadir. Konunun bu denli 6nemli olusu uzun yillardan bu yana arastirmacilar1 da
aile-gocuk, anne-cocuk iliskisi iizerine ¢aligmalar yapmaya yoneltmistir. Genel bir
anlayistan sebep ¢ocugun hayatinda annenin varligi, katkilar1 6nemsenmis, baba-¢ocuk
iligkisi lizerine kisith sayida arastirma yapilmistir. Oysaki bu kisith sayida yapilan
caligmalar da gostermistir ki hem psikolojik, hem sosyal hem de biligsel yonden babanin
cocuga katkilar1 ve hayatindaki varliginin 6nemi biiyiiktiir. Baba sergiledigi davranis ve
tutumlarla, sahip oldugu psikolojik 6zelliklerle gocugunun gelisimine pek c¢ok alanda 151k
tutar. Bu agsamada babanin psikolojisi, cocuga yaklasiminin énemli bir belirleyicisi olarak
karstmiza ¢ikmaktadir. Her konuda oldugu gibi olaylara yaklasimi, beklenmedik
durumlarda sergiledigi tutumu ve yasanilan problemlere getirdigi akilc1 ¢oziimleriyle baba,

cocugunun model aldigi kisidir. Calisma bu acidan alana katki saglayacaktir.

Calismada babalarin psikolojik iyi oluslar1 ile ilkdgretim diizeyinde egitim
gormekte olan ¢ocuklarinin problem ¢6zme becerileri karsilastirilmistir. Arastirmada elde
edilen analiz sonuglarina gore bu iki degisken arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Ancak uygulanan envanterlerin alt boyutlar1 ve bazi demografik degiskenler arasinda
anlamli farklar elde edilmistir. Babanin evlilik yili ile ¢ocugun problem ¢ézme envanteri
giiven alt boyutu, babanin ¢alisma durumu ile ¢ocugun problem ¢dzme envanteri 6z
denetim alt boyutu, babanin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile psikolojik iyi olus memnuniyet
alt boyutu, babanin evlilik yil1 ile psikolojik iyi olus 6l¢egi genel duygular ve memnuniyet
alt boyutlari, babanin ¢alisma durumu ile psikolojik iyi olus envanteri ev dis1 aktiviteleri
stirdiirebilme alt boyutu ve babanin gelir durumu ile psikolojik iyi olus envanteri
memnuniyet alt boyutunda anlamli farklar elde edilmistir. Ancak, Cocuk sayisi, ¢ocugun
sinifi, babanin egitim durumu es ¢alisma ve gelir durumu ile ¢ocugun problem ¢dzme
becerisi arasinda ve de ¢ocugun sinifi, baba egitim durumu ile babanin psikolojik 1yi olusu

arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
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Elde edilen bilgiler 1s18inda babalarin psikolojik iyi oluslarn ile ilkdgretim
diizeyinde egitim gormekte olan cocuklarinin problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli

bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir.
Arastirmacilara Oneriler

1. Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim O6gretim yilinda Mersin ili Yenisehir
ilcesinde bulunan Toros Koleji 6grencileri ve bu 6grencilerin babalar1 olusturmaktadir.
Yaganilan pandemi sebebi ile daha farkli ve sayica fazla okulda ¢aligmak miimkiin
olmamustir. Bu da anketlerin verilerinde normal dagilimin elde edilememesi nedeni ile
arastirmay1 kisitlamistir. Bu nedenle bu konuda calisma yapacak arastirmacilara en
onemli Onerim, hem devlet okulunda hem de 6zel okulda egitim gdrmekte olan
cocuklara ve babalarina ulasarak toplumun sosyoekonomik diizeyi farkli olan

gruplarindan katilimcilarla ¢aligmalarini siirdirmeleri olacaktir.

2. Babalarin psikolojik iyi olus diizeylerinin ve ¢ocuklarinin problem ¢ozme
becerilerinin zaman igerisinde yasamsal kosullarin etkisi ile degisip degismedigini
anlamak i¢in anket boylamsal bir ¢aligma ile kullanilabilir. Boylece bu iki degiskenin
zaman igerisinde kendi i¢indeki ve birbiri ile olan iliskisindeki degisiklikler izlenmis

olur.
Uygulamacilara Oneriler

l. Babalarin aile i¢indeki 6nemi konusunda farkindalik yaratmak amaciyla aile egitim

programlari hazirlanabilir.

2. Cagimiz kosullarinda bireyde bulunmasi gereken Onemli Ozelliklerden olmasi
sebebi ile problem ¢dzme becerisinin gelismesine yonelik olarak egitim kurumlarinda

uygulanan programlarin yeniden diizenlenmesi onerilebilir.
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EKLER

Ek 1: Tezde Kullanilan Anket

BiLGi FORMU
1. Cinsiyetiniz:
( ) Kadin ( )Erkek
2. Kag ¢ocugunuz var ?
()1 ()2 ()3 ()
Diger (Liitfen yaziniz) ....................
3. Ankete katilan ¢ocugunuzun yasi ve devam ettigi sinifi
( ) ( )
4. Egitim durumunuz nedir?
( ) Ilkokul () Ortaokul () Lise ( )Onlisans () Lisans ( ) Lisans
usti
5. Esinizin egitim durumu nedir?

( ) Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Onlisans ( )Lisans ( ) Lisans iistii
6. Kag yillik evlisiniz?
( )0-5 ( )6-10 ( )11-15 ( )16-20 () Diger (Liitfen
yazimiz)......
7. Calisma durumunuz :
() Evet ,calistyorum ( ) Hayir, ¢alismiyorum.
Calisma durumunuz “evet” ise ; ¢calistiginiz kurum tiirii :
() Ozelkurum ( ) Kamu (devlet) kurumu

8. Esinizin ¢alisma durumu nedir? :
( ) Calistyor () Calismiyor
9. Yanitiniz “evet” ise ; ¢alistigi kurum tiirii :

() Ozelkurum ( )Kamu (devlet) kurumu
10.  Ailenizin gelir diizeyi :
() Diisiik0-3000 () Orta 3000-8000 () Yiiksek 8000 ve tizeri
11.  Bedensel veya psikolojik herhangi bir hastaliginiz var m1 ?
( )Evet ( )Hayirr ()
Belirtiniz......
12.  Esinizin bedensel veya psikolojik herhangi bir hastaligi var mi1?:
( )Evet ( )Hayir ()
Belirtiniz
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Ek 2: Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgeginin Tiirkce’ye

Uyarlamasi

EVLi KADINLAR VE ERKEKLER iCiN PSiKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI TURKGE FORMU

Genel Duygular

Kesinlikle
Katiliyorum

(1)

Katiliyorum

()

Kararsizim

(3)

Katilmiyorum

(4)

Kesinlikle
Katilmiyorum (5)

1.Kisisel problemlerimi
¢6zemiyorum (-)

2.Slpheci ve ¢catismaciyim(-)

3.Kendime kiziyorum(-)

4.Es olarak sorumluluklarimdan
bunaliyorum(-)

5.Aile ile ilgili konulari stirdirmede
yardimsiz hissediyorum (-)

6.Sugluluk hissediyorum(-)

7.Anne/baba olarak
sorumluluklarimdan bunaliyorum(-)

8.Ailemin gelecegi ile ilgili
belirsizlikler oldugunu
distnlyorum(-)

9.Esime ve gocuklarima kiziyorum(-)

10.Diger aile tyelerinden ve
komsulardan yardim/destek
almaya ihtiyag duyuyorum

()

11.Aile yasami ile ilgili hayal
kirikliklart yagtyorum(-)

12.Ailemin yasam kosullarindan
utaniyorum(-)

13.Cocuklarin bakimi igin yeterli
zaman ayirtyorum(+)

14.Esim anlayish ve ilgili degildir(-)

15.Evle ilgili glinlik isler
nedeniyle evliligimde sorunlar
yasiyorum (-)

16.Kisisel goriinisimden
utaniyorum(-)

17.Cocuk bakimi sorumluluklari
nedeniyle
akrabalarimi ziyaret edemiyorum(-)
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18.Evle ilgili islerden bunaliyorum(-)

Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan
Memnuniyet

19.Esim (kari/koca) ile iliskilerimden
memnuniyet duyuyorum(+)

20.Yeniden diinyaya gelseydim yine
ayni kisi ile evlenirdim (Orijinal
Olgekte yoktu, eklendi) (+)

21.Diger aile bireyleri ve akrabalar
(genis aile) ile iliskilerimden
memnuniyet duyuyorum(+)

22. Cocuklarim ile iliskilerimden
memnuniyet
duyuyorum

23.Akrabalar ve komsular ile
iliskilerimden memnuniyet
duyuyorum(+)

24.Cinsel yagamimdan memnuniyet
duyuyorum(+)

25.Cocuklarimin sayisini ve araligini
yonetebilmekten memnuniyet
duyuyorum(+)

26.Ailenin ekonomik ihtiyaglarini
karsilayabiliyorum (+)

27.Aile gelirimden memnuniyet
duyuyorum(+)

28.Nadiren hasta, genellikle saglikli
hissediyorum(+)

29. Bir bltin olarak yasamimdan
memnuniyet duyuyorum(+)

30. Sagligimdan memnuniyet
duyuyorum(+)

31. Aile yonetiminden
memnuniyet duyuyorum(+)

32. Dini yasamimdan memnuniyet
duyuyorum (+)

Ev Disindaki Aktiviteleri
Surdirebilme

33.Cocuklarimi iyi yetistirmede
zorlaniyorum(-)

34.Ek gelir kazanmak igin firsatlara
sahibim(+)

35.Toplumsal katilim igin yeterli
zamana sahibim (+)

36.Bireysel ilgilerimi stirdrebilmek
icin firsatlara sahibim(+)
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Ek 3: ilkégre

Gelistirilmesi

Serin, 0., Bulut Serin, N. ve Saygili, G. (2010).

Ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri’nin (CPCE) Gelistirilmesi

Hkcigretim Online, 9 (2), 446-458, 2010. [Online]: http://ilkogretim-online.org.tr

“Higbir zaman bdyle davranmam (1)”, “Ender olarak béyle davranirim (2)”, “Arada sirada boyle davranirim

(3)”, “Sik sik boyle davranirim (4)”, “Her zaman béyle davranirim (5)”

Cocuklar i¢in Problem ¢ ézme Envanteri 1

3

[l

1|

Sorunlarimdan kagma yerine sorunumu ¢ézmeye ¢alisirim

[ 2 |

Ne zaman sorun yasasam igimde hep bir karamsarlik olur ve kendimi

kolay kolay toplayamam.

EN

Karsima sorunlar ¢iktigimda sakin olmaya ¢aligirim.

s

Kafama bir geyler takildiginda sinirli olurum ve istemedigim sozler

soylerim.

Yasadigim problemlerin herkesin bagina gelebilecegine inanirim.

Basmna bir problem geldiginde ¢abucak iiziiliiriim. |

Sorun yagadigimda onu ¢ézmek i¢in buldugum ¢6ziim yolu ise

yarayana kadar vazgecmem.

Sorun yagadigimda uzun siire etkisinden kurtulamam.

Sorunlarim oldugunda hep kendi kendime sorular sorarim ve ¢6ziim

yollari ararim.

Sorunlarimi ¢ézemedigim zaman her geyden sogurum.

KarsilagtiZim sorunlardan kurtulmak i¢in vazge¢meden biitiin ¢éziim

yollarmni denerim.

Sorun yagadigimda kendimi kolay kolay derse veremem.

Oncelikle sorunlarmmin neden kaynaklandigmi bulmaya ¢aligirim. |

Arkadaglarimla sorun yagadigimda konugmak yerine kavga ederim. |

REN

Sorunlardan kagmak yerine ige yarayan bir ¢éziim yolu bulana kadar

ugragmrmm.

16

is ve sorumluluklarim dan kagmak igin bir gok bahane uydururum.

17

Sorunlar karsismda oldukg¢a sabirli ve kararli davranirim. |

| 18 |

Bir sorunum oldugunda ne yaparsam yapayun ¢éziillmeyecegini

dilgiiniirim.

| Lo |

Sorunlarimi ¢ézemedigimde zamanlarda ailemden ya da

arkadaglarim dan yardim isterim.

[0 ]

Sorunlarimi ¢ézme konusunda genellikle basgarilt degilim dir.

[ |

Sorunlarim karsisinda genellikle yaratic: ve etkili ¢éziim yollar

bulurum.

(=]

Sorunlarim oldugunda kiigiik ¢ocuk gibi davranmak beni rahatlatar.

[ 23 |

Bir sorunla kargilagtigunda tiim ¢6ziim yolarini diigiinerek ¢ézecegime

inanirim.

BY

Bir sorunum oldugunda ¢éziim yollar: aramak yerine her geyi oluruna

birakirim.

“Problem (ézme Becerisine Giiven™ (1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15,17, 19, 21, 23)

“Oz Denetim” (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14) (Bu faktérdekilerin tamam1 olumsuz oldugundan, hesaplama sirasinda
ters gevrilecektir.)
“Kag¢mma” (16, 18, 20, 22, 24) (Bu faktérdekilerin tamami olumsuz oldugundan, hesaplama swrasmda ters
¢evrilecektir.)

tim Diizeyindeki Cocuklar i¢cin Problem Cézme Envanteri’nin (CPCE)
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Ek 4:Etik Kurul Karan

T.C.
) TOROS UNIVERSITESI o
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI
KURULU KARARI

Karar Tarihi Toplanti Sayisi Karar Sira Sayis1
25/12/2019 10 67

Universitemiz, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Ogrencisi Giizin AYAN'in “ Ebeveynlerin Psikolojik iyi olus ve Psikolojik Dayanikliltk
Diizeyleri ile Ilkégretim Diizeyinde Egitim Géren Cocuklarinin Problem Cizme Becerileri
Arasindaki liskinin Incelenmesi” konu baslikl tez aragtirmasina iliskin bagvuru goriistildii.

Yapilan incelemeler sonucunda hazirlanan aragtirmanin bilimsel aragtirma ve yayin etigi
agisindan uygun olduguna oy birligiyle karar verildi.

Prof. Dr. Adnan MAZMANOGLU

Bagkan
Prof. Dr. Fiigen OZCANARSLAN Prof. Dr. Aziz ERTUNC Prof. Dr. Yusuf ZEREN
Baskan Yardimcisi Uye Uye
Prof. Dr. Siileyman TURKEL Prof. Dr. Erkin ERTEN Prof. Dr. Koksal HAZIR
Uye Uye Uye
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Ek 5: Anket izin

@ & =
82 o = s OO ¢ B m 1,478 el dizisinden 12 < >
OZCELIK, BUZIN < .. @t owediiie W Ara O0U Bl TEY (Sagtin Brice) ¥ e 4

Al o -

Mdmﬁﬂx.%«i R RS L
Date: 7 Dca 2020 Sat, 1242
Subject Re: Evii Kadseder ve Erketas: b= in F‘skntom iy Ous Olgadi Turkee Formy ik
To: Eming Crzmete < N

Tagekkir ederim hocam

Iyt g abgmatar diterim.

7 Oca 2020 Sal saat 12:47 tarhi Ewine O @ “oaps gunu yazds:
Bayin Guzin Ayars,
Bk ve E igin Pai ik tyi Ciug Slgedi Tiirkge Formu * nu g etik gerg 'y
Rutlanabitiraing.
| dyi gabgmabar
Frof Or Ermine Ozmete
Chey Toesday, January 7, QU MO OXAM GMTER, DZCELIK, Gogin L A T RO

talarda srayin @ @ m
€ 8 Oe W B0 © B oW e T S
Gonderen: Oguz Serin < e i SN ‘

Tarits. wmmmudum
mmwmwmmmmm@msmw&
Ay, OZCELIK, Gitzin <, K Sl e o

Merhaba
Oncelikle sairsim ve galigma arkadaglanm adina Sicedi kullanma izninizi kabu ediy ,M"’ da higbic sakinca yoktur. Olgede digkin

mw»wumhmmmmmuyfmmn wlagabitirsing ty “« - vyl gatigmatar diliyorony,
Qguz Serin
12 Geak 2020 Pazar tarihinde OZCELIK, Guzin < & n s yardi:
Sayin Prof. Dr Oguz SERIN.
Mfmmwmwwﬁgm Glzin Ayan. Prof. De. Banu Yazgarn Inang ey yapugim yoksek isans tezim igin “Hkogretim
| D Probiem Cazme Envanteri” mmmmmwayammwwmmﬁm
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T.C.

TOROS UNiVERSITESI

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
YONETIM KURULU KARARLARI

Karar Tarihi

Toplant: Sayisi

Karar Sayisi

04.05.2021

05
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Psikoloji Ana Bilim Dali, Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Giizin AYAN’n, tez
baglig1 degisikligi konulu savunma siavi jiiri tutanagi gorigiilda.

Enstitimiiz Psikoloji Ana Bilim Dali, Psikoloji Tezli Yiksek Lisans Programi
179040002 numaral dgrencisi Giizin AYAN'In, 26/04/2021 tarihinde yapilan tez savunma
siavinda, tez baghginin savunma sinavi jiiri tiyelerinin énerisi tizerine, “Ebeveynlerin Psikolojik
lyi Olug ve Psikolojik Dayanikliitk Diizeyleri ile ltkogretim Diizeyinde Egitim Géren Cocuklarimn
Problem Cozme Becerileri Arasindaki Higkinin Incelenmes olan tez bashginin “Babalarin
Psikolojik Iyi Olug Diizeyleri ile llkigretim Diizeyinde Egitim Gioren Cocuklarinin Problem
Cozme Becerilerinin Karsilastrdmasi” olarak degistirilmesine, damgmanina duyurulmak
Uzere konunun ana bilim dah baskanhgina ve adi gegen Ogrencinin e-posta adresine
bildirilmesine oy birligiyle karar verildi.

(imza)
Bagkan ) (imza) (Katlamadi)
Prof.Dr.Koksal HAZIR Dr.Ogr.Uyesi Gokge MANAVKAT Dr.Ogr.Oyesi Huseyin Emre KANKAYA
Enstitt Midurt Enstitd Miidir Yardimeis) Enstitd Mador Yardimeis:
(imza) {imza) (imza)
Prof.Dr. Yitksel OZDEMIR Prof.Dr Mustafa BEKMEZC} Dr.Ogr.Uyesi Safak EBESEK
ye Uye Uye
ASLIGIBIDIR
Narmive GOKGEL
Enstita Sekreteri
Sayfa 1/1
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¢ o
. TOROS UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUST
INTIHAL PROGRAMI RAPORU

PSIKOLOJI ANA BiLIM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 26/04/2021
Tez Bashig1: Babalarn Psikolojik fyi Olug Diizeyleri ile ilkégretim Dizeyinde Egitim Goren Cocuklarmin Problem
Cézme Becerilerinin Kargilagtirilmasi.

Yukarida baghg: gosterilen tez ¢aligmamun;

a) Girig,

b) Ana béliimler ve

¢) Sonug kismmlarmdan olugan toplam 75 sayfalik kismma iligkin, 25/03/2021 tarihinde enstitii tarafindan Turnitin
adl intihal tespit programindan agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak almmis olan orijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik oran: % 14 ‘dir.

Uygulanan filtrelemeler: (Hangi filtreleme nygulands ise ilgili kntnenk igaretlenmelidir.)

1- Kaynakea hari¢

2-  Almtilar harig

3- Benzer kelime sayis1 10 adet
yapildigimda en fazla %10,

1- Kaynak¢a hari¢

2-  Alntilar dahil

3- Benzer kelime sayis1 10 adet
yapildiginda en fazla %30's gegmemelidir.

Tez galiymamn herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her
tirlt hukuki sorumlulugu kabul ettiimi ve yukarida vermig oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Yukarida belirtilen baglikta damsmanunla birlikte tamamlamig oldugum tezimin fikir/arastima sorusu, yontem,
bulgular ve tartiyma kisunlan Szgin olup kismen veya tamamen difer galismalardan alman kisumlar oldugu
durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat edilmistir. Tezimin, tez yazim kurallarina uygun olarak ve intihal
olmaksizin hazwladifumi taahhit eder; intihal olmasi durumunda tez galiymamm basansiz sayilacagini ve
mezuniyetimin iptalini kabul ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Ogrencinin Adi Soyad : Giizin AYAN

Imzas Ft i R i Eriatar A Tarih: 25/03/2021

Yukarida kigisel ve tez bilgileri verilen 6Frencimin belirtilen baslikta birlikte tamamlamig oldugumuz tez
¢aliymas: Turnitin intihal yazilim programmda kontrol edilmis ve etik bir ihlale rastlanmamistir. Intihal yazilim
programmun rapor giktisi ektedir. Ayrica tezin fikir/aragtrma sorusu, yéntem, bulgular ve tartisma kisimlarr 6zgiin
olup kismen veya tamamen difer galigmalardan alman kismlar oldugu durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat
edilmigtir.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Danigmanmn Unvani-Adi-Soyadi  : Prof. Dr. Banu YAZGAN INANC

Imzas: B e dds o coan s Tarih: 25/03/2021
Ek: Intibal yazilun programunm rapor ¢iktisi (3 sayfa)
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