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OZET
DSM-5"TE YER ALAN KiSILiK BOZUKLUKLARININ
PSIKOSOSYAL GELISIM DONEMLERI VE VAROLUSSAL
OTANTIKLIK ACISINDAN INCELENMESI

Faik TASCI
Yksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez danismani: Dr. Ogr. Uyesi Yusuf BILGE
Ocak-2021, 133 + XI Sayfa

Bu arastirmanin amaci psikososyal gelisim donemleri, otantiklik ve kisilik
bozukluklar1 arasindaki iliskileri incelemek ve psikososyal gelisim donemleri temel
patolojileri ile otantikligin kisilik bozuklugu tiirlerini ne derecede yordadigini tespit
etmektir. Bu dogrultuda aragtirmada Demografik Bilgi Formu, Coolidge Eksen Il
Envanteri Plus Tiirk¢e Kisa Formu (CATI+TR-KF), Degistirilmis Erikson Gelisim
Dénemleri Olgegi (MEPSI) ve Otantiklik Olgegi kullanilmistir. Arastirma drneklemi
olarak toplum orneklemi kullamilmistir ve calismaya 18-79 yas aralifinda farkh
meslek gruplarina mensup ve toplumun farkli kesimlerinden 429 kisi dahil edilmistir.
Arastirma sonucunda otantiklik ile tiim psikososyal donem temel patolojileri arasinda
anlamli korelasyon katsayilar1 tespit edilmis, farkl kisilik bozukluklari ile farklh
psikososyal donem temel patolojileri arasinda da yine anlamli korelasyon katsayilar
hesaplanmistir. Ayrica psikososyal donem temel patolojileri ile otantiklik puanlar

kisilik bozuklugu tiirlerini farkli kombinasyonlarda anlamli derecede yordamustir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Kisilik Bozukluklari, Otantiklik, Psikosoyal Gelisim

Kurami



ABSTRACT
THE INVESTIGATION OF PERSONALITY DISORDERS IN
DSM-5 IN TERMS OF PSYCHOSOCIAL DEVELOPMENT
STAGES AND EXISTENTIAL AUTHENTICITY

Faik TASCI
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Yusuf BILGE
January-2021, 133 + XI Pages

The aim of this study is to examine the relationships between psychosocial
development stages, authenticity and personality disorders, and to determine to what
extent authenticity predicts personality disorders with the core pathologies of
psychosocial development stages. In this respect, Demographic Information Form,
Coolidge Axis Il Inventory Plus Turkish Short Form (CATI + TR-SF), Modified
Erikson Psychosocial Stage Inventory (MEPSI) and Authenticity Scale were used in
the study. The sample of the study was choosen from comunity, and 429 people
between the ages of 18-79 from different occupational groups and from different
segments of the society were included in the study. As a result of the study, significant
correlation coefficients were determined between authenticity and core pathologies of
all psychosocial satges, and significant correlation coefficients were calculated
between different personality disorders and core pathologies of different psychosocial
stages. In addition, core pathologies of psychosocial stages and authenticity scores in

different combinations significantly predicted personality disorder types.

Key Words: Personality, Personality Disorders, Authenticity, Psychosocial

Development Theory
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BIRINCI BOLUM
GIRiS
Insan gelisiminin farkli boyutlarindan bir tanesi olan kisilik gelisimi ge¢misten
giiniimiize bircok kuramci tarafindan incelenmistir (Santrock, 2015). Ancak kisiligin
tizerinde ittifak kurulmus ortak bir tanimi bulunmamaktadir. Cloninger, Svrakic ve
Przybeck (1993) kisiligi insanin degisen ¢evreye uyum saglamasina yardimci olan
psikobiyolojik sistemlerin dinamik bir organizasyonu olarak tanimlamistir. Bu
tanimdan da anlagilacag tizere kisiligin dinamik organizasyonu onun siirekli olarak
bir degisim ve doniisiim igerisinde oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak tarih boyunca
kisiligin degisip degisemeyecegi bir tartisma konusu olmustur. Kisiligin
degismeyecegini ve bir kisinin “yedisinde neyse yetmisinde de” o sekilde kalacagini
savunan distiniirler oldugu gibi (Schopenhauer, Kant, Stuart Mil, Spencer ve Gustave
Le Bon) insanin degisebilecegini ve farklilagsabilecegini diisiinen diisliniirlerde
(Sokrates, Platon, J. J. Rousseau) olmustur (Durant, 2003). Burada {izerinde durulmasti
gereken nokta kisilik derken neyin kastedildiginin tam anlamiyla ortaya konmasidir.
Kisiligin farkli boyutlardan olustugunu bilimsel bakis agisiyla ortaya koymaya calisan
Cloninger (1987)’ye gore kisiligin dogustan getirilen genetik bir tarafi (mizag) ve
sosyal 6grenmeler sonucu olusan psikososyal bir tarafi (karakter) bulunmaktadir ve
kisilik bu boyutlarin birlesiminden daha fazlasidir. Farkli mizag ve karakter 6zellikleri
ise farkl kisilik bozukluklariyla iliskili gibi durmaktadir. Bu noktada kisiligi birgok
farkl1 yonden incelemek ve farkli teoriler ortaya koymak gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Kisilik psikolojisi bu teorilerin olusturdugu ve kisiden kisiye degisen bu
sistemin bireysel farkliliklarin1 anlamaya calisan ve bu farkliliklar ortaya koymaya
calisan disiplinin genel adidir (Inang ve Yerlikaya, 2016). Kisilik gelisiminin dinamik
yapisinin dogal bir sonucu olarak iki ucu bulunmaktadir: Bunlardan bir tanesi saglikli

kisilik gelisimidir, bir digeri ise kisilik bozuklugudur.

Kisiligin hangi faktorlere gore nasil degisip gelistigini aciklamaya ¢alisan kuramlardan
bir tanesi psikodinamik kuramlardir. Dinamik kuramlarin temelinde Freud’un dualitesi
yani temel zit iki i¢giidiiniin birbiriyle olan etkilesimi yer almaktadir (Yalom, 1980).
Organizma iki zit diirtiiniin etkilesimiyle ruhsal giiciinii elde etmektedir. Ruhsal enerji

bu iki temel dirtiinlin etkilesiminden ortaya c¢ikmaktadir. Freud’un psikolojiye



kazandirdig1 bu biyofiziksel-kimya fenomeni kisiligin dinamik yapisiyla da paralellik
gostermektedir.

Psikodinamik ekolden gelen Erikson’un kuraminda ise bu dualite hayat boyu gelisim
donemleri i¢inde basarilmasi gereken yasam ddevleri ve krizler ile temsil edilmektedir.
Erikson’un kuramu1 bu tiir bir dinamik ile sekilleniyor olsa da Erikson bir baska biyoloji
kavrami olan epigenetik ilkeyi de kuraminda kullanmaktadir. Erikson, anne karnindaki
bebegin belli bir siraya gore gelismesi gibi kisiliginde epigenetik ilkeye bagli olarak
belirli bir sirada ve zamanda gelistigini savunmustur. (Widick, Parker ve Knefelkamp,
1978). Bir baska deyisle her bir gelisim doénemi bir sonraki ddnemin nedeni
olmaktadir. Bu agidan bakildiginda epigenetik ilke de deterministik yasaya uygun
olarak caligmaktadir. Erikson’a gore kisilik yasam boyu sekiz cagda gelisimini
tamamlar ve bu sekiz ¢agin basarili bir sekilde gecirilmesi, s6z konusu ¢agin yasam
Odevinin yerine getirilmesi ile miimkiindiir (Erikson ve Erikson, 1998). Yasam
Odevlerinin basariyla yerine getirilebilmesi i¢in o donemde yasanan krizin saglikli bir
sekilde ¢oziilmesi gerekir (Erikson, 1968).

Kisilik gelisimi agisindan incelenen psikososyal gelisim dénemleri gibi otantiklik de
temelinde etki-tepki prensibi bulunan varoluscu psikolojinin kavramlarindan biridir.
Kisiligin var olmak ve yok olmak ikilemi arasinda sekillendigini savunan varoluscu
ekole gore karsilastig1 yasam krizleri ile bas edebilen saglikli kisilik “otantik™ olarak
nitelendirilmistir (Yalom, 1980). Yunan felsefesinde kisinin kendisi olmas1 olarak
yorumlanan otantiklik (Harter, 2002), Snyder, Rand ve Sigmon (2002) tarafindan
kisinin kendini tanimasi, kendi deneyimlerine, duygularina, ihtiyaglarina, isteklerine,
tercihlerine ve inanglarina sahip olmasi olarak tanimlanmistir. Wood, Linley, Maltby,
Baliousis ve Joseph’e (2008) gore ise kisinin karsilastigi yasam zorluklarmi ve
krizlerini saglikli bir sekilde atlatma ve kendisini kabullenme durumu olarak
tanimlanabilecek “otantiklik” bu tanimlardan da anlasilacagi iizere kisilik ve gelisim
donemleri ile iliskili gibi durmaktadir.

Insanin hayat yolculugunu dogumdan 6liime kadar tanimlamaya calisan Rollo May
(1953/1997), diistinemeyen ve Ozgiir olarak hareket edemeyen bir varlik olarak
diinyaya gelen insanin hayat gorevini var olmasiyla birlikte krizler, bunalimlar
yasayarak ve gelisimler gostererek yliksek sezgisel farkindalik seviyesine gelmesi ve
6lmesi olarak tanimlamistir. Rollo May’in bu tanimi da tipki Erikson’un teorisi gibi

farkli doénemler ve asamalardan meydana gelmektedir. Ozellikle Rollo May’in



(1953/1997) benlik gelisimi asamalar1 ile Erikson’un kimlik gelisimi donemi (Erikson
ve Erikson, 1998) olarak gordiigii ergenlik donemi oldukega ortiismektedir.

Psikodinamik ve varolusgu ekoliin dinamik bakis acisina gore degisim omiir boyu
devam etmektedir. Dolayisiyla degisim iki yonlii olabilmektedir. Bu da kisiligin
saglikli yapisina kavusmasi kadar bozukluga dogru kaymasi olasiliginin da var oldugu
seklinde yorumlanabilir. Kisilik bozukluklar1 bu noktada sagliklilik ve patoloji iki ug
noktas1 arasinda yer alan dinamik bir yapilanmayla agiklanabilir. DSM 5°te
bozukluklarin boyutsal olarak degerlendirilmesi de bu noktada ¢alismanin kuramsal

alt yapisiyla uyusmakta gibi durmaktadir.

Kisinin kendi kimligi ve benlik duygusu ile kisilerarasi iliskilerinde siiregiden kat1 ve
uyumsuz davranis kaliplar ise kisilik bozukluklarinin genel ayirt edici 6zellikleridir
(Livesley, 2001). Kisilik bozukluklar1 DSM-5’te (2013) on alt baslikta incelenmis ve
her bir alt tip igin farkli tani kriterleri belirlenmistir. Kisiligin saglikli olarak
gelismedigi ve islevsel, uyumlu davraniglar sergileyemedigi durumlar olarak kisilik
bozukluklar1 otantiklik kavrami ve gelisim donemleri ile iligkili gibi goziikkmektedir.
Bu tezin amaci da teorik anlamda iliskili gibi goziiken bu degiskenlerin ne derecede
birbiriyle iliskili oldugunu bulmak ve farkli psikosoyal gelisim donemlerinin ve
varolugsal otantiklik kavraminin birlikte ne derecede kisilik bozukluklar tiirlerini

yordayacagini istatiksel olarak ortaya koymaktir.
1.1. Problem

Kisilik bozukluklari i¢in yapilan etiyolojik ¢aligmalarda kisilik bozukluklarinin hem
cevresel etmenlerden hem de genetik etmenlerden kdken aldigi bildirilmektedir
(Butcher, Mineka ve Hooley, 2011/2013). Mevcut tez Erikson’un Psikososyal Glisim
Kuraminmi temel alarak kisilik bozukluklarinin kisilik gelisimi basamaklar1 boyunca
hangi donemlerde yasanilan sorunlarla iliskili olabilecegini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Ayn1 zamanda kisi i¢in genel bir iyilik hali olarak tanimlanan
otantikligin de ruhsal saglik bozukluklarindan kisilik bozukluklariyla iliskili
olabilecegi diisiinlilmektedir. Bu noktada kisiligi agiklayan kuramlarin kisilik
gelisimini hangi yonlerden ele aldiginin incelenmesi ve bunlarin bozukluklarla
iliskisine bakma zorunlulugu dogmaktadir. Ozellikle varolusgu kuramlarin {izerinde
durdugu otantiklik kavrami ile dinamik kuramlarin birlikte kisilik bozukluklarini nasil

acikladig literatiirde incelenmis bir konu degildir. Kuramlar arasi iligkilerin ortaya



cikarilmasi ve alanda calisan kisilere kisilik bozuklukalrinin hangi donemlerle ve
kavramlarla baglantili olabilecegini ortya koyabilecek ¢aligmalara ihtiyag
bulunmaktadir. Mevcut tez hem kuramlarin genel yaklasimlarimin benzerlik ve
farkliliklarini ortaya koymaya hem de patolojileri agiklama ¢abasina bir katki yapmay1

amaclamaktadir.
1.2. Amag

Kisinin uyumunu ve islevselligini 6nemli derecede bozan kisilik bozukluklari, kiginin
kendisiyle uyumu ve kendisi olabilmesi olarak tanimlanan otantiklik ile iligkili gibi
durmaktadir. Gelisim donemlerini saglikli olarak tamamlayan insanlar kendileriyle ve
cevreleriyle uyumlu iliskiler gelistireceginden varolussal agidan otantiklik ile basarili
kisilik gelisimi arasinda da bir iliski oldugundan so6z edilebilir. Bu tezin amaci, teorik
anlamda iliskili gibi goziiken bu degiskenlerin ne derecede birbiriyle iliskili oldugunu
bulmak ve farkli psikososyal gelisim donemlerinin ve varolugsal otantiklik kavraminin
birlikte ne derecede kisilik bozukluklar tiirlerini yordayacagini istatiksel olarak ortaya

koymaktir.

Arastirma sorulari:

1- Otantiklik puanlar1 yas gruplarma ve medeni duruma goére degisim gosterecek
midir?

2- Kisilik bozukluklari puanlari ile yas, otantiklik puanlari ve psikososyal donem temel
patoloji puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

3- Kisilik bozukluklar1 puanlar1 otantik olup olmamaya gore anlamli olarak

farklilasmakta midir?

4- Erikson’un sekiz farkli psikososyal donem temel patolojileri ile otantiklik puanlar

kisilik bozukluklari tiirlerini anlamli derecede yordayacak midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calismada iki farkli ekoliin kisilik kavramina olan yaklagimlari iligkisel olarak
incelenmeye caligilacaktir. Saglikli bir kisilik organizasyonunun bulunmadig kisilik
bozukluklarinin iki farkli ekol agisindan ne derecede agiklanabildigi gosterilmeye
calisilacaktir. Her ekoliin kendi kavramlarinin kendi i¢inde sinandigi bir¢ok ¢aligma

bulunmaktadir. Farkli ekollerin literatiirinii istatiksel olarak ayni ¢at1 altinda



birlestirmeye ¢alismak ve klinik ortama kisilik bozukluklari ile ilgili eklektik bir bakis
acist sunmaya c¢alismak bu calismanin 6zgiin degerini artirict bir unsur olarak
sayilabilir. Ayrica gelisim donemleri agisindan kisilik bozukluklarmin incelenmesi
ortaya konan istatiksel verilere bagl olarak kisilik bozukluklarinin tedavisinde ruh

sagligi uzmanlarina farkli bir bakis agis1 sunulabilir.
1.4. Varsayimlar

1- Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin ve yontemlerinin gegerliligi ve amaca

uygunlugu varsayilmistir.

2- Arastirmaya katilan Ogrencilerin  Olgek maddelerini igtenlikle ve kendi

diistincelerini ifade edecek sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

1- Arastirmanin dis gegerligini artirmak adma klinik anlamda teshis almis hasta
gruplartyla ve karslastirma gruplartyla aymi c¢alismanin yapilmasit sonuglarin

gecerligini artiric bir etki yapabilirdi.

2-Arastirma, Ornekleminde Erikson’un Psikososyal Gelisim Doénem puanlar
ol¢iildiigiinden her yas grubundan katilimciya ihtiyag duyulmustur. Ancak
arastirmanin 0rnekleminde 6zellikle son gelisim donemi olan yaslilik dénemi icin

istenilen sayida katilimciya ulagilamamaistir.
1.6. Tanimlar

Kisilik: Bir insan1 digerlerinden ayiran gorece sabit, tutarl ve kisiye 6zgii olan duygu,
diisiince, tutum, egilim, 6zellik ve davraniglarinin tiimiiniin dinamik organizasyonu
kisilik olarak tamimlanmistir (Ellis, Abrams ve Abrams, 2008: 1-81; Santrock,
2011/2015: 600; Schultz ve Schultz, 2017: 1-35).

Otantiklik: Kisinin kendisini taniyarak eylemlerini kendi gercek benligine uygun
olarak diizenlemesi, 6zgiin bir kisilik gelistirerek ona gore hareket etmesi, bagimsiz
bir birey olabilmesi, birtakim mazeretler tiretmeden kendisi olarak hareket edebilmesi,
secimlerini 0zgiirce yaparak bunlara uygun tutarli davranislarda bulunmasi otantiklik
olarak isimlendirilir. (Burks, 2009; Burks ve Robbins, 2011: 348-365; Star, 2008: 55-
62; Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph, 2008: 385-399).



Kisilik Bozukluklart: Kisilik bozuklugu kisilik organizasyonundaki siiregen sapmay1
gostermektedir ve bu durum kendisini kat1 ve uyumsuz davranis kaliplariyla sosyal
normlara uymama seklinde gostermektedir. Kisilik bozuklugu bulunan bireyler is
yasaminda ve sosyal hayatta belirgin zorlanmalar yasayabilirler (Fosatti ve ark 2000:
206-215; Livesley, 2001: 3-38).



IKINCI BOLUM
KISILIK PSIKOSOSYAL GELIiSIM DONEMLERI OTANTIKLIK
VE KiSILIK BOZUKLUKLARI

Bu kisimda kisiligin tanimlamasi yapilmis, psikodinamik ve varolusgu kisilik
kuramlar1 tanitilmig, Erikson’un psikososyal kisilik kurami anlatilmistir. Kisiligin
otantik ve otantik olmadan gelismesinin ne anlama geldigi irdelenmis ve kisilik
bozukluklar1 incelenmistir.

2.1. Kisilik

Kisilik kelimesi Latince “persona” kelimesinden tiiretilmis olup aslinda personanin 0
donemdeki tiyatrocularin kullandigi maskelerin ismi oldugu bilinmektedir. Bu kelime
Roma dénemine gelindiginde anlam genislemesine ugrayarak oyuncu tarafindan
kullanilan maske yerine direkt olarak oyuncunun kendisi igin kullanilmaya
baslanmistir. Bu durumda kisinin digaridan goriinen belirgin 6zellikleri i¢in persona
ifadesinin kullanildig1 s6ylenebilir. (Allport, 1956: 25-26; akt. Guindogdu, 2016: 379;
Aslan, 2008: 8; Camdibi, 1983: 6; akt. Ungtiren, 2011: 11; Luthans, 2010: 125).

Erzurumlu Ibrahim Hakkr’min (1756/2012) yaptig: viicut sekli ve sivilari ile kisilik
tipleri iligkisinden Hipokrata’a kadar kisilik, tarihte birgok arastirma tarafindan ele
alinmis ve giliniimiize kadar arastirilmaya ve ilizerine yazilmaya devam edilmistir.
Hipokrat’in viicut sivilart iizerinden yaptig1 kisilik tanimlamasi 18-19. yiizyila kadar
Uzerinde durulmus bir yaklasim olmustur (Taylor, 2012: 289; akt. Giindogdu, 2016:
378; Taymur ve Tiirkcapar, 2012: 154-177). insanlik tarihi boyunca yapilmis kesifler
ve icatlarin tlimiinde kisiligin izlerine rastlamak miimkiindiir. Hangi meslek grubu
veya diisiince sistemi igerisinden bakilirsa kisilik o renk ile kendisini gosterecektir.
Bunla birlikte Gordon Allport insanligin tiim birikim ve araglar1 kullanilarak biitiin
imkanlar kullanilsa dahi kisiligin tam olarak agiklanamayacak ve her seyin
toplamindan daha fazlasi olan bir yapisi oldugundan bahsetmistir. (Burger, 2011: 1-
18; Hanoglu, 2014: 171-177)

Kavramin giinliik kullanimi daha ¢ok sifatlar {izerinden kisileri tanimlamak icin
(mutlu, nazik, 6fkeli vb. birisi) ve kisilerin baskin ve goriinen (persona/maske)

ozelliklerini vurgulamak igin kullanilmaktadir (Luthans, 2010: 125; Ozsoy ve Yildiz,
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2013: 2). Psikologlar kisiligi gelisimin biitiin basamaklarinda yer alan kapsayici bir
kavram olarak degerlendirmektedir. Kisilik 6zellikleri kisiyi digerlerinden ayiran ve
nasil hareket edecegi konusunda yordayicit bilgiler sunan bir yapi1 olarak
diistiniilmektedir (McCrae ve Costa, 2003: 1-11). Akademik c¢alismalarda ise
birbirinden farkli bir¢ok yaklasim tarafindan ele alinan kisilik kavrami Uzerinde ittifak
edilmis tek bir tanimlama ve dlgme sekli bulunmamaktadir (Ozsoy ve Yildiz, 2013: 2;
Sevi, 2009: 1-6). Kisilik kelimesinin bilimsel bir tanimlamasinin yapilmasi kolay bir
is degildir. Bu durum birgok tanimlamanin yapilmasini beraberinde getirmis Gordon
Allport 48 farkli kisilik taniminin yapilabilecegini ifade etmistir. Guniimuzde de farkli
kisilik kuram ve yaklagimlarinin tanimlamalar1 kisiligi ele almaya devam etmektedir

(Schultz ve Schultz, 2017: 3).

Farkli kisilik tanimlamalar ele alindiginda 6zet niteliginde soyle bir degerlendirme
yapilabilir: Bir insan1 digerlerinden ayiran gorece sabit, tutarli ve kisiye 6zgii olan
duygu, disiince, tutum, egilim, Ozellik ve davramiglarimin tuminin dinamik
organizasyonu kisilik olarak tanimlanmustir (Ellis, Abrams ve Abrams, 2008: 1-81;
Greenberg, 1999: 40; akt. Ozsoy ve Yildiz, 2013: 2; Inang ve Yerlikaya, 2016: 3;
Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012: 567; Santrock, 2011/2015: 600;
Schultz ve Schultz, 2017: 1-35; Taymur ve Tlrkcapar, 2012: 155-158; Turan, 2009:
15). Ayrica daha biyolojik olan Cloninger, Svrakic ve Przybeck’in (1993: 975-990)
yaklasiminda ise psikobiyolojik tiim sistemlerin dinamik bir organizasyonu kisilik
olarak isimlendirilmistir. Kisilik genetik ve sosyal ¢evre etkilesimi ile birlikte olustugu
gibi biiylik bir kism1 da egosintonik olarak adlandirilmakta yani kisi tarafindan

benligin bir pargasi olarak goriilmektedir (Gunderson, Links ve Reich, 1991: 60-68).

Kisiligin tutarlilik 6zelligi onun higbir sart ve kosulda degismeyecegi anlamina
gelmemektedir. Ayni sekilde donemsel ve anlik tepki ve davranislarda kisiligin
degistigi anlamina gelmemektedir. Tutarliliktan kasit kisinin duygu, diislince, tutum
ve davranig gibi Ozelliklerinin siklikla degismeyecegidir (Burger, 2011: 1-18;
Greenberg, 1999: 40; akt. Ozsoy ve Yildiz, 2013: 2; Leary, 2018: 3-12; Schultz ve
Schultz, 2017: 1-35). Tutarlilik ile “persona” arasinda bir bag olduguna iddia eden
yaklasimlara gore maskenin sabit olan ifadesi ile kisiligin tutarlilig1 arasinda bir iligki
oldugu ifade edilmistir (Uysal, 1996: 25; akt. Giindogdu, 2016). Kisiligin dinamik bir
organizasyon i¢inde olmasi ise donmus bir yap1 degil uyum saglayan bir yap1 oldugu

anlamina gelmektedir (Fromm, 2016: 303; Yalom, 1980: 17). Bu durum bazi
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arastirmacilar tarafindan iki yonli agiklanmaktadir. lk olarak davranislarin teker teker
birbiriyle uyumsuz ve tutarsiz olabilecegi diistiniiliirken diger taraftan davranis kalip
ve orlntllerinin daha sabit ve tutarli olacagi bildirilmektedir. Bu durumda dogrudan
kisiligin yapisi ile iliskilidir (Hellriegel ve Slocum, 2011: 68-102; Ozsoy ve Yildiz,
2013: 4).

Kisilik dogas1 geregi temel olarak iki yapidan meydana gelmektedir. Bunlarin ilki
biyolojik olarak insanin sahip oldugu donanimlar yani genetik ve i¢sel faktorler ikinci
yapi ise ¢evre yani digsal faktorlerdir. (Schermerhorn, Hunt ve Osborn, 2002: 19-27).
Kisiligin biyolojik alt yapidan m1 yoksa gevresel sartlardan mi1 daha ¢ok etkilendigi ise
yapilan calismalarin bircogunun ana konusu olmaya devam etmektedir. (Ungiren,
2011). Kanita dayali bilimsel veriler 1s1ginda kisiligin aydinlatilmayr bekleyen
taraflarini arastiran ¢alismalar kisilik psikolojisi alanini ortaya ¢ikartmistir (Hjelle ve
Ziegler, 1992; akt. Inang ve Yerlikaya, 2016: 1). Kisilik psikolojisinin cevaplamaya
calistig1 ii¢ temel soru bulunmaktadir: 1- Bir insan bir seyi nigin yapar? 2- Insanlar
birbirlerine hangi yonlerden benzer? 3- Insan birbirlerinden hangi yonlerle ayrigirlar?
(Hogan, 2009: 15; akt. Ungiren, 2011). Kisilik psikolojisi ve gen ¢evre iliskisi
hakkinda yapilan ¢aligmalar karsimiza bir takim terimleri ¢ikartmaktadir. Huy, mizag,
karakter, benlik ve zeka bu terimlerin en basta gelenlerindendir (Koknel, 2005; akt.
Sevi, 2009). Bu terimler birbirinin yerine kullanilabilmektedir ancak her birisi kisilik
psikolojisi agisindan farkli anlamlara gelmektedir (Burger, 2011: 12-16; Ellis, Abrams
ve Abrams, 2008: 17). Bu noktada kisilik psikolojisi altinda incelenen temel

kavramalarin irdelenmesi konunun anlagilmasi agisindan faydali olacaktir.

Mizag ve huy kisiligin biyolojik ve dogustan gelen, kismen kalic1 tarafin1 olusturan
pargasi i¢in kullanilan bir terimdir (Bee ve Boyd, 2009: 500-535; Kulaksizoglu, 2002:
106). Bununla birlikte mizag ¢evresel etkilerle degisimde gosterebilmektedir (Akiskal,
Hirschfeld ve Yerevanian, 1983: 801-810; Sayin ve Aslan, 2005: 276-283). Karakter
ise kisiligin ¢evresel ve digsal faktorler tarafindan sekillenen kismidir. Karakterin
Yunanca kelime anlami “gekil verilebilen”dir. Sosyal ve kiiltiirel ortam tarafindan
sekil olabilen karakterin insasinda ahlak ve degerler 6nemli bir yere sahiptir (Aslan,
2008: 9; Camdibi, 1983: 46; Sayin ve Aslan, 2005: 276-283). Mizag ve karakter tek
basina kisiligi olusturmamaktadir. Bu kavramlar kisiligin temelinde yer almakla
birlikte kisilik bunlarin toplamindan daha fazlasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mizag

kisiligin daha ¢ok sabit ve tutarli, karakter ise degisen kismi ile ilgili durmaktadir.
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(Aslan, 2008: 15; Bee ve Boyd, 2009: 496; Cloninger, 1987: 589; Cloninger Svrakic
ve Przybeck 1993: 980; Turan, 2009:16). Insanin biyo-psiko-sosyal kompleks yapisi
kisilik psikolojisinde de kendisini géstermektedir. Bu kompleks yapinin birbiriyle olan
iliskisini saglayan, koordine eden ve birlestiren kismi ise benlik olarak
aciklanmaktadir (Baymur, 1993: 267; akt. Ungiiren, 2011). Benlik de kisilik ile aym
anlamda kullanilan kelimelerden birisidir ancak benlik daha ¢ok kisiligin 6znel tarafini
olusturmaktadir. (Kulaksizoglu, 2002: 106; Meyvacioglu, 1983: 5-7). Zeka ise
kisiligin tlim yonleri ile iligkili bir fenomendir ve daha ¢ok diizenleyici bir role sahiptir

(Arkar, 2004: 2-3; Aslan, 2008; Ellis, Abrams ve Abrams, 2008: 170).

Kisiligin kokeni ve yapist ile birlikte iliskili oldugu diger sistemlerin kompleks yapisi
kisiligi incelerken bir takim siniflamalarin yapilmasini ve sistemli bir incelemeyi
zorunlu kilmistir. Bu bakimdan kisilik birbirinden farkli 6zelliklere gore siniflanmaya
calisilmigtir. Sosyal ve toplumsal yapi, ruhsal-psikolojik yap1 ve fiziksel yapi
bunlardan ilk akla gelenlerdir. Tabii ki kisiligin ¢evresel etmenlerden mi yoksa genetik
faktorlerden mi daha c¢ok etkilendigi bu sistemli arastirma calismalarinin ana
ekseninde yer alan basliklardandir (Allik ve McCrae, 2004: 13-28; Ozsoy ve Yildiz,
2013: 3-7). Ozellikle son dénem kisilik arastirmalarinda boyutsal yaklasim ve her bir
etmenin kendi 6zgil agirliginin oldugu fikri agir basmaktadir (Luthans, 2010: 129;
Parikh ve Gupta, 2010: 191; akt. Ozsoy ve Yildiz, 2013).

Kisilik konusunu anlama ve agiklama fikri kuram ile viicut bulur (Burger, 2011: 18-
37; Ewen, 2014: 3). Kuramlar bir konuyu veya konunun bir bélimina sistemli bir
sekilde agiklayan goriisler biitiintidiir (Cevizci, 1997: 428). Kisilik kuramlari da insan
kisiligine dair cevaplanmay1 bekleyen sorulari sistemli bir biitiin halinde anlaml bir
model ortaya koyacak sekilde agiklayan kuramlardir. Kisilik kuramlar1 ortak noktalara
sahip olmakla birlikte agirlikla tizerinde durdugu konular {zerinden
farklilagmaktadirlar (Burger, 2011:35; Inang ve Yerlikaya, 2016:5). Insan kisiliginin
kompleks yapist birbirinden farkli kisilik kuramlarnin ortaya ¢ikmasina neden
olmakla birlikte hicbir kuram insan kisiligini tam olarak agiklayamamaktadir
(Ciiceloglu, 2015: 406). Psikoloji biliminin arag ve yontemleri sinirlari igerisinde insan
kisiligini farkli boyutlar {lizerinden agiklayan kisilik kuramlari bir sonraki bdliim

icerisinde genel Ozellikleri itibariyle aktarilmaya calisilacaktir.
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2.2. Kisilik Kuramlari

Bilimsel anlamda kisilik kuramlarinin ortaya ¢ikisi 18. yiizyilin sonlarinda olmustur.
Kisilik kuramlarinin olusturulmasinda kullanilan ilk ara¢ klinik gdzlem olmustur.
Kuramecilar klinik deneyimlerinden yola ¢ikarak insani anlama ve anlamlandirma
seriivenine baglamiglardir. Kuramlarin gelismesi ve ¢esitlenmesinde 6zellikle 6grenme
tizerinde yapilan deneysel ampirik calismalarla birlikte psikometrinin ortaya ¢ikmasi
ve 6lgme araglarinin ¢esitlenmesi de etkili olmustur. Ayrica sosyoloji ve antropoloji
gibi farkli disiplinlerin ¢alismalart da kisilik kuramlarimin kapsayiciligini artirict bir

unsur olarak gorilmektedir (Yanbasti, 1991).

Kisilik kuramlarinin ortak Ozellikleri bulunmaktadir. Bunlar Yanbasti (1991)
tarafindan dort madde icerisinde ozetlenmistir. Ilk olarak, kisilik kuramlarmim
islevselligi  dikkat c¢ekmektedir. Insan davramslarinin arastirilip  dlgiilerek
tanimlanmas1 ve altinda yatan sebeplerin ortaya cikarilmasiyla birlikte kisilik
kuramlar1 insanin ¢evresine uyum saglamasinda kisiligin ne gibi bir rolii oldugunu
ortaya koymaya calismislardir. Ikinci olarak, kisilik kuramlar1 insan davranislarmimn
ortaya cikisinda giidiilerin yerini saptamaya ¢alismis, istek ve arzularin insanlarin
farkli davranislari igin nasil bir nedensel alt yapi hazirladigini ortaya koymaya
calismislardir. Ugiincii olarak kisilik kuramlar1 davranislarin ortaya ¢ikis nedenleriyle
ilgilenmekle birlikte ayn1 zamanda kisiligin farkli baglamlarda biitiinciil bir sekilde ele
alinmas1 gerektigini de savunmuslardir. Insan her acidan incelenmeli ve kapsayici bir
aciklama getirilmelidir. Son olarak kisilik kuramlar1 tarth boyunca yenilikgiler
tarafindan ortaya konulmustur. Kisilik kurami ortaya atmanin temelinde ve dogasinda
bu yatmaktadir. Zira bilimsel anlamda kabul géren normlara aykir1 bagka bir anlay1s

ortaya koymak ve desteklemek bunu gerektirmektedir.

Kisilik kuramlar1 bir model sunarak bu modelin etrafinda kisiligi a¢iklamaktadir. Bu
modelleri temel olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. insanlarin kendine &zgii ve biricik
hikayelere sahip oldugu fikrinden yola c¢ikarak herkesin kendine ozgi kisilik
Ozellikleri olacagini ifade eden model ideografik (boyutsal) modellerin temel fikrini
yansitmaktadir ve Allport bu modele dayali olarak calismalarini yonetmistir. Diger
taraftan nomotetik (kategorik) yaklasim ise kisiligin smiflandirilabilecegini iddia
etmistir. Bu goriisteki kuramecilar kisiligin bir sistem i¢inde isledigi iddia ediliyorsa bu

durumda siniflamanin da olmasi gerektigini ifade etmistir (Aslan, 2008).
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Kisilige olan temel iki yaklasim disinda kuramlarin icerisinde diisiiniilebilecegi temel
olarak 6 adet ana akimdan bahsedilebilir. Psikodinamik Kuramlar, Davranis¢i ve
Bilissel Kuramlar, Arastrma Odakli Kuramlar, Insancil-Varoluscu Kuramlar,
Biyolojik Kuramlar temel anlamda kuramlarin toplandigi ana basliklar olarak
siralanabilir (Burger, 2011; inang ve Yerlikaya, 2016; Ungiiren, 2011). Mevcut tezde
konu ile iligkili olmas1 nedeniyle Psikodinamik Kuramlar ve Varoluscu Kuramalar
islenecek olup Eriksonun Psikososyal Kisilik Kurami ise ayrintili olarak

anlatilacaktir.
2.2.1. Psikodinamik Kuramlar

Psikodinamik kuramlar dogumdan itibaren biyolojik biiyiime ve gelisme ile birlikte
kisiligin olugsmaya basladigini, gelisim donemi boyunca yasanan sorunlarinda kisilik
olusumunda etkili oldugunu savunmuslardir. Psikodinamik kuramlarda gelisimin belli
donemleri ile kisilik 6zellikleri arasinda giiglii baglar oldugu belirtilmektedir ve bu
yonliyle kategorik bir kisilik kuram1 oldugu sdylenebilir. Diger taraftan her bir kisinin
ayri dinamikler gelistirdigini ve her bireyin kendi hikayesi cergevesinde
degerlendirilmesi gerektigini de sdylediginden bu yoniiyle de boyutsal bir yaklagim
oldugu degerlendirmesi yapilabilir (Cristoph ve Barber 2004). Psikodinamik Kuramlar
insan davraniglarinin bilingdist bir takim siirecler ile yakindan iliskili oldugunu da
iddia etmektedir. Bu noktada bilin¢gdis1 malzemenin biling diizeyine ¢ikarilmasi ile
insan kisiliginin incelenebilecegini One siirmektedirler. Psikodinamik kuramlarin
onciisti Sigmund Freud’un Psikanalitik Kuramidir. Ayrica Alfred Adler, Cari Jung,
Karen Horney, Erich Fromm Erik Erikson, Harry Stack Sullivan, gibi teorisyenlerde
Psikodinamik Kuramlar igerisinde sayilabilecek kisilik kuramlar1 gelistirmislerdir

(Taylor, 2009: 75-104).

2.1.1.1. Sigmund Freud — Psikanalitik Kisilik Kurami

Psikanalitik Kisilik Kurami iki adet birbirini tamamlayict modelden olusmaktadir. Bu
modeller topografik model ve yapisal modeldir. Topografik model kisiligin ii¢ ana
yapidan meydana geldigini ifade eder. Bu yapilar biling, bilingdncesi ve bilingdigidir.
Farkinda oldugumuz duygular, diisiinceler, yasantilar her sey biling diizeyini olusturur.
Bilingdncesi kisinin farkinda olmadig: fakat bazi hatirlaticilar vasitasiyla veya kisinin
kendi ¢abasiyla bilince getirebildigi bilgilerin bulundugu biling diizeyidir. Bilingdis1
ise kisinin farkinda olmadig1 duygu, diisiince, diirtiilerinin yer aldig1 biling diizeyidir.
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Freud kisiligin biiyiik bir kismini bilingdisinin olusturdugunu ifade etmis ve kisiligi
bir buzdagma benzeterek bilingli kismin ancak buzdaginin goriinen kismini
olusturdugunu belirtmistir (Burger, 2011: 68-94; Ciiceloglu, 2015: 409-410; Inang ve
Yerlikaya, 2016: 19). Freud’a gore bilingdisina kisi istedigi zaman ulasamamaktadir
ve bilingdisinin varligi ancak nevrozlar, riiyalar, dil siirgmeleri, unutkanliklar gibi
dolayli yol ve yontemler ile kanitlanmaktadir (Schultz ve Schultz, 2017: 58-60).
Topografik model bilim diinyas1 tarafindan iradenin yok sayilmasi ve
yanlislanamamasi sebebiyle oldukca fazla elestirilmistir. Freud daha sonra topografik
modeli bir baska model olan yapisal model ile desteklemis ve aralarinda iligkiler
kurmustur. Yapisal modele gore kisilik tipki bedensel gelisim gibi zaman igerisinde
gelisimini tamamlamaktadir ve dogustan gelen id ile sonradan olusan ego ve
sliperegonun birbirleriyle olan iliskileri sonucu kisilik sekillenmektedir. Psikanalitik
kurama gore id dogumdan itibaren vardir. Id kisiligin en ilkel tarafidir ve haz ilkesine
gore hareket eder. Yalnizca kisinin istek arzu ve ihtiyaglarini tatmin edilmesi idin
birincil gorevidir. Id tamamiyla bilingdisinda yer almaktadir ve cinsellik, saldirganlik,
aclik vb. gibi dirtller ile hareket etmektedir (Bee ve Boyd, 2009: 59; Burger, 2011:
78; Ciiceloglu; 2015: 407; Freud, 2012: 322). Diger taraftan, insan kisiligi geligsimini
ego ve siiperegonun olusmasiyla devam ettirir ve saglikli bir kisilik gelisiminde bu iki
yapt idin istek ve arzularini dengelemekle gorevlidir. Ego 2 yasindan itibaren
gelismeye baglayan kisiligin gercekgilik ilkesine gore ¢alisan kismidir ve idin istek ve
arzularimin i¢cinde bulunulan durumun gergekligine uygun ve kabul edilebilir
olanlarinin bilince ¢ikmasina izin veren yapisidir (Freud 2012: 342; Schultz ve
Schultz, 2017: 55). Ego dengeleyici ve arabulucu bir vazifeye sahiptir. Idin istek ve
arzular ile sliperegonun kati yonii arasinda dengeleyici bir unsur olarak varligim
devam ettirir. Freud idin arzu ve isteklerini birincil siiregler egonun mantikli ve
duruma uygun hareket etme seklini ise ikincil siirecler olarak isimlendirmistir. Ego
idin istek ve arzularin1 engellemek i¢in bulunan bir yap1 degil onun istek ve arzularini
kabul edilebilir sekilde yonlendiren bir yapi olarak kisilik iginde konumlanmistir
(Freud, 1923/1989: 20-60; Inang ve Yerlikaya, 2016: 22; Schultz ve Schultz, 2017:
46). Gelisimin belli bir doneminde dis diinyanin engelleyici yonii igsellestirilir ve bu
yap1 benligin igerisinde kendisine siiperogo olarak yer edinir. Siiperegonun ego ideal
ve vicdan olmak iizere iki yapist mevcuttur. Vicdan dis diinyanin cezalandirici

yOniiniin i¢sel temsilini olustururken ego ideal ise dis diinyanin daha ¢ok 6diillendirici
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ve toplumsal yapiya uygun hareket etme tarafini olusturur. Siiperego cevre ve
dolayisiyla 6zellikle de anne baba ¢ocuk iiggeninden etkilenen benligin en son gelisen
kismidir. Siipergo ahlak ilkesine gore hareket eden yapidir ve toplumun deger
yargilarina uygun hareket etme kabiliyetinin benlik igerisinde yerlesmis halidir
(Engler, 2013: 43-45; Burger, 2011: 45). Ego id, siiperego ve dis diinya arasindaki
dengeleyici gorevini siirdiiriirken birtakim savunma mekanizmalarin1 kullanmaktadir.
Savunma mekanizmalar1 olgun olmayan, nevrotik ve olgun savunma mekanizmalari
olmak tlizere ii¢ ana gruba ayrilmaktadir ve kisinin farkindalik kazanarak uygun
savunma mekanizmalarint kullanmaya baslamasi saglikli kisilik yapilanmasi ile

yakindan ilisgkili goriillmektedir (Toton ve Jacobs 2001; akt. Aslan, 2008).
2.2.1.1.1. Psikoseksiiel Gelisim Evreleri

Freud’a gore ¢ocukluk ¢aginin yetiskinlik donemindeki kigiligin olusmasinda 6nemli
bir yeri vardir ve bu durum “genetik yaklasim” olarak isimlendirilmektedir. Ayrica
Freud her bireyin libido denilen bir cinsel enerji ile dogdugunu bu enerjinin gelisimi
ve seyrinin de ¢ocukluk donemi siiresince oldugunu ifade etmistir. Bu enerjinin
gelisimi 5 asamali psikoseksiiel gelisim donemleri boyunca olur ve ilk ii¢ evreyi
kapsayan ve pregenital donem olarak adlandirilan ilk bes yas devresine Freud ayri bir
onem atfetmekte ve Kkisiligin biiyiik boéliimiinin bu donemde gergeklestigini
savunmaktadir. Bu donemler biyolojik olarak her bireyde ayni sirayla meydana gelir.
Bu siralama ¢evresel sartlardan etkilenmez ve evrenseldir. Her bir psikoseksuel
gelisim donemi erotojenik bolge olarak isimlendirilen ve ¢ocugun cinsel haz ve
uyarilma yasadigi iddia edilen bedensel bolgesi ile isimlendirilir. Donemlerin her birisi
i¢in yasanilan hazzin ¢ok fazla olmasi veya olmamasi ve engellenmesi fiksasyon yani
takilma ile sonuglanir ve bu durum yetiskinlik ¢ag1 psikopatolojilere ile de yakindan

iliskili olarak goriilmektedir (Burger, 2011: 49; Ellis, Abrams ve Abrams, 2008: 103).

Psikosekstiel gelisim donemlerinden ilki oral donem olarak isimlendirilmektedir. Bu
donem yasamin ilk y1lin1 kapsar ve bebek i¢in erotojenik bolge agiz, dil ve dudaklardir.
Cocuk bu bolgeden cinsel olarak uyarilmaktadir ve emme davranist bunun bir
gostergesi olarak yorumlanmaktadir. Dénemin fazla doyum ile gegmesi veya bebegin
bu yonden ihmali kisilik gelisiminde takilmaya neden olmaktadir ve Freud’a gore
donem icinde yasanan fiksasyon sonraki donemlerde diizeltilemez. Bu donem

diinyanin nasil bir yer oldugu fikrinin gelismesiyle yakindan iligkili goriilmektedir.
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Saglikli atlatilirsa umut ve giiven duygular gelisirken sagliksiz olarak atlatilmasi ve
fiksasyon yasanilmasi durumunda karamsarlik, kotiimserlik veya asirt derecede
iyimserlik gelismektedir (Bee ve Boyd, 2009: 518; Burger, 2011: 49; Simawitz ve
Pearce, 2003; akt. Eroglu, 2020: 3).

Ikinci psikoseksiiel gelisim donemi anal dénemdir ve erotojenik bolge aniis ve
cevresidir. Cocugun 1 ile 3 yas arasimmi kapsar ve bu donemde tuvalet egitimi ana
eksende yer almaktadir. Cocugun tuvaletini tutmasi veya uygunsuz olarak birakmasi
yetiskinlik donemi kisilik yapilanmasiyla yakindan iligkili goriilmektedir. Anal tutucu
ve anal salici kisilik yapilanmasi bu donemden koken alir. Donemin saglikli olarak
atlatilmas1 uyumluluk, 6zgiirliik, girisimcilik ve isbirligi yapabilme gibi ozelliklerle
iligkili goriilmekte sagliksiz olarak gegirilmesi ve fiksasyon yasanilmasi ise cimrilik,
dizensizlik, asirt titizlik, inat¢ilik veya vurdumduymazlik ve miisriflik gibi
ozelliklerin gelismesi ile yakindan iligkili olarak yorumlanmaktadir (Engler, 2013: 37-
40; Weiten, Hammer, ve Dunn, 2016).

Uciincii  psikoseksiiel gelisim dénemi fallik dénem olarak isimlendirilmektedir.
Yasamin 3 ile 5 yaslari arasini kapsar ve bu donemde erotojenik bolge cinsel
organlardir. Cocuklar kars1 cinsten olan ebeveynine karsi cinsel bir istek duyarlar bu
donemde kendi hemcinsi ile bir ¢ekisme icerisindedirler. Erkekler i¢in cinsel organinin
babasi tarafindan igdis edilecegi korkusu Yunan mitolojisine atfen oedipus kompleksi
olarak isimlendirilmektedir. Bu donemde bir fiksasyon yasanmamasi i¢in ¢ocuklarin
hemcinsi olan ebeveyni ile saglikli bir 6zdesim kurmasi gerekmektedir. Bu dénemin
saglikli olarak atlatilmasi hedefleri olma, saglikli cinsel yasama sahip olama gibi
ozelliklerle iliskili olarak goriilmekte sagliksiz olarak gecirilmesi ve fiksasyon
yasanilmas1 ise evlenememe cinsel sapmalar ve anne babaya bagimlilik gibi
ozelliklerle iliskili olarak yorumlanmaktadir (Freud, 1964; akt. Inang ve Yerlikaya,
2016: 34).

Dordiincii psikoseksiiel gelisim donemi latant/gizil donemdir. 5-12 yas arasi bu
donemi kapsamaktadir ve erotojenik bdlge bulunmamaktadir. Bu donem ¢ocuklarin
okul cagin1 kapsamaktadir ve cocuklarin hemcinsi olan arkadaglariyla vakit
gecirmesini ve 6grenme faaliyetlerini icermektedir. Cinsel ilgi yerini bu tiir faaliyetlere
birakmis ve bu donem Freud tarafindan fallik donem kastedilerek firtina spnrasi

sessizlik olarak yorumlanmistir. Ayn1 zamanda ergenlik donemi 6ncesi bir hazirlik s6z
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konusu oldugundan firtina oncesi sessizlik olarak da yorumlandigi olmustur. Bu
donemin saglikli olarak atlatilmasi basari ile iliskili goriilmekte sagliksiz olarak
gecirilmesi ve fiksasyon yasanilmasi ise i¢edoniiklik ve basarisizlik ile iliskili

gorulmektedir (Ciiceloglu, 2015: 412; Schultz ve Schultz, 2017: 57).

Besinci ve son psikoseksiiel gelisim donemi ise genital donemdir ve ergenlik donemini
kapsamaktadir. Bu dénemde cinsel enerji yeniden donmiis ve karsi cinse yonelmistir.
Bu donemde duygusal ilgi ile cinsellik arasinda bag oldugu kesfedilmektedir.
Pregenital donemlerde gelisen id ego ve siiperego bu dénemin saghikli olarak
gecirilmesiyle yakindan iliskili gortlmektedir. Donemin saglikli olarak atlatilmasi
kimlik kazanimi, {iretken olma, iliski kurabilme becerisi ve bagimsizlik ile iligkili
olarak goriilmekte sagliksiz olarak gecirilmesi ve fiksasyon yasanilmasi ise kimlik
gelisimini tamamlayamama ile iliskili oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Bee ve

Boyd, 2009:520-521; Gegtan, 1995: 42).
2.2.1.2 Alfred Adler — Bireysel Psikoloji

Alfred Adler Freud’un kisilik kuramina elestiri getiren ve onunla ters diisen ilk
kuramec1 olmustur. Freud’un cinsellik ve saldirganligin temel giidiileyici gii¢
sOylemine karsi ¢ikmistir. Adler’e gore insanin sahip oldugu temel giidiileyici giic
listiinliik ¢abasidir. Insanin iistiinliik arayisinda oldugunu ve bunun da cinsellik ve
saldirganliktan daha gii¢lii bir diirtii oldugunu iddia etmistir (Adler, 1927/1997: 75;
Ciiceloglu, 2015: 416; Gectan, 1995:131). Adler gelisim dénemlerinin varlig
konusunda da Freud ile ayn1 goriiste degildir ancak kisiligin yasamin ilk 5 yilinda
sekillendigi konusunda Freud ile ayni fikirdedir (Inang ve Yerlikaya, 2016: 48). Adler
kuraminda ¢evresel sartlara ve sosyallige ayrica onem vermis ve insanin sosyal bir
varlik olarak diinyaya geldigini savunarak her insanin “sosyal ilgi”ye sahip oldugunu
iddia etmistir. Sosyal ilgi ise 6zellikle aile bagta olmak {izere sosyal ¢evrenin egitimi
ve goOzetimi ile gelistirilecek bir mefthumdur (Adler, 1927/1997; Burger, 2011: 96-
101). Adler ¢ocukluktaki organ kusurlari, simartilma ve ihmalin asagilik kompleksi
adim verdigi giigsiizlik ve yetersizlik duygularma sebep oldugunu bu konularda
gelistirilen asir1 Odiinlemesinin ise istiinliilk kompleksi ile sonuglanacagini ifade
etmistir. Adler kuraminda ¢ocuklarin dogum sirasina da yer ayirmis ilk cocuk olmakla
son ¢ocuk olmak arasinda farkin olacagini her kardesin aslinda ayni ebeveyne sahip

olamayacag: fikrini savunmustur. Ayrica kuraminda 4 farkli tipolojiden bahsetmis
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bunlar1 baskin tip, alic1 tip, kaginan tip ve sosyal yetkin tip olarak basliklandirmistir
(Adler, 1927/1997: 7-65; Inang ve Yerlikaya, 2016: 39-61).

2.2.1.3. Carl Gustav Jung — Analitik Psikoloji

Freud ile yollar1 ayrilan diger bir kuramci Jung’dur. Jung ge¢misin esiri bir kisilik
olusumu anlayisina kars1 ¢ikmistir. Libidonun yalnizca cinsel bir enerji kaynagi
olamayacagi ayrica oedipus kompleksinin evrensel yapisinin da bulunmadigi
konusunda Freud’a karst ¢cikmistir. Jung da Adler gibi kisilik gelisiminde g¢evresel
sartlara dikkat ¢gekmis ve daha az determinist bir kisilik kurami gelistirmistir. (Gectan,
1995: 192; Schultz ve Schultz, 2017: 81-108). Jung yasamin ilk yillarinda gocugun
ruhsal yapis1 psisesini anne babasinin bir yansimasi olarak kabul etmis anne babasi ile
saglikli 6zdesim kurabilen ¢ocuklarin saglikli kisilik gelisimi yasayacagini iddia
etmistir. Cocuklarin asir1  kisitlayict ve koruyucu anne baba tutumlarindan
etkilenecegini bunun sonucunda ayri bir birey olarak varliklarini siirdiirebilme
yetilerinin zayiflayacagini ifade etmistir. Bunun yani sira cocugun 6gretmenleri ile
olan iliskisinin de kisilik gelisimini etkiledigini savunmustur. Kisinin ruhsal yapisinin
farkli yonleri bireyleserek bilingli diizeye ¢iktik¢a bunlarin bir araya gelerek ahenkli
bir yap1 ve kisilik meydana getirmesi yani biitiinlesmesi kisiligin saglikli olusunun bir
gostergesi olarak goriilmiistiir (Ewen, 2014: 64-68). Jung’a gore ruhsal yapi ii¢ ilkeye
gore calismaktadir. Karsitlar ilkesine gore bir insanin bilingli diizeydeki bir 6zelliginin
tam tersi bir 6zellik bilingdisinda yer almaktadir. Esdegerlilik ilkesine gore ruhsal
yapinin i¢indeki higbir enerji kaybolmaz yalnizca sekil degistirir. Entropi ilkesine gore
ise ruhsal yapi igerisindeki enerji belli bir denge halinde dagilim gosterir. Biitiin bu
ilkeler Jung’a gore ruhsal yapinin yasamini siirdiirmesi i¢in gereken enerjinin ¢alisma
prensipleridir (Jacobi, 1973; akt. inang ve Yerlikaya, 2016: 68-69). Jung’a gére kisilik
biling, kisisel bilingdis1 ve kollektif bilingdisindan olusan ve karsilikli etkilesimde
bulunan bir yapidan miitesekkildir. Kisisel bilingdis1 kisinin kendisine 6zgiidiir fakat
kollektif bilingdist daha derin bir yapidir ve insanligin her kisiye ruhsal miras1 olarak
tanimlanabilir. Kollektif bilin¢disi Jung (1991) tarafindan arketipler adin1 verdigi
diistinme ve degerlendirme bi¢imlerinden olugmaktadir. Jung kuraminda iki boyutlu
bir kisilik tipolojisi olusturmustur. Birinci boyut tutumlar bashig: altinda igedoniikliik
ve disadoniikliik olarak isimlendirilmis ikinci boyut ise islevler olarak isimlendirilerek
dorde ayrilmustir: Diisiinme, hissetme, duyum ve sezgi. Iki boyutun kendi iginde

olusturdugu 8 alt tip Jung’un kuraminda ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Jung kisilik
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gelisimini yasam boyu siiren dort basamaga ayirmistir (Jung, 1959/1991; Jung,
1953/1992).

2.2.1.3.1 Jung’un Dort Basamaklh Gelisim Evreleri

Birinci evre g¢ocukluk evresidir ve bu evre dogumdan ergenlige kadar olan dénemi
kapsamaktadir. Bu evrede bagimsiz bir egodan s6z edilemez ve gocuk ebeveynlerine

bagimli durumda diirtiilerinin egemenligi altindadir (Inang ve Yerlikaya, 2016: 78).

Ikinci evre genclik evresidir ve ergenlikten 35-40 yasa kadar olan ddnemi
kapsamaktadir. Bu evrede bagimsiz bir ego olugmakta ve kislik sekillenmektedir. Kisi
dis diinya ile bas etmeye bu donemde baslar ve toplumsal kurallar ile bir uyum
olusturmaya calisir. Bu donemde basarilmasi gereken en Onemli iki 6dev disa

yonelmek ve yasamla bas edebilmektir (Schultz ve Schultz, 2017: 93).

Uciincii evre orta yas evresidir ve 35-40 yaslarindan yaslilik dénemine kadar olan
kism1 kapsar ve anlam sorgulamalar1 bu donemin merkezinde yer almaktadir. Bu
donemdeki bireyler hayatin sanki ortasindaymis hissi ile o ana kadarki yasadiklar
hayatlarinin ilk donemini degerlendirme isine koyulurlar. Bu muhasebe doneminde
simdiye kadar yaptiklarin1 basarili olarak degerlendiren orta yas mensuplar1 hayatin
ikinci yarisinda daha ¢ok kendi Oznel yasantilarina yonelerek orada birtakim
gelisimlerin pesinden gitmeye koyulurlar fakat o ana kadarki yasantilarin1 basarisiz
olarak degerlendiren orta yaslilar bir anlam krizi ile bas basa kalmis olurlar (Gegtan,
1995: 194). Hayatlarinin ilk donemi daha ¢ok maddi olanaklarini saglamak Uzere
gecen orta yasghlar diger boliimde disadoniik bir yapidan iceddniik bir yapiya
barindrler. Maddi olanaklardan daha cok ic¢sel ve manevi olan unsurlara yonelerek
biling¢dislart ile bilingli yapilar1 arasinda biitiinsellik kurmaya calisirlar. Hareketlilik
yerini derin diisiinmeye ve maneviyata birakir. Ancak bu donemdeki gecisi ve dengeyi

cogu kisi basarili olarak atlatamaz (Engler, 2013: 65-67).

Dordiincii ve son evre ise yaslilik evresidir ve orta yas evresinden sonra §liime kadar
ki donemi kapsamaktadir. Bu donemdeki kisiler yeniden ¢ocuksulasmakta ve 6liime
hazirhik yapmaktadirlar. Jung’a gore bedensel 6liim gerceklesse dahi ruhsal yasam

devam etmekte ve kendini gergeklestirmek istemektedir (Taylor, 2009: 138-142).
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2.2.1.4 Karen Horney — Nevrozlar ve Insan Gelisimi

Karen Horney psikanalitik kuramin bazi temel 6nermelerine karsi ¢ikmis o6zellikle
kadin ve erkegin dogustan farkli kisiliklere sahip olarak diinyaya geldigi fikrini
elestirmis ve farkliliklarin ¢evresel etmenlerden ve toplumsal normlar nedeniyle
olustugunu savunmustur (Horney, 1950/1991: 13-17). Horney’in teorisinin
merkezinde biyolojik etmenler degil daha ¢ok gevresel ve toplumsal etmenler yer
almakta ve Horney cevresel etmenlerin kisilik gelisiminde biyolojik etmenlerden daha
fazla yere sahip oldugunu iddia etmistir. Ozellikle ¢ocukluk cag1 cevresel sartlari
kisilik gelisiminde oldukga énemli bir yere sahiptir (Gegtan, 1995: 237). Saglikli bir
kisilik ve kimlik gelisimi i¢in ¢ocuklarin saglikli bir aile ortamina ihtiya¢ duydugunu
ifade eden Horney saglikli aile ortam1 ve yaklagimini ise ¢ocuga karsiliksiz sevgi ve
yeterli disiplinin verildigi aile ortami olarak tanimlamistir. Boyle bir gelisim ortamina
sahip ¢ocuk dis diinya ile de saglikli olarak bas edebilecek ve uyum saglayabilecektir.
Bu ortam saglanmadiginda ise ¢ocukta diismanlik duygular1 olusacaktir (Ewen, 2009:
109-113). Uygun aile ortami olmadiginda ortaya ¢ikan diigmanca duygulara temel
kayg1 ismini veren Karen Horney bu temel kaygi ile miicadele etmek igin gelistirilen
yontemlere ise nevrotik egilimler adimi vermistir. Insanlar ii¢ farkli nevrotik egilime
sahip olabilirler ve bunlar: insanlara yonelme, insanlara karsi olma ve insanlardan
uzaklagsma olarak isimlendirilmistir. Nevrotik egilimleri uyumsuzca ve zorlaniml
olarak kullanan insan kendisine yabancilasmakta ve kendisine ideallestirimis bir
benlik imgesi olusturmaktadir. Ideallestirilmis benligi ile mevcut benligi arasindaki
fark giderek agilan nevrotik birey gorkem arayisina girmekte ve nevrotik bir gurur
sistemi olusturmaktadir. Butlin bu sureclerin sonunda ise kisi gercekci olmayan fakat
ideal benligi ile uyumlu olarak nevrotik hak taleplerinde bulunmaktadir. Kisinin
gercek benligi, ideal benliginin taleplerini karsilayamadiginda ve kisi bunu fark
ettiginde Oznefret gelistirir bu durum kisinin kendisine diismanca duygular
beslemesine neden olur. Karen Horney sagliksiz kisilik gelisimini 6nlemenin mimkin
oldugunu belirtmis ve saglkli kisilik gelisiminin nasil olacagimi da kuraminda
aciklamis, en temel de kisinin 6zilinii tanimasi ve benligi ile uyum yakalamasi halinde
saglikl bir kisilige sahip olacagini iddia etmistir (Horney, 1950/1991: 86-110). Kisilik
gelisiminde ilk 5 yilin 6nemli oldugu konusunda Freud ile ayni fikirde olan Horney
biyolojik etmenlerin etkililigi konusunda Freud’a kars1 ¢ikmasi yaninda gelisimin ilk

yillarindan sonra da kisiligin gelisimini siirdiirebildigi ve degisebildigi konusunda da
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Freud ile farkli diisiindiigiinii ortaya koymustur. Kuraminda g¢evresel sartlar ve
ogrenmelerde merkezi bir konumda yer almistir (Gegtan, 1995:237; Yanbasti, 1990;
akt. Aslan, 1992:7-14).

2.2.1.5 Erich Fromm — Ozgiirliikten Kacis

Fromm’a (1955) gore insan, aglik-susuzluk, cinsellik, giivenlik ihtiyaci vb. gibi daha
biyolojik taraflar1 ile akil, hayal giicli vb. gibi daha insani iistiin 6zellikli taraflari
arasindaki catismalardan miitesekkildir. Insanin fizyolojik ihtiyaclar1 yaninda
varolussal ihtiyaglar1 da bulundugunu vurgulayan Fromm, bu ihtiyacalar1 iliski,
koklilik, agmak, kimlik duygusu ve oryantasyon cercevesi olarak siralamistir.
Varolussal ihtiyaclart tatmin etmenin zorlugundan bahseden Fromm kuraminda
Horney’dan daha kotiimser fakat Freud’dan daha iyimserdir. Varolussal ihtiyaglar
tatmin etmek icin belli bir yol olmadig1 i¢in baz1 durumlarda ask narsizme, askinlik
yikici duygulara ve kimlik olusturma duygusu bagimliliga doniisebilmektedir (Ewen,
2009: 121-134).

Fromm psikanalitik kuramdaki bilin¢dist siiregleri ve savunma mekanizmalarini kabul
etmekle birlikte id ego superego gibi yapilar1 reddetmis ve alternatif bir model de
sunmamustir. insanin bagimsizlik-6zgiirliik ihtiyac1 oldugundan bahseden Fromm, bu
ithtiyacin ayn1 zamanda insanda kaygi ve yalnizlik duygularina yol agtigindan soz
etmis ve bu durumla bas etmek adina insanlarin ii¢ tip mekanizmaya bagvurdugunu
belirtmistir. Bu mekanizmalar1 otoriteryanizm (sadomajosist bir baglilik), yikicilik
(dis tehditleri ortadan kaldirmak) ve otomaton konformite (bukalemun gibi uyum
saglamak) olarak siralamistir. Bu mekanizmalar Horney’in ti¢ tip nevrotik egilimine

benzemektedir (Fromm, 1941/2016).

Fromm kisilik kuraminda gelisim basamaklari sunmamakla birlikte kisilik gelisiminin
yetiskinlik doneminde de degisip gelisebilecegini belirtmistir. Patolojik ebeveyn
tutumlarinin kisilik gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmis, ve iki farklh
karakter tipolojisinden bahsetmistir: yasamseverlik ve Oliiseverlik. Fromm
oliiseverligi mekaniklik ve yikicilik ile iliskilendirmis yasamseverligi ise canlilik ve
islevsellik ile iliskilendirmistir. Ayrica kuraminda bes farkli sosyal karakter tipinden
bahsetmis ve bunlardan dordi (alici, istifci, sOmiiriicli ve pazarlayici yonelme)

olumsuz olarak nitelendirilmis biri (liretken yonelme) ise olumlu olarak
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nitelendirilmistir. Fromm kisilik kuraminda yalmizca tekil olarak insani
degerlendirmemis ayni1 zamanda toplum hakkinda tarihsel, sosyal ve siyasal birtakim
degerlendirmeler yaparak bir dizi degisim Onerisinde bulunmustur. Fromm modern
toplumu kuraminda oldukg¢a fazla elestirmis ve kokli degisimlerin gerekliligini

vurgulamistir (Ewen, 2009: 121-134; Fromm, 1941/2016).
2.2.1.6 Harry Stack Sullivan — Kisiler Aras Iliskiler Kuram

Freud’un psikanalitik kuramindaki bir¢ok konuyu kuraminda kabul eden Sullivan
ozellikle kisiler arasi iligkiler Gzerinden determinizmi ve ruhsal yapinin enerjisi olmasi
gerektigi fikrini desteklemistir. Ruhsal enerjinin gerilimler yoluyla olusacagini
gerilimlerinde kaygi ve ihtiyaclar ile ortaya ¢ikacagini ifade etmistir. Sullivan kaygiy1
olumsuz yasantilarin tamam i¢in semsiye bir kavram olarak kullanmistir. En temel
ithtiyag ise Sullivan’a gore sefkattir. Sullivan gerilim ve enerji doniisiimiiniin ii¢ yolla
saglandigini ifade etmis bu yollar1 protaksik, parataksik ve sintaksik yasanti olarak
isimlendirmistir. Freud’un biyolojik yaklasimindan daha cok kisiligin cevresel
sartlardan daha fazla etkilendigini savunmustur. Sullivan’in kurami psikanalitik
kuramlar ile sosyal 6grenme kuramlari arasi bir kuram olarak degerlendirilmekte bir
acidan da Horney’in kuramina “gevre” konusundaki fikirleri agisindan benzerlik
gostermektedir (Taylor, 2009: 104-107). Yasamin ilk yillarinda ebeveynlere olan
bagimlilik dis diinyadan kolay etkilenme ile yetiskinlikte kendini gosterdiginden ve
Sullivan’a gore kisilik bir fenomen olarak ele alindigindan ve kendisini ancak kisiler
arast iligkilerde gosterebileceginden asil olarak incelenmesi gereken kisilerin
kurduklari iliskilerdir. Sullivan (1953) iliski kavramint hem dis diinya ile kurulan iligki
hem de kisinin kendisi ile kurdugu iliski i¢in kullanmis bu iligkilerin de birtakim
zihinsel imgeler yoluyla korundugunu ve devam ettirildigini iddia etmistir. Bu zihinsel
imgelere ise kisilestirmeler/personifikasyonlar ismini vermistir (Gegtan, 1995: 273;
Kulaksizoglu, 2002: 25). Kisilik gelisiminde yasamin erken donemlerinin 6nemini
vurgulamakla birlikte Sullivan daha sonraki donemlerde de kisiligin gelistigini
savunmus ve onceki takilmalarin ileriki donemlerde diizeltilebilecegini savunmustur.
Bu noktada Erikson ile benzerlik gosterirken Freud ile ayrigmistir. Anne ile ¢gocuk
arasindaki iligkinin de kisilik gelisiminde ayrica 6nemli oldugunu ifade etmistir
(Ewen, 2009: 140-145). Ergenlik dncesi dénemin 6zellikle Gstinde duran Sullivan bu

donemin sagaltic1 bir etkisi oldugunu diisiinmiis ve cocukluk ile ergenligin kisilik
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gelisiminde ayr1 bir yeri oldugunu belirtmistir. Toplumsal sosyal yapinin gelisimi ve
evrelerini etkileyebilecegini dolayisiyla gelisim evrelerinin evrensel olmayacagini
sOyleyen Sullivan kisilik gelisimini 7 déoneme aymrmustir (Ellis, Abrams ve Abrams,
2008: 202-205).

2.2.1.6.1 Sullivan ve 7 Gelisim Evresi

Ik gelisim dénemi 0-1 yas arasini kapsayan bebeklik dénemidir. Bu donemde en
onemli sey annenin sefkatli bir sekilde bebege temel bakimi vermesidir. Bebenk
annesinin kaygisindan da etkilenir ve kisilik bu donemden itibaren sekillenmeye
baslar. Oral ihtiyaglar vurgulanmakla beraber Freud’dan farkli olarak cinsel yonelimli
bir doyumdan degil beslenme odakli bir doyumdan s6z edilir. Beslenme sefkat ile
iliskili bir kavram olarak dikkat ¢eker (Inang ve Yerlikaya, 2016: 148-149).

Ikinci gelisim dénemi 1-5 yaslar1 arasini kapsayan ilk cocukluk donemidir. Bu donem
de ¢ocuk dil gelisimini tamamlar. Sullivan dili sintaksik bir yasanti olarak tanimlar ve
bu kavram sembollerin anlam kazanmasi olarak 6zetlenebilir. Bu dénemin en énemli
kazanimi ¢ocugun hem cinsi olan ebeveyni ile 6zdesim kurmasidir ve bu durum
toplumsal cinsiyet rolleriyle yakindan iliskilidir. Cocuk i¢in en kotii durum ise her
istegini kabul eden veya her istegi gormezden gelen ebeveyn tutumlardir. Cocuk
diinayay1 bu donemde diismanca algilarsa “kotiiliik beklentisine” girebilir ve bu durum
cocugun icine kapanmasina sebep olabilir. Bu durumla miicadele yontemlerinden
birisi hayali arkadastir ve Sullivan’a gore bu patolojik bir durum degil 6n ergenlikte

kazanilacak gercek arkadasliklara 6n hazirliktir (Gegtan, 1995:282).

Sullivan’a gore ticlincii gelisim dénemi ikinci ¢ocukluk donemidir ve 6-8 yaslar arasini
kapsayan bu donemde g¢ocuk hemcinsinden olan arkadaslartyla oyun ihtiyacini
karsilar. Cocuk bu dénemde dis diinya ile tanisir ve rekabeti ve arkadasligi 6grenir.
Adler’e benzer olarak Sullivan’da ilkokul yillarin1 kapsayan bu donemin kisilik
tizerinde etkili oldugunu ve 68retmen ¢ocuk iligkisinin kisilik gelisiminde ¢ok 6nemli

bir yeri oldugunu vurgular (Ewen, 2009: 147).

Dordincu gelisim evresi 6n ergenlik donemidir ve 8,5 — 12 yas araligin1 kapsar. Bu

donemin en onemli 6zellii ayn1 yas grubundaki arkadaglarla kurulan yakin iliski

ithtiyacidir. Bu donemde ¢ocuk digeri odakli diislinmeye 6grenir ve sehvet olmayan

ask iliskileri bu dénemde yasanabilir. On ergenlik evresi de gecmis kisilik gelisimi
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donemlerinin eksikliklerinin tamamlanabildigi bir evre olarak tanimlanirken bu
evreden sonraki donemlerde kusurlarin diizelmesi Sullivan tarafindan daha zor ve

karmasik olacagi seklinde yorumlanmistir (Engler, 2013: 105).

Erken ergenlik donemi Sullivan’in gelisim evrelerinin besincisidir ve 13-17 yaslar
arasin1 kapsamaktadir. Bu donemde biyolojik ergenlik baslar ve fiziksel degisimler
deneyimlenir buna bagli olarak kisi giivensizlik duygular1 gelistirebilir. Dis diinyanin
istekleri ile ergenin i¢ diinyasindaki c¢atismalar kisi icin bu donemi Sullivan’in
ifadesiyle “cehennem”e ¢evirmektedir ve gelisim donemleri igerisinde en zor gegen
donemlerden biri olarak yorumlanmaktadir. Bu donemde kisi igin biiyiik ihtiyaclardan
bir tanesi sehvet, yakin iligki ve giiven iiggeninde yasadig1 ¢atigmalar i¢in yetiskinler

tarafindan verilecek rehberlik ve danismanliktir (Kulaksizoglu, 2002: 27).

Altinct gelisim evresi 18-20 yaslar1 arasini kapsayan geg ergenlik donemidir ve bu
donemde en onemli ihtiya¢ uzun siireli iligkiler kurabilmektir. Bu dénemde birey
yetigkinlerin hayatlarinda yer alan maddi sorunlar ve sosyal sorumluluklarla bas basa
kalir ve bunlarin tistesinden gelmeye ¢alisir. Bu donemde basarili bir bas etme sistemi
gelistiren bireyler saglikli iligkiler kurabilme yetenegi kazinirlar. Bu donemi basarili
olarak atlatamayanlar kimlik gelisimi konusunda sikint1 yasarlar ve kendileri hakkinda
sahte bir kimlik olusturabilirler. Bu donemde sintaksik yasantt modu olgun seviyeye
ulagir ve kisi sehvet ve giliven duygulari ile birlikte karst cins ile iligkiler
gelistirebilmeyi ve diger insanlar ile fikri paylasimlar yapabilmeyi basarir. Hayat ile
nasil bag edilecegini talim eden bireyler gegmis donemlerde takilmalar yasadilarsa bu
donemde “segici dikkatsizlik™ gibi bir takim islevsel olmayan savunma ve bas etme

yollar1 da gelistirebilirler (Gegtan, 1995:282; Taylor, 2009: 106).

Yedinci ve son gelisim evresi yetigskinlik donemidir ve ge¢ ergenlik doneminden
sonraki kismi kapsar. Bu donem Sullivan tarafindan yeterince agiklanmamistir fakat
Sullivan bu doéneme kadar basariyla gelen kisilerin saglikli bir kisilik gelisimini
tamamladiklarin1 iddia etmistir. Bu doneme kadar gelen kisilerin gercek bir insan
olmay1 basardiklarini iddia eden Sullivan insanlarin ekseriyetinin ise 6n ergenlige
kadar ancak gelebildigini savunmustur. Sullivan 6zellikle insanlarla iligski kurabilme
basarisi lizerinden kisilik gelisimini degerlendirmis ve tatmin edici iliskiler kurabilen,

sintaksik yasantt modunu gelistirmis, diger insanlarin kaygi ve giiven duygularin
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anlayabilen insanlarin yetigkinlige ulasabildigini iddia etmistir (Gegtan, 1995:283;
Sullivan, 1953).

2.2.1.7 Erik Homburger Erikson — Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson’un diger psikodinamik kuramcilardan farki Freud’un psikanalitik kuramini
reddetmek yerine veya biiylik oranda yanlislamak yerine psikanalitik kurami
genisleterek kendisine gore eksik olan kisimlarini tamamlamaktir (EIkind ve D6nmez,
1979: 27-38; Erikson ve Erikson, 1982/1998: 32-33). Erikson Freud’un yapisal
modelini, bilingdis1 siirecler fikrini, cinsellik {izerine olan fikirlerini ve diger bir¢ok
konudaki diisiincelerini benimsemis yalnizca elestirdigi noktalarda ¢ikartmalar veya
eklemeler yapmustir. Erikson’un Freud’un kuraminda en ¢ok elestirdigi konu ise
Freud’un ego hakkinda diisiindiikleridir. Erikson’a gbre ego yalnizca id ve siiperego
arasinda bir arabulucu olamaz. Ruhsal yap1 igerisinde egonun ¢ok daha fazla gorev ve
islevleri bulunmaktadir. Erikson’un libido ve id gibi fenomenler {izerinde degil de ego
tizerinde durmasi kuraminin ana eksenini olusturmaktadir. Erikson daha sonra ego
psikologlar1 olarak anilacak diger psikologlar gibi egonun akile1 ve yonlendirici
yoniiniin daha fazla tizerinde durmustur. Erikson ayrica psikanalitik teorinin biyolojik
yonlinii korumasi gerektigi fikrini savunmustur. Biyopsikososyal bir varlik olan
insanin biitiin bu yonleri ile birlikte ele alinmasi gerektigini de dile getirmistir (Coles,

2000: 25; Ewen, 2009: 160)

Erikson egonun id ve siliperego arasinda uzlastirici olmaktan daha Gte bir yapi
oldugunu soyledikten sonra egonun ne gibi islevleri oldugunu da agiklamistir.
Erikson’a gore egonun iki temel islevi vardir: Kimlik ve hakimiyet. Erich Fromm’a
benzer olarak Erikson’da her insan i¢in kimlik duygusu gelistirmenin hayati bir ihtiyag
oldugu fikrindedir. Egonun kimlik ve hakimiyet islevlerinden ilki olan kimlik islevi
iste bu kimlik duygusunun korunmasini saglamak icindir. Kimlik islevi dort
bilesenden olusur: ilk bilesen bireyselliktir ve bu kisinin digerlerinden farkl1 ve bilingli
biricik bir varlik oldugu duygusunu veren kimlik bilesenidir. ikinci kimlik bileseni
biitiinliik ve sentezdir. Bu bilesen kisinin gelisimi boyunca farkli farkli kimlik
ozelliklerini birlestiren ve biitiinlestiren kimlik bilesenidir. Ugiincii kimlik bileseni
aynilik ve siireklilik bilesenidir ve bu yapi kisinin kimligi {izerindeki tutarlilig: saglar
ve kisiye aynilik duygusu verir. Dordiincii kimlik bileseni sosyal dayanigsmadir. Bu

yap1 sosyal ¢evre tarafindan onaylanma hissine kaynaklik eder ve sosyal desteklenme
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ile kimlik korunur. Erikson’a gore kimlik olusumu bebeklikte anne ile olan iliskiler ile
baslar ve ergenlige kadar tam olarak olgunlagmaz. Erikson’da varolus¢u kuramcilara
benzer olarak sanayi devrimi sonrasi olusan yeni Avrupa toplumunda terapiye gelen
sorunlarin Freud’un tanimladig1 sorunlardan farkli sorunlar oldugunu fark etmis ve
psikanalitik teorinin revizyona ihtiyaci oldugunu savunmustur. Erikson bu degisimin
odagi olarak ise kimlik duygusunu goérmiistiir. Kimlik karmasasi yasayan insanlarin
psikopatolojiye acik hale geldigini diisiinmiis ve kimlik karmasasi yasamaktansa
olumsuz bir kimlik gelistirmenin dahi daha 1yi oldugunu savunmustur. Erikson ayrica
egonun kimlik islevi lizerinde dururken ortamsal ve zamansal etkenlerinde Uzerinde
durmustur. Kuramini olustururken sosyal etmenlerinde kesinlikle gdzden
gecirilmesini  savundugundan kimlik olusumunda tarihi birtakim olaylarin
kolaylastiric1 veya zorlastirict etkiler yaptigim1 da iddia etmistir Ornegin diinya
savaglar1 vb. gibi zorlu tarihi donemler kimlik duygularinin gelismesi i¢in zor zamanlar
ve ortamlar olustururken refahin arttig1 zamanlar ise bu duygunun gelismesi i¢in daha
temiz alt yapilar sunar (Erikson, 1951/1968: 41-85; Erikson ve Erikson, 1982/1998:
48-84; Inang ve Yerlikaya, 2016: 160-163; Schultz ve Schultz, 2017: 170).

Egonun diger islevi ise hakimiyet duygusun gelismesini saglamaktir. Adler’in
istinliik arayisina benzer olarak Erikson’da insan dogasinin hakimiyet duygusuna
ithtiyact oldugunu savunmus ve egonun bir islevinin de bu hakimiyet duygusunu
korumak oldugunu savunmustur. Hakimiyet ve kontroliin saglanmas1 haz sagladigi
gibi engellenmesi derin ve yogun 6fke ve nefret duygularinin olugsmasina sebep olur.
Hakimiyet duygusu ¢ocugun yiirlimesinden yeni seyler dgrenmeye kadar bir¢ok
konuda insana enerji saglar. Kimlik duygusunda oldugu gibi sosyal ¢evre, ortam ve
zaman hakimiyet duygusun gelismesinde ¢cok onemli bir yere sahiptir ve olumlu bir
kimlik gelistirilmesi i¢in egonun dis diinya ile islevsel bir sekilde basa ¢ikmasi ve bazi
degiskenleri kontrol edebilmesi gerekir (Engler, 2013: 139; Erikson ve Erikson,
1982/1998: 69-84; Inanc ve Yerlikaya, 2016: 160-163).

Ego icinde bulunulan toplumdan ve kuiltirden oldukca fazla etkilenmektedir.
Bebeklikten itibaren oncelikli olarak ebeveynlerin saglikli iliski kurma bigimleri ve
uygun destegi saglamalar1 egonun gelismesi i¢in hayati 6neme sahiptir. Erikson
cevresel etmenlere oldukc¢a fazla 6nem vermekte ve toplumsal yapinin ruhsal yapiy1
destekleyici olmasi durumunda saglikli bir kisilik gelisiminin olacagindan

bahsetmektedir. Ayrica Freud’dan farkli olarak dis diinyanin daha olumlu ve
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destekleyici oldugunu iddia etmistir. Sosyal destegin karsilanmasi durumunda kisi
kendine toplum igerisinde bir yer edinebilmektedir ve bu destegin olmamasi veya inkéar
edilmesi durumlarinda da 6fke gibi gii¢lii olumsuz duygular meydana gelmektedir.
Kiiltiiriin  kisilik tizerindeki olumlu etkileri oldugu gibi olumsuz etkileri de
bulunmaktadir. Ozellikle kiiltiir birbiriyle zit konumda olan degerleri ve dzellikleri
ayni anda kisiye rol olarak bigerse kisi Kimlik karmasasi yasayabilmektedir (Atak,
2011:163-213; Bee ve Boyd, 2009: 536; Elkind, 1979: 27-38; Erikson ve Erikson,
1982/1998: 69-84).

Erikson Freud’un teorisinde agikladigi yapisal modeli kabul etmektedir ancak bu
modelin ruhsal yapinin bir yerlerinde bulundugunu diisiinmemektedir. Bu kavramlarin
fenomenler oldugunu dile getirmekte ve bunlarin evrensel birer ger¢ek oldugu fikrini
desteklememektedir. Idi insanin kalitimsal bir hazinesi olarak gérmekte ve tiim
icgiidiilerin bu bilingdis1 kavram iizerinden gerceklestigini diisinmektedir. Egoyu
uzlastirmaciligr yaninda kimlik ve hakimiyet duygularinin korunmasi i¢in de ¢ok
onemli bir yere koymakta ve savunma mekanizmalarinin da egonun bir islevi oldugu
fikrini desteklemektedir. Ayrica savunma mekanizmalarinin saglikli bas etme
yontemleri olarak da kullanilabilecegini iddia etmistir. Toplumsal yap1 ve isleyis ile
kiiltiirel etkenlerede oldukca fazla 6nem verdiginden siiperegonun kisinin bir pargasi
haline gelme siirecininde 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Siiperegonun ideal ve
vicdan kisimlarinin olusumunda ebeveyn etkisinin 6nemine vurgu yapmis ve ego ile
siiperego arasinda 6nemli farkliliklar olmas1 durumunda kisinin intrapsisik ¢catigmalar
yasayacagini iddia etmistir. Bu sebeple ebeveynlerin toplumsal deger ve kiiltiire uygun
rehberlik etmesi gerektigini savunmustur (Dereboy, 1993: 9-35; Erikson, 1951/1968:
176-188; Inang ve Yerlikaya, 2016: 160-163; Taylor, 2009: 119-124).

2.2.1.7.1 Psikososyal Gelisim Basamaklari-Iinsanin Sekiz Cag

Erikson’da Freud, Jung, Sullivan gibi belli yas donemleri ile birlikte belirli kisilik
gelisimi basamaklarindan gecilecegini iddia etmis ve bu basamaklara psikososyal
gelisim basamaklar1 adint vermistir. Erikson’un kuraminda sosyal ortamin énemli
olusu déonemlerin isimlendirilmesinde de ortaya ¢ikmistir. Erikson’a gore sosyal ¢evre,
zaman ve ortam egonun ortaya ¢ikisi ve gelisiminde kilit bir rol listlenmektedir. Ego
icine dogulan kiiltliriin deger ve goriislerinden etkilenerek sekillenecektir. Erikson

kuraminda gelisim donemlerini 8 farkli gruba ayirmis ve kisilik gelisimini Freud’dan
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farkli olarak ergenlik sonrasina da tasimistir. Erikson’a gore kisilik gelisimi ve daha
temede ego gelisimi yasam boyu gelisimini slirdirmektedir ve her donem kendi
icerisinde ve genel olarak hayat boyu 6nemli etkilere sahiptir. Bu goriise gore kisilik
yalnizca yagamin ilk yillarinda gelisip biten bir siire¢ olmaktan ¢ikarak yasam boyu
devam eden dinamik bir siire¢ haline doniismiistir (Ewen, 2009: 163; Inan¢ ve
Yerlikaya, 2016:164-165; Tarhan ve Kilig, 2015).

Erikson gelisim donemlerinin epigenetik ilkeye gore ilerledigini ifade etmistir.
Epigenetik ilke biyolojik bir kavramdir ve bebegin anne rahmindeki gelisim stiregleri
icin kullanilmaktadir. Bu ilkeye gére embriyo fetiis haline doniisene kadar belirli bir
takim evrelerden ge¢mekte ve bu evreler evrensel olarak tiim ¢ocuklarin sirayla takip
ettigi bir sirayla gergeklesmektedir. Tipki bebegin uzuvlarinin olugsmasi gibi kisiligin
farkli yonlerinin olugsmast da yasam boyu devam eden belirli bir sirayla olur ve bu
durum herkes i¢in ayni sira ile gerceklesmektedir. Erikson’a gore her bir donem ego
gelisimi acisindan kendi 6zel igerigine sahiptir. Dogumdan itibaren her donemde kisi
karsit bilesenlerin ¢atismasi ile karst karsiya kalmaktadir. Bu karsit bilesenlerin
catismasini ¢cozmek kisi i¢cin temel gelisim gorevidir ve gorevi basariyla tamamlamak
i¢in karsitlar1 deneyimlemek gerekmektedir. Ornek vermek gerekirse ergenlik dénemi
kimlik duygusu gelistirmeye karsi rol karmagas1 donemi olarak isimlendirilmistir. Bu
donemdeki karsit bilesenler kimlik duygusu ve rol karmasasidir. Egonun basarmasi
gereken temel gelisim gorevi karsit bilesenleri kavrayarak olumlu olana yoénelik dis
diinyaya uyum saglamasidir. Temel gelisim gorevlerini basarmak i¢in gereken en
Onemli husus Kkarsitlarin her ikisini de anlayip kavramaktir. Yalmzca kimlik
duygusunu deneyimleyen ego, dis diinyada rol karmasasi yalayacak bir durumla bas
basa kaldiginda bocalayacaktir. Her iki durumu da anlayan fakat gii¢lii yan1 olarak
kimlik duygusunu gelistiren ego ise nasil hareket etmesi gerektigini bilecek ve ona
gore yol alacaktir. Temel yasam gorevlerinin basariyla tamamlanmasi donemin temel
giiciinii elde etmeye yarayacaktir. Temel yasam gorevinin basariyla yerine
getirilememesi durumunda ise dénemlere has olan temel patolojiler ortaya c¢ikacaktir.
Erikson ayrica her bir donem i¢in uyum saglayict nitelikte olan psikoseksiiel
adaptasyon modalarindan bahsetmis ve bunlar1 daha ¢ok cinsel-haz yénelimli uyum
araglar1 olarak ag¢iklamistir (Burger, 2011: 106; Coles, 2000: 137-139; Erikson,
1951/1968: 222; Inang ve Yerlikaya, 2016: 164-165).
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Erikson her bir donemin kisilik gelisimi i¢in 6nemli bir yere sahip oldugunu ve her
donemde elde edilen temel giiclin bir sonraki donem icin saglam altyapilar
hazirladigin1 iddia etmistir. Bunun yaninda yasam boyu devam eden kisilik
gelisiminde yasan herhangi bir donemdeki fiksasyon sonraki donemlerde de fiksasyon
yasanacaginin garantisi olamaz. Erikson’a gore daha erken donemlerdeki fiksasyonlar
ileriki gelisim donemlerinde c¢ozllebilmektedir. Erikson gelisim donemlerinin
epigenetik ilkeye gore evrensel olarak ayni sirayla devam ettigini iddia etmekle birlikte
donemlerin temel yasam gorevlerini basarmak i¢in girisilen miicadele yontemleri
hakkinda kiiltiirel olarak degisebilecegine yonelik fikir belirtmistir. Bu da kiiltiirel ve
sosyal ¢evrenin kuramdaki onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Sosyal ve
kiiltiirel ¢evrenin olumlu bir dogasinin oldugunu iddia eden Erikson, insan ile ¢evre
arasinda “karsilikli gelisim yasas1” adini verdigi bir kanunun isledigini ve toplumun
bireye gerekli olan sosyal destek gesidini sagladigim ifade etmistir (Inang ve

Yerlikaya, 2016: 164-165; Miller, 2008).
2.2.1.7.1.1 Bebeklik - Temel Giivene Kars1 Giivensizlik

Freud’un oral donemine benzer sekilde yasamin takriben 1,5 yillik doénemini
kapsamaktadir. Bebeklerin baglanmaya uygun bir sekilde diinyaya geldigini ifade
eden Erikson yasamin bu ilk doneminde anne ile gocuk arasindaki iligskinin dénemin
temel karmasasinin ¢ozlilmesinde kritik 6neme sahip oldugunu belirtmistir. Bebegin
temel ihtiyaclarinin karsilanmas1 durumunda bebekte giivende olduguna ve kendisiyle
ilgilenildigine yonelik olumlu duygular olusacaktir. Temel ihtiyaglarin yok sayilmasi
ve karsilanmamas1 durumunda ise bebekte dis diinyaya yonelik giivensizlik duygulari
olusacaktir. Bu gelisim basamaginin temel adaptasyon modu “oral duyum” olarak
belirtilmistir. Freud’a paralel bigimde bebek beslenme ihtiyacini agiz, dil ve dudaklar
ile saglayacagindan donem igin oral yol 6nemli bir rol tstlenmektedir. Beslenme
onemli olmakla birlikte 6 aydan sonra bebegin ebeveynleri olan iligkisi de dnem
kazanmakta ve bebek i¢in sevilmeye layik bir bebek oldugu duygusunun geligsmesi
O6nem arz etmektedir. Bu dénemin temel psikososyal karmasasi temel giivene karsi
giivensizliktir. Temel yasam gorevinin basariyla tamamlanmasi durumunda
kazanilacak olan temel gilic ise umuttur. Bebegin ebeveynleri tarafindan giliven
duygusunu da giivensizlik duygusunu da tatmasi gerekmektedir zira iki durumu da
deneyimlemeyen bebegin saglikli bir kisilik gelisimi siirdiirmesi miimkiin
olmayacaktir. Bu durumda c¢ocuga yeterli ve dengeli bakim verilmesi ve bebegin
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birtakim aci verici deneyimleri de tatmasina izin verilmesi ve belirli bir zaman
icerisinde ihtiyaglarinin karsilanabildigi hissinin yasatilmasi dnemlidir. Bunun yani
sira yukarida da bahsedildigi lizere bu donemde temel karmasa basariyla ¢oziilmese
dahi sonraki donemlerde saglikli giiven ortami yakalayan kisi yeden giiven duygusu
gelistirebilecek ve temel giic olan umudu elde edebilecektir. Bunun tam tersi olan
durum da Erikson’a gore miimkiindiir ve sonraki donemlerde daha 6nce kazanilan
temel glc¢ kaybedilebilmektedir. Bebeklik doneminde temel karmasa ¢oziilemez ve
bebek temel guc olan umudu kazanamazsa temel patoloji olan geri ¢ekilme ortaya
cikacaktir ve bebekte dis diinyanin giivenilmez oldugu duygulart hakim olacaktir
(Ciiceloglu, 2015: 357; Elkind, 1979:27-38; Erikson, 1951/1968: 222-226; Erikson,
1968: 91-107; Erikson ve Erikson, 1982/1998: 85-86; Ewen, 2009: 163-164; Inanc ve
Yerlikaya, 2016: 166-167).

2.2.1.7.1.2  1lk Cocukluk - Ozerklige Kars1 Utan¢ ve Kusku

Freud’un anal donem olarak adlandirdigi 1,5-3 yaslar1 arasi olan dénem Erikson
tarafindan ilk ¢ocukluk olarak isimlendirilmis ve donemin temel karmasas1 6zerklige
kars1 kusku ve utang olarak ifade edilmistir. Bu dénemin temel adaptasyon modu anal
uretral kas modudur ancak Erikson bu donemde sadece tuvalet ile konularda
cocuklarin zevk almadigini daha bircok bedensel aktiviteden de ayni sekilde zevk
aldiklarin1 belirtmistir. Cocuklar bu dénemde bedenlerinin kontroliine ele alma ve
istediklerini yapma egiliminde olurlar. Bu isteklerini yapma egilimleri inatg1
davraniglara da doniisebilmektedir. Cocuklarin bu istediklerini yapma yolundaki
hareketleri ebeveynler tarafindan kusku ile karsilanabilmektedir. Bu da ¢atismanin
temelinde yer almaktadir. Cocuklarin sosyallesmeleri ve davranislar1 ebeveynler
tarafindan fazlasiyla kontrol altinda tutulursa bu durumda ¢ocuk 6zerkligini
saglayamayacaktir. Cocuklarin ayri bir birey olarak kendilerini ifade etme girisimleri
kiiltiirel ve sosyal normlarin sinirlar1 ile paralel bigimde ebeveynler tarafindan cocuga
anlatilirsa bu durumda cocuk engellemelerin nedenini fark edecek ve oOzerklikle
birlikte engellemeyi de tadarak karmasay1 basariyla ¢ozecektir ve donemin temel giict
olan iradeyi kazanacaktir. Ancak ebeveynleri tarafindan ayri bir birey olarak hareket
etmesine yeterli derecede izin verilmeyen ve fazlasiyla engellenen cocuklar ise temel
catismay1 ¢Ozemeyerek donemin temel patolojisi olan zorlanti gelistireceklerdir

(Ciiceloglu, 2015: 357; Elkind, 1979:27-38; Erikson, 1951/1968: 226-229; Erikson,
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1968: 107-115; Erikson ve Erikson, 1982/1998: 87-88; Ewen, 2009: 164; Inan¢ ve
Yerlikaya, 2016: 167-168).

2.2.1.7.1.3 Oyun Cagi - Giriskenlige Kars1 Sucluluk

Freud’un fallik donemine denk gelen ve yaklasik olarak 3-5 yaglar1 arasini kapsayan
bu donemde Freud’dan farkli olarak Erikson ¢ocuklarin yalnizca hemcinsi ebeveynleri
ile 6zdesim kurmadiklarini ayrica ¢ocugun merak duygular1 ve hedefli davranislarda
bulunma Ozelliklerini de gelistirdiklerini iddia etmistir. Bu donemin temel
psikosekslel adaptasyon modu genital-devinsel moddur. Bu dénemde gocuklarin
dikkatini cinsel organlar1 ¢ekmektedir ve hareket kabiliyetlerini amagli davranislar
sergilemek adina kullanabilmektedirler. Cocuklar bu donemde diisiinsel faaliyetler
konusunda da ilerleme kaydettiklerinden birtakim fantazik hayaller kurabilmektedirler
bu hayaller kendilerinin daha gii¢lii oldugu hemcinsi ebeveynlerinin ise daha zayif
oldugu hayaller seklinde cereyan ediyor olabilir ancak bu tiir hayaller ¢ocuklarda
donemin karmasasi olan giriskenlige karsi sucluluk karmasasinin aktive olmasina
neden olmaktadir. Bu donemde c¢ocuklarin 6zellikle cinsel konular hakkinda
ebeveynleri ile girdikleri diyaloglarda 6zenli bir bicimde bilgilendirilmeleri ve
toplumun ve sosyal c¢evrenin ahlaki normlarina uygun sekilde hareket etmeleri
konusunda cocuklara rehberlik edilmesi temel ¢atismanin ¢oziilmesi agisindan ¢ok
onemlidir. Cocuk temel ¢atismasini basarili bir sekilde ¢o6zmesi durumunda donemin
temel giicii olan amaci kazanacaktir ve kendisine hedefler koyarak hareket etme
becerisi gelistirecektir. Bu donemde gerekli rehberlik yapilmayan ve 6zellikle cinsel
meraklar1 saglikli bir sekilde tatmin edilmeyen ¢ocuk sugluluk duygular: gelistirecek
ve cezalandirici siiperego gelistirecektir. Bu durumda doénemin temel patolojisi olan
cekingenlik ortaya ¢ikacaktir. Bu donemde ebeveynlerin dikkat etmesi gereken 6nemli
konu c¢ocugun meraklarini engellememek adina her konuda ¢ocuga yol agmamak
olmalidir. Cocugun ahlaki gelisimin diizgiin olmas1 acisindan ¢ocuklarin dogru bilgiler
ile aydinlatilmasi ve davranislarini bu normlara gore diizenlemesi gerektigi saglikli bir
bi¢imde anlatilmalidir (Elkind, 1979:27-38; Erikson, 1951/1968: 229-232; Erikson,
1968: 115-122; Erikson ve Erikson, 1982/1998: 88; Ewen, 2009: 166; Gander ve
Gardiner, 2008; Inang ve Yerlikaya, 2016: 168-169).
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2.2.1.7.1.4 Okul Cagi - Caliskanhga Kars1 Asagihk Duygusu

Bu donem Freud’un gizil donem olarak adlandirdigi ve cinsel ilginin akademik
basarilara kaydig1 donemdir ve Erikson da Freud ile ayn1 diisiinceleri paylasmaktadir.
Bu dénemde cocuklar sosyal ortamda 6grenme davranisi sergilemeye baslarlar. Aile
ortamiyla birlikte okul ortami olusmustur ve arkadas iliskileri ile birlikte 6gretmen
iliskileri de hayatin igerisine dahil olmustur. Cocuk iizerinde ebeveyn etkisi
zayiflamaya baglamistir ve ¢cocuk derslerini, 6devlerini, etkinliklerini planlayarak bir
seyleri bagsarmak istegi on plana cikmistir. Cocugun bu davranislart basari ile
sonuglanirsa ve yaptig1 igler 6devler etkinlikler sonucu yeterli sosyal ilgiyi ve takdiri
alirsa cocuk donemin temel karmasasi olan ¢aliskanliga karst agsagilik duygusu temel
karmasasini basariyla ¢ézecektir ve donemin temel giicii olan yeterlilik gelisecektir.
Bu donemde 6nemli olan toplumun ve ¢ocugun ig¢inde yasadigi sosyal ¢evrenin
getirilerine uygun bilgi ve becerilerin 8grenilmesidir. Ilkel kabilelerde de bu ¢ag ayn1
sekilde oOgrenmeyle gecerken modern toplumlarda da okul araciligiyla
gerceklesmektedir. Bu donemde cocugu belli bir miktarda asagilik duygulari yagamasi
da gereklidir. Yeterli miktarda asagilik duygusu motivasyon saglayici bir yapiya
sahiptir ve bu noktada Erikson’un fikirleri Adler ile olduk¢a benzerlik gdstermektedir.
Bu donemde yeterli destek alamayan ve basarili olamayan dolayisiyla temel catismay1
basarili bir sekilde atlatamayan c¢ocukta donemin temel patolojisi olan tembellik
olusacaktir (Ciiceloglu, 2015: 357; Elkind, 1979:27-38; Erikson, 1951/1968: 232-234;
Erikson, 1968: 122-128; Erikson ve Erikson, 1982/1998: 89-90; Ewen, 2009: 166;
Inang ve Yerlikaya, 2016: 169-170).

2.2.1.7.1.5 Ergenlik - Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi

Bu donem cocukluk ¢aginin sona erip genclik ¢aginin basladigi donemdir ve déonemin
psikoseksiiel adaptasyon modu genital moddur. Bu donemde cinsel organlar ogulasir
ve ¢ocuk bedensel bir gelisim de yasar. Kimlik gelisimi bu ¢caga 6zel bir durum degildir
zira Erikson egonun ve kimligin dogumdan itibaren gelismeye basladigindan s6z eder
fakat ergenlik ¢agi kimlik gelisiminin en yogun yasandigi donemdir ve donemler
arasinda ayri bir yere sahiptir. Erikson kimlik gelisiminin biyolojik, ¢evresel ve ego
stiregleri olmak iizere {i¢ siirecin birlikte aktif olmasiyla gergeklesecegini iddia etmistir
(Celen, 2011). Bu donemde genital olgunlagsma yasansa dahi yasanan karmasa genital

ve cinsel icerikli degil daha ¢ok psikolojik ve sosyal igeriklidir. Bu donemde kimlik
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olusumu i¢in iki temel kaynak bulunmaktadir: Ilki ¢ocukluktan itibaren gelistirdigi ve
0zdesimleri ve tiim yaganmigliklari kapsayan bir siire¢ olarak kimligi insa etmek digeri

ise ergenin ortamsal ve zamansal diinyasidir.

Kimlik duygusu kazanirken ugranilan ii¢ durak bulunmaktadir. Ergenin cinsiyet
roliinii kazanmasi, mesleki yonelimini belirlemesi ve sosyal roliinii yerlestirmesi. Bu
donemde ergen gelisen biyolojik yapisiyla birlikte kendi cinsiyetinin nasil
hissettirdigini ve cinsiyetine uygun nasil hareket edebilecegini anlamaya ve hayatina
yerlestirmeye ¢alisir. Bircok mesleki alan tanir ve akademik basarisina paralel olarak
bunlar arsinda tercihlerde bulunur. Erikson mesleki kimlik olusturma karmasasinin
ergenlerin kimlik karmasasi yasarken en zorlandiklari alan oldugunu ifade etmistir.
Diger alan ise sosyal roliin anlagilmasidir. Kendi akran grubunda ergen yerini bulmaya
calisirken ayni1 zamanda farkli insanlarla siki 6zdesimler kurabilmektedir. Bunlarin
tamami1 kimlik karmasas1 yasayan gencin kullandig1 savunma mekanizmalar1 olarak
yorumlanmaktadir. Kimlige karsi kimlik karmasasi donemi Erikson tarafindan
mortatoryum (askiya alma) donemi olarak adlandirilmaktadir. Bu donemde ergen
gegmis zamanlardan beri kurdugu tiim 6zdesimleri ve yasantilari bir kenara birakarak
toplumdaki yerini, meslegini ve cinsel roliinii bulmak adina farkli deneyimler yagamak
ister. Yasanilan bu arayis siireci kimlik bunalimi olarak yorumlanmaktadir. Kimlik
bunalimi ergenlik cagindaki tiim gengler tarafindan yasanir ve bu deneme yanilma
doneminde gencler kendi kimliklerini bulma yoluna girerler. Kimlik bunaliminin
disinda bir de kimlik karmasasi yaganmasi s6z konusu olabilir ve bu durum daha agir
bir durumdur ve ergenin dis diinya ile uyumunu bozabilir. Yeterli diizeyde kimlik
karmasas1 yagsanmasi diger donemlerde oldugu gibi temel karmasanin basariyla
atlatilmasi i¢in gerekli bir durumdur. Bu dénemde gencin etrafinda kendisine rol
model olabilecek ve rehberlik edebilecek yetigkinlerin bulunmasi donemin basariyla
gecirilmesi agisindan 6nemlidir. Kimlige kars1 kimlik kargasasi ¢atismasini basariyla
atlatan gen¢ donemin temel giicii olan bagliligi kazanir ve istemli ve iradeli tercihler
yapabilen bir kisi haline gelir. Dénemi basariyla atlatamayanlar ise donemin temel
patolojisi olan rol yadsimasi yasarlar. Rol yadsimasi Erikson’a gore ¢cok ¢ekingen ve
utangag bir kimlik gelistirmekle veya agir1 isyankar bir kimlik gelistirmekle kendisini
gosterecektir (Ciiceloglu, 2015: 357; Elkind, 1979:27-38; Erikson, 1951/1968: 234-
237; Erikson, 1968: 128-135; Erikson ve Erikson, 1982/1998: 89-90; Ewen, 20009:
166-168; Inang ve Yerlikaya, 2016: 170-172).
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2.2.1.7.1.6 Geng Yetiskinlik - Yakinhga Kars1 Yahtilmishk

Bu donem kimlik kargasasi donemini atlatan ve kendisinin kim oldugu konusunda bir
fikre sahip olan geng yetiskinlerin evresidir ve bu donemin siirlar1 yas ile degil
tiretkenlik ihtiyacinin dogup dogmamasina gore belirlenir. Bu sebeple bu déenem
bazen ¢ok kisa siirebildigi gibi bazi kisilerde uzun yillar siirer. Bu dénemin temel
Ozelligi geng yetiskinin bagka insanlar ile gercek iliskiler kurabilmesidir. Yakinliga
kars1 yalitilmishk doneminde psikoseksiiel adaptasyon modu cinselliktir. Ergenlik
donemindeki cinsel yonelimler daha ¢ok kimlik ile ilgili olan arayislarin bir sonucu
olarak goriilirken bu donemdeki cinsellik karsi cins ile gergek iliskiler kurabilmek
tizerinden yorumlanmaktadir. Bu donemde geng yetiskin kimligini yitirme korkusu
yasamadan bagkalar ile gercek iligkiler gelistirebilmisse bu durum yakin bir iliski
olarak degerlendirilmektedir. Gergek bir iliskinin sorumluluklar1 ve bazi zorluklar
bulunmaktadir ve bu zorluklara kars1 durabilmek, empatik ve icten iliskiler kurabilmek
bu donemin i¢inde kurulmasi beklenen iliskilerinin 6zelliklerindendir. Kimligini
oturtmus bir geng¢ yetiskin saglam dostluklar ve karsi cinsten bir es bulabilir ve bu
iligkileri fedakarca ve akillica siirdiirebilir. Yakinliga karst yalitilmiglik doneminde
yeterli diizeyde yalitilmislik yasamak da diger donemlerde oldugu gibi gereklidir ve
yakin iligkileri daha dogru anlamda kurma noktasinda yol gostericidir. Bu donemin
temel karmagas1 basartyla ¢oziiliirse geng yetiskin donemin temel giicii olan sevgiyi
gelistirir. Erikson’un sevgi giiclinden kastti Fromm’un gercek sevgi tanimiyla
paralellik gostermektedir. icerisinde saygi, arkadaslik, tanima, cinsellik vb. gibi bir¢ok
kavrami da barindirmaktadir. Bu donemin basaril1 bir sekilde atlatilamamasi ise temel
patoloji olan diglama ile sonug¢lanacaktir ve bu durum kisinin yakin iliskiler kurmasina
engel olacaktir (Ciiceloglu, 2015: 357; Elkind, 1979:27-38; Erikson, 1951/1968: 237-
240; Erikson, 1968: 135-142; Erikson ve Erikson, 1982/1998: 90; Ewen, 2009: 168-
169; Inang ve Yerlikaya, 2016: 172-173; Santrock, 2016).

2.2.1.7.1.7 Yetiskinlik - Uretkenlige Kars1 Durgunluk

Geng yetigkinlik evresinde kisi toplumdaki yerini belirlemis, es se¢imini vb.
gerceklestirmistir. Bu donem geng yetiskinlik evresinin ardindan yasliliga kadar siiren
evreyi kapsamaktadir. Psikoseksiiel adaptasyon modu tireme olan bu dénemin temel
0zelligi yetiskinlerin kendilerinden sonraki nesilleri olusturma, egitme, rehberlik etme

ve yeni bir seyler meydana getirme istegidir. Bu donemdeki tiremeden kasit yalnizca
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cinsel olarak tireme degil ayn1 zamanda kisilerin yeni bir seyler bulmasi, bilimsel ve
sanatsal ciktilar olusturmasi, nesiller yetistirmesi ve kiiltiirel ve sosyal ddevlerini
yerine getirmesidir. Erikson’un yetiskinlik hakkindaki diistincelseri Jung’un evreleri
ile de benzerlik gostermektedir. Bu donemde geng¢ kusaklarin yetistirilmesi ve
sorumluluk alinarak onlarin gelisimlerinin seyredilmesi yetiskinlerin bir ihtiyacidir ve
Erikson’a gore yetigkinler kendilerine ihtiya¢ duyulmasini da ihtiyag olarak hisseder.
Bu donemde yasanan temel karmasa iiretkenlige karsi durgunluktur ve yetiskin
bireylerin durgunluk yasamasi ve iglerine donerek iiretecekleri sey her neyse bu
konuda muhasebe yapmasi ve yogunlagsmasi gerekli goriilmektedir. Bu durum ge¢mis
donemlerdeki durumla benzerlik gostermektedir ve hayata uyum ve basa ¢ikma igin
gereklidir. Bu donemin temel karmasasi bagariyla atlatilirsa donemin temel giicii olan
ilgi ortaya cikacaktir ve yetigkin birey digerlerine bu ilgi ile yaklasabilecektir.
Donemin karmasasi basariyla atlatilamazsa temel patoloji olan reddedicilik ortaya
cikacaktir. Reddedicilik insanlar1 bencillestirmekte ve kendisinden bagka higbir degeri
ve kisiyi umursamaz hale getirmekte ve bosluk duygularinin olusmasina sebep
olmaktadir. Bencillik Erikson tarafindan diinya savaslarinin ve tiim vahsi eylemlerin
¢ikis noktasi olarak yorumlanmaktadir (Ciiceloglu, 2015: 357; Elkind, 1979:27-38;
Erikson, 1951/1968: 240-241; Erikson, 1968: 135-142; Erikson ve Erikson,
1982/1998: 91; Ewen, 2009: 169; inang ve Yerlikaya, 2016: 173-174; Santrock, 2016).

2.2.1.7.1.8 Yashlik - Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk

Yaslilhlk donemi artik insanlarin cinsel anlamda {retken olmadigi yaslar
kapsamaktadir. Ancak bu donemde de diger iiretme tarzlari devam edebilmekte ve
nesillere rehberlik etme go6revi devam edebilmektedir. Yaslilik déneminin
psikoseksiiel adaptasyon modu duyumsal hazzin genellenmesidir. Bu donemdeki
yaghlar duyu organlarnn ile algiladiklari1 tm  uyaranlart haz olarak
degerlendirmektedirler. Bu donemin diger bir 6zelligi yash insanlarin karsi cinsin
birtakim ozelliklerini gostermeye baglamalaridir. Bu donemde temel psikososyal
karmasa benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluktur. Benlik biitiinliiglinden kasit kisinin
geride biraktigi hayat hikdyesinden memnun olmasi ve kendi biricik 6znel
yasantilarindan memnuniyet duymasidir. Benlik Dbiitiinliiglinlin ~ karsit1  ise
umutsuzluktur ve kendisini 6liim korkusu seklinde gdosterir. Yasl insan kendisini
degistirebilecek ve yeni bir hikdye yazacak zaman olmadigini anlayarak derin liziintii

ve nefret duygular1 yasayabilir. Bu durum da umutsuzluga sebep olur. Temel
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karmaganin basarili olarak ¢6ziilmesi durumunda yasli birey donemin temel giicii olan
bilgeligi elde edecektir. Bilgelik kalan zamani serinkanlilik ile degerlendirmek ve
yorumlamak olarak degerlendirilmistir. Temel karmasa basariyla coziilemezse
donemin temel patolojisi olan hor gorme ortaya g¢ikacaktir. Hor gérme kisinin
kendisini ve insanlar1 ¢aresiz ve zavalli birer yaratik olarak gorme egilimi olarak
tezahlr etmektedir (Ciiceloglu, 2015: 357; Elkind, 1979:27-38; Erikson, 1951/1968:
241-243; Erikson, 1968: 135-142; Erikson ve Erikson, 1982/1998: 91-93; Ewen, 2009:
169; Inang ve Yerlikaya, 2016: 174-175; Santrock, 2016).

2.2.2 Varoluscu/Insancil Kuramlar

Insancil/Varolusgu kuramlar saglikli kisilik gelisimi i¢in dogustan gelen
potansiyelimiz iizerinde durur. Insanin kendi yaptiklarindan sorumlu oldugu
fikrindedirler. Baz1 durumlarda kisi bilin¢dis: siire¢ler tarafindan etkilensede kisinin
Ozglr iradesi kuramcilarin odak noktasinda yer almaktadir ve bu kuramcilara gore
insan kendi se¢imlerinin bir sonucudur. Psikopatolojinin hatali ebeveyn iliskileri ile
olusabilecegini vurgulamakla birlikte varolus¢u kuramcilar i¢sel potansiyellerin digsal
giiclerce engellenmesiyle de psikopatolojilerin ortaya c¢ikabilecegini iddia
etmektedirler. Varoluscu kuramcilar psikopatolojilerin kendini gosterme sekli olarak
da anlamsizlik ve ne istedigini bilememe durumlarimi kuramlarinda islemislerdir.
Varolusgu/Insancil kuramlar 6zellikle 20. yiizyil insanin terapiye getirdigi sorunlarin
arttk psikanalitik kuramlarin  Onermeleri veya davranisgilarin  teknikleriyle
¢Oziilememesinden dolay1 yeni bir tanimlama ve arayis sonucu ortaya ¢ikmislardir.
Fromm ve Erikson gibi kimlik krizleri ve anlam Uzerinde duran psikodinamik
kuramecilara ek olarak varolugsgu kuramcilar 6zgur irade, sorumluluk, insan dogasinin
tyimser oldugu ve biricikligi gibi dnermelerle yeni bir kisilik gelisimi yaklagimi ortaya
koymuslardir. Varolus¢u/Insancil Kisilik Kuramcilarmin &ciileri Carl Rogers,
Abraham Maslow ve Rollo May olarak sayilabilir (Ewen, 2009: 181; Inang¢ ve
Yerlikaya, 2016: 293; Schultz ve Schultz, 2017: 245-247).

2.2.2.1 Carl R. Rogers — Birey Merkezli Yaklasim

Rogers’a gore insan, kendisini daha saglikli, etkili ve yapici hale getirecek olan

davraniglar1 sergileme egilimindedir. Bu durum Rogers tarafindan “gerceklestirme

egilimi” olarak isimlendirilmistir. Gergeklestirme egiliminin 6niinde duran en biiyiik

engel ise Rogers’a gore ikincil “olumlu saygi ihtiyaci”dir ve erken dénem ebeveyn
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iligkileri ile yakindan bagimli olan bu kavram insanlarin olumlu dogalarina ragmen
erken donem ebeveyn iliskilerinde gerekli saygiyr goremediklerinde ve
bagimsizlasamadiklarinda ortaya ¢ikan zorlanimli bir saygi gérme ¢abasidir (Ewen,

2009: 198-199; Inang ve Yerlikaya, 2016: 298-299; Rogers, 1959: 196-197).

Rogers’a gore deneyim kisiden kisiye degisen psikolojik bir siirectir ve tamamen
Ozneldir. Farkindalik kavramiyla da iliskili olan deneyim, simdiki zaman igerisindeki
tiim farkindaliklar olarak tanimlanabilir ve insan tli¢ farkli sekilde deneyim yasar. Kimi
olaylar farkindalik esiginin altinda kalir ve kisi davranislarinin sebebini gérmezlikten
gelebilir. Ikinci deneyim cesidi ise c¢arpitmadir ve kisinin kendisi hakkindaki
diisiincelerine gére durumu farkli olarak algilamasi ile kendisini gosterir. Ugiincii tiir
deneyim ise kisinin kendisiyle ilgili algilartyla paralellik gosteren tutarli deneyim
tlridir. Baz1 farkindaliklar bilingli olarak deneyimlenmese de davraniglarin sebepleri
olabilirler. Rogers’a (1959: 196) gore her insan “organizmik olarak kendine deger
verme siireci”’ne sahiptir ve bu genellikle olumlu algilanan durumu tercih etme egilimi
olarak agiklanabilir. Rogers bebegin kendisini ayr1 bir varlik olarak gérmesi ve benlik
kazanmasini da deger verme ve gergeklestirme egilimi ile sagladigini agiklamis
oncelikli olarak bebegin biyolojik olarak kendisine iyi geleni 6rnegin besini se¢tigini
ve karnin1 doyurdugunu ifade etmistir. Ardindan bebek biiyiidiik¢ce benlik kavrami
gelisecek ve gerceklestirme egilimi benlige hizmet ederek hareket edecektir fakat
benlik farkindalik ve algilamalarla ilgili oldugundan bazi deneyimler benligin yararina
olmayacaktir. Bu durumda kisi mevcut benligi ile tutarsiz kararlar verecektir. Rogers
benlik kavramini incelerken iki tiir benlikten bahsetmistir: ideal benlik ve mevcut
benlik kavrami. Ideal benligi ile benlik kavrami arsindaki fark fazla olan kisiler Rogers
tarafindan psikopatoloji acisindan daha zayif olarak degerlendirilmistir. Rogers bu
ikisi arasindaki farkin agilmamasi ve benlik kavraminin saglikli olarak geligsmesi icin
“kosulsuz olumlu saygi”ya ihtiyaclar1 oldugunu belirtmistir. Ozellikle ebeveynlerin
cocuklarina “kosulsuz olumlu sayg1” ile yaklagsmalarin1 ve kisilik gelisiminin erken
basamaklarinda ¢ocuklarin kosulsuz olarak sevildiklerini bilmelerinin  dnemini
vurgulamistir. Rogers (1959: 227) kayginin olugsma siirecini benlik kavramiyla
uyusmayan deneyimlere baglamis ve bu durumlarda insanin inkar yoluyla savunmaya
gectigini belirtmistir. Cok fazla savunma kullanan bir kisi gercekligi inkar ettiginden
gercek benlik kavrami ile ideal benligi arasindaki fark artacak ve herhangi bir durumda

gergeklikle yiizlesmesi durumunda Rogers’in ifadesiyle kisi “diizensizlik™ yasayacak
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ve davranislart normalden sapacaktir. Kisilik gelisimi i¢in belli bir gelisim sirasi
onermeyen Rogers, kisinin ebeveynleri tarafindan kosulsuz deger gormesinin ve
potansiyelini diizglin bir sekilde kullanmasini saglayacak bir ¢evrede bulunmasinin
kisilik gelisimi i¢in Onemli oldugunu vurgulamistir. Potansiyelini tam kullanan
kisilerin baskalarindan deger gérme ve baskalarinin isteklerine gore hareket etme
egilimlerinin olmayacagindan s6z etmistir. Rogers’in teorisi psikoterapilerin tarihi
icinde bir doniim noktast olmustur ve terapist danisan iligkileri agisindan kisilik
teorisindeki birtakim fikirler farkli yaklasimlarin gelismesini hizlandirmistir (Inang ve
Yerlikaya, 2016: 309; Rogers, 1959: 185-252; Rogers, 1980/1995: 210-305; Schultz
ve Schultz, 2017: 289).

2.2.2.2 Abraham H. Maslow — Kendini Gergeklestirme Kurami

Maslow’un insan dogasina bakis1 Rogers’da oldugu gibi olumlu ve iyimserdir. Insanin
i¢sel yapisinin bir kismi diger insanlar ile ayni olarak bir kismi ise kisiye 6zgii olarak
degerlendirilir. Insan dogasinin kétiimser kisminin ise engellemeler ile ortaya ¢iktigini
iddia eder. Kisilik gelisiminde irade, sorumluluk, 6grenme ve kiiltiirel ve sosyal ortama
ozellikle vurgu yapar. Freud ile bilingdist stiregler konusunda ayni fikirlere sahip olsa
da Freud’un yalnizca patolojik bireyleri agikladigini iddia ederek kuraminda saglikli
insan1 agiklamaya c¢alistigini vurgulamistir (Schultz ve Schultz, 2017: 250-255).
Insanin temel de iki tip giidiiye sahip oldugunu belirtmis ve bunlar1 eksiklik ve gelisme
giidiileri olarak isimlendirmistir. Eksiklik giidiiler1 daha ¢ok fiziksel ihtiyaglardan
kaynaklanir ve insan dogasinda bir gerilim meydana getirir bu gudi ile birlikte insan
gerekli doyumu sagladiktan sonra denge haline doner ve denge haline donmek insan
dogasimin amacidir. Bu durum Sullivan’in kuramindaki mutlak 6fori ve denge
kavramlariyla benzerlik gostermektedir. Gelisim gudleri ise gelecekteki amaclara
ulagilmast i¢in canlilik saglayan giidiiler olarak tanimlanabilir. Gelisim ihtiyaglar1 bu
giidii ile tatmin edilmekte ve tatmin edildikce daha da keskinlesmektedir. Maslow
kisilik kuraminda her insanin ortak olarak sahip oldugu ihtiyaglar1 heyerarsik olarak
siralamis ve bunlart bes baslik altinda toplamistir: Fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik
ihtiyaclari, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyaci ve kendini gergeklestirme ihtiyaci.
Ust diizey ihtiyaglar daha ¢ok soyut ve manevi ihtiyaclar olarak goriliirken diisiik
duzeyli ihtiyaglar maddi ve fizyolojik ihtiyaclar olarak gorilmektedir. Maslow

bilingdis1 siiregleri kabul etmekle birlikte davraniglarin sebebi olarak bilingdis
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stiregleri degil gelecek yasam amag¢ ve hedeflerini gérmektedir. Ayrica Freud’un
literatiire kazandirdigi savunma mekanizmalar1 kavraminin kisilik gelisimi agisindan
onemli oldugunu belirtmistir (Maslow, 1962/1968: 5-50; Maslow, 1954/1970: 5-180;
Inang ve Yerlikaya, 2016: 321-329).

Kisilik gelisiminde erken ¢ocukluk doneminin 6nemli oldugunu belirten Maslow,
donemlerde ¢ocuklarin 6zgiirce secim yaptiklarini savunmus ve her se¢im ile birlikte
kisinin daha iyiye dogru yonelecegini iddia etmistir. Her se¢cimin bilinmezlikle birlikte
kaygi dogurdugunu ayni zamanda da yeni bir durumun olusturdugu bir heyecana sebep
oldugunu belirten Maslow bu durumun insani gelismeye sevk ettigini belirtmistir.
Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarin segimleri konusunda ne ihmalkar ne de asin
miidahaleci olamamalar1 gerektigini belirtmis, ¢ocugun istemesi durumunda
ebeveynin yardimci olmasi ve rehberlik etmesi gerektigini belirtmistir. Kisilik
gelisiminde aci verici deneyimlerinde olumlu yonlerinin oldugunu ifade etmistir.
Cocuklarin 6zglir se¢cim ortaminda olmasi durumunda ve dogru ebeveyn tutumlari ile
karsilagmalar1 durumunda daima gelisme saglayacaklarini savunmustur. Maslow
ayrica kuramini olustururken kendini gerceklestirme ihtiyaclarii karsilamis kisileri
listeleyerek bu insanlarin ne gibi 6zellikleri oldugunu listelemeye ¢alismis ve 15 ortak

ozellik siralamistir.

Maslow’a gore psikopatolojiler kisilerin ihtiyaglarinin karsilanmamasi1 sonucunda
ortaya ¢ikar. Ihtiyaglar konusunda kisi ne kadar az tatminkar ise o derecede
psikopatolojiye agiktir yorumunda bulunmustur. Maslow etkili ve saglikli iligki ve
iletisim kurmanin da 6nemli oldugunu belirtmis bu noktada kurami Sullivan’in kurami
ile benzerlik gostermistir (Ewen, 2009: 198-199; Inanc ve Yerlikaya, 2016: 321-329;
Maslow, 1954/1970: 5-180).

2.2.2.3 Rollo May — Varolus¢u Psikoloji

Varoluscu psikoloji Kierkegaard’in sanayi devrimi sonrasi olugan ve Avrupa
toplumunun insant nesne gibi gdren yapisini elestirdigi fikirleri esas alinarak
gelistirilen bir ekoldiir. Varolusgu psikolojiye gore insan iradeli, amaclh ve akilli bir
varliktir. Bu durum se¢me 6zgiirliigiinii ve sorumlulugunu beraberinde getirmektedir
fakat 6zgiirliik ve davranislarin sonuglarini yiiklenmek insana ac1 verir. Insan olmanin

ve var olmanin ne demek oldugu Rollo May tarafindan varoluscu felsefecilerin
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fikirlerinden ilham alarak agiklanmistir. Varolusgu kuram insani dasein olarak
gormektedir ve dasein insanin yasadigi ve ig¢inde oldugu c¢evresiyle ve diinya ile
birlikte varolmasidir. Biitiinliik i¢indeki 6znel varolus algisi1 olarak da agiklanabilir.
Varoluscu kuram her bir insanin kendi daseinini ortaya koymasi gerektigini ve bunu
oratya koymanin da anlamli bir hayat siirme ile olabilecegini belirtmistir. Varolusu
orataya koymak ise cesaret gerektirir ve cesaret ise hayatin tiim sartlarina ragmen
kisinin varolusunu anlamlandirmasidir. Bu da kisinin kendi dogrular1 ve inandiklar1
dogrultusunda hareket edebilmesiyle olmaktadir (Engler, 2013: 353-355; Inang ve
Yerlikaya, 2016: 334).

Varolusgulara gore ii¢ farkli dasein tarzi bulunmaktadir: Umwelt (insanin ¢evresi,
diinyas1), mitwelt (iliskiler), eigenwelt (insanin kendisi ile iligkisi). May’e gore Freud
insan1 umwelte gore degerlendirmis, Sullivan, Fromm, Horney gibi kuramcilar ise
mitwelte gore insani ele almislardir. Ancak May insanin bu ii¢ yapinin tamamiyla ele
almak gerektiginden s6z etmektedir. Saglikli insan bu ti¢ farkli varolus agamasini ayni
an da deneyimleyebilen insandir. Varoluscu kurama gore kaygi insanin varolmama ile
yilizlesmesi sonucunda ortaya cikar ve kaygi hi¢ olmaya verilen bir tepki olarak
yorumlanmaktadir. May (1953/1997) kaygiy1 ikiye ayirmaktadir: Normal kaygi,
nevrotik kaygi. Normal kaygi kisinin fikirleri ve diisiinceleri tehdit altindaysa yasanan
kaygidir. Nevrotik kaygr ise kisi kesin degerlere ve fikirlere sahip oldugunda ve
bunlarin yok olabilecegini anladiginda yasadigi kaygidir. Daseini deneyimleme
tarzlarinda yapilan hatalar “su¢luluk duygularina” yol agmaktadir. Modern insanin
cevresini umursamamast ve dogayla arasina set ¢ekmesi yani umwelti unutmasi
“ayrilma suglulugunu dogurur. insanlarm iliskilerini yeterli empati ile siirdiirmemesi
ve bencilce hareket etmesi mitwelt ile ilgili saglikli deneyim yasayamams: sucluluk
duygusuna yol acar. Son olarak kisinin kendisini tam olarak gerceklestirememesi de
eigenweltle olan iligkinin doyurulmamasini ve sucluluk duygusunun ortaya ¢ikmasini
beraberinde getirir. Sugluluk duygusunu yapici olarak kullanmak i¢in bu durumu
kabullenmek ve bu durumlar1 gelismek i¢in bir sebep olarak gormek gerekir. Aksi
taktirde yasanilan sugluluk duygular1 yadsinacak ve patoloji olarak kisinin karsisina
cikacaktir. May insanin ge¢misinin esiri olmadigint amagh bir canli oldugunu
belirtmistir. Ancak Freud’un biling¢dis1 sitiregler kavramini kabul etmis ve bazi tercih
ve amaglarin gegmisin ve bilingdist siireglerin etkisi altinda olabilecegini savunmustur

(Taylor, 2009: 117).
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May (1969) varolusu yani daseini gergeklestirmenin en saglikli yolunun sevgi
oldugunu belitmis ve sevginin dort bileseni oldugunu ifade etmistir: Seks (cinsel
birlesme), eros (uzun siireli birliktelik), filia (dostluk) ve agape (adanmislhik). May
insanin dogustan hem iyi yonleri hem de kotii yonleri olarak dogdugunu kabul etmis
kotii yonlerinin ortaya ¢gikmasini daseinin kaybina baglamustir. Insan dogasinin bu kétii
tarafina “seytansi (daimonic)” adin1 vermistir. Varoluscu psikolojide kisilik biitiinciil
olarak ele alinir ve May o6zellikle psikodinamik ekoliin savunma mekanizmalari
kavramini kuraminda kullanmistir. Kisilik gelisiminde ebeyen iliskisine 6nem vermis
olan May, engelleyici ebeveyn tarzinin kisinin diger insanlardan uzaklagsmasina ve
yabancilasma duygular1 gelistirmesine sebep olacagini belirtmis, her istegi yapilan
stmartilmis cocugun ise bireyselligini yitirebileceginden bahsetmistir. May’e gore
olumsuz anne-baba tutumlar1 daseinin zarar gormesi ile sonug¢lanmaktadir (Ewen,

2009: 198-199; Inang ve Yerlikaya, 2016: 336-342).

2.2.3 Psikodinamik Kuramlar ile Varoluscu/insancil Kuramlarin iliskisi ve

Karsilastirilmasi

Freud’un psikoloji literatiiriine kazandirdigi en biiyiik goriislerden birisi ruhsal yapinin
dinamik bir organizasyon olarak incelenmesi gerektigi seklindeki goriisiidiir. Bu
gorilise gore insan dogasi farkli biling diizeylerinden olusmaktadir ve insanin farkli
duygu, diislince, davranis ve giidiileri kendi aralarinda ¢atigmaktadir. Bu ¢atismalar
ruhsal diinyanin enerjisini sagladigi gibi psikopatolojilerin olusumuna da neden
olmaktadir. Dinamik model ruhsal diinyanin bu etkilesim agini1 ve hareketliligini
ortaya koyan bir modeldir ve varolusgu kuramlar ile psikodinamik kuramlarin en

temelde ki kesisim noktasi boyle bir modele dayanmalaridir (Yalom, 1980: 17).

Rubhsal yapinin ¢atismalardan meydana geldigini ifade eden bu iki ekoliin ayristig1 en
can alic1 nokta ise temel g¢atigmalarin ne oldugu konusunda olmustur. Varoluscu
psikologlar temel ¢atigsmalarin varolus ile birlikte gelen temel kaygilar ile olustugunu
ifade ederken psikodinamik kuramcilar bastirilmis giidiilerin temel catigmalar
meydana getirdigini iddia etmislerdir. Varoluscularin temel kaygilar ile ifade etmek
istedigini Yalom (1980) 6liim, 6zgiirliik, yalitim ve anlamsizlik olarak dort ana baglik
altinda incelemistir. Insanlarm bu tiir ana baslik etrafindaki konular ile bas basa
kaldiginda catisma yasadigini iddia etmistir. Insanlarin temel ¢atismalarinin farkinda

olmamasi veya farkinda olup bunlarla saglikli bir bigimde bas edememesi otantik bir
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yasam siirememeleriyle iliskili olarak goriilmektedir ve bu durum psikodinamik
kuramcilardan olan Erikson’un kuramindaki temel catigsmalarla etkili bas edenlerin
kazandig1 temel giice veya bas edemeyenlerin maruz kaldigi temel patolojiye
benzemektedir. Bu noktada gelisim donemlerindeki temel patolojiler ile otantik
olamama durumunun kisilik bozukluklartyla olan iligkisinin incelemesi iki kuramin

etkilesimi konusunda literatlire istatistiki bilgi sunmaktadir.

Freud psikanalitik kuraminda insan dogasini kotiiciil olarak degerlendirmistir.
Sonrasinda psikodinamik kuramcilar insan dogasinin kotiiciil olusu noktasinda Freud
ile ayn1 diisiinmemisilerdir. Varolus¢u kuramcilarda insan dogasinin iyicil ve kétiiciil
yanlarinin oldugunu sdylemekle beraber daha ¢ok iyicil oldugunu iddia etmislerdir.
Bilingdis1 slreclerin ve savunma mekanizmalarinin ruhsal yapinin bir unsuru oldugu
konusunda psikodinamik kuramcilar ile varolusgu kuramcilar ayni fikri
paylagmaktadirlar (Ewen, 2009: 180-237). Varolusgu ekol psikodinamik ekoliin 6zel
olarak Freud’un mutlak determinist yaklagimini da reddetmektedir (Yalom, 1980;
Keshen, 2006: 285-298; Frankl, 1946/2009) Insanin iradi yapisi ve gelecek planlar1 ve
hayalleri yapabilme yetisinin kisilik ve dolayisiyla davranislar tizerinde etkili oldugu
iddiasini ileri siirmektedir. Bu durum psikodinamik ekoliin diger temsilerinden Adler

ve Fromm gibi kuramcilarla da kismen benzerlik gostermektedir.

Psikodinamik kuramlar ile varoluscu kuramlarin kaygi, savunma mekanizmalari,
bilingdis1 stiregler ve kisiligin dinamik organizasyonu konularindaki ortak noktalari
bulunmaktadir. Bununla birlikte 6zellikle Erik Erikson’un psikososyal kisilik kurami

ile varolug¢u kuramin kesistigi iic nemli nokta bulunmaktadir.

1- Psikososyal kuram ozellikle ergenlige dnem vermektedir ve kimlik gelisiminin
cocukluktan itibaren devam eden bir siire¢ olmasina ragmen en ¢ok ergenlik ¢caginda
doruga ulastigini iddia etmektedir. Varoluscu kuramin varolussal ihtiyaclar ve temel
kaygilar noktasindaki kisilik yaklasimai ile Erikson’un kimlik gelisimi yaklagimi bir¢ok
noktadan birbiriyle iligkili durmaktadir.

2- Psikososyal kuramin kisilik gelisiminde aileye ve sosyal degiskenlere yiikledigi

anlam bir¢ok noktadan varolus¢u kuram ile baglantili géziikmektedir.

3- Psikososyal kuramin varoluscu kuramlarla diger bir benzer noktas: ise yalnizca
gelisimin erken basamaklarinda olusan bir kisilikten degil yasam boyu devam eden bir
kisilik gelisiminden s6z ediyor olmasidir. Bunun yaninda insan davranislarinda
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yalnizca ge¢misin degil gelecek hedeflerinin de 6nemli oldugu konusunda da birbirine

yakin gorisleri bulunmaktadir (Ewen, 2009: 180-237).

Varoluscu temel dinamikler ve fenomenler gelisimsel agidan incelenmemistir. Bunun
sebebi varolusgu ekoliin bu kavramlari gelisimsel olarak ele almamasidir (Yalom,
1980: 23). Ancak otantiklik kavraminin varolusgu ekoller haricinde de kullanilmaya
baslanmasiyla (Horney, 1950/1991; Horney, 1998; Winnicott, 1965). varoluscu
kuramin iddialariin bir kisminin gelisimsel basamaklarla da iligkili olabilecegi fikri
dogmustur. Bu sebeple Erikson’un psikososyal kuraminin varolusgu ekoliin temel
kavramlarindan birisi olan otantiklik ile birlikte incelenmesi alana farkli bir bakis agis1

sunmaktadir.

Heiddeger’in dasein olarak tanimladig1 insan yasadig1 diinyay1 sekillendiren bir varlik
olarak goriilmektedir. Insan secer ve sectiklerinin sonuglarina katlanir. Heiddeger’in
ortaya koydugu varolusgu ekoliin bu temel kavrami Erikson’un temel ¢atigmalariyla
miicadele eden insanini cagristirmaktadir. Her miicadele yontemi farklidir ancak
secimler ve bas etme tarzlari farklidir. Ozellikle kimlik kargasasi dénemi olarak
isimlendirilen ergenlik donemindeki kendini bulma ¢agi varoluscu ekollin insan
kavramiyla olduke¢a fazla ortiismektedir. Donemleri saglikli atlatan ve bas edebilen
kisiler temel gii¢ gelistirmekte ve saglikli olarak gelisimlerini devam ettirmektedir.
Varoluscu ekole gore de insanlar temel de iki durumda bulunmaktadirlar. Birinci
durumda varolusunun farkinda olmayan grup bulunmaktadir ve bu kisiler
varoluslarinin farkinda olmadiklar1 i¢in anlamsiz ve otantik olmayan bir hayat
strdirmektedirler. Varoluslarmin farkinda olan diger grup ise yine ikiye
ayrilmaktadir. Farkinda olanlar eger bu catismalar ile saglikli olarak bas ederlerse
otantik bir yagam slirmektedirler. Tam tersi durumda ise patolojiler ortaya ¢ikmaktadir
(Yalom, 1980: 42-54) Erikson’un temel gicl ve patolojileri ile otantik olma ve
olmama durumu iste tam olarak bu ag¢idan iligkili ve benzer olarak goriilmektedir.
Varolusgu ekoliin temel varolugsal ¢atigsmalarin ¢oziimiine bagladigi otantiklik ve
otantik olamama ile Erikson’un dénemlerdeki saglikli bas etmeye gore kategoriledigi
temel giic ve patolojilerin ne derecede iliskili oldugu ¢alismanin ana ekseninde yer

almaktadir.
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2.3 Otantiklik

Psikodinamik kuramlar ile varolusgu kuramlarin tlizerinde ittifak ettigi kavramlardan
birisi otantikliktir (Fromm, 1941/2016; Horney, 1950/1991; Yalom, 1980). Otantiklik
tarih boyunca insani anlama ve anlatma cabasi igerisinde olmus felsefecilerin,
edebiyateilarin, psikologlarin ve diger baska alanlardan kisilerin dikkatini {izerine
cektigi farkli isimlerle andig1 kavramlardan birisi olarak birgok kiiltiir ve cografyada
kendisine yer bulmustur (Kernis ve Goldman, 2006: 283-357; Lopez ve Rice, 2006:
362-371). Tiirk-Islam kiiltiirii igerisinde de bircok edebi eserde dikkat ceken otantiklik
kavrami1 Yunus Emre’nin siirlerinde insanin “kendisini bilmesi” olarak gegerken,
Mevlana’nin eserlerinde insanin “oldugu gibi goriinmesi” seklinde ifade edilmistir.
Bati felsefesi ve ozellikle de Yunan felsefesinde de insanin kendisini tanimasi, bilmesi

olarak gegmektedir.

Literatiir incelendiginde otantiklik i¢in bir¢ok tanimlamanin yapildig: goriilecektir. Bu
tanimlamalarin bir derlemesi seklinde agiklanacak olursa otantiklik; kisinin kendisini
taniyarak eylemlerini kendi gercek benligine uygun olarak diizenlemesi, 6zgin bir
kisilik gelistirerek ona gore hareket etmesi, bagimsiz bir birey olabilmesi, birtakim
mazeretler Uretmeden kendisi olarak hareket edebilmesi, secimlerini 6zglirce yaparak
bunlara uygun tutarli davranislarda bulunmasi olarak tanimlanabilir (Aydogan, Ozbay
ve Blylkoztirk, 2017: 38-59; Burks, 2009; Burks ve Robbins, 2011: 348-365; Star,
2008: 55-62; Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph, 2008: 385-399). Otantiklik
ayrica Tiirkge literatiirde 6zgiinliik olarak da gegmektedir. (Aydogan, Ozbay ve
Buyukoztiirk, 2017: 38-59; Dénmezogullari, 2014; imamoglu, Giinaydin ve Selcuk,
2011: 27-43). Otantiklik birbiriyle baglantili {i¢ unsur ile meydana gelmektedir.
Bunlardan ilki kisinin diinyay1 algilayist ve deneyimleridir. Ikinci unsur bilingli
farkindaliktir ve iiciincii unsur ise insanin davranislaridir. insan deneyimlerinin
farkinda ve bilingli olarak hareket etmesi halinde otantik bir yasam siirme yoluna

girebilir (Wood vd., 2008: 385-399).

Otantiklik literatiirde farkli modeller ile agiklanmaya c¢alisilmis bazi ¢aligmalar
otantikligin tek boyutlu bir yap1 oldugunu iddia etmis (Harter, Marold, Whitesell ve
Cobbs, 1996: 360-374; Neff ve Harter, 2002: 835-857; Ryan, LaGuardia ve
Rawsthorne, 2005: 431-448; Sheldon, Ryan, Rawsthorne ve Ilardi, 1997: 1380-1393;
Theran, 2011: 423-428) baz1 ¢aligmalar ise otantikligin ¢ok boyutlu bir yapi ihtiva
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ettigini savunmuslardir (Kernis ve Goldman, 2006: 283-357; Pinto, Maltby ve Wood,
2011: 41-44; Wood vd., 2008: 385-399).

Otantikligin farkli degiskenlerin birbiriyle olan etkilesiminden ortaya ¢iktigini iddia
eden ve boyutsal olarak degerlendiren ¢ok boyutlu yaklasimlar mevcut tezin iddiasiyla
ortiistiiginden ¢ok boyutlu bir yaklagim olan Wood ve arkadaslarinin (2008: 385-399)
Kisi Merkezli Otantiklik Modeli yaklasimiyla olusturulmus otantiklik 6lgegi mevcut
tezde kullanilmistir. Alanda kabul gérmiis diger bir yaklasim ise Cok Bilesenli
Otantiklik Modelidir (Kernis ve Goldman, 2006: 283-357).

Mevcut tezde kullanilan Otantiklik Olgegi’nin dayandigi model olan Kisi Merkezli
Otantiklik Modeli’'nde otantiklik ii¢ boyut iizerinden degerlendirilmistir. Bu
boyutlardan ilki olan “kendine yabancilasma” boyutu otantiklik kavramina zit bir
durum olan kisinin kendisine olan uzaklig1 ve farkindasizlik olarak agiklanmuistir.
Diger boyut olan “digsal etkiyi kabullenme” boyutu kisinin digaridan gelen etkilere
acikligini ve baskalarina gore kendi diisiince, duygu ve davranislarini yonlendirmesini
gostermektedir ve yine otantiklige zit bir durumu belirtmektedir. Ugtincii ve son boyut
olan “otantik yasama” boyutu ise kisinin kendisi gibi olabilmesi ve kendisine gore
davranabilmesini gostermektedir. Bu faktdr otantikligin tanimina da uygun olan
kisinin kendisini tanidiginin ve zgiin bir birey olarak hayatin1 yonlendirebildiginin

gostergesidir (Barrett-Lennard, 1998; Wood vd., 2008: 385-399).
2.3.1 Psikodinamik Kuramlar Acisindan Otantiklik

Psikodinamik kuramlarda otantik olmama durumu nevroz yasayan kisinin durumuna
benzerlik gostermektedir. Nevroz yasayan kisi kendisinin dis diinyadan kabul
gormedigini fark ettiginde bir arayis icine girer ve kendisini tanimaya baslar bu da
otantiklige dogru atilan ilk adimdir (Fromm, 2017; Masterson, 2012; akt. Bozkurt,
2019) Karen Horney kuraminda saglikli kisilik gelisimin olusmasi igin kisinin
kendisini, 6ziinii tanimasi1 gerektiginden bahsetmis ve kendisini tantyan ve buna gore
hareket eden kisilerin saglikli bir kisilik gelistirecegini iddia etmistir (Horney,
1950/1991; inanc ve Yerlikaya, 2016: 96-106). Horney ’1n kuraminda gercek benlik ile
ideal benlik tanimlamasi yapilmistir. Kisinin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki
fark acildike¢a kiside temel kaygilarin olusacagini ve bu durumla zorlanimli bir sekilde
bas eden kisinin nevtotik gurur sistemi gelistireceginden s6z etmistir. Horney’a gore

nevrotik gurur sisteminin sonucu olarak kisi kendisine yanlis bir benlik sistemi kurmus
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olacaktir. Bu sistem dis diinyadan yanlis olan benlige gore taleplerde bulunacaktir ve
dis diinyadan buna bir karsilik bulamadiginda ise psikopatoloji ortaya cikacaktir.
Horney’in kuramindaki ideal benlik ve gercek benlik farki otantik olamama durumu
ile olduk¢a benzer goziikmektedir. Winnicott’da (1965) gercek benlik ile ideal benlik
arasindaki farkin psikopatolojik sonuglar dogurabileceginden bahsetmektedir. Ayrica
Winnicott’in (1965) fikirleri incelendiginde “spontanlik” kavrami dikkat ¢ekmektedir.
Winnicott bu kavram ile kisinin oldugu gibi davranabilmesini ve duygu ve
diistincelerini kendisi gibi yasayabilmesini kastetmistir. Erich Fromm (1941/2016)
kuraminda ozgiirliikk-tutsaklik ikileminden bahsederken aslinda kisilerin 6zellikle

modern toplumlarda otantiklikten uzaklastirilmasindan bahsetmektedir.

Erikson ve diger ego psikologlari kuramlarinda egonun 6zellikle {izerinde durmus ve
Erikson (1951/1968: 41-85) egonun en énemli ddevlerinden birisinin kimlik duygusu
gelistirmek oldugunu savunmustur. Kiginin ayri bir ben olmast olarak kisaca
aciklanabilecek kimlik otantiklik ile oldukga i¢ ige bir kavram olarak goziikmektedir.
Erik Erikson’un kuraminda bahsettigi ve temel ¢atismalarin basarilmasi ile elde edilen
“temel gli¢”de otantiklik ile iliskili durmaktadir. Kisinin gelisim donemleri agisindan
olmasi1 gereken saglikli o6zellikleri gelistirebilmesi anlamini tasiyan temel giig,
Erikson’un kuraminda donemsel bir otantiklik anlayisinin bulundugu seklinde

yorumlanabilmektedir.
2.3.2 Varoluscu Kuramlar Acisindan Otantiklik

Heiddeger (1926/2004) insan1 dasein olarak isimlendirmis ve insan her an yenilenen
ve her an1 sekillendiren bir varlik olarak tanimlanmistir. Wood ve arkadaslari1 (2008:
385-399)’in dis diinyanin etkisinde kalmadan 6zgiin bir birey olarak kisinin kararlar
alip bunlart uygulayabilmesi olarak tanimladig1 otantiklik ile varolugsal otantiklik
kavrami yan yana getirildiginde sdyle bir sonug ortaya ¢ikmaktadir: Her bir “an”mn
farkinda olan, yenilenen ve kendisi olarak miicadele eden bir insan (Carmody, 2013;
llgar ve Ilgar, 2019: 193-220). Heiddeger bunu bir duvar metaforu ile agiklamis ve
duvarin baz1 durumlarda insan i¢in engel olabilecegini baz1 durumlarda ise koruyucu
olabilecegini ifade etmistir. Insan icin her an farkli bir durumdur ve ancak farkinda
olan insan bunu anlayabilir ve dogru hareket edebilir bu da ancak otantik olmak ile
basarilabilir. Varoluscu ekol insan dogasinin 6zgiir secimler yaparak kendisini

bulabilmesini otantik varolus sergilemeye baglamistir (Peterson ve Seligman, 2004).
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May’de (1953/1997) otantikligi kisinin kendisiyle ahengi ve uyumu olarak
tanimlamistir. Varolusgu ekole gore insan iki durumda olabilir. Birinci durum
varolusunun farkinda olmayan insanlarin durumudur ve bu durumdaki insanlar otantik
varolus sergileyemezler. ikinci durumda olan insanlar varolusunun farkinda olan
insanlardir. Bu durumdaki insanlar da ikiye ayrilirlar. Ik gruptakiler varolusunun
farkindalig ile gelen varolussal problemlerle saglikli olarak bas edemeyenlerdir ve bu
insanlarda otantik bir yagam sliremezler. Son gruptakiler ise varolusunun farkindalig
ile gelen varolugsal problemleri taniyan ve bunlarla etkili ve saglikli olarak bes eden

insanlardir ve bu gruptakiler otantik bir varolus sergileyebilirler (Yalom, 1980).

Varolusgu kuramcilar insanin acizligini anlamasini otantiklige ulagsmada bir asama
olarak gormiis ve kendi sinirlarinin farkinda olma durumunun otantiklik igin 6nemine
dikkat g¢ekmislerdir (Yalom, 1980). Simirlarinin farkinda olan bir kisi yasadigi
catismalari ve dis diinyanin getirdigi acilar1 dogru bir sekilde yorumlayacak ve bunlar
anlamlandirabilecektir. Bu noktada aci iyilestirici bir unsur olabilecektir (Frankl,
1946/2009; Wong, 2010: 1-10; Yalom, 1980). May’de (1953/1997) kisinin yasadig1
catigmalar ile olusan kayginin olumlu bir yonii oldugundan bahsetmis ve kaygiy1
bagisiklik kazandiric1 bir yap1 olarak yorumlamistir. Atesli bir hastalikta ates viicudu
uyarip harekete gecirdigi gibi kaygi da kisinin bag etme yollarini harekete gegirir. May
kisinin bu bagisiklik mekanizmasini siirekli olarak aktif tutmasi gerektigini ifade
etmistir. Bu da ancak farkindalik ile miimkiindiir ve kisinin farkindalik kazanmas1 da
otantiklik ile iligkili olarak goriilmiistiir. Yalom’un (1980) varolussal temel kaygilar
ile miicadele de bu sekilde yorumlanacak olursa temel 6liim anksiyetesi deneyimleyen
bir kiginin hayata kars1 farkindalig1 artacaktir. Bu durumda 6liim anksiyetesi kisinin
farkindaligini artirict bir etki saglayabilir ve otantik bir yasam sergilemeye yardimci
bir etken olarak yorumlanabilir. Wong (2010: 1-10) ve Deurzen’de (2002: 179-208)
oliimii varolussal otantiklige giden yolda bir durak olarak yorumlamislardir. Insanlarin
birtakim varolugsal problemler deneyimlemesi ve miicadele etmesi de varolussal

otantiklik gelistirmeleri agisindan 6nem teskil etmektedir (Gegtan, 1974: 14-17).

Otantik varolus konusunda 6nemli bir kavram da benlik olusumu ve gelisimidir. Rollo
May (1953/1997) kuraminda benlik bilinci kavramina gelisimsel olarak yaklagmistir.
Benlik bilinci bebegin dogumundan sonra annesinden ayrilarak kendi benligini

olusturmasiyla gelisen bir yapidir. Bebek bu siirecte kendisini ayr1 bir ben olarak
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gérmeye baglamakta ve birey olmanin bilincine varmaktadir. Benlik bilincine ulagsma
noktasinda ilk basamak “masumiyet” evresidir. Bu evre bebegin benligi oldugunun
farkinda varmasindan dnceki donemi kapsamaktadir. ikinci evre “baskaldirma” evresi
olarak isimlendirilmistir. Bu evre 6zerklik kazanilmaya baglanan ¢ocukluk yillarindan
ergenlik yillarina kadar olan donemi kapsamaktadir. Bu dénemde dis diinya ile itiraz
odakli iletisim kurulmaktadir. Ugiincii evre “siradan benlik bilinci” evresidir ve bu
evrede kisi benlik bilincini kazanmistir ve sorumluluklarini yerine getirebilmektedir.
Sorumluluklarin bilincindedir ve davraniglarinin sonuglariyla ve kaygilariyla bas
edebilmektedir. Sonuncu ve dordiincii evre ise “yaratic benlik bilinci” evresidir. May
bu evreye ¢ok az sayida insanin ulasabildigini ve buraya ulasan kisilerin sanatgilar,
felsefeciler, diisiiniirler gibi {istilin nitelikli insanlar oldugunu ifade etmistir. Bu evreye
ulasan kisiler “6zbiling” sahibi olmakta ve farkindaliklar1 artarak farkli sartlarda
kendileri olarak karar verebilmekte ve kendileri olarak kalabilmektedirler. Bu durum
Ozellikle otantiklik kavramiyla olduk¢a ortiismektedir. Deci ve Ryan’da (2000: 227-
268) otantikligi ‘gercek benligin yansitilmasi® seklinde yorumlamistir. May
(1953/1997) insanin en biiylikk amacinin kendisini taniyarak ve kendisi kalarak
benligini insa etmek oldugunu belirtmistir. Biitlin canlilarin dogup biiyiiyerek
gelisimsel bir yola ¢iktigini ifade etmis, bir tohumun veya bir hayvan yavrusunun
biiyiiyiip gelismesiyle insanin biiyiiyiip gelismesi arasinda farkliliklarin bulundugunu,
bunun da insanin davraniglarinin farkinda olan yapisindan, segebilmesinden ve
sorumluluk alabilmesinden kaynaklandigini iddia etmistir. Insanin bu diger
canlilardan farklilik gosteren yapist buna uygun olarak davranislarda bulunabilme
Ozgiinliigiine sahip olmasi gelistirmeye ve korumaya c¢alisacagi tistlin bir nitelik olarak

yorumlanmig ve anlamli bir yagam siirmenin de anahtari olarak goriilmiistiir.

2.3.3 Otantiklik ile iliskili Kavramlar

Otantiklik, 6zgunluk, biriciklik, kendine saygi, bagimsizlik, benlik gelisimi, baglanma
stilleri, duygudurum gibi bir¢cok kavramla yakindan iligkili bir kavramdir (Kernis ve
Goldman, 2006: 283-357; Schmid, 2005: 74-89). Otantiklik dlzeyini etkileyen
faktorler ikiye ayrilmaktadir. Olumsuz olarak etkileyenler risk faktorleri olarak,
olumlu olarak etkileyenler ise koruyucu faktorler olarak isimlendirilmislerdir. Diisiik
IQ seviyesi, sosyal destek yoksunlugu, bedensel ve ruhsal saglik sorunlari, iletisim

problemleri, madde kotiiye kullanimi, akademik basarida diisiikliik risk faktorleri
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olarak raporlanmistir. Sorumluluklarinin bilincinde olma, islevsel bas etme tarzlarina
sahip olma, yuksek 6zsaygi seviyesi, olumlu gelecek planlari, planli programli hareket
edebilme, farkindalikli ve kontrollii hareket edebilme koruyucu faktorler olarak

siralanmustir (Kernis ve Goldman, 2005: 283-357; Lopez ve Rice, 2006: 362-371).

Otantiklik ruhsal sagliga iliskinde 6nemli ipuclart saglamaktadir (Rogers, 1961).
Otantiklik diizeyleri yliksek olan bireylerin diisiik olanlara kiyasla yasamda daha fazla
doyum yasadiklar1 (Boyraz, Waits ve Felix, 2014: 498- 505), daha fazla pozitif kisilik
Ozellikleri sergiledikleri (Orange, 2002: 686-700), insanlarla daha doyurucu iliskiler
kurduklari, daha fazla yeterlilik duygusu hissettikleri ve daha ¢ok kendileri
olabildikleri raporlanmistir (Heppner vd., 2008: 1140-1145; Thomaes, Sedikides ve
Reijntjes, 2017: 1045-1056). Otantiklik seviyesi yiiksek olan kisilerin kendilerine olan
sayg1 diizeylerinin de otantiklik seviyesi diisiik olanlara kiyasla daha yiksek oldugu
literatiirde yer almaktadir (Impett, Sorsoli, Schooler, Henson ve Tolman, 2008: 722-
733; Lenton, Slabu ve Sedikides, 2016: 64-82; Lopez ve Rice, 2006: 362-371).

Otantiklik diizeyi ile depresif duygudurum arasinda negatif korelasyon bulan
caligmalar bulunmaktadir (Gul, 2010; Lenton, Slabu ve Sedikides, 2016: 64-82).
Psikolojik sagliklilik ile otantiklik arasinda pozitif korelasyon gosteren ¢alismalarda
bir hayli fazladir (Bognar, 2010: 272-284; Boyraz, Waits ve Felix, 2014: 498- 505;
Impett vd., 2008: 722-733). Yine otantiklik diizeyi yiiksek kisiler stresle bas etme ve
saglikli bas etme yontemleri gelistirme agisindan otantiklik diizeyi diisiik olan kisilere
kiyasla daha istiin olduklarmni gdsteren caligmalar da literatiirde bulunmaktadir
(Impett vd., 2008: 722-733; Kernis ve Goldman, 2006: 283-357; Lopez ve Rice, 2006:
362-371; Wood vd., 2008: 385-399). Otantiklik ile kisinin kendsini ifade edebilme
kapasitesi arasinda da pozitif iligkilerin oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Snyder, Rand ve Sigmon, 2002). Otantiklik kisileraras1 iliskiler agisindan da
degerlendirilen bir kavramdir (Baker, Tou, Bryan ve Knee, 2017: 235-239; Lopez ve
Rice, 2006: 362-371; Tou, Baker, Hadden ve Lin, 2015: 189-194). Kisinin kendisini
dogru olarak tanimasi ve iligkiler tizerinden de dogru bir sekilde degerlendirebilmesi
otantiklik olarak ele alinmistir (Martens, 2005: 1-18; Schmid, 2005: 74-89). Kisinin
iligskisel otantikligi empati kavramiyla da yakindan iligkilidir. Digerinin ihtiya¢ ve
taleplerini ve kendisini bilmeyen veya tahmin edemeyen bir kisi otantikligi
saglayamayacaktir. Empati yapabilme 6zelliginin olmayist kisinin kendisini tanimasi

ve bilmesi yoniinde de eksiklikler oldugunu gosteren bir durum olarak goriilmektedir
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(ilhan ve Ozdemir, 2013: 142-153; Orange, 2002: 686-700). Iliskisel otantiklik
konusunda sorun yasayan bireylerin kisileraras: iligkilere bagli olarak gelisen
depresyon ve sosyal kaygi yoniinden daha savunmasiz olduklar1 da literatiirde yer

almistir (Bryan, Baker ve Tou, 2015: 1-12).

Otantiklik ile iliskili goriilen diger bir kavram “baglanma” kavramidir. Dogumdan
itibaren temel bakim veren ile kurulan baglanma stili kisinin otantik bir yasam
sirdiirebilmesi agisindan 6nemlidir. Bu durum kimlik ve kisilik gelisiminin gelisimsel
acidan ele alinmasiyla da yakindan iliskili gibi durmaktadir. Giivenli baglanma stili
gelistiren bireylerin iliskilerinde de otantik oldugu raporlanmis ayrica ileriki yillarda
gelistirilen otantiklik ozellikleri baglanma stilinin giivenli olmasma yardime1
oldugunu goéstermektedir (Gouveia, Schulz ve Costa, 2016: 736-744; Swann, De La
Ronde, Hixon ve Gregory, 1994: 857-869). Ayrica kaygili ve kagingan baglanma stili
bulunan bireylerde diisiik otantiklik diizeyi raporlayan c¢alismalarda bulunmaktadir

(Gouveia, Schulz ve Costa, 2016: 736-744; Rasco ve Warner, 2016: 445-457).

Otantiklik seviyesinin diigiikliigi ile psikopatolojiler arasinda giicli iliskiler
bulunmaktadir (Bognar, 2010: 272-284; Boyraz, Waits ve Felix, 2014: 498- 505;
Impett vd., 2008: 722-733). Ozellikle otantikligin dl¢iimiinde kullanilan iki faktor olan
kendine yabancilasma ve dissal etkiyi kabullenme faktorleri psikopatoloji ile yakindan
iligkili kavramlar olarak goriilmektedir (Barrett-Lennard, 1998). Bu noktada mevcut
tez kapsaminda psikopatoloji basliklarindan birisi olan kisilik bozukluklart ayrintili

olarak incelenecektir.
2.4 Kisilik Bozukluklari

Bozukluklarin temelinde normalden sapma vardir. Bu noktada normalin tanimlanmasi
ve anormalin buna gore konumlandirilmast gerekmektedir. Anormallik birtakim
unsurlarin bulunmasina gore degerlendirilmektedir. Bu unsurlar psikolojik ac1 ¢ekme,
uyumsuz davranislar sergileme, istatiksel olarak digerlerinden sapma, toplumsal
normlara uymama, mantik dis1 hareket etme ve 6ngoriilemez davraniglarda bulunma

olarak siralanabilir (Seligman, Walker ve Rosenhan, 2001).

Kisilik bozuklugundan bahsedebilmek i¢in iki durumun varliginin olmasi
beklenmektedir. Birincisi kisilik yapilanmasinin biitiinii hakkinda bilgi veren ve

kisiligin tamamini yansitan sagliksiz bas etme yoOntemlerinin varligi, ikincisi ise
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kisinin kendisi ve dig diinya ile bas etme de siirekli olarak kullandig: islevsellik sorunu
ortaya ¢ikartan savunma bi¢imlerinin varligidir. Bu iki durum kisilik bozuklugunun en
onemli ipuglanidir  (McMartin, 2015/2020). Kisilik  bozuklugu kisilik
organizasyonundaki siiregen sapmay1 gostermektedir ve bu durum kendisini kat1 ve
uyumsuz davranis kaliplariyla sosyal normlara uymama seklinde gostermektedir.
Kisilik bozuklugu bulunan bireyler is yasaminda ve sosyal hayatta belirgin
zorlanmalar yasayabilirler (Fosatti ve ark 2000: 206-215; Livesley, 2001: 3-38).

Egitim seviyesindeki diisiikliik, yalnizlik, iliski ve evlilik problemleri, bagimliliklar,
taciz - tecaviiz sugu islemek ve ceaz evine girmke kisilik bozukluklari i¢in sayilan risk
faktorleri arasinda yer almaktadir (Watson ve Sinhe, 1998: 773-780). Kisilik
bozukluklar1 diger psikopatolojiler ile yakindan iliskiledir ve diger psikopatolojiler ile
klinige gelen vakalarin yaklasik %50’sinde kisilik bozuklugunun da bulundugu rapor
edilmistir. Kisilik bozukluklarmin diger psikopatolojiler i¢in de hazirlayict rol

oynadigi belirtilmistir (Aslan, 2008: 8-16).

Emil Kraepelin kisilik bozuklukalrin1 “psikopatik kisilik” olarak ele almis ve bu
bozuklugun dort alt tiiriinii dogustan suclu, degismez hastalikli yalanci, dolandirici ve
yalandan kendine acindirict olark isimlendirmistir (Crocq, 2013: 147-153). Sonraki
yillarda Kurt Schneider tarafindan kisilik bozukluklar1 farkli tiirlere ayrilmaya
calisilmis ve bu ayirim ICD-9’un tanimlamalarina girmistir. 1952 yilinda ¢ikan ilk
DSM’den beri kisilik bozukluklar1 farkli siniflamalara tabi tutulmus son olarak 2013
yilinda DSM-5’te paranoid kisilik bozuklugu, sizoid kisilik bozuklugu, sizotipal kisilik
bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, histriyonik
kisilik bozuklugu, narsisistik kisilik bozuklugu ¢ekingen kisilik bozuklugu, bagiml
kisilik bozuklugu ve obsesitkompulsif kisilik bozuklugu olmak Uzere on alt kategoride
incelenmistir (Tyrer, Reed ve Crawford, 2015: 717-726).
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2.4.1 DSM 5’e Gore Genel Kisilik Bozuklugu Belirtileri

Tablo 2.4.1.1 DSM 5’e Gore Genel Kisilik Bozuklugu Belirtileri

A. Kisinin i¢inde yasadig1 kiiltiiriin beklentilerinden belirgin olarak sapan, siiregiden bir i¢sel
yasant1 ve davranig Oriintiisii. Bu oriintii, asagidakilerden iki (ya da daha ¢ok) alanda kendini
gosterir:

1. Bilis (kendini, diger insanlar1 ve olaylan algilama ve yorumlama yollar1).

2. Duygulanim (duygusal tepkilerin aralig1, yogunlugu, degiskenligi ve uygunlugu).

3. Kisilerarasi islevsellik.

4. Dirtd denetimi.

B. Suregiden, esneklikten yoksun bu 6riintii, cok degisik kisisel ve toplumsal durumlari kapsar.

C. Siiregiden bu oriintii, klinik acidan belirgin sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda

ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte diismeye yol acar.

D. Bu oriintii kalic1 ve uzun siirelidir ve baslangici en azindan ergenlik ya da erken erigkinlik

dénemine uzanir.

E. Siiregiden bu oriintii, baska bir ruhsal bozuklugun bir goriiniimii olarak ya da bagka bir

ruhsal bozuklugun bir sonucu olarak daha iyi agiklanamaz.

F. Slregiden bu 6runtd, bir maddenin (6rn. kétiiye kullanilabilen bir madde, bir ilag) ya da

baska bir saglik durumunun (6rn. basi ¢carpma) fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013: 328-329)
2.4.2 Kisilik Bozukluklar1 Epidemiyolojisi

Kisilik bozukluklarimin tiirlerine gore yaygimligi ve cinsiyet oranlar farkliliklar
gostermektedir. Ayrica cografi konum ve kiiltiirel 6zelikler de epidemiyolojiyi
etkilemektedir (Ertan ve Cankorur, 2017). Kisilik bozukluklarmin yayginliginin
hesaplanmasi igin bir¢ok c¢alisma yiritilmistir (Zimmerman, Rothschild ve
Chelminski, 2005: 1911-1918; Lenzenweger, Lane, Loranger ve Kessler, 2007: 553-
564). Amerikan Psikiyatri Birligi, (2013) DSO kisilik bozukluklari i¢in yaptigi
yayginlik arastirmasinda %6,1 olarak yayginligi raporlamistir. Ayrica sirasiyla A, B
ve C kiimesi kisilik bozukluklari i¢in yayginlik oranlar1 %3.6, %1.5 ve %2.7 olarak
raporlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Tiirkiye’de yapilan epidemiyolojik
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bir ¢aligmada ise yayginlik oranlar1 A, B ve C kiimesi i¢in sirastyla %7,7, %4,1 ve

%6,5 olarak bulunmustur (Senyuva, 2007).

Kisilik bozukluklarinin goriilme oranlarinin cinsiyete gore degisip degismedigini
arastiran ¢alismalar cinsiyet farkliliklarinin goriilme oranlarini degistirdigini ortaya
koymustur (Paris, 2004: 71-74; Zimmerman ve Coryell, 1990: 527-531). Paris’in
(2004: 71-74) yaptigni calismada borderline ve bagimli kisilik bozukluklarinin
kadinlarda erkeklerden daha fazla goriildiigii raporlanmistir Zimmerman ve Coryell
‘in (1990: 527-531) yiiriittiigli calismada ise histriyonik, kagingan ve bagiml kisilik
bozukluklarinda erkek ve kadinlarda bu bozukluklarin goriilme orami esit olarak
raporlanirken, diger tiim kisilik bozukluklarinda erkeklerde goriilme oranlar

kadinlardan daha yiiksek olarak raporlanmaistir.

Yapilan es tan1 ¢alismalarinda kisilik bozukluklarinin kaygi bozukluklariyla, duygu
durum bozukluklariyla, cinsel sapkinlik bozukluklariyla ve madde kotiiye
kullanimiyla iligkili olarak bulunmustur (Grant, Stinson, Dawson, Chou ve Ruan,
2005: 1-5). Alkol bagimliligi i¢in yatarak tedavi goren hastalarin %33 iinde antisosyal
kisilik bozuklugu bulundugu raporlanmistir (Binbay vd., 2014: 264-281). AIDS,
damar tikanikliklar1 gibi fiziksel rahatsizliklarda da kisilik bozuklugu ek tani olarak
gortlmektedir (Aslan, 2008: 8-17). Ayrica psikiyatrik rahatsizligi bulunan 900 hasta
ile yiirtitiilen bir calismada katilimcilarin yariya yakininin en az bir kisilik bozuklugu
tanisin1 karsiladigir raporlanmistir (Zimmerman, Rothschild ve Chelminski, 2005:
1911-1918).

2.4.3 Kisilik Bozukluklar1 Etiyolojisi

Kisilik bozukluklar1 etiyolojisi konusunda ¢alisma yapmanin bir¢cok zorlugu
bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi kisilik bozukluklarinda goriilen yiiksek es tan
oranidir. Etiyoloji ¢alismalart kisilik bozukluklari i¢in genetik ve gevresel nedenler

olabilecegini ortaya koymustur (Butcher, Mineka ve Hooley, 2011/2013).

2.4.3.1 Genetik Etkenler

Kisiligin miza¢ denilen ve dogustan getirilen bir yonii bulundugu mevcut tezin ilk
boliimii olan kisilik baslig1 altinda islenmisti. Kisiligin bu miza¢ boyutundan dolay1
genetik bir tarafi oldugu ve kalitimsal olarak aktarilan kisilik bozukluklarmin da

olabilecegi bildirilmistir (Akhtar, 2009). Biyopsikososyal modele gore kisilik
52



bozukluklarinda biyolojik nedensel faktorler bazi durumlarda risk faktorii olarak
degerlendirilirken baz1 durumlarda da koruyucu olarak gorev alabilmektedir (McHugh
ve Slavney, 1983; akt. Turk, 2019). Korku 6zellikleri ve 6fke 6zellikleri baskin olan
mizag Ozellikleri kisilik bozukluklari gostermek agisindan risk faktorii olarak
degerlendirilmistir (Svrakic vd., 2002). Farkli g¢alismalarda erken donem mizag
ozellikleri de A kiimesi kisilik bozukluklariyla ve B kiimesi kisilik bozukluklariyla
iliskili olarak degerlendirilmistir (Paris, 2000; Senyuva, 2007). Sizotipal ve paranoid
kisilik bozukluklarinin sizofreni ile genetik olarak baglantili olabilecegi de yapilan
calismalar sonucu raporlanmistir (Senyuva, 2007). Antisosyal kisilik bozuklugu ile
histriyonik kisilik bozuklugu arasinda da kalitimsal birtakim baglantilar olabilecegi
distiniilmektedir (Cale ve Lilienfeld, 2002a: 1179-1207; Cale ve Lilienfeld, 2002b:
52-72). Borderline kisilik bozuklugunda goriilen itkisellik ve dengesizlik 6zelliklerinin
de kalitimsal olarak aktarildigi konusunda ¢aligmalar bulunmaktadir (Hooley, 2008;
Paris, 2007). Obsesif kompulsif kisilik bozuklugunda da genetik faktorlerin rol
oynadigina dair g¢aligmalar literatiirde bulunmaktadir (Reichborn-Kjennerud vd.,
2006). Ayrica kisilik bozukluklar1 {lizerine yiiriitillen ikiz ¢aligmalar1 da kisilik
bozukluklarinin kalitimsal olarak aktarilabilecegini ve bu oranin da %45 gibi bir orana

kadar cikabilecegini gostermektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016; akt. Araci, 2019).
2.4.3.2 Cevresel Etkenler

Cevresel etkenlerin igerisinde psikolojik, sosyokiltirel ve toplumsal unsurlar
bulunmaktadir. Dogumla birlikte ¢ocugun igsel birtakim 6zellikleri ortaya ¢ikmaya
baslar ve bu icsel kapasite ile dis diinyanin beklentileri uyusursa ¢cocuk dis diinyaya
karst iyi uyum saglayabilir. Ancak tam tersi bir durum da s6z konusudur ve bu
durumda c¢ocuk kot uyum gelistirir. Kotii uyum gelistiren cocuklarda kisilik
bozuklugu i¢in zemin olustugu yorumu yapilabilir (Thomas ve Chess, 1984). Kisilik
bozuklugu bulunan ve bulunmayan depresyon hastalari ile yapilan bir ¢alismada
kisilik bozuklugu bulunan depresyon hastalarinin daha fazla stresor ile bas etmeye
calistiklar1 raporlanmistir. Bu durum c¢evresel sartlarin kisilik bozuklugu ile iliskili
oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Coyne ve Downey, 1991). Erken cocukluk
donemlerinde yasanan istismar ve ihmallerde kisilik bozukluklariyla iligkili
bulunmustur (Bandelow vd., 2005: 169-179). Ayrica borderline kisilik bozuklugu i¢in
gelistirilen bir diyatez stres modelinde erken donem travmalari, ebeveyn kaybi ve

ebeveyn psikopatolojisi olmasi borderline kisilik bozuklugu gelistirmek agisindan risk
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faktorii olarak sayilmistir (Paris, 1999: 509-531). Sizotipal kisilik bozuklugu bulunan
hastalarla yapilan bir bagka ¢alismada da erken donem istismar bulgulari ve travmatik
yasam deneyimleri sizotipal kisilik bozuklugu gecirmek i¢in ¢evresel bir etken olarak

say1llmistir (Barenbaum vd., 2008).

Biitiin bu bulgularin yaninda kiiltiirel etkenler ile kisilik bozukluklar1 arasindaki
iliskinin arastirildig1 arastirmalarda kiiltiirleraras1 farkliliklarin sanildiginin aksine
daha az oldugu ifade edilmistir. Bu durum bes faktor kisilik 6zelliklerinin evrensel
oldugu fikri ile desteklenmistir (Allik, 2005: 212-232). Bununla birlikte Paris ve
Zweig-Frank’in (2001: 331-337) ortaya koydugu verilere gore aile ve sosyal ortam
normlarinda yasanan bozulma hangi kiiltirde daha fazla ise kisilik bozuklugu

gelistirme olasilig1 da o derecede daha yiiksektir.
2.4.3.3 Kisilik Bozukluklari Etiyolojisine Psikodinamik Yaklasim

Psikodinamik modellerin kisilik bozukluklarina yaklagimi farkli kavramlar {izerinden
olmustur. Freud’un yapisal ve topografik modeli kisiligin farkli kisimlardan meydana
geldigini ve bu igsel kisimlarin kendi aralarinda bir miicadele icerisinde oldugunu
iddia etmisgitr. Farkl biling katmanlari igerisinde id ego ve siiperegonun bu miicadelesi
kayginin olusmasina neden olur ve kaygiyla miicadele etmek i¢in de ruhsal yapi
savunma mekanizmalarini kullanir. Psikodinamik kuramcilar kisilik bozukluklarinda
kullanilan savunma mekanizmasi profillerinin kisilik bozukluklarinin tiirleri ile iliskili
olabilecegini iddia etmislerdir. Kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikisinda etkili oldugu
diisliniilen diger bir kavram ise gelisim evreleri kavramidir. Psikodinamik
kuramcilardan Freud, Jung, Sullivan ve Erikson gibi kuramcilar kisiligin belirli
gelisim donemlerinden gegerek olustugunu savunmuslardir. Gelisim donemlerinin
basarili ve saglikli bir sekilde gecirilmemesi ve o donemde takilma yasamak ise kisilik
bozukluklarin nedenlerinden birisi olarak goriilmiistiir. Her bir donemde yasanan
fiksasyonun yetiskinlikte ortaya ¢ikan psikopatoloji ile iliskili oldugu psikodinamik
kuramcilar tarafindan savunulmustur. Psikodinamik kuramcilarin bozukluklarin
temelinde yer aldigimi savundugu kavramlardan bir digeri ise nesne iliskileri ve
baglanma kavramidir. Yasamin erken donemlerinde kurulan iliskilerin ve baglanma
tarzinin yetigkin kisilik orgiitlenmesinde bir yeri oldugu fikri savunulmus, sagliksiz bir
zeminde kurulan iliskilerin yetigskinlik donemi psikopatolojileri ile iligkili oldugu iddia

edilmistir (Millon, 1999/2019: 24-41).
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2.4.4 A Kiimesi Kisilik Bozukluklari
2.4.4.1 Paranoid Kisilik Bozuklugu

“Para noia” “bilgiye kars1” manasindadir ve herhangi bir gergek tehdit bilgisi
bulunmamasina ragmen dis diinyaya kars1 duyulan yliksek seviyedeki giivensizlik
duygular1 ve tehlike hislerine paranoid kisilik bozuklugunda karakteristik olarak
rastlanir (McMartin, 2015/2020: 233-235). Paranoid kisilik bozuklugu bulunan
kisilerde siirekli olarak bir teyakkuzda olma hali ve tehditleri yakalamaya ¢aligma hali
vardir ve bu sebeple sosyallesmekte zorlanirlar. Dis diinya tehlikeli bir yer olarak
algilandigindan ve glivensizlik duygulari ¢ok yogun oldugundan diismanca davraniglar
sergileme egilimindedirler. Dikkatlerini kendi kuskucu tavirlarina uygun olarak
kullanirlar. Gergekleri carpik olarak algiladiklarindan ¢ogu zaman olaylart dogru
yorumlamakta zorlanirlar (Millon, 1999/2019: 493-539). Regresyon, yansitma,
rasyonalizasyon ve yadsima paranoid kisilik bozuklugunda en ¢ok rastlanilan savunma
mekanizmasi ¢esitleridir  (McWilliams, 1994/2010: 249-274). Paranoid kisilik
bozuklugunda tipik olarak goziiken diisiik geginebilirlilik ve norotisizm genetik
temelli disiiniilen ozellikler olarak yorumlanmaktadir (Widiger, Trull, Clarkin,
Sanderson ve Costa Jr, 2002: 89-102).

2.4.4.2 Sizoid Kisilik Bozuklugu

Kimseye kars1 yakinlik duymayan, duygulardan izole, en alt seviyede kisilerarasi
iliskilerde bulunan, mizahtan hoslanmayan, baskalarina kars1 oldukga kayitsiz olan ve
oldukga yalniz olan kisiler sizoid kisilik bozuklugu belirtilerinin biiyiik ¢cogunluguna
sahiptir denilebilir (McMartin, 2015/2020: 236-237). Genellikle romantik iligki
kuramazlar ve evlenmezler. Tek baslarina yapabilecekleri koleksiyonculuk gibi
birtakim ugraslar iginde olabilirler. Tercih ettikleri mesleklerde genellikle sosyal
iliskinin olmadig1 meslek gruplar igerisinden olmaktadir (Millon, 1999/2019: 421-
454). Baz1 topluma mal olmus sanatgilarinda sizoid kisilik bozukluguna sahip oldugu
diistiniilmektedir. Sizoid kisilik bozuklugunda rastlanilan savunma mekanizmalari
tiirleri olarak otistik fantezi, yansitma, idealizasyon ve degersizlestirme sayilabilir
(McWilliams, 1994/2010: 229-245). Sizoid kisilik bozukluklarinda genetik etmenlerin
zayif rol oynadigi ¢evresel etkenlerin ise biligsel yapilanmalarla baglantili olarak giiglii
bir rol oynadig1 savunulmaktadir (Pretzer ve Beck, 1996; akt. Butcher, Mineka ve
Hooley, 2011/2013: 644).
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2.4.4.3 Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Sizoid kisilik bozuklugunda bulunan yalmzlik ve iletisimsizlik sizotipal kisilik
bozuklugunda da bulunmaktadir. Bunlara ek olarak bilissel ve algisal ¢arpikliklar ile
tuhaf giyim tarzi ve davramislarda bulunma da sizotipal kisilik bozuklugunun
karakteristik belirtilerindendir. Biiyii, sihir vb. gibi inamiglar oldugu gibi sinir
durumlarda ve asir1 stresli zamanlarda psikotik belirtiler de gosterme olasiliklari
bulunmaktadir (McGlashan vd., 2005: 883-889). Sizotipal kelimesi “sizofreni” ve
“genetik” kelimelerinin bir karigimi olarak tiiretilmistir ve kalitimsal olarak psikotik
kisilerle iligkisi olan bireylerde gozlenen tuhaf davramiglart (psikoz Kriterlerini
karsilamayan) agiklamak igin tiiretilmis bir terimdir (Akhtar, 2000/2009). Ingiltere’de
yapilan epidemiyolojik ¢caligmada toplumda goriilme oran1 %0,6 olarak raporlanmistir.
Erkeklerde goriilme orami kadinlara kiyasla daha yiiksektir (Coid, Yang, Tyrer,
Roberts ve Ullrich, 2006: 427).

2.4.5 B Kiimesi Kisilik Bozukluklari
2.4.5.1 Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Antisosyal kisilik bozukluguna sahip bireylerde en belirgin olan davraniglar
baskalarini kandirmak ve kullanmak {izere sergilenen davraniglardir. Bu kisilik
bozuklugunda saldirganca ve 6tke dolu davraniglar, sahtekarlik, hayvanlara karsi
iskenceye varan nefret davranislari, somiiriiciiliik ve diirtiisellik yine 6ne ¢ikan kisilik
ozellikleri olarak sayilabilir. insanlar1 manipiile etme 6zellikleri giiclii oldugundan
dolay1 sosyal ortamlarda kandirmak istedikleri insanlar1 kullanmak amaciyla iistiin
iletisim Ozellikleri gelistirebilirler. Yasadist madde kullanimi, rasgele cinsel iliskiye
girme gibi davranislarda oldukca yaygindir. Antisosyal kisilik bozukluguna sahip
bireyler su¢ teskil eden davranislarda bulundugundan ve toplumsal kurallara karsi
hareket ettiklerinden genellikle devletin yasal mercileriyle siirekli olarak sorun
yasarlar (McMartin, 2015/2020: 238-240). Ceza evlerinde yapilan bir aragtirmada
tutuklularin yarisindan fazlasinin antisosyal kisilik bozuklugu tanisi alacak belirtilere
sahip olduklar1 raporlanmistir (Ogloff, 2006: 519-528). DSM délcutlerine gore
Antisosyal kisilik bozuklugu tanist yalmizca 18 yagindan bulyuk bireylere
konulabilmektedir ancak antisosyal kisilik bozuklugu oldugundan siiphelenilen
kisilerde 15 yasindan beri antisosyal kisilik 6zelliklerinin gézleniyor olmasi ve daha

erken yaslardan itibaren de davranim bozuklugunun bulunmasi gerekmektedir
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(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda erkeklerde
yayginlik orani %3 kadinlarda ise %1 olarak raporlanmistir ve bu oranlara gore
erkeklerde goriilme orani kadinlara goére 3 kat daha fazladir. (Lenzenweger, Lane,
Loranger ve Kessler, 2007: 553-564). Antisosyal kisilik bozuklugunun hem yiiksek
kalitimsal 6zellikler barindirdigi hem de gevresel sartlardan da etkilendigi yapilan
caligmalarda gosterilmistir (Carey ve Goldman, 1997; akt. Butcher, Mineka ve
Hooley, 2011/2013: 684). Ebeveynleri antisosyal kisilik bozuklugu teshisi almis ve
evlatlik verilmis ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada daha saglikli aile ortamlarinda
biiyiitiilen ¢ocuklarin antisosyal kisilik bozuklugu gelistirme olasilig1 sagliksiz aile
ortamlarinda yetistirilen ¢ocuklara kiyasla daha diisiik bulunmustur (Cadoret, Yates,
Troughton, Woodworth ve Stewart, 1995: 244-253). Antisosyal kisilik bozuklugunda
kullanilan savunma mekanizmalar1 eyleme koyma, yansitmali 6zdesim ve en belirgin

olarak da timguclu kontrolddr (McWilliams, 1994/2010: 187).
2.4.5.2 Borderline Kisilik Bozuklugu

Kisilerarasi iliskilerde dengesizlik ve durtisel olarak davranma egilimi ile duygu
durumlarinda  oynaklik  borderline  kisilik  bozuklugunun  karekteristik
ozelliklerindendir. Benlikleri hakkindaki dugularida dengesiz olma egilimindedir.
Duygusal olarak siirekli degiskenlik yasadiklarindan ve benlik imgeleri zayif
oldugundan kisilerarasi iligkileri tutarsizlik yasar bu da iliski yasadiklar kisileri ya ¢ok
yukarida gormelerine ya da ¢ok asagida gormelerine sebep olur. Borderline kisilik
bozuklugu yasayan bireylerde tehlikeli davranislarda bulunma egilimi, terkedilmekten
gercekdist asir1 korkma hali, intihar tesebbisleri, 6fke ndbetleri bulunabilmektedir
(McMartin, 2015/2020: 241-242). Ayrica borderline kisilik bozuklugunda psikotik
belirtiler gérilme ve disosiyatif tecribeler yasama orani yapilan bir ¢alismada %75
olarak raporlanmigtir (Paris, 2007: 457-473). Yayginlik oran1 %1-2 olarak raporlanan
borderline kisilik bozuklugunda son dénem caligmalarda cinsiyet oran1 da esit olarak
gosterilmistir (Hooley, 2008; akt. Butcher, Mineka ve Hooley, 2011/2013: 657).
Borderline kisilik bozuklugu vakalarinin %90 gibi yiiksek bir oraninda ¢ocukluk cagi
ithmal ve istismart bulundugu raporlanmistir (Bandelow vd., 2002: 269-278).
Duygulanim ve diirtiisellik ile ilgili sorunlarin ise biyolojik incinebilirlik ile ilgili
olabilecegi diistiniilmiistiir (Paris, 1999: 509-531). Borderline kisilik bozuklugunda
karakteristik savunma mekanizmasi bélmedir (Millon, 1999/2019: 557).
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2.4.5.3 Histriyonik Kisilik Bozuklugu

Asirt duygusallik ve bagkalariin dikkatini ¢ekme egilimi histriyonik kisilik
bozuklugunun en temel iki belirtisidir. Dis goriiniisleri, davranislar1 ve konusmalari
bastan ¢ikarici ve cinsel igerikli olabilir ancak bu dis diinyanin dikkatini ¢ekmek i¢in
bir aractir. Doyurucu iligkiler kuramaz ve gelistiremezler bunun sebebi siirekli ilgi
beklentileridir. Ayrica bu kisilik bozuklugunda baglanma ile ilgili de problemler
goriilmektedir. Kendilerini begenme egilimlidirler fakat kendilerine karsi yapilan
elestirilere kars1 savunmasizdirlar (McMartin, 2015/2020: 242). Epidemiyolojik
calismalarda yayginlik oran1 %2-3 olarak raporlanmistir (Widiger ve Bornstein, 2002:
509-531). Kadinlarda erkeklere kiyasla daha g¢ok goriildiigii bazi g¢alismalarda
raporlansada bazi ¢alismalar esit oranda goriildiigiinu iddia etmektedir (Lynam ve
Widiger, 2007: 583-602). Histriyonik kisilik bozuklugundaki ndrotisizm ve
disadontiklik faktorlerinin  asirilign  bozuklukta kalitimsal birtakim temellerin
olabilecegi seklinde youmlanmaktadir (Widiger ve Bornstein, 2002: 509-531).
Bastirma, disosiyasyon ve yansitama savunma mekanizmalri histiyonik kisilik
bozuklugunda goriilen karakteristik saunma mekanizmalaridir (Millon, 1999/20109:
345).

2.4.5.4 Narsistik Kisilik Bozuklugu

Empati yeteneginin bulunmayisi, takdir beklentisi ve kisinin kendisini agir1 derecede
onemsemesi narsistik kisilik bozuklugunun karakteristik 6zelliklerindendir. Narsistik
kisilik bozuklugu bulunan kisiler bagkalarini kii¢iik gérme egiliminde olurlarken kendi
yaptiklar1 ufak isleri dahi biiyiitme egilimindedirler ve bu tutumlarini da hak ettiklerini
diisiinmektedirler. Kendilerine kars1 islenildigini diislindiikleri herhangi bir kiigiik
kusuru dahi affetmeme egiliminde olduklarindan herkesin kendilerine kars1
“miikemmel” sekilde davranmasini beklerler. Olaylar1 yalnizca kendi bakis agilari ile
yorumlama egiliminde olurlar. Narsistik kisilik bozuklugu bulunan bireylerin
kendilerine kars1 takindiklar1 bu “muhtesemlik” tutumlarinin temelde bulunan kirilgan
yapidan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (McMartin, 2015/2020: 243-245). Narsistik
kisilik bozuklugunun iki alt tipinin oldugu ve biiyiiklenmeci narsistik kisilik
bozuklugunun DSM kriterlerini karsilayan tip oldugu ifade edilmektedir. Diger
taraftan aci1 cektigini iddia eden, ¢ekinden, hassas yapili gibi 6zellikler gdsteren

kirilgan narsistik kisilik bozuklugu alt tipinin de bulundugu literatiirde tartigilmaktadir
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(Akhtar ve Thomson, 1982: 17-18). Epidemiyolojik ¢alismalarda yayginlik orani
%1 olarak raporlanmistir. Erkeklerde goriilme orani ise kainlara kiyasla daha ytiksektir
(Golomb, Fava, Abraham ve Rosenbaum, 1995: 579-582). Cocukluk ¢aginda
ebeveyneler tarafindan gosterilen asirt ihmalkar tutum ve davranislar ile cocucgun her
isteginin yerine getirilmesi davraniglari narsistik kisilik bozuklugu i¢in yapilan
nedensel agiklamalar i¢erisinde en ¢ok kabul gorenlerdir (Kohut ve Wolf, 1978; akt.
Butcher, Mineka ve Hooley, 2011/2013: 654; Millon, 1999/2019: 373-417). Narsistik
kisilik bozuklugunda goriilen karakteristik savunma mekanizmalar1 biiyliklenmecilik,

rasyonalizasyon ve otistik fantazidir (Millon, 1999/2019: 389).
2.4.6 C Kiimesi Kisilik Bozukluklari
2.4.6.1 Cekingen Kisilik Bozuklugu

Sizoid kisilik bozuklugunda bulunan yalmizlik ve igekapaniklik bu kisilik
bozuklugunda da karakteristik olarak bulunmaktadir ancak sosyal iliskilerde geri
cekilme yasayan ¢ekingen kisilik bozuklugu sahibi bireyler sizoid kisilik bozukluguna
sahip bireylerden farkli olarak bu durumdan rahatsizlik duyarlar (McMartin,
2015/2020: 245-247). Cekingen kisilik bozuklugu ile ilgili epidemiyolojik bir
calismada yayginlik orant %0,8 olarak hesaplanmistir. Ayni ¢alismada erkeklerde
goriilme orani kadinlarda goriilme oranindan yiiksek bulunumustur (Coid, Yang,
Tyrer, Roberts ve Ullrich, 2006: 427). Cekingen kisilik bozuklugu igin yapilan
nedensel agiklamalar ¢ocukluk ¢aginda ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlarini ve
temel bakimverenler ile olan baglanma problemlerini isaret etmektedir. Cekingen
kisilik bozuklugunda karakteristik olarak kullanilan savunma mekanizmalar1 bastirma

ve otistik fantezi savunma mekanizmalaridir (Millon, 1999/2019: 225-227).

2.4.6.2 Bagimh Kisilik Bozuklugu

Yalniz kalmak noktasinda asir1 korku duyma ve dis diinyaya kars1 boyun egici davranis
ortintiileri bagiml kisilik bozuklugunun karakteristik belirtilerindendir. Kendi basina
karar vermekde, karar verilen bir konu icin harekete gegmekde ve yasadiklarinin
sorumluluklarini almakda bagimmli kisilik bozukluguna sahip bireyler problemler
yasarlar. Bagkalarina kars1 itaat davranislari sergilediklerinden duygularini yasamakda
ve gostermekde zorluk gekerler. Bu da 0zellikle 6fke duygusunun birikmesine neden
olmaktadir (McMartin, 2015/2020: 247-248). Yapilan epidemiyoloji ¢aligmalarinda

59



toplumda goriilme oran1 %0,1 olarak hesaplanmistir. (Samuels vd., 2002: 536-542).
Kadinlarda goriilme oran1 erkeklere kiyasla daha yiiksektir (Lynam ve Widiger, 2007:
583-602). Bagimli kisilik bozuklugunda goziiken nérotisizm ve anlasilabilirlik kisilik
Ozelliklerinin kalitsal 6zellikler géstermesi bagimhi kisilik bozuklugunda da kalitsal
birtakim aktarimlar olabilecegi fikrini uyandirmistir. Bunun yanisira genetik yatkinligi
bulunan kisilerin otoriter ebeveyn tutumlarindan genetik altyapisi olmayan kisilere
kiyasla daha faza etkilenebilecegi ifade edilmistir (Widiger ve Bornstein, 2002: 509-
531). Bagiml kisilik bozuklugunda kullanilan karakteristik savunma mekanizmalari

regresyon, idealizasyon ve i¢e atmadir (Millon, 1999/2019: 304-305).
2.4.6.3 Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu bulunan bireylerde her seyin miikemmel bir
bicimde olmasi gerektigine dair diislinceler ve asir1 derecedeki diizen takintisi
karakteristik ~ Ozelliklerdendir. Kiiciik ayrintilara gereginden fazla takilip
kaldiklarindan dolayr kapsamli olarak olaylar1 yorumlamakta zorluk cekerler.
Kendilerini bir ise adama egilimleri ¢ok yiiksektir fakat fazl zaman kaybi
yasadiklarindan islerini tamamlamakta zorlanirlar. Kati ve uyumsuz tutumlar
sebebiyle dis diinya ile iliski kurmakta zorlanirlar (McMartin, 2015/2020: 249-251).
Yapilan epidemiyolojik bir ¢alismada toplumda goriilme oram1 %]1,9 olarak
raporlanmistir. Ayni1 calismada erkeklerde kadinlardan iki kat daha fazla obsesif
kompulsif kisilik bozuklugu bulundugu raporlanmistir (Coid, Yang, Tyrer, Roberts ve
Ullrich, 2006: 427). Kati ebeveyn tutumlarinin tecriibe edildigi erken donem
yasantilart bozuklugun goriilmesinde ebir nedensel etken olarak goriilmektedir.
Obsesif kompulsif kisilik bozuklugunda goriilen karakteristik savunma mekanizmalari
karsit tepki gelistirme, yer degistirme, yapma bozma ve duygusal yalitim olarak
sayilabilir (Millon, 1999/2019: 263-268).

2.5 Konuyla ilgili Literatiir

2.5.1 Eriksonun Psikososyal Donemleri Kimlik Gelisimi ve Psikopatolojiler

Erik Erikson gelisimi yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak ele almistir. Ozellikle
gelisim evrelerinin ego kimliginin gelismesi acisindan Onemine vurgu yapmuistir.
Kisinin kendine 6zgii bir kimlik gelistirmesinin psikolojik iyi olus ile iliskisi tizerinde

durmustur. Erikson kimlik ve kisilik gelisimi agisinda sosyal faktorlerin de cok 6nemli
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bir yere sahip oldugunu vurgulamis dis diinya ve ¢evresel faktorlerin bu iki degisken
ile giiclii iliskiler icerisinde bulundugunu ifade etmistir. Sosal ¢evre Erikson igin
yalnizca ebveyn ve aile degil, arkadaslar, 6gretmenler ve tiim sosyal etkilesim

halindeki kimselerdir (Breger, 1974: 1-18).

Gelisimin insanin biyopsikososyal dogasina uygun oldugunu savunan Erikson’a
paralel bigimde gelisimsel psikopatoloji fikri ortaya ¢ikmistir. Gelisimsel psikopatoloji
gelisim evreleri boyunca ve 6zellikle de cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir koprii gibi
olan ve kimlik gelisiminin en hiz kazandig1 donem olan kimlige kars1 kimlik karmasasi
doneminde normal ve anormal gelisimin seyredilmesi ve psikopatolojilerin bu
perspektifle ele alinmasi gerektigi fikrini savunmustur. Bu noktada cevresel risk
faktorleri ve koruyucu faktorlerde gelisimin anlasilmasi ve miidahalelerin ne zaman,
nasil ve nereye yapilacagi konusunda fikir vermesi agisindan 6nem kazanmistir

(Cicchetti ve Rogosch, 2002: 6-20).

Erikson’un psikososyal gelisim kurami gibi kisiligi gelisimsel perspektifle aciklayan
teorilere atfen ortaya ¢ikmis olan gelisimsel psikopatoloji kavrami psikopatolojilerin
diger bir¢ok disiplinle ortaklasa olarak agiklanmaya g¢alisilmasina verilen isimdir
(Cicchetti, 1984: 17-29; Sameroff, 2000: 297-312). Gelisimsel psikopatoloji ile ilgili
yiiriitiilen calismalar risk faktorleri, baglanma teorisi, biligsel siiregler, engelli cocuklar
ve gelisim kuramlar1 olmak iizere bes baslik iizerinden yiiritilmiistir (Rutter ve
Sroufe, 2000: 265-296).

Risk faktorleri Gzerine yuritilen gelisimsel psikopatoloji ¢alismalari {i¢ hipotez
etrafinda sekillenmektedir. Annede var olan bir rahatsizligin ¢ocukta goériilmesi risk
faktor, patolojinin devamliliginin bulunmas: risk faktorii ve sosyal sartlarin getirdigi
risk faktorii. Baglanma teorisi iizerinden yiiriitiilen gelisimsel psikopatoloji ¢alismalari
cocuk ve temel bakim veren arasindaki iliskinin iizerinden psikopatolojileri
aciklamaya calisan caligmalar1 kapsamaktadir. Biligsel siiregler ve gelisimsel
psikopatoloji ¢aligmalar1 bireylerin dis diinya ve digerlerine yiikledikleri anlam
tizerinden yapilan ¢alismalar1 kapsamaktadir. Engelli ¢ocuklar iizerinden yiiriitiilen
gelisimsel psikopatoloji caligmalar1 engelli olmayan ¢ocuklar ile englli ¢ocuklar
arasindaki farklar1 ortaya koymaya calisan aragtirmalar ile yiiriitiilmektedir. Yasam

boyu gelisim teorileri iizerinden yapilan psikkopatoloji ¢aligsmalar1 ise yetiskinlik
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yasamindaki degisimlerin psikopatoloji ile iligkisi iizerinden yiiriitiilen c¢alismalari
kapsamaktadir (Harrington, 2001: 93-94).

Sroufe ve Rutter (1984: 17-29) psikopatolojinin gelisimle ¢ok yakindan iliski
igerisinde oldugunu iddia etmis ve psikopatolojinin gelisimden ayr1 olarak
degerlendirilmemesi gerektigini iddia etmislerdir. Gelisimsel agidan psikopatoloji
incelendiginde risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin karsilikli etkilesimi goriilecektir
ve farkli donemlerde bir risk faktorii bazen koruyucu faktér olarak gorev
yapabilecektir. Shirk, Talmi ve Olds (2000: 835-855) icinde yasanilan kiiltiirel cevre
ve uyum yetenegi de psikopatolojile igin risk faktorleri ve koruyucu faktorler olarak
sayilabilir (Cicchetti ve Sroufe, 2000: 255-264; Waldron, 1976: 532-538). Ayni risk
faktorleri farkli kisilerde ayni sonuglara sebep olabilecegi gibi farkli risk faktoérleri de
ayn1 sonuglara sebep olabilirler. Bir bipolar rahatsizli§a sahip annenin ¢ocuklari i¢in
muhtemel ii¢ sonu¢ bulunmaktadir. Cocuk annesi gibi bipolar teshisi alabilir, cocuk
annesinden farkli bir psikopatoloji gelistirebilir veya ¢ocukta hicbir psikopatolojiye
rastlanmayabilir. Bazi insanlar i¢in de ¢evresel sartlar risk olusturmaktadir (Cicchetti
ve Rogosch, 2002: 6-20).

Sosyal ve cevresel risk faktorleri agisindan daha fazla korumasiz olan gocuklarin ve
ergenlerin psikopatoloji acisindan daha korumasiz oldugu ifade edilmis ve ¢evresel
sartlar arasinda cinsiyet ve sosyoekonomik durum sayilmistir (Sameroff, Seifer,
Barocas, Zax ve Greenspan, 1987: 343-350). Fakirlik, ekonomik olarak alt gelir
grubunda yer almak, travmatik yasam olaylar1 deneyimlemek ile ruh saghiginin
bozuklugu arasinda giiclii iliskiler tespit edilmstir (Westen, 1999). Conger’de (1992)
ekonomik durum ile ruhsal durum arasinada ters yonlii korelasyon tespit etmistir. Ego
ve kimlik gelisiminin benlik saygisiyla olan iliskisi de ¢okca arastirilan konularin
basinda gelmektedir. Iki degiskenin birbirleriyle pozitif korelasyon gdsterdigini
belirten bir¢ok calisma mevcuttur (McCurdy ve Sherman, 1996: 307-319; Prager,
1982: 177-182; Read, Dobson ve Adams, 1984: 169-177). Kimlik gelisimi ve olusumu
ile akademik baasr1 arasinda da pozitif korelasyon bulundugu raporlanmistir (Cross ve
Allen, 1970: 288-302). Kimlik dugusunun gelismesi ve yas arasinda iliskiler oldugu
buna bagli olarak da kisinin dig diinyaya daha saglikli uyum gelistirdigi de raporlanan
bulgular arasinda yer almaktadir (Wires, Barocas ve Hollenbeck, 1994: 361-378).
Ayrica aile ortami ve ebeveynlik iligkilerinin saglikli oldugu ailelerde genglerin kimlik

duygularinin aile ortam1 daha kotii olan genclere kiyasla daha saglam ve gelismis
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oldugu belirtilmistir (Williemsen ve Waterman, 1991: 1203-1212; Wires, Barocas ve
Hollenbeck, 1994: 361-378).

Erikson’un psikososyal gelisim donemlerindeki temel catismalarin ¢oziiliip
coziilemedigi ve temel giiclin kanilip kazanilamadigin1 sorgulamak adina iki adet
dleek gelistirme ¢alismas1 yapilmustir. Tlk gelistirilen 6lgek Rosenthal, Gurney, and
Moore (1981) tarafindan Erikson Psikososyal Gelisim Dénemleri Olcegi ad1 altinda
¢ikarilmigtir. Daha sonra Darling-Fisher ve Leidy (1988) tarafindan kendi koyduklari
isme atfen Olcek modifiye edilerek son haline gevrilmistir. Caton (1994) depresyon
grubu, borderline kisilik bozuklugu grubu ve hasta olmayan grup ile yiiriittigi
calismada li¢ grubun psikososyal donemleri basarili atlatip atlatamama konusunda
farklilasmadigini raporlamistir. Domino ve Hannah (1989: 323) ¢alismalarinda her bir
psikososyal donem ile kendini gergeklestirme Olgegi arasindaki iligkiyi incelemisler
ve en yiiksegi kimlige karsi kimlik karmasasi donemiyle olmak iizere (= ,43)
tiretkenlige kars1 durgunluk donemi hari¢ her bir donem ile kendini gergeklestirme
arasinda pozitif korelasyon bulmustur. Thimm (2010: 225-226) ¢alismasinda 145
psikiyatri servisi hastasinin erken donem uyumsuz semalarmi 6l¢miis ardindan
psikososyal 6devlerin ¢oztiimii ile ilgili bir testi iki kez ¢ozdiirmiistiir. Korelasyon ve
regresyon analizlerinden elde edilen sonuglar erken donem uyumsuz semalar ile
basarisiz psikososyal donem 6devleri arasinda en diistigii r=,31 ve en yiiksegi r=,65
olan anlaml iligkiler oldugunu gostermistir. Erikson’un psikososyal gelisim donemleri
ile ilgili farkli g¢alismalrda literatiirde mevcuttur. Knight (2017: 1047-1058)
calismasinda  Erikson’un donemlerine benzer sekilde psikoterapi yapisi
gelistirilebilecegini belirtmis daniganlarin terapiye gelme sebeplerine bagli olarak
psikososyal donemlerdeki basarilmasi gerken yasam 6devleriyle iligkili terapi icerigi
olusturulmas: fikrini ortya atmustir. Iki klinik &ykiiyii de bu fikri aciklamak icin
calismasinda uyarlamistir. Bir diger calismada Erikson’un psikososyal donemleri ile
fibonacci say1 dizisi arasinda iliskiler ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bu ¢alismaya
gbre her bir donemin yas aralifinin fibonacci say1 dizisine uygun belirlenebilecegi

onerilmektedir (Sacco, 2013: 140-146).

Erikson’un psikososyal gelisim kurami 6zellikle ego kimlik gelisimi iizerinden yapilan
calismalara ilham kaynagi olarak gorllmiistiir. Mesleki rol, cinsiyet rolii ve sosyal rolii
tizerine diisiinen eregen ile kimlik kazanimi arasinda iliski kuran Erikson’dan

etkilenen Marcia dort tip kimlik tanimlamigtir (Kroger, 2003: 205-226; Marcia, 1966:
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551-558). Bu noktada Kohur’un (1978; akt. Kaynak, 2003) kendilik psikolojisi tUizerine
ve Ozellikle de narsistik kisilik bozuklugu iizerine yaptig1 caligmalarda Erikson’un
psikososyal donemlerinde ayri1 diisiiniilemeyecek calismalar arasinda sayilabilir.
Noam ve arkadaglariin (1984: 191) yaptig1 ¢alismada ego gelisimi ile psikopatolojik
belirtiler arasindaki iligkiler incelenmeye calisilmistir. Calismanin gosterdigi
sonuclara gore en diisiigli ,31 olmak iizere farkli psikopatolojik semptomlar ile ego
gelisimi arasinda pozitif korelasyonlar raporlanmigtir. Suchman, McMahon, DeCoste,
Castiglioni ve Luthar’in (2008: 25) yiirtittiigii diger bir calismada ego kimlik gelisimi
ile depresyon puanlar1 arasinda ,001 anlamlilik diizeyinde ,26’Lik bir iliski
bulunmustur. Yine ayni ¢calismada ,05 anlamlilik diizeyinde anksiyete puanlari ve ego
kimlik gelisimi arasinda ,18’lik bir iligki raporlanmigtir. Shaw (2001: 139) ¢ocuklarin
bagimliliktan kurtulup bir birey olarak ebeveynlerinden ayrilamamasimin farklh
psikopatolojiler ile sonuglanabilecegini ifade etmis bu psikopatolojiler arasinda kisilik
bozukluklarin1 da saymistir. Noam, Young ve Jilnina’nin (2006: 764) yurittigi
calismada farkli kisilik bozukluklarinin farkli seviyelerde ego kimlik gelisimi ile
iligkili oldugu ifade edilmis 6zellikle borderline kisilik bozuklugunda ego gelisiminin
diger kisilik bozukluklarima kiyasla daha diisik oldugu belirtilmistir. Rutter ve
Maughan (1997: 14) g¢ocukluk ¢aginda yasanilan olumsuz deneyimlerin yetiskinlikte
kisilik bozukluklariyla iligkili olabilcegini ifade etmis ancak genetik yatkinligin da
burada 6nemli bir etken oldugunu ifade etmistir. Rutter ve Maughan’in dikkat ¢ekitigi
nokta gelisim donemleri boyunca deneyimlenen olumsuz yasantilarin zincir etkisi ile
yani u¢ uca eklenerek farkli bozukluklar seklinde yetiskinlikte de etki etmeye devam
ettigi fikridir. farkli yas gruplarinda farkli risk faktorlerinin psikopatolojilerle iligkisi
ise Beesdo-Baum ve arakadasalari (2015: 858) tarafindan caligilmis ¢evresel, bireysel,
genetik risk faktorleri farkli psikopatolojiler i¢in tablolastirilmigtir. Li ve
arkadasalarinin (2008: 147-157) anne babasi AIDS nedeniyle 6lmiis yetim ¢ocuklar
ile yliriittigli calismada ¢ocuklarin psikososyal ihtiyaclarinin giderilmesinin psikolojik
iyl olus ile iligkili oldugu belirtilmistir. Giriskenlik sugluluk g¢atismasi ¢agindaki,
caliskanlik agsagilik ¢atismasi cagindaki ve kimlik kimlik karmasasi catigsmasi
cagindaki ii¢ grup katilimci ve aileleriyle yiiriitilen bir calismada ise ailelerin
farkindalikli ebeveynlik stilleri ile ¢ocuklara yaklasmasi ile ¢ocuklarda rapor edilen
problemli davranislar arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler tespit edilmistir. Bu

bulgular saglikli ebeveyn yaklagimlarmin saglikli davranigsal gelisim ile iliskili
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oldugunu gostermektedir (Parent, McKee, Rough ve Forehand, 2016: 191-202).
Adams, Berzonsky ve Keating’in (2006: 88) tiniversite dgrencileriyle yiiriittiigii bir
calismada kimlik duygusunun gelismesinde etikili olan psikososyal kaynaklarin

%37,2’sini aile baglarinin acikladigini raporlamislardir.

Tiirkiye’de yapilan psikososyal gelisim donemleri ile ilgili ¢alismalar genellikle
Darling-Fisher ve Leidy (1988) tarafindan gelistirilen Modifiye Edilmis Erikson
Psikososyal Gelisim Donemleri Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlamasi ¢alismasini yapan
Ozgiingdr ve Acun Kapikiran’in (2011) uyarlama dlgegi iizerinden yapilmistir. Bu
Olgegin disinda Dereboy, Dereboy, Coskun ve Coskun, (1994: 61-69) tarafindan
gelistirilen Kimlik Duygusu Degerlendirme Araci’da calismalarda kullanilmistir ve
Erikson’un olduk¢a fiizerinde durdugu ego kimlik gelisimi tizerinden Kkisileri

degerlendirmek i¢in Tiirkge gelistirilmis bir olcektir.

Tiirkiye’de yapilan ¢calismalarda da saglikli kisilik gelisimin iki temel yapi tas1 oldugu
ifade edilmis kisinin saglikli bireylesmesi ve saglikli sosyallesmesinin saglikli kimlik
ve kisilik gelisimi acisinda son derece 6nemli oldugu ifade edilmistir (Ozdemir,
Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012: 586). Demir, Dereboy ve Dereboy (2009: 232)
calismasinda 16-25 yas arasindaki 950 6grenci arasindan segtigi 60 6grencide kimlik
bocalamasi yasayanlar ile kimlik bocalamasi yasamayanlar1 birinci eksen tanisi
almalar1 acisindan degerlendirmislerdir. Kimlik bocalamasi yasayan genglerin
%73,3’1 birinci eksen tani kriterlerini karsilarken, kimlik bocalamasi yasamayan
genglerde bu oran %6,6 olarak raporlanmistir. Ayni ¢alismada kisilik bozukluklarinda
da kimlik bocalamasi yasayanlar ve yasamayanlar arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Kent (2007: 48-51) 14-18 yas aras1 200 ergen ile yiiriittiigii ¢aligmasinda
100 patolojisi olan ve 100 patolojisi olmayan ergeni aile iligkileri, 6zkontrol, suca
yonelik davranma, sosyal yeterlik, sosyal beceriler gibi farkli degiskenler agisindan
degerlendirmis ve tlim bu basliklar acisindan iki grup arasinda anlamli farklar
raporlamistir. Akdemir, Zeki, Unal, Kara ve Cetin (2013: 73) tarafindan kendine zarar
verme davranist olan ergenler ve kendine zarar verme davranisi olmayan ergenler
arasinda yapilan karsilastirma calismasinda kendine zarar verme davranisi bulunan
ergenlerin Kimlik Duygusu Degerlendirme Araci’ndan aldiklari puan karsilastirma
grubuna gore anlamli derecede yiiksek ¢cikmistir. Ozcan ve Durukan (2011: 133-134)
537 erkek ergenle gerceklestirdigi ¢alismada Kimlik Duygusu Degerlendirme
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Araci’ndan kimlik bocalamasi kesme noktasi iizerinde puan alanlarin demografik
ozelliklerini saptamaya ¢alismislardir. Caligmaya katilanlarin %15,3’1i kesme noktasi
lizerinde puan almis ve en ¢ok bocalama yaayan grup 17 yas grubu olarak tespit
ediilmistir. Calismaya gore ekonomik durum, babanin egitim durumu ve ysanilan
yerin sehir veya kdy olmasi kimlik bocalamasi agisindan anlamli farklar olusturan
faktorler olarak raporlanmistir. Tirkbay, Ozcan, Doruk ve Sekmen’in (2005: 71)
ergenlerle yuruttigii ¢calismada kizlarda kimlik bocalamasinin erkeklere kiyasla
anlamli derecede daha fazla goriildiigli sonucuna ulasilmistir. Kizlarin %23,7’sinde
erkeklerin ise %12,3’iinde kimlik bocalamasi yasandig: tespit edilmistir. Calismaya
katilan tiim ergenlerin kimlik duygusu puanlart ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif
yonlii anlamli iliskiler raporlanmigtir. Demir, Kaynak-Demir ve Sénmez (2010: 70-
71) aragtirmalarinda 31 depresyon tanisi almis ergen ve 31 herhangi bir psikopatolojik
tan1 almamis 62 ergenle ¢alismislardir. Calismanin basinda depresyon tanist almis
ergenlerin kimlik bocalamasi puanlari kontrol grubundan anlamli derecede daha
yiiksek bulunmugstur. Sonrasinda depresyon grubuyla 8 haftalik bir ilag tedavisi
yiiriitiilmiis ve yapilan 6lgiimde depresyon grubunun kimlik bocalamasi puanlarinda
ila¢ tedavisi Oncesine gore anlamli diisiise rastlanmigtir. Ayrica ¢aligmada kimlik
bocalamasi, depresyon ve anksiyete puanlari arasinda pozitif yonli korelasyon
katsayilar1 raporlanmigtir. Cuhadaroglu da (1999; akt. Demir, Dereboy ve Dereboy,
2009) calismasinda kimlik bocalamasi puanlari ile depresyon puanlari arasinda pozitif

yonlii anlamli korelasyon katsayilart raporlamistir.

Ayrica Akgiines (2019: 47-56) 14-18 yas arast 194 ergenle yiriittiigii caligmasinda
psikososyal donem temel giigleri ile benlik saygis1 puanlar arasinda pozitif yonlii
anlamli korelasyon katsayilar1 raporlanmistir. Ayrica erkek ergenlerin oyun ¢agi temel
giicli puanlar1 kadinlarin oyun ¢ag1 temel giicli puanlarindan anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur. Arslan (2008: 53-87) 16-23 yas aras1 1525 ergen ile yurittigii
caligmada baglanma stilleri ve psikososyal donem puanlari arasinda anlaml iliskiler
tespit etmistir. Gurdal (2009: 50-85) 25 bipolar bozuklugu olan anne ve ¢ocugu ile 26
herhangi bir psikopatolojik tanist bulunmayan anne ve c¢ocugu ile yiiriittiigi
caligmasinda iki grubun ¢ocuklarinin algilanan sosyal destek agisindan anlamli olarak
farklilastigi raporlanmistir. Bagka bir ¢alismada Kiyak (2018) psikososyal gelisim
donemlerinin yaslilik sonrasi i¢in de genisletilmesi ¢alisamsi yapmis ve dokuzuncu bir

donem daha oldugunu belirtmistir. Sanli Siilek (2015: 32-51) 422 {iniversite 6grencisi
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ile yiiriittigii calismada psikososyal gelisim diizeyinin uyum puanlarini anlamli olarak

yordadigini raporlamistir.
2.5.2 Otantiklik Psikolojik Saghklhilik ve Psikopatolojiler

Aragtirmalar otantik insanlari zaman simirli bir algilamaya sahip olmadiklarindan
otantik olmayanlara kiyasla kendilerini ifade ediebilen (Snyder, Rand ve Sigmon,
2002) daha tmitvar (Davis ve Hicks, 2013: 1634-1646), daha fazla islevsel basa ¢ikma
stratejileri kullan (Dillard, 2016), sosyokiiltiirel degerlerine bagli (Smallenbroek,
Zelenski ve Whelan, 2016: 197-209) ve genel bir psikolojik iyi olus halinde olan kisiler
olarak tanimlamaktadir (Kernis ve Goldman, 2005: 210-227; Lopez ve Rice, 2006:
362-371; Wood vd., 2008: 385-399; Pisarik ve Larson, 2011: 91). Otantiklik
literatlirde genellikle yasam doyumu, yasam kalitesi, iyi olus gibi degiskenlerle ve iyi
olma halinin tam tersi olarak konumlandirilabilecek olan psikolojik bozukluklarla
birlikte ¢alisilmistir. Otantik bireylerin daha yiiksek iliski doyumu puanlar1 oldugu
yiiksek doyum puanlarinin da agik ve givenilir iliski tarz1 gelistirebilmeyle yakindan
iligkili oldugu saptanmistir (Ryan ve Connell, 1989: 749-761). Bir baska arastirmada
romantik iliski yasayan 251 kadin ve erkek ile iligki tarzlari, otantiklik ve psikolojik
sagliklilik konularinda calisilmistir. Ug degisken aarsinda anlamli dercede pozitif
korelasyonlar tespit edilmis otantiklik ile sagliklilik arasinda da ylksek korelasyon
katsayilari raporlanmistir (Neff ve Harter, 2002a: 835-857). Neff ve Harter’in (2002b:
403-417) diger bir ¢alismasinda romantik iliski yasayan 18-75 yas araliginda 251
kadin ve erkegin otantik ¢cozumler bulma, otantik olma ve psikolojik saglikla ilgili
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir. Her iki cinsiyet agisindan da otantik
olma ve psikolojik sagliklilik arasinda pozitif korelasyon katsayilar1 elde edilmistir.
Otantik olmak ve otantik ¢dzliimler bulmanin romantik iliskinin uzunlugu ile anlaml
bir iligkisi bulunmamustir. 116 kisi ile ylriitiilen bir ¢alismada benlik saygisiyla
otantiklik, otonomi, iliskide olma ve yeterlik arasinda pozitif korelasyon katsayilar
raporlanmistir (Heppner vd., 2008: 1140-1145). Yine diger bir ¢alismada da otantiklik
ve iyi olus arasinda poztif yonlii korelasyon katsayilart sunulmustur (Brunell vd.,
2010: 900-905). Rusya, Amerika ve Ingiltere’den sirastyla 192, 196 ve 240 kisinin
katilimiyla gerceklestirilmis bir arastirmada her {i¢ grup icin de en yiiksek otantik
iliskiler puani es ile olan otantiklik iliskisi puanlar1 olurken en diisiik puan ise is
arkadaslariyla olan otantik ilsiki puanlar1 olmustur. Her ii¢ grup i¢in de otantiklik

puanalrinin iyi olusu yordadigi raporlanmistir (Robinson, Lopez, Ramos ve Nartova-
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Bochaver, 2013: 719— 737). Wickham’m (2013: 878-887) yiiriittiigii ¢aligmada da
otantik bireylerin daha giivenilir algilandig1 bu sebeple de iliskilerdeki baglanmanin
daha saglikli gergeklestigi ifade edilmistir. Otantiklik ile stres diizeyi arasinda negatif
yoOnlii anlamli bir iligki tespit edilmis, yasam memnuniyeti ile de pozitif yonlii anlaml
bir iligki rapor edilmistir (Boyraz, Waits ve Felix, 2014: 498- 505). Disadoniklik,
uyumluluk, farkindalik ve duygusal kararlilik otantiklik ile anlamli pozitif korlasyon
gostermistir (Fleeson ve Wilt, 2010: 1353-1382). Is memnuniyeti ve otantiklik
arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur (Bosch ve Taris,
2013: 1-18). Silvia ve arkadaslar1 (2018) narsizm ile otantiklik arasinda negatif yonlii
korelasyon katsayilari raporlanmistir. Bir baska c¢alismada otantiklik seviyesinin
olumlu o6zellkleri artirdigi bunun sonucu olarak da iyi olma puanlarinin artig

belirtilmistir (Womick, Faltz ve King, 2019: 115-125).

Tiirkiye’de otantiklik ile ilgili yapilan ¢aligmalar gézden gegirilecek olursa Satici,
Kayis ve Akin’in (2013:523-524) 303 {iniversite 6grencisiyle yiiriittiigii ¢alismada
otantiklik Olceginin alt Olgeklerinden olan dis etkiyi kabullenme ve kendine
yabancilasma puanlar1 ile psikolojik zayiflik puanlari arasinda anlamli pozitif
korelasyon katsayilar1 hesaplanmis, otantiklik 6lgeginin diger alt 6lgegi olan otantik
yasam puanlari ile psikolojik zayiflik puanlar1 arasinda da anlamli negatif korelasyon
katsayilar1 bulunmustur. Otantiklik 6lgegi alt dlgekleri psikolojik zayifligi toplamda
%33 diizeyinde yordamistir. Duman (2014) o&gretmen adaylaryla yiiriittiigii
calismasinda otantiklik ile mutluluk arasinda pozitif anlamli korelasyon katsayisi
raporlamis Aydogan, Ozbay ve Biiyiikoztiirk (2017: 38-59) ise maneviyatin mutluluk
ve otantiklik arasindaki iliskide kismi aracilik roliiniin oldugunu ortaya koymustur.
Ozdemir ve Ilhan (2013: 593-611) iyi olus ve otantiklik arasinda giiglii bir korelasyon
oldugunu raporlamis Kosucu da (2016) depresyon ile otantiklik arasinda negatif bir
korelasyonun varligindan bahsetmistir. Imamoglu, Giinaydin ve Selguk (2011: 27-43)
otantikligi hem bireyci hem de topulukgu kiiltiirlerde goriilen kisilik 6zellikleriyle
iligkili olarak tespit etmistir. Akbay (2015) yuriittiigli calismasinda literat(re ters bir
sekilde kaginan ve kaygili baglanma stilleri gelistiren bireylerin otantiklik puanlarinin
yluksek olabilecegini ve romantik iliskilerinde sorun yasayabileceklerini raporlamistir.
Saglam (2012) otantikligin olumlu is iligkileri ve istenirlilik ile de pozitif anlaml

korelasyona sahip oldugunu belirtmistir.
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Bozkurt (2019: 41-47) 789 iiniversite Ogrencisi ile yiriittiigii caligmasinda kadin
olmak, sosyal baglilik puani ve otantiklik puaninin sakin benlik puaninin %12’sini
yordadigini raporlamistir. Demiralay (2017: 23-36) 165 ergen ve bu ergenlerin anne
babas1 ile ylriittiigli caligmasinda ergenlerin annelerinin otantiklik diizeyleri ile
ergenlerin yasam doyumu arasinda iliski tespit etmistir ancak ergenlerin babalarinin
otantiklik puanlari ile ergenlerin yasam doyumu puanlari arasinda anlamli bir iligki
tespit etmemistir. Elmas Celebi’nin (2018: 49-58) calismasi bireycilik-toplulukculuk
otantiklik iliskisini konu edinmistir. Toplamda 674 kisi ile yiiriitilen ¢alismada
bireycilik ile otantiklik arasinda anlamli gii¢lii korelasyon katsayis1 tespit edilirken
toplulukculuk ile de iliskisel otantiklik puanlari arasinda giiglii anlamli korelasyon
katsayisi elde edilmistir. Gil’tin (2010: 64-71) 317 Giniversite 6grencisi ile ylrittigi
calismasinda benlik diizenleme odagi ile benlik ketlenmesine verilen duygusal tepkiler
arasinda otantikligin araci rolii oldugunu belirtmistir. Gl (2016: 42-49) ise 288 kisi
ile yiiriittiigii calismasinda 6zgecilik ile otantiklik arasinda r=,39’1uk (p<,01) ankaml
bir korlesasyon katsayisi, dindarlik ve otantiklik arasinda da r= ,43’lik (p< ,01)
anlamli bir korelasyon katsayis1 hesaplamistir. Togay’in (2016: 62-91) calismasinda
414 evli katilimcryla galigma yiiriitiilmiistiir. Calismanin bulgularina gore kadinlarin
otantiklik puanlar1 erkeklerin otantiklik puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica ayni ¢alismaya gore kaginmaci olmak, kizgin ve kaginmaci ifade
stillerine sahip olmak otantiklik 6l¢egi kendine yabancilagma alt boyutunu anlamh
derecede yordamistir. Yontem’in (2013: 64-73) 220 katilimci ile yiirlittigi
caligmasinda otantiklik puanlari ve bireyci benlik kurgusu puanlart 6zgecilik

puanlarini anlamli olarak yordamuistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, ¢alismada yer alan katilimcilara yonelik genel bilgiler, katilimcilarin
sosyo-demografik ozellikleri, calismada kullanilan veri toplama araglarinin tanitima,
calismanin nasil gergeklestirildigine yonelik islem ve yontem ile veri analizinin nasil
yapildigina yonelik ayrintili bilgiler yer almaktadir. Aragtirma o6rneklemi medeni
durum agisindan dort gruba (evli, bekar, ayri, vefat), ekonomik durum agisindan ii¢
gruba, egitim durumu acisindan ii¢ gruba ve yas acgisindan dort gruba ayrilmistir.

Gruplarin dagilimi tablo 3.1°de verilmistir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Rastirmada 18-79 yas araliginda toplum 6rneklemi kullanilmis olup elde dilen veriler
nicel arastirma modeline uygun olacak bigimde korelasyon, karsilagtirma ve regresyon

analizlerine tabii tutulmustur.
3.2 Katihmeilar

Arastirmanin dis gegerligini arttirmak ve tiim psikososyal donemlere yonelik veri
toplamak amaciyla ¢alisma karisik toplum 6rneklemi ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem

secilirken bulabildigini 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.

Arastirmanin 6rneklemini 18-79 yas araliginda farkli meslek gruplarina mensup ve
toplumun farkli kesimlerinden goniillii katilimcilar olusturmustur. Katilimeilara gesitli
yollarla ulasilmaya calisilmistir. Arastirmacinin farkl sehirlerde yasayan arkadaglar
vasitastyla form ve Olgekler toplumun farkli kesimlerine ulastirilmis ve veri
toplanmasi saglanmigtir. Arastirmanin 6rneklemi 230’u kadin (%53,6) ve 199°u erkek
(%46,4) olmak iizere toplam 429 katilimcidan olusmaktadir. Aragtirmaya katilmak
tamamen goOniilliilik esasina dayanmustir. Orneklem, avukat, doktor, miihendis,
psikolog, akademisyen, 6grenci, ev hanimi, asistan, polis, emekli, fizyoterapist, esnaf,
giivenlik gbrevlisi, hemsire, imam, 6gretmen, is¢i, yonetici, zabita vb. gibi ¢ok farkli

mesleklerden katilimcilar tarafindan olusmustur.
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Tablo 3.2.1: Sosyodemografik Degiskenler I¢in Say1 ve Yiizde Dagilimi

Kisi Sayis1 Ylzde

Degiskenler
(n) (%)
o Kadin 230 53,6
Cinsiyet
Erkek 199 46,4
Bekar 175 40,9
_ Evli 234 54,7
Medeni Durum
Ayri 17 4.0
Esi Vefat 2 0,5
Dusiik 36 8,5
Ekonomik Durum Orta 333 78,7
Y uksek 54 12,8
Hkégretim 38 8,9
Egitim Durumu Lise 84 19,7
Universite ve (st 304 71,4
Evet 41 9,8
Psikolojik Yardim Alan
Hayir 376 90,2
18-25 110 25,6
25-40 180 42,0
Yas Grubu
40-55 106 24,7
55+ 33 7,7

Orneklemin yas araligi 18 ile 79 (Ort.=34,83, SS=,57, Med.=33) arasinda
degismektedir. Katilimcilarin medeni durum bilgileri incelendiginde %40,9°u (n=175)
bekar, %54,7’s1 (n=234) evli, %4’ (n=17) ayrilmis ve %0,5’inin (n=2) esi vefat
etmistir. Katilimcilarin %8,5’inin (n=36) ekonomik durumu diisiik, %78,7’sinin
(n=333) ekonomik durumu orta ve %12,8’inin (n=54) ekonomik durumu yiiksektir.
Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde %38.,9’u (n=38) ilkogretim, %19,7’si
(n=84) lise ve %71,4’i (n=304) tUniversite ve ustli egitim seviyesine sahiptir.
Katilimeilarin %9,8’1 (n=41) psikolojik/psikiyatrik yardim hikayesi bulundugunu,
%90,2’s1 (n=376) psikolojik/psikiyatrik yardim hikayesi bulunmadigini belirtmistir.

Katilimcilar Erikson’un psikososyal donemlerinde oldugu gibi yas araligina
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ayrilmislardir. Yag gruplari incelendiginde; katilimcilarin %25,6’s1 (n=110) 18-25 yas
grubunda, %42,0°si (n=180) 25-40 yas grubunda, %?24,7’si (n=106) 40-55 yas
grubunda ve %7,7’si (n=33) 55+ yas grubunda bulunmaktadir. Katilimcilarin

demografik 6zellikleri Tablo 3.1°de sunulmustur.
3.3 Veri Toplama Araclar

Bu c¢alismada veriler, Demografik Bilgi Formu, Coolidge Eksen Il Envanteri Plus
Tiirkge Kisa Formu (CATI+TR-KF), Degistirilmis Erikson Gelisim Dénemleri Olgegi
(MEPSI) ve Otantiklik Olcegi kullanilarak toplanmistir. Katilimeilara Bilgilendirilmis

Onam Formu verilmistir. Veri toplama araglarina dair tanitim asagida verilmistir.
3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen formda; katilimcilarin yas, cinsiyet, kardes sayisi,
medeni durum, ekonomik durum, meslek ve psikolojik veya psikiyatrik yardim 6ykiisii

gibi sosyo-demografik bilgileri igeren sorular bulunmaktadir.
3.3.2 Coolidge Eksen II Envanteri Plus Tiirkce Kisa Formu (CATI+TR-KF)

Coolidge (2006) tarafindan 250 maddelik uzun form olusturulmustur. Bilge (2014)
tarafindan Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasi yapilmig ve sonrasinda Bilge (2018) tarafindan
iilke orneklemine 6zgli kisa formu gelistirilmistir. DSM-5te yer alan kisilik
bozukluklarin1 8lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek, dortlii likert tipi 78
maddeden ve 10 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek maddelerinden ikisi kontrol
maddesi, dordii (24, 34, 38, 44) ters maddedir. Her bir alt 6l¢ek i¢in alinacak yiiksek
puan dlgmek istenilen bozuklugun varligini gosterir. Ayirt edici gegerlik icin klinik
orneklemden 55, toplum 6rnekleminden 51 kisiye CATI+TR-KF uygulanmis ve tiim
alt oOlceklerde klinik Orneklemin puanlari pozitif yonde anlamli derecede farkl
bulunmustur. Olgegin yapr gecerligini 6lgmek amaciyla faktor analizi yapilmis ve
kiimiilatif olarak iki faktor toplam varyansin %64,66’sm1 aciklamistir. Kisilik
bozukluklar1 alt 6lgeklerinin ortalama Cronbach Alfa katsayis1 0,69’ dur. Test tekrar
test glivenirlik kat sayis1 ise 0,84 tiir.

72



3.3.3 Degistirilmis Erikson Gelisim Dénemleri Olcegi (MEPSI)

Darling-Fisher ve Leidy (1988) tarafindan Erikson Psikososyal Gelisim Donemleri
Olgegi (EPSI) maddelerinin degistirilmesi ve dlgege yeni maddeler eklenmesi ile
olusturulmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlamas1 Ozgiingér ve Acun Kapikiran (2011)
tarafindan yapilmistir. Olgek, Erikson’un psikososyal gelisim dénemlerini (giiven,
bagimsizlik, giriskenlik, basari, kimlik, yakinlik, tiretkenlik ve biitlinliik) sinamak
amaciyla gelistirilmistir. Olgekte her bir donem i¢in basarili olarak atlatildigina atfen
(olumlu tutumlar) 5 madde, basarili olarak atlatilmadigina atfen (olumsuz tutumlar) 5
madde bulunmaktadir. Olgek toplam 80 maddeden olusmaktadir. Maddeler 1
(neredeyse hi¢bir zaman dogru degil) ve 5 (neredeyse her zaman dogru) seklinde besli
likert tipi olusturulmustur. Her alt boyut i¢cin olumlu tutumlar puanindan olumsuz
tutumlar puaninin ¢ikarilmasiyla dénem puani hesaplanir. Dénem puaninin yiiksek
olmasit donemin basarili atlatildigim gosterir. Olgegin yapr gecerligini 6lgmek
amaciyla oOlgek 6 faktore ayrilmistir. Faktorler toplam varyansin  %45,1’ini
agiklamustir. Olgiit gegerligi icin yapilan korelasyon analizinde; giiven alt boyutu ile
Rosenberg’in Benlik Saygis1 Olgegi arasinda (r=,47, p <,001), girisimcilik alt boyutu
ile Rathus Atilganlik Envanteri arasinda (r= ,49, p < ,001), basar1 alt boyutu ile
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi 6z yeterlilik alt boyutu arasinda (r=,56, p
< ,001), kimlik alt boyutu ile Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiileri Olgegi
basarili kimlik statiisii alt boyutu arasinda (r=,35, p <,001), yakinlik alt boyutu ile
Yasam Doyumu Olgegi arasinda (r= ,44, p < ,001) ve biitiinliik alt boyutu ile Beck
Umutsuzluk Olgegi umut alt boyutu arasinda (r=,62, p <,001) pozitif yonlii anlamli
derecede bir iliski bulunmustur. Bagimsizlik alt boyutu ile Sucluluk-Utang Olgegi
arasmda (r= -,30, p <,001) ve iiretkenlik alt boyutu ile Beck Umutsuzluk Olgegi giidii
kayb1 alt boyutu arasinda (r= -,63, p < ,001) negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari her bir alt boyut icin; giiven ,77,
bagimsizlik ,78, giriskenlik ,75, basar1 ,82, kimlik ,79, yakinlik ,63, {iretkenlik ,76 ve
biitiinliik ,75’tir. Olgek igin test tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise her bir alt boyut
icin; giiven ,70, bagimsizlik ,76, giriskenlik ,69, basar1 ,76, kimlik ,75 ve yakinlik
,63’tiir. Uretkenlik ve biitiinliik alt boyutlar1 igin ayr1 olarak test yar1 test giivenirlik

katsayilari ise ,68 ve ,78 olarak hesaplanmustir.
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3.3.4 Otantiklik Ol¢egi

Olgegin orijinali Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph (2008: 385-399)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ilhan ve Ozdemir (2013)
tarafindan yapilmistir. Olgek ii¢ alt boyutta kisinin ne kadar kendisi kadar olabildigini
dlgmeyi amaglamaktadir. Olgegin 4 maddesi “kendine yabancilasma”, 4 maddesi
“otantik yasam” ve 4 maddesi “digsal etkiyi kabullenme” alt boyutlarin1 dlgmeyi
amagclamaktadir. Olgek 7°1i likert tipi toplamda 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin
otantik yasam alt boyutu kisinin kendisiyle olan uyumunu 6lcen alt boyuttur. Bu
boyuttan alinan yiliksek puan olumlu anlamda kisinin otantik bir yasam siirdiigiinii
gostermektedir. Kendine yabancilagsma ve digsal etkiyi kabullenme alt boyutlarindan
alinan yiiksek puan otantiklik agisindan olumsuz bir anlam ifade etmektedir. Otantik
yasam alt boyutundan alinan toplam puandan digsal etkiyi kabullenme ve kendine
yabancilasma alt boyutundan alinan toplam puanin g¢ikartilmasiyla dlgegin toplam
puant hesaplanir. Toplam puanin pozitif olmasi otantiklik anlaminda olumlu olarak
degerlendirilmektedir. Yapilan dogrulayici faktor analizine gore {iniversite
ornekleminde testin uyum 1yiligi degerleri X2/df= 1,49, CFI =,95, RMSEA = ,05, IFI
=,95, GFI = ,92 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri
otantik yasam alt boyutunda ,62, dis etkiyi kabullenme alt boyutunda ,67 ve kendine

yabancilagma alt boyutunda ,79 olarak hesaplanmistir.
3.4 islem ve Veri Analizi

Bu calismada 429 katilimcidan veri toplanmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri
ve Olcek yanitlar1 SPSS 25.0 programu ile islenmistir. Calismada 6l¢eklerin %5’inden
fazlasina cevap vermeyen ve CATI+TR-KF deki kontrol maddelerinden ‘A milli
futbol takiminda kaptanlik yaptim.” ve ‘Su alti Taarruz Komutanligi’nda
komandoydum.” maddelerine yanlis cevap veren katilimcilarin verileri elenmis ve
nihai katilimci sayist 429 olarak belirlenmistir. Veriler istatistiki olarak normal
dagilmistir. Caligmada otantiklik ortalama puanlarinin psikososyal donem yas
araliklar1 agisindan anlamli fark gosterip gostermedigini test etmek amaciyla tek yonlii
ANOVA analizi kullanilmig, Yyas, kisilik bozukluklari, otantiklik puanlar1 ve
psikososyal donem temel patoloji puanlar arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla
Pearson korelasyon analizi yontemi uygulanmistir. Kisilik bozukluklar1 puanlarmin

ortalamalar1 arasindaki farkin otantiklik puaninin pozitif veya negatif olmasma gore
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istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin ve otantiklik ortalama puanlarinin medeni
durum agisindan fark gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla Bagimsiz
Gruplarda t-Testi Analizi yapilmistir. Otantiklik puaninin ve psikososyal donem temel
patoloji puanlariin birlikte kisilik bozukluklar1 puanlarini ne derecede ve hangi yonde
yordama giicline sahip oldugunu bulmaya yonelik ¢oklu dogrusal regresyon analizi

yontemi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

4.1 Betimsel Bulgular

Calismanin temel degiskenleri olan otantiklik, kisilik bozukluklari (Paranoid,
sizotipal, sizoid, antisosyal, borderline, histriyonik, narsistik, OKKB, c¢ekingen,
bagimli KB.) ve psikososyal gelisim donemleri (geri ¢ekilme, zorlanti, ¢ekingenlik,
tembellik, rol yadsimasi, dislama, reddedicilik ve hor gorme) ile cinsiyet arasinda
yapilan istatistiki analizlerde herhangi bir anlamli istatistiki bulguya rastlanmamustir.

Sosyodemografik bilgiler yontem kisminda tablo 3.2.1°de verilmistir.

CATI+TR-KF, Otantiklik Olgegi ve MEPSI alt odlgeklerinin bu caligmadaki
giivenirligi i¢in Cronbach Alfa degerleri hesaplanmistir. Yapilan analizin sonucunda
CATI+TR-KF alt 6lgek Cronbach Alfa degerleri ,56 (Sizoid KB) ila ,75 (Paranoid ve
Bagimli KB) arasinda bulunmustur. Otantiklik Olgegi alt 6lceklerinin Cronbach Alfa
degerleri ,59 (Otantik Yasam), ,76 (Dis Etkiyi Kabullenme) ve ,68 (Kendine
Yabancilagsma) olarak hesaplanmistir. MEPSI alt 6lgeklerinin ¢aligsmadaki Cronbach
Alfa degerleri ,57 (Uretkenlik-Duraganlik) ile ,81 (Basari-Asagilik Duygusu) arasinda
bulunmustur. CATI+TR-KF, Otantiklik Olgegi ve MEPSI alt 6l¢ek puanlariin normal
dagilip dagilmadigini tespit edebilmek adina basiklik (kurtosis) ve carpiklik
(skewness) degerleri hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,50 ve +1,50
arasinda olmasi ve drneklem sayisinin yiiziin iizerinde olmasi verilerin normal olarak
dagildig1 seklinde yorumlanabilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013’ten akt. Sevin
ve Kicik, 2016:28). Tablo 4.1.1°de mevcut galisma verilerinin garpiklik ve basiklik
degerleri Otantiklik Olgegi’nin Dis Etkiyi Kabullenme alt &lgegi harig -1,50 ile +1,50
arasinda hesaplanmistir. D1g Etkiyi Kabullenme alt 6l¢eginin carpiklik ve basiklik

degerleri ise 1,22 ile 2,30 olarak hesaplanmustir.

76



Tablo 4.1.1: Alt Olgeklerinin  Arastirmamizdaki Giivenirlik Katsayilari,

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Normallik Katsayilar:

Olgek  Degiskenler a Ort. Ss. Skewness Kurtosis

Paranoid KB. /5 16,86 4,71 37 -,10
Sizoid KB. 56 1455 4,22 59 34
Sizotipal KB. ,71 1552 3,53 41 -,01
Lxl. Antisosyal KB. ,61 12,25 3,40 76 ,09
ln_': Smirda KB. /4 16,86 4,76 ,58 -,02
E Histriyonik KB. ,65 14,82 3,66 ,18 -,22
S Narsistik KB. 71 1862 4,43 08 .43
OKKB ,68 19,62 4,45 17 -,25
CGekingen KB. ,68 16,22 3,96 24 -31
Bagimli KB. 75 1195 3,71 ,63 -,22
5o Otantik Yasam ,59 23,00 3,99 -,62 ,07
o
:é'“ Dis Etkiyi 76 9,93 4,26 1,22 2,30
= Kabullenme
§ Kendine ,68 9,30 4,67 87 25
g Yabancilasma
Glven- ,59 2,17 511 -,43 37
Guvensizlik
Ozerklik-Utang 67 7,69 511 -,16 -,09
Girigsimcilik ,63 7,81 5,06 -,21 24
Sucluluk
Basari-Asagilik 81 8,33 5,83 -.30 -15
%) Duygusu
o
g Kimlik-Karmagsa ,73 7,79 5,70 -,37 10
Y akinlik- ,60 506 5,17 -,28 23
Yalitilmislik
Uretkenlik- 57 6,69 4,64 -,29 34
Duraganlik
Butunlik- 53 4,86 4,68 -,01 -,13
Umutsuzluk
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4.2 Otantiklik Puanlarimin Yas Gruplarina ve Medeni Duruma Gore

Karsilastirilmasi

Otantiklik ortalama puanlarin psikososyal donem yas araliklar1 agisindan anlaml
fark gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilan tek yonli ANOVA analizi
ve Post Hoc testi sonuglart Tablo 4.2.1°de verilmistir. Analiz sonuglarina gore, yash
grubunun otantiklik (F 425= 5,45 p<,001) ortalama puanlar1 ergen grubunun ortalama
puanlarindan anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Aymi analiz sonuglarina gore,
yetigkin ve geng yetiskin grubunun otantiklik (F(3425= 5,45 p<,001) ortalama puanlari
da ergen grubunun ortalama puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Diger yas gruplart arasinda otantiklik puanlari agisindan anlamli bir fark

bulunmamustir.

Tablo 4.2.1: Otantiklik Ortalama Puanlarinin Yas Gruplarina Gore

Karsilastirilmasi
Geng
.. Ergen Yetiskin Yash
DEGISKENLER Yetiskin
1) @ 3) (4)
(18-25) (40-55) (55 +)
(25-40)
N=110 N= 180 N= 106 N= 33

Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F p Fark

Otantiklik 1,10 957 4,05 936 507 7,14 7,00 1021 545 ,001 4>1,
3>1,
2>1

Otantiklik ortalama puanlarinin medeni durum agisindan anlamli fark gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi
sonuglar1 Tablo 4.2.2°de verilmistir. Evli grubun otantiklik puanlar1 (Ort. = 5,52 S =
8,09), bekar grubun otantiklik puanlarindan (Ort. = 1,67 S = 9,54) istatistiksel agidan
anlamli olarak yuksek oldugu goriilmektedir (tz3s,35) = 4,31, p <,001).

78



Tablo 4.2.2: Otantiklik Ortalama Puanlarinin Medeni Duruma Gore

Karsilastirilmasi
Medeni Durum
DEGISKENLER Evli Bekar
N= 234 N=175
Ort. Ss. Ort. Ss. t
Otantiklik Puam 5,52 8,09 1,67 9,54 4,31

“p <,05, “p <,001

4.3 Yas, Kisilik Bozukluklari, Otantiklik ve Psikososyal Donem Temel
Patolojileri Arasindaki iliskilere Yénelik Bulgular

Yas, kisilik bozukluklari, otantiklik puanlari ve psikososyal donem temel patoloji
puanlart arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, yas ve otantiklik puani arasinda anlamli derecede
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (r=,21 p<,001). Ayrica yas ile sizoid kisilik
bozuklugu hari¢ tiim kisilik bozukluklar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligki
bulunmustur. Tablo 4.3.1°de goriildiigii {izere otantiklik puani ile tiim kisilik
bozukluklar1 ve psikososyal donem temel patolojileri arasinda anlamli korelasyon
katsayilar1 bulunmustur. Otantiklik puan1 ve kisilik bozukluklar1 arasinda en ytiksek
korelasyon katsayisina sahip iliskiye bagimli kisilik bozuklugunda, en diisiik iliski
katsayisina ise sizoid kisilik bozuklugunda rastlanmistir (bagimli kb ile r=-,64 p<,001
sizoid kb ile r=-,22 p<,001). Otantiklik puani ile psikososyal donem temel patolojileri
arasindaki en yiiksek iliski katsayisi rol yadsima ile olurken en diisiik korelasyon
katsayis1 diglama temel patolojisi ile olmustur (Rol Yadsima r=-,60 p<,001 Dislama
ile r=-,27 p<,001). Paranoid kisilik bozuklugu ile en yiiksek iliski gosteren psikososyal
donem temel patolojisi geri ¢ekilme (r=,56 p<,001) iken en diisiik iliski gosteren
psikososyal dénem temel patolojisi ¢ekingenlik bulunmustur (r=,20 p<,001). Sizotipal
kisilik bozuklugu ile en yiiksek iligski gdsteren psikososyal donem temel patolojisi rol
yadsima (r=,46 p<,001) iken en disiik iliski gdsteren psikososyal donem temel
patolojisi ¢ekingenlik bulunmustur (r=,23 p<,001). Sizoid kisilik bozuklugu ile en
yiiksek iligki gosteren psikososyal donem temel patolojisi dislama (r=,57 p<,001) iken
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en disiik iligki gosteren psikososyal donem temel patolojisi zorlanti bulunmustur

(r=,36 p<,001).

Tablo 4.3.1: Yas, Kisilik Bozukluklari, Otantiklik ve Psikososyal Donem Temel

Patolojileri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

E x 2 £ o
= = . T =2 =z ., =& E
4 [<3) ~ -
£ © £ 2 8 £ E £ O
g £ 5 T % 5 3 =z 8 =5
o > O N O = =7 =] x I
Otantiklik 1,00 217 -39" -54" -43" -377 -607 -277 -437 -417
Paranoid KB. .38 -117 567 28" 20" 217 427 30" 317 447
Sizotipal KB. -457 .23 447 32 23" 367 467 357 39" 377
Sizoid KB. -22" -07 38" 36" 39" 40" 38" 577 50" 417
A KUMESI -457 - 177 5™ 39" 33" 39" 53" 49" 48" 517

Antisosyal KB.  -32™ -19" 36~ 17" 100 22" 32" 14" 21" 28"

Borderline KB.  -54™ -29" 53" 50 35" 45 58" 23" 417 52"

Histriyonik KB. -45™ -22" 36 29 16" 27" 40" ,09 30" 357

Narsistik KB. ~ -40" -21% 33" 24" 10 20" 37% 09 277 357
B KUMESI -53% 28" 497 38" 23" 36" 527 18" 377 477
OKKB 407 .20 467 44T 327 327 497 267 39 487
Cekingen KB.  -51% -22% 43™ 57" 477 48" 52" 41" 547 457
Bagimh KB.  -647 -24 43" 64" 48" 517 63" 277 517 467
C KUMESI 59" 257 517 63" 48" 507 62" 36" 557 547

“p <,05, “p <,001

Antisosyal kisilik bozuklugu ile en yiiksek iligki gosteren psikososyal donem temel
patolojisi geri ¢ekilme (r=,36 p<,001) iken en diisiik iliski gosteren psikososyal donem
temel patolojisi ¢cekingenlik bulunmustur (r=,10 p<,05). Sinirda kisilik bozuklugu ile
en yiiksek iliski gosteren psikososyal donem temel patolojisi rol yadsima (r=,58
p<,001) iken en diisiik iliski gdsteren psikososyal donem temel patolojisi dislama
bulunmustur (r=,23 p<,001). Histriyonik kisilik bozuklugu ile en yiiksek iliski gosteren
psikososyal donem temel patolojisi rol yadsima (r=,40 p<,001) iken en diisiik iliski
gosteren psikososyal donem temel patolojisi ¢ekingenlik bulunmustur (r=,16 p<,001).
Narsistik kisilik bozuklugu ile en yiiksek iliski gosteren psikososyal donem temel
patolojisi rol yadsima (r=,37 p<,001) iken en diisiik iliski gosteren psikososyal donem

temel patolojisi ¢ekingenlik bulunmustur (r=,10 p<,05).
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OKKB ile en yiiksek iligski gdsteren psikososyal donem temel patolojisi rol yadsima
(r=,49 p<,001) iken en diisiik iliski gosteren psikososyal donem temel patolojisi
dislama bulunmustur (r=,26 p<,001). Cekingen kisilik bozuklugu ile en yiiksek iliski
gosteren psikososyal donem temel patolojisi zorlant1 (r=,57 p<,001) iken en diisiik
iliski gosteren psikososyal donem temel patolojisi disglama bulunmustur (r=,41
p<,001). Bagimh kisilik bozuklugu ile en ytiksek iligki gosteren psikososyal donem
temel patolojisi zorlant1 (r=,64 p<,001) iken en diisiik iliski gdsteren psikososyal

dénem temel patolojisi dislama bulunmustur (r=,27 p<,001).

4.4 Kisilik Bozukluklar1 Puanlarinin Otantiklige Gore Karsilastirilmasi

Kisilik bozukluklar1 puanlarinin ortalamalar1 arasindaki farkin otantiklik puaninin
pozitif veya negatif olmasina gore istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin
incelenmesi amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi sonuglar1 Tablo
4.4.1°de verilmistir. Analiz sonuglarina gore tiim kisilik bozuklugu tiirleri otantiklik
puaninin pozitif veya negatif olmasina gére anlamli olarak farklilagsmaktadir. Analiz
sonucunda otantiklik puan pozitif olan grubun A kiimesi kisilik bozuklugu puanlari
(Ort. = 44,37 S = 9,23), otantiklik puani negatif olan grubun A kiimesi kisilik
bozuklugu puanlarindan (Ort. = 52,91 S = 9,20) istatistiksel agidan anlamli olarak
diisiik oldugu goriilmektedir (t427) = 8,80, p < ,001). Aynm sekilde otantiklik puani
pozitif olan grubun B kiimesi kisilik bozuklugu puanlar1 (Ort. = 58,94 S = 11,97),
otantiklik puan1 negatif olan grubun B kiimesi kisilik bozuklugu puanlarindan (Ort. =
70,93 S = 12,42) istatistiksel acidan anlamli olarak diislik oldugu goriilmektedir (t27)
= 9,40 p <,001). Analiz sonucunda otantiklik puan1 pozitif olan grubun C kiimesi
kisilik bozuklugu puanlari (Ort. = 44,57 S = 9,27), otantiklik puani negatif olan grubun
C kiimesi kisilik bozuklugu puanlarindan (Ort. = 55,27 S = 9,34) istatistiksel agidan
anlamli olarak diisiikk oldugu goriilmektedir (t@27) = 10,94 p <,001).
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Tablo 4.4.1: Otantiklik Puam Pozitif ve Negatif Olanlarim CATI+TR KF

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Pozitif Negatif

DEGISKENLER N= 300 N=129
Ort. Ss. Ort. Ss. t

Paranoid KB. 15,89 4,59 19,13 4,17 -6,88"
Sizotipal KB. 13,46 3,81 17,08 4,06 -8,84™
Sizoid KB. 15,02 3,56 16,70 3,18  -4,64™
A KUMESI 44,37 9,23 5291 920 -8,80"
Antisosyal KB. 11,63 3,24 1369 3,35 -598"
Sinirda KB. 15,48 4,05 20,06 4,75 -10,18"
Histriyonik KB. 14,04 3,42 16,63 359 -7,08"
Narsisistik KB. 17,79 4,35 2055 4,01 -6,16"
B KUMESI 58,94 11,97 7093 12,42 -9,407
OKKB 18,75 4,31 21,65 412 -648"
Cekingen KB. 15,06 3,57 1891 3,49 -10,32"
Bagimh KB. 10,77 3,12 1471 351 -1155"
C KUMESI 44,57 9,27 55,27 9,34 -10,94"

“p <,05, “p <,001

4.5 Otantikligin ve Psikososyal Donem Temel Patolojisinin A Kiimesi Kisilik
Bozukluklarim1 Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgular:

Otantiklik puanmin ve psikososyal donem temel patoloji puanlarmin birlikte kisilik
bozukluklar1 puanlarini ne derecede ve hangi yonde yordama giiciine sahip oldugunu
bulmaya yonelik ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizinde
otantiklik dl¢eginden alinan otantiklik puan1 ve MEPSI’den alinan psikososyal donem
temel patoloji puanlar (geri ¢ekilme, zorlanti, ¢ekingenlik, tembellik, rol yadsimasi,
dislama, reddedicilik ve hor gérme) bagimsiz degisken, CATI+TR-KF kisilik
bozukluklar1 puanlar1 (Paranoid, sizotipal, sizoid, antisosyal, borderline, histriyonik,
narsistik, OKKB, c¢ekingen, bagimli KB.) bagimli degisken olarak alinmuistir.

Regresyon analizinde “stepwise” yontemi kullanilmistir. Bu yontem sonucunda
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anlamli olan parametrelerin dahil edildigi regresyon modelleri asagida verilmistir

(Tablo:4.5.1-4.7.1).

Tablo 4.5.1: A Kiimesi Kisilik Bozukluklarinin Yordayicillarina Yonelik

Regresyon Analizi Bulgular

Paranoid KB.
Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t R? F AR2
Sabit (a) 1878 37 51,49
Geri Cekilme ,38 ,04 41 9,05 31
Hor Gorme 23 ,05 22 4,647 05 54,07 ,38
Otantiklik -,07 ,03 -,13 -2,60° 01
Rol Yadsima 12 ,05 14 243" 01

Sizotipal KB.
Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t R? F AR2
Sabit (a) 16,66 35 470"
Rol Yadsima ,08 ,05 11 1,78 21
Geri Cekilme ,19 ,04 23 4,97 ,06
Otantiklik 1202 -,26 5,24 03 T3
Tembellik ,15 ,04 21 3,85™ ,01
Dislama ,10 ,04 13 2,80" ,01

Sizoid KB.

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t R? F AR2
Sabit (a) 18,73 24 78,66
Dislama ,28 ,03 41 9,80™ ,33
Reddedicilik 18 03 24 532" 07 102,35 42
Hor Gérme 12 ,03 16 3,747 02

“p <,05, “p <,001

Paranoid Kisilik Bozuklugu i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistiir (F(s423=54,07 p<0,001). Kurulan modelde psikososyal dénem temel
patolojilerinden geri cekilme, hor gorme, rol yadsima puanlarmin ve otantiklik
6l¢eginden alinan otantiklik puaninin anlaml sekilde yordayici parametreler oldugu
goriilmiistiir. Kurulan model CATI+TR-KF kisilik bozukluklari paranoid kisilik
bozuklugu alt boyutu puaninin %38’lik kismin1 agiklamaktadir (Tablo.4.5.1).
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Sizotipal Kisilik Bozuklugu i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistiir (F(s423=37,74 p<0,001). Kurulan modelde psikososyal donem temel
patolojilerinden rol yadsima, geri ¢ekilme, tembellik, dislama puanlarinin ve otantiklik
Olceginden alinan otantiklik puaninin anlamli sekilde yordayici parametreler oldugu
goriilmiistiir. Kurulan model CATI+TR-KF kisilik bozukluklar1 sizotipal kisilik
bozuklugu alt boyutu puaninin %32°1lik kismin1 agiklamaktadir (Tablo 4.5.1).

Sizoid Kisilik Bozuklugu i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmistiir (F(3425=102,37 p<0,001). Kurulan modelde psikososyal dénem temel
patolojilerinden dislama, reddedicilik ve hor gérme puanlarinin anlamli sekilde
yordayict parametreler oldugu goriilmistir. Kurulan model CATI+TR-KF kisilik
bozukluklar1 sizoid kisilik bozuklugu alt boyutu puanmmin %42°lik  kismini
aciklamaktadir (Tablo.4.5.1).

4.6  Otantikligin ve Psikososyal Donem Temel Patolojisinin B Kiimesi Kisilik
Bozukluklarim1 Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgular:
Antisosyal Kisilik Bozuklugu i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistiir (F2426=43,12 p<0,001). Kurulan modelde psikososyal doénem temel
patolojilerinden geri ¢ekilme puanmin ve otantiklik Glgeginden alinan otantiklik
puaninin anlaml sekilde yordayici parametreler oldugu goriilmiistiir. Kurulan model
CATI+TR-KF kisilik bozukluklar: antisosyal kisilik bozuklugu alt boyutu puaninin
%16’lik kismin1 agiklamaktadir (Tablo.4.6.1).

Borderline Kisilik Bozuklugu i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gortilmustiir (Fs423=73,37 p<0,001). Kurulan modelde psikososyal donem temel
patolojilerinden rol yadsima, geri ¢ekilme, hor gdrme, tembellik, puanlarmin ve
otantiklik 6l¢eginden alinan otantiklik puaninin anlamli sekilde yordayici parametreler
oldugu goriilmiistiir. Kurulan model CATI+TR-KF kisilik bozukluklar1 sinirda kisilik
bozuklugu alt boyutu puaninin %49’luk kismini agiklamaktadir (Tablo 4.6.1).
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Tablo 4.6.1: B Kiimesi Kisilik Bozukluklarimin Yordayicilarina Yonelik

Regresyon Analizi Bulgular

Antisosyal KB.

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t R? F AR2
Sabit (a) 1295 17 76,97

Geri Cekilme ,19 ,03 29 5,95™ ,13 43,12 ,16
Otantiklik -,08 ,09 -,21 -4,28™ ,03

Borderline KB.

Bagimsiz Degiskenler B Sh Beta t R? F AR2
Sabit (a) 20,04 34 58,24

Rol Yadsima 14 .04 17 3,22" .33

Geri Cekilme 28 ,04 ,30 7,19 ,08

Otantiklik 1302 -,25 573" 04 a8
Hor Gérme 20  ,04 ,19 4,49™ ,03

Tembellik ,18 ,04 ,22 4,59™ ,01

Histriyonik KB.

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t R? F AR2
Sabit (a) 16,12 22 72,97

Otantiklik -,13 ,02 -,32 -6,81" ,20

Geri Cekilme 12 04 17 3,44 04 R
Hor Gérme 12 ,04 ,15 3,01" ,01

Narsistik KB.

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t R? F AR2
Sabit (a) 20,17 27 73,54

Otantiklik -13 ,02 -, 27 5,47 ,15

Hor Gorme 16 05 17 3,42" 04 055
Geri Cekilme ,13 ,04 ,15 3,03" ,02

“p <,05, “p <,001

Histriyonik Kisilik Bozuklugu i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistiir (F(3425=48,54 p<0,001). Kurulan modelde psikososyal dénem temel
patolojilerinden geri ¢ekilme, hor gérme puanlarinin ve otantiklik 6lgeginden alinan

otantiklik puaninin anlamli sekilde yordayici parametreler oldugu goriilmiistiir.
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Kurulan model CATI+TR-KF kisilik bozukluklar1 histriyonik kisilik bozuklugu alt
boyutu puaninin %25°lik kismin1 agiklamaktadir (Tablo 4.6.1).

Narsistik Kisilik Bozuklugu icin kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistir (F(3425=38,53 p<0,001). Kurulan modelde psikososyal donem temel
patolojilerinden hor gérme ve geri ¢cekilme puanlarinin ve otantiklik 6lgeginden alinan
otantiklik puanmin anlamli sekilde yordayici parametreler oldugu goriilmiistiir.
Kurulan model CATI+TR-KF kisilik bozukluklari narsistik kisilik bozuklugu alt
boyutu puaninin %21°lik kismini agiklamaktadir (Tablo 4.6.1).

4.7  Otantikligin ve Psikososyal Donem Temel Patolojisinin C Kiimesi Kisilik
Bozukluklarim1 Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgular:

OKKB i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(F4,424)=57,63 p<0,001). Kurulan modelde psikososyal dénem temel patolojilerinden
rol yadsima, hor gérme, geri ¢ekilme ve zorlant1 puanlarinin anlamli sekilde yordayict
parametreler oldugu goriilmiistiir. Kurulan model CATI+TR-KF kisilik bozukluklar1
OKKB alt boyutu puaninin %35°lik kismin1 ag¢iklamaktadir (Tablo 4.7.1).

Cekingen Kisilik Bozuklugu i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistiir (F(s423=62,56 p<0,001). Kurulan modelde psikososyal doénem temel
patolojilerinden zorlanti, reddedicilik, geri ¢cekilme, dislama, tembellik puanlarinin ve
otantiklik 6l¢eginden alinan otantiklik puaninin anlamli sekilde yordayici parametreler
oldugu goriilmiistiir. Kurulan model CATI+TR-KF kisilik bozukluklar1 ¢ekingen
kisilik bozuklugu alt boyutu puaninin %47°lik kismini agiklamaktadir (Tablo 4.7.1).
Bagimli Kisilik Bozuklugu i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmustir (Fs423=97,41 p<0,001). Kurulan modelde psikososyal donem temel
patolojilerinden zorlant, rol yadsima, tembellik, geri ¢cekilme puanlarinin ve otantiklik
Olceginden alinan otantiklik puanimin anlamli sekilde yordayici parametreler oldugu
goriilmiistiir. Kurulan model CATI+TR-KF kisilik bozukluklari bagimli kisilik
bozuklugu alt boyutu puaninin %57°1ik kismini agiklamaktadir (Tablo 4.7.1).
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Tablo 4.7.1: C Kiimesi Kisilik Bozukluklarmmin Yordayicilarina Yonelik
Regresyon Analizi Bulgulan
OKKB

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t R? F AR2
Sabit (a) 2295 33 68,77

Rol Yadsima 14 ,04 ,19 3,29" 23

Hor Gorme 22 ,05 23 4,62 07 5763 .35
Geri Cekilme ,20 ,04 23 4,97 04

Zorlanti ,09 ,05 11 1,97" 01

Cekingen KB.

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t R? F AR2
Sabit (a) 20,02 30 67,47

Zorlanti 17 ,04 22 4,33 32

Reddedicilik 14 ,04 17 3,32" ,08

Otantiklik -,09 ,02 -,20 -4,64™ 04 62,56 47
Geri Cekilme 11 ,03 ,14 3,32° ,01

Dislama ,08 ,03 .10 2,46" 01

Tembellik ,07 ,03 11 2,13" ,01

Bagimh KB.

Bagimsiz Degiskenler B sh Beta t R? F AR2
Sabit (a) 1535 25 62,43~

Zorlanti .20 ,03 27 5,91™ 41

Otantiklik -,13 ,02 -,33 -8,01™ 12

] 97,41 57

Rol Yadsima ,09 ,03 14 2,71 ,02

Tembellik ,10 ,03 ,15 3,57 ,01

Geri Cekilme ,10 ,03 ,13 3,53 ,01

“p <,05, “p<,001
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Mevcut tez ¢alismasi toplum oOrnekleminde kisilik bozukluklari ile otantiklik ve
Erikson’un psikososyal gelisim donemlerini basarili atlatip atlatamama iliskisini,
ayrica otantiklik ile Erikson’un psikososyal gelisim donemlerinin  kisilik
bozukluklarini yordama diizeyini incelenmistir. Tezin arastirma sorularmna uygun
sekilde yapilmis olan istatistiki analaizler bulgular kisminda verilmistir. Bu bélimde

elde edilen istatistiki sonuclar literatlir cergevesinde degerlendirilmistir.
5.1 Demografik Degiskenlere Yonelik Analiz Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Otantiklik puanlarimin katilimeilarin yas gruplarima gore degisip degismedigini
anlamak amaciyla katilimcilar Erikson’un psikososyal donemlerine uygun olacak
sekilde ergenlik, geng¢ yetiskinlik, yetiskinlik ve yashlik gruplarina ayrilmislardir.
Analiz sonucuna gore yash grubunun, yetiskin grubunun ve geng yetiskin grubunun
otantiklik puanlar1 ergenlik grubunun otantiklik puanlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Diger gruplarin kendi aralarindaki puan farklari anlamli olarak

farklilasmamustir.

Erikson’un kuraminda ego kimlik gelisimi ¢ok merkezi bir yere sahiptir. Egonun
kimlik gelisimi yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak Erikson tarafindan ifade
edilse de yine Erikson trafindan kimlik gelisiminin en tepe noktaya ¢iktigi donem
ergenlik doénemi olarak goriilmektedir (Burger, 2011: 106; Inan¢ ve Yerlikaya,
2016:160-163). Bu donemin temel karmasasinin ¢oziilmesi kisinin “baglilik” temel
gilictinii gelistirmesini saglayacak ve kimliginin saglikli temeller lizerine gelismesinde
merkezi bir rol oynayacaktir (Ciiceloglu, 2015: 357; Elkind, 1979:27-38; Erikson,
1951/1968: 222-226; Erikson, 1968: 91-107). Otantikligin en kisa tanimi kisinin
kendisi olarak tercihlerde bulunmasi olarak verilebilir (Harter, 2002; Maslow,
1962/1968: 5-50; Wood, vd., 2008: 385-399). Bu durumda otantiklik kisinin bir
kimlik sahibi olmasiyla yakindan iliskili gibi durmaktadir. Mevcut g¢aligmanin
sonuglarida kuramsal alt yapiy1 destekliyici bir sonug olarak yorumlanmaktadir. Zira
heniiz kimlige kars1 kimlik karmasas1 donemini yasayan ergenler otantiklik puanlari
acisindan diger donemlerde bulunanlardan daha diisiik puanlara sahip olarak

bulunmustur. Diger yas gruplart arasinda otantiklik puanlari agisindan anlaml
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farklarin bulunmamasi ise otantik bir yasam slirmek i¢in geng yetiskinlik ¢agina kadar
olan donemin ne kadar onemli oldugunu bir kez daha gostermis bulunmaktadir.
Ozellikle dinamik kuramcilarm oldukca fazla iizerinde durdugu bu ddnemlerin
otantiklik agisindan da 6nemli oldugu bulgular 1s181nda gorilmektedir. Literatiirde yas
arttikca otantikligiin dogru orantili olarak arttigina yonelik ¢alismalar bulunmaktadir
ve bu ¢alismalar da mevcut tezin bulgulartyla 6rtiismektedir (Brunell vd., 2010: 900-
905; Heppner vd., 2008: 1140-1145; Neff ve Harter, 2002b: 403-417).

Otantiklik puanlarmin katilimeilarin medeni durumlarina gore degisip degismedigini
anlamak amaciyla katilimcilar demgrafik bilgi formunda bulunan bekéar, evli, ayr1 ve
esi vefat gruplarina ayrilmiglardir. Analiz sonucuna gore evli bireylerin otantiklik

puanlar1 bekarlarin otantiklik puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Literattirde doyurucu romantik iligkilerin otantiklik ile olan pozitif iligkisi daha 6nce
raporlanmistir (Robinson, Lopez, Ramos ve Nartova-Bochaver, 2013: 719— 737; Ryan
ve Connell, 1989: 749-761). Bu cercevede yorumlanacak olursa mevcut tez
calismasinin ortaya koydugu evli katilimcilarin bekarlardan daha yiiksek otantiklik
puanlarina sahip olmasi literatiire paralel gibi durmaktadir. Ayrica bu sonuglar yas ile
de iligkili gibi gozukmektedir. Evlilik miiessesesinin ergenlik donemi sonrasi 6zellikle
geng yetiskinlik doneminde kuruldugu diisiiniilecek olursa evli bireylerin dolayisiyla
yast daha biiyiik olan bireylerin bekérlara kiyasla otantiklik puanlarinin daha yiiksek
¢ikmasi beklenecek bir durumdur.

5.2 Gruplararasi Karsilastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi

Kisilik bozukluklar1 (paranoid, sizotipal, sizoid, A kiimesi toplam, antisosyal, sinirda,
histriyonik, narsistik, B kiimesi toplam OKKB, ¢ekingen, bagimli KB., C kiimesi
toplam) puanlarinin ortalamalari arasindaki farkin otantiklik puaninin pozitif veya
negatif olmasma gore istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin incelenmesi
amaciyla yapilan istatistiki analiz sonucunda otantiklik puanlart pozitif olan
katilimcilarin tiim kisilik bozukluklar1 gruplari i¢in puanlari otantiklik puanlar1 negatif
olan katilimcilarin kisilik bozuklugu puanlarindan anlamli derecede yiiksek

bulunmustur.

Otantikligin ruhsal yapinin iyi olusu ve saglikliligt ile iliskili oldugu varolusgu

kuramin temel iddialarindan birisidir (May, 1953/1997; Rogers, 1961; Wong, 2010;
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Deurzen, 2002; Yalom, 1980). Bu baglamda otantiklik puanlar1 pozitif olan kisilerin
ozellikle tiim kisilik bozukluklar1 gruplar agisindan daha diisiik puanlar almis olmasi
varoluscu kuramin temel iddiasiyla ortiismektedir. Daha Once otantiklik ile ilgii
yapilan caligmalar da mevcut tezin istatistiki sonuglarini destekler niteliktedir. Yapilan
caligmalarda psikolojik sagliklilik ile otantiklik arasinda pozitif korelasyon katsayilari
raporlanmistir (Bognar, 2010: 272-284; Boyraz, Waits ve Felix, 2014: 498- 505;
Impett vd., 2008: 722-733). Tiirkiye’de yiiriitiilen bir ¢alismada iyilik hali ile otantiklik
arasinda pozitif korelasyon katsayilar1 bildirilmis (Ozdemir ve ilhan, 2013: 593-611),
Kosucu (2016)’da depresyonla otantiklik arasinda negatif korelasyon katsayisi
buldugunu raporlamistir. Diger bir ¢alismada da psikolojik zayiflik ile otantikligin
negatif korelasyon gosterdigi belirtilirken otantiklik 6lgeginin alt dlgek puanlarinin
psikolojik zayiflig1 %33 oraninda yordadig tespit edilmistir (Satici, Kayis ve AKin,
2013: 523-524). Baska bir galisma ise narsistik ozellikler ile otantik olma arasinda
negatif korelasyon oldugunu bildirmistir (Silvia vd., 2018). Bu calisma o6zellikle
narsistik kisilik bozuklugu puanlar1 ve otantiklik puanlar arasindaki iligki acisindan

mevcut tez ¢alismasinin literatiire paralel bilgiler sundugunu gostermektedir.
5.3 Degiskenler Arasi iliskilerin Degerlendirilmesi

Yas, kisilik bozukluklar1 (paranoid, sizotipal, sizoid, A kiimesi toplam, antisosyal,
sinirda, histriyonik, narsistik, B kiimesi toplam OKKB, ¢ekingen, bagimli KB., C
kiimesi toplam) puanlari, otantiklik puanlar1 ve psikososyal donem temel patoloji
puanlar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yapilan istatistiki analiz
sonucunda yas ile otantiklik puanlar1 arasinda pozitif korelasyon katsayisi elde
edilmistir. Demografik degiskenlere yonelik analizlerin tartisildigi boliimde yas ile
otantiklik puanlar arasindaki iliskinin konu edildigi ¢alisma bulgularinin mevcut tez
ile ortiistiigl dile getirilmisti (Brunell vd., 2010: 900-905; Heppner vd., 2008: 1140-
1145; Neff ve Harter, 2002b: 403-417). Yapilan analizler sonucunda otantiklik
puanlarinin tiim kisilik bozukluklari puanlari ile negatif yonlii bir korelasyon
gosterdigi bulunmustur. Korelasyon katsayisi giicii bakiminda en zayif iligski sizoid
kisilik bozuklugunda (r = -,22 p < ,001) hesaplanirken, en gii¢lii iliski bagimli kisilik
bozuklugunda goriilmistir (r = -,64 p < ,001). Sizoid kisilik bozuklugunun
karakteristik belirtilerinden birisi olan yalnizlik otantikligin bireyci yoniiyle uyusma
sergilediginden en diisiik iliskinin bu kisilik bozuklugunda goriildiigii distiniilmiistiir
(McMartin, 2015/2020: 236-237). Diger taraftan bagiml kisilik bozuklugunun en
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karakteristik belirtilerinden olan kendi basina karar alamama 06zelligi otantikligin
“kiginin kendi bagina karar alma, kendisi olma” vb. gibi temel 6zellikleriyle taban
tabana zit diismektedir (McMartin, 2015/2020: 247-248). Bu noktada bagimli kisilik
bozuklugunun otantiklik a¢isindan en zayif grup oldugu diisiiniilebilir, ayrica
otantiklik ve kisilik bozukluklarinin iyi olma durumuna ters olmasi yoniinden de

literatiire paralel sonuclar sundugu soylenebilir.

Calismanin ortaya koydugu diger bir istatistiki sonug ise yas ilerledikge tiim kisilik
bozukluklart puanlarinin distiigii seklindeki bulgudur. Yalnmizea sizoid kisilik
bozuklugu ile yas arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamistir. Yas ile kisilik
bozukluklar1 arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalarda birbirinden farkli sonuglar
raporlanmistir. Johnson, Cohen, Kasen, Skodol ve Oldham (2008: 412) 14 ve 33 yas
gruplarin1  kisilik bozukluklart goriilme sikli§i agisindan degerlendirdikleri
calismalarinda toplam kisilik bozuklugu puanlarinda yas ile birlikte bir artis oldugunu
bildirmislerdir. Bilge ve Bilge (2019: 215) histriyonik kisilik bozuklugu i¢in 19-24 yas
grubunun 13-18 yas grubundan daha fazla puan aldigini tespit etmislerdir. Torgersen,
Kringlen ve Cramer (2001: 594) ise paranoid kisilik bozuklugu puanlarinin geng
yetiskinlik doneminde ergenlige gore diisiik oldugunu rapolamis yetiskinlik
doneminde ise tekrar arttigini bildirmislerdir. Ayn1 calismada sizotipal kisilik
bozuklugu geng yetiskinlikte ergenlige gore yiikselmis ancak yetiskinlik doneminde
diismistiir. Diger kisilik bozukluklar1 puanlarinda ise mevcut tezin bulgularina benzer

olarak yas ile birlikte diisiis oldugu raporlanmistir.

Yas ve kisilik bozukluklar i¢in en giiglii anlamli korelasyon katsayisi borderline
kisilik bozuklugu (r = -,29 p < ,001) i¢in elde edilirken, en zayif anlamli korelasyon
katsayis1 paranoid kisilik bozuklugu (r = -,11 p < ,001) i¢cin elde edilmistir. Sizoid
kisilik bozuklugu puanlari ise yas ile anlaml1 bir korelasyon gostermemistir (r =-,07 p
> ,05). Ergenlik ve geng yetiskenlik donemi Erikson tarafindan borderline kisilik
bozuklugu i¢in doniim noktas1 olarak gorilmektedir (Gegtan 1997; akt. Senyuva
2007). Yetiskinlik donemi ile yakin iliski kurabilme problemi biiyiikk oranda
¢oziilebildigi i¢in borderline kisilik bozuklugunda en giiclii negatif korelasyonun
hesaplandig1 yorumu yapilabilir. Diger taraftan sizoid kisilik bozuklugunda anlaml
bir korelasyon ¢ikmamasinin sebebi, toplumsal normlarin yaslandik¢a yalnizlagmaya

gorece daha normal bakmasiyla iligkili olabilir.

91



Otantiklik puanlari ile psikososyal donem temel patolojileri arasindaki tiim korelasyon
katsayilar1 anlamli ve negatif yonli olarak bulunmustur. En gucli korelasyon katsayisi
rol yadsimasi (r = -,60 p < ,001) i¢in hesaplanirken en zayif korelasyon katsayisi
dislama (r = -,27 p <,001) i¢in hesaplanmistir. Ozellikle kimlik gelisimi ve otantiklik
arasindaki bag varoluscu kuramcilar ile Erikson’un goriislerinin kesistigi nokta olarak
gboze carpmaktadir. Varoluscu kuramcilardan Rollo May (1953/1997: 130-131)
“benlik bilinci” kavramimi kuraminda 6zel bir yere oturtmus ve benlik bilincini
otantiklige benzer bigimde kisinin kendisini bilmesi, asmasi ve bir c¢esit lstiin
farkindalik olarak tanimlamistir. Otantiklige olan benzerligi ile birlikte benlik
bilincinin diger bir dikkat c¢ekici 6zelligi May tarafindan gelisimsel ve basamakli bir
sekilde incelenmesidir. May benlik bilincinin belirli bir sirayla ve ilkel olandan daha
listiiniine dogru asamali olarak gelistigini iddia etmistir. Kisinin benlik bilinci
gelistirmesi ise dogrudan kimlik ve kisilik gelisimi ile baglantilidir. Psikodinamik
kuramcilardan Erik Erikson da kisiligi gelisimsel olarak degerlendirmistir ve bu
May’in benlik bilincini gelisimsel olarak incelemesiyle benzerlik gdstermektedir.
Ozellikle de Erikson’un ego kimlik gelisimine verdigi 6nem varolusguk ve
psikodinamik kuramlariin kimlik, kisilik, benlik, otantiklik basliklari ekseninde

kesistigini gostermektedir.

Iki kuramin kesistigi kavramlarin birbirleriyle olan iliskisine bakacak olursak
kuramlarin ne kadar i¢ i¢e oldugu daha iyi anlasilacaktir. Erikson kimlik gelisiminin
yasam boyu devam ettigini fakat gelisimin en ¢ok hissedildigi donemin ergenlik
dénemi oldugunu ifade etmis ayn1 zamanda bu doneme kimlige karsi kimlik karmasasi
ismini vermistir. Kimlik ise ancak kisinin kendisi ve dis diinya hakkinda bilgi sahibi
olmasi ve farkindalik kazanmasiyla tam manasiyla gelisebilecektir. Farkindalik, benlik
bilinci ve otantiklikte birbirleriyle olduk¢a benzer terimlerdir. Ustelik May’in
gelisimsel benlik bilinci agiklamasi ile Erikson’un gelisimsel kimlik olusumu
birbirlerini tamamlamaktadirlar. Burada 6nemli olan diger bir nokta Erikson’un
psikopatolojiye dair gorisleridir. Erikson gelisim donemlerinin kendine 6zgli temel
gorevleri oldugunu bu goérevlerin basarilmamasi halinde patolojilerin ortaya ¢ikacagini
ifade etmigstir. Diger taraftan donemlerdeki 6devlerin basarilmasi ile de temel giiciin
ortaya ¢ikacagindan bahsetmistir. Temel giicii gelistiren insanmn saglikli bir
psikososyal gelisim sergileyecegini savunmustur. Otantiklik ile 1yi olug arasindaki

iliski bu a¢idan da diisiiniiliirse aslinda Erikson’un her bir donemin kendi iginde
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kazanilmasi gerektigini savundugu temel giic donemsel bir otantiklik kaznimi olarak
yorumlanabilir. Sonug¢ olarak kisinin otantiklik diizeyi ile gelisim donemlerindeki
Odevleri ve basarili olup basarili olamayist iliskili gibi goziikmektedir. Mevcut tezin
arastirma sorularindan birisi de bu iliskileri oratay ¢ikarmak iizerine oldugundan bir
sonraki boliimde bu iliskilerin giigleri ve ydnleri hakkinda tartisilacaktir. Ote yandan
gelisim donemlerinde yasanilan fiksasyonlarda bozukluklarla iliskili oldugundan

donemler ve kisilik bozukluklarida ¢aligmanin diger bir ayagini olusturmaktadir.

Bu noktadan sonra psikososyal donem temel patolojileri ile otantiklik arasindaki giiglii
negatif korelasyon katsayilar1 daha da anlasilir olacaktir. Ancak dikkat edilmesi gerken
ozellikle ergenlik donemi korelasyon katsayisinin giiciidiir. Bu duruum Erikson’un da
tizerinde durdugu gibi kimlik gelisiminde ergenlige kadar ki donemlerin ve 6zellikle
de ergenligin ne kadar 6nemli oldugunu dolayisiyla otantiklik i¢in de o donemlerin ne
kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ergenlik doneminde kimlik karmasasi
catigmasint saglikli olarak ¢6zemeyen ve rol yadsimasi temel patolojisi gelistiren
kisilerin otantiklik yoniinden zayif olabilecegi dolayisiyla ruhsal durum iyiligi
acisindan da zayif olabilecegi bu istatistiki bulgu goz Oniinde bulundurularak
degerlendirilebilir. Firtinali ergenlik déneminden sonra goérece daha durgun olarak
nitelendirilebilecek yakinlik yalitilmislik donemi gelmektedir. Bu doonemi basarili
atlatamayanlar dislama temel patolojisi gelistirmektedir. Diglama kendisini yakin
iligkiler kuramamak sekilnde gostermektedir. Dolayisiyla bu durum otantikligin
bireyci yoniiyle olduk¢a benzesmektedir. Bu sebeple yakinlik yalitilmiglik donemi
temel patolojisi olan dislama ile otantiklik puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi en

zay1f korelasyon katsayisi1 olarak ¢ikmis olabilir.

Paranoid kisilik bozuklugu Erikson tarafindan temel giivene karsi giivensizlik
doneminde yasanilacak sorunlarla iligkili olarak goriilmektedir (Gegtan 1997; akt.
Senyuva 2007). Mevcut tezin bulgular incelendiginde paranoid kisilik bozuklugu
puanlarmin en gu¢li korerlasyon katsayisini temel glivene kars1 giivensizlik donemi
temel patolojisi olan geri ¢ekilme ile gosterdigi fark edilecektir ki bu da teorinin
istatistiki olarak desteklendigi seklinde yorumlanabilir. Paranoid kisilik bozuklugunda
goriilen siiphecilik-dis diinyaya giivensizlik ile Erikson’un yuva hastaligi olarak

gordiigii ve temel gilivene karsi gilivensizlik catismasimnin ¢oziilememesi nedeniyle
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ortaya cikan i¢e kapanma arasinda benzerlikler bulunmaktadir (Dereboy, 2011: 105-
118).

Sizotipal kisilik bozuklugu en gucli korelasyon katsayisini kimlige karst kimlik
karmasas1 doneminin temel patolojisi olan rol yadsimasi ile gostermistir. Rol
yadsimasi yasayan kisi begenmezlik duygular igerisinde olarak yorumlanmistir ve bu
durum Erikson tarafindan kisinin uyum konusunda bocalamasi ve 0Ozdesim
kuramamasi ile iligkili olarak goriilmistiir. D1s diinyada 6zdesim kuracagi birisini
bulamadig1 i¢in kisi topluma isyan olarak da nitelendirilebilcek “degisik, tuhaf”
kimlikler gelistirebilir (Dereboy, 2011: 105-118; Gectan 1997; akt. Senyuva 2007).
Sizotipal kisilik bozuklugunun bu en tpik belirtilerinden olan garip tuhaf davraniglar
sergileme orlntusi (Amerikan Psikiyatristler Birligi, 2013: 330) Erikson’un
kuraminda agikladigi rol yadsimasi temel patolojisi ile bu noktadan iliskili olabilir.

Mevcut tezin istatistiki sonuglart da bunu destekler niteliktedir.

Sizoid kisilik bozuklugunun en giiglii korelasyon gosterdigi psikososyal dénem temel
patolojisi yakinliga kars1 yalitilmiglik donemi temel patolojisi olan diglama olmustur.
Diglama 6zellikle romantik iligki baglaminda Erikson’un olgun iliski olarak
tanimladig1 kendi kimligini koruruken baska bir kimlikle birlesme iligkisi kuramayan
kisilerin gelistirdigi temel patolojidir (Dereboy, 2011: 105-118; Elkind, 1979:27-38;
Erikson, 1951/1968: 229-232; Erikson, 1968: 115-122; Erikson ve Erikson,
1982/1998: 88). Sizoid kisilik bozuklugunun en karakteristik 6zelligi ise yalnizlik ve
diger insanlardan soyutlanmadir (Amerikan Psikiyatristler Birligi, 2013: 329). Bu
durumda Erikson’un kuramu ile sizoid kisilik bozuklugu arasindaki iliski oldukc¢a acik
bir sekilde goriilebilmektedir ve bu durum mevcut tezin istatistiki sonuglariyla da

desteklenmistir.

Antisosyal kisilik bozuklugunun en giiclii korelasyon gosterdigi psikososyal donem
temel patolojisi temel giivene karsi giivensizlik donemi temel patolojisi olan geri
cekilme olmustur. Antisosyal kisilik bozuklugu kendisini vicdan eksikligi, duygusal
hissizlik, giivensizlik ve en onemlisi bagkalarin1 diistinmeden her istegini yapma
seklinde gosterir ve bu durum bir bebegin idi kontroliinde sadece doymay1 istemesine
benzemektedir (Millon, 1999/2019: 185-188; Amerikan Psikiyatristler Birligi, 2013:
331). Bu ozellikler gboz Online alinarak disiiniildigiinde antisosyal kisilik

bozuklugunun geri ¢ekilme ile en giclu korelasyonu gostermesi teoriye uygun olarak
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degerlendirilecektir zira bebegin iliski kuramamasi ve ihtiyaglarinin ya ¢ok fazla
doyurulmasi veya hi¢ doyurulmamasi yetiskinlik donemlerinde kisinin her istedigini
yapmak seklinde bir davranis Oriintiisi gelistirmesiyle baglantili gibi durmaktadir.
Diger taraftan teoriye uygun olacak sekilde antisosyal kisilik bozuklugunda
basgkalarindan etkilenme ve dis etki en az seviyede oldugundan en zayif korelasyon

katsay1s1 zorlant1 temel patolojisi ile olan iliskide bulunmustur.

Borderline, narsistik ve histriyonik kisilik bozukluklarinin en gii¢lii korelasyon
gosterdigi psikososyal donem temel patolojisi ise rol yadsimasi olmustur. Bu durum
ilk olarak rol yadsimasi temel patolojisinin yani kimlige karsi kimlik karmasasi
déneminin insan kisiligi ve ruh sagligi acgisindan ne kadar 6nemli bir yere sahip
oldugunu géstermesi sebebiyle 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Daha 6nce
bu donem ile ilgili yapilan arastirmalar incelencek olursa kimlige karsi kimlik
karmasas1 doneminin psikolojik sagliklilik ile birlikte degerlendirilen ve galisilan bir
donem oldugu da fark edilecektir (Noam ve digerleri; 1984: 191; Suchman, McMahon,
DeCoste, Castiglioni ve Luthar; 2008: 25; Williemsen ve Waterman, 1991: 1203-
1212; Wires, Barocas ve Hollenbeck, 1994: 361-378). Erikson’da bu dénemde
yasanilan problemleri borderline kisilik bozuklugu ile iliskilendirmistir (Gegtan 1997;
akt. Senyuva 2007). Yine bu dénem temel patolojisi olan rol yadsimas: kendisini
“begenmemezlik” lizerinden gosterdiginden ilgi odagi olmanin ve biiyliklenmenin en
karakteristik  Ozellikler olarak goriildigli histriyonik ve narsistik  kisilik
bozukluklarinda rol yadsimasi temel patolojisi ile gucli korelasyonlar gorulmesi
literatiirli destekler nitelikte bir bulgu olarak degerlendirilmistir (Amerikan
Psikiyatristler Birligi, 2013: 332-334; Dereboy, 2011: 105-118). Burada dikkat ¢eken
bir dnemli nokta ise narsistik kisilik bozuklugu ve histriyonik kisilik bozuklugunun

dislama psikososyal temel patolojisi ile anlaml1 bir iliski gostermemis olmamasidir.

OKKB ile en gii¢lii korelasyon katsayisina sahip psikososyal dénem temel patolojisi
rol yadsimasidir. Bu bozuklugun temel o6zelliklerinden olan miikemmeliyetcilik ile
kmlige karst kimlik karmasasi doneminde Ozdesim kuramamanin ve daha
“milkemmel” bir kimlik arayis1 igerisinde olmanin arasinda iligki olabilcegi
diisiiniilmistitr. Bu bozuklukta da kimlik, benlik gelisiminin 6nemi ortaya ¢ikmustir.
C kiimesi kisilik bozukluklarindan bagimli kisilik bozuklugu ve cekingen kisilik
bozuklugunun en gii¢lii korelasyon gosterdigi psikososyal donem temel patolojisi

zorlant1 olarak bulunmustur. Bagimsizliga kars1 utang psikososyal doneminde ¢ocuk
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ozerklik kazanamazsa kendi kararlarina kendisi alamaz duruma gelir ve aktif ya da
pasif saldirgan davraniglarda bulunabilir. Bu déenmin temel patolojisi dogru olani
yapmak konusunda duyulan siiphe ile kendisini gosterir (Dereboy, 2011: 105-118;
Erikson, 1968: 115-122; Erikson ve Erikson, 1982/1998: 88; Ewen, 2009: 166; Gectan
1997, akt. Senyuva 2007). Bagmli ve ¢ekingen kisilik bozukluklariin temel belirtileri
ile beraber diisiiniildiiglinde bu bozukluklarin zorlant1 psikososyal temel patolojisi ile
en gii¢lii korelasyonu gostermesi kuramlara paralel bir sonu¢ ¢iktiginin gostergesi

olarak yorumlanabilir (Amerikan Psikiyatristler Birligi, 2013: 334-336).
5.4. Regresyon Analizlerinin Degerlendirilmesi

Paranoid kisilik bozuklugu puanlarinin mevcut tezin degiskenlerinden olan otantiklik
puanlart ve psikososyal donem temel patoloji puanlari agisindan ne derecede
yordandigi 6l¢iilmiis kurulan modelde sirasiyla geri ¢ekilme, hor goérme, otantiklik,
zorlanti ve rol yadsima anlamli olarak paranoid kisilik bozuklugu puanlarini
yordamistir. Erikson kuraminda patolojilerden bahsederken temel giivene karsi
guvensizlik doneminin temel patolojisi olan geri ¢ekilmenin paranoid kisilik
bozuklugu ile iliskili oldugunu ifade etmistir. Bu durumu yuvada kalan ¢ocuklarin ice
kapanmasina benzetmis ve giivensiz oldugu varsayilan dis diinyadan gelen uyaran ve
bilgilere gore degil i¢ diinyadaki 6znel yasantilara gore kisinin hareket ettigini
belirtmistir (Dereboy, 2011: 105-118; Gegtan 1997; akt. Senyuva 2007). Freud ise
kuraminda oral donemdeki fiksasyonlarin daha c¢ok bagimli kisilik o6zellikleriyle
iligkili oldugundan bahsetmistir. Caligmanin bulgulart da goéz Oniine alindiginda
Erikson’un kuraminda bahsedilen durumun istatistiki olarak desteklendigi
anlasilacaktir. Regresyon analizinde ikinci en giiclii yordayict olarak bulunan yashlik
dénemi temel patolojisi hor gérme ise 6liim ve dis diinyanin tehlikesi ile iliskili bir
patoloji olarak ele alinmaktadir (Burger, 2011: 106; Elkind, 1979:27-38; Erikson,
1951/1968: 229-232; Erikson, 1968: 115-122; Erikson ve Erikson, 1982/1998: 88).
Paranoid kisilik bozuklugunda karakteristik olarak gorilen ylksek guvensizlik
duygular1 ve siiphecilik ile birlikte dis diinyanin tehlikeli ve g¢arpik algilanmasi
(McMartin, 2015/2020: 233-235; Millon, 1999/2019: 493-539) hor gérme temel
patolojisi ile bu noktadan iliskili gibi géziikkmektedir. Diger iki yordayici degiskenden
otantiklik ve rol yadsimas istatistiki olarak anlamli bulunsada yordayici etkileri ilk iki
basmaga gore oldukea diisiik olarak hesaplanmistir. Kimlik gelisimi, rol yadsimasi ve
otantiklik ile psikolojik zay1iflik iliskisi diistiniildiigiinde (Satici, Kayis ve Akin, 2013:
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523-524; Williemsen ve Waterman, 1991: 1203-1212; Wires, Barocas ve Hollenbeck,
1994: 361-378) paranoid kisilik bozuklugunu yordayan degiskenler arasinda otantklik

ve rol yadsimasinin bulunmasi literatiire uygun olarak yorumlanacaktir.

Sizotipal kisilik bozuklugu puanlarinin mevcut tezin degiskenlerinden olan otantiklik
puanlari ve psikososyal donem temel patoloji puanlari agisindan ne derecede
yordandig1 6lglilmiis kurulan modelde sirasiyla rol yadsima, geri cekilme, otantiklik,
tembellik, ¢ekingenlik ve dislama anlamli olarak sizotipal kisilik bozuklugu puanlarini
yordamustir. Sizotipal kisilik bozuklugunda goriilen tuhaf ve garip giyim tarzi ve
davraniglar (McGlashan vd., 2005: 883-889) ergenlik déneminde yasanilan kimlik
krizi ve uygun 6zdesim kurulabilecek kisi bulunamamasi ile iligkili olabilir. Diger
taraftan geri ¢ekilme puaninin rol yadsimasindan sonra gelen ikinci en giiclii yordayici
degisken olmasinin sebebi olarak A kiimesi kisilik bozukluklarinda goriilen
giivensizlik duygular1 (Morey vd., 2002: 227) isaret edilebilir. Otantiklik puanlarinin
liclincli sirada olmasi da yine rol yadsimasi ve kimlik ile iligkili olabilir. Ayrica
sizotipal kisilik bozuklugunda bes farkli donem temel patolojisinin yordayici degisken
olarak modele girmesi genel anlamda kisilikte goriilen anormallik ile dolayistyla
otantik yasam silirdiirememe ile iligkili olabilir. Tembellik temel patolojisinin
yordayici degiskenler arasinda yer almasi yine Erikson’un kuramini destekleyici bir
bulgu olarak zikredilebilir (Dereboy, 2011: 105-118; Gegtan 1997; akt. Senyuva
2007). Erikson (1968: 115-122) okul ¢aginda yasanilan problemlerin ileride gliven
konusunda kendisini gosterebilecegini ifade etmistir. Burada okul ¢agi temel patolojisi
ile sizotipal kisilik bozuklugunun karakteristik 6zelliklerinden birisi olan hayal ve
fantezi iliskisine de deginmek gerekmektedir. DSM 5’te biiyiisel diisiince sizotipal
kisilik bozuklugundaki belirtilerden birisi olarak sayilmaktadir ve okul ¢agindaki
cocuklarin hayal giicii ve fantazileri olduk¢a gelismis durumdadir. Bu donemdeki
cocuklar siirekli hayal kurmakla mesguldiirler ve bu donemde yasanilan bir
fiksasyonun sizotipal kisilik bozuklugundaki biiyiisel diisiince ile bir iliskisi olabilcegi
istatiksel sonuglara da dayanilarak diisiiniilebilir. Diglama temel patolojileri de yine
sizotipal kisilik bozuklugunun 6zelliklerine (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013: 330)
binaen kisinin yakin iliskiler gelistirmeyerek toplumdan soyutlanmasi ile baglantili

olarak goriilmiistiir.

Sizoid kisilik bozuklugu puanlarinin mevcut tezin degiskenlerinden olan otantiklik

puanlart ve psikososyal donem temel patoloji puanlari agisindan ne derecede
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yordandig1 Sl¢lilmiis kurulan modelde sirastyla diglama, reddedicilik ve hor gérme
anlamli olarak sizoid kisilik bozuklugu puanlarimi yordamistir. Sizoid kisilik
bozuklugu icin regresyon sonuglarinin en ilging yonii ergenlik dénemine kadar olan
donem patolojilerinin ve otantikligin yordayici bir degisken olarak bulunmamasidir.
Bunun en biiyiik sebebi olarak sizoid kisilik bozuklugunun olgun yakin iligkiler
kurulacak yas araligi olan ilk yetiskinlik donemine kadar kendisini fazla géstermemesi
sOylenebilir. D1s diinyaya olan mesafeli yapisi sizod kisilik bozuklugu olan kisileri
genellikle uyumlu olarak gostermis olabilir ancak 6zellikle romantik iliski ve evlilik
donemi olan ilk yetiskinlikte yasanilan sorunlar sizod kisilik bozuklugu igin bir ipucu
teskil ediyor olabilir. Yine iiretkenlik doneminde yasanilan sorunlar da sizoid kisilik
bozuklugunda goriilen kopukluk ve yalnizlik ile beraber baskalari i¢in bir sey yapma
seklinde kendisini gosteriyor olabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013: 329). Yaslilik
donemi temel patolojisi olan hor gérme ise kendisini sogukluk ve ciddiyet olarak
gostermektedir ve bu 6zelliklerde yine sizoid kisilik bozuklugu belirtileriyle paralellik
gostermektedir (Dereboy, 2011: 105-118).

Antisosyal kisilik bozuklugu puanlarinin mevcut tezin degiskenlerinden olan
otantiklik puanlar1 ve psikososyal donem temel patoloji puanlar1 agisindan ne derecede
yordandigi 6l¢iilmiis kurulan modelde sirasiyla geri ¢ekilme ve otantiklik anlamli
olarak antisosyal kisilik bozuklugu puanlarmi yordamistir. Analizler neticesinde en
diisiik regresyon katsayisina antisosyal kisilik bozuklugu modelinde ulasilmistir.
Antisosyal kisilik bozuklugu bulunan kisilerde diger insanlar1 somiiriicli, kandirmaya
yonelik davraniglar karakteristik olarak goriilmektedir (McMartin, 2015/2020: 238-
240) ve bu durum dig diinyanin giivenilmez, tehlikeli ve micadele edilmesi
kandirilmas1 gerken bir yer olarak goriilmesi ile iliskili olarak gelismis davranis
kaliplar1 olabilir. Ozellikle yordayic1 degiskenlerden ikincisi olan otantiklik puanlari
ise tehlikeli disg diinya ile sagliksiz bas etmelerin bir sonucu olarak durtisellik,
aldirmazlik, sorumsuzluk duygularinin gelismesi ile iliskili olarak modele girmis

olabilir.

Borderline kisilik bozuklugu puanlarinin mevcut tezin degiskenlerinden olan
otantiklik puanlari ve psikososyal donem temel patoloji puanlar1 agisindan ne derecede
yordandigi l¢lilmiis kurulan modelde sirasiyla rol yadsima, geri ¢ekilme, otantiklik,

hor gérme ve tembellik anlamli olarak antisosyal kisilik bozuklugu puanlarini
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yordamustir. Ergenlik doneminin temel patolojisi olan rol yadsima Erikson tarafindan
borderline kisilik bozuklugu ile iliskili olarak anilmistir. Bu durumda mevcut tezin
sonuglar1 ile kuram Ortiismiis olmaktadir (Gegtan 1997; akt. Senyuva 2007).
Borderline kisilik bozuklugu bulunan kisilerin benligi ile ve baskalariyla olan
iligkilerindeki tutarsizlik, duygusurum dengesizlikleri, bosluk duygulari vb. diger
belirtiler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013: 332) kimlige karst kimlik karmasasi
donemi temel patolojisi ile oldukca iliskilidir. Rol yadsimasi temel patolojisi
gelistirmis kisilerde benlik algis1 carpik gelismistir. Farkindalik zayiflamis ayrica
kendisi ve baskalariyla olan iligkilere yonelik anlayis kaybolmustur (Frager ve
Fadiman 1998: 404; Keskin ve Salturk, 2008: 194; Koknel, 1997; 64-65). Bu durum
beraberinde kimlik sorunlar1 ve otantiklik ile de oldukea iligkilidir. Ayrica borderline
kisilik bozuklugunda goriilen 6 dénem temel patolojisi kisiligin biitliniindeki bir
sagliksiz yapilanmay1 ¢agristirmaktadir ve bu noktadan da otantiklik ile iliskili olarak
gorilmektedir. Ikinci en giiclii yordayic1 degisken olarak ¢ikan geri ¢ekilme temel
patolojisi de yine dis diinyanin giivensizligi ile birlikte borderline kisilik bozukluguna
sahip kisilerin kisileraras1 iliskilerinde gelistirdigi baglanma problemlerine binaen
ikinci sirada ¢ikmig olabilir. Tembellik temel patolojisi depresif duygudurum ile
iligkili goriilmiistiir. Yaslilik donemi temel patolojisi olan hor gérme kisinin kendisine
yonelik umutsuzluk duygulariyla kendisini gostermektedir ve borderline kisilik
bozuklugundaki duygusal dengesizlik, depresif duygudurum ve bosluk duygular1 yine
bu temel patoloji ile oldukca benzerlik gostermektedir (Millon, 1999/2019: 557; Paris,
1999).

Histriyonik kisilik bozuklugu puanlarmin mevcut tezin degiskenlerinden olan
otantiklik puanlari ve psikososyal donem temel patoloji puanlar1 agisindan ne derecede
yordandigi dl¢iilmiis kurulan modelde sirasiyla otantiklik, geri ¢ekilme ve hor gérme
anlamli olarak histriyonik kisilik bozuklugu puanlarini yordamistir. Histriyonik kisilik
bozuklugu yasayan kisiler kimlik gelistirme agisindan oldukca zorluk gekerler. Bu
nedenle bu kisilik bozuklugunda otantiklik puanlariin ilk sirada yordayici degisken
olarak c¢ikmasi beklenen bir durumdur. Yine histriyonik kisilik bozuklugunda
beklenen durumlardan birisi de iligkilerindeki yiiksek bagimlilik diizeyidir bu da
kendisini ikinci basmaktaki geri c¢ekilme temel patolojisiyle gOstermistir.
Iliskilerindeki ¢arpikliklarindan dolay1 ve gelismemeis siiperegolarindan dolay:

genellikle iligkileri istemedikleri sekilde biter ve bu nedenle {i¢iincili basamaktaki hor
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gorme temel patolojisi ile kendisini gosteren umutsuzluk ve karamsarlik yasarlar

(Akhtar, 2016).

Narsistik kisilik bozuklugu puanlarinin mevcut tezin degiskenlerinden olan otantiklik
puanlar1 ve psikososyal donem temel patoloji puanlart agisindan ne derecede
yordandig dl¢iilmiis kurulan modelde sirastyla otantiklik, hor gorme ve geri gekilme
anlaml olarak narsistik kisilik bozuklugu puanlarini yordamistir. Narsistik kigilik
bozuklugu ile histriyonik kisilik bozuklugunun regresyon analizinde ayn1 {i¢ yordayici
degisken bulunmustur. Yalnizca narsistik kisilik bozuklugunda hor goérme geri
¢ekilmeden Once ikinci basamakta yer almistir. Bunun temel sebebi olarak su sekilde
diisiiniilmistiir: Narsistik kisilik bozuklugunda goriilen diger insanlar1 hor gérme ve
kendisini iistiin gdorme 6zelligi yaslilik donemi temel patolojisi olan hor gérme ile daha
karakterizedir ancak histriyoniklerde goriilen bagimlilik kendilerini onaylatma, takdir
ihtiyac1 ve “miikemmelliklerini” onaylatma ihtiyaci disinda histriyoniklerden daha
diistik bir diizeydedir. Otantikligin en gii¢lii yordayict degisken olarak bulunmasi da
yine narsistik kisilik bozuklugunda goriilen baskalarindan bagimsiz degerli benlik
algis1 ve kimlik olusumu siirecinin saglikli olarak ilerlemeyisinden kaynakli olabilir

Millon, 1999/2019: 373-417).

OKKB puanlarinin mevcut tezin degiskenlerinden olan otantiklik puanlar1 ve
psikososyal donem temel patoloji puanlar1 agisindan ne derecede yordandigi 6l¢iilmiis
kurulan modelde sirasiyla rol yadsima, hor gérme, geri ¢ekilme ve zorlant1 anlamli
olarak OKKB puanlarini yordamistir. OKKB’li kisinin karakteristik 6zelliklerinden
birisi esneklikten yoksun kati ve inat¢1 kisilik yapilanmasina sahip olmasidir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013: 336-337). Regresyon analiznin ikinci basmaginda
yer alan hor goérme yaslilik déneminin inatgilik ve katilik ile kendini gdsteren temel
patolojisidir ve OKKB ile bu ag¢idan iliskili gibi durmaktadir. Diger bir temel patoloji
olan zorlant1 ilk ¢ocukluk doneminde yasanilan bagimsizlik utang ¢atismasinin saglikli
cozimlenememesi ile ortaya ¢ikmaktadir ve kendisini en ¢ok tuvalet egitiminde
gosterse de Erikson’a gore tiim bagimsizlik girisimleri bu donem igin 6nem arz
etmekedir. Ebeveynlerin c¢ocugun oOzerkligeine olan asir1 miidahaleci tutumlari
¢ocugun istedigini yapabilmesini engellemektedir (Burger, 2011: 106; Elkind,
1979:27-38; Erikson, 1951/1968: 229-232; Erikson, 1968: 115-122; Erikson ve
Erikson, 1982/1998: 88-120). OKKB’li kisilerin ayrintiya asir1 takilan ve asir1 kati
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oOlgiitlere gore islerini yapmaya ¢alisan yapis1 bu donemde ortaya ¢ikan temel patoloji
ile iligkili gibi durmaktadir. Bu noktada kisinin geri ¢ekilme temel patolojisine de bagh
olarak tehlikeli ve giivenilmez dis diinyada miikemmelliyet¢i 6zdesim kurma
cabasindan dolay1 rol yadsimasi puanlarinin en giiclii yordayicit degisken c¢ikmis

olabilecegi diisliniilmektedir.

Cekingen kisilik bozuklugu puanlarinin mevcut tezin degiskenlerinden olan otantiklik
puanlart ve psikososyal donem temel patoloji puanlar1 agisindan ne derecede
yordandigi l¢lilmiis kurulan modelde sirasiyla zorlanti, reddedicilik, otantiklik, geri
cekilme, dislama ve tembellik anlamli olarak gekingen kisilik bozuklugu puanlarini
yordamustir. Sosyal iligkilerde geri ¢cekilme yasayan ¢ekingen kisilik bozuklugu sahibi
bireyler bu durumdan rahatsizlik duyarlar (McMartin, 2015/2020: 245-247). Ozellikle
cekingen kisilik bozuklugu i¢in yapilan nedensel agiklamalar ¢ocukluk caginda
ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlarint ve temel bakimverenler ile olan baglanma
problemlerini isaret etmektedir (Millon, 1999/2019: 225-227). Cocuklarin ayr1 bir
birey olarak kendilerini ifade etme girisimleri ebeveynler tarafindan engellenirse
ileriki yaslarda da kendilerini ifade etme konusunda problem yasayabilirler (Dereboy,
2011: 105-118; Elkind, 1979:27-38; Erikson, 1951/1968: 229-232). Bu noktadan
bakilacak olursa ¢ekingen kisilik bozuklugunu yordayan en giiclii yordayici
degiskenin bagimsizlik-utang c¢atismast temel patolojisi olan zorlanti olmasi
psikodinamik yaklasimimn nedensel agiklamalariyla ortiismektedir. ikinci en giiclii
yordayict degisken olan reddedicilik 6zellikle iliskiler tizerinden ve bagkalarina bir
seyler birakmak tizerinden kendisini gosterdiginden ¢ekingen kisilik bozukluguna
sahip bireylerin zorlanabilecegi bir temel yasam gorevi olarak dikkat ¢ekmektedir.
Geri cekilme temel patolojiside erken dénem baglanma problemlemleriyle iliskili
cekingen kisilik dzellikleri gelistirme olasiligmin olabilcegini isaret etmektedir. Ilk
yetiskinlik temel patolojisi olan diglama saglikli yakin iligkiler kuramama {izerinden
kendisini gosterdiginden ¢ekingen kisilik bozukluguna sahip bireylerin kendilerini
ifade etme ve iligki gelistirebilme kabiliyetlerinin yeterli olmayisi ile diglama temel
patolojisi bu noktadan birbiriyle iliskili gibi durmaktadir. Ayrica bu ag¢idan bakacak
olursak kisiler arasi iligkilerde yeterli basarty1 yakalayamayan kisiler tembellik temel
patolojisini gelistiriyor olabilir ayrica tiim bu yasanilan “takilmalar” bireyin otantik bir

yasam siirmesinin oniinde bir engel teskil ediyor olabilir.
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Bagimli kisilik bozuklugu puanlarinin mevcut tezin degiskenlerinden olan otantiklik
puanlar1 ve psikososyal donem temel patoloji puanlart agisindan ne derecede
yordandig1 Ol¢iilmiis kurulan modelde sirasiyla zorlanti, otantiklik, rol yadsima,
tembellik ve geri cekilme anlamli olarak bagimli kisilik bozuklugu puanlarini
yordamustir. Bagiml kisilik bozukluguna sahip bireylerin en karakterisrik 6zellikleri
kendi baglarina karar alip uygulayamama ve dis diinyaya kars1 asir1 itaatkar tutumlar
igerisinde olmalaridir (McMartin, 2015/2020: 247-248; Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013: 335-336). Bu iki karakteristik 6zellikte Erikson’un ilk ¢ocukluk dénemi temel
patolojisi olan zorlant1 arasinda oldukga giiclii iliskiler bulunmaktadir. Zorlant1 temel
patolojisinin de en karakteristik 6zelligi zorlant1 yasayan kisinin “digerlerine” gore
hareket etmesidir (Burger, 2011: 100-128; Dereboy, 2011: 105-118; Elkind, 1979:27-
38; Erikson, 1951/1968: 229-232; Erikson, 1968: 115-122; Erikson ve Erikson,
1982/1998: 88-120). Bagimlh kisilik bozukluguna sahip bireyler baskalarina gore
hareket ettiklerinden kendilerine has bir kimlik gelistirmeleri ve dolayisiyla da otantik
bir yasam siirmeleri olduk¢a zordur. Bu nedenle ikinci ve {igiincii basmakta bulunan
otamtiklik ve rol yadsimasi teoriye ve kisilik bozuklugunun tanimina paralel bir sonug
olarak yorumlanmistir. Bagimli kisilik bozukluguna sahip kisilerin bebeklik donemi
temel patolojisi olan geri ¢ekilmede sorun yagamalri baglanma problemleri ile iligkili
bulunurken, tembellik temel patolojisi ise saglikli kimlik gelisimi yasamamasina

paralel olarak belirli bir beceri gelistirememesiyle iliskili olabilir.
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SONUC

Kisilik bircok faktor ile sekillenen igerisinde kendisini olusturan farkli unsurlar
(mizag, karakter, benlik, zeka) barindiran karmasik bir yapidir. Kisiligi agiklamak i¢in
birgok kuram gelistirilmistir ve bu kuramlardan bir tanesi Erikson’un Psikososyal
Gelisim Kuramidir. Erikson kisiligin dinamik bir organizasyon oldugunu ifade etmis
Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kuramini kendi ifadesiyle gelistirmistir. Kisiligin
yasam boyu gelistigini iddia ederek her gelisim doneminin kendine has basarilmasi
gereken temel gorevleri oldugunu belirtmis bu gorevlerin basariyla gegilmesi ile temel
bir giiciin elde edildigini, basariyla tamamlanmamasi halinde ise temel bir patolojinin
ortaya c¢iktigini iddia etmistir. Donemlerin birinde yasanilan problemlerin ileriki
donemlerde coziilebilecegini, kisiligin kendisini iyilestirebilen bir yapisi oldugunu
belirtmistir. Donemlerin basartyla tamamlanmamasi halinde ortaya ¢ikan temel
patolojiler farkli psikopatolojiler i¢in zemin olusturabilecek bir yapidadir. Bu sebeple
hangi psikososyal donem temel patolojisinin hagi kisilik bozuklugu ile ilsikili oldugu
bozukluklarin anlasilmasi ve giderilmesi agisindan onemli olabilir. Diger taraftan
kisiligin saglikli bir gelisim gostermesi ise bir¢ok kuramin iizerinde ittifak ettigi bir
kavram olan otantiklik ile yakindan iligkili gibi durmaktadir. Otantiklik insanin genel
iyi olus hali olarak agiklanabilecek semsiye bir kavramdir. Bu noktada psikososyal
gelisim donemlerini basariyla gegiren kisilerin otantik olabilmesi beklenecektir ayrica
kisilik bozukluklar1 agisindan da donemleri basariyla atlatamayanlara kiyasla daha

saglikli olacaklar diisiiniilecektir.

Arastirmada birbiriyle teorik olarak iliskli gibi goziikken psikososyal donem temel
patolojileri, otantiklik ve kisilik bozukluklar: arasindaki iliskiler ortaya ¢ikartilmaya
calisilmistir. Elde edilen sonuglar teorik olark birbiriyle iliskili gibi duran bu yapilarin
istatiksel olarak da birbirleriyle anlaml iligkilere sahip oldugunu ortaya gikarmistir.
Otantiklik puanlarmin biitiin kisilik bozukluklar1 ile anlamli negatif korelasyon
gostermesi otantikligin iyi olma olarak tanimlanan yapisiyla Ortiismiistiir. Diger
taraftan psikososyal donem temel patolojilerinin de farkli kisilik bozukluklari ile
degisken glclere sahip korelasyon katsayilarina sahip olmasi psikososyal donemlerin
farkl1 oranlarda kisilik bozukluklariyla iligkili oldugunu gostermistir. Yapilan
analizlerde psikososyal donem temel patolojileri ile otantiklik puanlar1 arasinda giiglii

korelasyon katsayilar1 elde edilmis olup bu durum otantikligin dénemlerin basarili
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atlatip atlatilmaamsiyla ne kadar igli dishi oldugunu da gostermistir. Sonu¢ olarak
psikososyal gelisim donem temel catismalarinin saglikli atlatilmasi dénemsel bir
otantiklik yakalama firsati olarak yorumlanmustir. Her bir donem genel otantiklik
halini gelistirebilmekte ve daha dnce yasanilan problemler ileride ¢oziildiik¢e otantik
bir yasam siirme adina bir adim atilmis olmaktadir. Arastirma sonuglar1 psikososyal
donem temel patoloji cesitlerinin de kisilik bozukluklarinda farklilagtigini isaret
etmistir. Farkli kombinasyonlardaki psikososyal donem temel patolojisi farkl kisilik
bozukluklarini yordamistir. Bu durum gelisim basamaklarinda yasanilan problemlerin
ileride nasil sorunlara yol agabilecegi hakkinda arastirmacilara ve alanda caligan

uygulayicilara 6nemli fikirler vermektedir.

Arastirma sonuglari 6zellikle ergenlik doneminin temel patolojisi olan rol yadsimasi
puanlarinin hemen hemen tiim patolojiler ile anlamli pozitif iliskilerinin bulundugunu
gostermis bu da kimlik karmasasinin modern psikoterapilerin ana problemi olabilecegi
konusunda fikirler olusturmustur. Ergenlik doneminin temel gorevi kisinin kendisine
uygun kimligi gelistirebilmesidir. Bu da bir dizi siire¢ ile miimkiin olabilmektedir ve
Rollo May bu siireci dort adimda incelemistir. Bu adimlarin sonuncusu ise askinliktir.
Askinlik kiginin kendisinin farkindaligi ile miimkiin olur. Askinlik Rollo May’e gore
belli bir sirayla olur ve bu durum Erikson’un dénemlerinin sirasiyla ve 6zellikle de
kimlik olusumu ile olduk¢a benzemektedir. May’deki askinlik otantiklik olarak
diistiniilecek olursa otantik bir yasam igin kisinin kendisinin farkinda olmasi gerekir.
Aslinda kisi yasadigi donemin, sorumluluklarinin, yasadiklarinin ve gorevlerinin
farkinda oldugu siirece farkindaligi devam edecektir. Sonug olarak farkindalik siirekli
olarak insanin karsisina gelen se¢eneklerden bilingli olarak ve kimligine uygun olarak
secimler yapmastyla ortaya koyulabilecek bir fenomendir. Farkindalik sahibi insanlar
kendileribi bilirler ve buna gore se¢imlerini yaparlar yami bir kimlige sahiptirler ve
otantik bir yagam stirerler. Bu durum Erikson’un her donemin temel gorevini basariyla
atlatmaya, temel gilic kazanmaya ve genel olarak da otantik olabilmeye odukca
benzemektedir. Yani kisi yasadigi donemin 6devinin ne olduguu bilir ve buna uygun
olarak bu yasam 0devlerini yerie getirirse yasami1 bir anlam kazanacak ve kisi otantik
bir yasam sirecektir. Burada oldukg¢a 6nemli bir nokta ise otantik bir yagam stirmenin
yalnizca basarilar ile gerceklesmeyecegidir. Bunu Erikson kuraminda c¢aliskanlik-
asagilik donemini anlatirken en somut sekliyle gézler 6niine koymaktadir. Cocuk bilgi

ve becerisini gelistirmek adina bir seyler yapar ve ilgi gekebilirse ve takdir goriirse
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donem temel giicli olan yeterlilik gelistirecektir ancak ¢ocuk siirekli basarili olursa
donem saglikli atlatilmayacaktir ¢linkii cocugun belli bir miktarda agagilik duygusunu
da tatmasi gerekmektedir. Bu varoluscu kuramcilarin 6zellikle iizerinde durdugu
acimin ogreticiligi ile olduk¢a benzemektedir. Yani yasanilan kaygili durumlar ve
catigsmalar insana otantik olabilme firsati verir, insanin kendisi hakkinda diistinmesine
ve farkindalik olusmasina vesile olur. Buradan hareketle donem krizleri insanin
otantiklik yasamasina vesile olan birer kaygi paketleridir. En nihayetinde 6liim en
bliyiik kaygi paketi olarak hayat krizini olusturur. Belki de varolusgularin dile getirdigi
dort temel kaygi, Erikson’un hayatin belli donemleri i¢in ortaya koydugu krizlerin

hayata yayilmis ve her zamani kapsayan hali olarak diisiintilebilir.
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Bilge damgmanhiinda Faik Tage: tarafindan yapilan bilimsel bir aragrma igin veri toplamay:
amaglamaktadir. Caligmaya katilim tamamen gonillilik esasina dayanmaktadir. Arastirmada sizden kimlik
belirleyici herhangi bir bilgi istenmemektedir. Cevaplanmz 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas: Kanunu
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10. [ “Gergek ben"den kopmug gibi hissediyorum. M @ e @e
11. | Kendi degerlerime ve inanglanma gore yaganm. M@ @ >
12. | Kendime yabancilagmug gibi hissediyorum. ,1!)1m10) (0](5)
pav— lg ]
Asaida bireyin kendine yonelik duygu ve diginceleri siralanmugtic, Her bir ‘
cimieye ne kadar katidinzi uygun rakam Uzerine (X) koyarak belirtiniz.
Cevaplaninz higbir sekilde bireysel olarak degerlendiriimeyecektir. Lutfen
cevaplannizda samimi olunuz ve giklan bog birakmayini. E E E
¥|3(5(5|5
s 8ls|s's
1. | Olaylan oldugu gibi kabullenebilirim. (1) | (2) | (3) (4 (5)
2. | Cakgkan biristyimdir. (1) | 2) | (3) (4| (5)
3. | Birisi bana WWWWM (1) (2) | (3) | (4 (5
4. | Sicak ve arkadas canhsyymdir. (1) | (2) [ (3) | (@) (5)
5. | Kendime gercekten inaninm. (1) | (2) | (3) (4 (5)
6. | Kendime lligkin digncelerimi sikiskla degistiririm, 1) | (2) | (3) | (4) ! (5)
7. | Sorumluluk Gstlenmekten hoglaninm. (1) (2  (3) | (4) (5
8. | Ne olmak istedigim hakkinda kesin fikirlerim var. (1) | (2) | 3) ] (4 (5)
9. | Kafam karmakangik. (1) | @) | 3) (4] (5)
10. | DUnyanin karmagik bir yer olduguny disinGyorum. (2) | (2) | (3) | (4) | (5)
11. | Pek gok konuda sucluluk duyuyorum, (1) 1 @) | (3) | (4 (5
12. | Kendimi ne zaman, bagkalanni ne zaman hognut etmem gerektigini 1) @ 3 @]
biliyorum.
13. | Hayatta neyin Snemli oldugunun farkindayim. (1) | (2 | (3) | (4) | (5)
14. | Bagarmak istediklerimi bagarabildigimi sanmwyorum. (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)
15. | Pek gok kiginin sahip oldugu yetenekiere sahip oldugumu zannetmiyorum. 1) 1 (2) | (3) | (9) | (5)
16. | Hayatin anlamin: kegfettim. 1) [ (2) | (3) |4 (5)
17. | Nasil biri oldugumu billyorum. (1) | ) | (3) ]| (4] (5)
18. | Hislerimin kontrolini kaybetmekten kaygianinim. { (3) | (4) | (5)
19. | Hayatimi gozden gegirdigimde kaybettigim zamami telafi etme ihtiyacs 1) @ |3) @15
duyuyorum.
20. | Bagkalanna yardima: olabilecek deneyim ve olguniuga sahip oldugumu (1)@ 3@
hissediyorum.
21. | lsim/gocuklanm aracilryla bu ddnyada bir iz biraktsgma inanyorum (1) | (2) | (3)  (4) | (5)
22. | Bana fikir vermeleri icin diger insanlara bagh kahrim. (1) | @] 6w s
23. | Oziinde kot biri olmam gerektigini diginGyorum. (1) (2 3) (4 (5
24. | Diger insanlar beni anlar. () [ 2) | 3) (4] (5
25. | Hayatima nasil yon vermem gerektigi konusunda karar veremiyorum. (1) 1 (2) | (3) (4] (5
26. | Arkadaglanmia tamamiyla agik olmak benim icin Snemiidir. (1) | (2) | (3) (4] (5)
27. | Kendim hakkinda diginmek igin epey zaman harcanm. (1) (3) | () | (5)
28. MM%WWWWM (1) | @) ]3] @] 15
29. | Cevremdekilere yararh bir insan olduguma inanyorum. (1) [ (2)  (3) (4] (5
30. | Gergek duygu ve disuncelerimi kendime saklanm. (1) | (2) [ (3) @] (5
31. | Nasil biri olabilirfigime iligkin pek gok pismanik duyuyorum. 1) | (2) [ (3) | (4) | (5)
32. | Pek cok isle ugrasan enerjik birislyim. 1) 12 3) (4 (5
33. | Hedeflediklerimde bagank olabilmek icin cok gayret sarf ediyorum. (1) 1 (2) [ (3)  (4)] (5)
34, wmnmmmm (1) | (2) [ (3) [ (4|15
35. | Yaglanmaktan korkuyorum. (1) | (2) | (3) (4) (5)
36. mnmmwmmmm (1) 1 {2) 1(3) | (9! (5)
37. | Kendimden utanyorum. (1) | (2) | (3) | (4) | ()
38. | Igimde iylyim. " (1) ) 1 (3) | (4) | (5)
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Lutfen arka sayfaya geginiz.
39, | Insaniarla yakiniagmanin delilik olduguna inanwyorum. (1) () | (3) | (@) | (5
40. | Insanlar benden yararlanmaya calgr. B Mm@ 6) @] s
41. | Kendimden hoglaniyorum ve savundugum seylerie gurur duyuyorum. (1) | (2) | (3) | (@) | (5)
42. | Yasamimda bir amag oldugunu hissediyorum. (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
43. | Bagkalariyla etkilegimimde kendimi yetersiz hissediyorum (1) (2) | (3) | (@) | (5)
44, | Kendimi en kdtintn olmasini beklerken bulurum. (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
45. | Bagkalanina gergekten deger veririm. (1) 1 (2) | (3) | (@) | (5)
46. | Basar: ve bagansizhklanm biytik oranda benim davraniglanmin (1) [ 2) (3)  (4) | (5)
sonucudur,
47. | Insanlarla birlikteyken kendimi dne gikarmak zorundaymigim gibi (1) 12 3) | (4) | (5)
hissediyorum.
48. | Kendimi kimseye yakin hissetmiyorum. (1) | (2) | (3) | (4) | {5)
49. | Hayatimi anlamlandiramiyorum. (1) | 2| 3) | (@) | (5)
50. Yasamda bir katkim oldugunu hissetmek benim icin biyik dnem tager. | (1)  (2)  (3) | (4) | (5)
51. | Yagamimda Gziintd duydugum pek cok sey var. (1) @) 3) (& 15
52. | Zamanmimin cogunu bosa harcarim. (1)@ 6] @]
53. | Diger insanlar kadar iyl oldugumu disunGyorum. (1) (2 (3) | @) | (5)
54. | Kendi secimlerimi yapmaktan hoglamnm. (1) | (2) | (3) (@) | (S)
55. | Diger insanlardan nefret ediyorum. (1) [ (2) | 3) | (9) | (5)
56. | Yagamimla banggim. (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
57. | Karar ve yargilanma giivenemem. (1) [ (2) | (3) | (4) | (5)
58, | Temelde yalniz bir insanim. (1) | )| 3)] (@ |15)
59. | Zorluklarla pekald baga grkabilirim. (1) 1 (2) | (3) | (4) | (S)
60. | Benden farkl insanlaria iligki kurmakta zorlanirm. (1) (2) | (3) | (4) | (5)
61. | Beyin ya da beceri isteyen iglerde pek lyl degilimdir. (1) | 2) | (3) | (@) | (5)
62. | Bagka bir insanla yakin fizikse! ve duygusal bir Higkiye sahibim (ya da 1)@ 6@ e
sahip oldum),
63. | Yasamda hig bir amag ya da misyon kegfedemedim. (1)) B3) @ |15
64. | Bir igi bitirene kadar ugraginm. (1) 1 (2) | 3) | (4 | (5
65, | Lider olmak yerine takipclyimdir. (1) | @) [ (3) ] (4) | (5)
66. | Karar vermekte zorlaninm. M| @2)]3) @5
67. | Insanlara gavenirim. (1) | (2) | 3) | (@ | (5
68. | Risk almaktan hoglaninm., (1) [ (2) | 3) | (4) | (5)
69. | Bagkalaninin benl nasil algiladiklan konusunda kaygdaninm. (1) [ (2) | (3) | (@) | (5)
70, | Sirf kendim Igin caligmaktansa sevdigim insanlar igin caligmak daha (1) | 2) | (3) | @) |15
onemlidir,
71, | Yeni maceralan severim, (1) [ (2) | (3) | (4) | 15)
72, | Kendimi bagkalarina gok fazla agmamays tercih ederim. (1) [ )| 3) | (4) | (5)
73. | Eder yasamimi yeni bagtan yasayabilseydim degistirecegim cokazgey | (1) | (2) | (3) | (4) | (S)
olurdu,
74, | Isler| tam bitirmem. (1023 (@ |5
75. | Yeni seyler ya da yerler kesfetmekten hoglanimnm. (1) [ (2) | (3) | (@) | (5)
76. | Cok fazla Iy Gretemem, (1) (2 (3) | (4) | 15)
77. | Yakin arkadaghklar kurmay: kolay buluyorum. (1) /) 3) 4|5
78. | Bir tOrl0 karar veremem. (1) )] (3] @] (5
79. | Gerlye donp yagamimi gézden gegirdigimde ebeveynlerimin benim igin | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
yapablleceklerinin en lyisini yaptiklarn: fark ettim.
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| 80. | Yasamimda bagardiklarimla gurur duyuyorum,

Tm@alel@le)

CATI KF [ i | !
! i i 3 £
1. | Bir geylere karar verme konusunda her gin zorlaninm. M @ 6] @
2. | Insanlarin benim hakkimda sbyledigi ne lyi ne de koti seyler umurumda olmaz. (1) (21! (3) | (4
3. | Mikemmel olma istegim bir igi zamaninda bitirmemi engeller. (1) (2] 3| @
4, | Ozel bir insan oldugumu hissederim ve bunun fark ediimesini hak ederim. (1) (2 3) (9
5. | ligi odags olmamak beni gergekten rahatsiz eder. (1) ) 6 @
6. | Son birkag yil Icinde en azindan bir kavgaya kangtim. (1) (2)] 3) | (4)
7. | Ailem de dahil, insanlann bana yakin olmasindan hoglanmam ve bunu istemem. 1) (2 (3) | (4
8. | Insanlar beni kizdinr. (1) 1(2) 3) (4
9. | Digerinsanlara fazla bagimh oldugumu disindyorum. 1) (2 3) | (4
10. | Sorduklan sorulara cevap veremeyebilecegim igin insanlarin yaninda sessiz kalinm. (1) (2] 3) | (9
1. Bir Ise baglamadan dnce, o igle ilgili kiicik detaylari ve o igle iigili listeleri yada Wl el e
programian kafama ¢ok takarim,
12. Problemle':mh 6zel oldugunu ve ancak dzel biri tarafindan anlagilabilecegini m @l el e
13. | Digan giktigim zaman ilging, vahsi ve etkileyici g8zilkmekten hostaninm. (1) @26 @
14. | YoBun fakat dengesiz iliskiler kurmaya meyilliyimdir. (1) [(2) (3) | (4)
15. | Baz insanlar isimi cok fazla sansa biraktigimi soylerler. (1) [(2) 3) | (4
16. Televizyon veya radyoda, insanlar bana hitaben ya da benim hakkimda @@l e W
konusuyorlarmis gibi hissederim.
17. | Insanlar benim onlardan istedigim kadar bana sadik degiller. 1) (2! (3 @
18. | Kendimi cogu zaman ise yaramaz ve caresiz hissederim, (1) (2 3) @
19. | insanlarin beni seveceklerinden emin olmadik¢a onlarla yakinlasmak istemem. 1) |2 B3) | @)
20. | Insanlar bana soguk biri oldugumu séyler. (1) '(2) (3) | (4)
21, | Hak ettigini diglnirsem birini incitmek icin yalan sdyleyebilirim. (1) 2} 3) | (&
22. | Duygulanm cok hizh degisir. () @6 @
23. | Cogu zaman kim oldugumu merak ederim. (1) [(2) (3) (4
24. | Birgok insanla bir arada olabildigim seyleri yapmaktan hoglaninm. (1) |2 3) | (4
25. | Gergekte var oimayan bir giiciin ya da bir insanin varhgini hissettigim oldu. (1) 1(2)] 3} | (&)
2. Beni bir sekilde etkisi altina almak, bana zarar vermek ya da beni mahvetmek isteyen W@l el e
insanlar oldugunu distiniyorum.
27. | Yalnizken kendimi caresiz ve gergin hissederim. 1) |2 3 @
28. | Elestirilmek ya d a birisi tarafindan sevilmemek beni kolaylikla incitir. (1) |2 B) | 4
29. | Dogru yapmayacaklan icin igleri bagkalarinin yapmasina izin vermek hogsumagitmez. | (1)  (2) | 3) | (4)
30. | Cok baganl, giichi ya da alkilh olmay: hayal ettigim cok olur. (1) @26 @
31. | Sirimin sivazlanmasindan, iyi s6zler isitmekten ve Gvgiler almaktan hoslaninm. (2) (2] 3 | (4
Parami harcamakta veya cinsellikte, uyusturucu kullanmakta, market hirsizh@inda,
32. | huizh araba kullanmada ya da tikinircasina yemek yeme konusunda oldukca pervasiz (1) 12 3| @
davrandigim oldu.{Bunlardan en az ikisinde)
33. | Bir sonraki isimi ayarlamadan birden fazla isten aynidi§im oldu. 1) 213! @
34. | Gulmeyi ve komik olmay: severim, 1) 2 3 @
35, Insaniar yaptiim ya da soyledigim seylerin ya da goriinligimiin tuhaf, sira disi ya da W@ e @
acayip oldugunu diginebilir.
36. | insanlar arkamdan benim hakkimda konusuriar. 1) 2 6 @

L

131



Beni sevmeyeceklerinden korktugum icin hatali bile olsalar insanlara kargi gkmam. | (1) | (2) |

B @]
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37.
38. | Onlari tanimiyor olsam bile insanlarin yaninda ok rahatimdir. 1) 2 6 @
Lutfen arka sayfaya geginiz.
39, | Higbir hatira degeri olmasa bile eski ya da degersiz geyleri saklarnim, (1) (2] (3) ! (&)
0. Glizel olmay, harika bir viicuda sahip olmayi ya da mikemmel agki bulmay) hayal o @ e W
ettigim gok olur.
41. | Istedigim seyi hemen elde edemezsem cok hayal kiriklifina ugrarim. (1) (2] 3) &
42. | Birilerinin beni yalniz birakmasindan ok korkanm, (1) |@2)] B3] (4
a. Gergekten istedigin geyi elde etmek icin bazen insanlan ezmen ya da incitmen m el e @
gerektifl, hayatin bir gercegidir
44. | Cok sayida arkadagim var. (1) @) 6 @
45. | Insanlar ne anlatmaya caligtigimi anlamiyorlar. (1) (@3] @
46. | Insanlann sirf beni sinir etmek igin ugrastiklanini digtnGrim. (1) 1(2) (3) | (4)
47. | Kendimden pek emin degilim. (1 @ 6
8. Ym birgey sdylerim ve aptal durumuna digerim diye insanlarin yaninda sessiz W@l el w
49, | Hanr olmnl: igin gok zaman harcadigimdan igleri vaktinde bitirmekte sikints yagarim. (1) [(2)] (3) | (&)
50. | Insanlardan zel ilgi gormek ve olumlu sdzler isitmekten hoglaninim. 1) (2] @3 (@
Naymda birden gok sefer kendimi dldirecegimi sdyledigim ya da bunu denedigim
S (1) | @] (3 @
52. Mummuamm TR INERNCE
53. | Kendimi diger insanlardan farkli veya onlara uzak bulurum, (1) ((2)] (3) | (4)
sa. Bagkalarina sir vermek beni tedirgin eder ¢link( soyledigim seylerin aleyhime oWl e w
kullaniimasindan korkanim.,
55. | A Milli futbol takiminda kaptanhk yaptim. 1) 1(2) (3) | (4)
56. | Yeni bir sey yapmadan 6nce yasayabilecegim sorunlarla ilgili cok fazla endigem olur. 1) (2)] 3) (@)
57. | Bana degisemeyecegimin ya da inatgi oldufumun stylendigi oldu. (1) |@] (3 (4
58. | Insanlann beni bencil olmakla sugladigi olmugtur. (1) [ @ 3| @
59. | Digani griktifimda insanlanin benl fark etmesi hoguma gider. (1) (2| (3) ! (4
60. | Ofkem kolayca kontrolden gikar. (1) ()] 3) ] (a9
6. Bax insanlanin benim gok farkli davrandigimi dUgUndUklerinden sipheleniyorum. wlelel w
Ornegin, garip, tuhaf ya da aptal olduffumu diigiiniyor olabilirler.
62. Biri tarafindan asagilandifimda ya da hakarete ugradigimda ona hemen saldinr ya da wmle el w
dfkemi gosteririm.
63. Insanlara hn;ﬁnl w& igin girkin seyler yaptigim ya da kendimi kigOk oWl e w
64, | Bagkalar: etrafimdayken kendimi beceriksiz hissederim. (1) 12 3) | (9
65. | Cok endiseli biriyim. (1) [(2)] (3)  (4)
66. | Bagarih insanlan ok kiskaninm, (1) )| 3) | (4)
67. | Hayattan pek zevk almam. (1) [(2)] 3) | (8
Kehanette bulunmak, zihin okumak, altinci his gibi &zel gliglere sahip oldugumu " 3
68. dUg0nd y (1) ()] (3) | @)
69. | Egimin ya da sevgilimin sadakatini sorgularim. (1) (2] 3) (9
70. | Sualti Taarruz Komutanlig’nda komandoydum. (1) ()] 6| (@
71. | Insanlani kéto bir bigimde yargilamaya meyilliyimdir, (1) (2] (3) | (4
72. | Diger insanlanin sahip oldugu basarilar kegke benim olsa. 1 (@ 3 @
73. | Kendimi gok sik boglukta ya da kotii hissederim. (1) )| (3) | (4)
davra kendimi iyi hissederim. 1
74. | Birini incittiimde ya da birine kot ndigimda iyi /,}Z '( ) | (@) w
75. | Diger insanlar kadar iyi degilim. e L@ o] @]
76. | Bagkalanna kolayca kananm. 1 @] 06 @
7. amanmmmw,mnawmmwm (1) (2) (3)  (4)
78. M!opﬂwmwnawm (l)_ (2)1 (3) | (4)
P 4 ]
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