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Ozet

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Egzersize Yonelik Davrams Diizenleme
Durumlari ile Akademik Oz Yeterlik Algilar1 Arasindaki Iliski

Amac: Bu arastirmada, spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin egzersize yonelik
davranig diizenleme durumlariyla, akademik 6z-yeterlik algilar1 arasindaki iligkinin

belirlenmesi amag¢lanmaktadir.

Yontem: Bu aragtirmada, egzersize yonelik davranig diizenleme durumu ile
akademik Ozyeterlik algis1 arasindaki iliskinin tespiti noktasinda tarama modeline
basvurulmustur. Veriler Egzersizde Davramissal Diizenlemeler Olgegi-2 ve
Akademik Yeterlik Olgegi ile elde edilmistir. Calismaya toplamda 238 spor bilimleri
fakiiltesi 6grencisi katilmistir. Elde edilen verilere, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek

tonlii varyans analizi (Isd), basit ve kanonik korelasyon analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Yapilan ¢éziimleme sonucunda, sosyal statii ile i¢sel diizenleme ile
giidiillenmeme ve bilissel uygulamalar ile i¢sel diizenleme ve giidiillenmeme arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica, teknik beceriler ile
giidiillenmeme arasinda iliskinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan
akademik 6z yeterlik diizeyi ile davranig diizenleme durumlari arasinda anlamli bir

iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Yeterlik, Akademik Oz Yeterlik, Davranis

Dizenleme.



Abstract

The Relationship Between the Exercise-Related Behavior Regulations of Faculty

of Sports Sciences Students and their Academic Self-Efficacy

Purpose: This study aims to determine the relationship between students' exercise-

oriented behavior regulation and their academic self-efficacy perceptions.

Method: In study, the screening model was used to determine the relationship
between exercise-oriented behavior regulation and academic self-efficacy perception.
The data were obtained by Behavioral Regulations in Exercise Scale-2 and Academic
Competence Scale. The questionnaires were applied to 238 people in total.
Independent Sample t-Test and One Way Analysis of Variance (LSD), basic and
Canonical correlation analysis were used in the analysis of the data obtained in the

study.

Results: As a result of the analysis, it was noted that there is a relationship between
social status and internal regulation and unmotivation. In addition, it was found that
there is a positive significant relationship between cognitive practices and internal
regulation, unmotivation. In this section, it was also found that there is a positive
relationship between technical skills and unmotivation. On other hand, it has been
observed that there is a relationship between academic self-efficacy and behavior

regulation.

Keywords: Exercise, Competence, Academic Self-Efficacy, Behavior Regulation.
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Giris

1.1.  Arastirmanin Konusu ve Onemi

Kisinin tam bir iyilik haline sahip olmasi, bilissel ve duyussal agidan kendilerini iyi
hissetmeleri ile birlikte ayn1 zamanda fiziki agidan da etkin olmalari ile miimkiindiir.
Bu bakimdan fiziki aktivitelerin kisinin bir yasam bi¢imi durumuna getirilmesi,
saglikli bir yasamin siirdiiriilebilirligi bakimindan 6nem arz etmektedir. Nitekim
fiziki etkinliklerin faydalarina bakildiginda, diizenli olarak tatbik edilen faaliyetlerin
tiirii, yogunluk ve hacmiyle dogru orantili olarak saglik iizerinde bircok faydasi
oldugu bilinmektedir (Ozcan Payci, 2002). Gelisim ¢aginda olan kisilerin egzersiz
seviyeleri, ilerleyen yaslarda sorun teskil edebilecek saglik sorunlarinin goriilme
sikligin1 etkiler durumdadir (Siyez, 2008: 46-50). Geng yaslarda edinilen egzersize
yonelik davranis diizenleme durumlari, ilerleyen donemlerde goriilebilecek sagliksiz
davraniglar veya hayat tarzi bozukluklarma yonelik riskler de biiyiikk oranda
engellenebilmektedir. Bu sebeple gen¢ bireylerde saglik davranislarinin, bilhassa
egzersiz davraniglarina yonelik davranis diizenleme durumlart olduk¢ca 6nem arz

etmektedir.

Bilhassa ergenlik ve ilk genclik dénemi “miikemmel saglik” kavramina yonelik en
yakin zaman dilimidir. Geng yaslarda egzersizlere tesvik, ilerleyen donemlerde
karsilasilabilecek sorunlar1 engellemekle birlikte, yasam boyu aktif olma aligkanlig
ve saglikli yasam olgusunun olugmasinda etkili bir unsurdur. Geng¢ yaslarda
edinilmeyen egzersiz aligkanliklarinin edinimi ise ilerleyen donemlerde oldukca
zordur. Erken yasta edinilen egzersiz davraniglar1 da zamanla korunmaktadir
(Kerkez, 2012: 34; Azevedo, vd., 2014: 925). Bu davranislar1 edinmede ise akademik

0z yeterlik 6nemli bir unsur durumundadir.

Temel bir ifadeyle 6z yeterlik, bireyin istenen sonuclar1 iiretmesi konusunda
kendisine olan inancidir (Dwyer, vd., 2012: 514). Bagka bir ifadeyle ise 6z yeterlik,
bireye verilen bir isi gerekli diizeye tasiyabilmesi veya basariyla tamamlayabilmesi
icin kendisine inanmasi durumudur (Azar, 2010: 235). Diger yandan Akademik
Ozyeterligi ele aldigimizda ise bireylerin hayatlarma dair belirledigi egitim
hedeflerine  erisebilmeleri i¢in  varolmasi  beklenen tim  gereklilikleri

gerceklestirebilme yetkinlikleri hakkindaki yargilar1 olarak tanimlanmaktadir.



(Ozsiier, vd., 2011: 113). Bu kapsamda akademik 6z yeterlik algismin yiiksek olmasi
ise yiiksek basa ¢ikabilme kabiliyeti ile saglikli davranisinin olugmasina katki
saglamaktadir. Oz yeterlik algisin1 artiran unsurlardan biri de fiziki etkinliklere
katilimdir (Giimiis ve Kitig, 2015: 6). Yiiksek akademik 6z yeterlige sahip bireyler,
saglikli bir yasam i¢in gerekli diizenli egzersiz etkinliklerine katilim ve bu durumu
bir davranis haline getirme bakimindan olduk¢a dnemlidir. Nitekim alan yazinda da
egzersiz etkinliklerine yiiksek katilim saglayan bireylerin, 6z yeterlik algilarinin da
yiiksek oldugu dikkati ¢cekmektedir (Dishman, vd., 2004; Robbins, vd., 2004; Certel,
vd., 2015). Yiiksek akademik 6z yeterlik, bireyin kendi yeteneklerine iligkin algisini
olumlu yonde ytiikseltir. Olumlu akademik 6z yeterlik inancina sahip bireyler, zor
gorevleri engel olarak gérmezler aksine basarilmasi gereken gorevler olarak goriirler.
Diisiik akademik 06z yeterlige sahip bireyler ise genellikle kendi yeteneklerinden
kusku duyarlar. Zorluklarla karsilagtiklarinda yeteneklerindeki yetersizliklere
odaklanirlar (Federici ve Skaalvik, 2011: 577).

Ogrencilerin egzersize yonelik davrams diizenlemeleriyle, akademik basariya
yonelik 0z yeterlik algilar1 arasinda olusabilecek iligkinin arastirildigi  bu
aragtirmanin amaci, ¢esitli yas ve egitim seviyelerine sahip &grencilerin egzersiz
etkinliklerine dair sahip olduklar1 davranis diizenleme durumlarinin seviyesinin
belirlenerek, bu seviyenin akademik 6z yeterlik algis1 ile olan iliskisinin neden sonug

iliskisi i¢inde ortaya konulmasidir.

Bu kapsamda degerlendirildiginde, saglikli bir yasam sahibi olmanin 6nemli bir
unsuru olan egzersiz davranislarina olan davramis diizenleme durumlarinin
incelenmesi, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli nesillerin olusumu, sosyal agidan
gelismis ve zararli davranis ile maddelerden uzak bireylerin yetismesinde oldukga
onemlidir. Diizenli olarak sportif aktiviteler yapmak bireyin fiziki saglig1 i¢in oldugu
kadar, ayn1 zamanda psikolojik saglig1 agisindan da yardimer bir etken olup, bireyin
saglikll bir yasam tarzina sahip olmasina da katkida bulunmaktadir. Bu durum dogal
olarak akademik basarisini da etkilemektedir. Nitekim saglikli bir yasam sahibi olan
ve her tirlii kotli aliskanliklardan uzak duran birey, egitimi ve kariyerine
odaklanacak ve bu da akademik basarisina yansiyacaktir. Bu kapsamda 6grencilerin
egzersize yonelik davranis diizenleme durumlariyla, akademik basariya yonelik 6z
yeterlik algilar1 arasinda olusabilecek iligkinin arastirildigi bu aragtirma, dgrenciler

arasinda sportif aktivitelere yonelik davranis diizenlemeleri ile akademik 6z yeterlik
2



algilar1 arasinda var olan iligkinin boyutlarmin ortaya konulmasi, bu iliskinin neden
sonug iligkisi i¢inde incelenmesi, egzersiz faaliyetlerinin akademik 6z yeterlige olan
etkisinin aragtirilmasi bakimindan énemlidir. Ayn1 zamanda giincel olarak yapilacak
bu arastirma, bir sonraki arastirmacilar i¢in kaynak olusturmasi bakimindan da

Onemlidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada amag, spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri 6zelinde egzersizde
davranig diizenleme algilan ile akademik oz-yeterlik algilar1 arasindaki iligkinin
tespit edilmesidir. Caligmanin bir diger amaci, O6grencilerin cinsiyet, yas, YGS
puanilar1 ve haftada yaptiklar1 egzersiz sayilarina gore egzersize yonelik davranigsal
diizenleme ve akademik 6zyeterlik arasinda anlamli farkliligin olup olmadigin1 tespit

etmektir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Katilimcilarin EDDO-2 toplam puan ile AYO toplam puani arasinda anlamli bir

iligki vardir.

H1.1: Katilimcilarin EDDO-2 toplam puanlari ile sosyal statii puan1 arasinda anlamli

bir iligki vardir.

H1.2: Katilimcilarin EDDO-2 toplam puan ile bilissel uygulamalar puani arasinda

anlamli bir iliski vardir.

H1.3: Katilimcilarin EDDO-2 toplam puam ile teknik beceriler puani arasinda

anlamli bir iliski vardir.

H2: Katilimeilarin dissal diizenleme puami ile AYO toplam puani arasinda anlaml

bir iligki vardir.

H2.1: Katilimcilarin digsal diizenleme puani ile sosyal statli puani arasinda anlaml

bir iligki vardir.

H2.2: Katilimcilarin digsal diizenleme puani ile biligsel uygulamalar puani arasinda

anlamli bir iliski vardir.



H2.3: Katilimcilarin digsal diizenleme puani ile teknik beceriler puani arasinda

anlamli bir iliski vardir.

H3: Katilimcilarin iceatimla diizenleme puani ile AYO toplam puani arasinda

anlamli bir iliski vardir.

H3.1: Katilimcilarin igeatimla diizenleme puani ile sosyal statii puani arasinda

anlamli bir iliski vardir.

H3.2: Katilimcilarin igeatimla diizenleme puami ile bilissel uygulamalar puani

arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3.3: Katilimcilarin igeatimla diizenleme puani ile teknik beceriler puani arasinda

anlaml bir iliski vardir.

H4: Katilimeilarin igsel diizenleme puani ile AYO toplam puani arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H4.1: Katilimcilarin igsel diizenleme puant ile sosyal statii puani arasinda anlamli bir

iligki vardir.

H4.2: Katilimcilarin igsel diizenleme puani ile biligsel uygulamalar puani arasinda

anlamli bir iliski vardir.

H4.3: Katilimcilarin igsel diizenleme puani ile teknik beceriler puani arasinda

anlamli bir iliski vardir.

H5: Katilimcilarin giidiilenmeme puami ile AYO toplam puami arasinda anlamli bir

iliski vardir.

HS5.1: Katilimceilarin giidiilenmeme puani ile sosyal statii puan1 arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H5.2: Katilimcilarin giidiilenmeme puani ile biligsel uygulamalar puani arasinda

anlaml bir iligki vardir.

H5.3: Katilimcilarin giidiillenmeme puani ile teknik beceriler puani arasinda anlaml

bir iligki vardir.



1.4.  Varsayimlar

Arastirmada kullanilan Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi-2 (EDDO-2) ve
Akademik Yeterlik Olcegi (AYO) nin belirlenen amaci karsilayacak diizeyde oldugu

varsayilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendisine yoneltilen sorulara igtenlikle ve dogru

cevap verdikleri varsayilmstir.

Arastirmada yer alan oOrneklem sayisinin evreni temsil edecek sayida oldugu

varsayilmistir.

1.5. Simirhiliklar

Aragtirmanin 6rneklemi, Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri ile
sinirlidir. Bu nedenle, bu arastirma sonuglarinin diger biitiin {iniversitede 6grenim
goren spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerine genellenemeyek olmasi, aragtirmanin

diger bir sinirliligidir.

Bu arastirma soz konusu oOgrenciler arasindan tesadiifi Ornekleme yoOntemiyle

secilenlerden alinan cevaplarla sinirlidir.

Arastirma sonuclar1, Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi-2 (EDDO-2) ve

Akademik Yeterlik Olgeginden elde edilen veriler ile sinirlidir.



Genel Bilgiler
2.1. Fiziksel Aktivite Kavram ve Egzersiz

Temel olarak fiziksel aktivite, gilinliik yasaminda bireyin kas ve eklemleri
araciligiyla enerjisini harcadigi, kalp ritmi ile solunum hizin1 artiran, ¢esitli
seviyelerde uygulanabilen ve bireyin yorulmasi ile sonuglanan etkinliklerdir
(American College of Sports Medicine, 2009a: 232; Baltaci, 2008: 3). Planli aerobik
egzersizler, sportif etkinlikler, serbest zaman aktiviteleri, ev ortaminda
gergeklestirilen isler, ulasim gibi cesitli hareket ve egzersizler seklinde uygulanan
fiziksel aktiviteler, anaerobilk, statik, dinamik gibi c¢esitli alt gruplarda
incelenebilmektedir (Vanhees, vd., 2005: 102; Diinya Saglik Orgiitii, 2010: 15;
Akandere, 2008: 167). Bu kapsamda bu boliimde insan viicudunu ¢alistiran ve ¢esitli
fiziki etkinlikleri iceren fiziksel aktivite ve fiziksel aktivite kavraminin bir alt dali

olan egzersiz kavramlari analiz edilecektir.
2.1.1 Fiziksel Aktivite Kavram

Insanlarin saglikli yasam sartlarmi elde etmesi ve devam ettirmesi, giiniimiiziin en
onemli sorunlarindan biridir. Yasam boyunca hayat sartlariyla miicadele etme ve
gereksinimlerini gidermek, insan dogasinin bir geregi olup, ayni zamanda sagliginin
korunmas1 da bu durumun bir pargasidir. Insan sagligiin korunmasi ve bu durumun

devamliligin saglanmasi i¢in 6nemli kriterlerden biri de fiziksel aktivitedir.

Fiziksel aktivite, bireyin giinlik yasami igerisinde, iskelet kaslar1 araciligiyla
uygulanan ve enerji gerektiren her tiirlii hareket olarak tanimlanabilir (Demirel,
2014). Eylem sirasinda enerji harcanarak yapilan her nevi hareket, fiziksel aktivite
kapsaminda degerlendirilmektedir. Ancak salt eklem ve kaslarn kullanimi enerji
harcanmasi olarak degerlendirilmemelidir. Fiziksel aktivitelerin yogunlugu ve
seviyesi farkliliklara sahip olup, solunum hizi ve kalp ritmi de aktivite sonucundan
etkilenmelidir. Fiziksel aktivitede enerji harcamasi, yapilan hareketin siiresi ve

niteligine gore degismektedir (Tekkanat, 2008).



2.1.2 Fiziksel Aktivitenin Onemi

Fiziksel aktivitenin onemi, glinimiiz diinyasinda sagligin korunmasi bakimindan
gittikce artmaktadir. Fiziksel aktivitenin sistematik olarak yapilmasi, bireysel saglig
olumlu etkilerken, ayn1 zamanda toplumun genel saglik seviyesini de olumlu olarak
etkilemektedir. Fiziksel aktivite, kas ve iskelet sistemine yonelik etkileriyle bedensel
saglig1 korurken, bireyin psikolojik agidan iyi hissetme ve mutlu olma durumu ile
ruhsal ve sosyal saglhigini da korumaktadir. Kronik olarak degerlendirilen
rahatsizliklardan korunabilme {izerinde de etkili olan fiziksel aktivite sayesinde,
birey aktif yaslanma durumu ile gelecegini de olumlu olarak sekillendirmektedir

(Demirel, vd., 2014: 6).

Insanoglunun varhigindan itibaren giiniimiize dek gelen avcilik, ¢esitli canlilarin
taklitleri, dans, spor gibi cesitli hareketleri igceren fiziksel aktivite, farkli toplumlarda,
farkli anlayiglar dahilinde uygulanirken, bilhassa 19. yy. itibariyle makinelesmenin
baglamast ve hizli iiretimin toplum sagligi {iizerindeki olumsuz etkilerinin
olugmasiyla onem kazanmistir. Nitekim 20. yy.’in basinda Amerikali cerrah Smith
hazirladig1 raporda, fiziksel aktiviteyle iliskili olan bdbrek ve kalp rahatsizliklari,
tansiyon fiziksel aktiviteyle iligkili olan ¢esitli rahatsizliklar1 gitgide arttigini ortaya
koymustur. Ayrica fiziksel aktivitenin her yas ve cinsiyet i¢in gerekliligine de dikkat
cekilmistir. (Paffenbarger, Blair ve Lee, 2001: 1187).

Gilinlimiizde de teknolojide yasanan gelismeler, is hayati, sehirlesme ve diger
etkenler insan saglig iizerinde olumsuz etkilere neden olurken, planl yapilan fiziksel
aktivitenin kalp ve damar hastaliklar1 basta olmak iizere, obezite, diyabet ve hatta
kanser gibi oliimciil hastaliklarin ger¢eklesme riskini azaltmakta, yasam kalitesi ve
stiresinde artis saglamaktadir (Donnelly, vd., 2009: 459; American College of Sports
Medicine, 2009a: 235).

2.1.3 Fiziksel Aktiviteye Etki Eden Etkenler

Fiziksel aktiviteler hangi kategoriye ait olursa olsun, fiziki, psikolojik, sosyal,
demografik, biyolojik ve c¢evresel olmak iizere bircok etkenlerden

etkilenebilmektedir. Bu etkenler su sekilde siralanabilir (Tekkanat, 2008):



e Fiziki etkenler: Bireyin ic¢inde bulundugu c¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik
donemleri, beslenme sekilleri, beslenme aliskanliklari, zararli aliskanliklar gibi
fiziki agidan etkili olan etkenler;

e Psikolojik etkenler: Kisinin bilgi birikimi, ruh halinde yasanan degisimler,
kisilik, motivasyon ve ozgiiven; sosyal etkenler aile, akran, arkadas grubunun
sosyal destegi, bir gruba yonelik uyum, yasanan gevre;

e Demografik etkenler: Medeni durum, egitim ve gelir durumu, i¢inde bulunulan
aile yapist;

e Biyolojik etkenler: Yas, cinsiyet, kalitim;

e Cevresel etkenler: kisinin c¢evresinde yer alan hizmetlerden faydalanma
olanaklar1, kentlesme, mevsimler, giivenlik, aktivite alanlarinin varligi, ulagim
hizmetleri.

Alan yazina bakildiginda fiziksel aktiviteye etki eden c¢esitli etkenlerin varligi,
yapilan aragtirmalarda da ortaya konulmustur. Eyler (2003: 86-92) tarafindan yapilan
arastirmada serbest zaman sahibi olmanin fiziksel aktivite tizerinde etkili oldugu,
serbest zamani sahibi olanlarin serbest zaman sahibi olmayanlara gore fiziksel
aktivite yapma oranlarinin olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulagsmistir. Bununla
birlikte yasanilan ¢evrenin fiziksel aktivite {izerindeki etkilerinin varligi da yapilan
aragtirmalarda ortaya konulmustur. Guthold ve arkadaglarinin (2008: 486-494)
yaptig1 arastirmalarinda kentlesmenin az oldugu bolgelerde fiziksel aktivite yapma
orani artig gosterirken, yine Eyler’in (2003: 86-92) arastirmasinda park ve bahge gibi
rekreasyon alanlara erisimin ve sosyal agidan yiiksek gelir seviyesine sahip evli

kadinlarin fiziksel aktivite yapma oranlarinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Sosyo-demografik ve biyolojik faktorler agisindan degerlendirildiginde ise niifus
durumunun, bireyin ekonomik durumun, mesleginin, yasmin, cinsiyetinin ve
kalitimsal etkenlerin fiziksel aktivite yapma oranina etkisinin oldugu goriilmektedir
(Guthold, vd., 2008: 486-494; Karaca, 2008: 54-62; Photiou, vd., 2008: 166-173;
Hallal, vd., 2012: 190-191). Cerin ve Leslie (2008: 2596-2609) yaptiklari
aragtirmalarinda niifus yogunlugun az olmasimin fiziksel aktivite yapma durumu
tizerinde olumlu etkilerinin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Guthold ve
arkadaslarinin (2008: 486-494) yaptiklar1 arastirmalarinda yas ile fiziksel aktivite
yapma orani arasinda ters yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmis, yas arttikca
fiziksel inaktivitenin de arttigi sonucuna ulasilmistir. Eyler’m (2003: 86-92)

aragtirmasinda ise cinsiyet etkeni ile fiziksel aktivite yapma arasinda anlamli bir



iligkinin varligina ulasilmis, kadinlarin erkeklere gore fiziksel aktivitede daha inaktif

olduklar1 ifade edilmistir.

Yine yapilan arastirmalarda psikolojik, zihinsel ve duygusal etkenlerin de fiziksel
aktivite yapma durumuna etki ettigi sonucuna ulasilmistir (Vanhees, vd., 2005: 102-
114; Kirtland, vd., 2003: 323-331; Nahas, Goldfine ve Collins, 2003: 42-56; Tudor-
Locke, vd., 2005: 293-298; Karaca, 2008: 54-62; Hallal, vd., 2012: 190-191).
Bununla birlikte, Kirtland ve arkadaslarinin (2003: 323-331) yaptig1 arastirmalarinda
sigara kullananlarin kullanmayanlara gore fiziksel aktiviteyi birakma yatkinliginin
daha yiiksek oldugu goriiliirken; Karaca’nin (2008: 54-62) yaptig1 arastirmasinda ise
yapilan fiziksel aktiviteye yonelik bilgi sahibi olma ve aktivite yapmaya yonelik istek

etkenlerinin fiziksel aktivite iizerinde anlamli etkilerinin oldugu goriilmiistiir.
2.1.4 Fiziksel Aktivitenin Faydalari

Fiziksel aktiviteler bireyi ¢esitli rahatsizliklardan korumakla birlikte, ayn1 zamanda
bir¢ok rahatsizligin tedavisinde de oldukca etkilidir (Can, Arslan ve Ersoz, 2014: 3).
Sistematik bir sekilde yapilan fiziksel aktivitenin tiirii, yogunluk ve hacmine bagh
olmak {izere, kisinin saglig1 lizerine ¢esitli faydalar saglar (Sothern, vd., 1999: 273;
Tiizlin, 2002: 43).

Alan yazina bakildiginda fiziksel aktivitelerin, kalp-damar hastaliklari, tansiyon,
kanser, diyabet ve yeme bozukluklar:1 gibi ¢esitli hastaliklardan korumada ve ayni
zamanda tansiyon, diyabet, yeme bozukluklar1 gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
olumlu yonde etki gosterdigi goriilmektedir (Donnelly, vd., 2009: 459-461;
American College of Sports Medicine, 2009b). Lee ve arkadaslarmin (2012: 219-
229) yaptiklart arastirmalarinda fiziksel aktivitenin rahatsizliklar1 6nlemedeki
oranlar1 arastirtlmis ve diizenli fiziksel aktivite sayesinde koroner kalp
rahatsizliklarini 6nleme oraninin %9,3 oldugu, Tip 2 diyabette bu oranin ortalama
%11, meme kanserinde ise %16 ve kolon kanserinde ise yine %16 oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bununla birlikte fiziksel aktivite yapma durumu ile dayaniklilik, fiziksel
uygunluk, viicut esnekliginde ve kas kuvvetinde artis, sosyal iligkilerin iyilesmesine
bagli olarak bireyin 6zgilivenin artmasi gibi ¢esitli fiziksel ve sosyal etkilerinin de

oldugu goriilmektedir (American College of Sports Medicine, 2009a: 232-250). Bu



boliimde fiziksel aktivitenin bedensel ve ruhsal saglik ile sosyal yasam {iizerindeki

etkileri arastirilacaktir.
2.1.4.1 Bedensel Saghk Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivite, bedensel ve fiziksel saglik tizerindeki etkileri oldukca yliksektir.
Kas ve iskelet sistemi iizerinde oldukca etkili olan fiziksel aktivite kavrami, bireyin
kas kuvvetinin korunmasi ve artis gostermesi, viicut dengesinin saglanmasi ve
dayanikliligin artisinda 6nemli bir yere sahiptir. Bununla birlikte eklem hareketliligi
saglayarak eklem hareketliliginin ger¢ceklesmesi ve bu durumun devam ettirilmesinde
de oldukg¢a etkili bir konuma sahip olan fiziksel aktivite, ayn1 zamanda bireyin
refleks ve reaksiyon zamanlarmin gelisimi ve kemik mineral yogunlugunun
korunmasinda da etkilidir. Osteoporoz riskinin engellenmesinde 6nemli bir konumda
olan fiziksel aktiviteler, viicuttaki oksijen hareketliliginin saglanmasi1 ve devam
ettirilmesi, kalpte pompalanan kan oraninin artiy géstermesi ve kalp ritminin regiile
edilmesi, kan basincinin diismesi, damar yapisinin gliglenmesi ve kolestrol diizeyinin
dengelenmesi gibi dolasim sistemi sagligi iizerinde de 6nemli oranda etkili bir

faaliyet durumundadir (Bek, 2012).

Onat ve arkadaslart (2007: 467-474) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel
aktivitenin kardiyovaskiiler riski azalttigina dair bulgular elde edilirken, ayni
zamanda viicut metabolizmasinin daha diizenli olarak calismasini olumlu yonde
etkiledigini ve obeziteye karsi engelleyici bir nitelige sahip oldugu da ortaya
konulmustur (Hsing, vd., 1994: 136-140). Bununla birlikte solunum kapasitesinin
artisinda olumlu etkilere sahip olan fiziksel aktivite ve egzersiz, ayrica seker
hastaliginin 6nlenmesinde ve kan sekerinin kontrol edilmesinde, viicudun mineral ve
su dengesinin saglanmasi, kadinlarda menopozun olumsuz etkilerinin azaltilmasi,
sinir sisteminde gerceklesebilecek ¢esitli hastaliklarin riskinin azaltilmasinda oldukga
onemli bir yere sahiptir. Saglikli bir yaslanmanin saglanmasi, ani ve sistemik
nitelikteki rahatsizliklar kaynakli mortalite riskinin minimize edilmesi, kanser riskine
yonelik koruma saglanmasi, viicut direncinde artisin gerceklesmesi sebebiyle cesitli
enfeksiyon risklerine yonelik olarak korumasi gibi sonuglar da, fiziksel aktivite ve
egzersizlerin saglik iizerindeki diger olumlu etkileridir (Bek, 2012; Baltaci, vd.,
2008; Paffenbarger, Hyde ve Wing, 2001: 538-545; Wei, Kampert ve Barlow, 1999:

1547-1553).
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2.1.4.2 Ruhsal Saghk ve Sosyal Yasam Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivite bedensel sagligin yaninda, ruhsal saglik ve sosyal yasam tizerinde de
cesitli olumlu etkilere sahiptir (Bulut, 2013: 209). Fiziksel aktivitenin ruhsal saglik
ve sosyal yasam lzerine etkileri, kisinin kendini iyi hissetme duygusu edinmesi,
hayata karsi toleransinin artmasi, bedensel farkindalik, kisinin kendisiyle barisik
olmasinin saglanmasi, 6zgiiven artisi, kisiler arasi iletisimin gelisimi, sosyal uyumun
saglanmasi, stresle basa c¢ikabilme kabiliyeti edinilmesi, depresyonun azaltilmasi
veya engellenmesi, mutluluk saglanmasi, yasam kalitesinin artirilmasi, sosyal uyum
ve kabul gérme durumunu artirmasi seklinde siralanabilir (Bek, 2012; Bulut, 2013:

209; Fabricatore, vd., 2011: 1363-1376).

Alan yazinda yapilan arastirmalarda fiziksel aktivitenin ayni zamanda ruh sagligi
tedavisinde de antidepresan etki olusturabilecegi sonucuna ulasilmistir (American
College of Sports Medicine, 2009b: 54). Fiziksel aktivitenin faydalar1 goz onilinde
bulunduruldugunda yeterli seviyede uygulanan fiziksel aktivitenin, kisi ve toplumu

daha saglikli bir hale getirdigi goriilmektedir (Bulut, 2013: 209).
2.1.5 Gelecekteki Yasantimiz Uzerine Etkileri

Sagliga dair erken yastan edinilen gesitli davraniglar, bireyin gelecek yasaminda
olusabilecek c¢esitli saglik sorunlar1 acisindan bir risk faktorii durumundadir. Bu
kapsamda fiziksel aktiviteler, bireyin gelecek yasantilar1 ve saglik durumlarini
olumlu etkilemesi bakimindan 6nem arz etmektedir (Zill, Nord ve Loomis, 1995;

Kalling, 2008; akt., Bulut, 2013: 209).

Fiziksel aktivitenin gelecek yasantis1 lizerine olan etkileri, bireyin saglikli bir
yaglanma donemi gecirmesi, ani ve sistematik nitelikli rahatsizliklar sebebiyle
mortalite riskinin minimize edilmesi, kanser riskine dair koruma saglanmasi, viicut
direncinde artis yasanmasi sonucunda enfeksiyon riskine dair korunmasi, yasam

doyumunun ve kalitesinin artis gdstermesi seklinde siralanabilmektedir (Bek, 2012).
2.1.6 Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Kavramm

Genellikle fiziksel aktivite kavrami ile egzersiz kavrami es anlamli olarak

kullanilmaktadir. Ancak fiziksel aktivite, giinliik yasamda meydana gelen enerjinin,
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iskelet kaslarinin kullanimiyla uygulanan her nevi harekettir. Bununla birlikte
egzersiz ise, sistematik, planli ve tekrarli olarak uygulanan fiziksel aktivitedir
(Demirel, vd., 2014: 1-3). Egzersiz faaliyetleri sistematik ve tekrarli bir sekilde
yapilan beden hareketlerini icermektedir (Baltac1 ve Diizgiin, 2008: 7-8).

Sistematik bir sekilde yapilan egzersizler, basta kariyovaskiiler hastaliklar olmak
tizere ¢esitli rahatsizliklarin risklerini ortadan kaldirmaya katki saglamaktadir. Alan
yazina bakildiginda, bir¢ok bilim insan1 tarafindan haftalik minimum 30 dakika ve 5
giinliik siireyle yapilan sistematik egzersizlerin kardiyovaskiiler riskleri minimize
ettigi goriilmektedir (Aydin, 2006: 43-48). Yapilan arastirmalarda bilhassa yogun
kalori iceren toplumlarda beden kitle kontrolii amaciyla uzun zamanli ve orta
seviyede egzersizin obeziteyle miicadelede Onemli bir yere sahip oldugu ifade
edilirken (Diinya Saghik Orgiitii, 2007: 13-23), siirekli ve tekrarlanan insiilin
hassasiyeti ve GLUT 4’de artisin yani sira, glikojen sentezi, mitokondrial enzim
aktivitesi, kaslardaki mitokondriyal yogunlugun artmasi, endotel islev ve kas fibril
tiplerinde de olumlu etkilere sahiptir (Lakka ve Laaksonen, 2007: 76-88; Holloszy,
2005: 338-343). Bunlara ek olarak diizenli egzersizin diyabetin engellenmesi ve
diyabetle ilisik yan etkilerin engellenmesi ve tedavisinde de Onemli role sahip
olurken (American College of Sports Medicine, 2009b; Can ve Erséz, 2013: 29-38),
kemoterapi islemi alan bireylerde yorgunlugun diislise gectigi, aerobik kapasite, kas
kuvveti ve esnekligin arttig1, ruh sagligi ve hayat kalitesinde olumlu etkilere sebep
oldugu ifade edilmektedir (American College of Sports Medicine, 2009b; Warburton,
Nicol ve Bredin, 2006: 801-809).

2.2. Akademik Oz-Yeterlik

Kisinin sosyal hayata uyum saglamasi, kendi i¢ diinyas: ile dis diinyadaki tiim
olaylardan ne sekilde etkilendiginin farkinda olmasi gerekir. Dis diinyasindaki
durumlarin kendi tecriibeleri ve bunlarla beraber sahip olunan diisiinceler, bireyin
ilerleyen donemlerdeki davraniglarimi da etkilemektedir (Tekeli, 2017). Kisin
davraniglarin1 diizenleme hususundaki fikir yiiriitiime yetisi, 6z yeterlik olarak
adlandirilmaktadir. Bu kapsamda 0z yeterlik, kisinin hayati siiresince biitiin

davraniglarini belirleyen bir unsurdur.
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2.2.1 Oz Yeterlik ve Akademik Oz Yeterlik Kavram

[k olarak 1977 yilinda “Bilissel Davranis Degisimi” baglaminda Bandura tarafindan
ortaya atilan 6z yeterlik, Bandura tarafindan hedeflere ulasmak amaciyla gereken bir
davranig1 ortaya koymak olarak tanimlanmaktadir (Demiral Yilmaz, 2010: 30;

Kayacan, 2014).

Bandura’ya (1995) 6z yeterlik kavrami, bireyin muhtemel bir durumu idare etmesi,
yiiriitmesi ve diizenlemesi i¢in gerekli yetenek inancini belirtmektedir. Diger bir
ifadeyle 0z yeterlik, bireyin kendi yetenegine degil, sahip oldugu séz konusu
yetenegin bir isi yapabilme veya yapamama yargisina dayalidir (Deniz, 2020: 14).
Bandura 6z yeterlik inanglarini bireyin davraniglart noktasinda énemli bir husus
olarak kabul etmekte olup, s6z konusu duruma dair dort ¢ikis noktasini isaret eder

(Ozgiil ve Diker, 2017: 2129-2139):

1. Daha oOnce elde ettigi basar1 ve/veya basarisizlik tecriibelerinin yer aldig

performans basarilari,

2. Bagkalar tarafindan yapilan faaliyetlerin neticesinde edinilen tecriibeler,
3. Bireyin yapabilecegi faaliyetlere dair sdzel bir sekilde iknasi,

4. Bireyin fiziki/duygusal durumu.

S6z konusu ¢ikis noktalarina bagli olarak meydana gelen c¢esitli davranislarin

temelinde 6z yeterlik algis1 bulunmaktadir (Ozgiil ve Diker, 2017: 2129-2139).

Alan yazinda pozitif 6z yeterlik inancinin, kisinin motivasyonlarini artirdig, kisiyi
yeni ve zorlu gorevlerle basa ¢ikabilmesini sagladigi, bu konuda eyleme ge¢gmeye
istekli  kildig, negatif 6z yeterlik inancinin ise kisinin kendi inisiyatifini
kullanamamasma veya bagladigi bir isi yarim birakmasma yol ac¢tig1 ifade

edilmektedir (Y1lmaz, Giir¢cay ve Ekici, 2007: 255).

Bandura (1977) vyaptigt c¢alismalarla alan yazina 6z yeterlik kavramini
kazandirmasindan sonra, egitim bilimleri alaninda c¢alisan arastirmacilar tarafindan

yapilan arastirmalarda, Oz-yeterlik inancinin her 6gretim kademesine yonelik
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akademik yasamla da iligkili oldugu gozlemlenmistir (Yilmaz, vd., 2007: 255). Bu

kapsamda karsimiza akademik 6z yeterlik kavrami ¢ikmaktadir.

Akademik 6z yeterlik, kisinin 6nceden planladigi egitimsel basarilara erismek igin
gerekli davranislar1 diizenleyebilme ve soz konusu davranislart gergeklestirebilme
kapasitelerine yonelik yargilaridir (Ozsiier, vd., 2011: 116). Linnenbrink ve Pintrich
(2003: 120) akademik o6z yeterlik kavramini, “kisinin okula dair faaliyetleri
gerceklestirmelerinde  kendilerine  yonelik inanglar1” olarak agiklamaktadir.
Zimmerman (1995) akademik 6z yeterlik kavraminin temel niteliklerini su sekilde
siralamaktadir (Bikmaz, 2004: 295):

e Oz yeterlik kisinin fiziki veya psikolojik niteliklerini degil, belli bir isi
gerceklestirmeye yonelik kabiliyeti hususunda sahip olduklar1 yargilar igerir.

e Oz yeterlik inanci1, ¢ok boyutlu bir kavramdir ve farkli alanlarla iliskilidir. Ornek
olarak matematige yonelik 6z-yeterlik inanci ile yabanci dile yonelik 6z yeterlik
inanci birbirinden farklidir.

e Akademik Oz-yeterlik, genel 6z-yeterlik durumuna bagh olarak da &zerklik
gostermektedir. Ornek olarak kisinin 6grenme hususundaki yeterliligine ydnelik
inanci, isbirligi veya rekabetin On planda oldugu smiflarda farklilik
gosterebilmektedir.

e Oz yeterlik kisinin performansi dahilinde belirlenen temel faktorlerdir. Kisinin
akademik yeterlilikleri, onlarin bilgi ve becerileri ne sekilde degerlendirdikleriyle
iligkin gelistirdikleri inanglar1 temel almaktadir. Bu durum esasen ayni yetenek
alan1 ve seviyesindeki kisilerin neden farkli akademik basar1 gostermelerinin
aciklanmasinda da yardimci olacaktir.

Akademik 6z yeterlik, akademik agidan kisinin kendisine karsi durumlar1 okulda ve
okula dair o6grenmeye yonelik tutumlariyla iligkilidir. Edinilen basar1 veya
basarisizlik durumu ise kisinin kendisine yonelik akademik anlamda genel bir
diisiinceye varmasini saglamaktadir (Bloom, 2012). Akademik 6z yeterlik algisi
yiiksek olan bireylerin kendi kabiliyetlerine dair algilar1 da olumlu olarak artacaktir.
Yiiksek akademik 6z-yeterlik seviyesine sahip kisilerin akademik bagari agisindan
daha iyi bir performans gosterdikleri, akademik Oz-yeterlik ve akademik basari
arasinda bir iliskinin bulundugu soylenmektedir. Kisiler akademik 6z yeterlik
algilarinin seviyesine gore olaylara farkli agidan yaklasmaktadir. Yiiksek 6z yeterlik
inancina sahip kisiler, zor vazifeleri birer engel olarak gérmemekte, aksine bunlar
basarilmas1 gerekli gorevler olarak degerlendirmektedir. Akademik 6z yeterlikleri

diisiik olanlar ise genellikle kendi kabiliyetlerinde stiphe duymakta, zor bir durumla
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karsilastiklarinda ise kabiliyetlerindeki eksikliklere odaklanmaktadir (Aydin, 2010:
32; Ozsiier, vd.,2011: 116; Federici ve Skaalvik, 2011: 578).

2.2.2 Akademik Oz-Yeterligi Etkileyen Faktorler

Oz yeterlik algis1, bireyin gelecek yasaminda karsilasabilecegi gesitli sorunlarla ne
sekilde basa cikabilecegine yonelik kendine dair yargisi ve inancidir. Akademik 6z
yeterlik dort temel kaynaktan edinilen bilgilerden etkilenmektedir. Bu kaynaklar su
sekildedir (Senemoglu, 2003):

e Kisinin kendisinin karsilastigi basar1 veya basarisizliklar neticesinde edinilen
bilgiler,

¢ Kisinin kendisine benzer diger kisilerin basar1 veya basarisizliklari,

¢ Kisinin basarabilecegi veya basaramayacagina dair tesvikler,

¢ Kisinin belirli bir gorevde basarili veya basarisiz olma beklentisi.

Kisinin sahip oldugu akademik 6z yeterlik seviyesi, bulunulan ortama, kosullara,
verilen vazifenin tiirii ve zorluk seviyesine, kisinin konuya olan hakimiyet seviyesine
gore farklilik gostermektedir. Fakat gii¢lii bir 6z yeterlik inancinin geligimi
sonrasinda zaman zaman goriinen basarisizliklar, kisinin 6z yeterlik inancinda
onemli seviyede bir olumsuzlugu neden olmaz. Kisiler, ¢evresinden edindikleri
bilgiler dahilinde 6z yeterliliklerine dair ¢esitli kuramlar gelistirirler. Bu kuramlar ise
zaman i¢inde kalic1 bir hal alir ve kisinin kendini basarili veya basarisiz olarak
algilamasina yol agar (Bandura 1997; Zimmerman, 2000; Schunk, 1989; Paris ve
Newman, 1990; akt., Sakiz, 2013: 188).

Akademik 6z yeterlige etki eden bir diger etken ise kisinin fiziki ve duygusal
tepkileridir. Bir isi yaparken kisinin hissettii heyecan, gerginlik, korku gibi gii¢lii
nitelikteki duygusal tepkiler, yapilan isin neticesine dair ipuclari sunar. Olumlu hisler
kisinin 6z yeterlik algisim1 giiclendirirken, olumsuz hisler ise 6z yeterlik algisim
zayiflatmakta ve s6z konusu hisler daha fazla strese neden olur. Bu durum da kisinin

akademik basarisinin olumsuz ydnde etkilenmesine yol acar (Ozerkan, 2007).
2.2.3 Akademik Oz-Yeterlik ve Egzersiz

Okullarin farklilik gosteren kosul ve ortamlarmma bagli olarak o6grencilerin 6z

yeterlilikleri, yasam doyumu ve yasam hedefleri farklilik gostermektedir. Giiniimiiz
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sartlarinda analitik, nesnel, kreatif, elestirel diislinen bireylerin yetistirilmesi, egitim
sisteminin ama¢ ve gorevlerinden biridir. Akademik 6z yeterlik seviyeleri yiiksek
bireylerin yetistirilmesi, genellikle bu unsurlarla paraleldir. Kisinin yasam hedefleri,
farklilik gosteren yasam sartlariyla esdeger olarak degisim ve farklilik
gostermektedir. Bilhassa degisen teknoloji, bireylerin yasam sartlarina hizli bir
sekilde yansimakta, bu durum ise yasam hedeflerini degisen sartlara bagli olarak
degistirmelerine sebep olmaktadir. insan kavramini temel bir disiplin olarak one
cikaran, farkindalik edindirmeye ve kendini ger¢eklestirmesini saglamaya dair bir
kavram olan yasam doyumuna, 6zel bir dnem atfedilmektedir. Yasam boyutunun bu
denli 6ne ¢ikmasini saglayan unsur ise bireyin yasamina anlam kazandirmalaridir.
Birden ¢ok yasam boyutuna sahip olan bireyin, s6z konusu yasam boyutlarini en
yiiksek seviyede gelistirmeleri ise akademik 6z yeterlik ile esdegerlik gostermektedir

(Ozding, 2005: 77).

Akademik 6z yeterlik seviyesi yliksek olan kisilerin, yasamlarinda karsi karsiya
kaldiklar ¢esitli sorunlar1 daha etkili olarak ¢6zmekte, s6z konusu durumlara yonelik
olarak daha fazla diren¢ sahibi olmakta, karsilastiklart zorluklara gore yasam
hedeflerini saptamakta, bu sebeple hayattan daha ¢ok zevk almakta, bagka bir deyisle
yasam doyum seviyeleri yiiksek olmaktadir. Akademik Oz-yeterlik seviyesi ile
egzersiz yapma durumu arasinda da olumlu bir iligkinin varligi bilinmektedir.
Nitekim “6z yeterlik, fiziki olarak aktif olma ile gelecekte aktif olma durumu

arasinda giiclii bir 6ngoriicii niteligindedir” (Ergun, 2017).

Alan yazinda da egzersiz ve 0z-yeterlik seviyesi arasinda anlamli iliskinin varlig
goriilmektedir. Cengiz ve Ince (2013) yaptiklar arastirmalarinda, iyi bir sosyal ve
ekolojik ¢evreye sahip durumdaki Ogrencilerin akademik 6z yeterlik seviyelerinin
yiiksek oldugu dikkati cekmektedir. Ozen ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan
arastirmada, c¢esitli egzersiz aktivitelerinden meydana gelen bir parkurun,
katilimcilarin 6z yeterlik seviyesi lizerinde olumlu etkilerinin oldugu sonucuna

ulagmislardir.

Kisinin akademik 0z yeterlik algisi, egzersizlerin birer aligkanlik durumuna
getirilmesinde 6nemli katkida bulunmaktadir. Bu kapsamda 6grencilerin okul i¢i ve

disindaki sosyal cevrelerinin fiziksel aktivite ve egzersiz olanaklari hususunda
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zenginlestirilmesi gerekmektedir. Nitekim egzersiz ve 6z yeterlik arasinda anlaml

bir iliski bulunmaktadir.
2.3. Egzersize Yonelik Davranis Diizenleme

Davranig, canlilarin ¢evreye, kendi tiirlerine, diger canlilara ve ¢evrelerinde gelisen
olaylara karsi gosterdikleri tepki bigimleridir (Bas, 2008). Davranig diizenleme
stireci, siif ortaminin istenen davranigin saglanabilir duruma getirilmesi, olumlu bir
sinif iklimi olusturulmasi, sorunlarin olusmadan Once tahmin edilerek istenmedik
davraniglarin  engellenmesi, siif kurallarina uyumunun saglanmasi, yapilan
istenmedik davranislarin  degistirilmesi olmak tizere boyutlandirilabilmektedir
(Basar, 1999: 14). Bu bdliimde egzersize yonelik davranis diizenleme incelenecektir.
Bu kapsamda davranis kavrami, davranis diizenleme, egzersiz davranisi degisim
diizenleme durumu, egzersiz davranisi degisim diizenleme durumlar1 ve akademik 6z

yeterlik arasindaki iliski incelenecek ve ilgili arastirmalar analiz edilecektir.
2.3.1. Davrams

Davranis kavrami, bireyin sergiledigi 1yi-kotii, dogru-yanlis, faydali-faydasiz, iiretici
ya da gereksiz, fiziksel ve zihinsel hareketlerin tiimii olarak tanimlanmaktadir
(Charles, 1992; akt., Pala, 2005: 171). Davranis, canlilarin ¢evreye, kendi tiirlerine,
diger canlilara ve ¢evrelerinde gelisen olaylara karsi gosterdikleri tepki bigimleridir.
Davranig canlinin hayatsal alanindaki farkliliklara karsi kendisini diizenledigi bir
cevap halidir. Verilen bu yanit ic¢sel uyarilarin yanisira bedenin disindan gelen
bedensel ve kimyasal etkileride kapsar. Disaridan gelen uyarilara karsi harekete
gecebilmek kisinin saglikli davranis gelistirebildiginin en temel belirtisidir. (Bas,
2008).

2.3.2. Davranis Diizenleme

Davranis diizenleme, dikkat odakli odaklanma, calisma bellegi ve engelleyici kontrol
dahil olmak {tizere yiiriitiicii islev becerilerinin bir tezahiiriinii ifade eder. Dikkatin
odaklanma ozelligi, ilgili bilgileri segmeyi ve bunlara katilmay1 barindirir. Egitmeni
dinlemek ve bir hedefe odaklanmak, dikkatle odaklanmaya Ornek olarak

diisiiniilebilir (Barkley, 1997: 67).
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Davraniglarin diizenlenme siireci, 6gretmenlerin karsilastigi onde gelen sorunlardan
biridir. Ogretmenin, 6grenim hedeflerini 6grencilerde gergeklestirilmesinin &n sarti,
davranis ve Ogrenmeyi yeteri seviyede yoOnetimidir. Davramiglarin iyi sekilde
yonetildigi bir smifta Ogrenciler, 6grenim hedeflerine ulasir ve hedeflerin
gerceklesmesini onleyecek davramislar goriilmez (Ozyiirek, 1996: 9). Bu kapsamda
smif ortaminda, saptanan hedeflere ulasma ve egitim i¢in zamanin etkili kullanimin1
olumsuz etkileyen istenmedik davraniglarin engellenebilmesi amaciyla uyulmasi
gerekli kurallarin saptanmasi gerekmektedir (Agaoglu, 2002: 10). Davranis
diizenleme siirecinde dgretmenler, 6grencilerin kisisel ve grup gereksinimlerine karsi
duyarli olmali, okulda bulunan 6grenci hizmetlerine yonelik katki saglamay1 amag

edinmelidir (Calik, 2004: 4).
2.3.3. Egzersiz Davranisi Degisim Diizenleme Durumu

Egzersiz davraniglarinin sahip oldugu faydalara ragmen halen iilkemizde ve diinyada
egzersiz yapma oranlarinin yeterince yiiksek olmadigi goriilmektedir. Alan yazina
bakildiginda egzersiz davranislarinda, davranis diizenleme durumuna yonelik teoriler
iisti model ve planli davranis teorisi olmak iizere iki kuramin varligr dikkati

¢ekmektedir.

Yapilan arastirmalarda teoriler iistii modelin egzersiz davranist diizenlemeye yonelik
girisimlerde etkili oldugu goriilmektedir (Purath, vd., 2004: 80; Pekmezi, vd., 2009:
496; Ickes ve Sharma, 2012). Prochaska ve Diclemente’nin (1982) gelistirdigi model,
egzersiz davranis diizenlemesine dair uluslararasi alanda kabul edilen bir model olup
(Burbank, vd., 2002: 51-61), degisim asamalar1, 6z yeterlik, karar verme dengesi ve
degisim siireci olmak iizere dort unsurdan meydana gelmektedir. Degisim asamalari,
davranig degisimine yonelik zaman boyutudur. Bagka bir deyisle kisinin niyet, tutum
ve davranis degisikliklerinin zamanini agiklar. Degisim basamaklarinda gergeklesen
gelisim, bireyin diizenli olarak egzersiz yapmaya hazir oldugunun gostergesidir. Bu
modele gore egzersiz davranis degisimi, diisiinme, diisiinmeme, hazirlik, harekete
gecme ve devam ettirme olmak {izere bes evreden meydana gelmektedir (Kafali,

2009; Migoogullari, vd., 2010).

Egzersiz davranisi degisiminde ortaya konulan bir diger model planli davranis

teorisidir. Ajzen’in (1985) gelistirdigi s6z konusu model, giiniimiizde insan
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davraniglarinin agiklanmasinda en ¢ok kullanilan modellerden biridir. Ayni zamanda
egzersiz arastirmalarinda da yararlanilmaktadir (Conn, vd., 2003: 157; Inceday
2005). S0z konusu modelde temel etken kisinin belli bir davranis1 yerine getirmeye
yonelik isteginin olmasi durumudur. Bu nedenle istegin 6l¢iimii, davranis diizenleme
bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Yapilan aragtirmalarda, egzersiz niyetinin dl¢giimii ve
davranigin  Ongoériilmesinde s6z konusu modelin kullanimi desteklenmektedir

(Norman, vd., 2000: 250; Inceday1, 2005).

2.3.4. Egzersiz Davramisi Degisim Diizenleme Durumlari ve Akademik Oz

Yeterlik Arasidaki Iliski

Sagligin gelistirilmesi, bireyin en verimli seviyede bir saglik haline sahip olmalari
icin yasam sekillerini degistirmeye katkida bulunan bir siire¢ niteligindedir. Sagligin
korunmas1 ve gelistirilmesi i¢in olumlu saglik davraniglarinin edinilmesi ve devam
ettirilmesi gereklidir. Sagligin gelistirilmesine yonelik davranislardan biri olan
egzersiz ise saglikli yasam i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir (Maville ve Huerta,

2008).

Egzersiz davranisi agisindan en 6nemli belirleyicilerden bir digeri de, akademik 6z-
yeterlik seviyesidir. Akademik 6z-yeterlik, egzersiz davranisi agisindan 6nemli bir
unsurdur (Klassen ve Usher, 2010: 1-5). Akademik 0z-yeterlik ve davranis
diizenleme arasinda olumlu bir iliski vardir. Nitekim yapilan aragtirmalar, akademik
0z-yeterlik ve davranis diizenleme arasinda anlamli bir iligkinin varlig1 gériilmektedir

(Choi, 2005: 202; Aydin, Demir Atalay ve Goksu, 2017: 677; Hwang, vd., 2015: 91).

Akademik 6z yeterlik seviyesi, davranis degisiminin baslamasi ve davranisin devam
ettirilmesinde énemli bir role sahiptir (Champion ve Skinner, 2008: 47). Akademik
0z yeterlik seviyesi yliksek bireyler, davranislarinda belirli bir noktaya erigsmek i¢in
yeterli ve sistematik olarak daha ¢ok egzersiz yapmaktadir (Fallon ve Hausenblas,

2004: 36; Spencer, vd., 2006: 428).
2.3.5. ilgili Arastirmalar

Lee ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde egzersiz
davranist i¢in motivasyonel hazirligin  dogrulanmasinin  ortaya konulmasi
amaglanmistir. Arastirmada Marcus ve Lewis’in gelistirdigi Egzersiz Davranisi
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Degisim Basamaklart Olgegi, 13-19 yas araligindaki 819 kisiye uygulanmistir.
Arastirma sonucunda egzersiz davranist degisiminin genellikle erkeklerde daha aktif

bir sekilde gergeklestigi sonucuna ulasilmistir.

Berry (2005) tarafindan ergenlikte davranis degisimi ve 0z yeterlik iliskisinin
Olciimlendigi arastirmasinda 15-17 yas araligindaki 327 kisiye Marcus ve Lewis’in
gelistirdigi Egzersiz Davranisi Degisim Basamaklar1 Olgegi ile Marcus ve
arkadaslarinin gelistirdigi Oz Yeterlik Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
egzersiz davranisi degisiminde en destekleyici unsurun kisinin 6z yeterlik inanci

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sezer ve arkadaslarinin (2006) orta 6gretim 6grencilerinin 6z yeterlilik seviyelerinin
baz1 degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yaptiklari arastirmalarinda 196 lise
ogrencisine, Sherer ve arkadaslarinin gelistirdigi Oz Etkililik Yeterlik Olgegi
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin 6z yeterlikleri ile yasadiklar yer,
okul tiirii, oturduklar1 ev gibi degiskenler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu

bulunmustur.

Kafkas ve arkadaslariin (2010) spor bilimleri fakiiltesinde egitim goéren 6gretmen
adaylariyla yaptigr arastirmada c¢alismaya katilanlarin mesleki kaygilart ile 6z
yeterlik algilar1 rasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek i¢in liniversite 6grencisi 347
kisiye Tschannen-Moran ve Hoy’un gelistirdigi Ogretmen Oz-Yeterlik Olgegi
uygulanmistir. Arastirmada 6z yeterlik ile cinsiyet, lise tiirii ve spor yapma

degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur.

Migoogullar1 ve arkadaslari1 (2010) tarafindan geng bireylerin egzersiz 6z-yeterlik ve
egzersize yoOnelik bakis acilarimi egzersiz davranist degisim basamaklarina ve
cinsiyet degiskenine gore inceledikleri arastirmalarinda, 506 {iniversite dgrencisine
Marcus ve Lewis’in gelistirdigi Egzersiz Davranisi Degisim Basamaklar1 Olgegi
uygulanmigtir. Arastirma sonucuna gore egzersiz davranisi degisimi ve cinsiyet ile

egzersize yonelik 6zyeterlik arasinda anlamli farkin oldugu tespit edilmistir.

Aktiirk ve Aylaz (2013) tarafindan ilkogretim okulundaki dgrencilerin 6z yeterlilik
diizeylerini arastirdiklar1 aragtirmalarinda, 6-8. sinifa giden 420 kisiye Bray ve

arkadaslarinin gelistirdigi Ortaokul Oz Yeterlik Olgegi uygulanmistir. Arastirma
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sonucunda gore okul basarisi, gelir diizeyi, cinsiyet ve kisiler aras1 6z yeterlik
degiskenleri ile genel 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna

ulasilmastir.
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Gerec ve Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada, egzersize yonelik davranis diizenleme durumu ile akademik 6zyeterlik
algis1 arasindaki iligskinin tespiti noktasinda tarama modeline bagvurulmustur.
Tarama modeli icerisinde ise degiskenler arasindaki iligskiyi ortaya koyan “iliskisel

tarama modeli” tercih edilmistir.

Sosyal Statil 615531 Dhizenleme N

Biligsel Uygulamalar Igeatimla Diizenleme

Teknik Beceriler Igsel Diizenleme
Giidillenmeme

- /!

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
kapsamaktadir. Orneklemi ise basit tesadiifi 5rnekleme yontemi ile secilen dgrenciler
olusturmaktadir. Bu yontemle, evren igerisinde yer alan her bir katilimciya

arastirmaya katilim noktasinda esit se¢ilme hakki taninir.
3.3. Veri Toplama Teknigi

Caligmada, verilerin elde edilmesi amaci ile anket yontemine basvurulmus olup anket
sorular1 birebir siniflarinda ziyaret ederek katilimcilara ulastirilmistir. Anketlerin
cevaplanmasi esnasinda 6grencilerinin isim ve soyad bilgileri talep edilmemistir.
Uygulama sonucunda elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS paket

programindan (Statistical Package for the Social Science) yararlanilmistir.
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3.4. Veri Toplama Aracglan

Anket formunun birinci boliimde katilimcilart tanimlayici 6zellikler yer almaktadir.
bu kisimda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, siniflari, béliimleri ve egzersiz yapma

sayilar1 ile YGS puanlarini tanimlamak adina sorular yerlestirilmistir.

Anket formunun ikinci boliimiinde “Egzersizde Davranissal Diizenlemeler Olgegi-2
(EDDO-2)” 6lgegi yer almaktadir. Olgek Mulen ve arkadaslari (1997) tarafindan
gelistirilen “Egzersizde Davranissal Diizenlemeler Olgegi (EDDOQO)” &lgeginin
Markland ve Tobin (2004) tarafindan revize edilmis halidir. EDDO-2, EDDO’niin
gelistirilmis hali olup icerisinde giidiillenme alt boyutu da yer almaktadir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Erséz ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek igerisinde 19 ifade yer alir ve bu ifadeler 0: Kesinlikle dogru degil ile 4:
Kesinlikle dogru arasinda olacak sekilde yapilandirilmistir. Olgekte “digsal
diizenleme” (1, 6, 11, 16. ifadeler), “igeatimla diizenleme” (2, 7, 13, 17. ifadeler),
“i¢sel diizenleme” (3, 4, 8, 10, 14, 15, 18. ifadeler) ve “glidiilenmeme” (5, 9, 12, 19.
ifadeler)” alt boyutlar1 yer almaktadir. Boyutlar icerisinde yer alan digsal diizenleme,
sergilenecek davranisin gergeklesmedigi durumda mahrum kalinacak sey veya
verilecek Odiilden mahrum kalinacagi i¢in ortaya c¢ikan bir durumdur. Digsal
diizenleme, saglik problemleri olan veya 0vgli kazanmak i¢in spor yapan kisileri
kapsar (Kingston vd., 2006). igeatimla diizenleme, egzersiz yapmadiklari zaman
sugluluk duyacaklar1 icin egzersiz yapan Kkisileri kapsar. Burada, kisi suclu
hissetmekten veya endiseden kagmak ve gurur nedeniyle davranisi sergiler (Deci ve
Ryan, 1985). Igsel diizenleme ise, kisinin egzersizi eglence amagli yerine
getirmesidir. Igsel ve dissal giidiilenmenin eksikligini ifade eden giidilenmeme, bir
faaliyete deger vermemeyi gosterir (Vallerand, 2001). Yapilan agiklamalardan da
anlasilacag tlizere, egzersizde davranigsal diizenleme alt boyutlarimin birbirleri ile
iliski icerisinde oldugu ifade edilebilir. Olgegin yapilan gegerlilik ve giivenilirlik
caligmasinda Cronbach’s Alpha katsayis1 alt boyutlarda sirasiyla 0.67, 0.77, 0.81 ve
0.69 olarak tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda bu oranlar sirasiyla 0.89; 0.77; 0.79
ve 0.86 olarak tespit edilmistir.
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Anket formunun iigiincii boliimiinde ise Akademik Yeterlik Olgegi yer almaktadir.
Olgek Owen ve Froman (1988) tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Ekici (2012) tarafindan yapilmistir. Olgekte toplam 33 ifade ve “Sosyal statii (2, 3, 4,
11, 14, 15, 16, 17, 25, 27. ifadeler), bilissel uygulamalar (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13,
18, 19, 20, 21, 22, 24, 30, 31, 32, 33. ifadeler) ve teknik beceriler (23, 26, 28, 29.
ifadeler) ” boyutlar1 yer almaktadir. Statii, kisinin toplumdaki konumunu ifade eder.
Sosyal statii ise, kisinin ¢evresindekilerin kendisine uygun gordiigii maddi, manevi
nesne ve mevkilerdir (Biricik, 2015). Teknik beceri alt boyutu ise, birtakim
faaliyetlerin yerine getirilmesi igin gerekli tekniklerin kullanilma becerisine sahip
olmadir. Burada kisi, 6grendigi bilgiyi kendi is alaninda kullanma yetenegine sahip
olmalidir (Biricik, 2015). Bilis, kisinin kendi i¢ diinyas1 ve ¢evresinden edindigi
bilgi, inan¢ veya diisiincedir. Burada kisinin bilgiyi nasil elde ettigi, bunu nasil
algiladig1 ve bu tiir biligler ¢ergevesinde nasil davrandigi ve bunun gevresi lizerinde
nasil bir etki dogurdugu ortaya konur (Biricik, 2015). Buna gore dlcek icerisinde yer
alan boyutlarin birbirleri ile iliski icerisinde olduklar1 ifade edilebilir. Ekici’nin
(2012) uyarlama caligmasinda sosyal statii alt boyutu ile bilissel uygulamalar ve
teknik beceri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, bunun yaninda bilissel
uygulamalar ile teknik beceriler arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
kaydedilmistir. Olcek igerisinde yer alan ifadeler 1: Oldukca az ile 5: Oldukca fazla
olacak sekilde 5’1 likert olarak yapilandirilmistir. Buna gore dlgekten alinabilecek
maksimum puan 165, minimum puan ise 33 olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkge
uyarlama c¢alismasinda giivenilirlik diizeyi 6l¢egin tamami i¢in 0.86; sosyal statii
boyutu i¢in 0,88; biligsel uygulamalar boyutu i¢in 0,82 ve son olarak teknik beceriler
boyutu i¢in 0,90 olarak tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda bu oranlar sirasiyla

0.81; 0.87 ve 0.57 olarak tespit edilmistir.
3.5. Verilerin Islenmesi ve Degerlendirilmesi
Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde asagidaki yontemlere basvurulmustur:

Cronbach’s Alpha: Arastirmada Egzersizde Davramissal Diizenlemeler Olcegi-2
(EDDO-2) ve Akademik Yeterlik Olgegi igerisinde yer alan ifadelerin giivenilirlik

diizeylerinin tespitinde kullanilmistir.
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Frekans Dagilimlari: Arastirmaya katilan o6grencilerin kisisel bilgilerinin ortaya

konmasinda bagvurulmustur.

Tanimlayic1 Istatistikler: Anket icerisinde yer alan Egzersizde Davranissal
Diizenlemeler Olgegi-2 (EDDO-2) ve Akademik Yeterlik Olceklerinin tanimlayici

bulgulariin ortaya konmasinda bagvurulmustur.

Bagimsiz Orneklem t-Testi ve Tek Toénlii Varyans Analizi: Arastirmada akademik
yeterlikleri ile egzersizde davranissal diizenlemelerin 6grencilerin Kisisel bilgilerine

gore farklilasip farklilasmadiginin tespiti amaciyla kullanilmistir.

LSD: Arastirmada, anlamli farkliligin goriildigi durumda farkliligin kaynaginin
tespit Edilmesi amaciyla kullanilmigtir. Burada, ele alinan degiskeninin {i¢ gruptan
olugmasi ve katilimci sayilarinin birbirinden farklilik gostermesinden Gtiirii diger

coklu karsilastirma test yontemleri kullanilmamaistir.

Korelasyon Analizi: Yas ve YGS Puani ile akademik yeterlik ve egzersizde

davranigsal diizenlemeler arasindaki iliskinin tespit Edilmesi amaciyla kullanilmigtir.

Kanonik Korelasyon Analizi: Kanonik korelasyon analizi, birden fazla degiskenin
hem bagimli hem de bagimsiz degisken oldugu durumda degiskenler arasi
korelasyon analizinin yapilmasi amaciyla bagvurulmustur. Bagimli ve bagimsiz
degisken gruplarinin siirekli degisken oldugu durumda kullanilan kanonik korelasyon
analizinde bagimli ve bagimsiz degisken grular1 Set 1 ve Set2 olarak isimlendirilir.
Bu aragtirmada Set 1 degisken grubu igerisinde sosyal statii, biligsel uygulamalar ve
teknik beceriler degiskenleri yer almakta iken set 2 degisken grubu igerisinde ise
digsal diizenleme, igeatimla diizenleme, igsel diizenleme ve gilidiillenmeme

degiskenleri yer almaktadir.
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4. Bulgular

4.1. Arastirma Grubunu Tanimlayic1 Bulgular

Caligmanin bu kisminda anket uygulamasia katilan Ogrencilerin tanimlayici

bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Katilmcilarin Yas ve YGS Puan Ortalamalarina Yonelik Elde Edilen

Sonuglar

ort. SS
Yas 22,00 2,753
YGS Puam 246,59 42,034

Katilimcilarin yag ve YGS puanlarina yonelik ortalama degerlere bakildiginda

ogrencilerin yas ortalamalarmin 22 oldugu, YGS puaninin ise ortalama 246,59

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Dagilimlari

N %
Kiz 66 27,7
Erkek 172 72,3
Toplam 238 100,0

Anket uygulamasina katilan 6grencilerin cisniyet dagilimlarinda %27,7’sinin kiz,

%72,3’liniin ise erkek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Bolim Dagilimlari

N %
BE Ogretmenligi 44 18,5
Spor Yoneticiligi 110 46,2
Antrendrliik Egitimi 84 35,3
Toplam 238 100,0

Ogrencilerin boliim dagilimlarinda %18,5’inin  dgretmenlik boliimiinde oldugu,

%46,2’sinin yoneticilik boliimiinde oldugu ve son olarak %35,3 iiniin ise antrendrliik

boliimiinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Sinif Dagilimlari

N %
1 90 37,8
2 9 3,8
3 70 29,4
4 69 29,0
Toplam 238 100,0

Katilimcilarin  simif dagilimlarinda %37,8’inin 1. Sinifta, %3,8’inin 2. Sinifta,

%29,4’liniin 3. Sinifta ve son olarak %29’unun 4. Smifta oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Haftada Yapilan Egzersiz Sayis1 Dagilimlart

N %
1 42 17,6
2 25 10,5
3 57 23,9
4 34 14,3
5 36 15,1
6 37 15,5
7 7 2,9
Toplam 238 100,0
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Ogrencilerin haftada yaptiklar1 egzersiz sayilarina yonelik dagilimlarda ¢ogunlugun

(%23,9°u) haftada 3 kez egzersiz yaptig tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirmada Yer Alan Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Ort. SS
Sosyal Statii 6,58 3,829
Biligsel Uygulamalar 13,00 3,902
Teknik Beceriler 19,73 3,989
Dissal Diizenleme 6,70 3,725
Iceatimla Diizenleme 28,26 6,935
Icsel Diizenleme 55,04 11,881
Gudilenmeme 11,79 3,056

Yukaridaki tabloda anket formunda yer alan Ol¢eklere verilen cevaplar sonrasinda
elde eidlen ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Buna gore,
Akademik Yeterlik Olgegi icerisinde yer alan alt boyutlarda ortalama degerin teknik
becerilerde daha yiiksek oldugu tespit edilmis iken (ort.=19,73), “Egzersizde
Davranigsal Diizenlemeler Olgegi-2 (EDDO-2)” igerisinde yer alan alt boyutlarda
ortalama degerin igsel diizenlemede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Ort.=55,04).

4.2. Kanonik Korelasyon Analiz Sonug¢lar:

Calismanin bu kisminda arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezlerin
test edilmesi amaciyla basvurulan kanonik korelasyon analizi sonuglari yer
almaktadir. Bu kisimda o6ncelikle Set 1 ve Set 2 degiskenlerinin kendi iclerindeki

korelasyon katsayilarina yer verilmistir.
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Tablo 7. Set-1 Degiskenler Arast Korelasyon Analizi Sonuglari

Sosyal Bilissel Teknik
Statii Uygulamalar Beceriler
Sosyal Statii 1,000 681" 620
Bilissel 681" 1,000 677
Uygulamalar
Teknik 620 677 1,0000
Beceriler

" Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdur.

Yukaridaki tabloda kanonik korelasyon analizine tabi tutulan Set 1’deki
degiskenlerin birbirleri olan iliski diizeyleri yer almaktadir. Buna gore, sosyal statii
degiskeni ile biligsel uygulamalar arasinda 0,681°lik diizeyde, teknik beceriler
arasinda ise 0,620’lik diizeyde iligki oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda bilissel
uygulamalar ile teknik beceriler arasinda 0,680’lik diizeyde bir iliski oldugu

goriilmektedir.

Tablo 8. Set-2 Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonuglari

Dissal Iceatimla Icsel Giidiilenmeme
Diizenleme Diizenleme Diizenleme
Dissal 1,000 581" -,676 -,548"
Diizenleme
fceatimla 581" 1,000 -,267 -,081
Diizenleme
fcsel -676" -267" 1,000 809"
Diizenleme
Giudilenmeme -,548" -,081 ,809™ 1,000

" Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidur.

Yukaridaki tabloda kanonik korelasyon analizine tabi tutulan Set 2’deki

degiskenlerin birbirleri olan iliski diizeyleri yer almaktadir. Buna gore, dissal
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diizenleme ile igeatimla diizenleme arasinda 0,581°lik; igsel diizenleme arasinda -
0,676’lik diizeyde ve giidiillenmeme arasinda -0,548’lik diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Igeatimla diizenleme ile igsel diizenleme arasinda -0,267’lik diizeyde
bir iliski oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda igsel diizenleme ile giidiilenmeme

arasinda 0,809’luk diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Set-1 ve Set-2 Degiskenleri Arasindaki iliski Sonuglari

Dissal Iceatimla Icsel Giidiillenmeme
Diizenleme Diizenleme Diizenleme
Sosyal Statii -,087 -,057 47777 208"
Bilissel -,115 ,015 1977 214"
Uygulamalar
Teknik ,002 -,004 077 136
Beceriler

Ed

“Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

" Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Yukaridaki tabloda Set-1 ve Set-2 degiskenlerinin birbirleri ile olan iligski sonuglari
yer almaktadir. Buna gore, sosyal statii ile igsel diizenleme arasinda 0,177,
giidiilenmeme arasinda ise 0,208’lik diizeyde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.
Biligsel uygulamalar ile ic¢sel diizenleme (1=0,197) ve giidiillenmeme (r=0,214)
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Teknik beceriler ile giidilenmeme arasinda 0,136’lik diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Elde edilen iliski diizeylerine ait kanonik korelasyon katsayilarma ve anlamlilik

diizeylerine asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 10. Kanonik Korelasyon Degerleri

Kanonik Wilk's | Chi-SQ DF p
Korelasyon Degeri
1 ,242 ,895 25,802 12,000 ,011
2 ,209 ,951 11,714 6,000 ,069
3 ,075 ,994 1,309 2,000 52
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Yukaridaki tabloya bakildiginda, birinci kanonik korelasyon degerinin 0,242; ikinci
kanonik korelasyon degeri 0,209 ve son olarak {i¢iincli kanonik korelasyon degeri ise
0,075’tir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadigina yonelik sonuglarda ise
sadece birinci kanonik korelasyon degerinin anlamli oldugu tespit edilmistir

(Kanonik korelasyon= 0,242; Wilk’s (0,895), Chi-SQ=25,802 ve p=0,011).

Tablo 11. Set-1 Degiskenlerinin Standartlastirilmis Degerleri

1 2 3
Sosyal Statii -,431 , 768 -1,126
Bilissel Uygulamalar -,959 -1,065 515
Teknik Beceriler 903 ,915 ,965

Yukaridaki tabloda, Set-1 degisken kiimesinde yer alan degiskenlere ait
standartlastirilmis degerler yer almaktadir. Buna gore, sosyal statii degiskenindeki bir
standart sapma artis Set-1’in birinci degiskeninde -0,431 standart sapma azalisa
neden olacaktir. Bunun yaninda sosyal statii degiskenindeki bir standart sapma artis
Set-1’in ikinci degiskeninde 0,768 standart sapma artiga neden olacaktir. Sosyal statii
degiskenindeki bir standart sapma artis Set-1’in liglincii degiskeninde -1,126 standart

sapma azalisa neden olacaktir.

Bunun yaninda, bilissel uygulamalar degiskenindeki bir standart sapma artis Set-1’in
birinci degiskeninde -0,959 standart sapma azalisa; Set-1’in ikinci degiskeninde -
1,065 standart sapma azalisa ve son olarak Set-1’in ii¢lincii degiskeninde 0,515

standart sapma artisa neden olacaktir.

Son olarak, teknik beceriler degiskenindeki bir standart sapma artig Set-1’in birinci
degiskeninde 0,503 standart sapma artisa; Set-1’in ikinci degiskeninde 0,915 standart
sapma artisa ve Set-1’in tliglincii degiskeninde 0,965 standart sapma artisa neden

olacaktir.
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Tablo 12. Set-1 Degiskenlerinin Ham Degerleri

1 2 3
Sosyal Statii -,622 1,107 -1,623
Biligsel Uygulamalar -1,534 -1,703 824
Teknik Beceriler ,658 1,198 1,264

Yukaridaki tabloda, Set-1 degisken kiimesinde yer alan degiskenlere ait ham (gercek)
degerler yer almaktadir. Buna gore, sosyal statli degiskenindeki bir standart sapma
artis Set-1’in birinci degiskeninde -0,622 standart sapma azaligsa; Set-1’in ikinci
degiskeninde 1,107 standart sapma artisa ve Set-1’in ii¢lincli degiskeninde -1,623

standart sapma azalisa neden olacaktir.

Bunun yaninda, biligsel uygulamalar degiskenindeki bir standart sapma artis Set-1’in
birinci degiskeninde -1,534 standart sapma azalisa; Set-1’in ikinci degiskeninde -
1,703 standart sapma azalisa ve son olarak Set-1’in iiglincli degiskeninde 0,824

standart sapma artisa neden olacaktir.

Son olarak, teknik beceriler degiskenindeki bir standart sapma artis Set-1’in birinci
degiskeninde 0,658 standart sapma artisa; Set-1’in ikinci degiskeninde 1,198 standart
sapma artisa ve Set-1’in liclincli degiskeninde 1,264 standart sapma artisa neden

olacaktir.

Tablo 13. Set-2 Degiskenlerinin Standartlagtirilmig Degerleri

1 2 3
Dissal Diizenleme ,131 1,266 ,065
Iceatimla Diizenleme -,227 -1,054 748
Icsel Diizenleme -,559 -,433 -672
Gidilenmeme -431 1,224 741

Yukaridaki tabloda, Set-2 degisken kiimesinde yer alan degiskenlere ait
standartlagtirtlmis  degerler yer almaktadir. Buna gore, digsal diizenleme

degiskenindeki bir standart sapma artis Set-2’nin birinci degiskeninde 0,131 standart
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sapma artisa; Set-2’nin ikinci degiskeninde 1,266 standart sapma artisa; Set-2’nin

tictincii degiskeninde 0,065 artisa neden olacaktir.

Bunun yaninda, i¢eatimla diizenleme degiskenindeki bir standart sapma artis Set-
2’nin birinci degiskeninde -0,227 standart sapma azalisa; Set-2’nin ikinci
degiskeninde -1,054 standart sapma azalisa; Set-2’nin {i¢iincii degiskeninde 0,748

artisa neden olacaktir.

Icsel diizenleme degiskenindeki bir standart sapma artis Set-2’nin birinci
degiskeninde -0,559 standart sapma azalisa; Set-2’nin ikinci degiskeninde -0,433
standart sapma azalisa; Set-2’nin lgclincii degiskeninde -0,672 azalisa neden

olacaktir.

Son olarak, giidiilenmeme degiskenindeki bir standart sapma artis Set-2’nin birinci
degiskeninde -0,431 standart sapma azalisa; Set-2’nin ikinci degiskeninde 1,224

standart sapma artisa; Set-2’nin ligiincii degiskeninde 0,741 artisa neden olacaktir.

Tablo 14. Set-2 Degiskenlerinin Ham Degerleri

1 2 3
Dissal Diizenleme ,161 1,551 ,080
Iceatimla Diizenleme -,233 -1,080 767
I¢sel Diizenleme -,601 -,465 -, 722
Gidilenmeme -,450 1,278 (74

Yukaridaki tabloda, Set-2 degisken kiimesinde yer alan degiskenlere ait ham (gercek)
degerler yer almaktadir. Buna gore, dissal diizenleme degiskenindeki bir standart
sapma artig Set-2’nin birinci degiskeninde 0,161 standart sapma artisa; Set-2’nin
ikinci degiskeninde 1,551 standart sapma artisa; Set-2’nin {iglincii degiskeninde

0,080 artisa neden olacaktir.

Bunun yaninda, igeatimla diizenleme degiskenindeki bir standart sapma artig Set-
2’nin birinci degiskeninde -0,233 standart sapma azalisa; Set-2’nin ikinci
degiskeninde -1,080 standart sapma azalisa; Set-2’nin {igiincii degiskeninde 0,767

artisa neden olacaktir.
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Icsel diizenleme degiskenindeki bir standart sapma artis Set-2’nin birinci
degiskeninde -0,601 standart sapma azalisa; Set-2’nin ikinci degiskeninde -0,465
standart sapma azalisa; Set-2’nin lgclincii degiskeninde -0,722 azalisa neden

olacaktir.

Son olarak, giidiillenmeme degiskenindeki bir standart sapma artig Set-2’nin birinci
degiskeninde -0,450 standart sapma azalisa; Set-2’nin ikinci degiskeninde 1,278

standart sapma artiga; Set-2’nin tigiincii degiskeninde 0,774 artisa neden olacaktir.

Tablo 15. Set-1 Degiskenlerinin Kanonik Yiik Degerleri

1 2 3
Sosyal Statii - 772 ,610 -,176
Biligsel Uygulamalar -,912 ,077 ,402
Teknik Beceriler -,414 ,670 ,616

Yukaridaki tabloda degiskenlerin herbir degisken (1, 2 ve 3) lizerindeki kanonik yiik
degerleri ve iliskinin yonii yer almaktadir. Bu kisimda, kanonik yiik degerlerinin
0,30°dan biiyiik olup olmadigina bakilmistir. Buna gore, sosyal statii ile Set-1’in 1.
degiskeni arasinda negatif yonde, Set-1’in 2. degiskeni arasinda ise pozitif yonde bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu kisimda elde edilen kanonik yilik degerin 0,30’dan
kiiclik olmasindan otiirii sosyal statii ile Set-1’in 3. degiskeni arasinda herhangi bir

iligski olmadig1 tespit edilmistir.

Biligsel uygulamalar ile Set-1’in 1. degiskeni arasinda negatif yonde Set-1’in 3.
degiskeni arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu kisimda
elde edilen kanonik ylik degerin 0,30’dan kiiciik olmasindan otiirii sosyal statii ile

Set-1’in 2. degiskeni arasinda herhangi bir iligki olmadig1 tespit edilmistir.

Son olarak teknik beceriler ile Set-1’in 1. degiskeni arasinda negatif yonde, Set-1’in

2. ve 3. degiskenleri arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, Set 1 degiskeninin sosyal statii, biligsel uygulamalar ve teknik
beceriler ile korelasyona sahip oldugu, Set 2 degiskeninin sadece sosyal statii ve
teknik beceriler ile korelasyona sahip oldugu ve Set 3 degiskeninin ise bilissel

uygulamalar ve teknik beceriler ile korelasyona sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 16. Set-2 Degiskenlerinin Kanonik Yiik Degerleri

1 2 3
Dissal Diizenleme ,613 276 548
Iceatimla Diizenleme ,033 -,302 ,905
Icsel Diizenleme -,936 -,017 -,316
Giidiilenmeme -,937 ,265 ,100

Yukaridaki tabloda degiskenlerin herbir degisken (1, 2 ve 3) lizerindeki kanonik yiik
degerleri ve iliskinin yonii yer almaktadir. Bu kisimda da benzer sekilde, kanonik
yiik degerlerinin 0,30’dan biiyiik olup olmadigina bakilmistir. Buna gore, dissal statii
ile Set-2’nin 1. degiskeni arasinda pozitif yonde, Set-2’nin 3. degiskeni arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu kisimda elde edilen kanonik yiik
degerin 0,30’°dan kii¢iik olmasindan 6tiirii digsal diizenleme ile Set-2’nin 2. degiskeni

arasinda herhangi bir iliski olmadig tespit edilmistir.

Iceatimla diizenleme ile Set-2’nin 2. degiskeni arasinda negatif yonde; Set-2’nin 3.
degiskeni arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu kisimda
elde edilen kanonik yiik degerin 0,30’dan kii¢iik olmasindan &tiirii sosyal statii ile

Set-2’nin 1. degiskeni arasinda herhangi bir iliski olmadigi tespit edilmistir.

Icsel diizenleme ile Set-2'nin 1. degiskeni arasinda negatif yonde; Set-2’nin 3.
degiskeni arasinda negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu kisimda elde
edilen kanonik yiik degerin 0,30’dan kii¢iik olmasindan 6tiirii i¢sel diizenleme ile

Set-2’nin 2. degiskeni arasinda herhangi bir iliski olmadig: tespit edilmistir.

Gudiillenmeme ile Set-2’nin 1. degiskeni arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu kisimda elde edilen kanonik yiik degerin 0,30’dan kiigiik
olmasindan 6tiirii giidiilenmeme ile Set-2’nin 2. ve 3. degiskenleri arasinda herhangi

bir iligki olmadig1 tespit edilmistir.

Sonug olarak, Set 2’nin 1. degiskeninin digsal diizenleme, igsel diizenleme ve
giidiilenmeme ile korelasyona sahip oldugu, Set 2’nin 2. degiskeninin sadece
iceatimla diizenleme ile korelasyona sahip oldugu ve Set 2’nin 3. degiskeninin ise
digsal diizenleme, iceatimla diizenleme ve igsel diizenleme ile korelasyona sahip

oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 17. Set 1 Degiskenlerinin Ag¢ikladigir Varyans Degerleri

CV1-1 ,533
CV1-2 276
CV1-3 ,191

Yukaridaki tabloda Set 1 degiskenlerinin kendi seti igerisindeki varyans agiklama
oranlarini verir. Buna gore, Set 1’in birinci degiskeni kendi seti icerisinde varyansin
%53,3’1inii agiklamaktadir. Bunun yaninda Set 1’in ikinci degiskeni %27,6; ti¢lincii

degiskeni ise %19,1’ini agiklamaktadir.

Tablo 18. Set 1 Degiskenlerinin Set 2 Degiskenleri Tarafindan Agiklanan Varyans
Degerleri

Cvz-1 ,031
Cv2-2 ,012
Cv2-3 ,001

Yukaridaki tabloda Set 1 degiskenlerinin Set 2’deki degiskenler tarafindan agiklanma
varyansini gosterir. Buna gore, Set 2’nin 1. degiskeni Set 1°de %3,1 varyans
aciklamaktadir. Set 2’nin 2. degiskeni Set 1’de %1,2 varyans agiklamaktadir. Set
2’nin 3. degiskeni ise Set 1’de %0,1 varyans aciklamaktadir.

Tablo 19. Set 2 Degiskenlerinin A¢ikladigi Varyans Degerleri

Cvz-1 ,533
Cv2-2 ,060
CVv2-3 ,308

Yukaridaki tabloda Set 2 degiskenlerinin kendi seti icerisindeki varyans agiklama
oranlarini verir. Buna gore, Set 2’nin birinci degiskeni kendi seti icerisinde varyansin
%53,3’lnii aciklamaktadir. Bunun yaninda Set 2’nin ikinci degiskeni %6; {liciincli

degiskeni ise %30,8’ini agiklamaktadir.
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Tablo 20. Set 2 Degiskenlerinin Set 1 Degiskenleri Tarafindan Agiklanan Varyans

Degerleri
CV1-1 ,031
CV1-2 ,003
CV1-3 ,002

Yukaridaki tabloda Set 2 degiskenlerinin Set 1’deki degiskenler tarafindan agiklanma
varyansini gosterir. Buna gore, Set 1’nin 1. degiskeni Set 2’de %3,1 varyans
aciklamaktadir. Set 1’nin 2. degiskeni Set 2’de %0,3 varyans agiklamaktadir. Set
I’nin 3. degiskeni ise Set 2°de %0,2 varyans agiklamaktadir.

Tablo 21. Yas Ile Akademik Yeterlik Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin
Korelasyon Analizi Sonuglari

Sosyal Statii Bilissel Teknik
Uygulamalar Beceriler
Yas r -,076 -,100 -,138"
p ,245 ,122 ,033
N 238 238 238

" Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdr.

Ogrencilerin yaslar1 ile akademik ozyeterlik olcegi icerisinde yer alan alt

boyutlardan alinan puanlar arasindaki korelasyon analizi sonucunda yas ile teknik

beceriler (r=-0,138) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

kaydedilmistir.

Tablo 22. Yas Ile Egzersizde Davramigsal Diizenlemeler Olgegi-2 (EDDO-2)
Boyutlar1 Arasindaki Iligkinin Korelasyon Analizi Sonuglar

Dissal Iceatimla Icsel Giidiilenmeme
Diizenleme Diizenleme Diizenleme
Yas r -132° -,2027 ,068 -,080
p ,042 ,002 ,294 ,218
N 238 238 238 238

""Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.~ Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.
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Ogrencilerin yaslari ile egzersizde davranissal diizenlemeler 6lcegi igerisinde yer
alan alt boyutlardan alinan puanlar arasindaki korelasyon analizi sonucunda yas
ile digsal diizenleme (r=-0,132) ve igsel diizenleme (r=-0,202) arasinda negatif

yonde anlaml bir iligki oldugu kaydedilmistir.

Ogrencilerin YGS’den aldiklar1 puan ile akademik dzyeterlik dlcegi igerisinde yer
alan alt boyutlardan alinan puanlar arasindaki korelasyon analizi sonucunda, YGS
Puani ile biligsel uygulamalar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 23. YGS Puani ile Akademik Yeterlik Olgegi Alt Boyutlari Arasindaki
[liskinin Korelasyon Analizi Sonuglart

Sosyal Statii Bilissel Teknik
Uygulamalar Beceriler
YGS Puani r -,069 -,128 -,074
p 288 048" 255
N 238 238 238

" Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhidir.

Tablo 24. YGS Puani ile Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi-2 (EDDO-2)
Boyutlar1 Arasindaki Iligkinin Korelasyon Analizi Sonuglar

Dissal Iceatimla Icsel Giidiilenmeme

Diizenleme Diizenleme Diizenleme

YGS r -,019 ,070 -,017 ,032
Puani p , 765 ,283 , 793 ,623
N 238 238 238 238

Ogrencilerin YGS’den aldiklar1 puan ile egzersizde davramssal diizenlemeler
Olcegi icerisinde yer alan alt boyutlardan aliman puanlar arasindaki korelasyon
analizi sonucunda herhangi bir degisken baglaminda anlamli bir iliski olmadig

tespit edilmistir.
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Tablo 25. Cinsiyete Gore Akademik Yeterlik Olgegi Alt Boyutlarinin Karsilastirma
Sonuglari

Cinsiyet N Ort. SS t p
Sosyal Statii Kadin 66 2,80 , 720 -0,332 74
Erkek 172 2,83 ,685
Bilissel Kadin 66 2,85 ,659 -0,749 46
Uygulamalar  Erkek 172 2,92 ,613
Teknik Kadin 66 2,98 ,7180 0,359 12
Beceriler Erkek 172 2,94 ,760

Cinsiyet ile akademik yeterlik dlgegi icerisindeki alt boyutlarin karsilastirilmasina
yonelik yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonucunda, tiim alt boyutlarda 0,05

diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 26. Cinsiyete Gore Egzersizde Davranissal Diizenlemeler Olgegi-2 (EDDO-2)
Alt Boyutlariin Karsilastirma Sonuglart

Cinsiyet N Ort. &5 t p
Dissal Kadin 66 413 ,644 2,210 ,03
Diizenleme Erkek 172 3,87 ,865
Iceatimla Kadin 66 3,34 ,870 0,863 .39
Diizenleme Erkek 172 3,22 1,014
Icsel Kadm 66 1,65 881 -0,245 81
Diizenleme Erkek 172 1,68 ,952
Giidillenmeme  Kadin 66 1,57 ,856 -0,728 A7
Erkek 172 1,67 ,994

Cinsiyet ile egzersizde davranigsal diizenlemeler 6lgegi igerisindeki alt boyutlarin
karsilastiriimasina yonelik yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonucunda, sadece
digsal diizenleme alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu
kisimda, kizlarin aldig1 puanin erkeklerden daha yiiksek oldugu kaydedilmistir.

Sinif ile akademik yeterlik 6lcegi igerisinde yer alan alt boyutlarin karsilastirilmasina
yonelik yapilan analiz sonucunda, sosyal statii, biligsel uygulamalar ve teknik

becerilerde anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 27. Sinifa Gore Akademik Yeterlik Olgegi Alt Boyutlarmin Karsilastirma
Sonuglari

Smif N Ort. SS F p
Sosyal Statii 1 veya 2. 99 2,79 ,627
smif 0,647 52
3. simif 70 2,79 752
4 siif 69 2091 ,726
Toplam 238 2,83 ,694
Bilissel 1 veya 2. 9 284 574
Uygulamalar  sif 0,959 ,39
3. simuf 70 2,90 ,653
4. simif 69 2,98 ,667
Toplam 238 2,90 ,625
Teknik 1 veya 2. 99 2,95 ,708
Beceriler stf 0,417 ,66
3. simif 70 2,89 , 763
4. simif 69 3,00 ,844
Toplam 238 2,95 , 164

Smif diizeyi ile egzersizde davranigsal diizenlemeler 6lgegi igerisinde yer alan alt
boyutlarin karsilagtirilmasina yonelik yapilan analiz sonucunda, Digsal Diizenleme,
giidiilenmeme ve Igsel Diizenleme alt boyutlarinda 0,05 diizeyinde anlamli bir
farklilik olmadigi, buna karsin igeatimla diizenleme alt boyutunda anlamli bir
farklilik oldugu ve bu farklilikta 1 veya 2. Smifta okuyanlarin ortalama degerlerinin

diger siniflarda yer alanlardan yiiksek oldugu tespit dilmistir.
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Tablo 28. Smifa Gére Egzersizde Davranissal Diizenlemeler Olgegi-2 (EDDO-2) Alt
Boyutlarinin Karsilastirma Sonuglari

N Ort. SS F p

Dissal 1 veya 2. 99 3,97 ,829
Diizenleme siif 0,286 75

3. simif 70 3,97 ,842

4. simif 69 3,88 , 781

Toplam 238 3,94 ,817

Iceatimla 1 veya 2. 99 3,39 927
Diizenleme smif 3,851 ,02

3. simif 70 3,31 913

4. simif 69 2,98 1,063

Toplam 238 3,25 ,976

Igsel 1 veya 2. 99 1,75 1,051
Diizenleme smif 1,072 .34

3. smif 70 1,54 ,829

4. simif 69 1,70 ,840

Toplam 238 1,68 ,931

Gudilenmeme 1 veya 2. 99 181 1,145
smif 2,785 ,06

3. smif 70 1,58 911

4. simf 69 1,47 ,622

Toplam 238 1,64 ,957

Bu kisimda anlamli farkliligin oldugu iceatimla alt boyutunda, farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunun tespiti amaciyla LSD coklu karsilastirma test yontemine

basvurulmus olup elde edilen sonuglar agsagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 29. Sinifa Gére LSD Coklu Karsilastirma Test Sonuglart

Bagimli Degisken Simif Alt Gruplar Ortalamalar p
Farki

Iceatimla 4. simif 1 veya 2. sinif -,407" ,008

Diizenleme 3. simif -332° 043

* Ortalamalar farkki 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Ogrencilerin  siiflarma  igeatimla diizenleme alt boyutunun LSD ¢oklu
karsilastirma test sonucunda 4. sinifta okuyanlarla 1 veya 2. Siif ile 3. sinifta

okuyanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 30. Haftada Yapilan Egzersize Gore Akademik Yeterlik Olgegi Alt
Boyutlarinin Karsilagtirma Sonuglari

N Ort. SS F p
Sosyal Statii ~ 1-2 kez 67 2,90 ,682
3-4 kez 91 2,85 ,740 1,118 ,33
5'den 80 2,73 ,645
fazla
Toplam 238 2,83 ,694
Bilissel 1-2 kez 67 2,92 ,656
Uygulamalar  3-4 kez 91 2,91 ,630 0,184 .83
5'den 80 2,86 ;599
fazla
Toplam 238 2,90 ,625
Teknik 1-2 kez 67 3,00 ,7186
Beceriler 3-4 kez 91 2,94 ,768 0,269 17
5'den 80 2,91 147
fazla
Toplam 238 2,95 , 7164
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Haftada yapilan egzersiz ile akademik yeterlik Olgegi icerisinde yer alan alt
boyutlarin karsilagtirilmasina yonelik yapilan analiz sonucunda, sosyal statii, biligsel

uygulamalar ve teknik becerilerde anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Tablo 31. Haftada Yapilan Ezgersize Gdre Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler
Olgegi-2 (EDDO-2) Alt Boyutlarinin Karsilastirma Sonuglari

N Ort. SS F p
Digsal Diizenleme  1-2 kez 67 3,47 ,825
3-4 kez 91 4,06 ,736 19,188 ,00
5'den fazla 80 4,21 ,730
Toplam 238 3,94 ,817
Iceatimla 1-2 kez 67 2,75 1,060
Diizenleme 3-4 kez 91 3,24 872 19,505 ,00
5'den fazla 80 3,68 ,802
Toplam 238 3,25 ,976
I¢sel Diizenleme 1-2 kez 67 2,00 1,014
3-4 kez 91 1,58 ,962 6,176 ,00
5'den fazla 80 1,51 ,748
Toplam 238 1,68 ,931
Giidiilenmeme 1-2 kez 67 1,82 1,074
3-4 kez 91 1,63 ,958 1,775 17
5'den fazla 80 1,52 ,836
Toplam 238 1,64 ,957

Haftada yapilan egzersiz ile egzersizde davranigsal diizenlemeler Olgegi igerisinde
yer alan alt boyutlarin karsilastirilmasima yonelik yapilan analiz sonucunda, Digsal
Diizenleme, Igeatimla Diizenleme ve I¢sel Diizenleme alt boyutlarinda 0,05
diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Digsal diizenleme ve
iceatimla diizenlemede haftada 5’den fazla kez egzersiz yapanlarin aldiklar1 puanin
diger gruplardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gilidiilenmeme alt boyutunda haftada yapilan egzersiz sayisina gore yapilan analiz

sonucunda ise 0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Anlaml farkliligin goriildiigi alt boyutlarda, farkliligin kaynaginin tespiti amaciyla

LSD c¢oklu karsilagtirma test yontemine basvurulmus olup elde edilen sonuglar

asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 32. Haftada Yapilan Egzersiz Sayisina Gére LSD Coklu Karsilastirma Test

Sonuglari
Bagimlh Haftada kag kez Alt Ortalamalar p
Degiskenler antrenman/egzersiz Gruplar Farki
yapiyorsunuz?
Dissal 1-2 kez 3-4 kez -597° ,000
Diizenleme 5'den fazla -742° 000
fgeatimla 1-2 kez 3-4 kez 490" ,001
Diizenleme 5'den fazla -938"  ,000
3-4 kez 1-2 kez 490" 001
5'den fazla -448" 001
fgsel 1-2 kez 3-4 kez 424 004
Diizenleme 5'den fazla 494" 001
3-4 kez 1-2 kez -424" 004
5'den fazla ,070 ,615
5'den fazla 1-2 kez 494" 001
3-4 kez 070 615

Ogrencilerin haftada yaptiklari egzsersiz sayilarina gére dissal diizenleme alt

boyutunun LSD ¢oklu karsilastirma test sonucunda haftada 1-2 kez egzersiz

yapanlar ile haftada 3-4 kez ve 5’den fazla egzersiz yapanlar arasinda anlamli bir

farklilik oldugu ortaya ¢ikmugtir.

Iceatimla diizenleme ile haftada yapilan egzersiz sayisi arasindaki coklu

karsilagtirma test sonucunda, haftada 1-2 kez egzersiz yapanlarla 3-4 kez ve 5’den

fazla egzersiz yapanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Bunun yaninda 3-4 kez egzersiz yapanlarla 5’den fazla kez egzersiz yapanlar

arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Icsel diizenleme ile haftada yapilan egzersiz sayisinin goklu karsilastirma test
sonucunda, haftada 1-2 kez egzersiz yapanlarla 3-4 kez ve 5’den fazla kez

egzersiz yapanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Sonug ve Tartisma

Kisinin yasam seklini degistirmesinde, saghigin gelistirilme amaci 6nemli bir etkiye
sahiptir. Sagligin gelistirilmesi ise, mevcut saglik durumunun korunarak daha saglikli
davraniglarin edinilmesini saglayan uygulamalari igerir. Bu uygulamalardan biri,
toplumda biiyiik kesimin de yerine getirdigi egzersiz davranislaridir (Maville ve

Huerta, 2008).

Egzersiz davranislari, sagligin gelistirilmesinin yaninda kisilerin akademik 6zyeterlik
diizeyleri iizerinde de yapicit bir etkiye sahiptir. Egzersiz davranisi acgisindan
akademik Ozyeterligin Onemli bir fonksiyona sahip oldugu ifade edilmektedir

(Klassen ve Usher, 2010: 1-5).

Akademik oOzyeterlik, herhangi bir egzersize baslamanin yaninda bunun
stirdiiriilmesini saglar (Champion ve Skinner, 2008: 47). Akademik Ozyeterligi
yiikksek olan bireyler, sergiledigi davraniglari siirdiirme agisindan diger insanlara
kiyasla yeterli ve sistematik olarak daha fazla egzersiz yapmaktadirlar (Fallon ve

Hausenblas, 2004: 36; Spencer, vd., 2006: 428).

Bu c¢alisma, iniversite Ogrencilerinde egzersize yoOnelik davranis diizenleme
durumlart ve akademik Ozyeterlik arasindaki iliskinin tespit Edilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismada bu dogrultuda veri toplama tekniklerinden anket
yontemine bagvurulmustur. Anketler toplamda 238 kisiye uygulanmistir. Uygulama
sonucunda elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde ¢ok degiskenli istatistiksel
yontemlerden biri olan ve degisken setleri arasindaki iliskinin tespitini saglayan

kanonik korelasyon analizi kullanilmistir.

Yapilan ¢oziimleme sonucunda, sosyal statii ile igsel diizenleme ve giidiilenmeme
arasinda anlamli bir iliski oldugu kaydedilmistir. Bununla birlikte, bilissel
uygulamalar ile i¢sel diizenleme ve giidiilenmeme arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu tespit edildi. Bu kisimda ayrica, teknik beceriler ile gilidiilenmeme

arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edildi.

Arastirmada kanonik korelasyon analizi sonucunda elde edilen kanonik degerlerde
birinci kanonik korelasyon degerinin 0,242; ikinci kanonik korelasyon degeri 0,209
ve son olarak tigiincii kanonik korelasyon degeri ise 0,075 oldugu tespit edilmekle

birlikte sadece birinci kanonik korelasyon degerinin anlamli oldugu tespit edildi.
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Calismada elde edilen bulgularla ilgili olarak alanyazinda yapilan g¢aligmalarda
akademik 6z yeterlik ile davranis diizenleme arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
raporlanmistir (Choi, 2005: 202; Aydin, Demir Atalay ve Goksu, 2017: 677; Hwang,
vd., 2015: 91). Bess ve Marcus’un (2013) ozyeterlik ve egzersiz davranis
degisiklerinin asamalarim1 inceledikleri ¢alismada, heniiz egzersiz yapmaya
baslamayan calisanlarin, egzersiz yapma becerilerine ¢ok az giiven duyduklari tespit

edilmistir.

Bu arastirmada, egzersize yonelik davranig diizenleme durumlari ve akademik 6z
yeterlik algilar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesinin yaninda, d6grencilerin cinsiyet,
yas, YGS puanilar1 ve haftada yaptiklar1 egzersiz sayilarina gore egzersize yonelik
davranigsal diizenleme ve akademik Ozyeterlik arasinda anlamli farkliligin olup

olmadig1 da ¢ézlimlenmistir.

Yas ile akademik 6zyeterlik 6lgegi icerisinde yer alan alt boyutlar arasindaki iliskinin
tespitine yonelik yapilan korelasyon analizi sonucunda yas ile teknik beceriler
arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edildi. Seker ve Karakurt un
(2020) tniversite 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri ile akademik Ozyeterlik
diizeyleri arasndaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada yasa gore tiim alt boyutlarin

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, yas ile digsal diizenleme ve icsel diizenleme
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edildi. Ersoz ve arkadaslarinin
(2012) sporcular tizerinde gerceklestirdikleri calismada, igeatimla diizenleme ve
giidiilenmeme alt bouyutlarinda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Calismada igeatimla diizenleme alt boyutunda yas1 biiyiikk olan
sporcularin toplam puanlarinin diger yas gruplarindan yiiksek oldugu aktarilmigtir.
Cavusoglu ve Yilmaz’in (2020) yaptiklar1 ¢caligmada, tiniversite 68rencilerinin yaglar
ile 1i¢sel dilizenleme, iceatimla diizenleme, giidillenmeme ve digsal diizenleme

arasinda anlaml bir iligki olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulguda, 6grencilerin YGS’den aldiklar1 puan ile akademik
ozyeterlik Olgegi igerisinde yer alan alt boyutlardan alinan puanlar arasindaki
korelasyon analizi sonucunda, YGS Puani ile biligsel uygulamalar arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edildi. Agirman ve Ercoskun’un (2018)
O0gretmen adaylar lizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada, birinci smif 6grencilerin
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liniversiteye giris basar1 siralamalarima gore akademik ozyeterliklerinin biligsel
uygulamalar ve teknik beceri alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilastigi tespit
edilmistir. Burada, teknik becerilerde iiniversiteye giris puani yliksek olan grubun
aldig1 puanin diger gruptakilerden daha yiliksek oldugu kaydedilmistir. Kabaran ve
arkadaglarinin (2016) yaptiklar1 ¢calismada, 6grencilerin agirlikli not ortalamalar ile
akademik Ozyeterlikleri arasindaki farklilikta not ortalamasi yiiksek olanlarin

Ozyeterliklerinin daha yiiksek oldugu dile getirilmistir.

Ogrencilerin YGS’den aldiklar1 puan ile egzersizde davranissal diizenlemeler dlcegi
icerisinde yer alan alt boyutlardan alinan puanlar arasindaki korelasyon analizi

sonucunda ise herhangi bir degisken baglaminda anlamli bir iliski olmadig1 tespit
edildi.

Cinsiyet ile akademik yeterlik arasinda anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Bu sonug bizlere dgrencilerin cinsiyetleri baglaminda akademik yeterlik diizeyinin
birbirine yakin oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu sonu¢ Palavan ve Agar’in
(2016) yaptiklar1 ¢alismada elde ettikleri sonuglarla benzerlik gostermektedir. Nuri
ve arkadaglarinin (2017) iiniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirdikleri
calismada, cisniyete gére akademik Ozyeterlik ve bilissel uygulamalardan alinan
puanlarin farklilastig tespit edilmistir. Bu farklilikta kadin 6grencilerinin aldiklar
puanin erkeklerden yiiksek oldugu dile getirilmistir. Tuncer ve Dogan’m (2015)
hazirlik simifi 6grencileri lizerinde gerceklestirdikleri calismada, cinsiyete gore
biligsel uygulamalar alt boyutunda anlamli farklilik oldugu ve bu farklilikta
kadindgrencilerin ortlamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Agirman ve Ercoskun (2018)’un yaptiklar1 ¢alismada ise cinsiyete gore sosyal statii
alt boyutundan alinan puanlarin anlamh diizeyde farklilik gosterdigi ve bu farkhilikta
erkeklerin aldigi puanin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Firat
Durdukoca’nin (2010) yaptig1 ¢aligmada akademik 6zyeterlik 6l¢eginde yer alan tiim
alt boyutlarda erkek simif ogretmeni adaylarimin aldigi puanin kizlardan yiiksek

oldugu dile getirilmistir.

Cinsiyet ile egzersizde davranigsal diizenlemeler 6lgegi icerisindeki alt boyutlarin
karsilastirilmasinda ise sadece digsal diizenleme alt boyutunda anlamli farkliligin
oldugu ve bu farklilikta kizlarin aldigi puanin erkeklerden daha yiiksek oldugu

kaydedilmistir. Giivendi ve arkadaglarinin (2019) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
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tizerinde gerceklestirdiklar1 ¢alismada, cinsiyete gore igsel diizenleme, igeatimla
diizenleme, giidiilenmeme ve dissal diizenlemenin anlaml diizeyde farklilagtig1 tespit
edilmistir. Burada erkeklerin ortalama degerlerinin kadinlardan yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Cavusoglu ve Yilmaz’in (2020) yaptiklart caligmada, katilimcilarin
cinsiyetleri ile giidiilenmeme arasinda arasinda anlamli bir farklilik oldugu dile
getirilmistir. Burada, erkeklerin gilidillenmeme diizeylerinin kadinlardan yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sinif ile akademik yeterlik arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edildi. Buna
gore, arastirmaya katilan ogrencilerin smif diizeyleri baglaminda akademik
Ozyeterliklerinin benzer oldugu ifade edilebilir. Agirman ve Ercoskun’un (2018)
yaptiklar1 ¢alismada ise sosyal statii ve teknik beceriler alt boyutlarinda smnif
diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu ve dordiincii sinifta okuyan 6grencilerin
aldigr puanin 1. Siniftakilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Palavan ve
Acar’in (2016) yaptiklar1 ¢alismada teknik beceriler alt boyutunda, sinif diizeyine
gore farklilik olmadigini ifade etmislerdir. Saracoaloglu ve arkadaslarinin (2017)
simif 6gretmeni adaylart lizerinde gerceklestirdigi ¢calismada 1. Sinif 6grencilerinin
akademik Ozyeterliklerinin diger smiflardaki 6grencilerden yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Sinif diizeyi ile egzersizde davranigsal diizenlemeler 6lgegi icerisinde yer alan alt
boyutlarin karsilasgtirilmasina yonelik yapilan analiz sonucunda, digsal diizenleme,
giidiilenmeme ve igsel diizenleme alt boyutlarinda 0,05 diizeyinde anlamli bir
farklilik olmadigi, buna karsin igceatimla diizenleme alt boyutunda anlamli bir
farklilik oldugu ve bu farklilikta 1 veya 2. sinifta okuyanlarin ortalama degerlerinin

diger siiflarda yer alanlardan yiiksek oldugu tespit dilmistir.

Haftada yapilan egzersiz sayisi ile akademik yeterlik 6l¢egi igerisinde yer alan alt
boyutlarin karsilastirilmasina yonelik yapilan analiz sonucunda, sosyal statii, biligsel

uygulamalar ve teknik becerilerde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edildi.

Haftada yapilan egzersiz sayisi ile egzersizde davranigsal diizenlemeler olcegi
igerisinde yer alan alt boyutlarin karsilastirilmasina yonelik yapilan analiz
sonucunda, digsal diizenleme, iceatimla diizenleme ve ig¢sel diizenleme alt
boyutlarinda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Digsal
diizenleme ve igeatimla diizenlemede haftada 5’den fazla kez egzersiz yapanlarin
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aldiklar1 puanin diger gruplardan daha yiiksek oldugu tespit edildi. Glidiilenmeme alt
boyutunda haftada yapilan egzersiz sayisina gore yapilan analiz sonucunda ise 0,05

diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

5.1. Oneriler

Akademik oOzyeterlik ile egzersizde davranigsal diizenlemeleri etkileyecek sinif,
cinsiyet, haftada yapilan egzersiz sayisinin yaninda gelir diizeyi, anne-baba egitim

diizeyi gibi yeni degiskenler ele alinabilir.

Arastirma sonuglarinin genellenebilir olmasi amaciyla farkli illerde farkli 6rneklem

gruplariyla yeni ¢alismalar yapilabilir.

Akademik yeterlik ile egzersizde davranigsal diizenlemede iiniversite dgrencilerinin
YGS puanlarinin yanisira okul mezuniyet puanlarina goére de iligkiyi ortaya koyacak
yeni galismalar gerceklestirilebilir. Burada, 6grencilerin mezun olduklar1 okul tiiriine
gore, akademik yeterlik ile egzersizde davramissal diizenlemenin karsilagtirmasi

yapilabilir.

Calismada, akademik yeterlik ile egzersizde davranigsal diizenleme arasindaki
iligkinin tespitinde nicel analiz yontemine basvurulmustur. Gelecekteki ¢alismalarda
nitel analiz yontemine bagvurularak agik uglu sorularla bu iliskinih tespitine yonelik

Ogrenci goriislerine bagvurulabilir.

Caligmaya katilan 6grencilerin sadece devlet {iniversitesinde okuyanlardan olustugu
g0z Oniine alindiginda, gelecekteki ¢alismalarda vakif {iniversitesinde okuyanlarin da

dahil edilmesiyle {iniversite tiirline gore yeni ¢caligsmalar yapilabilir.
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EK-1. Etik Kurul Onay Belgesi

EKLER

EGE (NIVERSITEST SOSYAL ve BESERL BILIMLER
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiG1 KURULY
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EK-2. Bilgi Formu ve Egzersizde Davramssal Diizenlemeler Olcegi

DEMOGRAFIK BILGILER
CINSIYETINIZ: KADIN(..... ) ERKEK(...... ) WASINEZS osniimistidimmmaniiine
OGRENIM GORDUGUNUZ BOLUM:
Bed. Egit. Ogretmenligi (_........ ) Spor Yéneticiligi (_.......... ) Antrenérlitk Egitimi (_......)
KAYITLI OLDUGUNUZ SINIF DUZEYT:
1.Smf (...... ) 2.Smf(....... ) 3.Smf(...... ) 4. Smf(......)
YGS/TYT PUANINIZ: ..o Puan
HAFTADA KAC GUN EGZERSIZ YAPIYORSUNUZ?: ..o Giin/Hafta

EGZERSIZDE DAVRANISSAL DUZENLEMELER OLCEGI

Bu bolumde sportif egzersize daw goriilermzi ogrenmek amaciyla cegith
ifadelere yer verilmistir. Litfen bu ifadeleri kendi diigincelermiz dogrultusunda;
1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katihyorum, 5-
Kesinlikle Katiliyorum, segeneklerinden birini ( X ) koyarak cevaplandimmz.

Cahsmaya gdsterdiginiz ilgi ve destege tegekdir edenz.

GIZEM GUNKAYA

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kathyorum
Kesinlikle Katiliyorum

1. |Baskalan egzersiz yapmam istedigi igin egzersiz yapanm.

(5]

(5]

(&)

2. | Egzersiz yapmadigimda kendimi suglu hissederim.

(8]

A

Egzersiz yapmamn yararlarna dnem veririm.

Eglenceli oldugu igin egzersiz yapanm.

| wa

Neden egzersiz yapmam gerektizini anlamryorum.

wh

i

Bir egzersiz seansim kagirdigimda utang duyuyorum.

(SO B S I OSSN B S

i

Diizenli egzersiz yapmak benim i¢in Gnemlidir.

Lol Wl W] Wl W W W

3
4
5
6. | Arkadaglanm / ailem / egim egzersiz vapmam soyledigi igin egzersiz yapiyonum.
7
8
9

Neden egzersiz yapma zahmetine gireyim anlamiyorum.

wn wn

10. |Egzersiz yapmaktan zevk aliyorum.

i

11. |Egzersiz yapryorum ¢inkil yapmazsam ¢evremdekiler benden hoslanmayacaklar.

A

12. | Egzersiz yapmamn gerekliligini anlammyg degilim.

(S0 B SR I OSSN B

n

13. | Bir sire egzersiz yapmaymea kendimi bagansiz hissediyorum.

wn

14. | Diizenli egzersiz i¢in gaba sarf etmenin énemli oldugunu digimiiyorum.

[SS B =

i

15. | Egzersizin keyifli bir etkinlik oldugunu ditgimiyorum.

Lol Wl W] W W W W

16. |Egzersiz yapma konusunda arkadaglarmm / ailemin baskisim hissedivorum.

17. | Diizenli egzersiz yapmazsam kendimi huzursuz hissediyorum.

| wa

18. |Egzersiz yapmaktan haz ve doyum aliyorum.

LA

19. | Egzersiz yapmanmn zaman kayb: oldugunu digimityorum.

el Bl Bl Bl Bl Bt B Bl I B RS B S B B B B T I

(S B SR I OSSN

Lol W W W

n
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EK-3. Akademik Yeterlik Olcegi

AKADEMIK YETERLIK OLCEGI

Bu bolimde bireysel akademik yeterlifinize dair goriglerinizi Sgrenmek

amacsyla gegitli ifadelere yer verilmigtir. Liitfen bu ifadeleri kendi diigiinceleriniz 5 a 5
dogrultusunda; = & -
1-Oldukca Fazla, 2-Fazla, 3-Kismen Fazla, 4-Az, 5-Oldukca Az| & E a2 |4 -‘E
segeneklerinden birini ( X ) koyarak cevaplandirmiz. _._,E_‘ E g

Caligmaya gdsterdiginiz ilgi ve destege teyekkiir ederiz. o
GIZEM GUNKAYA

1. Ders sirasinda diizenlinotla tutma. 11213415
2. Simftarigmasmakatilma 112|345
3. Kalabalk bir smufta sorulan bir soruyu cevaplama 11213]4]53
4. Kalabahk olmayan bir simfta bir soruyu cevaplama 11213]4]5
5. Objektif testler ¢ozme (goktan segmeli, dogru-yanhs, kargilashrmah vb) 112])3]|4]5
6. Deneme sorulan ¢ozme 112|345
7. Yidksek nitelikli bir dénem Gdevi yazma 12345
8. Ders esnasinda anlatilan zor bir konuyu dikkatlice dinleme 112]13]4]5
9. Bagka bir 6grenciye ders anlatma 112]|3|4]5
10. | Birkavram: diger bir §grenciye anlatma 112[3]4]5
11. | Simfta anlamadigm bir kavram: 6zretim elemanmndan tekrar anlatmasimisteme | 1| 2 | 3 [ 4 [ 5
12. Birgok dersten yitksek notlar alma E1:203 | 4|5
13. | Bir konuyutamamen anlamak i¢in veterince galiyma 1[2|3]4)53
14. | Ogrenciproblemlerinin ¢éziimiinde sorumluluk iistlenme 112]3]4](5
15. | Ders dis: faaliyetlerde ver alma (spor, kuliplervb...) 11213]4]535
16. | Ozretim elemanlanmn sana sayg: duymasin saglama 1[{2]13]4]|53
17. Derslere diizenli olarak kathlma 1123|415
18. | Sikac derslerde bile siirekli olarak derse katilma 112]3]4](5
19. | Bir dgretim elemammn derse dikkat ettiZinizi dilginmesini saZlama 1[2]3]4]5
20. | Okudugunbir metinde fikirlerin gogunu anlama 1[{2]13]|4]5
21 Simfta sunulan fikirlerin goZunu anlama 112|345
22. | Basitmatematik hesaplarim kullanma 1123453
23. | Bilgisayan kullanma 112]|3]|4]5
24. | Matematik dersinde pek ok konuyu anlayabilme 112(3]4]5
25. | Bir gretim elemamm tamimak i¢in omumla konugma 1[2[3]4]3
26. | Dersigerigini diger derslerin materyaliyle iliskilendirme 112]3]|4](5
27. | Simftabir 6gretim elemammn dilgimcesini yargilama T|2.13|4]5
28. Dersin teorik igeriZini laboratuvar-atdlye dersinde uygulama 112(3]4]3
29. | Kitiiphaneden eniyigekilde yararlanabilme 11213]4]5
30. | Smavlardan giizel notlar alma 1({2]|3]|4]5
31. |Dersleri yogun bir ekilde islemek yerine zamana yayarak ¢alisma 112]3]4](5
32. | Derskitaplarmdaki zor konulan anlama 1]121]13]|.48]5
33.  |Dgilenmedizmiz bir dersinigerigine hakim olma 112|345
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Tesekkiir

Oncelikle tez konumu segerken isteklerimi géz dniinde bulundurup bana 151k tutan,
derin alan bilgisi ile ¢ok sey 0grenmemi saglayan, 6grencilerine kendi evladi gibi

0zen gosteren tez danismanim Dog.Dr.Olcay Kiremit¢gi’ye tesekkiirlerimi sunarim.

Do¢.Dr.Gozde Ersoz’e hi¢ tanimadigi bir dgrenciye comertce bilgi ve kaynak
desteginde bulunmasinin yani sira Egzersizde Davranigsal Diizenleme 6l¢egi izni i¢in
tesekkiir ediyorum. Kendileri gibi pozitif ve paylasimci egitimciler ve Prof.Dr.Giilay

Ekici’ye Akademik Ozyeterlik dlgegi icin ayrica tesekkiir ederim.

Son olarak hiir, giiclii ve kendi kendine yetebilen bir cumhuriyet kadini olarak

yetismemin yegane sebebi olan aileme sonsuz saygi ve tesekkiirlerimi sunuyorum.
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Egitim siiresince ve sonrasinda yurti¢i ve yurtdiginda turizm sektorii ¢atis1 altinda

sportif departmanlarda hizmet vermistir.
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