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Geng Yetiskinlerin Romantik fliski Inanclarinda Otomatik Diisiincelerin, Beden
Algisinin, Duygular: ifade Etme Egilimlerinin Rolii

(Yuksek Lisans Tezi)
Ozge CELER

oz

Bu arastirmanin amaci, gen¢ yetiskinlerin romantik iligki inanglarinda otomatik
diisiincelerin, beden algisinin ve duygularimi ifade etme egilimlerinin roliini
belirlemektir. Arastirmada regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin c¢aligsma
grubunu 2018-2019 egitim &gretim yilinda Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nin
farkli fakiiltelerinde Ogrenim goren 433 diniversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin  verileri, Kiiciikarslan ve Gizir (2012), tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan “Romantik inanglar Olgegi
(RIO)”, Kuzucu (2006) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan
“Duygular1 Ifade Olgegi (DIO)”, Aydin ve Aydin (1990) tarafindan gelistirilen
“Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)”, Hovardaoglu (1992) tarafindan odlgegin
gecerlik ve giivenilirlik calismalar1 yapilan “Beden Algist Olgegi (BAO)” ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmstir. Olgeklerin
bu calismadaki gegerliliklerini 6l¢mek tizere faktor analizi yapilmis ve faktor yapilar
beklenilen dagilimi géstermistir. RIO niin cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 .85,
DiO’niin cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 .74, ODO’niin cronbach’s alpha
giivenirlik katsayis1 .95 ve BAO’niin cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 .94 olarak
hesaplanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde yiizde, frekans, standart sapma, bagimsiz
orneklemler i¢in t testi ve regresyon analizi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi ise .05
olarak kabul edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore geng yetiskinlerin
romantik iligski inang¢lar1 6lgeginin “agk bir yolunu bulur” alt boyutunun cinsiyet
(kadin olma) ile negatif, iliskinin varlig1 ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu
sonucu bulunmustur. Elde edilen bir diger bulguya gore geng yetiskinlerin romantik
iliski inanglar1 6lgeginin “ilk ve tek™ alt boyutunun otomatik diistinceler alt boyutu
olan “sagkinlik ve kagma fantezileri” ile pozitif yonde, “kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri” ve “cinsiyet (kadin olma)” ile negatif yonde anlamli bir iliskisi
oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin diger bir bulgusuna gore geng¢ yetiskinlerin
romantik iligki inanc¢lar1 6l¢eginin “ideallestirme™ alt boyutunun otomatik diistinceler
alt boyutu olan “yakinlik ve izolasyon” ile pozitif yonde, “kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri” ve “cinsiyet (kadin olma)” ile negatif yonde anlamli bir iliskisi
oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen son bulguya gore geng yetiskinlerin
romantik iliski inanglar1 Glgeginin “ilk goriiste ask™ alt boyutunun otomatik
diisiinceler alt boyutu olan “yakinlik ve izolasyon” ve “beden algis1” ile pozitif
yonde, “cinsiyet (kadin olma)” ile negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, Duygular1 ifade Etme Egilimi, Geng
Yetiskin, Otomatik Diisiince, Romantik iliski
Sayfa Adedi: 125
Danisman: Dog. Dr. Ozlem TAGAY



The Role Of Automatic Thoughts, Body Perception Tendencies To Express
Emotions In The Romantic Relationship Beliefs Of Young Adults

(Master Thesis)

Ozge CELER

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the role of automatic thoughts, body
perception and tendencies to express emotions in the romantic relationship beliefs of
young adults. Regression analysis was used in the research. The study group of the
research is 433 university students who studied in different faculties of Mehmet Akif
Ersoy University in the 2018-2019 academic year. The data for the research collected
by Kucukarslan and Gizir (2012) with the scale of romantic relationship beliefs that
were adapted to Turkish language conducted studies of validation and reliability.
Kuzucu (2006) conducted a validation and reliability study on the scale of expression
of emotions. The scale of automatic thoughts Was developed by Aydin and Aydin
(1990). Hovardaoglu (1992) conducted a validation and reliability study on the scale
of body perception; and the personal information form was developed by the
researcher. Factor analysis was performed to measure the validity of the scales in this
study and the factor structures showed the expected distribution. Cronbach's alpha
reliability coefficient of the scale of romantic relationship beliefs is calculated as .85,
Cronbach's alpha reliability coefficient of the scale of expression of emotions is
calculated as .74, Cronbach's alpha reliability coefficient of the scale of automatic
thoughts is calculated as .95, Cronbach's alpha reliability coefficient of the scale of
body perception is calculated as .94. The percentage, frequency and standard
deviation were used in the analysis of data. The T test and regression analysis were
used for analysis of independent variables. The significance level of 0.05 was used in
this study. According to the findings of the study, it was found that the sub-
dimension (love Will find a way) of the scale of romantic relationship beliefs of
young adults is negatively related to gender (being woman) and positively related to
the presence of the relationship. According to another finding, first and only sub-
dimension of the scale of romantic relationship beliefs of young adults has a positive
relation with sub-dimension of automatic thoughts. Confusion and escape fantasies
also has a significant negative relation with personal incompatibility, desires to
change and gender (being woman). Another finding of this research is a positive
relation seen with sub-dimension of automatic thoughts "intimacy and abduction” of
sub-dimension "idealisation” of the scale of romantic relationship beliefs of young
adults and significant negative relation seen with personal incompatibility, desires to
change and gender (being woman. The last finding from the research is the positive
relation between ""body perception" and “intimacy and abduction” sub-dimension of
automatic thoughts, which is a sub-dimension of ” love at first sight of the scale of
romantic relationship beliefs of young adults and significant negative relation found
with gender (being woman).

Key Words: Automatic Thinking, Body Sensation, Romantic Relationship,
Tendency to Express of Emotions, Young Adult
Page number: 125
Supervisor: Asst. Dog. Dr. Ozlem TAGAY
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BOLUM I

GIRiS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi ve alt problemleri ile
arastirmanin amaci, Onemi, sayiltilari/varsayimlari, sinirliliklart ve tamimlar yer

almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insan, biyolojik bir varlik olmakla birlikte diinyaya gdzlerini actig1 andan itibaren bir
cevrenin icine dahil oldugu icin sosyal bir varliktir. Biiylidiik¢e vakit gecirdigi,
iletisim kurmak zorunda oldugu ve ihtiyaglarini aktarabildigi bu ¢evre onun yasam
alanidir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2003; Ciiceloglu, 2008; Kagit¢ibasi, 2010; Kaya, 2010).
Aile ile smurli olan bu alan yas ilerledikge genisler. Aile birbirleriyle biyolojik,
psikolojik, sosyal ve duygusal baglantilar1 olan kisileri kapsar. Sosyal sistem olarak
en az 3 kisiden olusur ve bu kisiler arasinda karmasik iligskiler ag1 wvardir
(Ozgiiven, 2000). Bu ag yapis1 i¢inde zamanla genisleyen cevre ve yasam alani ise

insan1 ihtiyaglari ve gelisim gorevleri dogrultusunda ilerlemeye iter.

Insanin varolusunun temel kosullardan biri de diger insanlardir. Bu sebeple de insan
yasaminda aslolan iligkidir. Bireylerin temel ihtiyac1 gibi iliski ihtiyact vardir.
Etrafimizda var olan her seyle iletisim ve etkilesim kurariz ve bu siire¢ iligskiyi
meydana getirir. Bu iligkiler bizim benligimizi, algilarimizi, tutumlarimizi olusturur
(Kaya, 2010). Ogiilmiis (2006), insanin yasaminda diger kisilerle vakit gecirmesi ana
egilimlerinden biridir. Her ne sebeple olursa olsun kisinin bir baska kisi ya da
kisilerle etkilesimi olur ve bu etkilesimle karsilikli olarak duygu, diisiince ve
davraniglarimiz etkilenir. Insanm siirekli iletisim ve etkilesim halinde olmasiyla
etrafindaki kisilerle kurdugu sosyal bag veya iligki ya da duygusal yakinhik da
kisilerarasi iliski olarak tanimlanir. Bu iliski aileyi ve arkadaslar1 kapsar, bu kisilerle

paylasimlar da yasanan iligkiye gore sekillenir. Kisilerarasi iligkilerin bireyin



hayatinda énemli rolii vardir, kisinin kendini kabul etmesine yardimei olurken kabul
ve destek gormesiyle de benlik saygisi artar. Ergenlik doneminde romantik iliski

yasayan geng, kendisini daha kiymetli ve ¢ekici hisseder (Siyez, 2010).

Maslow (1943)’un ihtiyaglar hiyerarsisinde fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci,
ait olma ve sevme ihtiyaci, deger ihtiyaci ve kendini gerceklestirme yer almaktadir.
Tim ihtiyag¢larin karsilanmasinda kisilerin az ya da ¢ok birbiriyle iletisimi ve iligkisi
bulunur. Tiim toplumlarda bu ihtiyaglara yonelik baslayan ve devam eden bir iliski

sireci yer almaktadir.

Freud gelisimi 5 evreye ayirmistir ve geng yetiskinlik yas araligit Freud’un
psikoseksiiel gelisim kuramina gore “Genital Evre” donemine denk gelmektedir. Bu
evrede Freud’a gore bastirilmis cinsel dirtiler ve bir Onceki gizil donem
degisimlerinin sonucunda yenilikler var olur. Gegmisteki cinsel diirtiilerin simdiki
cinsel diirtiilerle birlesmesiyle yetiskin cinselligi olusur. Bdylelikle sevgi daha
0zgecil olur, kendi haz kaynagiyla daha az ilgilenir. Es se¢cimi de erken yaslarda var
olan tutumlardan ve sosyal oOriinttlerden etkilenir. Ama bu dénem sonunda birgok
kisi kararli bir hayata kavusarak yetiskin donemindeki durumlarla basa ¢ikabilir
(Miller, 2008).

Ericson ise Psikososyal Gelisim Kuraminda gelisimi 8 ayr1 evreye ayirmustir. Geng
yetiskinlik donemini kapsayan evreye baktigimizda da tiim insanlarin ihtiyaci olan
sevgi ve Ericson’a gore donemin gelisim gorevi olan ‘yakinhiga karsi yalmizlik’ 6n
plandadir. Miller (2008)’e gore kisi daha oOnceki gelisim donemlerinde saglikli
iligskiler kurabilmigse bu evrede kendisiyle ve baskalariyla psikolojik yakinlik
kurabilir. Yakinlik sayesinde ‘biz’ boyutunu yasayabilir; eger yakinlik girigimleri
olumsuz sonuclanirsa kisi kendini yalitir ve iligkilerinde basmakalip ve soguk olur.
Sevilme ihtiyacini karsilayabilmek i¢in insanin yakin iligkiler kurmaya istegi artar.
Yakin iligkiler kapsaminda da Prager (1995) ebeveyn, kardes, arkadaslik ve akran
iliskilerini ele almistir. Yakin iligkiler ve gelisim doneminin gorevlerinden karsi

cinsle samimiyet kurma istegi romantik iligkilerin olusumunu saglamaktadir.

Ciiceloglu (2002), sevilmenin bireyin gelisimi i¢in ¢ok énemli oldugundan, yemek-
icmek gibi gerekliliginden bahseder. Sevildigini bilen her insan kendini degerli
hisseder. Kar1 koca, 6gretmen, doktor, ¢ocuk, yonetici, ¢alisan kisacasi hangi yasta

ve pozisyonda olursa olsun tiim insanlar 6Gnemsenmeye, deger verilmeye, sevilmeye



layik olmak ister. Sevgi yasamdir, insanin onurunu ylceltir ve insani gelistirir.
Froom sevginin ¢esitlerinden bahsederken kardes sevgisi, anne sevgisi, ben sevgisi,
cinsel sevgi, tanr1 sevgisi gibi sevgilerin de degerli oldugunu ve sevginin olusumu
icin uygun ortam olusturdugunu sdylemektedir. insanin hayatinda var olan her gesit
sevginin insanin yasamindaki kuvveti olarak belirtir. Fromm agki ise kisinin benligini
ve Ozglir kisiligini degistirmeden, bagka biri ile birlesme, etkilesim ve paylasim
olarak tanimlamaktadir. Fromm kisinin yalniz kalma kaygisindan kurtulmak ig¢in
aska basvurdugunu, askin saglikli olabilmesi i¢in de kisinin benliginin kaybolmamasi

gerektigini da vurgular (Ozgiiven, 2000).

Romantik iliskiler de genellikle ask duygusuyla baslar. Ask, iki kisi arasinda baglilik,
tutku ve yakinligin oldugu samimi bir ortaklig1 temsil etmektedir (Sternberg, 1986).
Ask yasanan kisiyle ilgili olan boyut, onun kisisel 6zelliklerini ifade etmektedir.
Omegin dis goriiniisii, etkileyiciligi, sicak ve sevecen olmasi, zekasi ve gegmisine

dayal1 (din, egitim seviyesi, ekonomik sinifi vb.) nitelikleridir.

Ozgiiven (2000) ise ask1 romantik ve gercek ask diye ikiye ayirir. Romantik aski
tanimlarken ‘giidiisel, heyecansal ve cinsel ihtiyaclarin sevilen kisiye yansitilmasi
temeline dayanan gergek olmayan hayali bir agktir’ der. Romantik agkin gercek bilgi
ve deneyime dayanmadigini, kisilerin kusursuz kisiyi aradiklarini sdyler. Gergek ask
taniminda ise ‘karsilikli sevmek ve sevilmenin bir arada bulundugunu, aklin ve
duygunun beraber calistigini, gercek tanisma ve bilgi birikiminden sonra ortaya
ciktigini’ vurgular. Gergek askin onemli noktalarini empati, saygi, bilgi, ilgi ve

anlayis olarak belirtir.

Clceloglu (2017), dort bilim insanmin romantik ask ve es-bulma Ustine tim
arastirmalart inceledikten sonra elde ettikleri sonuglarin Gnermelerini  sdyle
aktarmaktadir:

Birinci 6nerme: Romantik agk insanlar1 esini bulmaya gotiiren bir isleve sahiptir.

Ikinci 6nerme: Romantik ask insanin kendine 6zgii hayat hikayesi iginde esiyle bulugmasini
saglayarak ¢ocuk yetistirmesi i¢in gerekli zaman ve emek yatirirmina zemin olusturur.

Ugiincii dnerme: Cocuk yetistirmeye uygun uzun vadeli es iliskisi (aileleriyle birlikte)
sosyal zekanin ve isbirligi becerilerinin evrilmesine yol agmustir (Ciiceloglu, 2017, 5.195).

Bu 6nermeler sonucunda bilim insanlar1 kadin ve erkek arasindaki romantik askin
insanligin gelisimi i¢in 6nemli oldugu sonucuna varmiglardir. Gozlemledikleri bir

baska sonuca bakildiginda diinyanin her yerinde es bulan bireylerin daha uzun ve



saglikll bir hayat siirdiirdiigiidiir. Romantik ask yasadikca insanin kendisine, iliskide
bulundugu kisiye ve iligkiye karsi birtakim duygulari, diisiinceleri ve yasantilari
olusmaktadir. Insanm iliskisinde kendisine ve karsi tarafa olusan her duygusunu
ifade edebilmesi, otomatik diisiincelerini fark edebilmesi ve yasantilariyla birlikte

kendi bedenine kars1 olusan algisi iliskisini sekillendirebilmektedir.

Insana dogdugu andan itibaren duygular1 eslik etmeye baslar. Her zaman ve her
olayda ya da durumda farkli farkli duygular yasanir. Duygularimiz direkt olarak
yasadigimiz bize 6zel durumlar1 kapsar, bu yiizden de tanimlamak zordur. Tiirk Dil
Kurumu (2020) duyguyu; duyularla algilama, his; belirli nesne olay veya bireylerin
insanin i¢ diinyasinda uyandirdig1 izlenim; 6zsezi; nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve
estetik yonden degerlendirme yetenegi; kendine O6zgii bir ruhsal hareket ve
hareketlilik olarak tanimlamaktadir. Duygularimiz, o anda gerceklesen bir olaya ya
da duruma karsi ne hissettigimizdir. Korku, ofke, iizintii, kizginlik, saskinlik,

mutluluk, pismanlik, sugluluk gibi (Tiirk¢apar, 2007).

Dokmen (2000)’e gore duygu kisinin anlik olarak yasadigi duruma karsi algisini,
hissini, istegini ve heyecanim1 uyandiran i¢ yasantidir. Bu i¢ yasantilarla kisiler
yasama uyum saglamaktadir. Goleman (2006) ise duyguyu; bir his ve bu hisse 6zgii
belirli disiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi olarak
tanimlamaktadir. Duygunun yiizyillardir net bir tanimda yer almadigin1 ve bir¢ok
karigima, degisime ugradigini belirtmektedir. Ayrica bazi kuramcilarin ortak fikirde
olduklar1 temel duygu gruplarindan ve alt boyutlarindan s6z etmektedir. Duygularin

siirsiz ¢esitliligi siniflandirilmasina firsat vermektedir.

Goleman (2006), temel duygular1 sevgi, lziintli, saskinlik, korku, ofke, zevk,
igrenme ve utang olarak siniflandirmaktadir. Ayni zamanda her temel duygunun alt
boyutlarinin oldugunu ve farkli duygulart cagristirdigini belirtmektedir. Temel
duygularin alt boyutlarina bakildiginda; sevgi temel duygusunun alt boyutlarini kabul
gorme, dostluk, giiven, iyilik, yakin ilgi, sadakat, hayranlik, asir1 tutkunluk ve
muhabbet duygular1 olusturmaktadir. Aci, keder, nesesizlik, kasvet, melankoli,
kendine acima, yalnizlik, can sikintisi, umutsuzluk ve siddetli depresyon ise iiziintii
temel duygusunun alt boyutlaridir. Saskinlik temel duygusu alt boyutunda sok,
hayret, afallama ve merak duygularini barindirmaktadir. Kaygi, kuruntu, sinirlilik,

tasa, hayret, siiphe, uyaniklik, vicdan azabi, huzursuzluk, ¢ekinme, Urkme, dehset,



fobi ve panik duygular1 korku temel duygusunun alt boyutlarmni icermektedir. Ofke
temel duygusunun alt boyutlar1 hiddet, hakaret, i¢erleme, gazap, tilkkenme, kizma,
sinirlenme, hing, kin, rahatsizlik, alinganlik, diigmanlik, nefret ve siddetten
olugmaktadir. Mutluluk, cosku, rahatlama, tatmin, haz, seving, eglenme, gurur, tensel
zevk, heyecan, vecd hali, hognutluk, kendinden ge¢me, asir1 zindelik, kapris ve mani
ise zevk temel duygusunun alt boyutlar1 kapsamindadir. Igrenme temel duygusu hor
gorme, asagilama, kiiciimseme, tiksinme, nefret etme, hoglanmama ve itici bulma alt
boyutlarindan olugmaktadir. Sucluluk, mahcubiyet, hayal kiriklig1, pismanlik, kiigiik
diisme, iiziilme ve ¢ile utang temel duygusunun alt boyutlar1 olarak ifade

edilmektedir.

Duygular, hayatimizin her anina eslik ederken insanlarin birbirini anlayabilmesi ya
da birbirleriyle duygularin1 paylasabilmesi yani duygularini ifade edebilmesi kisileri
mutlu etmektedir. Duygular ifade sekli de hem sozlii hem sozsiiz olabilmektedir.
Iletisim anindaki jest ve mimikler de duygular1 yansitabilir; yiiz ifadesi, ses tonu, el
kol hareketleri ya da beden durusu Kkisilerin ger¢ek duygularini daha iyi
yansitmaktadir (Ciiceloglu, 1996). Ergin (2000)’e gore duygularimizi fark edebilmek
ve sonrasinda ifade etmek kisilerarasi iletisimin 6nemli bir pargasidir. Duygularimiz
hakkinda konugmak, duygularimizi anlayarak kontrol edebilmek i¢in ruhsal olarak
saglikli bir yasamin devamini saglamaktadir. Saglikli yasamin getirisi olan saglikli
ve ifade edilebilen duygular kisilerin romantik iligkilerini olumlu ydnde

etkileyebilmektedir.

Romantik iligskinin temeli iki kisi arasinda karsilikli kurulan yakin duygusal bagdir.
Insan var oldugu siirece duygudan ayri diisiinilemez. Bu nedenle duygularin aciga
¢ikmasi, partnerlerin birbiri ile duygu paylasimi, duygularin ifade edilmesi yasanan
romantik iligskinin seyrini etkilemektedir. Yapilan aragtirmalar, bireylerin yasadiklari
duygularin farkina vararak tanimlamalarinin, ifade etmelerinin ve duygularini o anda
dogru yonetmelerinin daha saglikli iliskileri dogurdugunu belirtmektedir (Cordova,
Gee ve Warren, 2005). Romantik iligkilerde duygularini agiga ¢ikaran, yonetebilen
ve diizenleyen bireylerin daha uzun, iliski doyumu yiiksek ve saglikli iliskiler
ylriittigli ortaya ¢ikmaktadir (Bloch, Haase ve Levenson, 2014). Ayrica Akdur ve
Aslan (2017), duygusal anlamda zekasi yiiksek bireylerin iliskilerinde kendilerini

ifade edebildiklerini, net duygu ve davraniglar sergileyerek anlasilir olduklarini,



duygularin1 yonetebildiklerini ve bununla birlikte iliskiden yiiksek doyum aldiklarini
ifade etmektedirler. Yapilan arastirmalar romantik iligkilerin saglikli, mutlu ve uzun
siirebilmesi i¢in duygularin farkina vararak ifade edilmesinin énemini bir kez daha

ortaya koymaktadir.

Otomatik diisiinceler bireyin kendisi, diinyasi1 ve gelecegi ile ilgili i¢ diyaloglaridir ve
kisinin zihninde kendiliginden ortaya ¢ikan, ¢cok kolay fark edilmeyen, en énemlisi
de birey tarafindan analiz edilmeden dogrulugu kabul edilen diisiincelerdir
(Beck, 2001). Otomatik diigiinceler istemsiz aniden ortaya ¢ikarlar. Duygu, davranis
ve tepkilerimizi derinden etkileyen zihinsel islevlerdir. Yasadigimiz toplumdaki
olaylar bu diislinceleri meydana getirirler. Bu disiinceler bizim temel

inanglarimizdir.

Otomatik diistinceler devaminda duygulara sebep olur. Kisi bu diisiincelerin farkina
varmasa da hissedilen duygudan oOnce otomatik diisiincelerin akla geldigi
diisiiniilmektedir. Bireyin duyguyu hissederek anlamlandirmasi ve daha sonra
sorgulamasiyla birlikte otomatik diisiincesinin farkina varmast bu saniy
desteklemektedir. Kisaca otomatik diisiinceler, kisinin {iziintiisline, kaygisina,
ofkesine, mutluluguna sebep olabilen diisiincelerdir (Gokdag, 2014). Bu kapsamda
insanin giinliikk hayatin1 etkileyebilecek olumlu-olumsuz otomatik diisiincelere sahip
olmasi getirdigi duygulariyla birlikte insan iliskilerine de yansir. Ozellikle romantik
iligkilerde otomatik diisiincelerin rolii ve kisinin olaylar1 yorumlama seklinin

bilinmesi daha saglikli iliski devami1 saglamaktadir.

Romantik iligkilerin nasil devam ettigi, iliskinin doyumu ve ciftlerin paylagimlari
bireylerin kendine, partnerine ve iliskisine yonelik otomatik disiincelerini
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar evlilikte uyumlu olan bireylerin daha gergekci
diisiincelere sahip olarak akilci olmayan inanglardan uzak oldugunu ortaya
koymaktadir. Eslerin duygu ve diisiince paylagimi iliskinin uyumunu artirarak
otomatik diisiincelerini azaltmaktadir. Iliskide yasanan uyumsuzluklarin bireylerin
hem kendileri hem de partnerleri hakkindaki otomatik diisiincelerini artirmaktadir
(Baucom, Sayers ve Sher, 1990). iliskilerde yasanan kriz durumlarinda bireylerin
daha cok biligsel hatalar yaparak carpitmalara basvurdugu, kati kararlar aldigi
goriilmektedir. Ayrica evlilikte yasanan sorunlarin kadinlarin akil okuma biligsel

carpitmasina bagvurarak olumsuz duygularin ve diisiincelerin arttig1 ifade



edilmektedir (Hamamci, 2005). Romantik iliskilerin daha saglikli, mutlu ve uzun
siirebilmesi i¢in yasanan kriz anlarinin yonetimi, duygularin ve diisiincelerin
tanimlanarak dogru ifade edilmesi ve yonetilmesi yapilan aragtirmalarin sonuglariyla

Oonemini ortaya koymaktadir.

Beden algis1 kisinin kendi viicudunu zihninde nasil canlandirdigi ve algiladig ile
ilgilidir. Kisinin kendi beden goriniimii ile ilgili algisin1 olusturan 6znel bir
kavramdir. Bu kavram ilk defa Avustralyali psikiyatrist Paul Ferdinand Schilder
tarafindan 1920 yilinda ortaya atilmigtir. Schilder’e gore beden algisi kisinin

psikolojik, norolojik ve sosyolojik yapisindan olusmaktadir (Pruzinsky ve Cash,

2004).

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda da beden algisi, beden imgesi, beden semasi, beden
imaj1, beden saygisi, beden tatmini, goriiniim degerlendirmesi gibi farkli isimlerde
literatiirde goriilmektedir (Gtizel, 2016). Kisinin kendi viicudu ile ilgili diistinceleri
on plandadir. Kisinin boyu, kilosu, goriiniisii ve zihninde canlandiris sekli, kisinin

kendi beden algisini olumlu ya da olumsuz algilayip degerlendirmesine sebep olur.

Beden algisinin gorsel, duygusal ve bilissel boyutu bulunur. Gorsel boyutu bireyin
kendine baktiginda gordiigii seydir. Duygusal boyutu kisinin bedeninin fiziksel
Ozelliklerine yani boyuna, kilosuna karsi duygularidir. Biligsel boyutu ise kisinin
goriiniimii hakkindaki diisiinceleridir. Bu boyutlarda bozukluklar var ise buna da
beden imgesi kaygist denmektedir ve bu kaygi yeme bozukluklar1 hastaliklarina,
bedenine asir1 6nem verme ya da degersizlestirmeye ve devaminda psikolojik

hastaliklara yol acabilmektedir (Striegel-Moore ve Franko, 2004).

Aragtirmalara bakildiginda kisilerin beden algisi olumlu ise daha basarili, kigilerarasi
iliskilerde daha kendine giivenen; olumsuz ise kendini degerlendirmede acimasiz
olan ve degersiz oldugu disiincesine kapilan kisilerin oldugu goriilmektedir
(Ben, 2017). Kisinin beden algisinin olumlu olmasi, iligkilerinin temelinde etkili
olabilmektedir. Ozellikle romantik iliskilerde beden algisinin kars1 cinsi begenme ve

kars1 cins tarafindan begenilme duygusunu da etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar bireylerin kendi beden algilariyla ilgili duygu ve diisiincelerinin
iligkilerini cinsel olarak ve doyum olarak etkiledigini ortaya koymaktadir. Es
seciminde de etkili olan fiziksel giizellik iligskinin baglamasinda ve devaminda g¢iftler

i¢in 6nem arz etmektedir. Kendine yonelik beden algis1 olumsuz olan bireylerin iliski



siirecinde daha g¢ekimser ve paylasima kapali olduklar1 ifade edilmektedir. Ayrica
kendi bedenine yonelik olumlu alg1 gelistiren bireylerin iligskilerinde daha uyumlu
olduklar1 ve cinsel doyumun daha yiiksek oldugu ortaya g¢ikmaktadir (Ackard,
Kearney-Cooke ve Peterson, 2000; Babayan, Saeed ve Aminpour, 2018; Murat,
2019). Romantik iligkilerde bireylerin beden algisinin iligkinin doyumunu, uyumunu
ve siiresini etkileyebilecegi yapilan arastirmalarin sonuglarinda goriilmektedir. Bu

anlamda beden algis1 kavraminin iligkilerde etkisinin arastirilmasi 6nemlidir.

Alan yazin incelendiginde romantik iliski, otomatik diislinceler, beden algis1 ve
duygu ile ilgili birgok farkli ¢alismanin (Bahadir, 2006; Bestav, 2007; Sar1,2008;
Cavdar, 2013; Ozteke, 2015; Sar1 ve Korkut-Owen, 2016; Ungiider, 2017; Satict;
2018; Aras, 2019; Abak, 2019; Unal; 2020) yer aldig1 goriilmektedir. Ciftler arasinda
romantik iliskilerin daha saglikli yiiriitiilebilmesi igin ¢iftlerin iliskiden beklentileri,
birbirlerinden beklentileri, iliskiye inanglari, duygu ve diisiinceleri etkili olmaktadir.
Bu kapsamda yapilan arastirmalar evlilik dncesi kurulan yakin romantik iligkilerde es
seciminde aranan Ozelliklerin bilinmesinin 6nemi, romantik iliskiden beklentinin
karsilanabilecegi bir partner secilmesi ve bununla birlikte daha uzun iliskinin varlig
icin 6nemli rol oynamaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2020), agiklanan verileri
incelendiginde son yillarda artan bosanmalar ve bu bosanmalarin %36’sinin ilk bes
yil i¢cinde gerceklestigi dikkat ¢ekmektedir. Evlilik dncesi daha bilingli, amaca ve
beklentilere y0Onelik iligkilerin kurulmast mutlu ve wuzun evlilik siirecini
dogurmaktadir. Yapilan arastirmalarin romantik iligkilere yonelik bilinci artirdigi

goriilmiis ve bu konuya yonelik aragtirmalarin arttig1 gézlemlenmistir.

Romantik iligkiler insanlik tarihi boyunca hep var olmustur ve bireyin duygular1 ve
diisiinceleriyle yogrulmustur. Ilgili arastirmalar incelendiginde romantik iliskilerin
seyrini etkiledigi diisiiniilen, baslamasinda ve gelisiminde etkisinin olduguna
inanilan, c¢atismalarin olusmasinda roliiniin oldugu gozlemlenen romantik iligki
inanglar1 iizerine son zamanlarda calismalar yapilmaktadir. Romantik iligki
inanglarina odaklanan g¢aligmalarin yurtdisinda daha cok yapildig1 gézlenmektedir
(Kigtikarslan ve Gizir, 2014). Tiirkiye’de yapilan romantik iligski inanglarina yonelik
aragtirmalara bakildiginda iiniversite 6grencileri ve geng yetiskinlerle yapilmis sinirl
sayida ¢alismaya rastlanmaktadir. Romantik iligki inanglari, akilc1 ve akilci olmayan

romantik iligki inanglar1 olmak tizere alan yazinda iki farkli baglikta incelenmektedir.



Romantik iligki inanglar ile ilgili yapilmis farkli ¢caligmalara bakildiginda romantik
kiskanglik (Utkan, 2016), iliski doyumu (Sar1 ve Korkut Owen, 2016; Ocal Yiiceol,
2016), biligsel esneklik (Serpin Esiyok, 2016; Kurt, 2019), baglanma stilleri (Ugur,
2019; Varol, 2019; Durak, 2020), 6zsayg: diizeyi (Durak, 2020) gibi kavramlar ve
cesitli degiskenler (Gizir ve Kiiciikarslan, 2014) ile iligkisinin incelendigi
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarin bulgularina bakildiginda cinsiyet degiskenine
gore kadin ve erkeklerin romantik iligski inan¢larinin farkli oldugu; bilissel esneklik
diizeyinin iliski inancini artirdigt; yasin kiigiik olmasinin akilci olmayan romantik

iligski inancini artirdig ifade edilmektedir.

Alan yazin incelendiginde es seciminde ve iliskinin siirdiiriilebilirliginde 6nemli rol
oynayan romantik iliski inanglari1 kavrami ile smrli sayida c¢alismaya
rastlanmaktadir. Romantik iligki, otomatik diisiince, beden algisi, duygular ifade
etme egilimi kavramlar ile ayr1 ayr1 yapilmis bircok ¢aligmaya rastlanirken geng
yetigkinlerin romantik iligki inanclarinda otomatik diisiincelerin, duygulari ifade etme
egiliminin ve beden algisinin roliinii arastiran bir calismaya rastlanmamistir.
Sevginin, duygularin, diisiincelerin ve algilarin insan yagamindaki 6nemi gz oniinde
bulundurularak romantik iliski inanclarini etkileyen faktorlerin neler olduguna,
bunlarin demografik ozelliklere gore romantik iliskileri ne derece etkiledigine
bakmak ve arastirma kapsaminda geng yetiskinlerin romantik iligski inan¢larindaki
otomatik diisiincelerin, kisilerin beden algisinin ve duygularimi ifade etme
egilimlerinin roliinii belirlemek i¢in yapilacak olan bu arastirma 6nemlidir. Bu
calismanin, gen¢ yetiskinlere romantik iligkilerini daha saghkli ve mutlu
yurltebilmeleri, duygularmi fark ederek daha rahat ifade edebilmeleri,
diisiincelerinin farkina varmalart ve beden algilarini olumlu yonde degistirebilmeleri

icin katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu kapsamda geng yetiskinlerin romantik iliski inanglarinda ve romantik iliskilerinin
devaminda etkili olabilecedi diisiiniilen otomatik diislincelerin, beden algisinin ve
duygular1 ile duygularini ifade etme egilimlerinin roliinii belirlemeye yonelik

arastirma yer alacaktir.
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1.2. Problem Cumlesi

Geng yetigkinlerin otomatik diisiinceleri, beden algilari, duygularim1 ifade etme
egilimleri, cinsiyetleri ve iligkilerinin varligi romantik iliski inanglarini anlamli

sekilde yordamakta midir?

121, Alt problemler. Arastirma kapsaminda belirlenen problem

climlesinden yola ¢ikarak asagidaki alt problemlere cevap aranmustir:

1 Geng yetiskinlerin otomatik diislinceleri, beden algisi, duygularini ifade etme
egilimleri, cinsiyetleri ve iligkilerinin varlig1 romantik iligski inan¢larindan “agk bir

yolunu bulur” egilimlerini anlaml sekilde yordamakta midir?

2. Geng yetiskinlerin otomatik diislinceleri, beden algisi, duygularini ifade etme
egilimleri, cinsiyetleri ve iliskilerinin varlig1 romantik iligski inanglarindan “ilk ve

tek” egilimlerini anlamli sekilde yordamakta midir?

3. Geng yetiskinlerin otomatik diisiinceleri, beden algisi, duygularin1 ifade etme
egilimleri, cinsiyetleri ve iliskilerinin varligt romantik iliski inang¢larindan

“ideallestirme” egilimlerini anlamli sekilde yordamakta midir?

4. Geng yetigkinlerin otomatik diisiinceleri, beden algisi, duygularini ifade etme
egilimleri, cinsiyetleri ve iligkilerinin varligi romantik iliski inanglarindan “ilk

goriiste agk” egilimlerini anlamli sekilde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Alan yazm incelendiginde sosyal bir varlik olan insanin diger insanlarla iliskilerini
etkileyen pek cok faktore rastlanmaktadir. Arastirmanin evreninde yer alan geng
yetiskinlerin de sosyal iliski kapsaminda bulundugu yas araligmma gore gelisim
gorevine denk gelen es segme ya da romantik iliski yasama egilimini etkileyebilecek
faktorler bulunmaktadir. Bu kapsamda aragtirmada gen¢ yetiskinlerin otomatik
diisiincelerinin, beden algisinin, duygularini ifade etme egilimlerinin, cinsiyetlerinin
ve iliskilerinin varliginin romantik iliski inanglarim1 anlamlhi sekilde yordayip

yordamadigini incelemek amaglanmaistir.
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1.4. Arastirmanin Onemi

Insan dogdugu andan itibaren etrafindaki herkesle iletisim kurmaya baslar. Anne,
baba ve aile i¢inde olan kisilerle baslayan bu iletisim kisilerarasi iligskiyi dogurur.
Iliskiler, insanin yasaminda &nemlidir ve devaminda yer alan sevme, sevilme,
paylagim siireci de 6nem arz eder. Bu yiizden dogdugu andan itibaren bireyde sevgi
ihtiyacimi karsilama egilimi vardir. Sevginin 6zel bir kisiyle daha yogun yasanmasi
ve bu iliski siirecinin kisiyi nasil etkiledigi, iliskinin nasil devam ettigi bireyin

gelisimini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir.

Gecmisten bugiine her donemde ask, sevgi ve iliskiler iizerine siirler yazilmas,
sarkilar sOylenmistir. Tiim toplumlarda her dénemin ortak konusu ‘ask’ olmustur.
Insanin yasamim1 devam ettirdigi siirece ask duygusu var olmaya ve Kkisileri
etkilemeye devam edecektir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi géz oniine alindiginda
ve Ericson’a gore gelisim donemlerine bakildiginda sevginin insan hayatindaki yeri
asikardir. Gelisim donemlerinde geng yetiskinlik doneminin gorevi olan ‘yakinliga
kars1 yalmizlik/yalitilmishik® insanin yakin iligki kavramiyla aile-arkadas iligkisini
romantik iliskiyle birlestirdigini gosterir. Bu dogrultuda romantik iligkilerin devam
etmesiyle kisiyi mutlu etmesi, sevilmeyi, sevmeyi saglamasi gibi getirileri
olabilecegi gibi kisinin sevilmemesi, sevmemesi, iligkinin siirmemesi, mutsuzlukla

sonu¢lanmasi da bir olasidir.

Duygularimiz  yasadigimiz her olayda bize eslik eder. Olaylar degistikge
duygularimiz da degisir. Korku, seving, 6tke, mutluluk, iizlintii, utang gibi. Sosyal bir
varlik olan insan, yasadig1 duyguyu paylasmak ister ki duygular paylasildik¢a azalir
ya da ¢ogalir. Bu paylagimlar insanin kendini yalniz hissetmemesini, destek almasini
ve Onemli hissetmesini saglar. Yasanilan romantik iliskilerde de paylasimlar 6n
plandadir. Ozellikle duygularin paylasimi iliskinin saghikli yiiriitiilmesi, devam
ettirilebilmesi ve ciftlerin birbirini anlayabilmesi agisindan onemlidir. Bu anlamda

duygularin ifade edilmesi romantik iliskilerin olmazsa olmazidir.

Duygularla birlikte olusan diisiinceler yasanilan olaylarda ya da durumlarda insani
yalniz birakmaz. Diiglincelerin bir anda aniden, istemsizce ya da kendiliginden
olugmasi otomatik diisiinceleri igerir. Kisi dogrulugunu sorgulamadan bu diisiinceleri
kabul eder ve devaminda diisiincelerin olusturdugu duyguya kapilir. Otomatik

diisiinceler olumlu ya da olumsuz olabilir, bu yiizden olusturdugu duygular



12

kisilerarasi iligkileri etkileme giiciine sahiptir. Duygular ve diisiinceler en ¢ok iletisim
kurulan kisiyi etkiler ki bu kisiler yakin iligki i¢inde oldugumuz kisilerdir. Otomatik

diisiinceler bu anlamda bakildiginda romantik iligskilerde 6nemli bir yere sahiptir.

Duygularin ve disiincelerin kisiyi etkileme giicti yiiksektir. Yasadigi toplumun,
iletisim kurdugu ve yakin iligkide bulundugu kisilerin bireyin algilar1 iizerinde
etkileri bulunur. Beden algis1 da bunlardan biridir. Birey, bedeni ile ilgili ¢evresinden
etkilenerek bedeniyle ilgili bir fikre erisir ve olumlu ya da olumsuz beden algisina
sahip olur. Bu algi bireyde farkli duygular1 ve diisiinceleri ¢agirir. Birey c¢evresi
tarafindan begenilmek, toplumun olusturdugu ideal bedene ulasmak ve ¢ekici
gorinmek ister. Ozellikle romantik iliskilerde partneri tarafindan begeni gormek

kisinin 6zgiivenine ve kendine yonelik olumlu duygularina etki eder.

Calisma sonunda elde edilecek bulgular, geng yetiskinlerin daha bilingli iligkiler
kurmasinda ve kurulan iligkinin siirdiiriilebilirligine katki saglayacaktir. En basta
bireylerin duygu, diislince ve algilarina yonelik farkindaliklarimi —artirarak
iliskilerindeki  beklentilerini  sekillendirmesinde ve mutlu bir Dbirliktelik
olusturmalarinda rol oynayacaktir. Beden algisina yonelik farkindaliklarin artmast
bireylerin 06zsaygi diizeyini etkileyecek ve olumlu adimlar atmasina yardimeci
olacaktir. Ozellikle geng yetiskinlerin psikolojik destek aldiklar1 konulara
bakildiginda romantik iliskilerde yasanan problemlere yonelik konularin yogun
oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda c¢alismanin verileri alanda calisan psikolojik
danigsmanlara ve psikologlara yonelik bilgi aktarimini saglayarak onleyici ¢alismalara
firsat taniyacaktir. Ayrica romantik iligki inanglar1 ile beden algisi, duygular ifade
etme egilimi ve otomatik diisiinceler ¢alismay1 hedefleyen arastirmacilar igin bilgi

kaynag1 olacaktir.

Insan 6mrii sevgiyle devam etmektedir. Bu nedenle yapilacak arastirmanin geng
yetiskinlerin romantik iligki inanglarinin yordayicilarii ortaya koyacak olmasi ve
iliski inanglarin1 etkileyen degiskenlerin arastirilmasi insan yasaminin severek
sevilerek daha saglikli romantik iligkiler olusturmasina olumlu yonde katki

saglayacak olmasindan ilgili yazina katki sunacag diisiiniilmektedir.
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1.5. Arastirmanin Smirhliklar:

1. Arastirmanin verileri “Romantik inanclar Olgegi”, “Otomatik Diisiinceler Olgegi”,
“Beden Algis1 Olgegi”, “Duygular1 Ifade Olgegi” ve arastirmaci tarafindan

hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”ndan elde edilen veriler ile sinirlidir.

2. Verilerin katilimcilarin kendi beyanina dayanmasi arastirmanin bir diger sinirlilig

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilari/Varsayimlari
1. Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

2. Katilimcilarin demografik bilgi formu ve kullanilan veri toplama araglarinda

bulunan sorulara dogru ve igtenlikle cevap verdigi varsayilmistir.

1.7. Tanmimlar

Beden algisi: Bireyin cevresi tarafindan fiziksel olarak nasil algilandig: ile ilgili

duygu, diisiince ve buna yonelik hareketleridir (Grogan, 2011).

Duygu: Duygu kisinin anlik olarak yasadigi duruma kars1 algisini, hissini, istegini ve

heyecanini uyandiran i¢ yasantidir (D6kmen, 2000).

Duygular ifade etme: Bireylerin yasadig1 duygusal olaylar1 toplumca paylasilan bir
dilde tanimlamasidir. Kisinin duyguya yol agan durumlar hakkindaki duygularini
diger kisi ya da kisilerle agik bir sekilde konusmalarimi  igerir
(Rime, Finkenauer, Luminet, Zech ve Philippot, 1998).

Duygular ifade etme egilimi: 1¢sel durumun akisina birakilarak dogal bir sekilde

disartya yansimasi olarak agiklanmaktadir (Graham, Gentry ve Green, 1981).

Geng yetigkinlik: Ergenlik doneminin sonunda baslayip orta yasa kadar gelen, 20-45
yaglar1 arasindaki yagsam donemini kapsayan ise baslama, es se¢imi, esle yasamayi
o0grenme, toplum i¢inde makul bir kuruma girme ve bulundugu ortamlarda diger
insanlarla saglikli iligkiler kurabilme gibi gelisim gorevlerini barindiran gelisim

donemidir (Aydin, 2002).
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Otomatik diisiinceler: Bireyin kendisi, diinyas1 ve gelecegi ile ilgili i¢ diyaloglaridir
ve kisinin zihninde kendiliginden ortaya c¢ikan, ¢ok kolay fark edilmeyen, en
onemlisi de birey tarafindan analiz edilmeden dogrulugu kabul edilen diistincelerdir

(Beck, 2001).

Romantik iliskiler: Sevginin Ui¢ bilegenini olusturan tutkuyu, baglilig1 ve samimiyeti

bir arada tutan yakin iligki ¢esididir (Sternberg, 1986).

Romantik iliski inanglari: Bir iliskiye yonelik belirli idealleri olusturan algi ve

beklentilerdir (Eidelson ve Epstein, 1982).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili literatiir taramasi ilgili konularin kuramsal

cergevesi ortaya koyulmustur.

2.1.1. Geng yetiskinlik. Aydin (2002), geng yetiskinligi ergenlik doneminin
sonundan baglayarak, orta yasa kadar gelen, 2045 yaslar1 arasindaki yasam
donemini kapsayan ise baslama, es se¢imi, esle yasamayr 6grenme, toplum iginde
makul bir kuruma girme ve bulundugu ortamlarda diger insanlarla saglikl iligkiler
kurabilme gibi gelisim gorevlerini barindiran  gelisim  donemi  olarak
tanimlamaktadir. Ericson (1950), yasami sekiz doneme ayirir ve geng yetiskinlik
doneminin gelisim gorevlerini yakinlik ya da soyutlanma olarak belirtir. Birey bu
donemin gorevlerinde basarilt olursa bu daha dnceki donemlerini basarili gecirdigi
hakkinda bilgi verir. Kimlik gelisimini tamamlayan bireyin kisilerle yakin iligki
kurmasi beklenir. Yakin iliski kurdugu kisiye kars1 baglilik, samimiyet ve birliktelik
saglar. Kurulan gercek yakinlikta kisiler paylasim yaparak sevgilerini, cinselliklerini
ve bunun sonucunda olusan ¢ocuklarini da bir bagka kisiyle paylasmis olurlar. Rol
karmasas1 yasayarak kimligini tamamlayamamis kisi ise etrafindaki kisilerle yakin
iliski kurmaktan, kars1 cinsle iliskiden ve baglanmaktan ka¢iir. Bu sekilde devam

etmesi bireyi soyutlanma surecine gotirir (Gegtan, 2004).

Arnett (2000a) ’e gore, ergenlikle yetiskinlik arasinda bir donem vardir ve bu donemi
“beliren yetigkinlik” olarak tanimlamistir. Bu gelisim doneminin belirgin
Ozelliklerini kendini kesif, otofokus, istikrarsizlik, arada kalma hissi ve olasiliklar
olarak aciklar. Kendini kesif siireci egitim durumu, yasanilan yer, 6zel konut ve is
imkanlarin1 kapsar. Otofokus siireci sosyal sorumluklarin ve gorevlerin az oldugu,

nispeten 0zgur olan bireyin kendine odaklanmasi, bireyin kendi kendine yeterliligi
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yerine getirmeye baslamasidir. Arada kalma hissi siireci bireyin 18-25 yaslar
arasinda yasadig1r “Yetiskin miyim? Yetiskinlige kim ulagt1?” gibi sorularina cevap
arandig bir kavramdir. Yapilan aragtirmalar ise yetiskinlige ulagsmak i¢in bireylerin
Uc Olcit tzerinde durdugunu gostermistir: sorumluluk alma, kendi adina bagimsiz
karar verme ve finansal bagimsizlik. Olasiliklar siireci ise iki farkli sekilde olusur.
Birincisi iyimserlik ve gelecek igin umuttur. ikincisi de bagimsiz bir kimlik kurmak

ve olmak istenilen insan tiirii hakkinda kararlar almaktir (Arnett, 2000b).

Levinson (1978)’a gore, 17-33 yaslar1 arasin1 kapsayan bu dénemde birey bir dizi
degisim ve istikrarsizlik yasar. Mesleki ve duygusal anlamda da c¢esitli yasantilar bu
donemde ortaya ¢ikar (Arnett, 2007). Feist ve Feist (2006) ’e gore, geng yetiskinlik
yillar1 yaklasik olarak 20 ile 25 yaslar arasini kapsasa da bu donemin siirlari
yaslarla belirlenmekten c¢ok donemin basinda yakinligin gelismesi sonunda ise
tiretkenligin olusmaya baglamasi ile belirlenmektedir. Bu nedenle bu dénem kimileri
icin birka¢ yilla smirliyken kimileri i¢in on yillar boyu siirebilmektedir

(Inang ve Yerlikaya, 2010).

Prager (1995)’e gore geng yetiskinlik doneminde yasanan romantik iligkiler kiginin
partneri ile iliskisinde kendisini tanmimasina, gelecege dair planlarini ve fikirlerini
paylasmasina, kendi inanglarini, degerlerini yapilandirmasina firsat verir (Eryillmaz
ve Atak, 2007). Geng yetiskinlikte birey ergenligini sonlandirarak bir¢ok yodnden
bagimsizlasmaya baglar. Bu donemde farkli sosyal ortamlarda (egitim hayati, is
hayati, arkadas ortami vb.) bulunarak yasanti deneyimlerini artirir. Es se¢iminin, is
seciminin, es ile yasamayr 6grenme gibi gelisim gorevlerini barindiran bu dénem
sosyal olarak gecirdigi vaktinde geng¢ yetiskinin saghkli kisilerarasi iligkiler
kurulabilmesini de bekler. Bu iligki diizeyi yakin iliski ya da yiizeysel iliski seklinde
olabilir (Imamoglu, 2008). Kendine toplumda yer bulma ¢abasina girer ve bu
donemde kurdugu yakin iligkileri hayatin1 devam ettirecegi kisiyi bulmasi agisindan

Onem arz eder (Ankay, 1997).

Erikson’a gore kimlik gelisimlerini tamamlayan bireyler geng yetiskinlik doneminde
kars1 cinsle yakin iligkiler kurmaya yonelir. Kars1 cinsten bireylerle yakin iliskiler
kurmay1 basarmak, bu donemin ¢atigmasini ¢6zmek ve bir sonraki gelisim doneminin
gerekliliklerini yerine getirmeye hazir hale gelmek anlami tasir. Yakin duygusal

iliskilerin insan yasaminda neden bu denli 6nemsendiginin en iyi agiklamasi
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Erikson’un kuraminda goriilebilir. Yakin iliskiler s6z konusu oldugunda da akla

gelen ilk kavram “agk™tir.

2.1.2. Romantik iliskiler. Insan dogdugu andan itibaren belli bash
ihtiyaglar1 vardir ve bu ihtiyaglarin karsilanabilmesi i¢in bir bagkasina gereksinim
duyar. Fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel ihtiyaglarin karsilanmasi siireci ise
kisileraras1 iligskiyi dogurur. Yiyecek-icecek, barinma, giic bireyin fiziksel
ithtiyaglarini; 6grenme, anlama bireyin zihinsel ihtiyaglarini; evrende yer edinme,
oldiikten sonra hayirla anilma bireyin ruhsal ihtiya¢larini; sevme, sevilme, ait olma
ise bireyin sosyal ihtiyaglarin1 kapsamaktadir (Ciiceloglu, 2001). Sevgi, evrenseldir
ve romantik iligkiler sevginin bir ¢esididir. Literatiire bakildiginda romantik iliskiyi
ve agki tanimlayan ve arastiran bircok arastirmaya rastlanmaktadir. Kisinin iginde
bulundugu topluma ve toplumun kiiltiirline gore romantik iliski bigimi

degisebilmektedir.

Beliren yetiskinlik doneminde birey ask, is ve diinya goriislinii kapsayan kisilik
kesfine ¢ikar ve yogun duygulara sahiptir. Bu siire¢ yakin iliskileri tetikler ve yakin
iligkiler aile iligkilerini, arkadaslik iliskilerini ve romantik iligkilerini kapsar. Bu
kisilerle kurulan yakin iligkilerin ayrimini ise kisilerle olan paylasim igerikleri
belirler (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Ask ya da romantik iliski giiven, baglilik,
yakinlik, saygi ve sevgi bilesiminden olusur. Literatiir incelendiginde bir¢ok bileseni
icinde barindiran romantik iliskilerin, kuramcilar tarafindan farkli tanimlamalar ve
aciklamalar ile aktarildigi goriilmektedir. Bu kapsamda romantik iligkilerde
baglanma kuramini ele alan Bowlby’nin, ticgen sevgi kuramini agiklayan Stenberg’in

ve agk bicimlerini tanimlayan Lee’nin kuramlari ele alinmistir.

2121 Bowlby’nin baglanma kurami. Bowlby (1969)’nin baglanma
kurami bebeklerin anne ya da bakicilarindan ayr1 kaldiklar1 zamanlarda ortaya ¢ikan
tepkilerin izlenmesi sonucunda olugsmustur. Bowlby’nin asil amaci bebegin
ithtiyaclarmi karsilayan kisiye nasil baglandiginit ve bu kisi yokken nasil duygusal
tepkiler verdigini agiklamaktir. Bowlby kuraminda herkesin yakinlik kurarak
duygusal bir baglanmaya gerek duydugunu belirtmektedir. Bebeklikten itibaren

olusan baglanmanin bebege en yakin, gereksinimlerini gideren ve kendisine glven
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veren kisiyle olustugunu ifade etmektedir. Bebeklerin anneleri ile goz temasi
kurarak, sarilarak ya da giiliimseyerek birlikte gecirdikleri zamani uzattigini ve
boylece daha saglikli, kesfe acik, iletisimi kuvvetli bireylere doniistiigiini

sOylemektedir (Bowlby, 1982).

Bowlby bireylerin bebekliginde anne ya da bakicilar ile yasadiklarindan yola
cikarak kurdugu baglara gore ii¢ ¢esit baglanma tiiriiniin oldugunu belirtmektedir.
Bowlby’e gore bu tiirleri giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kaginan
baglanmadir. Bebeklik donemindeki kurulan bagin, ilginin, sicakligin, ihtiyaglarin
zamaninda karsilanmasinin, beklentilerin gerceklesmesinin bebegin giivenli bag
kurmasimi sagladigint ve boylece yetiskinlikte de giivenli baglanma c¢esidinin
gelismesini  destekledigini ifade eder. Giivenli baglanma olusturan bebekler
anneleriyle birlikteyken uzaklasip oyuna dalabilir, yabancilarla rahat iletisim
kurabilir ve fazla tedirginlik gdstermezler. Kaygili baglanma olusturan bebekler
anneleriyle birlikteyken uzaklasmazlar, ¢evreyle iletisim kurmazlar ve anneleri
yanlarindan ayrilip geri dondiigiinde aglarlar. Kaginan baglanma olusturan bebekler
ise anneleri yanlarinda olsa bile cevredeki diger kisilerle ilgilenerek annelerini

gbrmezden gelerek oyun oynamaya devam ederler (Bowlby, 1982).

Bowlby’e gore gelisim siireklidir ve bebeklikte yasanan duygular ile edinilen
baglanma c¢esidinin yetiskinlik siirecinde de devam ederek bireylerin kisilerarasi
iliskilerini etkileyecegini ileri slirmektedir (Bowlby, 1982). Yapilan c¢aligsmalar
sonucunda bu goriisii destekleyen sonuclara ulasilmistir. Hazan ve Shaver (1987),
bireylerin romantik iligkilerini baglanma ¢esidinin yordaylp yordamadigini
arastirdiklar1 calismalarinda baglanma cesidi ile romantik iliskilerin arasinda anlaml
bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Bebeklik doneminde giivenli baglanma
olusturan bireylerin yetiskinlikte romantik iligkilerinde daha mutlu olduklari,
kendisine ve partnerine giiven duygusunu beslediklerini, iliskiden doyum aldiklarini
belirtmislerdir. Bebeklik doneminde kaygili baglanma olusturan  bireylerin
yetiskinlik doneminde siirekli ayrilik kaygis1 tasiyarak sevilmeye deger
goriilmediklerini diistindiiklerini ve kagman baglanma olusturan bireylerin ise

iligkilerinde uzak, soguk ve tedirgin olduklarini bulmugslardir.
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2122 Robert Stenberg’in ii¢cgen sevgi kuramu ve agk oykiileri
goriigii. Stenberg’in 1980 lerde gelistirdigi kurami asktaki licgen yapiy1 ele alir.
Uggenin her bir kosesi askin bir bilesenini ifade eder. Bu kurama gore aski yakinlik,
tutku ve baglanma olmak tizere ii¢ bilesen olusturur. Yakinlik, her iligki i¢in gegerli
olmakla birlikte kalict ve kontrol edilebilir niteliktedir. Tutku, kontrol edilemeyen,
bilingsiz ve gecicidir. Baglilik ise kontrol edilebilir, bilinglidir ve gegici degildir
(Siyez, 2010).

Tutku

Tutku+Yakinlik Tutku+Baglilik

Yakinlik Yakinlik+Baglilik Baglilik

Sekil 1. Stenberg’in agk licgeni kurami (Kaya, 2010)

Yakinhk iligkide duygusal anlamda partnerine bagli olmayi, etkili iletisim kurmayz,
destek vermeyi ve anlayis1 icermektedir. Bunlar sayesinde iliskide ¢iftler birbirine

deger vererek mutlu bir birliktelik saglarlar (Stenberg, 1986).

Tutku iliskinin cinsel istek boyutunu olusturmaktadir. Birlikte olma istegi, fiziksel
olarak partnerin cekiciligi, romantizm ve cinsel diirtiiler 6n plandadir (Stenberg,
1986).

Baghhik iligkinin siirdiiriilebilirligine vurgu yaparken ¢iftlerin iliskisine, agskina ya da
partnerine bagliligin1 anlatmaktadir. Birey birlikteligine inandiginda kendisini
iliskiye ya da askina adayabilir. Birey gercek ask hissi olmadan partnerine baglilik
gosterebilir ya da gergek aski yasarken partnerine baglilik gostermeyebilir
(Stenberg, 1986).

Aski olusturan yakinlik, tutku ve baglilik bilesenleri ayri ayri ele alinmasina ragmen

birbirleriyle etkilesim halinde bir olusum i¢indedir. Her yasanan iliskide farkli
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derecede ve Onemde yer alan bilesenlerin iliskiler iizerinde yeri Onemlidir.

Bilesenlerin etkilesim hali sekiz ayr1 agk ¢esidini olusturur (Stenberg, 1986).

1.

Bos agk (baglilik): Bireyin bir kisiye ask beslemesiyle birlikte tutku ve yakinlik
duygularinin olusmadan iliskinin devam etmesini i¢ermektedir. Uzun yillar
stirebilmesine ragmen fiziksel istegi ve duygusal yakinligi icermedigi igin

zamanla bitebilen bir ask tlrudur.

Cilginca ask (tutku): Ilk goriiste olusan aski igerir. Ask duyulan kisiyi fiziksel
cekiciligi yoniinden gérme ve uyarilma hali s6z konusudur. Baglilik ve yakinlik

duygularinin barinmadig1 zamanla takintiya doniisen ask turtdur.

Begenme (yakinlik): Kisinin kendisini baska bir kisiye yakin hissetmesiyle
olusan, karsidaki kisiye karsi tutku ile bagliligin olusmadig: ask tirtdur.

Aptalca agk (baghilik+tutku): Filmlerde izlenen agk tiiriidiir. Bireyler bir anda
tanisir, iliskiye baslar ve c¢ok hizli sekilde evlilik karari alir. Hizli alinan
kararlarin etkisiyle yakinlik duygusunun olugmadigi, tutkunun 6n planda oldugu
baglanma sdz konusudur. Iliskinin devaminda tutkunun azalmas: ya da yok
olmasiyla baglanmanin tek kalmasi kagiilmaz hale gelir. Bu tiir iliskilerde

ciftler hayal kirikligina ugrayabilir.

Arkadasca ask (baglilik+yakinlik): Uzun siireli arkadaslik ya da dostluk iliskileri
gibi devam eder. Tutkunun olmadigi, birlikte yasama aligkanligina dontisen ve

evliliklerde gogunlukla rastlanan agk turidur.

Romantik ask (tutkutyakinlik): Duygusal yakinligin ve fiziksel ¢ekiciligin yer
aldig1 ask tirtidiir. Ciftler duygusal ve cinsel olarak birbirlerine ilgi gosterirler ve

uzun iligki talepleri olmayabilir.

Miikemmel agk (baghlik+tutkutyakinlik): Bireylerin hayatlarinda olmasini
istedikleri ask tliriidiir. Tim bilesenleri igerir ve herkes bu ask tiiriine ulagsmak
ister. Onemli olan miikemmel aska sahip olduktan sonra kaybetmeden iliskinin

devamini saglayabilmektir.

Asksizlik: Baghlik, tutku ve yakinlik bilesenlerini igermeyen mecburi

sebeplerden dolay1 devam eden ask tlrGdar.
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2123 Lee’nin ask bicimleri kurami. Lee tarafindan 1970 lerde
gelistirilen ask bigimleri kurami askin 6 bigimden olustugunu, iigiiniin birincil agk
bigimini diger iigliniin de ikincil ask bi¢gimi olusturdugunu belirtmektedir

(Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004).

Lee’nin Ask Bigimleri
Birincil Ask Bigimleri I l Ikincil Ask Bigimleri

v v
E' Tutkulu ask i' Mantikli agk
i i (Arkadasca ask + Oyun gibi ask)
Oyun gibi ask i Sahiplenici ask
! (Tutkulu ask + Oyun gibi ask)
Arkadasca ask i' Ozgeci ask
i (Tutkulu ask + Arkadasca ask)

o e

Sekil 2. Lee’nin ask bigcimleri (Kaya, 2010)

Birincil bicimden olan tutkulu ask fiziksel olarak ¢ekiciligi, sevecenligi, iletisime
acikligr ve giizelligi 6nemser. Oyun gibi ask eglencenin, tutkunun ve cinselligin
onemli oldugu, kisa siireli ve birden fazla eslilige agik iligki tiiriidiir. Arkadasga ask
ise birbiriyle ortak 6zellikleri ve ilgileri olan, paylasim yapan, cinselligin geri plan
tutan ask bicimidir. Bu ii¢ ask tiirli birleserek ikincil agk tiirlerini olusturmaktadir.
Ikincil bicimden olan mantikli ask secilen kisinin meslegi, ailesi, egitimi gibi
ozelliklerini 6nemseyerek, daha gercek¢i beklentilerle olumlu gelecek saglayabilecek
iliskiyi tercih eder. Sahiplenici ask cok yogun duygularla ilerleyen kiskangligin,
guvensizligin 6n planda oldugu saplantili bir iliski tiiriidiir. Ozgeci ask ise sevdigi
kisiyi tiim eksiklerine ragmen kabul eder, destekler, bagislar ve bir beklentiye

girmeden sevdigi kisinin iyiligini diisiiniir (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004).
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2124, Romantik iliski inanglari. Birey hayatinda her zaman sevgiye
ihtiya¢c duymaktadir. Bebeklik doneminde anneye, ¢ocukluk déneminde oyuncaklara
ve oyun arkadasina, ergenlik doneminde karsi cinsten bir kisiye, gen¢ yetiskinlik,
orta yetiskinlik ve yasllikta ise romantik bir ese gereksinim saglayabilir. Ergenlik
doneminde ilk olarak karsi cinsle romantik iligkilerin temelleri atilir ve bu noktada
birey iliskiyle birlikte yakinlik ihtiyacini gidererek kimlik biitiinliigiinii gelistirir.
Geng yetiskinlikte yasanan romantik iliskiler ergenlik doneminden farkli olarak daha
saglam temelleri ve uzun siire birlikteligi amaglayarak baslar. Geng yetigkinlik
doneminde yasanan romantik iligkiler gelecegini birlikte planlama, es secimi ve es

bulma amaciyla daha yakindan ve ciddi olarak yasanir (Atak ve Tastan, 2012).

Kars1 cinsle yakinlasma ile baglayan romantik iliskiler bircok faktorden etkilenerek
ilerler. iginde bulunulan toplumun kiiltiirel yapisi, ciftlerin karakterleri ve ortam
bunlardan bazilaridir. Ayrica ¢iftlerin romantik iliskilerden ve hayattan taleplerine
gore gelecege yonelik hedefleri, algilar1 ve istekleri iliskiyi sekillendirmektedir.
Bireylerin iligkisini belirleyen bu 0Ozellikler romantik iliski inanglarin1 da

yonlendirmektedir (Serpin Esiyok, 2016).

2125, Es secimi ve es secimini etkileyen faktorler. Birey ask
yasadigi, paylasim yaptigi, yakinlik kurdugu kisi ile hayatinin geri kalanini
paylasmak isteyebilir. Bu siire¢ iki yetiskin bireyin evlilik karar1 almasiyla devam
eder. Ozgiven (2000), Evlilik karari alacag:i kisiyi segerken bireyin oznel
degerlendirmeleri ve yasadigi toplumun etkisi 6n plandadir. Birey, es se¢me
siirecinde belli dzelliklere uygun es se¢imi yapar. Ozgiiven (1994), iiniversite
ogrencilerinin evlilik ve es se¢meye iliskin tercihleri hakkinda yaptigi calismada
birtakim sonuglara ulagmistir. Calisma sonucglarina gore es seciminde istenen

ozellikler su sekilde agiklanmuistir.

21251 Fiziki ve maddi 6zellikler. Kizlarin ve erkeklerin es se¢iminde
ilk siray1 ‘egitim diizeyi’ alirken kizlarda ikinci siray1r ‘ekonomik durum’ iigiincii
siray1 ise ‘saglik’ almistir. Erkeklerde ikinci sirayr ‘fiziki goriinlim’ alirken {iglincii
siraylr  ‘saglhik’ almistir. Cinsiyete gore es seciminde aranan Ozelliklerin de

farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.
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21252. Kisilik ve karakter ozellikleri. Kizlar ve erkekler es se¢imini
yaparken ilk olarak ‘sevgi’ ikinci olarak da ‘diriistliik’ 6zelligini tercih etmislerdir.
Kizlar tigiincli olarak ‘sosyo-kiiltiirel yakinligi® erkekler ise ‘inang birligi’ni

secmislerdir.

21253 Sosyo-ekonomik durum. Arastirmada ogrencilerin %50 sinin
esin sosyo-ekonomik durumunun ‘kendisininki kadar’ olmasini istemislerdir.
Cinsiyete gore bakildiginda ise kizlar esinin sosyo-ekonomik durumunun
kendisininkinden yiiksek olmasini isterken erkeklerin kendisiyle ayni1 ya da daha az

olmasini istedikleri sonucuna ulagilmistir.

21254. Ekonomik bagimsizlik ve evlilik. Aragtirmada Ogrencilere
yoneltilen  ‘ekonomik  bagimsizligim  elde etmemis bireyler evlenmeli
midir?’sorusuna cevap olarak kizlarin ve erkeklerin %78 oraninda ‘ekonomik
bagimsizliga ulagsmamig bireylerin  evlenmemesi gerektigini’  soyledikleri

goriilmistiir. Her iki cinsin de bu 6zellikte ayni fikirde oldugu goriilmiistiir.

21255. Egitim diizeyi. Arastirma sonucuna gore 6grencilerin
%63 lniin kendisi ile aynm egitim durumuna sahip es adaymi tercih edecegi
goriilmiistiir. Kizlar, erkeklere gore esinin egitim durumunu kendisinin egitim
durumundan kendisinin egitimi kadar ya da daha yiiksek olmasini tercih etmislerdir.
Ayrica evlenmek isteyen iki bireyin e§itim durumu arasinda ¢ok fark olursa iletisim
kurmada gii¢liik ¢cekebileceklerini, egitim diizeyinin dengede olmasinin yakin iliskiyi

ve mutlulugu ortaya ¢ikardigini ifade etmistir.

21256. Yas. Arastirmada Ogrencilerin %41°i es se¢iminde kendisinin
yastyla ayni olan es adaymni tercih etmislerdir. ideal evlenme yasima ise 21-25 yas
araligim1 gostermislerdir. Ayrica evlilikte yas farkinin ¢ok olmasinin evlilik i¢inde
beklenti ve degerler agisindan uyum saglamayabilecegi, az yas farkinin ise daha

kabul edilebilir oldugu goriisii hakimdir.
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212517. Fiziki guzellik. Arastirma bulgularinda erkeklerin ve kizlarin es
seciminde fiziki ve yap1 gilizelligine 6nem verdikleri ve en az kendileri kadar ya da

daha giizel esi tercih ettikleri goriilmiistiir.

21258. Dini inan¢. Es se¢iminde 6nemli oldugu goriilen dini inang
sorusuna hem erkekler hem de benzer dini inanca sahip olmayir ¢ok Onemli
bulmuslardir. Dini inang farkliliklar iliskiyi mutsuz kilabilecegi gibi aile i¢i yagam

tarzin1 da degistirebilir.

Ozgiiven (1994)’in arastirma sonucuna gore ve ilgili alanyazin incelendiginde
yapilan arastirmalarda es segiminin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik
durum, fiziki giizellik, dini inang, kisilik yapisi, fiziki ve maddi o6zellikler gibi
faktorlerinden etkilendigi goriilmektedir. Bireyin hayatinda es se¢imi karar1 ¢ok
onemlidir ve bu faktorler sececegi es kararmi biiyiik Olciide sekillendirir. Kisiler
kendini ve birbirlerini iyi tanimali, evlilikten beklentilerini a¢iklamali ve buna uygun

net kararlar almalidir.

2126. Es secme kuramlar. Insan yasadig siirece sevgi var olmustur.
Sevginin ve yakmhigin getirisi romantik iliskiler kisileraras1 iligkilerin
yiritiilmesinde etkilidir. Romantik iliskilerin saglikli yiiriitiilmesiyle devaminda
onemli bir karar olan es secimi ger¢eklesmektedir. Es se¢imi hakkinda birgok farkl
kuram ortaya atilmistir. Bu kuramlar: Ortak 6zellikler kurami, zit 6zellikler kurami,
birbirini tamamlayan gereksinimler goriisii ve uyaran- deger - rol kuramidir

(Ozgiiven, 2000).

21261 Ortak Ozellikler kuram:. Es sec¢imi siirecinde ¢iftlerin birbiriyle
olan benzer oOzelliklerinin olmasinin evliligin devaminm1 saglayacagini savunan
goriistiir. Bu kurama gore kisiler es seciminde kendi 6zelliklerine yakin ya da benzer
kisileri sectiklerinde evliligin basaris1 artacaktir. Benzer Ozelliklere kapsaminda
egitim durumu, dini inanci, ekonomik durumu, irki, yasi, kiiltiirel degerleri yer alir.

Bu 6zellikleri benzer iki kiginin kurdugu ailede ¢atigsmalarin ve sorunlarin daha az
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yasanacagl bdylelikle mutlu bir aile kurulacagi ongoriilmektedir. Eglerin c¢ikan
sorunlar karsisinda birbirini anlayarak sorun ¢6zme becerilerinin de daha kolay

olacag1 savunulmaktadir (Ozgiiven, 2000).

21262 Zit ozellikler kurami. Es se¢imi siirecinde ¢iftlerin kendisinde
olmayan ozelliklere sahip kisileri tercih etmesinin evliligin devamini saglayacagini
savunan goristiir. ‘Zit kutuplar birbirini ¢eker’ fizik bilgisinin ¢iftlerin arasindaki
iligkiye yansimis seklidir. Zit 6zellikleri olan kisilerin bu durumdan hoslanacagi ve
bu sekilde iliskide konu cesitliliginin artacagi ongoriilmektedir. Sessiz bir kisinin
konuskan bir bireyle birlikte olmas1 es seciminde zit 6zellikler kuramina bir 6rnektir
(Ozgiiven, 2000). Alanyazin incelendiginde zit 6zelliklerin birbirini cekmesi ‘ihtiyac

tamamlama kuram1’ olarak da ele alinmaktadir (Kalkan ve Hamamci, 2015).

21263 Birbirini tamamlayan gereksinimler gériisii. Es se¢imi
siirecinde ¢iftlerin birbirlerinin ihtiyaclarin1 tamamlayarak evliligin devamim
saglayacagini savunan goristiir. Farkli ihtiyaglara sahip bireylerin kendileri igin
onemli olan noktalarda benzer ya da tamamlayici rollerde karsilikli hoslanmanin
yasanacagl Ongoriilmektedir. Bu sekilde basarili bir evlilik siireci yasanacagi

diisiiniilmektedir (Ozgiiven, 2000).

21264. Uyaran-deger-rol kurami. Es se¢imi surecinde ciftlerin
birbirlerine ‘kur yapma ve arkadaslik’ olarak gecen tanigma donemindeki ii¢
basamag1 uyaran, deger ve rol sozciikleri ile agiklamaktadir. Birey es se¢iminde
kendisine kars1 en 1yi davranislarda bulunan kisileri se¢gmektedir. Bu anlamda iliski
siirecinde partnerinin davranislarini test eder ve gozden gecirir. Uyaran doneminde
ciftlerin ilk tanigsmasi, ilk izlenimi, birbirleri hakkindaki ilk degerlendirmeleri yer
alir. Degerlendirme olumlu ise iletisim devam eder. Deger doneminde bireyler
ilgilerini, inanglarmni, degerlerini paylasarak kendilerini karsi tarafa anlatirlar ve
aralarindaki uyumu belirlerler. Rom doéneminde ise bireyler evlilik siirecinde
‘birbirini tamamlayic1’ ya da ‘birbirine uyan rollerin’ olup olmadigini kontrol ederek

bir karara varirlar (Ozgiiven, 2000).
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2.1.3. Otomatik diisiinceler. Hayatimiz boyunca farkli farkli bir¢cok olay
yasariz. Bunlar bizi bazen zorlayan bazen de hayata daha saglam tutunmamizi
saglayan olaylardir. Bu siirecte olaylara karst verdigimiz tepkiler baska baskadir.
Buna bagli biligsel olarak diislince hatalar1 olusur. Otomatik diisiinceler, istemsizce
ve birdenbire olusan, zihin akigini gdsteren sozel ya da imgesel pargalardir. Genelde
dikkatimizi ¢eken kisim diistinceler degil duygular olur. Zihinde yer aldig1 i¢in anlik
yapilar1 vardir, bir anda olusup akan bir anlam kiimesi gibidir. Bu sebeple de belli

duygularimizla i¢ igelik vardir (Tiirk¢apar, 2014).

Beck tarafindan ortaya atilan otomatik diisiinceler kavrami bilissel terapiye 6zgiidiir
ve depresif hastalarla c¢alisirken gelistirilmistir. Otomatik diisiinceler olaylari
yasarken ya da daha sonra hatirladigimizda zihnimizde yer alan igeriklerdir.
Otomatik denilmesinin nedeni ise kiginin hi¢bir ¢abasi olmadan kendiliginden ve
birden aklimiza gelen bilisler olmasidir. Bunlar imgesel ya da s6zel olabilir. Hatta
dikkat edilmedigi takdirde farkina varilmayabilir ama dikkat edildiginde hemen fark
edilebilecek sekilde biling diizeyinin altindadir. Otomatik diisiinceler konusma dili
gibi degildir, zihnimizde hizlica olup biten bir siiregtir (Tiirk¢apar, 2009). Birey,
otomatik diislincelerden ¢ok olusturdugu duygunun farkina varir ve duygulan
davraniglarina yon verir. Iletisimi olusturan davramslar ve davramslan etkileyen

otomatik diisiinceler kisilerarasi iligkileri etkileyebilir (Sirin ve Izgar, 2013).

Otomatik diistinceler, kisilerin zihninde belli durumlar karsisinda kendi kendilerine
tekrar tekrar soyledikleri olumlu ya da olumsuz benlik ifadeleri olarak da
tanimlanabilir. Kisiler bilissel modelde durumdan daha ¢ok duruma iligkin yaptiklar
otomatik diisiincelerden etkilenmektedir. S6z konusu diislinceler, daha belirgin
diisiincelerle birlikte bir akis icindedirler; bilingli bir ¢aba olmaksizin herhangi bir
durum karsisinda aniden ve kendiliginden ortaya cikarlar. Kisiler genellikle bu
diistincelerini iizerinde durmadan ve degerlendirmeden dogru olarak kabul ederler
(Beck, 2001). Otomatik diisiinceler genellikle olumsuzdur ve segici soyutlama, agiri
genelleme veya keyfi cikarsama gibi bir veya daha fazla 6n yargi ya da mantik
hatalar1 igerir (Davison ve Neale, 1998). Beck (1996) bir¢ok rahatsizligin, bireylerin
kendileri, ¢evresi ve gelecegiyle ilgili olumsuz diisiincelerinden kaynaklandigina

inanir.
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Ergiin Basak ve Can (2014), otomatik diisiinceyi Ortiilk bilis olarak
tanimlamaktadirlar. Otomatik diisiincenin bireyin kendisi, ¢evresi ve diinya ile ilgili
algilarin ve diisiincelerin yansitti§i sema olarak ifade ederler. Bireyleri yonlendiren
bilis olarak da kabul ettikleri otomatik diisiinceyi duygusal ve davranigsal tepkiler
tamamlar. Bireyin kisilerarasi iligkilerini etkileyen, sosyallesmesinde rol oynayan bu
diisiinceler kisinin yasaminda etkili bir role sahiptir. Her insanda var olan ama
cogunlukla fark edilmeyen otomatik diisiinceler bir anda kendiliginden ve bir
duyguyla belirir. Otomatik diisiincelerin belirlenerek farkina varilmasi ve etkili bir
sekilde yiizlesmenin gergeklesmesi bireyin duygularinin olumlu degisimini saglar.
Yasanan olumlu degisim bireyin kisilerarasi iletisimini ve iligkisini pozitif yonde
ilerletirken aynm1 zamanda duygularinin farkina varmasi ile daha iyi hissetme ve
kendine giivenme hissinin etkili bir bi¢imde aciga ¢ikmasmi saglayabilir

(Asar, 2019).

2131 Otomatik diigiinceler ve semalar. Biligsel kurama gore birey
zihinsel yapisin1 olustururken iki ayr1 bilis kullanir. Bunlardan ilki otomatik
diisiinceler iken digeri semalardir. Semalar ise temel bilisin temel inanclar1 ile ara
inanglarim1 kapsar. Biligler birbirini etkiler ve hepsinin yer aldigi alan farkhidir.
Otomatik diistinceler en dista bulunurken temel inanglar en icte yer alir (Tiirkcapar,
2009).

Ara inanglar kurallar

Temel inanglar Otomatik diisiinceler

“zayifim” “Oliiyorum, fel¢ oluyorum

“Kontrollii olmaliyim”

Sekil 3. Biligsel yap1 (Tiirkcapar, 2007)
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Otomatik diisiinceler, biligsel carpitmalar sonucu olusur. Bunlar hizli bir sekilde
belirli bir yasam olaymi takip ederek, meydana gelen disilincelerdir ve birey
tarafindan sistemli bir ¢6ziimleme yapilmadan, istemsiz sekilde ortaya cikarlar.
Dikkat gerektirmediginden kisinin bu siireci baslatmasi i¢in herhangi bir sekilde
ugras vermesi gerekmemektedir (Kuyucu, 2007). Purdon ve Clark (2005)’n
yaptiklar1 bir arastirma sonucuna gore insan zihninin uyanik oldugu 16 saat i¢inde
ortalama 4000 farkli diisiincede oldugu ortaya ¢ikmistir. Olusan bu diisiincelerin bir
boliimiiniin  bireylerin diisiinmeyi istedigi veya beynini o noktaya tasidigi
diistincelerden olustugu, %13’lnlin ise kendiliginden ortaya c¢ikan istemsiz

diistincelerden olustugu saptanmistir (Tiirkgapar, 2007).

2132 Otomatik diigiincelerin ozellikleri. Otomatik diisiinceler
yasamin her aninda bireyin bir anda aklina gelebilen ve kontrol edemedigi plansiz
diisiincelerdir. Savasir ve Batur (2003)’a goére otomatik diisiincelerin belirgin

ozellikleri vardir. Bu 6zellikler:

% Bireyin aklina kendiliginden gelen Ozellikle diisinmeyi istemedigi

diistincelerdir.
¢ Bir anda zihinde belirir ve strekli tekrarlar.
% SoOzel ya da imgesel olarak olusabilirler.
%+ Sadece psikolojik sorun yasayan kisilerde degil her insanda gorulur.
¢ Disiinceyle birlikte yer alsa da duygusal sikint1 anlarinda daha sik fark edilir.
* Kigsilerin yogun duygulanim yasadig1 zamanlarda ortaya ¢ikar.

 Kisiye ac1 veren duygusal tepkilere ve islevsel olmaya davranislara sebep

olabilir.
% Yonlendirilen ya da gudilenilen diisiinceler degildir.

s Kiside bir anda ortaya c¢ikar ve kisi aragtirma yapmadan diisiincenin

dogrulugunu kabul eder.

Otomatik diislincelerin ozelliklerine bakildiginda bireyin duygu ve davraniglarina

yansimasi goriilmektedir. Ornegin; kisinin iginde bulundugu durum (olay) iki hafta
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sonraki final sinavi ise bu noktada kisiye eslik eden diisiincesi konulari
yetistiremeyecegi, duygusu iiziintii-kaygi ve davranisi ise hi¢ konulara calismaya

baslamadan birakmaktir.

2133 Otomatik diisiincelerin nedenleri. Otomatik diisiinceler
insanin aklina aniden gelerek aslinda diisiinmek istemedigi diisiincelerin belirmesidir.
Otomatik diisiincelerin olusmasinda etkili faktorler vardir. Bunlar temel inanglar, ara

inang ve kurallar ve biligsel ¢arpitmalardir (Tirkgapar, 2007).

Temel inanclar: Otomatik diistincelerin olusmasinda etkili olan temel inanglar kisinin
kendisiyle, etrafindaki kisilerle ve genel olarak yasamla ilgili temel varsayimlarini
kapsayan, tecriibeleriyle, gozlemleriyle ve kurdugu Ozdesimlerle pekisen
inanglaridir. Bu inanglar bireyin kisiliginin olusumunda etkilidir. Temel inanclar
olumlu ve olumsuz olarak tiim insanlarda bulunur. Kisi saglikliysa, psikiyatrik bir
rahatsizli31 yoksa olumlu temel inan¢ barindirir. Sevildigini, 6nemsendigini, degerli
oldugunu diisiiniir ve buna inanir. Ancak kisi psikiyatrik bir rahatsizlik yastyorsa,
depresyonda ise olumsuz temel inang¢ barindirir. Sevilmedigine, cirkin, yeteneksiz ve
degersiz olduguna inanir (Tirkcapar, 2007). Bireyin temel inanclar1 en derinde yer
alan bilissel yapilardir. Cocuklukta olusmaya baglayan semalartyla getirdigi ve yas
aldikca yetigkinlik ¢aginda da dogrudan kabul ederek devam ettirdigi inanglarini
kapsar (Greenberger ve Padesky, 2015). Bir¢ok kisinin yasaminda yer alan olumlu
temel inancini siirdiirdiigii goriilmektedir. Olumsuz temel inanglarini siirdiiren
bireylerin ise sadece kendilerine yonelik degil tim her seye karsi bu duygulart
besledikleri ifade edilmektedir (Ardanig, 2017). Beck (2005)’e gore kisinin temel

inanglar1 ana baslik altinda toplanmastir.

Caresizlik Sevilmeme Degersizlik

(glic, performans, basari) (duygusal eksiklikler) (ahlaki eksiklik, sucluluk)
* Yetersizim * Hoslanilmayacak, * Degersizim
* Etkisizim istenmeyen, cirkin, » Kabul edilemem
* Yeteneksizim sikictyim * Kot ruhluyum
* Bag edemem * Sevilmiyorum, * Yasamay1 hak
* Dayaniksizim istenilmiyorum, énemsizim | etmiyorum
« Kolayca incinebilirim

Sekil 4. Otomatik diisiincelerde temel inanglar (Beck, 2005)




Arka plan

Temel inanclar: Ben yetersizim.

I
Davranig modeli: Basarisiz olabilecegim aktivitelerden
sakin.

Mevcut problem

Ozel durum: Bir ise bagvurmay1 diisiinme.

!

Otomatik diisiince: Kimse beni ige almak istemeyecek.

1
Duygu: Uzgin.

l
Davranis: TV izleyerek dikkat dagitmak.

Sekil 5. Temel inanglar ile basa ¢ikma stratejileri (Beck, 2005)
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Ara inanglar ve kurallar: Otomatik diislincelerin altinda bulunan ara inanglar,

kurallar ve varsayimlar kiginin ifade edemedigi ama inandig1 inanglarini igerir. Bu

inanglar, disavurumunda dilde ifadesi olmasa bile davranista kendini belli eder.

Birey, toplum i¢inde yasadik¢a ve deneyimledikce veya sosyal 6grenme yoluyla bu

varsayim, kural ya da tutumlari &grenir (Tiirkgapar, 2007). Ara inanglar kolay

inanglara gore daha degistirilebilir diizeydedir. Bireyin yasadigi olay ve durumlari

nasil yorumladigi, nasil algiladigi, ne dislindiigii ara inanglarmin etkisiyle sekil

almaktadir (Kiling, 2005).

Ornek saylnlar:

>

“Ancak insanlart memnun edersem bana katlanirlar.”

» “Eger basarisiz olursam sevilmem.”

» “Eger hayir dersem cezalandirilirim.”

» “Fikrimi paylagirsam kizarlar.”

Ornek kural ve tutumlar:

>
>
>

“Duygularimi gostermemeliyim.”
“Iyi bir insan sinirlenmemelidir.”

“Yardim istemek zayifliktir.”
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» “Her zaman gergegi sOylemeliyim.”

Biligsel Carpitmalar: Kisinin kendisi ve diinyas1 ile ilgili degerlendirmelerini,
otomatik diisiincelerini ve bununla birlikte gelisen duygusal problemlerini
yansitmaktadir (Fair, 1986). Otomatik diisiincelerin olusma siirecinde bireyin
diisiincesindeki islevi olmayan inanglarinin bilissel hataya donilismesi ve kisinin
yanlilig1 yer almaktadir. Var olan bilginin yanlis olarak kaydedilmesiyle ortaya
cikan kategorileri igermektedir. Her insanda goriilen biligsel hatalarin kisinin
psikiyatrik rahatsizlig1 yoksa daha az, ruhsal bir rahatsizli§1 varsa daha ¢ok olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Tiirkgapar, 2007). Bireyin yasantisi ve degerlendirmeleri daha
¢ok olumsuz ise olumsuz bilissel carpitmalar daha sik kullanilmaktadir. Bireyin

kendisine yonelik saygisinin azalmasi bilissel carpitmalarin daha sik kullaniminda

etkili olmaktadir (Ardanig, 2017).

2134, Otomatik diisiincelerde biligsel hatalar. Birey var olan semasina yeni
edindigi bilgiyi ekleyebilmek ic¢in birtakim carpitmalar kullanarak bu c¢arpitmalari
otomatik diisiincelere ¢evirmektedir (Beck, 2001). Tiirk¢apar (2007)’a gore kisilerin
otomatik diisiincesinin olusumunda etkili olan diislince hatalar1 ayn1 anda birden
fazla sayida ortaya ¢ikabilir. Kisi yasadigi bir olay ya da durum karsisinda o anki
diistincesiyle hem kisisellestirme hem segici soyutlama hem de etiketleme yaparak
bilgiyi hatali isleme siirecine girebilir. Bu kapsamda diisiince hatalar1 farkli basliklar
altinda yer alarak aciklanmaktadir.

Keyfi Cikarsama: Sonuca atlama olarak da bilinen keyfi ¢ikarsama zihnimizin
destekleyici kanitlar olmadan ya tam tersine yonelik kanitlar olsa bile ¢ok ilgisiz bir
karara ulasmasmi anlatir. Ornegin; kurum miidiirii tarafindan yaptig1 isin

begenildiginin dile getirilmesini kisinin kendisine acidigi i¢in sdyledigini diisiinmesi.

Secici Soyutlama: Zihinsel filtreleme olarak da adlandirilan bu diisiince hatasinda
bireyin zihni bir olayda ya da durumda bir detaya takili kalarak diger durumu ihmal

eder. Ornegin; sinavdan 95 alan kisinin yaptig1 tek yanlis soruya iiziilmesi.

Aswrt Genelleme: Az sayida Ornek olmasma ragmen bu Ornekleri goz oniinde
bulundurup genel kuralin bu olduguna inanmaktir ve buna uygun davranmaktir.
Ornegin; esi tarafindan aldatilan bir kisinin hayatina girecek her kisi tarafindan

aldatilacagini diisiinmesi.
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Blyutme ve Kdiglltme: Bu disiince hatasindaki kisiler yapabildikleri isleri
kii¢iiltiirken, yapamadiklarini biiyiitlirler ve yapabildikleri olumlu seyleri de 6nemsiz
ve siradan goriirler. Ornegin; ¢ok iyi bir sirkette dSnemli bir pozisyonda ise baslayan
bir kisinin herkesin bu konumda c¢alisabilecegini, bunun siradan ve Onemsiz

oldugunu diistinmesi.

Ikili (Hep ya da Hi¢ Biciminde) Diisiinme: Yasanan her olay ya da karsilasilan durum
karsisinda bireyin o ani iki u¢ noktada degerlendirmesi, tam olduguna ya da hig
olmadigina inanmasidir. Olay ya da durumun siyah-beyaz bicime indirgenmesidir.
Omegin; arkadasinin yapici bir elestirisi sonrasinda kisinin arkadas: tarafindan hig

sevilmedigini diigiinmesi.

Kisisellestirme: Kisi kendisiyle ilgili olan ya da olmayan bir olay1r kendisiyle
baglantili goriip olumsuz sonuglarindan da kendisini sorumlu tutar. Ornegin; bir
toplantiya konugmadig1 bir arkadasi gelmeyince kisinin ben oldugum i¢in gelmedi

diye diisiinmesi.

Felaketlestirme: Gelecekte olabilecek olumlu sonuglari gérmeyip siirekli olumsuz
sonuglar1 dngdrme, pireyi deve yapmadir. Ornegin; kisinin ddevlerini yetistiremedigi

icin sinifta kalacagini diistinmesi.

Olmali Ifadeleri: Kisinin etrafindakiler, kendisi ve diinya hakkinda sert kurallara
sahip olmasini ifade eder. Bireyde -meli, -mali diisiince tarzi hakimdir ve beklenen
gerceklesmediginde olusabilecek sonuclari abartir. Birey, sonuclar istedigi gibi
olmadig1 zaman bu durum kendisinden kaynakli ise su¢luluk, baskalarindan kaynakl
ise 6fke ve kizgmlik duygularii yasar. Ornegin; her zaman gergegi sdylemeliyim

diistincesi.

Zihin Okuma: Kisinin ¢evresindeki insanlarin ne diisiindiiklerini bildigine ve
kendisinin ne diisiindiigiinii de c¢evresindekilerin bildiklerine inandig1 diisiince
hatasidir. Ornegin; arkadasiyla sohbet ederken arkadasinin esnedigini goriince kisinin

benden sikild1 diye diistinmesi.

Duygudan Sonuca Ulasma: Yasanan olayda ya da var olan durumda tam aksi
kanitlar yer almasina ragmen kisinin bunlart gérmezden gelerek farkli bir seyin
dogru olduguna inanmasidir. Ornegin; korktugu igin kisinin tehlikede olduguna

inanmasl.
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Etiketleme: Kisinin kendisine ya da g¢evresindekilere karsi yasadigi bir olay1 goz
oniinde bulundurmasi, genel etiketler yapistirarak durumu tek bir olaya gore
nitelendirmesidir. Ornegin; bir 6giinde yaptig1 yemegi yakan bir kisinin yemek

yapma konusunda beceriksizim diisiincesi.

2.1.4. Beden algisi. Literatiire bakildiginda beden ve algi kavramlarmin
bircok arastirmada farkli tanimlarda yer aldigi goriilmektedir. Tiirk Dil Kurumu
(2020)° ye gore beden; canli varliklarin maddi bolimi, viicut olarak
tanimlanmaktadir. Algi ise; bir seye dikkatini yonelterek o seyin bilincine varma,
idrak olarak geger. Insan sosyal bir varlik olmasiyla beraber c¢evresindeki olup
bitenleri ve kendisi ile ilgili g¢evresinin tepkilerini algilamaktadir. Bu tanimlar
1s1ginda 1920 lerde ortaya atilan beden algis1 kavramu ise; kisinin aynada kendisine
baktiginda ve zihninde kendisini canlandirdiginda kendisini nasil algiladigidir.
Ayrica, kisinin kendi goriinlimiine dair diislinceleri, anilari, varsayimlari ve
genellemeleri beden algis1 kapsamina girmektedir (National Association of Eating

Disorders, 2005).

Bircok arastirmaci tarafindan farkli tanimlanan beden algisi kavrami kisinin boy
uzunluguna, kilosuna, viicut sekline dair hissettikleri beden algisini olusturan bilissel
unsurlardir. Kisinin bedeni hakkinda nasil hissettiginin yani1 sira bedeninin iginde
nasil hissettigi beden algisin1 olusturur (National Association of Eating Disorders,
2005). Grogan (2011)’e gore beden algis1 kisinin etrafinda fiziki gorlinlim olarak
nasil algilandig: ile ilgili duygu, diisiince ve davranislaridir. Schilder (1950), beden
algismin fiziksel, psikolojik ve sosyal faktorlerde edindigimiz deneyimlerden
olustugunu ve bize goriindiigli haliyle zihnimizde olusturdugumuz resim oldugunu

ifade etmistir.

Cash (2012), beden algisinin kisinin bagkalariyla iletisimi sonucunda olusan tutum,
inang, duygu, diisiince ve tavirdan olustugunu vurgular. Insan i¢ gériinim ve dis
goriiniim olmak iizere iki unsurdan olusur. D1s goriiniim diger kisilerin bireyi nasil
gordiigii, i¢ goriinlim ise bireyin kendi bedenini nasil algiladigidir. Beden algisi
kavrami bireyin yasadig1 toplumdan ve kiiltiirden ayr1 diisiiniilemez. Kisiler sosyal
etkiye agiktir ve algilar1 bu etkiye gore sekillenir. Bati toplumunda ideal kadin ve

erkek bedeni i¢in incelik, narinlik ve zayiflik algis1 vardir (Grogan, 2016).
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Tim toplumlarda sadece giiniimiizde degil gegmiste de insanlarin goriiniisline, giizel
veya yakisikli olmalarina énem verilmistir ve bu durum kisilerin daha giizel, ¢ekici
ya da hos goriinme isteklerini tetiklemistir. Yazilan veya anlatilan masallarda
yakigikli erkek ve giizel kiz tanimlamalar1 kullanilmis, c¢ocukluktan itibaren
toplumun kabul ettigi fiziki 6zellikler dile getirilmistir. Boylece dis goriiniis daha da
anlam kazanmis ve insanlar daha giizel goériinmek i¢in yogun ¢aba harcamislardir.
Toplumlar da i¢inde bulunduklar1 zamana ya da kiiltiire gore degisim gostermislerdir.
Eski ¢aglara bakildiginda tanrigalarin asir1 kilolu olmasi begenilirken, glinlimiizde
kadinlarin daha zayif ve narin olmas1 begeni toplamaktadir (Aslan 2004; Balci, 2018;
Ciftci, 2012; Esiyok ve Ozgen, 2017; Kara, 2019; Teberru Acar, 2010).

Beden algismin 3 ana yonii bulunur. Bunlar duygulanim, yatinm ve
degerlendirmedir. Duygulanim, bireyin kendini degerlendirmesi sirasinda olusan
duygularin1 ve duygusal kazanimlarini igerir. Yatirim, kisinin dis goriiniisiiniin benlik
duygusundaki ve biligsel-davranigsal duygusundaki Onemini ifade eder.
Degerlendirme ise kisinin genel olarak fiziksel Ozelliklerinden yani bedeninden
memnuniyetini kapsar (Sandoval, 2008).

Botta (1999), bireyin beden algisinin farkli bilesenlerden etkilenerek olustugunu
ifade etmektedir. Algilar, tutumlar ve davraniglar olmak iizere ii¢ ayri1 bileseni

tanimlamaktadir.

Bireyin kendi
beden olgulerini

Kararinda yemek

Bili d
ilis ve duygusunda yeme, asir1 yemek

bulunan viicudu hakkindaki

Zlhnzll},d‘?_ ng,_sfl_(ﬂde fikirlerinin ideal viicut yeme ya da diyet
usundugu sekline ne kadar uydugu yapma, asirl spot
yapma
Algilar Tutumlar Davranislar

Sekil 6. Beden algisini olusturan bilesenler (Botta, 1999)

Birey bebeklikten itibaren bedeni hakkinda bir algi olusturmaya baslar ve her
donemde bedenine yonelik algilart gelisir ve degisir. Bu kapsamda beden algisinin
yasa bagh gelisimine bakildiginda; Smolak (2011), bebeklik doneminde bebegin

aynaya bakarak ilk aylarda kendinin farkinda olmaya basladigini, videolarda kendini
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tanidigin1 ve iki yasindan itibaren de ayr1 bir birey olduklarinin farkina vardigini
belirtir. Cocuklar dort yasinda akranlariyla kendilerini karsilastirmaya baglarlar.
Sosyal yeterlilik, fiziksel beceriler, fiziksel gorinim ve akademik beceriler olmak
tizere dort alanda karsilastirma yaparlar. Bu donemde bedenleriyle ilgili hem kizlar
hem erkekler endiseye kapilabilir. Kizlar daha c¢ok saglart ve kiyafetlerine
odaklanirken erkekler sosyal faaliyetlere ve aktivitelere énem verirler. Cocuklarin
beden algisin1 akran baskisi, yasadiklari toplumun bakis agis1 ve medya etkiler.
Sisman bir ¢ocukla hi¢ kimsenin oyun oynamadigini gérmesi, ebeveynlerinin ve
iletisimde bulunduklar kisilerin konugmalari, davranislart ve tutumlar ile izledikleri

cizgi filmler ¢ocugun beden algisi lizerine fikir olusturmasina sebep olur.

Ergenlik donemi bireyin yasaminda ¢ok Onemlidir. Fiziksel, bilissel, sosyal ve
duygusal gelisimin hizli oldugu bu dénemde birey i¢in etrafindaki kisilerin kendisi
hakkindaki diisiinceleri etkilidir. Cocukluk ile yetiskinlik arasinda kalan ergenlik
doneminde ergenin bedeni ile ilgili net fikirleri olusmustur. Bedeni hakkinda
endiselerinin arttig1 da gdzlenir. i¢inde bulunulan toplumun 6zellikleri ve medyanim
etkisiyle kizlar zayif ve ince olmayi, erkekler ise bu dénemde giiglii ve kasli olmay1
tercin ederler (Cash ve Smolak, 2011). Yetiskinlik doneminde ise kadinlarin
bedenleriyle erkeklere oranla daha cok ilgilendikleri ve memnuniyetsizlik yasadigi
goriilmektedir. Buna bagli olarak kadinlarin i¢inde bulundugu toplumun olusturdugu
ideal bedene ulagmak i¢in korse kullanmay1, diyet yapmay1, az yemeyi tercih ettikleri
goriilmektedir. Ayrica literatlir incelendiginde yapilan caligmalar sonucunda
kadinlarin 20 1i yaslarda daha ¢ok bedeni ile ilgilendigini 70 li yaslarda bedeni ile
ilgili fiziksel goriiniimiinii ¢cok dnemsemedigi sonucuna ulagilmistir. Erkeklerin ise
genel olarak yetiskinlik doneminde bedeninden memnun oldugu ifade edilmektedir.

(Grogan, 2016).

Olumsuz beden algisi, beden tatminsizligi ve asir1 beden algis1 yatiriminin depresyon
ve anksiyete, sosyal kaygi ve ketleme, cinsel islevsellikte bozulma, zayif benlik
algis1 gibi sonuglar dogurdugu ve yeme bozukluklarina sebep oldugu goriilmektedir
(Sandoval, 2008). Yurt i¢inde ve disinda yapilan birgok arastirmada olumsuz benlik
algisinin ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik doneminde kadinlarda erkeklere gére daha
diisiik oldugu bulunmustur. Olumsuz beden algisinin kisiye sagliksiz eylemler

yaptirabilecegi ongoriilmektedir. Orug tutma, asir1 diyet, sigara igme, asir1 ekstrem



36

sporlar, yeme bozukluklari, depresif ruh hali, diisiik 6zsaygi ve intihar diistincesi gibi

eylemler ile iliskilendirilmistir (Ojala, Tynjala, Valimaa, Villberg ve Kannas, 2012).

Sandoval (2008), bu nedenle olumlu beden algisi iizerine kadinlarla yaptig
calismasinda gilivenli baglanma, 6zgiliven ve iyimserlik degiskenlerinin olumlu beden
algis1 tizerindeki etkisini incelemistir. 97 kadin ile yaptig1 arastirmasinda giivenli
baglanmanin olumlu beden algis1 iizerinde 6nemli 6l¢iide yordayici oldugu; 6zgiiven
ve iyimserligin ise olumlu beden algis1 ile anlamli derecede iliski olmadig1 sonucuna
ulasmistir. Ayrica giivenli baglanmanin 6zgiiven ve iyimserlik ile pozitif yonde
iligkili ve yordayict oldugu; benlik saygisi ve iyimserligin orta diizeyde yordayici

oldugu ifade edilmistir.

Grogan (2016), bireyin kendi bedeni hakkindaki olumsuz duygu ve diisiincelerini
viicut memnuniyetsizligi olarak tanimlar. Siirekli diyet ve egzersiz yapmak, viicut
gelistirmek ve kozmetik {iriinler kullanmak memnuniyetsizligin gostergelerindendir.
Her cinsiyet ve yas grubunda goriilmekle birlikte depresyon, diisiik benlik algis1 ve

strese sebep olabilir.

Olumlu beden algis1 ya da viicut tatmini kisinin kendi bedenini net ve gergekci bir
sekilde algilayip gergekte oldugu gibi gorebilmesidir. Kisinin bedeniyle rahat hareket
edebilmesini, emin hissetmesini, viicut seklini, biylkliigiinii-kii¢iikligiinii kabul
ederek bedeninin karakterini ya da kisiligini disariya ¢ok az yansittigini bilmesidir.
Olumsuz beden algis1 ya da beden tatminsizligi ise kisilerin viicuduna karsi utang
duyma ya da endiselenme gibi algilarini olusturur. Olumsuz beden algisina sahip
kisiler bedenlerinin kusurlari oldugunu diisiinerek depresyon, diisiik 6zsaygi, yeme
bozuklugu ya da kendini toplumdan uzaklastirma gibi davramiglara daha sik

basvururlar (National Association of Eating Disorders, 2005).

2141 Beden algisint etkileyen faktiorler. Insan, yasadigi toplumun
ozelliklerinden, yapisindan ve goriislerinden etkilenir. Toplumun beden algisina
yonelik tutumu ve olusturdugu kiiltiirel olgiitler kisinin beden algisina sekil verir.
Bireyin beden algisini etkileyen birgok degisken vardir. Kisinin fiziksel 6zellikleri,
cinsiyeti, yasi, 6zsaygi diizeyi, beden agirligi, i¢inde bulundugu kiiltiiriin toplumun

goriisii ve medya beden algisinin sekillenmesinde etkili faktorlerdendir.
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21411 Yas. Yasamin ilk yillarinda bebeklerin fiziksel beden algisi
yoktur. Giiven duygusu ile birlikte ihtiyaglar1 karsilandik¢a ‘ben’ olusur. Oyun
doneminde kisi biiyiidiikkge cevresini kesfetmeye baslar ve bununla birlikte siirekli
degisim gosteren bir beden algisi olusur. Okul oOncesi donemde ise bedenini
kesfetmeye, gordiigii rol modellerle bedenini anlamli kilmaya calisir. Erkek ¢ocuklari
babalar1 gibi giiclii, kiz cocuklar1 ise anneleri gibi narin olma davranisini
gozlemlerler. Okul dénemi basladiginda ise kisi bedenine yonelik algisi daha da
gelisir. Okulla baslayan sosyal ¢evre ve getirileri kisinin bu siirecte ruhsal zorluk

yasamasina da sebep olabilir (Aslan, 2004; Ciftgi, 2012; Teberru Acar, 2010).

Ergenlik doneminde bedenin degisim hizinin artmasi ve dig goriiniisiin onem
kazanmastyla birlikte kisinin beden algis1 kavramina bakisini psikolojik, fizyolojik
ve sosyal degisimleri de dnemli derecede etkiler. Geng¢ Yetiskinlik doneminde ise
beden algis1 kavrami sinirlari belirginlestigi icin 6nceki yaslara gore bigimlenmistir.
Orta yas doneminde kisi bedeninde degisimler yasamaya baglar ve degisimlerin
getirisiyle beden algis1 degisir. Kadinlarda kilo alimi, erkeklerde sa¢ dokiilmesi
goriilebilir. Yashlik doneminde ise fiziksel, psikolojik, biligsel, duygusal ve sosyal
degisimler kisinin beden algisini degistirir. Bu donemde takma dis takmak, gozliik
kullanmak, bastonla yiirlimek gibi yasin getirdigi degisimler beden algisini da etkiler

(Aslan, 2004; Ciftci, 2012; Teberru Acar, 2010).

21412, Cinsiyet. Kadinlarin erkeklere gore bedenleriyle daha fazla
ilgilendikleri ve yasam boyu bu ilginin devam ettigi goriilmektedir. Literatiir
incelendigi zaman yapilan arastirmalarda kadinlarin zayif olduklarinda daha giizel
goriindiikleri algisi, erkeklerin ise dis goriiniisiinden ¢ok fonksiyonel olarak giiglii
olma algis1 On plana ¢ikmistir. Bu alginin ortaya ¢ikmasinda sosyal baski dolayisiyla
medya baskisi yer almaktadir. Medyanin kadin bedeni ve ideal kadin bedeni, erkek
bedeni ve ideal erkek bedeni hakkindaki mesajlar1 bireylerin beden algis1 lizerinde
etkili olmaktadir. Yapilan reklamlarda ya da oynanan dizilerde rol alan erkeklerin
kasli viicuda sahip olmasi erkeklerin algisini etkilerken, belli viicut dlgiilerine sahip

kadinlarin manken olmasi, reklamlarda oynamasi kadinlarin algisini olusturmasinda
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onemli bir yere sahiptir (Aslan 2004; Balc1, 2018; Cift¢i, 2012; Esiyok ve Ozgen,
2017; Kara, 2019; Teberru Acar, 2010).

Icinde bulunulan toplumun kadin ve erkek bedenine yonelik ideali cinsiyete gore
beden algisinin farklilasmasinda rol oynamaktadir. Toplumun etkisi kadinlarda
(zayif, narin) ve erkeklerde (kasli, giiclii) ideal bedene ulagsma istegini artirirken
beden memnuniyetsizligini de tetiklemektedir. Her yas grubundaki kadinlarin
bedenlerine erkeklere gore daha cok 6nem verdikleri ve bedenine yonelik estetik
kaygilarinin daha ¢ok oldugu sonucuna ulasilmistir (Aslan 2004; Balci, 2018; Ciftei,
2012; Esiyok ve Ozgen, 2017; Kara, 2019; Teberru Acar, 2010).

21413 Beden agirhigi. Kilo artisginin beden algisini olumsuz yonde
etkiledigi yapilan c¢alismalardan elde edilen sonuglardandir. Sisman kisiler
bedenlerini kotii algilayarak kendilerini begenmeyebilirler, sosyal ortamlardan uzak
durabilirler. Diger insanlarin kendilerini ¢irkin ya da giiliing bulduklarim1 veya
diismanca duygular beslediklerini diisiinebilirler (Ozgiir, Babacan Giimiis ve Palaz,
2008). Yapilan bir¢ok c¢alismada da viicut agirligimin  artmasmin  beden
memnuniyetsizligini yordadigi sonucuna ulagilmistir. Sigsmanlama ve giderek
obeziteye doniisen siiregte bireyin kendi bedeninden memnuniyetsizligi fiziksel
rahatsizliginin  yaninda psikolojik sorunlari da beraberinde  getirmektedir

(Giftci, 2012).

21414 Toplum gériisii. Sosyal bir varlik olan insan hemen her
konuda iletisim halinde oldugu kisilerin duygu ve diisiincelerinden
etkilenebilmektedir. Insanlarin bir araya gelerek olusturdugu her toplumun kendine
gore normlar1 bulunmaktadir. Bu normlar i¢inde toplumun ideal beden algis1 da yer
almaktadir. Beden algist ¢ok kiiclik yaslardan itibaren olusmaya baslar ve bu
olusumda kiiltiiriin etkisi biiyliktiir. Kisinin bedeninde olan fiziki degisimler hemen
her toplumda fark edilir. Bu degisimler toplumun bu konudaki dinamigine gore
sekillenir. Her toplumun beden algisina, giizellik kavramina yiikledigi anlam ve
giizel beden imaj1 farklidir. Bazi toplumlarda sisman kadinlarin daha giizel
bulundugu, bazi toplumlarda ise zayifligin giizelligin simgesi olarak algilandig1 bir

gercektir (Aslan, 2004).
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Birey beden algis1 etrafindaki kisilerden, ailesinden, arkadas ¢evresinden, medyadan
etkilenir. Kendi diislincesinden ¢ok baskalarinin onun bedeni hakkinda ne diistindiigii
onemlidir. Fiziksel saghigimin bireyler tarafindan ikinci planda tutuldugu
goriilmektedir. Bu noktada toplumun ideal beden kavrami bireylerin beden
memnuniyeti etkilemekte ve bireyler kendilerini dinamik bir degisim iginde

bulmaktadirlar (Ciftci, 2012; Esiyok ve Ozgen, 2017; Kara, 2019).

Ozellikle medya ideal bedene iliskin birtakim mesajlar igerir. Cinsiyete gore de
degisen bu mesajlar kiigiik yaslardan itibaren fark edilir. Dergilerde, gazetelerde,
dizilerde, reklamlarda, Kkliplerde ve filmlerde yer alan bireylerin bedenlerinin ideal
Olciilere sahip olmast bireylerin kendi bedenlerine yonelik degerlendirme
yapmalarina neden olmaktadir. Kadinlarin zayif ve belli 6lgiilerde olmasi, erkeklerin
kasli yapida genis omuza sahip olmasi medyanin sundugu goriintillerde yer

almaktadir (Ciftci, 2012; Esiyok ve Ozgen, 2017; Kaya Sen, 2019).

Beden algisi iizerinde ailenin ve arkadas cevresinin fikirleri géz ardi edilemeyecek
kadar etkilidir. Literatiir incelendiginde yapilan arastirmalar anne babalarin
cocuklarmin fazla kilolarin1 vermelerini istedikleri ve c¢ocuklarmi diyete
yonlendirdikleri goriilmektedir. Bireylerin arkadas ¢evresinin beden algisini aileye
oranla daha c¢ok etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Lise doneminde hemcinslerinin
yorumlarinin bireylerin zayiflamasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica zayif olma
cabastyla ergenlerin beden memnuniyetsizligi yasadigi, bu sebeple siirekli diyete
yoneldikleri ifade edilmistir (Aslan, 2004; Ciftci, 2012; Esiyok ve Ozgen, 2017;
Teberru Acar, 2010).

21415. Ozsaygi. Bireyin kendi benligine karsi olusturdugu olumlu
tutumu veya bireyin kendi halinden memnun olma durumu Ozsaygi olarak
tanimlanmaktadir (Ulusoy, 2013; Yoriikoglu, 2000). Kisinin bedeninden memnun
olmas1 ya da memnuniyetsizligi de Ozsaygi diizeyini etkilemektedir. Literatiir
incelendiginde yapilan arastirmalarda bedeninden memnun olmayan ve siirekli diyet
yapan insanlarin 0zsaygi diizeylerinin diisiik oldugu, ayrica obezite ile benlik
saygisinin da ters orantili oldugu sonucuna ulagilmistir. Daha kilolu ya da obez
bireylerin kendilerini sevilmeye deger bulmayarak cirkin, giiliing algilamalar1 benlik

saygilarinin diismesine, 6zgilivenlerinin azalmasina ve psikolojik rahatsizliklarin
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artmasina sebep olmaktadir. Kisinin kendini degerli, sevilmeye deger, begenilecek
biri olarak goérmesi yani kendinden memnun olarak olumlu benlik igin algis1
gelistirmesiyle birlikte kendine olan giiveni, yasam doyumu ve iyimserligi de olumlu
yonde etkilenmektedir (Bayraktar, 1995; Ciftci, 2012; Kaya Sen, 2019; Ozgiir ve
Ark., 2008).

2.1.5. Duygulan ifade etme egilimi

2151 Duygu. Insan, yalnizca algilayan, anlamlandiran, diisiinen bir
varlik degildir. Algiladigi, anlamlandirdigir ve diislindiigi her seyi duygulariyla
biitiinlestirir. Insanin algis1 ve diisiincesi duygu iklimi icinde olusur ve heyecanla
geligir (Ciiceloglu, 2017). Duygu; davranissal olarak derin uykudan yiiksek gerilime
kadar degisebilen genel uyarilmislik halidir. Fiziksel olarak 6l¢iilebilen fizyolojik ve
bedensel durumlarla birlikte bir yasanti veya bir hisse iliskin farkindalik ve
digerlerince gozlenebilen davranisimizda sergilenen ifadeler olarak tanimlanmaktadir
(Morgan, 2009). Watson ve Clark (1991)’a gore duygu, organizmanin ihtiyaci,
amaglari, hayatta kalmasi ve ¢evreyle uyum saglayabilmesi igin gerekli olan, olaylara
kars1 gosterdigi diizenli ve kisa siireli uyumsal tepkilerdir. Goleman (2006)’ya gore
duygular kisiye harekete gegiren diirtiilerdir. O an hissedilen duygu bireyi bir tarafa
yonlendirir. Yapilan arastirmalar yasanan farkli duygularin kiside olusturdugu
tepkileri ve fizyolojik belirtilerini ortaya ¢ikarmistir. Goleman (2006)’a gdre bu
belirtiler su sekildedir:

Ofke duygusuna sahip bireyin kalp atis1 hizlanir, bedeni enerjiyle dolar, kan akisi
silah tutma ya da karsidaki kisiye vurma davranisini harekete gegirecek sekilde ellere

dogru gerceklesir.

Korku duygusu hakim oldugunda birey kagmaya yonelir, kan akisi hizli kosmay1

harekete gecirecek sekilde bacaklara ve biiyiik kaslara yonelir.

Mutluluk hissini yasarken birey negatif duygularindan arinarak rutin islerine devam

edebilir, daha istekli olarak amacina ulasmaya calistir.

Sevgi duygusu hakim olan bireyde rahatlama, sakinlik, viicudunda gevseme ve uyum

tepkileri goralir.
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Saskinlik duygusunun bas gosterdigi birey kaslarini kaldirarak etrafindaki olay ya da
durumu daha net gorebilmek ve anlayabilmek icin retinaya daha ¢ok 1s1k girmesini

saglar.

Tiksinme duygusunu yasayan birey igreng olarak tanimladigi koku, tat, diisiince ya da
kisi karsisinda burnunu tikama, tiikiirme, ist dudagmi biikme gibi tepkilerle

kendisini ifade eder.

Uziintli hissinin var oldugu bireyde azalan enerji, metabolizma yavaslamasi,
depresyona siiriiklenme, i¢ine donme ve yas tutma siireclerini yasayarak karsilastigi

olay ya da duruma uyum saglar.

Tiim bu duygular ve fizyolojik yonelimler bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirden,
yasantisindan ve deneyimlerinden etkilenerek sekillenir. Ik ¢aglardan bu yana
yasanan duyguya karsi verilen tepkiler ¢agin o anki yasam tarzindan etkilenmistir.
Bu sebeple zaman gectikce cagin degismesi ve bireylerin karsilastiklari durumlarin

degismesi fizyolojik yonelimlerin de degismesini tetiklemistir (Goleman, 2006).

21511 Duygularin boyutlari. Atkinson (1999)’a gore duygular 6znel
deneyim, fizyolojik tepkiler, biligsel degerlendirme ve bedensel ipuglart olmak iizere

birbiriyle iligkili dort boyuttan olusur.

Oznel deneyim duygunun en kuvvetli bilesenidir. Kisinin yasadig1 duygusal durumu

nasil yorumladigidir.

Fizyolojik tepkiler duygularla es zamanli bedenin verdigi tepkilerdir. Terleme,

titreme, kasilma gibi.

Biligsel degerlendirme kisinin onceki yasantilarindan elde ettigi deneyimlerle su anki
yasadig1 duruma kars1 diisiinsel algisi, farkindaligidir. Kisinin anlik sevincini fark

edip mutlu oldugunu tanimlamasi gibi buna bir 6rnektir.

Bedensel ipuglar: anlik yiiziin hareketleri, viicudun durus sekli, sesin tonlamasi gibi o
an yasanan duygu hakkindaki bedensel gostergelerdir. Bedensel ipuglarindan her biri

duygu aktarimi yapsa da en ¢ok duyguyu yiiz ifadeleri yansitmaktadir.
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21512 Duygularin islevieri. Insanin saglikli ve dengeli iliskiler
kurabilmesi i¢in duygu, diislince, davranis ve fizyolojik tepkilerinin bir biitiin olarak
islevi vardir. Duygular bu biitiinliiglin saglanmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Yasami anlamli kilmak adina duygular1 anlamak, farkina varmak ve devaminda ifade
edebilmek Onem arz etmektedir. Duygular, insanin hayata tutunmasmi saglayan

temel organlar1 gibidir (Kogak, 2003).

Insanin yasaminda dogdugu andan itibaren var olan duygular birden cok isleve
sahiptir. Duygular, yasama, topluma ve dogaya uyum saglama islevini {istlenirler.
Saglanan uyum sayesinde insan yasama tutunur ve daha iyi bir hayata sahip olur
(Dokmen, 2000). Bireyin yasamindaki her faaliyette duygular yer alir ve c¢ok
onemlidir. Duygularin insanin yasamindaki islevlerine bakildiginda (Caruso ve

Salovey, 2004; Cirhinlioglu, Tascioglu ve Beyazit, 2017);

» Kisinin kendisini, etrafindakileri, yasadig1 diinyay1 taniyarak daha iyi anlamasini
saglar.

Karar verme, diisiinme, yeni kararlar alma agamasinda etkilidir.

Sade, anlasilabilir ve ipuglariyla bilinebilirligi yuksektir.

Kisinin zihinsel yasantilarina yenilikler ekler.

Kisinin kendisini disa aktarim bicimidir.

vV V V V V

Kisinin kim oldugu ile ilgili bilgileri icerir.

Tayli (2010)’ya gore olumlu ya da olumsuz biitiin duygularin bireyin hayatina
zenginlik ve anlam katmasi ve ise yarar olmasi duygular {izerine c¢alismalari
artirmistir. Her duygunun bireyi harekete gegirerek bir amaca gotlirdiigiinii ve farkl

acilardan duygularin degerlendirilmesini sagladigini ifade etmektedir. Bu kapsamda

duygularin islevlerine bakildiginda;

» Kisilerin dikkatini belirli bir yone ¢eker ve bdylece harekete gegirerek igsel bir
guc saglar.

» Kayip, tehlike, yasam hedefleri gibi birgok konuda yol gostericidir.

» Kisilerin hayatin1 devam ettirebilmeleri i¢in uyum saglayici tepkiler verilmesini
saglar.

» Kisilerarasi iliskilerdeki en giiglii iletisim aracidir.
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2152 Duygulari ifade etme. Insan diisiindiiklerini sdzel yolla,
duygularin1 ise daha ¢ok sozel olmayan yolla ifade eder. Duygular, bireyin diger
insanlarla olan iletisimini, uyumunu ve yasanti deneyimini etkiler (Yazici, 2010).
Duygulart anlamak kimi zaman zordur; bazen kisiler bile kendi duygularinin
farkinda olmayabilirler. Bu ylizden o anda karsimizdaki kisinin duygularini
anlayabilmek i¢in yiiz ifadesinden, beden durusundan, ses tonundan anlamaya
calisinz. Kisileraras: iliskilerde sozsiiz iletisim etkilidir, yoruma agiktir, duygulari
belirtir ve ¢ift iletisim imkani tanir. S6zsiiz iletisimin iletileri vardir. Bunlar: bedenin
durusu, yiz ifadeleri, goz temasi, dokunma, giysiler, ses tonu, jestler, el ve kol

hareketleridir (Ciiceloglu, 1996).

Beden durusu: Kisinin bedeninin pozisyonu, ellerini kollarini bacaklarini ayaklarini
kullanis bigimi duygular1 hakkinda 6nemli ipuglar1 verir.

Yiiz ifadeleri ve goz temasi: Duygular1 aktarmada en 6nemli iletisim yoludur. Mutlu,
mutsuz, korkmus, tedirgin vb. duygular insan isteyerek ya da istemeden yiz
ifadesine yansitir. insan yiiz ifadesini kontrol etmekte zorlamir ve duygularinin
yansimasina engel olamaz. GOz temas: iletisimin odagindadir. Yakin iliskilerin
baslangicinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynar, duygusal olarak dokunmay1
hissetmeyi saglar. Etkilesim kurar, dikkat ve ilgi seviyesini yansitir, var olan
tutumlarin farklilagmasina yardim eder.

Dokunma: Insan yasaminda énemli bir role sahip olan dokunma duyumu sevgiye
dayal1 yakinlikta kisinin 6nemsendigini ve kabul edildigi mesajini igerir.

Giysiler: Kisinin giyim tarzi, takilari, kullandigi aksesuarlarinin rengi iletigim
kurdugu kisilere duygusal durumu, meslegi, ilgileri, yasam bi¢imi hakkinda ipuglari
Verir.

Ses tonu: Kisilerarasi iliskilerde sesin tonu, vurgusu, soyleyis tarzi ve hiz1 etkilidir ve
yasanilan duygunun aktarimi ile ilgili mesajlar igerir.

Jestler, el ve kol hareketleri: Duygularin en giizel ipuglarini el ve kol hareketlerimiz

verir. Kisinin heyecanini, kizginligini, gerginligini jestleri belli eder.

Bireyin duygularini iyi ya da kotii aktarabilmesi sosyal yeterliligini gdsteren bir
isarettir. Duygularin ifade edilisinde bireyin ailesi, yasadig1 toplum, 6rf ve adetler rol
oynar. Kisilerarasi iletisimin her aninda duygusal sinyaller iletilir ve bu iligkiyi

etkiler. Birey iliski kurduk¢a gonderdigi sinyallerini kontrol altina almaya ve dikkatli
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kullanmaya baslar. iginde bulundugu kiiltiiriin kurallarin1 uygulama istegi duygularin
yatistirilarak iletilmesini saglar. iki insanin iletisiminde birisinin daha baskin duygu
aktariminda oldugu goriiliir. Bu sekilde duygular bulasir ve karsidaki kisiyi etkiler.
birey etkilendigi zaman daha kolay empati kurabilir ve etkilesimin ipuglarini verir

(Goleman, 2006).

Bireyin duygularini aciga ¢ikarmasi, farkina varmasi ve ifade edebilmesi 6nemlidir.
Duygularin ifade edilmesi kisileraras: iliskilerde var olan duygularin karsi tarafa
dogru aktarirken yapilan davranis ve sesleri kapsar (Dénmez, 2007). Yiiz ifadesi, jest
ve mimikler, ses tonu duygulari karstya iletmede etkilidir. Duygu paylasimi ise iki ya
da daha fazla kisi ile gerceklesen bir eylemdir. Bireyin yasadigi duyguyu etrafinda
bulunan kisi ya da kisilere anlatmasi, net bir bicimde ifade etmesidir. Kisiler
duygularini en yakin iletisimde bulundugu diger kisilerle paylasirlar ki bunlar aileyi,
arkadas1 ya da esi kapsayan yakin iligkiler kurdugu cevresidir. Duygularini ifade
ederken kisiler sozel yollardan, s6zel olmayan ifadelerden ya da farkli aktarimlardan
yararlanabilirler. Birey anlasilabilmek i¢in resim, siir, miizik gibi duygularini
aktarabilecegi yollar kullanabilir. Duygularin1 ifade edebilme kisinin empati
yetenegini gelistirirken daha 1yl anlasilabilmesini de saglar

(Rime, Finkenauer, Luminet, Zech ve Philippot, 1998).

Sosyal bir varlik olan insan iletisim kurdugu kisiler tarafindan anlasilmak ister.
Duygularin ifade edilmesinin getirisi anlasilmak olabilir ve bdylelikle kisiler
iliskilerinde daha mutlu olurlar. Duygularin disa yansitilmasi kisinin duygusunu daha

iyi anlamasina, farkinda olmasina ve rahatlamasima yardime: olur (Isleroglu, 2012).

2.2. Tlgili Arastirmalar

2.2.1. Romantik iligki inanclari ile ilgili arastirmalar. Literatiir incelendiginde
geng yetiskinlik iizerine bircok farkli degisken ile c¢alismalarin yapildigi
goriilmektedir. Ozellikle geng yetiskinlik donemi romantik iliskilerin ve yakin
iligkilerin daha da arttig1 bir donemdir. Alan yazinda romantik iliskiler ile ilgili son
zamanlarda yapilmigs birgok arastirmaya rastlanirken romantik iliski inanglar

kavrami (zerine yapilmis sinirli sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Romantik
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iliskiler ve romantik iliski inanglar lizerine ¢esitli degiskenler ile yapilmis olan ilgili

arastirmalara bu kisimda yer verilmektedir.

Fraley ve Davis (1997), 237 iiniversite O0g8rencisi ile yaptiklari caligmada geng
yetigkinlerin yakin arkadasliklarinda ve romantik iligkilerinde baglanma olusumunu
ve aktarimini incelemislerdir. Arastirma bulgularina bakildiginda bebeklikte olusan
baglanma stilinin gelisimini destekleyen faktorlerin yetiskinlikte de iliskilerde
olumlu etkiyle baglanmayr destekledigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica yakin
iligkilerinde de arkadasa olan giivenin ve giivenli c¢alisan baglanma modellerinin

6nemini belirtmislerdir.

Cui, Fincham ve Pasley (2008), genc¢ yetigkinlerin romantik iliskilerinde
ebeveynlerinin evlilik rolii ve iliski yeterliligi arasindaki baglantiyr incelemek
amaciyla romantik iliski yasayan 358 iiniversite 6grencisi ile ¢alisma yapmuislardir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore geng yetiskinlerin ebeveynlerinin arasindaki
catismanin ve devaminda bosanmanin kendi romantik iliskilerini etkiledigi ortaya
cikmigtir. Ayrica ¢ocuklarin sorunlarinin evlilikte ebeveyn sorunlarina sebep
olabilecegi ve doniisiimlii olarak ebeveyn sorunlarinin da ¢ocuk sorunlarina neden

olabilecegi ifade edilmistir.

Yiiksel (2013), geng yetiskinlerin sahip olduklar1 agk tutumlari ile yasamin anlami
arasindaki iligkiyi incelemistir. 215 kadin ve 255 erkek genc yetiskinin katildig:
arastirmanin bulgularina bakildiginda sahip olunan ask tutumunun alt boyutlar ile
yasam anlami Olgeginin alt boyutlar1 arasinda iliski bulunmustur. Ayrica ask
tutumlariin cinsiyet ve anne baba birlikteligi-ayrilig1 degiskenlerine gore farklilik
gosterdigi bulunurken algilanan sosyo-ekonomik diizeye ve anne baba tutumuna gore
farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica yasamin anlami ile degiskenlerin
arasindaki iligkiye bakildiginda cinsiyete, algilanan sosyo-ekonomik diizeye ve anne
baba birlikte-ayri olma durumuna gore bir farklilik goriilmezken algilanan anne baba

tutumuna gore ve dogum sirasina gore anlamli farklilik bulunmustur.

Carriere ve Kluck (2014), romantik iliskilerde partnerlerinin kadimnlarin fiziksel
goriiniisi ile ilgili yaptiklar1 yorumlari ve iliski doyumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmalarinda partneri tarafindan fiziksel goriintisii ile ilgili
olumsuz yorumlar alan kadinlarin beden algisinin diisik oldugunu, partneri

tarafindan fiziksel goriiniisii ile ilgili olumlu yorumlar alan kadinlarin ise beden
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algilarmin ve bedenlerine iligkin memnuniyetlerinin yiliksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Yaptiklar1 arastirmanin bir diger bulgusuna gore fiziksel goriiniis ile
ilgili olumlu yorumlarin iliskinin doyumunu pozitif yonde ve anlamli diizeyde

yordadigini ifade etmislerdir.

Sar1 ve Korkut Owen (2016), romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarin ve
baglanma boyutlarin iliski doyumu {izerindeki yordayicit roliinii incelemek
amaciyla 434 tiiniversite 6grencisi ile calisma yapmislardir. Aragtirmanin bulgularina
bakildiginda romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar 6l¢eginin ‘asir1 beklentiler’
ve ‘farkli diisinmek’ alt boyutlarinin iliski doyumunu olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde yurtdisinda yapilan arastirmalar ile bu
sonu¢ tutarli ¢ikmasa da bunun sebebinin dogu kiiltliri yapisinin ve aragtirmaya
katilan kisilerin flort doneminde olmalarinin etkili olmus olabilecegi sonucu
Ongoriilmiistiir. Arastirmada ‘cinsiyet farkliliklar® alt boyutunun iliski doyumunu
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica baglanma boyutuna
bakildiginda kaginma ve kayginin iliski doyumunu negatif yonde yordadigi; cinsiyet
faktoriiniin de iliski doyumunda 6nemli bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore iliski doyum puanlari

yiiksek bulunmustur.

[lhan (2016), geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde bilissel carpitmalarinin ve
kisileraras1 yetkinliklerinin etkisini inceledigi arastirmasina 224 kiz 173 erkek
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore biligsel
carpitmalar romantik iliskileri yordamazken kisileraras1 yetkinligin romantik
iligkileri yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Geng yetiskinlerin biligsel ¢arpitmalar1 yasa
ve cinsiyete gore anlamli olarak farkli bulunmustur. Ayrica bilissel ¢arpitmalarin ve
kisileraras1 yetkinliklerin egitim goriillen boliime goére anlamli olarak farklilik

gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Tosun (2017), 871 {iniversite 6grencisinin katilimiyla gergeklestirdigi calismasinda
tiniversite Ogrencilerinin aile yapist ile baglanma stillerinin romantik iliskilere
etkisinin olup olmadigini incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
saglikli, demokratik ve tutarli aile yapist yetisen ve ailesiyle kuvvetli baglanma
gerceklestiren Ogrencilerin romantik iligkilerini daha saglikli yirittigi ifade

edilmistir.
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Tagay, Uniivar ve Calisandemir (2018), gen¢ yetiskinleri calisma grubu olarak
sectikleri arastirmalarinda romantik iligkilerde algilanan istismar ile temas engelleri
ve benlik saygist arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda gen¢ yetiskinlerin benlik saygisi arttikca romantik iliskilerindeki
algiladiklari istismarin azaldigi; temas engelinin yiiksek oldugu geng yetiskinlerde
ise algilanan istismarin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet degiskenine
gore bakildiginda ise romantik iligkilerinde kadinlarin erkeklere gore algiladiklari

istismar diizeyleri daha diisiik bulunmustur.

Erdem (2019), geng yetiskinlerle ile yaptig1 calismasinda romantik iligkilerde
partnerler arasinda yasanan iletisim problemleri ve transaksiyonel analizdeki yasam
kurgular1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasinda Olgeklerle birlikte
yapilandirilmig goriisme formu uygulayarak 4 ¢ift ile goriisme yapmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda geng yetiskinlerin ask tanimlarinin
farkli oldugu, iliski silirecince karsilastigi problemlerde aile yapisina benzer
tepkilerinin oldugu ayn1 zamanda gelecek kaygisi tasidiklari ortaya ¢ikmistir. Yasam
kurgularinin farkinda olmadiklar1 ve iligkilerinde yagsanan problemlerde bunun etkili
oldugu goriilmiistiir. Kurgusunun ve kendisinin farkinda olan bireylerin problem

¢Ozme becerilerinin daha gelismis oldugu ifade edilmistir.

Kurt (2019), geng yetiskinlerle yaptig1 calismasinda akilc1 olmayan romantik iligki
inanglari, bilissel esneklik ve benligin ayrimlagmasi iligkisini incelemistir. 1139 geng
yetiskinin katildig1 arastirmanin bulgularina bakildiginda erkeklerin kadinlara gore
daha ¢ok akilci olmayan romantik iliski inancina sahip oldugu ve yine erkeklerin
benligin ayrimlagmasi diizeyinin kadinlara gore yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica kiicik yas grubunun biiylik yas grubuna gore daha c¢ok akilci olmayan
romantik iliski inancina sahip oldugu sonucu bulunmustur. Benlik ayrimlagmasi da

biiylik yas grubunda kiiciik yas grubuna gore daha diisiik ¢ikmustir.

Kilig (2020), geng yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklari, sosyal medya kullanim
amaclar1 ve romantik iliski doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir g¢alisma
yapmustir. Bu arastirmanin sonucuna gore sosyal medya iizerinden tanigma ve flort
etmenin sosyal medya bagimliligin1 yordadigy; iliski siiresi arttik¢a romantik iliski
doyumunun artti§1 ve cinsiyete goére romantik iliski doyumunun anlamli olarak

farklilasmadig1 saptanmistir.
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Giirsoy (2020), sosyal aglarin romantik iliskiler lizerindeki etkisini incelemek
amaciyla iki ayr1 calisma yapmustir. ilk calismasinda en az bir kere romantik iliski
yasamis olan 20 sosyal medya kullanicisina ulasmistir. Aragtirmanin bulgularina
bakildiginda sosyal medya kullaniminin romantik iliskileri etkiledigi ve iligki
degerlendirme konusunda referans olarak kullanildigi ortaya c¢ikmustir. Sosyal
medyada baskalarinin paylasimlarinin  kisilerin var olan romantik iligkilerini
etkiledigine ulasilmuistir. ikinci ¢alismasinda ise deneysel yontem kullanarak
baskalarinin iligki paylagimlarinin izleyicilerin romantik iliskileri iizerindeki etkisini
incelemistir. 133 deney grubu ve 118 kontrol grubundan olusan ¢alismanin sonucuna
bakildiginda baskasmin iliski paylagimlarini izlemeye maruz kalmanin iliski
karsilastirmasi yapma ya da iliskinin memnuniyetini etkilemeye yonelik bir etkisinin
olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica yetigkinlerin baglanma stilleri ile romantik
iligkiler arasindaki iliskiye baktiginda kaygili ve kaginan baglanma stiline sahip
Kisilerin giivenli baglanmaya sahip kisilere gore romantik iliskisini daha ¢ok
karsilastirdigi, kadinlarin da erkeklere oranla romantik iliskisini karsilagtirma
egiliminin daha yiliksek oldugu sonucuna ulagmistir. Nevrotik kisiligin romantik
iliskinin kalitesini olumsuz yonde etkiledigi ve iligkiler arasi karsilastirma yapma

egilimini yordadig1 ortaya ¢ikmustir.

Literatiirde yer alan aragtirmalara bakildiginda romantik iliskiler ve romantik iligki
inanglar1 iizerine farkli degiskenler ile yapilmis, bulgu ve sonuclariyla alanyazina
katki saglayan, yeni arastirmalara fikir veren g¢alismalar bulunmaktadir. Romantik
iligki inanglart kavraminin Ozellikle yurt i¢i arastirmalarinda son zamanlarda
literatiirde yer aldig1 ve alan yazinda az sayida ¢alismanin bulundugu goriilmektedir.
Bu sebeple romantik iliski inanglari kavrami ile yapilacak olan her g¢alismanin

literatiire 151k tutmasi ve yeni bir boyut kazandirmasi beklenmektedir.

2.2.2. Otomatik diisiinceler ile ilgili arastirmalar. Literatiire bakildiginda
otomatik diisiinceler ile ilgili bircok farkli degiskenle yapilan arastirmaya
rastlanmaktadir. Sirin ve Izgar (2013), 191 kiz 287 erkek olmak {izere toplamda 478
katilmer ile yaptiklart ¢alismada bazi demografik davramiglara goére {iniversite
Ogrencilerinin iletisim becerileri ve olumsuz otomatik diislinceleri arasindaki iliskiyi

incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda Universite
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Ogrencilerinin iletisim becerileri ile olumsuz otomatik diisiince siklig1 puanlari
arasinda demografik 6zelliklerden cinsiyete, kaginci siifta olduklarina ve ailelerinin
ikamet ettigi yere gore anlamli fark bulunmamistir. Ayrica 6grencilerin 6grenim
gordiikleri boliime gore iletisim becerileri farkli ¢ikmazken olumsuz otomatik
diisiince sikligr puanmi farkli ¢ikmistir. Hemsirelik bolimii 6grencilerinin olumsuz
otomatik diisiince siklig1 puanlar yiiksek ¢ikmustir. Iletisim becerileri ile olumsuz
otomatik diislinceler arasinda ise orta diizeyde anlamli ve negatif yonde bir iliski

bulunmustur.

Savi Cakar (2014), 338 iiniversite Ogrencisi ile gergeklestirdigi caligmasinda
Ogrencilerin otomatik diisiinceleri ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskide benlik
saygisinin aracilik roliine iliskin gelistirilen teorik modelin test edilmesini
amaglamigtir. Calismada benlik saygisi ve otomatik diistinceler ile umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi yapisal esitlik modeli ile test etmistir. Yapisal model
dogrulandiktan sonra elde edilen bulgulara bakildiginda otomatik diisiincelerle benlik
saygisinin umutsuzluk diizeyini anlamli derecede yordadigi yani otomatik
diisiincelerin azaltilmasi ve benlik saygisinin artirtlmasina sonucunda 6grencilerin

umutsuzluk diizeyinin etkilenecegi sonucuna varilmigtir.

Ozden (2014), evli olan 159 bireyle yaptig1 calismasinda evlilik uyumu ve otomatik
diisiinceler arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara bakildiginda otomatik diislinceler ile evlilik uyumu arasinda anlaml bir
iliski bulunmustur. Otomatik diisiinceler Ol¢eginden alinan puan arttikga evlilik
uyumu Olgeginden alinan puanlarin da arttigi; olumsuz otomatik diisiinceler
Ol¢eginden alinan puan azaldikca da evlilik uyumundan alinan puanin azaldigi
goriilmiistiir. Bu sonuglar literatiir incelendiginde benzer arastirmalardan farkl
sonuca ulagmistir. Benzer arastirmalarin sonucunda otomatik diisiinceler dlgeginden

alinan puan arttik¢a evlilik uyumu 6lgeginden alinan puanin diistiigli goriilmiistiir.

Yildiz (2017), tiniversite 6grencilerinde fonksiyonel olmayan tutumlarin ve olumsuz
otomatik diisiincelerin depresyona etkisini incelemek amaciyla yaptigi ¢aligmasina
588 tiniversite Ogrencisi katilmistir. Calisma sonucunda bulgulara bakildiginda
tiniversite 6grencilerinin olumsuz otomatik diisiincelerinin ve fonksiyonel olmayan
tutumlarmin depresyonu anlamli bir sekilde yordadigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica

fonksiyonel olmayan tutumlar ile olumsuz otomatik diistinceler arasinda, fonksiyonel
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olmayan tutumlarla depresyon arasinda ve olumsuz otomatik diislinceler ile
depresyon arasinda da orta diizeyde ve anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Yildirim (2017), 18-22 yaslar1 arasinda olan 354 lisans ve On lisans iiniversite
Ogrencisinin katilmi ile yaptig1 calismasinda kisilerin ¢ocukluk donemindeki
travmalar1 ile romantik iliski doyumlar1 arasindaki iliskide otomatik diisiincelerin
aracilik roliinii aragtirmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda ¢ocukluk déneminde
yasanan travmalarin otomatik diisiinceleri ve yasam doyumunu anlamli diizeyde
yordadigi ifade edilmistir. Bir diger bulguya gore otomatik diisiincelerin iligki
doyumu dzerinde ve iliski doyumunun da otomatik diisiinceler iizerinde etkisinin
oldugu goriilmiistiir. Ayrica otomatik diisiincelerin ¢ocukluk dénemindeki travmalar
ile romantik iliski doyumu arasinda anlamli diizeyde baskin olarak aracilik rolii

istlendigi sonucuna ulasilmistir.

Kaynak (2019), tniversite Ogrencilerinde otomatik diisiincelerin ve duygular
yonetme becerilerinin sosyal ve duygusal yalnizligi ne derecede yordadigini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada 439 {niversite Ogrencisi ile g¢alisma
yapmislardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda iiniversite
ogrencilerinin sosyal ve duygusal yalnizligi otomatik diisiinceleri anlamli olarak
yordadigi, duygular1 yonetme becerisinin ise yordamadigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmada cinsiyete gore de farkliliklar ortaya c¢ikmustir. Kadin iiniversite
ogrencilerinde otomatik diislincelerin sosyal yalmizligit yordadigi sonucuna
ulagilirken; erkek {niversite Ogrencilerinde sosyal yalmizligi hem otomatik
diistincelerin hem de duygulari yonetme becerisinin anlamli diizeyde yordadig:

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Otomatik diisiinceler ile ilgili literatiir incelendiginde bir¢ok farkli degiskenle birlikte
ele alinmis ¢alismaya rastlanmaktadir. Romantik iliskiler ile otomatik diislinceleri ele
alan calismalarin varligi otomatik diisiincelerin her iligki tiirlinde etkisinin ortaya
cikarilmasi agisindan onemli goriilmektedir. Bu kapsamda romantik iligski inanglari
ile otomatik diislince kavramlarinin bir araya getirildigi bu arastirmadan elde edilen
bulgularin ve sonuglarin alan yazina farkli bir bakis agis1 kazandirarak 6nemli bir

boyut kazandiracagi diistiniilmektedir.
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2.2.3. Beden algs1 ile ilgili arastirmalar. Ilgili literatiir incelendiginde beden
algis1 kavraminin son zamanlarda daha da on plana ¢iktig1 ve bu konu {izerine
yapilmis birgok arastirmanin literatiirde yer aldigi goriilmektedir. Ciftgi (2012),
tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada beden algis1 ve yeme tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucu elde ettigi bulgulara gore
Ogrencilerin cinsiyet ve beden algis1 arasinda anlamli bir farklilik bulunurken, kiz
Ogrencilerin beden algilarinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Kilosu normal olarak
degerlendirilen Ogrencilerin beden algis1 puani daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica
arastirma bulgular1 beden algisinin arkadasg, aile ve medya tarafindan etkilendigi;
kars1 cinsin ¢ok zayif olarak degerlendirdigi grubun daha ¢ok 6giin atladig1 ve karsi
cinsin kilolu olarak degerlendirdigi grubun hepsinin 6gilinleri atladigi sonucuna
ulasmistir. Universite Ogrencilerinin geng yetiskinlik déneminde yer almasi ile
birlikte romantik iliskilere gegiste bir 6n adim olan karsi cins tarafindan begenilme

duygusunda beden algisinin etkisi de gortilmektedir.

Esiyok Sonmez ve Ozgen (2017), Tiirkiye’den 381 ve Ingiltere’den 235 iiniversite
ogrencisinin katilimi1 ile beden imajina ait disiincelerin medyadan etkilenip
etkilenmedigini inceleyen bir calisma yapmuslardir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda medya baskisinin hissedilmesi, medyada yer alan iinliilerle bedenlerinin
karsilastirilarak tinliilere benzemeye calisiimasi ve ideal beden algisi iizerine iki Ulke
arasinda anlaml farklarin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ingiltere nin ortalama degerinin
Tiirkiye’den yliksek oldugu saptanmistir. Ayrica iki tlilkede de yasayan {iniversite
ogrencilerinin beden algisini geleneksel medyanin 6nemli dlciide etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.

Murat (2019) , bireylerin cinsel doyum diizeyleri, beden algisi, romantik kiskanglik
diizeyleri ve iligkilerine yonelik akilci olmayan inanglarinin evlilik uyum diizeylerini,
evlilik stirelerine bagli olarak nasil etkiledigini incelemistir. Arastirma sonucunda
Beden Imgesi Olgegi’nin islevler ve goriiniim alt boyutlar1 ile Cift Uyum Olgegi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptamistir. Bedenlerinden memnun olan
ciftlerin evliliklerindeki da uyumun yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica 30 yasin
altindaki giftlerin birbirlerini degistirmeye yonelik fikirlerinin artmasinin evliliklerde
uyumu azalttigini, cinsel doyum, bedeninden memnun olma ve iligkilerini

ideallestirme diizeylerinin artmasinin ise evlilik uyumunu arttirdigini ifade etmistir.
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Kaya Sen (2019), calisma grubu olarak geng yetiskinleri aldig1 arastirmasinda geng
yetigkinlik donemindeki bireylerin bes faktorli kisilik 6zellikleri ile beden algisi ve
yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir calisma yapmustir.
Calismanin bulgularina bakildiginda geng yetiskinlerin beden algisinin kendilerine
kars1 olduk¢a begeniyorum diizeyinde oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayn1 zamanda
demografik oOzelliklere gore karsilastirlldiginda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasmistir. Bes faktorlii kisilik ozellikleri ile beden algisinin ve yasam

doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Kara (2019), genc yetiskinlerin beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygi seviyelerinin
cinsel doyumlarina etkisini incelemistir. 54 erkek ve 50 kadin gen¢ yetiskinin
katildig1 arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda beden algisi ile cinsel doyum
arasinda anlamli bir iliski bulunurken sosyal goriiniis kaygist ile cinsel doyum
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Beden algisi ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir iliski ortaya cikarken erkeklerin kadinlara goére bedenlerinden daha
memnun olduklart sonucuna ulagilmistir. Egitim durumu ile beden algis1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal goriinlis kaygisi ile psikolojik rahatsizliga
sahip olma durumu ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Cinsel doyum ile evlenme sekli ve yas arasinda bir iliski oldugu bulunmustur.
Kadinlarin yasinin arttikga iletisim, siklik, dokunma toplam memnuniyetsizliklerinin

ise artt1g1 gorilmiistiir.

Cakmak (2020), iiniversite Ogrencileri ile yaptigi caligmasinda sosyal medya
bagimliligiin beden algis1 ve obezite ile iliskisini incelemistir. Arastirmaya sosyal
medya kullanan 248 {iniversite O6grencisi katilmistir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda sosyal medya bagimliliginin sosyal medyay:r kullanim yili, alkol
kullanimi, fast food tiiketimi ve 6giin atlama sikligina gore farklilik gosterdigi;
sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlarindan egzersiz yapma ve psikolojik hastaliga
sahip olmaya gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica fast food tiikketim siklig1
ile beden algis1 arasinda anlamli iligki bulunmustur. Arastirmanin sonucunda sosyal

medya bagimliginin beden algisini ve obezite risk faktorlerini artirdigina ulasilmstir.

Aras Tirkcan (2020), 294 katilimci ile yaptigi arastirmasinda 6z sefkatin sosyal
medya kullannm1 ile beden algis1 iizerindeki etkisini incelemistir. Calismanin

bulgularina bakildiginda 6z sefkat ile beden algis1 arasinda negatif yonde bir iliski
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bulunmustur. Arastirmaya katilan kadinlarin 6z sefkat puaninin yiiksek ¢iktigr ama
beden memnuniyetlerinin diisiik ¢iktig1 ortaya ¢ikmistir. Sosyal medyada harcanan

zamanin beden algisi iizerinde etkisinin oldugunu aciklamistir.

Literatiir incelendiginde beden algis1 iizerine yapilmis bircok farkli ¢alismaya
rastlanmaktadir. Saglik (tip, kadin hastaliklart ve dogum, fizyoterapi ve
rehabilitasyon, hemsirelik, beslenme ve diyetetik), egitim, spor, psikoloji, sosyoloji,
isletme, glizel sanatlar, radyo ve televizyon gibi bir¢ok farkli alanda g¢alismalarin
yapildig1 gériilmektedir. insanin var oldugu ve yasam alaninda etkin yer aldig1 her
noktada ‘beden algisi” dnemli bir kavram olarak goriilmiis ve ¢esitli degiskenler ile
ele alinarak etkisi incelenmistir. Romantik iliski inanglari ve beden algisi
kavramlarmin birlikte ele alindigi bu calismada elde edilecek bulgularin ve
sonuclarin literatiire yeni bir boyut kazandirarak 1s1k tutacagi ve destek saglayacagi

distiniilmektedir.

2.2.4. Duygular1 ifade etme egilimi ile ilgili arastirmalar. Literatir
incelendiginde insanin temelini olusturan duygu kavramu ile bir¢ok farkli aragtirmaya
rastlanmaktadir. Duygularini ifade etme ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelenmistir.
Kuzucu (2006), Universite 6grencileri ile yaptigi deneysel ¢alismasinda duygular
fark etmeye yonelik bir psiko-egitim programi uygulamistir. Programin iiniversite
ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine, duygularini ifade etme egilimlerine,
psikolojik ve 0Oznel iyi oluslarina etkisini incelemistir. Calismanin bulgularina
bakildiginda duygular fark etmeye ve ifade etmeye yonelik hazirlanarak uygulanmig
olan psiko-egitim programinin Ogrencilerin  duygusal farkindaligini artirdigs,
duygularini ifade etme, psikolojik ve 6znel iyi oluslarini ise artirmada etkili olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Kuyumcu (2011), 176 kadin 113 erkek 6grenci olmak iizere toplam 289 {iniversite
Ogrencisi ile yaptigi calismasinda {iniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik,
duygularin1 ifade etme, benlik kurgusu ve 6znel i1yi oluslar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmadan elde ettigi bulgulara bakildiginda dgrencilerin bagimsiz
benlik algis1 arttikga pozitif duygu durumu yiikselirken bagimsiz benlik algis
azaldikga negatif duygu durumu artmustir. Ogrencilerin duygularini ifade etme

dizeyi azaldik¢a pozitif duygu durumu da azalirken negatif duygu durumu artmustir.
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Aragtirmanin bir diger bulgusuna bakildiginda duygusal farkindaligin azalmasiyla
duygular1 ifade etme diizeyinin de azaldigi ortaya c¢ikmistir. Cinsiyete gore
bakildiginda erkeklerin kadinlara gore pozitif duygu durumunun yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Duygularini ifade etme diizeyi ile benlik kurgusu tipi arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur. Iliskisel benlik tipinin hakim oldugu bireylerin duygularin

ifade etmede gii¢liik yagsadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arslan (2016), tiniversite 0grencileri ile yaptig1 calismasinda 6grencilerin duygularini
ifade etme, O0znel iyi olus ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismanin bulgularina bakildiginda duygulari ifade etme egilimi ile cinsiyet ve yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Anne baba tutumlari ile
duygular1 ifade etme egilimi arasindaki iliskiye bakildiginda ise; demokratik anne
baba tutumu olan ailelerde yetisen bireylerin duygularini ifade etme puanlar: yiiksek
bulunmustur. Otoriter ve ilgisiz anne baba tutumu puanlart arttikca Ogrencilerin

duygularini ifade etme 6l¢eginden aldiklar1 puanlar diismiistiir.

Eksi (2017), bir donem boyunca verilen pozitif psikoloji dersinin Ogrencilerin
mutluluklarma ve duygularmi ifade etmelerine olan etkisini inceledigi deneysel
calismasinda dersi almadan 6nce ve dersi aldiktan sonra anketler uygulamistir. Dersi
aldiktan sonra Ogrencilerin duygularini ifade etme Olgeginden aldiklar1 puanlar
anlaml1 derecede farkli bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 olan yakimlik, olumlu ve
negatif duygular ifade edebilme puanlar1 da anlamli derecede farkli bulunmustur.
Ayrica demografik 6zelliklere gore bakildiginda cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik bulunurken yas, egitim durumu ve 6grencilerin okuduklar: fakiiltelere gore
anlaml bir farklilik olmadigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Arastirmaci calismasinda

kadinlarin erkeklere gére duygularini daha iy1 ifade edebildigini tespit etmistir.

Yildirim (2017), goriicii usulii ve flort ederek evlenen giftlerin duygusal farkindalik
ve duygulart ifade diizeylerinin evlilik doyumuna etkisini inceledigi ¢alismasinda
206 katilimce1 ile arastirmasini tamamlamistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda
flort ederek evlenen ciftlerin aleksitimi, evlilik doyumlar1 ve duygulari ifade etme
puanlarinin goriicli usulii ile evlenen ciftlere gore yiliksek oldugu ifade edilmistir.
Ogrenim durumu degiskenine gore lisansiistii 6grenime sahip olan kisilerin duygusal
ifade 6l¢egi puanlarinin anlamh diizeyde daha yiiksek ¢iktig1, ayrica cocugu olmayan

ciftlerin diger gruplara gore duygularini ifade 6l¢egi puanlarinin daha yuksek ¢iktigi
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sonucu aciklanmistir. Evlilik doyumu ile farkli degiskenlerin iligkisi incelendiginde

ise aralarinda anlamli diizeyde bir fark bulunmadig: belirtilmistir.

Arng (2019), calisma gurubu olarak iiniversite Ogrencilerini segtigi calismasinda
depresyonun yordayicilar1 olarak duygusal zekd ve duygulart ifade etmeyi
incelemistir. Calismanin bulgularina bakildiginda depresyon ve duygulari ifade
etmenin alt boyutu olan yakinlik ve olumlu duygu ifadesi arasinda ters yonli bir
iliski; negatif duygu ve depresyon arasinda ise ayni1 yonde bir iliski oldugu ortaya
cikmigtir. Bu sonuca gore depresyon diizeyi arttikca negatif duygularin ifade
edilisinin arttig1; depresyon diizeyi azaldik¢a da olumlu ve yakinlik duygularinin

ifade edilisinin artti§1 sonucunun ortaya ¢iktigi tespit edilmistir.

Alan yazin incelendiginde duygu kavraminin en temel aragtirma konularindan biri
oldugu ve bu konuyla ilgili yapilmis birgok ¢alismanin yer aldigir goriilmektedir.
Duygular ifade etme ve duygulan ifade etme egilimi kavramlar: iizerine yapilmis
calismalar son zamanlarda artmistir. Romantik iligkilerde duygular ve var olan
duygularin ifade edilmesi iliskinin seyrini etkileyebilecek onemli bir unsurdur.
Romantik iligki inanglar1 ve duygular ifade etme egilimi kavramlarinin bir araya
getirildigi bu calismadan elde edilecek bulgularin ve sonuglarin alan yazina yeni bir

bakis acis1 kazandirarak destek saglayacagi diistiniilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi alt boltmleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma geng yetigkinlerin romantik iligki inanglarinda otomatik diisiinceleri, beden
algist ve duygularini ifade etme egilimleri ile arasinda olan iliskisini ortaya
cikarmayr amagladigindan arastirmada iligskisel tarama yontemi kullanilmistir.
Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemede ise regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirmanin bagimlh degiskeni romantik iligki inanglaridir. Otomatik
diisiinceler, beden algisi, duygularini ifade etme egilimi, cinsiyet ve iligkinin varligi

bagimsiz degiskenlerdir.

3.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Mehmet Akif Ersoy
Universitesi’nde egitim gérmekte olan 433 lisans dgrencisi olusturmaktadir. Calisma
grubuna katilan 6grenciler Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Cografya, Iktisat,
Isletme, Konaklama ve Seyahat Isletmeciligi, Matematik, Okul Oncesi Ogretmenligi,
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Sosyal Hizmet ve Tiirkge Ogretmenligi olmak
uzere toplam 10 boliimde egitim-0gretimine devam eden 6grencilerden olugsmaktadir.
Olgekler incelenmis ve eksik maddelerin yer aldifi veya rastgele dolduruldugu
diisiiniilen veriler (tim maddelerin ayni isaretlenmis olmasi) degerlendirmeye
alinmamistir. Yapilan degerlendirme sonucuna gore 433 veriden 5 veri arastirma

grubundan ¢ikarilarak 428 veri ile analiz gergeklestirilmistir.
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Tablo 1.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Min.-Max. Ort.+SS

Yas 18-34 21,23+1,59
N %
Kadin 280 65
Cinsiyet Erkek 148 35
Toplam 428 100
Miskisi Yok 261 61
Iliski Durumu liskisi Var 167 39
Toplam 428 100

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin en kii¢iigii 18 ve en biiytigii
34 yasindadir, 6grencilerin ortalama olarak 21 yasinda oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin = %65’ kadm, %35’i erkektir. Iliski durum dagilimma gére

incelendiginde dgrencilerin %61 inin iliskisi yok, %39’unun iligkisi vardir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Calismada elde edilen veriler arastirma kapsaminda belirlenen Romantik Inanglar
Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi, Beden Algis1 Olgegi, Duygular1 Ifade Olgegi
ve arastirmact tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu araciligi ile

toplanmistir.

331 Demografik bilgi formu. Bu formda tiniversite dgrencilerinin cinsiyet,
yas, egitim gordiigli boliim, anne-babasimin egitim durumu, medeni hali, algilanan
ekonomik durumu ve hayatinin biiyiik bir kismini1 gecirdigi yer gibi bilgilerine
ulagsmak lizere hazirlanan maddeler yer almaktadir. Etik kurallara uygun olmasi
acisindan uygulama sirasinda 6grencilerin herhangi bir kisisel bilgilerini almaya

yonelik soru sorulmamustir.

332 Romantik inanclar o6lcegi. Kiiciikarslan ve Gizir (2012), tarafindan
Turkceye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik caligmalarinin yapildigi Romantik

Inanglar Olgegi (RIO), 1989 yilinda Sprecher ve Metts tarafindan gelistirilmistir.
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RIO, romantik iliskilere yonelik belirlenen rasyonel olmayan temel inanclar1 dlgmek
amaciyla kullanilmaktadir. Ozgiin 6lgek toplam 15 maddeden olusmakta ve 4 alt

boyut icermektedir. Bu alt boyutlar ve madde sayilar1 asagida belirtilmektedir:

1- Ask Bir Yol Bulur (6 madde)
2- flk ve Tek (3 madde)

3- Ideallestirme (3 madde)

4- 11k Goriiste Ask (3 madde)

Katilimcilar, ilgili maddeleri 7’11 Likert tipi derecelendirme {lizerinden yanitlamakta,
RiO’den alinabilecek en diisiik puan 15 ve en yiiksek puan ise 75 olup alian yiiksek
puanlar rasyonel olmayan romantik iligski inanglarina isaret etmektedir. Sprecher ve
Metts (1989), ozgiin oOlgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisini, cinsiyet
degiskeni goz oniinde bulunduruldugunda, erkekler i¢in .87 ve kizlar i¢in .88 olarak
bildirmislerdir. Olgegin toplam puanindan elde dilen Cronbach Alpha degeri. 81 olup
test tekrar test giivenirligi ise .75 olarak belirlenmistir. Ozgiin dlgekte 7°li likert tipi
derecelendirme varken Tiirkceye uyarlama silirecinde oOlgek 5°li Likert tipi
derecelendirme iizerinden ele alinmistir.

Kiiciikarslan ve Gizir (2013), dlgegin gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 temelinde
yap1 gecerliligini belirlemek ve faktor yapisin1 incelemek amaciyla kullanilan
aciklayict ve dogrulayici faktor analizi sonuglarinda dlgekten 1. ve 13. madde birden
¢ok boyuta yiiklendigi i¢in 6lgekten ¢ikarilmistir. Bu sekilde Tiirk¢eye uyarlama ile
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 sonucunda 6lgegin toplam 13 maddeden ve “ask
bir yol bulur”, “ilk ve tek”, “ideallestirme” ve “ilk goriiste ask™ olarak adlandirilan
dort faktore ayrildigi saptanmistir. “Agk bir yol bulur” alt boyutu olgekteki 5
maddeyi kapsamaktadir (1.,4.,8.,10. ve 13. Maddeler ). “Ilk ve tek” alt boyutu
dleegin 3 maddesinden olusmaktadir (2., 3. ve 9. Maddeler). “Ideallestirme” alt
boyutu dlgekteki 3 maddeyi kapsamaktadir (6., 7. ve 12. Maddeler). “Ask bir yolunu
bulur” alt boyutu ise 6l¢egin 2 maddesinden olusmaktadir (5. ve 11. Maddeler).
Olgegin maddelerinden bazilar1 sunlardir: 1. madde “Birine asik olursam, ailem ve
arkadaslarim bu iligskiyi onaylamasa da kendimi ona adarim.”, 2. madde “Gergek ask1
bir kere yasadiktan sonra, onu bir daha bir bagkasiyla ayni1 derecede yasayamam.”, 6.

madde “Uzun sureli bir iliski igin tercih ettigim kisiyle ilgili 6grendigim her yeni
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seyin, beni mutlu edeceginden eminim.” ve 11. madde “Dogru kisiyle tanigirsam,
hemen asik olabilirim.”.

Besli Likert tipi derecelendirmenin kullanildigt RiO’niin Tiirk¢e formundan
aliabilecek en diisiik puan 13 ve en yiiksek puan ise 65’tir. Benzer 6l¢ek gegerligi
kapsaminda yapilan analizlerde de RiO ile Romans ve DeBord (1995) tarafindan
gelistirilen ve Gizir (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan liski Inanglar1 Olgegi
(Ii0) puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.76, p<.001) oldugu
bildirilmistir. RIO niin giivenirlik ¢alismalar1 sonuglarina gore ise dlgegin i¢ tutarlik
katsayisin1 belirlemek tizere elde edilen Cronbach Alfa degeri .84 olup, test-tekrar
test glivenirligi ise .83 olarak bulunmustur.

Giivenirlik calismasina gére RIO niin i¢ tutarlik katsayilari “ask bir yol bulur” igin
.79, “ilk ve tek”, i¢cin .69, “ideallestirme” icin .50 ve “ilk goriiste ask™ icin .67 dir.
Olgegin geneline ve kapsadigi tiim boyutlara iliskin Cronbach Alpha degeri ise .84
olarak bulunmustur. Cinsiyet degiskeni temelinde incelendiginde ise Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, kizlar igin .85 ve erkekler i¢in .82 olarak
belirlenmistir. Yapilan 6l¢iimlerin sonucu “Romantik Iliski Inanglari Olgegi nin

giivenirlik ve gegerliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

333, Duygulan ifade 6lgegi. Duygu ifade Olgegi, King ve Emmons (1990)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasit Kuzucu (2006) tarafindan
gerceklestirilmistir. Sozel ve sozel olmayan bi¢cimde duygulari ne kadar ifade
ettigimizi O6l¢mek amaciyla {iiniversite oOgrencileri iizerinde gelistirilmigtir. 16
maddeden olusan 6l¢egin maddeleri “olumlu”, “olumsuz” ve “yakinlik” duygularinin
ne kadar ifade edildigini degerlendiren maddelerden olusmaktadir. Olgekte yer alan 6
ve 14. maddeler negatif maddelerdir bu nedenle ters kodlamayi gerektirmektedir.
Olgek 7°1i likert tipi olup “kesinlikle katilmiyorum - kesinlikle katiliyorum”
ifadelerine gore isaretlenmektedir. Olgegin maddelerinden bazilari sunlardir: 2.
madde “Ofkeli oldugum zaman genellikle gevremdeki insanlar bunu anlar.”, 6.
madde “Insanlar benim icin iyi seyler yaptiginda, utandigimi hissederim ve
minnettarhi@imi ifade etmekte zorlanirim.” ve 15. madde “Birini sevdigimi ona
sarilarak veya dokunarak gdsteririm.”.

Olgek hem kisiler arasi iliskilerde hem de kisiler arasi iliskilerden bagimsiz olarak

duygular ifade hakkinda bilgi vermektedir. Duygularin ne kadar ifade edildigini
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6lcmeyi amaglayan 6l¢egin puanlar1 hesaplanirken, her bir madde toplanarak toplam
puan elde edilmektedir. Yiiksek puan duygular1 ifade etme egiliminin yiiksekligini

gostermektedir.

Olgegin en diisik maddeler arasi korelasyonu .06, en yiiksek maddeler arasi
korelasyonu ise .59 olarak hesaplanmistir. Olcek puanlarmin ortalamasi 4.6, 6lgegin
standart sapmas1 .76 dir. DIO’ niin “Cronbach Alfa ile 6lgiilen i¢ tutarlig: .78 dir.
Temel bilesenler analizinde, varimax (doniistirme yoOntemi) kullanilarak
doniistiiriilen 6z degeri 1°den biiyiik olan ii¢ faktdr ¢ikarmustir. lk faktor igin 6z
degeri 3.41; ikinci faktor i¢cin 1.30 ve {igiincii faktor i¢in 1.10°dur. Birinci faktorde
yedi madde toplanmistir. Bu faktér olumlu duygu ifadesi olarak adlandirilmaktadir.
Varyansin %14’{inii aciklamaktadir. Ikinci faktore bes madde agirlikli olarak
yiiklenmistir. Bu faktor yakinlik ifadesi olarak adlandirilmaktadir. Varyansin
%12’sini aciklamaktadir. Ugiincii faktorde dort madde agirlikli olarak yiiklenmistir.
Bu faktor negatif duygu ifadesi olarak adlandirilmaktadir. Varyansin %10’unu
aciklamaktadir.

Her faktor, az sayida maddelerine nazaran yiiksek giivenirlik katsayisina sahiptir;
“olumlu duygu ifadesi” olarak adlandirilan faktoriin i¢ tutarhigi .74; “olumsuz duygu
ifadesi” olarak adlandirilan faktoriin i¢ tutarhi§i .67 ve “yakinlik ifadesi” olarak
adlandirilan faktoriin i¢ tutarhi@i .63’tiir. Tim faktorler pozitif yonde iligki
gostermektedir; ancak pozitif duygu ifadesi faktorii, yakinlik ifadesi faktorii ile
iliskiliyken (r=.58), negatif duygu ifadesi faktorii pozitif duygu ifadesi faktori
(r=.29) ve yakinlik ifadesi faktorii arasinda (r=.37) bdyle giiclii iliski bulunmamustir.
Olgekte yer alan 9, 13, 11, 4, 16, 3 ve 15. maddeler birinci faktor olan olumlu duygu
ifadesinde, 6, 12, 1, 7 ve 8. maddeler ikinci faktor olan yakinlik duygu ifadesinde, 2,

5, 14 ve 10. maddeler ise ticiincii faktor olan negatif duygu ifadesinde yer almistir.

Maddeler 3 madde disinda orijinal modeldeki faktorlere dagilimdan farklilik
gostermistir. Madde 12 (Bir arkadasim bana bir hediye ile siirpriz yaptiginda nasil
tepki verecegimi bilemem) her ii¢ faktorde de yiiksek faktor yiikiine sahip oldugu
icin ¢ikarilmistir. Orijinal dlgekte olumlu duygu faktériinde yer alan iki madde (3.
ve 16.) Olgegin Tirkiye uyarlamasinda yakinlik faktoriinde yer almistir. Bu

maddeler Olcekte kisiler arasi iletisimde fiziksel temasi igeren maddelerdir. S6z
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konusu maddeler, orijinal ¢alismada olumlu duygu boyutunda yer almasina ragmen,
anlamsal olarak yakinlik boyutuyla dogrudan iliskili olduklar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu faktér dagilimimin Tiirk kiiltiirtine uygun ve gegerli bir yap1

ortaya koydugu soylenebilir (Kuzucu, 2006).

334. Otomatik diisiinceler o6l¢egi. Otomatik diisiinceler 6l¢egi Hollan ve
Kendal (1980) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek bes alt dlgekten ve toplam 30
maddeden olusmaktadir. Olgek 1 ile 5 aras1 puanlanan Likert tipi bir dlgektir. Her
madde icin bes secenekten birinin secilip isaretlenmesi istenmektedir. Secenekler; 1
= Hi¢ aklimdan ge¢medi, 2 = Ender olarak aklimdan gecti, 3 = Arada sirada
aklimdan gecti, 4 = Sik sik aklimdan gegti ve 5 = Her zaman aklimdan gecti
seklindedir. Olgegin alt boyutlar;; “Kisinin Kendine Y&nelik Negatif Duygu ve
Distinceleri” (2, 3, 7, 8, 17, 18, 21, 23, 24, 27. Maddeler), “Saskinlik — Kagma
Fantezileri” (13, 14, 15, 19, 20 ve 22. Maddeler), “Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme
Istekleri” (9, 26 ve 29. Maddeler), “Yalmzlik — izolasyon" (1, 4, 10 ve 28. Maddeler)
ve “Umitsizlik” (6, 11, 12 ve 25. Maddeler) olarak isimlendirilmistir (Savasir ve
Sahin, 1997). Olgegin maddelerinden bazilar1 sunlardir: 3. madde “Neden hig basarili
olamiyorum?”, 10. madde “Kendimi diis kirikligina ugrattim.”; 19. Madde “Keske
birden yok olabilseydim.”, 25. madde “Kendimi ¢ok caresiz hissediyorum.” ve 29.
madde “Higbir sey i¢in ugrasmaya degmez.”.

Olgekten 30 ile 150 arasinda puan almabilmektedir. Ayrica “Kendine Yonelik
Negatif Duygu ve Diislinceler” alt olgeginin puan araligi 13 ile 65 arasinda;
“Saskinlik — Kagma Fantezileri” alt 6l¢eginin puan araligi 6 ile 30 arasinda; “Kisisel
Uyumsuzluk ve Degisme Istegi” alt olgeginin puan aralign 3 ile 15 arasinda;
“Yalnizlik — Izolasyon” alt &lgeginin puan aralifi 4 ile 20 puan arasinda ve
“Umitsizlik” alt 8lgeginin puan araligr 4 ile 20 arasinda degismektedir. Olgekten ve
alt 6l¢eklerden alinan toplam puanlarin yiiksekligi, olumsuz otomatik diisiincelerin
yaygin bir sekilde ve siklikla ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Otomatik Diisiinceler Olgegi'nin Tiirkce uyarlamasi, Sahin ve Sahin (1992)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek ilk olarak Sahin ve Sahin (1988) tarafindan
Tiirkceye cevrilmis ve dlgegin Ingilizce ve Tiirkge formlari, her iki dili de iyi bilen

53 6grenciye uygulanmistir. Uygulanan iki form arasindaki korelasyon katsayisi .92



62

olarak bulunmustur. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunmustur.
Olgegin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .75, MMPI — D skalasi ile .85,
Cok Yénlii Depresyon Olgegi ile .60 ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ile

.27 olarak bulunmustur. Olgegin Beck Depresyon Envanteri’ne gére semptomatik
olan ve olmayan gruplari anlamli olarak ayirt edebildigi belirtilmektedir. Olgegin her
bir maddesinin ayr1 ayr1 gegerliligine bakilmis ve 30 maddenin 30’unun da ayirict

gecerliligi oldugu bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997).

335 Beden algis1 ol¢egi. Secord ve Jourard tarafindan orijinal adi Body-

Cathexis Scale (BCS) olan bu odlgek, 1953’de gelistirilmistir. Orijinal 6lcek iki
kistmdan olusmakta ve toplamda 101 madde yer almaktadir. Beden Algis1 Olgegi,
Hovardaoglu (1992) tarafindan gecerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilarak
Tiirkgeye uyarlanmustir. Ulkemizde kullanilan &lgek formunda, 40 madde yer
almakta ve bes dereceli likert tipi ile cevaplanmaktadir. Tiim maddeler 1-5 arasinda
puanlanmaktadir (1: Hi¢ begenmiyorum; 2: Pek begenmiyorum; 3: Kararsizim; 4:
Oldukca Begeniyorum; 5: Cok begeniyorum). Olgegin bazi maddeleri sunlardir: 7.
madde “Fiziksel gliciim”, 13. madde “Kulaklarim”, 25. madde “Sindirim sistemim”
ve 38. madde “Yiiziimiin sekli”. Olcekten tek puan elde edilmektedir. Olgekten
katilimcilarin alabilecekleri en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan ise
200°diir ve yiiksek puan olumlu beden algis1 oldugunu géstermektedir.
Yapilan aragtirmalar sonucunda 6lgegin iki yarim giivenirligi katsayist a=.75 olarak
tespit edilmistir. Madde test korelasyonlar1 ise r=.45 ile r=.89 arasinda oldugu
belirtilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayismn ise a=91 oldugu
saptanmistir (Haspolat, 2016).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar1 goniillii olan katilimcilara dagitilmis, katilimcilar anketleri
kendileri doldurmuslardir. Arastirilan konu ve s0z konusu anketleri nasil
doldurmalar1 gerektigi ilk sayfada verilen yonergeyle katilimcilara agiklanmstir.
Yonergede Ozellikle gizlilik ilkesi vurgulanmis olup; arastirmaya katilan bireylerin
desifre olma kaygilar1 azaltilmak istenmistir. Ayrica katilimcilara bilgilendirilmis

onam formu verilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

“SPSS 22.0 for Windows’ programi kullanilarak veriler arastirmanin amaglari
dogrultusunda analiz edilmistir. Toplamda 433 katilimciya ulasilmis ve bu
katilimcilarin verileri kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda 433 anket formundan 5
anket formu veri arastirma grubundan c¢ikarilarak 428 anket formu ile verilerin

analizi gerceklestirilmistir.

351  Giivenilirlik Katsayisi. Arastirmanin gergeklestirilmesi amaci ile
kullanilan anket formundaki Ol¢ek ifadelerinin giivenilirliklerinin test edilmesinde
Cronbach’s Alpha teknigine bagvurulmustur. Bilindigi iizere, gilivenilirlik herhangi
bir Ol¢iime ait elde edilen genel puanlarin ve Olcege ait alt boyutlarin toplam
puanlarin dogru, saglam ve giicliiliik diizeyini belirlemeye yonelik tahmini degerdir
(Sencan, 2005). Test sonucunda elde edilen alfa degeri () testin homojenliginin

gostergesi olarak kabul edilir ve olgek ifadeleri asagidaki gibi araliklandirilir:

Cronbach’s Alpha katsayis1 i¢in giivenilirlik diizeyleri;

o <0.50 Olgek giivenilir degildir
0.50< a0 < 0.60 Olgek diisiik diizeyde gtivenilirdir
0.60<a<0.70 Olgek kabul edilebilir diizeyde givenilirdir
0.70< 0. < 0.90 Olcek iyi diizeyde gtvenilirdir

a>0.90 Olgek ¢ok iyi diizeyde giivenilirdir (Sencan, 2005).

Tablo 2.
Olceklere Ait Guvenilirlik Analizine Ait Bulgular

Cronbach’s Alpha Madde Say1s1

Romantik Iliski Inanglar1 Olcegi 0.851 13
Otomatik Diisiinceler Olcegi 0.950 30
Beden Algis1 Olgegi 0.948 40
Duygular1 Ifade Olgegi 0.745 15

Tablo 2’de, Romantik Iliski Inanglar1 Olgeginin giivenilirligi 0,851, Otomatik
Diisiinceler Olgeginin giivenilirligi 0,950, Beden Algis1 Olgeginin giivenilirligi 0,948
ve Duygular ifade Olgeginin giivenilirligi 0,745 oldugu tespit edilmistir. Olgekler
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igerisinde yer alan ifadelerin giivenilirlik katsayilar1 .50’den biiyiikk oldugundan

Olceklerin 1yi diizeyde gilivenilir oldugu sdylenebilir.

352, Normallik Analizi. Aragtirmada, anket yontemi sonucu elde edilen
verilerin ¢éztimlenmesinde kullanilan bir diger test teknigi de normallik testidir. Bu
test, parametrik test yontemlerinin kullanilabilirliginin temel bir sart1 olan “verilerin
normal bir dagilima sahip olma” kosulunu ortaya koyan bir test teknigidir. Normallik
testinde Skewness ve Kurtosis degerlerinin (-2) ila (+2) aralifinda olmasi
beklenmektedir. Bu kosulun yerine geldigi durumlarda verilerin normal dagilima
sahip oldugu varsayilir. Verilerin normal dagilima uygun oldugu durumda ise teste

iliskin asagidaki hipotezler olusturulmaktadir.

Tablo 3.
Degiskenlere Ait Tamimlayict Istatistikler
Carpiklik Basiklik
Std.
Std.

N Min. Max. Ort. SS  Statistic Hata Statistic Hata
Ask Bir Yol Bulur 428 5.00 25.00 14.74 4.69 223 118 -518 .235
Ik ve Tek 428 3.00 15.00 794 3.19 359 118 -631 .235
Ideallestirme 428 2.00 10.00 4.64 2.10 759 118 -.088 .235
Ik Goriiste Ask 428 3.00 15.00 8.75 3.04 101 118 -507 .235
Kiginin Kendine Yonelik Negatif 428 10.00 50.00 18.66 8.09 1.128 .118 952 .235

Duygu ve Diigiinceleri
Saskinlik — Kagma Fantezileri 428 6.00 30.00 14.00 5.87 523 118 -535 .235
Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri 428 3.00 15.00 7.64 3.00 471 118 -310 .235
Yalnizlik — Izolasyon 428 4.00 20.00 931 364 634 118 -125 .235
Umitsizlik 428 4.00 20.00 7.98 3.73 876 .118 154 235
Beden Algist 428 63.00 200.00 148.49 26.89 -135 .118 -.137 .235
Yakinlik 428 11.00 42.00 27.67 594 -510 .118 -.073 .235
Olumlu Duygu 428 10.00 35.00 24.61 5.09 -474 118 .090 .235
Olumsuz Duygu 428 5.00 28.00 21.22 477 -838 .118 .441 .235

Tablo 3’te, elde edilen carpiklik ve basiklik degerlerine gore, romantik iliski inanci
puanlari, otomatik diisiinceler puanlari, beden algis1 puanlar1 ve duygular ifade etme
egilimi puanlarimin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bundan dolayi
verilerin analizinde normallik dagilimi1 gerektiren Bagimsiz Grup T testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi ve Pearson Korelasyon Katsayisindan yararlanilmistir. Testler %95

giivenilirlikle uygulanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen verilerin uygun istatistiksel yontem ile
analizi sonucunda ortaya c¢ikan bulgulara ve bu bulgulara yonelik yorumlara yer
verilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt

problemleri dogrultusunda sunulmustur.

40. Geng Yetiskinlerin Romantik Iliski Inanclar1 ile Otomatik Diisiinceleri,
Beden Algilar1 ve Duygular1 ifade Etme Egilimleri Arasindaki iliskilerin

Incelenmesine Ait Bulgular

Geng yetigkinlerin romantik iligki inanglar1 ile otomatik diistinceleri, beden algilari
ve duygularimi ifade etme egilimleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin
tespit edilebilmesi ve regresyon analizine ge¢ilmeden Once, degiskenler arasinda
coklu baglanti sorununun olup olmadigmin kontrol edilebilmesi i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi kullanmilmis ve degiskenler
arasindaki ikili korelasyonlar hesaplanmistir. Her bir degiskene ait ortalama ve
standart sapmalar ile degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 4’te

sunulmaktadir.



Tablo 4.

Degiskenler Arasindaki Ikili Korelasyon Degerleri
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Degiskenler g S 1 1la 1 1c 1d 2 2a 2b 2 3 3a 3b 3¢ 3d 3e 4

1.Toplam Romantik 45 o7 1558 . g5« 75+ 8% 81* 08 07 05 07 .01 02 02  -04 .04  -03  .16%

Iigki Inanglart

la.Ask biryol bulur 1474  4.69 - 47 42~ 57 08 08 .02 .08 .01 02 02 .00 03 04 15*

1b.ilk ve tek 794 319 - 42 48 05 02 .05 .04 .03 03 07 .02 .04 01 .09

1¢.ideallestirme 463 209 . 52 03 .00 .04 04 .01 04 01 -07 .05 .03 .09

1d.1lk goriiste ask 8.75 3.03 - .08 .08 .07 .03 -.02 -.01 -.02 -.06 .02 -.04 14>

2.Toplam Duygulart 24 55 45 59 . 78% 6% 81X  -20%  -20% -14% -15%  -21%  -20%  20*

Ifade Etme Egilimi

ﬁiacé's‘:m'” duygu 2460  8.09 - A4%  A1% -13*  -13*  -08  -11*  -14*  -14*  10*

2b.Olumsuzduygu 5, 55 447 . A1*  -13% <17 -08  -06  -13*  -08  .18*

ifadesi

2c.Yakmlik ifadesi  27.66  5.94 - -20%  -18*  -15%  -18% -22% -22%  18*

3.Toplam Otomatik ¢/ 5 93 74 i 02% Q0%  BA*  gA*  8T*  -34%

Diisiinceler

3a.Kisinin kendine

é’one"k negatif 1866  8.08 - T4% 67 71* 4% -31*
uygu ve

diigiinceleri

3b.Saskinlik ve

kacma fantezileri 1400 587 - g1k 74 -31F

3c.Kisisel

uyumsuzluk ve 7.64 2.99 - g1 Jg2* -31*

degisme istekleri

3d.Yakinlik ve 931 364 ; 70% -32%

izolasyon

3e.Umitsizlik 7.97 3.73 - -.28*

4.Beden Algist 148.49 26.89 -

*p<.05
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Tablo 4 incelendiginde, geng¢ yetiskinlerin “romantik iligki inanglarmin™ alt boyutu
olan “agk bir yol bulur” inanci ile “duygular1 ifade etme” degiskeninin alt boyutlari
olan “olumlu duygu ifadesi” (r=.08, p>.05), “olumsuz duygu ifadesi” (r=.02, p>.05)
ve “yakinlik ifadesi” (r=.08, p>.05) degiskenleri arasinda pozitif yonde ancak
istatistiksel olarak anlamsiz iligkilerin oldugu goriilmektedir. Ayrica “ask bir yol
bulur” inanci ile “otomatik diisiinceler” degiskeninin alt boyutlari olan “kisinin
kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri” (r=.02, p>.05), “saskinlik ve kagma
fantezileri” (r=.02, p>.05), “kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri” (r=.00, p>.05)
ve “yakilik ve izolasyon” (r=.03, p>.05) degiskenleri arasinda pozitif yonde;
“limitsizlik” (r=-.04, p>.05) degiskeniyle ise negatif yonde ancak istatistiksel olarak
anlamsiz iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Son olarak, geng yetiskinlerin “romantik
iliski inanglarinin” alt boyutu olan “ask bir yol bulur” inanci ile “beden algis1”
(r=.15, p<.05) degiskeni arasindaki pozitif yonde zayif diizeyde (.00<r<.30) anlamli

bir iliskinin oldugu saptanmustir.

Tablo 4’e gore, geng yetigkinlerin “romantik iligki inan¢larinin™ alt boyutu olan “ilk
ve tek” inanci ile “duygulart ifade etme” degiskeninin alt boyutlari olan “olumlu
duygu ifadesi” (r=.02, p>.05), “olumsuz duygu ifadesi” (r=.05, p>.05) ve “yakinlik
ifadesi” (r=.04, p>.05) degiskenleri arasinda pozitif yonde ancak istatistiksel olarak
anlamsiz iligkilerin oldugu sOylenebilir. Ayrica “ilk ve tek™ inanci ile “otomatik
diistinceler” degiskeninin alt boyutlar1 olan “kisinin kendine ydnelik negatif duygu
ve disiinceleri” (r=.03, p>.05), “saskinlik ve ka¢cma fantezileri” (r=.07, p>.05),

3

“yakinlik ve izolasyon” (r=.04, p>.05) ve “Umitsizlik” (r=.01, p>.05) degiskenleri
arasinda pozitif yonde; “kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri” (r=-.02, p>.05)
degiskeniyle ise negatif yonde ancak istatistiksel olarak anlamsiz iliskilerin oldugu
bulgulanmistir. Son olarak, geng¢ yetiskinlerin “romantik iligki inang¢larinin” alt
boyutu olan “ilk ve tek inanci ile “beden algis1” (r=.09, p>.05) degiskeni arasinda

pozitif yonde ancak istatistiksel olarak anlamsiz bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, geng yetiskinlerin “romantik iliski inanglarinin™ alt boyutu
olan “ideallestirme” inanci ile “duygular ifade etme” degiskeninin alt boyutlar1 olan
“olumlu duygu ifadesi” (r=.00, p>.05), “olumsuz duygu ifadesi” (r=.04, p>.05) ve
“yakinlik ifadesi” (r=.04, p>.05) degiskenleri arasinda pozitif yonde ancak
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istatistiksel olarak anlamsiz iliskilerin oldugu goriilmektedir. Ayrica “ideallestirme”
inanc1 ile “otomatik diisiinceler” degiskeninin alt boyutlar1 olan “kisinin kendine
yonelik negatif duygu ve diisiinceleri” (r=.04, p>.05) ve “yakinlik ve izolasyon”
(r=.05, p>.05) degiskenleri arasinda pozitif yonde; “saskinlik ve kagma fantezileri”
(r=-.01, p>.05), “kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri” (r=-.07, p>.05) ve
“lmitsizlik” (r=-.03, p>.05) degiskenleri arasinda ise negatif yonde ancak istatistiksel
olarak anlamsiz iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Son olarak, geng yetiskinlerin
“romantik iligki inanglariin” alt boyutu olan “ideallestirme” inanci ile “beden algis1”
(r=.09, p>.05) degiskeni arasindaki pozitif yonde ancak istatistiksel olarak anlamli

olmayan bir iligkinin bulundugu saptanmistir.

Tablo 4’e gore, geng yetigkinlerin “romantik iliski inanglarinin™ alt boyutu olan “ilk
gorliste ask” inanci ile “duygular ifade etme” degiskeninin alt boyutlar1 olan
“olumlu duygu ifadesi” (r=.08, p>.05), “olumsuz duygu ifadesi” (r=.07, p>.05) ve
“yakinlik ifadesi” (r=.03, p>.05) degiskenleri arasinda pozitif yonde ancak
istatistiksel olarak anlamsiz iliskilerin oldugu sdylenebilir. Ayrica “ilk goriiste agk”™
inanct ile “otomatik diisiinceler” degiskeninin alt boyutlar1 olan “yakinlik ve
izolasyon” (r=.02, p>.05) degiskeni arasinda pozitif yonde; “kisinin kendine yonelik
negatif duygu ve disiinceleri” (r=-.01, p>.05), “saskinlik ve kagma fantezileri” (r=-
.02, p>.05), “kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri” (r=-.06, p>.05) ve
“timitsizlik” (r=-.04, p>.05) degiskenleri arasinda ise negatif yonde ancak istatistiksel
olarak anlamsiz iliskilerin oldugu bulgulanmistir. Son olarak, geng¢ yetiskinlerin
“romantik iliski inang¢larinin™ alt boyutu olan “ilk goriiste ask™ inanci ile “beden
algis1” (r=.14, p<.05) degiskeni arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde (.00<r<.30)

anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Tiim bu iligkilerin kurgulanan modelde c¢oklu baglant1 sorunu yaratacak seviyede
olmadigr (.90’dan kii¢iik oldugu) anlasilmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve
Buykoztirk, 2014).
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41. Duygulan ifade Etme, Otomatik Diisiinme, Beden Algisi, Cinsiyet ve Tliski
Degiskenlerinin Gen¢ Yetiskinlerin Romantik iliski Inan¢larim Yordamasma

fliskin Bulgular

Geng yetiskinlerin duygular ifade etme, otomatik diisiinme, beden algisi, cinsiyet ve
iligki 6zelliklerinin; onlarin romantik iligki inanglarinin alt boyutlar1 olan “agk bir yol
bulur”, “ilk ve tek”, “ideallestirme” ve “ilk goriiste ask™” egilimlerini ne Olcilide
yordadigini ayr1 ayri belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir.
Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizlerine ait bulgular Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7

ve Tablo 8’de sunulmustur.

4.1.1. Geng yetiskinlerin duygulari ifade etme, otomatik diisiinme, beden
algisi, cinsiyet ve iliski degiskenlerinin ‘ask bir yol bulur’ egilimlerini
yordamasina iliskin bulgular. Duygulan ifade etme, otomatik diisiinme ve beden
algis1 puanlari ile cinsiyet ve romantik iligki i¢inde bulunma degiskenlerinin; geng
yetigkinlerin “ask bir yol bulur” egilimlerini ne 6l¢lide yordadigina iliskin bulgular

hesaplanmis ve Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5.

Duygulart Ifade Etme, Otomatik Diisiinme, Beden Algisi, Cinsiyet ve Iligki
Degiskenlerinin Geng Yetiskinlerin Ask Bir Yol Bulur Egilimlerini Yordamasina
Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

Yordayici Degiskenler B SH(B) ] T p
Sabit 9.652 2.12 - 4.56* .00
1a.Olumlu duygu 07 05 08 1.51 13
ifadesi

1b.0lumsuz duygu -02 05 .02 -37 71
ifadesi

1c.Yakinlik ifadesi .06 .04 .08 1.46 15

2a.Kisinin kendine
yonelik negatif duygu .02 .05 .04 47 .64
ve diigiinceleri

2b.Saskinlik ve kagma

. .06 .07 .08 .90 37
fantezileri

2c.Kisisel uyumsuzluk
ve degisme istekleri

2d.Yakinlik ve 14 .10 A1 1.44 .15

-.03 12 -01 -21 .83
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izolasyon

2e.Umitsizlik -.18 .10 -14 -1.74 .08
3.Beden algis1 .02 .01 .09 1.68 .09
4.Cinsiyet (Kadin olma) -2.74 48 -.28 -5.76* .00
5.1liskinin varlig: 151 45 .16 3.37* .00

R=.37 R?=14 F=6.02* sd=11/416 p=.00

*p<.05

Tablo 5’te goriilen ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore “olumlu duygu
ifadesi”, “olumsuz duygu ifadesi”, “yakinhik ifadesi”, “kisinin kendine yoénelik

199 <

negatif duygu ve diisiinceleri”, “saskinlik ve kagma fantezileri”, “kisisel uyumsuzluk
ve degisme istekleri”, “yakinlik ve izolasyon”, “limitsizlik”, “beden algis1”, “cinsiyet
(kadin olma)” ve “iligkinin varlig1” degiskenleri hep birlikte gen¢ yetiskinlerin “ask
bir yol bulur” egilimlerini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta ve
regresyon icin kurgulanan modelin anlamli oldugu goriilmektedir (R=.37, R?=.14,
F(11-416=6.02, p<.05). Modelde yer alan yordayicilar, geng yetigkinlerin “ask bir yol
bulur” egilimi puanlarindaki degiskenligin %14.00’linti agiklamaktadir. Bu baglamda
kurgulanan regresyon modelinde belirtilen tiim bu degiskenlerin, geng¢ yetiskinlerin

“agk bir yol bulur” egilimleri iizerinde orta diizeyde (.13<R?<.26) bir etki degerine
sahip oldugunu soyleyebiliriz (Cohen, 1988).

Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde;
“cinsiyetin (kadin olma)” (t=-5.76, p<.05) negatif yonde, “iliskinin varliginin”
(t=3.37, p<.05) ise pozitif yonde geng yetiskinlerin “agk bir yol bulur” egilimleri
tizerinde anlamli birer yordayici oldugu goriilmektedir. Ayrica “olumlu duygu
ifadesi” (t=1.51, p>.05), “yakinlik ifadesi” (t=1.46, p>.05), “kisinin kendine yonelik
negatif duygu ve diislinceleri” (t=.47, p>.05), “saskinlik ve kagma fantezileri” (t=.90,
p>.05), “yakinlik ve izolasyon” (t=1.44, p>.05) ve “beden algis1” (t=1.68, p>.05)
degiskenlerinin pozitif yonde; “olumsuz duygu ifadesi” (t=-.37, p>.05), “kisisel
uyumsuzluk ve degisme istekleri” (t=-.21, p>.05) ve “lmitsizlik” (t=-1.47, p>.05)
degiskenlerinin ise negatif yonde ancak istatistiksel olarak anlamsiz yordayicilar

olduklar1 saptanmistir.

Istatistiksel olarak anlamli yordayicilarin standardize edilmis regresyon katsayilarina

(B) gore geng yetiskinlerin “agk bir yol bulur” egilimleri tizerindeki goreli 6nem
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sirast; “cinsiyet (kadin olma)” (B=-.28) ve “iliskinin varligi (f=.16)" seklinde
siralanmaktadir. Bu bulgular goz oniine alindiginda geng yetiskinin kadin olmasinin,
“ask bir yol bulur” egilimini azalttig1; romantik bir iliskisinin olmasinin ise “ask bir

yol bulur” egilimini artirdig1 sdylenebilir.

4.1.2. Geng yetiskinlerin duygulari ifade etme, otomatik diisiinme, beden
algisi, cinsiyet ve iliski degiskenlerinin ‘ilk ve tek’ egilimlerini yordamasina
iliskin bulgular. Duygular1 ifade etme, otomatik diisiinme ve beden algis1 puanlari
ile cinsiyet ve romantik iliski icinde bulunma degiskenlerinin; geng yetiskinlerin “ilk
ve tek” egilimlerini ne 6l¢iide yordadigina iliskin bulgular hesaplanmis ve Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6.

Duygular Ifade Etme, Otomatik Diisiinme, Beden Algisi, Cinsiyet ve Iliski
Degiskenlerinin Geng Yetiskinlerin Ilk ve Tek Egilimlerini Yordamasina Iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulari

Yordayici

B H(B T
Degiskenler SH(B) P P
Sabit 571 151 3.77* .00
1a.Olumiu duygu -01 04 -02 -40 69
ifadesi
1.Olumsuz duygu 05 04 07 1.23 22
ifadesi
1c.Yakinlik ifadesi .01 .03 .02 40 .69
2a.Kisinin kendine
yonelik negatif duygu .01 .03 .03 .32 75
ve diistinceleri
2b.Saskunlik ve 12 05 22 2.45% 02
kacma fantezileri
2c¢.Kisisel
uyumsuzluk ve -.20 .09 -19 -2.27* .02
degisme istekleri
?d.Yakmhk ve 06 o7 06 79 3
izolasyon
2e.Umitsizlik -.05 .07 -.06 -74 46
3.Beden algisi .01 01 .08 1.41 16
4 Cinsiyet (Kadin 73 a4 11 2 16* 03
olma)

5.1liskinin varlig -.10 32 -.02 -.30 .76
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R=.21 R?=.05 F=1.80* sd=11/416 p=.04

*p<.05

Tablo 6’da goriilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére “olumlu duygu
ifadesi”, “olumsuz duygu ifadesi”, “yakinlik ifadesi”, “kisinin kendine yonelik
negatif duygu ve diisiinceleri”, “saskinlik ve kagma fantezileri”, “kisisel uyumsuzluk
ve degisme istekleri”, “yakinlik ve izolasyon”, “lmitsizlik”, “beden algis1”, “cinsiyet
(kadm olma)” ve “iliskinin varlig1” degiskenleri hep birlikte gen¢ yetiskinlerin “ilk
ve tek” egilimlerini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta ve regresyon
icin kurgulanan modelin anlamli oldugu gériilmektedir (R=21, R?=.05, Fqi-
416=1.80, p<.05). Modelde yer alan yordayicilar, gen¢ yetiskinlerin “ilk ve tek”
egilimi puanlarindaki degiskenligin %5.00’ini agiklamaktadir. Bu baglamda
kurgulanan regresyon modelinde belirtilen tiim bu degiskenlerin, geng yetiskinlerin
“ilk ve tek” egilimleri iizerinde diisiik (R?><.13) bir etki degerine sahip oldugunu

sOyleyebiliriz (Cohen, 1988).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde;
“saskinlik ve kagma fantezileri” (t=2.45, p<.05) pozitif yonde, “kisisel uyumsuzluk
ve degisme istekleri” (t=-2.27, p<.05) ve “cinsiyet (kadin olma)” (t=-2.16, p<.05)
degiskenleri ise negatif yonde genc¢ yetiskinlerin “ilk ve tek” egilimleri iizerinde
anlamli birer yordayici oldugu goriilmektedir. Ayrica “olumlu duygu ifadesi” (t=-.40,
p>.05), “Umitsizlik” (t=-.74, p>.05) ve iliskinin varliginin (t=-.30, p>.05)
degiskenlerinin negatif yonde; “olumsuz duygu ifadesi” (t=1.23, p>.05), “yakinlik
ifadesi” (t=.40, p>.05), “kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diislinceleri”
(t=.32, p>.05), “yakinlik ve izolasyon” (t=.79, p>.05) ve “beden algis1” (t=1.41,
p>.05) degiskenlerinin ise pozitif yonde ancak istatistiksel olarak anlamsiz

yordayicilar olduklar1 saptanmustir.

[statistiksel olarak anlamli yordayicilarin standardize edilmis regresyon katsayilarina
(B) gore geng yetiskinlerin “ilk ve tek” egilimleri iizerindeki goreli onem sirasi;
“saskinlik ve kagma fantezileri” (f=.22), “kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri”
(B=-.19) ve “cinsiyet (kadin olma)” (B=-.11) seklinde siralanmaktadir. Bu bulgular
goz Oniline alindiginda geng yetiskinin kadin olmasinin, kisisel uyumsuzluk ve

degisme istekleri diislincesine sahip olmasinin “ilk ve tek” egilimini azalttigs;
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saskinlik ve kagma fantezileri diisiincelerine sahip olmasinin ise “ilk ve tek”

egilimini artirdig1 soylenebilir.

4.1.3. Geng yetiskinlerin duygulari ifade etme, otomatik diisiinme, beden
algisy, cinsiyet ve iliski degiskenlerinin ‘ideallestirme’ egilimlerini yordamasina
iliskin bulgular. Duygulan ifade etme, otomatik diisiinme ve beden algis1 puanlari
ile cinsiyet ve romantik iliski i¢inde bulunma degiskenlerinin; gen¢ yetiskinlerin
“ideallestirme” egilimlerini ne Ol¢iide yordadigina iliskin bulgular hesaplanmis ve

Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.
Duygular: Ifade Etme, Otomatik Diisiinme, Beden Algisi, Cinsiyet ve Iligki
Degiskenlerinin Geng Yetigkinlerin Ideallestirme Egilimlerini Yordamasina Iliskin

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulari

Yordayici

B
Degiskenler SHB) p T P
Sabit 3.83 .98 3.92* .00
La.Olumlu duygu -.02 02 .04 67 50
ifadesi
1b.Olumsuz duygu 04 03 09 1.52 13
ifadesi
1c.Yakinlik ifadesi .01 .02 .04 .70 49
2a.Kisinin kendine
yonelik negatif duygu .04 .02 A5 1.83 .07
ve diistinceleri
2b.Sa§qu11k ve kagma o1 03 02 20 85
fantezileri
ZC.KI?I'SGI uy'/umsuzlluk 16 06 -24 2.86* 00
ve degisme istekleri
2d.Yakinlik ve 11 05 20 2.38* 02
izolasyon
2e.Umitsizlik -.06 .05 -11 -1.33 .18
3.Beden algist .00 .00 .05 .94 .35
4.Cinsiyet (Kadmn _82 22 -19 3,74 00
olma)
5.1liskinin varlig: -.23 21 -.05 -1.12 .26

R=.28 R?=.08 F=3.28* sd=11/416 p=.00

*p<.05
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Tablo 7°de goriilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore “olumlu duygu
ifadesi”, “olumsuz duygu ifadesi”, “yakinlik ifadesi”, “kisinin kendine yonelik

199 <¢

negatif duygu ve diisiinceleri”, “saskinlik ve kagma fantezileri”, “kisisel uyumsuzluk
ve degisme istekleri”, “yakinlik ve izolasyon”, “lmitsizlik”, “beden algis1”, “cinsiyet
(kadin olma)” ve “iliskinin varlig1i” degiskenleri hep birlikte genc yetiskinlerin
“ideallestirme” egilimlerini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta ve
regresyon icin kurgulanan modelin anlamli oldugu gériilmektedir (R=.28, R?=.08,
Fai1-416=3.28, p<.05). Modelde yer alan yordayicilar, gen¢ yetiskinlerin
“ideallestirme” egilimi puanlarindaki degiskenligin %8.00’ini agiklamaktadir. Bu
baglamda kurgulanan regresyon modelinde belirtilen tiim bu degiskenlerin, geng
yetiskinlerin “ideallestirme” egilimleri iizerinde diisiik (R?<.13) bir etki degerine

sahip oldugunu sdyleyebiliriz (Cohen, 1988).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglart incelendiginde;
“yakinlik ve izolasyon” (t=2.38, p<.05) pozitif yonde, “kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri” (t=-2.86, p<.05) ve “cinsiyet (kadin olma)” (t=-3.74, p<.05)
degiskenleri ise negatif yonde geng yetiskinlerin “ideallestirme” egilimleri iizerinde
anlaml birer yordayici oldugu goriilmektedir. Ayrica “olumlu duygu ifadesi” (t=-.67,
p>.05), “Umitsizlik” (t=-1.33, p>.05) ve Iiliskinin varligi (t=-1.12, p>.05)
degiskenlerinin negatif yonde; “olumsuz duygu ifadesi” (t=1.52, p>.05), “yakinlik
ifadesi” (t=.70, p>.05), “kisinin kendine ydnelik negatif duygu ve diislinceleri”
(t=1.83, p>.05), “saskinlik ve ka¢ma fantezileri” (t=.20, p>.05) ve “beden algis1”
(t=.94, p>.05) degiskenlerinin ise pozitif yonde ancak istatistiksel olarak anlamsiz

yordayicilar olduklar1 saptanmustir.

[statistiksel olarak anlamli yordayicilarin standardize edilmis regresyon katsayilarina
(B) gore geng yetiskinlerin “ideallestirme” egilimleri {izerindeki goreli 6onem sirast;
“kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri” (f=-.24), “yakinlik ve izolasyon” (=.20)
ve “cinsiyet (kadin olma)” (=-.19) seklinde siralanmaktadir. Bu bulgular g6z 6nline
alindiginda geng yetiskinin kadin olmasinin, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri
diisiincesine sahip olmasinin “ideallestirme” egilimini azalttig1; yakinlik ve izolasyon

diisincelerine sahip olmasinin ise “ideallestirme” egilimini artirdigi sdylenebilir.
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4.1.4. Geng yetiskinlerin duygular ifade etme, otomatik diisiinme, beden
algisi, cinsiyet ve iliski degiskenlerinin ‘ilk goriiste ask’ egilimlerini
yordamasina iliskin bulgular. Duygular ifade etme, otomatik diisiinme ve beden
algis1 puanlan ile cinsiyet ve romantik iliski i¢inde bulunma degiskenlerinin; geng
yetigkinlerin “ilk goriiste ask™ egilimlerini ne Ol¢lide yordadigina iliskin bulgular
hesaplanmis ve Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8.
Duygular: Ifade Etme, Otomatik Diisiinme, Beden Algisi, Cinsiyet ve Iligki

Degiskenlerinin Geng Yetiskinlerin Ilk Goriiste Ask Egilimlerini Yordamasina Iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular

Yordayici

B
Degiskenler SHB) B T P
Sabit 5.75 1.43 4,02* .00
1a.Olumlu duygu 03 03 06 1.02 31
ifadesi
1b.0lumsuz duygu 05 04 07 1.25 21
ifadesi
1c.Yakinlik ifadesi -.01 .03 -.02 -.30 g7

2a.Kisinin kendine
yonelik negatif duygu .02 .03 .04 A7 .64
ve diistinceleri

2b.Saskinlik ve kagma

A .02 .05 .03 .33 74
fantezileri
2C.K1?1'sel uyumsuz‘luk 14 08 14 170 09
ve degisme istekleri
2dYak1n11k ve 14 07 16 2.04* 04
izolasyon
2e.Umitsizlik -.06 .07 -.07 -.85 40
3.Beden algisi 01 .01 A1 1.99* .04
4.Cinsiyet (Kadin -85 39 13 2 63* o1
olma)
5.1liskinin varlig: .04 .30 .01 14 .89

R=.24 RZ?=.06 F=2.27* sd=11/416 p=.01

*p<.05

Tablo 8’de goriilen ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore “olumlu duygu

199 ¢«

ifadesi”, “olumsuz duygu ifadesi”, “yakinlik ifadesi”, “kisinin kendine yonelik
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negatif duygu ve diisiinceleri”, “saskinlik ve kagma fantezileri”, “kisisel uyumsuzluk
ve degigme istekleri”, “yakinlik ve izolasyon”, “Uimitsizlik”, “beden algis1”, “cinsiyet
(kadin olma)” ve “iliskinin varlig1” degiskenleri hep birlikte gen¢ yetiskinlerin “ilk
goriiste ask™ egilimlerini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta ve
regresyon igin kurgulanan modelin anlamli oldugu gériilmektedir (R=.24, R?=.06,
F(11-416=2.27, p<.05). Modelde yer alan yordayicilar, gen¢ yetiskinlerin “ilk goriiste
ask™ egilimi puanlarindaki degiskenligin %6.00’sim1 aciklamaktadir. Bu baglamda
kurgulanan regresyon modelinde belirtilen tiim bu degiskenlerin, geng yetiskinlerin
“ilk goriiste ask” egilimleri iizerinde diisiik (R?<.13) bir etki degerine sahip oldugunu

sOyleyebiliriz (Cohen, 1988).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde;
“yakinlik ve izolasyon” (t=2.04, p<.05) ve “beden algis1” (t=1.99, p<.05)
degiskenleri pozitif yonde, “cinsiyet (kadin olma)” (t=-2.63, p<.05) ise negatif yonde
geng yetiskinlerin “ilk goriiste agk™ egilimleri lizerinde anlamli birer yordayici
oldugu goriilmektedir. Ayrica “olumlu duygu ifadesi” (t=1.02, p>.05), “olumsuz
duygu ifadesi” (t=1.25, p>.05), “kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diisiinceleri” (t=.47, p<.05), “saskinlik ve kagma fantezileri” (t=.33, p>.05) ve
“iligkinin varlig1” (t=.14, p>.05) degiskenlerinin pozitif yonde; “yakinlik ifadesi” (t=-
30, p>.05), “kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri” (t=-1.70, p>.05) ve
“Umitsizlik” (t=-.85, p>.05) degiskenlerinin ise negatif yonde ancak istatistiksel

olarak anlamsiz yordayicilar olduklari saptanmustir.

[statistiksel olarak anlamli yordayicilarin standardize edilmis regresyon katsayilarina
(B) gore geng yetiskinlerin “ilk goriiste ask™ egilimleri tizerindeki goreli 6nem sirast;
“yakinlik ve izolasyon” (B=.16), “cinsiyet (kadin olma)” (B=-.13) ve “beden algis1”
(B=.11) seklinde siralanmaktadir. Bu bulgular g6z oniine alindiginda geng yetiskinin
kadin olmasinin, “ilk goriiste ask” egilimini azalttii; yakinlik ve izolasyon
diisiincelerine sahip olmasi ile beden algisinin ise “ilk goriiste ask™ egilimini artirdig1

sOylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgulara gore ulasilan sonuglara, tartismaya
ve gelecek donemde konuyla ilgili ¢alismak isteyen arastirmacilara yonelik onerilere

yer verilmistir.
5.1. Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, genc¢ yetiskinlerin romantik iligski inan¢larinda otomatik diistincelerin,
beden algisinin, duygulari ifade etme egiliminin, cinsiyet ve iligkisi olup olmamasinin
anlaml bir yordayict olup olmadig: incelenmistir. Arastirmanin elde edilen bulgularina
bakildiginda geng¢ yetigkinlerin romantik iligki inanglarin1 otomatik diisiincelerin ve
beden algisinin yordadigi, duygular ifade etme egiliminin yordamadigi ortaya ¢ikmaistir.
Cinsiyet (kadin olmanin) ve iliskinin varligmin geng¢ yetiskinlerin romantik iliski
inanc¢lar iizerinde anlamli bir yordayici oldugu sonucu bulunmustur. Bu bdliimde

arastirmadan elde edilen bulgulara gore sonuclara ve tartismaya yer verilmistir.

5.1.1. Geng yetiskinlerin duygulan ifade etme, otomatik diisiinme, beden
algisi, cinsiyet ve iliski degiskenlerinin ‘ask bir yol bulur’ egilimlerini

yordamasina iliskin bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi.

1 Arastirmadan elde edilen ilk bulguya gore gen¢ yetiskinlerin romantik inanglar
Olcegi alt boyutlarindan olan “ask bir yolunu bulur” egilimlerini cinsiyetin (kadin
olma) negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen
bulguyu aciklamak gerekirse geng yetiskinlerin kadin olmasi romantik iliskide agk
bir yolunu bulur inancini azaltmaktadir. Askin bir yolunu bulacagi inancit romantik
iligkilerde bireyin ¢ikan her sorun, engel ve farkliliga ragmen iliskisini yiiriitecegini
ifade eder (Kucukarslan ve Gizir, 2014). Plotnik (2009), cinsiyet rollerinin tim
diinyada farkli oldugunu ve bireyin kisilik ve sosyal gelisiminde 6nemli olgiide

etkisinin oldugunu ifade etmektedir. Tiim diinyada erkek roliiniin daha 6zgiir, tutkulu
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ve dominant oldugu goriilirken kadin roliiniin daha duygu dolu, boyun egen ve
sevecen oldugu goriilmektedir. Ozellikle yasanilan toplumun yapisi ve kiiltiiriiyle
bireylerin romantik ask inanglart degisebilir. Toplumda hakim olan duygu ve
davranislar ile kadinlarin askin bir yolunu bulacagi inancim sekillendirilebilir. Tlgili
alan yazin incelendiginde arastirma sonuglarinin daha once yapilan arastirmalarla
ortiistiigli goriilmektedir. Sar1 ve Korkut Owen (2016), cinsiyet farkliliklarina yonelik
romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin iliski doyumunu negatif ydnde
yordadagini belirtmektedir. Toplumun kadina yikledigi duygusalligi, erkeklere
yiikledigi duygusal yoksunlugu ve bu sebeple iliskide catigmalarin yasanacagi
inancinin iligki doyumunu etkileyebilecegini ifade etmektedir. Kiiglikarslan ve Gizir
(2014), cinsiyet degiskenine gore “ask bir yolunu bulur” alt boyutundan elde edilen
puan ortalamalarmin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugunu
belirtmektedirler. Kadinlarin genel olarak daha kaygili olmasi, iliskiden beklentileri
ve her catismada daha yiizlesmeci olmalari; erkeklerin ise kaygi diizeyinin daha az
olmasi ve catismalardan kaginmak i¢in uzlasmaci yaklagimlarit kadinlarin askin bir
yolunu bulacagi inancinin erkeklerden daha diisiik olmasina sebep olabilecegini olasi
gormektedirler (Hojjat, 2000; Kiigiikarslan ve Gizir, 2014; Karaoguz, 2016).

Imamoglu  (2008), cinsiyet rollerinin toplumun algisindan etkilendigini
belirtmektedir. Egitim seviyesi ve ¢alisma durumuna bakmadan kadinin yerinin evi
oldugu ve gorevinin iyi bir anne-es oldugu diisiincesinin cinsiyet rollerinde etkisinin
devam ettigini vurgulamaktadir. Ayrica kadinlarin erkeklere gore kisilerarasi
iligkilerde daha baglilik gosterdigini ve empatik yaklastigini ifade etmektedir
(Gilinaydin ve Yondem, 2007; Tosun, 2017). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
(2014), Tirk toplumunun aile yapisinin detayli incelemesinin yapildig1 arastirmada
genis aileden c¢ekirdek aileye doniisiimiin baslamasi, hane icinde azalan g¢ocuk
sayilari, kadinlarin is hayatinda daha aktif olmasi, evlilik yasinin degismesi ve
bosanma oranlarmin artmast dikkat ceken detaylardandir. Tiirk toplumuna
bakildiginda alisilagelmis bir sekilde evlerde kadinlarin daha fedakar ve sabredici
Ozelliginin olmasi, yasanan her zorluga sabreden anne modelleri, annelerin her
konuda daha tatminkar olmasi durumlar1 kadinlar i¢in iliskinin bir sekilde diizene
girerek yolunu bulacagi inancini gostermektedir. Ancak ozellikle 1990 lardan
itibaren son zamanlarda aile yapisinin daha da hizli degisime ugradig1 goriilmiistiir.

Bu bilgiler 15181nda bakildiginda yaptigimiz arastirmada katilimci olan geng
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yetigkinlerin ortalama 21 yasinda olduklar1 belirlenmistir. Genel olarak bu
katilimcilarin 1995 yilindan sonra dogduklart diistiniildiigiinde Tiirk toplumunun
degisen aile yapisinda yetistikleri sdylenebilir. Ozellikle son yillarda iilkemizde
tiniversite egitim oraninin artmasi, evden uzakta baska sehirde tek basina yasamin
siirdiiriilmesi, evlerde gozlemlenen anne Orneklerinin degisime ayak uydurmasi,
kadinlarin i yasamina daha ¢ok katilmalari, annelerin egitim seviyelerinin artmasi ve
kiz ¢ocuklarini yetistirme tarzlarinin farklilagmasi sebebiyle geng yetiskinlerin kadin
olmasmin askin zamanla bir yolunu bulacagina ve her sorunun ¢déziilecegine olan

inancini azaltmis olabilecegi olas1 goriinmektedir.

2. Arastirmadan elde edilen ikinci bulguya gore geng yetiskinlerin romantik inanglar
Olcegi alt boyutlarindan “ask bir yolunu bulur” egilimlerini bir iligkisinin olmast
pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulguya gore
geng yetiskinlerin bir iligkisinin olmast romantik iligkide ask bir yolunu bulur
inancini artirmaktadir. Askin bir yolunu bulacagi inanci romantik iliskilerde bireyin
cikan her sorun, engel ve farkliliga ragmen iliskisini yiiriitecegini ifade eder
(Kiictikarslan ve Gizir, 2014). Alan yazin incelendiginde romantik iliski ve iliskinin
varligt durumlarm farkli degiskenlerle ele alan arastirmalara rastlanmaktadir. Atak
ve Tastan (2012), romantik iliskilerin birey icin 6nemini belirtmektedir. Ozellikle
yetiskinlik doneminde birey, daha uzun ve kalict iliskiler kurma egiliminde
bulunmaktadir. Kurulan her iliski bireylerin yakinlik ihtiyacini gidermektedir.
Imamoglu (2008), birliktelik kurmanin, sosyal iliskiler icinde yer almanin bireyi
yalmizliktan uzak tutarak sosyal becerilerini gelistirdigini ifade etmektedir.
Biiyiiksahin (2001), romantik iliskisi olmayan bireylerin romantik iliski yasayan
bireylere gore duygusal yalmzligi daha c¢ok algiladiklarini belirtmektedir. Eken
(2019), sevgili/flort evresinde olan bireylerin sozlii/nisanli/evli olan bireylere gore
iliski doyumlarinin daha diisiik oldugunu ifade etmektedir. iliskinin resmilesmesi,
guven duygusu ve bagliligin olugmasi iliski doyumunun artmasini saglayan
etkenlerden olabilmektedir. Flort ya da sevgili doneminde resmiyetin olmamasi,
olumsuz durumlarin daha ¢ok yasanmasi ve bagliligin giliglenmemesi iligki
doyumunu diisiiren etkenlerden olabilmektedir. Romantik iliski inanglarinin alt
boyutlar1 ile detayli olarak ele alindig1 arastirma sayisit sinirhidir. Kiigiikarslan ve

Gizir (2014), ilk defa romantik iligki yasayan bireylerin aragtirmadaki diger gruptaki
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bireylere gore ask bir yolunu bulur inancinin daha yiiksek oldugunu
belirtmektedirler. Romantik iligkinin 6zgiliveni artirmasi, bireyin gelisiminde olumlu
yansimalar saglamasi iliskinin siirdiiriilme egilimini artirmaktadir. Bununla birlikte
yeni iliskinin baglamis olmasinin verdigi heyecan ve istek, iliskide olusan sorunlarin
goriilmemesine ya da sorunu olumlu olarak ¢6zmeye yonelik davranis bigimine
olanak tanimaktadir. Hi¢ romantik iliski yasamayan ya da arastirma zamaninda
romantik iligki i¢inde bulunmayan bireylerin ise romantik iligki yasayan bireylere
gore ask bir yolunu bulur inanciin diisiik oldugunu belirtmektedirler. Romantik
iligki icinde olan bireyler, daha 6nce deneyimledikleri iliski ve ayrilik siireclerinden,
catisma donemlerinde yasanan olaylardan tecriibe kazanmaktadir. Bu kazanilan
tecriibe ile var olan iligkisinin uzun siirmesi ve devami i¢in daha yapici davranislar
sergilemektedirler. Var olan her seyi sonlandirmak, bitirmek ya da tamamlamak
bireyler i¢in her zaman daha zor gelebilir. Bu sebeple var olan bir iliskide yasanan ve
yasanabilecek sorunlar daha ¢ok ¢Oziime kavusturulmaya calistirilabilir. Ciftler
ayrihigr tercih etmek yerine iletisim kurarak iliskiyi devam ettirme ¢abasi
gosterebilirler. Bu anlamda ¢ikan her zorlukta askin uygun bir yolunu bularak iligkiyi
olumlu yonde devam ettirmesi 6ngoriisii etkindir. Farkli ¢aligmalarin bulgularinin
incelenmesi sonucunda, arastirmamizin sonucu olan geng yetiskinlerin bir romantik
iliski i¢cinde olmasimin ask bir yolunu bulur inancini artirdig: bulgusu ile tutarlilik

gosterdigi gortlmektedir.

5.1.2. Geng yetiskinlerin duygular: ifade etme, otomatik diisiinme, beden
algisi, cinsiyet ve iliski degiskenlerinin ‘ilk ve tek’ egilimlerini yordamasina

iliskin bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi.

1 Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore genc yetiskinlerin romantik
inanglar 6lcegi alt boyutlarindan “ilk ve tek™ egilimlerini otomatik diisiinceler 6lgegi
alt boyutlarindan “saskinlik ve kagma fantazileri” diistincesinin pozitif yonde anlamli
diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Diger bir deyisle geng¢ yetiskinlerin
sagskinlik ve kagma fantezileri diislincelerine sahip olmalari romantik iligkide ilk ve
tek inancim artirmaktadir. Ik ve tek inanci bireyin yalnizca bir tane gergek askin

olduguna ve bunun sonsuza kadar siirecegine olan inancini ifade etmektedir
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(Kiigiikarslan ve Gizir, 2014). Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin saskinlik ve kagma
fantezilerini igeren maddeleri incelendiginde bireyin hayatindan memnun olmadigin,
karmakarigik bir yasama sahip oldugunu ve birden yok olma istegini yansitmaktadir.
Romantik iligki yasayan bireyler iligkide kendilerini daha giivende, saygideger ve
Ozgiivenli hissetmektedir. Bu durum bireylerin hayatindan memnun olma durumunun
artmast ve yasamin diizene girmesi gibi etkenleri igerdiginden var olan romantik
iliskisini sonsuza dek siirdiirme istegiyle ilk ve tek inancini artirmaktadir. Alan yazin
incelendiginde otomatik diisiinceler ile birgcok farkli degiskenin iliskisi arastirilmistir.
Savi Cakar (2014), otomatik diislincelerin ve benlik saygisinin umutsuzluk diizeyini
artirdigini1  belirtmektedir. Benlik saygisinin azalmasi kisinin kendine yonelik
olumsuz diisiincelerin artmasina ve devaminda bireyin umutsuzluk diizeyinin
artmasina neden olmaktadir. Sirin ve Izgar (2013), iletisim becerisine sahip olan
Ogrencilerin otomatik diisiincelerinin daha az oldugunu agiklamaktadir. Kisilerarasi
iligkilerde iletisim becerilerini etkili kullanan bireylerin iliskilerde daha aktif
oldugunu ifade etmektedir. Iletisim becerisi diisiik bireylerin daha empatiden yoksun
ve iligkilerde yetersiz hissettigini belirtmektedir. Yildiz (2017), bireylerin
yasamlarindaki zorluklarda otomatik diisiincelerinin artmasinin  depresyonu
artirdigint  soylemektedir. Asar (2019), bireyin her sey yolunda gitmediginde,
karamsarliga kapildiginda, anlagilmadigini hissedip yalnizlastiginda olumsuz
otomatik diisiincelerini ve olumsuz duygulanimin depresyonu arttirdigini ifade
etmektedir. Otomatik diisiinceler ile yapilan arastirmalar otomatik diislincelerin
bireyin hayatim1 her yoniiyle etkiledigini gostermektedir. Benlik saygisinin diismesi,
depresyonun artmasi, iletisim becerilerinin azalmasi bireylerin romantik iligkilerini
etkileyebilir. Yalniz kalan, iletisim sorunu yasayan ve paylasimi az olan bireylerin
elde ettikleri romantik iliskiyi kaybetmeme ¢abasi daha yogun yasanabilir.
Kiigiikarslan ve Gizir (2014), ilk defa romantik iliski i¢cinde bulunan tiniversite
ogrencilerinin ilk ve tek inancinin diger gruplara gore yiiksek oldugunu
belirtmektedirler. Ik defa yasanan duygularin aym kiside devam etmesi istegi, askin

sonsuz olmasi arzusu ve inanglar1 bu durumu etkilemektedir.

2. Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore geng yetigkinlerin romantik
inanglar 6lcegi alt boyutlarindan “ilk ve tek™ egilimlerini otomatik diisiinceler dlcegi

alt boyutlarindan “kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri” diisiincesinin negatif
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yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulguya gore geng
yetiskinlerin kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri diisiincelerine sahip olmalari
romantik iliskide ilk ve tek inancini azaltmaktadir. ilk ve tek inanc1 bireyin yalnizca
bir tane ger¢ek askin olduguna ve bunun sonsuza kadar siirecegine olan inancini
ifade etmektedir (Kiigiikarslan ve Gizir, 2014). Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin
kisisel uyumsuzluk ve degisme isteklerini iceren maddeleri incelendiginde bireyin
hayatinin istedigi gibi gitmedigi i¢in degismesi gerektigi ve bir seylerin siirdiiriilmesi
icin ¢aba harcamanin degmeyecegi diislincesi hakimdir. Bu otomatik diisiinceleri
yogun yasayan birey, yolunda gitmeyen bir iligkiyi ¢caba harcamadan sonlandirmay1
tercih edebilir. Bu durum romantik iligkinin sonsuz olma istegini, dmiir boyu
stirecegi diislincesini sondiirecegi icin ilk ve tek inanci azalmaktadir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde Fincham ve Bradbury (1990), Christian, O'leary ve
Vivian (1994), Hamamci (2005), Nurdan (2005), Sar1 ve Korkut Owen (2016),
Yildirrm (2017) otomatik disiincelerin var olan romantik iliskiyi ya da evliligi
olumsuz yonde etkiledigi, iliski doyumunu azalttig1 ve bunun devaminda ayriliga ya
da bosanmaya zemin hazirladigi sonucuna ulagmislardir. Otomatik diisiincelerin
bireyin hayatin1 her yoniiyle etkiledigi ve romantik iligkilerin seyrini etkiledigi
gozlenmektedir. Bu anlamda arastirmamizin  bulgusu diger arastirmalarin

sonuglariyla dolayli olarak desteklenmektedir.

3. Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya goére geng¢ yetiskinlerin romantik
inanclar olgegi alt boyutlarindan “ilk ve tek” egilimlerini cinsiyetin (kadin olma)
negatif yonde anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Diger bir deyisle
geng yetiskinlerin kadin olmasi romantik iligkide ilk ve tek inancini azaltmaktadir.
[k ve tek inanci bireyin yalmzca bir tane gercek askin olduguna ve bunun sonsuza
kadar siirecegine olan inancini ifade etmektedir (Kiiciikarslan ve Gizir, 2014).
Yapilan aragtirmalar bireylerin ilk defa romantik iliski yasamasinin o iligkinin hig
bitmeyecegine olan inancini artirdigini ve iliskiyi olumlu yonde ilerlettigini ifade
etmektedir. Ayrica yasanan romantik iligkinin sayisinin bireylerin ilk ve tek
inancinda etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bireyler Onceden yasadigi romantik
iligkilerinin  bitmesiyle hicbir iliskinin sonsuza dek siirmeyecegine inanmis,
partnerlerine olan giiven duygusunda degisime ugramis ve yasanan sorunlarin

¢6ziminde iliskinin devami i¢in daha az ¢aba harcamislardir (Sprecher ve Metts,
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1999; Bahadir, 2006; Tiifek¢i, 2008; Kiigiikarslan ve Gizir, 2014). Kadinlarin
cinsiyet rollerine gore daha duygusal, sevecen, narin, hassas, merhametli olmasi
romantik iligkisine erkeklere daha bagli  oldugunu ortaya  ¢ikarmaktadir
(Imamoglu, 2008). Literatiirde romantik inanglar o6lgeginin alt boyutlarinin
incelendigi siirli aragtirma yer almaktadir. Kiiclikarslan ve Gizir (2014), cinsiyet
degiskenine gore romantik inanglar1 6l¢eginin ilk ve tek inancinda bir farklilik
bulmadiklarin1 ifade etmektedirler. Arastirmamizin bu bulgusu literatiirdeki sinirl
sayidaki arastirma bulgularina gore farklilik gostermektedir. Kadmnlarin yasadig
romantik 1iligkilerde beklentisinin yiiksek olmasi, ¢atisma durumlarinda duygusal
olarak kirilmasi ve iliskinin ayrilikla sonuglanmasi romantik iligkilerindeki ilk ve tek

inancini azalttigi yoniinde olas1 gorilmektedir.

5.1.3. Geng yetiskinlerin duygular: ifade etme, otomatik diisiinme, beden
algisy, cinsiyet ve iliski degiskenlerinin ‘ideallestirme’ egilimlerini yordamasina

iliskin bulgularin tartilmasi ve yorumlanmasi.

1 Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore gen¢ yetigskinlerin romantik
inanglar 6lcegi alt boyutlarindan “ideallestirme” egilimlerini otomatik diisiinceler
Olcegi alt boyutlarindan “kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri” diisiincesinin
negatif yonde anlaml diizeyde yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulguyu
aciklamak gerekirse geng yetiskinlerin kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri
diisiincelerine sahip olmalar1 romantik iligkide ideallestirme inancini azaltmaktadir.
Ideallestirme inanc1 bireyin romantik iliskisinde partnerinin ve iliskisinin her agidan
mitkemmel olduguna olan inancini agiklamaktadir (Kiigiikarslan ve Gizir, 2014).
Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin kisisel uyumsuzluk ve degisme isteklerini igeren
maddeleri incelendiginde bireyin hayatinin istedigi gibi gitmedigi i¢in degismesi
gerektigi ve bir seylerin siirdiiriilmesi i¢in ¢aba harcamanin degmeyecegi diisiincesi
hakimdir. Bu diisiincelere sahip olan bireyin var olan iligkisini miikemmel yapma
cabasindan ziyade sonlandirma istegi agir basabilir. Birey i¢inde bulundugu romantik
iliskinin ideal iligki olmadigina inanarak devami i¢in c¢aba harcamanin
degmeyecegini diisiinebilir. Bu duygu ve diisiinceler bireyin romantik iliskideki

ideallestirme inancini azaltmaktadir. Literatiir incelendiginde Tiimkaya, Celik ve
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Aybek (2011), Cakar (2014), Artiran ve Seker (2020) otomatik diisiincelerin
umutsuzlugu yordadigini; Aytar (1987), Aydin (1990), Yildiz (2017), Asar (2019)
depresyon diizeyi arttikga otomatik diislincelerin arttifini ortaya c¢ikarmislardir.
Otomatik distlincelerin bireyin hayatina her yoniiyle etki ettigi goriilmektedir.
Otomatik diisiincelerin artmasinin iliskideki doyumu disiirdiigii, ciftler arasindaki
uyumu azalttigi ve yasanan catismalarla ayrilik silirecine zemin olusturdugunu
belirtmektedirler (Kiiciikgelik, 2015; Sar1 ve Korkut Owen, 2016; Yildirim, 2017;
Donmez ve Tung, 2019). Yapilan aragtirmalarin sonuglarina bakildiginda

arastirmamizin bulgusunu dolayli olarak destekledikleri goriilmektedir.

2 Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore geng yetigkinlerin romantik
inanglar Olcegi alt boyutlarindan “ideallestirme” egilimlerini otomatik diisiinceler
Olcegi alt boyutlarindan “yalnizlik ve izolasyon” diisiincesinin pozitif yonde anlaml
dizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Diger bir deyisle geng yetiskinlerin
yalnizlik ve izolasyon diigiincesine sahip olmasi romantik iliskide ideallestirme
inancini artirmaktadir. ideallestirme inanci bireyin romantik iliskisinde partnerinin ve
iligkisinin her agidan miikemmel olduguna olan inancin1 acgiklamaktadir
(Kiigiikarslan ve Gizir, 2014). Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin yalniz ve izolasyon
diisiincelerini iceren maddeleri bireyin anlagilmadigini ve herkesin karsisinda yer
aldigin1 diisinmesi, yasadig1 hayal kirikliklar: ve gelecege dair besledigi umutsuzluk
duygularin1 yansitir. Geng yetigkinlik doneminin gelisim gorevi yalmzhiga karsi
yakinliktir. Erikson (1968), yetiskinligin ilk yillarinda kurulamayan yakin iliskiyi
tehdit olarak goriir. Birey bu donemde yakinlik kuramaz ve kisileraras: iliskilerde
basarili olamazsa toplumdan uzaklasarak kendini yalniz kilmaya baslar. Yalnizlagsan
birey gelecegini olumsuz gormeye, kimse tarafindan anlagilmadigina, tiim herkesin
kendisine kars1 davraniglarda bulunduguna dair diisiincelerini artirir. Siire¢ bu sekilde
ilerledikce sosyal ortamlardan kopmaya ve bireyi yakin iligki kuracak kisilere
ulasamamaya siirlikler. Birey, idealindeki sevgiliyi bulamadik¢a yalnizlasir;
yalnizlastikga idealindeki sevgiliyi bulamaz ve bu ydnde olumsuz otomatik
diisiinceleri artar. Her gecen gilin hayalinde canlandirdigi ideal partneri olarak
gormek istedigi kisiye yonelik istedigi 6zellikler daha da artarak bireyi secici ve titiz
tercihler yapmaya iter. Birey hayatin1 yalniz ve istedigi 6zellikleri tiimiiyle barindiran

‘ideal kisi’ye ulagsmaya c¢alisarak gecirebilir. Bu diisiinceler sonrasinda romantik
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iliski elde eden birey yalnizliktan kurtulur, sosyal iligkilerini artirir, miikemmel kisi
ve milkemmel iligkiye ulastigini diistinerek iliskisine sahip ¢ikabilir. Bu duygu ve
diisiincelerin artmasiyla sahip oldugu romantik iligkisinde her seyin miikemmel
oldugu algis1 bireyin ideallestirme inancini artiracagi olast goriilmektedir. Romantik
iliskiler her zaman istenen ve bireyi mutlu eden yakin iliskilerdir. Bittiginde bireyler
daha kaygili, depresif ve olumsuz diisiincelere odaklanma egilimindedir (Atak ve
Tastan; 2012). Yapilan arastirmalar incelendiginde sosyal ve duygusal yalnizligin
yasamda anlam arayisimi artirdigini, bekar bireylerin evli bireylere gore daha fazla
anlam arayisinda olduklarini, yasamin anlami bulunmasinin romantik iliski yasama
ile dogru orantili oldugunu belirtmektedir (Tas, 2011; Altiparmak, 2019). Bu
baglamda yalnizligin etkilerini olumsuz olarak yasayan bireylerin elde ettikleri
iligkilerde mutlu olmas1 beklenmektedir. Aragtirmamizin bulgusu olan yalnizlik ve
izolasyon diislincelerinin ideallestirme inancini artirmast sonucu alan yazin ile

dolayl olarak desteklenmektedir.

3. Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore gen¢ yetiskinlerin romantik
inanclar dlcegi alt boyutlarindan “ideallestirme” egilimlerini cinsiyetin (kadin olma)
negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulguya gore
geng yetiskinlerin kadin olmast romantik iligkide ideallestirme inancini
azaltmaktadir. Ideallestirme inanci bireyin romantik iligkisinde partnerinin ve
iligkisinin her agidan milkemmel olduguna olan inancin1 aciklamaktadir
(Kiictikarslan ve Gizir, 2014). Yapilan arastirmalar ideal este bulunmasi gereken
ozellikleri siralamistir. Buss (1994), ideal es siralamasinda erkeklerin ve kadinlarin
farkli siralamalar olusturdugunu belirtmistir. Kadinlar ilk siraya partnerin ¢ok para
kazanmasini yerlestirirken, erkeklerin ilk siras1 fiziksel ¢ekicilik olmustur.
Toplumlarin cinsiyete yiikledigi kalip yargilar1 erkek ve kadimlari etkilemektedir.
Cinsiyet beklentilerini doguran kalip yargilari, kadinin yemek yapmasini
normallestirirken erkegin yemek  yapmasini  anormal kabul etmektedir
(Bayrak, 2012). Kadimnlarin iligkilerde daha gercek¢i olduklari, catigmalardan
kaginmadiklari, sorunlar1 ¢ozmeye odakli olduklar1 gézlenmektedir. Bu anlamda
yasanan iligkilerde her seyin yolunda gitmemesi, uyusmazliklarin getirdigi
tartismalar ve bunun kadina duygusal yansimasi kadini ideal partner ve ideal iliski

dusiincesinden uzaklastirmaktadir (Bradbury ve Fincham, 1988; Stackert ve Bursik,
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2003; Can, 2006). Kiigiikarslan ve Gizir (2014), cinsiyet degiskenine gére romantik
inanclar1 Olgeginin ideallestirme inancinda bir farklilik bulmadiklarini ifade

etmektedirler.

5.14. Geng yetiskinlerin duygular ifade etme, otomatik diisiinme, beden
algisi, cinsiyet ve iliski degiskenlerinin ‘ilk goriiste ask’ egilimlerini

yordamasina iliskin bulgularin tartilmasi ve yorumlanmasi.

1 Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore genc yetigkinlerin romantik
inanclar 6l¢egi alt boyutlarindan “ilk goriiste ask™ egilimlerini otomatik diistinceler
Olcegi alt boyutlarindan “yalnizlik ve izolasyon” diisiincesinin pozitif yonde anlamli
dizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulguya gore geng yetiskinlerin
yalmizlik ve izolasyon diisiincesine sahip olmasi romantik iliskide ilk goriiste ask
inancini artirmaktadir. {lk goriiste ask inanci bireyin bir kisiyle tanistig1 anda gercek
aski bulduguna olan inancini ifade etmektedir (Kiigiikarslan ve Gizir, 2014).
Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin yalmz ve izolasyon diisiincelerini igeren maddeleri
bireyin anlagilmadigini ve herkesin karsisinda yer aldigini diisiinmesi, yasadigi hayal
kirikliklar1 ve gelecege dair besledigi umutsuzluk duygularini yansitir. Yalmzhk
bireylerin istemedigi bir durumdur. Birey yalniz kalinca ac1 ¢ceker ve bu durumdan
kurtulmak, yalniz kalmamak i¢in emek harcar (Gegtan, 2004). Cakil (1998),
bireylerin yalmiz kalmasini kisilik ozellikleri ile i¢inde bulundugu sosyal cevre
sekillendirebilecegini  belirtmektedir. Bireyin ice doniikliigli, utangacligi,
cekingenligi, diisilk benlik algisi, karamsar bakis agis1 gibi kisilik 6zellikleriyle;
sosyal ¢evresinin genis olmamasi ve karsilikli iletisimi zayif olan ag1 olmasi sosyal
cevrenin Ozellikleriyle yalnizligina etki etmektedir. Giiloglu ve Karairmak (2010),
yalniz olan bireylerin psikolojik sagliliginin zayif ve benlik saygisinin diisiik
oldugunu belirtmektedirler. Benlik saygisinin artmasi bireyin kendine yonelik duygu
ve diislincelerinin olumluya donmesini ve sosyal iliskilerinde yenilige agik olmasini
saglamaktadir. Ozdemir ve Tatar (2019), genc yetiskinlerin yalnizliklarmin
depresyon ve kaygiyr yordadigini ifade etmektedirler. Geng yetiskin doneminin
gelisim gorevi yalmizhiga karst yakinliktir. Geng yetiskin yakin iliskiler kurma

egiliminde ve bu iliskilerin ergenlik donemine gore daha ciddi olmasini istemektedir
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(Atak ve Tastan, 2012). Aragtirmamizin sonucu bu baglamda alan yazindaki diger

aragtirmalarin sonuclartyla dolayli olarak tutarlilik gostermektedir.

2 Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore geng yetigkinlerin romantik
inanglar Olgegi alt boyutlarindan “ilk goriiste ask™ egilimlerini cinsiyetin (kadin
olma) negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Diger bir
deyisle geng yetigkinlerin kadin olmasi romantik iliskide ilk goriiste ask inancin
azaltmaktadir. ik goriiste ask inanci bireyin bir kisiyle tamstig1 anda gercek aski
bulduguna olan inancini ifade etmektedir
(Kiictikarslan ve Gizir, 2014). Plotnik (2009), ilk goriiste askin bireylerin tutkunun
etkisinde olduklar1 zaman gergeklestigini vurgular. Bu siiregte yakinligin ve
bagliligin olmadigini ve bu sebeple baslayan romantik iliskinin ¢ok uzun siirmedigini
belirtir. ilgili alan yazin incelendiginde kadinlarin erkeklere gore es seciminde
fiziksel 6zellikten ¢cok ekonomik duruma ve egitim durumuna bakarak daha gercekei
tercihler yapma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir (Buss, 1994;
Ozgiiven, 1994; Pines, 2010; Efe, 2013). Eksi, Ozgen ve Kardas (2017), es se¢iminin
cinsiyete gore farklilik géstermedigini erkeklerin ve kadinlarin ayni 6ncelikte fiziksel
gortinimu ve maddi kazanci Oonemsediklerini belirtmislerdir.
Eryilmaz ve Ercan (2011), beliren yetiskinlik doneminde romantik iliskiyi
baslatmanin cinsiyete gore farklilastigin1 belirterek kadinlarin erkeklere gore
romantik iligki baglatma belirleyicilerine daha az sahip oldugunu ifade etmektedirler.
Bu durumun yasanan toplumun etkisiyle de sekil alabilecegini belirtmektedirler.
Kadmlarm iliskilerde daha ¢ok beklentiye sahip olmakla birlikte daha duyarli ve
gercekei bakis acisina sahip olduklart gériilmektedir. Ilk goriiste ask inanci
kadinlarin yapisi, yasadig kiiltiiriin etkileri ve gercekei bakis acisindan etkilenebilir.
Kiigiikarslan ve Gizir (2014), cinsiyet degiskenine gore ilk goriiste ask alt boyutunun
anlaml farklilik gosterdigini, kadinlarin erkeklere gore ilk goriiste agk inancinin daha
diisiik oldugunu ifade etmektedirler. Bu sonucun kadinlarin es se¢iminde istedigi
ozelliklerin Onceliginin erkeklerden farkli olmasindan kaynakli olabilecegi goriisii
hakimdir. Erkekler fiziksel ¢ekiciligi 6n plana koyduklari icin ilk goriiste yogun
etkilenme ve agk yasayabilirken, kadinlar egitim, ekonomik durum, gug, zeka gibi

ozelliklere onciiliik verdigi i¢in ilk goriiste etkilenmesi daha diisiik olabilir. Bu
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anlamda aragtirmamizin bulgusu alan yazinda incelenen ¢alismalarin sonuglar ile

tutarlilik gostermektedir.

3. Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore geng¢ yetiskinlerin romantik
inanglar 6lgegi alt boyutlarindan “ilk goriiste ask™ egilimlerini beden algisinin pozitif
yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulguyu
aciklamak gerekirse geng yetiskinlerin beden algis1 romantik iligkide ilk goriiste agk
inancini artirmaktadir. ilk gériiste ask inanci bireyin bir kisiyle tanistig1 anda gercek
aski bulduguna olan inancini ifade etmektedir (Kiigiikarslan ve Gizir, 2014).
Alanyazin incelendiginde romantik iliski inanglar1 ve beden algisi ile ilgili yapilmis
arastirmalar bu degiskenler arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
Yurt disinda ve yurt icinde yapilan ¢aligmalar arastirmadan elde edilen sonucu
destekler niteliktedir. Ornegin Carriere ve Kluck (2014)’a gore romantik iliskilerde
ciftlerin yorumlar1 partnerleri i¢in 6nemli ve etkilidir. Partneri tarafindan bedeni
hakkinda olumsuz yorumlar alan kadinlarin beden algist partneri tarafindan olumlu
yorumlar alan kadinlarin beden algisina gore diisiiktiir. Ayrica partnerden alinan
olumlu yorum beden algisiyla birlikte iliski doyumunu da olumlu olarak etkiler.
Murat (2019), evli bireylerde beden algisinin olumlu oldugu ciftlerde uyumun
yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ayrica 30 yas altindaki ¢iftlerin birbirinin bedeninde
begenmedigi noktalar1 dile getirerek degistirmeye daha meyilli oldugunu ve bu
durumun evlilik uyumunu azaltarak cinsel doyumu da etkiledigini belirtmektedir.
Romantik iligkilerde partnere yonelik var olan miikemmeliyet istegi bedeni diizeltme
ve degistirme egilimini artirir (Ozteke, 2015). llgili arastirmalar beden algisinin
romantik iligkileri yordadigimi ortaya koymaktadir. Bu sonuglarla arastirmamizin

bulgusu desteklenmektedir.

Sonug olarak, geng yetiskinlerin romantik iligski inan¢larinda otomatik diistincelerin,
beden algisinin ve duygulan ifade etme egilimin rolii regresyon analizi ile
degerlendirilmis ve elde edilen bulgular alan yazinda yer alan benzer ¢alismalarin
bulgulariyla birlikte tartisilmistir. Cinsiyet ve iliski durumuna goére romantik iligki
inanglarinin iliskisi ele alimmustir. Alan yazinda bu konuda c¢ok smirli sayida

caligmanin yer almasi, benzer konularla birlikte iliski kurulmasina olanak tanimstir.
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Bu anlamda aragtirmamizin farkli degiskenleri bir araya getirerek literatiirde yeni bir

calisma olmasi gelecek calismalar i¢in yol gosterici olacaktir.

5.2. Oneriler

Bu arastirmada geng¢ yetiskinlerin romantik iliski inan¢larindaki otomatik
diistincelerinin, beden algisinin ve duygularini ifade etme egilimlerinin rolii
incelenmistir. Bu bolimde arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda bundan

sonra yapilacak arastirmalar ve uygulamalar i¢in 6neriler sunulacaktir.

1 Arastirma bulgularina bakildiginda geng yetigkinlerin beden algisinin romantik
iligki inanglarin1 yordadigi ortaya cikmistir. Degisen diinya, kolay ulagimiyla
herkesin kullaniminda olan internet aracilifiyla girilen sosyal medya ve basin,
bireylerin beden algis1 kavramini degistirmekte ve sekillendirmektedir. Beden algist
kavraminin bireyin kendi degerlendirmesini kapsayacak sekilde islenmesi,
toplumdan en az dizeyde etkilenebilmesi ve kendine yonelik olumlu duygular
beslemesi yasamin devamliligi adma cok oOnemlidir. Bu kapsamda psikolojik
danigmanlar okullarda anaokulu egitiminden itibaren beden algisi, giizellik
kavramlar1 ve en onemlisi kendini degerli hissetme duygusu lizerinde psiko-egitim
programlar1 gelistirerek beden algisinin olumlu yonde olugmasi ve gelismesi i¢in
caligmalar yapabilir.

2 Arastirmadan elde edilen veriler kapsaminda psikolojik danismanlarin yaptiklar
oturumlarda geng¢ yetiskinlerin otomatik diislincelerini ortaya c¢ikarici ¢aligmalara
agirlik vermeleri, biligsel davranig¢r ¢alismalarin artirilmasi; romantik iliskilerde
gercekci beklentiler tizerinde ¢alismalar1 danisanlarin farkindaliklarini artirirken daha
bilingli es se¢imi yapabilmeleri ve iligki stirdiirmeleri i¢in faydali olacaktir. Bu
baglamda psiko-egitim programlar1 hazirlanarak genc¢ yetigkinlerin romantik iligki
inanglari iizerine calismalar yapilabilir.

3. Kisinin duygularin1 anlamasi, tanimlayabilmesi ve aktarabilmesi hayatinin her
aninda onem arz etmektedir. Bu sebeple okul psikolojik danigmanlarinin anaokulu
egitiminden baslayarak ilkokul, ortaokul ve ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin
duygularini anlamaya yonelik grup etkinliklerini artirmalari, 6grencilerin duygularini

ifade etmelerine olanak saglayacak grup ¢alismalarini strdirmeleri ve sireci takip
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etmeleri duygularin ifade edilmesinde ve etkili kisilerarasi iletisimde Onem arz
edecektir. Bu baglamda duygularin ifade edilmesinin artirilmasi igin psiko-egitim
programlar1 hazirlanarak ¢aligsmalar yapilabilir.

4. Psikolojik danigsmanlarin bireylerin ergenlik donemi ile baslayan kars1 cinse ilgi ve
romantik iliski baslatma siireclerine destek olmalari, bu silireci daha saglikli
yasayabilmeleri i¢in ergenlik doneminden dnce egitim vermeleri yerinde ve 6nemli
olacaktir. iliskiye baslamadan once bireylerin kendilerini tanimalari, romantik
iliskiden beklentilerini bilmeleri, saglikl1 bir ask iliskisi kurabilmeleri i¢in farkindalik
kazanmalar1 Onemlidir.

5 Bu calisma sadece Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi'nde 2018-2019
egitim-6gretim yilinin bahar doneminde farkli fakdiiltelerde 6grenim goren 433
tiniversite 0grencisi ile yapilmistir. Yapilan ¢aligmaya farkli ildeki tiniversiteler dahil
edilerek katilimci sayis1 daha ¢ok artirilip daha kapsamli bir arastirma yapilabilir.
Ayrica farkli yas gruplarinin (yetiskinler ve yaslilar) arastirmaya dahil edilmesiyle
daha kapsamli arastirma yapilabilir.

6. Alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de geng yetiskinlerin romantik iligki inanglarin
ele alan smirli sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Bu anlamda romantik iligki
inan¢larin1 ele alan ¢alismalarin artmasi alan yazina Onemli Ol¢lide katk:

saglayacaktir.
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EK-2

Olcek Kullanim izinleri
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EK-3
Duygulan Ifade Olcegi (DIO)

1. Insanlara sik sik onlar1 sevdigimi sdylerim.
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1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum — Kararsizim Biraz Katiliyorum — Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
2. Ofkeli oldugum zaman genellikle cevremdeki insanlar bunu anlar.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum — Kararsizim  Biraz Katiliyorum — Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
3. Sohbet esnasinda genellikle arkadaslarima dokunurum.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum — Kararsizim Biraz Katiliyorum  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
4. Cok gulerim.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  Kararsizim  Biraz Katiliyorum — Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
5. Insanlar yiiz ifadelerime bakarak ne hissettigimi sdyleyebilirler.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  Kararsizim  Biraz Katiliyorum  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmryorum Katilryorum

6. Insanlar benim igin iyi seyler yaptiginda, utandigimi hissederim ve minnettarligimi

ifade etmekte zorlanirim.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  Kararsizim Biraz Katiliyorum  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmryorum Katilryorum
7. Birilerinden gercekten hoslandigimda, bunu bilirler.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  Kararsizim Biraz Katiliyorum  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
8. Yanlis bir sey yaptigimda 6ziir dilerim.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Katilmiyorum ~ Pek Katilmiyorum — Kararsizim  Biraz Katiliyorum  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
9. Televizyon seyretmek veya kitap okumak beni guldirebilir.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  Kararsizim  Biraz Katiliyorum  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum



10. Halka agik bir yerde birisine 6fkelendigimde, 6fkelendigimi digerleri anlar.
1 2 3 4 5 6 7
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Kesinlikle Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum — Kararsizim  Biraz Katiliyorum — Katiliyorum Kesinlikle

Katilmiyorum Katiltyorum
11. Sik sik gézlerim yasarincaya yada yanaklarim agriyincaya kadar gilerim.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum — Kararsizim Biraz Katiiyorum — Katiliyorum Kesinlikle

Katilmiyorum Katiltyorum
12. Yalnizken ge¢misten bir seyler hatirlayarak kendi kendime gulebilirim.
1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum — Kararsizim Biraz Katiliyorum  Katiliyorum Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum

13. Isler istedigim gibi gitmediginde, memnuniyetsizligimi her zaman ifade ederim.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum — Kararsizim Biraz Katiliyorum  Katiliyorum Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum

14. Giilistim yumusak ve kontrolludir.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  Kararsizim Biraz Katiliyorum  Katiliyorum Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum
15. Birini sevdigimi ona sarilarak veya dokunarak gosteririm.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum — Kararsizim  Biraz Katiliyorum  Katiliyorum Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum



EK-4

Romantik inanclar Ol¢egi (RIO)
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Asagida romantik iliskilere yonelik bireylerin benimsedikleri bazi diislinceler

bulunmaktadir. Liitfen her bir climleyi dikkatle okuyup, bu diisiincelere ne kadar

katildiginiz1 belirleyiniz.

Hi¢ Katilmiyorum

Biraz Katiliyorum

Katiliyorum

Cok Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

1. Birine asik olursam, ailem ve arkadaslarim bu

iligkiyi onaylamasa da kendimi ona adarim.

2. Gergek aski bir kere yasadiktan sonra, onu bir daha

bir bagkasiyla ayn1 derecede yasayamam.

3. Gergek askin sonsuza dek siirecegine inanirim.

4. Birine asik olursam, her tiirlii engele ragmen o

iliskiyi yiiriitebilirim.

5. Gergek askimi buldugumu, onunla tanisir tanismaz

anlarim.

6. Uzun stireli bir iligki i¢in tercih ettigim kisiyle ilgili
ogrendigim her yeni seyin, beni mutlu edeceginden

eminim.

7. Gergek askimla olan iliskim, miitkemmele yakin

olacaktir.

8. Birine asik olursam bu iliskiye karsi ¢ikilmasina,
aramizdaki fiziksel mesafeye ya da herhangi bir
baska engele ragmen onunla birlikte olmanimn bir

yolunu bulurum.

9. Benim i¢in, sadece bir tek gercek ask olacaktir.

10. Benim igin gergekten anlamli bir iliskim varsa

parasizlik, fiziksel mesafe ve kariyer ¢atismalart gibi
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her tlrlt engelin Gstesinden gelinebilir.

11. Dogru kisiyle tanigirsam, hemen asik olabilirim.

12. Asik oldugum kisi, miikemmel bir sevgili
olacaktir. Ornegin; olduk¢a hosgoriilii, sevgi dolu ve

anlayish olacaktir

13. Birbirimize gercekten asiksak, dogabilecek tiim
sorun ve farkliliklarin iistesinden gelebilecegimize

inaniyorum.
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EK-5
Otomatik Diisiinceler Ol¢egi (ODO)

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diisiinceler siralanmistir. Liitfen her
birini okuyarak bu diisiincenin SON BIR HAFTA i¢inde AKLINIZDAN NE
SIKLIKTA GECTIGINI isaretleyiniz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve
maddelerin yanindaki uygun say1y1 asagidaki siklar1 dikkate alarak isaretleyiniz.
1=Hic¢ 2=Ender Olarak 3=-Arada Sirada 4=Siklikla
5=Hep aklimdaydi

Tiim diinya bana karsiymis gibi geliyor.

Higbir ige yaramryorum.

Neden hi¢ basarili olamiyorum?

Beni hi¢ kimse anlamiyor.

gl B W N

Baskalarim diis kirikligina ugrattigim

oldu.

Devam edebilecegimi sanmiyorum.

Keske daha iyi bir insan olabilseydim.

Oyle giicsiiziim ki...

©O| O N| o

Hayatim istedigim gibi gitmiyor.

10 | Kendimi diis kirikligina ugrattim.

11 | Artik higbir seyin tadi kalmadi.

12 | Artik dayanamayacagim.

13 | Bir tlrli harekete gecemiyorum.

14 | Neyim var benim?

15 | Keske baska bir yerde olsaydim.

16 | Hicbir seyin iki ucunu bir araya

getiremiyorum.

17 | Kendimden nefret ediyorum.

18 | Degersiz bir insanim.
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19 | Keske birden yok olabilseydim.

20 | Ne zorum var benim?

21 | Hayatta hep kaybetmeye mahkumum.
22 | Hayatim karmakarisik.

23 | Basarisizim.

24 | Higbir zaman basaramayacagim.

25 | Kendimi ¢ok caresiz hissediyorum.
26 | Bir seylerin degismesi gerek.

27 | Bende mutlaka bir bozukluk olmali.
28 | Gelecegim kasvetli.

29 | Higbir sey icin ugrasmaya degmez.
30 | Higbir seyi bitiremiyorum.
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EK-6
Beden Algis1 Olgegi (BAO)

Asagida gesitli viicut ozellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadir.
Yapmaniz gereken, bir viicut 6zelliginiz hakkindaki duygulariizi bu ifadelere gore
degerlendirmektir. Ornegin bir viicut 6zelliginizi begeniyorsaniz, bu dzellik igin “cok
begeniyorum” ifadesinin bulundugu kutuya X isareti koyunuz. Herhangi bir vicut
Ozelliginizi  genel olarak begenip begenmediginize goére duygularinizi

degerlendiriniz.

Cok
Oldukca
Kararsizim
Pek

begenmiyoru
Hig

begeniyorum
begeniyorum
begenmiyoru

—

. Saclarim

. YuzUmdin rengi

. Istahim

. Ellerim

. Viicudumdaki kil dagilimi

. Burnum

. Fiziksel gticim

. Idrar-disk1 diizenim

O 0| Nl OO L B W DN

. Kas kuvvetim

-
©

Belim

-
=

Enerji diizeyim

[EN
N

Sirtim

[EN
w

Kulaklarim

[N
P~

Yasim

[EN
o

Cenem

-
S

Vicut yapim

[EN
~

Profilim
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18. Boyum

19.  Duyularimin keskinligi
20.  Agnya dayanmikliligim
21. Omuzlarimin genisligi
22.  Kollarim

23.  Gogiislerim

24.  Gozlerimin sekli

25.  Sindirim sistemim

26.  Kalgalarim

27.  Hastaliga direncim

28.  Bacaklarim

29. Dislerimin sekli

30.  Cinsel giicim

31.  Ayaklarim

32. Uyku diizenim

33.  Sesim

34,  Saghigim

35.  Cinsel faaliyetlerim
36.  Dizlerim

37.  Viicudumun durus sekli
38.  YUzUmin sekli

39.  Kilom

40.  Cinsel organlarim
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