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OZET

Uyusturucu madde kullaniminin her gegen giin artmasi ve kullanim yasinin diismesi
bliyiik bir tedirginlik yaratmaktadir. Bir¢ok kurum ve kurulus madde kullaniminin 6niine
gecmeye yonelik ¢coziim arayisindalar. Madde bagimlilig1 sadece bireye degil, topluma da
ciddi zararlar vermektedir. Toplumsal olarak yapilan hatalar bagimliliga baslama ve devam
etme durumlarini etkilemektedir. Tiim diinyanin miicadele ettigi bu kiiresel sorunun
¢0zUmUnun temelinde toplumsal bilinglenme bulunmaktadir.

Calismanin temel amaci; madde bagimlilarina toplumsal bakis agisinin, yonelim
nedenlerinin, ebeveyn kaygilarmin tespiti ve biling diizeylerinin belirlenip toplumsal ve
bireysel diizeyde ¢oziime destek olmasi amaglanmaktadir. Bu dogrultu da Tunceli
kiiltiirlinde yetismis, egitim diizeyleri, medeni durumlar1 ve ebeveynlik durumlart farkli
dokuz katilimcinin dahil oldugu, uyusturucu madde bagimliligina toplumsal algiy1
belirlemeye yonelik hazirlanan sorularla derinlemesine mulakat yontemi kullanilarak madde
bagimliligina yonelik biling diizeyi belirlenmeye ¢aligilmistir.

Sonug olarak; toplumun madde bagimliligina dair tedirginlikleri oldugu ve 6zellikle
ebeveyn olan katilimeilarin kaygi diizeylerinin yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bunun
yaninda maddeye baslamada ¢evresel etmenlerin baskin oldugu ama gevreye yonelimde de
ailenin biitlinsel olarak etkili oldugu goriilmiistiir. Tunceli 6rnekleminde gergeklestirilen
calismada inangsal yapinin etkisinin olmadig1 ve kiiltiirel baz1 etmenlerin direk maddeye
yonlendirmese de dolayli olarak etkisinin oldugu kanaatine varilmistir. Tiim bunlar goz
Oniline alindiginda maddeye ulasimin engellemesi tamamen miimkiin olmasa da toplumun
bilinglendirilmesi ile madde kullaniminin 6niine ge¢ilmesi miimkiin goriillmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu madde, madde bagimliligi, toplumsal algi
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ABSTRACT
A Sociological Perspective on Drug Use: Tunceli Student

The increasing of using drugs more and more eachday and the decrease in the age of
use cause a high level of anxiety. Many institutions and organization sare in search of
solutions top revent drug use. This addiction harms not only the individual but also
thesociety. Social mistake saffect the starting and maintaining addiction. Social a warenes
sunderlies at the basis of the solution of this global problem which the whole world is
struggling with.

As the main purpose of the study; It is aimed to determine the social perspective and
parental concerns, reasons of tendecy and awareness levels of substance addicts and support
solution at social and individual level. In this direction, it was tried to determine the level of
a wareness of drug addiction using the in-depth interview method with questions prepared
to determine the social perception of drug addiction, including nine participants who were
raised in the Tunceli culture, whose education levels, marital status and parental status were
different.

As a consequence; It is determined that society has worries about drug addiction and
especially the anxiety levels of the participants who are parents are at an dramatic level.
Beside, it is observed that environ mental factors is dominant to start the addiction, also
family factor is effective to gravitate to this environ mental factor integrally. In the study
conducted in the Tunceli sample, it is concluded that religious structure has no effect and
some cultural factors has an indirect effect, although they don’t direct to the drugs.
Considering all the sefacts, although it is not completely possible to hind eraccessing to
drugs, it seems possible to prevent using drugs by raising the a wareness of the society.

Keywords: Drugs, drug addiction, social perception



1. GIRIS

Uyusturucu madde bagimliligi tiim toplumlar etkisi altina alan, kiiresel ¢oziimlemelerin
yaninda llkelerin kendi i¢inde de ¢ozmeye calistiklar1 bir sorundur. Uyusturucu madde
bagimliligr tim diinya da oldugu gibi tilkemizde de ciddi derece de toplumsal, ekonomik ve
psikolojik sorunlara neden olmaktadir. Uyusturucu maddelerin etkileri bireylerin toplumsal
hayattaki konumlarindan, ailei¢i iletisime kadar bir¢ok yonden olumsuzluklar
olusturmaktadir. Olusan bu olumsuz durumlara neden olan uyusturucu madde bagimliliginin
biyolojik ve psikolojikolarak tanimlamalari yapilmaktadir.

Bunlardan bir kacina deginirsek; madde bagimliligi, beyni etkileyen uyaranlar
iceren yapisi ile keyif verici etkiler yaratmaktadir. Igerigindeki maddeler daha cok tedavi
amach ila¢ niteligine sahip olsalarda, kisilerde biraktiklari rahatlatici etkilerin devamini
saglamak veya yoklugunda yasanan sikintilarin olugsmamasi i¢in maddeyi siirekli alma
arzusu ve beyin hastalig1 olarak tanimlanabilir (Uzbay ve Yuksel, 2003).

Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan yapilan tamimlama da ise maddeye karst
bagimlilik olusumunu bireyin maddeye ulagmak i¢in her tiirlii ¢abayir gostermesi, slreg
icerisinde maddenin dozunu artirma psikolojik ve fizyolojik olarak maddeye kars1 hassasiyet
gelismesi olarak tanimlamaktadir (Cetin, 2013).

Tanimlamalarda daha ¢ok psikolojik ve fizyolojik etkilerinden bahsedilerek
tanimlamalar yapilmakta ve birey iizerindeki etkileri yine bu iki terim iizerinden
degerlendirilerek ¢alismalarda yer verilmektedir.

Uyusturucu madde bagimliligi tanimlamalarindan psikolojik ve fizyolojik olarak iki
bagimlilik tiirii ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik bagimlilik daha ¢ok bireyin sinirlari igerisinde
kullanim1 ve etkisi varken, fizyolojik bagimlilikta maddenin kullanim miktarinin siirekli
artmas1 yani tolerans gelisimi ve maddenin alinmamasi durumunda tiim bagimlilarda ayni
sekilde g6zlenen yoksunluk krizleri olusturmasi gzlenmektedir.

Yoksunluk krizleri durumunda maddeye ulasmaya odaklanan birey sadece kendisine
degil ¢evresine de zarar vermektedir. Toplumsal olarak etiketlenen ve diglanan bu bireyler
kazanilabilecekken kaybedilen bireyler olmaktadirlar. Devlet politikalari, orgiitler gibi
bircok kurum ve kurulus madde bagimliligi ile miicadele etmektedir. Temelinde maddeye
yonelimin engellenmesi hedeflenmektedir. Bunun igin baglama nedenleri ve devam etme
stirecinin ¢ok 1iyi irdelenmesi gerekmektedir. Toplumsal olarak saglanabilecek bir

bilinglenme ile nedenlerin bir kisminin ortadan kalkmas1 miimkiin géziikkmektedir.



Calisma da amaglanan uyusturucu madde bagimlilig: ile ilgili toplumsal algiy1
Olcmeye yonelik olarakkuramsal gergeve ile iliskili sorularla bulgular elde edilmesi
hedeflenmektedir. Tunceli’nin kiiltiir yapisi i¢erisinde yetismis katilimcilara asagida yer alan
maddeler cercevesinde uyusturucu madde bagimhiligina bakis agis1  Ggrenilmeye
calisilmigtir.

o Madde bagimliligi ve yonelim nedenleri

J Aile ve madde bagimlilig:

o Yas ve madde bagimliligi

o Cevre ve madde bagimliligi

o Sosyokiiltiirel yap1 ve madde bagimliligi

o Madde bagimlilig1 ve ebeveyn kaygilari

Madde bagimlisi bir birey toplumun korkularina, tedirginliklerine ve en ¢ok da
ebeveynlerin kaygilanmasina neden olmaktadir. Toplum tarafindan madde bagimlisi bireye
kars1 etiketlemeler yapilmakta bununla baglantili olarakdislamalar bireylerin bagimliliktan
kurtulmasina engel olmaktadir.

Calisma bes ana bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde ¢alismanin
metodolojisiyle ilgili bilgi verilmistir. Ikinci boliimde kuramsal cercevede, uyusturucu
madde bagimhiligi ve tamimlar1 yapilarak, uyusturucu madde bagimhiligiyla iliskili
degiskenler ve uyusturucu madde bagimlhiligini agiklayan kuramlarla ilgili aciklamalar
yapilmistir. Ugiincii boliim de ¢alismanin bulgularinin diger calismalarla baglantili olarak
degerlendirilmesi ve tartigmasi yapilmistir. Dordiincii ve son bolumde ise bulgular, kuramsal

cergeve ile iliskilendirilerek sonug ve dneriler kismi olusturulmustur.

1.1. Arastirmanin Problemi

Madde bagimliligi geg¢mistengliniimiize miicadele verilen bir sorundur. Sadece
tilkemizde degil tiim diinya da ¢oziimlenmeye ¢alisilan bu sorun tiim dinya ulkelerinin
toplumsal diizeni ve ekonomik yapisini etkilemektedir. Coziimler kiiresel olarak belirlenip
uygulanmaya calisilsa da, bu sorunun ¢oziimiine yonelik yerel dlizeyde de birgok ¢alisma
yapilmaktadir. Madde bagimliligi ile ilgili verilen tiim miicadelelere ragmen hala artis iginde
olmasi, madde kullanimimin toplum tarafindan normallestirilmesi bir problem teskil
etmektedir. Madde bagimliliginin bir¢ok nedeni bulunmaktadir, genel olarak psikolojik ve

biyolojik nedenler olsa da yansimalari toplumsal sorunlara yol agmaktadir. Iste bu noktada
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sosyolojik olarak problem durumlarinin tespiti ve ¢éziimii tizerine galisilacaktir. Toplumun
icindeki sikintilar yine toplum tarafindan olusturulmus ve ¢oziimii yine kendi iginde
bulunabilir. Toplumsal bir sorun olarak madde bagimliligi da yine kendi iginde ¢dziime
ulasilabilecek bir konudur. Bireyler madde kullanmaya basliyor ve buna bagli sorun ortaya
¢ikiyorsa toplumun iginde yolunda gitmeyen durumlardan s6z edilebilir. Bireylerin maddeye
yonelimine neden olan faktorler ve toplumun bagiml bireyle ile ilgili diisiinceleri bu konu
da cok oOnemlidir. Bu nedenle toplumsal olarak madde bagimliligina bakis agisini
gorebilecek bu yuksek lisans tez ¢alismasinin, il genelinde de daha 6nce tez diizeyinde boyle

bir ¢alisma yapilmamis olmasi sebebiyle, Tunceli’de yapilmasina karar verilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tim diinyay1 etkisi altina alan bir olgu olarak uyusturucu madde bagimlilig
giinimiizde de olumsuz etkilerinin yansimalart nedeniyle Onem tasiyan bir konudur.
Uyusturucu madde bagimliligy; iilkeler tarafindan ¢o6ziilmeye calisan ortak problemler
arasinda yer almaktadir. Dil, din ve wrk farki gézetmeksizin tiim toplumlara sosyolojik,
psikolojik ve ekonomik olarak zarar vermektedir.

Tiirkiye’de her gegen giin uyusturucu madde kullanim yas1 diismekte ve kullanan
orant artmaktadir. Tiim diinya iilkeleri gibi Tirkiye’de ulusal ve uluslararasi birgok
caligmaya katilip ¢6ziim aramaktadir. Bireylerin maddeyi temin etme, baslama ve devam
etme stirecleri irdelenmekte ve sonuglara gore yeni ¢aligmalar yapilmaktadir. Tiim bunlar
goz Oniine alinarak devlet politikalari, toplumsal bilinglenme ve bireysel farkindalik
olusturarak uyusturucu madde bagimliliginin 6niine gegebilmesi hedeflenmektedir.

Ailelerin ¢cocuklar i¢in kaygilandig ve siireci yonetmekte zorlandiklar: bir konu olan
uyusturucu madde bagimliligi, bir¢ok ailenin ¢oziimlemeye calistig1 ve ¢ikmaza girdigi bir
konudur. Bunun yaninda yetigkinlerden birinin bagimli olmasi nedeniyle bosanmalara, aile
diizenin bozulmasina vb. bir¢cok toplumsal soruna yol agmaktadir. Bireylerin uyusturucu
madde kullanimima bagli olarak psikolojik olarak destege ihtiya¢ duymalari, toplumsal
soyutlanma, kendisine ve c¢evresine zarar verme durumuna kadar birgok sikinti
olusturmaktadir. Tiim bunlar goz Oniine alindiginda ¢6ziim odakli ve ciddi c¢aligsmalarla
topluma zarar veren bu sorunun ¢ozilmesi gerekmektedir.

Bu arastirma ile bireyi etkileyen alti degisken olan aile, yas, ¢evre, sosyokilturel

yapi, inangsal yapt ve egitim diizeyinin madde bagimliligi ile arasindaki iliskilerin



aciklanmasi, toplumun uyusturucu madde kullanan birey ile ilgili diislincelerinde
degiskenlerin etkilerinin ortaya ¢ikartilmasi ve varsa farkli degiskenlerin tespitinin
bulunmasi amag¢lanmistir. Bu sekilde, uyusturucu madde bagimlist bireylerin toplumsal
olarak nasil konumlandirildig1 ve yonelmelerinde etkili olan unsurlarin toplum tarafindan
nasil irdelendiginden yola ¢ikarak sosyolojik olarak ele almak miumkiin olmustur.

En genel anlamiyla bireyin uyusturucu maddeye yonelmesinde; etkili olabilecek
faktorlerin neler oldugu ve toplum tarafindan bu konuda biling diizeyinin belirlenmesi ve
birey Uzerindeki etkilerinin neler olabilecegi sorusuna yanit aranmistir. Bu amag
dogrultusunda, farkli meslek ve yas gruplarindaki dokuz kisi ile derinlemesine milakat
seklinde goristilerek, toplumun bagimliliga baslama ve devam etme siirecinde etkili
olabilecek degiskenler hakkindaki diigiincelerinin alinmasi ve degerlendirmesi seklinde
sonuclandirilmistir.

Son olarak, bu calisma ile iilkemizdeki etkileri her gegen giin artan madde
bagimliligina dikkat ¢cekmek, madde kullaniminda etkili olan degiskenlerin ve aralarindaki
iliskinin belirlenmesine hedeflenmektedir. Toplumsal olarak madde bagimlilig1 konusunda

biitiinsel bir biling kazanilmasi ile ¢oziime destek olunmasi amag¢lanmaktadir.

1.3. Tamimlar

Calisma siirecinde kullanilan anahtar terimlerle ilgili tanimlar;

Uyusturucu Madde: “Bitkisel kokenli ve/veya bir takim kimyasal yollarla
olusturulmusg sentetik molekiillerden elde edilen, merkezi sinir sistemini etkileyerek fiziksel
ve/veya ruhsal olarak sakinlestirici ve/veya uyarict etkileri olan ve kiside siirekli kullanima
bagli olarak zamanla daha fazla kullanma istegi uyandiran ve alinmadiginda yoksunluk
belirtileri gosteren tiim maddeler uyusturucu maddedir” (Bakanhgi, S., 2018: 3).

Bagimlilik: Bir maddeye, nesneye ya da kisiye karsi duyulan 6nlemez istek ve bu
istedigin bireyin iradesi disinda gerceklesmesi ve kontroliiniin miimkiin olmamasina bagl
olarak giderek artan diizeyde istenmesi, ona ulagsmak icin her seyi goze alabilir duruma
gelinmesidir (Sahin, 2007).

Uyusturucu Madde Bagimliligi: Bitkisel ya da kimyasal olarak bir maddenin tedavi
amaci disinda kullanimina bagh olarak, psikolojik ve fizyolojik olarak ihtiya¢ duyulmasi,

artan oranda maddeyi isteme, maddenin alinmamasi durumunda yoksunluk krizlerinin



yasanmasi Ve neden olmasina bagli olarak giinliik yasamin etkilenmesi durumudur (Tosun,
2008).

Yoksunluk: Uyusturucu maddelerin kullanimina bagli olarak gelisen bagimlilik
siirecinden sonra bireyin maddeye karsi fizyolojik olarak ihtiya¢ duymasi ve alinmamasi
durumunda her tiim bagimlilarda ayni sekilde seyreden fizyolojik tepkilerin ortaya ¢ikmasi
durumudur (Yildirim, 2008).

Tolerans: Uyusturucu maddenin verdigi hissin maddenin kullanim oranma bagl
olarak degismesi ve zaman igerisinde ayni hissi aymi orandaki maddenin vermemesi

durumuna bagli olarak artan oranda maddeye ihtiya¢ duyulmasi durumudur (Yildirim,
2008).

1.4. Smirhhiklar

Uyusturucu madde bagimliliginin kiiresel bir sorun olmasi ve toplumsal olarak
kiiltiirel degiskenlerle iliskili olmasi nedeniyle, tek bir ilde ve tek kiiltiirel yap1 da yapilmis
olmas1 genelleme yapilmasi noktasinda yetersiz kalmaktadir. Bunun yaninda toplumsal
bask1 ve etiketlenme korkusu nedeniyle bazi katilimcilarin sorulara yanit verirken tedirgin
olduklar1 gozlenmistir. Arastirmanin pandemi donemine denk gelmesi nedeniyle bireylerle
miilakat yeri ayarlanmasi ve miilakatlarda maske kullanilmasina bagli olarak iletisimde

sikintilar olmus ve ses kayitlarinda konusmalarin anlagilmasinda zorluklar yasanmustir.



2. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu alt bolimde arastirmanin modelinden bahsedilecektir. Betimselbir arastirma
yontemi kullanilarak, uyusturucu madde bagimliligi ile aile, yas, egitim diizeyi, ¢cevre, dini

inang, sosyokiiltiirel yapiiliskisi irdelenip mevcut durum ortaya ¢ikarilmaya c¢aligacaktir.

Sekil 2. 1. Arastirmanin modeli

UYUSTURUCU
MADDE

BAGIMLILIGI

SOSYO-
KOLTUREL
YAPI

Bu calisma uyusturucu madde bagimlilig: sorunun Sekil 2.1°de goriilen gostergeler
arasindaki iligkileri ve etkilerinin incelenmesidir. Uyusturucu madde bagimliligina baglama

ve devam etme nedenleri alt1 gostergeye indirgenerek degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

2.2. Arastirmanin Yontemi

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma yontemi,
arastirmanin sekillenmesinde ve olusturulmasinda arastirmaya esneklik saglamaktadir. Nitel
arastirma daha ayrintili ve kisisel diisiincelerin ortaya ¢ikmasina imkan vermesi nedeniyle
daha kesfedici ve bakis agis1 genis bir yontemdir. Bireylerin duygularini diisiinciileri ifade

edebilmesine, bunun yaninda bazen g6z ardi edilen noktalarin katilimeilarin ifadesinde yer
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bulmast ile ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Ozellikle sosyolojik olarak arastirilan konularda
nitel arastirma yontemi daha genis agilarda bilgilerin elde edilmesine toplumun geneline
vurgu yaparken bireyselliginde irdelenmesini imkan vermektedir. Bu nedenle tercih edilen
bu yontem ile bireysel diislincelerin ortaya c¢ikmasinin yaninda ortak noktalarinda
degerlendirilmesi yapilabilmektedir.

Nitel aragtirma ile ilgili birka¢ tanim su sekildedir: nitel aragtirmalar uygulanan
grubun davranislarini, bakis agilarini ve eylem mantigini kavramayi ve anlamay1 amaglayan
sorularla gegmisten giiniimiize bilgiler edinilmesini saglamaktadir. Bu nedenle &zellikle
davraniglar ve tutumlar incelenmektedir. Nitel arastirma, bilimsel ¢aligmalarda odaklanan
konunun bireysel boyutunu ele almaktadir (Yiksel ve ark., 2007).

Nitel arastirma yonteminde daha ¢ok goriisme, gbzlem ve konu ile ilgili yazili
metinlerin analizi yapilmaktadir. Konu ile ilgili algilarin ve olaylarin gozlenebildigi daha
net, genel bicimde degerlendirmelerin yapilabildigi bir yontemdir (Yildirim ve Simsek,
2008).

Nitel arastirma yonteminin kullanilmasi katilimcilarin ¢ekincelerini, duygusal
durumlarim1  ve verdikleri cevaplardaki ayrintilar1 bulmayir saglamaktadir. Madde
bagimliligina bakisin degerlendirildigi bu ¢alisma da katilimcilarin bedensel tepkilerinin
verdikleri cevaplarla uyusma durumundan, madde bagimlis1 bireylerle ilgili diisiincelerine
kadar arka plana atilmis duygu durumlarimi ve Onyargilarinin ortaya c¢ikmasini
desteklemistir. Yapilan aragtirmanin sosyolojik bir aragtirma olmasi ve problem durumunun
tespiti i¢in 6nem arz eden bu durumlarin gozlenmesi, ayrintili sekilde degerlendirilip

problemin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismada Tunceli’de kadin ve erkekler katilimcilarla goriisiilmiistiir.
Arastirmanin evrenini Tuncelili olup sehir merkezinde yasayan kisilerolusturmustur.
Orneklem grubu bu Kisilerden kartopu yoluyla secilmistir ancak érneklem grubuna dahil
edilecek kisileri belirlerken farkli meslekler géz oniinde bulunduruldu. Kartopu yoluyla
secerken farkli meslek gruplarinin dahil edilmeye c¢alisilmasinin nedeni, kisilerin
mesleklerinde yasadiklari deneyimler ve her meslegin kendi i¢inde olusturdugu normlari
gorebilmek ve degerlendirmeyi farkli perspektiflerden yapabilmek amaclandi. Ayni sekilde

kadin ve erkek katilimecr sayist dengelenmeye calisilarak, dokuz kisi olacak sekilde,



toplumun farkli yas, egitim durumu, inang ve medeni hal acisindan rastgele secilerek
olusturulmustur. Katilimc1 saymin kisith tutulmasinin nedeni katilimcilarin sorulara
verdikleri yanitlarin benzer nitelik tasimaya baglamasi ve yeterli diizeyde bilgiye
ulasilmasidir. Yas grubu aralifinin 22-44 yas araliginda kalmasi se¢imin rastgele yapilmis
olmast nedeniyle ve bunun yaninda inan¢ yapisinin yogunlukla Alevi olarak ¢ikmasi,
evrenimiz olan Tunceli ilinin inang yapisinin Alevilik lizerine kurulu olmasina baglidir.
Kadin katilimeilar; K1, K2, K3, K4, erkek katilimcilar; E1, E2, E3, E4, E5, seklinde

tanimlanmistir. Orneklem grubunun demografik verileri tabloda verilmistir:

Tablo 2. 1 Katilimc1 demografik veriler

Yas Egitim Medeni Hali | Meslek Inang
Durumu

K1 34 Lise terk Evli Ev hanimi Alevi
K2 40 Lisans Evli Ogretmen Misliman
K3 36 Lisans Evli Aile Hekimi Musliiman
K4 37 Lisans Bekar Ozel Guvenlik | Alevi
El 43 Lisans Evli Psikolog Deist
E2 33 Lise Evli Memur Alevi
E3 22 Ortaokul Bekar Terzi Agnostik
E4 44 Lisans Evli Avukat Musliman
E5 31 Lisans Bekar Polis Musliman

2.4. Veri Toplama Araci

Calisma da miilakat formu kullanarak bilgilere daha ayrintili ulasilmasi
hedeflenmistir. Miilakat formu alt1 demografik, on bes tez ¢alismasinin amacina yonelik
olarak; madde kullanimi ile ilgili degiskenlerin yer aldig:1 bulgular kisminda olusturulan
temalarla iliskili sorulara yer verilerek olusturulmustur.

Nitel aragtirma yontemlerinden derinlemesine miilakat yontemi kullanilarak yapilan

bu ¢aligma ayrintili bilgilere ulagilmasina imkan vermektedir.

“Derinlemesine goriisme, aragtirilan konunun biitiin boyutlarint kapsayan, daha ¢ok agik uglu
sorularin soruldugu ve detayli cevaplarin alinmasina imkan veren, yiiz yiize, birebir goriisiilerek bilgi
toplanmasina imkan veren bir veri toplama teknigidir. Karsidaki kisinin duygu, bilgi, tecriibe ve gozlemlerine
gOriisme yoluyla ulagilir” (Tekin ve Tekin, 2006: 101).



2.5.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Miilakatlar dokuz katilimer ile katilimcilarin ¢alistigi yerlere gidilerek yapilmustir.
Tim katilimcilarin rizas1 alinarak goriismeler sesli kayit altina alimmistir. Gorlismeler
sonrasinda konusma kayitlart oldugu gibi yaziya aktarilmis, her soru i¢in ayri bir baglik
olusturulmustur. Sorulur ile ilgili kisa agiklamalar yapilarak, katilimcilarin verdigi
cevaplardan bazilari eklenmis ve benzer ¢alismalardaki verilerle beraber degerlendirilmistir.

Miilakat yoluyla elde edilen veriler daha 6nceden belirlemis oldugumuz temalar
cergevesinde islenerek analiz edilmeye calisilmistir. Arastirma problemimiz ve sorularimiz
dogrultusunda; madde bagimliliginin baslangic1 lizerine algilar, madde bagimliligi ve
toplumsal algi, madde bagimliliginda cevresel etkenler, ailenin biitiinsel olarak madde
bagimliligina etkileri, sosyokiiltiirel ve inangsal yapinin madde bagimliligina etkileri, yas
faktoriiniin madde bagimliligina olan etkileri, ebeveynlerin madde bagimliligi ile ilgili bakis
acilart ve kaygilari, madde bagimlilarinin topluma kazandirilmasiyla ilgili ¢oziimsel bakis
olarak dokuz tema olusturulmustur. Olusturulan bu temalara mulakatta elde edilen bilgiler

iligkilendirilerek betimsel analizleri yapilmis ve yorumlanmustir.



3. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde, bagimliliktan, uyusturucu madde bagimliligina, bagimliliga yol agan
etkenler ve bagimlilikla iliskili degiskenlerden bahsedilecektir. Bunun yaninda bagimlilik

biyolojik, psikolojik ve sosyolojik teorilerle a¢iklanmaya calisilacaktir.

3.1. Uyusturucu Madde Bagimlih ve iliskili Kavramlar

Uyusturucu madde bagimliligi denince kendi i¢inde barindirdigi kavramlarin yani
sira iligkili oldugu bir¢ok kavramda akla gelmektedir. Uyusturucu madde bagimliligi, basta
bagimlilik, uyusturucu madde kavramlarinin biitiinliiglinden olussa da iligkili oldugu
yoksunluk, tolerans gibi diger kavramlar da akla gelmektedir.

Bagimlilik; temelinde herhangi bir seye baglanma, bireylerin kontrolii disinda ona
kars1 agir istek ve arzu duyma durumu olarak tanimlayabiliriz. Bagimlilik genel olarak bir
nesneye, kisiye, ya da bir olguya olan 6nlenemez istek ya da farkli bir iradenin kontroliine
girmek olarak goriilebilir ve insanin zihinsel davranislari ile alakali patolojik bir davranis
yansitir. Kisi bu bagimliligin hayatina her ne kadar zarar verdigini bilse de karsi koyamamast
ve kendisini durduramamasi durumudur (Uzbay, 2009: 5).

Bagimlilik tanimlamalarinda g6z oOniline c¢ikan durum bireylerin istekleri ve
kontrolleri disinda bagimli olunan madde, durum ya da kisiye kars1, yasadiklar1 yalanci
mutlulugu devam ettirme arzusu i¢inde olsa da olmasa da bu durumu kontrol altina
alamamalaridir.

Bireyler bagimli oldugu ne olursa olsun ona karsi savunmasiz durumdadirlar.
Bagimli olduklari eger bir maddeyse onun bireyde biraktig1 keyif hissini tekrar tekrar
yasamak ve zaman ic¢inde daha fazla bu keyfi almak adina dozunu artirmak durumunda
kalmaktadir. Bireylerin iliski kurdugu nesne ya da durum ile ilgili ortaya ¢ikan 6zel bir
durumdan stz edilmektedir. Maddenin birey iizerinde biraktig1 iyi olus halinin, aligkanlik,
tutku ve diiskiinliik ile kiside eksikligi durumunda fiziksel olarak meydana gelen yoksunluk
ve toleransin gelismesi durumu olarak tanimlamaktadir (Cetin, 2013: 17).

Bireylerin bagimlilik siireci ile psikolojik, biyolojik ve hatta toplumsal olarak
durumlar da degigsmektedir. Bulundugu ¢evrenin bagimliligi kabul etmemesi ya da tepki

gostermesi durumlarinda bireyler kabul gorebilecekleri gevrelere yonelim gostermektedirler.
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Madde bagimlis1 bireyler bulundugu maddeyi temin etmek adina olusturacagi yeni
cevre ile iliskisini gelistirmektedir. Bagimli kisilerin giinliik olarak amaglari o maddeye
ulagma ve temin etme {izerine kurulmustur. Sosyal alanlart maddeyi bulmaya yonelik olarak
sekillenmekte ve degismektedir. Madde bagimliligindan onceki ¢evresinden, hayatindan,
bireylerden kendini soyutlamis ve her tiirlii sosyal aktiviteden uzaklasmistir (Arslan, 2016:
5).

Bagimlilik kisinin kontroliinde olmayan ve onu esir duruma diistiren maddeye kars1
psikolojik ve fizyolojikolarak engellenemez bir sekilde gosterdigi yiiksek arzu
diyebilecegimiz bir durumdur. Bagimliligin tiirii kisinin maddeye baslangi¢c asamasindan
itibaren maddeye ihtiyag duyma durumu, maddenin kullanim miktar1 ve daha bir¢ok
oOzellikle kendini gosterebilmektedir. Bununla ilgili olarak psikolojik bagimlilik ve fizyolojik
bagimlilik olmak iizere iki tiir bagimliliktan s6z edilmektedir. Psikolojik bagimlilik,
bagimliligin baslangici olarak kabul edilebilir, daha ¢ok bireyin kontroliinde olan bu
bagimlilik tamamen bireyin bulundugu duygusal durumdan kurtulma istegini iradesi ile
saglama durumudur.

Eksi’ye (1999) gore psikolojik(psisik) bagimlilik 6grenme yolu ile gelisen ve tim
bagimliliklarda temel baslangi¢ noktasidir. Kisilerin yasadiklart duygu durumlari, kisisel
Ozellikleri ve kendini rahatlatma bi¢imi olarak da tanimlanabilir. Psisik bagimliligin
olusmasi, kisisel ozellikler basta olmak {izere maddenin miktari, tiirii ve kullanim siiresine
gore degisiklik gostermektedir (Aydin, 2019: 12).

Kisinin daha ¢ok kendi i¢ diinyasinda yasadigi duygusal siirecleri de icinde
barindirarak olusan ve kisi temelli 6zellikler tasiyan psisik bagimliligi Koknel (1998) su
sekilde tanimlamagtir:

e Bireyin maddeye kars1 asir1 istek duymasi,

e Bireyin maddeyi aldig1 miktarin degismemesi ve buna ihtiya¢ duymamasi,

e Kullanilan maddenin sadece bireye zarar vermesi, disartya hicbir sekilde

yansimamast (Sahin, 2007: 6).

Psikolojik bagimlilikta birey kontrolii bir nokta da elinde bulundurmaktadir. Bagimli
oldugu madde ile olan baglantisini ve kullanimini kendi saglamakta, istemedigi durumlarda
uzaklasabilmekte ya da bu bagimliligindan kolaylikla kurtulabilmektedir.

Kayaalp’in (1989) Rasyonel tedavi yoniinden tibbi farmakoloji kitabinda psisik
bagimlilik ve fizyolojik bagimlilik arasindaki ayrimi yaparken, psisik bagimliligin bireyler

uzerindeki etkisinin degisiklik gosterebildigini ifade ederken, fiziksel bagimlilikta bunun s6z
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konusu olmadigimi belirtmistir. Fiziksel bagimlilikta siddet oOlglimii ise yoksunluk
durumunda tespit edilebilecegini aktarmistir (Sahin, 2007: 6).

Fizyolojik bagimlilik bireyin fiziksel olarak belirgin sekilde etkilenmesi ve buna
bagl olarak dis ¢evrenin fark edilebilecegi durumlarla kendini gostermesidir. Bagiml
olunan maddenin alinmamasi durumunda fiziksel olarak bir bagimlilik s6z konusu ise,
bireylerde tolerans gelismekte ve yoksunluk yasanmaktadir.

Psisik bagimlilik ile fizyolojik bagimlilik arasinda en belirgin farklardan biri psisik
bagimlilikta bireysel farkliliklar gézlenebilirken, fizyolojik bagimlilikta her bireyde benzer
durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel bagimlilik daha ¢ok bireyin sinir sistemi Uzerinde
etkisini gostermekte ve maddenin kullanimini kontrol etmektedir. Bu durumda alinan
maddenin miktar1 giin gectikce artmakta ve yeterli miktarda alinamamasi durumunda
fiziksel tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Birey bu durumdan ka¢inmak adina madde alimini
artirmakta ve eksikligi durumunda olusacak durumlar1 yasamamak adina kullanimina devam
etmektedir (Kara, 2014: 78).

Uyusturucu maddenin tanimlanmasinda birgok durumdan s6z edilmektedir. Bir
maddenin uyusturucu madde sayilip sayilmayacagi s6z konusu oldugunda kiside aligkanlik
yaratmasi ve alma isteginin Oniine gecilememesi durumudur. Ayrica o maddenin kiginin
bulundugu durumdan daha iyi bir his ya da diger bir tanimla yalanci mutluluk vermesi

durumudur (KOM, 1998).

“Diinya Saghk Orgiitii (WHO), “uyusturucu bagimhiligi” yerine “madde bagimhligi” terimini
kullanmaktadwr. Cok bilinen esrar, eroin, afyon gibi uyusturucu maddelerin yaninda sentetik olarak iiretilen
pek ¢ok uyusturucu-uyarici vb. madde, haliisinojenler ya da u¢ucu maddeler gibi asil islevi baska olan
maddelerin de kotiiye kullanimi olabilmektedir. Bu nedenle uyusturucular, alkol, sigara, u¢ucu maddeler,
sentetik uyusturucu-uyarict maddeler vb. tiim maddelere karsi olan bagimliligi “madde bagimliligi” bashgi
altinda toplamak miimkiindiir” (Arslan, 2016: 4).

Madde bagimlilig1 kisiyi tiim boyutlari ile etkilemekte, kisinin alinan maddeye kars1
durdurulamaz bir istek ile ¢evresindeki imkanlari ve durumlari kullanarak, tiim engelleri yok
sayarak maddeye ulasma ¢abasina girmesine neden olmaktadir. Bununla ilgili olarak madde
bagimliligmin olustugunu gosteren birka¢ belirtiden s6z edilmektedir. Bunlar arasinda
maddeye karst hassaslik gelismesi, kullanilan maddeyi savunmasi, bagimli oldugunu
reddetmesi ve birakabilecegine olan sonsuz inang olarak siralanmaktadir. Tolerans gelisimi
ve yoksunluk krizleri de buna eslik ederek bireyin maddeye bagimli duruma geldigini

gostermektedir (Oktay, 2017).
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DSM-IV-TR’ye gore bagimlilik, on ikiaylik bir donemde belirtilerin ticlnin veya
daha fazlasinin bulunmasi ile tanimlanir (Birligi, 2002). Madde bagimliligi tan1 Slgiitleri

asagidaki tablo da gosterilmistir:

Tablo 3. 1. DSM-IV-TR (2000) Madde bagimliligi tani dl¢iitleri

e Tolerans gelismis olmasi

a) Sinir sisteminde istenen etkiyi saglamak igin siire¢ iginde kullanilan madde miktarinin
artisina gereksinim duyulmasi

b) Ayn1 miktarda madde kullanilmasina bagli olarak zaman iginde kisideki etkisinin
azalmasi,

e Yoksunluk gelismis olmasi

a) Maddeye 6zgii fizyolojik olarak yoksunluk krizi yagamasi

b) Yoksunluk krizlerini yasamamak adina ayni ya da benzer maddenin aliminin devam
etmesi.

e Madde kullaniminin daha uzun siirmesi ve zaman i¢inde daha fazla miktarlarda alinmasi,

e Madde kullaniminin irade disinda olmasi,

e Maddeyi temin etmek ve ya etkilerinden kurtulmak i¢in zaman harcama,

e Madde kullanimina bagli olarak sosyal ¢cevreden uzaklagsma

e Madde kullanimina bagl olarak psikolojik ve fizyolojik etkilerinin bilinmesine ragmen

kullaniminin devam etmesi

2003 yili Kagake¢ilik ve Organize Suclar Raporunun bagimlilik yapan madde
tanimlamasinda, bireylerin sosyal olarak yasamlarini etkilemesinin yaninda, psikolojik ve
fizyolojik olarak ihtiya¢ duymasi ve alinmamasi durumunda bireyin kendisine ve ¢evresine
zarar vermesinin yaninda, satisinin, bulundurulmasinin ve kullanilmasinin yasak oldugu
psikoaktif ve narkotik maddeler olarak belirtilmektedir (EGM-KOMDB, 2004).

Glinlimiiz de bagimlilik yapict madde olarak adlandirilan bircok madde, gecmiste
tedavi amaciyla kullanilmigtir. Madde artik insana keyif veren, sikintilardan uzaklastiran ve
kendini rahat hissettigi yalanci ortamlar saglayan bir duruma gelmistir. Maddenin kotiiye

kullanim1 olarak tanimlanan bu durum ile insanlar maddenin konumunu ve islevini
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degistirmistir. Maddenin kotuye kullaniminda olumsuz sonuglar, toplumsal uyumsuzluklar
tekrar tekrar goruilse de vazgecilememesidir.

Bir maddenin kotiiye kullaniminin belirlenmesi igin, on iki aylik bir siirecte
maddeyle iligkili olarak belirtilerin siirekli ya da belirli araliklarla ortaya ¢ikmasi durumu
sOzkonusudur. Madde bagimliliginda yer alan tolerans, yoksunluk yerine madde kotuye
kullanimin da sonuglarin bireye zarar vermesine karsin devam eden bir kullanim vardir.
Maddenin kotiiye kullaniminda bireysel ve toplumsal sorunlarin siirekli olarak ortaya
¢ikmasina ragmen kullanimin devam ettigi goriilmektedir. DSM-IV-TR’ye gore madde
kotliye kullanimi, on iki aylik bir donem iginde belirtilerin en az birinin kendini gostermesi
tizerine konmaktadir (Birligi, 2002).

DSM-IV-TR’ye gore madde kotiye kullanimimin tani Olgiitleri tablo 3.2.°de
gosterilmistir:

Tablo 3. 2. DSM-IV-TR (2000) Madde kétiiye kullanimi tani 6lgiitleri

e Madde kullaniminin siirekli devam etmesi ile Uzerine diisen sorumluluklari ve gorevleri
yerine getirmemesi,

e Madde kullaniminin siirekli devam etmesine bagli olarak fiziksel sorunlarin géz ardi
edilmesi,

e Madde kullanimina bagli olarak siirekli yasal sorunlar yasanmasi,

e Maddenin kullanimina bagli olarak bireysel ve toplumsal sorunlarin siirekli olarak ortaya

¢ikmast,

Maddenin verdigi keyif her giin daha fazla alma istegi uyanmasina ve zaman iginde
vazgecilemez hale gelmesine neden olmustur. Iste tiim bu durumlar madde bagimlist
olunmasinda ve devaminda bireylerde goriilen maddeye kars1 asir1 istek ve ulagsma ¢abasinin
sonu¢ bulamamasi durumunda ortaya cikan fiziksel tepkiler yoksunluk olusumuna neden
olur. Yoksunluk krizlerinde bagimli birey fizyolojik olarak maddenin eksiligini yagamakta
ve istemsizce bu eksikligi giderme yollarin1 aramaktadir.

Bu durumlar genelde uyusturucu maddelerin kullanimina bagli olarak bagimlilik
olusumundan sonra aniden kesilmesi durumunda fiziksel sorunlar olarak ortaya ¢ikmaktadir,
bu sorunlar bireye ve ¢evresine zarar verme boyutuna kadar gitmesi durumuna yoksunluk

sendromu denmektedir. Yoksunluk sendromunun siddeti maddenin kullanim siiresine ve
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gelisen fizyolojik bagimliliga gore bireyi 6liime kadar gotiirebilmektedir. Tiim bu durumlari
yasamamak ya da kacinmak i¢in birey madde kullanimina devam etmektedir (Yildirim,
2008: 7).

Yoksunluk ile ilgili olarak Koknel (1998) bagimli kisilerde, maddeden mahrum
kalinmasina bagl olarak fiziksel bazi belirtiler ortaya ¢ikar. Bunlar daha ¢ok sinir sistemi ile
baglantili bas agrisi, kasilmalar, sinirlilik hali gibi belirtilerdir. Bahsedilen fiziksel belirtiler
ortaya ¢cikmiyorsa herhangi bir yoksunluk durumundan s6z edilemez. Y oksunlugun derecesi
ise fiziksel bagimlilikla dogru orantilidir (Sahin, 2007). Yoksunluk durumlari bireylerin
madde ile olan baglarin1 gosteren bagimlilik siirecinin devam etmesidurumunda
siddetlenerek, birey ve ¢evresi i¢in ciddi sikintilara neden olan bir durumdur. Yoksunluk
krizleri bireylerin kendi kontroliinde sandigi madde kullaniminin, artik iradesinin disinda
oldugunu gordiigii anlardir. Madde bagimlis1 bireyin, bagimli oldugunu kabullenme
evresinden sonra ani olarak maddeyi kesmesi biyolojik, fizyolojik ve bilissel birgok
problemi de beraberinde getirmektedir. Yoksunluk krizleri bu sirecte artmakta ve
saldirganlik, dengesizlik, depresyon gibi belirtiler ortaya ¢cikmaktadir.

Maddenin alinmamast durumunda ortaya ¢ikan yoksunluk krizleri bireyin kendisine
ciddi derece zarar vermesi boyutuna kadar gitmektedir. Bu nedenle madde bagimlisi
bireylerin tedavisinde asamali birakma ya da o maddenin yerine gegebilecek yoksunluk
krizine neden olmayacak tedavi amagli maddeler kullanilmaktadir (Oktay, 2017: 6).

Yoksunluk krizlerinde ortaya ¢ikan en net durum artik madde kullanimi bireyin
iradesi disindadir. Birey onu bulabilmek adina her seyi goze alabilecek konuma gelmistir.
Kendi istegi ile madde bagimliligindan kurtulmaya calisan bir birey bile tedavi siirecinde
maddeyi almaya devam etmekte, yoksunluk krizleri ile cevresine ya da kendisine zarar
vermesi engellenmeye ¢alisiimaktadir.

Madde bagimliliginda yoksunluk kadar sorun olusturan diger bir durum tolerans
gelisimidir. Tolerans gelisimi de yoksunluk kavrami gibi madde aliminin sayisi1 yaninda
miktariin yetersizligini tanimlar. Bagimlilarda tolerans gelisimi ile birlikte zamanla
kullanilan miktar artar ve kullanilan maddeye gore tolerans olusur. Ayni kimyasalgruptaki
maddeler ya da ilaglardan biri i¢in tolerans gelismisse bu tiim grup i¢in gegerli olmakta, buna
capraz tolerans denmektedir. Bagimlilar madde kullanma siklik ve miktarini zamanla
arttirmak zorunda kalir. Ciinkii zamanla alinan doz ve siklik ihtiyaci karsilamayacak, eksik
kaldikca ihtiya¢ duyulan miktar artacak yasanan sahte mutluluk hali azalacaktir (Cetin,
2013).
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Yoksunluk krizleri tolerans gelisine bagli olarak da gelismekte, kullanilan miktar
zaman i¢inde bireyde yarattig1 keyif verici durumu yaratmamakta ve daha fazla alimina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu siirecte tolerans gelisimine bagli olarak alinan miktarin artmasi
yoksunluk krizi olusumunu da etkilemektedir. Uyusturucu madde bagimliliginda 6nemli yer
tutan iliskili bu iki kavram tedavi siirecinin en 6nemli basamaklarini da olusturmaktadir.

Bagimlilik dongiisii olarak tanimlanan durum ise bireyin bagimlilik yapici maddeyi
merak ve denemesi ile baslayan, siire¢ icinde maddeye ihtiyag duymaya baslamasi,
bagimliligin gelistigini gosteren tolerans gelisimi ve yoksunluk krizleri ile kendini gosteren
bir durumdur. Bagimli birey bu dongii de; ben bagimli olmam, istersem birakirim,
birakacagim, bir kereden bir sey olmaz sdylemleri ile giin gectik¢e bagimlilik dongiisiiniin

icine girmektedir.

3.2. Uyusturucu Madde Bagimhlig1 Yapict Maddeler ve Ortak Ozellikleri

Bagimlilik yapan maddelerin sayilar1 giinden giine artmaktadir. Bagimlilik yapan
maddelerin ¢esitli siniflandirilmalari yapilmaktadir. Bu smiflandirmalar elde edildikleri
duruma gore yapay bagimlilik yapict maddeler, dogal bagimlilik yapan maddeler ve ilaglar,
yasal olanlar ve olmayanlar, merkezi sinir sistemi Uzerindeki etkilerine gore
siiflandirildiklar: bilinmektedir. Uzbay (2009) tarafindan bagimlilik yapict maddeler
asagidaki sekilde listelenmistir:

“Alkol (Etil Alkol)

Barbittratlar

Benzodiazepinler

Nikotin iceren titin drinleri

Kafein ve metilksantinler

Psikomotorstimulanlar

Kokain, amfetaminler, kationin (Khat)

Opioidler

Opium, heroin, morfin, kodein, meperidin, fentanil, levorfanol, pentazosin, tramaol, metadon, I-
alfaasetilmethadol (LAAM)

Kannabis ve tlrevleri

Esrar

Halusinojenler

Liserjik asit dietil esteri (LSD), psilosibin, liserjikasidamid, dimetiltriptamin, harmin ve
harmalin, ibogain, meskalin

Ucucu solventler (inhalanlar)

Toluen, ksilen, benzen, trikloretilen

Diger

Fensiklidin, ketamin, antikolinerjikler (biperiden), dronabinol ” (Uzbay, 2009: 17).
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KOM (1998) tarafindan bir maddenin uyusturucu madde olarak tanimlanmasi igin
bazi kriterlerden s6z edilmistir. Maddenin keyif verici olmasi, sahte mutluluk yaratmasi ve
insan iradesinin ortadan kalkip kalmadigina bakilarak karar verilmesi gerektigi
sOylenmektedir. Uyusturucu maddelerinigeriginde yer alan bazi maddelerin 6zellikleri
nedeniyle merkezi sinir sisteminde kisa siireli rahatlama saglamaktadir. iste bu bilesenler
bireyin bagimliligina ve devaminda beynin bu uyarana ihtiya¢ duymasina neden olmaktadir.

Bagimlilik yapan maddeler kendi i¢inde bir¢ok smiflandirma yapilmasina ragmen,
bagimlilik yapici madde olarak tanimlanmalarinda birey iizerindeki etkileri ve 6zellikleri
dikkatte alinmaktadir. Bagimlilik yapici maddelerin 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz;

e Bireylerin madde alimina bagli olarak davraniglarinda, duygu ve diisiincelerinde
degisiklik meydana gelmesi, keyif halinin olugmasi gibi degisikliklere neden
olmasi,

e Bireyler de yarattifi keyif verici durum, daha c¢ok madde alimina neden
olmaktadir. Bagimlilik yapict maddelerin en belirgin 0zelliklerinden biri de farkli
yapi da olsalarda bireylerin sinir sistemi {izerindeki etkilerine bagl olarak duygu
durumda belirgin bir degisiklik yaratmasi bireye rahatlama ve keyif hissi
vermesidir.

e Madde kullanan bireylerin yalanci mutluluk olarak tanimlanabilecek duygu
durumunu yasamasi, ¢evresinden bagimsiz olarak yasadigi bu duygu durumunun
icinde kalmaya asir1 istek ve arzu duymasidir.

e Madde kullanimina bagli olarak kiside yarattig1 hissi devam ettirmek i¢in bireyin
maddeye ulagma istedigi ve temin etmek amaciyla her tiirlii yolu denemesi, zarar
gorebilecegini bile bile ulasmaya calisma istegini yasamasi durumudur.

e Bagimlilik yapici maddelerin tiimiinde, zaman iginde tolerans gelisimi
olugmaktadir. Maddeye ulasamama durumunda ise yoksunluk krizleri ile kendini
gostermektedir (Cetin, 2013: 19).

Tiim bunlar biitiinsel olarak degerlendirildiginde bireye kisa siireli olarak keyif veren
bagimlilik yapict maddenin, aslinda bireyin hayatini tiimiiyle kontrol altina alan, onu
yonlendiren ve yasantisinda koklii olarak ona zarar veren bir sorun oldugu goriilmektedir.
Bireylerin maddeye baslangi¢c asamasinda kontrol altinda oldugunu sandig1 madde kullanimi

siire¢ i¢inde bireyin iradesi disinda maddeye kole olmus bir konuma getirmektedir.
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3.3. Uyusturucu madde bagimhhg ile iliskili degiskenler

Uyusturucu madde bagimliligina baslama ve devam etme siirecinde iligkili olan
bircok degigskenler bulunmaktadir. Bu degiskenler bireylerin maddeye yoneliminden,
devam ettirme siireglerine kadar etkili olmakta ve yine ayni sekilde tedavi siirecinde de

bliyiik 6nem tasimaktadir.

3.3.1. Cinsiyet

Cinsiyetin toplumdaki yeri tim diinya da farklilik gostermektedir. Genel olarak
duruma ve olaya gore degisen bu fark ayni sekilde madde bagimlilig1 i¢inde farklilik
olusturmaktadir. Cinsiyetin toplumdaki yerine bagl olarak, erkek madde bagimlisi birey
kadin madde bagimlisi bireylere gore daha rahat davranmakta ve etiketlenmekten
cekinmemektedir. Ayni1 sekilde madde bagimlis1 bireylerle yapilan ¢alismalar ve tedavi
yontemleri daha ¢ok erkek bagimlilara gore diizenlenmektedir.

Ogel madde bagimlilig1 sorunu Tiirkiye’de daha gok erkeklerle ilgili bir sorun olarak
goriildiiglinii ama kadinlarin da madde bagimligi konusunda sorunlar yasadigindan soz
etmektedir. Madde bagimlilig1 konusunda sadece iilkemizde degil tiim diinya da erkeklere
ait bir sorun gibi algilanmakta ve Onleme, tedavi ¢alismalar1 buna gore sekillenmektedir.
Kadmlarin toplumdaki yeri ve konuma ge¢mise gore degismekte ve buna bagl olarak
toplumsal roller arasindaki ugurum azalmaktadir (Ogel, 2010: 3).

Ogel’inde bahsettigi gibitiim diinyada madde bagimlis1 kadinlarla ilgili daha az
calisma yapilmaktadir. Bunun yaninda tilkemizdeki madde bagimlis1 kadinlardan ¢ok fazla
s0z edilmemesi ataerkil yapi, kadmin toplumsal konumu ve bunlara bagli olarak
damgalanmanin etkisi de biiytiktiir. Giiniiniimiizde kadinlarin konumunun degisimi bir¢ok
yonden bakis agilarim1 da degistirmektedir. Eskiden kadinlarin sigara i¢mesinin, alkol
kullanmasimin  olumsuz karsilandigi  toplumumuzda da arttk normal olarak
degerlendirilebilmektedir. Bunun yaninda madde bagimliligi cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde kadin ile erkek arasindaki madde se¢imi, kullanim orani1 ve maddenin
etkisinde farkliliklar oldugundan bahsedilmektedir.

Tiim bunlar gbz Oniine alindiginda kadinlarin fizyolojik 6zelliklerine bagli olarak

maddelere karst duyarliliklar1 da erkeklere gore farklilik gostermekte, kullanim
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oranlarindada cinsiyete gore degisiklikler goriilmektedir. Bununla ilgili olarak yapilan

calismalar da bunu gostermektedir.

“Sigara kullamm istatistikleri; “Dogan’in (2001) Sivas ilinde yaptigi bir ¢alismada kizlarin
%59.0'nun, erkeklerin %73.1'nin; Kaya ve Cilli’nin (2002) yaptigi ¢alismada erkeklerin %33.3 "iiniin
kadinlarin %21.3 lintin; Tot ve arkadaslarinin (2004) yaptigi ¢calismada erkeklerin %44.3 "iiniin kadinlarin
%32.2 sinin sigara kullandigi belirlenmigtir. ”Alkol kullanim oranlari; “Akvardar ve arkadaslarimin (2001)
tiniversite ogrencileri arasinda yaptigi bir ¢alismada erkeklerin %49.3 iiniin kadinlarin %45.7 'sinin;
Bugdayci ve arkadaslari (2003) yaptigi ¢alismada alkol igiciliginin erkeklerde %54.1, kizlarda %34.1
oldugunu; Tot ve arkadaglart (2004) ise erkeklerin %53.8’inin kadinlarin %33 iiniin alkol kullandigini;
Sasmaz ve arkadagslart (2006) erkeklerin %27.6 simin kizlarin %20.9 'unun hayat boyu en az bir kez alkol
denedigini, yine erkeklerin %12.3 "iniin kizlarin %4 iiniin son 30 giinde alkol igtigini bildirmistir.” Kimyasal
madde kullamm istatistikleri; Ulkemizde yapilan ¢alismalar: inceledigimizde, Dogan’in (2001) Sivas ilinde
yaptigi bir ¢alismada Ugucu madde kullanma orani kizlarda %16.3, erkeklerde %9.3, esrar kullanma orani
kizlarda %1.6, erkeklerde %2.1 olarak bulunmugtur” (Kutlu, 2011: 91).

Toplumsal olarak cinsiyet rollerinde keskin bir ayrima gidilse de, uyusturucu madde

kullanan bireyler arasinda cinsiyet agisindan ¢ok fazla fark olmadigi goze ¢arpmaktadir.

3.3.2. Egitim

Egitim insan1 her durumda ve konumda 6zgiir kilan, 6zgiivenini destekleyen bir
unsurdur. Sadece kisinin egitim diizeyi degil anne ve babanin da egitim diizeyi
degerlendirilmesi gereken bir degiskendir. Ebeveynler agisindan bakildiginda madde
kullaniminin baglanmas1 ve devam etme konusunda egitim seviyelerinin etkisi
gozlenmemektedir. Madde kullanan bireyin egitim diizeyi ise iliskili oldugu diger
kavramlara birlikte 6nem arz etmektedir. Madde kullanimi1 konusunda genel kani egitim
seviyesi diisiik bireylerin daha ¢ok madde kullanimina yoneldigi yoniindedir. Bunun nedeni
ise cevresel faktorlerdir, egitim seviyesi diisiik kisilerin ¢alisma ortamina erken girmesi,
madde kullanan bireylere ve maddeye ulasiminin daha kolay hale gelmesinden
kaynaklanmaktadir.

Egitim seviyeleri yiiksek kisiler maddenin zararlar1 konusunda daha bilin¢li olmakta
ve aldig1 maddenin ilerleyen siirecte onun i¢in nasil sorunlara yola agabilecegi konusunda
bilgiye sahip olmasimi saglamaktadir. Bunun yaninda egitim seviyesi, sosyal cevreyi
olusturan unsur olarak degerlendirilebilmektedir. Bu durumda madde ile tanisma ve
maddeye ulasma durumunu belirlemektedir.

Ebeveynlerin egitim durumlari ise; c¢ocuklarina yaklasimlari, madde kullanimi

konusun da bilinglendirmeleri ve bu durumu daha kisa siirede fark etmelerini
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saglayabilmektedir. Bagimli bir bireyin bagimlilikla miicadeleye girdigi dénemde ona
destek olabilecek en 6nemli unsur ¢evresinin biling diizeyinin yliksek olmasidir. Bu siiregte
Ozellikle ebeveynlerin yaklasimlart biiylik rol oynamaktadir. Egitim diizeyi yuksek bir
ebeveyn bu durumu daha ¢abuk kontrol altina alabilmektedir.

Ulkemizde egitim seviyesi ile ilgili yapilan arastirmalardan biri olan;

2019 yili TUIK verilerine gore “ Okuryazar olmayan %4, bir 6grenim kurumundan
mezun olmayan%4.9, ilkokul mezunu %24.8, ilkogretim mezunu %11,3, ortaokul ve dengi
meslek okulu mezunu %12,3, lise ve dengi meslek yiiksekokulu mezunu %21,2 ve yiiksekokul
ve fakilte mezunu %18 dir” (URL-1, 2020).

Egitim seviyesinin giin gegtikge arttigi lilkemizde madde kullanimi konusunda
okullar da daha ¢ok farkindalik calismasi yapilmakta ve yeni nesilin bu konuda bilingli

olmasi saglanmaktadir.

3.3.3. Sosyoekonomik durum

Madde kullanimi ve sosyoekonomik durum iligkisi ile ilgili olarak yapilan
caligmalarda belirgin bir iliski gézlenmemektedir. Bagimliligin bir¢cok degiskeni g6z dntine
alindiginda sosyoekonomik durumla iligkili olan diger degiskenlerde g6z 6niine alinarak bir
degerlendirmeye gidilmelidir. Bagimliligin farkli boyutlar1 goz 6niine alindiginda bireyin
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olsa dahi yalanci bir mutluluga ihtiyag duymalari durumunda
maddeye yonelebilecegi gibi sosyoekonomik durumu diisiik bir bireyinde bulundugu
ortamdan kaynakli yonelim gosterebilecegi dikkate alinmalidir. Sosyoekonomik durum
bireyin segecegi madde i¢in tercih olusturmasini saglamaktadir.

Ekonomik gelir ile madde bagimlilig1 arasindaki iliski aslinda madde kullanim
tiiriiniin degismesi noktasinda bir iligki goriilmektedir. Madde kullaniminda sosyoekonomik
durum daha ¢ok kullanilan maddenin trlnu belirlemektedir. Gelir diizeyine bagh olarak
secilen eroin, kokain tirt maddeler geliri daha ylksek olanlar tarafindan tercih edilirken
esrar, kimyasal haplar gelir diizeyi diisiik kisiler tarafindan tercih edilmektedir (Ersogiitcu,
2015).

3.3.4. Biyolojik ve psikolojik faktorler

Madde bagimliligi ile iliskisi en yiiksek faktdrlerden biri olan biyolojik ve prikolojik

faktorler bireyin tim hayatini etkisi altina alabilecek giice sahip olabilmektedir. Bilimsel
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olarak anne ve babanin genlerinin aktarimi ile olusan gocuk, bu genlerde yer alan her tiirlii
ozelligi tasimaktadir.

Anne ya da babada bulunan bir hastalik genler yoluyla gecebilmektedir. Bunun
yaninda annenin gebelik siirecinde psikolojik, ¢evresel ve fizyolojik olarak i¢inde bulundugu
her sey bebege etki etmektedir. Madde bagimliligi ve kalitsal faktorler ile ilgili olarak
yapilan aragtirmalar zararli maddelerin daha bebek ana rahmine diistiiglinde etkilemeye
basladigin1 gostermektedir. Kullanilan maddeye bagli olarak dogan gocuklarda bazi bagimli
davranislar;, madde kullanan birey kasilmalar1 ve krizleri goriilmektedir. Ozellikle de
sentetik yeni tarz madde kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha sik rastlanmaktadir
(Kogum, 2012).

Madde bagimliligina etki eden etmenler arasinda bireyden bagimsiz ve bireye en gok
zarar veren olarak nitelendirebilecegimiz biyolojik faktor, anne ya da babanin kullanimina
ve genetik olarak sahip oldugu rahatsizliklarla baglantili olarak bireyi etkiletmekte ve
yonelimine neden olmaktadir.

Biyolojik olarak genlerle ile ilgili yapilan ikiz ¢alismalari, aile ¢alismalari ve evlatlik
calismalarin dabelirgin sekilde kalitsal faktoriin etkisi goriilmektedir. Tabi ki kalitsal
faktorlerin ortaya ¢ikisi bazen bir uyarana gereksinim duymakta bu nedenle ireyde bu
kalitsal 6zellik bulunsa da uyaranin olmadugi ortamlarda ortaya ¢ikmamaktadir.

Gunimuzde her konu da sozu edilen psikolojik faktdr, bireyi tamamlayan ve bazen
bilingaltinda bazen biling diizeyinde disavurumla kendini gosteren bir konumdadir.

Gelisen yenidiinya ile sosyal iletisimin azaldig1, insanlarin psikolojik problemlerinin
arttig1 bu donemde, bazen kendini kanitlama, bazen yasanmigliklar1 unutmak adina bir ¢ikis
arayislt olusmaktadir. Madde bagimlilig1 bir¢ok degisken iligkili olsa da ortak noktalari
psikolojik problemler olarak gdrulmektedir. Psikolojik problemler yasayan bireyler bu
durumdan kurtulmak i¢in arayis i¢ine girmektedir. Uyusturucu maddenin verdigi yalanci iyi
olus hali bireylerin maddeye yonelmesine neden olmaktadir (Oktay, 2017).

Madde bagimlisi bireylerin yasadiklar1 rahatlama hissi temelinde sinir sistemine
bagli uyaranlarda olugmaktadir. Beynin sinir sistemi iizerindeki rahatlama hissine ihtiyag
duymasi ise bireyin psikolojisi ile baglantilidir. Maddeye baslama ve yonelim nedenleri
temelinde psikolojik rahatlama noktasin da bulugsmaktadir. Tabi ki psikolojik siirecler sadece
bugiinkii yasantilarla iligkili olmamakla beraber, anne karmindan itibaren bireyin tiim

yasamini i¢ine alan bir siirectir. Psikolojik olarak ge¢cmis donemlerde yasanan sikintilar ve
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eksikler zaman i¢inde ortaya ¢ikmakta ve bu siireci kontrol altina alamayan bireyler madde

gibi kisa siireli rahaticilara ihtiya¢ duymaktadir.

3.3.5. Sosyokdulturel cevre ve teknolojik yenilikler

Sosyokdlturel gevre bir bireyin gelisim asamalariin tiimiinde etkisi bulunan, bireyi
sekillendiren bir olgudur. Bulundugu sosyokiiltiirel yap1 ona inanglarini, davraniglarini ve
kisiligini olusturan diger unsurlar1 sunmaktadir. Bireyin gelisim agamalarinda sosyokiiltiirel
cevresi tarafindan kabul goren her unsur ona etki etmekte ve yonelimine neden olmaktadir.

Bireylerin aile ortamindan sonra sosyallestikleri ve yeni kazamimlar edindikleri
ortam onlara yol gosterici ve sekil vericidir. Ozellikle ergenlik doneminde i¢inde bulunulan
cevrenin daha da 6nem kazanmasi, bireyin maddeyi denemesine ve kullanimina baglamasina
sebep olmaktadir. Ihtiyaclar arasinda uyusturucu madde kullanimi bulunmamasina ragmen
cevresel birgok etmen maddeye yonelime neden olmaktadir. Madde kullaniminin
normallesmesine bagli olarak toplumlarda madde kullaniminda artis goézlenmektedir
(Kurupinar, 2012).

Madde bagimliliginin kiiltiirel faktorlerle iliskisi toplumsal olarak degiskenlik
gostermektedir. Baz1 toplumlar tarafindan asla kabul edilmeyen madde kullanimi, bazi
toplumlarda normal karsilanmaktadir. Ulkeler arasinda da gézlenen bu durum bazi iilkelerde
hicbir yasal yaptirnmi yokken iilkemizde kullanimi, bulundurulmasi ve satis1 kanunlarla
yasaklanmustir. Ulkemizde madde kullanimu ile ilgili yasaklar yer alsa da kiiltiirel gesitlilige
bagl olarak kullanim durumu degismektedir. Bazi kiiltiirlerde normallestirilen madde
kullanimi bireylerin madde kullanimini deneyimlemesinin 6niinii agarken, bazi kiilttirlerdeki
normlar, degerler madde kullanimi engellemeye yoneliktir.

Higbir birey madde bagimliligina normal sartlarda ihtiyag duymamaktadir. Bireyler
yasamlarinin baslangicindan itibaren icinde bulundugu aile, arkadas ¢evresi, sosyal ¢evresi
gibi ortamlarla sosyallesir ve o ortamlarda bir¢ok sey gibi madde kullanimini1 da deneyimler
(Arslan, 2016).

Madde kullanimiyla ilgili olarak yapilan bir¢ok arastirma verisinde iilkemizde ve
diinyada artis hizinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu kadar hizli bir yayilim olmasinin
nedenleri arasinda teknolojik yenilikler de ilk siralarda yerini almaktadir. Ozellikle yeni
nesilin teknolojik olarak daha fazla bilgiye sahip olmasi ve zamanlarinin biiyiik bir

cogunlugunu internet ortaminda gecirmeleri bu durumu desteklemektedir. Sanal ortamlarda
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uyusturucu madde kullaniminin 6zendirilmesi ile ilgili reklamlar, filmler gibi bir¢ok tesvik
edici platformlar bulunmaktadir. Bunun yaninda maddenin temininin kolaylagsmasina neden
olan teknolojik yeniliklerle beraber toplumsal kabul edilebilirlik madde kullaniminin giinden

gline artmasina neden olmaktadir.

3.3.6. Yas

Madde bagimlilig1 ile yas degiskeni arasindaki iliskiye bakildiginda daha ¢ok
ergenlik doneminde kullanimin basladig1 gozlenmektedir. Bu donem bireylerin psikolojik
ve fizyolojik olarak bircok degisim yasadigi, ¢evresel faktorlerin en etkili oldugu donemdir.
Aileden kopus cevreye yoOnelim olarak ifade edebilecegimiz bu dénemde, akranlarin
fikirleri, diisiinceleri ve davranislar kisi lizerinde biiylik bir etkiye sahiptir. Bu donemde
maddeye yoOnelim arkadas ¢evresinin kullanmasina bagli olarak, ergenin ailesi ile olan
iligkisindeki sorunlari baska bir bakis acis1 ile degerlendirmesi ve onlara karsi olarak
yonelmesinin yaninda, duygusal olarak hassas olunan bu ddénemde yasanilan kiiciik
sikintilarin onlara ¢ok daha biiyiik sikintilar olarak goziikkmesi maddeye yonelmesinde etkili
olmaktadir.

Madde bagimliligi tiim yas gruplarinda goriilmesine ragmen en yogun kullanim
ergenlik ¢agindadir. Bunun nedenleri arasinda bireyin kendini kanitlama, anne ve babanin
iletisimdeki unsurlar1 kendine risk olarak algilamasina bagli oldugu goriilmektedir (Uzbay,
2009).

Madde kullaninminda her yastan bireyin madde kullanimina yonelebildigi
goriilmektedir. Fakat baslama yasimin giderek diismesi tehlike arz etmektedir. Ergenlik
donemi ve dncesinde madde kullanimi daha gok merak duygusu ile baglantili olarak cevresel
faktorlerle birleserek deneyimlemeleri ile baglamaktadir.

2008 yilinda meclis aragtirma komisyonu tarafindan ¢alismada kullanilan maddeler

ve yas ile ilgili su sonuglara ulasilmistir.

“ESPAD c¢alismast sonuglari 2003: Lise ¢aginda olan 16 yas grubundaki ogrencilerin %50 °si sigara
ve %45°i alkol kullandiklarini belirtirken, erkeklerin %06 ’s1 ve kizlarin %2 ’si esrar, tiim 6grencilerin %4 i
ucucu madde, %3’ii regetesiz edindikleri bir trankilizan, %3’li anaboliksteroidler ve %2’si de ecstasy
kullandiklarin ifade etmislerdir. Sigara ve alkoliin ilk kullanimi 12- 15 yaslari arasinda iken diger maddelerin
ilk kullammi pek ¢ok ogrenci icin daha yakin zamanda (Grnegin; 16 yaslarinda) olmaktadir. Ogrencilerin
biiyiik bir cogunlugu kokain, eroin, esrar, ecstasy veya trankilizanlart duyduklarin bildirmislerdir. Erkeklerin
%9 dan, kizlarin %5 'ten fazlas: belirtilen maddelerden herhangi birini deneyebileceklerini itiraf etmiglerdir”

(Raporu 2008: 120).
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Madde kullanimina baglamada yasin en etkili faktérlerden biri oldugu goriilmektedir.
Madde kullaniminda diger etkili bir faktor olan psikolojik durum, ergenlik doneminin
hormonsal degisimlerine bagli olarak psikolojik sikintilar1 da beraberinde getirmekte ve bu

stirecte maddeye ulasilmasi durumunda deneyimleme kaginilmaz olmaktadir.

3.3.7. Aile

Aile dogumdan itibaren birey i¢in her anlamda normlarini, degerlerini sagladigi bir
ortamdir. Bireylerin gelisimlerinde en biiyiik role sahip olan aile iginde birgok degiskeni de
barindirmaktadir. Ailenin yapisi, egitim seviyesi, sosyoekonomik durumu ve ¢ocuga karsi
olan tutumlar1 bireyin yoénelimlerine karar vermesinde en biiyiik etkendir.

Ailenin, kisinin yagamina etkisi goz ard1 edilemez derece de 6nemlidir. Kisiye sekil
veren, ilk 6grenmelerini gergeklestirdigi ve bir ayna gibi yansimasini buldugu yerdir. Aile
toplumu sekillendiren en kiigiik yapidir. Bireylerin ilk deneyimlerini yasadig1 yer olan aile
ile madde kullanimi arasinda yiiksek oranda bir iliski goriilmektedir (Arslan, 2016).

Aile ile ilgili degiskenlerden biri olan tutumlar bireyle olan iligkileri belirleyici
niteliktedir. Stirekli kontrol altinda olan bir birey kagamaklar yapmaya ya da asir1 6zgiir
birakilan bir bireyde disarda sevgi ve degeri aramaya yoOnelecektir. Bu nedenle aile
ortaminda ebeveynlerin tutumu ¢ok Onemlidir. Bireylerin kendilerini rahatlikla ifade
edebildikleri, deger gordiiklerini hissettikleri, sevgi anlaminda doyum sagladiklar: bir aile
ortami1 dogru kararlar vermelerinde, durmalari gereken yerleri hayatlar1 boyunca iyi
belirlemelerin de etkili olacaktir.

Aile de yeterli derece de saglanamayan sevgi ve giiven eksikligi, gocugun bir arayisa
girmesine neden olacaktir. Kendini giiven de hissedebilecegi ortam ve maddeler bu eksikligi
tamamlamaya yonelik olacaktir. Kisilerin bagimlilik yapan maddeye yonelmesinde ailenin
etkisi ¢ok fazladir. Her insanin ihtiya¢ duydugu sevgi ve degerli olmak kisilik gelisimi i¢in
onemlidir Bu iki gereksinimi aile i¢erisinde karsilayamayan bireyler zaman icerinde bunlarin
arayigina girecek ve farkli yonelimler arayacaklardir (Sahin, 2007).

Bireylerin i¢inde ulundugu aile ortaminda madde kullanimi da maddeye yonelimdeki
etkenlerdendir. Anne ya da babanin madde kullanimin aile i¢indeki ortama yansimalar
bireylerin maddeye bakisin1 belirlemektedir. Aile ortaminda madde kullanimi sikinti

yaratmiyor ve kabul edilebilir olarak degerlendiriliyorsa madde kullanimi kaginilmaz
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olmaktadir. Aksi durumda ise bireyin maddeye karsi Onyargili yaklagsmasina ve
kullanimindan ka¢inmasina neden olmaktadir.

Aileyi biitiinsel olarak degerlendirdigimizde bireylerin icin en 6nemli etkenlerin
basinda yer aldigindan sz edebiliriz. Cevresel etkenler ne kadar etkili olursa olsun aile de
saglanan saglikli bir iletisim, sevgi ve deger ortami bireyin maddeye yaklagimini biiyiik

Olcude etkileyecektir.

3.4. Uyusturucu Madde Bagimhhigim A¢iklayan Kuramlar

Bu boélimde uyusturucu madde bagimliligi kuramlar ger¢evesinde agiklanmaya
calisilacaktir. Madde bagimlilig: ile iliskili psikolojik, biyolojik ve sosyolojik kuramlar ele

alinarak, teorilerle irdelenecektir.

3.4.1. Uyusturucu madde bagimhhg agiklayan psikolojik kuramlar

Madde bagimliliginda etkisinin oldugu dusiiniilen psikolojik faktorler bireyin
kontrolii disinda yapilanan ve zaman igerisinde kendini ortaya ¢ikaran bir yapiya sahiptir.
Bireylerin yasantilar1 boyunca yasadiklar1 donemlere has baz1 6zellikler bulunmakta, donem
icinde bu 6zelliklere uygun ortamlarin saglanamamasi ya da eksiklikler olmas1 durumda
birey bu donemde takili kalmakta ve ilerleyen siireclerde o dénemin ozelliklerini tagiyan
yanlis yonelimlerle kendini gostermektedir.

Bununla ilgili olarak madde bagimliligin1 agiklamaya yonelik olarak Sigmund
Freud’un kisiligin gelisimine iliskin kurumsal yaklasimlarini; psikosekstiel gelisim kurami
ve yapisal kisilik kurami olarak gelistirildigi goriilmektedir. Psikoseksiiel gelisimde bes ana
donemden bahsedilmektedir. Bu donemler oral donem (0-18 ay), anal donem (1,5-3 yas),
fallik donem (3-6 yas), latent donem (6-12 yas), genital donem (erinlik sonrasi) olarak
siralanmaktadir. Her donemin kendi i¢inde cinsel olarak doyuma ulasilmasini saglayan
etmenler yer almaktadir. Bu donemlerden biri olan oral donem, daha ¢ok agiz yoluyla emme,
1sirma ve ¢igneme ile cinsel doyumun saglandigi bir siiregtir. Bu donemde yeterli doyumu
saglayamayan bireylerin donem 6zelliklerinde takili kalmasina neden olmaktadir. Bebeklik
doneminde anne memesi ile saglanmaya calisilan doyum ilerleyen siirecte yerini farkli
madde kullanimlarma birakmaktadir. Bu donemi madde bagimliligi ile iliskilendirerek su

sekilde agiklanmaktadir. “Insamin gelisim siirecinde agiz dénemine iliskin nesneler sekil
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degistirir ve madde bagimlilarinda ¢cocukluk ¢caginda doyum saglayan siit ve anne memesi
gibi nesneler, ilerleyen yaslarda yerini alkol, sigara ve maddeye birakarak bu nesnelerden
doyum saglar ve hazza ulasir” (Ogel, 2010: 5).

Oral doneminde yasanan sorunlar bireylerin kisilik 6zelliklerine de yansimaktadir.
Yapisal gelisim kuraminda bireylerin kisilikleri id, ego, superego olarak ii¢ sistemin iligkileri

ile olugsmaktadir. Bu kisilik gelisimi ile ilgili olarak;

“Sigmund Freud un kuraminda id bilin¢disina, ego bilince ve siiper ego “biling dncesi (6n biling) "ne
karsilik gelir. Bilingli zihin, bir insamin herhangi bir anda farkinda oldugu seydir (gerceklik). Biling
oncesi  “kullamilabilir bellek ” olarak tammlanabilir. Bir insanin “su anda” diisiinmedigi fakat kolaylikia
hatirlayabildigi seylerdir. Bununla birlikte Freud’a gore bu ikisi sadece buzdaginin tepesiydi: Insan zihninin
en biiyiik kismu gizlidir — bilingsizdir — insanlarin kolayca farkina varmadigi durumlardwr. Bunlar ya bilingsiz,
ornegin diirtiiler ve i¢giidiiler olarak ortaya ¢ikar, ya da hayatin belli bir noktasinda “gizli” olabilirler, ¢iinkii
insanlar béylesi travmatik hatiralarin farkinda olamaya katlanamazlar”(URL-2, 2017).

Bireylerin kisiliklerinin id boliimiinde yer alan cinsel diirtiiler ve saldirganlik belli
durumlarda ortaya ¢ikmakta ve egonun kontrolii yok sayarak siiper egoya kars1 gelerek
sadece ulagmak istedigi hedefe gitmektedir. Iste madde bagimlilig: siireci bunlardan biridir.
Bireylerin bilingdisinda yer alan durumlarin herhangi bir uyaran ile ortaya ¢ikmasi ve bu
stirecten sonra bilingli davraniglarin1 engelleyen maddenin esiri olup, ahlaki normlart yok
saymasi siireci olarak gozlenmektedir. Bunun yaninda bazen bireyler siiper egonun baskict
ve kat1 kurallarina kars1 direng gelistirmek ve rahatlamak adina da maddeye yonelim
sagladig tespit edilmistir. Tiim bunlar bireylerin psikolojik olarak temelde yer alan gelisim
donemlerinde yasanilan eksiklik ya da sorunun ilerleyen sirecte kendini gostermesi ve bu
durum ile basa ¢ikamayacak hale gelindigi anda durumdan kurtulmak adia maddeye

yonelimin oldugu goriilmektedir.

3.4.2. Uyusturucu madde bagimhihigini agiklayan biyolojik kuramlar

Madde bagimlilig1 tizerinde etkili oldugu diisiiniilen faktorlerden biri olan
biyolojik alt yap1 bir¢cok calisma ile degerlendirilmektedir. Anne ve babanin genlerinin
birlesimi ile olusan cocuk, ayni sekilde bu genlerin tasidigr ozellikleri de icinde
barindirmaktadir. Birey genler yoluyla edindigi fiziksel goriiniisle beraber hastaliklar1 da
tasimaktadir. Bagimliliga yonelim ya da devam etme siirecinde baskin rol oynadig1 sdylenen

biyolojik etmenler bir¢ok arastirmaya konu olmaktadir.
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Madde bagimliliginin aileden genetik yollarla gectigi seklinde goriis ilk olarak eski
yunan okullarinda degerlendirilmistir. Bugiinkii diisiince ise madde bagimliliginin genetik
acidan etkilenen ¢ok genis bir alana sahip biitiinciil ¢ok faktorlii bir bozukluk oldugudur
(Coskunol ve Altintoprak, 1999).

Genlerin madde kullanimi iizerinde etkili olabilecegi yapilan bircok calisma ile
gorulmektedir. Bunlar arasinda ikiz ¢aligsmalari, aile calismalar1 ve evlatlik ¢ocuklar {izerine
calismalar yer almaktadir. Ozellikle tek yumurta ikizlerinde yapilan ¢alismalarda birinin
madde bagimlis1 olmast durumunda digerinde de yiiksek oranda bagimliliga y6neliminin
oldugu gbzlenmektedir.

Bunun yaninda yapilan diger bir calisma evlat edinilen bireylerle yapilmistir.
Danimarka ve Isveg'te yapilan evlat edinme ve madde bagimliliginin genetik yénii ile ilgili
calismalarda baglantili oldugu yoniinde veriler elde edilmistir. Madde bagimlist ailelerin
evlatlik olarak verilen ¢ocuklari, madde bagimlisi aile de yetisen ¢ocuklarin ¢ogunlukla
maddeye yonelimli oldugu goriilmektedir. Isvec'te yapilan bir diger ¢alismada evlatlik
edinilen ¢ocuk Ornekleminde yapilan g¢alismada iki farkli madde bagimliligi tipi
goriilmustiir. Bunlarda tip 1 de genetik olarak anne ve babadan ya da her ikisinde de gegmis
olan madde bagimliligi bazi ¢evresel faktorlerin etkili olmasi ile ortaya ¢ikarken, tip 2 de ise
cevresel faktorlerden daha baskin hale gelmis genetik bir faktor kendini géstermektedir. Bu
bireyler erken yaslarda maddeye baslamakta ve madde bagimlilig1r orani yiiksek olarak
seyretmektedir (Coskunol ve Altintoprak, 1999).

Tiim bunlar madde bagimlilig1 iizerinde genetik faktorlerin etkili oldugunu
gostermektedir. Fakat g6z ard1 edilmemesi gereken bir nokta da genetik olarak bu 6zelligi
tasiyan bir bireyin de gevresel faktorlerin etkisi altinda kalabilecegini ve yonelime engel
olunabilecegini gostermektedir.

3.4.3. Uyusturucu madde bagimhihg agciklayan sosyolojik kuramlar

Bu baslik altinda uyusturucu madde bagimliliginin yarattig1 toplumsal sorunlara
bagli olarak, sosyolojik kuramlar ¢ercevesinde degerlendirilmeye ¢alisilacaktir. Uyusturucu
madde bagimliligy; alt kiiltiir teorisi, damgalama, sosyal uyumsuzluk-anomi, sosyal

0grenme, ¢atisma kuramlari ile irdelenecektir.

3.4.3.1. Alt kultur teorisi
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Alt kiiltiir kavrami toplumda yer bulamayan bir grubun kendileri i¢in olugturduklari
yeni kiiltiirel olgularla yapilandiklar1 durumlar olarak tanimlayabiliriz. Bulunduklari
toplumda daha cok dislanan, kabul goremeyen bireylerin, kendilerini kanitlamak ve
gostermek adina olusturdugu genellikle sapkin davraniglar olarak nitelendirilebilecek
davraniglarla kendi kiiltiirlerini olugturmalar1 durumudur. Aslinda bu bireyler toplumda yer
almak isteyip, kabullenilmeye ihtiya¢ duyarken bir yandan da varliklarini ispatlama
cabasindadirlar.

Alt kultlr kavrami sosyoloji de daha ¢ok sug kavramu ile iliskilendirilmektedir. Alt-
kiiltiir kavraminin daha ¢ok genclik tlizerindeki ¢agrisimi ve etkisi ile ilgili ¢alismalar
yapilmaktadir. Sosyoekonomik olarak diisiik seviyedeki bireyler daha ¢ok orta sinifa
6zenmekte, imkanlar1 bu sinifin hayatini ve diizenini desteklemedigi i¢in, kendilerini farkl
sekilde ifade edecekleri bir ortam yaratmaktadirlar. Olusturulan bu ortam alt-kultlr olarak
karsit goriis ve diistincelerle kendilerini rahatca ifade edebilecekleri bunun yaninda dikkat
cekebilecekleri bir konumdur (Bozkurt, 2019: 29).

Alt kiiltiir kavraminin daha ¢ok gengler arasinda goriilmesi, sosyoekonomik etkilerin
yaninda nesiller arasindaki c¢atigmaya bagli olarak ortaya c¢iktig1 gozlenmektedir.
Farkliliklart ile bir araya gelen ve kendi iginde yeni normlar olustururak , kabul edildikleri
bir ortam yaratmaktadirlar.

Alt-kiiltiir kavramimi tanimlarken toplumda farkli goriilen bireyleri, madde
bagimlilarm1  ve sosyoekonomik olarak diisliik statiilii bireylerden bahsedildigini
sOylemektedir. Merton bireylerin sapkin davraniglarini degerler ile araglar arasindaki gerilim
olarak s@ylerken, Cohen bunun daha batiinsel olarak alt-kultir yoluyla gerceklestigini
savunur (Yaman, 2016).

Madde bagimliliginda da gozlenen alt kiiltiir kavrami, bireylerin etiketlenmeden ya
da elestirilmeden bulunabildigi ve madde kullaniminin kabul edilebilir bir davranig olarak

goriildiigl bu topluluklardir.

3.4.3.2. Damgalama (etiketleme) teorisi

Bireylerin iginde yasadig1 toplum, ¢evre ve aileye bagli olarak o grubun 6zelliklerini
tasidiginin distiniilmesi durumunu etiketleme olarak tanimlanabilir. Etiketleme bireylerin
yeni bir ortama girecekleri durumda ilk degerlendirilme asamasinda géz Oniine alinan bir

olgudur. Her zaman olumlu olarak bir etiketleme olugsmamaktadir, zaman zaman da
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toplumsal olarak kabul edilmeyen ¢evre ve 6zellikleri olumsuz etiketlenmeyi de beraberinde
getirmektedir. iste bu nokta da etiketleme teorisi ortaya ¢ikmaktadir. Daha ¢ok olumsuz
etiketlemeleri degerlendirmekte ve buna bagli olarak olusan sapkin davranislara vurgu
yapmaktadir.

Etiketlenmis bireylerin bazen o etiketlenmeyi icermemesine ragmen, bu sekilde
anilmasi bireyin topluma tepkisine ve buna bagh olarak etiketlendigi duruma kimlige gore
sapkin davraniglarla yonelmesine neden olmaktadir (Caliskan ve Akca, 2017: 359).

Etiketlemede, bireyler sadece bir durum ile ilgili degil, bunun ayni sira aile, fiziksel
gorunum, meslek, dil, din gibi birgok konuyla ilgili etiketlenebilmektedir. Etiketlemenin
birey iizerinde olusturdugu olumsuz yonlerinin vurgulanmasi ve artik etiketi ile anilmasi s6z
konusudur. Bu nedenle etiketlendigi grup disinda kabul gérememekte ve o gruptan ayrilsa
bile o etiketi tasimaya devam etmektedir.

Lemert tarafindan etiketleme teorisi birincil ve ikincil sapma olarak irdelenmistir.
Birincil sapmay1 bireylerin i¢inde bulundugu toplum ile uyusmayan davranislari sergilemesi
durumu olarak degerlendirirken ikincil sapmay1 ise bireyin toplumsal olarak kabul
edilmeyen davranislari tepki olarak gostermesidir. Etiketlenen birey kendi i¢cinde bulundugu
grupta kabul gérmemesi nedeniyle, kabul gorebilecegi gruba dahil olmasi ile su¢a yonelmesi
olarak tanimlamaktadir (Caliskan ve Akca, 2017: 362).

Madde kullaniminin da bireyin toplumsal olarak kabul edilmemesi ve madde
bagimlis1 olarak etiketlenmesi ile baglayan siirecin devaminda, birey birakmak istese de
toplum tarafindan etiketlendigi i¢in toplumsal kabul daha da zorlagmaktadir. Bu da birgok
madde bagimlis1 bireyin toplumsal olarak kabul edilmeyecegi goriisii ile madde
bagimhiligina devam etmesi ve kabul gordiigiini disiindiigii grup i¢inde sapkin

davraniglarini slirdiirmeye devam etmesi olarak yansimaktadir.

3.4.3.3. Sosyal — 6grenme teorisi

Tim insanlar dogumlarindan itibaren g¢evrelerinde olan herseyi gozlemle-
mektedirler. Gozlemledikleri bu durumlan taklit etmeleri ile baslayan bu sireg
hayatlarindaki tiim dgrenmelerde goriilmektedir Insanlar icinde bulunduklari aile ile ilk
ogrenmelerini saglamaktadir. Daha sonra cevre, arkadas ve okul olarak diger sosyal

ortamlarda yeni kazanimlar1 6grenmektedirler. Tiim bu 6grenmeler gozlem ve taklit yoluyla
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olugmaktadir. Bu o&grenmelerin dogru ya da yanhis oldugu verilen pekistirecglerle
belirlenmekte ve kalic1 hale gelmesi saglanmaktadir.

Tarde tarafindan sosyal 6grenme teorisi olarak ortaya atilan bu durumla iligkili olarak
suclu kisilerle ilgili olarak, kalitsal faktorleri reddederek bu bireylerin normal bireyler
olduklarini belirtmektedir. Bireylerin taklit yoluyla 6grendigini savunan Tarde sucunda bu
sekilde 6grenildigini savunmaktadir (Bozkurt, 2019).

Sosyal Ogrenme de {lizerinde onemli durulan en biiyiik etken c¢evre olarak
goriilmektedir. Cevrede onaylanan ya da gozlemlenen hersey birey tarafindan kabul
edilebilir bir 6grenme olarak goriilmekte ve yagsam da uygulanmaktadir. Sosyal 6grenme de
diger faktorlerin etkisi diisiiniilmemekte, hatta yok sayilmaktadir. Uyusturucu madde
kullanimi1 ve sug¢ faktorii gibi durumlarla ilgili olarak iligkili degiskenlerde goz ardi edilip,
bu durumlarin gozlem ve taklit yoluyla kazanildig1 savunulmaktadir.

Madde bagimmliliginin olusmasinda da sosyal Ogrenmenin iizerinde durulmasi
gerekmektedir. Bireylerin kosullandiklari durumlar, olaylar arasinda baglanti kurulmast ile
madde kullanimina yénelim gerceklesmekte ve devaminda pekistirilmektedir (Ogel, 2010).
Madde kullaniminda belirlenen sosyal ¢evre bu duruma alt yap1 olusturmaktadir. Bulundugu
ortamda madde kullaniminin olmasi bireyin bu yonelimini normallestirmekte ve siire¢ i¢inde
cevresindeki bireyleri taklit ederek maddeyi deneyimleme durumuna gelinmektedir.
Bireylerin sosyal ¢evrelerinde goézlemledikleri ve yasantilar ile i¢sellestirdikleri durumlar
madde bagimliligina yonelimde ve devaminda etkili olmaktadir. Sosyalogrenme de
cevresinde olan ve gozlemlenen hersey birey tarafindan 6grenilebilir kabul edilip, 6grenme

siire¢ i¢inde kalict hale gelmektedir.

3.4.3.4. Sosyal uyumsuzluk, anomi

Toplumun kendi icerisinde olusturdugu kurallarin, zaman igerisinde zayiflamasi,
kontrolden ¢ikmasi ve siireg igerisinde artik ahlaki degerlerin yitirilmesi yani toplumsal
diizensizlige bagli olarakanomi kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Anomi de toplumsal
esitsizliklerden s6z etmek miimkiindiir. Toplumdaki normlar ile saglanan diizenin
kaybolmasina bagl olarak, bireylerin giivenini kaybetmesi ve toplumla olan iliskisinin
kopmast durumudur.

Mertonanomi kuramini tanimlarken, kiiltiirel hedeflerin 6n planda oldugu ve bunlar

saglamak amaciyla normlar olusturuldugundan bahsetmektedir. Kiiltiirel hedefler toplum
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icin onem arz ederken, herhangi bir engellenme ya da normlarin uygulanamamasi
durumunda bir ayrismada s6z konusu olmaktadir. Bu ayrigma toplumsal diizeni etkilemekte
ve anomi olusmaktadir (Can, 2004: 99).

Anominin ¢6zimine yonelik olarak, bireylerin toplum icin de kendilerine yer
bulabilmeleri ve biitiinliigiinli saglamalarina yonelik desteklenmesi gerekmektedir. Siireg
icerisinde bireylerin kendilerini ifade edebildikleri ortamlarda uzlasmaci ve ¢oziimcii
olmalar1 kagiilmaz olacaktir. Gelisen ve degisen toplumlarda zamanla sosyal normlar ve
degerler degisim gostererek anomiyi ortaya g¢ikarmaktadir. Anomi kavrami normal bir
durumda patolojik olarak nitelendirebilecegimiz duruma gegis normale karsi durma olarak
nitelendirebiliriz. Normal kavrami, toplum tarafindan onaylanan ve kabul edilen davraniglar
iken, patolojik olarak nitelendirilen toplumun onaylamadig1 ya da hos karsilamadig farkli
durumlar olarak bahsedebiliriz. Anomi kavrami normale karsi durma, bu durus bazen bir
bireye bazen bir topluma kars1 olabilmektedir (Dagistanli, 2019).

Madde kullanimi da ayni sekilde bireylerin topluma karsi bir tavir almasi ile ortaya
cikabilmektedir. Toplumsal normlar arasinda kabul gérmeyen uyusturucu madde kullanimi,
bireylerin ayr1 tutulmasina, toplum disinda kalmasina neden olmaktadir. Toplum tarafindan
dislanan birey artik toplumla ve ¢evresindeki kisilerle bagimi koparmaktadir. Toplumda
kendine yer bulamayan bireyler geri ¢ekilmekte, kendine 6zel bir alan olusturmakta ve
topluma ait tiim normlar1, inanglar1 reddetmektedir. Bu bireyler kendileri i¢in olusturduklari
bu yeni alanda birlesmekte ve toplumdan kendilerini soyutlayacak bir yasam bigimini tercih

etmektedirler.

3.4.3.5. Catisma kuramm

Bireyler yasadiklar1 toplum iginde esit haklara sahip olmak isterler, fakat toplumda
olusan gruplar arasindaki sosyal, siyasal ve ekonomik haklar arasindaki esitsizlikler
catismaya neden olmaktadir.

Marx ¢atisma kuramini su sekilde agiklamaktadir. “Toplumsal 6rgttlenme mlkiyet
ve tiretim iliskisi ¢ercevesinde kendini var etmistir. Alt yapinin tist yapiyi etkilemektedir.
Uretim iligkileri, sermaye sonucu olusan miilkivetin belirledigi érgiitlerde siniflar
arasindaki ¢catismada goriilmektedir” (Aydinalp, 2010: 190).

Catisma kuraminda iist sinifin alt sinifi yonetmesi ve kontrolii altinda tutmasina bagl

olarak, alt smifta yoksulluk olusmakta ve toplum icinde esitsizlikler ortaya ¢cikmaktadir. Iste

31



bu durum toplumsal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Giicii elinde tutan sinif her tiirlii
hakka sahipken, diger sinifin haklar1 goz ardi edilmektedir. Haklarin1 alamayan gruplar
catisma igerisine girmekte ve haklarmi elde etmek i¢in miicadele vermektedirler. Zaman
igerisinde bu miicadele {ist sinifa zarar vermeye doniismektedir.

Ust sinif ve alt simf arasindaki farklar toplumun biitiinlesmesini de engellemekte ve
bu smifsal ayrim alt sinifin farkli yonelimlerini, {ist sinifla olan g¢atismasina neden
olmaktadir. Tabi ki madde bagimliliginda iist ve ya alt sinif arasindaki ekonomik farkliliklar
kullanilan maddenin tiiriinii belirlemektedir. Ust sinif tarafindan tercih edilen madde ile alt

siif tarafindan tercih edilen maddeye kadar farklilik goriilmektedir.

3.5. Diinya’da ve Tiirkiye’de Uyusturucu Madde Bagimhihg:

Uyusturucu maddelerin tim diinya iilkelerinde ¢ok eski zamanlardan beri
kullanimina rastlanmaktadir. Bu maddelerin ilk kullanimi1 daha ¢ok tibbi amagli ya da
inangsal torenlerde kullanildigi goriilmektedir. Zaman iginde uyusturucu maddelerin
etkilerinin rahatlatici, keyif verici etkilerinin gorilmesi ile kotiiye kullanimin arttigi zaman
icinde de yayginlastigi goriilmektedir. Diinyada ve Tiirkiye’de uyusturucu madde
bagimliliginin tarihsel stirecte hangi agsamalardan gectigi ve glintimiizdeki kullanimu ile ilgili

olarak basliklar altinda degerlendirilmeye calisilacaktir.

3.5.1 Diinya Uyusturucu Madde Bagimhhg:

Uyusturucu maddelerin kullanimu ile ilgili tarihe bakildiginda, eski zamanlar da daha
¢ok tedavi amacli kullanimina rastlanmaktadir. Zaman igerisinde tedavi amacli kullaniminin
yaninda keyif verici oldugunun tespit edilmesi ile maddenin kotiiye kullanimina baslandigi
gorulmektedir. Tabi ki bu siirec icerisinde uluslararasi diizeyde madde temini ve maddenin
ulagilmasi ile ilgili birgok sorunu da beraberinde getirdigi ve maddenin kullaniminin
yayginlastig1 tespit edilmektedir.

Tarihsel siiregte mekone olarak bilinen afyon maddesinin, actyr dindirici
ozelliklerinden dolayr M.O. 5. yiiz yilda Melos’luDiagoras tarafindan kullanildig:1 ve
maddenin etkilerinin yalanci bir diinyanin kapilar1 agtigini kesfetmesi ile kullanimin ciddi

yaptirimlar ile yasakladigi goriilmektedir (Babaoglu, 1997).
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Madde kullaniminin tarihi ile ilgili olarak yapilan aragtirmalarda Hannoverli
farmakolog Friedrich Helm Sertusner’in 1817 yilinda morfin maddesini buldugu ve agr
kesici olarak kullanildigi sonrasinda maddenin keyif verici yoOniiniin kesfedilmesi ile
Avrupa’da kullannminin arttii, bulunamadigr donemlerde yasanan yoksunluk krizleri
nedeniyle Morfinmani Sendromu olarak tanimlara gectigi goriilmektedir (Kara, 2014).

Almanya’da Bayer’de calisan kimyager Felix Hoffman, 21 Agustos 1897°de
agrilarin en hizhi sekilde gegmesini saglayan ve yogun sekilde morfin igeren bir karisim
bulmustur. Bayer firmas1 maddeyi eroin adiyla eczanelerde satisini yapmaya baslamistir.
Maddenin asir1 dozda tiiketilmesinden kaynakli insan Sliimleri ortaya ¢ikinca maddenin
satig1 yasaklanmis ve karaborsadan satis yapilmaya baslanmigtir. 1931°de de tamamen
yasaklanmistir (EGM- KOMDB, 2001).

Uyusturucu maddelerin kesfedilmesi ve beraberinde gelen yasaklamalar, maddenin
yasal olmayan yollardan temine neden olmustur. Bunun yaninda maddenin bazi {ilkeler
tarafindan ekonomik bir gelir kaynagi ile piyasaya girmesi iilkeler arasinda sorunlara hatta
savaslarmn ¢ikmasina neden oldugu gériilmektedir. Bunun en belirgin érnegi Cin ve Ingiltere
arasinda yasanan 1. ve 2. Afyon savaslaridir.

Madde bagimliligi sorunun giin gectikce biliylidiigii goriillmektedir. Bunu en belirgin
sekilde gosteren verilerden biri de bir y1l i¢inde liretilen madde miktar1 tespitidir. Uyusturucu
maddelerin temelini olusturan afyon tek basma ya da farklt maddelerin karisimi ile
olusturulan bir¢ok maddenin igeriginde bulunmaktadir. UNODC 2005 yil1 verilerine gore
“Bagimlilik yapan madde yakalamalari, 1985 ve 2003 yillar: arasinda diinyada 4 kat artmig
ve bu yakalamalarin yaridan fazlasini esrar, %25’ ini afyon ve tiirevieri, %10 unu
amfetamin ve %7’ sini kokain yakalamalari olusturmaktady” (KOSMDB, 2006).

Uyusturucu madde kullanimu ile ilgili olarak iilkelerin 1990-2017 yillar1 arasindaki
ulkelerin niifuslari ile kullanim oranlart; bir 6nceki yil iginde en az bir ay boyunca ¢ veya
daha fazla bagimlilik gostergesinin varlig1 olarak tanimlanarak tablo 3.3.’de verilmektedir
(URL-3-2020)

Tablo 3. 3.1990-2017 Niifusa oranla madde kullanimi
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(Afghanistan-Afganistan, Australia- Avustralya, England- Ingiltere, Turkey-
Turkiye, Switzerland- Isvigre, South America- Giiney Amerika, Russia-Rusya, Germany-

Almanya, Poland- Polonya, Greece-Yunanistan)

Tabloda goriildiigii tizere diinya {izerindeki on iilke arasindaki madde kullaniminin
Afganistan ve Avustralya’da niifusa oranla %?2’nin {izerinde seyrettigi, Tirkiye ve
Ingiltere’de 2017 verilerine gore niifusa oranla %1,5 civarinda kullamm oldugu, diger
tilkelerin %1 ve altinda seyrettigi, en diisiik kullanimin Yunanistan’da %0,5 oraninda
oldugu goriilmektedir. Tiim diinyay1 etkisi altina alan madde bagimlilig1 sorunu birgok

ilkede giin gegtikce artis gostermektedir.

3.5.2.Tiirkiye’de Uyusturucu Madde Bagimlihig:

Tiirkiye’de uyusturucu madde bagimliligimi gegmisten giiniimiize irdeleyebilmek
i¢in Anadolu’da ilk uyusturucu maddenin ortaya ¢ikisi ile baslanilmaktadir. Bununla ilgili
olarak Anadolu’da M.O. 5000 yillarindan beri afyonun yetistirildigi bilinmektedir. Aym
sekilde hashas ve kenevirinde tedavi amach olarak Siimerler’ de kullanildigini
gorilmektedir (Ogel, 1997).

Uyusturucu maddelerin gegmisinin M.O. dayandig1 birgok belge de goriilmektedir.
Maddelerin etkileri bazen kutsal, bazen lanetlenmis olarak kabul edinilmesine neden olsa
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da, kétiiye kullanimin zaman igerisinde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Anadolu’nun tarima
elverigli olmas1 6zellikle bu bolgede hashas ve kenevirin yayginlagsmasina sebep olmustur.

Anadolu’ya go¢ eden Tiirkler zaman igerisinde hashasi kesfetmis ve bu iirlinii cok
uzun yillar yetistirmislerdir. Sadece Tirkler degil bu bdlge de yasayan Rumlar ve
Ermenilerde ayni sekilde tarimsal {iriin olarak hashasi yetistirmiglerdir. Hashag {iretiminin
bir¢ok acidan kullanimi sézkonusuydu, bir yandan afyon elde edilirken bir yandan da hashas
yagi elde ediliyordu. Bunun yaninda hayvanlar i¢in yem ve kerpi¢ yapiminda kullaniliyordu
(Bozkurt, 2015).

Osmanli donemindebircok padisah tarafindan alkol ve uyusturucu maddelerin
kullanimu ile ilgili ceza uygulamalart goriilmektedir. Madde kullanimina bagli olarak devlet
diizeninin bozulmaya basladig1 ve devlet adina hos olmayan sdylentilerin ¢iktig1, buna engel
olmak amaciyla madde kullanimina imkan veren bir ¢ok yerin yasaklandigi bilinmektedir.

Bununla ilgili olarak yenigerilerin isyan etmesinin uyusturucu madde kullanimina
bagl oldugu diisiiniilmiis ve buna engel olmak amaciyla Istanbul’da bulunan kahvehane gibi
madde kullanimia neden olabilecek tiim yerler kapatilmistir. Koyulan yasaklara
uymayanlara agir cezalar verilerek diger kullananlarin korkmasi amaglanmistir (Koknel,
1998).

Osmanli déneminden sonra Tiirkiye Cmhuriyetinde de 6nem verilen ve yasalarla
diizenleme yapilan konulardan biri de bagimlilik yapict maddelerdir.

Tiirkiye’de uyusturucu maddelerle ilgili olarak ilk kanun 1 Mart 1926 tarihinde 765
say1l1 Tiirk Ceza Kanunun da yer verilmis ve maddenin her tiirlii bulundurma, kullanma ve

satma gibi hususlarin yer aldig1 403. ve 404. maddede su sekilde belirtilmistir;

“Madde 403 — (1/3/1926 tarih ve 765 sayili Kanunun hiikmiidiir.) Tibbi afyon ve afyon hulasasini,
morfin ve emlahint ve diasetil morfin ve bunlarin emlahini ve kodeinden maada afyon siphikaleviyatini ve
bunlarin emlah ve miistakkatini ve kokain emlah ve miistakkatini ve esrar ve miistahzaratini kacak suretiyle
ithal ve Tiirkiye dahilinde bir mahalden diger bir mahalle nakil edenler ve ettirenler ve izinsiz satanlar ve
alanlar veya satmak iizere nezdinde bulunduranlar ve bunlarin alimip satilmasina ve her ne suretle olursa
olsun tedarikine vasita olanlar veya mahsus bir mahal tedarikiyle veya diger bir suretle halki celbederek
bunlarin kullanilmasini kolaylastiranlar alti aydan asagi olmamak tizere hapis olunur ve yiiz liradan bin liraya
kadar agwr cezayr nakdi alinir.

Madde 404 — (1/3/1926 tarih ve 765 sayilh Kanunun hiikmiidiir.) Yukaridaki maddede yazili seyleri
her ne suretle olursa olsun verenler, alanlar veya bir yere toplanarak kullananlar veya yaninda bulunduranlar
iki aydan alti aya kadar hapis olunur ve bes liradan elli liraya kadar agir cezayi nakdiye mahkiim edilir. Cezayt
hafifletecek sebepler bulundugu takdirde kullananlar hakkinda yalniz agir cezayr nakdi hiikiim edilebilir”
(URL-4, 2020)

1930 yilinda Japon bir firma tarafindan Istanbul’da eroin fabrikasi kurulmustur. Tabi

ki bu durum kagake¢ilik gibi olaylarin olugsmasi ve bazi iilkelerin buna karst gelmesi
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nedeniyle Atatiirk tarafindan toplanan bakanlar kurulu karari ile Istanbul’daki eroin
fabrikais1 kapatilmistir (Bilgen, 1998). 1938 yilinda da bu konudaki tekel Toprak Mahsulleri
Ofisi'ne devredilmistir. Ulkemizin tarimsal alanlarinin elverisli olmas1 nedeniyle yasal
olarak uretilen afyonda 1938-1971 yillarin1 kapsayan siiregte, diilnya’nin yarisindan fazlasini
tireten bir konuma gelinmistir. Bu siiregte diger tilkelerin yasal olmayan afyon iiretimi ile
ilgili Tiirkiye’ye kars1 yapilan suglamalar nedeniyle 1971 yilinda hiikiimet tarafindan iiretim
tamamen durdurulmustur. Hashas ekimine 1974 yilinda belirli sartlar gozetilerek,
ekimalanlar1 bakanlar kurulu tarafindan belirlenip izin verilmistir. Daha 6nceleri hashasin
cizilmesi teknigi ile yapilan toplanma islemi yasaklanmis bunun yerine hashas direk olarak
Toprak Mahsulleri Ofisi tarafindan satin alinarak, Bolvadin’e yer alan Afyon Alkaloidleri
Fabrikasina gonderilmistir (Sahin, 2007).

Giiniimiizde hala hashas iiretiminin kontrolii Bakanlar Kurulunun 13/04/1987 tarih,
87/11703 sayili karariyla Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Miidirliigii tarafindan
yuritilmektedir. Tek elden yiiriitiilmesi kontroliin yapilmasina ve ekim alanlarindan ¢ikan
tiriinler ile ilgili dogru verilerin alinmasini1 saglamaktadir.

Ulkemizin stratejik konumundan kaynakli uyusturucu madde aligveriginin ortasinda
yer almaktadir. Sentetik maddeler daha ¢ok batidan doguya, eroinin ise dogudan batiya
ticareti s0z konusudur. Tiim bu uyusturucu maddelerin ticaretinden ¢ift yonlii olarak Tiirkiye
etkilenmektedir. Tim bu maddelerin {ilkemizden gegisi kullanimina ve yeni maddelerin
tilkemize girmesine neden olmaktadir. Tiim Diinya iilkelerinde sorun teskil eden eroin ve
kokainin talep edilmesi ve kullanimi Tirkiye’de de aymi sekilde sikinti yaratmaktadir
(TUBIM, 2020).

UNODC 2020 raporunda ele gegirilen en yuksek miktarda afyon, morfin ve eroin

miktarini tablo 3.4. de su sekilde belirtmistir;

Tablo 3. 4 Ulkelerde ele gegirilen afyon, morfin ve eroin miktarlar1 2018
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Opium Morphine Heroin

Iran (Islamic _ Iran {Islamic Iran (Islamic _
Republic of) (= Republic of) 21 Republic of) 25
Afghanistan I 27 Afghanistan 18 Turkey _ 19
. . United
Pakistan I 19 Pakistan 4 States - 9.0
India | 4 Oman 1 china il 6.3
Myanmar | 3 Turkey 0.4 pakistan il 5.7
Tajikistan | 2 China 0.3 Afghanistan ] 5.1
China | 1.3 India 0.02 gelgium ] as
Oman | 0.8 Canada 0.01 vietNam | 1.8
Hong Kong,

Turkey | 0.7 China 0.01 kenya | 1.5
Uzbekistan | 0.5 United States  0.01 Malaysia | 1.4
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Raporda yer alan veriler incelendiginde eroin miktarinin en yogun oldugu iilkelerden
biri de Tirkiye’dir (UNODC, 2020). Bu bize gosteriyor ki Tiirkiye’de halen uyusturucu
maddelerin {iretimi, temini ve kullanimu ile ilgili ciddi sikintilar s6z konusudur. Osmanli
doneminden gilinlimiiz Tiirkiye’sine kadar madde kullanimu ile ilgili bir¢ok tedbir alinmis ve
yaptirimlar uygulanmigtir. Giiniimiizde de halen birgok calisma yapilmakta ve madde

kullantminin 6niine gegilmeye ¢alisilmaktadir.

3.6. Uyusturucu Madde Bagimlihgimi Onlemeye Yénelik Calismalar

Uyusturucu maddelerinekonomik olarak iilkeleri olumsuz sekilde etkilemesinin
yaninda bu konu da rantelde etmeye c¢alisan iilkelerde s6z konusudur. Uyusturucu
maddelerin ekonomik yonu teror 6rgutlerinden, politik yaptirimlara kadar birgok yénden 6n
plana ¢ikmaktadir. Tarihsel stire¢ iginde tilkeler tarafindan higbir tedbir alinmamasi zaman
icerisinde verdigi zararin buylmesine ve ulusal kararlarin yaninda uluslararasi kararlarin
alinmasint da gerekli kilmistir. Bununla ilgili olarakdiinyada ve Tiirkiye’de uyusturucu

madde bagimliligin1 6nlemeye yonelik ¢alismalar alt bagliklarda irdelenecektir.

3.6.1. Diinyada uyusturucu madde bagimhhgi ile miicadele
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Uyusturucu maddelerin kigisel zararlarinin yaninda toplumsal da birgok zarara neden
oldugu goriilmektedir. Huzurlu, saglikli ve giivenilir toplum insaa etmeye c¢alisan tiim
Ulkeler madde bagimliligina karst miicadele vermektedir. Bu micadele sireci sadece
kullanim yo6niinden degil, iiretim, satig gibi yonlerden de miicadele gerektirmektedir. Bir
ilkenin ulusal diizeyde aldig1 kararlarin yaninda uluslararasi diizeyde de bazi kararlar ve
antlagsmalar yapilmasi miicadele giiclii bir etki olusturmaktadir. Uyusturucu maddelerle ilgili
miicadele de uluslararasi diizeyde kararli ve turarl bir yol izlenmesi adina bir¢ok antlagsmaya

da yer verilmistir.

3.6.1.1. Uluslararasi kuruluslar

Uluslararas1 kuruluslar kiiresel anlamda sorun teskil eden uyusturucu madde
bagimliligimin ¢6ziimil i¢in kararli ve birlikte yiiriitiilmesini saglamay1 amaglamaktadir. Bu
sorun sadece ulusal diizeyde kontrol altinda tutulmasi ile saglanamayacaginin dngoriilmesi
nedeniyle isbirligi icinde calismay1 kabul eden bir¢ok iilkenin icinde bulundugu uluslararast
kuruslar ile bu ¢alismalar yiiriitiilmektedir. Bu kuruluslar tarihsel stre¢ i¢cinde sorun yaratan
durumlarin gézlemlenmesi ile kendi iginde gruplara ayrilarak uyusturucu madde ile farkli
yonlerden miicadele etmekte ve uyusturucu maddenin denetimi konusunda yapilan
caligmalar1 yurutmektedirler. Bu kuruluslarla isbirligi iginde ¢6ziim odakli ¢alisiimaktadir.

Bu kuruluslar su sekilde siralayabiliriz;

“Uluslararast Narkotik Kontrol Kurulu (INCB)-The International Narcotics Board)

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (UNFAO)
Birlesmis Milletler Uyusturucu Denetimi ve Su¢ Onleme Ofisi ( UNODC)
Birlesmis Milletler Uyusturucu Maddeler Komisyonu

Birlesmis Milletler Yakin ve Ortadogu Alt Komisyonu
Birlesmis Milletler Uyusturucu Madde Kacak¢iligiyla Miicadele Eden Ulusal KurulusBoliim
Bagskanlari (HONLEA)

Uluslararasi Narkotik llaglar Denetim Organi (INCB)

Diinya Saglik Orgiitii (WHO).
Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Teskilati (AGIT).

Avrupa Konseyi.

Pompidou Grubu (PompidouGroup - CooperationGroupto Combat
DrugAbuseandlllicitTrafficking in Drugs).

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi (EMCDDA)

Dublin Grubu.

Ekonomik Isbirligi Teskilati (EIT).

Uluslararas: Polis Orgiitii (Interpol)” (Bilgen, 1998).
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3.6.1.2. DUnyada uyusturucu maddelerlemiicadelede uluslararasi antlasmalar

Uyusturucu maddelerle miicadelede iilkeler arasinda bir¢ok antlagsmalar yapilmistir.
Bu konuda yasanan sorunlar ve olas1 yasanmas1 muhtemel sorunlar iizerinden maddelerle
belirlenen antlagmalar bir¢ok iilkenin dahil olmasi ve antlagsmay1 imzalamasi ile uyusturucu
maddelerin iretiminden ticaretine kadar biitiin asamalarin kontrol altinda tutulmasini
saglamaktadir. Uyusturucu maddeler ile ilgili yapilan antlagsmalar ve igerikleri su sekildedir;

Shangai Afyon Anlagmasi (1909), Cin’deki iiretilen afyon miktarmin tiiketiminin
artmasi ve buna bagli olarak tiretiminde artmast nedeniyle, Cin sinirlaridisinda da tehlike
olusturmasimin engellemesi amaglanmistir. ABD, Almanya, Avusturya, Macaristan, Cin,
Fransa, italya, Hollanda, ingiltere, Iran, Japonya, Portekiz, Rusya, Siyam Ulkelerinin
katilimi ile gergeklesen bir toplanti yapilip bu konuda ilk uluslararasi antlasma olarak tarihe
gecmistir. Antlasma maddelerinde yer alan kararlar temenni niteliginde kalmistir (Bilgen,
1998).

La Haye Afyon Anlasmasi ve Konferansi (1912-1914), uyusturucu maddelerin
tanimlamalarinin yapildigi, buna bagli olarak igeriklerine gore siniflandirmalarina yer
verilen maddelerin tiretim ve tiiketimleri ile ilgili kararlarin alindig1 bir antlasma olmustur.
Antlagsmanin yiriirliige girmesi 1914 yilinda yapilan La Haye Afyon konferansinda
kararlagtirilmistir (EGM, 2000).

Birinci Cenevre Afyon Anlagsmasi (1925) La Haye Afyon Antlasmasinda yer alan
maddelerin kabul edilmesinin yaninda, bu maddelerin uluslararasi iiretim, tliketim ve
satisinin kontrollii olarak yapilmasi, bununla ilgili olarak hukuki diizenlemeler yapilmasi
kararlagtirilmistir (Koknel, 1998).

Ikinci Cenevre Afyon Anlagmasi (1931), bu antlasma ile daha once yapilan iki
antlagsmaninda maddelerinin yer aldig1 tamamlayici nitelikte yeni maddelerinde eklendigi
kirkdortilkenin katilimiyla gergeklestirilmistir. Maddelerin Gretim kontrollerinin kanunlarla
siirlandirildigi ve Tirkiye’nin de 2108 sayili kanunla katildig1 antlasmadir (Bilgen, 1998).

Bangkok Anlasmasi (1931), Siyam Ulkeleri ile Bati Avrupa devletleri arasinda
yapilan bu antlasma ile uzak dogu iilkelerinde uyusturucu madde bagimlilig: ile ilgili
degerlendirme yapilmistir. Bircok yasl diizenlemenin yapildigi ve kabul gordiigii bir
antlasmadir (Bilgen, 1998).

Ucgiincii Cenevre Anlasmas (1936), bu antlasma daha ¢ok uyusturucu maddelerin

sebep oldugu uluslararast suglarin tanimlamalarinin yapilmasi ve bununla ilgili olarak
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alinmas1 gereken Onlemlerin yer aldig1 bir protokoldiir. Taraflar tarafindan uyusturucu
maddelerle ilgili olarak her tiirlii aligverisin su¢ sayilmasini kabul géren bu antlasmaya
Tiirkiye 1937 yilinda katilmistir (Koknel, 1998).

Paris Protokolu (1948), Dogal maddelerin yanisira ortaya ¢ikan sentetik maddeler
nedeniyle yapilan toplantida sentetik maddelerin kontrollii iiretimi ile ilgili kararlar
almmistir. Sentetikler maddeler de dogal uyusturucu maddelerle ayni siniflandirma da yer
almasina, katilim gosteren lilkelerin yeni sentetik madde tespitinde Birlesmis Milletler Genel
Sekreterligine bildirmeyi taahhit etmislerdir (Sahin, 2007).

Newyork Afyon Anlasmasi (1953), Birlesmis Milletler ekonomik ve sosyal
konseyinin karari ile haghas ve afyon Gretiminin kontrolinin resmi kurumlar tarafindan
yapilmasina, afyonun kullanimi konusunda bilimsel ve tibbi amaclara yonlendirimesine,
uretimi ile ilgili olarak ruhsat sisteminin kullanilmasma karar verilmistir. Tirkiye bu
sozlesmeye alt1 ay sonra imza atarak katilim gostermistir (Bilgen, 1998).

TEK Sozlesmesi (1961), Birlesmis Milletler bu tarihten 6nce yapilan antlasmalarin
istenilen duzeyde sonu¢ alinamamasi nedeniyle maddelerde diizenlemelere gidilmistir.
Uyusturucu maddelerle ilgiliyeni tanimlamalar yapilmis ve tlimantlagmalarin tamamim
kapsayan kompleks bir s6zlesme hazirlanarak katilimer kirk tilke tarafindan imzalanmistir.
Tiirkiye bu s6zlesmeye bes yil sonra 1966 yilinda katilim gostermistir (Kéknel, 1998).

Psikotrop Maddelere Dair Sozlesme (1971) uyusturucu maddelerin  kotiiye
kullantminin bireylere ve ¢evresine verdigi etkiler goz oniine alinarak, bu ilaglarin tedavi
amaciyla kullanimmin bile kontrol altina alinmasi amaglanmigtir. Bu s6zlesmede yer alan
maddelerin katilimci {tilkelerin kanunlarinda da yer almasi, sézlesme ile ilgili katilimci
ulkelerin kendi iglerinde ya da diger katilimcilarla ilgiliolarak olusabilecek her tlrli sorun
durumunda uluslararas1 adalet divanina basvurulmasma karar verilmistir. Bu tarihteilk
uluslararas: yaptirim olarak kabul edilmektedir (EGM, 2000).

Viyana Sozlesmesi (1988) uyusturucu maddelerin ekonomik boyutunun da ele
alindig1 uyusturucu maddelerin iiretim agsamasindan ticaret asamasina kadar kontrol altinda
tutulmasi1 ve uluslararas1 diizeyde uyusturucu maddelerle ilgili suglarda miicadeleyi ve
etkinligi artirmak amag¢lanmigtir. Bunun yaninda uyusturucu maddelerin uluslararasi ticareti
de 1971 yilinda yapilan sozlesme ile es diizeyde kararlarla devami niteligini tasimaktadir

(Cetin, 2013).
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3.6.2.Tiirkiye’deuyusturucu madde bagimhihig ile miicadele

Tim dinya ulkeleri gibi Turkiye’de ulusal ve uluslararasi diizeyde uyusturucu madde
bagimliligiile miicadele etmektedir. Tlrkiye bu micadele de bircok kurumdan destek
almakta ve igbirligi i¢inde bu siire¢ yonetilmektedir. Madde bagimliliginin tarihi ¢ok eskiye
dayanmasi nedeniyle Cumhuriyet doneminden itibaren uyusturucu madde bagimlilig ile
micadele icin yapilan ¢alismalara yer verilecektir.

Cumhuriyeti’in ilan1 ile uyusturucu maddelerle ilgili olarak 1926 yilinda 1639 sayil
maddeler kanunu, 1932 yilinda 1918 sayili kagak¢ilik kanunu, 1933 yilinda 2108 sayilt
maddelerin iretimi ile ilgili kisitlamalar ve diizenlemeler yapilmistir (Ceylan, 2019). Tim
bu maddelerin i¢ereklerinde madde iiretiminin ve ticaretinin kontrol altinda tutulmasi, kara
para olarak adlandirilabilecek kagak iiretimve satisin engellenmesi hedeflenmistir.

Tiirkiye’nin 1932 yilinda Milletler Cemiyetine iiye olmasi ile haghas tariminda
kisitlamalara gidilmis ve afyon ticaretinin Iktisat Vekaleti'ne bagli olan Uyusturucu
Maddeler inhisari'na verilmesine I. Cenevre Afyon sézlesmesi kabul edilerek, 1938 yilinda
tek elden kontroliinii saglamak amaciyla Toprak Mahsiilleri Ofisi’ne verilmistir (EGM,
2000). Madde iiretimi, satis1 konusunda sorunlarin patlak vermeye basladigini gosterir
nitelikteki bu kararlar ile madde dretiminin kontrol altina alinarak, yasadisi madde
liretiminin Oniine geg¢ilmesi, madde kullaniminin daha ¢ok tibbi alanlarda dogru sekilde
kullaniminin tesvikini saglamak amaglanmaistir.

Ulkemizdeki arazilerin afyon iiretiminine elverisli olmasi beraberinde birgok yasal
diizenlemenin yapilmasin gerekli kilmaktadir. Devletin kontrol altinda tutmaya calistigi
madde tiretiminin sinirlart agmast ve kontroliiniin siire¢ i¢inde sikintiya girmesi alinmasi
gereken Oonlemlerle ilgili kuruluslar alarma gecirmistir. Madde {iretimi yaninda kullaniminin
da artis gOstermesi toplumsal bir sorunla beraber, ekonomik yapida sorunlara neden
olmaktadir. Anayasa’da yapilan bir¢ok diizenleme ile bu sorunun kontrollii sekilde
¢Ozlimiine ¢alisilmaktadir.

Tiirkiye’de uyusturucu maddelerle ilgili temel yasal diizenlemeler su sekildedir;

“26.09.2004 tarihli ve 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu,

TCK Md. 188 Uyusturucu veya uyarici madde imal ve ticareti,

TCK Md. 190 Uyusturucu veya uyarici madde kullanilmasini kolaylastirmak,

TCK Md. 191 Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul etmek veya
bulundurmak ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanmatk,
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o TCK Md. 192 Etkin pismanlik,12.06.1933 tarihli ve 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin
Murakabesi Hakkinda Kanun ve 03.06.1986 tarihli ve 3298 sayili UyusturucuMaddelerle
ligili Kanun” (Cetintz, 2019).

Tabi ki sadece yasal diizeyde degil, belli basli kurumlarin galismalar1 da bu konuda
O6nem arz etmektedir. Uyusturucu madde bagimliligi ile miicadele birgok kurum bu konuda
destek olamakta ve faaliyet gostermektedir. Uyusturucu madde ile ilgili sadece bagimlilik
stireci degil lilkelere en ¢ok zarar1 veren kagakcilik da s6z konusudur. Bu konuda alinmasi
gereken Onlemlerle yasadisi ticaretin Oniine gecilmeye calisilmaktadir. Bu konuda biiyiik
sorumluluk tastyan kurumlar arasinda Glimriik Muhafaza Genel Miidiirliigii, Sahil Giivenlik
Komutanligi, Emniyet Genel MiidiirliigiiMali Suglar Arastirma Kurulu, Adli Tip Kurumu,
Jandarma Genel Komutanligi ve Saglik Bakanligi’dir. Bunun yaninda diger kurumlarda
toplumsal oalrak farkindalik yaratarak, toplumsal olarak biling diizeyinin artmasini destkler
nitelikte ¢alismalar yapmaktadir. Uyusturucu amdde bagimliligi tek bir koldan miicadele
verilemeyecek kadar biiyiik ve sikint1 yaratan bir problemdir. Bu nedenle kamu kurum ve
kuruluslar yaninda, sivil toplum orgiitlerinin de destegi ile bu problemin ¢dziimine destek
olunmaktadir.

Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi (TUBIM), Emniyet
Genel Miidiirliigii Kagakeilik ve Organize Suclarla Miicadele Daire Bagkanligi biinyesinde
ulusal dizeyde verileri takip ederek hizmet sunmaktadir. TUBIM uyusturucu maddelerin
tiretim ve tiiketimleri ile ilgili verileri degerlendirerek, ilgili tiim kurum ve kuruluslarla
isbirligi icerisinde Tiirkiye’nin madde kullanima ile ilgili haritasini ortaya koyan c¢aligmalar
yapmakta ve paydaslarla bu konuda verilebilecek miicadeleleri organize etmektedir.

Bu siirecte biiyiik bir 6zveri ile calisan sivil toplum kuruluslar arasinda Yesilay
Cemiyeti, AMATEM ve CEMATEM yer almaktadir.

Yesilay Cemiyeti 1920 yilinda Istanbul'da "Hilal-i Ahdar" adiyla kurulmustur. Daha
sonra anlamini yitirmeden Yesilay olarak adlandirilmistir (URL-5, 2020). Yesilay genel
olarak alkol, sigara ve uyusturucu madde ile ilgili caligmalar yapmakta ve kendi biinyesinde
olusturdugu tiiziigiin de bunlara yer vermektedir. Giiniimiizde Yesilay yaptig1 ¢alismalarla
miucadelenin toplumsal bélimunde 6nemli bir yer tutmaktadir. Toplumsal bilinglendirme ve
madde bagimlis1 bireylere verdigi psikolojik destek ile bu siiregte 6nemli bir konumdadir.
Ulusal diizeyde diger kurumlarla isbirliginin yaninda uluslararasi teskilatlarla da isbirligi

icinde caligmalarin1 yiirtitmektedir.
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Alkol ve Madde Bagimlilig1 Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM), 1980
yilinda kurulup, 1983 yilinda Bakirkdy Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma
Hastanesi biinyesinde alkol ve madde bagimlis1 bireylerin tedavisinde hizmet vermeye
baslamistir. Madde bagimlisi bireylerin daha ¢ok kendi istekleri iizerine bagvuru yapmasi ile
bireylerin hastane disinda bu siire¢inin kontrol altina alinamayacagi kaaanatine varilmasiyla,
hastane orataminda tedavisine baglanmaktadir. Bu siirecte viicudun maddeden arindirilmast,
bireye psikolojik yardim ve iyilestirme sunulmasi ile yiirlitiilen bir kompleks bir siireci
icermektedir. Tabi ki sadece tedavi goren bireyin degil yakin g¢evresinin de bu konuda
bilinglenmesi iizerine ¢aligmalar yapilmaktadir (Ceylan, 2019).

Cocuk Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi (CAMATEM), madde bagimlis1
cocuklarin yetigkinlerden farkli oalrak uygulanmasi gereken tedavi yontemleri nedeniyle
kurulmugtur. Cocuklarin maddenin zararlar1 ileilgili yeterli diizeyde bilince sahip
olamamlar1 nedeniyle daha ¢ok kendi rizalar1 disinda tedavi merkezine alimlar
gerceklesmektedir.

Tiim caligmalar aslinda temelinde maddenin kétiiye kullaniminin engellenmesi ve
maddenin tiretimi konusunda devletlerin kontrolliinde olmasi amag¢lanmaktadir. Tabiki
devletlere verdigi ekonomik zararlar disinda bireylere verdigi zararlarda irdelenmekte ve
bununla ilgili birgok ¢alisma yiiriitilmektedir. Yasalarla kisitlamalar ya da kontroller

getirilmekte ve bu konu da bir¢ok tlilkeden daha 1yi miicadele sonuglart alinmaktadir.

3.7. Uyusturucu Madde Bagimhhg ile lgili Literatur

Madde kullanimi ile ilgili yapilan birgok arastirma bize gosteriyor ki uyusturucu
maddelerin insanlik tarihi kadar eskiye dayanan bir kullanim1 s6z konusu. Tarihsel donemler
de uyusturucu maddelerin daha ¢ok tibbi olarak kullanildigi, ilerleyen sireclerde dini
torenlerde yer aldigimi goriiyoruz. Uyusturucu maddelerin tehlike arz etmeye basladigi

donem ise maddenin kotiiye kullanimu ile bagliyor.

3.7.1. Uyusturucu madde bagimhhgi ile ilgili yurt dis1 literatiir

Robert E. Roberts, CatherineRamsay Roberts, Yun Xing tarafindan 2007 yilinda
“Drug and Alcoho IDepedence” dergisinde “Comorbidity “of Substance Use Disorders and

Other Psychiatric Disorders Among Adolescents: Evidencefrom an EpidemiologicSurvey”
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adi ile yayimlanan makale de; 11-17 yas arasindaki genclerden olusan bir grup ile bilgisayar
destekli kisisel goriismeler ve kendi kendine uygulanan kagit anketler kullanilarak veriler
toplanmistir. Madde bagimliligi ile psikiyatrik bozukluklarin irdelendigi ¢alismada; “Madde
bagimlilari ile diger psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskinin, ozellikle bu tiir komorbidite
ve iliskili fonksiyonel bozukluk riskinde bagimliliga karsi kotiiye kullanimin rolii hakkinda
daha fazla spesifikasyon saglar” sonucuna ulagilmisti (Roberts ve ark, 2007).
AnnabelBoys, John Marsden, John Strang “Health Education Research”
dergisinde “Understanding reasons ford ruguseamongs tyoung people: a function alpers
pective” adli makale genglerin uyusturucu kullanma nedenlerini aragtirmistir. Bu ¢alismada
tedavi siirecine higbir sekilde dahil olmamis, ¢oklu uyusturucu kullanicilar1 6rnekleminde
esrar, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain hidrokloriir ve alkol kullanicilarina kartopu yontemi
ile ulagilarak miilakat yapilmistir. Arastirma sonucunda; Bu maddelerin sosyal etkilesimleri
gelistirmek icin kullanildigi varsayimlarimi desteklemektedir, ancak diger islevler de
aciktir. Ornegin, kadin goriismecilerin yaklasik iigte biri, kilo vermelerine yardimc1 olmak
icin uyarici bir ilag¢ kullanmisti. Gelecekteki egitim ve dnleme ¢abalari, farkli hedef gruplar
icin miidahaleler planlanirken bu ¢esitliligi hesaba katmalidir (Boys ve ark., 2001: 467).
"Relacionentre el consumo de sustanciaspsicoactivas y la violenciafilioparental en
adolescentes" adli makale de ergenlerde psikoaktif madde kullanimi ile evlat-ebeveyn
siddeti arasindaki iliski irdelenmeye c¢alisilmistir. Calisma sonucunda ebeveyn c¢ocuk
iliskisinin maddeye baslama ve devam etme siirecinde etkisinin énemli oldugu ve iliskinin
boyutuna goére cocuklarin ebeveynleri cezalandirmak amaciyla da maddeye yonelimleri

olabilecegi kanaatine varilmistir (Avila-Navarrete ve ark., 2019).

3.7.2.Uyusturucu madde bagimhhgi ile ilgili yurt ici literatir

Siddete Dayali Suglarda Bagimlilik Ve Bagimlilik Merkezlerinin Iyilestirmedeki
Rolleri konusu ile ilgili olarak Ismail Kara tarafindan 2014 y1linda anket teknigi kullanilarak
yapilan aragtirma da madde bagimlilarinin sug¢a yonelimi ve bagimlilik merkezlerinin
tyilestirmedeki rollerini ortaya koymay1 hedeflemektedir-hedeflemistir. 431 kisiye anket
formu teknigi kullanilarak uygulanan g¢alismada maddelere bagli olarak davranislarin

degistigi ve sosyal sapmalara neden olarak su¢a yonelim oldugu tespit edilmistir. Bagimlilik
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sonras1 rehabilitasyon caligmalarimin bu konu da etkili oldugu ve bireylerin yasama
kazandirilmasi konusunda 6nemli bir mekanizma oldugundan bahsedilmektedir.

Madde Kullanicilarmin Ozellikleri ile ilgili olarak Kiiltegin Ogel tarafindan 1999
yilinda Tirkiye’de ¢ok merkezli bir arastirma olarak 10 ayr1 ilde yapilan ¢alismanin ikinci
asamasinda; kullanilan maddeye gore esrar, ugucu madde, hap ve eroin kullanan kisilere
kartopu yontemi ile ulasilarak yari yapilandirilmis bir soru formu kullanilmistir. Madde
Kullanicilarmin 6zellikleri hakkinda sosyal yasam, baslama yasi, ailedekullanan bireylerin
etkisi, dini durum, cinsiyete bagli madde kullanim1 gibi birgok istatistiki bilgiye ulasilarak
yeni ¢aligmalara yol gosterici olabilecek niteliktedir.

Atalay Bahar tarafindan 2018 yilinda “Uyusturucu Madde Kullaniminin Nedenleri
ve Bagimlilik Olusum Siirecinde iletisimsel Yaklagimlarm Rolii ve Onemi: Polis Kayitlari
Uzerinden Olgusal Bir Inceleme* calismasinda polis sorgulamalarinda 24 uyusturucu
kullanicist ile goriisiilerek derinlemesine goriisme yapilmis 24 uyusturucu kullanicisindan
elde edilen veriler alan calismasi olarak degerlendirilmistir. Calisma sonucunda; 24
derinlemesine goriismeden elde edilen veriler, uyusturucu madde kullanimina yodnelim
nedenleri, ailevi, rol modellere dykiinme, arkadas ortami, sosyal ¢okiintii, eglence amacli,
merak, hastalik bahanesi ve sosyal medya/internet iizerinden kolay erisim olarak
siralanabilecek sekiz ana baglik altinda kategorisel analizle c¢oziimlenmistir. Olgularin
ifadesel ¢ozlimlenmesinden elde edilen analize gére, bu nedenler arasinda en ¢ok 6ne ¢ikanin
ise ailevi nedenler oldugu saptanmugtir (Bahar, 2018: 1-2).

Gilinlimiizde genclerin madde bagimliligina yonelim nedenleri bir¢ok ¢aligmaya konu
olmustur. Irfan Baskurt tarafindan hazirlanan “Genglik, Madde Bagimlilig1 ve Korunma
Yollar1” adli makalede de psikososyal bir yaklasim ile egitim, din ve gevresel etkenler
incelenmistir. Yapilan calisma sonucunda ailenin en 6nemli faktor oldugu bu nedenler

ailelerin egitsel olarak desteklenmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.
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4. ARASTIRMANIN BULGULARI VE TARTISMA

Calismanin bu boliimiin de toplumsal olarak madde bagimliligina bakis acisi, madde
bagimlhiligina yonelim nedenleri, madde bagimliliginin ¢6ziimiine yonelik olusturulan

temalar katilimeilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda analiz edilmistir.

4.1. Madde Bagimhihginin Baslangic1 Uzerine Algilar

Madde bagimliliginda etkili olan bir¢ok etmen s6z konusudur. Bireysel farkliliklara
ve yasanmigliklara bagli olarak degisen bu etmenler, toplumsal olarak da madde
bagimliligina bireylerin bakis agilarinda degisiklikler gozlenmektedir. Madde bagimliligina
yonelimde tek bir etken ile olustugunu sdylemek imkansizdir, birbiri ile iliskili olan
degiskenlerin, yine birbirleri iizerindeki etkileri ile maddeye yonelim oldugu goériilmektedir.

Madde bagimliliginin baslangict ve devam etme siireci ile ilgili birgok etkenden
bahsedilmektedir. Bireylerin maddeye yonelimi ve devam etmesinde etkili olan etmenler;
kisisel faktorler, aile, ¢evre ve toplumsal tutum olarak degerlendirilmektedir (Polat ve Kok,
2019: 128).

Kisisel faktorler daha ¢ok bireyin psikolojik olarak durumundan soz ederken,
cevresel faktorler igerisine arkadas gevresi, kilturel etmenler, sosyoekonomik durumu igine
alan butunsel bir etmen olarak verilmektedir. Toplumsal tutum madde kullanimindan Gte
madde kullanimina devam etme siirecini etkileyen bireylerin madde bagimlisi olarak
damgalama durumunu ve buna bagli olarak toplum tarafindan kabullenme siirecini
vurgulamaktadir.

Bu baglamda madde bagimmliligina yonelim de nelerin etkili olabilecegini
ogrenebilmek adina katilimcilara madde bagimliligi iizerinde en blyuk etkenin ne
olabilecegi soruldu. Katilimcilarin verdigi cevaplar, farkli nedenlere ve birbiriyle iliskili
olabilecek Olgiitlere isaret etmistir. Calismada ii¢ erkek ve tli¢ kadin katilimci, psikolojik
olarak kisilerin yasadigi problemlerin etkisiyle madde kullanimma bagvurabilecegini
belirtmistir. Bir kadin ve ii¢ erkek ise kisilerin yasadig1 yakin ¢evre, arkadas ve toplumsal
cevrenin etkili olabilecegi iizerinde durmustur. Cevre ve arkadas ortaminin yaninda aile
faktoriiniin etkili olabilecegini belirten ti¢ erkek ve iki katilimcinin yaninda ekonomik
diizeyin etkili olabilecegini dolayl yollarla belirten ii¢ katilime1 mevcuttur.

Tablo 4. 1. Katilimcilarin gére madde bagimliligina baslama nedenleri
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Kl |K2 |K3 |K4 |E1 |[E2 |E3 |E4 ES
Psikolojik nedenler v (V| v |V
Cevresel etmenler v v |V v
Ekonomik nedenler v | v v
Ailevi nedenler v v |V v |V

“Birden fazla ol¢iit oldugunu diisiiniiyorum. Bir kisi eger madde bagimlisiysa aile i¢i iletisim, cevresel
faktorler, kisinin kendi genetik yapisi sayamayacagumiz kadar ¢ok faktor var kisi kendisini zorlayict bir
durumla karsi karsiya kaldigi andan itibaren onun iistesinden gelemedigi andan sonraki siirecte kendisini
yalniz hissetme, giicsiizlesme, kisinin yagsamis oldugu olumsuz yasantilarin sonucu oldugunu diisiiniiyorum. Bu
stire¢ sonunda psikolojik bozukluklar sorunlardan kaynakl gelisme siirecinde gosterir. Sonug kismi psikolojik
etkiler ve baslama kisminda var bu sebeple ancak her bireyde bu sz konusu olmayabilir” (E1, 2020).

Kisinin yasantis1 dogrultusunda karsilastigi ve bas etme mekanizmasini kontrol
edemedigi durumlar gibi bir¢ok faktériin madde kullanimi {izerinde etkili oldugunu
belirtmistir.

“Ailevi durumlar diyebiliriz arkadas ortami diyebiliriz maddiyatsizlik diyebiliriz ilk
basta ticari amagla girip sonradan ne bileyim kullanimina girebilir. Yani biiyiik ihtimalle
ylzdelik dilim olarak verirsek ailevi problemler diyebiliriz” (E5, 2020).

“Arkadag ortami, ekonomik sebepler olur, toplumsal sebepler yasadigin yere kadar
etkiler bence” (E2, 2020).

“Psikolojik anlamda boglukta olabilir, arkadag ¢evresinin etkisinde kalmis olabilir,
o bosluk aninda ama bence kotii bir ruh haliyle psikolojik olarak eger ¢okkiinse kotiiyse,
eger arkadas ¢cevresinde de bu tarz seyler varsa o ézenti ile baslayabilir diye diisiiniiyorum”
(K3, 2020).

E2 ve E5'in belirttigi gibi faktorler arasinda, maddi anlamda sikint1 yasayanlarin
basvurdugu bir arag¢ olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica ¢alismada, hi¢ sikint1 yasamayan,
aksine maddeye ulasimini ve kullanimini kolaylastiracak boyutta maddi imkanlarin olmasi
da etkili faktorler arasinda olabilecegi tespit edilmistir.

“Fakirlik olabilir hatta asirt zenginlik de olabilir. Baska mutluluk kaynagi
bulamadigt i¢in kendine o sekilde yapay bir mutluluk” (E3, 2020).

Madde bagimliligina baslama nedenleri ile ilgili olarak bir¢ok ¢alisma yapilmistir.
Bunlar biri olan Kogak ve Atan tarafindan 2017 yilinda yapilan “Lise gengliginde madde
bagimliliginin ¢ok kriterli karar modeli ile degerlendirilmesi” ¢alismasin da asagida yer alan

bulgulara ulagilmistir.
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“Iik olarak verilen kriterlerin énem dereceleri incelendiginde; “Madde Kullanmaya Siiriikleme”
kiimesi altinda “Aile i¢i kétii iliski” (% 52.76); “Aile I¢i Iliski” kiimesi altinda “Ailenin gence destek olmast”
(% 36.22); “Sosyal Cevre” kiimesi altinda “Gencin arkadaglart ile sorunlarimi paylagmasi” (% 45.74);
“Ekonomik Durum” kiimesi altinda “Aile ile birlikte yasama” (% 88.76); “Egitim Durumu” kiimesi altinda
“Babanin ogretim durumu’ ve “Annenin 6gretim durumu” (% 50.00); “Farkindalik” kiimesi altinda “Gencin
madde kullandigini ailesi ile paylasmasi” (% 66.67) kriterlerinin diger kriterlere nispeten onemli olduklar
sonucuna ulasimistir” (Kogak ve Atan, 2017: 69).

Bu c¢alismada katilimcilar madde kullanimina yoOnelimde bircok etmenden
bahsetmistir. Kocak ve Atan’in yaptig1 calismadan farkli olarak yonelim nedenlerinde

aileden ¢ok cevre etkisinin baskin oldugu tespit edilmistir.

4.2. Madde Bagimhihig: ve Toplumsal Algi

Madde kullanimi1 da bazi toplumlar tarafindan kabul gérmemekte ve bireylerin
toplum tarafindan dislanmalarina neden olmaktadir. Siire¢ i¢inde toplumun madde bagimlisi
birey ile ilgili kabul edilebilirlik dizeyi bireylerin devam etmesi ya da tedavi surecine
girmesinde etkilidir.

Toplum iginde belirlenen normlar ile bireylerin davranislari sekillenmektedir. Bu
normlar bireylerin nasil davranmalar1 gerektigi konusunda bazi kurallar belirlenmektedir.
Toplum i¢inde kabul edilebilmek i¢in bu normlara uygun davranislar sergilenmesi

beklenmektedir. Aksi durumda toplum tarafindan kabul edilmeme durumu s6z konusudur
(Aytag, 2000: 15).

Tablo 4. 2. Katilimcilarin ¢evrelerinde madde bagimlisi olma durumu ve kullanilan madde

Kl |K2 |K3 |K4 |E1 |E2 |E3 |E4 |E5

Cevremde madde bagimlisi yok VIRV 4 v |V

Cevremde madde bagimlisi var | «/ v (Vv
Esrar v VARIRV ARV 4
Kimyasal hap v

Calismamiz da katilimcilara ¢evrelerinde madde bagimlist bireyler olup olmadigy,
varsa hangi maddeyi kullandiklar1 ve madde bagimlisi bireylere yaklagimlari {izerine sorular

sorularak toplumsal algilar1 tespit edilmeye ¢alisilmistir. Katilimcilarin ¢evresinde madde
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bagimlisi bireylerin olup olmadigi, varsa kullandiklar1 maddeler ve miktar ile ilgili veriler
tablo 4.2.”de goriilmektedir.

Katilimcilarin yarisindan fazlasinin ¢evresinde madde kullanan bir birey bulunmakta
ve ¢ogunlukla esrar kullanimi goriilmektedir. Katilimeilar ¢evrelerindeki madde kullanan
kisilerle ilgili olarak;

“Esrar vardi, siklig1 bana gelen kisinin haftada 3 defa kullaniyordu. Yoksunluk krizi
maddeye ulasiminin kolayligindan dolay yoktu. Cevresi ile ailesi ile iliskileri bozuldugu icin
bana gelmisti oncesinde giinliik tek sarum ictigini bana geldiginde de U¢ dal igcmeye
basladigini séylemigti. Sayilart dogru vermeyebilir” (E1, 2020).

E2 bagimli kisilerin maddeyi bulamadiklar1 zaman alternatif olarak bagka maddelere
basvurduklarini bunun yaninda yoksunluk durumunda olusan durumu su sekilde belirtmistir;

“Su anda pek yok ama oncesinde esrar kullaniyorlardi. Bulabildikleri siirece
kullanvyorlardr. Bulamadiklarinda ararlar yine bulamazlarsa alkole yonelirler, en etkili kriz
durumlarida asabiyet oluyor” (E2, 2020).

K4 ise konuyla ilgili su bilgileri aktarmistir; “Esrar kullaniyorlar, sigara iger gibi”
(K4, 2020).

Katilimeilarin verdigi cevaplardan yola ¢ikarak esrar kullaniminin yogun ve teminin
kolay oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda E1’in (2020) verdigi cevap dogrultusunda
madde bagimlis1 bireylere kars1 giivensizlik oldugu goriilmiistiir.

Madde bagimlisi bireylere yaklasimlar ve tepkileri soruldugunda bireyi dislamak ya
da suglamak yerine ona yardimci olunmasi gerektigine vurgu yapilmustir.

“Toplumdan diglamak yerine kazandirmak icin bir seyler yapardim. Ornegin kendisi
ile konusup, bir doktora bir psikologa yonlendirmek i¢in kendisini ikna etmeye ¢alisirdim.
Belki de farkli seyler oldugunu anlatirdim kendisine. Ilk Ogrendigimde sasirirdim
sanrim (K2, 2020).

E4 (2020) destek olmaya ve yonelimin nedenini anlamaya ¢alisacagint su sekilde
ifade etmistir; “genelde pek onyargili davranmam biraz niye kullandigini anlayip yol
gostermeye ¢alisirim. Niye kullandigini ogrenmeye ¢alisirdik olumsuz etkiler de Gziltirdim
Niye béyle bir sey yapti diye herhalde kendimi su¢lardim.”

Cevresinde madde bagimlisi olmayanlarin (K2, E4) yaklasimlar1 daha ¢ok tedaviye
yonlendirme ve destek olma iken, ¢evresinde madde bagimlisi olanlarin (E1, E2, E3, K4)

yaklasimlarimin farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

49



“Kosulsuz kabul, ayni sekilde fark etmiyor” (E1, 2020). Madde bagimlisi bireylerin
en ¢ok ihtiya¢ duydugu ve bu durum karsilandiginda tedaviye yonelik olsun olmasin o
bireyin kazanilabilecegi bir ortam olusturulmasini saglanmaktadir.

“Sonradan ogrendim direk soyledi kullandigint onunla ilgili fikrim pek degismedi
kendi hayatimda notUriim yani beklentim ya da bir seyim olmadigi i¢in arkadas ¢evremden
ya da diger insanlardan, sadece biraz UzUldiim tabi arkadasim oldugu i¢in” (E3, 2020).

Madde bagimlist bireylerin en ¢ok yasadiklari durumlardan biri olan toplumsal
dislanma, onlarin o ortamdan g¢ikmalarina engel olmaktadir. Bunun yaninda o bireylerle
iletisim kuran herkesin de etiketlenme korkusu yasamasi kaginilmaz sonuglardan biridir.

Katilimcilarda birinin verdigi cevap, bunu net sekilde ortaya koymaktadir.

“Normal insanlardan pek farkli degil ama séyle sdyleyeyim evlenmeden dnce belki kafe de denk
gelsem otururdum simdi oturmam kiiciimsemek igin degil ama konumuz i¢in ayni ortamda gériilmek istemem,
ilk 6grendigimde kullandigim donem olsaydi kale almazdim simdi kullanmyyorum. Birinin kullandigini gérsem
onun biraz yasida oénemli bir kuzenim 17-18 yasinda kullansa ben ona pek bir sey yapamam etkili olacagini
diisiinmiiyorum, pek umursamam ama simdi 30 yasinda birisi kullansa iiziiliiriim, ¢evremdeki birisinin
kullanmasi beni kismen etkiler” (E2, 2020).

Madde bagimlisi bireylerin daha ¢ok alt kiiltiirden oldugunun kabul edilmesi, bu
bireylerin suca yonelimlerinin oldugu varsayimi ¢evresinde tedirgin yaratmakta ve bireyle
kurulabilecek iletisimi de etkilemektedir.

“Ben korkuyordum onlardan yani tabii ki sey iyi karsilanmiyor” (K4, 2020). Verilen
bu cevap net bir sekilde madde bagimlilarina bakisi yansitmaktadir.

El ve E3 Cevrelerinde madde bagimlis1 bireyleri kabullenme yoluna giderek,
tercihlerine sayg1 duyarken, E2 etiketlenme korkusunu dile getirerek, madde bagimliliginda
yas farkindaligina vurgu yapti. Genglerin ¢evresindeki uyarilar1 cok dikkate almayacagini,
yetigkinlerde ise bagimliligin geri doniisiiniin zor olabilecegini belirtmistir. E4 tarafindan
verilen cevapta toplumsal algi da madde bagimlilarinin en sik karsilastigi durum olan
bagimlilardan korkma durumu gézlendi.

Madde bagimlilig1 ve toplumsal alg1 da sadece kullanan bireyler degil aileleri ile ilgili
de bir alg1 da mevcuttur. Bu ailelere farkli etiketlemeler yapilmaktadir. Calisma da “Madde
bagimlis1 bireylerin aileleri hakkinda ne diisiiyorsunuz?” sorusu yoneltilerek toplumun
madde bagimlis1 bireylerin ailelerine bakisi degerlendirilmistir. Katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugu madde bagimlis1 bireylerin ailelerinin ilgisiz oldugu ile ilgili ortak bir diisiince

belirtmislerdir.
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“E3 (2020), “¢evremde olmadigi igin bilemedim ama ¢ocuklarinda varsa érnegin
sorumsuz bir aileymis gibi geliyor. Tabi on yargili olarak davranmiyorum tabi Ki ama oyle
bir onyargt oluyor.” E3 toplumsal olarak bir bakis acgisin1 yansitarak Onyargiya vurgu
yapmistir. Madde bagimlisi bireylerin aileleri bu siirecte yasanan etiketlemelere bagli olarak
bazen madde bagimlist bireye daha fazla tepki vermekte ya da bu siireci en iyi sekilde
yoneterek toplumsal algiyr kirmaya calismaktadir. Ama toplumsal olarak kaliplagsmis
diisiincelerden biri olarak gorebilecegimiz madde bagimlisi bireylerin ailelerinin sorumsuz
ve ilgisiz olarak nitelendirilmeleri yapilan bu ¢alismada da net sekilde goriilmektedir.

Katilimcilardan biri bu ailelerle ilgili olumsuz diisiincelerin olustugundan séz ederek
sunlar1 sdylemistir

“Iigisiz bunlar cocuklarinin boyle olmasina yol actilardan ziyade ilgisizlik diye
diigtiniiriim ilgisiz aile olursa neden ilgilenmiyor diye diigiiniiriim niye bu halde diye
diistiniiriim evet biraz olumsuz diistiniiriim” (E4, 2020).

Bazi1 durumlarda bireyler de olusan kiiciik farkindaliklar toplumsal bakista elde
edilebilecek kiicik noktalarla ilgili ipucu vermektedir.

K1(2020), “ya ben bazen bakiyorum da bazi aileler ¢ok ilgisiz ¢ok sorumsuz. Hani
yani ¢cocukta bu duruma diiser. Ama Bazen de bakiyorum da gercekten ¢ok anlayish ¢ok iyi
insanlar ama ¢ocuk yani yolunu kaybetmis.” Madde bagimlis1 bireylerin aileleri ile ilgili
ilgisiz, sorumsuz gibi etiketlemelere gidilse de madde bagimlis1 bireyin yoneliminde bir¢ok
etken bulunmustur.

Ailelerle ilgili diisiinceler genel anlamda olumsuzluklar icerse de aslinda birgok
ailenin bu konuda bilingsizlikten kaynaklanan yanlhs davramislarinin séz konusu oldugu,
cocuklarini geri kazanmak i¢in bircok miicadele verdikleri de diisiiniilerek degerlendirme

yapilmasi en dogru sonuca gotiirecektir.

4.3. Madde Bagimhilhiginda Cevresel Etkenler

Bireyler aile ortamindan sonra cevreleri ile sosyallesmektedirler. Sosyallesme
stirecinde bulunduklar1 ortamdaki tiim toplumsal olgulari, davranislarii¢sellestirerek ayak
uydurmaya calisirlar. Sosyal kabul edilebilirlik olgusu burada devreye girmekte ve bireyi
yoneten ic¢sel durumlart kontrol altina almaktadir. Bulundugu ortamda birey kendini
kanitlama ¢abasina ihtiya¢ duymaktadirlar. Buna bagl olarak kosulsuz bulundugu ¢evredeki

tiim olgular kabul etmektedir.
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Aydm (2016) cevresel faktorleri aidiyet duygusu ile iliskilendirerek su sekilde
bahsetmektedir. “Birey sosyal yasam igerisinde kendi ihtiyacina binaen dolayli ya da
dogrudan, formel ya da informel, resmi ya da samimi bir sekilde dis diinyayla iletisim ve
etkilesim halindedir. Bu vesileyle ihtiyaglarina doyum bulmakta, kendini 6nemli ve degerli
hissetmekte, bir yere ya da bir gruba ait olmanin verdigi duyguyla giiven duymaktadir. Biitlin
bunlar yine tek bir seye bagl gergeklesmektedir ki o da aidiyet olgusudur” (Aydin, 2016: 7).

Bununla ilgili olarak katilimcilara sorulan “Sosyal ¢evre madde kullaniminda etkili
mi? Nasil?” sorusu ile katilimcilarin madde kullanan bireylerle ilgili olarak g¢evresel

etkenleri ne derece gordukleri tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Tablo 4. 3. Katilimcilara gore sosyal ¢evrenin madde kullanimina etkisi

Kl | K2 (K3 |K4 |E1 |E2 |E3 |E4 |E5

Sosyal cevre etkilidir LV ARIRY SNIRV JR IRV SN IRV SN IRV SN IRV 4 v
Sosyal cevre etkili degildir v

Tablo 4.3. katilimcilara gore sosyal ¢evrenin madde kullaniminda etkisi ile ilgili
olarak yapilan degerlendirme de biiylik bir ¢cogunluk sosyal g¢evrenin etkili oldugunu
sOylemektedir. Bunun yaninda sosyal ¢cevrenin etkili olmadigini sdyleyen katilimci durumun
kiside bittiginden su sekilde bahsetmektedir

“Arkadas ¢evresi etkili diyemem tamamen insanin kendisinde de biter okudugum lise
itibariyla ¢ok pis bir okulda okudum Meslek Lisesi'nde okudum. Arkadas ortaminda benim
arkadaslarim gelip alkol olurlardi. Ben yanlarinda bulundum ama alkolii hicalmadim, hala
sigara da kullanmiyorum alkolde. Insanda bitiyor bir seyler arkadas cevresi etkili demek
yanlis kisilerde bitiyor” (E5, 2020).

E3 ise cevresel faktorlerin etkili oldugunu ifade etsede ES5 gibi insan iradesi tizerinde
durmakta ve bunu su sekilde aktarmaktadir;

“Etkilidir. Yani su irade denilen sey ¢ogu insanda gii¢liidiir. Cogu insan da arkadas
cevresinden bagslyor sigara ya da esrara baglyor esrardan sonra diger maddelere
geciyorlar vs. kesinlikle seydir yani” (E3, 2020) insanlarda irade giclu olsa da cevresel
etmenlerin bunun 6niine gecebilecegine vurgu yapmustir.

Birgok aragtirmada da 6zellikler ergenlik déneminde cevresel etmenlerin blylk bir

rol oynadig1 ve bireyleri etkisi altina alan bir giice sahip oldugundan bahsedilmektedir.
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Katilimeilarin - ¢ogunlugunun da c¢evresel etmenler {izerinde hem fikir olduklar
gorulmektedir.

“Arkadas ¢evresi madde kullaniminda etkili genelde bizim meslekte karsilastigimiz
arkadasim verdi, istedim verdi ya da yamimiza geldi. Biz ona verdik hakim bey diyorlar
uyusturucu maddeyi vermenin su¢ oldugunu bile diigiinmiiyorlar en ¢ok esrarda
karsilasryoruz sigara gibi igiyorlar arkadaslar i¢ti bende gérdiim ictim diyor” (E4, 2020).

Cevresel etmenlerle iligki oranm1 en yiiksek olan yas degiskeni bir¢cok katilimci
tarafindan da dile getirilmistir. Arkadas cevresinin baskin rol oynadigi donemleri ifade
ederek, ¢cevrenin 6zendirici etkisine katilimcilar su sekilde vurgulamustir;

K3 (2020) “Tabi ki. Ya s6yle mesela sen kétiisiin ya da sen eglence aninda ¢ogu boyle
olmustur yani oézellikle lise iiniversite ortaminda; bak ben aliyorum bir sey olmad: hadi
sende al bak cok iyi geliyor bir sekilde bir 6zendirme ve tesvik.”

K4 (2020) “Etkileniyor yani bugiin icmese yarin mutlaka i¢iyor al sen de dene diyor
mesela sigara. Sigaraya mesela ¢ok kuglUk yasta basliyorlar neden kaynaklaniyor anne
babasindan goriyor 6zeniyor yani ¢ocuk.”

Bunun yaninda E4, K3 ve K4 ise kosulsuz kabulden bahsederek, bireylerin alinan
maddenin zarar ile ilgili olarak bilgi sahibi bile olmadiklarini, g¢evrelerinde bulunan
bireylere karsi duyduklart giiven ilekullandiklarindan s6z edilmistir. Katilimcilarin
verdikleri cevaplar dogrultusunda ¢evrenin madde bagimlilig: iizerinde etkisinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bahar (2018) tarafindan madde bagimlis1 bireylerin katilimi ile
yapilan calisma da; arkadas ¢evresinin madde kullanimina yonelimde 6zendirici role sahip
oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda etkili olan diger faktorlerle ilgili higbir sorun olmasa
bile tek basina arkadas ¢evresinin bu yonelimi olusturabileceginden bahsetmektedir. Yapilan

arastirmada %68 oranin da ¢evresel etmenlerin etkili oldugu tespit edilmistir (Bahar, 2018).

4.4. Ailenin Biitiinsel Olarak Madde Bagimhihigina Etkileri

Insanlar ana rahmine diistiigii andan itibaren ailenin kalitimsal &zellikleri yan1 sira
yasami igerisinde ona sekil verecek olan bircok olguyu da ailesinden kazanmaktadir. Aile
icerisinde gordiigii sevgi, kabullenme ve giiven duygusu hayatin da yapacagi secimlerin

coguna yon vermektedir.
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Yavuzer (2005) Cocuk Psikolojisi adli kitabinda aile kurumundan toplumu yansitan
en kiiciik yap1 olarak bahsetmektedir. Bireylerin diislince ve davraniglarinin sekillenmesinde
en biiyilk etkenin aile oldugundan bahsetmektedir. Bireylerin ilk O6grenmelerini
gergeklestirdikleri aile ortami ve ebeveynler karakterin olusumunda biiyiik 6neme sahiptir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan tutumlari bireyin tiim yasamini etkiler niteliktedir
(Oguz ve Ozgelik, 2018).

Madde bagimlilig1 tizerinde etki oran1 yiiksek olan aile degiskeni kendi igcinde birgok
acidan irdelenebilmektedir. Ik olarak madde bagimlis1 bireylerin maddeye ydnelmesinde
aile tutumlarinin etkisini belirlemeye yonelik olarak katilimcilara “Aile tutumlari ile madde

kullanimi arasinda sizce nasil bir baglant1 vardir?” sorusu yoneltilmistir.

Tablo 4. 4. Katilimcilara gore aile tutumlari ve madde bagimlig iliskisi

Kl |[K2 |K3 |K4 |E1 |E2 |E3 |E4 |E5
Sevgi 2V 4 v
fletisim v |V LV ARV SRRV SR IRV
Ekonomik v v |V

Katilimcilarin biri hari¢ digerleri ailenin tutumu ile madde bagimlilig1 arasinda bir
baglanti oldugunu sdylemislerdir. Aile tutumunun etkisi olmadigini sdyleyen E5 bu durumu
su sekilde aciklamustir.

“Aile tirlerinin etkisi oldugunu diisiinmiiyorum. Ozgiir aile diye madde kullanacak
diye bir sey yok aile yapisi ne olursa olsun illaki kullanmasini istemez yani oglunun kizinin
kullanmasimin istemez hichir aile diye diisiiniiyorum yani” (E5, 2020). Aslinda aile
tiirlerinden asir1 hosgoriilii ebeveynlerden bahsederken, bunun eksi yanlar1 yerine aile
tutumunun 6nem arz etmedigini sdylemektedir. Higbir ebeveynin bilerek ve isteyerek
cocuklarini madde bagimliligina yonlendirmeyeceginden de bahsetmektedir.

Bunun yaninda aile tutumlarinin etkisi oldugunu sdyleyen katilimecilar daha ¢ok sevgi

ve iletisim eksikliginden s6z etmistir.

“Elbette vardwr. Sevme sevilme ait olma temel duygularimizdir. Kisi eger ailede anne baba géziinde
kendini degerli gormiiyorsa, kosulsuz kabul yoksa iletisim sekli kosullu bor¢ bir sevgi veriliyorsa eger ¢ocuk
burada aile icinde bulamadig: ilgiyi sevgiyi ki bu donem 11-16 yas arast donem ¢ocuk akran gruplarina uyar.
Akran gruplart da dis ¢evre ile iligki icinde oldugundan maddeye yatkinligi daha kolaydir, madde deyince
sadece esrar degil sigarada alkol tiiriinden bahsediyorum bu slreg tabi ki tetikler” (E1, 2020).
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Sevgi eksikliginin sonuglarinin disa yonelim olacagini ve yoneldigi dis cevre
maddeye ulasimini kolaylastiracagi tespit edilmistir.

E4 ise daha c¢ok ailenin ¢ocuklar ile olan iletisimlerine odaklanarak; “var bence. En
blyik sorunlu ve ilgisiz ¢ocuklarina karsi ilgisiz olan aileler genelde ¢ok oluyor. Cocuklar
basibos ilgilenmeden birakmislar gezsin aksama kadar ne yaparsa yapsin ailelerde daha
cok oluyor hep ”(E4, 2020) seklinde belirtirken, K2 ve K3 aile igi iletisime odaklanarak su
sekilde ifade etmislerdir.

K2 (2020), “bence evet. Bence oldugunu diisiiniiyorum. Clinkii ailede yasanan
olumsuz olaylar bu anlamda bir¢ok genci etkiledigini diistintiyorum. Olumlu tutum gelistiren
ailelerde de cevre etkilidir diye diistiniiyorum. Arkadas ortamlarimin ¢ocuklarin” (K2,
2020).

K3 (2020) Ailenin kendi i¢inde ve bireyle olan iletisiminin etkisi {izerine vurgu
yapmistir.

“Olabilir. Evet. Yani soyle ailede iletisim sikintist varsa, uyumsuzluk kavga tartisma
ortami. Cocuklar ozellikle gengle iletisim kopuklugu varsa béyle ailelerde daha ¢ok
goriildiigiinii diigiintiyorum” (K3, 2020).

Katilimeilar, ailelerin ¢ocuklarina olan ilgileri ile madde bagimlilig1 arasinda genel

olarak baglant1 kursalar da farkli bakis agilar1 da tespit edilmistir.

“Tabii etkiler, kabaca soyliiyorum boyle zengin ¢ocugu da icer fakir ¢cocugu da icer. Ama bir doktorun
cocugu ne kadar icer ki anne ve babanin sosyoekonomik durumu ile farkll oldugunu diisgtiniiyorum. Benim her
aile ¢esidinde arkadasim var babast otoriter despot alkol sigara i¢mis olabilir. Bizim ¢cocuklugumuzda mahalle
de bizim yanimiza gelmeyen ¢ocuklar bizim oturdugumuz ortamda bizden ¢ok ¢ekinen ¢ocuklar simdi daha
farkli konumdalar ben bunu ailelere bagliyorum aileleri daha ilgiliydiler ”(E2, 2020).

E2, sosyoekonomik durum ile aile tutumunu kiyaslayip, aile tutumlarindan ¢ok ¢ocuk
ile iletisimin 6nemini belirtmistir.

E3 (2020), “vardwr tabii fazla baskici ailelerde yani tabi ki ¢ocuklar daha merakl
olabilir. Cok degisiyor yani internetten gordiigiim kadariyla da diyorum ya zenginler de
kullanabiliyor sanat¢ilarla kullanabiliyor, fakir ailelerin ¢cocuklari daha ¢ok kullaniyor tabii
bakiyorsunuz zengin ailelerin ¢ocuklari ¢ok ug bir sekilde yasiyor.” E3 baskict aileler de
cocuklarin daha ¢ok ydnelebilecegini ama diger bir taraftan sosyoekonomik durumu ne
olursa olsun her bireyin madde bagimlis1 olabilme ihtimali oldugu seklinde bir

degerlendirme yapmustir.
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Madde bagimliliginda etkili olan aile, farkli degiskenlerle birey i¢in yonelim nedeni
olabilmektedir. Katilimcilar aile tutumlarinda sosyoekonomik duruma vurgu yaparken
onunla paralel olarak irdeleyebilecegimiz egitim diizeyi de géz Oniine getirilmistir. Bununla
ilgili olarak “Aileninegitim diizeyi, madde kullanimina yonelmede etkili midir? Nasi1l?”

sorusu sorulmustur.

Tablo 4. 5. Katilimcilara gore ailenin egitim diizeyi madde kullanimu iliskisi

Kl |K2 | K3 |K4 |E1 |E2 |E3 |E4 |E5
Ailenin egitim diizeyi etkili v v | V|V
Ailenin egitim diizeyi etkili | o | &/ | & | v
degildir

Tablo 4.5. katilimcilarin verdigi cevaplar da dikkat ¢eken yonlerden biri de bes erkek
katilimcinin dordiiniin etkili oldugunu sdylemesi, dort kadin katilimcinin dordiiniinde etkili
olmadigini sdylemesidir. Erkek katilimeilardan etkili olmadigini sdyleyen E2, ailenin egitim
diizeyinden c¢ok sevgi ile iligkili oldugundan su sekilde bahsetmistir.

“Bence yok. Cocugun bulundugu ortamla daha ilgili. Bilin¢ biraz daha farkli ama
birisinin sevgisini gostermesi aile sevgisini gosterirse cocuk onu hisseder. Sevgi ile
baglantist oldugunu diisiiniiyorum. Ama ¢ocugunu ¢ok sevip ilgilenen ailelerin ¢ocuklarida
kullanabilir” (E2, 2020).

Ailenin egitim diizeyinin etkisinin ¢ok diisiik oldugunu soyleyerek, 6zellikle ergenlik
doéneminde de disa yonelimin arttig1 ve ¢evresel faktorlerin ne sekilde devreye girdigini su

sekilde aktarmistir.

“Etkisi olabilir belki, diisiik bir ihtimal ama. Ben en ¢ok arkadas cevresinin etkili oldugunu
diistintiyorum. Ciinkii belli yastan sonra ¢ocuklar evden kopup gidiyor ozellikle tiniversite ortaminda liseden
sonra arkadas ¢evresi oluyor hani onlarin 6zenti birlikte onlarla vakit gegirip aileden artik yavas yavas
uzaklagiyorsun. Yani ne kadar egitimli de olsa herkesin basina gelebilir diye diisiiniiyorum. Anne babada
egitimli olsa da herkesin basina gelebilir” (K3, 2020).

E3 ve ES ailenin egitim diizeyinin ¢ocugun sosyal ¢evresi ilizerinde etkili olacagi
noktasina deginerek, soruya su sekilde cevap vermislerdir.

“Etkilidir tabi ki, yani birazcik ¢evresine bagli kisi de ¢evresinden gordiigii kadariyla
kendi karakterini yaratryor bu sekilde ama ¢ogunlukla fakir kesimde oluyor ya bildigim
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kadarla. Daha uygun olanlardan kullanvyorlar bonzai gibi” (E3, 2020). Ailenin egitim
diuizeyinin gevreyi, gevrenin ise bireyi sekillendirme durumdan s6z etmistir.
Bunun yaninda E5 egitim diizeyi yiiksek bireylerin madde bagimliligi konusunda

daha bilingli olabileceginden su sekilde bahsetmistir.

“Bence etkilidir egitim diizeyi diisiiklerde daha cok olur yani insani o tiir yerlere siiriikleyebilir
parasizliktan. Okumus bir insanla oturup kalkmasi ile okumamis cahil demeyeyim de bu seylere yonelik
insanlarla oturmast arasinda fark vardwr. Okumug insan her zaman bilin¢lidir maddenin ne oldugunun ne
yapmast gerektiginin, onunla oturup kalkarsa tabii ki kullanmayabilir. O tiir insanlarla oturup kalkarsa tabi
ki maddeye ulasumi artabilir” (E5, 2020).

Ailenin egitim diizeyinin etkili oldugunu sdyleyen E1, farkli bir noktaya deginerek
egitim seviyesinin artikga madde kullaniminin da artabilecegi noktasina vurgu yaparak, su

sekilde agiklamistir.

“Yani kimi insanda da séyle bir sey vardir alt diizey ekonomik yapida olan insanlar ya da lise diizeyi
ortaokul mezunu ebeveynlere sahip olan bireylerde daha yiiksek olacak diye bir kural yok. Tam tersi egitim
diizeyi yiiksek olan aile bireylerin de bu oran daha yiiksek goriiliiyor ilimiz anlaminda degil ama iilke geneline
baktigimizda egitimli insanlar da madde kullanma orami daha yiiksek bireysel ozgiirliik boyutu tatmin boyutu
sekillenmesi ve benzeri seylerden kaynakli daha yiiksek olabilir” (E1, 2020).

“Madde bagimlihig: ve aile iligkisini arastiran ¢alismalarin bir kismi, ailedeki diger
bireylerin madde kullanim durumu tizerinde yogunlasmistir. Boyle durumlarda ergenler,
madde kullanan anne, baba ve diger aile bireylerini model almaktadwr” (Bircan ve Erden,
2011: 212). Madde bagimlihiginda da ailedeki bireylerin kullanimimin etkisi {izerine
katilimcilara, “Aile de madde bagimlis1 birinin olmasi1 madde kullanimina yonelmesine
neden olur mu?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin bir kismi etkili oldugunu sdylemistir.

“Blyuk ihtimalle oluyordur genellikle anne baba kullantyorsa ¢ocuklarda egilimli
oluyor, kardesler de birbirini etkiler” (E4, 2020). Aile de madde bagimlisi birinin olmasinin
bireyi etkileyecegini ifade etmistir. Ayni sekilde etkili olabilecegini belirten diger bir
katilimez;

“Baglanti vardwr nasil vardir. Attyorum ornegin babast aile bireylerinden bir tanesi
kullaniliyor ise cocugun da bir meyili olabilir. Babam kullantyor ben bir deneyim, agabeyim
kullaniyor ben bir deneyim, kardesim kullaniyor ben bir deneyim. Nardir illaki bir egilimi
vardir aile yapisindan” (E5, 2020). ES aile bireylerinden birinin kullanmasinin diger bireye
etkisini, yonelim ve deneyimleme iizerine degerlendirerek agiklamistir.

Madde bagimlis1 yakini olan K1, diger aile bireylerinden hicbirinin kullanmadigini

belirtip lizerindeki etkisini su sozlerle ifade etmistir.
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“Bence olmaz ¢iinkii biz daha bilincine vardik yani boyle bir seyi nasil kullanir falan,
biz hepimiz ¢ok tzlldUk yani boyle bir seyi nasil kullanir” (K1, 2020). Aile de kullanan bir
bireyin, diger aile bireyleri lizerinde olumlu anlamda etkisi olabilecegini, bilinglenmelerini
saglayabilecegini belirtmistir.

Aile, birey i¢in olumlu ya da olumsuz her tiirlii olguyu ig¢sellestirdigi bir kurumdur.
Bu kurumda yasanilan her tiirlii olay ya da durum bireye etki etmekte ve bireyin
yonelimlerine neden olmaktadir. E1 bu soru ile ilgili olarak maddeye yonelimin aile igi
iletisimi etkileme boyutuna gore sekillendigine dikkat ¢ekmistir.

“Kisi eger siirekli madde aldig1 andan itibaren aile iliskileri bozulmuyorsa giinliik
rutinini gergeklestiriyorsa esrar kullantyorsa bunu normallestirmisse aile i¢i iligkilerde
stkint1 yoksa siddet yoksa olumsuz durumlar soz konusu degilse bu kisilerde olumlu bir etki
yaratabilir, ancak kavga siddet ortami yaratiyorsa bir nefret olusabilir” (E1, 2020).

Calismadaki katilimcilar aile de madde kullanan bir bireyin olmasinin etkisi izerine
farkli ifadeler de bulunmuslardir. Etkili olabilecegini sdyleyen katilimcilar olumlu ve ya
olumsuz etkisinden bahsederek irdelemislerdir. Bozkurt’un (2015: 89) madde bagimlisi
bireylerin bagimlilik siire¢lerine etkisi adli caligmasinda katilimcilarin  biyik bir
¢ogunlugunun %69,8 ile ailesinde madde kullaniminin varligi tespit edilmis ve érneklemin
geri kalan %30,2’sinde ailesinde madde Oykiisiine rastlanilmadigi anlasilmistir. TUm bunlar
gosteriyor ki aile de madde kullanim1 olmasi bireyi etkilemekte ve maddeye kullanimina
neden olmaktadir. Tarde’nin sosyal 6grenme kuraminda yer verdigi gibi bireyler taklit

yoluyla 6grenmelerini ger¢eklestirmektedir.

4.5. Sosyo-Kiiltiirel ve inancsal Yapimin Madde Bagimhhgina Etkileri

Toplumlarin zaman igerisinde olusturdugu normlari, degerleri ve inanglarini iceren
yapiy1 sosyo- kiiltiirel yap1 olarak tanimlayabiliriz. Toplumda yasayan bireylerin
davraniglarina etki eden kiiltiirel yapi, baska toplumlarin karsi ¢iktiklarin1 dogru kabul
edebilecegi gibi, bagka toplumlar tarafindan dogru kabul edilen olgular1 ret edebilir. Madde
bagimliliginin ilkeler arasinda kabul edilebilirligi de sosyokiiltiirel ve baglamlarla iligkili
olarak degisiklik gostermektedir. Ayni iilkede farkl kiiltiirel yapidaki toplumlar arasinda da

ayni1 sekilde degisiklik goriilmektedir. Bununla ilgili olarak katilimcilara yoneltilen “Sizce
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icinde bulundugunuz ilin sosyokiiltiirel ve inangsal yapisinin madde kullanimini etkisi var
m1?” soru ile irdelenmeye calisilmistir.

Katilimcilarin  ¢gogunlugu sosyokiiltiirel yapinin etkili oldugunu belirtmelerine
ragmen inangsal boyutun etkisi olmadigini belirtmislerdir.

“Inancin pek etkili oldugunu diisiinmiiyorum. Agrida falan alkol kullanmiyorlar.
Ama ot igiyorlar ottur giinahi yoktur diyorlar, Tuncelilerin inanci diger illere nazaran biraz
daha diisiiktiir sosyokiiltiirel yapimin rahathg vardir” (E2, 2020). Inang¢ yapismin farkli
maddelerin kullanimimnin tzerindeki etkisinden bahsederek, kiltirel olarak rahat bir
ortamdan s0z etmistir.

K4 ise sosyal cevrenin yetersizliginden s6z ederek, yonelimin nedeni ile farkli bir

fikirden su sekilde bahsetmistir.

“Yok bence o farkl inang olarak yapmaz ekonomik sosyal kiiltiirel olarak evet var her seyden
mahrumsun sen burada yani sosyal ve kiiltiirel olarak hi¢chbir etkinlik yok bizim burada Tunceli de egitime
baktiginizda en diisiik lise yani bir is olmadigt i¢in sosyal kiiltiirel anlamda da sporda ¢ok basarililar etkinlik
hi¢ bir sey olmadigi i¢cin ¢ocuk kendini gelistiremiyor highir sekilde” (K4, 2020).

El’de madde kullanimina yonelim ve devam etme siirecinde, kiiltiirel kabul

edilebilirlik noktasina deginerek su sekil de ifade etmistir:

“Soyle bir sey vardwr madde tiiketim noktasinda biz eger degerlendirirsek. Maddeye soyle bir drnek
vereyim alkol ilimizdeki alkol bana gére anormal bir durumun normallestirilme siirecidir alkol esittir bireysel
ozgiirliik kavrami icerisinde sekillenme gibi bir durum séz konusu. Mesela bazen restoranlara suraya buraya
gideriz. Kutu Deresi suradir buradadir atiyorum ¢ocuk mesela yedi yasindadir babast masaya bir alkol koyma
ihtiyact duyuyor mesela yani kisinin aslinda toplumun alkol kavramina bakis acist Islam dininde sey vardir ya
haram ya da helal gibi bir diisiince vardir ya bizim sonra toplumumuz sonugta Alevi olan bir toplumdur.
Alevilikte de boyle bir siire¢ yok yani ailelerimiz ¢ocuklar diyelim ki 18 yas iistii bir yere gittigi zaman araba
kullanacaksa bizim ailemiz sunu demiyor icme haramdwr demiyor diyor ki alkol almigsin dikkat et diyorlar.
Dolayisiyla evet sosyal yapt ve kiiltiirel yapi noktasinda bir destekleme var, sonugta ¢ocuk alkole yaklastig
anda bir defa etsin ne olacak ki mantigi zaten bir tesvik siirecidir ya da anne ve babanin ¢ocugun yaninda
stirekli alkol tiiketmesi yani bir bardak izin vermesi bile bir tesvik boyutudur” (E1, 2020).

Sosyokiiltiirel etkenler géz dniine alindigin da, zaman igerinde tabularin yikilip kabul
edilebilir normlara doniismektedir. Toplum i¢inde karsi ¢ikilan birgok durum, zaman iginde
toplumun bunu kabullenmesi ve normallestirmesi ile toplumun kabul ettigi bir duruma

doniismektedir.

“Parker, yasadist uyusturucularin 6zellikle esrar, nitratlar ve amfetaminler ve esdegerde ekstazi
kullaniminin “normalize” hale geldigini savundugu teorik bir ¢erceve gelistirmistir. Bu uyusturucularin
rekreasyonel kullaniminin, bazi gengler icin bos zamanlarint ve zevklerini siirdiirmelerini saglamak igin
yasamin swradan bir 6zelligi oldugunu savunmugstur. Ayrica, esrar ve bu uyusturucularin kullaniminin,
popiilasyonda bir¢ok uyusturucu kullanmayan kisi tarafindan sosyal ve kiiltiirel olarak kabul edildigini ve
giderek de bu kabuliin daha da genisleyecegini savunmaktadir” (Dagistanl, 2019: 27).
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4.6. Yas Faktoriiniin Madde Bagimliligina Olan Etkileri

Maddeye baslama yas1 her gecen giin diismekte ve madde kullanim oranlarinda artig
gozlenmektedir. Madde kullanimindaki bu artis her agidan degerlendirilmektedir. Coziime
ulagsmakta baslangi¢ yast ve en yogun kullanim yasi yol gosterici olabilir. Bu nedenle
toplumsal olarak yas algisini tespit etmeye yonelik katilimcilara “Sizce hangi yas grubunda
daha fazla madde kullanim1 vardir neden?” sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilarin hepsi ergenlik donemini belirtmelerine ragmen farkli durumlardan s6z
ederek ergenlik donemindeki kullanimin artmasii agiklamiglardir. Arkadas gevresi ile
iletisimin yogun oldugu, buna bagli olarak maddeye ulasimin kolaylastigin1 E4 su sekilde

aktarmistir.

“17-20-28 yas gencler maddeye ulasimlar: ortamlarindan kaynakh biraz daha kolay. Diger kesimlere
gore daha hizh ulasiyorlar. Gengligin verdigi bir bosluk var diger insanlar bir isle ugrasworlar ama genler
Gyle degil arkadas cevresi olarak ok sik goriisiivorlar biri yol gosterdi mi digerleri arkadan zaten gidiyor. Bir
sey arwyor aileye aslinda mesaj vermeye ¢calisiyor cocuk” (E4, 2020)

Ergenlik dOonemindeki hormonsal degisimler bireyi tiim mekanizmalarini
etkilemektedir. Buna bagli olarak bu dénemdeki genclerin karar alma durumunda daha ¢ok
risk aldiklar1 gozlenmektedir. Bunun yaninda ¢evresel uyaranlara kars1 duygusal durumlarda
kargasa ve tepki goriilmektedir (Uzbay, 2009).

Ailenin etkisini yitirdigive hatta aileye cephe alinan bir dénem olan ergenlik donemi,
kendi i¢ diinyalarindaki bir¢cok sorunu ¢oziimsiiz gérmeleri nedeniyle bir arayis durumu
yaratmaktadir.

K1(2020) bununla ilgili olarak; “bence ergenlik ¢cagindan itibaren daha yogun, kendi
benligini ariyor bir tiirlii ¢ocuk o seyde bocaliyor, bir siirii psikolojik olay yasiyor, ona gore
14-15 yagslarindan itibaren bence, zaten dyle baslyyor bence yani benim gordiigiim” (K1,
2020).

Hayatinda en az bir kere madde kullananlarin yas gruplarma gore dagilimi
incelendiginde; 15-24 yas grubu %35,4, 25-34 yas grubu %30, 35-44 yas grubu %18,3, 45-
54 yas grubu %7,8, 55-64 yas grubu %38,5 oldugu goriilmiistiir. En yogun yas grubu 15-34
yas grubudur (%65). Maddeyi ilk kullanim yas ortalamasi 19°dur (TUBIM, 2019).
Katilimeilarin - verdigi yas ortalamasi ile yapilan aragtirmanmn verileri Ortiistiigi

gorulmektedir.
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Madde kullaniminin yogun oldugu yas grubu olan 15-34 yas aralig1 farkli nedenlere
bagl olarak maddeye yonelmektedirler. K3 yaglara gore yonelim nedenlerinden su sekilde
bahsetmektedir.

“15-30 yas diyelim. Ciinkii cocuklarda ergenlik déneminin ortalari hani o dénemler
daha ¢ok disarrya yoneliyorlar. Bide genclik tiniversite donemi yani o donemlerde en biiyiik
hatalar oluyor bence. Bunun yaninda 25 yas iistii igin de hayata adim atilan donem, issizlik
maddi sikintilar sebep oluyor bu dénemde de ” (K3, 2020).

BM Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi (UNODC) Diinya Uyusturucu Raporunu 26 Haziran
2018 tarihinde aciklanmistir. Uyusturucu kullaniminin en erken 12-14 vyaslarinda
basladigina dikkat ¢ekilen Raporda; 18-25 yas araliginin madde bagimliliginda doruk nokta
olduguna isaret edilmis (Bakanligi, K., 2018), baslangi¢ yasi ile ilgili olarak katilimcilar

daha ¢ok ergenlik dénemini belirtirek 15 yas iizerini sdylemektedirler.
4.7. Ebeveynlerin Madde Bagimlihg: ile Tlgili Bakis Acilar ve Kaygilari

Ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in kaygi duyduklari en onemli konulardan biri olan
maddeye baslama, bazen aileden kaynakli bazen cevresel etmenlerden kaynakli olarak
cocuklarin yoOnelimine neden olmaktadir. Bilingli higbir ebeveyn ¢ocugunun maddeye
yonelimine bilerek ve isteyerek desteklememektedir. Ellerinde olmayan nedenler olarak
adlandirabilecegimiz bir kisim sorunlar nedeniyle ve elinde oldugu halde yeterli biling
diizeyine sahip olmamasina bagh olarak cocuk maddeye yénelebilmektedir. iste bu nokta da
ebeveynin oncelikli olarak madde kullanan aile bireyi ile ilgili olarak neler hissettiklerini
anlamak amaciyla katilimcilara “Aile bireylerinden biri madde kullansayd: nasil
hissederdiniz ve davranirdiniz?” sorusu yoneltilmistir.

Katilimeilarin hepsi farkli bir noktadan hissettikleri ve tavirlart ile ilgili s6z
etmislerdir. E1 bireysel 6zgiirliikkten bahsederken yas noktasini da su sekilde belirtmistir.

“18 yas tistii yakimimda olsa insanlarin se¢me 6zgiirliigii olduguna inanirim se¢me
Ozgrirliigii vardir, madde noktasinda beklentisini karsilamam, herkes sonugta biyolojik bir
sonu yasayacaktir. Eger bu siirecte bunu yasiyorsa yapacak bir sey yoktur tedavide
cesaretlendirebilirim destekleyebilirim” (E1, 2020)

K2 (2020) ise,; “iizgun hissederdim. Cok ¢evrenin bilmesini istemezdim. Sanirim

biraz da caresiz hissederdim kendimi.” Seklinde yanit verirken aslinda madde bagimlisi
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bireyin ailesi olarak etiketlenmekten cekindigini ve ¢ogu ebeveynin yasadigi caresizlik
duygusundan bahsetmistir.

Madde bagimlis1 bireylerin aileleri bagimlilikla ilgili yeterli bilgi ve becerilere sahip
olmamalarinin yani sira, tedavi siireciyle ilgili de bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmektedir. Bu
aileler daha geleneksel yontemlerle bu durumdan kurtulabileceklerini diisiinmektedirler.
Cocuklar iizerinde baski kurmakta ve hatta bazen dayaga basvurmaktadirlar. Bu kriz
durumunu daha ¢ikmaza sokmakta ve sorunun biiyiimesine neden olmaktadir (Baskurt,
2003).

Katilimcilar durumu anlamaya yonelmek yerine sorgulamaya ve daha ¢ok kizginlik
hissebileceklerinden s6z etmislerdir.Burada dikkati ¢eken noktalardan biri hig biri yonelimin
nedeni lizerine diislinmemistir.

“Nasil davranmirdim ilk 6nce bir maddenin kotl yonlerini bahsederdik. Yine onunla
bas edemiyorsak doktor esliginde tedavisine bakardik. Bu arada kizardim ofkelenirdim olur
mu oyle sey ben degil benim ailem de kimse kullanmiyor Onun da kullanmasina izin
vermezdim olsa yani” (E5, 2020).

Ailesin de bu durumda bir bireyin olusunu kabullenemeyecegini ve ¢éziim arayigina
girse de ona tepkili olacagini belirtmistir. En son da kurdugu climle de izin vermeme
durumu, kullanan aile bireyi tarafindan bdyle bir izin almanin zaten s6z konusu olmadiginin
ve bu konuda en cok yapilan hatalardan kontrolii elinde tutmaya g¢alisan ebeveyn tipini
sergilemistir.

Ailesin de madde bagimlis1 bir birey olan K1 yasadig1 olay1 anlatarak soruyu su
sekilde cevaplamistir.

“Uzildiim onun haline konustum vazgecmesini séyledim o da biraktim dedi ama pek
inandirict degil yani. Kolay kolay birakilmiyor. Bakis agim degisti giiven giiven giivensizlik.
Kesinlikle su¢lamadim ama ¢ok giivenim kirildi. Siirekli yalan séylemek zorunda kald.
Kendi hayatint mahvetti diye iiziildii ”(K1,2020).

Madde bagimlis1 bireylerin aileleri tarafindan 6grenildigi siirecten sonra giivensizlik
olusumunu belirterek, bagimli bireyin hayatina dair kaygilarindan bahsetmistir.

Ergenlik donemi aileden kopus, arkadas ¢evresine yonelimin oldugu bir dénemdir.
Bu donemde birey arkadas ¢evresindeki normlari, degerleri daha 6n plana almakta ve aileye
kars1 tavir almaktadir. Iste tam da bu kriz durumun da ebeveynlere bircok sorumluluk
diismektedir. Bir¢cok ebeveyn bu durum karsisinda neler yapilmasi konusun da bilgi sahibi

olmadig1 i¢in ¢ocugunu kazanmaya calisirken yaptiklar ile kaybetmektedir. Calisma da
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katilimcilara yoneltilen “(Cocugunuz var mi sorusuna evet diyenler) Cocuklarmiz igin
kaygilaniyor musunuz? Nasil bir yol izliyorsunuz ya da izlersiniz? ve ya (Cocugunuz var mi1
sorusuna hayir diyenler) Sizce Neler yapilmali? Cocuga nasil yaklasilmali? ” sorusu ile
kaygi diizeyleri ve c¢ocukla iletisim konusunda biling diizeyleri hakkinda bilgi sahibi
olunmaya ¢alisilmasi hedeflenmistir.

Katilimcilardan bes tanesi ¢ocuk sahibidir. Cocuk sahibi olan katilimcilar
cocuklarinin arkadas cevrelerini kontrol altinda tutmak icin yapilmasi gerekenlerden
bahsetmistir, cocuk sahibi olmayan diger katilimcilardan bazilar1 ise daha anlayish bir
ebeveynlikten s6z etmislerdir.

Cocuk sahibi olan E2 ¢ocugunun daha ¢ok kiigiik olmasindan dolay1 bu konuda
kaygilanmadigini sOyleyerek, ilerisi i¢in diisiincelerinden su sekilde bahsetmistir.

“Daha simdilik oyle bir kaygim yok ¢iinkii daha kiiciik, O ortama sokmamak igin
ugrasirim ortama girdikten sonra zordur. Oncesinde uyaririm mesela sigara icip icmedigini
bilirsin 6ncesinde Uyarirsin zararlarint anlatirsin”(E2, 2020).

Ailelerin asir1 korumact tavirlart ile cocuklarina koyduklari engeller, merak
duygularinin artmasina neden olmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde cevrenin etkisi,
bireyin bu tiir yonelimlere yatkinligini arttirmaktadir. Tamamen koruma i¢giidiisii ile yapilan
bu davranislar ¢ocuk i¢in bir¢cok olumsuzluga neden olabilmektedir.

K1 (2020), asir1 korumaci bir ebeveyn oldugunu dile getirerek, kaygilari ile
tutumlari arasinda yasadigi celiskeden soz etti ve bu konu da yeterli bilgiye sahip olmadigin
surecte su sekilde anlatmastir.

“Cok ¢ok fazla. Elimden geldigi kadariyla onlar: korumaya ¢alistyorum. Tek basina
disart birakmiyorum ama ¢ok dogru bir sey degil ama. Ozgiivenli de olsun istiyorum hem,
biraz karisik duygular onlar. Dogru yolu gostermeye ¢alisiyorum aslhinda” (K1, 2020).

Ergenlik doneminde aileleri ile ¢atisma durumunda olan ¢ocuklar, her tiirlii iletisime
kendilerini kapatabilirler. Fakat aile i¢inde kendilerini rahatlikla ifade edebilecekleri bir
ortam bulmalar1 da disariya yonelimi azaltabilir.

Uzbay (2009) riskleri diisiirmeye yOnelik olarak; bireylerin kendilerini rahatca ifade
edebilecekleri ortamlarin olugmamasi durumunda digarida arayist girilmektedir. Buna bagl
olarak bagimlilik yapici maddeye kullanmaya yonelen bireyler ortaya ¢ikmaktadir. Bu konu
da yapabilecek en dogru ¢6zlim ¢ocuklarin aile ortaminda kendini rahat¢a ifade edebilmesi
saglanmalidir. Kendini bulundugu ortamda rahatca ifade eden birey disarida bir arayisa

girmeyecektir, seklinde ifade etmektedir. K2 bu durumla ilgili olarak sunlar1 aktarmaktadir.
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“Su an ortaokulda bir kizim var, oglum kiigiik. Ama ileride nasil yapabilirim diye
diistindiigiimde,; bir¢ok konu da ¢ocuklarimla arkadas gibi olmay, onlarla birgok ortamda
beraber olmay: diisiintiyorum. Belki bu sekilde onlara anlayisli davranirsam farkli yonlere
kaymalarn: engellerim diye diistintiyorum” (K2, 2020).

Cocuklarla olan iletisim de en biiyiik sikintilar1 doguran baskici ve kontrolct bir aile
ortami, birey bu baskidan ve kontrolden kurtulmak i¢in kendini daha 6zgiir hissedebildigi
ortamlara yonelmektedir. E3 (2020) bu durumlardan kaginilmasi gerektigini su sekilde ifade
etmistir.

“Baskin sekilde bunu birakacaksin degil, akisina birakir yani. Olabildigince vakit
gecirmeye ¢alisirdim. Onu takip iste boyle gizli sakli seyler yapmazdim. Takip etme gibi,
arkadas cevresini sorgulama onlarla iletisime ge¢me gibi. Olabildigince yardimci olmaya
calisirdim”(E3, 2020).

Aydogdu ve Cam tarafindan 2013 yilinda yapilan ¢aligmada;

“Anne baba tutumlarindan kabul i1gi, psikolojik 6zerklik ve kontrol denetleme arttik¢a, madde
kullanimi goriilme siklig1 artmaktadir. Bunun yaninda madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin aile, arkadag
ve toplam sosyal destek algisi diistiktiir. Aragtirma da madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin, aile destek
alt boyutundan aldiklart puanlar, madde kullanim bozuklugu olmayan ergenlere gore, daha diisiik
bulunmugstur* (Aydogdu ve Cam, 2013:142).

Katilimcilarin  verdikleri cevaplar ile yapilan arastirma verileri aynmi noktay1
gostermektedir.

4.8. Madde Bagimhlarinin Topluma Kazandirilmasiyla ilgili Coziimsel Bakis

Madde bagimliliginin ¢6ziimii i¢in dncelikle maddeye yonelim nedeni bulunmalidir.
Bireyi etkileyen nedeni ortadan kaldirmaya yonelik ¢alismalarin ardindan, tedavi strecine
girilerek bireyler yeniden kazanilabilir. Bu slre¢ bireylerin destege ve ilgiye daha fazla
ihtiyact oldugu bir donemdir. Bunun yaninda bireyin madde kullandig1 cevreden
uzaklastirilmasi, maddeyi hatirlatici etmenlerin ortadan kaldirilmas1 gerekmektedir.
Toplumsal olarak bireylerin kabul edilmesi ve desteklenmesi dnemlidir. Toplumun bu
bireyleri kazanmaya yonelik diisiincelerini 6grenmek i¢in katilimcilara “Madde kullanan
bireyler sizce geri kazanilabilir mi? Nasil?” sorusu sorulmustur.

Katilimeilarin hepsi bireylerin yeniden kazanilabilecegini ifade ederek, farkli ¢6ziim
onerilerinden bahsetmislerdir. Katilimcilarin bazilart madde kullanan bireyin geri

kazanilmasi i¢in bunu bireyin istemesi ve doniim noktasi iizerine diisiincelerini belirtmistir.
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E2 (2020) ¢evresindeki bir arkadasinin durumundan yola ¢ikarak su sekilde ifade
etmistir.

“Tabi ki de, kisinin biraz kendi istemesine de bagh, bir arkadasim vardi karsiydt
arkadaglart i¢se izin vermezdi sonra kendisi bagladi evlenincede diizelmedi. Esi ayrildi
birakmadigi icin esi ayrilmasaydi belkide devam edecekti bir dOniim noktast olmali.”

E3’iin (2020) ifadesi ise sosyal medyadan edindigi bilgilerine dayanarak 6rnek bir

olayla cevaplandirmistir.

“Tabi ki kazamlabilir. Yani ben belgesellerden izledigim kadarwla bu vasayan insanlardan
grendigim kadariyla, cok deniyorlar, cocuk yapan bile var. Cocugumla birakacagim sonra tekrardan devam
ediyor falan ne bileyim cok ufak insamn kafasinda bitivor éyle diyorlar. Déniim noktasi var ufak yani ¢ok
kiigiik. Adamhn birisi anlatiyor iste youtube de izledim bir yerden bir kart birakmislar ben bayginken iste bir
liman resmi gordiim bir gemi resmi gordiim. Bende gemileri ¢ok severdim mesela diyor onun dernegine gittim
bana yardimci oldular ve orada biraktim. Bunun gibi olaylar insam etkileyip biraktiran.”

Madde bagimliliginin tedavisinde birey boslukta kaldigi zamanlarda daha g¢ok
maddeye yonelmektedir. Bu nedenle bireyin zamanin en iyi sekilde planlanarak, maddeyi
unutturacak etkinliklerle sekillendirilmesi faydali olacaktir.

E5 (2020) bireyleri geri kazanmaya yonelik yapilan bir ¢alismadan bahsetmistir.

“Tabii ki geri kazanma bilir yani devletimiz su anda bakiyorlar atiyorum sosyal
etkinliklerle genelde sosyal etkinlik olarak sey yapiyorlar geri kazaniyorlar. Yani mesela
madde bagimlisi ¢ocuklar: toplayp kitap okuma gezme atiyorum futbol boyle sosyal
etkinlikler olusturarak geri kazanmaya ¢alistyordu diye gordiim ben yani.”

K4 (2020) genclerin maddeye yonelimlerini engellemek ve yeniden kazanmak adina
yapilacaklar1 su sekilde ifade etmistir.

“Sosyal ve kulturel anlamda gencleri kazanabilirler. Mesela ¢lnki daha ortaokul
lise diizeyindeki 6grenciler oldugu i¢in, okula gittikleri zaman ¢ocuk égretmenleri bilir yani
neye egimli oldugunu spordami basarili miizikte mi basarili gengleri kazanabilirler. Bu geng
geri donebilir tedavisi var yani her seyin ¢oziimii var ¢oziimstiz hi¢bir sey yok ki.”

Katilimeilarin bahsettigi ve onerdigi tedavi yontemlerinin ¢ogu birgok bakanligin
isbirligi ile ytritilmektedir. Bagimlilik yapici maddelerin aralarinda gegirgen olmasi,
uyusturucu ile miicadele calismalarinda en iist diizeyde giiclii igbirligine ihtiya¢ duyulmasi
gerekcesiyle mevcut kurullar 9 Aralik 2017 tarihli 2017/23 sayili Bagbakanlik Genelgesi ile
“Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu” ad1 altinda yeniden yapilandirilmistir. Daha 6nce

sekiz bakandan olusan Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kuruluna Gida, Tarim ve

Hayvancilik Maliye ,Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanlar ilave edilmistir. Bu
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degisiklikle UMYK’nin kapsami genisletilmis, Basbakan Yardimcisi Baskanliginda 11
bakanin (Adalet Bakani, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani, Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakan1, Genglik ve Spor Bakani, Tarim ve Orman Bakani, Ticaret Bakan, Igisleri
Bakani, Hazine ve Maliye Bakani, Milli Egitim Bakani, Saglik Bakan1 ve Ulastirma ve
Altyap1 Bakani) katilimi saglanmistir. Boylece hem birey hem toplum agisindan maddi ve
manevi kayiplara sebep olan tiitiin, alkol, uyusturucu gibi bagimlilik yapict maddelerin
kullanimin1 ve ayrica teknoloji bagimligi, kumar gibi kotii aliskanliklar: kararli politikalar
ve multidisipliner yaklasimlarla 6nlemek i¢in yiiriitiilen ¢alismalarin biitiinciil bir yaklasimla
giiclendirilmistir. Bununla ilgili olarak On Birinci Kalkinma Planinda yer alan tedavi
merkezlerinin verileri su sekildedir..2014’den 2017°ye kadar gegen siire igerisinde
AMATEM ve CEMATEM merkezlerinde ayakta tedavi merkez sayis1 artmistir. Ayrica ayni
merkezlerde yatakli tedavi merkezleri ve yatak kapasitesinde de Onemi sayida artig
saglanmigstir. 2014°’de AMATEM’de 2, CEMATEM’de 1 olan Ayakta Tedavi Merkezi 2017
yil1 sonu itibariyle AMATEM’de 44’e CEMATEM’de 10’a yiikselmistir. 2014’de Yatakli
Tedavi Merkezi AMATEM de 2 iken 48 2017°de 39’a CEMATEM’de 3 iken 2017°de 9’a
cikarilmistir. 2014°’de AMATEM’de 664 olan yatak kapasitesi 2017°de 942, CEMATEM de
48 olan yatak kapasitesi 2017°de 103 olmustur. Tedavi Merkezi sayisinin tiim saglik
bolgelerini kapsayacak sekilde artirilmasina devam edilmektedir. 2020 yil1 verilerine gore
28 merkezde 732 yatak kapasitesi ile AMATEM, CEMATEM ise 7 merkezde 100 yatak
kapasitesi ¢aligmaktadir. 2021 yil1 hedeflerinde 19 ilde 34 adet AMATEM ve CEMATEM
yapilmasi, toplam yatak sayisi bin 782’ye ylikselmesi heeflenmektedir. AMATEM ve
CAMATEM bulunan il sayisi ile bunlarin sayilar1 yillara gére devamli bir artig gostermistir.
Ayni sekilde Tedavi Merkezlerinin sayisinda ve bu merkezlerin bulundugu il sayisinda da

yillara gore 6nemli bir artis s6z konusudur.
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5. SONUC VE ONERILER

Kiiresel bir sorun olan madde bagimlilifi, tiim {ilkelerin miicadele ettigi bir
durumdur. Bireylerin farkli nedenlere bagli olarak basladiklari madde kullanimi, zaman
icerisinde bireyin kontrolliiden ¢ikmaya baslamakta ve bireyi esir duruma diigiirmektedir.
Madde bagimliligi beraberinde psikolojik, toplumsal ve ekonomik sorunlar1 da
getirmektedir. Iste bu siirec madde bagimlilig1 taniminin dzeti niteligindedir.

Madde bagimliligin da sosyolojik, psikolojik ve biyolojik olarak bireyi bagimliliga
striikleyen bir neden muhakkak bulunmaktadir. Toplumsal olarak madde kullanimina
baslama nedenleri i¢in farkli yorumlar yapilsa da genel olarak ortaya ¢ikan psikolojik neden
olarak algilanmaktadir. Bireyler bazen ailevi, bazen ekonomik ve bazen de kisisel sorunlari
nedeniyle psikolojik olarak rahatlamaya ihtiya¢c duymakta ve bunu saglayacak olan ¢evrenin
olusmasi ile maddeye yonelimin artig1 goriilmektedir.

Madde kullanan bireyler bazen merak duygusu ya da baska etmenlerle basladiklar
maddeyi gecici olarak diisiinmekte fakat bagimlilik olustuktan sonra bir¢ok sikintiyla bas

etmek zorunda kalmaktadirlar. Madde kullanan bireyler toplumsal olarak onaylanmamakta
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ve bazen dislanmaktadirlar. Toplum olarak g¢evrelerindeki madde bagimlilarina yardimei
olmak istense de, etiketlenme korkusu yasanmaktadir. Etiketlenme tabi ki sadece madde
kullanan birey i¢in degil, ailesi ve ¢evresi i¢inde sorun teskil etmektedir. Madde kullanan
bireylerin ailesi genelde ilgisiz ve sorumsuz aile olarak tanimlanmakta ve su¢glanmaktadir.

Aile toplumu sekillendiren en kiigiik yap1 olmasina ragmen, toplumun biitliniine etki
edebilecek giicli de sahip bir yapidir. Aile i¢indeki doyum ya da doyumsuzluk bireyin
hayatin1 etkilemekte ve tercihlerine sekil vermektedir. Aile ortaminda aradigi sevgiyi ve
ilgiyi bulamayan bir birey disariya yonelecek ve dis ¢evrenin etkisi altina girecektir.
Maddeye yonelenimin yogun olarak belirtildigi yas grubuna denk gelen ergenlik doneminde
ailenin etkisinin dnemli oldugu tespit edilmistir. Aile olgusu da kendi i¢inde aile tutumlari,
egitim seviyeleri, madde kullanim durumlar gibi bazi degiskenleri barindirmaktadir.
Baskici ve asir1 serbest aile tutumlarinda maddeye yonelimin daha fazla oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki benlik kavraminin etkin oldugu ve
koyulan kurallarin bireyi baski altinda hissettirdigi bu dénemde, aile tutumlarinin kararls,
bireyi kabullenen ve ona kendini rahatca ifade edebilmesine olanak saglayacak sekilde
olmas1 gerektigi kanisina varilmaktadir. Anne babanin egitim seviyesinin etkisinin ¢ok
diisiik oldugu onun yerini ailenin tutumu ve ¢ocukla olan iliskisinin aldig1 goriilmektedir.
Madde bagimliliginda, aile de madde kullanan birisinin olmasinin diger bireyler tizerindeki
etkisi, bagimli kisinin aileye yansitma durumuna gore degisik gosterdigi goriilmektedir. Aile
bireyleri lizerinde olumsuz sonuglar1 olan bagimli birey, diger aile bireylerinin maddeden
kacinmasina neden olurken; olumlu olarak tesvik iceren ortamlar ve durumlar yonelimlere
neden olabilmektedir.

Madde bagimliliginda etki oranmi agisindan cevresel etkenler en yogun olarak dile
getirilen degiskendir. Ozellikle ergenlik donemindeki bireyler de, arkadasliklarin 6n plana
ciktig1 ve aileye karsi tepki adina yapilan davraniglarin arttig1 bu donemde daha da etkisini
gosterdigi goriilmektedir. Cevresel etkenler sadece ergenlik donemindeki degil, diger yas
gruplarin1 da etkilemektedir. Ergenlikte daha ¢ok sosyal 6grenme ile madde kullanimi
gortiliirken, ilerleyen yaslarda psikolojik olarak ¢ikmaza girilmesi durumlarina bagl olarak
maddeye yonelim oldugu belirtilmistir.

Bireyler sadece arkadas ¢evrelerinde degil iginde bulunduklari sosyokiiltiirel yapidan
da etkilenmektedir. Kiiltiirel olarak toplum tarafindan normallestirilen maddeler birey
tarafindan daha rahat ulagilmakta ve kullanilmaktadir. Dini inang boyutu ise inangsal yapinin

koydugu kuralarla gore degisim gostermektedir.
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Ulusal ve uluslararasi diizeyde problem teskil eden madde bagimliligi, sadece bireyi
degil i¢inde bulundugu cevreyi ve toplumu da etkilemektedir. Madde bagimlilig1 ile
micadele de bircok kurum faaliyet gostermektedir. Maddenin ulasilabilirligini azaltmak
maalesef mumkiin gézikmemektedir. Bu nedenle madde ile ilgili daha cok bilgi sahibi
olmak, zararlar1 ile ilgili riskli gruplar basta olmak iizere bilinglendirme caligmalar
yapilmalidir. Madde bagimlilig: ile ilgili olarak toplumsal biling diizeyinin hala yeterli
olmadig1 iilkemizde, yeniden kazanabilecegimiz bireyleri bile kaybetmekteyiz. Bu nedenle
madde kullanan bireylerle ilgili etiketlemeleri ne kadar alt diizeye cekebilirsek ve toplumsal
olarak kazanmaya yoOnelik yapilan calismalara destek olursak o kadar hizli ve kalici

cozlimler saglanacaktir.
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EKLER

EK 1: Miilakat Sorular

Katilimcinin Demografik Verileri

Cinsiyet: Tarih:

Kag yasindasimniz?

Egitim durumunuz nedir?

Medeni durumunuz nedir?
Cocuklarmiz var m1 (varsa kagtane)?
Mesleginiz nedir?

Dini inanciniz nedir?

egkrwnPE

Madde Kullanimina iliskin Sorulur

=

Gegmiste hi¢ madde kullandiniz mi1?

Madde bagimliligina baglama ve devam etmede en biiyiik etken nedir?

. Cevrenizde madde kullanan var m1?
e  (Cevrenizde madde kullananlar genellikle hangi maddeyi ve ne siklikta kullaniyorlar?
e (Cevrenizde madde kullanan bireylere yaklasiminiz nasil? ilk Ogrendiginizde tepkiniz ne

oldu? Sizin Uzerinizde etkileri neler?

(Yoksa)Cevrenizde madde kullanan biri olsaydi nasil davranirdiniz?

Ailenin tutumlar1 ile madde kullanimi arasinda sizce nasil bir baglanti var?

Aile de madde bagimlisi birinin olmas1 madde kullanimina yonelmesine neden olur mu?

Aile bireylerinden biri madde kullansaydi nasil hissederdiniz ve davranirdiniz?

Ailenin egitim diizeyi ; madde kullanimina yonelmede etkili midir? Nasil?

Madde bagimlisi bireylerin aileleri hakkinda ne diisiiyorsunuz?

(SN

©ooN O A
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10. (Cocugunuz var m1 sorusuna evet diyenler) Cocuklariniz i¢in kaygilaniyor musunuz? Nasil bir yol

izliyorsunuz?

(Cocugunuz var m1 sorusuna hayir diyenler)Sizce Neler yapilmali? Cocuga nasil yaklagiimali?
11.Sosyal ¢evre madde kullaniminda etkili mi? Nasil?
12.Sizce iginde bulundugunuz ilin sosyokiiltiirel ve inangsal yapisinin madde kullanimini etkisi var m1?
13.Sizce hangi yas grubunda daha fazla madde kullanimi vardir neden?
14.Madde kullanan bireyler sizce geri kazanilabilir mi? Nasil?
15.Sizin eklemek istediginiz bir sey var m1?

Tesekkiirler. ..
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