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OZET

Kangotan S, Déviis sporcularimin miikemmeliyetcilik ve spora baghhk
diizeylerinin incelenmesi. Baskent Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,

Egzersiz ve Sportif Performans Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2020.

Bu calismada lisansl olarak doviis sporlariyla ugrasan sporcularin, miikemmeliyetcilik
diizeyleri ile spora baglilik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Boks,
Kickboks ve Muay Thai vb. doviis sporlar1 ile ugrasan 31’ i kadin 84’{i erkek olmak
tizere toplam 115 lisansh doviis sporcusu katilmistir. Arastirmada veri toplama araglari
olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Spora Baghlik Olgegi (SBO)” ve “Spora Ozgii Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi” kullanilmistir. SBO; 16 maddelik 5°li likert yapida
olup 6l¢egin her biri 4 maddeden olusan, 4 alt faktorden (adanmislik, giiven, ¢osku,
dinglik) olusmaktadir. Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi; 19
maddeden olusan 5°1i likert yapidadir. Olcek 3 alt faktorden (asir1 ilgilenme, kisisel
standartlar, algilanan aile baskis1) olusmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen
verilere gore dovils sporcularinin spora bagliliklari ile spora 6zgii mikkemmeliyetgiligi
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (p<0.05). Cinsiyet
degiskeni agisindan spora bagliligin ve miikemmeliyetciligin farklilagsmadigt
bulunmustur. Katilimcilarin branglarina gore bakildiginda miikemmeliyeteilik alt
faktorlerden algilanan aile baskisinin Kickboks yapan sporcularda Boks yapan
sporculara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir p<0.05). Katilime1
sporcularin medeni duruma gore ise spora bagliliklarinin farklilasmadigr fakat
milkemmeliyet¢iligin farklilastigi ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Sonug olarak yapilan
analizler neticesinde bakildiginda doviis sporlariin sadece fiziksel agidan degil mental
(zihinsel) agidan da 6nemli oldugu, bu sporlarla ugrasan sporcularin bagliliklar arttik¢a

daha miikemmeliyet¢i olduklari sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Doviis Sporlari, Miikkemmeliyetgilik, Spora Baglilik



ABSTRACT

Kangotan S, Examining perfectionism and sport engagement levels of martial arts
athletes. Bagkent University, Institute of Health Science, Exercise and Sports
Performance Program, Ankara 2020.

The purpose of this study is to determine the levels of perfectionism and sport
engagement of martial arts athletes. A total of number of 115 licensed martial arts
athletes, 31 of which are women and 84 are men participated in this study. In this
research, “Personal Information Form”, “Sport Engagement Scale” and “Sport-Specific
Multidimensional Perfectionism Scale” were used as data collection tools. “Sport
Engagement Scale” is a 5-point Likert structure with 16 items and 4 sub-dimensions
(devotion, trust, enthusiasm, vigor). Sport-Specific Multidimensional Perfectionism
Scale is a 5-point Likert structure consisting of 19 items. The scale consists of 3 sub-
dimensions (personal standards, concern over mistakes, perceived parental pressure.
According to the data obtained as a result of the research, a statistically significant and
positive relationship was found between the sport engagement and the sport specific
perfectionism of the martial arts athletes (p<0.05). It was found that sport engagement
and sport specific perfectionism did not differ in terms of gender variable. Considering
the martial art of the participants, the perceived parental pressure of the sub-factors of
perfectionism was found to be significantly higher in kickboxers than boxers (p<0.05).
According to the marital status of the participating athletes, it was revealed that their
sport engagement did not differ, but sport specific perfectionism was different (p<0.05).
As a result of the analysis, it can be said that martial sports are important not only
physically but also mentally, and athletes in these sports are more perfectionist as their

engagement increases.

Keywords: Combat Sports, Perfectionism, Sport Engagement
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BOLUM I

GIRIS

Toplumdaki bireylerin spor, ruhi, bedeni ve sosyal gelisim gostermelerini pratik,
strekli ve ekonomik bir gsekilde ilerletmesini saglamaktadir. Bos zamanlarini
degerlendirmek ic¢in bireyler, kendini savunmak, giiclenmek sagligini gelistirmek ve
korumak nedenlerle sportif ¢alismalara yonelim gostermektedirler. Doviis sporlar1 uzak
dogu kokenli olmasina ragmen iilkemizde de bu amacla yapilan spor ¢esitleri arasinda yer

almaktadir.

Glinlimiizde doviis sporlarinin popiilaritesi her giin daha da artmaktadir. Diinyada
milyonlarca insan, kendini korumak veya saglikli olmak gibi sebepler ile doviis sanatlarini
O0grenmeye ve antrenmanina yoneliyor. Doviis sporlari insanlarin stresten uzak ve psikolojik
olarak kuvvetli bireyler olmasini sagliyor. Saldirganliktan uzak olup, kendi giiciinii kontrol
edebilmeyi 6grenmek, tiim doviis sporlarinin temelinde yatmaktadir. Ayrica saglik, savunma

sanatlariyla gelen efor ile fiziksel degisimi ve 6zgliveni sunmaktadir.

Sporda performans durumlarimi etkileyen birgok psikolojik boyutlarin oldugu
bilinmektedir. Baglilik ve milkemmeliyetgilik bu boyutlardan bazilaridir. Sporcu bagliligi,
bir spor alaninda deneyimledigi kalici, olumlu ve yaygin bir zihinsel durumu yansittigi ig¢in
pozitif psikoloji hareketine paralel olarak ¢ok boyutlu bir yapidir (1). Sporcularin spora
yonelik cosku, giiven, canlilik ve baglilik duygularini yakalayan olumlu bir zihin halidir ve
temel psikolojik ihtiya¢ mitkkemmeliyetcilikten kaynaklanabilir. Ampirik bulgular bu iddiay:
desteklemektedir: genel olarak, daha yiiksek baglilik diizeyleri, daha yiiksek olumlu etki
diizeyleri (2), daha yiiksek keyif seviyeleri (3) ve sporda akig durumlarin1 deneyimleme
olasiligi daha yiiksektir (1). Spora baglilik, olumlu fiziksel, sosyal ve zihinsel saglik
sonuglarina bagl oldugu i¢in dikkate alinmasi 6énemlidir ve aragtirmacilarin spordaki insan
davraniglarinin ve deneyimlerinin karmasikliklarini daha iyi anlamalarina ve daha olumlu
spor deneyimlerinin gelistirilmesi i¢in bir ¢ergevedir (1). Sporcu bagliligini etkileyebilecek

ve sporda belirgin ve anlamli olan bir yap1 milkemmeliyetgiliktir (4).



Miikemmeliyetgilikle yapilan ¢caligmalar incelendiginde temel olarak kuramsallastigi
goriilmektedir. Miikemmeliyetgi bir bireyin hi¢bir basarida tatminkar olmadigi
bilinmektedir. Yani bu tarz bireyler kendisini olanaksiz hedeflere yoneltmekte ve elde edilen
sonuca gore kendisini yargilayabilmektedir. Dolayisiyla bu kisilerin siirekli olarak basariya
hedeflendikleri icin tatminkar olmadiklar1 goriilmiistiir. Sporcularin bagar1 hedefleri
disiiniildiigiinde kisiliklerin milkemmeliyet¢i olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumun

bireye getirdigi bazi psikolojik durumlarin olabilecegi diisiintilmektedir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma lisansli olarak doviisen sporcularin sosyo-demografik ozellikleriyle
(cinsiyet, spor bransi, medeni durum vb.), spora 6zgii ¢ok boyutlu mikkemmeliyetgilik ve

spora baglilik diizeylerinin incelenmesini amaglanmugtir.

1.2 Hipotezler

1. Sporcularin spora 6zgii cok boyutlu miikemmeliyetgilikleri, cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

2. Sporcularin spora 6zgii ¢ok boyutlu mitkemmeliyetcilikleri, spor bransina goére
farklilik gostermektedir.

3. Sporcularin spora 6zgii ¢ok boyutlu milkemmeliyetgilikleri, medeni durumlarina
gore farklilik gostermektedir.

4. Sporcularin spora baglilik diizeyleri, cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

5. Sporcularin spora baglilik diizeyleri, spor bransina gore farklilik gostermektedir.
6. Sporcularin spora baglilik diizeyleri, medeni durumlarina gore farklilik
gostermektedir.

7. Sporcularin spora 6zgii ¢ok boyutlu miikemmeliyetgilik ve spora baglilik diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki vardir.

1.3 Sayiltilar

Aragtirmaya katilan lisansli sporcularin Kisisel Bilgi Formu, Spora Ozgii Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Spora Baglilik Olgeginde yer alan sorulara samimi

ve ictenlikle cevap verdikleri varsayilmstir.



1.4 Stmirhhiklar

Bu arastirma; doviis sporlariyla ugrasan lisansl ve aktif olarak miisabakalara katilan

20-34 yas arasi yetigkinleri kapsamaktadir.

Aragtirmada elde edilen sonuglar; Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi, Spora Baglilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formunun 6lctiigii niteliklerle sinirlidir.

1.5 Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde lisansh doviis sporlarina olan ilginin artmasi ile birlikte spora baglilik
ve miikemmeliyetgilik kavramlar1 daha fazla 6nem kazanmistir. Bu arastirmanin amaci
lisansl olarak doviis sporlartyla ugrasan kisilerin demografik 6zellikleriyle, spora 6zgii ok
boyutlu miikemmeliyetcilik ve spora baglilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Bu calismayla 6zellikle lisansli doviis sporcularinin antrendrlerine ihtiya¢ duyabilecekleri
verileri saglamak ve gelecekteki benzer ¢alismalara katki saglanmasi amaglanmistir. Bu
noktada doviis sporcularinin ve antrendrlerinin faydalanacagi bu verilerin, doviis sporlarinda
basarmin artmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ulkemizde ¢ok sayida sporcunun
miicadele ettigi doviis sporlart igin fiziksel kuvvetin ve dayanikliligin esas oldugu
bilinmektedir. Viicut dayanikliligin sadece antrenmana bagli olmadigini, mental
dayanikliligin da bu noktada ¢ok 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Doviis sporlarinin
sadece fiziksel degil mental (zihinsel) agidan da 6nemi bu ¢alisma ile vurgulanmistir. Bunun
yaninda doviis sporculart ile c¢alisan antrendrlerin, sporcularin psikolojik olarak
hazirlanmasinda 6nemli olan bazi noktalar1 algilamalar1 ve antrenmanlarinda bu psikolojik

faktorleri dikkate almalar1 agisindan 6nemli sonuglar ortaya konmustur.



BOLUM I1I

KURAMSAL CERCEVE

2.1 Déviis Sporlar:

Son yillarda, doviis sporlari pratigi bircok Bati iilkesinde daha popiiler hale geldi.
Ayrica, uygulanan doviis sporlarinin cesitli bicimleri ve stilleri yillar icinde artmistir.
Avrupa'da uzun zamandir uygulanmakta olan yerli doviis sporlarinin (6rnegin boks, giires
ve eskrim) yaninda, diger sistemler (6rnegin judo, jiu-jitsu ve karate) Uzak Dogu Asya'dan
Bati'ya ilerleyen zamanlarda yolunu bulmustur (5). Van Bottenburg'a (6) gore, Bati'daki
Asya doviis sanatlarinin popiilaritesi, biiyliyen ekonomik gii¢c ve Japonya'nin uluslararasi
prestiji ve daha az 6l¢lide diger Dogu Asya iilkelerinin bir dizi nedeni ile sonu¢lanmistir.
Ayrica, savas sonrasit Japonya ve Giiney Kore'de Amerikan ve Avrupa birliklerinin
konuslandirilmasi ve Asyalilarin ABD ve Avrupa'ya gocli, Asya doviis sanatlarinin Bati'ya
yayilmasina katkida bulundu. Yavas yavas, diinyanin diger bolgelerinden savas sistemleri

de Bati'ya dogru yol buldu (6rnegin Brezilya Capoeira).

Son yillarda c¢ok sayida okulun ve doviis sistemleri stilinin tanitilmasi, doviis
sporlarina tiniter bir fenomen olarak atifta bulunmay1 daha da kolay hale getirmistir. Bir dizi
smiflandirma sistemi bulunabilir. Ornegin, dovils sporlari “sert” ve “yumusak” veya
“carpict” veya “bogusan” stiller gibi teknik o6zelliklere gore ayrilir (7). Baska bir sistem
“Bat1” dovils sporlara kars1 “Asya” (“Oryantal”) gibi kiiltiirel veya cografi kriterlere
dayanmaktadir (8). Her ne kadar bazi yazarlara gore, Asya stilleri dogal felsefi ve manevi
temelleri nedeniyle daha rafine olarak kabul edilirler (9), digerleri gergek bir fark
gormemektedir (7). Doviis sporlarini kategorilere ayirmanin bir bagka yolu da, bazen ayni
stiller icinde bile kullanilan temel felsefe, amag¢ ve yontemlerdeki farkliliklar1 ifade eder.
Ornegin, modernlesme ve uluslararasilasmanin bir sonucu olarak, cesitli Asya doviis
sanatlar1 “geleneksel” ve “modern” bir versiyonun ortaya ¢ikmasina neden olan belirgin

degisikliklere ugramistir. Bu “sporlagsma” siireci, Asya doviis sporlarinin ger¢ek degerini



(vani, fiziksel, felsefi ve manevi yonler arasinda bir birlik) kisitladigina inandig1 i¢in bazilari
tarafindan elestirilmistir (10). Baz1 yazarlar, gittik¢ce daha zorlasan varyasyonlara veya doviis
sanatlarinin tiirlerine dogru sporlasma siirecinin Otesinde bir evrim tanimlamislardir.
“Vahgilesme” veya “decivilizasyon” (10) ya da “desportizasyon” (11) olarak adlandirilan bu
egilim, daha etkili bir miicadele tarzina dogru bir evrim gerektirir; “karma doviis sanatlar1”

miicadele yarigmalariyla sonuglanan ¢esitli sistemler olusturulmustur.

Bazi veriler Avrupa lilkelerinde doviis sporlariin popiilerligini gostermektedir (12).
Kuliip baglaminda en ¢ok uygulanan 10 spor arasinda oldugu bildirilmektedir (13).
Uluslararas1 karsilagtirmali ¢aligmalar da doviis sanatlarinin gengler arasinda popiiler
oldugunu gostermistir.. Hollanda'dan katilim verileri, doviis sanatlarina katilanlarin ortalama

yasinin diger sporlarin ¢gogundan daha diisiik oldugunu gostermistir (14).

Doviis sporlarinin birgok insan arasinda karisik duygular getirdigini belirtmek
ilgingtir. Literatiir, doviis sanatlarinin genel olarak ve 6zellikle genclerle ilgili olumsuz veya
olumlu sonuglarina odaklanan gesitli ¢alismalar ve incelemeler rapor etmektedir. Bir yandan,
doviis sporlart uygulamasinin kisisel ve sosyal refah iizerindeki zararli etkilerinin varsayilan
etkilerine odaklanan tibbi ve ahlaki endiseler iizerine raporlar vardir (15). Ornegin, doviis
sporlarindaki yaralanmalara odaklanan énemli miktarda ¢alisma vardir (16). Bu 6zellikle
boks i¢in gegerlidir, tip ve felsefi-etik gerekgelerle 16 yasin altindaki ¢ocuklar i¢in boks
yasag lehine birka¢ makale ve ifade bulunmaktadir. Ornegin Pearn, “(...) cagdas toplumda,
birincil hedefi olarak, bir rakibe akut beyin hasar1 uygulayan bir genglik sporu igin yer

olmadigini” belirtmistir (17).

Bununla birlikte, doviis sporlart pratigi de olast sosyopsikolojik faydalarla
iliskilendirilmistir (18). Geleneksel doviis sporlar1 pratiginin katilimeilarin psikolojik saglig
ve kisisel gelisimi tizerindeki olumlu etkileri tizerine gesitli ¢alismalar bildirilmistir (19, 20).
Ozellikle genglikle ilgili olarak, gesitli calismalar déviis sporlara katilimin cesitli alanlarla
ilgili olarak faydali olabilecegine dair bazi kanitlar saglamistir (6rnegin, kendi kendini
diizenleme: 23; stres azaltma: 24; okul siddetinin 6nlenmesi: 25; 26; ¢ocuk suglulugu: 27).
Digerleri, doviis sporlarinin, diger seylerin yani sira, ¢atisma yonetimi (26), aile gelisimi

(27) ve liberal egitimde (28) yararli oldugunu bildirmistir.



2.2 Sporcu Baghhg

Baglilik, spor, akademisyenler ve is yeri de dahil olmak iizere bir¢ok basar1 alaninda
incelenmistir (2). Baglilik tanimiyla ilgili varyasyonlar vardir, ancak temel oOzellikler
benzerdir. Ornegin, spor alaninda baglilik, sporcularin genellikle sporlarma kars1 nasil
hissettiklerini yakalayan ¢ok boyutlu, nispeten istikrarli ve pozitif bir zihin durumu olarak
kavramsallastirilir (1). Daha spesifik olarak, sporcu bagliligi, cosku, giiven, canlilik ve
ozveri ile karakterize edilen kalict, kalici, pozitif bilissel-duygusal bir spor deneyimi olarak
kabul edilir (1). Cosku, yiiksek keyif seviyelerini ve heyecan duygularini yansitir; giiven,
kisinin basarili olma ve sporda gorevleri yerine getirme yetenegine olan inanci yansitir;
canlilik, spora katilirken yasanan duygusal, zihinsel veya fiziksel canlilig1 ifade eder; ve

ozveri, onemli hedeflere ulagsmak i¢in zaman ve ¢aba harcamayi arzusudur (3).

Spora baglilik kavrami, tarafindan 6nerilen sosyal degisim teorisinden tiiremistir ve
yazarlara gore bireyler, katilimlarin yeterli derecede elverigli oldugu siirece faaliyetlere
katilirlar. Scanlan ve ark. (29), spor katilimu ile ilgili olarak, spor katilimini, belirli bir siirece
katilmaya devam etme arzusunu temsil eden psikolojik bir durum olarak tanimlar (29).
Baglilik kavramu tiiketici davranislarinda ¢ok dnemlidir, ¢iinkii teorisyenler degisime karsi
direnci temsil ettigini 6ne siirdiiler. Bu, ikna edici girisimlere (6r. Alternatif bir faaliyet/iiriin)
ragmen, hala ona sadik kaldiklar1 anlamina gelir (30). Boylece, katilimcilarin baghiligin
artirmak spor yoneticileri i¢in dnemli bir konudur. Bagliligin satin alma niyetleri ve katilim
sikligr ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bagl bir katilimcinin ekipmana daha fazla para

harcayacag1 ve daha sik oynayacagi mantikli goriinmektedir (31).

Kendi kaderini tayin teorisi.: Kendi kaderini tayin teorisi, sporcu bagliligin
gelisimini agiklamak i¢in kullanilabilir (32). Deci ve Ryan (33) tarafindan gelistirilen kendi
kaderini tayin kurami, bireylerin deneyimlerinin kalitesini ti¢ temel psikolojik ihtiyacin
karsilandig1 derecede agiklayan kiiresel bir gelisim ve motivasyon teorisidir. Motivasyon
genellikle bir sey yapma arzusu olarak tanimlanabilir (34). Kendi kaderini tayin teorisine
gore li¢ temel psikolojik ihtiyag vardir: yetkinlik, iliski ve 6zerklik (35). Yetkinlik, bir
ortamda etkili ve yetenekli hissetmeyi yansitir; iligki, baskalariyla anlamli baglantilar
hissetmeyi yansitir; ve 6zerklik davranislar tizerinde sahiplenme duygusunu yansitmaktadir

(35). Bu teori iginde, bir kisinin deneyiminin kalitesi, disaridan kontrol edilmenin aksine



(yani, bir davranig yapmay1 segememek) davraniglarin goniillii olarak veya dissal olarak ne
Ol¢iide tstlenildigi temel ihtiya¢ miikemmeliyetgilik tarafindan belirlenir. Bir deneyim,
bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarin1 ne kadar tatmin ederse, o deneyimi goniillii olarak
daha fazla ararlar. Kendi kaderini tayin teorisi, karsilikliligin da dogru oldugunu ortaya
koymaktadir: Bir deneyim, bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarini ne kadar fazla
engelliyorsa, o deneyimi goniillii olarak daha az arayacaklardir (35). Bu nedenle, temel
ihtiya¢c miilkemmeliyet¢iligini anlamak, insan motivasyonunu anlamak i¢in ¢ok dnemlidir.
Kendi kaderini tayin teorisi i¢inde, esasen motivasyon onemlidir; bu, bir aktivitede yer
almay1, sadece faaliyeti yapmanin dogasinda var olan zevk i¢in ifade eder ve ii¢ temel
psikolojik ihtiyag karsilandiginda ortaya ¢ikabilir (36). Hem kisisel (6rnegin kisilik) hem de
cevresel faktorler (6rn. Iletisim, baskalarinin kisilerarasi stilleri) temel psikolojik ihtiyaclart

degisen derecelerde artirabilir (37).

Kendi kaderini tayin teorisine gore, bireylerin olumlu psikolojik durumlar1 belirli
aktivitelerle iligkilendirmesi muhtemeldir; bu aktivitelere baglilik temel psikolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasina katkida bulunur (38). Sporcu bagliligi bu olumlu psikolojik
durumlardan biri olarak tanimlanmistir (39). Sporda yapilan aragtirmalar bu ¢ekisme igin
baz1 destek saglamaktadir. Ornegin, genglik kuliibii sporcular1 arasinda temel psikolojik
ihtiyac mitkemmeliyetciligi, sporcu bagliligi ile olumlu bir sekilde iliskiliydi (40). Bu
kanitlar, belli bir spora baglilik yoluyla sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarini ne kadar
cok karsiladigini gosterirse, o sporcularin o spora bagliliklarin1 hissetme olasiliklar1 artar
(41). Kisilik ve beceri diizeyi gibi kisisel faktorler, iletisim ve bagkalarmin kisilerarasi
tarzlar gibi gevresel faktorler gibi temel psikolojik ihtiyaglarla iligkiler gostermistir (36).
Bundan, spora baglilik yoluyla temel psikolojik ihtiyag miikemmelliyetcilikine katkida
bulunan kisisel ve ¢evresel faktorlerin, sporcu bagliligin gelistirilmesinde de anlamli bir rol

oynayabilecegi diisiiniilmektedir (42).
2.3 Miikemmeliyetgilik

Miikemmeliyetgilik, “bireylerin son derece yiiksek kisisel performans standartlarina
olan bagliliklarin1 ve bu standartlara ulasamamanin sonuglari tizerindeki 6z ve sosyal odakl

kayg1 derecelerini genis Olgiide karakterize eden bir kisilik 6zelligi” olarak tanimlanmaktadir

(43). Bircok diinya ¢apinda sporcu, yonelimlerinde miikemmeliyetci olarak kabul edilir (44).



Bu yayginlik kismen sporcularmn yaristig1 spor seviyesine bagl olabilir. Ornegin, yiiksek
performansli sporda basari ¢ogu zaman kiginin neredeyse miikemmel performanslar liretme

yetenegine baghidir (45).

Miikemmeliyet¢iligi kavramsallagtirmak ve 6zelligin uyarlanabilir ve uyumsuz bilis,
duygulanim ve davranisla iligkisini agiklamak i¢in bir¢ok model gelistirilmistir (46-48).
Ozellikle bir model olan iiclii model, kisi odakl1 arastirmalarda desteklenmistir. Daha sonra
ifade edilecegi gibi, bu ¢alisma kisiye yonelik bir yaklasim benimseyecektir. Sonug olarak,

mitkemmeliyetcilik, {i¢ tarafli modele gore asagida aciklanmaktadir.

Miikemmeliyetcilik sosyal psikoloji ve klinik dallarinda siklikla yapilan bir baslik
olarak aragtirmacilarin 1970’den beri ilgisini ¢ekmistir. Mitkkemmeliyetgilik geleneksel
olarak, normalin disinda standartlar koymak ve buna ulagmak igin asir1 derece de ¢aba
gostermektir (49). Miikemmeliyetcilik ile ilgili yapilan arastirmalar Hamachek (50) ile
kuramsallagsmistir. Mitkemmeliyetciligi Hamachek, nevrotik ve normal olarak ikiye
ayirmistir. Normal milkemmeliyetciler standartlari belirtikten sonra performans eksiklerinin
olabilecegini kabul eder, kendilerini ve digerlerinin performanslarini degerlendirirken daha
gercekeilerdir ve olumlu sonuglar aldiklarinda haz duyarlar. Nevrotik miikkemmeliyetgiler
ise en ufak hatalar ile bile asir ilgilenirler, kendi performanslarini degerlendirir iken asiri
derece de elestirirler ve basarili olduklarinda daha az haz duygusu yasarlar. Hamachek (50)
en iyiye ulasmak icin ¢ok calismak olumlu bir 6zellik iken, nevrotik ve/veya obsesif-
kompulsif davraniglarin ise olumsuz olarak degerlendirmistir. Nevrotik ve normal
miikemmeliyetgilerin davraniglarina bakis agilart da degisiklik gostermektedir. Mesela
normal mikkemmeliyetgiler planlamanin, diizenin basarili olmada biiyiik rolii olduguna
inanir ve bunu 6nemserler ayni sekilde basarisiz olma ve hata yapma sansini kendilerine
verirler. Ote yandan nevrotik miikemmeliyetciler ise standartlari daha yiiksektir, hata

yapmaktan kaginirlar ve gayretlerinin asla yeterli olmayacagina inanirlar (51).

Modele gore, miikemmeliyet¢iligin 1ki temel ve kapsayict boyutu vardir:
milkemmeliyet¢i baskilar ve milkemmeliyet¢i kaygilar (46). Mitkemmeliyetgi kisitlamalar,
kendisi i¢in yiiksek performans standartlarina sahip olmanin yani sira, bu standartlara nasil
ulasilacagi konusunda giiclii bir istek ve plan ile karakterizedir (52). Miikemmeliyetci

kaygilar ise hatalardan endise etmek, eylemlerden sliphe etmek, kusurlara olumsuz tepkiler



vermek ve olumsuz sosyal degerlendirmeden korkmakla karakterizedir (52). Uclii model
ayrica li¢ farkli mikemmeliyet¢i yonelimin (ya da miikemmeliyet¢i tiirlerinin) bu iki
boyuttaki farkli profillerle tanimlanabilece§ini ©6ne silirmektedir: (1) saghkh
miikemmeliyetciler, diisiik miikemmeliyet¢i kaygilarla birlikte yiiksek miikemmeliyetei
kisitlamalar ile karakterize edilir; (2) sagliksiz milkemmeliyetgiler, hem miikemmeliyetci
kisitlamalar hem de miikemmeliyetgi kaygilardaki yiiksek seviyelerle karakterize edilir; ve
(3) mikkemmeliyet¢ci olmayanlar, diisiik diizeyde miikemmeliyet¢i baskilar ve
farklilawsmamis diizeyde mikkemmeliyet¢i kaygilarla karakterize edilir. Sagliksiz
miikkemmeliyetgiler, saglikli miikemmeliyet¢ilere kiyasla depresyon ve olumsuz etki gibi

daha olumsuz ozelliklerle iligkili olma egilimindedir (46).

Saglikli ve sagliksiz miikemmeliyetciler tarafindan benimsenen farkli zihniyetlerin
daha derinlemesine anlasilmasi, Hamachek (50) ve Lundh (53) tarafindan yapilan iki
yonelimi farklilastiran anekdotsal hesaplar ve saglikli niteliksel olarak kesfedilen ilk caligsma
incelenerek elde edilebilir. Sagliksiz miikkemmeliyet¢i sporcularin Gotwals ve Spencer-
Cavaliere (43) tarafindan yapilan bir arastirmaya dayanan basari perspektifleri. Bu
caligmalar dikkate alindiginda, miikemmeliyetcili§i angajmana baglamak i¢in bir temel
olusturulabilir. Saglikli miikemmeliyetciler, yiiksek miikemmeliyet¢i giicleri ve diisiik
miikemmeliyetci kaygilariyla, ylice hedeflere ulagmaya calisirken bazi hatalarin kaginilmaz
oldugunu anlarlar (50). Aksine, yliksek miikemmeliyetci giigleri ve yliksek mitkemmeliyetgi
kaygilar1 olan sagliksiz milkemmeliyet¢iler, miikemmeliyetten daha az bir seyi tam bir
basarisizlik olarak goriirler (43). Benlik degeri duygusu saghkli ve sagliksiz
miitkemmeliyetgiler arasinda da farklilik gosterir. Saglikli miikemmeliyetcilerde, miikemmel
performans gostermese bile 6z deger korunur. Bu, saglikli miikemmeliyet¢ilerin
milkemmeliyet i¢in ¢aba sarf etmelerini saglar (53). Sagliksiz miikemmeliyetcilerde, 6z-
deger performansa baghdir, ¢linkii baskalarinin goziinde degerli goriinmek icin birinin
miikemmel olmas1 gerektigi algis1 vardir (43). Milkemmeliyetci egilimlerin kaynagi saglikli
ve sagliks1iz miitkemmeliyetciler arasinda da farklilik gosterir. Saglikli miikemmeliyetcilerde,
miikemmeliyet¢i egilimlerin kaynagi kendi iglerinden kaynaklanirken, sagliksiz
milkemmeliyetgilerin egilimleri kendi diglarindan kaynaklanir (43). Mense farki, saglikli
miilkemmeliyet¢ilere belki de daha icsel olarak motive olmakla ilgilidir, sagliksiz

miikemmeliyetciler ise daha digsal olarak motive edilebilir (54). Ozetle, saghkli



miilkemmeliyet¢iler hata yapma konusuyla asir1 ilgilenmemekte, kosullu benlik degerine
sahip degildirler ve benlik odakli milkemmeliyet¢i egilimlere sahiptirler; bunun aksine,
sagliksiz miikemmeliyetgiler hata yapmakla asir1 derecede ilgilenirler, kendine 06zgii
degerlere sahiptirler ve sosyal olarak regete edilen miikemmeliyet¢i egilimlere sahiptirler
(43). Saglikli mitkkemmeliyetgilerde, sagliksiz milkemmeliyetgilerle karsilastirildiginda, bu
ozellikler daha az basarisizlik korkusu, daha az siiphe, sosyal degerlendirme konusunda daha
az endise ve saglikli miikemmeliyetcilerin sagliksiz miikemmeliyetcilere kiyasla daha
olumlu spor deneyimlerine sahip olmalarina izin verebilecek daha fazla keyif almaya katkida

bulunur.

Hewitt ve Flett (56) ¢ok boyutlu bakis agisindan mitkemmeliyetciligi ii¢ baslikta
incelemislerdir. Kendine yonelik miikemmeliyetgilik; kisisel olarak miikemmel olmak ve
basarisizliktan kaginmak i¢in siirekli ¢cabalama ve bunu i¢in asir1 kat1 hedefler icermektedir.
Digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik; diger insanlarin kapasitelerinin ve gercek olmayan
standartlarina iliskin beklentilerden olusur ve buna inanirlar. Bu beklenti baskalarina karsi
saldirgan ve diismanca, giiven kaybi, inang sucluluk ve hislere yol acar. Insanlar bireye iistiin
ve kusursuz olmak i¢in bask1 yapmaktadir. Bunun nedeni miikkemmeliyetcilik Sosyal diizene
karst; diger bireylerin gergek disi standartlara sahip oldugunu fark ederler. Diger insanlar
tarafindan kendilerinin olumsuz yonlendirilmesi kisiler de korkuya yol acar ve digerlerinin

onay vermedigi durumlardan kacarlar (56).

Frost ve ark. (56) miikkemmeliyetgiligi alt1 ayr1 boyut olarak incelemislerdir. Yiiksek
kisisel standartlara sahip bireyler hata konusunda kendilerini ¢ok az tolerans tanirlar; bir
seyin yeterli olabilecegine ve yeterli derece de olduguna asla inanmazlar. Asir1 hata yapma
kaygist; kisilerin basaridan daha ¢ok hata yapmamak ve basarisiz olmamak i¢in ¢abaya
yonlendiren kaygidir. Bu durum patolojik miitkemmeliyetcilige sebep olmaktadir. Ailesel
beklentiler; bireyin ailesi bireyi yiiksek standartlara sahip olan birey gibi algilamasidir.
Ailesel elestiriler; ebeveynin beklentilerini yapmadig1 zaman ebeveynleri tarafindan elestirel
bulanlar1 ifade eder. Davranislarda siiphe; yapacagi eylem veya diisiince hakkinda tereddiit

etme. Diizen boyutu; kisinin tertip diizene asir1 derece de egilimi olarak belirtmislerdir (56).

Spordaki mitkemmeliyetgilik ise 1990 yilindan beri ¢alisilmaya baslanilmistir. Cogu

spor psikologu miikemmeliyetciligin biiylik yariglarda olumlu bir rol oynadigim1 kabul
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etmigtir. Hardy ve ark (44) kendi alanlarinda en iyi olan sporcularin mitkemmeliyetgi
oldugunu ve bu 6zelliklerin kendilerini gelistirme noktasinda olumlu yonde oldugunu ve bu

Ozelliklerinin performanslarini artirdigini séylemislerdir (44).

2.4 Sporcu Baghlig ve Miikemmeliyetcilik Arasindaki Iliskiler

Saglikli  ve sagliksiz mikemmeliyetcilerin  Onceki yan yana gelmesi,
miikemmeliyetciligin, bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarin1 karsilayabilecek ve tatmin
edebilecek bir kisilik 6zelligi oldugu fikrini desteklemeye yardimci olur (57). Saglkli
mitkemmeliyetciler kendi ¢abalarini takdir ederken, baskalariyla iyi baglantilar1 hissederken
ve bazi hatalar yapmakta o6zgiirken, sagliksiz miikemmeliyetciler siirekli olarak kendi
performanslarindan memnun kalmazlar, baskalarinin géziinde mitkemmel olmadiklarinda
daha diisiik hissederler ve her zaman kusursuz performanslar sergilemek zorundadirlar (40).
Bu nedenle, saglikli miikemmeliyetcilerin genellikle sagliksiz miikkemmeliyetcilerinkinden
daha yiiksek yeterlilik, 6zerklik ve iligkili olma deneyimleri yasamasi gerekir. Bagliligin
temel psikolojisi ihtiya¢ miikemmeliyetciliginden kaynaklandigi disiiniildiigiinde (39),
sagliksiz miikemmeliyetci sporcularin sagliklt miikemmeliyet¢i sporculara gore daha diisiik
baglilik diizeyleri géstermeleri Onerilebilir, ancak bu durumun literatiirde incelenmedigi
goriilmistiir. Bununla birlikte, baglilik diizeylerindeki farkliliklarin farklt mitkemmeliyetgi

tiirleri arasinda belirgin olabilecegi 6ne siirtilmiistiir.

Saglikli ve sagliksiz miikemmeliyetcilerin sporcu bagliligin temel 6zelliklerinin
bircogunda farkli olarak tamimlandig1 gercegiyle saglanmaktadir. Ornegin, coskuyla ilgili
(yani, yiiksek keyif ve heyecan), saglikli miikemmeliyetciler bir gérevden once duygusal
olarak suglanirken, sagliksiz milkemmeliyetciler duygusal olarak tiikkenmis hissederler (50).
Saglikli miikemmellik uzmanlari, giiven konusunda (yani, kisinin basarili olma yetenegine
olan inang) eylemler hakkinda ¢ok az siiphe duyarlar ve hatalar hakkinda en az endise
duyarlar, sagliksiz miikemmeliyetciler de cabalari hakkinda belirsizlik yasar ve hatalar
hakkinda ruminasyon yasarlar (43). Canlilik ile ilgili olarak (yani, canlilik deneyimi),
saglikli milkemmeliyetgiler bir goreve girerken kendilerini rahat ve heyecanl hissederken,
sagliksiz mikkemmeliyetciler yorgun ve karisik hissederler (43). Bununla birlikte,
adanmuslikla ilgili olarak (yani, kisinin hedeflerine yonelik zaman ve ¢aba baglilig1), hem

saglikli miikemmeliyetciler hem de sagliksiz miikemmeliyetciler, 6nemli hedeflere ulagsmak
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icin ¢ok calismak olarak tamimlanmistir. Ornegin, hem saghkli hem de sagliksiz
miikkemmeliyetgiler, hedeflere ulasmak icin gereken siki calismaya deger verir (43). Siki
calismaya deger verme 6zelligi, bagliligin iki tiir miikemmeliyetginin farkli olmadigi sporcu

katiliminin tek 6zelligi olabilecegini diisiindiirmektedir.

Degigken odakli aragtirmalarla kanitlandigr gibi. Gegmiste yapilan arastirmalar ayni
zamanda mikemmeliyetcilik ve angajman arasindaki iligkilere iliskin ampirik kanitlar
tretmistir (2). Bu literatiir genellikle degisken odakli bir yaklagim benimsemistir. Yani, bu
caligmalar: (a) miikemmeliyet¢i baskilarin ve miikemmeliyetci kaygilarin boyutlarinin
degiskenlerini analiz birimleri olarak kullanmak; ve (b) bu degiskenlerin baglilikla ilgili
olarak bireysel olarak gosterdikleri iligkilere odaklanmak (58). Jowett ve dig. (40),
miikemmeliyetcilik ve sporcular arasindaki baglilik arasindaki iliskiyi arastiran tek
calismay1 yiiriitmek i¢in degisken odakli bir yaklagim benimsemistir. Bu c¢aligmanin
amaglar1 dogrultusunda, Jowett ve ark.'nin (40) ¢alismasindan elde edilen en ilgili bulgular,
miikemmeliyetcilik ve sporcu bagliligi arasindaki iliskiyi kanitlayan bulgulardir.
Miikemmeliyetcilik, sporcu baglilig1 ve sporcu tiikenmisligi arasindaki iligkileri incelemek
icin ¢esitli takimlardan ve bireysel sporlardan bir erkek ve kadin gen¢ sporcu (n = 222)
Oornegi alimmig. Miikemmeliyet¢i c¢abalarin sporcu baghiligr ile pozitif iliski, ancak
miitkemmeliyet kaygilar1 ve sporcu bagliligi arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir. Bu
sonug, milkkemmeliyet¢i kaygilarin sporcu bagliligi iizerinde dogrudan bir etkisinin

olmayabilecegini diisiindiirmektedir.

Spor baglaminin disinda yapilan arastirmalarla da benzer sonuglar elde edilmistir
(61; 2; 62). Ornegin, Damian vd. (2), altinc1 smiftan on ikiye kadar 486 ogrencide
miikemmeliyetcilik ve davranigsal, duygusal ve biligsel baglilig1 incelemislerdir. Sonugclar,
miikkemmeliyet¢i bireylerin (a) davranigsal, duygusal ve bilissel katilimla olumlu iliskili
oldugunu; ve (b) li¢ akademik donem boyunca biligsel bagliligindaki artiglarin 6ngoriilmesi.
Buna karsilik, miikemmeliyet¢i kaygilar yalnizca biligsel baglilikla olumlu bir iliski
gistermis ve zaman i¢inde okul baghligindaki degisiklikleri ongdrmemistir. Benzer sekilde
Zhang vd. (59) lisans 6grencisi popiilasyonunda mitkemmeliyetg¢iligi ve akademik bagliligi
incelemislerdir (N = 482). Miikemmeliyetci kisitlamalarin yonlerinin akademik angajman

ile olumlu, mitkkemmeliyet¢i kaygilarin da akademik angajman ile olumsuz iligkili oldugu

12



bulunmustur. Son olarak, Childs ve Stoeber (60) Ingiliz calisanlarin bir drneginde
mitkemmeliyetcilik ve ise bagliligl incelemistir (n = 106). Miikkemmeliyet¢i kisitlamalar,
baglhihigin ¢oklu karakteristikleri ile anlamli pozitif korelasyonlar gosterirken,
miikemmeliyetci kaygilar, bagliligin sadece bir 6zelligi olan canlilik ile anlamli negatif bir
korelasyon gdstermistir. Miikemmeliyetcilik boyutlar1 ile ge¢mis arastirmalart dikkate
alarak iligki arasindaki iliski i¢in ¢esitli baglamlarda modeller ortaya ¢ikmistir. Gegmis
miikemmeliyetcilik-baglilik arastirmalarinda kullanilan ¢esitli  6rneklerin  karsisinda,
miikemmeliyet¢i kisitlamalarin yonleri, genclik sporuna, akademisyenlere ve yetiskin
caliganlarina baglilik  6zellikleriyle siirekli olarak pozitif iliskiler —gostermistir.
Miikemmeliyetci kaygilarin yonleri ya negatif iliskiler gdstermis ya da baglilik 6zellikleriyle

hicbir iligki gdstermemistir.
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BOLUM Il

3.1 llgili Arastirmalar

Lonsdale, Hodge ve Jackson (1) tarafindan yapilan ¢alismalar sonucu gelistirilmis
olan Sporcu Baglilik Olgegi, Kelecek, Kara ve Asc1 (61) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak
giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismalar1 yapilmistir. 16 maddeden olusan bu 6lgege ait dort
faktor bulunmaktadir. Bu faktorler adanmislik, cosku, dinglik ve giivendir. Yapilan analizler
sonucunda uyarlanan bu 06lg¢egin sporcu baglilik diizeylerinin ortaya c¢ikarilmasi igin

kullanilabilecegini ortaya c¢ikarilmistir.

Kelecek ve Korug (62) tarafindan yapilan bir ¢aligmada amaci futbolcularin spora
baghilik ve giidiisel yonelim diizeylerinin sporcu tiikenmisligi tizerindeki etkilerini
arastirilmistir. Bu calismada Sporcu Baglilik Olgegi ile Sporcu Tiikenmislik Olgegi
kullanilmigtir. Analizler de betimsel istatistik ve ¢ok adimli regresyon analizleri
uygulanmistir. Azalan basari hissinin belirleyicisinin giidiilenmemenin i¢sel giidiilenmenin

ise cosku ve uyaran yasamanin belirleyicisi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cepikkurt (63) tarafindan yapilan bir ¢alismada hentbolcularin miikemmeliyetci
durumlart ile kaygi durumlari arasindaki iliskinin incelenmistir. Analizler sonucu
miikemmeliyetciligin kisisel alt boyutu ile kayginin bazi alt boyutlarinda pozitif yonde

anlaml iligkiler oldugu bulunmustur.

Trodd (64) tarafindan yapilan ¢alismada erkek sporcularda mitkemmeliyetgilik ile
spora baglilik arasindaki iliskiyi incelenmistir. Miikemmeliyetcilik sporcularda yaygin
oldugundan, bu c¢aligmada farkli miikemmeliyetcilik profillerine sahip sporcularin bu
baglilik 6zellikleri arasinda farklilik gosterip gostermedikleri incelenmistir. Mitkemmel
profil ve miikemmeliyet kaygilari icindeki katilimcilara gore siniflandirmak i¢in gizli profil
analizi kullanilmistir. Mitkemmeliyet¢i olmayan sporculari, orta derecede miikemmeliyetci
sporcular1 ve son derece milkemmeliyet¢i sporculart temsil eden gruplarla 3-simnif bir model
benimsenmistir. Daha sonra sinif farkliliklarini ve denetleme etkilerini test etmek i¢in ¢oklu
regresyon kullanilmistir. Her bir karakteristikte, son derece miikemmeliyet¢i sporcular, kog

Ozerklik desteginin seviyelerinden bagimsiz olarak, orta derecede miikemmeliyetci
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sporculara kiyasla daha yliksek baglilik seviyeleri bildirmislerdir. Bununla birlikte, canlilik
ve Ozveri konusunda, miikemmeliyet¢i olmayan sporculari iceren sinif farkliliklari kog
Ozerkligi destegiyle denetlenmistir. Her iki 6zellik i¢in de, miikemmeliyet¢i olmayan
sporcular, ko¢ 6zerkligi destegi diisiik oldugunda, miikemmeliyet¢i sporculara gore daha
diisiik baghlik seviyeleri bildirmiglerdir. Bununla birlikte, miikemmeliyet¢ci olmayan
sporcularla yapilan karsilastirmalar arasindaki canlihik ve adanmislik arasindaki grup
farkliliklari, ko¢ 6zerkligi destegi ile onemli Olglide denetlenmistir. Calismani tartisma
boliimiinde benimsenen 3 simif modeli ile gegmis arastirmalarda tretilen modeller
karsilastirtyor ve 6zerklik destegini tesvik etmenin neden milkemmeliyetcilikte diisiik ancak
yiiksek olmayan sporcular arasindaki bagllik iizerinde en biiyiik etkiye sahip olabilecegi

diistindiiriilmektedir.

Lonsdale, Hodge ve Raedeke (1) tarafindan yapilan bir ¢alismada Sporda kalici,
pozitif, bilissel-duyussal bir deneyim olarak sporcu bagliligi (AE), giiven, adanmislik,
dinglik, cosku ile tamimlanan (alt boyutlar), farkli farkli sporcu gruplari arasinda
incelenmistir. Yeni Zelanda elit sporcular arasinda yapilan nitel ¢alismalara ek olarak,
Filipinli elit sporcular arasinda daha yakin bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Her ikisi de tutarh
bir sekilde sporcu bagliliginin giiven, adanmislik, dinglik ve cosku ile karakterize oldugu

sonucuna vardilar.

Ozen (65) tarafindan yapilan c¢alismada, Y ve Z kusaklarindaki tekvando
sporcularinin ¢ok boyutlu milkemmeliyet¢ilik diizeylerinin sporda giidiilenme ve basari
motivasyonu ile iligkisi incelenmistir. Calisma, Y kusagi i¢in 103, Z kusagi icin 105 olmak
tizere toplam 208 elit diizeydeki tekvando sporcusunun katilimi ile gergeklestirilmistir.
Arastirmaya katilan sporculara miisabakadan &nce Spora Ozgii Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi, Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi ve Sporda Giidiilenme
Olgegi uygulanmistir. Calisma sonunda, kusaklara gore olgekler kiyaslandiginda, Y
kusaginin basar1 motivasyonu oOlgeginin basariya yaklagma alt boyutu ile spora 6zgii
giidiilenme 6lgeginin bilmek ve basarmak, uyaran yasama ve ige atim alt boyutlari ortalamast
Z kusagindaki sporculardan anlamli derecede yiiksek oldugu, Y ve Z kusagindaki erkeklerin
hatalarla asir1 ilgilenme; Y kusagindaki erkeklerin de algilanan aile baskisi, kisisel

standartlar, gli¢ gosterme, digsal diizenleme ve giidiilenmeme alt boyutlar1 ortalamalari
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kadinlardan anlamli derecede yiiksek oldugu, Kusaklarin spor yaslart kiyaslandiginda, Y
kusaginda 6zdesim ortalamasi ile spor yasi gruplart arasinda, Z kusaginda giidiillenmeme
ortalamasi ile spor yas1 gruplar1 arasinda anlamli fark oldugu, Bagsar1 motivasyonu 6lgeginin
giic gosterme alt boyut ortalamasi ile haftalik antrenman saatleri arasinda anlamli fark
oldugu goriilmiistiir. Bilmek ve basarmak ile i¢ce atim arasinda; uyaran yagsama ile ige atim
arasinda yliksek diizeyde pozitif iliski, digsal diizenleme ile 6zdesim arasinda; ice atim ile
0zdesim arasinda da orta diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir. Kisisel standartlar ile
giidiilenmeme arasinda; gii¢ gosterme ile giidiillenmeme arasinda ¢ok zayif diizeyde negatif
iligki bulunmustur. Sonug olarak bakildiginda; yaslar1 Z kusagindan biiyiik olan Y kusagi
sporcularinin sportif anlamda daha tecriibeli oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda kendine
giivenen, yliksek beklentili, risk alabilen ve is odakli olan Y kusaginin, ileri teknoloji
iriinlerini gilinliik hayatlarinin bir pargasi olarak kullanan ve bunun sonucunda daha bireysel
ve yalniz yasama egilimi gosteren Z kusagina gore basart motivasyonu ve sporda giidiilenme
Ozelliklerinin daha yiiksek ¢ikmasi sporsal verimin arttirilmast hedeflerinde kusak

ozelliklerinin de dikkate alinmasi gerektigini géstermektedir (65).

Kocadag (66) tarafindan yapilan c¢alismada adolesan sporcularin tiikenmislik
seviyelerinin ortaya cikarilmasinda spora yonelik anne ve baba miikemmeliyetciligi ve
algilanan anne ve baba giidiisel iklim rolii incelenmistir. Analiz sonug¢laria gore, algilanan
anne milkemmeliyetciligi tilkenmisligin duygusal/fiziksel tiikkenme ve duyarsizlasma alt
boyutlarinin ve genel tiikenmisligin pozitif yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore
genel tikenmislik seviyesi, duyarsizlasma, duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutlarinda
anlaml bir fark olustugu goriilmiistiir. Spor tiiriine gore ise genel tiikkenmislik seviyesi ve
azalan bagar1 hissi alt boyut puan ortalamalarinda anlamli fark goriilmiistiir. Sonug olarak
bakildiginda algilanan ebeveyn miikemmeliyetciligi ve ebeveynlerin yarattig1 giidiisel iklim
algisinin adolesan sporcularin tiikkenmislik seviyelerinin ortaya ¢ikarilmasinda énemli rol

oynadigini gostermektedir.

Ozgér (67) tarafindan yapilan calismada ailenin spora dahiliyeti ve aile
miikemmeliyetcilik  algisinin adolesan  sporcularda  zihinsel — dayanakliginin
belirlenmesindeki rolii incelenmistir. Bu ¢alismada zihinsel dayanikliligin cinsiyete, spor

deneyimine ve spor ¢esidine gore farklilagip farklilagmadiginin arastirilmas: amaglanmaistir.
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Caligmaya 12-18 yas aras1 193 kiz ve 193 erkek sporcu olmak iizere toplam 386 kisi
katilmistir. Katilimeilara “Kisisel Bilgi Formu”, “Zihinsel Dayaniklilik Olgegi”, “Sporda
Ebeveyn Katilm Anketi”, ve “Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgegi”,
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, algilanan baba miikemmeliyet¢iligi, zihinsel
dayanikliligin pozitif yordayicis1 oldugu, anne miikemmeliyetciliginin ise zihinsel
dayanikliligin negatif yordayicist oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira, aile dahiliyetinin
baba takdir alt boyutu zihinsel dayanikliligin pozitif yordayicist oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyete gore adolesan sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerinde fark oldugu, spor
cesidine gore ise adolesan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri, takim sporcularindan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak bakildiginda adolesan sporcularda zihinsel
dayanikliligin belirlenmesinde ailenin spora dahiliyeti ve aile miikemmeliyet¢iliginin nemli

faktorler oldugu anlasilmaktadir.

Demirci (68) tarafindan yapilan ¢alismada, sporcularin tutkunluk ve
miikemmeliyetcilik diizeyleri ile sporda yasadiklari tiikenmislik durumlar arasindaki iligki
ve sporcularin tutkunluk ve miikkemmeliyet¢ilik puanlarinin sporda yasanan tiikkenmisligi ne
diizeyde yordadigi incelenmistir. Calismaya Tiirkiye'nin ¢esitli illerinde ve spor branslarinda
miicadele eden 65 kadin ve 202 erkek olmak tizere toplamda 267 miisabaka sporcusu goniillii
olarak katilmistir. Calismada veri toplama araclari olarak “Tutkunluk Olgegi”, “Spora Ozgii
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi” ve “Sporcu Tiikenmislik Olgegi” kullanilmis olup;
verilerin analizinde ise betimsel istatistikler, t-testi, Pearson Korelasyon Analizi ve Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Sonuglar, kadin sporcularin erkek sporculara
gore yaptiklar spor brangina karsi daha fazla uyumlu tutkunluk gelistirdiklerini gosterirken
takintili tutkunluk puanlarmin cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Erkek
sporcularin kadin sporculara gore yaptiklar: hatalar {izerinde daha ¢ok durduklari, kisisel
standartlar ve algilanan aile baskisi alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda ise cinsiyet
acisindan anlamli farklihik olmadigi bulunmustur. Ayrica, sporcularin hatalarla asir
ilgilenme, algilanan aile baskisi ve kisisel standartlar alt boyutlar1 ortalama puanlari arasinda
spor tiirli acisindan istatistiksel agcidan anlamli farklilik olmadig1 da ortaya ¢ikan bir diger
analiz sonucudur. Erkek sporcularin kadin sporculara gore yaptiklar1 spor bransinda
duyarsizlasmay1 daha yogun yasadiklar1 goriiliirken, tiikkenmisligin azalan basar1 hissi ve

duygusal fiziksel tiikenme alt boyutlar1 puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilagsmadig:
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ortaya ¢ikmigtir. Arastirmanin  ana problemi olan sporcularin tutkunluk ve
miikkemmeliyet¢ilik puanlarinin  sporcularin tilkenmislik puanlarmi yordama etkisini
sinamak amaciyla yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 ise
miikemmeliyetciligin algilanan aile baskisi ve hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutlarinin
tikenmisligin azalan basar1 hissi ve duygusal fiziksel tilkenme alt boyutlarinin anlamh
yordayicilart oldugunu gostermistir. Ayrica, takintili tutkunluk ile miikemmeliyet¢iligin
algilanan aile baskis1 ve hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutlarmin tiikkenmisligin
duyarsizlasma boyutunu yordama da etkili oldugu da ortaya ¢ikan bir diger analiz sonucudur.
Sonug olarak; aragtirmada elde edilen bulgular dikkate alindiginda, yaptig1 spor bransina
kars1 takintili tutkunluk gelistiren ve uyum saglanamayan mitkemmeliyetci egilimlere sahip

olan sporcularin tiikkenmislik durumunu yasamaya daha egilimli olacaklar1 sdylenebilir (68).
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BOLUM IV

YONTEM

4.1 Arastirmanin Yontemi

Calisma Antalya ilinde doviis sporlari ile ugrasan, ferdi ve spor kuliiplerinin lisansl
kadin ve erkek sporcularin katilimiyla gerceklestirilmistir. Calisma arastirma
yontemlerinden tarama modeli ile yapilmistir. Bu model genel bir yargiya varmak amaciyla
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da drneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir (69). Baska bir ifadeyle tarama arastirmasi bir grubun belirli 6zelliklerini

belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaglayan ¢aligmalardir (70).

4.2 Katihhmcilar

Calismaya katilan sporcularin aragtirma problemine uygun olmasi dnemlidir. Bu
calismada Orneklem tiirlerinden olasiliga dayali olmayan teknik se¢ilmistir. Bu teknikte
katilimcilar tesadiifen sec¢ilmez, se¢ilmesi planlanan bireylerin belirli 6zellikleri tagimasi
gerekmektedir (71). Calismaya 31’1(%27) kadin 84’11(%73) erkek olmak {izere toplam 115
doviis sporcusu katilmistir. Calismaya dahil olan her goniillii katilimciya ¢aligma hakkinda
bilgi verilmis ve aydinlatilmis onam formu imzalatilmistir. Arastirma verileri Bagkent
Universitesi Tip ve Saghk Bilimleri Arastirma Kurulu onayr alindiktan sonraki 1 ay

icerisinde toplanmustir.
Calismaya katilimcilarin dahil edilme kriterleri su sekildedir;

e 18 yas iistii olmak

e Boks, Kickboks, Muay Thai, Tekvando, Judo, Karate ve Giires branglarindan
herhangi birinde en az 2 yil lisansli ve miisabakalara ¢ikmig sporcu olmak

e (Calismaya dahil olan katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin bilgiler Tablo 1°de
verilmistir.

e Tablo 1. Katilimeilarin demografik bilgileri
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Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Bilgileri

n %

Cinsiyet Kadmn 31 27
Erkek 84 73
Lise mezunu 45 39,2
Egitim Durumu Universite mezunu 63 54,8
Lisansiistii mezunu 7 6,1
. Evli 27 23,5
Medeni Durumu Bekar 88 76.5
Boks 66 57,4
Spor Bransi Kickboks 20 17,4
Muay Thai 29 25,2
3-6 54 46.9
Haftalik Antrenman Saati 7-10 35 30.4
10+ 26 22.5
19-22 37 32,2
Yas 23-26 36 31,3
27-30 31 26,9

30+ 11 9,6
1-4 34 29,5
Lisans Y1ili 5-8 45 39,1
9-12 28 24,3

12+ 8 7,1

e Tablo 1’e gore ¢alismaya dahil olan katilimcilarin %27°s1 kadin %731 erkek oldugu

gorilmistiir. Katilimeilarin egitim durumlarina %39,2’nin lise mezunu, %54,8 nin

tiniversite mezunu ve %6,1 nin lisansiistii mezunu olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

e Arastirmaya dahil olan katilimcilarin %%23,5’1 bekar, %76,5’u ise evli olduklari

gorilmiistiir.

e Katilimcilarin brans dagilimlar1 incelendiginde %57,4’niin boks, %]17,4’nilin
kickboks ve %25,2’sinin Muay Thai spor branglarinda olduklar1 belirtilmistir. Bu
kisilerin haftalik spor yapma saatleri incelendiginde ise haftada en az 3-6 saat

yapanlar %46,9, haftada 7-10 saat aras1 yapanlar %30,4, haftada 10 saat {izeri

yapanlarin ise %22,5 oldugu ortaya ¢ikmustir.
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e (Calismaya katilan katilimcilarin %32,2°s1 19-22 yas araliginda, %31,3’l 23-26 yas
araliginda, %26,9’u 27-30 yas araliginda, %9,6’s1 ise 30 yas iizeri olarak
saptanmistir.

e (Calismaya katilan katilimcilarin lisans yillarina bakildiginda %29,5°1 1-4 yil arasi,
%39,1°1 5-8 yil arasi, %24,3°1 9-12 yil aras1, %7,1’inin ise 12 yil {izeri doviis sporu

lisansina sahip oldugu saptanmistir.

4.3 Veri Toplama Araclan

Calismada “Sosyo-Demografik Bilgiler Formu”, “Sporcu Baglilik Olgegi” ve “Spora
Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi” kullanilmustir.

4.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanmis olan bu bilgi formunda katilimcilarin yas,
cinsiyet, egitim durumu, meslek, haftalik spor siiresi, hangi doviis bransinda oldugu ve kag

yildir lisansh olarak doviis sporu yaptigina yonelik bilgiler yer almaktadir.

4.3.2 Sporcu Baghilik Ol¢egi(SBO)

Sporcu Baghlik Olgegi (SBO) Lonsdale, Hodge ve Jackson (3) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirkce versiyonu gecerlik ve giivenirlik caligmasi Kelecek, Kara ve Asci
(61) tarafindan yapilmistir. Olgek, sporcularin spora olan baghilik diizeylerini
degerlendirmektedir. SBO; 16 maddelik 5°li likert tipten olusan ve yalmizca 1 sik
isaretlenmesi gereken Likert Skala olarak diizenlenmistir. SBO o6lgegi her biri dort
maddeden olusan 4 alt faktérden olusmaktadir. Bu alt faktorler adanmislik, giiven, cosku ve
dingliktir. Kelecek ve ark. (61) tarafinda yapilan ¢alismada giiven alt faktoriine ait giivenirlik
katsayis1 0.92, adanmiglik alt faktoriine iliskin giivenirlik katsayis1 0.75, dinglik alt faktSriine
iliskin giivenirlik katsayis1 0.83 ve cosku alt faktoriine iligkin giivenirlik katsayis1 0.90
(cronbach alfa degerleri) bulunmustur. Bu calismada ise SBO 6l¢eginin giivenirlik katsayisi

0.927 olarak bulunmustur.

4.3.3 Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Dunn ve ark. (58) ve Frost ve
ark. (56) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkceye uyarlama caligmalar1 yapilarak gerekli
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gecerlilik ve giivenirlilik caligmalar1 Cepikkurt (63) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek 19
madde ve 5°1i likert yapidadir. Cepikkurt (63) tarafindan yapilan calismada faktor
calismalar1 sonucunda 3 alt faktdrden olustugunu belirtmistir. Olgege alt faktorler hatalarla
asirt ilgilenme, kisisel standartlar ve algilanan aile baskisidir. Olgege ait giivenirlilik
katsayilar1 hesaplamalarina iligkin (Cronbach alfa) hatalarla asir1 ilgilenme alt faktorii i¢in
.76, kisisel standartlar alt faktorii i¢in .76 ve algilanan aile baskisi alt faktorii i¢in .77 oldugu

bulunmustur (63). Bu galismada ise 6l¢ege ait giivenirlik katsayis1 0.834 olarak ortaya

4.4. Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler, sosyal bilimler i¢in hazirlanmis istatistik programi
(SPSS) siiriim 22.0 kullanilarak analiz edilmistir. Olceklerden elde edilen verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini anlamak i¢in, ilk olarak Kolmogorov-Smirnov normallik
testi uygulanmistir. Verilerin normallik analizine gore bagimsiz iki grubun
karsilastirilmasinda bagimsiz orneklerde t-testi kullanilmistir. Gruplar arasi farkliliklari
analiz etmek amaciyla parametrik testlerden biri olan “ANOVA” testi uygulanmistir. Fark
cikan analizlerde farkin hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in “Post-Hoc” testi
yapilmistir. Degiskenler arasi iligki analizini test etmek amaciyla “Pearson korelasyon” testi
kullanilmistir. Analiz sonuglar1 %95 giiven araliginda, anlamlilik seviyesi ise p<0,050larak

degerlendirilmistir.
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BOLUM V

BULGULAR

Bulgular hipotezlerde siralandig: sekli ile asagida sunulmustur.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore spora baglilik ve miikemmeliyetcilik durumlarina iliskin

bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katihmecilarin cinsiyetlerine gore spora baghlik ve miikemmeliyetcilikleri

arasindaki farkhiliklarina iligskin t-testi sonuclar:

Olgekler Cinsiyet N X S Sd t P
Kadin 31 16,93 2,931

Giliven 113 -2,132 ,035
Erkek 84 18,19 2,752
Kad 31
Adanmushik ‘. 17,09 2,112 113 -1,493 ,138
. Erkek 84 1701 2,575
= N Kadin 31 1854 1,929
oy Dinclik ' ' 113 -,818 ,415
é" "y Erkek 84 1889 2,030
Kadin 31 18,87 1,857
Cosku : ' 113 -848 ,398
; Erkek 84 1916 1581
3 Kadin 31 7145 7,388
Baghlik ' ' 113 -1,812 ,073
s Erkek 84 7416 7,034
Hatalarla Asir Kadin 31 17.64 4.715
. ' ' 11 -204
= Ilgilenme Erkek 84 1788 5744 3 -20 838
2 Algilanan Aile Kadin 31 15.32 4614
v ' ' 113 -593 555
%‘ Baskisi Erkek 84 1505 5,208
= Kadin 31 2112 3,853
£  Kisisel Standartlar : : 113 -2,221 ,028
_%’ ; Erkek 84 2327 4835
S Kadin 31 54,09 8,521

Miikemmeliyetcilik -1,239 218

Erkek 84 5710 12,481

Tablo 2 incelendiginde sporcularin cinsiyetlerine gore spora baglilik durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir [t(113)=-1.812, p=.073; p>.05].
Spora baghlik Olgeginin alt faktdrleri incelendiginde spora bagliligin sporcularin

cinsiyetlerine gore sadece giiven alt faktdriinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
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ortaya ¢ikmustir [t(113)=-2.132, p=.035; p<.05]. Bu farkliliga bakildiginda erkeklerde spor

baglilig alt faktorlerinden glivenin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya  dahil olan  sporcularin  cinsiyetlerine gore spora it
miikemmeliyetgilikleri durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
ortaya ¢ikmistir [t(113)=-1.239, p=.218; p>.05]. Spora 6zgii miikemmeliyetcilik dl¢eginin
alt faktorlerine gore Tablo 2 incelendiginde, sporcularin cinsiyetlerine sadece kisisel
standartlar al faktoriinde istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu bulunmustur [t(113)=-
2.221, p=.028; p<.05]. Spora baglilik da oldugu gibi erkek sporcularin kadin sporculara gore

spora 6zgii milkkemmeliyetcilik 6lgcegi puan ortalamalarinin fazla oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin spor branglarina gore spora baglilik ve

mitkemmeliyet¢ilik durumlarina iliskin bilgiler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin spor branslarina gore spor baghhg ve miikemmeliyetgilik

arasindaki farkhilhiklara iliskin ANOVA test sonug¢lari

Durum Alt Faktorler Varyansin KT sd KO F P
Kaynagi
Gruplararasi 2,065 2 1,032
Giiven Gruplarigi 920,422 112 8218 126 ,882
Toplam 922,487 114
Gruplararasi 16,436 2 8,218
Adanmighik Gruplarigi 769,911 112 6,874 1,196 ,306
Toplam 786,348 114
. Gruplararasi 11,541 2 5,770
= Dinglik Gruplari¢i 444859 112 3972 1453 238
g Toplam 456,400 114
Gruplararasi 4,296 2 2,148
Cosku Gruplarigi 308,834 112 2,757 779 461
Toplam 313,130 114
Gruplararasi 79,073 2 39,537
Baglilik Gruplarici 5833,188 112 52,082 ,759 470
Toplam 5912261 114
Gé ~ Hatalarla Asir1 Grupla@fgﬂ 69,926 2 34,963
g = Hleilenm Gruplarigi 3337,239 112 29,797 1,173 313
o 2 gllenme
= 2 Toplam 3407,165 114
= = Gruplararast 159,424 2 79,712 3258 042
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Algilanan Aile Gruplarigi 2740,141 112 24,466

Baskisi Toplam 2899,565 114
Gruplararasi 17,297 2 8,649
Kisisel Standartlar ~ Gruplarigi 2473,051 112 22,081 392 677
Toplam 2490,348 114
Gruplararasi 595,692 2 297,846
Mikkemmeliyet¢ilik ~ Gruplarigi ~ 14718,256 112 131,413 2266 ,108
Toplam 15313,948 114

Tablo 3 incelendiginde sporcularin branglarina gore spora baglilik durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir [F(2,112)= .759, p=.470; p>.05]. Spora
baglilik 6lgeginin alt faktorleri incelendiginde spora bagliligin sporcularin branglarina tiim

alt faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Arastirmaya dahil olan sporcularin branglarina goére spora ait milkemmeliyetgilikleri
durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir [F(2,112)=
2.266, p=.108; p>.05]. Spora ozgli milkemmeliyetcilik Olceginin alt faktorlerine gore
incelendiginde, sporcularin branslarina gore sadece algilanan aile baskist alt faktoriinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur [F(2,112)= 3.258, p=.042; p<.05]
(Tablo 3). Tespit edilen farkin hangi spor bransinda oldugunu anlamak igin ¢oklu
karsilastirma testlerinden TUKEY HSD yapilmistir. Analiz sonucuna gére ise; Spora Ozgii
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin alt faktorlerinden algilanan aile baskisinin
diizeyinin Kickboks( X = 17,35) yapan sporcularda Boks(X = 14,77) yapan sporculara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir(Tablo 4).
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Tablo 4. Katihmcilarin spor branslarinin spor baghhgi ve miikemmeliyetcilik diizeyine

gore karsilastirilmasina iliskin TUKEY HSD test sonuclari

Spor Ortalamalar

N Spor SS
Olgekler Branst Brans1 Arasi Fark p
Kickboks -2,57 0,24 0,02
Boks
Muay
A F -2,22 4 1
% Thai 0.43 0.15
2] Boks 2,57 024 0,02
'T;, Algilanan Aile  Kickboks
Baskisi
E pruay 035 038 024
= Thai
= Boks 2,22 043 015
Muay
Thai
Kickboks -0,35 0,38 0,24

Arastirmaya dahil olan katilimecilarin medeni durumlarina gore spora baglilik ve

miikemmeliyetcilik durumlarina iliskin bilgiler Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Katihmcillarin medeni durumlarina goére spora baghhk ve

miikemmeliyetcilikleri arasindaki farklhiliklarina iliskin t-testi sonuglari

Olgekler Medeni ¢ s sd P
Durum
. Evli 27 18.14 2810 113 ,616 539
Giiven ' '
Bekar 88 17,76 2,864
Evli 27 1855 29224 113 1,969 051
Adanmishik ' '
» Bekar 88 17,43 2,694
= - Evli 27 1903 1652 113 702 484
o0 Dinglik ' '
E: Bekar 88 18,72 2,099
Cosk Evli 27 19,18 1,468 113 351 ,726
u
? Bekar 88 1905 1,717
. Evli 27 16.51 5451 113 1,233 ,220
Baglilik p '
Bekar 88 1821 5440
Hatalarla Asir1 Evli 27 1581 5,320 113 -1,418 ,159
= flgilenme Bekar 88 1577 4,986
£ Algilanan Aile Evli 27 2451 4466 113 ,038 970
%‘ Baskisi Bekar 88 2213 4,616
g Evli 27 113 2,363 ,028
£  Kisisel Standartlar 19,03 1,652
= Bekar 88 18,72 2,099
S Evli 27 5685 11,158 113 284 020

Miikemmeliyetcilik
y Bekar 88 5612 11,776

Tablo 5 incelendiginde sporcularin medeni durumlarina gore spora baglilik durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir [t(113)=1.233, p=.220; p>.05].
Evli sporcularin spor bagliligi giiven, adanmislik, dinglik ve cosku alt faktorlerinde elde

edilen puanlarin bekar sporculara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya dahil olan sporcularin medeni haline goére spora ait
miikemmeliyetgilikleri durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ortaya
cikmistir [t(113)=.284, p=.020; p>.05]. Spora 6zgii milkkemmeliyetcilik Ol¢eginin alt

faktorlerine gore Tablo 6 incelendiginde, sporcularin medeni durumlar: gore sadece kisisel
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standartlar alt faktoriinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur
[t(113)=2.363, p=.028; p<.05]. Spora baglilik da oldugu gibi spora 6zgii mikkemmeliyetgilik
Olcegi puan ortalamalarinda da evli sporcularin bekar sporculara gore yiiksek oldugu

bulunmustur.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin  spora baglhilik ve spora ozgi

miikemmeliyetcilik durumlarina arasindaki iliskinin bilgileri Tablo 6°’de verilmistir.

Tablo 6. Katihmcilarin Spora Baghhik ve Spora Ozgii Miikemmeliyetcilikleri

Durumlar Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar:

2 3 4 5 6 7 8 9
1-Baglilik 1 ,352™ 770" ,859™ 768" 135 157 545™
741"
2- Kk *k *k *k *k
1 ,339 ,364 ,180 152,826 ,675 ,785
Miikemmelliyetgilik
3-Giiven 1 ,603™ ,291™ 321 ,206" ,0564 543"
4-Adanmishik 1 542 116 261" ,485™
4727
5-Dinglik 1 767,045 ,076 312
6-Cosku 1 -,005 ,085 291
7-Hatalarla Asiri
Ilgilenme 1 286"  ,569™
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8- Algilanan Aile
Baskist

1 261"

9-Kisisel Standart 1

* p<0,05 **p<0,01

Tablo 6 incelendiginde sporcularin spor baglilig1 ile spora 6zgli milkemmeliyetgilik
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=.352, p<.01). Bu
durum spora bagliligin arttifinda spora 6zgii olan miikkemmeliyetciligin arttig1 olarak ifade

edilmektedir.

Spor baglilig1 dlgegine ait alt faktorleri ile spora 6zgli milkemmeliyetgilik dlgegi alt

faktorleri arasindaki iliski durumu;

e Giivenin, hatalarla asir1 ilgilenme (r=.206, p<.01) ile kisisel standartlar (r=.543,
p<.01) arasinda pozitif yonde.

e Adanmiglik algilanan aile baskis1 (r=.261, p<.01) ile kisisel standartlar (r=.485,
p<.01) arasinda pozitif yonde.

e Dinglik ile kisisel standartlar (r=.312, p<.01) arasinda pozitif yonde.

e Cosku ile kisisel standartlar (r=.291, p<.01) arasinda pozitif yonde.

e Hatalarla asir1 ilgilenme ile giiven (r=.206, p<.01) arasinda pozitif yonde.

e Algilanan aile baskisi ile adanmislik (r=.261, p<.01) arasinda pozitif yonde.

e Kigsisel standartlarin, giiven (r=.543, p<.01), adanmiglik (r=.485, p<.01), dinglik
(r=.312, p<.01) ile cosku (r=.291, p<.01) arasinda pozitif yonde.
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BOLUM VI

SONUC VE TARTISMA

Arastirma sonucunda elde verilerin analiz sonuglar1 bulgular béliimiinde yer

verilmistir. Bu boéliimde literatiir destegi alinarak bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir.

Doviis  sporlartyla ilgili benzer c¢alismalar incelendiginde ayni sonuglarla
karsilagilmistir. Bu durum erkeklerin bayanlara gore daha fazla doviis sporlarina ilgi
gosterdikleri ortaya ¢ikmustir (72-73). Literatiir incelendiginde benzer sonuglarin ve benzer

olmayan sonuglarin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin medeni durumlarina gore evli sporcularin fazla
oldugu goriilmustiir. Katilimer sporcularin brans dagilimlarina gore boks, kickboks ve muay
thai branglarda katilimin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu branslar arastirmaya katilimin en fazla
oldugu bokstur. Katilimer sporcularin haftalik spor yapma saatleri en fazla 15 en az ise 3

saat oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadaki katilimci1  sporcularin  yas ortalamasinin yaklasik 25 oldugu
bulunmustur. Bu sonuglarda mezuniyet durumlariyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Sporcularin en gencinin 20 en yaslisinin ise 34 yasinda oldugu goriilmiistiir. Ayni zaman bu

sporcularin lisans yil ortalamalarinin yaklagik 7 yil oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Arastirmaya dahil olan sporcularin cinsiyetlerine gore spora baglilik durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir. (74) yaptiklari calismada benzer
sonuclara ulagmislardir. Spora baglilik 6lceginin alt faktorleri incelendiginde spora
bagliligin sporcularin cinsiyetlerine gore sadece giiven alt faktoriinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu ortaya cikmistir. Fakat erkeklerin kadinlara gore spora baglilik

6l¢egi puan ortalamalarinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmuigtir.

Arastirmaya  dahil olan  sporcularin  cinsiyetlerine  gore spora it
miikemmeliyetgilikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi ortaya
cikmistir. Anshel (75) calismasinda cinsiyetin miikemmeliyetgilik {izerinde etkisinin

olmadigini ifade etmislerdir (75). Spora 6zgii miikkemmeliyetgilik 6lgeginin alt faktorlerine
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gore sporcularin cinsiyetlerine sadece kisisel standartlar alt faktoriinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Benzer sonug (76) ¢alismalarinda bulmuslardir. Spora
baglilk da oldugu gibi erkek sporcularin kadin sporculara gore spora 0Ozgii
miilkemmeliyet¢ilik 6l¢egi puan ortalamalarinin fazla oldugu gorilmistir. Gill (77) de
yaptig1 calismada bu durumu erkeklerin daha yarismaci ve kazanma egiliminde oldugundan
dolay1 erkeklerin kadinlara goére daha milkkemmeliyet¢i olabilecegini ifade etmistir.

Cepikkurt (63) da yaptig1 ¢alismada benzer bulgulara rastlanilmaktadir.

Arastirmaya dahil sporcularin baglilik 6lgeginden alinan puanlar incelendiginde
Muay Thai sporu yapanlarin spora olan bagliliklarin diger branglara gore yiliksek oldugu,
spora bagliligin en az olan bransin boks spor dalinda oldugu goriilmiistiir. Muay Thai
sporunu yapan sporcularin baglilik 6lcegi alt faktorlerinden elde edilen puanlarda da yiiksek

oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya dahil sporcularin spora 6zgii miilkemmeliyet¢ilik 6lgeginden alinan
puanlar incelendiginde Kickboks yapanlarin diger branslara gore yiiksek oldugu, spora 6zgii
mitkemmeliyet¢iligin en az olan bransin boks spor dalinda oldugu goriilmistiir. Kickboks
yapan sporcularin spora 6zgli miikemmeliyetcilik Olgcegi alt faktorlerinden elde edilen
puanlarda da yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya dahil olan sporcularin branglarina gore spora baglilik durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Spora baglilik 6lgeginin alt faktorleri
incelendiginde spora baghiligin sporcularin branglarina tiim alt faktorleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Aragtirmaya dahil olan sporcularin branglarina gore spora ait miikemmeliyetgilikleri
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir. Spora 6zgii
miitkemmeliyet¢ilik Olgeginin alt faktorlerine gére sporcularin branglarina gore sadece

algilanan aile baskisi alt faktoriinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur.

Katilimer sporcularin medeni durumlarima gore spora baglilik durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir. Evli sporcularin spor bagliligi giiven,
adanmislik, dinglik ve cosku alt faktorlerinde elde edilen puanlarin bekar sporculara gore

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Arastirmaya dahil olan sporcularin medeni durumlarina gore spora ait
miitkemmeliyetgilikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Spora 6zgii miikemmeliyetcilik 6l¢eginin alt faktorlerine gore sporcularin medeni durumlari
gore sadece kisisel standartlar alt faktoriinde istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Spora baglilik da oldugu gibi evli sporcularin kadin sporculara gore spora 6zgii

miikkemmeliyetgilik 6lgegi puan ortalamalarinin fazla oldugu bulunmustur.

Katilimc1 sporcularin spor bagliligr ile spora 6zgli miikemmeliyet¢ilik arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. (40) ve (78) yaptiklari galismada
benzer sonuglar bulmuslardir. Bu durum spora baglhihigin arttiginda spora 6zgii olan

miikemmeliyetciligin arttig1 olarak ifade edilmektedir.

Spora baglhilik dlgegine ait alt faktorleri ile spora 6zgli miikkemmeliyetgilik 6lgegi alt
faktorleri arasindaki iliski durumuna gore gilivenin; hatalarla asiri ilgilenme ile kisisel
standartlar arasinda pozitif yonde, adanmislik; algilanan aile baskisi ile kisisel standartlar
arasinda pozitif yonde, dinglik ile kisisel standartlar arasinda pozitif yonde, cosku ile kisisel
standartlar arasinda pozitif yonde oldugu bulunmustur. Bu iligkilere gore kisisel standartlarin

tim baglilik alt 6lgek faktorleri arasinda pozitif yonde iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmanin elde edilen sonuglar literatiir ile uyumlu olduklar1 ortaya ¢ikmistir.
Gelecekte yapilacak olan ¢aligmalara bu bulgular 151k tutacaktir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araglarinin farkli spor branslarina da uygulanmasi, arastirma sonuglarinin

genellenebilirligi agisindan onem arz etmektedir.
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EK 1: GONULLU OLUR FORMU

Ty, BASKENT &5
< UNiVsERSiTESi @é

1993

KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
BILIMSEL ARASTIRMALAR iCiN BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ!!!

Bilimsel arastirma amagh klinik bir ¢alismaya katilmak lzere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu
¢alismada yer almayi kabul etmeden 6nce ¢alismanin ne amagla yapilmak istendigini tam olarak
anlamaniz ve kararinizi, arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra ozglirce
vermeniz gerekmektedir. Bu bilgilendirme formu s6z konusu arastirmayi ayrintili olarak tanitmak
amaciyla size 6zel olarak hazirlanmistir. Litfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile ilgili
olarak bu formda belirtildigi halde anlayamadiginiz ya da belirtilemedigini fark ettiginiz noktalar
olursa hekiminize sorunuz ve sorulariniza acik yanitlar isteyiniz. Bu arastirmaya katilip
katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katihm goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirma hakkinda
tam olarak bilgilendirildikten sonra, kararinizi 6zgiirce verebilmeniz ve diisinmeniz igin formu
imzalamadan dnce hekiminiz size zaman taniyacaktir. Karariniz ne olursa olsun, hekimleriniz sizin

Onemli Not: Form hazirlanirken, arastirmaciya aciklama niteligindeki italik yazili ya da parantez kisimlarinin
silinmesi_unutulmamalidir.

1. ARASTIRMANIN ADI

Doviis sporcularinin miikemmeliyetcilik ve spora baglilik diizeylerinin incelenmesi
2. GONULLU SAYISI

Bu aragtirmada yer almasi1 dngoriilen toplam goniillii sayis1 115°tir.

3. ARASTIRMAYA KATILIM SURESI

Bu arastirmada yer almaniz i¢in 6ngdriilen siire 10 dakikadir.

4. ARASTIRMANIN AMACI
Bu aragtirmanin amaci, doviis sporcularinin miikemmeliyetgilik ve spora baghilik

diizeylerinin incelenmesidir.
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5. ARASTIRMAYA KATILMA KOSULLARI
Bu arastirmaya dahil edilebilmeniz i¢in gereken kosul:

18 yas iistii olmak ve boks, kickboks, muay thai, tekvando, judo, karate ve giires
branslarindan herhangi birinde en az iki yildir lisansli sporcu olmak

6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu ¢alismanin amaci kapsaminda, siz sporcularin mitkkemmeliyetcilik diizeylerini belirlemek
amaciyla Spora Ozgii Miikemmeliyetcilik Olgegi ve spora iliskin bagliliginiz1 belirlemek
amaciyla Spora Baglilik Olgegini doldurmaniz rica olunur. Bu siiregte, sizin duygularimizi,
diisiincelerinizi ve yaptiginiz spor bransini degerlendirmenize yonelik bir takim ifadeler
bulunmaktadir. Sizden bunlar1 degerlendirmeniz istenmektedir. Anket paketinin ilk
boliimiinde calismaya katilan bireyin 6zelliklerini tanimlamak amaci ile kullanilacak bazi
bireysel sorular yer almaktadir. Bu bilgiler bireysel olarak kullanilmayacaktir. Liitfen bu
bilgileri tamamladiktan sonra, diger boliimde yer alan 6lgekleri doldurunuz. Elde edilen
sonuglar toplu olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle isim belirtmeniz gerekmemektedir.
Arastirmaya katilanlarin biitiin sorular1 eksiksiz doldurmalari, aragtirmanin sonuglarinin
giivenirligi agisindan ¢ok 6nemlidir.

7. GONULLUNUN SORUMLULUKLARI
Arastirma planina ve arastiricinin onerilerine uymalisiniz.
8. ARASTIRMADAN BEKLENEN OLASI YARARLAR

Yazili kaynaklar incelendiginde doviis sporcularina yonelik miikemmeliyet¢ilik ve baglilik
karsilastirmasi yapan herhangi bir ¢calismaya rastlanmazken konuda ilk calisma olarak spor
bilimleri alanina katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

9. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK OLASI RISKLER

Calismada herhangi bir risk bulunmamaktadir.

10. ARASTIRMADAN  KAYNAKLANABILECEK HERHANGI  BIiR
ZARARLANMA DURUMUNDA YUKUMLULUK / SORUMLULUK DURUMU

Aragtirma nedeniyle bir zarar gormeniz s6z konusu olursa, tedavi i¢in gereken masraflar
Baskent Universitesi tarafindan karsilanacaktir.

11. ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLARDA ARANACAK KiSi

Uygulama siiresince, zorunlu olarak arastirma disi ilag almak durumunda kaldigimizda
Sorumlu Arastiricty1 6nceden bilgilendirmek icin, arastirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in
ya da aragtirma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki veya diger rahatsizliklariniz i¢in
herhangi bir saatte adresi ve telefonu asagida belirtilen ilgili hekime ulasabilirsiniz.

istediginizde Giiniin 24 Saati Ulasilabilecek Hekimin Adres ve Telefonlari:

Sinan KANGOTAN




12. GIDERLERIN KARSILANMASI VE ODEMELER

Bu aragtirmaya katilmanizla, arastirma ile ilgili ¢ikabilecek zorunlu masraflar
tarafimizdan karsilanacaktir.

13. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM

Arastirmay1 destekleyen kurum Baskent Universitesi’dir.

14. GONULLUYE HERHANGI BiR ODEME YAPILIP YAPILMAYACAGI

Bu arastirmaya katilmanizla, arastirma ile ilgili ¢ikabilecek zorunlu masraflar tarafimizdan
karsilanacaktir. Bunun disinda size veya yasal temsilcilerinize herhangi bir maddi katki
saglanmayacaktir.

15. BILGILERIN GIZLILiGi
Arastirmanin sonuglari yalniza bilimsel amagla kullanilacaktir. Aragtirma yayinlansa bile
kimlik bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak, gerekti§inde arastirmanin izleyicileri,

yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar 6l¢ek cevaplariniza ulasabilecektir.
Siz de istediginizde bu bilgilere ulasabileceksiniz.

16. ARASTIRMA DISI BIRAKILMA KOSULLARI
Olgeklerin eksik cevaplanmasi.
17. ARASTIRMADA UYGULANACAK TEDAVIi DISINDAKi DiGER TEDAVILER

Size konan tani i¢in uygulanabilecek, ancak bu aragtirmanin geregi olarak size
uygulanmayacak olan (varsa) diger tedaviler ya da islemler ve onlara ait yararlar ve olasi
riskler agagida belirtilmistir.

Hag/U ygulama Olas1 Yararlar Olas1 Yan Etkiler
A '€0) 1 ST YOKtUT oo Yoktur ..........

18. ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME VEYA AYRILMA DURUMU

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; arastirmada yer
almayr reddetmeniz veya katildiktan sonra vazgecmeniz halinde de kararmiz
sorgulanmayacaktir.

19. YENI BILGILERIN PAYLASILMASI VE ARASTIRMANIN DURDURULMASI
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Arastirma stirerken, aragtirmayla ilgili olumlu veya olumsuz yeni tibbi bilgi ve sonuglar en
kisa siirede size veya yasal temsilcinize iletilecektir. Bu sonuglar sizin arastirmaya devam
etme isteginizi etkileyebilir. Bu durumda karar verene kadar arastirmanin durdurulmasini
isteyebilirsiniz.

(Katilimcinin/Hastanin/Anne-Baba/Yasal Temsilcinin Beyani)

Saym Sinan Kangotan tarafindan Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Spor
Bilimleri Anabilim Dali’nda bir aragtirma yapilacag: belirtilerek bu aragtirma ile ilgili
yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir aragtirmaya “katilime1”
(goniillii) olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam hekim ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum.
Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
6zenle korunacagi konusunda bana gerekli glivence verildi.

Aragtirmanin  yiirlitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim (Ancak arastirmacilari zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan
cekilecegimi Onceden bildirmemim uygun olacagmin bilincindeyim). Ayrica, tibbi
durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma disi
tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle herhangi bir saglik sorunumun ortaya
cikmast halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi.
Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim anlatildu.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu
durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de
biliyorum.

ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce gonilliiye verilmesi gereken bilgileri gosteren 4 sayfalik
metni okudum ve s6zI{ olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorulari arastiriciya sordum, yazil ve sozlii olarak bana
yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Arastirmaya katilmayi isteyip istemedigime karar
vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gozden gecirilmesi, transfer
edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yuruticisline yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana
yapilan katihm davetini higcbir zorlama ve baski olmaksizin biyiik bir gonillulik icerisinde kabul ediyorum. Bu
formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklari kaybetmeyecegimi biliyorum.

GONULLU IMZASI
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iSiM SOYiSiM

ADRES

TELEFON

TARIH

VASI (Varsa)

IMZASI

iSiM SOYiSiM

ADRES

TELEFON

TARIH

ARASTIRMACI

IMZASI

iSIM SOYIiSiM ve
GOREVIi

Sinan Kangotan

ADRES

TELEFON

TARIH

26.12.2019
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ONAM ALMA ISINE BASINDAN SONUNA KADAR TANIKLIK
EDEN KURULUS GOREVLISI

IMZASI

iSIM SOYIiSiM ve
GOREVIi

ADRES

TELEFON

TARIH
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EK 2: ETiK KURUL ONAYI

Exrak Tanh ve Sayia: 21.01.2020-2419

<

1003 KALITE SISTEM BELGESI

BASKENT UNIVERSITESI

Tip ve Saghk Bilimleri Arastirma Kurulu ‘lllllllllll
~“BESPpSPERC -

Say1  : 94603339-604.01.02/
Konu : Proje Onay1

21.01.2020
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Egzersiz ve Sportif Performans Tezli Yiiksek Lisans Progranu 63rencisi Sinan Kangotan
tarafindan yiiriitilecek olan KA20/07 nolu "Déviig sporcularnm miikemmelivetcilik ve spora
baglilik duzeylerinin incelenmesi” baghikli aragtuma projesi Kumulumuz tarafindan uygun

buluamugtur. Projenin baglama tarihi ile caliymanin sunuldugu kongre ve yayunlandigs dergi
konusunda Kurulumuza bilgi verilmesini rica ederim.

e-imzahdir

Kurul Bagkans

Not: Caliyma bildiri ve/veya makale haline geldiginde "Gere¢ ve Yontem" bolimiine
ayagidaki ifadelerden uygun olaminin eklenmes: gerekmektedir.

— Bu ¢aliyma Bagkent (?nive@itesi Tip ve Saghk Bilimleri Aragtirma Kurulu tarafindan
onaylannus (Proje no:...) ve Bagkent Universitesi Aragtirma Fonunca desteklenmigtir.

— This study was approved by Baskent University Institutional Review Board (Project
no:...) and supported by Baskent University Research Fund.

Bu belge.giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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EK 3: KiSISEL BIiLGI FORMU

Cinsiyet: Kadin () Erkek (
)
Yas: |
Medeni Durumunuz Evi( ) Bekar ()

Egitim Durumunuz

ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu
Lisansustu

Haftalik ve Giinliik Spor Siiresi

Spor Bransiniz

Kag yildir lisansli olarak bu sporu
yaplyorsunuz
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EK 4: SPORCU BAGLILIK OLCEGI

Sayin Sporcu,

Asagida bir Olgekte, sizin yapmis oldugunuz spor bransiyla ilgili deneyimlerinizi yansitan
ifadeler, diger dlgcekte spor yasaminiza ait alginizi 6l¢tigu disinilen bazi ifadelere yer verilmistir.
Bazi ifadeler birbirine yakin gibi gériinse de aralarinda farkliklar vardir ve her bir soruyu ayri bir soru
olarak degerlendirmeniz gerekmektedir. Litfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve size en uygun
olan secenegi isaretleyiniz. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda
kullanilacaktir. GOstereceginiz ilgi ve 6zene simdiden tesekkiir ederiz.

Baskent Universitesi Spor Bilimleri Boliimii

@
SPORCU BAGLILIK OLGEGI = <
Q
2l e(ls| 2| Es
oS ||N| 2| LE
o @ g = T
Lutfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir ifade birakmayiniz. < z n 5 ™
2 =
(5}
I
1 . - . 4 . 2 3 4 5
Spordaki hedeflerimi basaracak kapasitede olduguma inanirim
2
Spor brangimda basarili olacak kapasitem oldugunu hissederim 1 2 3 4 >
3 - . . " . o . 1 2 3 4 5
Spor brangimda basarili olmak igin gerekli beceri/teknige sahip olduguma inanirim
4
Yeteneklerime guvenirim 1 2 3 4 >
° Kendimi spordaki hedeflerimi basarmaya adamisimdir 1 2 3 4 S
6 Spordaki hedeflerimi basarma konusunda kararlyimdir 1 2 3 4 °
7
Kendimi spor brangima adamigimdir 1 2 3 4 5
8 Spordaki hedeflerime ulagsmak icin ¢cok ¢alismak isterim 1 2 3 4 °
9
Spor brangimla ugrasirken enerji doldugumu hissederim 1 2 3 4 °
1
0 Spor brangim ile ugrasirken kendimi enerji verilmis gibi hissederim 1 2 3 4 S
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11

Spor brangim ile ugrasirken kendimi enerjik/dinamik hissederim

12

Spor brangim ile ugrasirken kendimi gercekten canli/hayat dolu hissederim

13

Spor brangim beni heyecanlandirir

14

Spor brangim konusunda cogkuluyumdur

15

Spor brangimdan keyif alirrm

16

Spor brangimda eglenirim
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EK 5: SPORA OZGU COK BOYUTLU MUKEMMELIYETCILiK OLCEGI

S c
5| gl |gE|5¢8
I NG| & 5| €56
L2 83| 2 S S| ©
T E|pm=|C o = %E
= T |8 O T
K] Y| X Y| Fx

1. Yaptigim sporda kendim icin ylksek hedefler koymazsam olasilikla

ikinci sinif bir sporcu olurum.

2. Misabakada kismen basarisiz olmak benim i¢in bitinlyle basarisiz

olmak kadar kotuddr.

3. Ailem, yaptigim sporda benim icin ¢ok yiiksek hedefler koyar.

4. Yaptigim sporda en iyi olamamaktan nefret ederim.

5. Miusabakada basarisiz olursam, kisi olarak gunluk yasamda da

basarisizimdir.

6. Misabakada mikemmel oynamadigimda ailem tarafindan

elestirilirim.

7. Ailemin yaptigim spordaki gelecegimle ilgili beklentileri, benim sahip

oldugum beklentilerden daha yuksektir.

8. Misabakada ne kadar az hata yaparsam daha ¢ok insan beni

sevecektir.

9. Yaptigim sporda tam anlamiyla yeterli olmak benim icin dnemlidir.

10. Ailem icin musabakadaki en dnemli sey yalnizca Ustin

performanstir.

11. Gunluk antrenmanlarimda diger sporculara gére kendimden daha

yuksek performans ve daha iyi sonuclar beklerim.

12. Musabaka sirasinda benimle ayni mevkide oynayan takim
arkadasim ya da rakip oyuncu, benden daha iyi oynarsa kendimi

basarisiz hissederim.

13. Ailem yaptigim sporda mikemmel olmami bekler.

14. Musabakanin her aninda iyi olmazsam insanlar bana saygi

duymazlar.

15. Yaptigim sporda oldukca yiksek hedeflerim vardir.
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16.

Kendime, yaptigim sporda ¢ogu sporcudan daha yiksek hedefler

koyarim.

17.

Misabakada hata yaparsam buiyik olasilikla insanlar beni daha az

hatirlayacaklardir.

18.

Ailem, yaptigim sporda miicadele eden tim sporculardan daha iyi

olmami ister.

19.

Tim misabaka boyunca iyi oynar ama belirgin bir tek hata

yaparsam bile performansimla ilgili hayal kirikligi yasarim.
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