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OZET

ARTISTIK CIMNASTIK ATLAMA MASASI ALETINDE GERCEKLESTIRILEN
SECILI ELEMENTLERIN KINEMATIK YONTEMLERLE INCELENMESI

Turgutoglu O.D. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Egitimi Program, YUksek Lisans Tezi, Aydin, 2020.

Cimnastik gerek hakem degerlendirmesi gerekse kullanilan hareketler bakimindan oldukga
teknik bir branstir. Artistik cimnastik bransinda atlama masas1 aleti hem kadinlarin hem
erkeklerin zorunlu yarisma aletleri igerisinde yer almaktadir. Atlama masasinda Uberslag ve
Kartvil elementleri saltolu ve burgulu uygulanan daha kompleks atlayislar ig¢in temel
olusturan hareketlerdendir. Calismanin amaci, artistik cimnastik atlama masasi1 aletinde
gerceklestirilen Uberslag ve Kartvil elementlerinin kinematik yontemlerle incelenmesidir.
Calismaya 16 erkek artistik cimnastik¢i gengler (n=9), yildizlar (n=7) kategorisi sporcusu
katilmistir. Calisma kapsaminda sporculara, antropometrik Ol¢limler, dikey sigrama ve
derinlik sigramasi testleri uygulanmistir. Ayrica, kinematik analizler igin saniyede 120 kare
cekebilen kamerayla goriintti kaydi yapilmigtir. Elde edilen gorintilerin iki boyutlu kinematik
analizleri Kinovea ve Tracker programlari ile yapilmigtir. Son 10 metre kosu hizlarinin (V4,
V2, Vi0) hesaplanmas1 igin ise Witty (Microgate, Italya) kablosuz fotosel sistemi
kullanilmistir. Her bir element i¢in kategoriler bagimsiz 6rneklemler Mann Whitney U testi
ile karsilastirlmistir. Uberslag ve Kartvil elementleri icin V1o (sirasiyla; p=0,007; p=0,039),
iiberslag elementi icin birinci ve ikinci ugus fazi siireleri degiskenleri kategoriler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (sirasiyla; p=0,015 ve p=0,008). Ayrica,
Kartvil elementi i¢in birinci ve ikinci ugus fazi yiiksekligi degiskenleri igin kategoriler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (sirasiyla; p=0,013 ve p= 0,005).
Calismaya katilan sporcularin performanslar1 gergeklestirmis olduklar1 atlayisin basari
puanlar1 hesaplanarak elde edilmistir. Calisma sonuglarina bakildiginda, Vio degeri daha
yiiksek olan ve tramplen Uzerindeki destek siiresi daha az olan sporcularin elementleri daha
iyi bir performans ile sergiledigi yorumu yapilabilir. Antrendrlerin, antrenmanlarda surati,
patlayict kuvveti ve kol kuvvetini gelistirici egzersizler igeren ¢aligmalar yapmasinin atlama

performansini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Antrenman, Jimnastik, Kinematik, Teknik.



ABSTRACT

KINEMATIC INVESTIGATION OF SELECTED ELEMENTS CARRIED OUT
ON ARTISTIC GYMNASTIC VAULT

Turgutoglu O.D. Aydin Adnan Menderes University, Institute of Medical Sciences,
Department of Physical Education and Sports Education, Master’s Thesis, Aydin, 2020.

Gymnastics is a very technical event in terms of both judging and the movements performed.
In the artistic gymnastics branch, the jumping table device is among the compulsory
competition equipment of both women and men. On the Jump table to perform handspring
and handspring sw. with % turn elements are considered as fundamentals to perform more
complex elements with salto on vault. The aim of the current study was investigate
handspring and handspring sw. with ¥ turn elements with kinematic methods. Sixteen male
gymnasts juniors (n=9), pre juniors (n=7) participated in study. Anthropometric
measurements, vertical jump and drop jump tests were applied. Moreover, for kinematic
analysis a camera (120 frames per second) was used. Kinovea and Tracker softwares were
used for two dimension video analysis. Witty (Microgate, Italy) photocells were used to
measure last 10 meter approach run speed (V1i, V2, V1o). Categories for each element were
analysed by independent samples Mann Whitney U test. Last 10 meter of approach run
(Uberslag; p=0,007; Handspring sw. with ¥ turn; p=0,039), first and second phase durations
(respectively; p=0,015 and p=0,008) were found to be statistically significant between
categories. For the Handspring sw. with % turn element, a statistically significant difference
was found between the first and second flight phase heights between the categories
(respectively; p=0,013 and p=0,005). The performances of the gymnasts participating in the
study were obtained by calculating the success scores of the jump they performed.
Considering the results of the current study, it can be interpreted that gymnasts who have
higher running speed in the last 10 meter of approach run and had shorter support time on the
springboard performed elements with better performance. It is thought that coaches should
include speed, explosive strength and arm strength exercises to affect vault performance of

gymnasts and this will effect the performance in a positive way.

Keywods: Training, Gymnastics, Kinematics, Technique.



1. GIRIS

Kadinlarda ve erkeklerde bir¢ok farkli alt bransi olan cimnastik sporu olimpiyatlarda da
kendine yer bulan en eski spor branslarindan birisidir (Massidda ve Calo, 2012). Artistik
Cimnastik (AC) ise, anaerobik dayaniklilik, kuvvet, hiz, koordinasyon, esneklik ve bransa
0zgu antropometrik dzelliklerin kombinasyonunun bitiinlik icerisinde sergilendigi (Kesilmis
ve Akin, 2016), sporcularin yaristiklari aletlere bagli olarak lokomotor sistemlerinin etkilenip,
gelistigi bir brans olarak tanimlanmaktadir (Hedbavny, 2019). Ayrica, AC ¢ocuk ve gencler
arasinda katilimin en yiiksek oldugu brans olma 6zelligine de sahiptir (Moeskops ve ark,
2018).

Artistik Cimnastik bransinda performansin degerlendirilmesi Uluslararast Cimnastik
Federasyonu (FIG) artistik cimnastik teknik kurulu tarafindan “Code of Points (CoP)” adi
altinda yayimlanan kural kitap¢igi ile belirlenmektedir. Belirlenen kurallar dort yilda bir, her
olimpiyat sonrasi, glncellenmektedir. Kurallarin dort senede bir degismesi, gergeklestirilen
elementlerin zorluk derecelerinin giincellenmesi ve literatiire kazandirilmis yeni gorsellerin
yarigsma serilerindeki gorselligine katki saglamasi igindir.

Sporcularin yarisma aninda gergeklestirdikleri performanslar alaninda uzman hakemler
tarafindan degerlendirilmektedir. Belirlenen kurallara gore; sporcularin yarismalarda zorluk
kismindan alacaklar1 puanlar (D puani) gergeklestirdikleri hareketlerin yiiksek degere sahip
olmasina, bu akrobatik elementleri bir biitiinlilk i¢inde dogru agilarda sergilemelerine,
tekniklerini miikemmele en yakin diizeyde uygulamalarina baglidir. Hakem paneli tarafindan
yapilan degerlendirme sonucunda zorluk puanlarinda en yiiksek skora ulasan ve uygulama
puanlarinda (E puani) en az kesintiye ugrayan yani yarisma serisini milkemmele en yakin
diizeyde sergileyen cimnastik¢i siralamada iist siralarda yer almaktadir (Schéarer ve ark, 2019).
Zorluk bolimden yuksek puanlara ulasabilmek ise, seri igerisinde yer alan baglanti
degerlerine, hareket grubu gereginin sayisina, degerine ayni zamanda Sporcunun yarisma
serisini akici, hatasiz aktarabilmesine baglidir (CoP, 2017-2020).

Cimnastik bransinda, kadinlarda ve erkeklerde farkli yarigsma aletleri bulunmaktadir. Bu
yarigsma aletleri erkeklerde; (1) yer, (2) kulplu beygir, (3) halka, (4) atlama masasi, (5) paralel
ve (6) barfiks, kadinlarda; (1) atlama masasi, (2) asimetrik paralel, (3) denge ve (4) yer
aletidir (Prassas ve ark, 2006). Kadinlarda ve erkeklerde ortak yarisma aletleri bulunmaktadir.
Bunlar; Atlama masasi ve yer aletidir (CoP, 2017-2020).



Erkek artistik cimnastikgilerin yarigsma aletlerinden biri olan atlama masasinda
sporcularin kosu mesafesi en fazla 25 metredir. Akrobatik elementler, atlama masasina ileriye
ve geriye dogru yapilir. Sigrama tahtasina basis Gift ayak girisli, uygulanan elementler ise
ucuslu ve rotasyonlu yapilabilir. Atlama masasinin, yildizlar, gengler ve biiyiikler kategorileri
icin yiiksekligi 135 cm iken minikler kategorisinde bu yiikseklik 110 cm’dir. Yer aletinde
kadinlar yer serisi siiresi 90 saniye iken erkeklerde bu sire en fazla 70 saniyedir. Diger
aletlerden farkli olarak atlamada atlayislar 5-6 saniye stirmektedir (Mil¢i¢ ve ark, 2019).

Atlamanin ¢esidinden bagimsiz olarak, basarili performans uygulanan hareketin yedi
fazinin optimizasyonuna baghdir. Bu fazlar literatiirde su sekilde belirtilmektedir: (1) kosu,
(2) tramplen fiizerine sigrama, (3) tramplen Uzerindeki destek asamasi, (4) birinci ugus
asamasl, (5) atlama masasi tizerindeki destek, (6) ikinci ug¢us asamasi, (7) inis (Bradshaw ve
ark, 2010).

Cuk ve Karacsony (2004) (Aktaran, Atikovi¢, 2012) atlamanin biyomekaniksel
karakteristiklerini ve basarili atlayis i¢in gerekli olan en 6nemli faktorleri belirlemistir. Bu
faktorler; morfolojik Ozellikler, kosu hizi, sigrama tahtasindaki ugus uzunlugu, tramplen
uzerindeki temas siiresi, birinci ucus fazi siiresi, atlama masasi fazindaki destek zamani, iKinci
ucus fazi siiresi, sigrama yiiksekligi, ikinci ugus fazinin ve inisin atlama masasina olan
mesafesi olarak belirtilmistir. Bu faktorler arasinda kosu hizi énemli bir yer tutar (Mil¢i¢ ve
ark, 2019).

Son zamanlarda, cimnastik bransina duyulan ilgi artmasina ragmen, literatiirde bransin
teknigini analiz eden calisma sayis1 sinirlidir. Cimnastik bransinda 6zellikle atlama masast
aleti ile ilgili biyomekaniksel arastirmalar gelisen bir alan olmaktadir (Atikovi¢, 2012).
Literatiirde kapsamli biyomekanik veriler henliz mevcut olmasa da Takei ve Kim (1990),
1988 Olimpiyatlari'nda atlama masasinda gerceklestirilen Uberslag (handspring) ve 6ne toplu
salto elementlerinde kullanilan tekniklerin performansla olan iligkisini incelemistir. Bununla
birlikte baz1 ¢alismalar basarili atlama performansinin belirleyici faktorlerini aragtirmistir
(Brehmer ve Naundorf, 2011; Naundorf ve ark, 2008; Sands ve McNeal, 1995; Takei, 2007,
Atikovic ve Smajlovic, 2011; Velickovic ve ark, 2011). Bilgimiz dahilinde literatiirde yer alan
aragtirmalarda atlama masasinda uygulanan elementlerin kinematik analizleri ile ilgili
kategoriler arasinda karsilastirma yapan ¢alismalar bulunmamaktadir. Ayrica, Tirk artistik
cimnastikcilerde atlama masasinda gergeklestirilen elementlerin kinematik analizlerinin
yapildig1 caligmalara da rastlanmamustir. Tiirk cimnastigi ve 6zellikle AC bransinda son
yillarda elde edilen basarilar goz oniine alindiinda, yapilacak ¢alisma ile farkli kategorilerde

yarigan sporcularin iiberslag ve kartvil elementleri icin kinematik parametrelerinin



karsilastirilmas1 amaglanmstir. Uberslag ve kartvil elementlerinin kinematik parametrelerinin
kategorilere gore incelenmesinin sporcularin performansinda eksik olan noktalarin
belirlenmesi, dogru antrenman programi yapilmasina, antrendrlere ve sporculara katki
saglanmasi konularinda yarar saglayacagi disiiniilmektedir. TUm bunlar g6z 6nine
alindiginda ¢alismamizin amaci; artistik cimnastik atlama masasi aletinde gergeklestirilen
secili elementlerin son 10 m kosu hizlarinin ve kinematik degiskenlerinin kategorilere goére

karsilastirilmasidir.

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Artistik cimnastik atlama masas1 aletinde uygulanan Uberslag ve Kartvil elementleri
saltolu ve burgulu uygulanan daha kompleks atlayislar i¢in temel olusturan hareketlerdendir.
Bu sebeple, yaklasma kosusunun son boliimiindeki hiz 6l¢limii ve atlayis performanslarinin
kinematik analizlerinin yapilmasinin hareketlerin antrendr ve sporcular tarafindan daha iyi
anlasilabilmesi adina 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Calismanin problem ciimlesi artistik
cimnastik yildizlar ve gengler kategorisi sporcularinin atlama masasi1 aletinde
gerceklestirdikleri Uberslag ve Kartvil elementlerinin 10 m kosu hizlarmin ve kinematik

degiskenlerinin kategoriler arasindaki benzerliklerinin ve farkliliklarinin tespit edilmesidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Biyomekaniksel literatir incelendiginde; Tiirk artistik cimnastikg¢ilerin atlama
masasinda Uberslag ve Kartvil elementlerini gergeklestirirken performansi etkiledigi
diistiniilen kinematik faktorlerin incelendigi ¢alismalara rastlanmamustir.

Calisma kapsaminda, yildizlar ve gengler kategorisi sporculart igin Uberslag ve Kartvil
atlayislar1 gergeklestirilirken asagida fazlara gore belirtilen degiskenlerin kategoriler arasinda
karsilastirilmasinin yapilmasi amacglanmaistir.

e Birinci fazda (kosu); V1 (13-8 metre kosu hizi), V2 (8-3 metre kosu hizi), V1o
(son 10 metre kosu hiz1) degiskenleri,

e lkinci fazda (tramplen iizerine sicramak); tramplene basmadan 6nceki temas
suresi, tramplenden 6nceki son adim temas siiresi degiskenleri,

e Uciincli faz (tramplen iizerinde destek asamasi); tramplen (izerindeki destek

suresi degiskeni,



e Dordunci fazda (ilk ugus asamasi); tramplenden c¢ikista kalca agisi,
tramplenden ¢ikista diz agis1, tramplenden ¢ikista ayak bilegi agisi, birinci ugus
faz1 yiiksekligi, birinci ugus fazi siiresi degiskenleri,

e Besinci fazda (atlama masasina destek); atlama masasina temasta kalga agisi,
atlama masasinda ellerin temas siiresi, atlama masasina temasta diz agis1, atlama
masasina temasta dirsek agisi, atlama masasina temasta omuz agis1 degiskenleri,

e Altinc fazda (ikinci ugus asamasi); atlama masasindan ¢ikis omuz agisi, iKinci
ucus faz1 yiiksekligi, ikinci ugus fazi siiresi, birinci ugus fazi ve ikinci ugus fazi
toplam sure, ikinci ugus fazi ortalama kalga agisi, ikinci ugus fazi iniste kalca
acist degiskenleri,

e Yedinci fazda (inis); yere konus fazindaki viicut agisi, yere konus fazindaki
kalca agis1 degisimleri kategorilere gore incelenmistir.

Ayrica, artistik cimnastik atlama masasi aletinde gerceklestirilen segili elementlerin
kinematik yontemlerle incelendigi ¢alismalarinin yapilmasinin tilkemizde antrendrlere basaril
teknige yonelik doniitler verecegi ve Tiirk artistik cimnastik camiasina olumlu katkilar
sunacagl disiiniilmektedir. Verilecek doniitler ile secili elementlerin uygulanabilmesi igin
antrenmanlarda yapilmasi gereken calismalarin belirlenmesi ile {ilkemiz sporcularinin
diinyadaki siralamalarinin iist siralara ¢gikmasina bir katkida bulunmasi istenmektedir. Ayrica,
literatiirde yer alan eksikligin giderilmesi adina yapilacak bu ¢aligmanin sonraki aragtirmalara

oncii olabilecegi diisliniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri
1. Patlayic1 kuvvet
1.1. Eller serbest dikey sicrama
Ho: Eller serbest dikey sicrama degiskeni i¢in yildizlar ve gencler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Hi: Eller serbest dikey si¢crama degiskeni i¢in yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
1.2. Eller belde dikey sicrama (CMJ)
Ho: Eller belde dikey sigrama degiskeni i¢in yildizlar ve gencler kategorisi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.



Hi: Eller belde dikey sigrama degiskeni i¢in yildizlar ve gencler kategorisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
1.3. Derinlik sicramasi
Ho: Derinlik sicramasi degiskeni i¢in yildizlar ve gencler kategorisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Hi: Derinlik sigramasi degiskeni i¢in yildizlar ve gencler kategorisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
. Anaerobik gt¢
2.1. Anaerobik gug (eller serbest)
Ho: Anaerobik gii¢ (eller serbest) degiskeni i¢in yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Hi: Anaerobik gii¢ (eller serbest) degiskeni i¢in yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir.
2.2. Anaerobik gug (eller belde)
Ho: Anaerobik giic (eller belde) degiskeni i¢in yildizlar ve gencler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Hi: Anaerobik gii¢ (eller belde) degiskeni igin yildizlar ve gencler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
2.3. Anaerobik guc (derinlik sicramast)
Ho: Anaerobik gii¢ derinlik sigramasi degiskeni icin yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Hi: Anaerobik gii¢ derinlik sigramasi degiskeni icin yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Birinci Faz Degiskenleri
3.1. V1 (13-8 metre kosu hizy)
Ho: 13-8 metreler arast hiz (V1) degiskeni i¢in yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Hi: 13-8 metreler arast hiz (Vi) degiskeni i¢in yildizlar ve gencler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
3.2. V2 (8-3 metre kosu hizt)
Ho: 8-3 metreler arasi hiz (V2) degiskeni i¢in yildizlar ve gencler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Hi: 8-3 metreler arast hiz (V2) degiskeni i¢in yildizlar ve gengler kategorisi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.



3.3. V1o (Son 10 metre kosu hizi)
Ho: Son 10 metre kosu hiz1 (V10) degiskeni i¢in yildizlar ve gencler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Hi: Son 10 metre kosu hizi (V10) degiskeni icin yildizlar ve gencler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
. Ikinci Faz Degiskenleri
4.1. Tramplene basmadan dnceki temas suresi
Ho: Tramplene basmadan onceki temas siiresi degiskeni i¢in yildizlar ve gengler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Hi: Tramplene basmadan Onceki temas suresi degiskeni igin yildizlar ve gengler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
4.2. Tramplenden onceki son adim temas siiresi
Ho: Tramplenden 6nceki son adim temas siiresi degiskeni i¢in yildizlar ve  gengler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Hai: Tramplenden onceki son adim temas siiresi degiskeni igin yildizlar ve gengler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
. Uciincii Faz Degiskenleri
5.1. Tramplen Gzerindeki destek stresi
Ho: Tramplen Gzerindeki destek siiresi degiskeni i¢in yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Hi: Tramplen Gzerindeki destek suresi degiskeni i¢in yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
. Dordiincii Faz Degiskenleri
6.1. Tramplenden cikista kalca agist
Ho: Tramplenden cikista kalca acis1 degiskeni i¢in yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
Hi: Tramplenden cikista kalga acis1 degiskeni icin yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
6.2. Tramplenden cikista diz agist
Ho: Tramplenden cikista diz acis1 degiskeni icin yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur.
Hi: Tramplenden cikista diz acis1 degiskeni i¢in yildizlar ve gengler kategorisi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.



6.3. Tramplenden cikista ayak bilegi acist

Ho: Tramplenden c¢ikista ayak bilegi agist degiskeni icin yildizlar ve gencler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Hi: Tramplenden c¢ikista ayak bilegi acgis1 degiskeni icin yildizlar ve gencler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

6.4. Birinci ugus faz yiiksekligi

Ho: Birinci ugus faz1 yiiksekligi degiskeni igin yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Hi: Birinci ugus faz1 yiiksekligi degiskeni i¢in yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

6.5. Birinci ucus fazi siiresi

Ho: Birinci ugus fazi siiresi degiskeni i¢in degiskeni igin yildizlar ve gengler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Hi: Birinci ugus fazi siiresi degiskeni i¢in degiskeni ig¢in yildizlar ve gengler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Besinci Faz Degiskenleri

1.1. Atlama masasina temasta kalca acisi

Ho: Atlama masasina temasta kalga acist degiskeni i¢in yildizlar ve gencler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Hi: Atlama masasina temasta kalga acist degiskeni i¢in yildizlar ve gencler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

7.2. Atlama masasinda ellerin temas siiresi

Ho: Atlama masasinda ellerin temas siiresi degiskeni icin yildizlar ve gengler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Hi: Atlama masasinda ellerin temas siiresi degiskeni icin yildizlar ve gengler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

7.3. Atlama masasina temasta diz acisi

Ho: Atlama masasina temasta diz agis1 degiskeni i¢in yildizlar ve gencler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Hi: Atlama masasina temasta diz agis1 degiskeni icin yildizlar ve gencler kategorisi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.



1.4. Atlama masasina temasta dirsek acisi

Ho: Atlama masasina temasta dirsek acist degiskeni i¢in yildizlar ve gengler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Hi: Atlama masasina temasta dirsek acisi degiskeni i¢in yildizlar ve gengler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

1.5. Atlama masasina temasta omuz acisi

Ho: Atlama masasma temasta omuz acis1 degiskeni icin yildizlar ve gengler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Hi: Atlama masasina temasta omuz agisi degiskeni icin yildizlar ve gencler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Altinc1 Faz Degiskenleri

8.1. Atlama masasindan cikista omuz acisi

Ho: Atlama masasindan ¢ikista omuz agisi degiskeni i¢in yildizlar ve gengler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Hi: Atlama masasindan cikista omuz agis1 degiskeni icin yildizlar ve gencler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

8.2. Ikinci ucus faz yiiksekligi

Ho: lkinci ugus fazi yiiksekligi degiskeni igin yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Hi: Ikinci ucus fazi yiiksekligi degiskeni igin yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

8.3. Ikinci ucus faz siiresi

Ho: ikinci ucus fazi siiresi degiskeni icin yildizlar ve gencler kategorisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Hi: ikinci ucus fazi siiresi degiskeni icin yildizlar ve gencler kategorisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

8.4. Birinci ucgus fazi ve ikinci ucus fazi toplam siire

Ho: Birinci ugus fazi ve ikinci ugus fazi toplam siire degiskeni igin yildizlar ve
gencler kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Hzi: Birinci ugus faz1 ve ikinci ugus faz1 toplam siire degiskeni igin yildizlar ve

gengler kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.



8.5. Ikinci ucus fazi ortalama kalca agist

Ho: ikinci ucus fazi ortalama kalga acisi degiskeni igin yildizlar ve gencler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Hi: Ikinci ucus fazi ortalama kalca agisi degiskeni igin yildizlar ve gencler
kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

8.6. Ikinci ucus fazi iniste kalca agisi

Ho: Ikinci ugus faz1 iniste kalga acis1 degiskeni icin yildizlar ve gencler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Ha: Ikinci ugus faz1 iniste kalga acis1 degiskeni igin yildizlar ve gengler kategorisi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

9. Yedinci faz degiskenleri

9.1. Yere konus fazindaki viicut agisi

HO: Yere konus fazindaki viicut agis1 degiskeni icin yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Hi: Yere konus fazindaki viicut acis1 degiskeni i¢in yildizlar ve gencgler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

9.2. Yere konus fazindaki kalga agist

Ho: Yere konus fazindaki kalga agis1 degiskeni icin yildizlar ve gengler kategorisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Hi: Yere konus fazindaki kalga agis1 degiskeni icin yildizlar ve gencgler kategorisi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

1.4. Varsayimlar

1. Tum katilimcilarin 6l¢iimler oOncesi agiklanan gerekli tiim kurallar1 ve Ol¢iim

yontemlerini anladiklar1 varsayilmistir.

2.

Tum katilimcilarin  6l¢limler sirasinda  maksimum performans sergiledikleri

varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

1.

Bu aragtirma 12-20 yas araligindaki 16 erkek artistik cimnastik¢iyi icermektedir.
Arastirma grubu; yildizlar (n=9) ve gengler (n=7) kategorisinden toplam 16 erkek
artistik cimnastikei ile sinirlandirilmistir.

Bu arastirma Izmir ili ve sadece erkek artistik cimnastikgiler ile simirlandirilmustur.

Bu arastirma atlama masasinda uygulanan Uberslag ve Kartvil hareketleri ile

simirlandiriimistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Cimnastik

Cimnastik sporu, eski Yunan medeniyetine kadar uzayabilecek tarihi bir gegmise
sahiptir. Katilimcilarin ¢esitli performanslar sergiledikleri antik olimpiyat oyunlarinda ilk kez
"Cimnastik" olarak tabir edilebilecek sekliyle yer almistir. Cimnastik, 19. Yiizyilda modern
haline kavusurken, aletli Alman cimnastigi ile serbest grup egzersizlerinden olusan Isveg
Cimnastigi birbiri ile yarismakta ve hatta ¢atismaktaydi. Bu g¢atisma zamanla bir uyuma
donlismiis ve yine 19. Yiizyilda, Avrupa’da modern agik hava cimnastik sahalar1 yapilmaya
baslanmigtir. Cimnastigi uluslararas1 birlige tasiyan FIG, 1881 yilinda Belcika’nin Liege
sehrinde kurulmustur. FIG nin kurulmasiyla birlikte cimnastigin tiim branslarinda uluslararasi
diizenlemelere gidilmis ve cimnastik bugiinkii modern yapisina kavusmustur (Ozgoren ve ark,
2014). Cimnastik, uygulamasi heyecan veren ve buglnki haliyle yasadigimiz ¢aga uygun
olan (Giler, 2005) diinya g¢apinda kabul goren bir spor bransi olup kuvvet, esneklik,
dayamiklilik, sanatsal beceri ve cesaretin essiz bir birlesimidir (Ozgoren ve ark, 2014).

2019 yili itibariyle FIG’ye bagli 148 federasyon ve sekiz ayr1 Cimnastik bransi
bulunmaktadir. Bunlar; (1) herkes icin cimnastik, (2) artistik cimnastik (erkek), (3) artistik
cimnastik (kadin), (4) ritmik cimnastik (kadin), (5) trampolin cimnastik (kadin/erkek), (6)
akrobatik cimnastik (kadin/erkek), (7) aerobik cimnastik (kadin/erkek) ve (8) parkur (kadin/
erkek) (FIG).

2.2. Artistik Cimnastik

Artistik cimnastik, 1896’dan bu yana her dort yilda bir diizenlenen, modern olimpiyat
oyunlarinin tamaminda yer almis birkag spor bransindan birisidir. Cimnastik bransinin
katildig ilk olimpiyatlarda yarismalarda bes ulustan 18 sporcu yer almistir. Ilerleyen yillarda
artistik cimnastik bransinda alet sayisi, takim ve sporcu sayisi, yapilan serilerin diizeni ile
ilgili bir¢ok diizenleme yapilmis olup, aletli cimnastik 1952 yilinda Helsinki Olimpiyatlarinda
giiniimiizdeki formuna kavugsmustur (Welker 1985; Aktaran, Ozgoren, 2014).

Artistik cimnastikte kadinlar dort (atlama masasi, asimetrik paralel, denge, yer),

erkekler alt1 alette (yer, kulplu beygir, halka, atlama masasi, paralel, barfiks) yarigirlar. Her
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alette ihtiyac duyulan fiziksel beceriler genellikle néromuskdler gug, kuvvet, esneklik, surat,
koordinasyon, denge ve enerji sistemi olmakla birlikte farklilik géstermektedir (Moeskops ve

ark, 2018). AC bransinda erkeklerin yaristigi aletler Sekil 1°de gosterilmistir.

Artistik Cimnastik
(Erkekler) igin
Yarisma Aletleri

Kulplu Atlama .
Yer Beygir Masasi Paralel Barfiks

Sekil 1. Artistik Cimnastik (Erkekler) I¢in Yarisma Aletleri

Artistik cimnastik bransi igerisinde zorluk derecesi ve yogunlugu yiiksek hareketler
barindirmaktadir (Edouard ve ark, 2018). Cimnastik bransindaki kurallar FIG tarafindan
yaymlanan kurallar ile belirlenmekte, Olimpiyat Oyunlari sonrast her dort yilda bir
duzenlenip, gincellenmektedir (Atikovi¢, 2012). Kural kitabina gore, atlayislarin zorluk
degerleri atlayistan once bellidir ve erkekler i¢in yedi zorluk derecesi bulunmaktadir. A
baslangictaki zorluk derecesini belirtirken, sonraki seviyeler ise B, C, D, E, F, G ve H
derecesi olarak artis gostermektedir. Sonuncu olan H derecesi en biylk puana sahip zorluk
derecesini belirtmektedir (FIG, 2017). Kural kitabinin asil amaci, elementlerin daha objektif
bir sekilde degerlendirilmesini saglamaktir (FIG, 2009). Element sirasinda belirsiz viicut
pozisyonlart uygulama (E) jirisi tarafindan hata puani kesintisi ile cezalandirilmakta ve
zorluk (D) jiirisi tarafindan da daha diisiik degerde bir atlayis olarak degerlendirilmektedir
(Atikovic ve ark, 2011).
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2.3. Atlama Masasi

Artistik cimnastik bransinda atlama masasi aleti hem kadinlarin hem erkeklerin zorunlu
yarisma aletleri igerisinde yer almaktadir. Cimnastikgi, yarismanin gerektirdigi 6zel istekler
dogrultusunda atlayis tablosunda yer alan bir veya iki atlayis1 yapar. Kosu mesafesi en fazla
25 metredir, bu mesafe atlama masasinin 6n kenarindan baslar ve kosu yolunun sonuna
yerlestirilen blogun i¢ kenarinda sona erer. Yaklagsma kosusu cimnastik¢inin atlamada en
yiiksek horizontal ivmelenmeye ulasmasi i¢in gerekli ilk fazdir (Naundorf ve ark, 2008).
Atlayislar, kosunun ardindan tramplenden ¢ift ayak cikishh yapilir. Viicudun yonii atlama
masasina gore One veya geriye olabilir (CoP, 2017-2020). Yarismacilar sigrama tahtasina
dogru kosar, kendilerini atlama masaSina ve havaya firlatirlar, inis gerceklesmeden Gnce
ikinci ugus fazinda gesitli akrobatik hareketler uygularlar (Bradshaw ve ark, 2010). Ayrica, bu
akrobatik hareketler ile birlikte cimnastikgi, istenen viicut pozisyonunu (toplu, bukik veya
gergin) ayr1 ve agik bir sekilde gostermelidir (Atikovic ve ark, 2011).

Atlayis 10-15 saniye icerisinde gerceklestirilmektedir. Tiim atlayiglar, atlama masasina
cift el destegi ile yapilir. Cimnastik¢i, kartvil girisli atlayislarda organizasyon komitesi
tarafindan saglanan giivenlik minderini kullanmakla yiikiimliidiir (CoP, 2017-2020).

Cimnastik¢inin atlama masasina temasi sirasinda; uygulanan hareket icin istenen
mesafeye, ylikseklige ve rotasyonlara ulagmasi, ugus sonras1 dogrusal ve agisal momentum
gereksinimlerini daha da gelistirmesi i¢in cimnastik¢i ve atlama masasi arasinda bir etkilesim
gerceklesmektedir. Cimnastikginin giivenli bir sekilde, ilave adimlar veya diislis olmadan,
dogru viicut agisina sahip inmesini saglamak igin, rotasyonunu durdurup yer reaksiyonu
kuvvetlerini basarili bir sekilde kullanarak, yani kas sistemine daha az givenerek, iniste

“yapisma” sansini arttirmasi gerekmektedir (Atikovié, 2012).
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Resim 1. Atlama Masasi

Atlayislarin hakem tarafindan degerlendirilmesi, sporcunun yaklasma kosusu
itibariyle baslar ve degerlendirme fazlar1 asagida belirtildigi sekildedir:
e Birinci ugus,
e Destek (ittiris),
e Ikinci ucus ve

e Inis safhas1 (CoP, 2017-2020).

Cimnastikgiler farkli atlama cesitleri uygularlar ve CoP atlamalar1 su gruplara ayirir:

(1) Direkt atlamalar (son 40 yildir diinya sampiyonalarinda opsiyonel atlamalar olarak
uygulanmamaktadir),

(2) Birinci ugus fazinda donislic atlamalar (bunlar da uzun zamandir diinya
sampiyonalarinda uygulanmamaktadir),

(3) Uberslag atlamalar

(4) Tsukahara atlamalar ve

(5) Dontislii girigli atlamalar (Cuk ve ark, 2007).

Atlama masas1 aletinde gercgeklestirilecek herhangi bir atlayisin fazlara gore dagilimi ve

hareket analizlerinin daha acik bir sekilde gézlemlenmesini saglayan sekil asagidaki gibidir:

13



Kosu (1)

v

Sicrama tahtasina atlamak (2)
— | \

Katvil girisi olmadan Kartvil girisi ile
Sicrama tahtasinda destek fazi (3)

> \<

Masa tizerinde destek. (5) Lkinci ugus faz! (6)
Birinci ucus fazi (4)
v v
v A Enine eksen Boyuna eksen
Boyuna eksen Boyuna eksen etiabinda ctrafinda
etrafinda etrafinda Inis (7) doniishi ve | | dontisti e
donmeden donerek donilssiiz donilssiiz

Sekil 2. Atlama Masasinda Muhtemel Bir Atlamanin Sematik Gosterimi (Atikovic ve ark,
2011; Ferkolj, 2010; Prassas ve ark, 2006; Takei, 2007).

2.3.1. Atlayis Gruplan

Kurallar kitabinda belirtilen atlayis gruplar1 agsagidaki gibidir:

e Grup 1: Saltosuz atayislar (Uberslaglar, Yamasitalar, Kartviller),

e Grup 2: Birinci ugusta 1/1 (360°% burgulu veya burgusuz iiberslag, ikinci ugusta BA
burgulu veya burgusuz 6ne veya geriye saltolu atlayislar,

e Grup 3: Birinci ucusta 1/ 4 - L 5 (90° — 180°%) burgulu iiberslag (Tsukahara girisi),
ikinci ugusta BA burgulu veya burgusuz geriye salto,

e Grup 4: Birinci ugusta tramplene kartvil ile girisle (Yurchenko girisi) 3/ 4 (2709
burgulu veya burgusuz — ikinci ugusta BA burgulu veya burgusuz geriye salto,

e Grup 5: Birinci ugusta tramplene kartvil girisle 1/2 burgu (180°) — ikinci ugusta BA
burgulu veya burgusuz 6ne veya geri salto (CoP, 2017-2020).
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2.4. Uberslag (Handspring)

Uberslag, kosu alanmn en fazla 25 metre oldugu ve atlayis gergeklestirilmeden 6nce
ikinci faz olan sigrama tahtasina atlayista adim frekansinin dogru ayarlanmasi ile Uglncl ve
dorduncu fazlarda sigrama tahtasindan destek alinarak atlama masasina olan uzanma ve
sigramanin gerceklestigi, atlama masasindan destek asamasinda amut pozisyonunda hareketi
gerceklestirirken omuzlardan ve kollardan gergeklestirilen itme hareketiyle yeterli yiikseklige
ulastiktan sonra inis asamasiyla sonlanan atlama masasi aletinde gerceklestirilen en temel

elementtir (CoP, 2017-2020) (Sekil 3).
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Sekil 3. Uberslag Hareketinin Fazlar

Her atlama asagida belirtilen yedi faza boluntr:
(1) Kosu,

(2) Tramplen {izerine sigramak,

(3) Tramplen Gzerinde destek agamasi,

(4) 11k ugus asamasi,

(5) Atlama masasinda destek,

(6) Ikinci ugus asamast,

(7) Inis (Atikovié, 2012).

Uluslararas1 cimnastik federasyonunun giliniimiizde gegerliligi devam etmekte olan kurallar
kitabma gére (FIG, 2017-2020). Uberslag elementinin degeri ve hareketin sembolii asagidaki
gibidir (Resim 2).
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101. Renversement avant.
Forward handspring.
Paloma.

AR

Resim 2. Uberslag Elementi (CoP, 2017-2020).

2.5. Kartvil

Kartvil, kosu mesafesinin en fazla 25 metre oldugu ve atlayis gerceklestirilmeden 6nce
ikinci faz olan sigrama tahtasina atlayista adim frekansinin dogru ayarlanmasi ile Gglncl ve
dorduncl fazda vicut pozisyonun 1/4 (180°) doniisiiyle gergeklesen ve atlama masasindan
ayrilista omuzlardan ve kollardan gerceklestirilen itme hareketi sonucu yeterli yiikseklige
ulastiktan sonra inig asamasiyla sonlanan atlama masasi aletinde gerceklestirilen en temel

elementlerden birisidir (CoP, 2017-2020).

1N

1**7[_3'12

Sekil 4. Kartvil Hareketinin Fazlar

Kartvil i¢in fazlar asagidaki gibi tanimlanabilir:
1) Kosu,
(2) Tramplen {izerine sigramak,
(3) Tramplen Gzerinde destek asamasi,

(4) 11k ugus asamasi,
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(5) Atlama masasinda destek,
(6) Ikinci ugus asamast,

(7) Inis (Atikovié, 2012).

Uluslararas1 cimnastik federasyonunun giiniimiizde gecerliligi devam etmekte olan

kurallar kitabina gore (FIG, 2017-2020), Kartvil elementi asagidaki gibidir (Resim 3).

220. Renversement latéral avec % t.
Handspring sw. with % t.
Rondada con " g.

r=
4@% &“%j

Resim 3. Kartvil Elementi (CoP)

Cimnastik gerek hakem degerlendirmesi gerekse kullanilan hareketler bakimindan
oldukca teknik bir branstir. Her spor bransinda sporcularin yiiksek performansa ulasabilmeleri
i¢in ihtiya¢ duyduklar1 motorik 6zellikler farklilik gdstermektedir (Ors, 2017). AC bransinda
basarili olmak i¢in cimnastik¢iler akrobatik elemanlarin zorluklarini, esnekliklerini,
stiratlerini, dayanikliliklarini, kuvvetlerini ve denge becerilerini gelistirmelidir. Bununla
beraber brangin artistik bileseni i¢in seri igerisinde element gecisleri arasindaki baglanti
degerleri, serinin akici, hatasiz ve dogru bir viicut pozisyonu ile aktarilmasi biyik 6nem
tasimaktadir (CoP, 2017-2020). Bu da sporculara kazandirilacak teknik becerilerin kalitesine
ve serilerin tekrarlarla en kusursuz hale getirilmesine baghidir. Ozellikle kiiciik yaslarda
sporculara verilecek olan dogru viicut zorlugu teknigi, esneklik, denge ve statik kuvvet
caligmalari ilerleyen zamanda hem sporcunun hem de antrendriin isini kolaylastiracaktir (Ors,
2017.)

Schwiezer (2003) (Aktaran, Atikovic, 2012) atlayis performansi igin 6nemli olan
mekanik degiskenleri su sekilde belirtmistir: Ellerin masadaki pozisyonlari, ellerin destek

fazindaki reaksiyon kuvvetleri, masanin arkasina inis mesafeleri, ivmelenme, cimnastikginin
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atlama masasina vurus Yyeri, sigrama tahtasinin atlama masasina uzakligi, birinci ve ikinci
ucus asamasinin siresi.

Cuk ve Karacsony (2004) (Aktaran, Atikovi¢, 2012), atlamanin biyomekanik
Ozelliklerini ve basarili atlama icin en dnemli faktorleri belirtmistir; morfolojik 6zellikler,
ivmelenme, sigrama tahtasi tizerindeki ugus uzunlugu, tahta temas siiresi, sigrama tahtasi
kenarindan ayaklarin konumu, birinci ugus asamasinin siiresi, masa fazinda destek siiresi,
ikinci ugus asamasinin siiresi, atlama yiiksekligi, X ve y eksenindeki eylemsizlik momenti,
ikinci ugus asamasindan ayrilis mesafesi, inis.

Irwin ve Kerwin (2009), yeni atlama masasina gegisin, iiberslag toplu salto yapan
erkek cimnastikgilerin ugus Oncesi ve atlama masasina temas teknigini etkiledigini

bildirmislerdir.
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3. GEREC VE YONTEM

Artistik cimnastikte Uberslag ve Kartvil elementlerinin kinematik analizlerinin

yapilmasi i¢in kullanilan testler, 6l¢iim araglar1 ve katilimci grubu asagida aciklanmustir.
3.1. Cahisma Grubu

Calismaya haftalik antrenman sayilari esit olan (6 giin) gengler (n=7) kategorisi (yas:
16,000+0,816 yil; boy uzunlugu: 173,286+6,020 cm; viicut agirligt: 63,793+4,123 kg; viicut
kitle indeksi: 21,021+0,987 kg/m?) ve yildizlar (n=9) kategorisi sporcusu (yas: 12,667<1,414
yil; boy uzunlugu: 154,556+15,059 cm; viicut agirligi: 43,389+12,290 kg; viicut kitle indeksi:
17,237+3,618 kg/m?) olmak (izere toplam 16 erkek sporcu katilmustir.

Calismaya herhangi bir sakatligi ya da saglik problemi bulunmayan ve calisma
kapsaminda uygulanmasi istenilen hareketleri gerceklestirebilecek sporcular dahil edilmistir.
18 yasin altindaki sporcular icin ailelerinden gerekli izinler alinmis ve onay formu

imzalatilmistir (EK- 2).

3.2. Calisma Dizaym

1. Calismaya katilacak sporculara testlerde maksimum performans gostermelerini
engelleyecek herhangi bir sakatliklart bulunup bulunmadigi ¢alismanin basinda
sporculara verilen saglik gecmisi degerlendirme formu ile sorulmustur. Form
sonuglarina  gore testlere katilmalarinda sakinca goriilmeyen artistik
cimnastikgiler caligmanin katilimer grubunu olusturmuslardir.

2. Calismaya baglamadan Once katilimcilara testler sirasinda olusabilecek
sakatliklar ve riskler hakkinda gerekli bilgiler verilmis, katilimcilarin ¢alismada
yapilacak testlere katilabilmeleri i¢in goniilli olur formunu imzalamalari
istenmistir. Yaslar1 18’den kii¢iik olan artistik cimnastikg¢iler i¢in aileleri ile
gortisiilerek gerekli bilgiler verilmis ve goniillii olur formu aileler tarafindan
imzalanmistir. Calisma ve goniillii olur formu icin Aydin Adnan Menderes
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan onay alindiktan
(Protokol No: 2019/008) sonra testler igin gerekli verilerin toplanmasina

baslanmistir.
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3. Olgiimlere baslamadan o6nce tiim katilimcilar test protokolii hakkinda
bilgilendirilmis ve kendilerini hazir hissedene kadar deneme yapmalarina izin
verilmistir. Katilimeilar Uberslag ve Kartvil elementlerini iki tekrar olarak
uygulamis, analizler i¢in ortalamalar kullanilmistir.

4. Katilmcilarin kisisel bilgileri alinmis, boy ve viicut agirliklar1 Olgiilerek not
edilmistir.

5. Tim cimnastik¢iler ayni atlayislar1 gerceklestirdikten sonra kinematik analiz
testlerine tabi tutulmus ve bireysel olarak analiz edilmislerdir.

6. Katilmecilar hareket yapmalarmi ve goriintii kaydint olumsuz olarak
etkilemeyecek kiyafetler siyah sort, siyah tisort giymistir.

Testlere baslamadan katilimcilara Uberslag ve Kartvil elementlerini  nasil
gerceklestirecekleri agiklanip, uygulamali olarak gosterilmistir. Antrenér dogru teknik ile
ilgili 6nemli noktalar1 belirtmistir (yeterli siirate ulagsmalari, tramplene dogru adimlamada
girmeleri ve tramplenden ¢ikista ileriye dogru uzanip birinci ugus fazinda yeterli yiikseklige
ulagmalar1 ve omuzdan ittiris yapmalar1). Her bir kisi i¢in 6l¢iimler yaklasik 20 dk siirmiistiir.
Testler FIG tarafindan belirlenen yarigsma kurallar1 dahilinde hareketin uygulanmasi ile
gerceklestirilmistir.

7. Olgiim hazirhiklari asagida belirtilen plan dogrultusunda yapilmustir.

o [sinma,
e Yansitici isaret (Marker) yerlesimi,
e Uberslag ve Kartvil elementlerinin uygulanmast,

e Soguma.

3.3. Ol¢iimlerde Kullanilan Cihazlar
Calismada; stadiometre (Holtain, USA), Tanita MC 180 MA (Tanita C.O. Tokyo-Japan)

model baskil, My Jump 2 (I0S app), Witty (Microgate, italya) Kablosuz Fotosel Sistemi

kullanilmistir.
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Resim 4. Witty (Microgate, Italya) Kablosuz Fotosel Sistemi

3.4. Yontem
Sporculara calismaya baslamadan Once testler sirasinda olusabilecek sakatliklar ve
riskler hakkinda gerekli bilgiler verilmis, kinematik analizlerinin yapilmasi i¢in katilimecinin
Uberslag ve Kartvil elementleri goriintiisii kaydedilmeden 6nce viicudun 6nceden belirlenen
anatomik noktalarina yansitici igsaret (marker) yerlestirilmistir.
Olciimlere baslamadan once katilimcilara olusabilecek sakatliklar1 onlemek adina

asagidaki sekilde 1sinma verilmesi uygun goriilmiistiir:

a) 20 dakika genel 1sinma,
b) 20 dakika atlama masasinda 6n hazirlik ¢alismalarini igerecek sekilde 40 dakika

olarak hazirlik siiresi verilmistir.

Resim 5. Atlama Masasinda Atlayislar Igin On Hazirlik Calismalari
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3.4.1. Antropometrik Olgimler

Calismada yer alan arastirma grubunun boy uzunluklari duvara monte edilmis
stadiometrede (Holtain, USA) +0,1cm hassasiyetle 6l¢tilmiistiir (Gordon ve ark, 1988). Viicut
agirliklar, 0,1 kg hassasiyetle katilimci spor kiyafeti ile ayakkabisiz olarak baskiil iizerinde
anatomik durusta iken Tanita MC 180 MA (Tanita C.O. Tokyo-Japan) model baskil ile
dl¢iilmiistiir (Ors ve ark, 2017).

Resim 6. Antropometrik Olgtimler

3.4.2. Oturma Boyu Uzunlugu
Oturma boyu uzunlugu, katilimcinin sirt1 ve kalgast duvara dik oturus pozisyonunda,

eller bacak iizerinde konumlandirilmis ve ayaklar serbest bigimdeyken oturma tabani ile basin

en iist noktas1 arasindaki mesafe 0,1 cm. hassasiyet ile él¢iilmiistiir (Ozli, 2012).
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Resim 7. Oturma Boyu Olgiimii

3.4.3. Dikey Sicrama Testi

Sporcularin dikey sigrama performanslari Apple Iphone 8 Plus ile My Jump 2 (I0S
app) programi kullanarak dikey sigrama Olgiimleri gergeklestirilmistir (Balsalobre ve ark,
2015)(Resim 8). Calisma kapsaminda yaylanarak sigrama [CountermovementJump (CMJ)] ve
serbest sigrama gerceklestirilmistir. Sporcular kendisini hazir hissettigi anda eller belde ve
eller serbest olacak sekilde iki farkli sigramayi en yiiksek noktaya kadar sigrayarak
gerceklestirmislerdir. Sporcularin sicrama mesafeleri elektronik olarak cm cinsinden 6l¢iilmiis

ve iki denemenin en iyisi kaydedilmistir (Taskin ve ark, 2013).

Resim 8. Dikey Sigrama Ol¢iimii

Anaerobik Gug¢ Hesaplama: Calisma grubunun anaerobik gii¢ degerleri; dikey sigrama

ve viicut agirligi degerlerinden yararlanilarak Lewis formiilii ile belirlenmistir.
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Formul (Lewis Formuld):
P: V4,9(Agurlik)N'D™
Bu formilde; P: Gug, D" metre cinsinden dikey sigrama mesafesi, V4.,9: Sabit say1

olarak belirtilmektedir.
3.4.4. Derinlik Sicramasi

Sporcularin reaktif gl¢ dlcumleri icin Apple Iphone 8 Plus marka telefonda 10S app programi
ve 40 cm yiksekliginde bir bank kullanilmigtir. Test kapsaminda katilimcilarin reaktif
giiclerinin hesaplanabilmesi i¢in derinlik si¢cramasi testi uygulanmistir. Derinlik sigramasi
testleri i¢in katilimeilardan 40 cm yukseklikten kendilerini serbest sekilde asagiya birakmalari
ve yere iner inmez dikey sigrama yapmalar1 istenmistir. Bdylece katilimcilarin sigrama
yiikseklikleri, yerde ve havada kalis siireleri sistem tarafindan otomatik olarak hesaplanmuistir.

Test iki kez tekrarlanmis ve analizler i¢in en iyi sonuglar alinmistir (Sttgl, 2013).

(A)

Resim 9. Derinlik Sigramas1 Ol¢iimii

3.4.5. Son 10 m Kosu Hizlarimmn Belirlenmesi

Sporcular Uberslag, Kartvil elementlerini gergeklestirirken sporcularm son 10
metredeki kosu hizlarinin belirlenmesi i¢in Witty (Microgate, Italya) kablosuz fotosel sistemi
icerisinde yer alan fotoseller kullanilmistir. Bu fotoseller, atlama masas1 yaklagma kosusunun

son 10 metrelik boliimiine basma tahtasina 3-8 ve 13 metre uzakliklara olacak sekilde
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yerlestirilmistir. Atlama masasina 13 metre uzaklikta olan fotosel kronometreyi calistirirken
ticiincli metrede olan son fotosel kronometreyi durdurmustur. Diger fotosel ile (8 metre) ara
stire alinmustir. Her atlama igin 13-8 metre bolimi (V1), 8-3 metre bolima (V2), 13-3 metre
boliimi (V10) olarak belirlenmistir. Sporcunun yaklagsma kosusundaki son 10 metrelik

boliimiiniin bes metreler seklinde elde edilen siire degerlerinden, asagidaki formiile gore ayri

ayr1 hiz degerleri hesaplanmaistir.

Hiz (V) = Yol/zaman

Witty {1
Fotosel |

=99 /\

8 Metre
13 metre 3 Metre Sigrama
Tahtasi
Kosu yolu 25 Metre

Atlama
Masasi

inig Minderi

Resim 10. Kamera Yerlesimi

Resim 11. Witty (Microgate, Italya) Kablosuz Fotosel Sistemi Yerlesimi

3.5. Kinematik Analizler

Artistik cimnastik bransinda sporcularin uyguladiklar1 elementleri gerekli teknik

kriterler dahilinde yapip yapmadiklarin1 anlamalar1 ve antrenorlerin sporculara dogru teknige
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yonelik geri donutler vermesi oldukga guctiur. Bu problemin Ustesinden gelebilmek icin,
yapilan c¢alisma kapsaminda saniyede 120 kare ¢ekebilen kamera atlama masasini dik agiyla
gorecek sekilde yerlestirilmistir. Ardindan o&lglimlere baslamadan o6nce, cimnastikgilerin
atlama masasinda gerceklestirecekleri elementlerin kinematik analizlerinin yapilmasi i¢in
cimnastikgilerin belirlenen eklemlerine yansitici igaret yerlestirilmistir (Tablo 1).

Sporcular atlama masasinda elementlerin her birini iki defa uygulamiglardir (Resim 12
ve 13).

Resim 13. Olgiimlerde Kartvil

Kaydedilen elementlerin goriintiileri “.mp4” formatinda bilgisayar ortamina
kaydedilmistir. Atlama masasinda gergeklestirilen Uberslag, Kartvil elementlerinin 2B (iki
boyutlu) kinematik analizleri “Kinovea 0.8.15” yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Bu
programin avantajlari: Antrenman analizi, degerlendirmesi, gozlem, 6l¢iim ve videolarin
karsilastirilmasidir  (Guzman ve ark, 2013). Kinovea yazilimi ayrica videonun

yavaglatilmasina, viicut iizerinde yer alan yansitict isaretlerin (marker) takibi ile segilmis
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noktalarin analizine, a¢1 ve mesafelerin hesaplanmasi gibi bir¢ok kinematik analizin
yapilmasina imkan saglamaktadir (Raiola ve ark, 2013).

Tracker programimin kalibrasyonu igin atlamalar gergeklestirilmeden once, 197
cm’den olusan amut bar1 hareket alaninin oldugu yere goriintliyli engellemeyecek sekilde
yerlestirilmistir (Resim 14). Onceden &lgiimleri alman 6lgiimleme diizleminin (kalibrasyon

barinin) bilinen uzaysal konumlar1 yazilima tanitilmistr.

Resim 14. Kalibrasyon Bar1

Daha sonra analizler igin kalibrasyon barmin boyutlart kullanilarak sistemin

kalibrasyon islemi gerceklestirilmistir.
3.5.1. Marker Yerlesimi

Calismamizda uygulanan elementlerin kinematik analizlerinin yapilmasi i¢in atlayislar
gergeklestirilmeden 6nce viicudun Onceden belirlenen anatomik noktalarina yansitici isaret

yerlestirilmistir (https://docs.vicon.com/pages/viewpage.action?pageld=50888857 , 10 Ekim
2020) (Tablo 1).
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Tablo 1. Marker Yerlesimi

Tanim

Yerlesim

Sag ve sol lateral malleolous

Calcaneusun posterior ylizeyi (sag ve
sol topuk)

Lateral femoral epicondyle (sag ve sol
diz)

Sag ve sol anterior superior illiac

Sag ve sol posterior superior illiac

[liac spine (sag ve sol kalga)
Acromion (sag ve sol omuz)

Lateral epicondyle (sag ve sol dirsek)
Sag ve sol koltuk alt1

Lateral el bilegi ekleminin merkezi A
(sag ve sol el bilegi marker A)

Lateral el bilegi ekleminin merkezi B
(sag ve sol el bilegi marker B)

Sag ve sol el parmaklari

Transmalleolar eksen boyunca gectigi varsayilan
cizgi Uzerinde lateral malleol Uzerine

Ayak yansiti igareti ile ayn1 seviyede ayagin
plantar ylizeyin lizerine calcaneous noktasina
Sag ve sol dizin fleksiyon/ekstansiyon ekseni
Uzerine

Sag ve sol anterior superior iliac spine Uzerine

Sag ve sol posterior superior illiac spine Uzerine
(sacro-illiac eklemlerin hemen altina)

Sag ve sol trochanter major lzerine

Sag ve sol acromio-clavicular eklem Uzerine
Sag ve sol lateral epicondyle tzerine

Sag ve sol koltuk altina

Sag ve sol bilegin posterioru lizerinde bilege
baglanan ¢izginin bagparmak tarafinda, bilek
eklemi merkezine miimkiin oldugu kadar yakin
Sag bilegin posterioru iizerinde bilege baglanan
¢izginin kiiciik parmak tarafinda, bilek eklemi
merkezine miimkiin oldugu kadar yakin

Sag ve sol el lizerindeki orta eklemin proksimaline

Resim 15. Marker (Yansitici Isaretler) Yerlesimi

Tracker goriintii analiz sistemi kullanilarak antropometrik noktalarin belirlenmesi
gerceklestirilmis ardindan atlayis gergeklestirilirken her katilimecinin:
1. Birinci fazda; V1 (13-8 metre kosu hizi), V2 (8-3 metre kosu hizi), V1o (Son 10 metre
kosu hiz1) degiskenleri,
2. Ikinci fazda; tramplene basmadan &nceki temas siiresi, tramplenden 6nceki son adim

temas suresi degiskenleri,
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3. Uciincii fazda; tramplen (izerindeki destek siiresi degiskeni,

4. Dordlncl fazda; tramplenden c¢ikista kalga agisi, tramplenden ¢ikista diz agisi,
tramplenden ¢ikista ayak bilegi acisi, birinci ugus fazi yiiksekligi, birinci ugus fazi
suresi degiskenleri,

5. Besinci fazda; atlama masasina temasta kalga acgisi, atlama masasinda ellerin temas
stiresi, atlama masasina temasta diz agisi, atlama masasina temasta dirsek agisi, atlama
masasina temasta omuz agisi degiskenleri,

6. Altinc1 fazda; atlama masasindan ¢ikis omuz agisi, ikinci ugus faz1 yiiksekligi, ikinci
ucus fazi siiresi, birinci ugus fazi ve ikinci ugus fazi toplam siire, ikinci ugus fazi
ortalama kalga agisi, ikinci ugus fazi iniste kalca agis1 degiskenleri,

7. Yedinci fazda; yere konus fazindaki viicut acisi, yere konus fazindaki kalga agisi

degiskenleri incelenmistir.

3.6. Istatistiksel Degerlendirme

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) paket
programinin deneme siirimii  kullanilarak yapilmistir. Calismada yer alan 16 artistik
cimnastik¢iye iligkin demografik degiskenlerin (yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag
yuzdesi, vicut kitle indeksi, oturma boyu uzunlugu, bacak uzunlugu, spor ge¢misi ve giinliik
antrenman saati), patlayict kuvvet, anaerobik gili¢ ve diger nicel degiskenlerin kategorilere
gore karsilagtinlmast Mann Whitney U testi ile yapilmis ve degiskenlerin tanimlayici
istatistikleri medyan (25.-75. persantil) olarak belirtilmistir. Ayrica, ayrica bu degiskenlere
iliskin ortalama+standart sapma degerleri de verilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismada yer alan yildizlar ve gengler kategorilerindeki artistik cimnastikgilerin

demografik degiskenlerinin, patlayici kuvvetlerinin ve anaerobik giiclerinin kategorilere gore

karsilastirma sonuglar1 Tablo 2'de verilmistir. Bu karsilastirma sonuglarina gore, demografik

degiskenlerden viicut yag yiizdesi, bacak uzunlugu degiskenleri kategoriler arasinda anlamli

farklilik gostermemistir (p>0,05). Patlayic1 kuvvet degiskenlerinden derinlik sigramasinin ve

anaerobik gii¢c degiskenlerinden eller serbest degiskeninin kategorilere gore anlamli farklilik

gostermemesine bagli olarak sirasiyla; Arastirma hipotezlerinden 1.3 ve 2.1. icin Ho kabul

edilmistir. Patlayic1 kuvvet ve anaerobik gii¢ i¢in kategorilere gore karsilastirilan diger tiim

degiskenlerin kategoriler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

Bu sonuglara bagli olarak; arastirma hipotezlerinden 1.1., 1.2, 2.2, 2.3 i¢in Ho reddedilmistir

(Tablo 2).

Tablo 2. Demografik, Patlayict Kuvvet ve Anaerobik Gili¢ Degiskenlerinin Kategorilere Gore

Karsilastirma Sonuglari

. KATEGORI
DEGISKENLER U p
Gengler (n=7) Yildizlar (n=9)

Yas (y1l) 16,000+0,816 12,667+1,414 0,000 0,001**
Boy uzunlugu (cm) 173,286+6,020 154,556+15,059 7,500 0,010*
Viicut agirhig (kg) 63,793+4,123 43,389+12,290 4,000 0,004*
Viicut yag yiizdesi (%) 11,971+0,824 13,193+1,867 17,000 0,124
Vicut kitle indeksi (kg/m2) 21,021+0,987 17,237+3,618 3,000 0,003*
Oturma boyu uzunlugu (cm) 88,000+4,282 76,890+6,392 4,000 0,003*
Bacak uzunlugu (cm) 95,570+3,910 87,000+9,785 12,500 0,043
Eller serbest dikey sigrama yiiksekligi (cm) 42,23315,266 34,400+4,333 6,500 0,008*
Eller belde dikey sigrama yiiksekligi (cm) 34,144+3,827 26,999+2 878 2,500 0,002*
Anaerobik guic eller serbest (watt) 100,335+37,695 84,951+15,460 14,000 0,064
Anaerobik gii¢ eller belde (watt) 103,118+6,648 75,106+12,211 0,000 0,001**
Anaerobik gii¢ derinlik sigramasi (watt) 115,313+48,815 101,717+7,136 8,000 0,013*
Derinlik sigramasi (cm) 41,293+7,539 33,549+4,762 14,000 0,063
Spor gecmisi (y1l) 11,000+£1,000 9,060+0,635 2,000 0,001**
GUlnluk antrenman saati (sa) 3,714+1,075 3,278+0,363 25,000 0,454

*p<0,05
**p<0,001
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Yildizlar ve gengler kategorisi sporcularimin demografik degiskenlerinin, patlayici
kuvvetlerinin ve anaerobik guclerinin medyan (25.-75. Persantil) degerleri Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 3. Demografik, Patlayict Kuvvet ve Anaerobik Gii¢ Degiskenlerinin Medyan (25.-75.Persantil)

Degerleri
.. KATEGORI
DEGISKENLER Gengler (n=7) Yildizlar (n=9)
Yas (yil) 16,000 (15,000-17,000) 13,000 (11,500-14,000)

Boy uzunlugu (cm)

Viicut agirhigi (kg)

Viicut yag yiizdesi (%)

Viicut Kitle indeksi (kg/m?)

Oturma boyu uzunlugu (cm)

Bacak uzunlugu (cm)

Eller serbest dikey sicrama yiiksekligi (cm)
Eller belde dikey sigrama yiiksekligi (cm)

Anaerobik giig eller serbest (watt)

173,000 (173,000-177,000)
64,600 (59,900-67,700)
12,100 (11,100-12,400)
21,250 (20,000-21,900)
89,000 (85,000-89,000)
94,000 (93,000-99,000)
41,670 (38,170-45,940)
32,680 (31,120-37,600)

155,000 (143,000-157,500)

41,100 (33,250-53,250)
12,600 (11,650-15,050)
18,130 (16,200-19,100)
76,000 (73,000-83,000)
87,000 (78,000-95,000)
33,740 (31,895-36,480)
27,620 (24,815-28,355)
80,478 (71,512-99,551)

106,383 (104,111-120,590)
102,568 (96,478-107,185)

114,849 (109,096-123,878)
41,670 (33,210-48,480)
11,000 (10,000-11,000)

3,500 (3,000-4,000)

Anaerobik g eller belde (watt) 70,284 (64,177-86,953)
103,344 (94,772-108,688)
34,280 (28,380-37,600)
9,000 (8,750-9,500)

3,000 (3,000-3,500)

Anaerobik gii¢ derinlik sigramasi (watt)
Derinlik sigramasi (cm)

Spor geemisi (yil)

Gunluk antrenman saati (sa)

Yildizlar ve gengler kategorisi sporcularinin atlama masasinda gerceklestirdikleri
Uberslag elementine iliskin kinematik degiskenlerin kategorilere gore karsilastiriimasi
sonucunda tramplen tizerindeki son adim temas siiresi, tramplen tizerindeki destek siiresi,
tramplenden c¢ikista ayak bilegi acisi, birinci ugus faz1 yiiksekligi, atlama masasinda ellerin
temas slresi, atlama masasina temasta diz agisi, atlama masasina temasta dirsek agisi, atlama
masasina temasta omuz agisi, birinci ugus fazi ve ikinci ugus fazi toplam siire, ikinci ugus fazi
ortalama kalca acisi, ikinci ugus fazi iniste kalga acisi, yere konus fazindaki kalga agisi
degiskenleri kategoriler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmedigi (p>0,05)
goriilmiistiir. Bu sonuglara bagl olarak; arastirma hipotezlerinden; 4.2., 5.1., 6.3., 6.4., 7.2.,
73.,74., 75,84, 85., 8.6., 9.2. icin Hp kabul edilmistir. V1 (p=0,005), V2 (p=0,013), V1o
(p=0,007), tramplene basmadan onceki temas suresi (p=0,049), tramplenden ¢ikista kalga
acist (p=0,025), tramplenden ¢ikista diz agis1 (p=0,034), birinci ugus fazi siiresi (p=0,015),
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atlama masasina temasta kalgca agisi (p=0,026), atlama masasindan ¢ikista omuz agist

(p=0,044), ikinci ugus faz1 yiiksekligi (p=0,001), ikinci ugus fazi siiresi (p=0,008), yere konus

fazindaki viicut a¢is1 (p=0,049) degiskenleri kategorilere gore karsilastirildiginda istatistiksel

olarak anlaml farklilik gostermistir (p<0,05). Bu sebeple, arastirma hipotezlerinden 3.1., 3.2.,
33.,4.1,6.1,6.2,65.,7.1., 75,82, 8.3, 9.1. icin Ho reddedilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Uberslag Elementi i¢in Kosu Hiz1 ve Kinematik Degiskenlerin Kategorilere Gore

Karsilastirma Sonuclari

Kategoriler

Degiskenler U P

Gengler (n=7)  Yildizlar (n=9)
V1 (13-8 metre kosu hiz1) (m/s) 6,980+0,378 6,246+0,359 5,000 0,005*
V2 (8-3 Metre kosu hiz1) (m/s) 6,927+0,428 6,360+0,341 8,000 0,013*
V10 (son 10 metre kosu hiz1) (m/s) 6,947+0,347 6,300+0,343 6,000 0,007*
Tramplene basmadan dnceki temas suresi (s) 0,410+0,024 0,434+0,019 13,000 0,049*
Tramplen tizerindeki son adim temas suresi () 0,136+0,006 0,132+0,008 23,000 0,356
Tramplen Gzerindeki destek suresi (S) 0,140+0,008 0,135+0,008 20,000 0,221
Tramplenden ¢ikista kalca agis1 (°) 209,428+1,017 203,105+6,793 10,500 0,025*
Tramplenden ¢ikista diz agisi (°) 186,285+2,899 181,759+3,942 11,500 0,034*
Tramplenden ¢ikista ayak bilegi agisi (°) 208,428+5,754 204,303+7,368 21,000 0,266
Birinci ugus faz1 yiiksekligi (cm) 163,635+6,369  166,362+7,318 26,500 0,596
Birinci ugus fazi siiresi (S) 0,178+0,039 0,259+0,061 8,500 0,015*
Atlama masasinda ellerin temas siiresi (S) 0,245+0,093 0,268+0,084 24500 0,458
Atlama masasina temasta kalca acis1 (°) 193,642+15,952 161,624+31,045 10,500 0,026*
Atlama masasina temasta diz agis1 (°) 179,500+10,157 182,801+12,444 26,500 0,596
Atlama masasina temasta dirsek agisi1 (°) 160,071+8,162 165,236+4,685 19,000 0,185
Atlama masasina temasta omuz agis1 (°) 140,285+12,599 149,315+10,123 18,000 0,152
Atlama masasindan ¢ikista omuz agisi (°) 140,800+9,669  152,529+9,478 12,500 0,044*
Ikinci ugus faz1 yiiksekligi (cm) 218,407+15,984 182,273+10,066 1,500 0,001**
Ikinci ugus faz1 siiresi(s) 0,481+0,080 0,345+0,087 6,500 0,008*
Birinci ugus faz1 ve ikinci ugus fazi toplam siire (s)  0,659+0,096 0,605+0,099 20,500 0,244
ikinci ucus fazi ortalama kalca agist (°) 154,600+17,634 163,122+7,655 20,500 0,244
ikinci ucus fazi iniste kalca agisi (°) 169,507+4,975 165,531+8,588 25,500 0,525
Yere konus fazindaki viicut agist (°) 172,000+10,299 183,061+8,048 13,000 0,049*
Yere konus fazindaki kalca agisi (°) 169,957+6,814 137,582+1,832 20,500 0,244

*p<0,05
**n<0,001
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Yildizlar ve gengler kategorisi sporcularinin kosu hizi ve kinematik degiskenlerine

iliskin medyan (25.-75. Persantil) degerleri Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Uberslag Elementi i¢in Kosu Hiz1 ve Kinematik Degiskenlerin Medyan (25.-75.Persantil)

Degerleri

Kategoriler

Degiskenler

Gengler (n=7)

Yildizlar (n=9)

V1 (13-8 metre kosu hiz1) (m/s)

V2 (8-3 Metre kosu hiz1) (m/s)

V10 (son 10 metre kosu hiz1) (m/s)
Tramplene basmadan 6nceki temas siiresi (s)
Tramplen iizerindeki son adim temas siiresi (S)
Tramplen Gzerindeki destek suresi (S)
Tramplenden ¢ikista kalca agis1 (°)
Tramplenden ¢ikista diz agisi (°)
Tramplenden ¢ikista ayak bilegi agis1 (°)
Birinci ugus faz1 yiiksekligi (cm)

Birinci ugus fazi siiresi (S)

Atlama masasinda ellerin temas siiresi (S)
Atlama masasina temasta kalca agisi (°)
Atlama masasina temasta diz agisi (°)
Atlama masasina temasta dirsek agis1 (°)
Atlama masasina temasta omuz agisi (°)
Atlama masasindan ¢ikista omuz agisi (°)
Ikinci ugus faz1 yiiksekligi (cm)

Ikinci ugus faz1 siiresi (S)

Birinci ugus faz1 ve ikinci ugus fazi toplam siire (S)
Ikinci ugus faz1 ortalama kalga acis1 (°)
Ikinci ugus faz1 iniste kalga agis1 (°)

Yere konus fazindaki viicut agis1 (°)

Yere konus fazindaki kalga agis1 (°)

6,852 (6,710-7,332)
6,901 (6,591-7,182)
6,808 (6,748-6,808)
0,414 (0,385-0,431)
0,137 (0,129-0,141)
0,142 (0,133-0,150)
210,000 (209,000-210,000)
187,000 (182,500-188,500)
209,000 (202,500-212,500)
164,550 (157,450-170,800)
0,193 (0,142-0,213)
0,205 (0,188-0,285)
197,000 (181,500-210,000)
182,000 (171,000-188,000)
161,000 (155,000-167,000)
140,500 (138,000-151,500)
141,500 (138,000-148,500)
214,000 (203,300-233,500)
0,490 (0,419-0,549)
0,682 (0,611-0,716)
162,588 (149,416-165,956)
170,500 (164,700-174,400)
172,000 (161,500-181,000)
171,750 (165,250-175,650)

6,098 (5,945-6,624)
6,179 (6,117-6,645)
6,165 (6,039-6,632)
0,439 (0,413-0,444)
0,129 (0,125-0,139)
0,134 (0,127-0,141)
203,500 (198,000-209,222)
181,500 (178,000-185,416)
205,000 (198,116-211,000)
164,650 (160,580-171,750)
0,268 (0,214-0,308)
0,243 (0,196-0,322)
162,000 (133,750-183,750)
181,500 (175,358-191,500)
165,500 (161,500-169,000)
154,000 (138,917-158,000)
152,000 (144,830-159,575)
180,300 (174,225-187,454)
0,339 (0,301-0,409)
0,611 (0,515-0,701)
165,094 (155,600-169,087)
166,050 (160,650-171,225)
181,000 (175,527-175,450)
173,150 (172,250-175,450)

Yildizlar ve gencler kategorisi sporcularinin kosu hizi ve kinematik degiskenlerine

iligkin istatistiklerinin kategorilere gore karsilastirilmast sonucunda;

(1) ikinci fazda tramplenden &nceki son adim temas siiresi,

(2) Ugiincii fazda; tramplen (izerindeki destek siiresi,
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(3) Dorduncl fazda; tramplenden cikista kalga agisi, tramplenden ¢ikista diz agisi,
tramplenden ¢ikista ayak bilegi acisi, birinci ugus faz1 siiresi,

(4) Besinci fazda; atlama masasina temasta kalga agis1, atlama masasinda ellerin temas
suresi, atlama masasina temasta diz a¢isi, atlama masasina temasta dirsek agisi,
atlama masasina temasta omuz agist,

(5) Altinc fazda; ikinci ugus fazi siiresi, birinci ugus fazi ve ikinci ugus fazi toplam
siire, ikinci ucus fazi1 ortalama kalga agisi,

(6) Yedinci fazda; yere konus fazindaki kalga agisi degiskenleri kategoriler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05).

Bu sonuglara bagli olarak; arastirma hipotezlerinden 4.2., 5.1., 6.1., 6.2, 6.3., 6.5., 7.1.,
7.2.,73.,74.,75,83., 84,85, 9.2. i¢in Ho kabul edilmistir. V1 (p=0,017), V2 (p=0,030),
V1o (p=0,039), tramplene basmadan o©nceki temas suresi (p=0,004), birinci ucus fazi
yiiksekligi (p=0,023), ikinci ugus faz1 yiiksekligi (p=0,005), ikinci ugus fazi iniste kalca agisi
(p=0,023), yere konus fazindaki viicut agis1 (p=0,013) degiskenlerinin kategorilere gore
istatistiksel olarak anlamli farklilk gosterdigi goriilmistiir. Bu sebeple; aragtirma
hipotezlerinden 3.1., 3.2., 3.3, 4.1., 6.4., 8.6., 9.1. icin Ho reddedilmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Kartvil Elementi i¢in Kosu Hiz1 ve Kinematik Degiskenlerin Kategorilere Gore

Karsilastirma Sonuglar1

Kategoriler
Degiskenler U P
Gengler (n=7) Yildizlar (n=9)

V1 (13-8 metre kosu hiz1) (m/s) 6,747+0,403 6,287+0,256 9,000 0,017*
V2 (8-3 Metre kosu hiz1) (m/s) 6,826+0,436 6,341+0,363 11,000  0,030*
V10 (son 10 metre kosu hizi) (m/s) 6,782+0,408 6,312+0,300 12,000 0,039*
Tramplene basmadan 6nceki temas siiresi (s) 0,393+0,023 0,443+0,027 4,000 0,004*
Tramplenden &nceki son adim temas siiresi (S) 0,133+0,006 0,126+0,009 20,000 0,215
Tramplen Gizerindeki destek siiresi () 0,140+0,005 0,133+0,011 17,000 0,121
Tramplenden ¢ikista kalca agisi (°) 148,785+10,602  155,260+8,141 20,500 0,244
Tramplenden ¢ikista diz agis1 (°) 171,571+4,944 176,680+8,247 14,500 0,071
Tramplenden ¢ikista ayak bilegi agis1 (°) 146,000+5,196 151,222+8,316 18,000 0,153
Birinci ugus faz1 yiiksekligi (cm) 154,728+12,881  169,640+7,167 8,000 0,013*
Birinci ugus fazi siiresi (S) 0,428+0,150 0,364+0,253 23,000 0,367
Atlama masasina temasta kalga agisi (°) 161,71445,266 158,154+5,098 17,500 0,137
Atlama masasina temasta diz agisi (°) 187,785+7,994 180,203+5,016 13,500 0,056
Atlama masasina temasta dirsek agisi (°) 155,500+5,766 157,839+12,098 31,500 1,000
Atlama masasina temasta omuz agisi (°) 153,214+6,939 156,549+12,459 27,000 0,633
Ikinci ugus faz1 yiiksekligi (cm) 222,007+£15,948  188,122+18,599 5,000 0,005*
Ikinci ugus faz1 siiresi (S) 0,362+0,069 0,284+0,073 13,500 0,056
Birinci ugus faz1 ve ikinci ugus fazi toplam siire ()  0,790+0,153 0,6480,274 19,000 0,186
ikinci ucus fazi ortalama kalga agis1 (°) 171,947+4,111 168,479+7,068 21,000 0,266
Ikinci ugus faz1 iniste kalca agis1 (°) 177,071£8,403 165,382+9,561 10,000 0,023*
Yere konus fazindaki viicut agis1 (°) 169,000+7,681 159,259+5,960 8,000 0,013*
Yere konus fazindaki kalga agisi (°) 174,214+9,008 165,092+6,917 13,500 0,056
Atlama masasinda ellerin temas siiresi (S) 0,637+0,078 0,635+0,122 26,000 0,560

*p<0,05
**p<0,001
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Yildizlar ve gengler kategorisi sporcularinin kosu hizi ve kinematik degiskenlerine

iliskin medyan (25.-75. Persantil) degerleri Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Kartvil Elementi icin Kosu Hizi ve Kinematik Degiskenlerin Medyan (25.-

75.Persantil) Degerleri

Degiskenler

Kategoriler

Gengler (n=7)

Yildizlar (n=9)

V1 (13-8 metre kosu hizi) (m/s)

V2 (8-3 Metre kosu hiz1) (m/s)

V10 (son 10 metre kosu hizi) (m/s)
Tramplene basmadan 6nceki temas siresi (s)
Tramplenden dnceki son adim temas siiresi (S)
Tramplen Gizerindeki destek siiresi (s)
Tramplenden ¢ikista kalga agisi (°)
Tramplenden ¢ikista diz agist (°)
Tramplenden ¢ikista ayak bilegi agis1 (°)
Birinci ugus fazi yiiksekligi (cm)

Birinci ugus faz1 siiresi (5)

Atlama masasina temasta kalga agisi (°)
Atlama masasina temasta diz agis1 (°)
Atlama masasina temasta dirsek agis1 (°)
Atlama masasina temasta omuz agisi (°)
Ikinci ugus faz1 yiiksekligi (cm)

Ikinci ugus faz1 siiresi (S)

Birinci ugus faz1 ve ikinci ugus fazi toplam siire (S)

Ikinci ugus fazi ortalama kalga acis1 (°)
Ikinci ugus faz1 iniste kalca agis1 (°)
Yere konus fazindaki viicut agis1 (°)
Yere konus fazindaki kalga agisi (°)

Atlama masasinda ellerin temas siiresi (s)

6,768 (6,457-7,170)
6,873 (6,545-7,176)
6,771 (6,500-7,233)
0,397 (0,373-0,410)
0,133 (0,129-0,137)
0,142 (0,138-0,142)
149,000 (145,000-156,000)
173,500 (169,500-175,000)
143,500 (142,500-147,000)
154,600 (144,000-163,150)
0,482 (0,389-0,518)
161,500 (159,500-166,000)
188,000 (181,000-193,000)
154,500 (150,000-162,000)
151,500 (147,000-159,000)
230,300 (202,350-234,000)
0,364 (0,322-0,402)
0,841 (0,725-0,882)
171,993 (167,825-175,031)
175,000 (170,000-185,000)
168,000 (164,000-172,500)
177,500 (165,500-181,500)
0,591 (0,586-0,712)

6,241 (6,086-6,519)
6,336 (6,058-6,619)
6,233 (6,132-6,545)
0,439 (0,421-0,464)
0,129 (0,116-0,137)
0,133 (0,123-0,140)
154,500 (148,200-161,722)
176,000 (170,250-180,750)
151,000 (145,027-159,500)
170,300 (162,425-175,950)
0,263 (0,183-0,487)
160,388 (152,750-162,000)
182,500 (176,250-183,750)
157,500 (147,250-169,250)
159,500 (143,000-170,000)
189,450 (173,750-203,775)
0,322 (0,226-0,345)
0,531 (0,414-0,823)
170,088 (163,119-172,294)
164,000 (158,500-173,472
157,000 (155,500-162,666)
166,000 (158,250-171,416)
0,590 (0,542-0,715)
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5. TARTISMA

Bu calismada, yildizlar ve gengler kategorisinde yarisan erkek artistik cimnastikgilerin
atlama masas1 aletinde gerceklestirdikleri Uberslag ve Kartvil elementlerinin kinematik
yontemlerle incelenmesi amaglanmistir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda, 6ncelikle ¢alismada
yer alan katilimcilarin demografik, patlayict kuvvet ve anaerobik gilic parametrelerine ait
degiskenlerin kategorilere gore karsilastirilmasi yapilmigtir. Ayrica, sporcularin Uberslag ve
Kartvil elementlerinin kosu fazinin sonunda (son 10 m) sergiledikleri kosu hizi parametreleri
de kategorilere gore karsilagtirilmistir.

Turkiye Cimnastik Federasyonu 2020 yili AC yarisma kategorileri ve yaslarina
bakildiginda gengler kategorisinin 15-18 yas, yildizlar kategorisinin ise 12-14 yas araligini
kapsadigi goriiliir. Mevcut ¢alismada, demografik degiskenlerden yasin kategorilere gore
anlamli farklihik gosterdigi bulunmustur. Calismada yer alan cimnastik¢ilerin farkl
kategorilerden sporcular olduklari diistiniildiigiinde bunun beklendik bir sonu¢ oldugu
sOylenebilir. Benzer sekilde boy uzunlugu ve viicut agirhigr degiskenleri de kategoriler
arasinda farkli ve gengler kategorisi i¢in daha biiylik degerlerde bulunmustur. Gengler
kategorisinde yer alan sporcularin yildizlar kategorisi sporcularina gore yas olarak daha biiyiik
olmalar1 géz oniine alindiginda viicut agirligr ve boy uzunlugu degerlerinin de daha yiiksek
olmasmin beklendik bir sonu¢ oldugu yorumu yapilabilir. Sporcularin dikey sigrama
yukseklikleri ve anaerobik gii¢leri farkli bulunmustur. Bu sonuglara gére gengler kategorisi
sporculariin spor ge¢cmislerinin daha uzun olmasina bagli olarak anaerobik gii¢lerinin de
yildizlar kategorisine gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Son olarak farkli kategorilerdeki
sporcularin spor gecmisleri farklilik gosterirken giinliik antrenman saatlerinin benzer oldugu
bulunmustur. Cimnastik ve benzeri spor dallar1 “Erken Ozellesme Yolu” kapsaminda yer alan
sporlarin baginda gelmektedir (Law ve ark, 2007). Uzun dénem sporcu gelisimi (LTAD)
modeline gore AC gibi erken 6zellesen branslarda antrenman dort evreye boliiniir. Bu evreler:
antrenman yapmay1 6grenme (kadin, 6-8 yas, erkek, 6-9 yas), antrenman igin antrenman
(kadin, 8-11 yas, erkek, 9-12 yas), yarisma i¢in antrenman (kadmn, 11-15 yas, erkek, 12-16
yas), kazanmak i¢in antrenman (kadin, 15+ yas, erkek 16+ yas) olarak belirtilir (Balyi ve
Hamilton, 2004). Calismada yer alan sporcularin yaslarmin ¢ogunlukla 12-16 yas arasinda

oldugu disiintildiiglinde bu sporcularin yarisma i¢in antrenman evresinde olduklar1 yorumu
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yapilabilir. Bunun da spor ge¢misleri farkli olmasina ragmen giinliik antrenman saatlerinin

benzer olmasini agikladigi yorumu yapilabilir.

Uberslag

Uberslag elementi atlama masasina yaklasma kosusu gerceklestirildikten sonra,
atlayisin ti¢iincii ve dordunci fazlarinda sigrama tahtasindan destek alinarak atlama masasina
olan uzanma ve sicramanin gergeklestigi, atlama masasindan destek asamasinda amut
pozisyonunda hareketi gerceklestirirken omuzlardan ve kollardan gergeklestirilen itme
hareketiyle yeterli yiikseklige ulastiktan sonra inis asamasiyla sonlandirilan elementtir (CoP,
2017-2020).

Naundorf ve ark (2008) son yillarda atlama masasi ivmelenmelerinde bir artig
oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica, cimnastik¢inin teknik seviyesinin sigrama tahtasina
yaklagma kosusundaki ivmelenme igin belirleyici olabilecegi belirtilmektedir (Fernandes ve
ark, 2016). Boylelikle daha erken gorsel kontrol saglayan cimnastikgiler adim uzunlugunda
daha kiiciik diizenlemeler yapip tramplene yaklasirken kosu hizlarinda daha az bozulma
gerceklestirmektedir. Bu da tramplenden daha patlayic1 sekilde ayrilmalarina olanak
saglamaktadir (Bradshaw, 2004). Patlayici bir ayrilis, kisa bir tahta temas siiresi ile
karakterize edilir, bu da ugus sonrasi zaman ve atlama puani ile énemli olgtde iliskilidir
(Bradshaw ve Sparrow, 2001). Calismada Vi, V2, Vio degiskenleri kategorilere gore
karsilagtirildiginda ti¢ kosu hizinin da kategoriler arasinda anlamli farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Gengler kategorisinde yarisan sporcularin son 10 metredeki yaklagma kosu
hizlart yildizlar kategorisine gore daha hizli olarak bulunmustur. Buna paralel olarak da
tramplene basmadan Onceki temas siiresi degiskeni gengler kategorisi i¢in daha diisiik
degerdedir. Bu iki degiskende go6zlenen farkliliklara bakarak, gencler kategorisindeki
sporcularin tramplene ve atlama masasina daha hizli yaklastigi, yaklagsma siiresince gorsel
kontrolii daha erken saglayarak daha kisa temas siiresi ile tramplene bastiklari yorumu
yapilabilir.

Uberslag elementi igin birinci ucus fazi siiresi gencler kategorisinde ortalama 0,178 s,
yildizlar kategorisinde 0,259 s; ikinci ugus fazi stresi gencler kategorisi i¢in ortalama 0,481 s,
yildizlar kategorisi iginse 0,345 s olarak bulunmustur. Atikovic ve ark (2019)’nin yapmis
oldugu calismanin sonuglarina bakildiginda iiberslag elementi i¢in birinci ugus fazi siiresinin

ortalama 0,260 s, ikinci ugus fazi siiresini ise ortalama 0,700 oldugu goriilmektedir. Yine ayni
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calismanin sonuglarma bakildiginda iiberslag elementi i¢cin atlama masasi destek siiresi
ortalama 0,150 s bulunurken bizim ¢alismamizda bu siire gengler kategorisi ig¢in 0,205 s,
yildizlar kategorisi i¢in ise 0,243 s bulunmustur. Atikovic ve ark (2019)’nin yapmis oldugu
calismadaki sonuclarla bizim calismamizda elde edilen sonuclarin farkli ¢ikmis olmasi
calismaya katilan cimnastikgilerin sigrama tahtasina basma teknigine, sigrama tahtasindan
ayrilis tekniklerine, atlayis oncesi gergeklestirdikleri yaklagsma kosu hizina ve sporcularin
atlama masasina ellerini koyus tekniklerine bagli olabilir.

Kochanowicz ve ark (2016)’da yapmis oldugu ¢alismada iiberslag elementi igin birinci
ucus fazi yiiksekligini ortalama 43,15 cm, ikinci ugus faz1 yiiksekligini ise 41,74 cm olarak
bulmuslardir. Calismanin Uberslag elementi igin birinci ucgus fazi yiiksekligi degiskeni
incelendiginde gencler kategorisinde 163,635 c¢m, yildizlar kategorisinde 166,362 cm, ikinci
ucus fazi yiiksekligi ise gengler kategorisinde 218,407 cm, yildizlar kategorisinde ise ortalama
182,273 cm olarak bulunmustur. Bizim ¢alismamizda ve literatiirde bulunan birinci ve ikinci
ucus faz1 yiikseklikleri arasindaki deger farki 6l¢iim yonteminde baz alinan belirleyici yerlerin
farkliligindan kaynaklaniyor olabilir. Calismamizda birinci ve ikinci ucus fazinda
cimnastik¢inin viicut agirlik merkezinin yere olan mesafesi baz alinirken, Kochanowicz ve
ark. (2016) viicut agirlik merkezi ile atlama masasinin en yiiksek kosesi arasindaki mesafeyi
baz almiglardir. Atlama masasinin 135 cm yiikseklige sahip oldugu g6z Oniine alindiginda ve
bu deger bulunan birinci ve ikinci ugus faz1 yiiksekligine eklendiginde Kochanowicz ve ark.
(2016)’nin buldugu degerin birinci ugus fazi igin 178,15 cm, ikinci ugus fazi i¢in ise 176,74
cm oldugu goriilmektedir. Kochanowicz ve ark (2016)’nin yapmis oldugu ¢alismada 9-11 yas
araliginda 42 erkek artistik cimnastik¢i yer alirken bizim ¢alismamizda 12-20 yas araliginda
16 erkek artistik cimnastik¢i yer almistir. Kochonowicz ve ark (2016)’da yer alan
cimnastikciler antrenman igin antrenman evresindeyken, bizim ¢alismamizda yer alan
cimnastikgiler yarigma i¢in antrenman evresindedir. Buna bagl olarak, bizim ¢alismamiz ve
literatirde yer alan ¢alismadaki katilimci1 gruplarinin yas farki, farkli fiziksel ozellikleri ve
farkli antrenman evrelerinde olmalar1 sebepleriyle sonuglarin da farkli bulundugu
diistiniilmektedir.

Calismamizin diger sonuglarina bakildiginda iiberslag elementi igin ikinci ugus fazi
yiiksekligi degiskeni gencler kategorisi igin ortalama 218,407 cm, yildizlar kategorisi i¢in ise
182,273 cm olarak bulunmustur. Gengler kategorisi sporculart iiberslag elementinin ikinci
ucus fazinda daha biiylik yiikseklige sahiptir. Buna gore; sporcularin atlama masasindan
ayrilis i¢in kendileri kollartyla daha giiglii bir sekilde ittirebildikleri diisiiniilmektedir. Ayrica,

buna bagli olarak da elementi daha yliksek performans ile sergiledikleri yorumu yapilabilir.
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Bu da sporcularin optimale yakin bir teknikle elementi ger¢eklestirdiginin ve daha st diizey
bir performans sergilediginin gostergesi olabilir. Tkinci ugus faz1 yiiksekliginde kategoriler
arasinda goriilen bu farkliligin antrendér ve sporcularin daha yiiksek performans beklentisi,
Olcim zamanindaki fizyolojik ya da mental yorgunluktan kaynaklanmis olabilecegi
distiniilmektedir.

Bradshaw ve ark (2010) yilinda yapmis oldugu g¢alismasinda iiberslag elementi igin
tramplen Uzerindeki destek siresini ortalama 0,120 s olarak bulmustur. Ayn1 degisken bizim
calismamizda yer alan cimnastik¢iler i¢in incelendiginde gengler kategorisi i¢in 0,140 s,
yildizlar kategorisi iginse 0,135 s olarak bulunmustur. Bu sonuclar literatiirii destekler
niteliktedir. Uberslag elementi i¢in Bradshaw ve ark (2010) yilinda yapmis oldugu calismaya
katilan cimnastikgilerin birinci ugus fazi siiresi degiskenini ilk giin 0,280 s, ikinci gun 0,290 s
olarak bulurken ayni degisken bizim yapmis oldugumuz ¢alismada gencler kategorisi i¢in
0,178 s, yildizlar kategorisi i¢in ise 0,259 s olarak bulunmustur. Atlama masasi temas siiresi
bakimindan incelendiginde birinci giin sonuglar1 ortalama 0,140 s, ikinci gun ise 0,130 s
olarak bulunmustur. Ayni degisken bizim ¢alismamizda yer alan cimnastik¢iler igin
incelendiginde gengler kategorisi i¢in 0,245 s, yildizlar kategorisi i¢in ise 0,268 s olarak
bulunmustur. Bradshaw ve ark (2010)’nin buldugu sonuglar ve bizim ¢alismamizin sonuglari
farklilik gostermektedir. Bu farkliligin cimnastik¢inin tramplenden ayrilis i¢in tramplende
bastig1 yere, buna karsilik tramplenden drettikleri enerjiye, ugus yonergelerine ve masaya
temas pozisyonlarina bagli olabilir.

Kochanowicz ve ark (2016) 9-11 yas araliginda erkek cimnastikgiler ile iberslag
elementinin biyomekanik belirleyicilerini inceledikleri ¢alismalarinda elde edilen skorun en
blylk belirleyicisi olarak ikinci ugus fazindaki kal¢a agisin1 ve atlama masasina temastaki
kal¢a agisini belirtmislerdir. Calismalarinda atlama masasina temastaki kalga agis1 164,33°
olarak rapor edilmistir. Bizim ¢alismamizda atlama masasina temastaki kalca agis1 gencler
kategorisi igin ortalama 193,642°, yildizlar kategorisi i¢inse 161,624° olarak bulunmustur.
Yildizlar kategorisinde bulunan sonuglar Kochanowicz ve ark. (2016) ‘nin sonuglarini
destekler nitelikte iken gencler kategorisi ile farklilik oldugu goriilmektedir. Her iki ¢alismada
da yer alan sporcularin yaslar1 géz 6niine alindiginda bu beklendik bir sonugtur.

Uberslag elementi i¢in kinematik degiskenler incelendiginde, atlama masasina temasta
kalga acis1 gengler kategorisinde 193,642°, yildizlar kategorisinde 161,624° bulunmustur.
Kochanowicz ve ark (2016)’da yapmis oldugu g¢alismada iiberslag elementi igin birinci ugus
fazindaki kalga agisim1 ortalama 155,55° olarak bulmuslardir. Bizim c¢alismamizda ve

literatiirde bulunan bu farkli degerlerin su sekilde agiklanabilece§i diisliniilmektedir:
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Calismamizda yer alan gengler kategorisi sporcularinin Kochanowicz ve ark. (2016)’nin
calismasinda yer alan gengler kategorisi sporcularina gére daha uzun boylu ve daha kilolu
olmasi sebepleriyle teknik bakimdan, birinci ugus fazinda sigrama tahtasindan ayrilis aninda
cimnastik¢i yeterli patlayicilikla hareketi gerceklestiremedigi i¢in atlama masasina temasi
daha erken olacagindan kalga agisinda erken biikiilmeye ve bu aginin teknik bakimdan daha
zay1f gergeklesmesine neden olmaktadir.

Cimnastik bransinda ozellikle atlama aleti ile ilgili biyomekaniksel arastirmalar
gelisen bir alan olma 6zelligine sahiptir (Atikovi¢, 2012). Literatiirde kapsamli biyomekanik
veriler henliz mevcut olmasa da Takei ve Kim, (1990), 1988 Olimpiyatlari'nda atlama
masasinda gerceklestirilen Uberslag ve 6ne toplu salto elementlerinde kullanilan tekniklerin
performansla olan iliskisini incelemistir (Takei ve Kim, 1990). Takei ve Kim, (1990)’da
yapmis oldugu ¢alismanin sonuglarina bakildiginda iiberslag toplu salto elementi icin sicrama
tahtasindan ayrilis siiresini dikey eksende ortalama 3,76 s, yatay eksende ise 5,31 s olarak
bulmuslardir. Ayrica atlama masasindan ayrilis siiresi bakimindan sonuglar incelendiginde ise
dikey eksende 2,98 s, yatay eksende 3,56 s olarak bulmuslardir. Irwin ve Kerwin (2009) de
yeni atlama masasina gegisle birlikte erkek cimnastik¢ilerin Uberslag elementinde ugus dncesi
ve atlama masasina temas tekniginde degisiklikler oldugunu belirtmistir. Ayrica, Atikovic
(2011) yaptig1 ¢alismasinda Yurchenko elementi i¢in birinci ugus fazi siiresini ortalama 0,193
s olarak ikinci ugus fazi siiresini de ortalama 0,928 s bulmustur. Literatiirde bulunan bu
ortalama siire ile c¢alismada bulunan fark sporcularin uyguladigi elementlerin farkli
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bizim c¢alismamizda yapilan Uberslag hareketinin
pozisyon olarak sporcunun yiiziiniin atlayis1 gerceklestirecegi yone dogru olmasi kosu
mesafesindeki ivmelenmenin yiiksek olmasmna fayda sagladigi disiiniilmektedir. Ancak
Atikovic (2011)’in yaptig1 ¢alismada sporcularin Yurchenko atlayisini gerceklestirecegi
atlama masasina gelmeden hareketin kartvil girigli ve atlama masasina ters girigli rotasyon
gerektiren bir element olmasindan dolay1 kosu hizinin yavasladigi ve birinci ugus fazinda
patlayict  suratin  arttigt  elementlerin  teknigindeki bu farkliligi ortaya c¢ikardigi

diistiniilmektedir.

Kartvil

Kartvil hareketi atlama masasi aletinde gergeklestirilen en temel elementlerden birisidir.

Cimnastik¢inin atlama masasina yaklasma kosusunu gergeklestirdikten sonra, atlayisin
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Uclincu ve dordunci fazinda vicut pozisyonunun 180° doniisiiyle ve atlama masasindan
ayrilista omuzlardan ve kollardan itme hareketi sonucu inig asamasiyla sonlanan elementtir
(CoP, 2017-2020). Ayrica, Kartvil hareketi sporcularin salto ile baglayarak daha karmasik
uyguladigi Tsukahara gibi elementlerin temeli olarak disiiniilebilir. Literatiirde, atlama
masasinda gergeklestirilen Kartvil hareketi ile ilgili ¢caligmalara rastlanmamasi sebebiyle,
tartismanin bu kisminda Kartvil hareketine gore daha kompleks olan Tsukahara hareketi ile
ilgili ¢alismalarla karsilastirmalar yapilmaya caligilmistir.

Naundorf ve ark (2008) son yillarda atlama masasi ivmelenmelerinde bir artis oldugunu,
Fernandes ve ark (2016) cimnastikginin teknik seviyesinin sicrama tahtasina yaklagma
kosusundaki ivmelenme i¢in belirleyici olacagini belirtmislerdir. Calismamizda gengler
kategorisi i¢in bulunan daha hizli yaklasma kosusu bu kategorideki sporcularin
ivmelenmesinin daha biiylik oldugunun gostergesidir. Bu da Fernandes ve ark (2016)
tarafindan bulunan sonucu destekler niteliktedir. Yani c¢alismamizda yer alan gengler
kategorisi sporculart yildizlar kategorisi sporcularina gore daha iist diizey teknige sahiptir.

Yaklasma kosusu ve atlamada D skoru arasinda yiiksek iliski oldugu beklenmektedir.
Ancak bu durum kadin cimnastikgiler i¢in dogrulanmistir (Schérer ve ark, 2019). 1997 Diinya
Cimnastik Sampiyonalart sirasinda yapilan aragtirmalar, en biliylik zorluklarin en yiiksek
yaklasma kogsma hizin1 gerektirdigini kanitlamistir (Knoll ve Kothe, 1998). Ayrica, daha geng
cimnastik¢ilerle yapilacak c¢alismalarda hiz ve puan arasinda daha yiliksek bir iliski
olabilecegini sdylemistir (Sands, 2000). Bizim ¢alismamizda da gengler kategorisi i¢in daha
yiiksek bulunan bu degerin, ¢alismaya katilan gencler kategorisi sporcularinin bireysel
Ozelliklerinin, antrenman yili gegmislerinin, haftalik antrenman giin ve saatlerinin yani sira
fiziksel ozelliklerinin yildizlar kategorisi sporcularina gore daha yiiksek degerlerde olmasiyla
iliskilendirilebilir.

Motoshima ve ark (2015) yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda Tsukahara elementi igin
tramplen iizerindeki destek siiresini ortalama 0,128 s olarak bulmustur. Bradshaw ve ark.s
(2010) yilinda yapmis oldugu c¢alismasinda Tsukahara elementi igin tramplen iizerindeki
destek siresini ortalama 0,120 s bulmustur. Ayni degisken bizim g¢alismamizda yer alan
kartvil elementi icin incelendiginde gencler kategorisi i¢in 0,140 s, yildizlar kategorisi iginse
0,133 s olarak bulunmustur. Calismamizda yapmis oldugumuz Kartvil elementi Motoshima
ve ark. (2015)’nin ele almis oldugu Tsukahara elementinin giris boliimii ile benzer bir element
oldugu igin ele aldigimiz degiskenler bakiminda bulunan sonuglar literatiir ile benzerlik

gosterdigi yorumu yapilabilir.
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Ikinci ugus faz1 yiiksekligi gencler kategorisinde 222,007 cm, yildizlar kategorisinde
188,122 cm olarak bulunmustur. Yiikseklikler arasindaki bu farkliligin cimnastikgilerin
yaslar1 arasindaki farklilik ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Gengler kategorisinde
yarisan cimnastik¢iler gencler kategorisindekilere gore ortalama dort yas daha biiyiiktiir ve
buna bagli olarak fiziksel hazirlik siirecleri daha uzundur. Antrenman gegmisleri de goz Oniine
alindiginda sahip olduklan fiziksel kuvvetin de fazlardaki yiiksekliklerin farkliligina sebep
olabilecegi diistiniilmektedir.

Motoshima ve ark (2015) yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda Tsukahara elementi i¢in
atlama masas1 destek siiresi degiskenini 0,296 s olarak bulmuslardir. Atlama masas1 destek
stiresi Kartvil hareketinde yildizlar ve gengler kategorisi i¢in incelendiginde bulunan sonuglar
literatiirde belirtilenden daha yuksektir (gengler igin, 0,637 s, yildizlar igin 0,635 s). Bunun
nedeninin bizim ¢alismamizda yer alan cimnastikgilerin Tsukahara elementinin giris kismini
olusturan Kartvil elementini gerceklestirmelerine bagli olarak patlayiciliklarinin daha diisiik
olmasiyla iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Atlama masasi destek siiresi degiskeni
Uberslag ve Kartvil elementleri icin karsilastirildiginda ise siirenin Kartvil igin daha uzun
oldugu goriilmektedir. Bu da literatirde yer alan Tsukahara elementinde cimnastikgilerin
masaya once bir elle temas etmeleri destek siresini uzatabilir (Farana ve ark, 2012) goriisiinii
desteklemektedir.

Kartvil elementi yere konus fazindaki viicut agist degiskeni bakimindan incelendiginde
yildizlar ve gencgler kategorisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Bunun nedeni gengler kategorisi ve yildizlar kategorisi arasinda fiziksel gelisim farki ve ikinci
ucus fazinda gengler kategorisinin daha ¢ok antrenman geg¢mislerinin olmasi yani sira
elementin teknik bakimdan daha net gerceklestirilmesinin neden olabilecegi diisiiniilebilir.
Ayrica; birinci ugus fazi yiiksekligi ve ikinci ugus fazi yiiksekligi degiskenleri arasinda da
anlamli fark tespit edilmistir. Bu bulgulara gore bulunan farkin nedeninin ikinci ugus fazinda

gerceklestirmis olduklari patlayici kuvvetin daha yiiksek olduguyla iliskilendirilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Artistik cimnastik, icerisinde akrobatik elementlerin oldugu kendi igerisinde ¢esitli yarisma
aletlerini iceren ve diger brangslardan farkli gerekliliklere sahip olan bir yarisma sporudur. Son
zamanlarda popiilerligi hem diinyada hem de iilkemizde artmasina ragmen bransin teknigini
analiz eden calismalar yok denecek kadar azdir. Bu sebeple, AC atlama masasi aletinde
gerceklestirilen en temel atlayislardan olan Uberslag ve Kartvil elementlerinin, kinematik
yontemlerle incelenmesinin amaglandig1 bu arastirmada, Uberslag ve Kartvil elementlerinin
sayilabilir kriterlerde ve daha basarili uygulanmasi i¢in sporcularin atlama masasina yaklasma
kosu stiratlerinin yiiksek olmasinin bir avantaj olacagi soylenebilir. Atlamaya daha yiiksek
stiratte giren sporcularin birinci ugus fazinda daha iyi yiikseklige sahip olacagi ayn1 zamanda
atlama masasinda hareketi gergeklestirirken omuz itmesini daha iyi gosterebilecegi
diisiniilmektedir. Bu sayede de sporcunun ikinci ugus fazinda yeterli ylikseklige ulasabilecegi
yorumu yapilabilir. Boylelikle, Uberslag ve Kartvil elementlerinin hakem grubu tarafindan
sayilabilir nitelikte yapilma orani yiikselirken ayni zamanda sporcularin daha zor ve daha
yiiksek zorluk puanina sahip rotasyonlu elementleri de uygulayabilme ihtimalinin artacagi
distinilmektedir.

Calisma sonuglarina bakildiginda son 10 m kosu hizlar1 daha yiiksek olan ve tramplen
tizerindeki destek siiresi daha az olan sporcularin elementleri daha iyi bir performans ile
sergiledigi yorumu yapilabilir. Ciinkii, tramplene daha siiratle giren sporcular buna bagl
olarak tramplen tizerinde daha kisa siireli itme gerceklestirmekte ve patlayiciliklarini daha st
diizeyde sergileyebilmektedir. Bu da sporcularin hareketin diger fazlari igin gerek yiikseklige
ulagmasina ve hareketi sonlandirirken daha net bir inis sergilemelerine olanak saglamaktadir.
Boylelikle, hareketin hakem grubu tarafindan sayilabilir kriterlerde degerlendirilme ihtimali
artmaktadir.

Hareket sonlanirken kalga acisinin daha yiliksek degerde olmasinin inis fazinda
sporcularin hareketi diigme ihtimali azalarak uygulamasina yardimci olacagi yorumu
yapilabilir. Ciinkii, hareket sonlanirken sporcunun kalga agis1 ne kadar yiliksek olursa buna
bagli olarak govdesi de daha gergin ve uzun bir pozisyonda olacaktir. Boylelikle, ayaklar yere
temas ettiginde tiim viicut agirhigini daha rahat tasiyabilecek ve hareket istenildigi gibi
sonlandirilabilecektir. Ayrica, hareketin hakemler tarafindan degerlendirilmesi de gz oniine

alindiginda, daha yiksek puan ve daha az kesinti ile sonuglara ulasilabilecegi soylenebilir.
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Kartvil elementi igin yere konus fazindaki viicut agist degiskeni incelendiginde
yildizlar kategorisi sporcularinin hareketi gerceklestirirken daha ge¢ agildigi goriilmektedir.
Bu farkin olmasi sporcunun ikinci ugus fazinda yeterli yiikseklige ulasamamasindan ve bu
ylizden de sporcunun patlayici kuvvetini tam kullanamamasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilebilir. Ayrica, yildizlar kategorisi sporcularinin siirat degiskenine bakildiginda gengler
kategorisi sporcularina gore daha diistik siiratle hareketi gerceklestirdikleri goriillmektedir. Bu
yuzden antrendrlere yildizlar ve hatta daha alt kategorilerdeki sporcular icin sirat becerilerini
gelistirmeleri agisindan antrenman planlamasina gidilmesi onerilebilir.

Artistik cimnastik atlama masas1 kurallarinda yer alan Uberslag ve Kartvil
elementlerinin sayilabilir sekilde uygulanmasi i¢in gerekli kriterler diisiiniildiigiinde,
sporcularin birinci ugus fazi, atlama masasi1 destek fazi, ikinci ugus faz1 ve inis faz1 olarak
elementlerin tum gerekliliklerinin yerine getirilmesi istenmektedir. Aksi takdirde elementler
hakem grubu tarafindan degerlendirildiginde yeterli gereklilige ulasamayan elementler daha
diisiik skora ulasmakta ya da hareket sayilmamaktadir. Uberslag ve Kartvil elementlerinin
teknik acidan sayilabilmesi, sporcularin tramplene yaklasma kosu siiratlerinin yiiksek
olmasina, tramplenden c¢ikista patlayict kuvvetlerinin 6n planda olmasina ve daha sonra
ellerin atlama masasindan ayrilis aninda sporcunun omuzlardan itis yaparak patlayici
kuvvetini kullanip hareketi ikinci ugus fazinda yeterli yiikseklige ulastirarak tamamlamasi
hareketin teknigi bakimindan 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Bu degiskenlerde belirtilen
biyomotor 6zelliklerin gelistirilmesi i¢in antrendrlere, sporcularin kol kuvvetlerini, siiratlerini
ve patlayici kuvvetlerini gelistirici 6zellikte antrenman planlamasina gidilmesi 6nerilebilir.

Bu ¢alisma yildizlar ve gengler kategorilerinde yarisan toplam 16 erkek cimnastikgi ile
yapilmigtir. Ayni ¢alismanin  farkli sayida ya da cinsiyetteki katilimc1 gruplara
uygulanmasiyla farkli sonuglarin ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada yer alan katilimci grubunun ulusal ve/veya uluslararas: erkek sporculardan
olustugu gbz Oniine alindiginda, benzer calismalarin iilkemiz i¢in ulusal bir yarisma
platformundaki erkek ve kadin sporcularda uygulanmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Sonug¢ olarak, artistik cimnastik atlama masast aletinde gergeklestirilen segili
elementlerin kinematik ydntemlerle incelendigi ¢alismalarmin yapilmasinin bu atlayislart
gerceklestirirken ¢alisma sikliklar1 ve antrenman siirelerinin dogru ayarlanmas atlayislardaki
teknigin daha dogru gerceklestirilmesiyle iilkemizde antrendrlere basarili teknige yonelik
doniitler verecegi ve Tirk artistik cimnastik camiasina olumlu katkilar sunacagi

disiiniilmektedir.
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