T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU

UYGULAMALI PSIKOLOJi ANABILiM DALI
YUKSEK LiISANS PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZi

COCUK YASTA EVLENMIS BIREYLERIN GENC YETIiSKIN
DONEMINDEKI CiFT UYUMLARI VE AILE BUTUNLUKLERI

BiROL YILMAZ
194101015

Tez Danismam 5
DOC. Dr. ASIiL OZDOGRU

ISTANBUL-2020
T.C.



USKUDAR UNIVERSITESI SOSYAL BIiLIMLERI ENSTITUSU

UYGULAMALI PSIKOLOJi ANABILiM DALI
YUKSEK LISANS PROGRAMI

YUKSEK LISANS TEZi

COCUK YASTA EVLENMIS BIREYLERIN GENC YETIiSKIN
DONEMINDEKI CiFT UYUMLARI VE AILE BUTUNLUKLERI

BIiROL YILMAZ
194101015

Tez Danismam
DOC. Dr. ASIL OZDOGRU

ISTANBUL-2020






OZET

Bu arastirmanin amaci diinyada ve Tiirkiye’de evlilik yasinin giderek ytikselmesine
ve c¢ocuk yasta yapilan evliliklerin azalmasina ragmen halen gorilen cocuk yasta

evliliklerin, ¢iftlerin evlilik uyumu ve aile biitiinliikleriyle iliskisini incelemektir.

Bu amacla arastirmanin ¢alisma grubu 18 yasin altinda evlenmis ve mevcut yasi
451 gecmeyen 40’1 kadin (%63,5) ve 23’0 (%36,5) erkek olan 63 katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 18-45 ve yas ortalamasi 36,83’tiir (SS=7,19).
Katilimcilara kisisel bilgi sorularinin yani sira Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO) ve
Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi (ABDO) Kisa Formu gevrimici olarak uygulanmustir.
Veriler normal dagilim o6zelligi gosterdigi i¢in parametrik istatistik testleriyle analiz

edilmistir.

Elde edilen verilere gére, ABDO toplam puani ile YCUO Uzlasim alt 6l¢ek puani
arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu ¢alismadaki
ABDO toplam ve YCUO toplam puan ortalamalar1 diger ¢alismalardaki puanlarla
karsilastirildiginda erken evlilik yapmis bireylerin puanlarinin erken evlilik yapmamis
olanlardan anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur. Erkeklerin ABDO toplam
puaninin kadinlara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evlenme bigimi ve algilanan
anne baba tutumu ile ABDO toplam puani ve YCUO Uzlasim alt 6lcek puanlari arasinda

anlaml iligkiler gbzlenmistir.

Bu calisma sonucunda ¢ocuk yasta yapilmis evliliklerde aile bitinligi ve ¢ift
uyumlarinin daha diigiik oldugu, kadmlarin aile biitiinligii duygusunun erkeklere gore
daha diisiik oldugu ve aile biitinligi ile ¢ift uyumunun bazi demografik 6zelliklerle
iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular alanyazindaki birgok c¢aligma ile uyumluluk arz

etmekle beraber bu konuda daha gok calismaya ihtiyag bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cift uyumu, aile biitiinliikk duygusu, ¢ocuk yasta evlenme



ABSTRACT

The aim of this research in the world and going to the marriage age to rise in
Turkey, and despite the decrease in marriages made a child in our country is still marriage
in childhood years, is to examine the relationship between pairs of marital harmony and
family unity.

For this purpose, the study group of the study consists of 63 participants, 63.5%
female (40) and 36.5% (23) male, who were married under the age of 18 and whose
current age is not over 45. The age range of the participants is 18-45 and the average age
is 36.83 (SD = 7.19). In addition to personal information questions, the Revised Dyadic
Adjustment Scale (RDAS) and the Family Sense of Coherence Scale-Short Form (FSOC-
S) were administered online to the participants. The data were analyzed by parametric
statistical tests as they show normal distribution.

According to the data obtained, there is a statistically significant positive
correlation between the total score of the RDAS and FSOC-S Consensus subscale score.
Comparing the mean total scores of RDAS and FSOC-S in this study with the scores in
other studies, it was found that the scores of individuals who had early marriage were
significantly lower than those who were not married. Significant relationships were
observed between the style of marriage and perceived parental attitude and the total score
of RDAS and the FSOC-S Conciliation scores.

As a result of this study, it was observed that family unity and couple adjustment was
lower in child marriages, women's sense of family integrity was lower than men, and
family integrity and couple adjustment were related to some demographic characteristics.
Although these findings are compatible with many studies in the literature, more studies

are needed on this subject.

Keywords: Couple harmony, sense of family integrity, child marriage
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1. GIRIS

Bu béliimde aragtirmanin problemi, amaci, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklart ve

tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem

Evlilik insanlarin yasaminda belirledigi 6nemli bir karardir. Evlilige adim atmak
isteyen bireyler evliligin beraberinde getirdigi sorumlulugu ve bu siirecte onlar1 nelerin
bekledigini bilerek olas1 problemleri ¢ozmek icin gerekli iletisim becerilerine sahip
olmalidir. Bir ¢ocugun fiziksel ve psikolojik olarak, evlenme ve ¢ocuk sahibi olma gibi
¢ok Onemli sorumluluklar1 almaya hazir olmadan evlenmesine “erken evlilik/cocuk

evliligi” ve evli olan kiz cocuguna ise “cocuk gelin” denilmektedir (Kilig, 2012).

Literatirde bu durum genelde “gocuk evlilik”, “erken yasta evlilikler”, “cocuk
gelinler” veya “zorla evlilikler” gibi ¢esitli isimlerle adlandirilmistir (Giines ve ark.,
2016: 64). Bu baglamda erken yasta evlenmis ¢ocuklarda ¢ift uyumu ve aile biitlinliik
duygularinda, normal yasta evlenen bireylere gore farklilik olacagi diisiiniildiigiinden

dolay1 bu arastirma konusu se¢ilmistir.
1.2. Amag

Bu ¢alismanin amaci ¢ocuk yasta yapilan evliliklerin giftlerin gen¢ yetiskinlik
cagindaki ¢ift uyumlari ve aile battinlikleriyle olan iliskisinin incelenmesidir. Calismada

su arastirma sorularia yanit aranmistir:

1. Cocuk yasta yapilan evliliklerde ¢ift uyumu nasildir?

2. Cocuk yasta yapilan evliliklerde aile biitiinliik duygusu nasildir?

3. Cocuk yasta yapilan evliliklerde c¢ift uyumu ve aile biitiinliik duygusu
iligkisi nasildir?

4. Cocuk yasta yapilan evliliklerde demografik 6zelliklerin ¢ift uyumu ve aile

biitiinliik duygusu ile iliskisi nasildir?
1.3. Onem

Evlilik stirecinde ¢iftler bazi problemlerle karsilagirlar. Bu problemlerin
¢oziimiimde ¢iftlerin problemlerini tanimlamalar1 ve problemlerin ¢0zimil igin

alternatifler gelistirmeleri gereklidir. Ozellikle de problemleri ¢dzerken hem giftler hem



de aile birlikte kazanmalidir. Cocuk yasta evlenmis bireylerin ise ¢ift uyumu ve aile
biitiinliik duygularinda diger giftlere gore farklilik olabilecegi diisiiniildiiglinden dolay1
bu arastirma konusu secilmistir. Bu baglamda Onemli bir arastirmadir. Literatiir
incelendiginde ¢ift uyumu ve aile bitinlik duygularinda yasanan degisimlerin gocuk
yasta evlenmis bireyler izerinden incelenmedigi goriilmiistiir. Bu konuda bu arastirmanin

literatiire katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.4. Varsayimlar

Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin, arastirmada kullanilan 6lgekleri dikkatlice
okuduklari, gercek durumlarin1 yansitacak bir sekilde ve igtenlikle cevap verdikleri

varsayilmistir.

Aragtirmada kullanilan 61¢me araglari, 6l¢mek istenilen ¢ift uyumu ve aile biitiinliik

duygusunu 6lgme yeterliligine sahip olduklar1 varsayilmistir.
1.5. Smirhliklar

Arastirmada 6lgiilecek olan ¢ift uyumu ve aile biitiinliik duygusu “Yenilenmis Cift

Uyumu Olgegi” ve “Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi nin dl¢tiigii nitelikler ile sirlidir.

Arastirma Ulkemiz sinirlar i¢inde yasayan ¢cocuk yasta evlenmis 63 evli ¢iftten

toplanan verilerle siirhdir.
Arastirma 2020 y1l1 ile sinirhidir.
1.6. Tamimlar

Evlilik; kadin ve erkegin siireklilik arz edecek bir sekilde hayat kurmak amaciyla,

hukuki olarak kabul edilebilir bir bicimde hayatlarini birlestirmeleridir (Ayan, 2004).

Cift Uyumu, evli olan kisilerin evliligi ve evlilikteki fonksiyonellikleri devam

ettirme basarist olarak ifade edilen ve ¢ok sayida degiskeni igerisinde bulunduran bir

kavramdir (Kublay ve Oktan, 2015).

Aile Butlinlik Duygusu kavrami ailenin yasamlarini anlasilabilir, yonetilebilir ve
anlamli olarak gormesi ile ilgili bir durumu ifade etmek icin kullanilmaktadir.
(Antonovsky, 1997).



2. GENEL BILGILER

Bu bolimde evlilik ve aile, ¢ift uyumu ve aile bitunlik duygusu kavramlar ele

alinarak alanyazindaki ¢aligmalar 6zetlenmektedir.

2.1. Evlilik ve Aile

Bu bolumde evlilik ve aile kavramlari, tipleri ve islevleri ile cocuk yasta evlilik ve

bu evlilikle olusan ailelerle ilgili ¢alismalar ele alinmaktadir.

2.1.1. Evlilik Kavram

Alanyazin da evlilik kavramma iligskin bir inceleme yapildiginda, bir¢ok farkli
tanimlamalar bulundugu goriilecektir. Hukuki anlamda evlilik; kadin ve erkegin
stireklilik arz edecek bir sekilde hayat kurmak amaciyla, hukuki olarak kabul edilebilir
bir bigimde hayatlarini birlestirmeleridir (Ayan, 2004).

Sosyoloji, evlilik kavramini aile birligi iizerinden incelemektedir. Ailenin sureklilik
gostermesi Onemlidir ve bu siirekliligin baslangici evliliktir. Bu baglamda evlilik;
toplumsal iligkilerin belirli sekiller i¢ine yerlestirilmesiyle bir ailenin meydana getirdigi
ve bahse konu aileye ¢esitli iiyelerin katilmas1 sonucunda genisleyeceginin {imit edildigi
bir sdzlesmedir. Evlilik ile Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda, evlilik kavrami; kadin ve
erkegin Ozgiir ve esit kosullar altinda birbirlerine baglandiklari, i¢inde bulunduklar

duruma gore iletisim araciligi ile stirdiirmiis olduklari bir yapidir (Sendil, 1991).

Yavuzer (2015) tarafindan evlilik kavrami, karsi cinsten olan iki kisinin yasalara
uygun bir sekilde beraber yasamalar1 i¢in yaptiklar1 sézlesme ve kurumsallasmis bir
yontemdir. Evlilik; erkek ve kadinin kari-koca ilan edilmesi suretiyle kendi
birlikteliklerinin ve dogacak olan cocuklarinin durumlarmin devlet¢e kontrol altina

alindig1, bunun yaninda sinirlarin kurallar, inanglar ve geleneklere gore belirlenmis

oldugu yasal bir sistemdir.

Ponzetti ve Mutch (2006) tarafindan evlilik hem sosyal bir kurum, hem de yakin

bir kisisel iligki olarak ifade edilmistir. Evliligin sosyal boliimii, bir kurum olmasindan
3



dolay1 istikrarlt olmasiyla ilgilidir. Asil 6nemli olan ekonomik birligin saglanmasi, yeni

nesillerin diinyaya getirilmesi ve bunlarin yetistirilmesidir. Waite ve Gallagher (2000)
tarafindan evlilik, ¢iftler arasinda bulunan sevginin igsel ve 6zel duygu diinyasindan

cikarak ebeveynlerden banka memurlarina kadar herkes tarafindan goriilebilen ve kabul

edilen sosyal bir gercek olarak ifade edilmektedir.

Evlilik, erkek ve kadinin bazi hedeflere ulasmak icin yasamis olduklar iilkedeki
yasalara uygun bir sekilde, ayn1 ¢at1 altinda yasamak igin bir araya gelmesidir. Buradaki
hedefler psikolojik, biyolojik ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasidir. Genel anlamda,

diizenli ve saglikli bir cinsel yasamin olmasi, ¢ocuk yapma ve yetistirme istek ve
gereksinimlerinin karsilanmasi, sevme-sevilme duygu ve gereksinimine cevap verilmesi,
toplum i¢in yer edinebilme duygusunun karsilanmasi, beraber daha giiclii, giivenli ve

birbirine destek verecek sekilde bir yagam devam ettirme hayalinin gerceklestirilmesi gibi

hedefler oldugu soylenebilmektedir (Canel, 2012).

Gule¢ (2012) tarafindan evliligin psikolojik, biyolojik ve sosyal olmak iizere ii¢

farkli motivasyon kaynagi oldugu ve bunlarin temelinin ise yasal bir sdzlesmeye
dayandig1 ifade edilmektedir. Biyolojik motivasyon; cinsel iliskiden alinan haz, kendi
tiirlinden nesillerin diinyaya gelmesi, uzun siirecek olan birliktelik arzusu, birlikteligi ve
kendini koruma gibi bir takim isteklerden meydana gelmektedir. Psikolojik motivasyon;
kars1 cins tarafindan sevime, begenilme, sevilme, ekonomik destek, yalnizliktan kurtulma,
glven ve stattl gibi unsurlardan meydana gelmektedir. Sosyal motivasyon ise biyolojik
ve psikolojik motivasyonlar1 yasalar ve toplum tarafindan kabul edilebilir bir bicimde

rahat yagama istegi olarak ifade edilebilir.

Evlilik ile ilgili yapilan tanimlamalar incelendiginde evlilik kavraminin tek bir
tanimla ifade edilemedigi net bir sekilde goriilmektedir. Yasalara bagl olarak ortaya
¢ikmasi, evlilik kavraminin hukuki olmasina neden olmaktadir. Bir takim beklenti ve
isteklere iliskin olmasi psikolojik bir kavram olarak ele alinmasma neden olmaktadir.
Ayrica iki kisi arasinda gerceklestirilmesi de evlilik kavramin sosyal ve toplumsal
yOniiniin olusmasina neden olmaktadir. Daha farkli bir ifade ile evlilige iliskin ¢ok sayida

motivasyon olmasi ve her evli bireyin kendi evliliginden ya da evlilik diisiincelerinden



hareket ederek bir evlilik tanimina sahip olmasi, evlilik kavraminin tek bir tanim ile ifade

edilmesini adeta imkansiz hale getirmektedir (Y1ildirim, 2019: 38).

“Evlilik nedir?” sorusu mutlu bir evlilige sahip olanlara soruldugunda, alinan cevap

genellikle karsilikli saygi, sevgi, uyum, diiriistliik, yasami paylagma, sorumluluk gibi
kavramlardan olusmaktadir. Farkli sartlara sahip bir birey ise ayni soruya toplumsal baski1
sonucunda meydana gelen birliktelik seklinde cevap verebilmektedir. Bekar bir bireyin
ruh esini bulmasi seklinde de cevap almabilmektedir. Evlilik ile ilgili bir takim olumsuz
tecriibeleri olanlar ise kagit lizerine atilan bir imza, ayni ¢at1 altinda yasam miicadelesi,
Ozgurliigiin sonu gibi cevaplar vermektedir. Ya da daha farkli kisilerce cinsellik yasamak,
cocuk sahibi olmak, birbirini tamamlamak ve biz olmak gibi farkli tanimlamalar
yapilabilmektedir. Biitiin bu tanimlamalar, temel olarak evliligin her birey i¢in farkli
anlamlar olusturdugu ve pek c¢ok motivasyondan etkilendigini gdstermektedir

(Ciiceloglu, 2017).

Insanlarin bir kismi, yukarida yer alan motivasyonlar ya da yasamlarmnda bir
tecriibeye sahip olmak icin evlenmektedir. Bltin dinyadaki evlilik merasimlerinde, ilgili
gorevli eslerin iy1 ve kotii glinlerde birbirlerinin yaninda olacagina dair s6z vermesini

ister. Evlilik hikayesi, boyle bir temenni ile baslar ve inis ve ¢ikislarla dolu bir yolculugun

ilk adim1 olarak dikkat ¢eker (Araci, 2018).

[k caglardan itibaren biitiin toplumlarin nesillerini siirdiirme ve beraber yasama
istegi, evlilik kavraminin ¢ikmasimi saglamistir. Toplayicilik ve aveilik ile dogurganlik
sahibi olan kadinin uzaga gidemeyecegi fark edilmis ve bu gorev erkege diismiistiir.
Kadm ise geride kalanlar1 idare etme gorevini listlenmis ve bdylece evliligin sinirlar

olusmustur (Sungur ve ark., 2017).

Yukarida bahsedilen yapi, zaman icinde geleneksel aile tipine doniigmiistiir.
Geleneksel aile tiplerine bagl olarak geleneksel evlilikler ortaya ¢ikmustir. Geleneksel
evlilik; aile biiytikleri tarafindan verilen ve tartismaya kesin olarak kapali olan evlilik
tipidir. Evlenilecek kisilere aile biiyiikleri karar verir, kadin ve erkege yiiklenen roller,
ataerkil sisteme uygun olacak sekildedir ve kadinlarin ¢aligmasina izin verilmemesi ve

catisma durumlarinin ¢evreye duyurulmadan 6rt bas edilmesi gibi hususlari icermektedir.
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Bu tip evliliklerde uyum aranilmasi s6z konusu degildir, ¢linkii erkek ve kadin alismis

olduklar1 bu sistemden memnun goriiniiyordu ya da buna mecburlardi (Rothrauff, 2005).

Son dénemlerde, 6zellikle kiiresellesen diinyanin da etkisi ile evlilik kurumunda ve
ciftler arasinda bir takim degisimler meydana geldigi goriilmektedir. Sanayi devrimi ile

gelisen iletisim ve teknoloji, kadinin da is diinyasinda yer almasina, egitim seviyesinin

ylikselmesine, bagimsizligimi kazanmasina ve evlilige daha farkli bakmasina neden

olmustur (Allendorf, 2012).

Degisen diinya ile birlikte kisilerin kendileri ve ne istedikleri noktasinda daha fazla
diistinmektedirler. Modern hale gelen evlilik sistemi, kisilerin es se¢imlerini kendilerine
birakmaktadir. Bu durum, evlilikten beklentilerinin farklilasmasina neden olmaktadir.
Kisilerin evlilikten en 6nemli beklentilerinin esleri ile iletisime girmeleri, paylasimda
bulunmalari, destek olmalar1 gibi hususlarda doyum saglamalaridir. S6z konusu unsurlar,
gilinliimiizde bireylerin en fazla gereksinim duyduklar: “cift uyumu” olgusunun 6nemini

gostermektedir (Yavuzer, 2015).

Sosyal bilimciler tarafindan evli bireylerin, bekar ya da bosanmus olan giftlere gore
daha ytiksek diizeyde bedensel ve psikolojik sagliga sahip olduklarini ifade etmektedirler
(Horwitz, McLaughlin ve White, 1997; Horwitz ve White, 1991; Simon, 2002; Williams,

2003).

Evliligin saglik tiizerinde direkt olarak etkili olmasini saglayan bir takim
mekanizmalar vardir. Mutlu insanlar, evlilik yapmak icin secilebilse de, evliligin
psikolojiyi diizeltme noktasinda bazi ek etkileri bulunmaktadir. Bedensel saglik

noktasinda ise esi tarafindan direkt olarak gézlenme de dahil olmak Uzere, evlilikle

yapilandirilan ve organize hale gelen yasam tarzi, saglikli davranislar gosterilmesini

saglar ve zararli olanlar1 ise engeller (Waite, 1995).

Evliliklerin kalitesi diisiik oldugunda, kisiler saglikli evliliklerde olan psikolojik ve
fiziksel saglik faydalarini1 tam olarak elde edemeyebilir. Mutsuz bir evlilige sahip olan
bireyler, es rollerinde bir anlam bulamamakta ya da eslerinden yeteri kadar destek
alamamaktadir. Daha farkl bir ifade ile uzun siireli ve diisiik kaliteye sahip olan

evliliklerde, uyumsuzlugun olumsuz etkisinin, normal bir evliligin saglayacagi faydalari



ortadan kaldirmasi s6z konusu olabilir. Gegmiste yapilan aragtirmalara gore mutsuz bir
evlilige sahip olan kimseler, mutluluk noktasinda diisiik puanlara sahiptir. Evlilige bagl
olarak olusan mutsuzluk, diger aile iliskilerine de yansiyacak ve bdylece yasam doyumu

da etkilenecektir (Booth ve Amato, 1991).

Hawkins ve Booth (2005) diisiik kaliteli evliliklerin, genel saglik seviyesi tizerinde
olumsuz etkilere sahip oldugu iddia edilmektedir. 12 yillik bir siiregte mutsuz evlilikler

takip edilmis ve ¢ok sayidaki boyut dikkate alinarak evlilikte mutlulugu degerlendiren

cok maddeli bir evlilik kalitesi 6l¢egi bulunan ulusal diizeyde temsil ediciligi olan bir
calisma gerceklestirilmigtir.  Surekli evli olmak ile evlilikte mutsuz olmak
karsilastirildiginda, diisiik seviyede mutluluk, yasam doyumu, genel saglik, yliksek
diizeyde psikolojik sikint1 ve 6zsaygi ile iligkilendirilmektedir. Bunun haricinde evlilikte
mutsuz olmanin bosanmaktan ¢ok daha tehlikeli olduguna dair kanitlar vardir. Clnku
kalitesiz evlilige sahip olanlar, bosanan ve tekrar evlenen kisilere gére daha mutsuzdur.
Ayrica bosanan ve evlenmeyen kisilerden de daha diisiik diizeyde 0zsaygiya, yasam

doyumuna ve genel sagliga sahiptirler.

2.1.2. Evlilik Tipleri

Sosyal bir yapi igerisinde yer alan bireyler, toplumsal siirekliligi devam ettirmek

icin var olan degerleri korumaktadir. Aile birliginin temeli durumundaki evlilik kurumu
da korunmasi gereken degerlerdendir. Bundan dolay1 toplumun bu degeri korumak i¢in
uygun gordiigli bicimde evliliklerin gergeklestirilmesini saglamaya calistigi bilinir.
Toplumun temeli aile, ailenin temeli ise evliliktir. Insanhgin devami, aile kurumuna

baghidir (Erdentug, 1990: 385).

Ciftler, kendi toplumlarinin uygun gordiigii gibi beraberliklerini resmiyete doker ve
evlilik sozlesmesi yaparlar. Bundan dolay: aile birligi siirekliligi, bahse konu evlilik
sozlesmesiyle saglanir. Tiirkiye’deki evlilik tiplerine bakildiginda, ¢ok farkli evlilik
tipleri oldugu goriilmekle birlikte genel olarak belli basli evlilik tipleri oldugu

soylenebilir.



2.1.2.1. Gorucu usull ile evlenme

Goriicti usulii evlilik, genellikle gelenekselligin daha yogun bir sekilde yer aldigi
kirsal bolgelerde goriiliirii. Bu evlilik tipinde, erkegin anne, baba ya da yakin ¢evresinin
kendisine es aday1 secimi yapmasi ve erkek bireyin de kizi begenmesiyle evlilik

gerceklestirilir. Burada evlenilecek kisiye ilk olarak aile biiyUkleri, daha sonra da erkek

birey onay verir (Cakir, 2013: 47).

Evlenme tipi “goriicii” olarak adlandirilan bu yontemde, erkegin ailesinden seginler

kadinlar grubunun kiz evini ziyaret etmesi, ilk adimdir. Genellikle kiz begenme yetkisi,

tamamiyla bu gruba birakilmaktadir (Canel, 2007: 104).

Baglik paras1 ile evlenme, bilindigi gibi farkli kiiltiirel deger ve inanglara
dayanmaktadir. Evlilik kavrami, toplumsal bir kurum oldugundan dolay1 her toplumda
daha farkli deger ve anlam kazanabilmektedir. Her toplumun evlilikle ilgili farkl
uygulamalar1 vardir. Baglik paras1 da s6z konusu uygulamalardan birisidir ve ana hatlar
ile “evlilik 6demesi” olarak bilinir. Burada evlenecek erkek ve ailesi, kiz tarafina maddi

ve manevi 6deme yapar (Erdentug, 1991: 309).

Bu uygulamanin temel nedeni olarak kadmnin evlilik araciligi ile farkli bir aile gegis
yapmasindan dolay1 gergek ailesine kaybettirecegi maddi ve manevi degerler vardir. Aile
icinde onemli bir i giliciine sahip olan kadin, evlenmek suretiyle hem kayin ailesinin

soyunun devamini saglar, hem de baslik parasi ile ailesine maddi kazang getirir. Baglik

icin belirlenen tutar, kadna bigilen degere gore farklilik gosterir (Cakar, 2013: 35).

Erkek veya ailesinin kiza ve bu evlilige verdikleri degeri, yapacaklari maddi
harcamalarla gostermesi beklenir. Bundan dolay1r erkek tarafinin harcamalardan
kacinmas1 ve harcamalar1 kismasi, kiz ve ailesine deger vermediklerini gostermekte ve

taraflar arasinda huzursuzluk olugsmasina neden olabilmektedir (Durutlrk, 2007: 109).

Gelenekselligi ¢ok daha baskin oldugu toplumlarda bu uygulama yaygin olarak

goralir. Kiz g¢ocuklarmin erken yasta evlendirilmesinin temelinde baslik parasi ve

tizerlerindeki maddi yiikiin hafifletilmesi vardir (Cakir, 2013: 36-37).



2.1.2.2. Berdel evlilik

Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde yaygin olarak goriliir. Bu tip evlilik,
genellikle yoksul ailelerin gelin almak i¢in diger aileye kiz vermesi seklindedir. Baglik
parast 6demeye giicii olmayan aile, evlenme donemine gelmis olan kizini ya da oglunu
evlendirmek istediginde, ayn1 durumda olan farkli bir aile ile anlasir. Boylece evlilik

cagindaki kizlari degisimi ile evlilikler gergeklestirilmis olur (Dogan, 2009: 140).

Kizlardan birisinin 6lmesi halinde, 6len kadinin kocasiin baldizi ile evlenme hakki

vardir. Bir baskasi ile evlenme durumu s6z konusu olmasi durumunda ise 6len karisinin

ailesinden baslik parasi isteyebilir. Bunun disinda kan davali olan aileler arasinda da bu
tip evlilikler, kan davasini bitirmek amaciyla bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Cakair,

2013: 51).

Berdel evliliklerin fonksiyonel olarak bazi sorunlarin ¢éziimiinde etkili oldugu

goziikse de, kadina ve evlilikteki roliine bakildig1 zaman esitsizligi ve kadinin ikincil bir

konumdaki sartlarinin daha da zor hale geldigi goriilmektedir (Erkan, 2005: 235- 237).

2.1.2.3. Para karsihigi evlenme

Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgelerinin kirsal kesiminde yer alan sosyo-
ekonomik seviyesi diisiik olan c¢evrelerde gergeklesen bir evlilik sekli olup, sehirlerde

yasamlarini siirdiiren ve maddi kosullar1 iyi olan kirsal kokenli ailelerde de goriilmektedir

(Sezen, 2005: 190).

Aileler bu evlilik yontemi ile okul cagindaki c¢ocuklarini para karsiliginda
kendilerinden yas olarak biiylik ve ¢ogu zamanda engelli bireylerle evlendirmekte, daha

farkli bir ifade ile para karsilig1 ¢ocuklarini satmaktadirlar (Cakir, 2013: 37)

2.1.2.4. Besik kertme evliligi

Besik kertme olarak bilinen evlilik tipinin temelinde sosyo-ekonomik ve psikolojik

unsurlar olup, genellikle torelerin halen uygulandigi Giineydogu ve Dogu Anadolu

bolgelerinde gorilmektedir (Cakir, 2013: 38).
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Sagliksiz bir evlilik tipi olarak kabul edilen bu yontem genellikle birbirleriyle
dostluk kurmak ya da ekonomik iligkilerini daha giiglii hale getirmek isteyen ailelerin

yeni dogan kiz ve erkek gocuklarmin gelecekte evlenecegine dair sézlesmesidir (Erkan,

2005: 235-237).

Burada aileler, g¢ocuklar1 heniiz besikte iken evlenmelerine dair karar almakta,
cocuklarin rizasi1 kesinlikle alinmamakta, nigan yapilmakta ve sozleri kesilmektedir.
Evlenecek c¢iftin hi¢bir fikri alinmadan gerceklesen bu uygulama, ciddi olumsuzluklara

neden olmaktadir. Intihar, kagma ve bunalim gibi durumlar, farkli toplumsal sorunlar1 da

beraberinde getirebilmektedir (Sezen, 2005: 189).

2.1.2.5. Kan parasi karsihigi evlenme

Kan davalarinin ortaya c¢ikmasini engellemek ya da bunlari sonlandirmak igin

oldiiriilen kisinin ailesine kan bedeli olarak kiz, para, ev ya da altin verilmesi seklindeki

evlilik tipidir. Kan davalarini engellemesi, bu evlilik tipinin tek olumlu yanidir (Sezen,
2005: 191). Ilkel bir evlenme tipi olan bu ydntemin temelinde egitimsizlik vardir ve

tilkemizde Dogu ve Giineydogu Bolgelerinde daha fazla goriillmektedir.

2.1.2.6. Kuma

Dogu ve Glineydogu Anadolu bolgelerinin kirsal kesimlerinde halen devam eden
bu evlilik tipi, erkegin birden fazla kadinla evlenmesi seklindedir. Bu tur evliliklerde ilk
kadin, yasadig1 bolgede kinanmamak i¢in “kuma” ad1 verilen ikinci kadini1 bulur ve bu

sayede aile i¢indeki yerini daha saglam hale getirmis olur (Sezen, 2005: 189).

2.1.2.7. Olen kardesin karisiyla evlenme (Levirat)

Islamiyet’ten &nceki Tiirk toplumlarinda bulunan s6z konusu uygulama, Tiirklerin
Islam’a girmesinden sonra da devam etmistir. Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde
goralen bu evlilik tipinde psikolojik ve sosyo-ekonomik nedenler etkilidir (Dogan, 2009:

138).
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Kocasimi kaybeden kadinin, kocasiin erkek kardesiyle evlenmesi seklindedir. Bu
sayede mallar yine aile i¢inde kalmis olur, ¢ocuklar korunur ve erkek baglik parasi

O0demekten kurtulmus olur (Civelek, 2013: 19).
Olen kisinin karismin, varsa bekar kardesi ya da evli olan erkek kardesi ile

evlendirildigi s6z konusu evlilik tipi, mirasin boliinmemesi ve oksiiz kalan gocuklarin

geleceklerine iliskin kaygilarin giderilmesi i¢in yapilmaktadir (Sayim, 1990: 83).

2.1.2.8. Baldizla evlilik (Sorarat)

Yetim kalan ¢ocuklarin gelecegini korumak i¢in esin dliimiinden sonra erkegin,
baldiz1 ile evlenmesidir. Bu yontem sayesinde hem aileler arasindaki akrabaligin devami
saglanmis olur, hem de cocuklar anne yarisi olarak kabul edilen teyze tarafindan

biiyiitiilmis olur (Civelek, 2013: 19).

Burada evliligin toplumsal yararlar1 temel hedef oldugu i¢in, ailelerin kararlar1 daha

on plandadir ve dikkate alinir (Cakir, 2013: 56).

2.1.2.9. Akraba evliligi

Tiirkiye’de kentsel ve kirsal bolgelerde farkli islevsellikler bakimindan kendisini

gosteren akrabalik iliskilerinin bir yansimasi da akraba evlilikleridir (Timur, 1979: 127).

Akraba evliligi; aralarinda akrabalik iligkisi olan ailelerin ¢ocuklarinin evlenmesi
ile meydana gelir. Bu tiir evliliklerin nedenleri arasinda; malin ailede kalmasi, bilenen

birisi ile evlenme ve aile biitiinliigiiniin korunmasi1 vardir. Psikolojik ve psiko-sosyal
nedenlere bagli olarak meydana gelen s6z konusu evlilik bicimi, 6zellikle Dogu ve
Giineydogu Anadolu bolgelerinde yaygin olarak goriiliir. Bu tip evliligin temelindeki esas
diisiince; mirasin boliinmemesi, yaslilik donemine girecek olan kaympeder ve kaym

valideye gelinin bakmasi tiiriinden diisiincelerdir (Dogan, 2009: 146).

Tiirkiye’de akraba evliliklerine oldukga fazla rastlanilmaktadir. Bunun en 6nemli
nedenlerinden birisi gliven duygusudur. Ailelerin birbirlerini tanimalari, birbirlerine karsi

glvenmelerini daha kolay hale getirmektedir. Boylece hem akrabalik iligkileri
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gelismekte, hem de ¢ocuklart giivenilen ve bilinen bir aileye katilmis olmaktadir. Bu tip
evliligin, erken yastaki evliliklere neden oldugunu sdylemek yanlis olmaz (Cakir, 2013:

55-56).

Ozellikle akraba olan ailelerin ¢ocuklari arasindaki erken evliliklerde, yashliktaki
bakimi giivence altina alma diigiincesinin oldukga belirleyicidir. Bu noktada yaslilik

doéneminde bakim saglayacak hizmet kurulusglarinin ve de devletin yeteri kadar imkéan

saglamadig1 akla gelse de, bunun haricinde akrabalik iliskilerine dayanan giiven
duygusunun bu noktada ¢ok daha belirleyici bir role sahip oldugu bilinmektedir. Bu

baglamda bir kez daha {icretsiz kadin emeginin ve g¢alismasi i¢in heniiz g¢ocukken

evlendirilen kadinlarin emeklerinin yaslilikta bir glvence olarak goriildiigii tizerinde
durulmalidir. Boylesine bir giivencenin saglanmasi i¢in ¢ocuk yasta baglamak ve egitmek
cok daha kolay ve basarili oldugundan, kadinlar heniiz ¢ocuk yasta iken evlendirilme

diisiincesinin meydana geldigi cok nettir (Ozbay, 1998: 155-172).

2.1.2.10. Kacarak evlenme

Her toplumun kendine gore bir takim kurallar1 vardir ve bu kurallar arasinda

bireylerin kimlerle evlenecegi de vardir. Bu kurallar biyolojik temelli olabilse de, genel

olarak toplumun deger ve normlarindan ¢ok daha fazla etkilenir (Adak, 2017: 33-34).

Toplumsal yapilar, sahip olduklar1 gelenek, gorenek ve ekonomik kosullara gore es
secmek i¢in farkli yontemler kullanmaktadir. Ulkemizde Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinde yaygin olan “kiz kagirma” da bunlar arasinda yer alir. S6z konusu evlilik
tipinde, evlenilecek olan kizin ailesinin evlilige raz1 olmamast durumu ya da evlenilecek
kizin rizasimnin olmamasi durumu vardir. Bu tir durumlarda boyle bir yontemi tercih
etmek zorunda kalmaktadir. Kiz kagirma olayindan sonra aileler arasinda ciddi bir
husumet ortaya ¢ikmakta ve bu husumetin kaldirilmasi i¢in farkl sartlar konulmaktadir.
Genel olarak kagirmadan sonra aileler arasindaki husumet, yukli miktardaki para ile
giderilmektedir. Aksi takdirde bu husumet biiyiimekte ve diismanliga doniismektedir

(Biitin, 2018: 26).
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2.1.3. Evliligin Islevleri

Etnik olmayan evlilik tanimi iizerinden bakildiginda, iki veya da daha ¢ok insanin

kendilerine, ¢ocuklarina ve kendi akrabalarina kars1 yiikiimliiliik ve haklarini1 saptayan ve
kiiltiirel agidan baz1 yaptirimlara neden olan birlige evlilik denir. Pek ¢cok toplumda evliler
paylastiklar1 evin sahipleri olarak beraber yasarlar. Ancak birlikte yasama durumu, bitiin
toplumlarda gegerli degildir. Bir¢ok kilturde evlilik kars1 iki cins arasinda ve bir kadin
ile bir erkek arasinda gergeklesir, ancak bununla birlikte farkli evlilik tiirleri de vardir.
Bazi kiiltiirlerde erkegin birden fazla kadin ile evlenmesinin 6niinde engel bulunmaz ve

toplum, s6z konusu durumu yadirgamaz (Haviland ve ark.,2006:416).

Evliligin fonksiyonlarindan birisi esler arasindaki isbirligini diizenlemesidir. Tum
toplumlarda evlilik, kurumsallagsmis bir yap1 seklindedir. Evliligin kurumsallasmasinin
temel noktalarindan birisi, insan yavrusunun uzun siire anne ve babaya ihtiyag
duymasidir. Diinyaya gelen insan yavrusu, 6zellikle ilk 4-5 yil ve bunu takip eden 6 yillik
slirecte, anne ve babasinin bakimina ihtiya¢ duymaktadir. Cocugun bakiminin saglanmasi
ve ihtiyaglarinin karsilanmasi, en guzel evlenme ile meydana gelmektedir. Evliligin
ekonomik boyutu ile esler arasindaki gorevlerin dagilimi saglanir. Avci-toplayici ve tarim

toplumlarinda genel olarak kadin ile erkek arasinda yapilan igbirliginde kadin evde

cocuklarin bakimu ile ilgilenirken, erkek ise yiyecek ve benzer ihtiyaglarin karsilanmasi
icin ev disinda ¢aligmakta ya da uzun bir siire evden uzaklasarak avlanmaktadir. Cinsel
iligkilerin diizenlenmesi ve bunun toplumsal boyutu da direkt olarak evlilik ile ilgilidir.
Toplum igerisinde kimin kimlerle iliski kurmasi ya da kimler arasinda cinsel iliski
olabilecegi, evlilik ile diizenlenmistir. Biitiin bunlar dikkate alindiginda evliligin, bireyin
topluma uyarlanmasina katki sagladigi sdylenebilir. Evlilik, evrensel bir kurumdur ve
toplumlarda iliskilerin diizenlenmesi, soyun devaminin saglanmasi ve kiiltiir aktarimi gibi

islevlere sahiptir (Barclay, 2014:13).

Levi-Strauss (1969), insanlarin birbirleri ile evlenebilirligi ve hayvanlarin
yenilebilir olmasi arasinda paralellik oldugundan bahsetmistir. Ev hayvanlarinin eti

yenmez ve aile bireyleri de birbirleri ile evlenmez. Bu baglamda ¢iftlik hayvanlari
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genellikle yemek icindir, benzer bir bicimde insanlar da kendi kabileleri ya da

yakinlarinda bulunan kisilerle evlenmektedir.

Biitiin toplumlar kendi i¢inde avlanilacak, avlanilmayacak ya da yenilecek,
yenilmeyecek hayvanlar1 belirler. Yenilebilir yabani hayvanlar avlandiginda, o6zel
torenler dlizenlenir. Benzer bir sekilde kabileler arasinda gerceklesen evlilikler de siyasal
bir isbirligi yapmak gibi 6zel durumlar1 belirmektedir (Fiske, 2015:227). Levi-Strauss,
evliligin meydana gelebilmesi i¢in toplumsal bir takim kurallara isaret ederek evlilik

iligkilerini agiklamaya ¢aligmaktadir.

2.1.4. Aile Kavrami

Aile; biyolojik unsurlar ve etkilesimlere bagli olarak insan irkinin devamliliginin
saglanmasinda ¢ok 6nemli bir role sahip olan, karsilikli olarak sosyal iliskilerin belirli
kurallara baglandigi, toplum olma siirecinin ilk goriildigii zamandan guntimuze kadar
olusan kiiltiirel kavramlarin nesiller arasinda aktarilmasii saglayan,sosyolojik,
psikolojik, ekonomik, hukuksal, biyolojik vb. yonleri olan toplumsal bir 6gedir. Bunun
haricinde ailenin topluma hazirlanma siirecinin ilk ve en etkili bir sekilde yasandigi, kan
bagi ve izdivaca dayanan, ekonomik kavramlarin az veya ¢ok fazla yer aldigi, ¢ocuklar

ile ebeveynler arasindaki iliskilerden olusan, toplum i¢inde yer alan en kiigiik ¢ekirdek

birimdir (Atabek, 2002: 122).

Insanlar yerlesik hayata gegis yaptiktan sonra 6zel mulkiyet; 6zel mulkiyetin

yaninda evlilik ve aile kavramlar1 ortaya ¢ikmustir. Evlilik tarihte hep aile olmanin bir

sart1 olarak goriilmiis ve toplumun en temel kurumlari arasinda sayilmistir. Aksoy (2006:
67) tarafindan evliligin iki kisi arasinda gerceklesen bir sozlesmeden ibaret oldugu, aile

olmanin ise sadece kari koca olmay1 degil, bundan ¢ok daha fazlasini ve anne-baba

olmay1 da kapsadigini ifade etmistir. Evlilik, iki birey arasindaki s6zlesmesin sona ermesi
ya da bozulmasi ile biterken, aile de boyle bir durum s6z konusu dahi degildir. Her evlilik

aile birligini saglamayabilir, aile birligi i¢in evlilige ihtiya¢ olmayabilir.
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Insan topluluklarinda aile, evrensel ve birincil 6neme sahiptir. Kir (2011: 381)
tarafindan ailenin Oneminin korunmasi i¢in fonksiyonlarmin saglikli olarak yerine

getirilmesi gerektiginden bahsedilir. Bunlar:

e Dbiyolojik islev,
e egitim islevi,

e toplumsal islev,
e psikolojik islev,
e kiiltiirel islev,

e ckonomik islev olmaktadir.

Burada yer alan fonksiyonlarin yerine getirilmesinden dolay1 degisen toplumsal

sartlara ragmen aile, toplum ve birey i¢in 6nemini korumaya devam eder.

Kisinin yagaminda aile, en 6nemli temellerin atildigir kurum olarak dikkat ceker.
Aile bireylerinin yetistirilme sekli, giinliik yasamdan toplum i¢indeki kariyerine varana

kadar ¢ok farkli alanlar1 etkiler. Aile bireylerinin davraniglarinda genellikle paralellik

vardir. Cocuklarin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclar1 ebeveynler tarafindan karsilanir.
Bunun disinda aile i¢inde yer alan bireylere toplum kiiltiirel kodlar1 ve genel degerleri

Ogretilir. Biitlin bunlar, bireylerin uyumlu ve istendik davraniglar sergilemesini saglar

(Aile Arastirma Kurumu, 1991: 51).

Sosyallesmenin en onemli kurumlarindan biri olan aile, kisilerin diisiince, inang,
duygu ve davranislarini ¢iktig1r kurumdur. Cocugun ailesine bagli oldugu ilk zamanlarda

fiziksel ve ekonomik destek verilir. Yetiskinlik i¢in gereksinim duyulan degerler, fikirler,
kaltir ve toplumun belirlemis oldugu cinsiyet rolleri, aile iginde sosyalizasyon

doneminde kazanilir. Aile, sosyal yasamin olusmasindan toplumsal norm ve statiilerin
sekillenmesine kadar bircok siiregte etkindir. Nesiller arasinda sosyal ve kiiltiirel
aktarimlar, aile aracilig1 ile gergeklesir. Bundan dolayi aile sadece nesiller arasindaki soy

devamliligini degil, ayn1 zamanda deger devamliligini da saglar.
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2.1.5. Aile Tipleri

Aile yapis1 farkli sartlarin etkisine bagli olarak tiplere ayrilmistir. Bu tiplere

ayrilirken etkilenmis oldugu unsurlar, aile yapisinin olusmasin1 saglamaktadir.
Toplumsal yapi, kiiltiir, sosyal cevre, tarihsel aktarim, dini farkliliklar ve toplumlarin
gelismislik diizeyleri aile tiplerini sekillendiren unsurlar arasinda yer alir. S6z konusu
unsurlara bagl olarak zaman iginde s6z gelimi belirli aile tipleri olugsmustur (Genger,
2019: 13).

Sosyal bilimciler, tarih iginde yer alan topluluklardaki ve en ilk olanlardan en
cagdaslara kadar uzanan yapisal bir grup olarak yasayan ailenin, farkli etkenlerden dolay1
tirlere ayrildigini ifade etmistir. Cevre sartlari, otorite, akrabalik, ekonomik iliskiler,
yerlesim sekli ve temsil edilen niifusun yogunluguna bagli olarak farkli aile tipleri ortaya

cikmistir (Kocacik, 1986). Aile tipleri gruplandirildiginda en bilinen ve genel olanlari,

genis aile, gegis ailesi ve ¢ekirdek ailedir.

2.1.5.1. Genis aile

Geleneklere bagli topluluklarda goriilen aile tipidir. Bu tip aile anne, baba,
cocuklar, dede, babaanne ve bunlarin esleri, diger yakin akrabalar ve torunlar bir aile

catis1 iginde yer almaktadir. Genis aile, ayn1 zamanda biiylik aile, kdy ailesi, geleneksel

genis aile ve bliyiik aile gibi isimlerle de anilmaktadir (Kocacik, 1986).

Toplumun aveilik ile geg¢imini sagladigi donemde ilk olarak cekirdek aile tiirii
ortaya ¢cikmustir. Daha sonra ise yerlesik hayata gegilmesi ve tarimin yayginlagsmasiyla
birlikte ¢ekirdek aileler, genis aileye doniismiistiir. Genis ailede birden fazla kusak yer
alir ve bu tip aileler gegimlerini tarim ve hayvanciliktan saglar. Aile Gyeleri, ailenin lideri
olan babanin soy ¢izgisine gore yas, rol ve cinsiyete gore yapilandirilmiglardir. Bu tip
ailede, erkek olan aile liyelerinden yasca en biiyiik olan lider konumundadir. Bu kisi hem
otoriteyi, hem de ekonomik faaliyetler tizerinde belirleyicidir. Ailedeki yasga en buytk
ve kayinvalide olan kadin otorite kabul edilir. Bu noktada erkegin annesi ilk siradadir ve

digerlerinin yaslarma gore hiyerarsik bir sistem vardir (Genger, 2019: 14).
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Aile iiyeleri arasindaki ve sosyal ¢evre ile olan iliskiler, belli normlara gore
sekillenir. S6z konusu normlar; gorenekler, toreler, gelenekler ve dini rittellerdir.
Ekonomik iliskilerde oldugu gibi psikolojik ve sosyal alanlarda goriilen sorunlar, aile
icerisinde belli kurallarin disina ¢ikmadan ¢oziilmektedir. Aile diginda olan sosyal
yasama ilisgkin bir takim sorumluluklar, aile i¢indeki rollere uygun olacak sekilde
paylasilir. Bu baglamda genis ailelerde iiyeler, toplumu etkileyen olaylara kars1 tek basina
olmamakla beraber, giivenecegi, siginacagi ve duygusal olarak motivasyon alacagi bir

destekle sorunlar1 ¢ozmektedir (GOkge, 1976).

Bu sayede kiside glivenme ihtiyacina cevap bulma durumu meydana gelir ve giiven
duygusu olusur. Bunun disinda genis aile iiyesi olmanin ve bu ailede yetismenin bir takim
zorluklari da vardir. Ornegin aile bireyleri kendi hayatlarina iliskin alacaklar1 bazi 6nemli
kararlarda rollerine uygun sorumluluklar1 dikkate almak suretiyle kararlarini vermek
zorundadir. Yani kisiler kendi yasamlarina dair aldiklar1 kararlarin, aile iiyelerini,

sorumluluklarini ve kararin sonuglarin aileye olan etkisini dikkate almaktadir (Bilgel ve

ark., 2002).

Daha farkli bir ifade ile biiylik aile; kirsal bolgelerde yasamini siirdiiren akrabalik

iligkilerine 6nem veren, yas olarak biiyiik olan erkeklerin karar mekanizmasinda yer
aldig1 ve biitiin sorumlulugu iistlendigi, dini ve geleneklere bagl olan aile tipidir. Blyuk
aile yerine kullanilan nitelendirmeler; kdy ailesi, genis aile, geleneksel aile ve eski aile

seklindedir (GOkge, 1976).

2.1.5.2. Cekirdek aile

Cagdas toplumlar tarafindan kabul edilen aile tiirlerinden en ideali ¢ekirdek ailedir.
Bu ailede anne, baba ve heniiz evli olmayan ¢ocuklar vardir. Cekirdek aile terimi yerine

kent ailesi, modern aile, dar ¢at1 ailesi, modern demokratik aile, cagdas aile ve ufak aile

gibi terimler de kullanilabilir (Kocacik, 1986: 12).

Gecmiste yasanan ve etkisi ¢ok sayida toplumda goriilen Sanayi Devrimi, aile
yapisini da etkilemistir. Bunun disinda ¢ok biiylik bir hizla gelisen teknoloji sayesinde

kisilerin yasam sartlar iyilesirken, saglik alaninda yasanan gelismeler ile ¢cok sayida
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hastaligin tedavisi bulunmustur. S6z konusu durumlar ise niifusun artmasia neden
olmustur. Yasanan gelismelerden once tarim ile yasamlarimi siirdiiren toplumlarin
sanayiye kaymasi, koyden kente go¢e neden olmus ve kalabalik aileler kentte bélinmeye
baslamistir. Diger taraftan tarim ile gecimlerini saglayan aileler zorlanmazken, sanayi

alaninda calisarak ge¢im saglamak bazi sosyo-ekonomik unsurlardan dolay1 zor

oldugundan, ailelerin kiiciilmesine ve bunlarin ¢ekirdek aileye doniismesine neden

olmustur (Genger, 2019: 14).

Anne, baba ve evli olmayan cocuklar, ¢ekirdek ailenin Gyeleridir. Evlilik bagi ile
kabul goren bu aile tipinde iki kusak yer alir. Cekirdek ailede, genis aileden farkli olarak
siirekli zaman gecirilen aile bireyleri disindaki akrabalarla daha smirh iliski kurulur.
Cekirdek ailede akrabalarin 6zellikle gelenek, tore, gorenek, din, toplumsal olaylardaki
denetimi ¢ok daha azdir ya da hi¢ yoktur. Ailedeki ¢ocugun es secimi ve bunu devam
ettirmesi, sorumluluklari kiginin iradesine bagli olarak gerceklesir ve genel olarak es ile
birlikte yuratultr. Cekirdek ailede evlenme yasi, genis aileye gore daha gectir. Bunun
yaninda ¢ocuk sayisi, kisinin ve esinin istegine gore degisir. Cekirdek ailede kari-kocalar
bosandiklar1 zaman ya da eslerden birisi 6ldiigiinde yeniden evlenmeleri olagan olarak

kabul edilir (Bilgel ve ark., 2002).

Yukarida ifade edilenlerin disinda Tiirk toplumunda g¢ekirdek aile siireci, Bati
toplumlarina gore daha farklidir. Daha farkl bir ifade ile Tiirk toplumunda akrabalar ile
olan iliski ve smirlar, genis ailede oldugu gibi devam edebilir. Ayri cati altinda
olunmasina ragmen iletisim bagi giiclli, alinan kararlarda yine genis aile liderinin
onayinin alinmasi gerekebilir. Bazi durumlarda ekonomik destek, eslerden birisinin
olmadig1 zamanlarda ise ¢ocuk bakimi gibi konularda genis aile iiyelerinden yardim
gelebilmektedir. Genel anlamda g¢ekirdek aileler, diger akrabalari ile yakin konumda
ikamet ederek yardimlagma siirecini devam ettirmektedir (Canatan ve Yildirim, 2011:

22).
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2.1.5.3. Gegis ailesi

Gegis ailesi; ¢ekirdek aile ile genis aile Ozelliklerinin birlikte gortldiugi, ilkel
iretimden endiistriyel bir liretime dogru gecisin oldugu, niifusun artis hizinin ytiksek

oldugu, yasam bigimi ve iceriginin belirgin bir sekilde degistigi, toplumsal yapida
farklilasmalarin goriildiigii toplumlarda goriilen aile tipidir (Cakir, 2013: 24).

Niifusun ¢ok 6nemli bir kisminin kirsal bolgelerdeki kiigiik yerlesim yerlerinde

yasadig1 toplumlarda ekonomik, siyasal, sosyal ve kiiltiirel yasam standartlarinda kir ile
kent arasinda ciddi bir farklilik vardir. Kirsal bolgelerden gelen niifusun kente go¢ etmesi,
buraya uyum saglamasi ya da onunla biitiinlesmesi i¢in uzun bir zamana ve ¢abaya ihtiyag
vardir. Sanayilesme, kentlesme ve modernlesme siiregleri, diinyadaki pek ¢ok toplumda
cekirdek ailenin olusmasina neden olmaktadir. Tiirkiye’de ise ayni durum direkt olarak
gortilmemektedir. Tirkiye’nin her ne kadar azalsa da tarihten genel topluluk¢u kiiltiirel
yapis1 ve dayanigsma aligkanliklar1 vardir. Bu durum, ¢ekirdek ailenin Tiirkiye’deki sekli

olan “bagimli ¢ekirdek™ aileye doniismesine neden olmaktadir (Kasapoglu ve Karkiner,

2011: 53).

Genis aileye ait 6zelliklerin ayni ya da benzer sekilde c¢ekirdek aile icinde devam
ettirilmesinde, Tiirkiye’de ger¢ek anlamda kurumsallagsmanin gerceklesmemis olmasi ve

toplumun kendine ait toplumsal, kiltirel ve tarihsel 6zellikleri oldukca etkilidir (Cakir,

2013: 25).

2.1.6. Ailenin Islevleri

Toplumlarin devamliliinin saglanmasi i¢in temel ve vazgecilmez kavram ailedir.
Bunun diginda aile, sosyal kurumlarin beraberligi i¢in de 6nemli bir role sahiptir. Evrimci
bakis acisina sahip diisiiniirler tarafindan ortaya atilan bir genel yaklasima gore;
insanligin ilk anindan itibaren aile yapisi vardir. Siyasi goriisler, ekonomik konular,
kiiltiirel olugum biitlin toplumsal gereklilikleri ger¢eklestirirken zaman i¢inde s6z konusu
islevler farkli kurumlara paylastirildi ve biirokratik kurumlara ulagtirildi (Dogan, 1996).
Bu sayede otorite giicli bir siyasi norm olarak aileden bagimsiz hale gelirken, dinin temsil
edilmesi bunu igin 6zel olarak egitim alan din adamlarina birakildi.
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Toplumda ailenin islevselliginin azaldig1 ve bunlarin aile haricindeki diger sosyal
kurumlar tarafindan gerceklestirildigi sanayilesen toplumlarda; biirokrasinin toplumda

ailenin yerine getirmesi gerekli olan biitiin islevleri elinde almak suretiyle ¢ok daha etkin
bir sekilde yerine getirdiginden s6z edilmektedir. Bundan dolay1 aile kurumunun
ozellikle sanayilesen toplumlarda gegcmise gore islev ve gorevlerinde bir takim farkliliklar

olugmus ve aile lizerindeki ylik azalmistir.
Gilinlimiizde aile kurumundan beklenen, iki islevden s6z edilir (Lale, 2004):

e Neslin devamliligi islevi; diger bir ifade ile ireme islevinden yani ¢ocuk yapma
ve bunun yaninda ¢ocugu belirli bir yasa kadar toplumsallastirilmasi.

e (iftler arasindaki psikolojik hemostatik dengenin saglanmasi ve korunmast

islevi; yani endiistriyellesmenin meydana gelmesine bagl olarak yabancilagsma terimini

aileden gidermektir.

Sosyal bir yapi olarak aile kurumunun gorevleri asagida yer almaktadir (Kocacik,

1986; Lale, 2004):

e Biyolojik islevler: Aile i¢inde cinsen iligki ve cinsel tatmin sayesinde biyolojik
olarak ¢ogalmanin ve toplumun devamliliginin saglanmasinda etkili olan tek gruptur.
Bunun disinda cinsel tatmin, ¢cocuk sevgisi ve aile tiyeleri arasindaki iligki ve baglarin
gliclenmesini sagladigi gibi psikolojik anlamda da olumlu etkileri bulunmaktadir.

e  Psikolojik Islevler: Ailenin fonksiyonlarindan birisi olan psikolojik islevler,
ayn1 zamanda haz kaynagidir. Insanin temel gereksinimleri arasinda yer alan yalnizhi
tatmin etme ve maddi-moral savunmasina imkan veren bir birliktir. Birgok biyuk
diisiiniir, cagdas toplumlardaki ailenin islevleri arasinda bundan onceki siireclere gore
psikolojik islevlerin ¢ok daha etkili olabilme ihtimalinden bahsetmektedir.

e Ekonomik iglevler: Ailenin kendi ihtiyaglarmi karsilayacak tretim birligi
kavrami, tam olarak bu islevle ilgilidir. Ornegin sanayilesen toplumlardaki aile yapisi,
her gegen giin ekonomik islevlerden kopmaktadir. Bu asamadan sonra gekirdek aile
olgusu, tiikketim toplumuna daha yakin bir birim olarak dikkat ¢eker. Ayni ¢at1 altinda
bulunan bireylerin disinda kalan kurumlar, bahsedilen islevi yerine getirir. Mesela;

yiyecekler ve giyecekler disaridan karsilanir. Benzer sekilde aile iiyelerinden olan kadin,
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ev igindeki liretimin haricinde, ev diginda da calisabilmektedir. Bu da kadmin aile
ekonomisine katki saglamasi anlamina gelmektedir.

e Toplumsal islevler: Ailenin en 6nemli gorevlerinden birisi, aile Gyelerinin
topluma entegre olmasi ve sosyallesmesidir. Bunun disinda insanin gelistigi ve biiytidiigii
stireclerle ilgili oldugundan dolay1 sosyalizasyon siirecinde de 6nemli role sahiptir. Norm
ve kurallara uygun olan, aile iginde 6grenildigi ve deneyimlendigi gibi ¢cok sayida vicdani

sureg, aile icerisindeki sosyal iletisim ile miimkiin hale gelir.

Bos zamanlar1 degerlendirme islevleri: Insan igin eglenme ve dinlenmenin
gerceklestigi alanlardan birisi aile igidir. Nihayetinde digerlerine bagh olarak ailenin
fonksiyonlarindan birisi de toplum yasaminin kontroliinii saglayan ve bunu diizenli olarak
yeniden olusturan iiretim islevinin bulunmasidir. Burada esas olan insanin iiretim
disindaki gecirmis oldugu zamanin yine aile icerisinde olmasidir. Ailenin islevlerinin
arasinda, hem klglk hem de genis aile yapilarinda degisen farkliliklara sahip olsa da bos
zamanlar1 degerlendirme islevi, giiniimiize kadar varligin1 devam ettirmektedir.

Aile yapisiin en 6nemli gorevleri arasinda dayanigsma i¢inde olma ve koruma da
vardir. Geleneklere bagli toplumlardaki ailelerde, aile iiyelerini koruma gorevi, soz
konusu islevi saglayacak yeteri kadar kurum olmadigindan dolay aileye diismektedir.
Aile bireylerinden birisine saldir1 yapilmasi durumunda, s6z konusu saldir1 biitiin aileye
yapilmis kabul edilir. Bu noktadan sonra ise aile i¢inde dayanigsma ortaya ¢ikar. Bunun
haricinde aile iiyelerinden birisinin basina yaslilik, hastalik, mutsuzluk ya da benzer bir
durum gelirse, aile siginacak bir liman gibi gorev yapar (Genger, 2019: 18). Toplumlarin
modernlesmesiyle birlikte burada ifade edilen gorevlerin 6nemli bir kismi kurumlara

birakilmistir. Bunlar sivil toplum ve sosyal orgltlerdir.

2.1.7. Erken Evlilik ve Aileler

Gelisimini heniliz tamamlamayan, evliligin gerektirdigi sorumluluklarin farkinda

olmayan ve bunlar1 tasimayan ve egitimini tamamlamayan kisilerin yapmis olduklari
evlilikler, erken evlilik olarak ifade edilir. Bireyler, 18 yasina kadar ¢ocuk olarak kabul

edilir ve bundan dolay: 18 yas, kritiktir. Erken evlilikler, birgok Ulkede engellenmesi
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gereken sosyal sorunlar olarak gorulmektedir. Sosyal sorunlar, ilgili toplumu olumsuz
olarak etkiler. Ozellikle ¢ocuk denilebilecek yastaki kizlarin evlendirilmesine normal

gozle bakilmasi, toplumda yer alan kadinlarin konumlari i¢in ciddi bir tehdit olarak

gorulebilir (Burcu ve ark., 2015: 64).

Cocuk yasta ve zorla yapilan erken evlilikler, Tiirkiye’nin de en Onemli
sorunlarindan birisi olup, kadina siddetin en net gostergelerinden birisi olarak kabul
edilir. Erken evlilik problemi, gegmis yillarda toplumun normal ve olagan bir sekilde
gordiigii geleneksel olay olarak kabul edilmis ve halen de bazi bolgelerde durum
degismemistir. Biitlin diinyada oldugu gibi bir takim gelismeler sayesinde Tiirkiye’de de
kadinin toplum igindeki yeri, gelecek kusaklar1 nasil etkileyecegi ve Onemi dikkate
alinmis ve konumunda ciddi degisimler yasanmistir. Bu baglamda erken evliliklerin
Onlenmesi ve bu sorunun tamam sona erdirilmesi i¢in ¢aligmalar yapilmis ve bahse konu

durum, halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmistir (Yorgun, 2019: 13).

Erken evliliklerdeki en blyuk sorun, zorunlu evlilikler olarak dikkat ¢eker. Esler,
bu tip evliliklerde goniillii iliskinin haricinde bir zorunluluga bagli olarak birlikteliklerini
devam ettirmektedir (Ozgiliven, 2001: 284). Heniiz ¢ocuk yasta iken evlilik kararini
verecek durumda olmayan cocuklar, blyik bir ihtimalle anne ve baba ya da bunlardan

birisinin zorlamasiyla evlilikleri ger¢eklestirmek zorunda kalmaktadir.

Erken yasta yapilan evliliklerin ¢ocuk, aile ve toplum Uzerine meydana getirdigi
etkiler su sekildedir (Boran ve ark., 2013: 60):

1. Cocuklara olan etkileri;
«  Insan haklari ihlali
*  Cocuk olma ihlali

*  Cocukluk c¢agi gelisim ihtiyaglarinin gérmezden gelinmesi
2. Aile/toplum uzerine etkileri;

*  Asir yoksulluk ve agligin ortadan kaldirilmasi

*  Evrensel ilkdgretim

»  Cinsiyetler arasinda esitligin saglanmasi ve kadinlarin giiclendirilmesi
*  Anne ve ¢ocuk 6liim oranlarinin asagilara ¢ekilmesi

*  Anne saghginin daha iyi hale getirilmesi
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*  Bulasici hastaliklari oniine gecilmesi

+ Kadin ve cocuklarin egitimsiz olmasindan dolay1r topluma katkist yok,
yoksulluk problemi kalabalik aileler

* Egitim haricinde kalan gen¢ annelerin ¢ocuklar1 da egitimsiz, sagliksiz
sartlarda yetistiriliyor

»  Erkekler evin ge¢imini saglamakla gorevli, egitim hayatindan ayrilarak gelir
getirici aktivite bulunmak zorunda

*  Toplumsal cinsiyet esitsizliginin biiyiimesi, kadin yoksullugu, bagimlilik ve
kadinlarin ikinci plana atilmasi

*  Cocuk 6liim oranlarindaki yiikselme

*  Anne ve ¢ocuk sagliginda fiziksel ve ruhsal sorunlar

*  Cinsel yolla bulasan hastaliklarin yaygilagmasi
3. Beden saghig iizerine etkileri;

»  Fiziksel olarak gelisimini tamamlanmamus, evlilige ve ¢ocuk dogurmaya hazir
degil

*  Dogum yapmasi durumunda 6liim riski ve gesitli komplikasyonlar

*  Cinsel yolla bulasan hastaliklar

* Aile planlamas1 hakkinda bilgi azlig1, erken ve sik hamilelikler

* Anne ve bebek 6liim hizi

+  Egitim yasamindan uzaklagsma

+ Istihdam alaninda yer alamama, meslek edinememe yoksulluk, issizlik

4. Ruh saghigi iizerine etkileri;

»  Psikolojik olarak evlilik ve dogum yapmaya hazir degil

* Ailei¢inde siddet ve istismarin fazla goriilmesi

*  Siddete baglh magduriyet

«  Sosyal destekten yoksun

«  Ozgiiveni diisiik, ev i¢ine sikisan kadin ve anneler

Erken evlilikler, kadinlar {izerinde daha fazla etki olusturmaktadir. Toplum
icerisinde kadinlarin ekonomik hayatta yer almamasina, egitimden uzak tutulmasina,
evdeki sorumluluklarinin fazla olmasina, ¢cocuklarin bakilmasi ve yetistirilmesi gibi bir
takim agir gorevleri ilistlenmelerine neden olmakta, yoksullugun kadinlasmasina ve
kadinlarin toplum i¢inde esitsiz konuma gelmelerine neden olmaktadir. Kadmlar
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yoksulluk, egitimsizlik ve ekonomik olarak bagimli birakma kisir dongiisiine sikistiran
s0z konusu evlilikler, toplumun yarisint meydana getiren, 6énemli ig giicii kapasitesine
sahip olan kadnlarin, topluma faydali olmalarinin 6niine gegmektedir (Aydemir, 2011)
Biitiin bunlar birlikte degerlendirildiginde erken evlilikler toplumda en fazla kadinlar

olumsuz etkilemekte ve zaten olan cinsiyet esitsizliginin daha da artmasiyla

sonuclanmaktadir.

Cocuk istismart olan ¢ocuk evliliklerinin 6nemli bir kismi istatistiklere
gecmemektedir. Bunun disinda geleneksel toplumlarda dini nikahin, resmi nikahtan daha
fazla deger goriilmesinden dolayi, bazi durumlarda resmi nikah yapilmamaktadir
(Aydemir, 2011: 18). ilerleyen yillarda ¢ocuk dogduktan sonra ya da 18 yasin
doldurulmasiyla birlikte resmi nikahlar yapilmaktadir. S6z konusu durum siddete maruz
kalma, evlenecegi kisiyi secememe ve kendi ifade edememe gibi bir takim sorunlara

neden olmakta ve kadinlarin hak arayisinin oniine gegmektedir.

Erken evlilik, sadece lilkemizde degil, diinyanin farkl {ilkelerinde devam eden ve
temelinde kiiltiirel unsurlarin oldugu bir problemdir. Boran, vd. (2013: 58), ¢ocuk
evlilikleri ya da bilinen diger adiyla erken evlilikleri, 18 yasindan kii¢iik ¢ocuklarin

fiziksel ve psikolojik olarak evlilik ve dogum yapma gibi sorumluluklar1 tagimaya hazir

olmadan gerceklestirilen evlilik olarak ifade etmektedir.

Erken evlilikler iilkemizde sosyal bir sorun olarak kabul edilmesine karsin, ataerkil
bir yapiya sahip olan toplumumuz erken evlilikler normal olarak gérmektedir. Burcu vd.
(2015) tarafindan da ifade edildigi gibi s6z konusu normal gérmenin arkasinda sosyal ve

tarihsel geleneksel aligkanliklar vardir.

Erken evliliklerde genellikle dini ve geleneksel ritiieller tercih edildiginde diinya
tizerindeki oranlarin gercegi tam olarak yansitmadigi sdylenebilir. Yasal dizenlemelere
karsin gayri resmi olan s6z konusu evlilikler resmiyet kazanmamakta ve kayit altina
alinamamaktadir. S6z konusu durumun en 6nemli kayitlara gegenler haricindekilerin
hicbir sekilde kayitlara girmemesidir. Bu baglamda erken evliliklere iligkin saglam ve
giivenilir istatistiklerin yapilmas1 miimkiin degildir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig:
tarafindan yaptirilan TAYA (2014: 24) arastirmasinda Tiirkiye’deki erken evlilik

oranlarinda bir azalma oldugu gorilmektedir. Diinyanin bir¢cok Ulkesinde oldugu gibi
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Tiirkiye’de de dogurganligin en 6nemli belirleyicisi olarak kabul edilen ilk evlenme
yasinin Ozellikle son 20 yildir diizenli olarak artigi goriilmektedir. 1957-2016 yillar1
arasinda yapilan ilk evlilik yaglarina bakildiginda bu oranin zamanla 1,4 katina ¢iktigi
gortlmektedir. Cocuk yasta yapilan evliliklerin erkeklerle karsilastirildiginda 6zellikle
kadinlar arasinda oldukga yaygin oldugu goriilmektedir.1950°1i yillardan 6nceki erken
evliliklerde kadmlarin evlilik yast 16 iken, erkeklerdeki evlilik yasinin 19 oldugu
gortlmektedir. Bu dénemde cocuk yasta evlilikler kadinlarda her 10 kisiden yaklasik
7’sinde gorulirken, 2012-2016 yillar1 arasinda bu oranm 10 kisiden 1’e distiigi ve
evlenme yasinin kadinlarda 24 e erkeklerde ise 28 e yiikseldigi goriilmiistiir. 1978 yilinda
once yapilan erken evliliklerde kadinlarda ilk evlenme yasmnin 15 oldugu gortlirken bu
oran 2004-2008 doneminde 22’ye kadar yiikselmis, 2006 ve 2016 yillar1 arasindaki
donemde ise erken evlenme oranlari, kadinlarda %31,2 den %27,6 ya erkeklerde ise bu
oran %65 den %57 ye gerilemistir. Evlenme yasindaki g6zle gorullir bu artista egitim
seviyesindeki yayginlasma ve yiikselis, miilkiyetin artmasi ¢aligma imkanlarinin artmasi
ile birlikte gelir diizeyinin yiikselmesi ve kentlesme gibi faktorler rol oynamaktadir.
TAYA (2018: 99-125).

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1
isbirligiyle yapilan 2016 Aile Yapis1 Arastirmasi sonuglarina gore %17,9 oraninda 18 yas

oncesinde evlilik ger¢eklesmis olup, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde s6z konusu

oran kadinlarda %28,2 iken erkekler ise %35,6 olarak goriilmektedir (TUIK, 2017).

TUIK verileri kullanilarak yapilan bir incelemeye gore toplam evlenmelerin

icindeki erken evlenmelerin oraninin en yiiksek oldugu il Agri, en diisiik olan1 ise Tunceli
olarak tespit edilmistir (Saglam, 2018). Cocuk yasta evlenen kizlarin orani, son 10 yilda
%352 oraninda azalmis ve gectigimiz yil 23 bin 906 seviyelerine kadar gerilemistir.
Agri’daki toplam evlenmelerin i¢indeki ¢ocuk yasta evlenmelerin oranit %16,6 iken,
Tunceli’de bu oran %0,4 olarak &lciilmiistir. TUIK verilerinden yapmis oldugu
derlemeye gore 2017 yilinda yapilan 569 bin 459 resmi evlilikten 23 bin 906’smin 16-17
yas grubunda bulunan kiz ¢ocuklari olusturmustur. Cocuk yasta olanlarin resmi evlilikleri
dikkate alindiginda, bunlara iliskin verilerde her iki cinsiyet 6zelinde de azalma oldugu
gorilmektedir. 10 y1llik siiregte kiz gocuklarinin evlilik yasamlarina ¢ok daha erken attigi,

cocuk gelinlerin sayisinin ¢ocuk damatlarin sayisindan yaklagik 22 kat daha fazla oldugu
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tespit edilmistir. Istanbul %1,5, Izmir %2,3 ve Ankara da %2,6 ile oranin diisiik oldugu
iller olarak dikkat ¢ekerken Van %10,8, Gaziantep %10,5 ve Kahramanmaras ise %9,9

ile ¢ocuk gelinlerin toplam evlilikler igindeki oraninin yiiksek oldugu biiyiik kentler

olarak tespit edilmistir.

2.2. Cift Uyumu

2.2.1. Cift Uyumu Kavrami

Evlilik, baz1 yonleri dikkate alindiginda kiiltiirler arasinda bir takim farklilik
gostermesine karsin, hemen her kiiltiirde kabul edilen sosyal bir olgudur. Bundan dolay1
evlilige iliskin ¢ok sayida arastirma yapilmis ve halen de yapilmaya devam etmektedir.
Cok yonlii bir sistem olan evlilik; ¢ift uyumu, evlilik uyumu, evlilik mutlulugu, evlilik
kalitesi ve evlilik doyumu gibi farkli kavramlarin temelini olusturmaktadir. Bu
kavramlarin farkli tanimlar1 olmasina karsin, bunlarin neredeyse tamami devam eden bir
evliligi yordamay1 amacglamaktadir. Cift uyumu kavrami ile ayni anlamda kullanilan
evlilik uyumu, temel olarak evli ¢iftlerin aralarindaki iyi bir iliski olma kapasitesini ve
bunun devamliligini 6lgmektedir. S6z konusu Olglimler gergeklestirilirken gelirin
yonetilmesi, aile biitgesi, ev icindeki sorumluluklarin paylasilmasi, sorun ¢dzme,

cocuklarin sorunlari, duygularin ifadesi, bos zamanlarin nasil degerlendirilecegi, akraba

iliskisi, beklentiler, degerler ve hedefler gibi sorun alanlari, ¢ift uyumundaki kistaslari

olusturmaktadir (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).

Evlilik uyumu; evli olanlarin bu durumdan, evli kalmaktan, birlikte degisen sartlara
uyum saglamaktan ne kadar mutlu olduklarina goére belirlenir. Bununla birlikte
catismalarin oldugu ve bunlarin ¢O0ziimii i¢in caba gosterildigi, evlilige iliskin
beklentilerin gergekei oldugu, iletisimin saglikli ve giiglii bir sekilde kendini gosterdigi
ve kisilerarasi iliskilere de 6nem verildigi bir evlilik dinamigi olarak ifade edilmektedir.
Evlilik uyumu, evli olan kisilerin evliligi ve evlilikteki fonksiyonellikleri devam ettirme

basaris1 olarak ifade edilen ve ¢ok sayida degiskeni igerisinde bulunduran bir kavramdir.

Bundan dolay1 tek bir tanim ile anlatilmas1 oldukg¢a zordur. Evlilik uyumunda 6zellikle
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tizerinde durulan temel konulardan birisi de kisilerin karsilik olarak birbirlerini mutlu

etmesidir (Kublay ve Oktan, 2015).

Evli ciftlerin evliliklerini stirdirmelerinin temel nedenlerinden birisi, birbirlerinin
varligt ile huzur ve mutluluk bulmalari oldugu bilinmektedir. S6z konusu goriisii

destekler tiirde, mutsuz bir evliligin devam ettirmenin yasam doyumu, genel mutluluk,

genel saglik ve benlik saygisina olumsuz olarak etki ettigi bilinmektedir (Bradbury ve

Karney, 2004; Hawkins ve Booth, 2005).

Evliliklerin siirdiiriilme nedenleri ve ¢ift uyumun 6nemli belirleyicileri arasinda

davranigsal birbirine baglanma, duysal diiskiinliik, ihtiyaclarin karsilanmasi, esler arasi
benzerlikler ve evlilik algilar1 gibi unsurlar bulunmaktadir. S6z konusu etkenler, esler
arasindaki iliskinin niteligi ile ilgili oldugu gibi, eslerin kendi 6znel algilamalar ile de
direkt olarak ilgilidir. Bu algilamalar ayn1 zamanda evlilik uyumlari tizerinde de etkilidir

(Yalgin, 2014).

2.2.2. Cift Uyumu Uzerinde Etkili Olan Faktérler

Cift iliskisi; esler arasinda iletisim kanali olan ve bu kanallar iizerinden eslerin
birbiri ile etkilesime gectigi bir yapidir. Eslerin huzur i¢inde bir iliski yasamasi i¢in
iletisimleri, kisisel 6zellikleri, inanglar1, degerleri, amaglari, diger kisilerle olan iliskileri,
bos zamanlarimi nasil degerlendirdikleri, gelir durumlar1 ve benzer konularda da uyumlu

olmas1 son derece 6nemlidir (Sener ve Terzioglu, 2002).

Bir iliskide uyum yakalanmis ise evliligin haricinde iyi bir aile yasamini da
beraberinde getirecektir. Ailenin i¢inde biitiinliigiin olmasi eslerin gelir durumlari, hayata
nasil baktiklari, ruh sagliklar1 ve kiiltiirleri gibi konularda anlagsmalarina ve uyumu
yakalamalariyla direkt olarak ilgilidir. Cift ilisgkisinde uyum yakalandiginda esler

kendilerini sorumlu hissetmekte, birbirleri ile zaman gecirmeyi arzulamakta, kendi
dislarindaki yasamlari igin gerekli destegi saglamakta, iletisimleri siirekli acik olmakta ve

olas1 olumsuzluklarda birbirlerine daha siki bir sekilde baglanmaktadirlar (Celik ve

Tumkaya, 2012).
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Evlilik uyumu {iizerinde etkili olan temel faktor ilk olarak iletisim ve etkilesim
sorunlaridir. S6z konusu unsurlar1 temele alarak kendi varligini ortaya koyan ve varligini
zedelemeden esinin bireysellik durumu ile kaynasmasinda oldugu gibi ¢iftler iizerinde
uyumu saglayan ¢ok sayida yap1 bulunmaktadir. Ciftler arasindaki uyumda, iliskilerdeki
basar1 ve mutlulugun paylasilmasinin etkin olmasinin yaninda sorunlarin da dogru olarak

cozllmesi ve bu noktadaki beceri de fazlasiyla belirleyicidir (Fisiloglu ve Demir, 2000).

Evlilik uyumunda etkili olan faktorler, evlilik icindeki G¢li bir model Uzerinde
incelenebilmektedir (Larson, 2002). Cift uyumu iizerine etkili olan kisisel etkiler asagida
yer almaktadir (Gurkan, 2019):

e  Problemler

o Ask

e Esnek olma

e Teslimolma

e Iddiali olma

e Asin 6zgliven

e  Stres aninda stresi yénetememe sorunu
e Islevsiz fikirler

e Fazlatepkili olma

e Fazla kizgin olma ve saldirganlik davranist gésterme
e Disa doniik olma

e  (Coziilmemis depresif davranislar

e Utangag olma

e Pozitif 6zelliklere sahip olma
Cift uyumu iizerine etkili olan ¢iftin iligki dinamikleri asagida yer almaktadir:

e  Problemler

e Iliski mesafesi

e Bitun olma

e  Giiciin paylasilmasi ya da kontrol edilmesi
e Uzlasabilme

e  Olumsuz iliskiler
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e Pozitif 6zelliklere sahip olma
o lletisim sekilleri

e (Catismay1 yonetebilme
Cift uyumu tizerine etkili olan digsal unsurlar ise su sekildedir (Gurkan, 2019):

e Aileden gelen etkiler

e Aile yasaminin etkileri

e Aileden bagimsiz olabilmenin saglanabilmesi
e Anne ve baba arasindaki iligki

e Anne, baba ve arkadaslarindan alinan destek
e Ishayatindaki sorunlar

e Ebeveynligin olusturdugu problemler

e  Cesitli sikintilar (borglar, saglik problemleri, eslerin akrabalari v.b.

Reuben Hill (1966) de, evlilik uyumu ile ilgili olabilecek erkekleri baz alan ¢esitli
durumlar tespit etmistir (Akar, 2005):

e Erkegin anne ve babasiin evlilikte ne kadar mutlu olduklari
e Erkegin kendi babasiyla ne kadar yakin oldugu

e Erkegin ¢ocuklugunun nasil bir mekanda gegtigi

e Erkegin evlendigi yas1

e Erkegin egitim durumu

Uyumlu bir iligki, evlilikle birlikte iyi bir yasami da beraberinde getirir. Ciftlerin
paylasimci ve uzlagsmaci olmay1 miimkiin kildig1, sorumlulugunu ve iliski i¢indeki roliinii
kabul ettigi durumlarda, ciftler arasinda saglam, pozitif bir iletisim ve etkilesim

saglanmak suretiyle evlilikteki basar1, mutluluk dolayisiyla da uyum {izerinde son derece

etkili olacaktir (Sener ve Terzioglu, 2002).

Romantik bir iliskide olmak kisilerin ruh sagliklari ve ebeveyn olarak
sorumluluklarmi yapabilmeleri gibi ¢ok sayida alanda fazlasiyla etkilidir. Ciftlerin
arasinda catisma yasandigi anlarda, bununla miicadele edebilme becerileri, iliskinin

devamu i¢in son derece 6nemlidir (Cummings ve Davies, 1994).

Iliskilerini daha da gii¢lendirmek ve evlilik igindeki sorunlar1 gidermek icin ¢ift

danismanligmma miiracaat eden kisiler arasinda en fazla goriilen ve iliskilerin
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yipranmasina neden olan problemin eslerin iletisimleri ile ilgili yasadiklari sorunlar
oldugu net bir sekilde goriilmektedir (Fidanoglu, 2007). Bundan dolay1 iliskide sorun ve
anlasmazlhigin oldugu durumlarda eslerin hangi iletisim yontemlerini kullandig1 ve
catismaya hangi tavirla girdikleri uyumlu bir iligki i¢in son derece dnemlidir. Bunun
yaninda ¢ift iliskisinde eslerin birbirlerine olan saygi ve sevgileri uyumlu bir romantik
yakinligin temel sartlarindan birisi olarak dikkat ¢eker. Ciftlerin birbirleri ve iliskileri

hakkinda biling¢li bir sekilde farkindalikta bulunmalari, kars: tarafa hissettiklerini net
olarak iletmeler ve kars1 tarafin da onlar1 ciddi bir sekilde dinlemesi, evlilikteki uyum icin

onemli bir kosuldur.

2.2.3. Cift Uyumu Ile ilgili Arastirmalar

Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002) tarafindan bir takim demografik degiskenler ve
empatinin ¢ift uyumu ile iliskilerini tespit etmek icin 150 evli kisi iizerinde yapilan
calismanin sonucunda cinsiyet, yas, evlilik y1l1, cocuk sayis1 ve evdeki islerin iistlenilmesi

gibi degiskenlerin evlilik uyumunu yormadigi sonucuna varilmistir. Evlilerin empati

seviyelerinin iste ¢ift uyumunun yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Kalkan (2002) evlilik iliskisini gelistirme programinin evlilerin ¢ift uyum
seviyelerine olan iligkisini arastirmistir. Arastirmanin kontrol ve deney grubu toplamda
28 evli kisidir. Istatiksel analizlere gore evlilik iligkisini gelistirme grubuna katilmanin
evli kisilerin evlilik uyum seviyeleri iizerinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda kontrol ve deney grubundaki ¢iftlerin evlilik uyumlarina yonelik 6n-test

ve son test sonuglarinin cinsiyete bagli olarak farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Kacan (2018), ¢alisan ve evli kadinlarmn ¢ift uyumlari ile ilgili olarak evli ve ¢alisan
161 kadin katilmer ile yapmis oldugu ¢alismasinda ¢alisan evli kadinlarin ¢ift uyumlari

ile yas gruplar1 arasinda anlamli diizeyde iligski oldugunu tespit etmistir.

Sener ve Terzioglu (2002) yonetsel, ekonomik ve psikososyal faaliyet alanlarina
yonelik farkli konular ile evlenme yasi, 6§renim seviyesi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, yas
farki, kadinin ¢aligma durumu ve ailenin aylik geliri gibi farkli degiskenler bakimindan

erkek ve kadinlarin ¢ift uyum seviyelerini tespit etmek i¢cin 413 evli kisiyle bir ¢calisma

yapmustir. S6z konusu ¢alismada elde edilen verilerde erkeklerin ¢ift uyum puanlarinin
30



kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Genel olarak erkek ve kadinlarda ¢ift
uyum ortalamalar1 6grenim seviyesi, aylik gelir, evlenme yasinin 35 ve iizeri olmasi gibi
faktorlerle dogru orantili oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda sahip olunan ¢ocuk sayisi,
eslerin aralarindaki yas farki, 21 yili ve daha uzun siiredir evli olan grupta evlilik yili ile
¢ift uyumu arasinda ters orantt oldugu saptanmistir. Kadinin ¢alistigi evliliklerde ¢ift
uyumu daha yiiksek iken, kadinin emekli oldugu durumlarda ise uyum diisiiktiir. Bunlarin

haricinde s6z konusu ¢alismada esler arasi iletisim, benzer hedefleri olma, eve iligkin
alian kararlardaki birliktelik, bos zamanlar1 birlikte ge¢irme, yakin akrabalar ile dogru

iliskiler, gelir diizeyini yeterli bulma gibi konularda memnuniyetin yiikselmesinin Gift

uyumunu arttigi bilinmektedir. Ancak burada bahsedilen konularda meydana gelen

anlagsmazliklarin da benzer sekilde derecesine bagl olarak uyumu azalttig1 saptanmustir.

Yildirim, I. (2019), Evli bireylerin kendilik algilari, algilanan es davranslari ve Gift uyumlar ile
ilgili yapmis oldugu calismasinda ¢ift uyumu ile cinsiyete arasinda anlamli farklilik

bulunmadigini saptamistir.

Feeney (2002) tarafindan evlilikte etkilesim, baglanma ve uyum arasindaki
baglantilarin tespiti i¢in 193 evli ¢ift lizerinde arastirma yapmis ve buna gore giivensiz

baglananlarin ayn1 zamanda olumsuz davranislar sergilemeleri arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Glivensiz olarak baglananlar, eslerinin davraniglarini daha tepkili
degerlendirmeye yatkindirlar. Gilivenli baglananlar ise eslerinin davraniglarina daha
pozitif yaklagsmakta ve onlar1 kabul etmekte, iliskideki sorunlari ¢dzme, c¢atisma

durumunda uzlagsmaya daha meyilli olmay1 gibi davranislar sergilemektedir.

Janicki ve digerleri (2006) tarafindan yapilan arastirmada, evliliklerdeki uyum

seviyesi diisiik olanlarin anlasamadiklarinda olumsuz davranislar1 daha fazla
sergiledikleri; olumlu egilimlilerin ise daha az oldugunu tespit etmislerdir. Evliliklerdeki

uyum seviyesi yiiksek ¢iftlerin de, birbirleri ile aralarinda olan iletisimin daha iyi oldugu,

karsilikli fikir aligverisinde ve ortak noktaya gelmede daha meyilli olduklari; bunun

yaninda ¢atigsmalarin daha az yasandig1 goriilmiistir.
Janicki ve digerleri (2006), en az 6 aydir birlikteligi olan ve evlenmeyi diislinen

{iniversite dgrencisi ¢iftlerden olusan 16 kisilik gruba, gelistirilen Evlilik Oncesi Iliski

Gelistirme Programi’ni1 dokuz hafta boyunca bir buguk ila iki saatlik oturumlar seklinde
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uygulanmiglardir. S0z konusu programin igerigini iliskilerde iletisimin 6nemi, iletisim
sorunlar1 ve engelleri, iletisime tehdit olan gizli unsurlar, catisma ¢6zme yollart, iligkilerle
ilgili olan bilissel carpitmalar ve davranis yontemleri gibi konular olusturmaktadir.

Aragtirma sonunda uygulanan programin ¢iftlerin iletisim becerilerini gelistirmede etkili

oldugu, fakat programin catigmaya yonelik pozitif iletisim tarzlarmi gelistirmede etkisiz

kaldig1 tespit edilmistir.

Giileg, Hassa, Yalgmn ve Yenilmez (2011) tarafindan tedavi igin bagvuran infertil
ciftlerde, infertilitenin ¢ift uyumu ve cinsel islev Uzerindeki etkisini incelemislerdir. Cift
uyumunda infertilite grubundaki hem kadin hem de erkeklerin kontrol grubuna gore gok

daha fazla problemleri oldugu tespit edilmistir.

Yal¢in (2014) tarafindan kadinlarin sosyo-demografik ozellikleri ile ¢ift uyum
arasindaki iliski incelenmis, pozitif is yasaminin ev yasantilarini etkiledigi ve evlilik
uyumu ile yas arasinda belirgin bir seviyede farklilik bulundugunu saptamistir. 41 ve

tizerindeki yas grubunda olan kadinlarin evlilik uyumunun, 21-30 yaslarindaki kadinlara
gore daha fazla oldugunu, ¢ocuk sayisi ile uyum arasinda anlaml bir iliski olmadigini
saptamistir. Durmus-Baba (2014) 220 evli ¢ift ile yapmis oldugu calismasinda evlilik
uyumlarinda kadmlarin erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiikksek oldugunu

saptamigtir.

Erdogan-Taycan ve Cepik-Kuruoglu (2014) tarafindan ¢ift uyumu ile baglanma
Ozellikleri, karakter ve bazi demografik degiskenler arasindaki iligki arastirilmistir.
Sorunlu evliliklerde ¢iftlerin birbirlerini daha az giivenilir bulduklari, kadinlarin erkekleri
kontrolcii ve kopuk, erkeklerin kadinlar ise bagimli olarak gordiikleri saptanmstir. Boyle
ciftlerde kadinlarda kacinma ve kaygi boyutlar1 6ne ¢ikarken, erkeklerde ise kaginma

boyutunun 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir.
Basharpoor ve Sheykholeslami (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ift uyumu ve
aileyle ilgili islerin kadimlarm yasam kalitesi arasindaki iligki arastirilmistir. Orneklemi

bati Azerbaycan’da ikamet eden ve rasgele secilen 730 kadin olusturmustur. Pearson
korelasyon ve coklu regresyon analizlerine gore aile islerinin tiim boyutlariyla ve ¢ift

uyumuyla kadinin yagam kalitesi arasinda olumlu yonde korelasyon oldugu goriilmiistiir.
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Bunun yaninda yasam kalitesi %33 oraninda aile isleri, %24 oraninda ise ¢ift uyumu ile

aciklanabildigi saptanmistir.

Kumar (2015) tarafindan Hindistan’da yapilan ¢aligmada ileri yaslardaki ciftlerin
ebeveynligin ardindan ¢ift uyumlari ile psikolojik iyi oluslar1 incelenmistir. Arastirmada
huzur evine yatirilanlar, eslerden birisi ya da her ikisi kronik rahatsizliga yakalananlar ve
zihinsel hastalig1 olanlar arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirma 60 ¢ift lizerinde, yiiz
ylize goriisme yontemiyle yapilmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin  yalnizca
%40°n1n sosyal aktivite ya da organizasyona dahil oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda
yas azaldik¢a ¢ift uyumu seviyesinin arttig1 saptanmistir. Benzer bir sonug
yiiksekOgrenim goren giftlerde tespit edilmis ve bu kisilerin daha yuksek ¢ift uyumuna
sahip olduklar1 saptanmistir. Yas etkeninin ¢alismada 6nemli bir degisken oldugu ve yas
arttik¢a psikolojik durumun kétiilestigi, yas diistiikce ise iyilestigi fark edilmistir. Ayrica
psikolojik iyi olus ile ¢ift uyumu arasinda olumlu ydnde bir korelasyon oldugu
goriilmiistiir.

Soylu ve Kagnict (2015), aile i¢i iletisim, es duyumsal egilim ve ¢atisma ¢dzme
stillerinin ¢ift uyumunu yordama seviyesini arastirmak icin gergeklestirdikleri ¢calismada
157 erkek ve 203 kadin olmak iizere 360 evli kisi 6rneklemi olusturmustur. Arastirma
sonucuna gore aile i¢i uyum, itaat ¢atisma ¢ozme ve olumsuz ¢atisma ¢ézme stilinin evli
kisilerin ¢ift uyumunun belirgin yordayicilar1 oldugunu tespit etmistir. Diger yandan
empatik egilim, ¢atisma ¢6zme stillerinden geri ¢ekilme ve olumlu ise evlilerin ¢ift
uyumunun anlamli yordayicilar1 olmadigi tespit edilmistir.

Ozbek (2018) evli kisilerde ¢ift uyum ve es degerlendirme iliskisi iizerine ¢caligma
yapmistir. Buradan c¢ikan sonuca gore es degerlendirme Olgeginin alt boyutu olan

giivenirlik puanlarinda erkeklerin kadinlara gore daha fazla puana sahip oldugu

goriilmiistiir. Kadinlarda ise kontrolciiliik, kopukluk ve bagimlilik puanlar1 daha fazla
cikmistir. Daha farkli bir ifade ile erkekler eslerini, kadinlara nazaran daha olumlu
degerlendirmistir. Es degerlendirmeye bagli c¢ift uyumu puanlarinda ise kadinlarin

erkeklere gore daha diisiik puana sahip oldugu tespit edilmistir.
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Gurkan (2019) tarafindan yapilan arastirmada, evlilerin baglanma stilleri ve ¢atigma
¢ozme stillerinin ¢ift uyumlarin1 yordama rolii arastirilmistir. Buna gore evli kisilerin
baglanma stilleri, ¢ift uyumlar1 ve ¢atisma ¢6ziim stillerinin baz1 demografik degiskenlere
gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. Cift uyumunu catigsma ¢éziim stilleri %42,
baglanma stilleri %42 ve ¢atisma ¢6ziim stilleri ile baglanma stillerinin %50 seviyesinde
yordadig1 saptanmustir. Ulasoglu(2020), 103 erkek 224 kadin katilimci ile diirtiisel

davraniglar ve ¢ift uyumu arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda dirtlisel davranislar
katilimcilarin cinsiyetine gore degerlendirmis ve erkek katilimcilarin daha yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugunu ve kadin katilimcilara ait puan ortalamasi ile erkek
katilimcilarin puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli iligki buldugunu

tespit etmistir.

Sendil, G., Korkut, Y. (2008).112 kadin ve 59 erkek toplam 171 katilimet ile
evlilerde uyumu ve evlilik ¢atigmasimi demografik 6zellikler tizerinden incelemis ve
egitim durumu ve ekonomik seviyesi diisiik kisilerin uyumlarinin da diisiik oldugunu ve
anlasarak evlenen bireylerin uyumlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugunu
evlilikteki ¢atisma ve gocuk sayisinin artmasinin ¢ift uyumunda disiisii sebep oldugunu
saptamugtir. Yuksel (2013) evli 248 kadinla yaptig1 ¢alismasinda kadinlarda yas arttikga
¢ift uyumunun da diistiiglini, evlilik uyumu ile yasanan psikolojik belirtiler arasinda
anlaml iligkinin oldugu, evlilik uyumu azalan kadmlarin sahip olduklar1 psikolojik

belirtilerin artigini tespit etmistir.

2.3. Aile Butunluk Duygusu

2.3.1. Aile Biitiinliik Duygusu Kavram

Bir saglik sosyologu olan Antonovsky’e (1997) goére sagligin temel unsurunu
meydana getiren biitiinliik duygusu, bireyin sergiledigi davranis ve takindigi tutumdur.
Kisinin yasam zorluklarina kars1 dayanmasimi ifade eden yasama haz duyma ve 6grenme
istedigini kapsar. Kisiler sosyal bir ortamda yasar ve sagliklari sosyal olaylardan etkilenir.
Antonovsky tarafindan getirilen salutogenez modelinde bireylerin olaylar karsisinda

diisiincelerini, davranis bigimlerini ve bunlarla ilgili olan sosyal irtibatlarin1 gosterir.
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Salutogenez model, saglikli olmanin nasil olustugunu bildirmemektedir. Fakat bireyde
hastaliktan farkli olarak sagligin arttirilmasina imkan saglar. S6z konusu kavramla
patogenezin aksi iddia edilmektedir. Patogenez, “pathos” (ac1) ve “genesis” (koken)
kelimelerinden olusmakta ve hastaligin olugsmasi ve gelismesi gibi bir olusumu
vurgulamaktadir. Antonovsky saglik davranisi ile biitlinliik duygusu arasinda kuvvetli bir

bag oldugunu belirtmemenin yaninda biitiinliik duygusu giiglii olanlarin hayatlarinda

ruhsal ve bedensel strese sebep olan durumlarla kars1 karsiya gelmekten gekineceklerini

ve bu sayede bireysel anlamda iyi olma haline 6nem vereceklerini vurgulamaktadir.

Antonovsky, karsilastiklar1 agir travmatik tecriibeler sonucunda ne tiirden

psikiyatrik rahatsizliklar gelistirdiklerini tespit etmek i¢in Nazi kamplarinda ¢ok glg
sartlarda yasayan 300 kadin iizerinde bir arastirma yapmistir. Bu kadinlarin %29’u
fiziksel ve psikolojik agindan giiclii olduklar1 goriilmiis ve biitiin yasananlara ragmen
nasil saglikli kaldiklar1 sorgulanmistir. Nazi magdurlari incelenerek salutogenez kavrami
ortaya atilmistir. Kavram, sagligin olusumu ve gelisimini ifade etmektedir. Kokinde ise
insanin i¢inde bulundugu yasam donemiyle biitiinlesme duygusu vardir. Buna sahip
olanlar, yasantiladigi agir sartlar1 kaldirabilecegi kaynaklarin kendinde oldugunun
farkindadir. Travmatik olan ise s6z konusu atmosferi, basa ¢ikildigi durumda kendisini
gelistiren etken olarak goriir ve bununla birlikte magduriyetine bir anlam vermis olur.
Kisi ¢ogu sorunla birlikte ailevi ve ferdi kaynaklara sahip olmasiyla dikkat ¢eker. Bas
basa kaldiklar1 ve kendilerini sinirlandiran bir ortamda, bunlarla bas edebilmek icin ¢aba

harcar. Boylece kaynaklar: daha etken hale gelir (Hasanoglu, 2014).
Kisilerin kendi kaynaklarmi en 1yi sekilde kullanmak suretiyle saglikli kalmasi

olarak ifade edilen salutogenez yaklasimi, kisinin saghginin devamliligini saglayan

edimsel, duygusal ve bilissel alanlardaki gii¢lere vurgu yapmaktadir (Esitmez, 2014).

Modelde hastalik ve saglik dogrultusunda arada farkli siirecler yer almaktadir.

Bundan dolayi siire¢, cok boyutlu olarak sistemlestirilir. Model kisileri hasta ve saglikli
olarak gorse de asil anlatilmak istenen kisinin saglikli olarak kabul edilmesi ya da
hastaliktan sagliga ge¢mesi igin hangi faktorlerin rol alacagidir. Bu konuyla ilgili

aciklamalarin temelinde, Antonovsky’nin stres arastirma sonuglar1 vardir. Antonovsky
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tarafindan stresor olarak ifade edilen kimyasal (zehirli maddeler), biyolojik (bakteri ve
virisler) ve psiko-sosyal unsurlar (sevgi duyulan birinin kaybedilmesi, is yerinde yada

cevresinde bireyin kendisiyle ilgili beklentilerin fazla olmasi gibi) gibi olumsuz olaylar
bireyin yasaminda gerilime neden olur. Birey, s6z konusu stresorlere karsi seving, yas,
ofke gibi bazi tepkiler verir. Tepkilerin sagliga olan etkisi, tepkinin trQ ile ilgilidir.

Gerilimlerle bas edebilmede gelistirilen taktikler, saglik i¢in olumludur (Bag, 2017: 290).

Tipta bakis, hastalik olgusu tizerinedir. Fakat saglik olusturan ve saglik gelistirici

bir model olan salutogenez kavramina odaklanmak ve bu model ile uyumlu bir tavir

takinmak, sagligin devaminda ve hastaliklarla miicadelede daha etkili ve uygun bir

yaklagim olarak kabul edilmektedir. Antonovsky’nin modelindeki hassas noktalardan

birisi, biitiinliik duygusunun ortaya ¢ikmasidir (Koptagel-ilal, 1997).

Bu teorinin en 6énemli yonl olan tutarliik duygusu (Antonovsky 1979) (¢
bilesenden olusur: yonetilebilirlik, anlasilabilirlik ve anlamlilik duygulari. Gucli

tutarlilik hissi (SOC), bireyin i¢ kaynaklar1 harekete gecirmesi ve stresorlere karsi direng

kazandirmasi bakimindan saghigm devamliligina katki saglamaktadir (Ward ve ark.,

2014).

Biitiinliikk duygusunun biligsel faktorii olan anlasilabilirlik bileseni, bireyin i¢sel ya

da digsal uyaranlar kestirebilir, anlasilabilir ve bir tutarlik iginde kavramasi olarak ifade
edilmektedir. Yonetilebilirlik, digsal ve igsel stres olaylariyla miicadele noktasinda
kisinin fayda gorecegi aragsal veya tepkisel tiirden sahip oldugu ya da kendisinde
olduguna inandig1 kaynaklar1 ifade eder. Anlamlilik ise biitiinliik hissinin motive edici
etkeni olmanin yaninda bireyin hayatinda basindan gegenleri ya da olumsuz duygularla
micadele noktasinda ne kadar anlamli olarak degerlendirdigine isaret eder. Butunluk
duygusunun giiglii oldugu bireyler, baslarmma gelen olumsuzluklarin {istesinden

geleceklerine iliskin kendilerine giivenmektedirler (Cegen, 2008).

Antonovsky ve Sourani (1988) tarafindan biitiinliik hissinin bireyden aileye dogru
denemek i¢in bir arastirma yapilmistir. Aile uyumu ile aile biitlinliik hissi arasinda
baglant1 vardir. Buradan hareket ederek calismacilar aile stresi, hastaliklar ve hayat

olaylariyla arada genisleyen bag1 gelistirmeyi hedeflemislerdir (Turan, 2015: 19). Bireyin
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ruh sagliginda ve iyi olmasindan ailenin zorlayici olaylar karsisindaki hareket tarzlarinin

ve tepkilerinin gok biiyiik bir 6nemi vardir (Cecen, 2008: 22).

Biitiinliik duygusu, kisilerde oldugu gibi ailelerde de vardir. Bu duygunun gelisimi
cocukluk déneminde baslar. Ergenlikte ise esas ¢ekirdek belirlenmekte ve bu dénemden
sonra s6z konusu duyguda 6nemli degisimler yasanmamaktadir. Fakat bireyin hayat
boyunca edinmis oldugu tecriibeleri kavramasina uygun olarak kuvvetlenmekte ya da gii¢

kaybetmektedir (Cecen, 2007: 1202).

2.3.2. Aile Butinliik Duygusu Uzerinde Etkili Olan Faktorler

Giigsiiz bir biitiinliik duygusuna sahip ailesi olanlar, irrasyonel diisiincelerini daha
fazla i¢sellestirebilir. Aile butiinlik duygusu gii¢lii oldugunda ise zorluklarla daha rahat
bas edilebilir. Bu sayede sorunlara karsi rasyonel c¢oziimler iiretilebilir ve rasyonel
tepkiler olusturulabilir. Bunun yaninda aile biitiinliik hissi, kisilerin yasadiklar1 sorunlarla

ilgili ortaya ¢ikacak olas1 utang ve sugluluk duygularinin azalmasma da katki verebilir

(Moen ve ark., 2016: 24-27).

Yapilan bir ¢alismada bireysel biitlinliik hissi, aile biitiinliik hissi ve benlik saygis1
arasindaki iliski arastirilmig, s6z konusu kavramlar birbirleri ile uyumlu bulunmus olup,
bunun yaninda ilgili kavramlarin yasam doyumunu igsellestirmede onemli bir katki

sagladiklari tespit edilmistir (Cegen, 2007).

Camag tarafindan tlniversite 08rencileri arasinda yaptig1 arastirmada; psikolojik
yardim aramaya yonelik damgalama seviyeleri ile 6z yeterlilik, sosyal destek ve aile

biitlinliik hissi arasindaki iliski incelenmis ve aile biitiinliik hissinin psikolojik yardim
aramaya yonelik toplumsal damgalamay1 olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir. Daha
farkli bir ifade ile aile biitiinlik hissi arttikga psikolojik destek almaya iligki

damgalanmamaya kars1 durus kuvvetlenmektedir (Camas, 2017).

Gengler, ebeveyn iligkilerinde problemlerle karsilagabilir. Kisi, kendisinin
bagimsiz bir kisilik oldugunu ispatlamak ister. Ebeveynleri kizdirip, onlara karsi
gelebilir. Fakat biitiin bunlar1 yaparken ebeveynlerin destegi ve sevgisine muhtagtir.

Bundan dolay1 genglerin, ebeveyn iligkilerinde anne-baba tutumu son derece énemlidir.
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Saglikli bir aile iligkisi ve bireylerin birbirleri ile olan iletisimi, aile butunlik hissi ile
ilgilidir. Aile biitiinliik hissi, aile fertlerinin olumsuz durumlarla bas edebilme yetenegini
gOsterir. Bireyler arasindaki biitiinliik hissi arttik¢a, aile yapis1 daha da gii¢lenir (Cegen,

2008).

Liesl ve Abraham (2005) tarafindan 6grencilerin aile ve bireysel battnlik hisleri
ile ellerinde olan destek kaynaklarindan faydalanma seviyeleri arasindaki iliskiye yonelik

bir arastirma yapilmis ve Ogrencilerin bireysel ve aile biitlinliik hissi ile destek
kaynaklarmin kullanimina iligkin pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Aile, basa ¢ikma

yontemleri bakimindan, ebeveynlerin ve 6grencilerin sosyal anlamda destek alma, ailevi

yardim alma ve kabul etmeye iliskin hareket etmede Onemli bir farklilik meydana
getirmistir. Aile butinlik hissi, kisinin kendi biitlinliik hissinin artmasina yardimci

oldugundan dolay1 ¢ok dnemlidir (Cegen, 2007).

Aile biitiinliik duygusu, aile ic¢i saglikli iletisimden olumlu etkilenir. Aile igi
iletisimin saglikli ve aile biitlinlikk hissinin yiiksek olmasi, 6grencilerde davranigsal ve

biligsel basa ¢ikma yeteneklerinin olusmasinda etkilidir (Canli, 2019).

Stimer, Giindogdu, Aktiirk ve Helvaci (2010), aile biitiinliigiinl saglanmig otoriter
olmayan ailelerde, anne-babadan algilanan ilgi, sevgi, sefkat ve sicakligin genelde olumlu
Ozelliklerle iliskili oldugunu, otoriter uyumsuz ailelerde yetisen bireylerin ise olumsuz
psikolojik ozellikler ve davraniglar gelistirme riski tasidigi sonucuna varmislardir.
Ozellikle ailelerini otoriter olmayan uyumlu olarak géren bireylerin ailelerini baskici ve
otoriter olarak algilayanlara gore kendilerini daha 6zerk olarak tanimladiklarina ve benlik

degerlerinin ve genel uyumlarinin daha yiiksek olduguna isaret etmislerdir.
2.3.3. Aile Biitiinliik Duygusu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Antonovsky ve Sourani (1988) tarafindan biitiinliik duygusunun kisisel verilerden
aileye dogru test etmek i¢in aragtirma yapilmis ve aile biitiinliik hissi ile aile uyumuna
iliskin veriler ile bu tespit yapilmistir. Buna gore akademisyenler farkli arastirma ve
teorik yontemler i¢inde yasamsal olaylar, aile stresi ve hastaliklar arasindaki baglantiy1

incelemeyi hedeflemislerdir.
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Nel, Crafford ve Roodt (2004) tarafindan hedef yap1 ve biitiinliik hissi arasindaki

bag arastirilmig ve biitiin duygusunun alt kollar1 ile hedef yapilarin alt boyutlar1 arasinda
giiclii bir iliski tespit edilmistir. Biitiinliik hissinin yonetilebilirlik ve anlamlilik alt kollar1

ile hedef yapinin alt boyutlarindan olan hedef basarisinin organizasyonunu kolay hale

getirme, uygulanmaya caligilan amaglarda agiklik ve amaglarin sadece bir tiire has olan

islevsel olmayan etkileri arasinda olumlu yonde yiiksek seviyeli iliski saptanmgtir.

Liesl] ve Abraham (2005) tarafindan Ogrencilerin aile biitiinlik hissi, kisisel
batunlik ve potansiyelini  kullanma seviyeleri arasindaki iliski arastirilmustir.
Arastirmaya gore 0grencilerin kisisel ve aile biitiinliikk duygusu ile destek kaynaklarinin
kullaniminin 6nemi arasinda belirgin bir pozitif yonlu iliski oldugu tespit edilmistir. Aile,
bas etme yontemleri bakimindan, 6grencilerin ve ebeveynlerinin sosyal destek, ailevi

yardim alma ve kabul etmede 6nemli bir farklilik meydana getirmistir.

Rizk ve Almond (2005) tarafindan Israil, ingiltere, Hong Kong ve Isveg’te
gerceklestirilen ¢alismada biitiinliik hissi ve diyabetli hastalarin bireysel egilimleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymak istemislerdir. Calismanin sonucuna gore yiiksek
baglhlik hissine sahip diyabet hastalarinda pozitif anlamda ilerleme olabilecegi fark

edilmistir.

Eriksson ve Lindstrom (2006) tarafindan yapilan akademik caligmada, biitiinliik
duygusu ile yasam kalitesi arasindaki iligki incelenmistir. Bu aragtirmada 1992 ile 2003
yillar1 arasinda salutogenic teori ile ilgili yayimlanan akademik arastirmalar ele
alinmigtir. S6z konusu arastirmalar 13 doktora tezi ve 458 yayindan ibarettir. Yayinlardan
32’si biitiinliik hissi ile yasam kalitesi arasindaki iliskilere yonelik ¢alismalardir ve 8

yazarim bilimsel veri depolarinda yer alan doktora tezleri, bilimsel yayinlar ve mevcut
kitaplara dayanmaktadir. Bunun yaninda yapilan calismalar yiiksek seviyeli yasam
kalitesi i¢in biitiinliik duygusunun gegerligini dogrulamaktadir. Bultunluk hissi

kavraminin yasam kalitesine etki eden bir saglik kaynagi oldugu ifade edilmistir.

Tuzg6l, Aytag, Uysal (2019), egitim fakiiltesinin g¢esitli boliimlerinde okuyan 441
lisans 6grencisi ile yapmis oldugu calismalarinda anne baba tutumu ile yasam doyumu
arasindaki iliskiyi incelemis babanin asirt koruyucu evhamli kuralci, annenin ise
duygusal bakimdan yoksun birakici ve kotiimser endiseli uyumsuz davranislari arttikga
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tiniversite Ogrencilerinde nevrotik davraniglarin da arttigini ve aile biitlinliigliniin

saglanmadigi ¢iftlerde ¢ocuklarinda olumsuz etkilendiklerini saptamislardir.

Cecen (2008) tarafindan yas ortalamalart 19-45 arasi olan 393 olan Universite
Ogrencisi lizerinde aile ve kisisel biitiinliik hissi ile benlik saygisinin yagam tatminine ne
kadar etki ettiginin tespit etmek i¢in arastirma yapilmistir. Buradan elde edilen sonuclara
gore; bireysel ve ailesel biitiinliik hissi ile yasam tatmini arasinda iliski oldugu
gorlilmustiir. Kisisel biitlinliik hissinin anlasilabilirlik boyutu, yasam tatminini en ¢ok
etkileyen degisken olmustur. Ayrica aile biitiinliik hissi, yonetilebilirlik, benlik saygis1 ve
anlamlilik degigkenleri de yasam tatminin yordama noktasinda belirgin sekilde katki
vermektedir. Kumbas, H., Cam, O., Keskin, G. (2009). Ergenlik donemindeki 236 lise
Ogrencisi ile yapmis oldugu caligmasinda anne baba egitim diizeyi ve uyumu ile ergenin

yasadig1 sorunlar ve aile fonksiyonlar1 arasinda anlamli iligki oldugunu saptamistir.

Ward, Schulz, Bruland ve Lohr (2014) Antonovsky’nin biitiinliik hissinin akil
hastalig1 ve psikiyatri alanlarinda gorev yapan saglik calisanlarinda stres, tiikenmislik,

meslege yeni katilacaklar ve psikiyatrik acil hastalarla basa ¢ikma noktasinda énemli

olacagini tespit etmislerdir.

Turan (2015) tarafindan 563 evli katilimcri ile aile biitiinliik hissinin ve es katkisinin,
evlilikteki sorunlari ¢ozme Kabiliyetini ne kadar etkiledigini tespit etmek igin ¢alisma
yapilmis ve sonugcta aile bltiinliik duygusunun alt boyutlarindan anlamlilik ile evlilikteki
sorunlar1 ¢cozme becerileri arasinda pozitif yonlii, yonetilebilirlik ile ise negatif yonlii bir

iliski saptanmistir. Bundan dolay1 evli kisilerin aile biitlinliik hissinin, evlilikte sorun

¢Ozme becerisinin 6nemli bir yordayicisi oldugu ortaya konulmustur.

Camas (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, iiniversitede egitim goren 6grencilerin
psikolojik yardim almaya yonelik damgalanma seviyelerinin, aile biitiinliik hissi, 6z
yeterlilik ve sosyal destekle olan iliskisi incelenmistir. Buna gore Ogrencilerin 6z
yeterlilik algis1 ile aile biitlinliik hissinin, psikolojik destek istemeye ydnelik kendini
damgalama ve toplumsal damgalanma seviyelerini anlamli olarak etkiledigi tespit

edilmistir.

Sahin (2019) tarafindan yapilan arastirmada farkli sosyo-kiiltiirel yapilardan gelen

evli kisilerin aile biitiinliikk duygusu ve aile degerlerinin baz1 degiskenlere gore farklilik
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gbsterip gostermedigi incelenmistir. Orneklem, Kiigiikgekmece ilgesinde gérev yapan
evli ve gonlllii Ogretmenler arasindan uygun yontemle belirlenen 671 kisiden

olugmaktadir. Arastirma sonucuna gore; “Aile Biitlinliik Duygusu” ve “Aile Degerleri”

Olcek puanlar1 arasinda korelasyonel olarak pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir.
Aile biitlinliigii ile aile degerleri arasindaki iliskiyi gdsteren modelin uygun oldugu tespit

edilmistir. Aile degerleri, aile biitiinliigii degiskenindeki biitliin varyansin yaklasik olarak

%]11’ini agiklar. Duygusal bag ve akraba iliskileri degiskenlerinin aile biitiinligi
uzerinde olumlu ve belirgin bir etkiye sahip oldugu; sosyo-ekonomik degiskenin olumsuz
yonlii etkisinin oldugu ve diger degiskenlerin ise anlamli bir etkisinin olmadigi

gorilmiistiir.

Guler (2019) arastirmasinda, ergenlerin kisisel iyi olus seviyeleri, aile biitiinliitk
duygulari, kimlik statiileri ve demografik degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmis ve
arastirma sonucuna gore; kimlik statiilerinden basarili kimlik statiisii ve kisisel iyi olus
arasinda olumlu; moratoryum, ipotekli ve kargasali kimlik statiisii arasinda ise olumsuz
iligki tespit etmistir. Aile biitlinliik hissi ile 6znel iyi olus arasinda da olumlu iligki
saptanmustir. Ergenlerin aile bltinltk hissinin kisisel iyi olusu %44 oraninda etkiledigi
ve kimlik statiilerini %11 seviyesinde bir katkida bulunarak 6znel iyi olus seviyesinde
toplam varyansin %55 diizeyine kadar ¢iktig1 goriillmektedir. Arastirmaya gore ergenleri
Oznel 1iyi olus seviyelerinin ve aile biitiinliik hissinin erkeklerde, kadinlara gére daha
yuksek oldugu, kimlik statiileri bakimindan ise herhangi bir farklilik olmadig:

saptanmigtir. Bunlarin yaninda sinif, anne-baba egitim seviyesi ve ekonomik durum

degiskenlerinin bir farklilik meydana getirmedigi de tespit edilmistir.

Gencer (2008), 148 yetiskin bireyle, yetiskinlerin aile buttinlik duygusunun benlik
saygist ve yakin iligkiler olan iligkisini arastirdigi calismasinda degiskenler arasinda

anlamli farliliklar bulundugunu saptamistir.

Oztirk (2020) tarafindan yapilan arastirmada, {iniversitede egitim gdren
ogrencilerdeki irrasyonel inaniglar ile bireysel biitiinliik hissi ve aile biitiinliikk hissi
arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemi 20 Ekim 2019 ile 18 Kasim 2019
tarihleri arasinda Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde

egitim goren 291 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirma sonuglarina gore; ogrencilerin
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“akilct olmayan inanglar” 6lgegi puan seviyesi ile “bireysel biitiinliik duygusu” puan
seviyesi arasinda negatif yonlii ve orta seviyede, “aile biitiinliik hissi” puani ile “bireysel
biitiinliik hissi” puan seviyesi arasinda ise pozitif yonlii ve orta seviyede bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Dogan ve Ceyhan (2008) lise 6grencilerinin aile islevlerinin ve denetim
odaklarinin incelenmesi ile ilgili yapmis oldugu c¢alismasinda ailesel islevlerin cinsiyet,
babalarin egitim diizeyi ve anne baba arasindaki anlagmazlik diizeyine gore degistigini

anne egitim diizeyine gore ise farklilasmadigi tespit etmistir.

Canli (2019), 9, 10 ve 11. sinif 6grencileri olusan 224’1 kiz, 217’si erkek toplam
441 o6grenci ile yapmis oldugu calismasinda aile biitlinliik duygusu ve aile i¢i iletisim

birlikte 6grenilmis giigliiliik arasinda anlamli iligki oldugunu saptamistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, orneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli tarama modellerinden iliskisel tarama modelidir. Iliskisel
tarama modelleri, iki ya da daha fazla degisken arasinda iliskinin giiclinii ortaya koymak

amaci ile arastirma evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir ¢alisma grubu, 6rnek ya da

orneklem Uzerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.

Sekil 1: Aragtirmanin modeli

Yenilenmis Cift

Demografik
Degiskenler

Aile Bitiinlik
Duygusu Olgegi

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanm evrenini 18 yasindan once evlenmis 18-45 yas araligindaki geng
yetigkinler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise uygun Ornekleme
yontemiyle cevirimici ankete katilan 18 yasindan 6nce evlenmis 18-45 yas araligindaki
bireyler olusmaktadir. Calisma grubunu birbirleri ile evli olmayan 63 kisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin %63,5’1 kadin (40 kisi) ve % 36,51 (23 kisi) erkektir.
Katilimeilarin mevcut yas araligit 18-45 ve yas ortalamasi 36,8’tir (SS=7,19).
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Katilimcilarin %23,8' (15 kisi) 14-16 yas araliginda %76,2'si (48 kisi) ise 17 yasinda

evlenmistir.
3.3. Veri Toplama Aracglari

Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Olusturulan
anket 3 bolimden olusmaktadir. Bunlar Demografik Bilgi Formu, Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi Kisa Formu seklindedir.

Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis bir ankettir (bkz. Ek
1). Anket igerigi yas, cinsiyet, egitim durumu, evlenme yasi, nasil evlenildigi, cocuk

sayis1, gelir durumu ve anne-baba tutumlarina yonelik sorulardan olugsmaktadir.

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO), Spanier (1976) tarafindan gelistirilen 32
maddeden olusan Cift Uyum Olgegi’nin Busby ve ark. (1995) tarafindan yeniden
dizenlenerek 14 maddeye indirgenmis son halidir. Bayraktaroglu ve Cakic1 (2017)
yaptiklar1 caligma ile 6l¢egin psikometrik degerlerini hesaplayarak 6lgegi Tiirk kiiltiirtine
uyarlamiglardir. Calisma sonunda ol¢ekteki maddeler aynen kalsa da alt Olgeklerde
toplanan maddelerde degisiklik olmustur, faktor analizi sonucunda doyum faktordi icin 7,
9, 11, 12, 13. uzlasgim faktorii icin 1, 2, 3, 4, 5, 6 goriis birligi faktorii icin 8, 10, 14.
yasayan ciftlerin iliski kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin 7. 8.
9. 10. maddeleri ters puanlanmaktadirlar. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70
puandir, alinan puan iliski kalitesini gdstermektedir. Ug alt boyutlu YCUO’nin Cronbach
alfa katsayis1 toplam puan, doyum, uzlasim, goriis birligi alt 6l¢ekleri i¢in sirastyla .87,
.80, .80, .74’dir (Busby ve ark. 1997). Bayraktaroglu ve Cakici’nin (2017) ¢aligmasinda
Olcegin Cronbach alfa katsayisini .88 hesaplanmiglardir. Mevcut arastirmada 14 maddelik
YCUO’niin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .687 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara
bakildiginda uzlasim .92, doyum .40, goriis birligi .33 olarak bulunmustur.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi Kisa Formu (ABDO-K) Antonovsky ve Sourani
tarafindan 26 madde olarak gelistirilmis, ilerleyen donemlerde Sagy (1998) tarafindan
aym Olcegin 12 maddelik kisa formu olusturulmustur. Olgek yedili Likert tipindedir.
Olgekten almacak puan en az 12 ile en ok 84 aras1 degismektedir. Olgekten alinan yiiksek

puanlar cevaplayan bireyin ailesine iliskin biitiinliik duygusunun yiiksek olduguna isaret

44



etmektedir. Olgek icerisinde 1, 2, 3, 8, 10 ve 12 no’lu maddeler negatif maddeler olup
degerlendirme 6ncesi ters puanlama yapilmistir. Puanlamada katilimcilarin aile biitiinliik
duygu durumu 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplardan aldiklar1 puan toplami “12-38
puan” ise “diigiik”, “39-58 puan” ise “orta”, “59-88 puan” ise “yiiksek” diizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgek “Anlasilabilirlik”, <Y onetilebilirlik” ve “Anlamlilik” olmak iizere
3 alt boyuttan olugmaktadir. Anlasilabilirlik alt boyutu 4 maddeden, yonetilebilirlik alt
boyutu 5 maddeden ve anlamlilik alt boyutu 3 maddeden olusmaktadir. Olcegin ig¢
tutarlilik katsayilar1 Sagy (1998) 0.88 ve Sagy ve Dotan (2001) 0.77 olarak
belirtmektedir. Mevcut arastirmada 12 maddelik ABDO-K’nin Cronbach Alfa glivenirlik
katsayist 0,748 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara bakildiginda anlasilabilirlik 0,476,
yonetilebilirlik 0,319, anlamlilik 0,555 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada veriler Google Docs’ta hazirlanan ¢evrimi¢i anket formlari
araciligiyla Mart-Haziran 2020 doneminde toplanmistir. Anket erisim bilgileri
arastirmacinin  kisisel sosyal ¢evresi araciliiyla ilgililere ulastirilmistir. Katilimin
goniillii oldugu bu anket ¢alismasinda adi-soyadi gibi kisisel bilgiler sorulmadig1 gibi

anketlerden 6nce katilimcilara bilgilendirilmis goniillii olur formu sunulmustur.

Toplanan verilerin analizinde SPSS 24.0 programi kullanilmustir. Olgek puanlarinin
dagilimlarinin normalligini belirlemek igin ¢arpiklik ve basiklik testleri yapilmistir. Her
iki Ol¢egin giivenirlik degerleri diisiik olan alt Olcek puanlari analizlere dahil
edilmemistir. Yapilan analizlerde demografik degiskenlerdeki kategoriler sikliklarina
gore yeniden diizenlenmistir. Iliskisel analizlerde korelasyon ve regresyon teknigi
kullanilirken gruplar arasi farklari belirlemek igin t testi ve varyans analizinden
(ANOVA) yararlanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bélimde anket uygulamasi sonucunda elde edilen verilerle yapilan analizlerini
sonuglar1 verilmistir. Bu boélim demografik ozelliklere iliskin bulgular korelasyon

analizleri ve karsilagtirmali analizler seklinde sunulmustur.

4.1. Betimsel Analizler

Tablo 1’de katilimcilarin demografik forma verdikleri yanitlar goriilmektedir. Buna
gore katilimeilarin %63,5°1 kadin ve 36,5’si erkektir. Katilimcilarin %66,7’sini 36-45 yas
arasi olugturmaktadir. 26-35 yas arasi grup toplamin %25,4’tinii meydana getirmektedir.
Evlenme yaslarma bakildiginda 17 yasinda evlenenler toplam 6rneklemin % 76,20'sini
en kiiciik yas olan 14 yasinda evlenenler ise % 1,60’m1 olusturmaktadir. Ilkokul
mezunlarmimn oram1 %33,3, ortaokul mezunlarinin orani ise %28,6’dir. Goriici usuli
evlilikler drneklemin %79,40’m1 olusturmaktadir. Katilimcilarin %34,9’u 2 ¢ocugu
oldugunu ifade ederken 4 ve lizeri ¢ocuk sahiplerinin oran1 %23,8’dir. Katilimcilar
arasinda orta gelir seviyesinde oldugunu ifade edenler %65,1°lik bir oran ile ¢gogunlugu
olusturmaktadir. Anne ve babanin ¢ocukluktaki tutumlarina iligkin yanitlara bakildiginda

%57,1’lik kesim anne, babasinin otoriter bir tutum sergiledigini ifade etmistir.

Tablo 1: Katilimcilarn kisisel bilgilerinin dagilimi

n %
Cinsiyet Kadin 40 53,20
Erkek 23 36,50
18-25 5 7,90
Yas 26-35 16 25,40
36-45 42 66,70
14 1 1,60
Evlenme Yasi 15 2 3,20
16 12 19,00
17 48 76,20
ilkokul 21 33,30
Egitim Durumu Ortaokul 18 28,60
Lise 16 25,40
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On Lisans 4,80
Lisans 4 6,30
Diger 1,60
Goricu Usuli 50 79,40
Evlilik Bicimi Anlasarak 10 15,90
Diger 3 4,80
Cocuk yok 1,60
1 11 17,50
Cocuk Sayisi 2 22 34,90
3 14 22,20
4 ve Uzeri 15 23,80
Diigiik 20 31,70
Gelir Durumu Orta 41 65,10
Yuksek 2 3,20
Demokratik 3 4,80
Algilanan Ana Babahk  Otoriter 36 57,10
Tutumu Koruyucu 11 17,50
ihmalkar 13 20,60

Tablo 2’de 6l¢eklere iliskin elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugunun tespit
edilebilmesi amaciyla garpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Olgeklerden elde
edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin ¢ogunlukla +1 ile -1 arasinda olmasi normal
dagilim icin yeterli gorilmektedir (Demir, Saatcioglu ve Imrol, 2016). Buna gore
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve Aile Biitiinliik Duygusu &lgegi biitiin alt boyutlariyla

birlikte normal dagilima uygunluk gdstermektedir. Bu nedenle analizlerde parametrik

testler tercih edilmistir.
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Tablo 2: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO) ve Aile Biitiinliikk Duygusu Olgegi (ABDO) betimleyici

istatistikleri

N Ort. SS. Min. Maks. Carpikhk Basiklik
YCUO Toplam 63 39,10 7,34 14 54 -0,702 1,162
YCUO Uzlasim 63 17,24 6,27 6 30 0,228 -0,824
ABDO 63 44,68 10,95 25 72 0,166 -0,369

4.2. Olgek Puanlar1 Arasindaki iliskiler

Bu ¢alismadaki 6lgek puanlari ayni 6lgegi kullanan farkli calismalardaki 6lgek

norm degerleri ile karsilastirilmistir. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi toplam norm verileri

Ulasoglu (2019) ¢aligmasindaki verilerden yola ¢ikilarak 20-49 yas aras1 282 katilimcinin

YCUO puani hesaplanmistir. Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi toplam norm verileri

Genger’in (2019) ¢alismasindaki 18-57 yas arasi 148 katilimcmnin ABDO toplam

ortalama puani kullanilmistir.

Tablo 3’de gosterildigi gibi bu ¢alismaya ait Yenilenmis Uyum Olgegi puani ile

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi puani ortalamalar1 ile norm degerleri arasinda tek

orneklem t testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05).

Buna gore, bu calismaya iliskin Yenilenmis Cift Uyum Olgegi toplam puani ve Aile

Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puani norm degerlere gére daha diisiiktiir.

Tablo 3: Olgek puanlarmin 6lgek norm degerliyle karsilastiriimasi

Bu Cahisma Norm
N SS. N ort. SS. t SD p
YGUO 63 7,34 282 50,70 - -12,551 62,000 0,000*
ABDO 63 4468 10,95 148 48,49 8,37 -2,76 62,000 0,008*

48



Tablo 4°de katilimcilarin Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve Aile Biitiinlilk Duygusu
Olgegi ve Uzlasim alt degeri puanlar1 arasindaki iliski testi sonuglar1 goriilmektedir.
Pearson testine gore 0-0.25 ¢ok zayif, 0.26-0.49 zayif, 0.50-0.69 orta, 070-0.89 yiksek,
0.90-1.00 ise ¢ok yiiksek iliski anlamina gelmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014).

Analiz sonuglarma gére Aile Biitiinliikk Duygusu Olgek puani (1=0,455) ile Uzlasim
alt boyut puani (r=0,328) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii zayif anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

Tablo 4: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YUCO) ve Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi (ABDO) puanlarmnin

korelasyon analizi

ABDO YUCO Toplam | YUCO Uzlasim
ABDO 1
r=0,181
YUCO Toplam p=0,156 1
r=0,455 r=0,763
YUCO Uzlasim p=0,000 p=0,000 1

4.3. Olgek Puanlariyla Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Tablo 5’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dlgek puanlarinin t testi ile
karsilagtirilmasi goriilmektedir. Analiz sonuglarina gére cinsiyet gruplar1 arasinda Aile
Butiinlik Duygusu Olgek toplam puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore erkeklerin Aile Bituinlilk Duygusu Olgek toplam
puanlar1 (49,52) kadinlara gore (41,90) daha yiiksektir
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Tablo 5: Olgek puanlarmin katilimeilarin cinsiyetleri bakimindan karsilastiriimasi

Kadin Erkek
(n=40) (n=23) t SD p

ort. SS. ort. SS.

ABDO

41,90 10,84 49,52 9,55 -2,803 61,000 0,007*

YUCO Toplam

37,93 7,32 41,13 7,07 -1,694 61,000 0,095

YUCO Uzlasim

16,23 6,06 19,00 6,37 -1,718 61,000 0,091

Tablo 6’da katilimcilarin yas degiskeni ve 6lgek puanlart arasindaki iligki testi

sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarma gore Aile Bitiinliik Duygusu Olgek toplam

puani Yenilenmis Cift Uyumu toplam puani ve Uzlasim alt boyutlarinda yasa gore

istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 6: Olgek puanlar ve katilimer yaslarmin korelasyon analizi

Yas

Aile Biitiinliik Duygusu Ol¢egi

-0,226
0,075

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi-Toplam

0,129
0,313

Yenilenmis Cift Uyum Olcegi-Uzlasim

-0,164
0,200

T [ [T |78 [T |

Tablo 7’de katilimcilarin evlenme yas1 degiskenine gore 6lgek puanlari bakimindan

karsilastirilmast goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore evlenme yasi bakimindan Aile

Butiinlik Duygusu Olgek toplam puani Yenilenmis Cift Uyumu toplam puani ve Uzlasim

alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 7: Olgek puanlarinin katilimeilarin evlenme yaslar: bakimindan karsilastirilmasi

14-16 17
(n=15) (n=48) F p
ort. SS. ort. SS.
ABDO 40,67 9,06 4594 1127 -1,650 0,104
YUCO Toplam 3807 7,77 3942 725 -0,619 0,538
YUCO Uzlasim 16,87 6,64 17,35 6,21  -0,261 0,795

Tablo 8’de katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore Olgcek puanlarimin

ANOVA testi ile karsilastirilmasi goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore Aile Bitunlik

Duygusu Olgek toplam puanmi Yenilenmis Cift Uyumu toplam puani ve Uzlagim alt

boyutlarinda yasa gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05).

Tablo 8: Olgek puanlarmin katilimeilarin egitim durumlar bakimindan karsilastirilmasi

Tlkokul Ortaokul Lise IisanS/Tisans
(n=21) (n=18) (n=16) (n=7) p
ort. ss. ort. ss. ort. ss. ort. ss.
ABDO 42,05 9,20 4594 12,43 45,94 10,25 46,86 14,74 0,625 0,602
YUCO Toplam 40,29 5,21 38,44 8,33 37,50 8,94 39,14 573 0,470 0,704
YUCO Uzlasim 16,33 545 16,83 7,92 18,00 585 17,57 391 0,239 0,869

Tablo 9°da katilimeilarin evlenme bigimi degiskenine gore 6lgek puanlarinin t testi

ile Kkarsilagtirilmas: gortilmektedir.
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bakimindan Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puani ve Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi Uzlasim alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,05).

Buna gore anlasarak ya da diger yollarla evlenenlerin Aile Biitunlik Duygusu
Olgegi toplam puanlar1 (50,62) goriicii usulii evlenenlerden (43,14), Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi Uzlasim alt boyutunda ise Anlasarak ve diger yolla evlenenlerin puani
(20,92) gorucu usull evlenenlerden (16,28) daha yiksektir.

Tablo 9: Olgek puanlarmin katilimeilarin evlenme bigimleri bakimindan karsilastirilmasi

Gorucu

" Anlasarak/Diger
(lrJ]iuS'(;’) (n=13) t SD p
ort. SS. ort. SS.
ABDO Toplam 43,14 10,41 5062 11,37 -2,264 61,000 0,027*
YUCO Toplam 38,44 7,11 4162 7,95 -1,401 61,000 0,166
YUCO Uzlasim 16,28 579 20,92 6,89 -2,476 61,000 0,016*

Tablo 10°da katilimcilarin sahip olduklari ¢ocuk sayisi degiskenine gore Olcek
puanlarinin ANOVA testi ile karsilastirilmast goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore
cocuk sayis1 bakimindan Aile Bitiinlik Duygusu Olgek toplam puani Yenilenmis Cift
Uyumu toplam puani ve Uzlasim alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 10: Olgek puanlarinm katilimeilarin gocuk sayilari bakimindan karsilastirilmasi

1 2 3 4 ve Uzeri
(n=11) (n=22) (n=14) (n=15) F p
ort. ss. ort. ss. ort. ss. ort ss.
ABDO 46,36 6,20 44,82 13,28 46,57 10,84 42,53 10,08 0,403 0,751

YUGO Toplam 42,64 520 37,32 842 39,14 7,63 40,07 516 1,458 0,235
YUCO Uzlagim 2055 8,30 1559 6,19 17,00 5,29 18,13 4,47 1,729 0,171

Tablo 11°de katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore 6lgek puanlarinin t testi
ile karsilagtirilmasi goriilmektedir. Analiz sonuglarina goére gelir durumu gruplari
arasinda Aile BUtlnluk Duygusu Olgek toplam puani Yenilenmis Cift Uyumu toplam
puani ve Uzlagim alt boyutlarinda 6lgek puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml1

fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo11: Olgek puanlarinin katilimeilarin gelir durumu bakimindan karsilastiriimasi

Diisiik Orta/Yuksek

(n=20) (n=43) t SD p

ort. SS. ort. SS.
ABDO 43,65 10,10 45,16 11,41 -0,507 61,000 0,614
YUCO Toplam 3950 5,05 38,91 8724 0,351 56,177 0,727
YUCO Uzlasim 15,70 561 17,95 6,49 -1,337 61,000 0,186
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Tablo 12°de katilimcilarin anne baba tutumu degiskenine gore 6lgek puanlarmin t
testi ile karsilastirilmasit goriillmektedir. Analiz sonuglarina gore anne baba tutumlarina
bakimindan Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puaninda istatistiksel olarak anlaml1
fark bulunmaktadir (p<0,05). Buna gbre anne ve baba tutumu otoriter olmayan bireylerin
Aiile Biitiinliik Duygusu Olcegi toplam puanlari (48,67) otoriter tutum sergileyenlere gore
(41,69) daha yuksektir.

Tablo 12: Olgek puanlarinin katilimcilarin anne baba tutumlari karsilastiriimasi

Otoriter Diger
(n=36) (n=27) t SD p
ort. SS. ort. ss.
ABDO 41,69 10,11 48,67 10,93 -2,616 61,000 0,011*
YUCO Toplam 39,11 542 39,07 9,43 0,018 38,708 0,986
YUCO Uzlasim 16,94 457 17,63 8,08 -0,396 38,356 0,694

54



5. TARTISMA

Calismamiz sonucunda elde edilen verilere gore Aile Bitiinlik Duygusu Olgegi
toplam puani ile Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Uzlasim alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonll zayif anlamli bir iligki bulunmustur. Cinsiyet ve algilanan
anne baba tutumu degiskenine gore Aile BUtlinlik Duygusu Olgegi toplam puanlarinda,
evlilik bigimi degiskeni bakimindan ise Aile Bitinlik Duygusu Olgegi toplam puani ve
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Uzlasim alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml farklar
bulunmustur. Katilimeilarin yas, evlenme yasi, egitim durumu, gelir durumu ve gocuk

sayis1 degiskenleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir.

Calismamiz sonucunda Katilimcilarin Aile Biitiinliik Duygusu Olgek puani ile
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Uzlasim alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonli zayif anlamli bir iliski bulunmustur. Cecen (2008) aile ve bireysel bitinlik hissi
ile benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemis, bireysel ve ailesel
biitlinliik hissi ile yasam doyumu arasinda anlamli iliski oldugu saptanmis ve aile
biitiinliiglinlin yasam uyumuna belirgin sekilde katki verdigini ifade etmistir. Sener ve
Terzioglu.(2002), bireylerin aile biitinliigiini ve bununla beraber ¢ift uyumlarini artirict
ctkenler arasinda saglikli iletisim, ortak inang, gelir durumunun iyi olmasi gibi birgok
etkeninin artirict rol oynadigini belirtmistir. Erdogan-Taycan ve Cepik-Kuruoglu (2014)
ciftlerdeki uzlasim ile baglanma o6zellikleri, karakter ve bazi demografik degiskenler
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda aile biitiinliiglinii saglayamayan sorunlu
ciftlerin  birbirlerini daha az gilivenilir bulduklarmi ve ¢ift uyumlarim1 da
saglayamadiklarini ifade etmis biitiinliik ile uyum arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmislerdir.
Yuksel (2013), evlilik kalitesi arttik¢a kadinlarin psikolojik sorunlarinin azaldigini ve
buna paralel olarak ¢ift uyumlarmin artigini saptamistir. Bu bulgular ile ¢alismamiz
uyumludur. Elde edilen verilere gore degerlendirildiginde bireylerde aile butlnlik
duygusu arttikca bununla birlikte ¢ift uyumlarmin da yiikseldigi goriilmiis her iki

degiskenin birbiri ile ilgili oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore bakildiginda Aile Biitiinliik Duygusu
Olgegi toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli fark gorulmiistiir. Elde ettigimiz
bulgulara gore erkeklerin Aile Butiinlik Duygusu Olgek toplam puani kadimnlara gore
daha yuksektir. Sahin (2019) 35 yas alt1 ve 45 yas tizeri 671 katilimci ile yapmis oldugu

caligmasinda erkeklerin Aile Biitiinliigii Olgek toplam puanlarinmn kadinlara gére anlaml
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diizeyde daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bu bulgular ile ¢alismamiz uyumludur.
Calismamiz sonucunda ¢ocuk yasta yapilan evliliklerde ozellikle kadinlarin aile
biitiinliigiiniin saglanmasinda erkeklere gore daha fazla zorluk ¢ektikleri ve etkilendikleri,
erkeklerin ise yapmis olduklari evliliklerde kadinlara nazaran aile buttnluklerini daha
yiiksek diizeyde sagladiklar1 goriilmektedir. Dogan ve Ceyhan (2008), Kumbas (2009),
Canl1 (2019) ve Oztiirk (2020) aile biitiinliik duygusunun cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermedigini bildirmislerdir. Calismamiz ile diger caligmalar arasindaki sonuglar
karsilastirildiginda goriilmekte olan farkliliklarin nedenlerini, bireylerin evlenme
yaslarindaki farkliliklara, evlilige ve toplumsal cinsiyet rollerine yodnelik tutum

farkliliklarina baglamak miimkiindiir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore bakildiginda Yenilenmis Cift Uyum Olgek
puanlarinda ve uzlasim alt boyutlarinda anlamli fark goriilmemistir. Giler (2019)
kadinlarin ¢ift uyumlarinin erkeklere gore daha diisiik oldugunu saptamistir. Durmus
(2014) kadnlarin evlilik uyum diizeylerinin erkeklere gére anlamli diizeyde daha fazla
oldugunu bildirmistir Anderson ve ark. (1983), Fisiloglu (1992), Tutarel-Kislak ve
Cabukgca (2002), Sendil ve Korkut (2008), Ulasoglu (2019) ve Yildirim (2019), Ozbek
(2018) ¢ift uyumunun cinsiyete goére anlamlh farklilik gostermedigini bildirmislerdir.
Bulgumuz ¢ogu arastirmanin sonuclarr ile uyumludur. Genel olarak bakildiginda ailelerde
¢ift uyumunun saglanmasinda evlenme yasi, ailenin gelir durumu ve egitim seviyesinin
cift uyumunda belirleyici etkisi olmasina karsin cinsiyet farkinin tek basina belirleyici bir

etkiye sahip olmadig1 diistiniilmektedir.

Calismamiz sonucunda katilimcilarin yas degiskenine gore degerlendirildiginde
Aile Butiinluk Duygusu Olgegi toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir. Sahin (2019), aile biitiinlik duygusunun yas degiskenine gore anlamli
farklilik gostermedigini bildirmistir. Genger (2019), yakin iliski i¢inde olan fl6rt, nisanli
ve evli 148 bireyle yapmis oldugu calismasinda, aile biitlinliik duygusu ve yas arasinda
cocuklukta olusturulan baglanma bi¢imine gore sekillenen anlamli iligki oldugunu
saptamistir. Aile biitiinlik duygusu ve yas arasindaki iliskiye bakildiginda elde edilen
sonucglarda bireylerin kisisel yas farkliliklarmin ve aile iliskilerinin etkili oldugu

diistintilmektedir.

Katilimcilarin yas degiskeni ile Yenilenmis Cift Uyum Olgegi toplam puaninda ve

uzlasim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir. Ulasoglu (2019),
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Ozbek (2018), yaptiklar1 calismalarda cift uyumu ile yas arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit etmediklerini bildirmislerdir. Bu bulgular ile ¢alismamiz uyum
gostermistir. Bu sonuglar iizerinden degerlendirildiginde, bireylerin ¢ift uyumlarini
saglamada sadece yas faktoriiniin belirleyici bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir.
Buna karsin, Yiksel (2013), 248 evli kadin katilimci ile yapmis oldugu arastirmasin da
Gift uyumunun yasa bagl olarak diistiigiinii saptamistir. Yalgin (2014), 41 ve lizerindeki
yas grubunda olan kadinlarin evlilik uyumunun, 21-30 yaslarindaki kadinlara goére daha
fazla oldugunu bulmus ve yas arttik¢a ¢ift uyumunun da arttig1 sonucuna ulagmustir.
Kumar (2015), yas azaldikga ¢ift uyumu seviyesinin arttigi saptamustir. Kagan (2018), yas
grubu 18-30 aras1 olan kadmlarm Cift Uyum Olgegi toplam puanlarmin, yas grubu 31-40
olan kadmlarin Cift Uyum Olgegi toplam puanlarina gore daha yiksek oldugunu, yas
grubu 31-40 arasi olan kadimlarin Cift Uyum Olgegi toplam puanlarinin ise yas grubu 41-
50 aras1 olan kadinlara gore daha yiiksek oldugunu aktarmis ve yas ilerledik¢e ¢ift
uyumunun azaldigi sonucuna ulagmustir. Calismamiz sonucunda elde ettigimiz sonuglar
ile diger c¢alismalardaki sonuglar karsilastirildiginda goriilmekte olan farkliliklarin
katilimeilarin yas gruplarinin farkli olmalarindan ve kisisel 6zelliklerinden kaynaklandigi

distintilmektedir.

Calismamiz sonucunda katilimcilarin evlenme yasi1 degiskenine gore Aile Butlnlik
Duygusu Olgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.
Sahin (2019), yapmis oldugu arastirmasinda evlenme yas1 ile aile butinluk duygusu
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini aktarmistir. Bu bulgular ile
calismamiz uyum gostermektedir. Genger (2019), 18-57 yas aras1 77 evli ¢ift ile yapmis
oldugu calismasinda evlilik yas1 ile aile biitiinliigli arasinda ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde olusan iliski bicimi ile ilgili olarak anlaml diizeyle farklilik oldugunu
saptamustir. Elde edilen sonuglar iizerinden degerlendirildigine ¢alismamiz ile diger
arastirmalarda gOrilen farkli sonuglarin sebeplerinin katilimecilarin evlilik yaptiklar
yaslarm farkli olmalarindan ve kendi aileleri ile olan iligski bigimlerinden kaynaklandigi

diistintilmektedir.

Katilimeilari evlenme yasi degiskeni gore Yenilenmis Cift Uyum Olcek toplam
puaninda ve uzlasim alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmamuistir.
Ulasoglu (2019), 20-49 yas arasinda evlenen 282 katilimci ile yapmis oldugu

calismasinda bireylerin evlenme yasi1 ve ¢ift uyumlar1 arasinda anlamli iliski olmadigini
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belirtmistir. Bu bulgular ile de calismamiz uyumludur. Elde ettigimiz verilere gore erken
evlilik yapmis bireylerin ¢ift uyumlarinin erken evlilik yapmamis olanlara gore evlilik
yasina bagl olarak diisiikk oldugu goriilmiistiir. YUksel (2013) kadinlarin evlilik yast ile
¢ift uyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu ve evlenme yas1 arttik¢a
katilimcilarin baghlik diizeylerinin de yiikseldigini bildirmistir. Durmus (2014), 20 -50
yas Ustli 220 evli ciftle yapmis oldugu calismasinda evlenme yasi ve siiresi ile evlilik
uyumu arasinda anlamli iligski oldugunu, ¢ift uyumunun evlilik yillarina gore degisiklik
gosterdigini  saptamistir. Calismamiz sonucunda elde ettigimiz sonuglar ile diger
caligmalardaki sonuglar karsilastirildiginda goriilmekte olan farkliliklarin sebeplerinin,
bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini tam olarak tamamlamadan, evlenme ve aile
kurma bilin¢lerini tam olarak gelistirmeden gocuk yasta evlilige adim atmis olmalarindan

dolay1 kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calismamiz sonucunda katilimcilarin egitim durumu degiskenine goére Aile
Butiinluk Duygusu Olgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir. Dogan ve Ceyhan (2008), Kumbas (2009), Ngai ve Ngu (2012), Guler
(2019), Sahin (2019), Canli (2019) galismalarinda aile bitlnlik duygusunun egitim
durumuna gore anlamli farklilik gdstermedigini bildirmislerdir. Oztiirk (2020), 291
katilimer ile yapmis oldugu arastirmasinda bireylerin anne ve baba egitim duzeyleri ile
aile biitlinliik duygular1 arasinda anlamli iliski olmadigini saptamistir. Bulgumuz birgok
arastirmanin sonuglar1 ile uyumludur. Bu sonuclar tizerinden degerlendirildiginde egitim
durumu degiskeninin aile biitiinliiglinde tek basina belirleyici etkiye sahip olmadigi
gorulmektedir. Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi toplam puan1 ve uzlasim alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir. Kumar (2015) yiiksekogrenim goren g¢iftlerin daha yiiksek ¢ift uyumuna
sahip olduklarini belirlemistir. Kagan (2018), egitim diizeyi lise olan kadinlarin ¢ift uyum
Olcegi toplam puanlarmi, ilkokul veya ortaokul mezunu olan kadinlardan daha yiiksek
bulmustur. Ozbek (2018) Egitim diizeyi lisans/lisansiistii olan bireylerin ¢ift uyumlarmin
ortaokul lise ve dnlisans mezunu olan ciftlere gore daha yiiksek oldugunu ve ¢ift uyumlari
ile egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugunu bildirmistir.
Yiksel (2013) kadinlarin ¢ift uyumlar: ile egitim durumlar1 arasinda anlamli farklilik
oldugunu egitim diizeyi yiikseldik¢e, ¢ift doyumunun da arttigini bildirmistir.

Calismamizin sonuglart ile farkli arastirmalarda elde edilen sonuglarin degisiklik

58



gOstermesinin ~ sebebinin  katihmcilarin  egitim  seviyelerindeki  farkliliklardan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Calismamiz sonucunda katilimcilarm evlilik bigimi degiskenine gore Aile Butunlik
Duygusu Olgegi toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur. Elde ettigimiz bulgulara gore anlasarak ve diger yollarla evlenen bireylerin
Aile Biituinluk Duygusu Olgegi toplam puanlarmin goriicii usulii olarak evlenen bireylere
gOre daha yiksek diizeyde oldugu gortilmistiir. Sahin (2019) evlilik kararini kendi
iradesiyle ancak gorucu usull ve aile onayiyla alan katilimeilarin Aile Butunlik Duygusu
Olgegi toplam puanlarinin evlilik kararmi ailenin itirazina ragmen kendi karariyla alan
katilimcilarin  puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu belirlemistir.
Geleneksel agidan bakildiginda genel olarak goruict usul evlilikler, genglerin kendilerine
uygun esi segcemeyeceginin diisiiniilmesinden dolay1 es se¢imlerinin ebeveynleri
tarafindan yapilmasi bi¢iminde gorilirken bu yaklasimin zamanla degisim gosterdigi
evlenecek adaylarin goriicii usulii olarak tanmistirilmalari bununla birlikte evlilik
kararlarinin kendi iradelerine birakilmalar1 yani goriicii usulii olarak ayni zamanda da
tanigarak ve anlasarak evlenmeleri sekline doniistiigii goriilmektedir. Bu bulgular
tizerinden degerlendirildiginde anlasarak yapilan evliliklerin bireylerin aile butiinlik

duygularinda da artirici bir etkiye neden oldugu gorulmektedir.

Katilimcilarin evlilik bicimi degiskenine gore degerlendirildiginde Yenilenmis
Cift Uyum Olgegi Uzlagim alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik
bulunmustur, buna gore anlasarak ve diger yollarla evlenen bireylerin Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi Uzlagim alt boyut puanlarmin goriicti usul ile evlenen bireylere gére daha
yuksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Sendil ve Korkut (2008) yaptiklar1 ¢aligmalar
sonucunda gorucu usulil ile evlenen bireylerin ¢ift uyumlarinin anlagarak evlenen giftlere
gore daha diisiik oldugunu belirlemislerdir. Bu bulgular ile ¢alismamiz uyumludur. Elde
ettigimiz sonugclara Uizerinden degerlendirildiginde evlilik kararinin anlasarak alinmasinin
¢ift uyumunda artirici bir etkiye neden oldugu ve anlasarak evlilik karar1 alan bireylerin
diger yollarla evlenen bireylere gore ¢ift uyumunu daha fazla sagladiklar1 gorilmiistur.
Fisiloglu (2001), akraba evliligi yapan bireylerin daha diisiik ¢ift uyumuna sahip olduklar1
tespit etmistir. Yiksel (2013), goriicii usulii evlenen kadinlarin tanisarak evlenen
kadinlarla karsilastirildiginda sergiledikleri geleneksel tutumlara gére anlamli farkliliklar

goriildiigli sonucuna ulasmistir. Arastirmamizda elde ettigimiz sonuglar ile farkli
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caligmalardaki sonuglarin degisiklik gdstermesinin sebeplerini  bireylerin  6zkok
ailelerinin geleneksel yapilarina ve egitim seviyelerindeki farkliliklara baglamak

mimkindur.

Calismamiz sonucunda katilimcilarin gocuk sayist degiskenine gore Aile Bitunlik
Duygusu Olgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmamustir.
Sahin (2019), 2 ¢ocuk sahibi ¢iftlerin anlamlilik alt boyut puanlarini ¢gocugu olmayan ve
1 gocuk sahibi olan ciftlerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulmus bunun
yani sira aile butlinlik duygusunun ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik gostermedigini
bildirmistir. Bu bulgular ile ¢alismamiz uyumluluk gostermistir. Elde edilen veriler
tizerinden bakildiginda bazi ailelerde ¢ocuk sahibi olmanin evliliklerdeki aile

biitiinliiglinii artic1 bir etkiye sebep olmadigi gorilmektedir.

Katilimeilarin ¢ocuk sayist degiskenine gore Yenilenmis Cift Uyum Olgegi toplam
puaninda ve uzlasim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir.
Yalcin (2014), Ozbek (2018) ¢ocuk sayzst ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iliski tespit
etmemistir.  Bu bulgular ile ¢alismamiz uyumludur. Bu bulgular (zerinden
degerlendirildiginde bazi ¢iftlerde ¢ocuk sayisinin ¢ift uyumunda belirgin diizeyde artirici
bir etkiye neden olmadigi goriilmektedir. Buna karsin Yiksel (2013) kadnlarin ¢ift
uyumlari ile ¢ocuk sayilar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugunu, ¢ocuk sahibi
kadinlarin ¢ift doyumlarinin ¢ocugu olmayan kadinlara gore daha diistiik oldugunu ve
sahip olunan gocuk sayisi arttik¢a, ¢iftlerin birbirine bagliliginin da azaldig: saptamustir.
Kagan (2018), ¢ocugu olmayanlarin Cift Uyum 6lgegi toplam puanlarini ¢gocuk sayisi 2
ve Uzerinde olanlara gore daha yuksek bulmustur. Sendil ve Korkut (2008) c¢ocuk
sayisindaki artigin ¢ift uyumundaki diisiisii yordadigi sonucuna ulagilmigtir. Calismamiz
sonucunda elde ettigimiz sonuglar ile diger arastirmalarda bulunan bulgular
karsilastirildiginda gorilen farkli sonuglarin nedenlerinin ¢ocuk sahibi olmakla birlikte
ailede sorumluluklarinin artmasindan ve birlikte gegirilen zamanin azalmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Calismamiz sonucunda katilimeilarin gelir durumu degiskenine gore Aile Butunlik
Duygusu Olgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.
Giiler (2019), Canl1 (2019), Oztiirk (2020) aile bitunlik duygusunun gelir durumuna
gore anlamli farklilik gostermedigini bildirmistir. Ulasoglu (2019) gelir durumu

degiskeni ile ve tasarruf yapma arasinda anlamli iliski olmadigini belirtmistir. Bu bulgular
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ile ¢alismamiz uyumludur. Elde edilen bu bulgular gore degerlendirildiginde gelir
durumunun bazi ailelerde biitiinliiglin saglanmasinda tek basma artirict bir etkiye sahip
olmadig1 goriilmiistir. Buna karsin Ngai ve Ngu (2012) yiksek gelir diizeyine sahip
olanlarin algiladiklar aile biitiinlik duygusu diizeyinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugunu gozlemlemislerdir. Sahin (2019) ailesinin aylik geliri 7500TL {izeri olan
katilimcilarin yonetilebilirlik, anlamlilik alt boyut ve aile biitiinliigii 6lgek puanlari,
ailesinin aylik geliri 2500-5000TL ve 5000- 7500TL olan katilimcilarin puanlarindan
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Katilimeilarin gelir durumu
degiskenine goére Yenilenmis Cift Uyum 06lg¢egi toplam puaninda ve uzlasim alt
boyutlarinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Yiiksel (2013) kadinlarin gelir durumu ile
¢ift uyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu ve gelir durumu
diisiik olan giftlerin evlilik doyumlarinin da diisiik oldugunu saptamistir. Elde ettigimiz
sonuclar ile diger arastirma sonuglari1 arasinda goriilen farkliliklar1 ¢iftlerin ekonomik
kosullar karsisindaki tutumlarina ve gelmis olduklar1 Ozkok ailelerin ekonomik

kosullarina baglamak miimkiindiir.

Caligmamiz sonucunda katilimcilarin algilanan anne baba tutumu degiskenine gore
bakildiginda Aile Biitiinliik Duygusu Olgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmaktadir. Buna gore algilanan anne baba tutumu otoriter olmayan bireylerin
Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puanlar1 otoriter tutum sergileyenlere gére daha
yuksektir. Genger (2019) calismasinda anne baba tutumu degiskeni ile aile biitiinliik
duygusu arasinda baba ile olan iliski durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
goriildiigiinii baba ile iliski durumu ¢ok iyi olan bireylerin aile biitiinliikk duygulariin
anlaml derecede yiiksek oldugunu saptamustir. Sahin (2019) 492 ¢ocuk sahibi evli giftle
yapmis oldugu aragtirmasinda anne babalarin ¢ocuklari ile gegirdikleri kaliteli zaman ile
aile biitlinligi arasindaki farki incelemis ve cgocuklar1 ile kaliteli zaman gegiren
bireylerin Aile Biitiinliigii Duygusu Ol¢ek Toplam puanlarinin kaliteli zaman gegirmeyen
bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu bulgular ile
calismamiz uyum gostermektedir. Bu sonuglar izerinden degerlendirildiginde anne baba
tutumlarinin aile biitiinliglini saglamada 6nemli bir etkiye sahip oldugu, karsilikli
anlayisin hakim oldugu otoriter tutum sergilemeyen demokratik ailelerde yetisen
bireylerin yapmis olduklar1 evliliklerinde aile butunliklerini otoriter tutum sergileyen

ailelerde yetisen bireylere gore daha fazla sagladiklar1 goriilmektedir
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Caligmamiz sonucunda katilimcilarin algilanan anne baba tutumu degiskenine gore
Yenilenmis Cift Uyum 6lgegi toplam puaninda ve uzlasim alt boyutlarinda anlamli bir
iliski bulunmamstir. SUmer, Gilindogdu, Aktiirk ve Helvaci (2010), Tiirkiye’de ebeveyn
tutum ve davraniglar1 ve bu davraniglarin ¢cocuk ve gencler lizerindeki etkilerine iliskin
yapilmis pek cok arastirma sonucunu inceledikleri ¢alismalarinda, otoriter olmayan
ailelerde, anne-babadan algilanan ilgi, sevgi, sefkat ve sicakligin genelde olumlu
ozelliklerle iligkili oldugunu, otoriter ailelerde yetisen bireylerin ise olumsuz psikolojik
ozellikler ve davramslar gelistirme riski tasidig1 sonucuna varmislardir. Ozellikle
ailelerini otoriter olmayan olarak gdren bireylerin ailelerini baskici ve otoriter olarak
algilayanlara gore kendilerini daha 6zerk olarak tanimladiklarina ve benlik degerlerinin
ve genel uyumlarinin daha yiiksek olduguna isaret etmislerdir. Tuzgol, Aytag, Uysal
(2019) duygusal yonde yoksun birakan otoriter ebeveynlik tutumunun olumsuz kisilik
Ozellikleri, diisik benlik saygis1 ve diisiik yasam doyumuyla daha fazla iliskili
olabilecegini ifade etmislerdir. Calismamiz ile diger arastirmalarda algilanan anne baba
tutumlar1 ile ilgili olarak gorilen farkli Sonuglarin, bireylerin yetistikleri ailelerin
bolgesel, geleneksel, kiiltiirel yapilarindaki farkliliklar ile egitim durumlarmin farkli

olusundan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin bulgular1 c¢alismanin  kisithiliklart g6z Oniline alinarak
degerlendirilmelidir. Arastrmanin  ¢alisma grubuna tum bolgelerimizin  dahil
edilememesi, ¢aligmaya katilanlarin kemik yaslarin bilinememesinden dolay1 belirtmis
olduklar1 yaslarin dogru kabul edilmesi, akraba evliligi yapip yapmadiklarinin
sorulmamasi ve anne baba tutumlarinin tek soruluk anket formu ile sorulmasi

calismamizda kisitliliga sebep olmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz caligmamiz sonucunda aragtirmamiza katilan bireylerin aile butlnluk
duygulari ile ¢ift uyumu uzlasim alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli
zayif iligki oldugu goriilmiistlr. Bireylerin cinsiyet degiskenine gore bakildiginda aile
biitiinliik duygusunda istatistiksel olarak anlaml iligki oldugu goriilmiis ve erkeklerin aile
bltlnlik duygusunun kadimlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Evienme bigimi
degiskenine gore degerlendirildiginde anlasarak evlenen bireylerin aile biitiinliigiinii ve
¢ift uyumlarindaki uzlasimi goriicii usulii ile evlilik yapan bireylerle karsilastirildiginda
daha fazla sagladiklar1 goriilmiistiir. Algilanan anne baba tutumlarina gore bakildiginda
ise ebeveyn tutumlar1 otoriter olmayan ailelerde yetisen bireylerin otoriter tutum
sergileyen ailelerde yetisen bireylere gore aile biitlinliiklerini daha fazla sagladiklari

saptanmistir.

Katilimeilarin kendi yaslari, evlenme yaslari, egitim ve gelir durumlari ile ¢ocuk
sayilar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu
arastirma neticesinde cocuk yasta evlilik yapmis bireylerle yetiskin yasta evlenmis
bireyler karsilastirildiginda ¢ocuk yasta yapilan evliliklerde goriilen aile biitiinliigii ve ¢ift
uyumlarinin yetigkinlere oranla anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmiis bununla
birlikte ¢cocuk yasta yapilan evliliklerde erkeklerin aile biitiinliik duygularin1 kadinlara
oranla daha yuksek duzeyde sagladiklari saptanmistir. Bu baglamda kadinlarin aile
batunlik duygularini azaltic1 sebepler Uzerinde daha ¢ok durularak aile biitiinligiinii
arttirict etmenlerle ilgili olarak neler yapilabilecegi arastirilabilir ve belirlenen sonuglar
uygulanabilir. Yapilacak olan daha sonraki ¢alismalarda arastirmamizda kullanilan
degiskenlere ek olarak farkli degiskenler kullanilabilir ve degiskenler arasindaki iligkiler

incelenerek bu konuda literatiire katk1 saglanabilir.

Sonug olarak tlkemizde hala goriilmekte olan ¢ocuk yasta evliliklerin ve sebep
oldugu sonuglarin 6niine gecilmesine yonelik konferanslar ve seminerler dizenlenerek
ortak sorunlarla ilgili neler yapilabilecegi konusunda iyilestirici aragtirmalar yapilabilir
ve meydana getirdigi sorunlar hakkinda farkindalik saglanabilir. Konuya iligkin olarak
sivil toplum kuruluslariyla da elde edilen sonuglar paylasilarak olumsuz durumlari
giderici projeler yapilabilir ve 6zellikle alanda calisan aile danigmanlari, sosyal hizmet

uzmanlari ve ¢ift terapistleri icin daha zengin kaynaklarlar olusturulabilir..
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

KiSISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz:
a. Kadin
b. Erkek

2. YaSIZ: .ooovviiiiiiiiiiieieea,

3. Mezun oldugunuz en yiiksek egitim kademesi:
a. Ilkokul

Ortaokul

Lise

On lisans

Lisans

Diger: ..o,

o0

4. Kag yasinda evlendiniz: ...,

5. Nasil evlendiniz?
a. Goruci usuli
b. Anlasarak
C. Diger:.oovvviiiiiiii i,

6. Cocuk say1s1.--=----=-=--m-mmnmoeme-

7. Gelir durumunuz:
a. Disiik
b. Orta
c. Yiksek

8. Anne babanizin ¢ocuklugunuzda size kars1 tutumlarini nasil degerlendirirsiniz?

d. Demokratik
e. Otoriter

f. Koruyucu
g. Ihmalkar
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