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Islev Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formu
kullanilmistir.  Verilerin analizinde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
Korelasyon Analizi ve Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Bu
arastirmanin sonucunda Cinsel Benlik Semasi toplam puami ile Kadm Cinsel Islev
toplam puani arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan
regresyon analizleri sonucunda, Cinsel Benlik Semas1 Olgegi ile tespit edilen cinsel
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GIRIS

Cinsellik her toplumda merak edilen bir konudur. Boyle bir konu olmasina karsin,
cinsellige ait aragtirmalar sinirli kalmistir. Literatiir de bireylere ait birgok farkl
yonden cinsellik kavrami tanimlanmustir. Diinya Saglik Orgiitii’niin cinsellik tanimi;
“Cinsellik, fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski
zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur. Herkesin cinsel bilgilere ulasma ve
cinsel iliskiyi zevk icin ya da iireme amaciyla yasama hakki vardwr. Cinsel bir varlik
olarak insanin sadece bedensel degil; duygusal, diistinsel ve toplumsal biitiinliigiinii
saglayan, kisilik geligimi, iletisim ve sevginin paylasimint olumlu yonde zenginlestiren
ve arttiran sagliklilik halidir” (WHO, 2000). Bu tanimdan hareketle Cinsel Egitim
Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD) cinselligin bedensel, psikolojik ve sosyal
kosullarin hepsini kapsayan bir eylem oldugunu belirtmektedir (CETAD, 2007).

Ozkan (2001:13) cinselligi, kisiye keyif veren, psikolojik, bedensel ve toplumsal
etkilerden olusan ve sadece iiremeyi iginde barindirmayan haz durumu oldugunu
belirtmistir. Aydin (2002:48) nin taniminda ise cinsellik, tiim beden ve akilla meydana
gelir ve gelisir. Cinsellik i¢in sadece cinsel organlar yoktur. insanlar dokunarak,
Operek ve uyarilarak cinselligi yasayabilmektedir. Cinsellige ait davranmislarda
bulunmak sadece cinsel temas iceren eylemlerden ibaret degildir. Sohbet etmek, masaj
yapmak, erotik oykiiler okumak, bakismak gibi birlikte yapilan herhangi bir eylem

cinsel yakinliktir.

Bir bireyin cinsellikle ilgili eylemlerin tiimiine cinsel davraniglar denir. Bu eylemler
cinselligi ifade etmek amac ile yapilir. Cinsel davranislara, viicudun uyarilmasini
saglayan eylemler olan O0pmek sarilmak gibi eylemler ornek verilebilir (Saglik
Bakanligi, 2009). Kaplan ve Sadock (2007)’ye gore cinsellik, iireme ve cinsellik ile
ilgili doyum saglama, kisilerin birbirini ¢ekici bulmasi ile ilgili duygu, diisiince ve
davraniglardan meydana gelir. Mete (2008)'e gore insanin cinselligi dogumda
baslamakta ve 6liime kadar ki yasam siirecinde bireyin cinselligi devam etmektedir.
Cinsellik, yasam icerisin de devamli olarak degisim saglamaktadir. Bu degisim,
bireylere ait gelisim donemlerinde ya da yasantisal olaylarla devamli etkilesim

halindedir (Mete 2008). Cinsellik insan soyunun temel ihtiyacidir. Baz1 dis faktorler



cinselligin dogasini etkiler. Bu faktoreler arasinda, toplum, din, ekonomi ve kiiltiir
sayilabilir. Aslinda cinselligi etkileyen degil; cinselligin etkiledigi unsurlar vardir.
Cinselligin temelinde sadece haz ve zevk unsuru mevcuttur. Ureme cinselligin bir

sonucudur (Yiice, 2017).

Amerikan Dil ve Konusma-Isitme Dernegi (ASHA)’ne gore, cinsellik birey i¢in yasam
boyu siirdiiriilen, zevk alma halini ifade eder. Cinsel saglik, fiziksel ve duygusal
sagligin ayrilmaz bir parcasidir. Cinsel yonden saglikli olan bireyler; cinselligi
yasamlarindan ayirmazlar ve cinsel sagliga ait bilgilere ulasabilme bilincine
sahiptirler. Bunun yaninda cinsellige ait zevki yasama istegine sahiptirler. Ayrica
istenilmeyen gebeliklerde ya da cinsel yolla bulasan hastaliklarin 6nlenmesi
konusunda bilingli olma ve cinsel islev bozuklugu varliginda tedaviye bagvurabilme

olarak ifade edilebilir (ASHA, 2016).

Cinsel islev bozukluklart sik goriilen saglik sorunlari arasindadir. Arastirmalarda,
kadin ya da erkek ayirt etmeksizin, bireylerin en az 1/3’iinilin hayatlarinda bir donem
en az bir cinsel islev bozuklugu yasadiklar1 belirtilmistir (Incesu, 2004). Cinsel islev
bozuklugu tanisi i¢in, cinsel saglig1 degerlendirirken organik bir problemin olmamasi
ilk baslama noktasidir. Genellikle psikolojik, sosyokiiltirel ve iliskisel boyuttaki
sorunlar 6n planda oldugunda baslangi¢ noktasi i¢in cinsel terapiler ilk adrestir. Bir
cinsel problem primer (birincil) ve sekonder (ikincil) olabilir. Cinsel eylemlerin
baglangicindan itibaren kisinin devamli olarak belirtilen problemi yasama durumu
primer olarak adlandirilir. Sekonder durumu ise belli bir doyumda devam eden cinsel
yetkinlikten sonra herhangi bozulmanin olusumu icin adlandirilir. Bazi cinsel islev
bozukluklar1 genellikle primer ya da sekonder olur. Ornegin vajinismus bizim gibi
muhafazakar toplumlarda primer olurken, ereksiyon gii¢liigii de siklikla sekonderdir

(Kay1r ve ark., 2009).

Kingsberg ve arkadaglar1 (2011), hasta olan kadinlarin cinsel sagliklarina yonelik
endiselerinin yogun oldugunu ve bu durumun kadinlarin iligkilerini, giin igerisinde
yasadiklar1 stresli durumlart etkiledigini, ayrica var olan diger sosyo-Kkiiltiirel
etkenlerin de etkisi oldugunu vurgulamislardir. Incesu (2004) farkli toplum veya
kiltiirlerde yapilan arastirmalar da, cinsel islev bozukluklarinin goriilme frekansi

acisindan, yakin sonuglarin oldugunu ileri siirmektedir. Bu duruma, kiiltiir ve



toplumsal etkenlerin de etkisi vardir. Var olan c¢esitli etkenler kadinlarda,
vajinismusun, cinsel isteksizligin, ¢esitli orgazm sorunlarinin farkli toplumlara oranla

daha sik rastlandigini ifade etmistir.

Cinsel iliskiyi etkileyen faktorlerden olan fizyolojik etkenlerin, kisinin kendisini ve
karsisindaki kisinin davraniglarini nasil yorumladigi, bireyin i¢inde yasadigr kiiltiir
yapisini ve toplumun cinsellige bakis agisimi degistirdigi belirtilmistir (Torun vd.,
2011). Cinsel islevi etkileyen diger unsurlar arasinda, ailenin tutumu, yasanilan
psikolojik travmalar, yanlis 6grenilmis cinsel davranislar ve inanglar ayrica cinsellikle

ilgili yetersiz bilgi gibi sonradan var olan 6zellikler sayilabilir (Sungur, 1998).

Cinsellik, yakin iliski, cinsel islev bozukluklari ve cinsel terapi gibi birgok konuyu ele
alan; Masters ve Johnson’in calismalarim1 temel alarak cinsellik alanina ciddi
katkilarda bulunan Kaplan ise bu cinsel tepki evrelerini yeniden degerlendirerek bu
evrelere cinsel istek kavramini eklemektedir (Incesu, 2004). Kaplan (1979:114)’a
gore, cinsel tepki dongiisii kadmlar ve erkekler icin de {i¢ ayr1 evrede
gergeklesmektedir: uyarilma, plato ve orgazm. Incesu (2004)'e gore de bu asamalar iki
ayrt bolimden olusmaktadir. Uyarilma ve plato evreleri ilk bolim olarak genel
metabolizmay1 yavaslatan parasempatik sistem tarafindan; orgazm evresi olan ikinci
bolim ise genel metabolizmayr hizlandiran sempatik sistem tarafindan
gerceklesmektedir. Kadinlarda da erkeklerde de bu iki ayr1 boliim, farkli fizyolojik
bolgeleri etkilemekte ve yas, fiziksel travma gibi faktorlere gore degisen olgiilerde
hassasiyet gostermektedir. Cinsel islev bozukluklar1 da bu ii¢ evrenin bozulmasiyla

meydana gelen farkli sendromlar olarak tanimlanmaktadir.

Cinsellik ile yapilan arastirmalarin arasinda cinsel benlik odakli ¢aligmalar mevcuttur.
Cinsellik alaninda yaptiklari ¢aligmalarla bilinen Andersen ve Cyranowski (1994),
cinsel benlik kavrami ile ilgili ¢alismalar yapmuglardir. Bu alanda c¢alisan
arastirmacilar benligin farkli yonleri lizerine ¢alismalar yapmiglardir. Cinsel benlik
sema kavramini detayli sunan, Andersen ve Cyranowski (1994) cinsel benlik
kavraminin, biligsel yonden arastirilmasi gerekliligini vurgulamiglardir. Biligsel yone
gore bakildiginda, Andersen ve Cyronowski (1994)’e ait tamimda cinsel benlik
semalarinin, bireyin gegmis deneyimlerinden meydana geldigi belirtilmistir. Cinsel

yasamin biitiin silireglerini kapsayan cinsel benlik semalari, kisinin cinsellige ait



davranig repertuvarini ortaya ¢ikarmaktadir. Andersen ve Cyronowski (1994), bireyler
de olumlu ve olumsuz cinsel benlik semalarinin varligindan bahsetmislerdir. Erkekler
ve kadinlar sahip olduklar1 pozitif veya negatif cinsel benlik semalarinin kendilerinde
olusturdugu farkli sonuglardan dolay1 belirli bireysel farkliliklar barindirmaktadirlar.
Sunulan modele gore, pozitif semaya sahip bireyler, cinsel benliklerine kars1 daha
olumlu yonde gor belirtirken; negatif semaya sahip bireyler kendilerini cinsellige kars1
daha kaygili ifade etmislerdir. Ayrica pozitif sematik bireyler, duygusal olarak
romantik ve tutkuludurlar ve cinsel deneyimlere daha c¢ok agiktir. Genis davranis
repertuvarina sahiptirler ve cinsellige kars1 kaygi diizeyleri diistiktiir. Cinsel iliskiye
girmekte daha istekli olmakta, cinsel davraniglart olumlu olarak algilamaktadirlar.
Negatif semaya sahip kadinlar ise; cinsellik konusunda uyarilmakta zorlanirlar.
Cinsellige ait daha az davranis repertuvarina sahiptir (Cyronowski ve Andersen,

2000).

Literatiirde, cinsel iglev kavrami ile cesitli degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar bulunmaktadir ancak cinsel benlik sema kavramu ile yapilan arastirmalar
siirlidir. Bu aragtirma sadece evli kadinlarin cinselligi ile ilgili olup, katilimcilarin

cinsel benlik sema faktorleri ile cinsel islev diizeyleri aragtirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, evli kadinlarin cinsel benlik semalart ile cinsel islev diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ek olarak arastirmada kadinlarin yasi, 6grenim
durumu, gelir diizeyi, evlilik siireleri, var ise gocuk sayisi ve ilk cinsel bilgiyi nerden
o0grenmelerine dair bilgiler gibi sosyo-demografik degiskenlerle cinsel benlik semalari
ve cinsel islev diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin arastirilmasi
hedeflenmektedir.

Arastirmanin Onemi

Bu calisma kadin cinselligini, kadinlarin sahip oldugu cinsel benlik semalarinin, cinsel
islev diizeylerinin birbiriyle olan iligkisinin arastirmasit konusunda yapilan smirh
aragtirmanin arasindadir ve bu agidan 6nemlidir. Cinsel terapilerde cinsel benlik
semalarinin belirlenmesi psikoterapi gidisatina fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bireylerin cinsel benlik semalarinin bilinmesi, kisilerin kendilerini cinsel yonden

tanimalarina olanak saglayacagi diistiniilmektedir.



Andersen & Cyranowski (1994)’nin sundugu Kadinlarin Cinsel Benlik Semasi
Olgegi, kadin cinselliginin farkli {ic boyuttan olustufunun belirtmistir: Tutku /
romantizm, a¢ik / dogrudan ve muhafazakar. Cinsel islev bozukluklari bireylerin
hayatin1 olumsuz yonde etkileyen sorunlarin en basinda gelmektedir. Cinsel islev
sorunlarinin yasanmasi kadin ve erkekte cesitli alanlarda sorunlara yol agmaktadir. Bu
sorunlarin yasanmasi; zincir halinde ruhsal sagligin, fiziksel sagligin ve sosyal
ortamdaki sagligm bozulmasina sebep olabilmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).
Kadinlarda ortaya ¢ikan cinsel benlik semalarinda ki bu ayrim cinsel islevlerinde
farklilik olabilecegini diislindiirmektedir. Yapilan bu calisma, diisiiniilen farklilig

arastirdigi icin cinsellik alaninda literatiire katki saglamasi beklenmektedir.

Arastirmamin Hipotezleri

H1: Katilimcilarin demografik 6zelliklerine (yas, var ise ¢cocuk sayisi, gelir diizeyi,
ogrenim durumu, evlilik siiresi ve ilk cinsel bilgiye ulasma yeri) gore cinsel benlik
sema ve cinsel iglev diizey puanlar farklilasmaktadir.

H2: Katilimcilarin cinsel benlik sema alt boyutlari ile kadin cinsel islev alt boyutlar

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Sayiltilar
1. Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin, uygulanan o&lgeklere kendi
diisiincelerini gosterecek bicimde, i¢ten, dogru ve samimi cevaplar verdikleri
varsayilmistir.
Simirhiliklar
1. Arastirma bulgulari, arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Cinsel
Benlik Sema” ve “Kadin Cinsel Islev Olcegi’nin” kapsadigi niteliklerle
stirhdir.
2. Arastirma verileri 2020 yilinda toplanmistir. Bu nedenle arastirma bulgulari
verilerin toplandig1 zaman dilimini yansitabilir.
3. Arastirma 6rneklemini 18-50 yas araligindaki evli kadinlardan olugmaktadir.
Bu nedenle arastirma sonuglar1 ancak benzer 6zelliklere sahip 6rneklemler igin

genellenebilir.



4. Aragtirmanin verileri COVID-19 pandemi siirecinde toplanmistir. Bu nedenle
katilimcilarin  Olgeklere verdikleri cevaplar pandemi siirecinde yaganan
olumsuzluklardan etkilenmis olabilir.

5. Arastirmanin verileri COVID-19 pandemi siirecinde eve kapanma asamasinda
toplanmistir. Bu nedenle katilimcilarin Olgeklere verdikleri cevaplar evde

kalma durumundan olumlu ya da olumsuz etkilenmis olabilir.

Tanimlar

Cinsel Benlik Sema: Cinsellikle ilgili ipucuna gosterilen duygusal ve davranissal
tepkilerin kisinin benligindeki ifade seklidir (Pepe ve Bryne, 1991).

Cinsel Islev: Cinsel uyarana verilen fizyolojik, psikolojik ve sosyal tepkilerdir. Ayrica
verilen tepkilerin biitiin hali olarak tanimlanmaktadir (Yetkin 1998).

Cinsel Islev Bozukluklari: Psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik etkiler goz oniinde
bulundurularak, bireyin cinsellikle ilgili beklentileri ve istegine yonelik davranislarini,
cinsel yanit dongiisii evrelerinden birinin bozulmasi ya da cinsel iliskide agr ile

karakterize giden durumlar cinsel islev bozukluklar1 olarak ifade edilmektedir

(Alihocagil Emeg 2016; CISED 2017).



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Cinsellik

Cinsellik, birgok farkli alami kapsayan bir biitiinden olusmaktadir. Bu biitiiniin
parcalari; biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, geleneksel, ahlaki, dini, politik ve
ekonomik boyutlardan olusmaktadir. Cinsellik, biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel
olmak iizere 3 ayr1 bakis agisinin birbirinden etkilenmesinden olusan bir biitiindiir
(CETAD, 2008). Cinselligin karmasik bir biitiinden olustugunu saglikli bir beden ile
insan psikolojisinin birlikte cinselligi olusturmasi gdstermektedir. Insan psikolojisinin
olugsmasina sebep olan ana tutumlar, bireylerin kisilik 6zellikleri, duygulari, bilisleri,
geemis deneyimleri, travmalari, yetistirilen ortam vb. cinsellige nasil yaklasilacagi ve
cinsellige nasil bakilacagi hakkinda yol gostermektedir. Kisilerin yetistigi ortam, aile,
cevre, kiiltlir ve i¢cin de bulunduklar1 toplumsal yapi, inan¢lar ve ahlaki tutumlar da
cinsellige ait tutum ve davranislari belirleyen etkenlerdir (CETAD, 2008).

Incesu (2004)’e gore erken ¢ocukluk dénemi ve gelisim dénemlerine ait bilingalt:
catismalar; yanlis 68renilmis ya da hi¢ 6grenilmemis cinsel davranislar, yetersiz ya da
yanlis cinsellige ait bilgiler, cinsellige ait normal dis1 abartili beklentiler, tutucu
yetisme bigimleri, utanma, su¢luluk ve glinahkarlik duygulari, partnerlerin sahip
oldugu iletisim problemleri, evlilige dair problemler, partnerin cinsel sorunlara sahip
olmasi, partneri ya da kendisinde var olan cinselligi olumsuz yonde etkileyecek
depresyon, kaygi gibi farkli psikolojik problemler, kisinin bedenine yonelik olumsuz

diisiince ve inanglar olarak eklenebilir.

Cogu zaman, yalnizca sosyokiiltiirel nedenler, (toplumsal yapi, geleneksel degerler,
cinsel mitler, vb.) bireyde cinsel islev bozuklugunun ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmektedir. Daha muhafazakar toplumlarda, namus ve bakirelik kavraminin
onemi, ilk geceye ait yanlis inanis ve korkular, cinselligin yasaklandigi, konusulmanin
ay1p diye adlandirildigy, cinsellige yonelik olumsuz tutum ve davranislarin sergilendigi
aile ortamlarinda yetisme vb. sebepler vajinismus bozuklugunun olusmasina neden
oldugu bilinmektedir. Cinsellige ait sorunlarin ¢oziimii yalnizca tibbi degildir. Cinsel
problemi olan bir hastaya yaklasimda da bir¢ok farkli bakis agisindan yararlanilacaktir.
Gilinlimiiz modern cinsel tedaviler, tibbi, psikolojik ve kiiltiirel bakis agilar1 da kisiye,

cifte, bireylerin yasadiklari toplumun kiiltiiriine uygun bir sekilde olmaktadir. Cinsel



sagligin bozulmas1 sadece fiziksel sagligi etkilemez. Bireylerin cinsiyet fark
etmeksizin ruhsal sagliginin, aile sagligimin ve sosyal saghigin da olumsuz
etkilenmesini igermektedir. Cinsellik i¢in ilk olarak, saglik ve saglikli isleyise sahip
bir bedenin olmasi énemlidir. Saglikli bir bedenden sonra insan psikolojisi devreye
girmektedir. Insan psikolojisi de cinselligin nasil ve kiminle yasanacagini, zamanini
ve nasil doyum saglanacagini belirlemektedir (CETAD, 2008). Cinsel saglik, genel
sagligin ayrilmaz bir pargasidir. Bireyin i¢inde bulundugu psikolojik ve duygusal
unsurlara gore degisim gosterir (Beyazit ve ark., 2018). Tirkiye’deki cinsel tedavi
Kliniklerine basvuru yas1 geng-orta yas grubundan olusmaktadir. Ayrica, cinsel terapi
alaninda ¢alisan saglik gruplar1 sayis1 zamanla artmaktadir ancak cinsel merkezlere
bagvuran kisi sayisi, artan hekim sayisina karsilik daha fazladir. Bununla birlikte,
cinsel tedavi merkezlerine yapilan bagvurular ve cinsel tedavi yaklasimlarinin basarist,
gelisen toplumsal biling, medya araglar1 ve medyanin bu konuda oynadigi roliin

etkisinin olabilecegi ifade edilmektedir (Incesu, 2004).

1938-1952 yillar1 arasinda, yasamin bir pargasi olan cinsellige dair ilk kapsamli ve
detayli cinsiyet arastirmalari, neredeyse konusulmasinin dahi yasak oldugu bir
donemde Kinsey ve arkadaglar tarafindan yapilmistir (Leiblum, 2013). Kinsey ve
arkadaslarinin  yaptiklar1 arastirmalar ve yayinladigr kitaplarla biiyiik yanki
uyandirarak bu alanindaki bilimsel ¢aligmalarin 6nciisii olmaktadir. Arastirmalarinda
bireylerin cinsel davraniglarini, cinselligi yasayis bi¢cimlerinde etkili olan faktdrleri,
cinsel davraniglarinin toplumsal ve bireysel yasamlariyla olan etkilesimini ortaya
koymaktadir (Kinsey, 1986). Ayrica Kinsey, bu ¢aligmalar1 nesnel ve bilimsel olarak
incelemek adma bireylerle yliz ylize gorlismeler yaparak aslinda o giine kadar
konusulmaktan ¢ekinilen ve tabulasan cinsellige, cinsel sorunlara ve cinsel
davraniglara yonelik anlayis1 degistirmis ve cinselligi arastirilabilir bir nitelige sahip

olmustur (Kinsey, 1986).

Kinsey ve arkadaglarinin ¢alismalarindan sonra Masters ve Johnson cinsel uyarilma
sirasinda gerceklesen fizyolojik tiim tepki ve degisimleri laboratuvar ortaminda
gbzlemleyerek aragtirmiglardir (Masters ve Johnson, 1966). Yapilan bu ¢aligmalarda
cinsel tepkinin anatomisi ve fizyolojisi ele alinarak cinsel yanit dongiisiiniin evreleri

ortaya konmustur. Masters ve Johnson’in giiniimiize kadar gelen cinsel yanit dongi



modeli cinsel islev bozukluklarina dair biitiin calismalarda kaynak olarak
kullanilmaktadir (Incesu, 2004).

1.2. Cinsel islev

Insan olmanin dogal bir yonii olan cinsel islev hayat boyu devam eder. Cinsel islevler
kisinin; diisiincelerini, fantezilerini, arzularini, rollerini tutum ve davraniglarini eyleme
dokme seklidir (Kontula, 2009). Bir bireyin cinsel bir uyaran karsisinda verdigi cinsel
tepkiler, belirli bir sistematik diizlem de giderek kisileri cinsel birliktelige 6n hazirlik
olusturmaktadir (Leiblum, 2013). Bireylerde cinsel islev bozukluklar1 c¢ok sik
goriilmektedir. Yapilan caligmalar cinsiyet ayirmaksizin, bireylerin ¢ogunlugunda
cinsel islev bozuklugunun varligindan s6z edilmektedir. Cinsel islev bozukluklarinin
bu sikligi toplumun 6nemli bir kesimi ile alakali bilgi vermektedir. Ancak bir sorunun
Oonemini; o sorunun sebep olusturdugu zarar, bir saglik calisanina bagvuru orani,
sorunun tedavi secenekleri, toplumun cinsel bozukluklara karsi algis1t ve sorunun
sosyal cevre ile ne Olciide paylasildigi gibi unsurlar da etkilemektedir. Cok sik
rastlanan sorunlar olmasinin ve tedavi kisminin basarisinin yaninda bagvuru sikligi cok
diisiiktiir (Incesu, 2004).

1938 — 1952 yillan igerisinde, Kinsey ve arkadaslari cinsellik alani ile ilgili ilk detayl
arastirmayr sunmuslardir. O tarihlerde cinsellik konusu konusulmazken, bilim
diinyasinda ilk kez konusulmaya hatta aragtirmacilar arasinda tartisilmaya baglamis ve
ilgi gormistiir. Bireyler ile yiiz yiize gerceklestirilen bu arastirma toplum agisindan da
destek gormiistiir. Kinsey ve arkadaslarinin arastirmasinin ardindan arastirmaci,
Masters ve Johnson 1954 yilinda gerceklestirdikleri 6nemli arastirmalarla cinsel
yanitin anatomisi ve fizyolojisi ile ilgili, cinsellik alanma Onemli katkilar
saglamiglardir. Hatta elde ettikleri bilgiler ile glinlimiizdeki cinsellige ait bilgilerin
temelini olusturmuslardir. Bunun yaninda yayinladiklari kitapla cinsellige ait inanilan

bircok farkli yanlis inanisin degistirilmesini saglamislardir (Incesu, 1998).

Cesitli toplumlarda da cinsel islev bozuklugu siklig1 benzerdir ancak belirli kiiltiirel
etkenler sonucunda farklilik gostermektedir. Belirli bir toplumda cinselligin yasak
olarak goriilmesi, bir cinsellige ait bir egitimin verilmemesi, cinselligin konusulmayan
bir konu olmasi ve bakire kavraminin 6nemsenmesi gibi etkenler, cinselligin rahat bir

sekilde ifade edildigi toplumlara gore cinsel islev bozuklugu gdriilmesi durumu daha



yatkindir. Bu yatkinlik kadinlarda vajinismusun ve cinsel isteksizligin olusmasina
etkendir. Ayn1 zamanda kadinlarda ¢esitli orgazm giicliiklerinin, cinsel deneyim
yasamayan ya da sinirli sayida yasanan toplumsal kesim ya da genclerde daha sik

rastlanmaktadir (Incesu, 2004).

Cinsel islev bozuklugu, kadin ve erkekte cinsel yanitta ve cinsel istek evresinde ki
sorunlar ile karakterize, psikolojik ve fizyolojik degisimlerden etkilenen bir durumdur.
Master ve Johnson 1970°de cinsel yanit siklusu modelini olusturmustur. Kaplan
1974°de bu modeli gelistirmistir. Cinsel islev bozukluklar1 siniflandirma sistemleri
gelistirilen bu model iizerine yapilandirilmistir (Masters and Johnson 1970, Kaplan
1974). Kaplan (1979)’e gore, cinsel tepki dongiisii kadinlar ve erkekler i¢in de ¢ ayri
evrede gerceklesmektedir: uyarilma, plato ve orgazm. Cinsel islev bozukluklar1 da bu

lic evrenin bozulmasiyla meydana gelen farkli hastaliklar olarak tanimlanmaktadir

(Incesu, 2004).

Cinsel islev bozukluklar1 hem tibbi, hem de psikolojik sebeplerden olusmaktadir.
Genellikle bu iki neden sorunun ortaya ¢ikmasi konusunda birlikte devreye girerler.
Ayrica sorun tibbi bir neden ile baslasa bile, sonrasinda gesitli psikolojik unsurlar
soruna dahil olmaktadir. Cinsel islev bozukluklarmin ortaya ¢ikmasinda ve daha sonra
bu sorunun devam etmesinde, genellikle psikososyal ve kiiltiirel etkenler bir arada rol

oynamaktadir (Incesu, 2004).

1.3. Kadin Cinselligi

Kadin cinselligi, hem toplumu etkiler hem de etkiledigi toplumdan etkilenir. Cinsellik,
kadinin toplumsal ve bireysel yasaminda 6nemli bir noktadadir. Kadin cinselligini
arastiran ilk aragtirmalar 1950']1 yillarda Kinsey ve arkadaslar1 tarafindan yapilmstir.
Masters ve Johnson bu ¢aligmay1 temel alarak 1966'da gelistirilen cinsel tepki modeli
yaymlanmistir (Beyazit ve ark., 2018). Masters ve Jonhson bireyin cinsel davraniglari
asamalarinda, cinsel fizyolojinin tiim viicudu degistiren etkisini gosterilmek amaci ile
kendilerinin laboratuvar ortaminda goézlemledikleri, objektif olarak olciilebilen bir
model olusturmuslardir. Bireylerdeki cinsel yanit dongiisii, Masters ve Jonhson’un
arastirdigt goniillii denekler ile olusturulan bir grupla, nesnel dl¢iim yontemleri ve
gozlem ile laboratuvar ortaminda, deneye katilan kisilerin biitiin cinsel tepkilerini kayit

altinda tutmus ve dort basamakli tepki modelini olusturmuslardir. Bunlar: Uyarilma
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evresi, plato evresi, orgazm evresi ve ¢oziilme evresi (Coskun, 2012). Cinsel terapi
alanina ¢ok biiyiik katkisi olan Kaplan ise, Masters ve Johnson'in ¢alismalarina 6nemli
katkilarda bulunmus ve bu alana giliniimiizde de kullanilan ¢ok degerli katkilar
saglamistir. Kaplan, cinsel islevin bifazik yoniinli sunmus, tanimlanan cinsel yanit

dongiisiinli yeniden tanimlayarak aralarina cinsel istegi eklemistir (Kaplan 1974).

1.3.1. Cinsel istek Evresi

Cinselligi baslatan istek evresidir. Ayrica cinsel tepki evreleri igerisinde cinselligi
sekillendiren en onemli evredir. Bu evre, bireyin cinselligi istemesi durumudur
(CETAD, 2007). Cinsellik alaninin 6nctii arastirmacilarindan Kaplan (1979) tarafindan
tanimlanan cinsel dongii modelinde ki cinsel istek evresinin olusmasi i¢in bireyin,
cinsel fantezi ve diisiincelere sahip olmasinin gerekliligi belirtilmektedir (Akbulut ve
ark., 2015). Cinsel istek evresinde kadinlarda, kars1 cinse olan psikolojik istek, arzu ve
ilginin sonucunda gerceklesmektedir. Cesitli uyaranlarin rol oynadigi bu evrenin

stirecinde cinsel ag¢idan uyarilma ve heyecanlanma durumu yogunluktadir (Duman,

2019).

1.3.2. Uyarilma Evresi

Cinsel tepki dongiisiiniin evresi olan uyarilma basamaginda, erkegin cinsel olarak
uyarilmast durumunda ereksiyonunun (sertlesme) gozle goriilebilir ancak kadinin
cinsel tepkileri biiylik oranda igsel olarak gerceklesmektedir. Bunun sonucunda kadin
yasadigl anatomik degisimlerin tam olarak farkinda olmamaktadir (Kaplan, 2014).
Kadinlar i¢in cinsellikte, ilk olarak duygular ve kisiler arasi iligkiler 6nemlidir. Partner
ile iligkileri cinsel memnuniyetleri noktasinda erkeklere kiyasla 6nemlidir. Kadinlarda
cinsel acidan istekli diyebilmek i¢in, kadinlarin partnerleri ile duygusal bir bag kurma
arzusuyla iliskilidir (Leiblum, 2013). Bununla birlikte kadinlar, genellikle cinsel
isteksizlik veya cinsel zevk alamama gibi durumlart belirterek tedavi talep
etmektedirler (Kaplan, 2014). Bu evre, kisiye ait olan yeterli yogunlukta ve zamanda
olusan bir cinsel uyarana gore, ¢cok kisa siirebilir, uygun olmayan bir cinsel uyari
oldugunda siiresi uzun olabilir veya ortadan kalkabilir (Incesu, 2004). Kadimlarda
uyarilma evresinde, onjesyonun siddetinin artmasiyla vaginanmn 1/3 alt bolimii
O6demlesme sonucu sikisir, 2/3 {ist bolimii ise genisler, boyu artar ve kiigiik pelvisin

dis kismina dogru uterus sekillenir (Coskun, 2012).
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Uyarilma evresi bedende olusan degisimlerin ilk evresidir. Kadinlar da cinsel
bolgelerinde 1slanma ve biiyiime/kabarma, erkekte ise ereksiyon (sertlesme)
olusmaktadir. Uyarilma evresinde siklikla orgazm problemleri goriilmektedir. Bu
problemde kadinlarin cinsel haz almadan cinsellik yasamasina sebep olmaktadir. Bu
sebep genellikle, cinsel bilgi ve deneyimin yetersizliginden ve ciftler arasinda
bilinmesi gereken cinsellikle ilgili tekniklerin 6grenilmemesinden dolay1 olusmaktadir
(CETAD, 2007).

1.3.3. Plato Evresi

Cinsel uyaranin devam ettirilmesi durumunda plato evresi baglar (Akan ve Dogan,
2011). Plato evresi uyarilmanin giderek arttigi ve zevk alma durumunun orgazma
evresine gelene kadar ki boliimiidiir (CETAD, 2007). Orgazm evresinin girigi gibi
diisiiniilebilir (Incesu, 2004). Kadinlarda bu evrede hiperventilasyon gelisir, kadin
genital organlarinin kanlanmasi artar ve kan basincinda da bir artig olusur (Coskun,
2012).

1.3.4. Orgazm Evresi

Orgazm konusu detayli tanimlanamamaktadir. Orgazm fonksiyonlar1 incelendiginde,
genis capli arastirmalara karsin tam anlamiyla anlasilmayan cinsel fonksiyondur
(Garibova, 2015). Orgazm evresi zaman bakimindan en kisa sliren ama haz ve zevk
acisindan en tepede gegirilen asamadir. Bu evrede kadinlarda gozlemlenen, vajina ve
perine cevresindeki kaslar vasitasiyla vazokonjesyon neticesinde hacimce artan
yapilarin, ritmik ve refleks tepkisi olarak kasilmasiyla 6zgiidiir (Bilgin ve Kémiircii,
2016). Hazzin en yogun oldugu evredir. Orgazm saniyeler siiren bir deneyim iken
diger cinsel deneyim ve davranislar dakikalar saatler siirebilmektedir. Her cinsel
iliskinin sonucu orgazm ile sonu¢lanmayabilir. Ayrica orgazm yasamak demek yeterli
cinsel doyum yasamak degildir. Kadinlarin orgazm yasadiklarinm1 anlamalar1 diger
cinsel tepki evrelerine gore daha zordur. Bu sebeple, orgazm sorunlarini agiklamak ve

degerlendirmek giiclesmektedir. (CETAD, 2007).

1.3.5. Coziilme Evresi

Cinsel dongii icerisinde son evre olan ¢oziilme evresi, rahatlama-gevseme donemidir

(Duman 2019). Coziilme evresinde ¢oziilme agamasinin hizi, cinsel yanitin yapisina
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bagli olarak degisir (Coskun, 2012). Orgazm ya da orgazmdan yoksun cinsel
iliskilerde plato evresini takiben bedenin biitiiniinde ve genital organlarda 6nceki
asamalarda gerceklesmis fizyolojik degisikliklerin olus sirasini takip ederek ortadan
yok olmasi ile karakterizedir (Incesu, 2004). Coziilme evresinde degisim gosteren
memeler ve meme uclan kiiclilmekte, klitoris, vajina ve uterus normal boyutuna
donmektedir. Onceki evrelerde gériilen kan basinci, cinsel heyecan, kalp ve solunum
hizlar1 normal seviyelere donmektedir. Yaklasik 5-10 dakika siiren rahatlama-
gevsemeye bagli olarak kadinda mutluluk hissi olusturmaktadir. Cinsel iliskilerin

tamam1 orgazmla sonu¢lanmamakla birlikte, cinsel doyum daha 6nemli goriilmektedir
(Cetin ve Aslan, 2015).

1.4. Kadinlarda Cinsel islev Bozukluklari

Kadinlarda yapilan cinsel islev bozukluklar: ile ilgili arastirmalar erkeklere oranla
daha smirlidir. Kadin cinsel islev bozuklugunun psikolojik ve fizyolojik
baslangi¢larini arastiran sinirli sayida ¢alisma vardir. Basson (2000)’e gore, kadin
cinsel islev bozuklugu i¢in iyi tanimlanmis, genis ¢apta kabul gormiis bir tani tablosu
ve smiflandirmasinin olmamasi klinik arastirma ve uygulamalarin gelistirilmesinin
oniinde 6nemli bir engel oldugunu ifade etmistir.

Kadin cinsel fonksiyon bozukluklarinin tanisi i¢in yardimci araglar mevcuttur. Bu
araglarin arasinda jinekolojik muayene, seksiiel sorgu formu, hormon diizeyleri,
vajinal PH o6l¢limii, biyotezyometre (duyusal sinir sistemi degerlendirilir), doppler
USG (genital organlar kan akimini test eder) mevcuttur. Var olan bu araglarin, tani igin
kullanilmas1 gerekliligi belirtilir. Kadin cinsel islev bozukluklarmin tani konmasi
durumunda ki zorluklardan dolayr kisiye ©6zel olglimler i¢in sorgulama formlari

olusturulmustur (Yasar, 2010).

Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tan1 ve Sayimsal Elkitabi DSM-V
(2014)’e gore cinsel islev bozukluklar1 tanimlanmaktadir. Kadin ve erkek cinsel tepki
dongiilerinin farkliliklarindan dolay: cinsel islev bozukluklarinin tani 6lgiitleri bu
farkliligt Onemseyerek yeni bir smiflandirmada bulunmustur. Cinsel islev
bozukluguyla ilgili yapilan siniflandirmada belirtilen kadinlarda olusan cinsel islev

bozukluklari, asagida detayl bir sekilde tanimlanmistir.
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1.4.1. Kadin Cinsel ilgi/Uyarilma Bozuklugu

DSM-IV’de Cinsel islev bozukluklar1 “hipoaktif cinsel istek bozuklugu” ve “cinsel
uyarilma bozuklugu” olarak iki ayr1 kategoriye ayrilmisken DSM-V’te “kadin cinsel
ilgi/uyarilma bozuklugu” olarak tek baslik altinda toplanmigtir. Amerika Psikiyatri
Dernegi (APA)’nin ifadesine gore, hastada cinsel aktiviteye ilginin olmamas1 veya
azalmasi, Erotik diisiince veya fantezilerin olmamasi veya azalmasi, cinsel aktiviteyi
baslatamama veya partnerin cinselli§i baslatma iste§ine olumsuz yanit vermesi
belirtilerinden en az 3 tanesinin bulunmasi ve bu belirtilerin en az 6 ay siireyle kadinda
klinik sikintiya neden olmasi, cinsel deneyim sirasinda en az %75’ini kapsayan, cinsel
hazzin az olmas1 veya olmayisi, herhangi bir igsel veya dissal cinsel veya erotik kanala
cinsel ilginin olmamasi veya cinsel yanitin az olmasi, cinsel aktivite sirasinda en az
%75’inde genital veya genital olmayan hislerin azalmis olmasi veya olmayist
durumunda “kadin cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu”’ndan bahsedilebilir (APA 2013,
Chen ve ark., 2013; McCabe ve ark., 2016).

1.4.2. Orgazm Bozuklugu

Kadinin cinsel birlesmede, cinsel tepki evreleri arasindaki gegiste orgazm evresine
gecememe durumu ya da bu evrede cok az kalabilme durumudur. Cinsel birlesme
aninda bazi kadinlar orgazm olamazken mastiirbasyon ile olabilmektedirler.
Mastiirbasyon yaparken orgazm olabilen kadinlarin orgazm bozuklugu tedavisi daha
kolay ve kisa siire de gerceklesmektedir. Kadinlarin bazilar1 hayati boyunca hig
mastiirbasyon deneyimi gergeklestirmemis olabilir. Mastiirbasyon ile orgazm
olamayan kadinlarin orgazm bozuklugu i¢in tedavisi daha uzun siire gerektirir (Nedir,
2008).

Uyarilmanin, her zaman kendiliginden olugmadigi, ayrica partner ya da herhangi bir
uyaranla ortaya ¢ikabildigi, yapilan g¢alismalarda belirtilmistir. Erotik diislince ve
fantezilerin olmamasi, partner tarafindan baglatilan bir cinsel aktiviteye ya da erotik
uyaranlara yanit verememe, cinsel bir aktivite aninda haz alamama ve genital yanitin
yeterli olmamasi1 gibi nesnel ve ayrintili Glgiitler bulunmaktadir. Ayrica, “en az
%75’inde” ve “en az 6 aydir siiriiyor olmasi1” gibi siire 6l¢iitleri tanimlanmistir (Brotto,
2009; akt. incesu. 2011). Kadinin bu 6lgiitleri, en az 6 ay siireyle belirtilerden en az

birini yasamasi ve cinsel aktivitelerinin biiyiik bir cogunlugunda (en az %75) belirgin
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olarak sikintiya yol agmasidir (APA 2013, Chen ve ark. 2013, McCabe ve ark 2016).
Orgazm bozuklugu genellikle ¢iftlerin orgazm konusunda ki yetersiz bilgi ve abartili

beklentilerinin sonucunda olusmaktadir (Ceri ve ark., 2008).

1.4.3. Genito- Pelvik Agri/Penetrasyon Bozuklugu

Disparoni ve vajinismus DSM-V’de “Genito-pelvik agri/penetrasyon bozuklugu”
bashigr altinda birlestirilmistir. Genito- Pelvik Agr1 / Penetrasyon Bozuklugu tanisi
konulmasi i¢in kadinin, koitus sirasinda belirgin zorlanma durumu, penetrasyon
girisimleri sirasinda pelvik agri yasanmasi, koitus Oncesi veya sirasinda agri
beklentisine yonelik duyulan kaygi ve korkunun varligi, koitus sirasinda pelvik taban
kaslarinin gerilmesi veya sikistirtlmasi durumlarindan en az 1’ine minimum 6 ay
stireyle ve cinsel aktivitelerinin en az %75’ini kapsamas: gerekmektedir (APA
2013;McCabe ve ark. 2016). Kadin cinsel fonksiyon bozukluklarinda en sik rastlanan
penetrasyon bozuklugu, vajina girisini ¢evreleyen kaslarda meydana gelen ve vajinal
girisi engelleyen istemsiz kasilmalardir. Bu semptomlarin yaninda cinsellige kars1 bir

kaginma s6z konusudur (Ozdel ve ark., 2012).

1.4.4. Diger Cinsel Islev Bozukluklar

DSM-IV’e 4 alt baslik altinda incelenen diger cinsel islev bozukluklart DSM-V’de
“Madde ve ila¢ kullanimina bagl cinsel islev bozukluklar1” ve “Diger Tanimlanmis
Cinsel Islev Bozukluklari ve Tanimlanmamus Cinsel Islev Bozuklugu” olmak iizere iki
alt bashk altinda toplanmistir. Bu iki bashk kadin ve erkek i¢in ortaktir (APA
2013;Sungur ve Giindiiz 2013).

1.4.5. Madde ve fla¢ Kullanimina Bagh Cinsel islev Bozukluklar

Madde ve ila¢ kullanimina bagli cinsel islev bozukluklari tanisi i¢in; madde veya ilaca
baslandiktan sonra, kesildikten sonra ya da doz asimindan sonra cinsel fonksiyonlarda
rahatsizlik olduguna dair kesin kanit sunulmalidir. Ayrica cinsel islev bozukluguna
madde/ila¢ kullanim1 disinda baska faktorler sebep olmamalidir (APA 2013; Ishak ve
Tobia 2013).
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1.4.6. Diger Tanimlanmis Cinsel islev Bozukluklar: ve Tanimlanmams Cinsel
Islev Bozuklugu

Bu cinsel islev bozuklugu tanisinda, hekim tarafindan semptom olarak belirlenen
ancak tan1 kategorilerinin diginda kalan cinsel islev bozukluklaridir. Belirtiler tibbi bir
durumu veya madde kullanimi kokenli degildir. Belirtiler de karisik ve atipik durum
mevcuttur (APA, 2013).

1.5. Cinsel Benlik Semasi

Markus’un (1977) kendilik semasi ile ilgili calismasini baz alarak “Cinsel benlik
sema” terimi Andersen ve Cyranowski (1994) tarafindan ilk kez bu kadar detayh
tanimlanmistir. Bireylerin ge¢mis cinsel davraniglarinin sayisi, ¢esitli cinsel
davraniglar, cinsel aktivite, yasam boyu eslerin sayis1 veya cinsel iliskide ilk yas gibi
deneyimler bireylerin cinsel ge¢mislerinde acikga farklilik gostermektedir. Cinsel
benlik sema terimi de ge¢mis deneyimlerden olusan, giincel deneyimleri de i¢in de
barindiran cinsellik hakkinda biligsel genellemeler olarak tanimlanmistir (akt.
Andersen ve Cyranowski, 1994). Bu tanim, cinsel benlik semasinin cinselligin biligsel
yoniine odaklanmasi ile cinsellik hakkinda simdi ve gelecekte ki cinsellige karst
davraniglari, tutumlari, yargilari, tahmin ve ¢ikarimlart hakkinda bilgi vermektedir.

Onceki yapilan ¢alismalarda, farkli benlik semalarimin var oldugu Bruch, Kaflowitz ve
Berger (1988) arastirmacilari tarafindan yapilan ¢alismalar ile ortaya konmustur. Bu
arastirmalarda, semalardaki var olan cinsel bilesenleri anlamak ve netlestirmek igin
gerekli ¢aba gosterilmemistir. Garcia ve Carrigan (1998)’de cinsel deneyim, cinsel
sapiklik, cinsellik tutum, cinsel ¢ekicilik, cinsel duyarlilik ve ask seklinde alt1 alt
olgekler ile bir kontrol listesi kullanarak seks hakkinda bireylerin algilari incelenmistir.
Cinsel deneyim, cinsel sapma, cinsel yanit vermenin cinsel tutumlar ile iliskili oldugu;
heteroseksiiel davranis kaliplarinin cinsel deneyim, cinsellik ile ilgili tutumlar, cinsel
cekicilik ve cinsel yanit verme ile iligkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, bu
calisma korelasyon agisindan nedensel baglantilar sundugu i¢in elestirilmistir. Bu
alanda yapilan ve alan i¢in 6nem arz eden bir ¢alismay1 gergeklestiren Andersen ve
Cyranowski (1994), benligin bilissel tarafin1 arastirmaya basladilar. Andersen ve
Cyranowski (1994), ilk olarak literatiirdeki cinsellik ile ilgili yapilan alandaki tarihsel
gelenekleri inceledi (Andersen ve Cyranowski, 1994'te belirtildigi gibi) bu gelenekleri
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ti¢ farkli stratejiye ayirdi. Bunlardan ilki, cinsel ipucglarina verilen duygusal ve
davranigsal tepkilerdeki farkliliklar1 incelemektir. ikincisi, cinsel davranis kaliplarin
arastirmak ve giinciisii, cinselligin ~ fizyolojik  yonlerindeki  farkliliklar
incelemeleriydi. Buna dayanarak cinsellikle yapilan arastirmalar da bilissel yoniinii
aciga ¢ikarmak i¢in ¢aba sarf edilmemisti. Ancak, cinsellikle ilgili 6nceki arastirmalar
cinselligin duygusal, davranissal ve fizyolojik yonlerine odaklanmisti. Andersen ve
Cyranowski (1994) cinselligin bilissel yonii hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in “cinsel
benlik semas1” terimini sundu. Cinsel benlik semalar1 bireyin, cinsel yonleri hakkinda
bilissel genellemeleri olarak tanimlandi. Bu genellemeler, baslangigta gegmis
deneyimlerden meydana geldigini ve giincel deneyimler ile de ortaya ¢iktiklarini

belirtmislerdir.

Andersen ve Cyranowski (1994) sematik temsili olan kadinlarin oldugu hipotezini
olusturdular. Ancak bu semalar birbirinden degerler yoniinde ayrilmaktadirlar. Cinsel
benlik semasinin yapisi, kadinlarin "cinsel kadin" kisiliginin 6nemli egilimleri
hakkindaki degerlerini degerlendirerek olusturulmustur. Cinsel Benlik Semas1 6lcegi,
sifat derecelendirme Slgegi tarafindan bakildiginda, kadinlarin cinsel benlik gortisleri
ikiye ayrilmistir. Ilk calismalar benligin olumlu ve olumsuz ydniiniin cinsel tutum
acisindan farklilasacagini gostermektedir. Olumlu bir cinsel semaya sahip kadinlarin;
cinsel iliskilere daha istekli olmalari, cinsel iligkiye kars1 daha olumlu duygular
sergilemeleri ve genis bir cinsel davranis kalibina sahip olmalar1 beklenmektedir.
Olumsuz benlik semasina sahip kadinlarin ise; kisith davranis repertuvari ve kisith
yakin iligkiler kurmalar1 ayrica cinsellik konusunda daha kaygili olmalan
beklenmektedir. Erken travmatik deneyimler olumsuz cinsel benligin olusmasi i¢in

birincil bir sebep olarak goriilmiistiir.

Sunulan iki degiskenli model de kadinlarin cinsel benlik semalar1 pozitif ve negatif
olarak tanimlanmistir. Davranissal olarak, pozitif semaya sahip kadinlar yasamlarinda
daha genis cinsel deneyim yasadiklarini bildirmislerdir. Ayrica negatif cinsel benlige
sahip kadinlarin gelecekteki cinsel iliski varsayimlari hakkinda umutsuz bir bakis agis1

sergilediklerini belirtmislerdir (Andersen ve Cyranowski, 1994).
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Pozitif Faktor Toplam Puan
Diistik Yiiksek
Diistik Asematik Pozitif Sematik

Negatif Faktor Toplam Puan

Yiiksek | Negatif Sematik | Es Sematik
Sekil 1. Cinsel benlik semalarinin iki degiskenli temsili (Andersen ve
Cyranowski, 1994).

Sekil 1. de gosterilen, Andersen ve Cyranowski (1994) “Olgegin pozitif ( Faktor 1:
Tutkulu-Romantik ve Faktor 2: Acgik-Direkt) ve negatif (Faktér 3: Utanmis-
Mubhafazakar) boyutlarindan alinan puanlar dikkate alinarak dort cinsel sema alt grubu
incelenmistir. “Pozitif” olarak tanimlanan kadinlar, pozitif faktorlerde yiiksek puan ve
negatif faktdrde diisiik puan alirken, “negatif” olarak tanimlanan kadinlar, pozitif
faktorlerde diisiik ve negatif faktérde yliksek puanlar aldiklart bulunmustur. “Es
sematik” olarak tanimlanan kadinlar hem pozitif hem de negatif faktorlerde yiiksek
puan alirken, “a sematik” olarak tanimlanan kadinlar hem pozitif hem de negatif

faktorlerde diisiik puan aldiklar1 bulunmustur”.

Andersen ve Cyranowski, (1998) arastirmasin da metodolojik olarak, iki degiskenli bir
model, bipolar sema dagilimimnin ortasina diisen kadinlarin cinsel 6z
degerlendirmelerinin agikliga kavusturulmasinda etkili olmustur. Asematik kadinlari,
cinsellikleri hakkinda ne gii¢lii olumlu ne de giiglii olumsuz goriislere sahip olanlar
olarak tanimlamiglardir. Bu bireyler, cinsellikle ilgili algilari, bilisleri ve davranislar
yonlendirmek tutarli veya ulasilabilir bir sematik ¢erceveden yoksundur. Asematik
kadinlarin cinsel karsilasmalar1t  olumsuz, zor veya endise verici olarak
yasamayacaklarmi ve cinsellikle alakali ilgili ipug¢larina kars1 kacinmak i¢in ¢aba
gostermeyeceklerini varsaymislardir. Bununla birlikte, her iki sema da cinsellige kars1
uzak bir tutum sergilemistir. Bu nedenle, bu bireylerin cinsel davranislart muhtemelen
kisisel sematik temsillerinden ziyade durumsal degiskenler tarafindan

yonlendirilecektir.

Onceki arastirmalarda elde edilen bipolar sema modeli Andersen ve Cyranowski,
(1994) ile pozitif ve negatif grup kontrastlarinin modeli genisletilmistir. Andersen ve
Cyranowski, (1998) arastirmasinda diger hipotetik sema gruplarmin (asematik ve es

sematik kadin) yanit kaliplarin1 daha Once tanimlanmis pozitif ve negatif sema
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gruplarindan ayirmistir. Bu ¢aligmada, iki degiskenli cinsel benlik sema modeli
tarafindan tanimlanan dort grubun yanit modelleri karsilastirilmistir. Asematik ve es
sematik gruplarinin yanit modelleri tanimlanmistir. Bu son grup karsitliklari, iki
degiskenli sema modelinin artan gegerliliginin giiclii bir gdstergesini saglamstir. ilk
once bu grup karsilastirmalarint ¢oklu cinsellik degerlendirme noktalarinda
incelenmistir. Gegmis ve mevcut cinsel davranislarin dl¢timleri test edilerek ve ¢oklu
cinsellik degerlendirme noktasinda incelenerek diger iki semadan farklilagmaktadir.
Asematik ve es sematik gruplar smirhidir ve pozitif sematik gruptan 6nemli 6lciide

farklidir.

Onceki arastirmada (Andersen & Cyranowski, 1994; Cyranowski, 1993) cinsel
kayginin roliinii incelenmemistir ancak bunun agematik ve es sematik gruplarinin yanit
kaliplarin1 ayirt etmek icin gerekli oldugu diisiiniilerek, kisinin cinsellik ve cinsel
becerilerinin kendi kendini degerlendiren yonleri dahil edilmistir. Kadinlarin olumlu
ve olumsuz cinsel benlik goriislerinin alternatif cinsel degerlendirme sonuglar
tizerindeki bagimsiz etkilerini incelemek i¢in biligsel-duygusal bir arabuluculuk

modeli gelistirilmistir (Andersen & Cyranowski, 1998).

Andersen ve Cyranowski, (1998) Arastirmasinda pozitif cinsel benlik semasina sahip
kadinlar 6nceki romantik iligkileri hakkinda daha detayli bilgilere sahiptir. Buna ek
olarak, cinsel benlik semasi pozitif kadinlar romantik partnerleri hakkinda daha tutkulu
olduklarmi ve iligkilerinde duygusal yakinliktan kagcinmadiklarini belirtmistir. Pozitif
sematik kadinlarin, negatif cinsel benlik semasina sahip kadinlar tarafindan onaylanan
digik tutkulu, diisiik sevgi ve kagman baglanma seviyelerinin tam tersi olarak
belirtilmistir. Ek olarak, negatif sema kadinlari, romantik partnerleri tarafindan
sevilmedikleri veya terk edilecekleri konusunda yiiksek diizeyde endise
bildirmislerdir. Pozitif ve es sematik kadinlar kendilerini romantik, tutkulu ve agik
bireyler olarak bildirmislerdir. Pozitif sematik kadinlar ile es sematik kadinlar
karsilastirildiginda, es sematik kadinlarin esleri tarafindan terk edilme veya sevilmeme
konusunda daha fazla endise duyduklarini, ancak mevcut iliskilerde ortak sematik
kadinlar en fazla iliski memnuniyetine sahip olduklarini bildirmislerdir. Ayrica diger

gruplardan daha ¢ok romantik partnerleri ile bir arada yagama egilimi gostermislerdir.
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Asematik ve es sematik gruplarin romantik iliski geg¢mislerinde higbir fark
bulunmamistir. Asematik grubunun pozitif veya negatif cinsel benlik semalarindan
yoksunlugu ele alindiginda, bu grup cinsellik ve romantizm yasamalar1 i¢in gerekli
motivasyona sahip olmadiklar1 bulunmustur. Buna karsilik, es sematik kadinlar
tarafindan romantik partnerlere karst giiclii olumlu davranis kaliplar1 ve partnerine

kars1 giliclii yakin iliskiler istegi bildirilmistir (Andersen ve Cyranowski, 1998).

Andersen ve arkadaglarinin gergeklestirdigi aragtirmalarda cinsiyete gore cinsel benlik
semasinin boyutlar1 arastirilmistir (Andersen ve Cyranowski, 1994; Andersen,
Cyranowski ve Espindle, 1999). Andersen ve Cyranowski (1994), Kadinlarin Cinsel
Benlik Semasi Olgeginde kadimnlarmn cinselliginin ii¢ farkli boyutunun varhigindan
bahsetmistir: “Tutku / romantizm, a¢ik / dogrudan ve muhafazakar”. Erkek cinsel
benlik sema sonuglar1 kadinlardan farkli sonuglanmistir. Erkeklerin Cinsel Benlik
Semasi Olgegin de (Andersen ve ark., 1999) erkeklerde, “tutkulu / sevgi dolu, gii¢lii /
saldirgan ve acik fikirli” boyutlarinin varligindan bahsedilmistir. Kadinlarin cinsel
benlik semalarinin karisik, pozitif ve negatif olmasina ragmen, erkeklerin cinsel benlik
semalarinin her boyutu pozitif bulunmustur. Andersen ve Cyranowski (1994) ve
Andersen ve ark. (1999)’nin cinsel benlik sema arastirmalari, kadin ve erkekler de bu
kavramlarin gelistirilmesi, ayrilmasi ve smiflandirilmasi agisindan yapilan ilk
arastirmalar olmustur. Aragtirmalar kadinlarin cinsel benlik semalarinin ¢ok yonlii
oldugunu géstermektedir. Iki olumlu yénii (Romantik/tutkulu ve agik/dogrudan) ve
olumsuz yonleri (utang veya muhafazakarlik) icerebilmektedir. Ayrica, arastirma
kadinlarin cinsel benlik semasinin iki degiskenli bir modeli (Romantik / acik) ve
negatif (utan¢ / muhafazakar) kisilerin 6z goériislerine bagli bagimsiz boyutlar olarak

degerlendirilmistir (Andersen ve Cyranowski, 1994; Cyranowski ve Andersen, 1998).

Hill (2007) calismasinda, hem erkeklerin hem de kadinlarin cinsel benliklerini
degerlendirirken ayn1 temel boyutlara dayandigini gostermistir: sevgi dolu ve sicak,
Olciilii ve muhafazakar, dogrudan ve agik sozlii. Bu bulgu, Andersen (1999)’in
erkeklerin ve kadmlarin kendilerini farkli boyutlar kullanarak degerlendirdikleri
fikrine dayanan daha onceki ¢alismalarina karst ¢ikti. Andersen ve ark. (1994) iki
faktor modeli 6nerdiler, ancak bu galismada, ti¢ faktorlii ¢dziimleri hem kadinlar hem

de erkekler i¢in dogrulandi.
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Once ki Andersen ve ark. (1999) calismasinda erkeklerin ve kadinlarin her iki tarafinda
olumlu cinsel benlige sahip olduklarini1 géstermistir ve Hill (2007)’nin bu ¢aligmas1 bu
gorisii desteklemektedir. Ayrica kadinlarin cinselliklerine ait benliklerini erkeklere
gore daha kesin bir ifade ile olumlu ya da olumsuz olarak ayirabildikleri fakat
erkeklerin cinselliklerine ait benliklerinde bdyle bir ayrimin olugsmadigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte, dokuz faktorlii olarak daha giiclii bir cinsel benlik modeli
Onerilmistir. Bir kiginin cinsel benlik semasinin iigten fazla boyutunun olmasi gerektigi
ve daha genis boyutlar kullanan bir o6l¢ek farkli bir sonu¢ modeli ortaya
cikartabilecegini diisiiniilmiis ancak karigik bir modele en uygun yine {i¢ faktorli
model olarak belirtilmistir. Cinsel benlik semast ve deneyim kisiyi sekillendirir. Bu
nedenle cinsel deneyim c¢ok smirli olan bir kisi kendisini aseksiiel olarak
nitelendirebilir ve kisinin sahip oldugu bu benligine ait goriis, gelecekteki cinsel

tercihini etkileyebilmektedir Andersen ve Cyranowski, (1994).

1.5.1. Cinsel Belik Semasi ve Bireysel Degiskenler ile Yapilan Calismalar

Cinsel benlik semas1 kavrami c¢esitli bir¢ok degiskenle iliskili oldugu gosterilmistir.
Bunlardan biri de bireysel degiskenlerdir. Andersen ve arkadaglari cinsel benlik
kavramini tanimlamalarindan sonra bu kavrami farkli 6zelliklere sahip Ornekler
tizerinde de test etmek icin farkli arastirmalar yapmislardir. Bu ¢alismalardan biri,
Andersen ve Cyranowski (1994) cinsel istismara ugramis bireyler ve ugramamis
bireyler ile yaptiklar1 ¢alismadir. Bu calismada bireylerin cinsel benlik semalar
acgisindan farkliliklar mevcut olsa da, cinsel siddete maruz kalan tiniversite mezunu bir
grup ile sahip olduklari cinsel benlik semalar1 arasinda bir fark bulunamamastir.

Yapilan diger ¢aligma, kanserle miicadele eden ve kanseri yenen gruplar iizerinde
cinsel benlik semalarinin arastirtlmasidir. Bu arastirma kanserden kurtulan ve
jinekolojik olarak bir sorunu olmayan kadinlar ile Andersen, Woods ve Copeland
(1997) tarafindan yapilmistir. Bu iki grubu cinsel islev bozukluklari agisindan
karsilastirmistir. Arastirma sonucunda, onceki cinsel aktivite sonuglarina, tibbi tedavi
sonuglaria ve cinsel benlik semalar1 agisindan bakildiginda, sadece bireylerin cinsel
benlik semalarmin toplam cinsel yanit icin veri sundugunu belirtmistir. Bu

degiskenlerin var olan cinsel davranis sikligin1 meydana getirmektedir. Ayrica, negatif
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cinsel benlige sahip kadinlarin cinsel islev bozukluguna sahip olmalarina dair bulgular

verilmigtir.

Cinsel benlik semalarinin sosyal kaginma ile iliskili oldugu sonucuna ulasilan bir
calisma Wiederman ve Hurst (1997) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu iliskinin
icerigi; deneysel bir sekilde degerlendirilen yiiz ¢ekiciligi, bedensel ¢ekicilik ve
bireysel goriinim hakkinda ki kaygilardan dolay1 oldugu bulunmustur. Bireysel
degiskenlere ait farkli bir calisma da Yiirek (1997) tarafindan meme cerrahisi sonrasi
kadinlarda gézlemlenen depresyonun ve fiziksel degisimin, cinsel benlik semalart ile
bir iliskisinin olmadig1 gosterilmistir. Buna ek olarak kendi viicutlarina ait memnun
olma puanlar ile cinsel semalarinin arasinda da herhangi bir iligki bulunmamistir.
Yiirek (1997) galismasinda, kendi bulgular1 ile Andersen ve ark. (1994)’nin bulgular
arasindaki tutarsizligi agikladi. Yirek (1997), goriisme sonrasi cerrahi miidahale siiresi
3 ay1 gecmeden yapilan hastalarla ¢alismasini yiiriitmiistiir; ancak, Andersen ve ark.
(1997) ameliyattan sonraki ikinci yilda hastalarla ¢alismasini gergeklestirdigini

belirtmistir.

Alandaki bir diger aragtirmacilar, cinsel benlik semalar1 ve fiziksel kosullar arasindaki
iliskiyi incelediler. Bu calismalardan biri Curran (1999) calismasi, Andersen ve
Cyranowski (1994) tarafindan yapilan c¢alismalar ile benzer sonuglar ortaya
koymustur. Kadinlarin cinsel benlik semalarinin  olumsuz yonii (utang ve
muhafazakarlik) agisindan cinsel repertuvarda azalma goriilmiistiir. Ayrica bu grupta

cinsellige kars1 daha kisitli istekler oldugu belirtilmistir.

Bir diger ¢alisma ise, Gates (2000), kadinlarda siddetli ve kronik agriya neden olan
vulvar vestibulit sendromu (cinsel agr1 problemi) ile cinsel benlik semalar {izerinde
calismistir. Vulvar vestibulitin de var olan cinsel zorlanmalar, kisi de bulunan negatif
cinsel benlik semalar ile iliskisi oldugu sonucuna varilmistir. Bulunan bu sonuca gore,
Gates (2000), Andersen vd. (1999) negatif cinsel benlik semalarinin, bireylerde cinsel
islev bozukluklarinin olusumu agisindan bir etken olabilecegi belirtilmistir. Buna
karsilik, kadinlarin olumlu cinsel benlik goriislerine sahip olmalarma ragmen farkli
cinsel islev bozukluklar1 yasadiklar1 da belirtilmistir. Bu bilgilere dayanarak, pozitif
cinsel benlik semalarina sahip olan kadinlarin, bir saglik problemi varliginda dahi

olumlu katkilar sunmaktadir. Pozitif sematik kadinlar, diger kadinlara oranla
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kendilerini daha rahat ve 6z giivenli hissetmeleri de kisiye olumlu yonde etki
etmektedir.

Geng kadin 6rnekleminde yapilan, Volsky Rushton (2002) tarafindan gerceklestirilen
bu ¢aligmada, kadinlarda pozitif sematik birey olmanin cinsel erginlik ve cinsellige ait
davraniglarin artmasi, cinsel kayginin azalmasi ve negatif cinsel benlik semasina sahip
geng kadinlara oranla daha olumlu cinsel davranislar sergilediklerini bulmustur.

Ancak, bu sonuglar orta yas ve yasl gruplari i¢in net bir ifade ile sonuglanmamastir.

Bu alanda yapilan baska bir konuda, siddet ve istismar konulari arasinda iliski
durumuna bakilan aragtirmalardir. Bu konuya iliskin, Meston, Hellini ve Heiman
(2006) tarafindan, ¢cocuk cinsel istismar ge¢mis Oykiisii olan kadinlarin, pozitif cinsel
benlik semasina sahip olan kadinlara gore, bu kadinlar kendilerini daha az romantik
ve daha az tutkulu olarak belirtmiglerdir. Cocuklugunda cinsel istismar 6ykiisii varligi,

pozitif cinsel benlik sema puani ile dogru orantili oldugu gézlemlenmistir (Meston ve

ark., 2006).

1.5.2. Cinsel Belik Semasi ve Iliskisel Degiskenler ile Yapilan Calismalar

Bireysel degiskenlerin varligi gibi cinsel benlik semast icin iliskisel degiskenler
mevcuttur. Bu dogrultuda pozitif ve negatif benlik semalar1 arasindaki farklari
arastiran Andersen ve Cyranowski (1994) pozitif cinsel benlik semalarina sahip
kadinlarin cinsellige ve cinsel birlesmeye karsi daha istekli olduklarini, cinsellige ait
kaygilarinin daha az oldugunu ve cinsellikle ilgili daha genis bir davranis icerigine
sahip olduklar1 bulunmustur. Negatif sematik bireylere gore pozitif sematik bireylerin
gelecekte daha olumlu cinsel iligkiler yasayabilecekleri ongoriilmiistiir. Buna ek olarak
negatif cinsel benlik semalar1 olan kadinlar kendilerini cinsel yonden uzak ve kaygil
olarak ifade ettiler. Ek olarak negatif sematik bu kadinlar kendilerini cinsellik
konularinda 6zgiivensiz olarak ifade ettiler (Andersen ve Cyranowski, 1994).

Bagka bir ¢alismada, Andersen ve Cyranowski (1998), ortak sematik kadinlarin
kendilerini  cinsel  olarak  degerlendirerek  kendilerini  tarafsiz  olarak
degerlendirdiklerini gostermistir. Cinsel iliskilerde yiiksek diizeyde cinsel istek ve
cinsel uyarilmay ifade etmislerdir. Buna ek olarak, onlar1 negatif ve pozitif semalar

arasinda bir konuma getiren smurl1 bir cinsel aktivite paterni bildirmislerdir.
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Andersen ve Cyranowski (1999) tarafindan yapilan bir diger arastirma da erkeklerin
cinsel benlikleriyle ilgili olumsuz semalara sahip olmadigin1 bulmuslardir. Pozitif
cinsel benlik semasina sahip erkeklerin, daha az pozitif cinsel benlik semasina sahip
erkeklere gore daha fazla cinsel iliski yasadigini1 gostermistir. Cinsel kapasiteleri gibi
romantik repertuvari da genistir. Bu durumun aksine daha az pozitif sematik erkekler

kisitlt deneyime sahiptirler ve partnerlerine karsi ilgileri daha kisitlidir.

Aarestad (2000), cinsel benlik sema alanina katki saglayan arastirmacilar arasindadir.
Yaptig1 caligsmasinda, sevgili olan c¢iftlerin baglanma siirecleri ile cinsel benlik
semalarini incelemistir. Arastirma sonuglarinda, kadinlarin cinsel benlik semalarinin,
cinsel davranis ve tutum, cinsel doyum ve disavurumlarinda, cinsel islevleri agisindan
daha olumlu bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Pozitif sematik erkeklerin
iligkilerinin kaliteli oldugu goriilmiistiir. Bir erkegin, kendini sevgi dolu ve sefkatli
olarak tanimlamasi iligkisinde ki kaliteye bagli oldugu ayrica belirtilmistir. Ayrica
erkeklerin yalnizca cinsel tepkileri, cinsel benlik semalarini 6lgmek igin yeterli
goriilmemistir. Cinsel benlik semalar1 ve erkekler i¢in cinsel davraniglar arasinda olan
bu iliskisizlik, dncesinde yapilan Andersen ve ark. (1999) calismasi ile ¢eligkili bir
sonu¢ ortaya c¢ikartmistir. Andersen ve ark. (1999) calismasinda, cinsel benlik
semalarinin varligi erkeklerde cinsel davranis ve tutumlar1 ortaya ¢ikardigi sonucuna

varilmistir.

Pornchaikate (2003) tarafindan gergeklestirilen, Andersen ve Cyranowski (1994)
tarafindan tanimlanan dort semanin 6nderliginde cinsel benlik semalarini aragtirmistir.
Arastirmanin O6rneklemini gen¢ kadinlar olusturmaktadir. Bulgular, negatif semaya
sahip olan kadinlar ve asematik kadinlarin sonuglarinin, cinsel deneyimleri, cinsel
davranislari, her tiirlii cinsel aktivite ile ilgili beklenti diizeyleri bakimindan birbirine
yakin sonuglara sahip oldugu belirtilmistir. Pozitif sematik ve es sematik kadinlarda
da ayn1 degiskenlerde benzerlikler gosterildigi belirtilmistir. Ayrica negatif sematik
kadinlarda daha az cinsel iligki istegi belirtilmistir. Ayn1 zamanda riskli cinsel
faaliyetlere karsi digerlerine oranla daha fazla uzak davrandiklari bildirilmistir.
Pornchaikate (2003), bu bulgulari, Andersen ve Cyranowski (1994) tarafindan
belirtilen negatif sematik bireylerin, cinsellige ait konulara karsi uzak, ¢ekingen ve

muhafazakar olmalar1 ile tutarlidir. Ayrica Andersen ve Cyranowski (1998)
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calismasinda es sematik kadinlarin daha yiiksek arzu seviyelerine sahip olduklar

bilgisi verilmistir.

1.5.3. Cinsel Belik Semasi ve Sosyokiiltiirel Degiskenler ile Yapilan Calismalar

Cinsel benlik sema ile ilgili yapilan ¢aligmalarda cesitli sosyokiiltiirel degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in farkli aragtirmalar yapilmistir. Bu arastirmalardan
biri, Sanchez (2004) cinsiyet rolleri, finansal bagimsizlik, sosyallesme ve yetiskin
kadinlarin cinsel benlikleri arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Cinsel benlik semalar ve
sosyallesme arzusu ve finansal bagimsizlik istegi arasinda ¢ok yiiksek olmayan
anlaml bir iligki bildirilmistir. Elde edilen sonuglara gore finansal bagimsizlik istegi
ve kadinlarin cinsel benlik semalari dogru orantilidir. Arastirmaci tarafindan elde
edilen bu sonucun nedeni yapilan ¢alismada, finansal bagimsizlik isteyen kadinlarin
finansal giivence i¢in erkek partnerlerine karsi gilivensizlik duygularinin varligi ve
cinsiyeti, maddi acidan kendilerine destek ve giivenliklerini saglamaya yonelik biri
olarak gormelerinden dolay1 bir materyal olarak gérmemelerinin sebep olabilecegini
one siirtilmistiir.

Reichert ve Fosu (2005), kadinlarin cinsel benlik semalarin, cinsellikle ilgili
reklamlara kars1 verilen tepkilerini incelemislerdir. Pozitif cinsel benlik semasina
sahip olan kadinlarin cinsellikle ilgili reklam ve markalara karsisinda daha olumlu
tepki gosterdiklerini bildirmislerdir. Bu arastirmadan sonra; igerigi cinsellik olan
reklamlarin, cinsel benlik semalart ile cinsellik ile ilgili goriisii etkileyecegini
belirtmislerdir. Ancak, bu hipotez alandaki diger arastirmacilar tarafindan kabul
gormemis ve desteklenmemistir. Arastirmaya ait bulgular; cinsellikle ilgili
reklamlarin, negatif sematik bireylerde cinsellik ile ilgili diisiincelerin zihne girmesini
engellemek ve cinsellige ait diisiinceleri yok saymak i¢in daha fazla istekli olduklarin

belirtmistir (Davies, Zhu ve Brantley, 2007).

Taylor (2006)’nin ¢alismasinda, Andersen ve ark., (1999) tarafindan belirtildigi gibi
caligmadaki erkeklerin cinsel benlik semalarmmin var olan iki farkli yonii ile
calistlmistir.. Geng yetiskin erkeklerin tercih ettigi erkek dergileri (Maxim For Men
vb.) ve pornografik icerige sahip dergiler ile cinsel semalar arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda, erkek dergilerinin okunmasinin geng erkeklerde

daha negatif cinsel benlik semalar1 ile ilgili oldugu ortaya ¢ikmistir; ancak pornografik

25



dergileri okumanin ayni etkiye sahip olmadigi belirtilmistir. Taylor (20006),
pornografik dergiler kadinlari sadece cinselligini ortaya ¢ikarmis ve kadinlari cinsellik
acisindan Kolay erisebilir gosterdiklerinden dolayi, dergilerin okuyucular1 bu sebeple

igerigi reddetmis olabilir goriisiindedir.

Stone (2007), cinsel mesajlar (din, medya, akranlar ve ebeveynler/veliler
kaynaklarindan), cinsel benlik semalar1 ve cinsel memnuniyet arasindaki iliskiyi
arastiran bu alana katki saglayan baska bir arastirmaciydi. Cinsel mesajin igeriginin
kisitlayict olmasi durumunda, cinsel benlik semalarmin ebeveyn maruziyetinin
artmasiyla daha az olumlu oldugu bulunmustur. Kategoriye dayali bir analizde, es
sematik ve negatif sematik kadinlarin daha yiiksek cinsel kaygi yasadiklar1 ve pozitif
cinsel benlik semalar1 olan kadinlara kiyasla daha kisitlayici akran mesajlar
bildirdikleri gosterilmistir. Ek olarak, akranlara daha fazla maruz kalma, daha olumlu

cinsel benlik semalar1 ngérmiistiir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, kullanilan veri toplama araglari, bu

araclarin gecerlilik ve giivenilirlikleri ve verilerin analizleri hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, evli kadinlarin cinsel benlik semas1 ve cinsel islev diizeyleri arasindaki
iliskinin, farkli sosyo-demografik degiskenler ile birlikte incelenmesi olarak
amaclanmistir. Calisma amacindan dolayi, arastirmada genel tarama modellerinden
“iliskisel tarama modeli” kullanilmustir. liskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla
degiskenin birlikte ne yonde ve ne Ol¢iide degistigini inceleyen modeldir. Gegmis
donemlerde olan veya var olan durumu tanimlamay1 amag edinen yaklagimlar tarama
modelleri olarak tanimlanmaktadir. Tarama modellerinde, bir arastirmanin konusunu
olusturan olgular oldugu sekliyle tanimlanir. Konularda etkileme ve degistirme gibi
durumlar s6z konusu olmazken, gozlemi uygun bir bigimde yapmak Onemlidir

(Karasar, 2009).

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini, yaslart 18 ile 50 yaslar1 arasinda degisen 394 evli kadin
katilimer olusturmaktadir. Arastirmada segkisizlige dayali olmayan ornekleme
yontemlerinden olan amagsal &rnekleme kategorisine giren Uygun Ornekleme
(convenience sampling) yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminin de
erigim saglarken, arastirmaci kendisine en yakin ve ulasilmasi en kolay olan grubu
secer ve ulasir (Kilig, 2013). Calisma grubunun demografik o6zelliklerine iligskin

bilgiler Tablo1.’de verilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N %
Yas 20-25 77 19.5
26-30 131 33.2
31-35 52 13.2
36-40 49 124
41 ve Usti 85 21.6
Ogrenim Durumu [kdgretim 32 8.1
Lise 102 25.9
Universite 219 55.6
Lisansiistii 41 10.4
Gelir Durumu 2500 TL altt 77 19.5
2500-4000 TL 144 36.5
4000-6000 TL 84 21.3
6000-10000 TL 55 14.0
10000 TL fistii 34 8.6
Evlilik Siiresi 1 yildan az 73 18.5
1-3 yil 73 18.5
3-6 yil 58 14.7
6-10 yil 38 9.6
10 yil Gizeri 152 38.6
Cocuk Sayisi Yok 130 33.0
1 98 24.9
2 125 31.7
3 ve st 41 104
Cinsel Bilgiye Ulagim Aile 61 155
Okul 91 23.1
Arkadas 162 41.1
Kitap/Dergi 40 10.2
Diger 40 10.2

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Katilimcilarin 77’sinin (%19.5) yas araligir 20-25, 131’inin (%33.2) 26-30, 52’sinin
(%13.2) 31-35, 49’unun (%12.4) 36-40, 85’inin (%21.6) 41 ve istiidiir, 32’sinin
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(%8.1) o6grenim durumu ilkogretim, 102’sinin (%25.9) lise, 219’unun (%55.6)
tiniversite, 41’inin (%10.4) lisansiistiidiir; 77 sinin (%19.5) gelir durumu 2500 TL alti,
144’{inilin (%36.5) 2500-4000 TL arasi, 84 iiniin (%21.3) 4000-6000 TL arasi, 55’inin
(%14.0) 6000-10000 TL arasi, 34’{iniin (%8.6) 10000 TL istidiir. 73’{iniin (%18.5)
evlilik siiresi 1 yildan az, 73 {iniin (%18.5) 1-3 yil arasi, 58’inin (%14.7) 3-6 yil arasi,
38’inin (%9.6) 6-10 yil arasi, 152’sinin (%38.6) 10 yil tizeridir; 130’unun (%33.0)
cocugu yokken 98’inin (%24.9) tek cocugu, 125’inin (%31.7) iki ¢cocugu, 41’inin
(%10.4) ii¢ ve daha fazla ¢gocugu vardir; 61°1 (%15.5) cinsel bilgiye aile kanaliyla, 91°1
(%23.1) okul, 162’si (%41.1) arkadas, 40’1 (%10.2) kitap/dergi, 40’1 (%10.2) diger

kanallarla ulagsmustir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, “Cinsel Benlik Sema Olgegi”, “Kadin Cinsel
Islev Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Sosyo-demografik Bilgi Formu”
kullanilmistir. Ayrica katilimcilara arastirmanin amaci, arastirmanin gizlilik ilkesi ve
katilim i¢in goniilliiliik esas alindigina dair bilgilendirme amaci ile “Bilgilendirilmis
Onam Formu” verilmistir.

Bu araglara dair detayl bilgiler asagida verilmistir.

2.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair bilgileri elde etmek amaciyla hazirlanan
sosyodemografik bilgi formunda katilimcilarin yaslari, 6grenim durumu, ayhik gelir
seviyeleri, evlilik siireleri, var ise ¢ocuk sayilar1 ve ilk cinsel bilgiye nasil ulastiklarina

iligkin sorular yer almaktadir.

2.3.2. Cinsel Benlik Sema Ol¢egi

Kadinlar igin Cinsel Benlik Semasi Olgegi (Andersen ve Cyranowski 1994) ve
Erkekler igin Cinsel-Benlik Semas1 Olgegi (Andersen ve ark. 1999) dogrultusunda,
Cinsel Benlik-Semas: Olgegi Hill (2007) tarafindan olusturulmustur. Kocak ve
Fisiloglu (2011) 6lgegin Tiirkge’ye uyarlamasimi gergeklestirmislerdir. ik olusturulan
cinsel benlik-semas1 6lgeklerinin birlesik bir bigimi olan bu 6l¢ekte 7'li Likert-tipi
Olgekte derecelendirilen 36 sifat yer almaktadir. Katilimcilar bu sifatlar1 kendi

cinselliklerini hangi 6l¢iide tanimladiklara gére derecelendirmektedirler. Olgekteki
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yanit segcenekleri "beni hi¢ tanimlamiyor" ve "beni ¢ok iyi tanimliyor" araligindadir.
Kogak ve Fisiloglu (2011) tarafindan hem tiim 6lgegin hem de alt boyutlarinin ("Sevgi
dolu-Sefkatli", "Sehvetli-Tahrik edici olan" ve "Dolaysiz- Ac¢ik s6zIi") gerekli
diizeyde i¢ tutarlik katsayilarina sahip olduklar1 goriilmiis olup, Cronbach alfa
katsayilar1 tim 6l¢ek icin .86 ve alt dlgekler igin sirasiyla .85, .82, ve.77 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada dlgegin 46 ve alt Slgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilari
sirasiyla .84, .84, .77, ve .65 olarak yeterli derecede giivenilir bulunmustur. Bu
arastirma da degerler tekrar incelenmistir ve Cinsel Benlik Semasi Olgegi icin
Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .84 olarak hesaplanmistir. Sevgi Dolu-CBSO igin
.85, Sehvetli-CBSO icin .72, Dolays1z-CBSO i¢in .70 olarak hesaplanmustir.

2.3.3. Kadin Cinsel islev Ol¢egi (KCIO)

Rosen ve ark. (2000) tarafindan kadin cinsel islevlerini degerlendirebilmek igin
gelistirilen KCIO, 19 maddeden ¢ok boyutlu bir dlgektir. Bu dlgek kisinin son 4
haftada olusan cinsel sorunlar veya cinsel islevlerinin degerlendirilmesini
kapsamaktadir. KCIO’nin alt boyutlarinda; orgazm, agr1, kayganlasma, istek, doyum
ve uyarilma olmak tizere 6 boyut vardir. Her bir maddesi 0-5 arasinda puanlanan likert
tipi bir 6lcektir. Olgegin toplam puani icin kesme puani 26,55’tir. Puan1 26,55 altinda
olanlarda kadm cinsel islev bozuklugu oldugu kabul edilir. Olgegin gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayisi orani 0,70 ile 0,96 arasinda, test tekrar
test glivenilirlik 6l¢timii 0,75 arasinda, Cronbach-alpha katsayisi ise ortalama 0,98
olarak bulunmustur (Rosen ve ark., 2000). KCIO’nun Aygin ve Aslan (2005)
tarafindan yapilan gegerlilik-giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach Alfa degeri 0.98
olarak hesaplanmistir. Bu arastirma da degerler tekrar incelenmistir ve Kadin Cinsel
Islev Olgegi icin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .75 olarak hesaplanmistir. Istek-
KCIO i¢in .75, Uyarilma-KCIO igin .82, Kayganlagsma-KCIiO i¢in .06, Orgazm-KCIO
i¢in .37, Doyum-KCIO i¢in .89, Agri-KCIO igin .75 olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin veri toplamak i¢in dnce Istanbul Kent Universitesi Etik Kurulu’ndan
onay almmistir. Olgekler baslangigta katilimcilara bireysel olarak uygulansa da
COVID-19 pandemisi nedeniyle bu siire¢ aksamistir. Bu sebeple 6l¢eklerin uygulama

stirecine internet tizerinden Google Forms uygulamas: araciligiyla devam edilmistir.
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Bilgilendirilmis onam formunu, kisisel bilgi formunu ve Olgekleri iceren bu form,;
baglant1 adresi ile birlikte sosyal medya iizerinden paylasiimistir. Katilimcilara bu
sekilde ulasilmistir. Katilimcilardan isim-soy isim gibi kimliklerini belli edecek kisisel

bilgileri istenmemis, arastirmaya katilim i¢in goniilliiliik esas alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analizinde yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Arastirmanin  degiskenlerine ait normallik varsayimi kutu-¢izgi
grafikleri, dal-yaprak grafikleri, Q-Q grafigi ve carpiklik-basikliga dair veriler ile
degerlendirilmistir. Basiklik ve carpiklik katsayilarinin + 2.00 ve — 2.00 arasinda yer
aldig1 durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Bu
arastirmada da carpiklik ve basiklik degerleri + 2.00 ve — 2.00 aralifinda
bulundugundan dolay1 parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica
parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in grup sayilarinin 30’dan yiiksek olmasi
gerekmektedir (Biiyiikdztiirk ve diger., 2008). Cinsel Benlik Semas1 Olgegi ve Kadin
Cinsel Islev Olgegi puanlart demografik 6zelliklere gére incelenirken fark testlerinde
Tek Yonli ANOVA kullanilmistir. Bu degiskenler arasindaki iligkilerde ise Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi Levene testi
ile incelenmistir. Verilerin analizi SPSS (Statistical Package Programme For Social

Sciences) 22 paket programi ile gergeklestirilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Arastirmada Kullanilan Olceklere iliskin Betimsel Istatistik

Bu boliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin  demografik
Ozelliklerine yonelik yiizde ve frekans degerleri ile arastirmada kullanilan 6l¢ekler igin
en kiiciik-en bliylik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir.

Tablo 2. Cinsel Benlik Semasi ve Kadin Cinsel Islev icin Betimleyici Istatistikler

Olgek Min  Maks X SS Carpiklik Basiklik
Sevgi Dolu 11 66 51.70 9.29 -.86 .89
Sehvetli 17 66 43.90 9.63 -25 -.18
Dolaysiz 19 60 39.81 7.94 15 -15
Toplam 60 180 13541  20.05 -55 .60
Istek 2 10 5.59 1.72 -.04 -39
Uyarilma 3 20 9.27 3.60 .64 .03
Kayganlagsma 4 20 11.86 2.42 .35 1.00
Orgazm 1 15 8.41 1.74 .07 1.53
Doyum 5 17 7.53 2.57 1.29 1.72
Agri 3 15 11.91 3.04 -.87 10
Toplam 32 97 54.56 8.99 .76 1.76

Tablo 2’de cinsel benlik semasi ve kadin cinsel iglev puanlari igin en kiigiik-en biiyiik
degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri

verilmistir.

Cinsel benlik semasi, Sevgi Dolu alt boyutu igin aralik 11-66 arasinda, ortalama=
51.70 ve standart sapma= 9.29, ¢arpiklik=-.86 ve basiklik= .89 olarak hesaplanmistir.
Sehvetli alt boyutu igin aralik 17-66 arasinda, ortalama= 43.90 ve standart sapma=
9.63, carpiklik= -.25 ve basiklik= -.18 olarak hesaplanmistir. Dolaysiz alt boyutu i¢in
aralik 19-60 arasinda, ortalama= 39.81 ve standart sapma= 7.94, ¢arpiklik= .15 ve
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basiklik= -.15 olarak hesaplanmistir. Cinsel benlik semasi i¢in aralik 60-180 arasinda,
ortalama= 135.41 ve standart sapma= 20.05, carpiklik= -.55 ve basiklik= .60 olarak

hesaplanmustir.

Kadin cinsel islev Istek alt boyutu i¢in aralik 2-10 arasinda, ortalama= 5.59 ve standart
sapma= 1.72, garpiklik= -.04 ve basiklik= -.39 olarak hesaplanmigtir. Uyarilma alt
boyutu igin aralik 3-10 arasinda, ortalama= 9.27 ve standart sapma= 3.60, ¢arpiklik=
.64 ve basiklik= .03 olarak hesaplanmistir. Kayganlasma alt boyutu igin aralik 4-20
arasinda, ortalama= 11.86 ve standart sapma= 2.42, carpiklik= .35 ve basiklik= 1.00
olarak hesaplanmigtir. Orgazm alt boyutu i¢in aralik 1-15 arasinda, ortalama= 8.41 ve
standart sapma= 1.74, c¢arpiklik= .07 ve basiklik= 1.53 olarak hesaplanmigtir. Doyum
alt boyutu i¢in aralik 5-17 arasinda, ortalama= 7.53 ve standart sapma= 2.57,
carpiklik= 1.29 ve basiklik= 1.72 olarak hesaplanmistir. Agr1 alt boyutu i¢in aralik 3-
15 arasinda, ortalama= 11.91 ve standart sapma= 3.04, ¢arpiklik=-.87 ve basiklik=.10
olarak hesaplanmistir. Kadin cinsel islev i¢in aralik 32-97 arasinda, ortalama= 54.56

ve standart sapma= 8.99, carpiklik= .76 ve basiklik= 1.76 olarak hesaplanmustir.

3.2. Arastirmanin Birinci Hipotezine Ait Bulgular

Arastirmanin birinci hipotezi “Katilimcilarin demografik 6zelliklerine (yas, var ise
cocuk sayisi, gelir diizeyi, 6grenim durumu, evlilik siiresi ve ilk cinsel bilgiye ulagsma
yeri) gore cinsel benlik sema ve cinsel islev diizey puanlar1 farklilagmaktadir.”
seklindedir. Bu hipotez kapsaminda bu béliimde, katilimcilarin cinsel benlik sema ve
kadin cinsel islev puanlarinin demografik degiskenlere (yas, 6grenim durumu, gelir
durumu, evlilik stiresi, ¢ocuk sayisi, cinsel bilgiye ulasim) gore incelenmesine ait

bulgular verilmistir.

3.2.1. Yas Degiskenine Ait Bulgular

Arastirmanin birinci hipotezi kapsaminda, arastirmaya katilan evli kadmnlarin cinsel
benlik sema ve kadin cinsel islev puanlarinin yas degiskenine gore farklilasma olup
olmadigini anlamak i¢in Tek Yonlii ANOVA Testi yapilmistir. Elde edilen bulgular

Cinsel benlik sema i¢in Tablo 3’te, kadin cinsel islev i¢in Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 3. Cinsel Benlik Semasi1 Puanlariin Yasa Gore Incelenmesine Yénelik
Tek Yonlii ANOVA Sonuglar:

Degiskenler Gruplar N X Ss F sd p Fark
Sevgi Dolu 20-25 77 52.62 9.20 24 4 91
26-30 131 5158 8.79 389
31-35 52 51.58 10.19
36-40 49 5139 9.6
41 ve istil 85 51.31 9.80
Sehvetli 20-25 77 4449  9.22 .98 4 41
26-30 131 4484 9.79 389
31-35 52 43.42 10.46
36-40 49 42.00 941
41 ve isti 85 43.28 931
Dolaysiz 20-25 77 39.27 8.01 .58 4 .67
26-30 131 4031 7381 389
31-35 52 40.69 8.05
36-40 49 3882 837
41 ve usti 85 3958 7.81
Toplam 20-25 77 136.39 18.11 .58 4 .67
26-30 131 136.73 19.78 389
31-35 52  135.69 22.40
36-40 49  132.20 20.66

41 ve iistii 85 134.16 20.47

*<0.05; **<0.01

Tablo 3’e bakildiginda, cinsel benlik semasi, Sevgi Dolu, Sehvetli, Dolaysiz alt boyut

puanlar1 yasa gore anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>.05).
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Tablo 4. Kadn Cinsel Islev Puanlarinin Yasa Gore Incelenmesine Yonelik Tek

Yonlii ANOVA Sonuclan
Degiskenler Gruplar N X Ss F sd p Fark
Istek 20-25 77 521 158 6.64 4 .00** 5>1
26-30 131 524 169 389 5>2
31-35 52 569 1.88
36-40 49 569 175
41 ve Usti 85 6.33 154
Uyarilma 20-25 77 8.69 351 247 4 .04*  5>1
26-30 131 887 3.14 389 5>2
31-35 52 9.29 4.01
36-40 49 961 3.74
41 ve Usti 85 10.20 3.88
Kayganlagma 20-25 77 1182 236 .67 4 61
26-30 131 1163 234 389
31-35 52 1196 2.25
36-40 49 1186 2.33
41 ve Usti 85 1218 2.77
Orgazm 20-25 77 843 194 .36 4 .83
26-30 131 847 153 389
31-35 52 858 194
36-40 49 833 1.60
41 ve Usti 85 825 1.82
Doyum 20-25 77 6.90 215 353 4 .00** 5>1
26-30 131 734 237 389
31-35 52 790 273
36-40 49 737 236
41 ve Usti 85 8.27 3.03
Agn 20-25 77 1131 293 288 4 .02*  5>1
26-30 131 1165 3.08 389
31-35 52 12.37 2.83
36-40 49 1165 321
41 ve Usti 85 1271 2.96
Toplam 20-25 77 5235 921 537 4 .00** 5>1
26-30 131 5320 8.28 389 5>2
31-35 52 55.79 8.84
36-40 49 5451 8.60

41 ve iistil 85 57.93 9.27

*<0.05; **<0.01

Tablo 4’¢ bakildiginda, kadin cinsel islev, Istek (F, 3s9)= 6.64; p<.01),
Uyarilma (F, 389)= 2.47; p<.05), Doyum (Fs, 389)= 3.53; p<.01), Agr1 (Fs, 389)= 2.88;
p<.05), alt boyutlar1 ve kadin cinsel iglev (F, 389)= 5.37; p<.01) toplam puanlarinin

yasa goOre istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Test
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sonucunda etki biiyiikliigii katsayilar1 (n?) ise sirasiyla .06 orta diizeyde, .02 diisiik
diizeyde, .03 diisiik diizeyde, .03 diisiik diizeyde, .05 diisiik diizeyde hesaplanmaistir.
41 ve lstii yasta olan katilimcilar, 20-25 yas ve 26-30 yas aras1 olan katilimcilardan
daha yiiksek kadin cinsel islev, Istek, Uyarilma alt boyutlar1 ve Toplam puanlarina
sahiplerdir. 41 ve listii yasta olan katilimcilar, 20-25 yas aras1 olan katilimcilardan daha

yiiksek kadin cinsel islev, Doyum, Agr1 alt boyut puanlarina sahiplerdir.

Kadin cinsel islev Kayganlasma, Orgazm alt boyut puanlar1 yasa gore anlamli

derecede farklilagmamaktadir (p>.05).

3.2.2. Ogrenim Durumu Degiskenine Ait Bulgular

Arastirmanin birinci hipotezi kapsaminda, arastirmaya katilan evli kadinlarin cinsel
benlik sema ve kadin cinsel islev puanlarinin 6grenim durumu degiskenine gore
farklilasma olup olmadigini anlamak i¢in Tek Yonliit ANOVA Testi yapilmistir. Elde
edilen bulgular Cinsel benlik sema i¢in Tablo 5’te, kadin cinsel islev igin Tablo 6’da
verilmigtir.

Tablo 5. Cinsel Benlik Semasi Puanlarinin Ogrenim Durumuna Gére
Incelenmesine Yonelik Tek Yonlii ANOVA Sonuclar

Degiskenler Gruplar N X Ss F sd p Fark
Sevgi Dolu Tkogretim 32 50.38 9.28 49 3 .68
Lise 102 5122 1045 390

Universite 219 5216 8.74
Lisansiisti 41 5149 9.34

Sehvetli ko gretim 32 4459 813 151 3 20
Lise 102  45.39 10.64 390
Universite 219 4343 9.49
Lisansiistii 41 42.12  8.49
Dolaysiz [kogretim 32 39.19 587 522 3 74
Lise 102 39.88 8.50 390
Universite 219  40.08 8.12
Lisansiistii 41 38.71 6.98

Toplam [kogretim 32 13416 17.49 .58 3 .69
Lise 102 136.49 23.15 390
Universite 219 135.67 19.48
Lisansiistii 41 132.32 16.62

*<0.05; **<0.01; *Welch testi
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Tablo 5’e bakildiginda, cinsel benlik semasi, Sevgi Dolu, Sehvetli, Dolaysiz alt boyut

puanlar1 6grenim durumuna gore anlamli derecede farklilagsmamaktadir (p>.05).

Tablo 6. Kadin Cinsel islev Puanlarinin Ogrenim Durumuna Gore

Incelenmesine Yonelik Tek Yonli ANOVA Sonuclar

Degiskenler Gruplar N X SS F sd p Fark
Istek likogretim 32 619 1.97 210 3 .09
Lise 102 540 184 390
Universite 219 553 1.60
Lisansiistii 41 585 174
Uyarilma [kdgretim 32 1047 352 196 3 A1
Lise 102 958 4.00 390
Universite 219 897 3.42
Lisansiistii 41 9.15 342
Kayganlagma [kogretim 32 11.78 2.60 212 3 .88
Lise 102 1172 292 390
Universite 219 11.91  2.29
Lisansiistii 41 12.00 1.53
Orgazm llkdgretim 32  9.03 199 1.63 3 18
Lise 102 835 204 390
Universite 219 832  1.59
Lisansiistii 41 851 142
Doyum kogretim 32 8.09 284 246 3 .06
Lise 102 798 276 390
Universite 219 7.32 250
Lisansiistii 41 7.10 1.99
Agn [kogretim 32 1172 3.06 542 3 .65
Lise 102 1162 3.49 390
Universite 219 12.08 2.75
Lisansiistii 41  11.83 3.28
Toplam [kogretim 32 57.28 1021 918 3 43
Lise 102 54.65 10.11 390
Universite 219 5414 8.61
Lisansiistii 41 5444  6.63

*<0.05; **<0.01; *Welch testi

Tablo 6’ya bakildiginda, cinsel benlik semasi puanlarmin 6grenim durumuna

gore karsilastirilmasina yonelik Tek Yonliit ANOVA sonuglart verilmistir.

Kadn cinsel islev, Istek, Uyarilma, Kayganlasma, Orgazm, Doyum, Agn alt

boyut puanlar1 6grenim durumuna goére anlamli derecede farklilagsmamaktadir (p>.05).
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3.2.3. Gelir Durumu Degiskenine Ait Bulgular

Aragtirmanin birinci hipotezi kapsaminda, arastirmaya katilan evli kadinlarin cinsel

benlik sema ve kadin cinsel islev puanlarimin gelir durumu degiskenine gore

farklilagsma olup olmadigini anlamak i¢in Tek Yonliit ANOVA Testi yapilmistir. Elde

edilen bulgular cinsel benlik sema i¢in Tablo 7°de, kadin cinsel islev i¢in Tablo 8’de

verilmigtir.

Tablo 7. Cinsel Benlik Semas1 Puanlariin Gelir Durumuna Gére Incelenmesine

Yonelik Tek Yonliit ANOVA Sonuclari

Degiskenler Gruplar N X Ss F Sd p Fark
Sevgi Dolu 2500 TLalt 77 51.03 9.69 .88 4 A7
2500-4000 TL 144 52.73 9.30 389
4000-6000 TL 84 51.65 9.00
6000-10000 55  51.05 9.64
TL
10000 TL 34 50.03 853
usti
Sehvetli 2500 TLaltt 77 4422 929 1328 4 .26
2500-4000 TL 144 4454 10.05 389
4000-6000 TL 84  43.83 958
6000-10000 55  43.09 11.07
TL
10000 TL 34 4188 5.27
usti
Dolaysiz 2500 TLalt 77 3830 7.10 134 4 .25
2500-4000 TL 144 40.03 8.35 389
4000-6000 TL 84  40.65 8.26
6000-10000 55  40.78 8.08
TL
10000 TL 34 3868 6.56
usti
Toplam 2500 TLalt 77 13355 19.44 1.01 4 .39
2500-4000 TL 144 137.31 21.16 389
4000-6000 TL 84 136.14 20.29
6000-10000 55  134.93 20.48
TL
10000 TL 34 13059 14.36
usti

*<0.05; **<0.01; *Welch testi

Tablo 7’ye bakildiginda, cinsel senlik semasi, Sevgi Dolu, Sehvetli, Dolaysiz alt boyut

puanlar1 gelir durumuna gore anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>.05).
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Tablo 8. Kadin Cinsel islev Puanlarmin Gelir Durumuna Gére Incelenmesine

Yonelik Tek Yonlii ANOVA Sonuclar:

Degiskenler Gruplar N X SS F sd p Fark

Istek 2500 TL alti 77 564 185 144 4 21
2500-4000 TL 144 535 1.74 389
4000-6000 TL 84 567 1.68
6000-10000 TL 55 5.75 1.60
10000 TL éisti 34  6.03 155

Uyarilma 2500 TL alt1 77 9.68 3.27 49 4 73
2500-4000 TL 144 9.10 3.65 389
4000-6000 TL 84 939 3.86
6000-10000 TL 55 9.25 3.53
10000 TL iisti 34 879 3.66

Kayganlasma 2500 TL alt1 77 1178 2.32 43 4 .78
2500-4000 TL 144 1169 2.62 389
4000-6000 TL 84 12.00 2.24
6000-10000 TL 55 11.98 2.48
10000 TL st 34 1218 2.19

Orgazm 2500 TL alt1 77 864 179 211 4 .07
2500-4000 TL 144 823 1.73 389
4000-6000 TL 84 8.76 1.67
6000-10000 TL 55 8.25 1.66
10000 TL isti 34 8.03 1.85

Doyum 2500 TL altt 77 781 258 3.82 4 00%* 352
2500-4000 TL 144 6.97 2.14 389
4000-6000 TL 84 826 3.10
6000-10000 TL 55 7.42 2.37
10000 TL iisti 34 7.68  2.65

Agr1 2500 TL alt1 77 1177 297 .92 4 45
2500-4000 TL 144 11.81 2.96 389
4000-6000 TL 84 11.68 3.28
6000-10000 TL 55 1258 2.72
10000 TL iisti 34 12.12 3.35

Toplam 2500 TL alti 77 5530 9.05 1.49 4 20
2500-4000 TL 144 53.14 8.97 389
4000-6000 TL 84 5576 9.34
6000-10000 TL 55 55.24 8.90
10000 TL iisti 34 54.82 7.85

*<0.05; **<0.01

Tablo 8’¢ bakildiginda, kadin cinsel islev Doyum (F, 389)= 3.82; p<.01) alt boyut
puanlariin gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir. Test sonucunda etki biiyiikliigii katsayisi (n?) ise .04 olarak diisiik
diizeyde hesaplanmistir. 4000-6000 TL aras1 gelire sahip katilimcilar, 2500-4000 TL
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aras1 gelire sahip olan katilimcilardan daha yiliksek Doyum alt boyut puanlarina

sahiplerdir.

Kadin cinsel islev, Istek, Uyarilma, Kayganlasma, Orgazm, Agr1 alt boyut puanlari

gelir durumuna gore anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>.05).

3.2.4. Evlilik Siiresi Degiskenine Ait Bulgular

Aragtirmanin birinci hipotezi kapsaminda, arastirmaya katilan evli kadinlarin cinsel

benlik sema ve kadin cinsel iglev puanlarinin evlilik siiresi degigskenine gore

farklilagsma olup olmadigini anlamak i¢in Tek Yonliit ANOVA Testi yapilmistir. Elde

edilen bulgular cinsel benlik sema i¢in Tablo 9°da, kadin cinsel islev i¢in Tablo 10°da

verilmigtir.

Tablo 9. Cinsel Benlik Semasi1 Puanlariin Evlilik Siiresine Gore incelenmesine

Yonelik Tek Yonlii ANOVA Sonuclari

Degiskenler Gruplar N X SS F Sd p Fark
Sevgi Dolu 1 yildan az 73 5381 816 159 4 A7
1-3y1l 73 51.86 9.24 389
3-6 y1l 58 50.84 9.23
6-10 y1l 38 49.58 10.49
10 yillizeri 152 5147 947
Sehvetli 1 yildan az 73 4541 9.75 71 4 .58
1-3yil 73 44.00 9.53 389
3-6 yil 58 43.26  9.33
6-10 y1l 38 4437 10.74
10 yillizeri 152  43.24 947
Dolaysiz 1 yildan az 73 4140 8.06 1.21 4 .30
1-3yil 73 39.18 7091 389
3-6 y1l 58 39.66 7.64
6-10 y1l 38 40.74 9.10
10 yiltizeri 152  39.19 7.66
Toplam 1 yildan az 73  140.62 1899 157 4 18
1-3 yil 73  135.04 18.47 389
3-6 y1l 58  133.76 19.16
6-10 y1l 38 13468 24.17
10 yiltizeri 152  133.90 20.33

*<0.05; **<0.01

Tablo 9’a bakildiginda, cinsel benlik semasi, Sevgi Dolu, Sehvetli, Dolaysiz alt boyut

puanlar1 evlilik siiresine gére anlamli derecede farklilagsmamaktadir (p>.05).
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Tablo 10. Kadin Cinsel Islev Puanlarinin Evlilik Siiresine Gore Incelenmesine

Yonelik Tek Yonlii ANOVA Sonuclar:

Degiskenler Gruplar N X SS F sd p Fark
Istek 1 yildan az 73 445 145 1181 4 00%*  2>1
13yl 73 567 162 389 31
3-6 yil 58 578 173 4>1
6-10 yil 38 555 155 551
10 yil tizeri 152 6.03 1.70
Uyarilma 1 yildan az 73 7.77 2.95 8.242 4 00%*  3>1
13yl 73 915 362 389 5>1
3-6 yil 58 979 358
6-10 yil 38 811 274
10 yil fizeri 152 1014 3.79
Kayganlagsma 1 yildan az 73 1126 2.20 2.33 4 .06
1-3 yil 73 1207 241 389
3-6 yil 58 1226 217
6-10 yil 38 1132 213
10 yil tizeri 152 1203 264
Orgazm 1 yildan az 73 815 161 358 4 00%*  3>4
1-3 yil 73 853 184 389
3-6 yil 58 898 155
6-10 yil 38 774 175
10 yil tizeri 152 8.42 1.75
Doyum 1 yildan az 73 633 153 10.81° 4 00  2>1
1-3 yil 73 742 244 389 3>1
36 il 58 828 281 5>1
6-10 yil 38 711 169
10 y1l lizeri 152 798  2.89
Agrn 1 yildan az 73 1111 2.97 171 4 A4
13 yil 73 1188 287 389
3-6 yil 58 1210 272
6-10 yil 38 1197 348
10 y1l iizeri 152 1221 311
Toplam 1 yildan az 73 4907 722 12.66 4 00%*  2>1
1-3 yil 73 5473 954 389 3>1
36 yil 58 5719 812 1
6-10 yil 38 5179 654
10 yil tizeri 152 56.80 9.09

*<0.05; **<0.01; *Welch testi
Tablo 10’a bakildiginda, kadin cinsel islev Istek (F(, 389)= 11.81; p<.01), Uyarilma (F,
389)= 8.24; p<.01), Orgazm (Fs, 389)= 3.58; p<.01), Doyum (F(s, 389)= 10.81; p<.01) alt
boyut puanlari ve kadin cinsel islev (F, 389)= 12.66; p<.01) toplam puanlarinin evlilik

stiresine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmigtir. Test

sonucunda etki biiyiikligl katsayilar1 (n?) ise sirastyla .10 orta, .06 orta , .03 diisiik,

.06 orta, .11 orta diizeyde hesaplanmistir. Evlilik siiresi 1-3 yil, 3-6 yil, 6-10 y1l ve 10
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yil iizeri olan katilimcilar, evlilik siiresi 1 yildan az olan katilimcilardan daha yiiksek
Istek puanlarma sahiplerdir. Evlilik siiresi 3-6 y1l ve 10 yil {izeri olan katilimcilar,
evlilik siiresi 1 yildan az olan katilimcilardan daha yiiksek Uyarilma puanlarina
sahiplerdir. Evlilik siiresi 3-6 yil olan katilimcilar, evlilik siiresi 6-10 yil olan
katilimcilardan daha yiiksek Orgazm puanlarina sahiplerdir. Evlilik siiresi 1-3 yil, 3-6
yil ve 10 yil iizeri olan katilimcilar, evlilik siiresi 1 yildan az olan katilimcilardan daha
yiiksek Doyum puanlarina sahiplerdir. Evlilik stiresi 1-3 yil, 3-6 y1l ve 10 y1l tizeri olan
katilimcilar, evlilik siiresi 1 yildan az olan katilimcilardan daha yiiksek kadin cinsel

islev Toplam puanlarina sahiplerdir.

Kadin cinsel islev Kayganlagsma, Agr1 alt boyut puanlar evlilik siiresine gore anlamli

derecede farklilagmamaktadir (p>.05).

3.2.5. Cocuk Sayis1 Degiskenine Ait Bulgular

Arastirmanin birinci hipotezi kapsaminda, arastirmaya katilan evli kadinlarin cinsel
benlik sema ve kadin cinsel islev puanlarinin ¢ocuk sayist degiskenine gore
farklilagsma olup olmadigini anlamak i¢in Tek Yonlii ANOVA Testi yapilmistir. Elde
edilen bulgular cinsel benlik sema i¢in Tablo 11°de, kadin cinsel islev i¢in Tablo 12°de
verilmigtir.

Tablo 11. Cinsel Benlik Semas1 Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore incelenmesine
Yonelik Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X ss F sd p Fark
Sevgi Dolu Yok 130 5228  9.06 34 3 79
1 98 5146 9.6 390
2 125 5160  9.33
3 ve fistii 41 50.73 9.8
Sehvetli Yok 130 4446 9.42 35 3 78
1 98 4333 8.80 390
2 125 4400  10.20
3 ve fistii 41 4315 1056
Dolaysiz Yok 130 4064 803  1.23 3 29
1 98 3860  7.84 390
2 125 3989  8.00
3 ve uistii 41 39.88 7.58
Toplam Yok 130 13738 1885 .84 3 47
1 98 13339 2021 390
2 125 13549 2059
3 ve distii 41 13376 21.76

*<0.05; **<0.01
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Tablo 11°e bakildiginda, cinsel benlik semasi, Sevgi Dolu, Sehvetli, Dolaysiz alt boyut

puanlari ¢ocuk sayisina gore anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>.05).

Tablo 12. Kadin Cinsel islev Puanlarimin Cocuk Sayisina Gore incelenmesine
Yonelik Tek Yonlii ANOVA Sonuclari

Degiskenler Gruplar N X SS F sd p Fark
Istek Yok 130 495 175 10.13 3 00**  2>1
1 98 580 146 390 3>1
2 125 589 1.68 4>1
3 ve isti 41 6.20 1.78
Uyarilma Yok 130 846 341 391 3 00%*  4>1
1 98 949 3.20 390
2 125 958 3.76
3 ve iistl 41 1034 4.19
Kayganlagma Yok 130 1157 222 .94 3 42
1 98 1195 236 390
2 125 12.04 2.67
3 ve iistii 41 1200 242
Orgazm Yok 130 833 172 1.70 3 16
1 98 854 194 390
2 125 823 1.65
3 ve ustii 41 8.88 150
Doyum Yok 130 6.93 199 4095 3 00**  2>1
1 98 793 256 390
2 125 7.61 279
3 ve iistii 41 8.24 3.16
Agri Yok 130 1153 299 275 3 04>  3>1
1 98 1154 3.08 390
2 125 1246 2.83
3 ve listl 41 1229 346
Toplam Yok 130 51.77 833 7.46 3 00**  2>1
1 98 5524 863 390 3>1
2 125 5581 9.29 4>1

3 ve Uistii 41  57.95 8.89

*<0.05; **<0.01; ®Welch testi
Tablo 12’ye bakildiginda, kadin cinsel islev Istek (Fs, 390)= 10.13; p<.01), Uyarilma

(F@, 390= 3.91; p<.01), Doyum (F3, 390)= 4.95; p<.01), Agr1 (F@, 300)= 2.75; p<.05) alt

boyut puanlar1 ve kadin cinsel islev (F3, 390)= 7.46; p<.01) toplam puanlarinin ¢ocuk
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sayisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Test
sonucunda etki biiyiikliigl katsayilar1 (n?) ise sirastyla .07 orta, .03 diisiik, .03 diisiik,
.02 distik, .05 diisiik diizeyde hesaplanmistir. 1, 2 ve 3 ve {istii ¢ocugu olan
katilimeilar, gocugu olmayan katilimcilardan daha yiiksek Istek puanlarma sahiplerdir.
3 ve usti ¢cocugu olan katilimcilar, ¢ocugu olmayan katilimcilardan daha yiiksek
Uyarilma puanlarina sahiplerdir. 1 c¢ocugu olan katilimcilar, ¢ocugu olmayan
katilimcilardan daha yiiksek Doyum puanlarina sahiplerdir. 2 ¢ocugu olan katilimcilar,
¢ocugu olmayan katilimcilardan daha yiiksek Agr1 puanlarina sahiplerdir. 1, 2 ve 3 ve
istli cocugu olan katilimcilar, cocugu olmayan katilimcilardan daha yiiksek kadin

cinsel islev toplam puanlarina sahiplerdir.

Kadimn cinsel islev Kayganlagma, Orgazm alt boyut puanlari ¢ocuk sayisina gore

anlamli derecede farklilagmamaktadir (p>.05).

3.2.6. Cinsel Bilgiye Ulasim Degiskenine Ait Bulgular

Arastirmanin birinci hipotezi kapsaminda, arastirmaya katilan evli kadinlarin cinsel
benlik sema ve kadin cinsel iglev puanlarinin cinsel bilgiye ulasim degiskenine gore
farklilasma olup olmadigini anlamak i¢in Tek Yonlii ANOVA Testi yapilmistir. Elde
edilen bulgular cinsel benlik sema igin Tablo 13’te, kadin cinsel islev igin Tablo 14’te

verilmistir.
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Tablo 13. Cinsel Benlik Semasi Puanlarmmn Cinsel Bilgiye Ulasima Gore
Incelenmesine Yonelik Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Degiskenler Gruplar N X SS F Sd p Fark
Sevgi Dolu Aile 61 50.97 1059 3.3 4 01* 4>5
Okul 91 52.57 8.22 389
Arkadas 162 51.77 9.00
Kitap/Dergi 40 5455 7.41
Diger 40 4773 11.22
Sehvetli Aile 61 4461 894 141 4 22
Okul 91 4381 8.76 389
Arkadas 162  42.88 9.59
Kitap/Dergi 40 46.70 9.70
Diger 40 4433 12.10
Dolaysiz Aile 61 39.30 6.82 .22 4 .92
Okul 91 39.47 7.51 389
Arkadas 162 3991 8.78
Kitap/Dergi 40 4053 7.72
Diger 40 40.28 7.29
Toplam Aile 61 13487 19.21 134 4 25
Okul 91 135.86 18.02 389
Arkadas 162 134.56 20.95
Kitap/Dergi 40 141.78 18.05
Diger 40 132.33 23.24

*<0.05; **<0.01

Tablo 13’e bakildiginda, cinsel benlik semasi, Sevgi Dolu (Fa, 389)= 3.13; p<.05) alt

boyut puanlarimin cinsel bilgiye ulagima gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagtig1 belirlenmistir. Test sonucunda etki biiyiikliigi katsayisi (n?) ise .03 olarak

diisiik diizeyde hesaplanmistir. Cinsel bilgiye kitap/dergi araciligiyla ulasan

katilimeilar diger yollarla ulasan katilimcilardan daha yiiksek cinsel benlik sema Istek

alt boyut puanlarina sahiplerdir.

Cinsel benlik semasi, Sehvetli, Dolaysiz alt boyut puanlari cinsel bilgiye ulagima gore

anlaml derecede farklilasmamaktadir (p>.05).
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Tablo 14. Kadin Cinsel Islev Puanlarinin Cinsel Bilgiye Ulasima Gore
Incelenmesine Yonelik Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Degiskenler Gruplar N X SS F sd p Fark
Istek Aile 61 584 185 347 4 00**  1>4
Okul 91 576 1.65 389 2>4
Arkadas 162 567 155 3>4
Kitap/Dergi 40 473 201
Diger 40 533 1.82
Uyarilma Aile 61 948 324 220 4 .06
Okul 91 943 331 389

Arkadas 162 9.38 3.79
Kitap/Dergi 40 7.70 3.34

Diger 40 9.70 3.98
Kayganlagsma Aile 61 1166 2.68 1.79 4 13
Okul 91 12.09 193 389

Arkadag 162 12.09 2.47
Kitap/Dergi 40 1130 241

Diger 40 1128 2.75
Orgazm Aile 61 821 187 153 4 19
Okul 91 8.46 151 389

Arkadas 162 852 1.82
Kitap/Dergi 40 7.88 1.64

Diger 40 865 1.73
Doyum Aile 61 733 229 43 4 78
Okul 91 760 245 389

Arkadag 162 759 2.65
Kitap/Dergi 40 7.18 2.96

Diger 40 7.80 2.56
Agri Aile 61 1226 291 145 4 21
Okul 91 1174 278 389

Arkadag 162 1195 3.15
Kitap/Dergi 40 1245 3.00

Diger 40 11.03 3.28
Toplam Aile 61 5477 842 175 4 13
Okul 91 5508 7.39 389

Arkadag 162 55.20 9.50
Kitap/Dergi 40 51.23 8.73
Diger 40 53.78 10.79

*<0.05; **<0.01

Tablo 14’e bakildiginda, kadin cinsel islev Istek (F, 389)= 3.47; p<.01) alt boyut

puanlarinin cinsel bilgiye ulasima gore istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde farklilagtig
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belirlenmistir. Test sonucunda etki biyiikliigi katsayisi (n?) ise .03 olarak disiik
diizeyde hesaplanmistir. Cinsel bilgiye aile, okul ve arkadas yoluyla ulasan
katilimcilar, kitap/dergi yoluyla ulasan katilimcilardan daha yiiksek Istek puanlarma

sahiplerdir.

Kadin cinsel islev Uyarilma, Kayganlasma, Orgazm, Doyum, Agr alt boyutlar1 ve
kadin cinsel islev toplam puanlari cinsel bilgiye ulasima goére anlamli derecede

farklilasmamaktadir (p>.05).

3.3. Arastirmanin Ikinci Hipotezine Ait Bulgular

Arastirmanin ikinci hipotezi “Katilimcilarin cinsel benlik sema alt boyutlari ile kadin
cinsel islev alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.” seklindedir.
Bu hipotez kapsaminda bu bdliimde, katilimcilarin cinsel benlik sema alt boyutlar1 ve
kadin cinsel islev alt boyut puanlari arasinda iliskiyi incelemek icin Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Ardindan cinsel benlik semalarinin cinsel islev
diizeylerini yordama giiclinii belirlemek i¢cin Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.

Tablo 15°te Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.

3.3.1. Cinsel Benlik Sema ve Kadin Cinsel islev Alt Boyutlar1 Arasindaki
fliskiye Ait Bulgular

Tablo 15. Cinsel Benlik Semasi ve Kadin Cinsel islev Puanlari Arasindaki
Iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Istek
2-Uyarilma ,568**
3Kayganlagsma ,293** ,431**
4-Orgazm 244%*  AB3**  3AB**
5-Doyum A02%*  606** ,323**  491**
6-Agrt -,085 - -,015 - -
,184** ,133%*  226%**
7-Toplam ,631**  824**  652**  610** | 711**  154**
8-Sevgi Dolu - - -,007 -,063 - ,014
,155%*  181** ,301** ,197**
9-Sehvetli -,124* ,003 ,305**

,282%*
,088 -,110*  ,254**  445**

,341%*  243** ,158** |199**

10-Dolaysiz -121*  -005  -,094

,173** ,135**

11-Toplam -,065 ,043 J710%* 797 727**

304%%  24g%* 142%% - 288 270%*

*<.05; **<.01
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Tablo 15’e bakildiginda, cinsel benlik semas1 Sevgi Dolu alt boyut puanlari ile kadin
cinsel islev Istek (r=-.15; p<.01), Uyarilma (r=-.18; p<.01), Doyum (r=-.30; p<.01) alt
boyutlar1 ve kadin cinsel islev toplam puani (r=-.19; p<.01) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu, Kayganlasma ve Agri alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

Cinsel benlik semas1 Sehvetli alt boyut puanlar ile kadin cinsel islev Istek (r=-.34;
p<.01), Uyarilma (r=-.24; p<.0l1), Kayganlasma (r=-.12; p<.05), Orgazm (r=-.15;
p<.01), Doyum (r=-.19; p<.01) alt boyutlar1 ve kadin cinsel islev toplam puani (r=.30;
p<.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu, Agr alt boyutu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir.

Cinsel benlik semas1 Dolaysiz alt boyut puanlari ile kadin cinsel islev istek (r=-.17;
p<.01), Uyarilma (r=-.12; p<.05), Doyum (r=-.13; p<.01) alt boyutlar1 ve kadin cinsel
islev toplam puani (r=-.11; p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu,
Kayganlagsma, Orgazm ve Agr alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligski olmadig: belirlenmistir.

Cinsel benlik semas1 toplam puanlari ile kadin cinsel islev Istek (r=-.30; p<.01),
Uyarilma (r=-.24; p<.01), Orgazm (r=-.14; p<.01), Doyum (r=-.28; p<.01) alt boyutlari
ve kadin cinsel islev toplam puani (r=-.27; p<.01) arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski oldugu, Kayganlasma ve Agri alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir.

3.3.2. Cinsel Benlik Semasi’min Kadin Cinsel Islev Diizeyleri’ni Yordama
Giiciine Iliskin Regresyon Analizine Ait Bulgular

Tablo 16. Sehvetli Cinsel Benlik Semasi’nin Istek Kadin Cinsel Islev’inin
Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

.. Standart
Degisken B Hata s Beta t p
Sabit 8.25 38 - 21.65 .00
Sehvetli -06 .00 -34 717 .00

R=.34 R .11 Sd:1/392
F:51.44 p=.00**

Tablo 16’ya bakildiginda, kurulan modelde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken ile
iligkili oldugu (R= .34, R?>= .11), bagimh degiskendeki varyansin %1,1’ini agikladig
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bulunmustur (Fq, 392)=51.44, p<.01). Sehvetli cinsel benlik sema puanlarinin (p =-
34, t=-7.17, p<.01) kadin cinsel islev istek puanlarini istatistiksel olarak anlami
sekilde yordadigi belirlenmistir.

Tablo 17. Sehvetli Cinsel Benlik Semasr’nin Kayganlasma Kadin Cinsel
Islev’inin Uzerindeki Yordayic1 Etkisine liskin Regresyon Analizi Sonuglar:

Standart
Degisken B
Hata & Beta t p
Sabit 13.23 57 - 23.33 .00
Sehvetli -.03 .01 -12 -2.48 .01
R=.12 R?=.015 Sd:1/392
F:6.16 p=.01*
Tablo 17°ye bakildiginda, kurulan modelde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken ile
iligkili oldugu (R= .12, R?>= .01), bagimh degiskendeki varyansin %0,1’ini agikladigi
bulunmustur (Fq, 392)= 6.16, p<.05). Sehvetli cinsel benlik sema puanlarinin (B =-
12, 1=-2.48, p<.05) kayganlasma kadin cinsel islev puanlarini istatistiksel olarak
anlami sekilde yordadigi belirlenmistir.
Tablc.). 18. Sehvetli Cinsel Benlik Semasi’nin Orgazm Kadin Cinsel islev’inin
Uzerindeki Yordayic Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar
Standart
Degisken B
Hata s Beta t p
Sabit 9.66 41 23.85 .00
Sehvetli -03 .01 -16 -3.16 .00

R=.158 R?=.02 Sd:1/392
F:9.98 p=.00**

Tablo 18’e bakildiginda, kurulan modelde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken ile
iligkili oldugu (R= .15, R?*= .02), bagimli degiskendeki varyansin %0,2’sini agikladigi
bulunmustur (F(, 392)=9.98, p<.01). Sehvetli cinsel benlik sema puanlarinin (p =-
16, t = -3.16, p<.01) orgazm kadin cinsel islev puanlarini istatistiksel olarak anlami

sekilde yordadigi belirlenmistir.
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Tablo 19. Coklu Dogrusal Regresyon Varsayimlarinin Sinanmasi

Model 1
Coklu Dogrusal Baginti Otokorelasyon Artik Artik Sabit
Varsayimi Varsayimi Degerlerin Degerlerin Varyans
Normalligi Ortalamast Varsayimi
VIF Tol. EV Cl DW Carpiklik:1.23 .00 x2(5)=12.21
1.10 .90 .02 10.17 2.15 Basiklik:1.94
1.10 .90 .01 13.87
Model 2
Coklu Dogrusal Baginti Otokorelasyon Artik Artik Sabit
Varsayimu Varsayimi Degerlerin Degerlerin Varyans
Normalligi Ortalamasi Varsayimi
VIF Tol. EV Cl DW Carpiklik:.63 .00 ¥2(5)=13.00
Basiklik:.25
1.10 .90 .02 10.17 1.97

1.10 .90 .01 13.87

Model 3
Coklu Dogrusal Baginti Otokorelasyon Artik Artik Sabit
Varsayimi Varsayimi Degerlerin Degerlerin Varyans
Normalligi Ortalamasi Varsayimi
VIF Tol. EV Cl DW Carpiklik:.77 .00 $2(5)=5.12
Basiklik:1.93
1.10 .90 .02 10.17 1.99

1.10 .90 .01 13.87

Coklu dogrusal baginti varsayimi, tolerans ve varyans enflasyon faktorii (VIF),
ozdeger ve kosul indeks (CI) degerleri ile sinanmistir. Tolerans katsayisinin .20 ile
1.00 ve VIF katsayist 1 ile 10 arasinda hesaplanmistir. Ayrica, 6z degerlerin 15’ten az
oldugu ve kosul indeks katsayisinin 30°dan diisiik oldugu saptanarak coklu dogrusal
baglant1 problemi olmadigi belirlenmistir. Durbin Watson (DW) katsaysinin 2’ye
yaklasik bulundugu ve hata terimlerinin bagimsizlig1 varsayiminin da karsilandigi
goriilmustiir. Artik degerlerin carpiklik ve basiklik katsayillarin + 2.00 ve — 2.00
araliginda bulunarak normal dagilim kosulunu sagladig1r ve ortalamalarinin da ‘0’
oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla bu varsayimlarinin da karsilandigi belirlenmistir.
Sabit varyans varsayiminin sinanmasina yonelik White testi ile yardimet bir regresyon
modeli olusturulmus ve bu varsayimin da karsilandig1 gériilmiistiir. Bu bulgulara gore
tiim regresyon varsayimlariin karsilandigi ve regresyon analizlerinin kurulabilecegi

saptanmuistir.
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Tablo 20. Sevgi Cinsel Benlik Semasi ve Sehvetli Cinsel Benlik Semasi’nin
Doyum Kadin Cinsel Islev’inin Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari (Model 1)

.. Standart
Degisken B Hata g Beta t p
Sabit 12.69 .78 16.11 .00
-.07
Sevgi -03 .01 -.26 -5.26 .00
Sehvetli .01 -12 -2.35 .02

R=.32 R2=.10 Sd:2/391
F:22.43 p=.00**

Tablo 20’ye bakildiginda, kurulan modelde, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
ile iligkili oldugu (R= .32, R?=.10), bagimli degiskendeki varyansin %1,0’ini agikladig1
bulunmustur (F, 391=22.43, p<.01).

Modelde bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki goreli 6nem sirasini
incelemek icin standartlastirilmis regresyon katsayilarina bakilmistir. Buna gore
katilimeilarin Orgazm puanlarini en fazla Sevgi puanlarinin (f =-.26) etkiledigi ve
bunu Sehvetli puanlarinin (f =-.12) izledigi gorilmiistiir.

Tablo 21. Sehvetli Cinsel Benlik Sema ve Sevgi Cinsel Benlik Semasi’nin

Uyarilma Kadin Cinsel Islev’inin Uzerindeki Yordayia1 Etkisine Tliskin
Regresyon Analizi Sonuglar1 (Model 2)

o Standart
Degisken B Hata s Beta t p
Sabit 15.03 1.12 13.38 .00
-.08
Sehvetli _05 .02 =21 -4.04 .00
Sevgi .02 =12 -2.342 .02

R=.26 R*=.07 Sd:2/391
F:15.07 p=.00**

Tablo 21’e bakildiginda, kurulan modelde, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
ile iligkili oldugu (R= .26, R’>= .07), bagimli degiskendeki varyansin %0,7’sini
acikladigr bulunmustur (F, 391)= 15.07, p<.01).

Modelde bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki goreli dnem sirasini

incelemek i¢in standartlagtirilmis regresyon katsayilarina bakilmistir. Buna gore
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katilimcilarin Uyarilma puanlarini en fazla Sehvetli puanlarinin (f =-.21) etkiledigi ve
bunu Sevgi puanlarimin (B =-.12) izledigi goriilmiistiir.
Tablo 22. Sehvetli Cinsel Benlik Sema ve Sevgi Cinsel Benlik Semasi’nin Kadin

Cinsel islev Toplam Puam Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Iliskin Regresyon
Analizi Sonuglar: (Model 3)

Standart
Degisken B
Hata g Beta t p
Sabit 70.73 2.77 25.52 .00
Sehvetli -.23 .05 -.24 -4.84 .00
Sevgi -12 05 -12 -2.43 02

R=.30 R*=.09 Sd:2/391
F:20.10 p=.00**

Tablo 22’ye bakildiginda, kurulan modelde, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
ile iligkili oldugu (R= .30, R*= .09), bagimli degiskendeki varyansin %0,9’unu
acikladigi bulunmustur (F, 391)= 20.10, p<.01).

Modelde bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki goreli 6nem sirasin
incelemek icin standartlastirilmis regresyon katsayilarina bakilmistir. Buna gore
katilimcilarin kadin cinsel islev toplam puanlarini en fazla Sehvetli puanlariin ( =-

.24) etkiledigi ve bunu Sevgi puanlarimin (B =-.12) izledigi goriilmiistiir.
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BOLUM 4: TARTISMA

4.1. Cinsel Benlik Sema Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Yonelik
Elde Edilen Bulgularin Yorumlanmasi ve Tartisiimasi

Cinsel Benlik Semas1 Olgegi ve alt boyutlar1 puanlarinin yasa gore korelasyonunun
degerlendirilmesi sonucunda, Sevgi Dolu/ Sefkatli, Sehvetli/ Tahrik edici olan,
Dolaysiz/ Acik sozlii alt boyut puanlar1 yasa gore anlamli derecede farklilagmadigi
belirlenmistir. Bu bulgu alanyazinda yer alan benzer ¢aligmalar ile karsilastirildiginda
uyumlu oldugu goriilmiistiir. Nowosielski, Kurpisz ve Kowalczyk (2019), 18-55 yas
aras1 kadinlarda Cinsel Benlik Semas1 Olgegi ile degerlendirildiginde benzer sekilde
toplam ve alt boyutlar agisindan yas iliskili bir fark bulmamstir. Benzer sekilde 18 yas
ve lizeri kadinlar1 degerlendiren bir bagka ¢alismada da yas ile Cinsel Benlik Semasi
Olgegine gore anlamli fark belirtilmemistir (Pulverman ve digerleri, 2018). Calisma
bulgumuzdan farkli bir degerlendirme c¢ocukluk caginda istismara ugramis ve
ugramamis kadinlarin karsilagtirilmasinda bulunmustur. Buna gore istismara ugramis
veya ugramamis kadinlarda Sevgi Dolu/ Sefkatli (pozitif) cinsel benlik algisinin yas
ile pozitif korelasyon gosterdigi, Utangag/Muhafazakar (negatif) cinsel benlik
algisinin her iki grupta da negatif korelasyon gosterdigi belirtilmistir (Rellini ve
Meston, 2011).

Cinsel Benlik Semas1 Olgegi ve alt boyutlar1 puanlarinin 8grenim durumuna gore
degerlendirilmesi sonucunda, Sevgi Dolu/ Sefkatli, Sehvetli/ Tahrik edici olan,
Dolaysiz/ Acik sozlii alt boyut puanlart egitim durumuna gore anlamli derecede
farklilasmadig1 belirlenmistir. Alanyazinda egitim diizeyine goére kadinlarin Cinsel
Benlik Semasini ele alan benzer ¢alisma bulunmamistir. Bunun nedeni kadinlarda
Cinsel Benlik Semasini kullanan arastirmalarda oOrneklemlerin siklikla sadece
tiniversitesi 6grencilerini i¢cermesi olabilir (Kogak ve Fisiloglu, 2011; Anderson ve

Cyranowski, 1994; Meston, Rellini ve Heiman, 2006; Zargarinejad ve Ahmadi, 2020).

Cinsel Benlik Semas1 Olgegi ve alt boyutlar1 puanlarinin gelir durumuna gore
farklilagsmasinin degerlendirilmesi sonucunda, Sevgi Dolu/ Sefkatli, Sehvetli/ Tahrik
edici olan, Dolaysiz/ Ac¢ik sozlii alt boyut puanlari gelir durumuna gore anlaml

derecede farklilasmadigi belirlenmistir. Bu bulgu ile benzer sekilde Andersen ve
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Cyranowski (1994)’nin kadinlarin Cinsel Benlik Semasini birgok degisken ile

karsilastirarak analiz ettigi ¢calismasinda da gelir diizeyi ile fark bulunmamastir.

Cinsel Benlik Semas1 Olgegi ve alt boyutlar1 puanlarinin evlilik siiresine gore
farklilagsmasinin degerlendirilmesi sonucunda, Sevgi Dolu/ Sefkatli, Sehvetli/ Tahrik
edici olan, Dolaysiz/ Acik sozlii alt boyut puanlart evlilik siiresine gore anlamli
derecede farklilasmadigi belirlenmistir. Cinsel benlik semalarini evli ya da birlikte
yasayan kadin ve erkeklerde degerlendiren bir ¢alismada, bireyin esinin cinsel
tatminini algilayisini dogrudan ve dolayl olarak etkiledigi; dyle ki, daha olumlu cinsel
benlik semalar1 (Sevgi dolu/ sefkatli ve/ veya sehvetli/ tahrik edici) olan erkekler ve
kadinlarin, esinin kendisinin bildirdigi cinsel tatmin diizeyini kontrol ettikten sonra
eslerini cinsel olarak daha fazla tatmin edebildigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum
eslerin birbirini cinsel benlik algilarina bagli olarak ve birlikte gecirdikleri siire
beraberinde cinsel istek, beklenti ve davramiglarimi daha iyi taniyarak cinsel
tatminlerini iyilestirildigine bagli olarak ortaya ciktig1 diisiiniilmistiir. (Mueller,
Rehman ve Fallis, 2016). Yiiriitillen g¢alismada evlilik siiresi cinsel benlik algisini
etkilemezken, kadin cinsel islevinde de goriildiigii iizere daha uzun siireli
birlikteliklerde pozitif cinsel benlik algist  kadinlarin  cinsel iglevlerini
tyilestirmektedir. Bu baglamda ¢alisma ilgili alanyazin 6rnegi ile benzerlik

gostermektedir.

Cinsel Benlik Semasi Olgegi ve alt boyutlart puanlarinin ¢ocuk sayisina gore
farklilagsmasinin degerlendirilmesi sonucunda, Sevgi Dolu/ Sefkatli, Sehvetli/ Tahrik
edici olan, Dolaysiz/ Acik sozlii alt boyut puanlari ¢ocuk sayisina gore anlamh
derecede farklilasmadigi belirlenmistir. Literatiirde cinsel benlik sema kavraminin
gecmis deneyimlerden meydana geldigi ifade edilmektedir. Bu tanimi g6z Oniine

alarak, var olan ¢ocuk sayisinin bir etkisi olmadig: diisiiniilmektedir.

Cinsel Benlik Semasi Olgegi ve alt boyutlar1 puanlarinin cinsel bilgiye ulagim
durumuna gore farklilasmasinin degerlendirilmesi sonucunda, Sevgi Dolu/ Sefkatli,
Sehvetli/ Tahrik edici olan, Dolaysiz/ Acik sozli alt boyut puanlart cinsel bilgiye

ulagim durumuna gore anlamli derecede farklilasmadig1 belirlenmistir.
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4.2. Kadin Cinsel islev Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore
Incelenmesine Yonelik Bulgularin Yorumlanmasi ve Tartisiimasi

Kadin Cinsel Islev Olgegi toplam puan ve alt boyutlarinin yas degiskeni ile analizi
sonucunda Istek, Uyarilma, Agr alt boyutlar1 ve toplam puaninin farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Buna gore yas ilerledikce (41 ve lstii yas) kadinlarin cinsel isteklerinin,
cinsel uyarilmalarinin ve cinsel doyumunun daha iyi diizeyde oldugu anlasilmaktadir.
Ancak 41 ve ilizeri yastaki kadinlarda cinsel birlesme sirasinda ve sonrasinda
calismanin en gen¢ yas grubu olan 20-25 yas arasi kadinlardan daha fazla agn
yasadiklar1 bulunmustur. Ilgili alanyazinda 350 kadinm1 iceren bir calismada
cogunlugun genel olarak cinsel islevlerinden memnun olmadiklar1 dikkat ¢cekmektedir.
Yas ile iliskilendirildiginde ¢alismamizda benzer sekilde yas ilerledikge cinsel istek,
uyarilma, doyum ve genel cinsel islev memnuniyetlerinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ancak yiiriitiilen bu calismada farkli olarak agr1 diizeyinde fark
bulunmazken, orgazm yasama durumunun daha ileri yastaki kadinlarda daha fazla
oldugu belirtilmistir (Alkan, 2020). {lgili alanyazinda Means (2000), cinsel olarak en
duyarli grup olarak 35-45 yas arasindaki kadinlar1 belirtmistir. Aragtirmaci, 6zellikle
menopozun etkisiyle yaslanmanin bir sonucu olarak cinsel tepkinin yogunlugunun ve
stiresinin azaldigma dikkat ¢ekmistir. Ayrica menopozun bir¢cok kadin tarafindan
kadinlik kaybi olarak goriildiigiinii belirtmekte; ancak bazi kadinlarin ise bunu hamile
kalma korkusu olmadan cinsel iliski yasamak i¢in bir firsat olarak gordiigiinii ifade
etmistir. Bir bagka calismada ise erkeklerde yas ile cinsel doyum arasinda negatif bir
iliskiye isaret edilmektedir (Erens vd., 2019). Bu c¢alismada erkekler
degerlendirilmemis olsa da kadin yas ile kadinlardaki cinsel doyumun artiyor olmasi
belirtilen calismay1 destekler niteliktedir. Timm ve Keiley (2011), geng ciftlerin cinsel
performansina odaklanmanin, ¢ift biiyiidiikge; yani evlilik veya birliktelik siiresinin
yerini daha duygusal etkinliklere birakarak azaldigim1 vurgulamaktadir. Caligma
bulgular1 41 yas ve lizerindeki cinsel islevlerin (istek, uyarilma, cinsel doyum, genel
cinsel islev ve orgazm) daha fazla olmasi ile literatiirii desteklemektedir.

Kadmn Cinsel Islev Olgegi ve alt boyutlart puanlarmin 6grenim durumuna gore
farklilagmasmnin  degerlendirilmesi sonucunda, Istek, Uyarilma, Kayganlasma,
Orgazm, Doyum, Agri alt boyut ve toplam puanlarinin egitim diizeyine gore anlamli

derecede farklilasmadigi belirlenmistir. Alkan (2020) ¢calismasinda, belirtilen 6lgek ve
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alt boyutlarinin egitim durumlarina gore fark gosterdigi belirtilmistir. Buna gore, genel
cinsel islevin, kayganlasma durumunun ve orgazmin ilkokul mezunlarinda iiniversite
ve lizeri mezunlara gore daha iyi diizeyde oldugu; ilkokul mezunu olanlarin cinsel
isteklerinin ortaokul ve lise mezunlarina gore daha fazla oldugu; liniversite ve {izeri
egitime sahip olanlarin ilkokul mezunlarina gore daha fazla cinsel iliskili kaynakli agr

yasadig1 gorilmiistiir.

Kadin Cinsel Islev Olgegi ve alt boyutlart puanlarinin gelir durumuna gore
farklilasmasinin  degerlendirilmesi sonucunda, Istek, Uyarilma, Kayganlasma,
Orgazm, Doyum, Agri alt boyut ve toplam puanlarinin anlamli derecede
farklilasmadigr bulunmustur. Alkan (2020) ‘in ¢aligmasinda benzer sekilde gelir

durumu ile anlamli fark bulunmamustir.

Kadin Cinsel Islev Olgegi ve alt boyutlari evlilik siiresine gore farklilasmasinin analizi
sonucunda, en diisiik cinsel istegin evlilik stiresi bir yi1ldan az olan kadinlarda oldugu;
evlilik stiresi bir yildan az olan kadinlarin cinsel uyarilmalarinin evlilik siiresi 3-6 yil
ve 10 yil iizeri olan kadinlardan daha diisiik oldugu; 3-6 yillik evli olanlarin 10 yi1l ve
tizeri evli olan kadinlardan daha fazla orgazm yasadigi; evlilik siiresi bir yi1ldan az olan
katilimcilarin en diisiik diizeyde cinsel doyum yasadigy; evlilik stiresi 3-6 yil, 10 yil ve
tizeri olan kadinlarin bir yildan az siiredir evli kadinlardan daha fazla cinsel isleve
sahip oldugu belirtilmistir. Ancak agr1 ve kayganlasma ac¢isindan evlilik siiresi iliskili
fark bulunmamistir. Bulgulardan anlasildig: {izere cinsel islev, istek, uyarilma ve

doyum acisindan en kotli durumda olanlar bir yildan az siiredir evli olanlardir.

Kadin Cinsel Islev Olgegi ve alt boyutlar1 cocuk sayisia gore farklilasmasinin analizi
sonucunda, hi¢ ¢ocugu olmayan kadinlarin cinsel isteklerinin ve cinsel doyumlarinin
en az diizeyde oldugu; 3 ve istii cocugu olanlarin cinsel uyarilmalarinin hi¢ cocugu
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Ancak 2 ¢ocugu olanlarin hig¢
¢ocugu olmayan kadinlara gore daha fazla cinsel iliski nedenli agr1 yasadig
bulunmustur. Cocuk sayisina gore kayganlasma ve orgazm alt boyutlar1 fark

gostermemistir.

Kadin Cinsel Islev Olgegi ve alt boyutlarmin cinsel bilgiye ulasim kaynagina gore
farklilasmasinin analizi sonucunda, cinsel bilgiye aile, okul ve arkadas yoluyla ulasan

kadinlarin kitap/dergi yoluyla ulasan kadinlardan daha yiiksek cinsel istek duydugu
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bulunmustur. Cinsel bilgiye ulasima gore toplam cinsel islev, uyarilma, kayganlagma,
orgazm, doyum ve agr1 fark gostermemistir. ilgili alanyazinda 8 ila 14 hafta arasi
hamile kadinlarin bir kismia kitap¢ik ve telefon seanslari ile cinsellik iizerine
bilgilendirme yapildiginda, cinsellik ile ilgili bilgilendirme yapilmamis olan kadinlar
ile Kadin Cinsel Islevi Olgegi kullanilarak karsilastirilmistir. Buna gore 4 hafta
sonunda egitim Oncesi gruplar arasi karsilastirma, toplam islev puani ve alanlarinin
puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik gdstermemistir. Bununla birlikte, kontrol
grubuna gore cinsel egitim almis grupta egitimden sonra toplam puan ve alt1 alt

boyutun puanlarinda 6nemli bir artig olmustur (Afshar vd., 2012).

4.3. Sehvetli Cinsel Benlik Algi Seklinin Kadin Cinsel Islevleri Uzerine
Yordayici Etkilerinin Yorumlanmasi ve Tartisilmasi

Cinsel benlik semalar1 bireylerin yagamlarinin tiim siireglerini kapsayarak cinsel tutum
ve davraniglarin yordayicis1 olarak yararli bilgi saglamaktadir (Andersen ve
Cyranwski, 1994).

Cinsel Benlik Semas1 Olgegi alt boyutlarindan Sehvetli Cinsel Benlik Algisi ile Kadin
Cinsel Islev Olgegi ve alt boyutlarinin yordayici etkilerinin analizi yapilmistir. Buna
gore sehvetli cinsel benlik algisinin kadinlarin cinsel istek diizeylerinin, kayganlagsma
diizeylerinin ve orgazm durumlarinin olumsuz ve anlamli yordayicisi oldugu
bulunmustur. Sehvetli veya tahrik edici cinsel deneyimlere acik olan kadinlarin

uyarilma cinsel islevlerinin de daha diisiik diizeyde olmasi 6ngoriilmektedir.

Cinsel istek biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel degerler arasindaki dengeye baglidir. Bu
nedenle, kadin cinsel istek zorluklarinin kavramsallastirilmast, bu faktorlerin birbiriyle
iliskili roliinii dikkate almalidir. Onerilen kavramsal modelden elde edilen sonuclar,
biligsel faktorlerin (gogunlukla cinsel aktivite sirasinda otomatik diisiinceler) cinsel
arzunun en 1yi yordayicilart oldugunu gostermektedir. Daha spesifik bir sekilde, cinsel
aktivite sirasinda yas, basarisizlik / kopma diisiinceleri ve erotik diisiincelerin
eksikligi, cinsel istek azalmasi iizerinde 6nemli bir dogrudan etki gostermektedir.
Ayrica, cinsel muhafazakarlik inanglar1 ve tibbi faktorler, sirasiyla erotik diisiincelerin
yoklugunun varligiyla cinsel istek iizerine etkide bulunma ve cinsel diisiincelerin
basarisizlik / kopma gibi dolayli etkileri gdstermistir (Carvalho ve Nobre, 2010).

Calismamizda Sehvetli/ tahrik edici cinsel benlik algis1 pozitif bir sema olmasina
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karsin cinsel istek iizerine olumsuz yordayici olarak bulunmasi alanyazindaki
belirtilen model sonucu ile benzerlik gostermemektedir. Ancak belirtilen ¢alismada
Cinsel Benlik Semas1 Olgegi kullanilmadigindan yaklasimlarin farklilik gdstermis
olabilecegi diisiiniilebilir. Bununla beraber Orneklem sadece evli kadinlar

icermemektedir.

Sevgi dolu/ sefkatli cinsel Benlik algisinin kadinlarin cinsel doyumu ig¢in olumsuz ve
anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Bir baska deyisle sevgi dolu cinsel benlik
algis1 olan kadinlarin duygusal olarak sevgi dolu ve sefkatli cinsel deneyimlere ve
iligkilere agik olurken cinsel doyumlarinin daha diisiik olabilecegi dngoriilmektedir.
Yapilan analize gore Sehvetli/ Tahrik Edici ve Sevgi Dolu/ Sefkatli cinsel benlik
algisinda olan kadinlarin bu tiir cinsel deneyim ve iliskilere acik olmasina dayanarak
genel olarak cinsel iglevlerinin olumlu, iyi diizeyde olacagini dngorecegi belirtilmistir.
Ug yiiz altmis kadm iiniversite dgrencisini igeren bir calismada yordayicr iliskiler
acisindan Kadin Cinsel Islevi, Cinsel Benlik Semasi ve Cinsel Doyum incelenmistir.
Bu degerlendirmeye gore Cinsel Islevselligin Sevgi Dolu/ Sefkatli ve Dolaysiz/ Agik
sozlii cinsel sema faktorleri lizerindeki dogrudan etkisinin olumlu yonde anlamli
oldugu gosterilmistir. Ayrica cinsel iglevin cinsel doyum iizerindeki dogrudan etkisi
olumsuz olarak anlamli bulunmustur. Ancak c¢alisma bulgumuzdan farkli olarak
Sehvetli/ Tahrik edici cinsel benlik algisinin cinsel doyum {iizerindeki dogrudan etkisi
olumlu yonde anlamli yordayici olarak bulunmustur. Bu fark ¢alisma 6rneklemimizin
20 ‘den 41 ve lizeri yasa kadar kadinlar kapsarken, alanyazinda belirtilen 6rneklemin
tiniversite ¢agindaki yas grubunu kapsamasi olabilir. Bununla birlikte, Cinsel Benlik
Semast Dolaysiz/ Agik sozlii cinsel benlik algisinin &grencilerin cinsel doyumu

tizerinde dogrudan bir etkisi gosterilmemistir (Zargarinejad ve Ahmadi, 2020).

Arastirmanin en giiglii yoni Tiirk popiilasyonunda cinsel benlik algisinin evli
kadinlarin cinsel islevleri ile iliskisini degerlendiren ilk calisma olmasi ve bu 6zgiin
deger ile literatiire katk1 saglamasidir. Bununla beraber Cinsel Benlik Semas1 Olgegi
ve Kadm Cinsel Islev Olgeklerinin her ikisinde de toplam ve alt boyutlarinin oldukca
giivenilir olmas1 da bir diger giiclii yon teskil etmektedir. Elde edilen bulgular,

ozellikle Kadin Cinsel Islev Olgegi igin literatiir ile uyum géstermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonucunda kadinlarin Cinsel Benlik Semas1 Olgegine gére pozitif
cinsel benlik algis1 olan Sevgi dolu Kadin Cinsel Islev Olgegi alt boyutlarindan cinsel
istek, uyarilma, orgazma, cinsel doyumun negatif korelasyon gostermekte oldugu ve
olumsuz anlamli yordayici oldugu anlasilmaktadir. Sehvetli cinsel benlik algis1 ise
yukaridakilere ek olarak kayganlasma ve ters, agri ile pozitif korelasyon halindedir.
Sevgi dolu cinsel benlik algisindaki kadinlar daha diisiik cinsel islev gostermistir.
Sehvetli cinsel benlik algisinda olan kadinlarda da durum yukarida belirtilen islevlerde
azalmaya neden olurken cinsel iligski sirasinda ve sonrasinda daha fazla agr
yasamaktadir. Bu durum 41 yas ve iizeri kadinlarda da daha gen¢ kadinlara kiyasla
benzerdir. Dolaysiz cinsel benlik algisi olan kadinlarda kayganlagsma ve agn
haricindeki cinsel islevler (istek, uyarilma, orgazm, doyum) azalmaktadir. Timii
degerlendirildiginde Cinsel Benlik Semasi Olgegi ile tespit edilen cinsel benlik
algilarmin  Kadimnlarm Cinsel Islevlerinin yordayicisi oldugunu gdstermektedir.
Bunlara ek olarak daha kisa siireli evliliklerde, 2. 3 ve tizeri ¢ocuk sahibi olanlarda,
ilkokul diizeyinde 6grenim durumu olan kadinlarda cinsel islevlerinden o6zellikle
cinsel istek ve uyarilmay: arttig1 sonuclara varilmistir. Gelir diizeyi cinsel benlik
algisin1 ve kadinlarin cinsel islevlerini etkilememektedir. Ancak anlamli bir sonug
olarak da cinsel bilgiye aile, arkadas ve okul ¢evresinden ulasan kadinlarin cinsel

istekleri daha fazladir.
Oneriler:

Bu arastirmanin belirtilen sonuglarina gére asagida yer alan Oneriler

sunulabilmektedir:

1. Kadinlara kiigiik yastan itibaren cinsel egitim verilmesi, cinsel
islevlerinin iyilestirilmesi i¢in faydal olabilir.

2. 41 yas ve lizeri kadinlarin cinsel birlesme sirasinda ya da sonrasindaki
agrilarinin giderilmesi i¢in fiziksel, hormonal ve psikolojik etmenlerin
arastirilmasi, diger cinsel islevleri daha iyi durumda olan bu grubun

olumsuz deneyimini giderebilir.
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Egitim diizeyi 6zellikle {iniversite ve lizeri olan evli kadinlarin cinsel
islevlerinin iyilestirilmesi i¢in, bu islevlerdeki diisiikliiglin nedenleri
daha detayl1 ele alinmalidir. Sosyokiiltiirel agidan daha iyi durumdaki
bu kesime konuya dair ¢ift terapileri, bilissel davranis terapileri gibi
girisimler yapilabilir.

Genel anlamda evli kadinlarin; Ozellikle daha kisa siiredir evli
olanlarin orgazm basta olmak {izere cinsel islevlerini gelistirmesine
yonelik etkilesimler ve girisimler yapilmalidir. Bu durumun anatomik
ya da fiziksel kaynakli m1 yoksa biligsel kaynakli mi1 oldugu
degerlendirilebilir.

Pozitif cinsel benlik algilarinin daha diisiik kadin cinsel islevleri ile
iliskili ve yordayic1 dzelligi nedeniyle “Cinsel Benlik Semasi Olgegi”
nin yaygin kullanimi1 saglanmalidir. Bu sekilde kadinlarin cinsel
islevleri on goriilerek uygun yaklasimlar ise iyilestirilebilir.

lleride yapilacak calismalarda, s6z konusu degiskenlerin farkli
degiskenler ile ele alinip calisma daha kapsamli hale getirilebilir.
Ayrica yapilacak c¢alismalarda, 6rneklem segilirken kirsal kesimde
yasayan bireylerin de c¢aligmalara dahil edilmesi, arastirmanin

sonucunun farklilagmasi agisindan literatiire katk: saglayabilir.
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EKLER

EK-1: Demografik Bilgi Formu

BILGILENDIRILMIiS ONAM

Katilmak iizere oldugunuz c¢alijma Kent Universitesi
Psikoloji anabilim dah Klinik Psikoloji bilim dah 6grencisi
olan Sena UZUNOGLU’ nun, “Evli Kadnlardaki Cinsel
Benlik Semas: ile Cinsel Mitlere inanma Diizeylerinin
Cinsel Islevleri ile iliskisi” adl yiiksek lisans tezidir. Tezin
damsmanhgm Dr. Ogr. Uyesi Ahmet SAPANCI
yiiriitmektedir.

Cahyma yaklasik olarak 15-20 dakika kadar zaman
almaktadir. Calhsmaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayamir. Bu formu okuyup devam etmeniz
cahsmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Ankette sizden  kimlik  belirleyici  hi¢bir  bilgi
istenmemektedir. Calismanin herhangi bir boéliimiinde
sorular1 cevaplamayr birakma hakkina sahipsiniz. Bu
calismanin hedefine ulagsmasi icin sorular ictenlikle ve
dogru sekilde cevaplamamz olduk¢a kiymetlidir.
Cevaplarimz tamamyla gizli tutulacak ve sadece
arastirmacilar  tarafindan  degerlendirilecektir; elde
edilecek bilgiler bilimsel yaymlarda kullamlacaktr.
Verdiginiz cevaplar sadece calismanin amacina ulagsmasi
amaciyla veri olarak kullamlacaktir.

Anketin gecerli olmasi1 icin litfen sorularin tiimiinii
yamtladiginizdan emin olunuz. Katihhmmmz i¢in tesekkiir

ederiz.

Arastirmaya kendi istegimle katilryorum.

Imza :
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KiSISEL BiLGi FORMU

< ?

Liitfen size uygun olan sec¢enegin yanina isareti

koyunuz.

X

1. Yag ( )
2. Egitim Durumu

() Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ()
Universite () Yiiksek Lisans () Doktora ve Ustii

3. Aylik Gelir Durumu

( )2500tlaltt  ( )2500-4000 tl aras: () 4000-6000
tlarast () 6000-10000 tl arasi

4. Ne kadar siiredir evlisiniz?

()1 yildan az () 1-3 yil arasi () 3-6 yil arasi
() 6-10 y1l arasi ()10 y1l ve tizeri

() 10000 tl ve tizeri
5. Cocuk Sayis1 (Varise) ( )

6. Cinsel bilgilere ilk defa nasil ulagild1?
() Aile () Okul () Arkadas ( ) Kitap/
Dergi ( )TV/Porno  ( ) Diger

71



EK-2: Cinsel Benlik Sema Ol¢egi

Cinsel Benlik-Semasi1 Olcegi

Yonerge: Asagida insanlarin kendilerini cinsel yonden
tanimlamak i¢in siklikla kullandiklar: birtakim sifatlar yer
almaktadir.

- Her kelime i¢in, sizinle ayni cinsiyette ve yastaki diger
insanlarla karsilastirdiginizda kendinizi cinsel yonden
nasil hissettiginizi maddenin tanimlayip tanimlamadigini
diistiniintiz.

- Her maddeyi o sifatin sizi ne kadar iyi tanimladigim
gostermek amaciyla 0= “beni hi¢ tanimlamiyor” dan 6=
“beni ¢ok iyi tammmhiyor” a dogru giden 7’°lik olgekte
derecelendiriniz.

- Bu dlgekte dogru ya da yanlis yanitlar yoktur.

- Liitfen 1yi diistinerek ve diiriist¢ce yanit veriniz.

- Eger yanitlamaktan zorluk ¢ekerseniz, liitfen bu soruyu bir
kilavuz olarak kullaniniz:  terimi beni ne kadar

tanmimhiyor?
Romantik 0
Yumusak Kalpli
Tutkulu
Gigli
Sicak
Acik Sozli
Sevgi Dolu
Dogal
Cekingen
Ozgiir
Duygusal
Sempatik
Baskin
Uyarnilabilir
Tahrik Edici Olan
Agik
Saldirgan
Sicakkanh
Diirtist
Heyecan Verici
Deneyimli
Hassas
Cekinmeyen
Utangag
Tutucu
Romantik Olmayan
Sefkatli
Kendine-Odaklh
Dobra
Deneyimsiz
Sagduyulu
Bireysel
Schvetli

gD

&

= N = N~ = = )

=)}

B R LR RRERELE L LR RERERRREREREREERERELEBERRERRERERES
(=

(== = R = I e Y e S e T o O = I = e e Y e I e T e I = O = I = = I = I = T o B = I = I = = O = I = I = = Y e i e R =

e e e b b et e e et e e e bt e e et bt e e b e ek bt G G e e e Gt o e e
o N R NR G GNRERRNRNNENRERRRNENRERNNRNNNRRRNNNN
W WL W W W b W W ) W W W e W W
wm N bt b L b b L e W b L W, W b L L L W th L b
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EK-3: Kadin Cinsel islev Ol¢egi

KADIN CINSEL iSLEV OLCEGI-(FSFI)

Sayin katihmcs; son dort haftada siregelen
cinsel iglevierinizi belirlemeye yonelik olarak
hazirlanan bu Olgekte 19 madde bulunmaktadir.

o

Tesekkiir ederiz.

*  Cinsel aktivite : Cinsel birlegme, sevigme ve
kendini tatmin dahil olmak (zere tOm cinsel faaliyetier.
**  Cinsel iligki : Kadin e erkegin cinsel birlegmesi
(serfiesmis kamesinferkeklik organinin kadinin haznesine
gimesi)

***  Cinsel uyanima: Sevigme. sehvet duygu ve
disiincelerin befimesi Be vajinanin islanmasi ve benzeri
durumiar

**** Orgazm :Bizir.hazne, rahim. makat ve alt kann ve

Tum sorularda yalniz bir kutuyu isaretieyiniz.

1. Son 4 hafta icinde, ne sikikta cinsel istek
duy&nn?

Hemen hemen her zaman

Codu zaman (15 giinden fazia)
Bazen (15 glinde)

Birkag kez (15 ginden a2)

Hemen hemen hig / hicbir zaman

gooog

2. Son 4 hafta iginde, cinsel istek veya ilgi dizeyinizi
(dumm')naid.ﬁuhnﬁnnm

Cok yilksek

Yiksek

cooog
TE

Codu zaman (15 giinden fazia)
Bazen (15 giinde)

Birkag kez (15 glnden az)
Hemen hemen hig / hicbir zaman

gooooo

4 Son4hﬂai;m&nddﬁvh’memd
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5. Son 4 hafta iginde, cinsel aktivite* veya cinsel
iligki** sirasinda cinsel bakimdan uyanlacaginzdan
ne derecede emindiniz?

Hig cinsel akfivitede bulunmadim

Cok emind

Emindim

Oldukga emindim

Az emindim

Cok az / hig emin degildim

gogoogoao

6. Son 4 hafta iginde, cinsel aktivite* veya cinsel
iligki**swrasinda uyanima durumunuz sizin igin ne
sikhikta tatminkardi?

Hig cnsel akivitede bulunmadim.
Hemen hemen her zaman

Cogu zaman (15 glinden fazia)
Bazen (15 glnde)

Birkag kez (15 gunden az)

Hemen hemen hig / hicbir zaman

§' [SE SR SRS SR s

E.ﬂ
|
g.
:
E‘

Cogu zaman (15 glnden fazia)
Bazen (15 glinde)

Birkag kez (15 ginden az)
Hemen hemen hig / hicbir zaman

[SE SR SRy SR Sl &}

g

4 hafta icinde, cinsel aktivite® veya cinsel
ski** swasinda  haznenizin  islanmasi  /
kayganlagmasindaki zorluk derecesi nasildi?

Hig cinsel aktivitede bulunmadim

Cok cok zor veya imkansizds

i

B (A
g
i
é
:
g
§

Isgn ne sikiikta koruyabildiniz?

Cogu zaman (15 glnden fazia)
Bazen (15 glinde)

Birkag kez (15 ginden a2)
Hemen hemen hig / hicbir zaman



10. Son 4 hafta iginde, cinsel aktivite* veya cinsel
iligkiniz** bitene kadar haznenizin islakhgini /
Wk«wﬂmmms&wm‘?
Hig cinsel aktivitede bulunmad
Hemen hemen her zaman

Cogu zaman (15 glinden fazla)
Bazen (15 giinde)

Birkag kez (15 ginden az)

Hemen hemen hig / hicbir zaman

codoooag

11. Son 4 hafta iginde, cinsel uyanima™ veya cinsel
iligkide™ ne siklikta orgazm™** oldunuz?

Hig cinsel aktivitede bulunmadim.
Hemen hemen her zaman

Cogu zaman (15 glinden fazia)
Bazen (15 glinde)

Birkag kez (15 glnden az)

Hemen hemen hi / hicbir zaman

gcooooo

12. Son 4 hafta iginde, cinsel uyanima™ veya cinsel
iligki** swrasinda orgazma*™* ulagmak sizin igin ne
kadar zordu?

Hig cinse! aktivitede bulunmadim.

Cok gok zordu / imkansizdi

Cok zordu

Zordu

Biraz zordu

Hig zoriuk gekmedim

goocogoog

13. Son 4 hafta iginde, cinsel uyanima™ veya cinsel

iligki** swrasinda orgazma™"* ulagmaniz ne kadar
tatminkardi?

O Hig cinsel aktivitede bulunmadim

Q Cok tatminkard

O Genelikie tatminkard:

Q Yansinda latminkardi, yansinda taiminkar

degid
O  Genelikle tatminkar degidi
O  Hig tatminkar degidi

14. Son 4 hafta icinde, cinsel aktivite* veya cinsel
iligkiniz* sirasinda siz ve eginiz arasindaki duygusal
yakmnlk ne kadar tatminkardi?

Hig cinsel akfivitede bulunmadim

Cok tatminkard:

Geneliikle tatminkard:

Yansinda tatminkardi, yansinda tatminkar
degic

Geneliikle tatminkar degidi

Hig tatminkar degidi

cocoo

co
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15. Son 4 hafta iginde, eginizle cinsel iligkiniz** sizin
igin ne kadar tatminkardi?

Cok tatminkard:

Geneliie tatminkard

Yansinda tatminkardi, yansinda tatminkar
degidi

Hig tatminkar degidi

ocooo

Uu

16. Son 4 hafta iginde, genel olarak cinsel hayatinz
sizin igin ne kadar tatminkardi?

Hig cinsel aktivitede bulunmadim

Cok tatminkard:

Genellide tatminkard:

Yansinda tatminkardi, yansinda (tatminkar
degid:

Genellide tatminkar degiidi

Hig tatminkar degidi

cooo

(sl =}

17. Son 4 hafta iindeki, cinsel iligkinizde haznenize
giriy sirasinda ne sikhkta agn veya rahatsizhk
duydunuz?

Hig cinsel aktivitede bulunmadim.
Hemen hemen her zaman

Codu zaman (15 gliinden fazla)
Bazen (15 ginde)

Birkag kez (15 ginden az)

Hemen hemen hig / hicbir zaman

(S SRS SRSNS]

18. Son 4 hafta icindeki, cinsel iligkinizde haznenize
giristen sonra ne sikhkta agn veya rahatsizhk
duydunuz?

Hig cinsel aktivitede bulunmadim.
Hemen hemen her zaman

Codu zaman (15 glinden fazla)
Bazen (15 ginde)

Birkag kez (15 ginden a2)

Hemen hemen hig / hicbir zaman

soouooo

19. Son 4 hafta igindeki, hazneye giris sirasinda veya
sonrasinda duydugunuz agn / rahatszh@in derecesini
nasil degerlendirirsiniz?

Gok yuksek

Yiksek

Orta

Dusue
Gok disik veya hig

(SR SR SR SR Sl &



OZGECMIS

Sena UZUNOGLU, lisans egitimini Acibadem Universitesi Psikoloji
Béliimii'nde 2018 yilinda tamamlamistir. Halihazirda Istanbul Kent Universitesi

Klinik Psikoloji Programi’nda yiiksek lisans yapmaktadir.

2017 yilinda Down Sendrom Dernegi’nde stajin1 tamamlamistir. Iliski
Terapileri Enstitiisii’'nde Prof. Dr. Cebrail Kisa tarafindan egitimi verilen cinsel terapi
egitimini tamamlamustir. Bilgelik Enstitiisii'nde Liitfii Kaan Ozdemir tarafindan
egitimi verilen Cocuk BDT Oyun ve Masal Terapisi egitimini tamamlamistir. Su anda
Kognitif ve Davranig Terapileri Dernegi’'nde KDT egitimine devam etmekte ve
alandaki gelismeleri takip etmek amaciyla seminer ve egitimlere katilmaya devam

etmektedir.
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