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Saym Dr. Ogr. Uyesi Osman YILMAZ’a, Saym Dr. Ogr. Uyesi Tuncer CAKMAK
Hocama, Aras. Gor. Veysel DELIBAS’a, Aras. Gor. Tolga CETIN’e ve ¢alismamin
istatistik asamasinda bana yardimci olan Nagihan SAHIN Hocama galisma siirecim
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OZET

Hamzadayr O, 30-40 Yas Grubu Erkek Emniyet Gorevlileri Uzerinde Futbol ve Voleybol
Antrenmanlarmin Nevrotik Degerler Uzerine Etkisi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Anatomi Anabilim Dali, Veteriner Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2021.
Bu aragtirmada 30- 40 yas grubu erkek emniyet gorevlileri iizerinde futbol ve voleybol antrenmanlarinin
nevrotik degerleri iizerine etkisini belirlemek, bu alanda yapilacak g¢alismalara ve literatiire katkida
bulunmak amaglanmistir. Arastirma evrenini 2019 yilinda Ordu ilinin Altinordu ilgesinde gorev yapmakta
olan yaslart 30-40 arasinda degisen 45 erkek emniyet gorevlisi olusturmaktadir. Arastirma yar1 deneysel
arastirma deseni modelindedir. Arastirmada “Eysenck Kisilik Envanteri” kullanilmistir. SPSS 21
programu ile verilerin istatistiksel analizi yapilmistir. Calismada Shapiro-Wilk testi uygulanarak verilerin
normal dagilima uyumu test edilip uygulanan testin gruplara uygun oldugu goriilmiistiir. ikiden fazla
grubun ortalamalarint karsilastirmada iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi (Anova) ve bir
gruba ait ikiden fazla karsilastirmalarda tekrarli dlgiimler igin tek yonlii varyans analizi uygulanmustir.
Arastirma sonuglarina gore genel degerlendirme yapildiginda; Eysenck Kisilik Envanterinin ilk hafta
uygulanmasinda en diisiik puana sahip voleybol grubu iken kontrol grubunun puani voleybol grubundan
yiiksek, futbol grubunun puaninin ise kontrol grubundan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Antrenman sonrast
testin dordiincii ve sekizinci hafta uygulamalarinda ise en diisiik puan voleybol grubunun olmus, futbol
grubu voleybol grubundan daha yiiksek, kontrol grubu ise futbol grubundan daha yiiksek puan almistir.
Gruplarin genel puan ortalamalar1 voleybol ve futbol grubunda diislis gosterirken kontrol grubunun
puaninda dalgalanma gozlemlenmistir. Testin nevrotik puan ortalamalarina bakildiginda ise ilk hafta
uygulanan teste gore voleybol grubu en diisiik degeri alirken futbol ve kontrol grubu esit deger alarak
yiiksek degere sahip olmuslardir. Voleybol ve futbol gruplarinin nevrotik deger ortalamalar1 uygulanan
antrenmanlar sonrasinda diislis gésterirken kontrol grubunun nevrotik puan ortalamasinda 6nce artis daha
sonra azalis meydana gelmistir. Arastirmada, sporun bireylerin nevrotiklik degerlerini olumlu yoénde
etkiledigi gorilmistiir. Caligmanin sonucglart benzer ¢alismalar ile degerlendirilmis, bulgulara dayali
olarak onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Eysenck Kisilik Envanteri, Futbol, Kisilik, Nevrotiklik, Spor, Voleybol.



ABSTRACT

Hamzaday1 O, The Effects of Football and Volleyball Training on Neurotic Values of 30-40 Age
Group Male Police Officers, Van Yuzuncu Yil University, Health Sciences Institute, Department of
Anatomy, Program of Veterinary Medicine, Master Thesis,, Van, 2021. In this study, it was aimed to
determine the effect of football and volleyball training on the neurotic values of 30-40 age group male
police officers and to contribute to the studies and literature in this field.The universe of the research
consists of 45 male police officers aged 30-40 working in Altinordu district of Ordu province in 2019.
The research is in quasi-experimental research design model. "Eysenck Personality Inventory" was used
in the study. Statistical analysis of the data was made with the SPSS 21 program. In the study, the
compliance of the data to the normal distribution was tested by using the Shapiro-Wilk test and it was
observed that the applied test was suitable for the groups. In comparing the means of more than two
groups, one-way analysis of variance (Anova) was used for unrelated samples, and one-way analysis of
variance was used for repeated measures in more than two comparisons of a group.When the general
evaluation is made according to the research results; In the first week of the Eysenck Personality
Inventory, it was observed that the volleyball group had the lowest score, while the score of the control
group was higher than the volleyball group, and the score of the football group was higher than the
control group. In the fourth and eighth week applications of the post-training test, the lowest score was
found in the volleyball group, the football group got higher scores than the volleyball group, and the
control group got higher scores than the football group. While the overall mean scores of the groups
decreased in the volleyball and football groups, fluctuations were observed in the scores of the control
group. Considering the neurotic score averages of the test, the volleyball group got the lowest value
according to the test applied in the first week, while the football and the control group had a high value
with equal values. While the neurotic value averages of the volleyball and football groups decreased after
the trainings applied, the neurotic score average of the control group first increased and then decreased. In
the study, it was determined that sports positively affect the neuroticism values of individuals. The results
of the study were evaluated with similar studies, and recommendations were made based on the findings.

Key words: Eysenck Personality Inventory, Football, Personality, Neuroticism, Sport, VVolleyball.
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1. GIRIS

Gegmisten giliniimiize kadar bireylerin sosyal yasantisinda varligimi koruyan
spor, insan yasaminin énemli bir pargasi olmustur (Yazici, 2012). Spor, bireyin bazi
bedensel aktiviteleri dogrultusunda kisinin biiylime, gelisme ve davranislarinin olumlu
yonde gelismesini etkileyen (Sekertekin, 2003), bireylerin planli ve bilingli olarak
yaptigi, onun fiziksel, duygusal ve =zihinsel egitimlerini tamamlayan bir daldir

(Tosunoglu, 2008).

Ozel kurallar igeren spor, modern toplumlarm da vazgecilmez bir pargasi
olmustur. Bunun sebebi olarak da bireye sagladig1 bedensel ve fiziksel gelisimle birlikte
insanlarin sosyallesmesi, hayata bakis agilarina pozitif etkisi ve is yasamlarina olan
verimliliklerinin artmasi gosterilebilir (Soysal, 2018). Kisinin sosyal ve bireysel
karakter gelisimini olumlu yonden etkiledigini soyleyen Duman ve Kuru (2010), sporun
toplumun sosyal yapisinda var olan c¢atismalari, uyumsuzlukari ve huzursuzluklari
azaltigim1 belirtmistir. Spor, kisiler aras1 giiven ve iletisim olusturarak kisilerin duygu

aligverisi yapmalarina imkan verir (Sekertekin, 2003).

Spor, karsilikli oyun oynayan takimlardaki kisiler arasinda olumlu etki
gosterirken ayni zamanda sporcular ve taraftarlar arasinda da pozitif etkilesim kurarak
toplumun 6nemli 6gesi haline gelmistir (Soysal, 2018). Spor, toplumun 6nemli bir
parcast haline gelerek bilyiik kitleler olusturmus, egitim ve tanitim aract olarak
kullanilirken saglikli yasam icin 6énemli bir kosul haline gelmistir (Solak, 2011). Bozkus
ve ark. (2013) saglikli yasam i¢in sporun 6nemli etkisinin oldugunu, obezite, baz1 kalp
ve damar rahatsizliklari, diyabet, kolon kanseri, osteoporoz, stres ve depresyon gibi
saglik sorunlarinin Oniine gegilebilmesinde o6nemli bir islevinin  oldugunu
belirtmektedirler. Ote yandan hastaliklarin tedavi siirecine katkida bulunduguna dair
bazi akademik ¢aligmalar bulunmaktadir (Demir ve Filiz, 2004; Canan ve Ataoglu 2010;
Goniilates ve ark. 2010; Hekim, 2016). Yapilan arastirmalarda kas gelisimi, kalp ve
karaciger gibi baz1 i¢ organlarin gdrevini yerine getirmede kolaylik saglamalari i¢in de
fiziksel etkinliklerin 6nemli oldugu saptanmistir (Senlik ve ark. 2017). Sporun tiim bu

olumlu etkileri ve islevleri bireylerin sporu yasam bicimi haline getirmelerine olanak



saglamistir.

Fiziksel etkinlikler bireye ozgiiven duygusu kazandirir ve bu etkinliklerin
bireyin kisiliginin olugsmasinda ve toplumsal yagsama uymasini kolaylastirmada kolaylik
sagladig ifade edilmistir (Yazici, 2012). Esen (2012), yaptig1 ¢alismada, sporun, kisinin
benlik saygisini ve olumlu yondeki atilganlik diizeyini gelistirdigini belirtmistir. Sporun
toplumsal ve bireysel uyumu kolay hale getirmesi (Sekertekin, 2003), engelli bireylerin
de ruhsal durumlarini gelistirerek olumlu benlik olusturmalarina firsat vermektedir
(Yazici, 2012). Senlik ve ark. (2017)’nin down sendromlu bireyler {izerinde yaptigi
calismada spor yapan down sendromlu bireylerin nevrotik sorunlarinin anlamli bir

sekilde azaldig1 saptanmistir.

Soysal (2018), nevrotik kisileri, duygu bozuklugu nedeniyle asir1 sefkat talep
etme, dikkat daginikli§i, odaklanamama, giivensizlik, plan yapamama, diismanca ve
saldirgan davraniglar icinde olma; nefret ve kin gibi duygusal davranislarla, saglikli

insanlardan tutum ve davranislariyla ayrilan kisiler olarak tanimlamistir.

Sporun, cok yonlii ve ¢ok amacli olmasi, bireyin ruhsal yoniinii olumlu yonde
etkilemesi, hos¢a vakit gecirmesine olanak saglamasi, zaman kavramim
i¢sellestirebilmesine katki saglamasi, toplumsal uyum stirecini kolaylastirmasi agisindan
yararl bir aktivite oldugu ortaya konulmustur (Yildiz, 2009; Duman ve Kuru 2010;
Acar, 2013; Bostanci ve ark., 2017).

Sporun kisilik 6zellikleriyle iliskisini arastiran g¢alismalar (Selguk ve Aydos,
1998; Yildiz, 2009; Baseken, 2016) incelendiginde, galismalarin daha ¢ok psikolojinin
diger alt dallan tlizerinde yogunlastiklar1 goriilmektedir. Alanyazinda sporun nevrotik
degerler tizerindeki etkisini arastiran smirh sayida ¢alisma (Tosunoglu, 2008; Soysal,
2018) bulunmaktadir. Durumun agikliga kavusturulmasi i¢in benzer ¢aligmalarin farkl
nitelikler tastyan gruplar {izerinde de yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢alisma

alanyazindaki bu boslugu doldurmasi a¢isindan 6nem tagimaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin genel amact 2019 yilinda Ordu I Merkezi’'nde gorev



yapmakta olan yaslart 30-40 yas aralifindaki 45 erkek emniyet gorevlisine
voleybol ve futbol antrenmanlar1 yaptirilmast sonrast nevrotiklik degerlerinde

meydana gelebilecek degisiklikleri tespit etmektir.

1.2. Arastirmanin Varsayimlari

. Arastirmada emniyet gorevlilerine uygulanan Eysenck Kisilik Envanteri

arastirmanin amaglaria yonelik giivenilir bilgiler verecek 6zelliktedir.

o Eysenck Kisilik Envanteri’ne objektif cevaplar verildigi varsayilmaktadir.

1.3. Arastirmanin Sinirhliklari

. Arastirma Ordu 11 Merkezi ile sinirlidr.

. Arastirmada Eysenck Kisilik Envanteri kullanilmustir.

. Arastirmaya katilan deneklerin isimleri gizli tutulmustur.

o Arastirma uygulanan testten elde edilebilecek verilerle sinirlidir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Insanlara genel bir sekilde bakildiginda bircok yonden birbirine benzedigi
gorlilse de detayli inceleme yapildiginda sayilamayacak kadar o6zellik bakimindan
birbirlerinden farklilagtigi gozlemlenir. Kisinin tek ve biricik olma 6zelligi ise bu
farkliliklardan kaynaklanir. Insanlarin fiziki 6zellikleri gibi kisilik 6zellikleri de ¢okga
farklilik gosterir. Her bir bireyin farkli gen donaniminin bulunmasinin yaninda iginde

bulundugu sosyal kosullar da bu ¢esitlilige sebep olmaktadir (Selguk, 1999).

Calismada yer alan bireyler, emniyet gorevlilerinden olusmaktadir. Sportif
faaliyetlerin 6ncesinde ve sonrasinda tespit edilen kisilik degerlerindeki farklar, sportif
faaliyetlerin benzer caligma Ozelligi gosteren kurumlarda yayginlagtirilmas: ve bu

alanda yapilacak diger akademik ¢alismalara 151k tutmasi agisindan 6nemlidir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Spor

Spor, c¢ok yonlii bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda degisik
yazarlar, farkli tanim ve goriisler ortaya koymuslardir. Bunun sebebi ise, sporun
kapsami, branslari, hedefleri, icerikleri ve yapilis bicimlerinin farkli bigimde algilanip

degerlendirilmesidir (Yetim, 2006).

Sozciik kokeni (etimolojik) olarak spor kelimesi, disport (“dis” ve “portare™)
kelimesinden tiiremistir; isten uzak durmak anlamma gelir (Ozbaydar, 1983). Latince
bir kelime olan “spor”, “dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamlarina da gelmektedir.

Eski Yunanlarda ise “asil ve kibar erkeklerin ugras1” manasinda kullamlmstir (Ozen,

2013).

Spor, yenme, basarili olma duygusunun tatmini i¢in belli kurallar i¢inde rekabete
dayali gerceklestirilen fiziksel, zihinsel ve ruhsal etkilerin birlesimiyle yapilan

aktivitelerdir (Solak, 2011).

Bireysel olarak ya da grupla kinestetik hareketlerle bilingli olarak yapilan,
yarismaya, eglenmeye ve giic harcamaya dayanan diizenli ¢aba ve diizenli calisma

gerektiren hareketlerdir (Ulug, 2018).

Spor, toplu veya bireysel olarak yapilan, kendine has kurallar1 bulunan ayni
zamanda egitici ve eglendirici 6zellikleri olan, kisinin dogal ¢evresini beseri ¢evreye
dontistiiriirken kisinin kabiliyetlerini, ruhunu ve fizigini gelistiren aragh veya aragsiz
olarak icra edilebilen egzersizler biitiiniidiir. Spor insanlarin yaradilisinda var olan
saldirganlik duygusunu barig¢il yollarla kontrol altina alma imkani saglayan

dayanismaci, kiiltiirel ve rekabet¢i bir olgudur (Atasoy ve Kurter, 2005).

Yildiz (2009) en genis haliyle sporu, bireyin beden ve ruh sagligimi gelistiren
bireye bilgi, beceri ve yetenek kazandiririrken kisinin karakter olusumunu olumlu yonde
etkileyen, belli kurallar i¢inde rekabet, dayanigma heyecan, miicadele durumlarim

iceren evrensellesmis faaliyetler olarak tanimlamistir.



Insanlik tarih boyunca siiregelen bir gelisim igerisindedir. Bu siirecin her
doneminde gereklilik gosteren olmazsa olmazlardan biri insanin fiziksel hareketleridir.
Spor dallarinin meydana gelis sebebinin temeli insanligin tarihsel siirecinde hayatta
kalmak i¢in doga ile girilen miicadelelere dayanmaktadir. Bu miicadeleler kimi zaman
avlanmak i¢in kimi zamanda av olmamak adina gelistirilen fiziksel hareketlerdir.
Atletizm, yiizme, doviis sporlari, cirit atma, uzun atlama, giille atma, binicilik, disk
atma, boks, glires ve benzeri sporlar insanoglunun ge¢mis yasantilarindaki miicadeleleri
ile sekillenmis spor dallaridir. Bazi1 spor dallar1 ise tamamen masa basinda tiretilmistir
ve tarihsel olarak kisa bir ge¢migleri vardir. Futbol, voleybol, masa tenisi, kaykay,
paragsiit, dart, paintball, plates, Amerikan futbolu, futsal ve benzeri spor dallar1 masa
basinda iiretilmis spor dallarindandir. icat edilmis bu spor dallarinin neredeyse tiimiiniin

gecmisi 150-200 y1l kadar 6nceye dayanmaktadir (Ulugdz, 2015).

2.2. Sporun Onemi

Bireylerin motor becerilerini, yeteneklerini gelistirmek ve onlarin olumlu
davranislar sergilemesi agisindan sportif aktiviteler oldukea etkilidir (Yilmaz, 2018). Bu
aktiviteler insanin ruh saghgmin iyi yonde gelismesine imkan verir, insanlarin
kaynagmasina olanak saglar, insanlar1 zaman yOnetimi agisindan egitir ve rekabet
duygusunun yanisira bireye Ol¢iilii olma duygusu kazandirir (Aytan, 2010). Kisilerin
kendini ruhsal olarak iyi hissetmelerini destekler, zihinsel, ruhsal ve bedensel
gelisimlerini uyumlu olarak ilerletir. Boylece insanlar dengeli, verimli ve mutlu kisilik

gelistirir (Soysal, 2018).

Spor, giinliik yasamin getirdigi psikolojik ve sosyal olumsuzluklara kars1 kisinin
dinamik olmasini, mutlu bir kisilik gelistirmesini saglar ve kisilerin uyumsuzluk
problemini indirger (Duman ve Kuru, 2010). Spor, sorumluluk duygusu, zindelik,
hareket becerisi, odaklanma yetenegi (Soysal, 2018), saglik, verimlilik, yaratici ve
Maceract olma gibi olgulara pozitif etki saglayarak kisinin topluma uyumunu

kolaylastirir (Ulug, 2018).

2.3. Psikoloji

Psikoloji, insan ve hayvan davraniglarini inceleyen bir bilim dalidir. Psikolojinin



konusu canlilarin duyus, diisiiniis ve davraniglarindan olusurken amaci ise bu duyus,

diisiiniis ve davranislarin bagh oldugu yasalari tespit etmektir (Baseken, 2016).

Psikoloji insanin dogdugu andan itibaren 6liimiine kadar birey olarak yasantisini
sirdiirdiigli ve bu esnada sergiledigi tiim davraniglarin altinda yatan ana nedenleri
bulmaya ve anlamaya calisan bilimsel ¢abalarin tamamidir. Psikoloji bugiin insan
hayatinin her noktasinda kendini gosteren bir bilim dalidir. Reklamlardan, personel
secimine, en yeni yonetim ilkelerinin is yerlerinde uygulanmasindan ve is veriminin

arttirilmasina kadar genis bir alan1 kapsamaktadir (Ciiceloglu, 1993).

Insan, kendisinin ve bagkalarinin davramislarmi anlayp yorumlarken ve ayni
zamanda bu davraniglara dogru ve faydali miidahalelerde bulunabilmek i¢in psikoloji

bilgisine ihtiya¢ duymaktadir (Baumann, 1994).

2.4. Spor Psikolojisi

Spor psikolojisi, psikolojik olgu ve prensipleri spor alanindaki insan
davraniglarina uygulamaya calisir. Sporla diinyanin her tarafinda, pek cok insan, her
uygarlik diizeyinde gerek sporu yaparak gerekse seyircisi olarak ilgilenmektedir. Iste
spor psikolojisi bu evrensel faaliyet alaninin bir¢ok sorununu ele alir, ortaya ¢ikardigi
deneysel ve teorik sonuglari, 6zellikle sporcularin egitiminde bilimsel yontemlerin

gelistirilmesine katki amaciyla egitimcilerin hizmetine sunar (Ozbaydar, 1983).

Insanin gerek spor yapan kisi olarak gerekse sadece seyirci olarak
motivasyonlart ve heyecanli davranislar1 spor psikolojisinin 6nemli bir boliimiinii
olusturur. Spor performanslari ve yarigmalarla ilgili olarak insanlarin psiko-sosyal ya da

grup davramiglar1 da bir bagka ilgi alanidir (Ozbaydar, 1983).

2.5. Spor Psikolojisinin Gelecegi

Spor psikolojisinin son zamanlarda beceri gelistirme, dnleme, iyi performans
sergileme, saglikli olma ve kendini gergeklestirme gibi konulardan ¢ok rahatsizlik ve
hastalik gibi olumsuz konulara yogunlastigi gériilmektedir. Spor ve egzersiz psikolojisi

bireylerin kendilerini aragtirmasi, taniyip degerlendirmesi ve en Onemlisi kendi



kapasitesinin farkina varmasi agisindan oldukga degerli katkilar saglar (Yildiz, 2009).

Spor ve egzersiz psikolojisi, insan hayatina zevk ve miicadele katmanin
haricinde bireylerin yasam kalitesini arttirma potansiyeline de sahiptir. Ileriki
zamanlarda spor psikolojisinin hem pratik hem teorik gelisimi daha farkli uzmanlik

alanlarinin ortaya ¢ikmasina imkan saglayacaktir (Konter, 2006).

Spor psikolojisi uzmanlari, gelecekte olagan disi, daha 6zel ve daha zor
konularda uzmanlasabilirler. Kisilerin mutlu ve saglikli bireyler olarak hayatini
siirdlirmesi i¢in konunun uzmanlarinin aile, kuliip ve okul is birligi ile birlikte ¢aligmasi
durumunda ¢ok daha verimli hale gelebilecegi ongoriiliir. Gelecekte bireysel ve takim
sporlarinda performans ve basari artisinin 6nemini yitirmeyecegi ve spor psikolojisi

alaninda uzman kisilere duyulan ihtiyacin da zamanla artacagi sOylenebilir (Konter,

2006).

Ulkemiz, spor psikolojisinde ileri diizeyde olan diger iilkelerin oldukga gerisinde
yer almaktadir. Spor psikolojisi alaninda ve diger uzmanlik gerektiren benzer alanlarda
egitim-0gretim programlari, dernek orgiitlenmeleri ve bilimsel dergiler yetersizdir veya
yeterince gelismemistir. Spor psikolojisi ve uzmanlik alanlar ile alakali, dogru ve
gecerli degerlendirmelerin yapilmamis olmasi, mesleki sikintilar1 ve rol ¢atigmalarini

artttrmanin yaninda etik sorunlarin yasanmasina da sebep olmaktadir (Konter, 2006).

2.6. Depresyon

Depresyon kavrami donuklasmak, durgunlasmak, bitkin ve hiizlinlii anlamlarina
gelmektedir. Depresyon dilimizde ruhsal ¢okiintii olarak tanimlanmustir. Uziintii,
mutsuzluk hislerinin artmasi ve 6zgilivenin azalmasi ile ortaya ¢ikan depresyon, bireyler
lizerinde, Uziintiilii ve yavas bicimde konusma, hareketlerde dengesizlik ve durgunluk,
psikolojik olarak degersiz, giigsiiz hissetme, isteksizlik gibi olumsuz sonuglara yol agan

bir kavram olarak tanimlanmistir (Basaran, 2008).

Depresif bozukluk, diger psikiyatrik bozukluklara benzer olarak ailesel, ¢evresel
ve genetiksel faktorlerin etkilesimi sonucunda meydana gelmektedir. Ergen bireylerde

sikca rastlanan islevsel bozukluklar, diger insanlarla iletisim kurma isteksizligi ve



mutluluk veren aktivitelerden kacinma gibi ciddi sikintilara yol acan, madde kullanimi

ve intihar girisimi gibi agir sonuglar doguran bir bozukluktur (Alparslan, 2009).
2.7. Anksiyete

Anksiyete kelimesinin kokii Tiirkge’de “kaygi”, eski Yunanca’da “anxietas” ve
Ingilizce’de “anxiety” sozciiklerine dayanmaktadir. Bu kavramu ilk defa Cigero kalici ve
stirekli endise anlaminda kullanmistir. Anksiyetenin kisilerde farkli uyaranlara karsi
psikolojik, biyolojik, hayatla bas edebilme, varhigi koruyabilme ve kendini
kabullendirme gibi diisiincelerden olusan bir duygu hali oldugu belirtilir. Sikint1, korku,
bunalim ve kisinin kendisini tehdit altinda hissettigi durumlarda meydana geldigi
anlagilmistir (Boke, 2018). Anksiyete ile ilgili; Ciiceloglu (1993), {iziintii, basarisizlik,
sonucu bilememe ve yargilanma, Koknel (1984), gelecek zamana yonelik zorlanma
tepkisi ve Giileg (2005) ise her kosulda herkeste olusabilen bedensel belirtilerin eslik

ettigi olumsuz duygular seklinde ifadelerde bulunmuslardir.
2.8. Saldirganhk

Bireylerin, kasitli ve bilingli bir sekilde c¢evresine fiziki ve psikolojik olarak
zarar verme amach yaptiklari davraniglara saldiri denir. Bu tiir davranislar kisilerde
nispeten siireklilik gosteriyorsa veya kisi bu davraniglari yapmaya egimliyse bu durum

saldirganlik olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2005).

Saldirganlik, yipratma veya koétiiliik amaci ile silahli ya da silahsiz olarak
eylemde bulunma, kisinin kendine has davranis ve diisiincelerini kendisine yoneltilen
direnmelere kars1 zorla benimsetme ve kisinin karsisindakine iistiinliik saglama, islerini
bozma veya bosa ¢ikarma amaci ile incitici ve diismanca sergilenen davranis bigimidir
(Dervent ve ark., 2010). Ozmen (2004) ise saldirganlik kavramimnin herkes tarafindan
bilindigini diisiinse de “hangi davranislar saldirganlik olarak nitelendirilir?” sorusuna
tam anlamiyla bir cevap bulamamigstir. Sosyal 6grenme veya davranisci yaklasimeilar
tarafindan da kabul goren en yalin tabir saldirganlik, bagkalarni inciten veya
incitebilecek tiim eylemler olarak tanimlanmistir. Fakat bu tanim bireylerin niyetlerini

g0z ard1 etmektedir.



2.9. Saldirganhgin Kaynagi ve Olusumu

Insanlar yasamlar1 boyunca karsilastiklari olaylara ve icinde bulunduklari
durumlara gore c¢esitli tepki ve davraniglar gosterirler. Fakat bu davranislarin
saldirganlik egiliminde olup olmadigini belirleyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bireyin
yasadig1t c¢evre, kullandigi ilaglar ve bagimlilik yapan maddeler, yorgunluk, aclik,
uykusuzluk gibi fizyolojik etkenler giiriiltii ve toplum baskis1 benzeri ¢evresel etkenler

saldirganlik davranisini tetikleyen faktorlerdir (Yildiz, 2009).

2.10. Kisilik

Kisilik sozctigii giinliik hayatta ¢ok sik kullanilan, genel olarak herkeste benzer
cagrisimlara yol acan ve ¢ok cesitli tanimlamalar yapilmis olmasina ragmen temelde
birbirini tamamlayan ve genel 6zellikleri bakimindan ortak bir goriis birligine varilmis

bir kavramdir (Ciiceloglu, 1993).

Kisilik insanin g¢evresine uyum saglayabilmesi adina sergiledigi duygularin,
tutumlarin, konugma tarzinin, yeteneklerinin, dig goriiniisiiniin yaninda kaliplasmis ve

aligkanlik haline gelmis tiim davraniglarini tanimlayan bir terimdir (Baseken, 2016).

Kisilik tiim insanlarda bulunan fakat birbiri ile ayni olmayan, insanlar
birbirinden farkli kilan ayirici, 6zel davranislarin tiimiinii ifade eden bir kavramdir

(Ozerkan, 2004).

Bireylerin yasamlari boyunca karsilagtiklar1 olaylara verdikleri tepkilerin
yogunlugu, bi¢imi ve niteligi bireylerin kisilik 6zelliklerine gore farkliliklar

gostermektedir (Karakuzulu, 2018).

Kisilik, deneyim ve egilimlerin belirli evreler i¢inde biitlinleserek olusan bir

stireci ifade eden kavramdir (Selguk ve Aydos, 1998).



2.10.1. Kisilik kuramlari
Treyt kuram

Treyt, insandan insana nispeten kalici ve tutarli olacak sekilde farklilik gdsteren
tim Ozelliklerdir. Kendimizi ya da ¢evremizdeki diger insanlar1 zeki, endiseli veya
heyecanli olarak adlandirirken treyt terimlerini kullanmaktayiz. Bu kuram kisiyi diger
kisilerden ayirmay1 saglayan belirli kisilik 6zelligi kurami olarak da bilinmektedir.
Treyt kuraminda en uygun ayirici 6zelligi bulmak amaci ile derecelendirme dlgekleri ve

kisilik testlerinden faydalanarak belirli sayidaki treyt bir araya getirilmektedir.

Insanlarin davranislarim sekillendiren ana faktorleri ayristirma ve betimlemeye
kisilige treyt yaklasimi denilmektedir. Bu yaklagim toplumsal kisiligin tizerinde durarak
kisiligin olusmasi ve gelismesinden ¢ok davranisin ongoriilebilirligi ve betimlemesi ile

ilgilenmektedir (Kog, 1994).
Sosyal 6grenme yaklasim

Albert Bandura tarafindan 1963 yilinda 6ne siiriilen sosyal 6grenme kuramina
gore birey, c¢evredeki uyaranlari izleyerek onlari taklit etme davranisi gosterirken
davranis olumlu karsilandiginda tekrarlanan davramig sergilerken ceza ile
karsilandiginda ise bireyin davranistan kagindigr gozlenir (Kaska, 2020). Bireyin
psikolojisini etkileyen etmenler kisisel ve sosyal durumlarin siirekli etkilesimiyle
meydana gelir. Odiil- ceza uygulamalariyla 6grenme davramsi gerceklesirken birey
psikolojik olarak etkilenip bireyde kaygi durumu gelismesine sebep olmaktadir
(Demirbasg, 2005).

Edimsel kosullanma ile klasik kosullanma, sosyal Ogrenmenin temelini
olusturmaktadir. (Demirbas, 2005; Tosunoglu, 2008). Birey davranislar1 sadece
gozlemleyerek de 6grenebilir ancak davranisin tekrarlanip tekrarlanmayacagi davranisin

pekistirilme durumuna baghdir (Kaska, 2020).
Psikanalitik yaklasim

Modern psikolojinin olusumunda etkisi biiyiik olan Sigmund Freud, psikanalitik

yaklasim kuramini ortaya atarak kisiligin id, ego ve siiper ego olmak iizere bu ii¢
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faktorden etkilendigini belirtmistir (Giindogdu, 2016).

Alt benlik olarak da bilinen id, cinsellik, kiskanglik, kin, nefret, sevgi, giiven,
hirs gibi giidiilerin oldugu benliktir (Giindogdu, 2016). Id, bireyin tiim isteklerinin
hemen yerine gelmesini ister. Birey ¢ogu zaman bu davranisinin farkinda olmaz
(Tosunoglu, 2008). id hayatin amacin1 gdz ardi ederek alacag: hazza ve tatmin olacag:

duruma odaklanir, toplumsal kisitlama durumlarini goz ardi eder (Gilindogdu, 2016).

Ego benlik olarak bilinir. Ego, hem akil hem de gergeklik durumlarina gore
davranig1 yonlendirir. Gerekli kosullar olustugunda istenileni bireye verilecegini sdyler.

Yani akilc1 davranarak idin istedigini uygun zamanda yerine getirebilir. (Tosunoglu,

2008; Giindogdu, 2016).

Ust benlik olarak da isimlendirilen siiperego, dis diinyanin davranislari, tepkileri,
degerleri bakimindan etkilenen birey, davranisini siizgecten gegirir ve vicdanina gore
hareket eder. Birey davranigindan Otlirii ya davraniginin dogru oldugunu diisiiniip
bununla gurur duyar ya da davranisinin yanlis oldugunu disiiniip kendinden utang
duyar.

Insanlarda iki yas oncesinde idin etkisi bulunurken dért bes yasina kadar ego
mekanizmasinin davranigi goriiliir, dort bes yaslarindan sonra ise siiperego davranisi
olusturur. lerleyen yaslarda ise id, ego ve siiperego faktorlerinin {icii de birlikte

calisarak bireyin davranislarini olusturur (Ciiceloglu, 1993).
Fenomenolojik yaklasim

Fenomenolojik yaklasim insanlarin yasam boyu karsilastigi olaylar1 nasil
algiladig1 ve yorumladigl iizerinde duran yaklasimdir. Bu yaklasim ayni zamanda
kisilerin bilingdis1 diirtiiler tarafindan giidiilendigini savunan psikianalitik yaklasima da
bir tepkidir. Fenomenologlar, kisilerin ¢ocukluk giidiilerine odaklanmak ya da mevcut
durumun nesnel sartlarina bakmak yerine kisinin su an ki 6znel goriisiinti dikkate alirlar

(Tosunoglu, 2008).

Fenomenolojik yaklasimin genel hatlari, kisiye ve kisinin yeteneklerine deger

vermektedir. Meydana gelen sorunlarin kaynaginin bireyler oldugunu ve bu yiizden de
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bu sorunlar1 bir terapist vasitasi ile yine kisinin kendisinin ¢dzecegine inanilmaktadir.
Sikintilarin  temelini duygusal faktorlerin olusturdugunu bunlarin farkina varabilen
kisilerin sorunlar1 ¢ozebilecegi belirtilmis ve her sorunun bireyin kendisine 0zgii
oldugunu bu sebeple de evrensel problemlerin olmadigi ifade edilmistir (Yanbasti,

1990).

2.10.2. Eysenck Kisilik kuram

Hans Jiirgen Eysenck, 1916 dogumlu Almanya vatandasidir. Ulkesini terk
ederek Ingiltere’ye giden Eysenck 1940’ta Londra Universitesi’nden psikoloji
doktorasini alarak egitimini tamamlamistir. 1946 yilinda gesitli aragtirmalar yapmis ve
Londra Universitesi’nde psikoloji dersleri vermistir. 1955°ten sonra Bethlem ve
Maudsley Kraliyet Hastaneleri’nde Kklinik psikolojisi profesorii olarak ¢alismalar
yapmistir. Cok sayida eseri bulunan Eysenck ¢agimizin en 6nemli pSikologlarmdandir

(Yanbasti, 1990).

Eysenck kisilik ¢alismalarina bilimsel bir yaklasim getirerek kavramsal temelli
kisilik modelini ortaya koymustur. Faktor analizi yontemi ile kisilik boyutlarim
saptayan Eysenck c¢agdas kisilik kuramlarinin birgogunun karigik ve anlasilmaz
oldugunu soylemektedir. Eysenck’e gére O6nemli olan sayir olarak az fakat Ozenle
belirlenmis boyutlarin saptanmasidir. Kisilik bireyin gizil veya gercek davranislarinin
tiimiini kapsar. Bunlarin hem cevresel hem kalitimsal etmenlerin karsilikli etkilesime

girmesi ile bigimlenecegini ifade etmektedir (Yurtsever, 2009).

Eysenck, kisilik ozelliklerinin yatay ve dikey olmak iizere iki uglu oldugunu
belirtmistir. Yatay olan boyutun sol tarafi ice doniikliigii sag tarafi disa dontkligi
belirtirken, dikey boyutun iist kismi nevrotiklik alt kismi ise normal tipteki bireyleri
belirtmektedir (Sekil. 3) (Goodworth, 1988).
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Eysenck’in kisilik Boyutlari

Nevrotik
Hirgin Alingan
Kaygili Huzursuz
Kat Saldirgan
Temkinli GCabuk heyecanlanan
Kotumser Degisebilen
Ketum Fevri

Antisosyal iyimser
: Sessiz Atak
s Disa

donuk dénuk

Pasif Sosyal

Dikkatli Disa Agik

Diastnceli Konuskan

= E " Sorumluluk alan
Gegimli

Kendini kontrol Kolay geginebilen
altinda tutan Canh
Guvenilir Tasasiz

Sakin Onder

Normal

Sekil 1. Eysenck’in kisilik boyutlar1 semas1 (Anonim-c, 2019).

Topgu (1982) tarafindan Tiirkge’ye gevrilip uyarlanan Eysenck Kisilik Testi 566
erkek ve 526 kadin olmak lizere toplamda 1092 kisilik gruba uygulanmisg ve test

Olceklerinin hepsinin Tiirk¢e formlar1 kabul edilebilir ve giivenilir sonuglar vermistir.

Insanlarin bazi davramislarini  anlamlandirip tamimlamak birgok psikologun
oldugu gibi Eysenck’in de dikkatini ¢ekmis ve buna bagli yapmis oldugu ¢aligmalarda
“norotizm” ve “ice doniikliik-diga doniiklik” olarak adlandirilan boyutlarin varliginm
vurgulamistir. Eysenck, bu boyutlardan bagimsiz, psikoz ve nevrozdan tamamen farkli
tiglincli bir boyut olan "psikotizmi” ortaya atmig ve varsayimlarla savunup yapmisg
oldugu deneylerle desteklemistir. Zamanla yenilemelerin oldugu bu boyutlara ilk kez
EPI (L) olarak da adlandirilan “yalan” 6lce8i eklenmistir. Bu 6l¢egin amaci “sahte
goriinim” izlenimi yaratmak isteyen bazi deneklerin tespiti i¢in kullanilmaktadir

(Cantez, 1984).

Eysenck Kisilik Testi’nin bu ¢alismada kullanilan versiyonu, deneklerin “evet”
veya “hayir” seklinde cevapladigi, 101 maddeden olusan igedoniikliik-disadoniikliik,

psikotizm, nérotizm ve yalan 6lgeklerinin puanlandigi versiyonudur. Burada belirtilen
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dort boyutun sorular1 birbirinden bagimsiz bir sekilde diizenlenmis olup igedoniikliik-
disadontikliik (E) de 21, nérotizm (N) de 23, yalan (L) de 21 ve psikotizm (P) dlceginde
25 soru bulunmaktadir (Cantez, 1984).

Uygulanan testin degerlendirilebilmesi i¢in maddelerin “evet” veya “hayir”
seceneklerinden bir tanesi tercih edilerek cevaplanmasi gerekmektedir. Hayir cevabi
verilmesi gereken sorular hayir seklinde cevaplanmissa 1 puan, hayir cevabi verilmesi

gereken sorularin haricindeki sorularin evet seklinde cevaplanmasi durumunda 1 puan

elde edilmektedir (Oner, 1997).

Eysenck Kisilik Envanteri’nin alt 6l¢eklerinden olan nevrotiklik, uygulanan
testte 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 25, 28, 30, 32, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 42, ve
44, sorular nevrotiklik ile alakali iken 11, 15 ve 23. sorular ise ters sorulardan
olugmaktadir. Testteki diiz maddelere verilen her “evet” yanit1 1 puana ve tersine

sorulara verilen her “hayir” yanit1 ise yine 1 puana tekabiil etmektedir (Soysal, 2018).

Norotizm boliimiinde bulunan 23 sorudan toplamda 11 puan ve tizerine ¢ikilmasi
durumunda nevrotik belirtilerin varligindan, psikotizm bdliimiinde 6 puan, icedoniikliik-
disadontikliik boliimiinde 13 puan ve yalan bdliimiinde 14 puanin iizerine ¢ikildiginda
ilgili kisilik 6zelliklerinin varligindan ve puanlarin artmasi durumunda belirtilerin de

giderek artacagindan bahsedilebilir (Ulug, 1990).
Psikotiklik boyutu (psyhoticism) (P)

Psikotiklik sozciigi bu kuramda bir psikiyatrik bozukluk olarak tanimlanmistir.
Basit olarak ifade etmek gerekirse tiim insanlarda olan fakat seviye olarak degiskenlik
gosteren bir kisilik 6zelligidir. Psikotiklik derecesi yiiksek olan bireyler genel olarak
huzursuz, bulundugu ortama ayak uyduramayan, baskalarindan pek de hoslanmayan,
cogu zaman yalniz olan asosyal kimselerdir. Bu kisiler baskalarina oldugu kadar kendi
dostlarina, tanidiklarina da diismanca tavirlar sergileyip, onlart aptal durumuna

diistirmekten ve tizmekten zevk ahirlar (Kog, 1994).
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Disadoniikliik-i¢cedoniikliik boyutu (extraversion) (E)

Disa doniik kisilik ozelligi gosteren bireyler diger kisilerle devamli iletisim
icinde olmay1 tercih eden, sosyal ¢aligmalardan hoslanan, karsilastigi problemlere hizli
bir sekilde ¢oziim bulup eyleme dokmek isteyen, duygusal sorunlarini diger bireylerle
rahatlikla paylagabilen kisilerdir. Bu bireyler farkli faaliyetlere katilmaktan zevk alirlar
fakat verilen sorumluluklar monoton ise faaliyetten kaginma egilimi gosterirler (Judge

ve ark., 1997).

Belirgin sekilde disa doniik kisilik 6zelligine sahip kimseler, eglenceli
ortamlarda bulunmay1 seven, rahatina diigskiin, gamsiz, iyimser, arkadas sayis1 fazla ve o
anki giidiileri ile hareket eden kimselerdir. Bu kisiler ayn1 zamanda duygularini denetim

altina almakta giigliik ¢eker ve ¢ok ¢abuk sinirlenirler (Ulucan ve Bahadir, 2011).

Disa doniik kisileri Koknel (1986) de ¢ogunlukla insancil tavirlar sergileyen,
diger insanlarla birlikte vakit gegirmeyi tercih edip onlari seven, heyecanli, neseli,
hareketli, hal ve hareketleri {tizerinde hakimiyet kuramayan kimseler olarak

tanimlamistir.

Tipik ice doniik kimseler, ¢ekingen, yakin arkadaslari haricinde baskalarina
yakinlik gostermeyen, plansiz programsiz herhangi bir ise kalkismayan, giindelik
hayatta karsilastig1 olaylara ciddiyetle bakan, duygularini kontrol altina alabilen ve

ahlaki degerleri onemseyen kisiliklerdir (Ulucan ve Bahadir, 2011).

Aydin (2006), ice doniik kimseleri, insanlar ve nesnelerle negatif iliskiler kuran
cevresi ile uyum problemi yasayan kisiler olarak belirtirken disa dontik kisileri insanlar
ve nesnelerle hizli ve etkin iletisim kurup, duygu ve diisiincelerini agik bir sekilde beyan

eden kimseler olarak tanimlamistir.

Ice ve disa doniik bireyler arasindaki farklarin sebebi nedir? Neden bazi
Ogrenciler giiriiltiinlin ¢ok oldugu, diger insanlarin bulundugu ortamlarda ders ¢calismak
isterken bazilar1 sessiz ve sakin ortamlar1 tercih ediyor? seklindeki sorulara cevap
arayan arastirmacilar bu farklar1 uyarilmislik diizeyi ile iliskilendirmislerdir. Ice doniik
bireylerin beyinleri yliksek uyarilma diizeyine sahip oldugundan diisiik orandaki seslere

disa doniik kisilerden daha duyarlidirlar. Disa doniikler ise diisiikk uyarilma 6zelligi
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gosterdiginden dolayr sadece yiiksek sekilde uyarildiklarinda motive olmaktadirlar
(Oktar, 2018).

Nevrotik boyutu (neuroticsm) (N)

Nevrotiklik, duygusal dengesizlik ve temelsiz kaygi, seklinde ifade edilen bir
kisilik 6zelligidir (Budak ve Siivergil, 2005).

Eysenck Kisilik Envanteri’nde nevrotikliklik puani yiiksek c¢ikan bireyler
endiseli, ruh durumlar1 degisken, uyku ve hazimsizlik sorunlar1 olan bireylerdir. Bu
bireyler, duygusal uyarilmislik halinden sonra tekrar dengeye donerken sikinti yasarlar.
Nevrotiklik puani yiiksek olan bireylerde ayni zamanda disa doniik kisilik 6zelligi de
bulunuyorsa bu kisilerin alingan, huzursuz, ¢ok c¢abuk heyecanlanan ve saldirgan
kimseler oldugu soylenebilir. Nevrotikler, kisaca kaygili ve her seyi kendilerine dert

edinen kisiler olarak tanimlanabilir (Tosunoglu, 2008).

Soysal (2018) ise nevrotik puani yiiksek kimseleri asir1 derecede duygusal,
kaygili, sik sik depresyona giren ve tiim uyaricilara karsi siddetli tepkiler veren kisiler

olarak tanimlamistir.
Yalan boyutu (lie) (L)

Yalan Olgeginin kullanilma amaci, testi cevaplayan kisilerin iy1 bir izlenim
yaratmak adina yapacaklari yaniltmalarin &lgiilmesidir. Insanlar bazi durumlarda
kendilerini oldugu gibi degil de olmalar1 gereken bir vaziyette gosterme egilimi igine
girerler. Eysenck ve bu konuda ¢alisma yapmis diger arastirmacilar da bu egilimin “N”
puaniyla bir tutarlilik gosterdigini belirten bulgular ortaya koymuslardir. Bu bulgulara
gore kisinin kaygisinin artmasi ile beraber yalan puanlarinda da artis olmaktadir. Grupta
yaniltma motivasyonu ¢oksa L puanlar1 géz onilinde bulundurularak en fazla L puam
alanlarm %5’1 gruptan cikarilabilir. L puani yasa bagl olarak da degisiklik
gostermektedir. Yetiskin bireylerde yas ilerledikce bu puan artarken c¢ocuklarda yas
kiiciildiikge L puan1 azalmaktadir (Eysenck, 1978).
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2.10.3. Kisilik belirleyicileri

Bireyin kendi 6z farkindaligini bilmesi kisilik gelisiminde 6nemli bir unsurdur.
Bireylerin kendi olumlu ya da olumsuz oOzelliklerini g¢ekinmeden degerlendirip
kabullenmesi kisilik yapisinin 6nemli bir Olgiitii olarak belirtilmektedir. Psikologlar,
kisiligi olusturan temel o6zellikler i¢in farkli listeler ortaya koymuslardir. Asagida bu
listelerden ayr1 olarak kisiligin gelisimini etkileyen ve herkes tarafindan bilinen yaygin
terimlerden bahsedilmistir. Kisiligin gelisimine etki eden bazi terimler sunlardir:

(Yildiz, 2009).

e Karakter: Kisinin aldigi sorumlulugun gerekliliklerini karsilamada kendinde
bulunan kararlilik, almis oldugu isin sonuclarina katlanmada sergiledigi irade
giicii, davraniglar1 ve sozleri arasindaki uyum, toplumsal ve etik kurallara uyumu
kisinin karakterini gosterir.

e Mizac¢: Bireylerin i¢inde bulunduklart duygu durumunun degisme diizenidir.
Bazi insanlar sempatiden antipatiye, sevingten liziintliiye veya ilgiden ilgisizlige
geciste ani degisikler gostermektedirler. Bu durumu agikliga kavusturmak
isteyen arastirmacilar kan kimyasi lizerinde yaptiklar1 ¢alismalarda hormonlarin
kisinin mizacini belirleyen 6nemli bir faktor oldugunu tespit etmislerdir.

e Fiziki yapr: Kisilerin sahip olduklart fiziksel oOzellikleri kisiliklerinin
belirlenmesi agisindan onemli bir faktordiir. Sevimli-sevimsiz, giizellik-
cirkinlik, sismanlik veya zayiflik ya da bunlara benzer gbéze hitap eden ve
karsidaki insanda bir algi olusturan fiziksel goriintli, bireyin kisiliginin
belirlenmesinde etkin rol oynar.

e Yetenek ve beceriler: Insanlarin dogustan sahip oldugu yetenek ve beceriler
onlarin diislincelerini ve davraniglarini etkilemektedir. Bireyi ¢evresindekilerden
farkli kilan 6zellikleri, diger kisilerle etkilesimlerinde bu farkliliklar1 hissettirir
ve karakterin sekillenmesine etki eder.

e Anlatim ve davrams sekli: Bireylerin duygularini, diislincelerini,
karsisindakine aktarirken rahat ve samimi iligkilerde bulunabilmesi, hitap
seklinin usuliince olmasi, kibarlik ve kabalik gibi kriterleri géz Oniinde
bulundurmas1 kisiligin sekillenmesi asamasinda onemli etkenlerdir (Yildiz,

2009).
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2.10.4. Kisilik gelisimini etkileyen etmenler

Insanlarin mutlu ve giizel bir yasam siirdiirebilmesi ve toplumda bir yer
edinebilmesi, Kisilik gelisiminin saglikli bir durumda sekillenmesiyle olanaklidir.
Kisilerin hayatinda olduk¢a 6nemli olan bu kavramin olusum ve gelisim evrelerine etki
eden etmenlerden ¢evresel ve kalitsal etmenler birgok arastirma ve incelemenin konusu
olmasima karsin hangisinin ne kadar ve ne yonde etki ettigine dair kesin bir yargi da

bulunamamustir (Temel, 2001).
Biyolojik etmenler

Kisilik gelisiminde, insan viicudunda bulunan ve ¢esitli hormonlarin
salgilanmasinda rol alan tiroid bezi, hipofiz ve cinsel bezler, bobrek iistii kapsiilleri
oldukga 6nemli etkiye sahiptir. Kisiligin birbirini tamamlayan unsurlari arasinda i¢ salgi
bezleri haricindeki diger unsurlar da biyolojik agirlikhidir. Salgi bezleri, bedensel
ozellikler, icgldii, zeka ve dirtiler kisiligin benligi olarak siralanmaktadir. Bu
unsurlardan algi, konusma, yargi, motor tepkiler, zeka, giyim, goriintii, davranig
sekilleri, inan¢ ve ahlak bicimleri kisiden kisiye degiskenlik gosterebilir. Kisilik ise

bunlarin agir basma oranina gore sekillenir (Tosunoglu, 2008).

Kalitim, kas ve refleks kapasitesi, enerji diizeyi, cinsiyet, fiziksel yapi, anne ve
babadan alinan fizyolojik, biyolojik ve psikolojik ozelliklerdir. Kalitim yaklasimina
gore insanlarin kisiligi mevcut genler ve kromozomlarin yapisi tarafindan
belirlenmektedir. Kalittmin giicli, cocuklar {iizerinde yapilan arastirmalarla ortaya
konulmustur. Ozellikle korku, utangaclik, saldirganlik gibi davranislarin izlerinin
genetiksel ozelliklerde oldugu saptanmistir. Tiim bu g¢alismalar, bulgular, bireylerin
genlerinden kaynakli goz rengi ve sag tipi gibi kisilik 6zelliklerinin de kalitsal kodlarda

olabilecegini diisiindiirmektedir (Aral ve ark., 2001).
Sosyal etmenler

Kisi dogumundan sonra hayatini siirdiirdiigii ¢evrenin tamamindan etkilenir.
I¢inde bulundugumuz kiiltiir ortami kisiligimizi biiyiik oranda etkiler. Kiiltiir, kisilerdeki
tutumlari, degerleri nesilden nesile aktarilan normlar1 gelistirir. Sosyal ortamda, ailede,

arkadaslar arasinda, okulda bulunan kurallar ve diger cevresel unsurlar kisiligin
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gelisimini etkileyen dnemli faktorlerdir. Kisiligi, cevre mi yoksa kalitim m1 olusturuyor
tartismasi siirekli devam etmektedir. Kalitim, insanlara dogustan gelen yetenekler ve
Ozellikler saglar fakat bu potansiyelin yiliksek kapasite ile kullanilabilmesi kiginin
cevrenin isteklerine ne kadar uyum saglayip saglayamadigmna baglidir (Tosunoglu,

2008).

2.10.5. Sporun Kisilik iizerine etkisi

Insanlar, mutlu, diizenli bir hayat siirebilmek ve toplum iginde bir yer
edinebilmek icin saglikli bir kisilik dzelligine sahip olmalidir. Insan hayatinda bu kadar
onemli olan bu kavramin olusmasina ve gelismesine etki eden etmenlerin neler
olduguna dair bir¢ok arastirma ve inceleme bulunmaktadir. Kisiligin sekillenmesine etki
eden kalitimsal ve c¢evresel etmenlerden hangisinin daha etkili ve bu etkinin nasil
oldugu yoniindeki sorulari agiklamaya g¢alisan birgok g¢alisma olmasina ragmen bu

sorular tam anlamiyla cevaplanamamistir (Temel, 2001).

Insanlar, iginde bulunduklari toplumu biitin yénleri ile kabul ederek
toplumsallasip, toplumun insanlara sundugu kurallar ile de kisiliklerini sekillendirirler.
Bireyin kisilik gelisimi biiyiik oranda toplumsal ¢evre ile belirlenmekte olup toplumsal
cevrenin belirledigi sinirlar igerisinde netlesmektedir. Kisilerin kendilerini kanitlamak
amaciyla kullandiklar1 is alanlari, kisiligin hiir bir sekilde gelismesini zorlastirirken,
sportif aktiviteler, kisilere sinirsiz, baskidan uzak bir alan sunmaktadir. Sportif
aktivitelerin sunmus oldugu bu alan smirsizligi, bireylerin is alanlarinin haricinde kendi
begenilerine ve isteklerine gore bir ugrasi se¢me sansi vermektedir. Bu sayede kisi
kendini daha iy1 tamyip kanitlarken daha 6zgiir bir ortam olan bu alanda kisiligini

yakalama sans1 elde edecektir (Demirpolat, 1988).

Kisiler, sportif etkinlikler sayesinde 0zgiirliigli tadarken bir yandan da bagka
kisilerin haklarina saygi gostermeyi, bagka bir ifadeyle kendilerini kontrol altina almay1
Ogrenirler. Bireylerin bagimsiz, giivenilir bir kisilik gelistirip kendi sorumluluklarin
iistlenebilme aligkanlig1 kazanmalarinda sportif aktiviteler tartisilmaz 6neme sahiptir

(Demirpolat, 1988).

Diizenli bir sekilde yapilan sportif aktivitelerin, egzersizlerin kisinin psikolojik
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ve fiziksel saglhiga olumlu katkilarinin oldugu diisiiniilmektedir. Kisinin sportif
aktiviteler yapmasi sonucu depresyon, anksiyete ve stresin azalmasi, bireyin giinliikk
pasif yasaminda farkina varamadig1 veya zaman zaman unuttugu bedensel yeteneklerini
fark etmesi ve bununla beraber kendine olan gliveninin artmasi sporun kisilik lizerine

olumlu etkilerini gostermektedir.

Sporun, 6fke, korku, mutluluk gibi duygularin normal olarak gelismesindeki rolii
biiyiiktiir. Kisiyi yorgun ve bitkin kilip ruhsal ve bedensel anlamda kisinin yasamini
kisitlayan psikolojik faktorler spor yoluyla giderilir. Spor, is birligi yapmay1 6gretip
kisisel disiplini arttirirken, insanlarda dogustan var olan saldirganlik giidiistinii dogal
yollarla ve sosyal normlara uygun bir sekilde gidermesini de saglamaktadir (Kuru,

2000).

Cesitli diistintirler, bilim adamlari, spor ahlakeilari, sportif faliyetlerin kisilik

tizerine etkilerini soyle genellestirmektedirler;

1. Spor karakteri sekillendirir.

2. Bireysel sporlar kisisel disiplini arttirir.

3. Takim sporlar1 isbirligi yapmay1 dgretir.

4. Spor erkek¢e miicadeleyi Ogretir.

5. Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis, 6grenci - 6gretici iligkilerin
gelistirerek, sporcunun sosyallesme siirecini kolaylastirip hizlandirir.

6. Tehlikeli idmanlar cesareti artirir (Selguk ve Aydos, 1998).

2.11. Voleybol

Voleybol oyunu, beden egitimi 6gretmeni olan William G. Morgan tarafindan
1895 yilinda “Mintonette” adiyla eglenmek amaci ile bulunmus bir oyundur. Giintimiize
kadar bir ¢ok kez giincellenerek gelen voleybol zeka ve temel motorik 6zelliklere gerek
duyan bir spordur. Voleybolda amag topun kendi oyun alinin da yere temas etmesini
engelleyerek topu rakip oyun alani igerisine diisiirmek ve karsi takim oyuncularina hata

yaptirip say1 kazanmaktir (Vurat, 2000).

Voleybolun birgok insan tarafindan ilgi gérmesinin sebeplerinden biri de her
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yastaki insana hitap edip, salon ve acik havadaki uygun yerlerde rahatlikla
oynanabilmesidir. Voleybol sporu, herkes tarafindan yapilabilen serbest zamanlarin
degerlendirilip ve saglikli bir yasam siiriilebilmesi adina yapilabilecek bir spordur.
Voleybol, cesitli bilesenlerden olusan bir spor olmasindan dolayr oyun esnasinda
ceviklik, siirat, yiiksege sicrama ve el bilekleri ile parmaklarmin giiglii olmasi gibi
gereksinimlere ihtiya¢ duymaktadir. Bu oyun sportif motor 6zellikleri sayesinde kisileri
fiziken istenilen niteliklere kavustururken ayni zamanda oyun i¢i pozisyonlar geregi
kisilere birlikte hareket etmeyi, yardimlasmayi, kendine giliveni, disiplinli bir sekilde
calismay1 ve dogru karar verebilme gibi insanin yasami boyunca her alanda ihtiyag

duyacagi 6zellikleri de asilamaktadir (Aract, 2006).

Turnagol (1994), voleybolu dinlenmeyle degismeli ve kisa siireli egzersiz

periyotlari seklinde yapilan bir interval sporu olarak tanimlamistir.

Voleybolun ilk ortaya ¢ikis yeri Amerika kitasidir. 1885 yilinda ABD’de
William G. Morgan adinda bir spor egitimcisi tarafindan bulunmustur. Amerika’da
Massachusetts Eyaleti’nin Holyoke Sehri‘'nde YMCA (Young Men’s Christian
Association/Gen¢  Erkekler Hristiyan Birligi) adi ile faaliyet godsteren amaci
Hristiyanlig1 diinyaya yaymak olan misyoner bir kurulusta is adamlarina fiziksel aktivite
yaptirmak amaci ile gorevlendirilen William G. Morgan bir silire sonra artik sikict
gelmeye baslayan ve sadece saglik i¢in uygulanan hareketlere bir yenilik getirme ve
eglenceli bir oyun formatina doniistiirmek adina bir takim arayis igine girmistir. Belli
bir zaman sonra bu arayis sonu¢ vermis ve sporun yapildigr alanda fiziksel temas
icermeyen, ¢arpisma riski olmayan oyuncu sayisina gore alanin daraltilip
genigletilebildigi ad1 daha sonra “Volley-Ball” seklinde degistirilecek olan Mintonette
oyununu bulmustur. Bu oyun i¢in 1900°de 6zel bir top tasarlanmis, 1919°da 1. Diinya
Savast nedeni ile diinyada degisik yerlerde bulunan Amerikan askerleri oyunun

yayginlagsmasinda 6nemli katkida bulunmuslardir (Ulugéz, 2015).

1947 yilinda birgok tilkenin katilimi ile Pariste Diinya Voleybol Federasyonu
(FIVB) kurulmustur. Federasyonun 150 milyon civari oyuncu ve 100’den fazla iiye olan
iilke verileri diinyanin en biiyiikk bes spor dalindan biri oldugunu gostermektedir.

(Aydogan, 2006).
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2.11.1. Voleybol oyun kurallar:

Voleybol; standart dlgiileri 18x9 m (Sekil. 1) olan oyun alaninin bir file vasitasi
ile iki esit pargaya boliinmiis bir sahada 6’sar kisiden olusan 2 takim arasinda oynanan
bir oyundur. File yiiksekligi; erkeklerde 2.43 m iken kadinlarda, yildiz ve geng
takimlarda 2.24 m’ dir. (Eler, 1998; TVF, 2017).

Voleybol Saha Olgiileri

anten arka gizgi anten

/ \

2.43 m (erkekler)
2.24 m(kadinlar)

orta gizgi \
on alan \
.’%
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T T
1 '
o 3mo
|-,

1 '
9m servis alam

Sekil 2. Voleybol saha olgiileri (Anonim-a, 2019).

Voleybol miisabakalar1 5 set lizerinden oynanir. Bir setin tamamlanabilmesi i¢in
takimlardan birinin en az 2 say1 fark ile 25 sayiya ulasmasi gerekmektedir. Setin
sonunda sayilarda esitlik olmasi durumunda, fark 2 sayiya ulasincaya kadar oyun devam
eder. Setlerde 2-2 esitlik olmasi halinde 15 sayilik 5. set oynanir. Mag sonunda kazanan
takimin belirlenebilmesi i¢in takimlardan birinin 5 setten 3 iinii almis olmas1 gerekir.
Miisabakalar sayilar1 6 ile 9 arasinda degisen hakemler tarafindan yonetilir (TVF,

2017).

2.11.2. Voleybolda mevkiler ve ozellikleri

1998°de yapilan kural degisiklikleri sonrasinda libero oyuncular1 oynatilmaya
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baslanmigtir. Bu kural degisikligiyle beraber voleybolda 5 ana mevki olugmustur.
Voleybola baslayan sporcular belli bir siireden sonra yaptiklari ¢alismalar ve teknik
adamlarin yonlendirmeleri sonucunda yeteneklerine gore bu mevkilere yerlestirilirler.

Her mevki ayr1 bir tecriibe, bilgi ve yetenek gerektirir.
Voleybolda 5 ana mevki sunlardir:

* Pasor (oyun kurucu)

* Pasor gaprazi (universal oyuncu)
* Orta oyuncu

* Smagor (kose hiicumcu)

* Libero (Kiigiikbaycan, 2007; TVF, 2017).
Pasor (oyun kurucu)

Voleybolda pasoriin en onemli gorevi takimin hiicum oyuncusu ile iyi bir
iletisim kurup onun istedigi yone ve istedigi yiikseklige etkili paslar atmasidir. lyi bir
pasoOr topun altina zamaninda ve uygun pozisyonla yerleserek karsi takima tehlike

yaratabilecek ataklar1 baglatmalidir (Soysal, 2018).

Oyun kurucu olarak da adlandirilan pasorler, cabuk refleksleri, siiper hizlari,
oyun sezme becerileri g6z oniinde bulundurularak takima segcilirler. Bu 6zellikler oyun
kurucuda bulunmasi gereken Ozelliklerden bazilaridir. Pasorler voleybolun beyni
gibidirler. Bu oyuncular ilk basta dogal yetenekleri ile 6n plana ¢ikarken daha sonra
teknik performans becerilerini de ise katarak takimin vazgegilmez oyuncusu olurlar
(Yarimkaya, 2013).

Orta oyuncu

Orta oyuncular, blok ve hiicum i¢in modern voleybolun en 6nemli faktorleridir.
Bu oyuncular, sahanin 6n orta kisminda gorev yaparlar. Orta oyuncular, kioselere de

destek verip buradaki bloklarin kurulusuna da yardime1 olurlar (Dinger, 2011).
Kose hiicumcu (smacor)

Kose hiicumcusu, sahada 4 numarali bolgede oynar ve takima say1 kazandirma
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acisindan takim igerisinde en fazla katki beklenen stratejik bir oyuncudur. Pasor
miisabaka esnasinda zor durumda kaldigi anlarda careyi smagorii kullanmakta bulur.
Voleybol takimlarinin basar1 elde edebilmesi i¢in smagdr olarak gorev verdikleri
oyuncularinin mutlaka iyi secilmis sporculardan olmasi gerekmektedir. Bu sporcular
smacorliik mevkisinin  sorumlulugunu iistlenebilen, yiiksek si¢rayis yapabilen ve
oyunun gidisatin1 sezinleyebilen, yliksek oyun zekasina sahip kisilerden secilmelidir.

(Bayraktar, 2008; Basandag, 2014).
Pasor ¢apraz (universal oyuncu)

Sahanin 2 numarali bolgesi olan sag 6n kisminda oynayan bu oyuncular rakip
takimm hiicum oyuncusunun karsisinda oldugundan dolay1r iyi bir sigrayigla blok
olusturmalidir. Hiicum esnasinda pasoriin yolunu kapatmayacak sekilde hareket

etmelidir. Bu oyuncunun pasor ile uyumu takimin basari yakalamasi adina énemli bir

kriterdir (Bayraktar, 2008; Basandag, 2014).
Libero

Savunma anlaminda 6zel bir oyuncunun voleybol oyununa dahil edilmesi
Uluslararas1 Voleybol Birligi’nin oyun kurallar tizerinde yaptig1 son gelismelerdendir.
Libero mevkisi ile oyunun savunma yoniiniin kuvvetlendirilmesi ve miisabaka seyrinin
daha keyifli hale gelmesi, kisa boylu sporcularin da voleybol turnuvalarinda yer

bulmalar1 amag¢lanmistir (Yarimkaya, 2013).

2.12. Futbol

Futbolun cagimizda hitap ettigi milyonlarca oyuncu ve seyircisi ile spor
camiasindaki yeri ve Onemi tartisilmazdir. Futbol, futbol oyununu oynayanlar ve
seyredenlerin yaninda, futbolun icra edilebilmesi icin faaliyet gosteren tiim kurul ve

kurulusglarda ¢alisan kisilerle birlikte bir ¢esit sanayi haline gelmistir (Haliloglu, 2001).

Futbol, sinirlart belirlenmis genis bir alanda ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla,
iki rakip takim arasinda oynanan, oyun sonucunun kalelere atilan gollerle belirlendigi,
kaleciler disinda diger oyuncularin elleri ve kollar1 hari¢ viicudunun tiim yerlerini

kullanarak topa miidahale edebildigi bir spordur (inal, 1998).
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Futbol oyunu; zengin oyun kurallari, oyuncu sayisinin fazlaligi ve oyun siiresi
nedeni ile ¢ok farkli davranislar1 barindirmaktadir. izlenmesi heyecan ve zevk veren bu

spor giinlimiizde yogun ilgi gérmektedir (Araci, 1999).

Futbolun ilk kez hangi tarihte ve nerede ortaya c¢iktifi kesin olarak
bilinmemektedir. Futbolu, Romalilar Harpastum, eski Yunanlilar Episkiros, Tiirkler ise
Tepiik diye adlandirmislardir. Tarihi kaynaklara gore futbolu ilk oynayan iilkeler; Cin,
Japonya, Hindistan, Misir, Meksika, Yunanistan, Italya, ingiltere ve Fransa’dir. Futbol
bugiinkii oynandig1 sekliyle ilk olarak Ingiltere’de oynanmustir. Ilk futbol kuliibii de
1857 yilinda kurulan Sheffield’dir. Modern futbolun baslangici ise 26 Ekim 1863 Ingiliz
Futbol Birligi’nin kuruldugu tarihtir (Caglayan, 2003).

Futbol, cocuk, genc ve yetiskinlerin ruhsal ve fiziksel gelisimlerine olumlu
katkida bulunurken kisilik gelisimini de bir egitim arac1 olarak giiclendirir. Ogrencilerin
enerjilerini onlara fayda saglayacak sekilde degerlendirerek is birligi yapma, kurallara
uyma, bir gruba ait olma, arkadaslarina saygi duymayi, kaybetme ve kazanma

kavramlarimi kavrayabilmeyi 6gretmektedir (Tosunoglu, 2008).

2.12.1. Futbol oyun kurallar

Uluslararas1 Futbol Birligi Kurulu’nun (IFAB) belirlemis oldugu kurallara gore;
futbol sahasisinin sekli dikdortgen ve zemin rengi kesinlikle yesil olmalidir. Zemin
yapay veya dogal ¢im olabilir. Sahanin eni 45 ile 90 metre arasinda iken boyu 90 ile 120
metre arasinda olmalidir. Uluslararas: standartlara uygun yapilan statlarda ise sahanin
eni 64 ile 75 metre arasinda, boyu 105 metre ile 120 metre arasinda olmaktadir. Saha,
ortadan bir ¢izgi vasitasi ile ikiye ayrilir. Sahanin tam ortasinda oyunun basladigi ve
capt 9 metre 15 santimetre olan alan bulunmaktadir. Oyunda bulunan kalelerin ebatlari
ise, 7 metre 32 santimetre en ve 2 metre 44 santimetre boy uzunlugu seklindedir. (Sekil.
5). Futbol oyunu, 45’er dakikalik iki devre halinde 90 dakikada tamamlanmaktadir.
Oyunun duraklamasi ile kaybolan siire hakem tarafindan mag¢ sonuna eklenir. Oyun biri

kaleci olmak tizere on bir (11) oyuncudan olusan iki takim arasinda oynanir.

Takimlardan birinde yedi (7) oyuncudan daha az sayida oyuncu varsa mag

baslatilamaz ya da devam edemez. Her takimin mag¢ boyunca 3 oyuncu degistirme hakki
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vardir. Mag bir orta, iki ¢izgi ve bir de yardimct hakem tarafindan yonetilir (TFF, 2019)

Sekil 3. Futbol saha 6lgiileri (Anonim-b, 2019).

2.12.2. Futbolda mevkiler ve ozellikleri

Futbol oyununda oyuncularin sahanin farkli bolgelerinde ve farkli amaglara
yonelik yerlesmesi ile mevkiler ortaya cikar. Ilk olarak karsi takimm gol atmasini
onlemek icin kaleye kaleci birakilir. Geri kalan futbolcular genel olarak iki guruba
ayrilir. Bir grup gol yemeyi engellemek amaciyla gorev yaparken diger grup gol
atabilmek icin kargi takim kalesine hiicum eder. Savunma oyuncularinin bir boliimii
kaleye daha yakin bir yerde dururlar. Bunlara bek denir. Savunma oyuncularindan bir
kismi ise orta ¢izgiye yakin durur, bunlar da orta saha oyuncusu diye adlandirilir. Bu
oyunculardan bazilarina savunma amagh farkli gorevler verilerek stoper ve libero gibi
baska isimlerle adlandirilir. Diger yandan hiicum oyunculari da kendi ic¢inde kiiclik
gruplar halinde gorev yapmaktadirlar. Bunlar da kanat (acik oyuncusu) ve santrafor

olarak adlandirilmistir (Giilsen, 2008).
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Kaleci

Futbolda kalecilik mevkisi ayr1 bir yere ve Oneme sahiptir. Kaleci oyun
sonucuna direk olarak etki eden pozisyondadir. Karsi takimin ataklarini énlemenin
yaninda, kendi takimini hizli bir sekilde hiicuma ¢ikarmada da 6énemli bir role sahiptir.
Mag esnasinda diger oyuncular tarafindan yapilan hatalarin telafi edilme orani kalecilere
gore cok daha yiiksektir. Kalecinin savunmadaki ilk ve asli gorevi topun kaleye
girmesine engel olmaktir. Kalecilik mevkisinde oynayan oyuncu topa sahip olduktan
sonra topu takimindaki en uygun oyuncuyla bulusturarak takimin etkili bir sekilde
hiicuma c¢ikmasina da imkan saglar. Tim bu 6nemli sorumluluklarin iistesinden
gelebilmek i¢in teknik, taktik, fiziksel ve psikolojik yonden giiclii olmalidir (Baser,
1994).

Bekler

Bekler, savunma bdolgesinin saginda ve solunda oynayan kanat oyuncularidir.
Bek oyunculari rakibin hiicuma ¢ikan kanat oyuncularini durdurmakla gorevlidirler. Bu
oyuncularin gérev yaptiklar: bolgelerde basarili olabilmeleri i¢in biitiin hiicum sistemini

ve taktiklerini kuramsal olarak bilmelidirler (Inal, 1998).
Stoper

Stoper oyuncularinin temel gorevleri savunma yapmaktir. Rakip takim
oyuncularina yakin markaj uygulayarak yaptiklar1 ataklar etkisiz kilmalidirlar. Modern
futbolda stoper oyuncular1 bir ¢ok markaj 6zelliine sahip, fiziki olarak yapili, hava
toplarina hakim olabilmek i¢in iyi sigrayis yapabilen ve kademe anlayisimi iyi

gerceklestiren oyunculardir (Giilsen, 2008).
Libero

Libero oyunculart savunmanin en gerisinde oynayan ve alani markaj altina alan
oyunculardir. Savunma hattin1 olusturan oyuncularin gerisinde kalan bdlgenin giivenligi
libero oyuncular tarafindan saglanir. Liberolar rakip takimin ataklarini ve kaleye
tehlike olusturacak pozisyonlart 6nlemek icin kalecileriyle ve savunmadaki diger

oyuncularla siirekli iletisim kurmak zorundadir (Baser, 1994).
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Orta saha oyunculari

Futbol, giiniimiizde ¢ok degisik oyun sistemleriyle miicadeleyi gerektirmektedir.
Bu sistemler genel olarak 4-3-3, 3-5-2, 4-4-2 olarak isimlendirilen sistemlerdir. Bu
sistemlere gore orta saha oyuncularinin gorevleri de degisiklikler gostermektedir.
Sistemler dogrultusunda, orta saha oyuncularinin {istlenmek zorunda oldugu standart
taktik gorevlerine incelenecek olursa; takim hiicuma ¢ikarken, hiicumun baslatilmasina
katkida bulunmak, defans ve hiicum oyuncular1 arasinda dengeyi saglayarak hiicum
oyuncularin1 desteklemek olarak karsimiza c¢ikar. Savunma gorevleri ise karsi takimin
orta saha oyuncularini baski altinda tutarak topa sahip olma oranlarini diisiiriip hiicuma
¢ikmalarin1 engellemektir. Orta saha oyuncular liderlik 6zelligi gosterip savunma ve
hiicum oyuncular arasindaki koordinasyonu saglayabilmeleri i¢in geligsmis bir futbol

zekasina sahip olmalidirlar (Inal, 1998).
Santrafor

Futbolda, santraforlarin gorevi gol atmaktir. Bu oyuncularin en biiyiik
ozellikleri, gol vurusu i¢in, ne zaman ve nerede durmasi gerektigini bilen ayn1 zamanda
topun gelisine gore kendisini en iyi konuma getiren firsat¢i oyuncu olmalardir.
Gilintimiizde bu oyuncular gol atma gorevinin disinda top rakip takimdayken topa sahip
olabilmek i¢in pres yaparlar. Santraforlar beklenmedik bir anda ani ve hizli kosular
yapip, gol paslart arar veya kendisini markaj altina alan rakip savunma oyuncularini
sahte kosularla topsuz bolgeye c¢ekip diger oyunculara bos alan yaratarak gol
atabilmelerini saglarlar. Santraforlar yogun baski ve markaj altinda olan oyunculardir.
Bu nedenle kaliteli ve isabetli vurus yapabilen ve markajdan kurtulma gibi 6zelliklere

sahip olmalidirlar (Giilsen, 2008).
Aciklar veya kanat oyunculari

Bugiinkii futbol takimlar1 gol yememek adina ¢ok cesitli ve sistematik taktiklerle
sahaya c¢iktiklarindan dolay1 6zellikle ortadan yapilan ataklarla gol atmak da bir hayli
giic hale gelmistir. Bu sebeple ortada birikmis savunma oyuncularini asmak ve sahada
daha genis bir alana yayilmalarini saglamak gerekmektedir. Bu durumun saglanabilmesi

icin kanat oyuncularina biiyiik isler diigmektedir. Hizli ve ¢evik kanat oyunculari rakip
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savunma oyuncularini kendi {izerlerine ¢ekerek orta alanin bosalmasini saglarken ayni
zamanda topla bulustuktan sonrada isabetli paslar ve ortalar yaparak takimini gol

pozisyonuna tasirlar (Giinay, 2001).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Katihhmcilarin ve Calisma Gruplarinin Olusturulmasi

Bu calisma 2019 yili Ordu ili’nin Altinordu ilgesi’'nde goérev yapmakta olan
yaslar1 30-40 arasinda degisen 45 sedanter (saglikli diizenli spor yapmayan) erkek
emniyet gorevlisinin katilimi ile gergeklestirildi. Arastirma ile ilgili bilgi katilimcilara
sozlii olarak verildikten sonra, uygulama gruplar1 (Voleybol Grubu: VG, Futbol Grubu:
FG ile Kontrol Grubu: KG) rastgele sayilar tablosu kullanilarak 15’er kisiden
olusturuldu. Asagidaki tabloda (Tablo. 1) deney ve kontrol grubuna iligkin bilgiler yer

almaktadir.

Tablo 1. Arastirmanin ¢alisma gruplarina iligkin bilgiler.

Savi Kontrol Voleybol Bransi Futbol Brans:
Cinsiyet Yas (Ki;,i) Grubu Deneme Grubu Deneme Grubu
(Kisi) (Kisi) (Kisi)
Erkek 30-40 | 45 15 15 15

Tablo 2. Katilimcilarin yas, boy, kilo, viicut kitle indeksi ortalamalari.

Ya Kilo Viicut Kitle
Gruplar i Boy ortalamasi indeksi
ortalamasi ortalamasi
ortalamasi
Voleybol 33.8 177.2 83.6 26.62
Futbol 34.2 179.1 84 26.17
Kontrol 35 178.8 88 27.39

Calismay1 gergeklestirmek iizere Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri

Bilimleri Etik Kurulu onay1 16/01/2019 tarih ve 01 sayili karar ile alinmistir (Ek-1).

Ayrica emniyet gorevlileri iizerinde ¢alisma yapilmasi ile ilgili olarak Ordu il
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Emniyet Miidiirliigii’nden gerekli izin ve onay alinmistir (Ek-2).

Caligmaya katilan tiim deneklere spor yapmalarina engel teskil edecek bir

durumun olmadigina dair saglik raporlar1 temin edilmistir.

3.2. Antrenman Programm

Uygulama gruplarindan voleybol ve futbol gruplari sekiz haftalik g¢alisma
stirecinde haftada 1 antrenman olmak iizere) uygulamalara tabii tutuldu. Antrenman
birimleri, 1. 1sinma boliimii (15 dakika), 2. ana boliim (60 dakika) ve 3. bitiris bolimleri

(10 dakika) olmak iizere li¢ boliimden olusturuldu.

1. Isinma bolimiinde, antrenman {initesinin ana boliimiinde islenecek ana konu
hakkinda teorik sunumlar, hatirlatmalar ile birlikte diisiik yogunlukta 5 dakikalik kosu
veya hizli yiirlime, biiylik kas gruplarindan kiiciik kas gruplarma dogru eklemleri de
icine alan (genelden Ozele dogru) kiiltiir fizik hareketleri ve germe egzersizleri

yaptirildi.

2. Ana boliimde tizerinde durulacak teknik veya becerilerin egitimi ile birlikte bransa

0zgii mag yaptirildi.

3. Bitirig boliimiinde diisiik yogunlukta 5 dakikalik kosu veya hizli yiirlime, biiyiik kas
gruplarindan kiiclik kas gruplarina dogru eklemleri de igine alan 6zellikle biiytik kas

gruplarina yonelik germe etkinlikleri yaptirildi.

Calisma stirecinde sekiz haftalik futbol ve voleybol antrenmanlari sonunda
antrenmanlarin desteklenmesi adina her hafta futbol ve voleybol miisabakalar

uygulanmigtir.
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Asagida Tablo 3’de antrenman periyotlarina iliskin bilgiler sunulmustur.

Tablo 3. Antrenman periyotlari.

. Ana

Isinma . I1. Ana Antrenman
o Antrenman Dinlenme
Egzersizi Program
Program
15 dk 30 dk 10 dk 30 dk
dk: dakika.

Tablo 3’de goriildiigli lizere ¢alismanin antrenman programinda; 15 dakika
1sinma, 30 dakika ana antrenman, 10 dakika dinlenme, 30 dakika ana antrenman
periyotlar1 bulunmaktadir. Tiim bu siireler g6z 6niinde bulundurularak tiim deneklere

ayn1 antrenman programlar1 uygulanmistir.

Voleybol (Tablo. 4) ve futbol (Tablo. 5) ana antrenman uygulamalar1 asagida

verilen tablolardaki gibi gerceklestirilmistir.

Tablo 4. Uygulanan sekiz haftalik voleybol ana antrenman programi.

HF CY KS ANTRENMAN KAPSAMI
1 VS 15 Temel duruslar

2 VS 15 Voleybolda oyun kurma

3 VS 15 Voleybolda smag

4 VS 15 Voleybolda servis anlatim1

5 VS 15 Voleybolda servis (diriller)

6 VS 15 Voleybolda tenis servis

7 VS 15 Miisabaka dncesi oyun

8 VS 15 Miisabaka 6ncesi oyun

(CY: Caligsma yeri, KS: Kisi sayisi, HF: Hafta, VS: VVoleybol sahasr).
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Tablo 5. Uygulanan sekiz haftalik ana futbol antrenman programa.

HF CY KS ANTRENMAN KAPSAMI
1 FS 15 Temel duruslar — topsiirme
2 FS 15 Top stirme-kisa pas caligmast
3 FS 15 Top siirme-uzun pas ¢alismasi
4 FS 15 Hedefe sut calismasi
5 FS 15 Teknik antrenman
6 FS 15 Teknik antrenman
7 FS 15 Miisabakaya oncesi oyun
8 FS 15 Miisabakaya oncesi oyun

(CY: Calisma yeri, KS: Kisi sayis1, HF: Hafta, FS: Futbol sahast).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma igin gerekli veriler, Eysenck tarafindan gelistirilen Eysenck Kisilik
Testi (Ek-3) ve kisisel bilgi formu ile toplanmistir. Sekiz haftalik antrenman stirecinin
baslangicinda, dordiincii haftanin sonunda ve sekizinci haftanin sonunda deney

gruplarina ve kontrol grubuna Eysenck Kisilik Envanteri uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu, ¢alismaya katilan emniyet personeline ait kisisel bilgilerin
belirlenmesi amaciyla hazirlanan, Eysenck Kisilik Testi icerisinde yer alan formdur.

Formda cinsiyet, yas ve hangi spor dali ile ugrastigina dair sorulara yer verilmistir.

3.4. Arastirmamin Modeli

Arastirmada yar1 deneysel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmada Eysenck
Kisilik Testi kullanilmigtir. Yar1 deneysel arastirma deseni, deney-kontrol gruplu 6n

test-son testin kullanildigi nicel bir aragtirma yaklagimidir (Cepni, 2014).

Calismanin verileri anket yontemi ile toplanmistir. Bu yontemle futbol ve
voleybol antrenmani uygulanan emniyet gorevlilerinin nevrotik kisilik 6zellikleri ile yas

ve spor dali degiskenleri acisindan farkliliklart incelenmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Calismaya katilan emniyet gorevlilerine Eysenck tarafindan gelistirilmis olan
Eysenck Kisilik Envanteri uygulanmistir. Bu test nevrotiklik, psikotiklik, disadontikliik-
icedoniikliik ve yalan boyutu olmak iizere toplamda dort boyuttan olugsmaktadir. Bu
calismada ise Eysenck Kisilik Envanteri’nin nevrotiklik boyutu 23 soru iizerinden
istatistigi yapilmistir. 23 sorudan 11 puan ve {iizeri alanlar nevrotik olarak
degerlendirilmistir. Calismadaki deney ve kontrol gruplar1 rastgele belirlenmistir.

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 21 programu ile yapilmustir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde emniyet gorevlilerine uygulanan Eysenck Kisilik Envanteri ile elde

edilen veriler ve bu verilerin analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 6. Antrenmana baslanmadan uygulanan testin analizi.

Kareler Kareler
Sd F P
toplamm ortalamasi
Gruplar arasi 121.378 2 60.689 0.709 0.498
Gruplar ici 3595.600 42 83.610
Toplam 3616.978 44

(p>0.05 i¢in anlaml1) (Shapiro Wilk Testi).

Voleybol, futbol ve kontrol grubuna antrenmana baslamadan once uygulanan
Eysenck Kisilik Testi’nin yapilan istatistiki analizinde ikiden fazla gruplarin
ortalamalarinin karsilastirildig iliskisiz 6rneklem icin tek yonlii anova testi kullanilmais,
Shapiro Wilk testine gore Tablo 6’da p>0.05 (p=0.498) bir deger saptanmis olup gruplar
arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edildigi i¢in gruplar istatistiki degerler

acisindan esit sayillmistir.

Tablo 7. Ik hafta uygulanan testlerin karsilastirmasi.

N Ortalama Ss Minimum | Maksimum
Voleybol 15 45.67 6.597 35 54
Futbol 15 49.33 11.095 31 64
Kontrol grubu 15 4893 9.498 30 64
Toplam 45 47.98 9.191 30 64

(N: kisi sayisi, Ss: standart sapma) (Anova)

Tablo 7°de birinci hafta uygulanan ikiden fazla ortalamalarin karsilastirildig:

iliskisiz 6rneklem i¢in tek yonlii anova testi yapilarak testte en yiiksek ortalamaya futbol
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grubu (49.33) sahipken en diisiik ortalamanin voleybol grubuna ait oldugu (45.67) tespit
edilmistir. Bu testin en yiiksek standart sapmasi (11.095) futbol grubundayken en diisiik
standart sapma voleybol (6.597) grubunda saptanmistir. Kontrol grubu diger gruplara
gore ortalama degerde (48.93) ve standart sapma degerinde (9.498) ara degerde
kalmistir. Toplam degerlerde ise ortalama 47.98, standart sapma 9.191, en yiiksek puan

64, en diisiik puan 30 olarak 6l¢iilmiistiir.

Tablo 8. 4. hafta uygulanan testlerin karsilastirmas.

N Ortalama Ss Minimum | Maksimum
Voleybol 15 42.47 6.266 32 o1
Futbol 15 47.20 10.073 30 60
Kontrol grubu 15 47.87 8.667 31 65
Toplam 45 45.84 8.639 30 65

(N: Kisi say1si, Ss: Standart sapma) (Anova).

4. haftada ii¢ gruba uygulanan Eysenck Kisilik Testi’ne gore yapilan iligkisiz
orneklem igin tek yonlii varyans analizi Tablo 8’de verilmistir. En yiiksek ortalama
kontrol grubunda (47.87) olgiiliirken en diisiik ortalama degerin voleybol grubunda
(42.47) oldugu gorilmistir. En yiiksek standart sapmaya futbol grubu (10.073)
sahipken en diisiik standart sapma voleybol grubundadir (6.266). Genel degerlere
bakildiginda ortalama 45.84, standart sapma 8.639, en yiiksek puan 65, en diisiik puan
30’dur.
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Tablo 9. 8. hafta uygulanan testlerin karsilastirmas.

N Ortalama Ss Minimum | Maksimum
Voleybol 15 38.00 5.745 30 47
Futbol 15 42.07 7.516 30 53
Kontrol grubu 15 49.33 8.740 35 65
Toplam 45 43.13 8.675 30 65

(N: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma) (Anova).

Tablo 9’da verilen 8. hafta sonunda uygulanan son testin iliskisiz 6rneklem igin
tek yonlii varyans analizine gore voleybol oynayan bireylerin test ortalamasi (38.00) en
diisiik iken kontrol grubundaki bireylerin ortalamasi (49.33) en yiiksektir. Testin
standart sapmast en yliksek kontrol grubunda (8.74), en diisiik standart sapma voleybol
grubunda (5.745) ol¢iilmiistiir. Toplam ortalama degeri 43.13 oldugu goriiliirken
gruplarin toplam standart sapma degerleri 8.675’tir. Gruplarda bulunan en yiiksek puan

65, en diisiik puan 30’dur.

Tablo 10. 8. hafta sonunda uygulanan testin gruplarasi ve grup i¢i degerlendirmesi.

Kareler Kareler
arele Sd arele F p Anlamh fark

toplam ortalamasi

Futbol-kontrol

Gruplar arasi 988.933 2 494467 |8.943 | 0.001 Voleybol-kontrol

Gruplar i¢i | 2322.267 | 42 55.292

Toplam 3311.2 44

(p>0.05 igin anlaml. Sd: Serbestlik derecesi, F: Frekans, p: Giiglik) (Shapiro Wilk).

Yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore Tablo 10°da gruplar futbol-kontrol
gruplar1 ve voleybol-kontrol gruplari arasinda p<0.05 (p=0.001) oldugundan gruplar

arasindaki fark anlamli bulunmustur.
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Tablo 11. Calisma sonunda elde edilen Eysenck Kisilik Testi genel ortalamalari.

Test Standart

uygulamalan Gruplar N Ortalama sapma
Baslangic testi Voleybol 15 45.67 6.597
Futbol 15 49.33 11.095

Kontrol 15 48.93 9.498

4.hafta testi Voleybol 15 42.47 6.266
Futbol 15 47.20 10,073

Kontrol 15 47.87 8.667

8.hafta testi Voleybol 15 38.00 5.745
Futbol 15 42.07 7.516

Kontrol 15 49.33 8.740

(N: Kisi sayis1) (Anova).

Tablo 11°de voleybol, futbol ve kontrol gruplarinin Eysenck Kisilik Testi genel
puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 incelendiginde voleybol ve futbol gruplarinin
puanlar1 diiserken kontrol grubunun puaninda ise dalgalanma gozlenmistir. VVoleybol
grubunun ilk hafta ortalamasi 45.67 iken 4. hafta 42.47’ye, 8. hafta ise 38 puana
diistiigii saptanmustir. Futbol grubunun puan disiisti ise ilk hafta 49.33, 4. hafta 47.20, 8.
hafta 42.07 olarak analiz edilmistir. Kontrol grubunun ilk hafta puani 48.93 iken 4. hafta
puanmin 47.87’ye diistiigli saptanirken, 8. haftada ise 49.33 puana yiikseldigi tespit

edilmistir.

Tablo 12. Antrenmana bagslanmadan uygulanan testin nevrotik degerler analizi.

Kareler Kareler
Sd F p
toplamm ortalamasi
Gruplar arasi 0.711 2 0.356 0.056 0,946
Gruplar ici 267.067 42 6.359
Toplam 267.778 44

(p>0.05 igin anlaml. Sd: serbestlik derecesi, F: frekans, p: giiglikk) (Anova).
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Gruplara antrenmana baglamadan once Eysenck Kisilik Testi puanmna gore
iliskisiz 6rneklem i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmis, testin nevrotik degerlerini
Olcen istatistiksel analize gore Tablo 12°de p>0.05 (p=0.946) olarak tespit edilmis olup
gruplar arasinda anlamli bir farkin olmadigr goriildiigii i¢in gruplar bu degerler

acisindan esit sayilmistir.

Tablo 13. Anterenmana baslanmadan uygulanan testlerin nevrotik degerlerinin

karsilastirmas.
N Ortalama Ss Minimum | Maksimum
Voleybol 15 13.60 2.261 10 19
Futbol 15 13.87 2.800 10 19
Kontrol grubu 15 13.87 2.475 11 18
Toplam 45 13.78 2.467 10 19

(N: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma) (Anova).

Siirecin ilk haftasinda antrenmana baglamadan Once uygulanan testin istatistik
analizine gore en yiiksek ortalamaya futbol grubu ile kontrol grubu (13.87) sahipken en
diisiik ortalamanin (13.60) voleybol grubunda oldugu tespit edilmis ve Tablo 13°de
verilmistir. Standart sapmasi en diisiik olan grup voleybol grubu (2.261) iken en yiiksek
standart sapmaya sahip grup futbol grubu (2.800) olmus, kontrol grubu (2.475) ise ara
degerde kalmistir. Nevrotik degerlerin toplami incelendiginde ortalama deger 13.78,

standart sapma 2.467, en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 19 olarak saptanmustir.

Tablo 14. 4. hafta uygulanan testin nevrotik degerlerinin karsilastirmasi.

N Ortalama Ss Minimum | Maksimum
Voleybol 15 11.20° 2.597 7 16
Futbol 15 11.87° 2.774 7 16
Kontrol grubu | 15 14.07° 2.086 10 18
Toplam 45 12.38 2.741 7 18

N: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma (Anova), a,b,c: Gruplar aras farkliligi gosterir (Tukey post-hoc testi).
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Birinci haftada ii¢ gruba uygulanan Eysenck Kisilik Testi puanina gore iliskisiz
orneklem i¢in tek yoOnlii varyans analizine gore bireylerin nevrotik egilimlerinin
istatistiki analizi Tablo 14’de verilmistir. En yiiksek ortalama deger kontrol grubunda
(14.07) olgiiliirken en diisiik ortalama degerin voleybol grubunda (11.20) oldugu
goriilmistiir. Futbol grububnun nevrotik puan ortalamasi (11.87) ara degerde kalmistir.
En yiiksek standart sapmaya futbol grubu (2.774) sahipken en diisiik standart sapma
kontrol grubuna aittir (2.086). Genel degerler incelendiginde ortalamanin 12.38 oldugu
saptanirken , standart sapmanin 2.741 olarak hesap edildigi, en yiliksek puanin 18, en
diisiik puanin ise 7 olarak tespit edildigi gézlemlenmistir. Tablo 14’de goriildiigii gibi

farki olusturan grup kontrol grubu olmustur

Tablo 15. 8. hafta uygulanan testin nevrotik degerlerinin karsilastirilmasi.

N Ortalama Ss Minimum Maksimum
Voleybol 15 7.87° 1.356 6 10
Futbol 15 10.33" 2.769 7 14
Kontrol grubu | 15 14.00° 2.104 10 17
Toplam 45 10.73 3.306 6 17

N: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma (Anova) a,b,c: Gruplar arasi farkliligi gosterir (Tukey post-hoc testi).

Tablo 15°te verilen 8. hafta sonunda antrenmandan sonra uygulanan son testin
nevrotik puanlarinin istatistiksel analizinde iligkisiz 6rneklem icin tek yonli varyans
analizi uygulanmis voleybol oynayan bireylerin test ortalamasi (7.87) en diisiik olarak
saptanirken, kontrol grubundaki bireylerin nevrotik puan ortalamasi (14.00) en yiiksek
deger olarak bulunmustur. Testin standart sapmasi en yliksek futbol grubunda (2.769)
tespit edilirken, en diisiik standart sapma voleybol grubunda (1.356) oOl¢iilmiistiir.
Nevrotik puanlarin toplam ortalama degerinin 10.73 oldugu goriiliirken gruplarin
toplam standart sapma degerleri 3.306 olarak ifade edilmistir.. Gruplarda bulunan en
yiiksek puan 17 olarak saptanirken, en diisiik puan 6 olarak gézlemlenmistir. Tablo

15’te Tukey post-hoc Testine gore tiim gruplar birbirlerinden farkli bulunmustur.
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Tablo 16. 8. hafta sonunda uygulanan testin nevrotik degerlerinin analizi.

Kareler sd Kareler F " Anlamh fark

toplanm ortalamasi
Gruplar | ,e5733 | 2 | 142867 | 30761 | 0.0001 | | utbol-kontrol
arasi Voleybol-kontrol

Gruplar i¢i | 195.067 | 42 4.644

Toplam 480.800 | 44

(p>0.05 i¢in anlamli. Sd: Serbestlik derecesi, F:Frekans, p:Gii¢liik) (Anova testi).

Nevrotik degerler igin yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore Tablo 16’da
gruplar arasi istatistiki deger hesap edilirken futbol-kontrol gruplari ve voleybol-kontrol

gruplari arasinda p<0.05 (p=0.001) oldugundan anlamli farkin varlig: tespit edilmistir.
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Tablo 17. Calisma sonunda elde edilen nevrotik puan degerlerin genel ortalamalari.

Test

Uygulamalar: Gruplar N Ortalama Ss
Baslangic testi Voleybol 15 13.60 2.261
Futbol 15 13.87 2.800
Kontrol 15 13.87 2.475
4.hafta testi Voleybol 15 11.20 2.597
Futbol 15 11.87 2.774
Kontrol 15 14.07 2.086
8.hafta testi Voleybol 15 7.87 1.356
Futbol 15 10.33 2.769
Kontrol 15 14.00 2.104

(N: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma) (Anova Testi).

Tablo 17°de tiim gruplar icin bir gruba ait tekrarli dl¢limler icin yapilan tek
yonlii varyans analizi ayr1 ayr1 uygulanmis olup voleybol, futbol ve kontrol gruplarinin
nevrotik puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri genel olarak incelendiginde
voleybol ve futbol gruplarmin ortalama nevrotik puanlart diisiis gostermistir. Kontrol
grubunun puani ise 4. haftada artig sergilerken 8. haftada azalis gdostermis olsa da ilk
haftaya gore ortalama puaninin arttigi gézlemlenmistir. Voleybol grubunun nevrotik
puan ortalamasi ilk hafta 13.60 olarak Ol¢lilmiis olup, once 4. haftada 11.20’ye 8.
haftada ise 7.87’ye diistiigli saptanmustir. Futbol grubunun nevrotik puan ortalamasi ilk
hafta 13.87, 4. hafta 11.87 ve 8. hafta 10.33 olarak 6l¢iilmiis ve bir azalmanin meydana
geldigi gozlemlenmistir. Kontrol grubunun ilk hafta nevrotik puan ortalamasi 13.87 iken
4. hafta 14.87’ye yiikselmis, 8. hafta ise 14.00’e kadar diisiis gosterse de kontrol
grubunun nevrotik puan ortalamasinin ilk haftadaki puana gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.



Tablo 18. Voleybol ve futbol grubunun 6n test-son test nevrotiklik degerleri igin t-testi.

Standart

Grup N X Ss hata p T
Voleybol 15 0.26 3.69 0.95
Fark 0.955 | -1.69
Futbol 15 2.46 3.39 0.87

(p<0.05 i¢in anlamli) (N: kisi say1s1, X: ortalama, Ss. Standart sapma, p: anlamlilik, t: etki).

Tablo 18’de voleybol ve futbol grubun nevrotiklik degerleri 6n test-son test puan

farklarinin betimsel analizi ve iligkisiz 6rneklemler i¢in t-testi mevcuttur. Yapilan fark

puanlarinin ortalamasina bakildiginda voleybol grubunun ortalamasinin (Xvo|eybo|=0.26)

futbol grubunun ortalamasindan (Xgywo=2.46) daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu

durum nevrotiklige etki bakimindan voleybol antrenmanlarinin futbol antrenmanlarina

gore daha fazla etkili oldugunu géstermektedir (t=-1.69, p<.05).
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5. TARTISMA ve SONUC

Alanyazin incelendiginde bu calismanin sonuglari ile benzerlik gosteren baska

caligmalarin bulundugu goriilmektedir.

Tosunoglu ve ark. (2012) takim sporu yapan ortadgretim ogrencilerinin kisilik
ozelliklerini cinsiyete gore incelemistir. Calismada yapilan testlerin cinsiyete gore ve
kendi i¢inde karsilastirilmasinda voleybol brangindaki sporcularin psikotik degerleri
diger branslardaki sporculardan daha diisiik ¢cikmistir. Branslara gore nevrotik puanlar
incelendiginde en yiiksek puan ortalamasinin futbol brangiyla ugrasan sporcularda
oldugu belirlenmistir. Branglar kendi icerisinde cinsiyete gore karsilagtirildiginda
basketbolcu kizlarin nevrotik puan ortalamalari, basketbolcu erkeklerin nevrotik puan
ortalamalarina gore daha yiiksek c¢ikmistir. Voleybol bransinda erkek sporcularin
psikotik degerleri kiz voleybolculardan daha yiiksek ¢ikarken hentbol bransinda ise kiz
sporcularin psikotik degerleri erkek hentbolculardan daha yiiksek bulunmustur. Genel
olarak kiz sporcularin erkek sporculara gore daha fazla nevrotik egilimler gosterdigi
ifade edilmistir. Yapilan bu ¢alismada da futbol bransi ile ugrasan bireylerin nevrotik
puan ortalamalar1 voleybol bransi ile ugrasan bireylerin nevrotik puan ortalamalarindan
yiiksek cikarken kontrol grubundaki bireylerin nevrotik puan ortalamalarindan diisiik

cikmistir.

Akdogan ve ark. (2007), aktif spor yapmayan Ogrenciler ile amatdr ve
profesyonel olarak spor yapan ogrencilerin kisilik 06zelliklerini tespit etmek igin
yaptiklar1 arastirmada Eysenck Kisilik Envanteri’ni  kullanmislardir. Calisma
sonuglarina gore profesyonel, amator ve aktif spor yapmayan konumdaki 6grencilerin
norotik degerlerinde anlamli bir farklilik gozlenmezken yapmis olduklar1 bagka bir
aragtirmada beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim goren kiz ve erkek
ogrencilerin nevrotiklik (N) degerlerine iliskin puanlar dikkate alinmis bayan
ogrencilerin nevrotiklik puan ortalamalar1 erkeklerinkine gore daha yiiksek c¢ikmistir.
Yapilan bu ¢alismada da Eysenck kilisik envanteri kullanilarak emniyet personellerinin

futbol ve voleybol sporuyla ugrasan ve hicbir sporla ugrasmayanlarin nevrotik degerleri
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Ol¢iilmiis olup Akdogan ve ark. (2007), yapmis olduklari ilk galisma ile ortlismezken

yapmis oldukler1 diger bir ¢calismada benzer bulgulara rastlanmistir.

Sporcularin kisilik 6zellikleriyle yasama bagliliklar1 arasindaki iliskiyi arastiran
Tazegiil (2012), bir liniversitenin beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren
goniillii 6grencilerle ¢alismis ve Eysenck Kisilik Testi’ni kullanmistir. 175 sporcu
tizerinde yaptig1 caligmada disa doniikliik, kisilik boyutu ile yasama baglilik arasindaki
iliskinin olumlu yonde oldugu goriilmistiir. Yaptigimiz bu ¢alismada da 15’1 kontrol
grubu olmak tizere 45 erkek birey ile galisilmis ¢alisma sonucunda futbol ve voleybol
oynayan bireylerin Eysenc kisilik testi puanlarinda olumlu yonde diisiis olmasi

Tazegiil’iin (2012) calismasi ile benzerlik gostermistir.

Sen (2015) ise 13-18 yas araliginda profesyonel futbol oynayan ve oynamayan
bireyleri stres, kaygi ve depresyon yoniinden karsilastirmis ¢alisma sonucunda ise spor
yapan bireyler ile yapmayan bireylerin stres, kaygi ve depresyon seviyelerinde anlamli
derecede farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Yaptigimiz bu caligmada da 30-40 yas
aras1 emniyet personelleri iizerinde ¢alisilmis, bu bireylerin diizenli futbol ve voleybol
oynamalariin sonucunda spor yapmayan bireylere gore nevrotik degerlere etkisinin

olumlu yonde oldugu goriilmiistiir.

Arslan (2006) ise profesyonel ve amator olarak spor yapan ve aktif spor
yapmayan bireylerin kisilik 6zelliklerini karsilagtirmis ve sonug olarak bireylerin disa
doniik degerlerinde profesyonel ve amator sporcular, aktif spor yapmayan bireylere gore
daha disa doniik ayni sekilde profesyonel sporcularda amatdr sporculardan daha disa
dontik degerlere sahip oldugu sonucuna varmistir. Bu bulgular1 destekler nitelikte olan
Duman ve Kuru (2010) calismasina bakildiginda ise Almanya’ da yasayan yaslar1 13 ile
16 arasinda degiskenlik goOsteren spor yapan ve spor yapmayan Tiirk 6grencilerinin
kisisel uyum diizeylerini karsilastirmis, calisma sonucunda, Hacettepe Kisilik Envanteri
(HKE) alt 6l¢ek puan ortalamalari, cinsiyet, yas ve okul tiirii agisindan incelendiginde;
spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilerden daha uyumlu olduklar
goriilmiistiir. Yaptigimiz bu ¢alismada da spor yapan bireyler ve spor yapmayan bireyler
birkilte degerlendirilmistir. Sonug olarak Arslan (2006) ile Duman ve Kuru (2010)’nun

bulgular1 bu ¢calismanin bulgular ile ayn1 yonde seyrettigi anlasilmistir.
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Amator ve paf liginde oynayan futbolcularin kisilik tipleri ve o6tke ifadelerinin
tarzlarmi inceleyen Yildiz (2008)’in bazi sehirlerin amatér ve paf liginde oynayan 67
futbolcu iizerinde kullandigi Eysenck Kisilik Testi analizi sonucu incelendiginde
futbolcularda siirekli ofke-ofke tarzlari ve kisilik tipleri arasinda anlamli farkin
oldugunu tespit ettigi goriilmistiir. Yaptigimiz bu c¢alismada da Eysenck Kisilik
Envanteri kullanilip voleybol ve futbol sporu ile ugrasan ve higbir spor bransiyla
ilgilenmeyen emniyet personellerinin nevrotik degerleri 6l¢iilmiis, spor yapan bireylerin
nevrotik degerleri olumlu etkilenirken spor yapmayan bireylerin nevrotiklik

degerlerinde olumlu ya da olumsuz bir etkilenmeden etkilenmedigi goriiliir.

18-24 yag aras1 121 erkek ve 179 bayandan olusan tekvando ve yiizme sporu ile
ugrasan toplam 300 6grencinin saldirganlik diizeylerini inceleyen Okyaz (2017), Buss-
Perry saldirganlik Olgegini kullanmistir. Arastirmanin istatistiksel sonucuna gore
erkeklerin bayan sporculara gore daha saldirgan oldugu ve saldirganliga egilimlerinin
fazla oldugunu tespit etmistir. Yine yiizme sporunun depresyon, kaygi diizeyi ve benlik
saygisi iizerine etkisini aragtiran Karakaya ve ark. (2006) bir yiizme kuliibiinde 9-13 yas
aras1 ylziiciileri incelemis ve sonug olarak diizenli spor yapanlarin aileleri ile daha az
catismaya girdigini fakat kaygi durumlarmin performanslart ile iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Okyaz (2017) ve Karakaya ve ark. (2006)’nin yaptigi iki ¢alisma daha
cok saldirganlik ve ¢atigma tizerine iken bu ¢alismada voleybol, futbol oynayan iki ayr1
grubun ve kontrol grubunun nevrotik degerleri incelenmis spor yapan bireylerin

nevrotik degerler tizerine yani kisiligi olumlu etkilemesi yoniinden ortiismektedir.

Tazegiil (2018) sporcularin kisilik 6zellikleriyle bedenlerini begenme diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelerken Eysenck Kisilik Testi’nden yararlanmistir. Universitede
beden egitimi ve spor yliksekokulundaki 175 6grenciyle ¢alismasi sonucunda yapilan
analiz incelendiginde disa doniik kisilik boyutuyla bedenlerini begenme skoru arasinda
pozitif yonde iligki goriilmektedir. Calismamizi olusturan 30-40 yas arasinda 45 kisiden
30 kisiye diizenli araliklarla antrenman uygulanmis ve herkese Eysenck Kisilik
Envanteri uygulanarak nevrotiklik puanlar1 Ol¢iilmiis olup sporun bireyleri olumlu

yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Yarimkaya (2013), 12-14 yas grubu o6grencilerde voleybol antrenmanlarinin

Ozgiiven diizeylerindeki etkisilerini incelemistir. Sonu¢ olarak, 12-14 yas grubu
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ilkogretim Ogrencilerinden bayan ve erkek deneklerin 6zgiliven karsilagtirilmasinda,
deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Calismamizda 30-40 yas grubu erkek emniyet gorevlileri ile diizenli
araliklarla uygulanan antrenman sonucunda Yarimkaya (2013)’nin ¢alismasina benzer

olarak deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir.

10-12 yas grubu 6grencilerinin voleybol ve basketbol antrenmanlarinin nevrotik
degeri lizerindeki etkisini inceleyen Soysal (2018), calistig1 60 kisiyi gruplara ayirarak
basketbol, voleybol ve kontrol gruplarini olusturmustur. Antrenmanlar devam ederken
belirli araliklarda Eysenck Kisilik Testi uygulanmistir. Test sonucunda elde edilen
verilere bakildiginda cinsiyetler arasinda fark bulunmazken kontrol grubu ile basketbol
ve voleybol gruplarinin nevrotik puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
Tazegiil (2014)’de sporun kisilik iizerindeki etkisini arastirmak icin bireylere ii¢ ay
boyunca belli donemlerde sportif aktiviteler yaptirmis ve nevrotiklik puanlarindaki
azalmayi tespit etmistir. Calismamiz da diizenli periyotlarla uygulanan antrenmanlar ve
Eysenck Kisilik Envanteri sonucunda yapilan istatistiksel analiz verilerince spor yapan
bireylerin spor yapmayan bireylere gore daha az nevrotik 6zellik gdstermeleri yoniiyle

bu iki ¢alisma ile benzesmektedir.

Fletcher ve Dowell (1971), yapmis olduklart bir ¢alismada atletler ve atlet
olmayanlarin  kisilik  6zellikleri arasindaki farki belirlemek igin erkek lise
ogrencilerinden olusan 950 kisilik gruba Edwards Kisisel Tercih Envanteri (EPPS)
uygulamiglardir. Caligmanin sonucuna gore atletlerin, atlet olmayanlara gore diizen ve
saldirganlik puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Mevcut ¢alismamizda bireylerin nevrotik
kisilik ozelliklerine yonelik olup fiziksel aktivitelerin bireylerin kisilik 6zelliklerini

olumlu yonde etkiledigini destekler niteliktedir.

Slusher (1964), sporcu ve sporcu olmayan lise 6grencilerine Large Thorndike
Intelligence ve Minnesota ¢ok yonlii kisilik testlerini uygulamistir. Calisma sonuclarina
degerlendirildiginde futbolcu ve giiresgilerin kendi gruplarinda, sportif faaliyetle
ilgilenmeyenlere kiyasla daha fazla norotik ozellikleri gosterdikleri saptanmistir. Bu
calismada da futbol ve voleybol ile ugrasan bireyler incenmis olup hem spor bransi

bakimindan hemde bulgular bakimindan oldukga benzerlik gdsterdigi tespit edilmistir.
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Wendt ve Patterson (1974) ise 21 tane bireysel sporcu ile 21 tane takim
sporcusuna Edwards Kisisel Tercih Envanteri (EPPS) uygulamis ve kisiliklerine yonelik
onemli bir farklilik tespit edememistir. Calismamizda da bununla benzer 6zellikleri
Olcen Eysenck Kisilik Testi uygulanmistir fakat aksi yonde bulgular tespit edilmis olup

bu ¢alismayla benzesmemektedir.

Harrigton ve Loffredo (2001)’de icedoniik bireylerin sosyal kaygi seviyelerinin
disadoniik bireylere gore anlamli derecede yiiksek oldugunu ve igedoniik bireylerin
sosyal katilim diizeylerinin disadoniiklere gore daha diisiik oldugunu ifade etmislerdir.
Farmer ve ark. (2002), bayan ve erkeklerin norotiklik degerlerine iligkin yapmis
olduklar1 arastirmada bayan deneklerin erkeklere gore daha norotik oOzellikler
gosterdigini, erkek deneklerin disa doniikliikk puanlarinin bayanlara gore daha yiliksek
oldugunu ortaya koymuslardir. Mevcut calismada erkek bireylerle ¢alisilmis, voleybol
ve futbol oynayan bireylerin nevrotik kisilik 6zellikleri spor yapmayan bireylere gore

daha diisiik ¢ikarak sporun nevrotiklik {izerinde olumlu etkisini gostermistir.

Futbol ve voleybol antrenmanlarinin erkek emniyet personelinin nevrotik
degerleri lizerinde bir etkisinin olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan bu
calismadan elde edilen bulgular, futbol ve voleybolun bireylerin nevrotik degerleri
tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu yoniindedir. Arastirma bulgulari, hem futbol hem
de voleybol alaninda yapilan antrenmanlarin bireylerin nevrotik puanlarini asamali
olarak diisiirdiiglinii gosterirken kontrol grubunun nevrotik puanlarinda dalgalanma
meydana gelmistir. Spor faaliyetlerine baglamadan uygulanan Eysenck Kisilik
Envanteri’ne gore voleybol grubunun puani en diisiikken kontrol grubunun puani futbol
grubunun puanindan diisiik, voleybol grubunun puanindan fazladir. Dordiincii haftada
uygulanan teste gore yine en diisiik puan voleybol grubunun, en fazla puan kontrol
grubunun olurken futbol grubunun degeri iki grubun puanlarinin arasinda yer aldigi
tespit edilmistir. Son test sekizinci haftada uygulanilmistir. Son haftada uygulanan bu
teste gore en diisiik puan voleybol grubunun olurken futbol grubu voleybol grubundan
daha yiiksek, kontrol grubundan diisiik puan almistir. Genel olarak incelendiginde

voleybol grubunun diger gruplara gore ortalama puani daha diisiiktiir.

Nevroz, bireyin etkililigini, verimliligini olumsuz etkilerken bireyin sosyo-psisik

catismaya girmesine neden olur (Soysal, 2018). Eysenck’in nevrotiklik kuramina gore
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nevrotik bireyler her durumu olumsuz olarak algilayip her seyi kendine sorun haline

getiren bireylerdir (Tosunoglu, 2008).

Serbest zamanlarda yapilan sportif etkinlikler kisilerin pozitif duygular
gelistirdigi anlardandir (Tazegiil, 2017). Takim sporlar1 kisilik gelisimini olumlu yonde
etkileyen, bireylerin sosyal ¢evreye uyumunu kolaylastirict etkilere sahiptirler (Soysal,
2018). Sporla ilgilenen bireyler yardimseverlik ozellikleri kazanirken, miitevazi
davraniglar gelistirir, bedenini sever, iletisim giiclinii gelistirir, zamanlama konusunda
Oonemli beceriler kazanir. Bu kazanglar bireyin iyi bir kisilik olusturup ruh sagligina
katkida bulunur (Tosunoglu, 2008). Spor yapan kisi kendisinin ve diger insanlarin
yeteneklerinin farkina varir, disiplinin bilincinde olur, yenilgiyi kolay bir sekilde
kabullenerek kazanani tebrik etme duygusunu kazanarak kendi kisilik gelisimine katki
saglar (Tosunoglu ve ark., 2012). Spor, sinir sistemini etkileyerek kisinin saldirganlik,
asir1 heyecanli olma durumu, sinirlilik, kiskanglik, 6fke, utangaglik gibi olumsuz

durumlar bireylerden uzaklastirir (Tazegiil, 2017).

Geg¢misten giinlimiize diinyanin farkli yerlerinde yasayan toplumlarin spor ile
ugrasarak gilinlimiize getirdikleri spor kiiltiiriinii ve spor bilincini insanlarin algilamasi
ve kendi yasamlarinda uygulamasi, kisilere bir¢ok kazang saglayacaktir. Bireylerin
olumlu kimlik gelistirmeleri, 6zgiiven kazanmalari, kendi viicudunu ve yeteneklerini
bilmeleri, kendisine ve diger insanlara kars1 hosgoriilii, sabirli ve sevecen olmalart gibi
faktorlere bakildiginda sporun 6nemi agik ve net bir sekilde goriilmektedir. Cagdas
egitim-0gretimde de saglikli ve bilingli nesiller yetistirmek adina bireyler kiiciik
yaslarda sporla tanistinlmalidir. Kiigiik yastaki bireylere spor, beden egitimi, spor
cesitleri ve oyun kurallari uygun bir sekilde anlatilmali, bireylere spor yapma bilinci

kazandirilmalidir.

Sporun nevrotik degerler ve diger kisilik tiplerine etkilerini amaglayan
calismalarda hedef kitlenin ekonomik ve diger yasam standartlar1 acisindan birbirine
yakin bireylerin tercih edilmesi ¢alisma sonuglarmin seffafligini ve kalitesini olumlu

yonde etkileyecektir.

Yapilan bu c¢alisma ile elde edilen sonuglara gdére spor yapmanin ozellikle

emniyet mensubu bireyler gibi yiiksek stres altinda ¢alisan kisiler i¢in depolanan negatif
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enerjinin atilmasi ve hayata kars1 daha pozitif bir bakis agis1 yakalanmasi adina tercih
edilecek segeneklerin en etkililerinden biri oldugu ortaya konulmustur. Bu ¢alismanin
verileri degerlendirildiginde sporun nevrotik degerler bakimindan sosyal yasamin da
etkilenecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bu calisma Ordu Ili Altinordu ilge Emniyet
Midiirligii erkek emniyet gorevlilerinin sadece bir kismini kapsadigi i¢in siirlilik arz
etmektedir. Benzer konularda daha derin bilgiler elde edebilmek igin nitel arastirma
yontemlerine dayali c¢alismalar yapilabilecegi gibi ¢alismanin verimliligini ortaya
koymak adina benzer ¢alismalarin farkli kurum ve alanlarda da planlanip uygulanmasi
tercih edilebilir. Calisma 6rnek alinarak planlanacak ve yapilacak olan her aragtirmanin

bu alandaki literatiire daha biiyiik katkilar saglayabilecegi kanaatini tasimaktay1z.
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EKLER
EK 1. Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Karari.

Evrak Tarih ve Sayisi: 28/01/2018-7113

T.C.
VAN YUZINCD YIL UNIVERSITESI REKTORLUGD

K ) Sosyal ve Begeri Bilimleri Etik Kurulu
T

Savi :R5157263-604.01.02-E.7T113 28/01/2019
Konu : Yiksek lisans tigrencisi Ofuzhan

HAMZADAYT ait tez calismas: hk.

alinan kurul karan

Sayin Dr. Ogr. U. Gamze CAKMAK

Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu'nun, 16/01/2019 tarih ve 01 sayil karan
gerefince; Danismanhifini yaptifiniz yilksek lisans dgrencisi Oguzhan HAMZADAY'nin, "30-
40 Yas Grubu Erkek Emniyvet Gorevlileri Uzerinde Futbol ve Voleybol Antrenmanlarmmn
Mevrotik Degerler Uzerine Etkilerinin Arastinlmasi” adli tez calismas: ile ilgili ahnan kurul
karar ekte sunulmustur.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Zeki TASTAN
Etik Kurulu Basgkani

Ek: Dr. Ogr. Uyesi Gamze CAKMAK'a ait ¢calisma hk. alinan kurul karan
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Evralk Tarih & Saysi: 21/01/2019-5440

T.C.
VAN YUZINCT YVIL ONIVERSITESE
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI vAYIN
ETIK KURUL BASKANLIGI

ETIK KURUL KARARLARI

TOPLANTIT

T B T

OTURUM SAYIS1: 201901

TOFPLANTIA ALIS AN KARAR SAYIS]: 10

Snyfa: 210

Wan ¥Yozinci ¥l Oniversitesi Sosval ve Hegeri Hilimleri Yayin Etik Komle 16501201%
tarthinde szt 13.00" da Van Yisinol Yl Oniversitesi Y dnetim Kurndu boplant salonunda Prod. D
Feki TASTAN bagkanhgimda yapms ol duu ioplantida asagsdaki karan alenigr:

KARAR NO B 0590012009 tanh ve 2181 say ile kunslumuza génderilen vamnda, Vetermer
Faknbiesi, Vetermer Helimligi Temel Bilimler Balomi, Ansomi Anabilim Dab‘ndan sgretim oyesi
D Ogr. Ovesi Gamze CAKMAK S donssmanhgim yapisg viksek lians Sgrencisi Ogushan
HAMZADAY'nm, "30:40 Yay Grubu Erkek Emniyet Garevlileri Uzerinde Futhol ve Voleyhol
Amtrenmanbirmin Mevratik Degerler Uzerine Etkilerinin Arsgtmlman® adh cahsmasinda, kigilere

uypubinacak tSlcekler incelenmaiy olup, stz konoswe asglarn dgili kigglere wygulanmasmda Sosyal ve

Hieseri Etik Kurallan ve [lkeleri gergevesinde herhangi bir skainca almadigma karar veribmistir.

Feoll Dr Fcki TASTAN
Edkclaal Fal ol

TVE

Peoll Dy Sake GOZITOK
Ilaksryal Fakolisa

YE

Priel. D, Hayai AYTIN
|lakberyal Fakilies

Poof. . Feha A% AN
Thezesali we [l Bil. Falonbei

(VE

Frof Dv. Mein AYISICH
Edbehivvant F il

(VE

Feoll Dv Hissn COCER
Eiten Fali nlia

(vE

Prodl Die. Meheet Simn CIEAR
1Lk vl Faakibesa
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EK 3. Eysenck Kisilik Testi Formu.
Kigisel bilgiler
Yas:
Cinsiyet:
Simf:
Branseniz-
Kag yildir spor yapiyarsunuz
Bransh ilgili elde ettiginiz dereceleri yanmz:

Brangenizdaki konsmuner nedir?

ajAmabr olarak mi yapryorsumuz? by Profesyone] olark m yapryorsumuz?

EYSENCK KiSILIK TESTI

Bos zamankerine degerlendirmek igin cesathi uérasilarne var

m?

Herhangi bir gevi vapmaya haglamadan foce diigdnip

tasinmaya gerek duyar mesmiz?

Mormlimiz sik sek bir diselip bir bazubur mo?

Gerpekten baska birmin yaptidins bildifmiz bir gten hig

dviinme paya gilkardiging: obdu mu?

Eomugkan bir kimse misiniz?

Efer borcunuz obsayd kaygilamr mndmmi=?

Hig sebepsiz kendinizi moral bakmundan “gok ko™

hissettifiniz oldu mu?

Herhangi bir gevin kendi paymea diigeninden daha qofumu

almak igin hirs ghsterdifimiz hig obdu mu?

9. Geceleyn kapi ve pencerelerinizi dikkatlice kilitler migine?

10.  Diduka canl (hayat dolu) bir kimse misiniz?

I Bir pocuk va da hayvammn sc gektifimi girseniz qok ki
© milydiniz?

12 Y apmang ya da sfylememis olmamz gereken seyler icin sik
© sk kaygrlane mesme?

I Bir geyi vapacaimza sée vermigseniz, kogullar gok elversgsiz
© olsada. mutlaka séorliniool tetar mosing?

14. Paragiitle atlamaktan heglandsfime diiginir miydiniiz?

s Megeli bir toplantsda kendinizi bimksp effencenin tadins

© qikamabiler msmiz?

B U L R
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Cabuk hevecanlaman, simirdlenen, duyarls bar kimse msme?
Gengeklen kendi hatamr obdufuny ldigine halde, ba hata spn
bagkasim sugladifimz oldw mu?

Yeni kimselerle tanagmakian boglamr masmaz?

Sigorta vaplirmanan iyt bar digiinee olduguna mamyor
musunuz?

Cabuk kmhp ghoensr mismeT

Biitiin ahgkanhklnmez iy ve gheel alskanhklar moadr?
Topluluklarda gen plana gekilme egalimimi ghslenrsm?
Acayip ve lehlikeli etkilen olabilen ikaglar alir msime?

Sik sk bukkinhk {usang) duyar mesme?

Bagkasma ait geyi (bir loplu igne ya da diifme dabil olabilirjhog
aldiFimz olda mu?

Cok sik sokaga cikmaktan germege gitmekten boglamr
musme?

Sevidiginiz kimselen Gemekten (kormakian) boglamr mosime?
Sugluluk duyvgusundan sik sik harursueluk duyar misime?
Bazen hig bir gey bilmedigimiz konusunds bonugagunue obar mu?
(Heumayn insandarla bar arada olmaya tercih eder msme?

Sire kotidlik yapmak 1steyen diismanlarnez var o™
Eendinzze simrh bir ksmse diyebalir mismoe?

Eanbalik ettifinie aman dxima Geiir diler misingz?

ok arksdagime var o7

Baren msanlan gerpekiten moiehibeoek sulu sakalar yapmakian
hoglanar mesmo?

Enygil bir kimse mising?

Cocukken size lembib edilen seylen serlanmadan sylenmeden
hemen vapar maydime?

Kendingze megel giiniini giin eden bir kimse dyyebibir mosimi=?
Mezuket ve temizlige gok Gnem venr misiniz?

Cok kot seyler olacakmy gbe bir duyguaya kapahir mosime?
Hug bagka bansine aitl bir e kaybettifine: ya da kirdigimaz
odd mu?

Yeni arkadagliklar kurmada 11k adsm atan dasma iz m
odursumus?

Sire dertlermi andatan kimselenn ne hissettsklerim kolayca
anlayabliyvor musunuz?

Eendingze gergin va da sinarls bir kimse divebilr misime?
Hemen vakinda bar gip kutusu yoksa, Hirumsur kagitlan vere
atar musmaz?

Bagkalan tle birlikteyvken gofu zaman suskun mu olursumuz?
Evhiliga modas gegmis kaldinlmas gerekli br ey olamk mu
gomi yorsumuze?

Zaman zaman kendingze aor musmz?

A sira baraz Govinir mils fnie?

(Hdukca sinitk gecen bir loplantiyn kolayvhkla canlandimbilir
misimiz?

[kkkath araba kullanan kimseler sninnize dokunur mu?
Saghgimz icm kaygilanar msme?
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SRED B

TEIFL RO R 2B

Bir kimse hakkinda hig kon yva da girkin bar siz stvledigimiz
odda mu?

Arkadaglanmaza saka yapmakian ve komik fikmlar anlabtmakianm
hogansr memee?

Yedifimz lirgok sevin tads smze bep aynam gebhyvor™

Haren surat astifznez olur mu™

Cocuklugunurda anne-babamea karp g kistahlik ettime m?
insanlanm arasinda olmaktan boglamr masmaz?

Yaphfmez isbe hatalar oldugunu balmek sim kaygslandinr ma ™
Uvkusur luk geker masine?

Yemeklen dnce damma ellerinizs yikar mosimz?

Baskalan ile konugurken, hemen ber zaman venlecek “hazar bir
cevabime™ var medar?

Fandevulanmmza gok vakithce gelmeekten mi boglamrsime?
Hagbar neden olmaksrin kendiman sik sk yorgun ve isteksiz
haszettigine olda mu™

Herhiang: bir ooyunda hig hale yaphiimz oldu mo?

Anneniz 11 bar kadiim midin mayd)?

Sik sk hayalin qok sk oldugumo dibginidr midsind:?

Hag kendh yaranmiz igm bagkanm bullandsfmer oldu ma?
Asambilece g zamandan farlasim gerekhrecek igen sik sik
yikkenir misimizT

Sirekls olamk sz gimmezlikten gelmeye calizan baz kmmseler
war modhr?

Dy girindigindlx sire epeyvoes kaymlandanr m?
Hoglanalmayacak kimseler edsalar bale, insanlara her caman
nazik musimiz?

Para binktrerek ve sigoria yapiimmk, msanlann geleceklenm
given altina almak i0in gok para harcadsklan gémiigiinde
misimiz?

{Hmils olmaw stedifinaz oldu mu hig?

Hagbar zaman farkima vanimayacafimdan emm olsaydim vergt
wvermekien kagmar meydimz?

Eglenmie amaciyla yapulan toplanbimn 1yl gegmesim
mglayabalar misme7

insanlara kars kaba davranmamaya gayret eder misimiz™

S yor durumda birakam bir olayin Gzennden uweun bar siive
gectif halde bala kavglanmaya devam eder maisanaz?
Dedigimz vapmak konusunda big mnat ettiifmee oldu mo?
Tren=otabils giba bir tagita banmek dunmmunda oldufunusda
pogu kex son dakikada mi yebprsimz?

Simirlerinizden sikiyelpi misiniz?

Bir kimsenin kalbans kirmak ya da Gzmek igm., hig kasten bir
ey shiviedifina: oldw mu?

Birbinne rararaz: skalar, musplikler yapam bir grup ginde
balunmakian melret eder mesme?

Sizin bar hatansz olmadan arkadaglannez kolayca bosoulur mu?
Sik mik kendintz yalnee hasseder masimz?

Bagkalanna verdiginae Giie kendmode daima uyvar s
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Bizren hayvanlan krzdsrmaktan hoskner misime?

Size ya da vapuginaz 1z kusar bulundugy zaman hemen
kalbansz kamler i

Hig tehhkesi odmayan bar hayat sizm g gok sikiom odurdu?
Bir randevuya yva da i5e hag geg kaldizinaz oldw mu'?
Etrafimizda pek ¢ok felas ve heyecan odmasindan hoslanr
musim?

Baskalannan sizden korkmasindan boglamr misinee?

Bimeen eneri ile dolup tagarken bazen de yenniden
kalkamayacak kadar agerlagir mosimz"

Hig bugiiniin 15ini yanna birak iz oldumo?

Biagkalan sz ok canli ve hayat dolu bir kimse olarak mi
goriic?

Insanlar size fok yalan me siyler?

Bimr1 konularda alingan mosime?

Eiir hata yaphfmizda bu hatayy kabul etmeye her aman mz
odur musumz?

Eapana {tuza@a) yakalanmas bir hayvan gorseydinaz itziblir
miiydiindz?

[H). Buwankeh doldurmakian sikkdimee m?
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EK 4. Tez Orijinallik Raporu.

T.C.
VAN YUzZUNCU YIL UNIVERSITESI
Saglik Bilimleri Enstitiist

YUKSEK LISANS TEZi ORiJINALLIK RAPORU

Tez Bashgi / 30-40 YAS GRUBU ERKEK EMNIYET GOREVLILERI UZERINDE FUTBOL
Konusu VE VOLEYBOL ANTRENMANLARININ NEVROTIK DEGERLER UZERINE
ETKISI

intihal taramasi yapilan béliimler ve sayfa sayilari

Kapak sayfasi Girig Ana bolimler Sonug bolimleri Toplam sayfa sayisi
1 3 35 7 52
intihal taramasi yapilan program Taramanin yapildigi tarih  Benzerlik orani %
Turnitin 15/03/2021 % 8
*Uygulanan filtreler agsagida verilmistir:
- Kabul ve onay sayfasi harig, - Gereg ve yontemler harig,
- Tesekkir harig, - Kaynakga harig,
- igindekiler harig, - Alintilar harig,
- Simge ve kisaltmalar harig, -Tezden gikan yayinlar harig,
- 7 kelimeden daha az 6rtisme iceren metin kisimlari harig (Limit match size to 7 words)

Van Yizinci Yil Universitesi Lisansitstii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasina
iliskin Yonergeyi inceledim ve bu yénergede belirtilen azami benzerlik oranlarina goére tez calismamin
herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tirlu
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan
ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Oguzhan HAMZADAYI

Ogrencinin Adi Soyadi Oguzhan HAMZADAYI
Anabilim Dali Anatomi Anabilim Dah
Ogrenci No 17930001016
Programi |Z| Yiksek Lisans |:] Doktora
DANISMAN ONAYI ENSTITU ONAYI
UYGUNDUR UYGUNDUR

Dog¢. Dr. Gamze CAKMAK
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