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OZET

SAMANDERE VADISi (DUZCE) VE CEVRESININ ETNOBOTANIK
OZELLIKLERI

Busem ERDINC USTA
Diizce Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Ernaz ALTUNDAG CAKIR
Subat 2021, 233 sayfa

Bu ¢alisma Samandere Vadisi ve etrafinda yer alan, zengin kiiltiirel mirasa sahip farkli
etnik gruplarin olusturdugu 8 koyde, bitki kullanim ¢esitliligini belirlemek, yerel bitki
isimlerini, kullanim alanlarin1 ve geleneksel kullanim sekillerini kayit ederek, yorelere
gore farklilik gosteren kullanimlari ortaya ¢ikarmak amaci ile yapilmistir. Nisan 2019-
Ekim 2020 tarihleri arasinda Samandere Vadisi ve gevresinde konumlanan 8 koy
etnobotanik arastirma yapilmak amaciyla ziyaret edilmistir. Kdylerde yasayan halkin
kullandig1 bitkilerin yoresel ve bilimsel isimleri, kullanilan kisimlari, kullanilislari,
hazirlanislari, uygulanis sekilleri hakkinda bilgiler derlenerek kayit altina alinmistir.
Yapilan arastirma sonucunda 64 familyaya ait 148 taksonun yoresel kullanimi tespit
edilmistir. Bitkilerin 109’u dogal, 39’u kiiltiir bitkisi olmakla beraber 95’1 tibbi, 83’1
gida, 28’1 el aleti, 22°si hayvan yemi, 22’si siis, 21’1 yakacak, 13’1l veteriner halk
hekimligi, 11’1 diger kullanim, 4’ii mobilya, 4’li miizik aleti ve 4’{iniin de boyar madde
olarak kullanildigi belirlenmistir. Tespit edilen bitkilere ait 275 farkli yoresel ismin
kullanildig1 saptanmistir. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla
takson igeren ilk bes familya sirasiyla; Rosaceae, Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae,
Apiaceae familyalaridir.

Anahtar sozciikler: Diizce, Etnobotanik, Gida bitkileri, Samandere Vadisi, Tibbi
bitkiler.
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ABSTRACT

THE ETHNOBOTANICAL PROPERTIES OF SAMANDERE VALLEY
(DUZCE) AND ITS VICINITY

Busem ERDINC USTA
Diizce University
Graduate School of Natural and Applied Sciences, Department of Biology
Master’s Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ernaz ALTUNDAG CAKIR
February 2021, 233 pages

This study was carried out in the Samandere Valley and its surroundings in 8 villages of
different ethnic groups with rich cultural heritage, to determine the diversity of plant
use, to record the local plant names, usage areas and traditional usage patterns, and to
reveal the uses that differ according to the regions. Between April 2019 and October
2020, 8 villages located in and around Samandere Valley were visited for
ethnobotanical research. Information about their use, preparation, application methods
were compiled and recorded. As a result of the research, the local use of 148 taxa
belonging to 64 families was identified. These plants are identified as follows; 109 of
the plants are natural and 39 are cultivated plants; 95 medical, 83 food, 28 hand tools,
22 animal feed, 22 ornamental, 21 fuel, 13 veterinary folk medicine, 11 other use, 4
furniture, 4 were used as musical instruments and 4 as dyes. 275 different local names
have been identified for the plants that are subject to this study. The first five families
containing the most taxa among the plants determined to be used in the research area are
respectively; Rosaceae, Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae, and Apiaceae.

Keywords: Diizce, Ethnobotany, Food plants, Medicinal plants, Samandere Valley.
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1. GIRIS

1.1. AMAC VE KAPSAM

Insanlik tarihi boyunca insanoglu kendi ydresinde bulunan bitkilerden farkli amaclarla
yararlanmistir. Onceleri dogadan topladiklar1 yabani bitkileri kullanmis, sonralar1 bu
bitkileri kiiltiire alarak iiretimini yapmustir. Yizyillardir bitkileri ¢esitli amaglarla
kullanarak deneyimler biriktiren insanoglu, zamanla biriken bu deneyimleri kusaktan
kusaga aktararak botanik kiiltliriinii olusturmustur. Giinlimiize kadar gecen siirecte
insanoglu bitkilerle olan deneyimlerinin gelismesini saglayarak insan ile bitki arasinda
dogal olarak bir bag olusumuna yol agmustir. Insan ve bitki arasinda asirlardir devam
eden bu bag sonucunda, tiim diinyanin benimsedigi ve énemli derecede arastirmalarin

yapildigi etnobotanik bilim dali ortaya ¢ikmustir [1].

Etnobotanik, ilk kez 1896 yilinda bir biyoloji profesorii olan John W. Harshberger
tarafindan “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi” olarak tanimlanmistir [2].
Harshberger’in “The Purposes of Etnobotany” adli eseri ise etnobotanik teriminin

kullanildigi ilk yaymdir [3].

Tiirkiye’de ilk floristik c¢alismalar, Fransiz arastirmact Tournefort’'un Kuzey ve
Kuzeydogu Anadolu’da yapmis oldugu gezilerle baslamis ve daha sonra E. Boisser
(Flora Orientalis) ve P. H. Davis (Flora of Turkey and the East Aegean Islands)
tarafindan sirdiirilmiistiir [4]. Ardindan Davis’in ¢aligmasin1 yayinladigi 10 ciltlik
“Flora of Turkey and the East Aegean Islands” adli eseri giliniimiizde baslica bagvuru

kaynagi niteliginde olmustur [5].

Tiirkiye’de bitkilerin kullanimi ile ilgili ¢caligmalar, 19. Yiizyilin baslarindan itibaren
yiriitiilmeye baslanmis olsa da bu c¢alismalarin ge¢misi ¢ok daha eski tarihlere kadar
gitmektedir. Mezopotamya’da MO 3000 yillarina kadarki donemde Siimer, Asur ve
Babil medeniyetlerine ait tabletlerden edinilen bilgilere gore de hardal, banotu, kekik
gibi bitkilerden yapilmis ilaglarin tedavi amaci ile kullanildigi bilinmektedir. Yine Hitit
Uygarhi§i’na ait tabletlerde alig, safran, sarimsak, bugday, defne, adamotu, disotu,

hashas, sedir ve zeytinin hastaliklarin tedavisinde kullanildig: belirtilmektedir [1].



MO 1700-1200 yillar1 arasina tarihlenen Hititlere ait 60 tane civi yazili Bogazkoy
metinlerinde ilag amacgh kullanilmis bir¢ok bitkiye yer verilmistir [6]. Ayrica
Dioskorides’in yazdigi ve Anadolu tibbi bitkileri hakkindaki bilinen en eski ve en
onemli kaynaklardan biri olan “Materia Medica” adli eserde 500 kadar tibbi bitkinin

kullanimlarindan bahsedilmektedir [7].

12000 civarinda takson sayisi ile diinyada bulundugu iklim kusaginda oldukca zengin
floraya sahip olmasiin, 3800 civarinda endemik takson i¢ermesinin yaninda Tiirkiye,
binlerce yildir birgok medeniyetin merkezi olmasi sayesinde ¢ok farkl: kiiltiirleri i¢inde

barindirmasindan dolayi da bitkilerin kullanim1 agisindan son derece zengindir [8].

Anadolu cografyasinda insan ve bitki iligkilerinin bu kadar eski donemlere dayanmasi
Anadolu’nun bitki zenginligini ve ¢esitliligini gdstermektedir. Bu 6zelliklerinden dolay1
burada yasayan halklarin da bitkilerden her alanda fazlasiyla yararlanmasina ve birgok
kiiltiirel mirasa sahip olmamizi saglamigtir. Bitkilerin kullanilislarina ait kusaktan
kusaga aktarilarak giiniimiize ulasan bilgilerin, kaybolmadan yazili hale gegirilmesi ve

bu bilgilerin gelecek nesillere aktarilmalari son derece 6nemlidir [9].

Yapilan bu tez ¢alismasi ile Samandere Vadisi ve ¢evresinde bulunan, zengin kiiltiirel
mirasa sahip farkli etnik gruplarin olusturdugu kdylerde, bitki kullanim ¢esitliligini
belirlemek, bu farkli etnik gruplarin dilleriyle ¢esitlenmis yerel bitki isimlerini, kullanim
alanlarin1 ve kullanim sekillerini tespit ederek, yorelere gore farklilik gosteren
kullanimlar1 ortaya ¢ikarmak amacglanmigtir. Yaptigimiz bu ¢alisma ileride yapilacak
olan calismalara katki saglayacak ve etnobotanik mirasimizin korunmasima ve

gelismesine yardimei olacaktir.

1.2. LITERATUR OZETI

Ulkemizde etnobotanik igerikli ¢alismalarin sayis1 giin gegtikge artmaktadir. Calisma

alanina yakin bolgelerde yapilan caligmalar agagida 6zetlenmektedir.

Tirkiye’de etnobotanik kullanimi olan bitkilerle ilgili kapsamli ¢alismalardan birisi
Turhan Baytop’a ait “Tiirkce Bitki Adlar1 S6zIigii” kitabidir. Kitapta Tiirkiye nin farklh
yorelerinde bitkilere verilen Tiirkce isimler ve onlarin kullanim sekillerinden
bahsedilmistir. Kitapta Tiirkiye’de gida, baharat, ilag, boyar madde ve siis bitkisi olarak
kullanilan yaklastk 1300 bitki tiirtiniin Tiirkge isimleri ile Latince karsiliklar
sunulmaktadir [10].



Sadikoglu, Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin ilan edildigi tarihten itibaren yaymlanmis tiim
etnobotanik aragtirmalart bir arsiv haline donistirmek amaciyla Tiirkiye’deki
etnobotanik yayimnlarin adlarini “Cumhuriyet Dénemi Tiirk Etnobotanik Arastirmalar

Arsivi” baglikli tez ¢alismasinda toplayarak yayimlamistir [11].

Baytop’un “Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi” bashikli calismasi iilkemizde yapilan
aragtirmalar arasinda en kapsamlilarindan birisi olma 6zelligini tagimaktadir. Baytop
eserinde halk ilac1 olarak kullanilan pek ¢ok yabani ve egzotik bitkilerin kullanimina ve

yoresel isimlerine ait bilgileri bu ¢alismasinda sunmustur [1].

Sadikoglu ve Alpmar’in “Etnobotanik Acgidan Bartin” baslikli ¢aligmalarinda
etnobotanik agisindan az bilinen Bartin ilinde yoresel kullanimi olan yabani bitkileri

saptamak amaciyla yaptiklari caligmada 278 adet tiir tespit edilmistir [9].

Ertug’un “Bodrum Yoresinde Halk Tibbinda Yararlanilan Bitkiler” baglikli
caligmasinda Mugla iline bagli Bodrum Yarimadasi'nda yaptigi faydali bitkiler
aragtirmasinda, 92'si dogal, 24'i kiiltiir olan toplam 116 bitkinin ¢esitli amaglarla
tedavide kullanimi kayit edilmistir [12].

Koca’nin “Akgakoca (Diizce) ilgesinin Florasi ve Etnobotanik Ozellikleri” baslikli

yiiksek lisans tez ¢alismasinda Akgakoca yoresinin bitki vejetasyonu arastirilmistir [13].

Geng’in “Catalca Yoresinde Etnobotanik Bir Arastirma” baslikli ¢calismasinda Catalca
yoresinde bolge halki arasinda tedavi ve gida amach kullanilan bitki taksonlarinin

etnobotanik kullanimlari aragtirtlmigtir [14].

Kogyigit’in “Yalova ilinde Etnobotanik Bir Arastirma” bashkli yiiksek lisans tez
calismasinda, Yalova ilinde kullanilan bitkilerin halk tarafindan kullanimini belirlemek

amactyla 2004-2005 yillar1 arasinda 398 adet bitki 6rnegi toplanmistir [15].

Koyuncu’nun “Geyve (Sakarya) ve Cevresinin Floristik ve Etnobotanik Agidan
Incelenmesi” baslikli doktora tez calismasinda Geyve (Sakarya) ve gevresinin floristik
ve etnobotanik Ozellikleri belirlenmeye calisilmistir. Calisma sonucunda arastirma

alaninda 107 familya ve 461 cinse ait 932 takson (tiir ve tiiralt1) yer aldig1 saptanmistir

[16].

Tiirkan ve arkadaslarmm “Ordu Ili ve Cevresinde Yetisen Bazi Bitkilerin Etnobotanik

Ozellikleri” baslikli ¢alismalarinda Ordu ili ve cevresinde besin ve halk ilact olarak



kullanilan bitkiler arastirilmis, arastirma sonucunda tespit edilen 35 tiiriin latince adlari,

yoresel adlari, kullanilan kisimlari ve kullanim amaglari ile birlikte listelenmistir [17].

Ezer ve Arsan’in “Folk Medicines in Merzifon (Amasya, Turkey)” bashkh
calismalarinda Merzifon Ilgesi’nde c¢ogu bitkisel olmak iizere halk ilac1 olarak
kullanilan dogal kaynaklar arastirilmistir. Arastirma sonucunda 35 taksonun g¢esitli

sekillerde halk ilac1 olarak kullanildig: tespit edilmistir [18].

Kizilarslan’mn “Izmit Kérfezi’nin Giiney Kesiminde Etnobotanik Bir Arastirma” baslikli
tez c¢alismasinda arastirma bolgesinde toplamda 118 bitki taksonunun etnobotanik

kullanimlarini arastirtlmistir [19].

Kendir ve Giiveng’in “Tirkiye’de Yapilmis Etnobotanik Calismalara Genel Bir Bakis”

baslikli ¢alismasinda 91 adet etnobotanik ¢alisma degerlendirilmis ve 6zetlenmistir [20].

Koger ve Aksoy’un “Ugursuyu ve Samandere Vadisi (Diizce)’nin Riperian Zon ve Dere
Vejetasyonunun Floras1” baglikli ¢aligmalart Ugur Suyu ve Samandere Vadisi (Diizce)
cevresinde riperian zon ve dere vejetasyonunun belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yapilan ¢alisma sonucunda 52 familya ve 127 cinse ait 153 takson tespit edilmistir [21].

Senkardes ve Tuzlaci’nin “Some Ethnobotanical Notes from Gilindogmus District
(Antalya/Turkey)” baslikli ¢alismalarinda Giindogmus (Antalya) yoresinde 2011 yilinda
yaptiklar1 etnobotanik calismanin sonucunda, ¢esitli amaclarla yararlanilan toplam 71

bitki (takson) belirlenmistir [22].

Aksoy ve arkadaslarmin “Diizce 1li Bitki Biyolojik Cesitliligi, Endemik, Nadir Bitki
Taksonlar1 ve Koruma Statiileri” baglikli ¢alismalarinda Diizce bodlgesine 6zgii lokal
endemik tiir taksonlar1 belirlenmis ve bu taksonlarin zarar gérme nedenleri ve koruma

statiileri belirlenmistir [23].

Aksoy ve arkadaslarmin “Diizce 1li Botanik Tarihi Arastirmalar’” baslikl
caligmalarinda Diizce ilinin genel bitki cografyasi, endemik bitki tiirleri ve botanigi

hakkinda tespitlerde bulunulmustur [24].

Aksoy ve Koger’in “Samandere Vadisi ve Ugur Kdyii Simsirlik (Diizce) Mevkisi’nin
Ball1 Bitkileri” baglikli calismalarinda Samandere Vadisi ve Ugur Koyii-Simsirlik
(Diizce) mevkisinde bal arisinin yararlanabilecegi balli bitkiler tespit edilmistir. Buna

gore 51 familyaya ait 154 balli bitki taksonu tespit edilmis, bu bitkilerin Latince ve



Tiirk¢e adlari, yetistikleri ortamlar, ¢igceklenme siireleri ve kullanilan iiriinleri (polen,

nektar) belirlenmistir [25].

Dikilitas’in “Ovacik (Karabiik) ve Cevresinin Flora ve Etnobotanik Ozellikleri” baslikli
tez caligmasinda Karabiik ilinin Ovacik ilgesi ve cevre kdylerinde bdlge halkinin

etnobotanik kullanimlari aragtirtlmistir [26].

Koger ve Aksoy’un “Samandere Vadisi ve Ugur Koyl Simsirlik Mevkii (Diizce)
Floras1” baslikli ¢alismasinda Samandere Vadisi ve Ugur Koyii-Simsirlik Mevkii’nde
87 familya ve 309 cinse ait 532 takson tespit edilmistir [27].

Aksoy ve arkadaslarmm “Diizce ili Halk Kiiltiiriinde Tibbi ve Yemeklik Olarak
Kullanilan Bitkiler” baslikli ¢calismasinda Diizce il genelinde yayilis yaptigi saptanan 80
familyaya ait 315 bitkinin, tibbi ve yemeklik olarak kullanimlari tespit edilmistir [28].

Aksoy’un “Elmacik Dagi (Diizce) Vejetasyonu” baslikli ¢alismasinda 100 familyaya ait
631 takson tespit edilmistir. Bunlardan 59 adeti endemik tiir olarak kayit edilmistir [29].

Bati Erdem’in “Abbaslik Koyii (Bilecik) Floras1 ve Etnobotanik Ozellikleri” baslikli
yiiksek lisans tez ¢aligmasinda yorede 75 familya, 341 cins, 644 tiir, 4 alttiir ve 2 varyete
olmak {izere toplam 650 takson tespit edilmistir [30].

Girbiliz ve arkadaslarinin “Folk Medicine in Diizce Province (Turkey)” baglikl
caligmalarinda Diizce ilinde tibbi kullanimi olan 76’s1 yabani, 46’s1 kiiltiir bitkisi olmak

tizere toplam 112 takson tespit edilmistir [31].

Koysal’mm “Goélyaka (Diizce) Yoresinde Etnobotanik Bir Arastirma” baslikli yiliksek
lisans tez calismasinda bolgeden 44 familya ait 114 bitki taksonunun etnobotanik

kullanimlari tespit edilmistir [32].

Ozvatan’in “Yigilca (Diizce) Yoresinde Etnobotanik Arastirmalar” bashikli yiiksek
lisans tez calismasinda arastirma alaninda 35 familyaya ait 100 bitki taksonunun

etnobotanik kullanimlari kayit edilmistir [33].



2. ARASTIRMA ALANININ GENEL OZELLIKLERI

2.1. ARASTIRMA ALANININ COGRAFi KONUMU VE OZELLIKLERI

Arastirma alan1 Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Diizce il sinirlart i¢inde bulunmaktadir.
Diizce ili 40° 37’ ile 41° 07’ kuzey enlemleri ve 30° 49’ ile 31° 05’ dogu boylamlari
arasinda vyer alan, 2.593 km? genisliginde Bati Karadeniz Bolgesi’nde bulunan ildir.
Genisligi Tirkiye yiizél¢timiiniin (783.577 km?) binde 33’ii kadardir. Dogusunda
Zonguldak, gilineyinde Bolu, batisinda ise Sakarya illeri ile komgudur (Harita 2.1).
Kuzeyinde Karadeniz yer alir ve kiy1 uzunlugu 30 km’dir [34].

Harita 2.1. Diizce’nin konumu.

Diizce’nin kuzey kesiminde Akgakoca daglari, dogu kesiminde Bolu Daglari, giiney
kesiminde Abant ve Elmacik Daglar1 yer almaktadir. Orta kesimde yer alan ¢ukur ise
Biiytik Diizce Ovast’dir. Ovanin 6nemli gegitleri Karadeniz'e Melen vadisi bogazi ile
Saribayir gecididir. Bu gecitle Zonguldak iline ulagilir. Batida Niifren bogazi ile Aksu
vadisi gecidi, glineyde Ugur suyu (Derdin) gegididir.

Arastirma alan1 Diizce ilinin giineydogusunda bulunan ve merkeze 7 km uzakliktaki
Beykoy beldesi ve devaminda bulunan Samandere Vadisi ve g¢evresindeki koyleri
kapsamaktadir (Harita 2.2). Arastirma alan1 190 m ile 1100 m yiikseklikleri arasinda
degismektedir. Arastirma alaninin gilineyinden Keremali Daglari’ndan dogup Efteni

Golii’ne dokiilen 30 km uzunlugundaki Ugur Suyu Deresi gegmektedir.



Diizee Merkez

Harita 2.2. Diizce ilgeleri ve Beykdy Beldesi konumu.

Arastirma alam1 igerisinde Samandere koyli sinirlar1 icinde Samandere Selalesi
bulunmaktadir (Sekil 2.1). Samandere Selalesi Orman Bakanlig1 tarafindan 1988 yilinda

Tabiat Aniti1 olarak tescil edilmis ve koruma altina alinmistir [34].

Sekil 2.1. Samandere Selalesi.

2.2. ARASTIRMA ALANININ iKLiM VE BIiTKi ORTUSU OZELLIiKLERI

Diizce ili Karadeniz Bolgesi’nin kiy1 kesimlerinde goriilen nemli ve fazla sert olmayan
iklimin etkisi altindadir. Karadeniz ikliminin az yagish Katinda yer alan Diizce ilinde

toplam yagis miktar1 yesil ortiiniin siirekli Kalmasini1 saglamaktadir [27].



T.C. Tarim ve Orman Bakanligt Meteoroloji Genel Midiirligii’niin resmi sitesinden
aliman verilere gore bolgede sonbahar ve kis en yagisli iki mevsim olup, en kurak
mevsim yazdir. Diizce ilinde ortalama en diisiik sicaklik 8,5 °C, ortalama en yiiksek
sicaklik ise 19,3 °C olarak kaydedilmistir. Diizce igin yillik sicaklik ortalamasi 13
°C’dir. Yillik toplam yagislarin ortalamasi 831 mm’dir [35]. Diizce ili iklim verileri

Cizelde 2.1°de gosterilmistir.

Cizelge 2.1. T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 Meteoroloji Genel Miidiirliigii Diizce ili

Iklim Verileri.

DUZCE Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eylill Ekim Kasim Aralik Yilhk

Ol¢iim Periyodu (1959- 2019)

Ortalama Sicakhik

©0) 36 50 76 121 164 20,2 22,3 221 185 140 93 55 13,0

Ortalama En Yiiksek

Sicaklik (°C) 81 103 136 189 233 270 290 290 258 20,7 155 101 193

Ortalama En Diisiik

Sicaklik (°C) 04 13 34 71 112 146 168 168 133 97 52 23 85

Ortalama Giineslenme

ma 18 (20 38 |52 68 83 88 83 64 42 27 17 609
Siiresi (saat)
O”a'a“‘;a‘y(;?‘sl‘cﬁ“ 152 134 136 121 116 95 63 61 76 109 118 154 1335
Ayhk Toplam Yagis
Miktar: 894 698 732 592 629 658 443 519 524 800 785 1036 8310

Ortalamasi (mm)

Bolgenin iklim oOzelliklerini belirleyen yerel etkiler arasinda, bolgenin topografik
durumu 6n sirada gelmektedir. Dogu-bati yoniinde uzanan Bati Karadeniz dag siralar
ve arasindan gegen kirikli faylarla gevrelenmis bir ¢okiintii alaninda Diizce Ovasi
bulunmaktadir. Dogu bati yoniinde uzanan dag siralarinin onemli setler meydana
getirmemesi nedeniyle bolgede deniz etkisi hissedilmekte, nemli ve 1liman hava durumu
olusmaktadir [36].

Arastirma alani, kuzeybati Karadeniz Bolgesi’nde yayilis yapan Avrupa-Sibirya Flora

Alani, Akdeniz Flora Alani ve Iran-Turan Flora Alan etkisinde bulunmaktadir. Alanin



cografi konumu, jeomorfolojik yapisi ve ii¢ farkli flora alaninin kesisim noktasinda

bulunmasindan dolay1 zengin flora ve vejetasyon gesitliligine sahip bir bolgedir [23].

2.3. ARASTIRMA ALANININ JEOLOJIK YAPISI VE TOPRAK
OZELLIKLERI

Diizce ovas1 Kuzey Anadolu fay kusagindaki yer hareketlerinin etkisiyle olusmus geng
bir ¢okiintii havzasidir. Dogu-bati uzunlugu 23 km, kuzey-giiney uzunlugu ise 20
km’dir. Ova esas itibariyle aliivyal birikintilerle doldurulmustur ve kenar kisimlarda

koluvyal birikintiler de bulunur [34].

Diizce ovast jeolojik bakimdan IV. zaman (Kuaterner) aliivyon olusumlarini
kapsamaktadir. Arastirma alaninin genelinde Devonien alt killi sistler goriilmektedir
[27]. Diizce havzasinin biiyiik bir boliimii Mesozoik ve Senozoik yash flis serileri ile
kaphdir. Kil, kil tasi, kum tasi, ¢akil tasi, marn ve yer yer kire¢ tasindan olusan bu

birimler genelde yeralti suyu bakimindan fakirdir [23].

Diizce ilinin 123.817 hektarlik kismin1 ormanlik sahalar olusturmaktadir. Ormanlik
saha, il genel yiizolglimiiniin %48,23’linii kapsamaktadir. Tarim arazisi ise il genel

yiizlgtimiiniin %35,61’ini kapsamaktadir [37].

Arastirma alanini1 kapsayan Samandere vadisi aliivyal yelpaze iizerinde kurulmustur.
Giiney kesiminde Diizce fayr ile sinirlanmis Elmalik dagi bulunmaktadir. 12 Kasim
1999 depreminin iist merkezi, arastirma alaninda bulunan ve Beykdy beldesinin 3,2 km
dogusundaki Dagdibi koylindedir. Burasi yiiksek deprem riski ile birlikte Ugur Suyu
deresinin ovayla birlestigi noktada bulunmasi nedeniyle sel riski de tasimaktadir. Ayrica

dag eteginde bazi heyelanlar meydana gelmektedir ve heyelan riski bulunmaktadir [34].

Arastirma alaninda bulunan biiyiik toprak gruplarini kiregsiz kahverengi orman
topraklari, sari-kirmizi  podsolik topraklar ve kahverengi orman topraklar
olusturmaktadir. Bazalca yoksul orta ve kaba materyal iizerinde igne ve genis yaprakli
orman Ortiisii altinda, yiiksek yagis ve dolayisiyla sari-kirmizi podsolik topraklar
olusmustur. Bolgede toprak siglig, tas, kaya, meyil, erozyon gibi ¢ok siddetli sinirlayici
ozellikler vardir [38].



2.4. ARASTIRMA ALANININ TARIHCESI

Diizce ilinin bilinen en eski tarih¢esi Konuralp bdlgesinden tarihlendirilmektedir.
Tarihte ilk kez Hypios olarak adlandirilan Konuralp bolgesi ardindan Kieros ismi ile
anilmustir. Bithyn’ler (MO 238 - MO 183) yillarinda bdlgeyi zaptederek kente Konuralp
kralin adina ithafen “Prusias” ismini verilmistir. Ancak kente daha sonra “Prusias pros
Hypios” (Melen kenarindaki Prusias) ismi verilmistir. MO 74 yilma kadar Bithyn
hakimiyetinde kalan kent, Pontuslar tarafindan istila edilmis ve bdylece kent
Romalilar’in hakimiyetine girmistir. Latin kiiltiirii etkisi altina giren kent bu dénemde
de ad1 degistirilmeyerek “Prusias ad Hypium” olarak kullanilmistir [39].
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Sekil 2.2. Prusias ad Hypium Antik kenti tiyatrosu.

MS 1317/1318 yillarinda Diizce Ovasi Tiirk hakimiyetine ge¢mistir. Orhan Gazi ve
komutanlarindan Konur Alp tarafindan bolge 1323 yilindan itibaren “Eskibag/Uskiibii”
ad1 ile anilmig daha sonralar ise “Konrapa/Konuralp” olarak kullanilmistir. 14. yiizyil
sonlarinda Konrapa Bolu’nun fethinden sonra Bolu’ya baglanmig, Bolu ve Kocaeli

Sancaklari arasinda 6nemli bir merkez haline gelmistir [40].

1871 yilinda yerlesim yeri Diizce’ye nakledilmistir. 1869 yilina kadar Kastamonu
Vilayeti Bolu Mutasarrifligi, Goyniik Kasabasi’na bagli bir bucak olarak tarihte yer alan
Diizce, 1869 yilinda ise Bolu Sancagi’na bagli kaza olmustur [41]. 1999 yilina kadar
Bolu’nun ilgesi olan Diizce, 1999 Golciik depremi ve 1999 Diizce depreminin ardindan

il statiisii kazanmustir.
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Arasgtirma bolgesi olan Samandere vadisi Beykoy beldesi sinirlarinda kalmaktadir.
Beykdy beldesinin bilinen en eski tarihi ise Roma Imparatorluk donemine
tarinlenmektedir. Beykdy’de ele gegirilmis olan ve MS II.’yiizyila tarihlendirilen bir
yazit lizerinde gegen bilgilere gore “Embolos” adinin Beykdy’iin antik ¢agdaki adi
oldugu 6ne stiriilmektedir. Kentte ele gegirilmis olan arkeolojik buluntular ve epigrafik
belgelerin Roma Imparatorluk donemine tarihlenmesi, bu yerlesimin Roma

Imparatorluk déneminde kurulmus olabilecegini diisiindiirtmektedir [42].

Aragtirma bolgesi icerisinde bulunan koyler farkl etnik kiiltiire sahip kisilerin Diizce’ye
goc etmesi ile kurulmustur. Diizce iline gogler Carlik Rusya’nin izlemis oldugu
yayilimct politika sonucunda 1861 yilinda Kafkas halklarini devletin gosterecegi yerlere
ya da Osmanli topraklarina gog¢ etmelerini bildirmesi ile baglamigtir. Bunun sonucunda
Kuzey Kafkasya’da yasamakta olan Cerkes ve Abhaz; Gliney Kafkasya’dan Giircii ve
Laz’lar Anadolu’ya gb¢ etmeye baglamistir (Sekil 2.3).

Sekil 2.3. Abhaz gogmen koyli Derdin’den geleneksel kostlimlii geng.

Ik go¢ dalgas: 1857-1862 arasinda, ikincisi 1863-1876 arasinda ve iigiinciisii 1877-
1912 yillar1 arasinda meydana gelmistir. Bu siiregte Diizce’ye gocler yasanmis ancak
yogun olarak 1877-1878 Osmanli Rus Harbi sonras1 Samsun, Sinop, Ketken, Akcakoca
ve Eregli kiyilar vasitas: ile Kuzey Katkasya halklarinin Diizce’de iskani saglanmistir
[43]. 1896 Kastamonu Vilayet Salnamesinde Diizce kazasina bagh Cerkezler tarafindan
kurulan 56 adet, Abhazlar tarafindan kurulmus 16 adet koylin varligi bilinmektedir
[44].
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alismanin materyalini Samandere Vadisi ve gevresinde bulunan 8 kdyde yapilan
arazi c¢aligmalart sonucu toplanan, yore halkinin ¢esitli amaglarla kullandigi ve
etnobotanik acidan 6nemi olan bitki Ornekleri olusturmaktadir. Calisma konusunu
olusturan bitki materyallerinin toplandig1 koyler; Derdin koyt, Ugur Koyii, Samandere
Koyii, Hamamiistii Koyii, Kaledibi Kdyii, Dagdibi Koyii, Cimardiizii Koyii ve Giiven
Koyi’dir (Sekil 3.1).

Google Earth

Sekil 3.1. Arastirma alani olan kdylerin uydu goriintiileri.

Etnobotanik arastirma yapmak amaciyla secilen koyler etnik kokenlerine gore
degerlendirilecek olursa; Derdin kdyii (Abhazca adi Guma), Ugur kdyii (Abhazca adi
Mehdibey), Kaledibi koyli (Abhazca adi Cicubey) ve Giiven koyli (Abhazca adi
Capyak) Abhaz gogmenlerden (Sekil 3.2); Dagdibi koyii (Cerkesce ad1 Girevli) Cerkes
goemenlerden; Samandere koyli, Hamamiistii koyii ve Ciardiizii koyi ise agirlikl
olarak Karadeniz go¢menlerinden (Giirciiler, Ordu ilinden gogenler ve Lazlar)
olugmaktadir. Farkli etnik kokenlerden olusan koylerin se¢imi ile vadinin kiiltiirel

cesitliliginin yansitilmasina biiylik 6nem verilmistir.
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Sekil 3.2. Ugur Koyil.

Arazi ¢aligmalart Nisan 2019 yilindan baslayarak Ekim 2020 tarihine kadar stirmiistiir.
Arastirma bolgesine belirli periyotlarla tiim vejetasyon donemini kapsayacak 32 arazi
gezisi yapilmistir. Vejetasyon donemi disinda yapilan ziyaretlerde ise sadece

etnobotanik bilgi edinilmistir.

Yapilan ziyaretlerde koy halki ile birebir goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismelerde
kaynak kisi olarak koylin yaslilari, bitkileri iyi tantyan, bilgi ve deneyimi olan kisilere
bagvurulmustur. Arastirma alaninda kaynak kisi olarak farkli yas gruplarindan yaklasik
100 kisi ile goriisme yapilmustir. Goriisme yapilan kisilerin %55’ inin kadin, %45’inin
erkek oldugu belirlenmistir. Arastirma alaninda kaynak kisilerin cinsiyet dagilimi Sekil

3.3’de gosterilmistir.

mKadin mErkek

Sekil 3.3. Arastirma alaninda kaynak kisilerin cinsiyet dagilimai.
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Arastirma alaninda kaynak kisi olarak belirlenen kisilerin yas dagilimi incelendiginde
en c¢ok 65 yas ve iustiindeki kisilerden bilgi alindigi tespit edilmistir. Daha sonra
sirastyla 40-64 ve 18-39 yas araligindan bilgi edinildigi belirlenmistir. Arastirma
alaninda kaynak kisilerin yas dagilimi Sekil 3.4’te gosterilmistir.

m18-39 m40-64 65 Yas ve lizeri

Sekil 3.4. Aragtirma alaninda kaynak kisilerin yas dagilimu.

Gorlismeler sirasinda kaynak kisilere oncelikle calismanin amaci ve etnobotanik
hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Daha sonra soru sorma yontemi ile bitkilerin yoresel
isimleri, kullanim alanlari, kullanim sekilleri kayit altina alinmistir. Gorlismeler

sirasinda bolge halkina asagidaki sorular sorulmustur (Sekil 3.5):
1. Koyiiniizde tedavi amagl kullandiginiz bitki var mi1?

Varsa; Kullanilan kisimlari, kullanim sekli, kullanim amaci, hazirlanis sekli nasildir?
2. Bitkinin yoresel adi1 nedir?
3. Yemek yapiminda kullandiginiz yabani bitki var mi?

Varsa; Kullanilan kisimlari, kullanim sekli, kullanim amaci, hazirlanis sekli nasildir?
4. Bildiginiz bir bitki karigimi var m1?

5. Hayvan yemi olarak kullandiginiz bitkiler hangileridir?
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Sekil 3.5. Arazi caligmalarindan genel goriiniim.

Bitkilerin bilimsel yontemlere gore teshis edilebilmesi i¢in kaynak kisiler ile birlikte
arazi caligmast yapilarak Ornekler toplanmistir (Sekil 3.6). Toplanan orneklerin
toplanma tarihleri, kdy ve mevkii bilgileri ve koordinatlari kayit edilmis ayni zamanda

fotograflanarak numaralandirilmistir.

Sekil 3.6. Kaynak Kisiler.

Toplanan ornekler ahgap presler arasinda gazete kagidi kullanilarak kurutulmustur.
Kullanilan gazeteler giin asir1 degistirilerek bitkiler kuruyana kadar devam edilmistir.
Ardindan kurutulup derin dondurucuda en az 4 giin bekletilerek etiketlenmis ve
herbaryum 6rnegi haline getirilmistir. Orneklerin bilimsel teshisleri Diizce Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Botanik Arastirma Laboratuvari’nda ve Diizce
Universitesi Orman Fakiiltesi Herbaryum’unda yapilmistir (Sekil 3.7). Bitkilerin
bilimsel teshislerinin yapilmasinda P. H. Davis’in “Flora of Turkey and the East Agean
Islands” adli eserlerinden faydalanilmistir [5], [27]. Bitkilerin Latince isimlerin

belirlenmesinde Theplantlist internet sitesi esas alinmistir [45].
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Sekil 3.7. Laboratuvar ve arazi ¢alismalari.

Teshis edilen bitkiler herbaryum kurallarina gore diizenlenmis, uygun olan 6rnekler
Diizce Universitesi Orman Fakiiltesi Herbaryum’una teslim edilmis, sanal herabaryuma
veri girisleri yapilmistir [46]. Veri giriglerine dair bir 6rnek goriinti Sekil 3.8’de yer
almaktadir. Diger ornekler ise Diizce Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji

Boliimii Botanik Arastirma Laboratuvari’na teslim edilmistir.

( O(380) 542 1137 (3215) % duoffotiduzce edu.tr, duofherbaryum[otigmailcom = W =

= puor Herbaryumu

@ HAKKIMIZDA ¥ HERBARYUM v KOUTOPHANE ~ CALISMALAR ¥ DERSLER ¥ VIDEOLAR ¥

DUOF Sanal Herbaryumu

Barkod Takson

izce Universitesi Bilgi Islem Daire Bagkonbid:

Sekil 3.8. Sanal Herbaryum’da bitki verileri.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Calismanin bu boliimiinde arastirma alaninda tespit edilen bitki taksonlarinin belirlenen
etnobotanik kullanim sekilleri ve ydresel isimlerine yer verilmistir. Belirlenen bitki

taksonlar1 familya ve tiirlerine gore alfabetik diizende siralanarak gosterilmistir.

Tespiti yapilan bitki taksonlarinin yoresel bilgileri, fotograflar1 esliginde belirli alt
basliklar halinde gruplandirilarak sunulmustur. Bu alt basliklar sirasiyla; incelenen
ornek bilgisi, yoresel isim bilgisi, toplayict numarasi, kullanilan kismi ve yoresel
kullanim sekilleri olarak bes alt baslikta toplanmistir. Bdolgede yetistirilen kiiltiir

bitkileri, yetisme ortamina gore baslig altinda kiiltiir bitkisi olarak belirtilmistir.

Incelenen 6rnek bashginda; bitkilerin toplandigi il, kdy ve habitat bilgisi (bahge igi, yol
kenar1 vb.), toplandigi tarih ve yiikseklik bilgisine yer verilmistir.

Yoresel isim bagliginda; bitki taksonlarina verilen yerel isimler kullanim yogunluguna
gore siralanarak yer verilmistir. Taksonlarin yoresel isimleri kdy ve kaynak kisilere gore
telaffuzdan kaynaklanan farki adlandirmalar1 aynen korunarak kayit edilmistir. Ayni
zamanda calisma alan1 igerisinde bulunan go¢men koylerinde (Abhaz) yapilan
caligmalarda bitkilerin adlandirmasinda kendi yerel dillerini 6ncelikli olarak

kullandiklar tespit edilmis, telaffuz edildigi sekli ile kayit edilmistir.

Toplayici numaras1 basliginda; bitkilerin toplandigi sirada verilen numaralar ve
herbaryuma teslim edilen 6rnekler igin verilen 6zel herbaryum (DUOF) numarasina yer
verilmistir. Kullanim kisimlart bashginda; etnobotanik kullanimlar1 tespit edilen

bitkilerin kullanilan kisimlar1 (toprak iistii, yaprak, tohum vb.) sunulmustur.

Yoresel kullanim bagliginda; tespit edilen bitkilerin etnobotanik kullanim sekillerine yer
verilmistir. Kullanim sekilleri ¢esitli alt basliklara ayrilarak (tibbi, gida, hayvan yemi
vb.) gruplandirilmistir. Kullanim yogunlugu en fazla olan tibbi amach kullanimlar ilk
sirada  belirtilmig, ardindan gida amagh, hayvan yemi olarak, veteriner halk
hekimliginde, yakacak olarak, el aleti, mobilya, miizik aleti yapiminda, siis ve boyama

amagli ve diger amagli kullanimlar sirasiyla daha sonra belirtilmistir.
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4.1. ADOXACEAE

4.1.1. Sambucus ebulus L.

Sekil 4.1 Sambucus ebulus.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyt, bahge ici, 773 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Sahmelek, Yer miirveri, Yivdin Otu, Niviirden, Amzibigra (Abhaz

yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8968, B. Erding 1020, 1021.

Kullamlan Kisimlari: Toprak iistii, yaprak, meyve.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Yapraklari romatizma ve agrilara karst haricen kullanilir. Yapraklar ateste kozlenir,
romatizmal1 veya agriyan bolgeye sarilarak 12 saat bekletilir, ardindan nemli bez ile
silinir.

b) Yapraklart 1sirgan otunun temas ettigi bolgenin acisini dindirmek igin haricen
uygulanir.

¢) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon ari sokan bolgeye siiriilerek aci ve sislige
kars1 kullanilir.

d) Taze meyveleri kurt diisiiriicti olark dahilen taze olarak tiiketilir.

e) Meyveleri taze olarak tiiketilerek hemoroide karsi kullanilir.
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Hayvan yemi;

a) Toprak tistii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.

4.1.2. Sambucus nigra L.

Sekil 4.2. Sambucus nigra.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge i¢i, 775 m, 26.05.2019.
Yoresel Isim: Yivdin Otu, Adip (Abhaz yoresel isim).
Toplayic1 No: B. Erding 1023.

Kullamlan Kisimlari: Govde, meyve.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Taze meyveleri diyabet ve astima karsi dahilen tiiketilir.
Gida;

b) Meyvelerinden regel ve marmelat yapilir.

Siis;

¢) Govdesinden oymali dekoratif esyalar yapilir.
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4.1.3. Viburnum opulus L.

Sekil 4.3. Viburnum opulus.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kéyii, yol kenar1, 760 m, 13.08.2020.

Yéresel Isim: Kar topu, Girabolu.

Toplayic1 No: DUOF 9011, B. Erding 1178.

Kullanilan Kisimlari: Meyve.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, diyabette sekeri diisiirmek i¢in dahilen
kullanilir.

Siis;

b) Bahar ve yaz aylarinda kar topu seklinde ¢icek agmasindan dolay1 bahge i¢lerinde
dekoratif amagh kullanilir.

20



4.2. AMARANTHACEAE

4.2.1. Beta vulgaris L.

Sekil 4.4. Beta vulgaris.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Koyl, bahge i¢i, 370m, 01.10.2020.

Yoresel Isim: Kirmizi pancar, Pancar, Peziik.

Toplayic1 No: Gozlem.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, siskinlesmis kok.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Siskinlesmis kokiinden elde edilen dekoksiyon diyabet ve hipertansiyonda dahilen
kullanilir.

b) Siskinlesmis kokii sindirim sistemini diizenlemesi i¢in dahilen tiiketilir.

c) Siskinlesmis kokiin suyu ¢ikartilir, sifa niyetine tiiketilir.

Gida;

d) Yapraklari sogan ve tereyag ile birlikte kavrularak yemegi yapilir.

e) Siskinlesmis kokiinden Cerkeslerin yoresel yemegi “Cerkes tursusu” yapilir.

f) Siskinlesmis kokii haslanarak veya ¢ig olarak salatalarda kullanilir.

g) Siskinlesmis kokiin kabuklar1 soyulur, haslanir ve soguduktan sonra yogurtla

karistirilarak salatasi hazirlanir.
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4.3. APIACEAE

4.3.1. Anethum graveolens L.

Sekil 4.5. Anethum graveolens.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Koyti, bahge ici, 345m, 23.06.20109.

Yéresel Isim: Dereotu.

Toplayic1 No: Gozlem.

Yetisme Ortamu: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, toprak iistii kisimlari.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Yapraklarinin dahilen ¢ig olarak tiiketilmesi tiroid eksikligine karsi kullanilmaktadir.
Tiroidi dengeledigi soylenmektedir.

b) Yapraklart hazmettirici olarak dahilen kullanilir.

¢) Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan infiizyon bebeklerde gaz giderici olarak
dahilen kullanilir.

Gida;

d) Geng siirgiinleri yemeklerde ve salatalarda ¢esni olarak kullanilmaktadir.
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4.3.2. Chaerophyllum byzantinum Boiss.

Sekil 4.6. Chaerophyllum byzantinum.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Koyii, bahge ici, 380m, 23.06.2019.
Yoresel Isim: Yogurt Otu, Baldiran otu.

Toplayic1 No: B. Erding 1002.

Kullamilan Kisimlari: Yaprak.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Taze yapraklart haglanip yogurt ile karistirilarak tiiketilir.

Hayvan Yemi;

b) Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.
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4.3.3. Coriandrum sativum L.

Sekil 4.7. Coriandrum sativum.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyii bahge i¢i, 783m, 08.06.2019.

Yoresel Isim: Kisnis, Kinzi, Ahuska (Abhaz yéresel isim).

Toplayicr No: B. Erding 1003, 1145.

Yetisme Ortamu: Kiiltiir bitkisi.

Kullamilan Kisimlari: Toprak stii, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Kurutulmus toprak stii kisimlari mide gazi ve agrilarina, hazimsizlik gibi sindirim
sistemi bozukluklarina kars1 dahilen kullanilir.

b) Kurutulmus toprak istii kisimlari yiiksek kolesterolii diisiirmeye karsi dahilen
kullanilir.

Gida;

¢) Toprak tstii kisimlar1 kurutularak yemeklerde baharat ve ¢esni olarak kullanilir.

d) Taze yapraklari salatalarda kullanilir.

e) Bolgede yasayan Abhaz gogmenlerinin yoresel yemegi olan sizbal ve acikanin i¢ine

¢esni olarak kullanilir.
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4.3.4. Daucus carota L.

Sekil 4.8. Daucus carota.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Kaledibi Koyii, bahge igi, 225 m, 09.08.2020.
Yoresel Isim: Yabani havug, Havug.

Toplayici No: B. Erding 1184.

Yetisme Ortamu: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Kok, toprak istii kisimlari.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Kokii goz saghigr agisindan 6nemli oldugu igin ¢ig olarak tiiketilir.
b) Kokii sindirim sistemini diizenlemede etkilidir.

¢) Kokii kolesterol diisiiriicii olarak dahilen tiiketilir.

Gida;

d) Kokii pisirilerek gida olarak tiiketilir.

e) Kokii salatalarda ¢ig olarak tiiketilir.

Hayvan Yemi;

f) Toprak istii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.
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4.3.5. Oenanthe pimpinelloides L.

Sekil 4.9. Oenanthe pimpinelloides.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin K&yii, bahge ici, 784 m, 27.04.2019.

Yoresel Isim: Kaz ayag1, Amgundur (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: B. Erding 1004.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Bitkinin kok kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon iltihap dagitict olarak dahilen
tiiketilir.

Gida;

b) Bitkinin taze yapraklarindan yogurtlu salatas1 yapilir.

) Toprak iistii kisimlart sogan ile kavrularak yemegi yapilir.

d) Ceviz ile birlikte Abhaz gogmenlerinin yoresel yemegi “Capa yemegi” yapilir.

e) Yapraklari haglanarak zeytinyagi ve limon ile karistirilarak salatasi yapilir.

f) Taze yapraklar1 yagda kavrularak hamur isi yemeklerinin igine konulur.
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4.3.6. Petroselinum crispum (Mill.) A. W. Hill

Sekil 4.10. Petroselinum crispum.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Kaledibi Koyii, bahge i¢i, 235 m, 10.07.2020.

Yoresel Isim: Maydonoz.

Toplayic1 No: B. Erding 1038.

Yetisme Ortamu: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, sap.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Taze yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, idrar soktiiriicii olarak dahilen tiiketilir.

b) Taze yapraklari ve kiraz sapi ile birlikte hazirlanan dekoksiyon, 6dem attirici ve idrar
soktiirticii olarak dahilen tiiketilir.

c) Sap ve yapraklarinin robottan gegirilmesiyle elde edilen yogun kivamli suyu dahilen
tilkketildiginde idrar yolu enfeksiyonlarina kars1 koruyucu olarak kullanilir.

Gida;

d) Taze yapraklari salatalarda ve yemeklerde kullanilir.
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4.4. APOCYNACEAE

4.4.1. Vinca major L.

Sekil 4.11. Vinca major.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Samandere Koy, ormanlik alan, 665 m, 23.04.2020.
Yéresel Isim: Cezayir meneksesi.

Toplayic1 No: B. Erding 1179.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Siis;

a) Dekoratif amaciyla bahgelerde kullanilir.
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4.5. AQUIFOLIACEAE

4.5.1. llex colchica Pojark.

Sekil 4.12. llex colchica.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, ormanlik alan, 833 m, 15.05.2020.
Yoresel Isim: Isilgan, Adigici (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9019, B. Erding 1143.

Kullamilan Kisimlari: Meyve, govde.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Taze meyveleri miishil etkisi i¢in dahilen az miktarda kullanilir.
Yakacak;

b) Govdesi yakacak olarak kullanilir.

Siis;

€) Meyveli dallar1 dekoratif amaciyla vazolarda kullanilir.
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4.6. ASPLENIACEAE

4.6.1. Asplenium onopteris L.

Sekil 4.13. Asplenium onopteris.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koy, ormanlik alan, 785 m, 26.05.2019.
Yoresel Isim: Egrelti otu, Atirasa (Abhaz yoresel isim).

Toplayici1 No: B. Erding 1006.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Diger Kullanim;

a) Ambarlarda saklanan kislik mahsulii soguktan ve parazitlerden korumak igin iist ve

alt kisimlarina serilir.
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4.7. ASTERACEAE

4.7.1. Achillea millefolium L. “Apfelbliite”

Sekil 4.14. Achillea millefolium.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge i¢i, 800 m, 13.08.2020.

Yoresel Isim: Mor civanpercemi.

Toplayic1 No: DUOF 9049, B. Erding 1131.

Yetisme Ortami: Kiiltiir bitkisi.

Kullamlan Kisimlari: Toprak istii.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Toprak fisti kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen tiiketildiginde menopoz
donemindeki kadinlarin siireci kolay gecirmesine yardimet olur.

b) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon sindirim sistemini rahatlatic1 olarak
ve hemoroide karsi dahilen kullanilir.

Siis;

c) Bahgelere dekorasyon amaciyla dikimi yapilir.
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4.7.2. Achillea nobilis L.

Sekil 4.15. Achillea nobilis.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge i¢i, 765 m, 07.06.2020.

Yéresel Isim: Civanpercemi.

Toplayici1 No: B. Erding 1156.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Cicekli toprak isti kisimlarindan hazirlanan infiizyon kadinlarda adet
diizensizliklerine kars1 dahilen tiiketilir.

b) Cigekli toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon sindirim sistemi rahatsizliklari

i¢cin dahilen kullanilir.
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4.7.3. Bellis perennis L.

Sekil 4.16. Bellis perennis.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyii, yol kenari, 785 m, 27.04.2019.

Yoresel isim: Papatya, Ahoakama (Abhaz ydresel isim).

Toplayic1 No: B. Erding 1008.

Kullanilan Kisimlari: Kapitulum, toprak iistii kisimlart.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Kurutulmus kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon sakinlestirici olarak, gogiis
agrilarina ve nefes darligina kars1 dahilen kullanilir.

b) Taze veya kurutulmus toprak tistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon sa¢ rengini
acmada ve sa¢ bakimi i¢in haricen kullanilir.

Hayvan Yemi;

) Toprak iistii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.

33



4.7.4. Cirsium arvense (L.) Scop.

Sekil 4.17. Cirsium arvense.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kdyii, yol kenar1, 775 m, 23.06.2019.

Yoresel isim: Dikenli Harsil Otu.

Toplayic1 No: DUOF 9039, B. Erding 1010.

Kullanilan Kisimlari: Kok, toprak iistii kisimlari.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Kokii kavrularak cignendiginde agiz i¢i yaralari ve damak yaralarini tedavi edici
olarak kullanilir.

b) Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon kuvvet verici olarak dahilen
tiiketilir.

Hayvan yemi;

c) Toprak istii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.
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4.7.5. Cirsium ligulare Boiss.

Sekil 4.18. Cirsium ligulare.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Kaledibi Koyti, yol kenar1, 250 m, 13.08.2020.

Yéoresel Isim: Deve Dikeni.

Toplayic1 No: DUOF 8980, B. Erding 1116.

Kullanilan Kisimlari: Toprak distii kisimlari, kapitulum.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Kurutulmus kapitulumlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen tiiketildiginde gogiis
agrilarina kars1 kullanilir.

Hayvan yemi;

b) Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.
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4.7.6. Cota tinctoria (L.) J. Gay var. discoidea (All.) Ozbek & Vural

Sekil 4.19. Cota tinctoria var. discoidea.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kéyii yolu, yol kenari, 521 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Top papatya, Boyac1 papatyast.

Toplayic1 No: DUOF 8998, B. Erding 1007.

Kullamlan Kisimlari: Toprak iisti, ¢icek.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Kurutulmus giceklerinden hazirlanan dekoksiyon haricen cilde uygulandiginda cesitli
cilt rahatsizliklarina kars1 kullanilir, kasint1 ve dokiintiileri hafifletir.

Boyama;

b) Kurutulmus toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyondan elde edilen suyu

boyar madde olarak yiin boyamada kullanilir.
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4.7.7. Helianthus tuberosus L.

Sekil 4.20. Helianthus tuberosus.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin K&yii, bahge ici, 771 m, 23.06.2019.
Yoresel isim: Yer elmasi, Akurca (Abhaz yoresel isim).
Toplayic1 No: B. Erding 1011.

Yetisme Ortamu: Kiiltiir bitkisi.

Kullamlan Kisimlari: Kok.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Kokleri ¢ig halde kabizlik giderici olarak dahilen tiiketilir.
b) Kokleri bobrek rahatsizliklarinda dahilen tiiketilmektedir.
c) Kokii diyabette dahilen kullanilir.

Gida;

d) Kok kisimlarindan salatasi ve yemegi yapilir.

e) Kokii ¢ig olarak tiiketilir.
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4.7.8. Lactuca sativa L.

Sekil 4.21. Lactuca sativa.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Kaledibi Koyii, bahge ici, 240 m, 5.08.2020.
Yoresel isim: Marul.

Toplayic1 No: DUOF 9031, B. Erding 1132.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullamilan Kisimlari: Yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Taze yapraklar ¢ig olarak tiiketildiginde sindirim sistemini diizenlemektedir.
Gida;

b) Taze yapraklar1 gida olarak 6zellikle salatalarda ¢ig olarak tiiketilir.
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4.7.9. Petasites hybridus (L.) G. Gaertn., B. Mey. & Scherb.

Sekil 4.22. Petasites hybridus.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kéyii, yol kenar1, 770 m, 23.06.2019.

Yaoresel Isim: Kabalak, Kabalak otu.

Toplayic1 No: DUOF 8976, B. Erding 1012.

Kullamilan Kisimlari: Toprak {istii, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Yaprak kisimlari ateste 1sitildiktan sonra viicutta agri olan yere sarilarak haricen
uygulanir.

b) Yapraklart acik yaralarda haricen yara iizerine sarilarak yaranin mikrop kapmasi
engellenir.

Hayvan yemi;

) Taze yapraklari hayvanlar yemi olarak kullanilir.

Diger kullanim;

d) Biiylik yapraklar tarlada gilinesten veya yagmurdan korunmak i¢in bas distiinde
tutularak kullanilir.

39



4.7.10. Pulicaria dysenterica (L.) Bernh.

Sekil 4.23. Pulicaria dysenterica.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Samandere Koyii, yol kenari, 777 m, 13.08.2020.
Yéresel Isim: Yara otu, Papatya.

Toplayic1 No: DUOF 9034, B. Erding 1180.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon ciltte bulunan yaralara haricen

uygulandirginda kasint1 ve kizariklik gibi sikayetleri azaltmaktadir.
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4.7.11. Sonchus asper (L.) Hill subsp. glaucescens (Jord.) Ball

Sekil 4.24. Sonchus asper.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge i¢i, 808 m, 23.06.2019.
Yoresel Isim: Siitlii ot, Harsil otu (Abhaz yéresel isim).

Toplayicr1 No: DUOF 9010, B. Erding 1009.

Kullamlan Kisimlari: Toprak {istii, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Taze yapraklar1 kavrularak sindirimi ve hazmi kolaylastirict olarak dahilen tiiketilir.
Gida;

b) Taze yapraklari kavrularak yemegi yapilir.

c) Yapraklar1 kavrularak yoresel Abhaz yemeklerinden “harsil” yemegi yapilir.
Hayvan yemi;

d) Toprak fistii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.

Veteriner halk hekimligi;

e) Sindirim sorunu yasayan hayvanlara yedirilir.
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4.7.12. Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip.

TR
Sekil 4.25. Tanacetum parthenium.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin K&yii, yol kenar1, 498 m, 23.06.2019.

Yoresel isim: Papatya.

Toplayic1 No: DUOF 8997, B. Erding 1031.

Kullamilan Kisimlari: Cigek, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Taze veya kurtulmus ¢iceklerinden hazirlanan infiizyon bogaz agrisina karsi dahilen
kullanilir.

b) Taze yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon idrar yollar1 rahatsizliklarinda ve idrar
sOktiiriicii olarak dahilen kullanilir.

) Taze yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon kadin hastaliklardan olusan agrilara karsi

dahilen kullanilir.
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4.7.13. Taraxacum serotinum (Waldst. & Kit.) Fisch.

Sekil 4.26. Taraxacum serotinum.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyii, bahge i¢i, 778 m, 27.04.2019.

Yoresel Isim: Karahindibag, Yol Egrisi, Diken Otu, Adirgig (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8975, B. Erding 1014, 1015, 1016.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, kok, toprak istii.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Toprak tistii kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen idrar yolu enfeksiyonlarina
kars1 kullanilmaktadir.

Gida;

b) Taze yapraklari kavrularak veya haslanarak yemegi yapilir.

¢) Yapraklar1 dogranarak yumurta ile birlikte sabah kahvaltisinda tiiketilir.

d) Yapraklari zeytinyag ile birlikte taze kokii dogranarak salatalara konulur.

Hayvan yemi;

e) Toprak iistii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.
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4.7.14. Tussilago farfara L.

Sekil 4.27. Tussilago farfara.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, yol kenar1, 770 m, 27.04.2019.

Yoresel Isim: Oksiiriik Otu.

Toplayic1 No: B. Erding 1183.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon 6ksiiriik kesici ve balgam soktiiriicii
olarak kullanilir.

b) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan ve sogutulan dekoksiyon ayak yaralarina karsi

haricen kullanilir.
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4.8. BETULACEAE

4.8.1. Carpinus betulus L.

Sekil 4.28. Carpinus betulus.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Simsirlik Mevkii, ormanlik alan, 423 m, 23.04.2020.

Yoresel Isim: Kara giirgen, Karigen, Ahega (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9037, B. Erding 1117.

Kullanilan Kisimlari: Gévde, dal, kok, meyve.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Taze meyvesi yemis olarak tiiketilir.

b) Taze meyve ezilerek yagi ¢ikartilir, bu yag yemeklerde kullanilir.

Yakacak;

c) Govde, dal ve kok kisimlar1 yakacak olarak kullanilir.

El Aleti;

d) Govdesi ve dal kisimlarindan tarim aleti sap1 yapiminda kullanilir.

e) Govdesi Abhazlarin siklikla kullandigr yoresel sofralar1 Ayfua yapiminda
kullanilmaktadir. Sofra yaklasik yarim metre ¢capinda ve yarim metreden biraz fazla

yiiksekliktedir. Yine ayni tiirden kiiciik tabureleri vardir.
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4.8.2. Corylus avellana L.

cat .‘.E“. '

Sekil 4.29. Corylus avellana.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kdyii, bahge ici, 794 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Findik, Arasa (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9005, B. Erding 1044.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullamilan Kisimlari: Dal, tohum, kabuk.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Tohumlar1 kolesterolii kontrol altina alir, gii¢ ve enerji verir.

b) Tohumlari kas ve kemik agrilarina karsi ¢ig olarak dahilen tiiketilir,

c) Tohum kabugundan elde edilen dekoksiyon dahilen tiiketildiginde bagirsak dengesini
diizenler.

d) Tohumlar ¢ig olarak tiiketildiginde kabizlig1 giderir, mishil etkisi vardir.

Gida;

e) Tohumlar1 tazeyken ve kurutulduktan sonra kavrularak gerez olarak tiiketilir. Ayrica
ezilerek kek ve tatlilarin yapiminda i¢ malzemesi olarak kullanilir.

Yakacak;

f) Budanan dallar1 ve kabuklar1 yakacak olarak kullanilir.

El aleti;

g) Dallarindan yayik i¢in serit yapiminda kullanilir

46



h) Sekil vermesi kolay olan gen¢ dallarindan sepet oriiliir. Bu sepetlerde ¢ogunlukla
geleneksel abhaz peynirini siizmek ve saklamak igin kullanilmaktadir. Cig peynir
imal edildikten sonra sepetlerde sogukta birkac giin bekletilerek siiziiliir ve siizme
islemi sonrasi peynirin dis kismi sepet seklini alir. Bu sebeple sepetlerin boyutu

peynir boyutuna yakin olacak sekilde kiiciik olarak driilmektedir.

4.9. BORAGINACEAE

4.9.1. Trachystemon orientalis (L.) D. Don

Sekil 4.30. Trachystemon orientalis.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, yol kenart, 471 m, 27.04.2019.

Yoresel isim: Kaldirik, Kaldirik otu, Galdirik, Mancar otu.

Toplayic1 No: DUOF 9008, B. Erding 1017.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii, yaprak, govde, cigek.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Toprak istii kisimlar1 Kurutularak hazirlanan infiizyon ¢ayin idrar soktiiriicii olarak
dahilen tiiketilir.

b) Toprak istii kisimlari taze olarak dogranip yagda kavrularak yapilan yemegi sindirim

sisteminin ¢aligmasini hizlandirir, kabizligi dnler.
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Gida;

c) Karadeniz gogmenleri bitkinin yaprak ve govde kisimlarimi sogan ile kavurarak
yemegi yapilir.

d) Yaprak ve govde kisimlari salatalarda kullanilir.

e) Yaprak kisimlar1 yumurta ile kavrularak sabah kahvaltilarinda tiiketilir.

f) Yaprak kisimlarindan sarma yemegi yapilir.

g) Toprak iistii kisimlar1 kurutularak hazirlanan infiizyon ¢ay olarak tiiketilir.

4.10. BRASSICACEAE

4.10.1. Brassica oleracea L. var. acephala DC.

Sekil 4.31. Brassica oleracea.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyii, bahge i¢i, 747 m, 23.06.2019.
Yoresel isim: Karalahana, Pancar, Mancar, Ahul (Abhaz yéresel isim).
Toplayic1 No: DUOF 9003, B. Erding 1018.

Yetisme Ortamu: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Toprak istii kisimlari, yaprak.
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Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Yapraklari romatizma ve eklem agrilarinin dindirilmesi igin 1sitilarak agrinin oldugu
yere haricen uygulanarak bekletilir.

Gida;

b) Toprakiistii kisimlarindan Karadeniz gégmenleri ¢corbasi ve yemegi yapilir.

) Yapraklarindan Karadeniz gégmenleri “Cevizli dovme mancar” ve “Mancar diblesi”
yemekleri yapilir.

d) Yapraklarindan tursu ve sarma yemegi yapilir.

e) Yapraklarindan Abhaz yoresel yemegi “Ahulgapa” yapilir.

Hayvan yemi;

) Bitkinin toprak istii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

4.11. BUXACEAE

4.11.1. Buxus sempervirens L.

Sekil 4.32. Buxus sempervirens.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Koyii, bahge ici, 425 m, 24.08.2019.
Yoresel isim: Simsir, Cit otu, Asidz (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8960, B. Erding 1019, 1118.
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Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari, yaprak, govde, dal.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Taze yapraklar ¢ignenir, yutulmadan tiikiiriildiigiinde agiz i¢inde olusan yaralara ve
aftlara, dis eti kanamalarina kars1 kullanilir.

b) Simgirden yapilan kasik ateste 1sitilarak dudak Ttzerindeki uguga haricen
uygulandiginda ugugu iyilestirdigi soylenmektedir.

Veteriner halk hekimligi;

¢) Hayvanlarmn sindirim sistemi diizenlemek i¢in yapraklart yem olarak verilir.

El aleti;

d) Govdesinden kepge, karistirici, kase, kasik ve tarim aleti sapt yapiminda
yararlanilmaktadir.

Yakacak;

e) Govdesi ve dallar yakacak olarak kullanilir.

Miizik aleti;

f) Govdesinden ritim tutmaya yarayan Abhaz yoéresel miizik aleti Pkhogic yapilir.

Siis;

g) Cit bitkisi olarak bahge ¢evrelerine dekoratif amagh dikilir.
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4.12. CAPRIFOLICEAE

4.12.1. Dipsacus laciniatus L.

Sekil 4.33. Dipsacus laciniatus.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin K&yii, bahge i¢i, 752 m, 24.08.2019.

Yoresel Isim: Esek dikeni.

Toplayic1 No: B. Erding 1030.

Kullanilan Kisimlari: Govde, toprak tistii kisimlari, lateks.

Yoresel Kullanim:

Veteriner halk hekimligi

a) Hayvanlarin agizlarinda olusan iltihapl yaralar1 patlatmasi igin yemlerine katilir.

b) Bitkinin gévde kismindaki lateksi hayvanlarda olusan yaralara haricen uygulanarak

yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir.
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4.13. CORNACEAE

4.13.1. Cornus mas L.

Sekil 4.34. Cornus mas.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge i¢i, 773 m, 1.05.2019.

Yoresel Isim: Kizilcik, Abgizra (Abhaz yoresel isim).

Toplayict No: DUOF 8990, DUOF 8991, B. Erding 1024, 1025, 1076.

Kullamlan Kisimlari: Dal, gévde, meyve.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Meyveleri ¢ig olarak tiiketildiginde bobrek rahatsizliklarina ve bobrek tasi
diisiirmeye yardimci olur.

b) Meyvelerinden hazirlanan komposto agiz yaralarina kars1 dahilen tiiketilir.

c) Taze meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon idrar yolu enfeksiyonlarina kargt dahilen
kullanilir.

Gida;

d) Taze meyvelerinden serbet, regel, komposto, pestil ve marmelat yapilir.

Yakacak;

e) Odunu yakacak olarak kullanilir.

El aleti;

f) Geng dallarindan sepet Oriiliir.

g) Govdesinden ekin arabasi, boyunduruk ¢ubuklari yapilir.
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4.13.2. Cornus sanguinea L. subsp. australis (C. A. Mey.) Jav.

Sekil 4.35. Cornus sanguinea.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge ici, 842 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Yabani kizilcik, Abgizra (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8989, B. Erding 1026.

Kullamlan Kisimlari: Dal, gévde, meyve.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Meyveleri ¢ig olarak tiiketildiginde bobrek rahatsizliklarina ve bdbrek tas
diisiirmeye yardimci olur.

b) Meyvelerinden hazirlanan komposto agiz yaralarina karsi dahilen tiiketilir.

€) Taze meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon idrar yolu enfeksiyonlarina karst dahilen
kullanilir.

Gida;

d) Taze meyvelerinden serbet, regel, komposto, pestil ve marmelat yapilir.

Yakacak;

e) Odunu yakacak olarak kullanilir.

El aleti;

f) Geng dallarindan sepet Oriiliir.

g) Govdesinden ekin arabasi, boyunduruk ¢ubuklari yapilir.
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4.14. CRASSULACEAE

4.14.1. Sedum telephium L. subsp. maximum Krock.

Sekil 4.36. Sedum telephium.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kéyii, bahge ici, 765 m, 5.08.2020.

Yoresel Isim: Ciban otu.

Toplayici No: B. Erding 1161.

Kullamilan Kisimlar:: Yaprak, toprak iistii kisimlari.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Yapraklari ateste 1sitilarak ¢ibanin oldugu bolgeye sarilarak bekletildiginde ¢ibanin
olgunlagmasini saglayarak iltihab1 akatir.

b) Yapraklari tereyagi ve tuz ile kavrularak macun kivamina getirilir. Ciban ve iltihaph
yaranin iistiine sarilarak bekletilir. Iltihabin kurumasi saglanir.

c) Yaprak kisminin zart soyulur, zar kismi kozde isitilarak ¢ibanin oldugu bolgeye
konulur, ¢ibanin olgunlasarak akmasi saglanir.

Siis;

a) Bahgelere siis amaciyla ekilir.
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4.15. CUCURBITACEAE

4.15.1. Cucurbita moschata Duchesne

Sekil 4.37. Cucurbita moschata.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Giiven Kdyii, bahge ici, 275 m, 15.10.2020.

Yoresel Isim: Bal Kabag1, Cerkes kabagi, Apsuva kap (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: B. Erding 1185.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullamilan Kisimlari: Meyve, tohum, cicek, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Meyveleri bagirsak sistemini giiglendirir, kabizlig1 6nler.

b) Meyvelerinin kolestrol disiiriicii etkisi vardir.

Gida;

c) Meyveleri dilimlenir, seker ile kaynatilarak tath olarak tiiketilir.

d) Tohumlar1 kurutulup ¢erez olarak tiiketilir.

e) Meyveleri sogan ile kavrularak piire haline getirilir. Icerisine siit eklenerek corba
yapilarak tiiketilir.

f) Meyvelerin suda haslanmasiyla yoresel Abhaz tatlis1 “Akab Yijm ve Kapara”
yemegi yapilir.

g) Cigekleri sabah erken saatte agikken toplanir, Sarma yemegi yapilir. Sarmanin bas

kisimlar1 yaprak ile kapatilir.
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4.16. CUPRESSACEAE

4.16.1. Cupressus sempervirens L.

Sekil 4.38. Cupressus sempervirens.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Koyl, bahge i¢i, 729 m, 24.04.2019.

Yoresel isim: Servi.

Toplayic1 No: DUOF 8997, B. Erding 1108.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullamlan Kisimlari: Kozalak, govde, regine.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Taze kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon siiziilir ve sogutularak i¢ildiginde
oksiiriige, astima ve gogiis agrilarina karsi dahilen tiiketilir.

b) Govdesinden elde edilen reginesi sigil ¢ikan bolgeye harice uygulanarak sigilin
diismesi saglanir.

El aleti;

¢) Govdesinden erzak dolabi ve ¢eyiz sandigi yapilir.

d) Odunu insa islerinde iskele ayagi yapiminda kullanilir.

Siis;

e) Mezarlik alanlara dekoratif amagl dikimi yapulir.
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4.16.2. Juniperus foetidissima Willd.

Sekil 4.39. Juniperus foetidissima.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Koyl, bahge i¢, 280 m, 29.06.2020.

Yoresel Isim: Ardic, Ag (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: B. Erding 1114.

Kullanilan Kisimlari: Govde, meyve, tohum.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Tohumlarindan hazirlanan dekoksiyon hemoroid tedavisinde dahilen kullantlir.

b) Meyveleri diyabet hastaliginda ¢ig olarak tiiketilir.

c) Taze meyvelerin ezilmesi ile ortaya ¢ikan suyu bagirsak hastaliklarina karsi dahilen
kullanilir.

Gida;

d) Meyvesi taze veya kurutulmus olarak tiiketilir.

El aleti;

e) Govdesinden avla ve ambar direkleri yapilir.

Mobilya;

f) Odunu tornacilik ve oymacilik islerinde kullanilir.
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4.16.3. Juniperus oxycedrus L.

Sekil 4.40. Juniperus oxycedrus.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Kaledibi Koyti, bahge i¢1, 244 m, 23.04.2020.

Yoresel Isim: Ardic, Ag (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9023, B. Erding 1148.

Kullanilan Kisimlari: Gévde, meyve, tohum.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Tohumlarindan hazirlanan dekoksiyon hemoroid hastaliginda dahilen kullanilir.

b) Meyveleri ¢ig olarak tiiketildiginde bogaz agrisi ve diyabete karsi kullanilir.

c) Taze meyvelerin ezilmesi ile ortaya ¢ikan suyu bagirsak hastaliklarina kars1 dahilen
kullanilir.

Gida;

d) Meyvesi taze veya kurutulmus olarak tiiketilir.

El aleti;

e) Govdesinden avla ve ambar direkleri yapilir.

Mobilya;

f) Odunu tornacilik ve oymacilik islerinde kullanilir.
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4.16.4. Platycladus orientalis (L.) Franco

Sekil 4.41. Platycladus orientalis.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Samandere Koyii, bahge ici, 711 m, 24.06.2019.
Yoresel Isim: Mazi.

Toplayic1 No: DUOF 8996, B. Erding 1110.

Yetisme Ortamu: Kiiltiir bitkisi.

Kullamlan Kisimlari: Govde.

Yoresel Kullanim:

Siis;

a) Sts bitkisi olarak bahgelerde dekoratif amagl kullanilmaktadir.
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4.17. DIOSCOREACEAE

4.17.1. Dioscorea communis (L.) Caddick & Wilkin

Sekil 4.42. Dioscorea communis.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, ormanlik alan, 744 m, 23.06.2019.

Yéresel Isim: Yilan yastig1, Yilan zehir otu.

Toplayic1 No: DUOF 9015, B. Erding 1028, 1029.

Kullamlan Kisimlari: Meyve.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Meyveler ezilerek suyu cikartilir ve lapa haline getirilir. Agriyan bolgeye haricen
uygulanarak agri dindirici olarak kullanilir.

Diger;

b) Taze meyvesi toplanarak evlerin esiklerinde yakilmasi ile yilanlarin evin igine

girmesi engellendigine inanilmaktadir.
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4.18. DRYOPTERIDACEAE

4.18.1. Dryopteris filix-mas (L.) Schott

Sekil 4.43. Dryopteris filix-mas.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koy, ormanlik alan, 815 m, 13.08.2020.

Yoresel Isim: Erkek egrelti otu, Acirasa (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: B. Erding 1169.

Kullanmilan Kisimlar:: Toprak iistii, rizom.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Toprak dsti kisimlart ile rizom kismindan hazirlanan dekoksiyon dahilen
tilketildiginde hemoroide kars1 dahilen kullanilmakdir. Ayni su ile hastalikli bolgenin

yikanmasi iyilesme hizini arttirmaktadir.
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4.19. EBENACEAE

4.19.1. Diospyros lotus L.

Sekil 4.44. Diospyros lotus.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge i¢i, 787 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Hurma.

Toplayic1 No: DUOF 9050, B. Erding 1031, 1032.

Yetisme Ortamu: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Meyve.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Taze meyveleri kabizlik ve ishale karsi dahilen kullanilir, sindirim sistemini
diizenler.

b) Kuru meyveleri 1lik suyun igerisinde bekletildikten sonra igilirse kabizlig1 onler.

Gida;

€) Meyveleri taze ve kurutulmus olarak tiiketilir.
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4.20. EQUISETACEAE

4.20.1. Equisetum telmateia Ehrh.

Sekil 4.45. Equisetum telmateia.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, su kenari, 772 m, 23.06.2019.

Yéresel Isim: Sultan Otu, Cam Otu, Kilit Otu, Kirkkilit Otu.

Toplayic1 No: DUOF 9024, B. Erding 1033.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen idrar yolu rahatsizliklarina
kars1 ve idrar soktiiriicti olarak kullanilir.

b) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan inflizyon bobrek rahatsizliklarina karsi dahilen
tilketilir.

Gida;

¢) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon ¢ay olarak tiiketilir.
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4.21. ERICACEAE

4.21.1. Rhododendron ponticum L. subsp. ponticum

Sekil 4.46. Rhododendron ponticum.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koy, ormanlik alan, 780 m, 15.05.2020.
Yoresel Isim: Orman Giilii, Ahovy (Abhaz yoresel isim).

Toplayici1 No: B. Erding 1142.

Kullamlan Kisimlari: Toprak istii, govde.

Yoresel Kullanim:

Yakacak;

a) Odunundan mangal ¢iras1 yapilmaktadir.

Gida;

b) Aci bal yapan arilar bu bitkinin ¢i¢cegindeki polenlere gelirler.
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4.22. EUPHORBIACEAE

4.22.1. Euphorbia amygdaloides L. subsp. amygdaloides

Sekil 4.47. Euphorbia amygdaloides.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Kdyii, bahge ici, 313 m, 24.08.2019.

Yoresel Isim: Sar1 siitlegen.

Toplayic1 No: DUOF 9043, B. Erding 1035.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari, lateks.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Bitkinin goévdesinden elde edilen lateks suya katilarak miishil olarak dahilen
kullanilir.

b) Bitkinin govdesi kirilinca ¢ikan lateksi sigil olan bolgeye birkag¢ giin boyunca
stiriilerek diisiiriilmesi saglanir.

Veteriner halk hekimligi;

¢) Toprak istii kisimlar1 karin agris1 ve sindirim sorunu ¢eken hayvanlarin yemlerine
katilir.
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4.22.2. Euphorbia helioscopia L.

Sekil 4.48. Euphorbia helioscopia.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, yol kenar1, 777 m, 27.04.2019.
Yoresel Isim: Siitlegen.

Toplayic1 No: DUOF 9040, B. Erding 1034.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii, lateks.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Bitkinin lateksi sigil tizerine konur ve sigilin diismesi saglanir.

Veteriner halk hekimligi;

b) Kabiz olan hayvanlarin yemlerine katildiginda miishil etkisi vardir.

Diger kullanim;

¢) Toprak tstii kisimlar1 1sirgan otu ile birlikte su dolu bir kapta karistirilarak bir ay

kadar bekletilir. Olusan karisim bocek ilaci olarak kullanilir.
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4.23. FABACEAE

4.23.1. Astragalus glycyphylloides DC.

Sekil 4.49. Astragalus glycyphylloides.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Koy, yol kenar1, 504 m, 24.08.2019.

Yoresel Isim: Geven.

Toplayic1 No: DUOF 8964, B. Erding 1037, 1144.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Hayvan yemi;

a) Toprak tistii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.

Veteriner halk hekimligi;

b) Toprak iistii kisimlart karni agriyan hayvanlarin yemine konulur ya da karnt agriyan

hayvan kendisi bu otu bulup yedigi s6ylenmektir.

67



4.23.2. Galega officinalis L.

Sekil 4.50. Galega officinalis.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Koyl, yol kenari, 510 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Kegi sedefi, Yabani yonca.

Toplayic1 No: DUOF 8963, B. Erding 1045.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlart.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen kullanildiginda diyabet
hastaligina iyi gelir ve kan sekerini diisiiriir.

Hayvan yemi;

b) Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

Veteriner halk hekimligi;

) Yeni dogum yapan hayvanlarin siitiiniin artmasi i¢in toprak istii kisimlart yem olarak

verilir.
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4.23.3. Ononis spinosa L.

Sekil 4.51. Ononis spinosa.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, ormanlik alan, 880 m, 13.08.2020.

Yoresel Isim: Andak kokii, Yandak kokii.

Toplayic1 No: DUOF 9036, B. Erding 1001.

Kullanilan Kisimlari: Kok.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Bitkinin koki kurutularak soyulur, tel tel ayrilarak ezilir ve hazirlanan dekoksiyon
mide yaralarina ve mide rahatsizliklarina karsi dahilen kullanilir.

b) Bitkinin kokii soyulmadan ezilerek hazirlanan dekoksiyon viicutta bulunan yaralara
haricen uygulandiginda yara iyilestirici olarak kullanilir.

Veteriner halk hekimligi;

c) Bitkinin kokleri soyulmadan ezilerek hazirlanan dekoksiyon hayvanlarda bulunan

acik yaralara haricen uygulanir.
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4.23.4. Phaseolus vulgaris L.

Sekil 4.52. Phaseolus vulgaris.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin K&yii, bahge ici, 785 m, 26.05.2019.
Yoresel Isim: Fasiilye, Barbunya, Aktu (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: Gozlem.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Tohum.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Tohumlar1 sogan ile kavrularak yemegi yapilir.

b) Tohum kisimlarindan konservesi yapilarak tiim kig tiiketilmesi saglanir.

€) Tohumlarindan Abhaz gé¢menlerin yoresel yemegi “Akutrisi” yemegi yapilir.
d) Tohum kisimlarinin haslanmasi ile Giircii gogmenlerinin yoresel yemegi “Malahto ve

Pholobiya” yemegi yapilir.

70



4.23.5. Pisum sativum L.

Sekil 4.53. Pisum sativum.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge i¢i, 782 m, 26.05.2019.
Yoresel Isim: Araka bezelye.

Toplayic1 No: DUOF 9012, B. Erding 1041.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Meyve, tohum.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Taze meyvelerinden patatesli yemegi yapilir.

b) Olgunlasmamig tohumlar1 taze iken yemis olarak tiiketilir.
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4.23.6. Robinia pseudoacacia L.

Sekil 4.54. Robinia pseudoacacia.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Koyt, yol kenari, 806 m, 29.06.2019.

Yoresel Isim: Akasya, Akasi (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9007, B. Erding 1042, 1177.

Yetisme Ortami: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Govde, ¢igek, nektaryum.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Cigek kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen soguk alginligina karsi
kullanilmaktadir.

b) Kurutulmus ¢igeklerinden hazirlanan infiizyon dahilen kabizliga karsi kullanilir.

¢) Kurutulmus yaprak kisimlarindan hazirlanan infiizyon soguk alginhigina karsi
dahilen kullanilir.

Gida;

d) Cocuklar ¢igeklerindeki nektaryumu emerler.

El aleti;

e) Govdesinden tarim aleti sap1 yapilir.

Siis;

f) Tarla siirlarini belirlemek amaciyla tarla sinirlarina dikilir.

g) Bahgelere dekoratif amagli dikimi yapilir.
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4.23.7. Securigera varia (L.) Lassen

Sekil 4.55. Securigera varia.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, yol kenari, 754 m, 23.06.2019.
Yéresel Isim: Fi otu.

Toplayic1 No: DUOF 9006, B. Erding 1039.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Hayvan yemi;

a) Toprak tistii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.
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4.23.8. Trifolium pratense L.

Sekil 4.56. Trifolium pratense.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Giiven Koyt, bahge i¢i, 340 m, 13.08.2020.
Yoresel Isim: Yabani yonca, Ug giil, Cayir otu.

Toplayic1 No: 1175, B. Erding 1157.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Hayvan yemi;

a) Toprak istii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.
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4.23.9. Trifolium repens L.

Sekil 4.57. Trifolium repens.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kdyii, bahge ici, 850 m, 26.05.2019.
Yéresel isim: Yabani yonca.

Toplayic1 No: DUOF 9004, B. Erding 1040.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Hayvan yemi;

a) Toprak istii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.
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4.23.10. Vicia faba L.

Sekil 4.58. Vicia faba.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Kéyii, bahge i¢i, 317 m, 23.04.2020.

Yéresel Isim: Yabani bakla.

Toplayic1 No: DUOF 9021, B. Erding 1137.

Yetisme Ortamu: Kiiltiir bitkisi.

Kullanmilan Kisimlari: Tohum, yaprak, meyve.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Tohumlar1 kaynatilarak ezilir, macun kivamina gelince yara olan bolgeye haricen
uygulanarak yaranin iyilestirilmesinde kullanilir.

Gida;

b) Taze meyvelerinden yemegi yapilir.

c) Taze yapraklari salatalarda kullanilir.

76



4.24. FAGACEAE

4.24.1. Castanea sativa Mill.

Sekil 4.59. Castanea sativa.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koy, ormanlik alan, 780 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Kestane, Agha (Abhaz yéresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9026, B. Erding 1043.

Kullamilan Kisimlari: Govde, meyve, kabuk, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Meyvenin kabuk kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon nefes darligina karsi dahilen
kullanilir.

b) Meyve kabuklarindan hazirlanan dekoksiyonu sakinlestirici olarak dahilen kullanilir.

c) Meyvelerin enerji verici olarak tiiketilir.

Gida;

d) Meyvesi ¢erez olarak ¢ig veya pismis olarak tiiketilir.

Yakacak;

e) Odunu yakacak olarak kullanilir.

El aleti;

f) Odunu mimaride kereste ve yap1 elemant olarak kullanilmaktadir.

Mobilya;

g) Odunu avla, iskele, direk ve mobilya yapiminda kullanilir.
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Boyama;
h) Olgunlasmamis meyve kabuklari ve yapraklarindan boyar madde elde edilir. Bu boya

yiin ve kumas boyamada kullanilir.

4.24.2. Fagus orientalis Lipsky

Sekil 4.60. Fagus orientalis.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koy, ormanlik alan, 780 m, 13.08.2020.

Yéresel Isim: Kayimn, As (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8981, B. Erding 1182.

Kullanilan Kisimlari: Govde, dal, kok.

Yoresel Kullanim:

El Aleti;

a) Govdesinden Abhaz yoresel mutfak gereci karistirict Amhabista yapilir. Bu alet
yoresel yemeklerden olan Abista’nin yapiminda karistirici olarak kullanilmaktadir.

b) Govdesi ve dallarindan mutfakta kullanilan arag geregler ve karigtiricilar, firin kiiregi
yapilir.

Yakacak;

c) Govdesi ve dallari yakacak olarak kullanilir.

Diger Kullanim;

d) Govdesi mimaride kereste olarak kullanilir.

e) Govdesi ve dallarindan ekin arabasi tekeri tutacaklart yapilir.
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4.24.3. Quercus hartwissiana Steven

Sekil 4.61. Quercus hartwissiana.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyt, ormanlik alan, 785 m, 12.10.2020.

Yoresel isim: Mese, Aj (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: B. Erding 1150.

Kullanilan Kisimlari: Govde, kok, dal.

Yoresel Kullanim:

El Aleti;

a) Govdesi ve dallarindan tarim alet yapi yapilir.

b) Govdesinden ekin arabasi parmaklari yapilir.

Yakacak;

¢) Govdesi, dallar1 ve kok kismi yakacak olarak kullanilir. Ozellikle yoresel isli Abhaz
peynirinin kurutulmasi ve isleme islemi mese odununu ile yapilir.

Diger Kullanim;

d) Govdesinden bahge veya tarlalarin sinir hatlarint belirlemek amaciyla yapilan avlanin
kaziklar1 yapilir.

e) Govdesi hatil ve kereste olarak kullanilir.

f) Govdesi mayalanabilen yiyecek ve igecekleri saklamak igin kullanilan fig1 yapiminda
kullanilir. Diizce’nin yoresel icecegi olan “Diizce sirasi” mese odunundan yapilan

figilarda tiretilir ve saklanir.
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4.24.4. Quercus pubescens Willd.

Sekil 4.62. Quercus pubescens.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koy, ormanlik alan, 825 m, 10.05.2020.

Yoresel Isim: Mese, Aj (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: B. Erding 1122.

Kullanilan Kisimlari: Govde, kok, dal.

Yoresel Kullanim:

El Aleti;

a) Govdesi ve dallarindan tarim aleti yapilir.

b) Govdesinden ekin arabast parmaklart yapulir.

Yakacak;

¢) Govdesi ve dallar1 yakacak olarak kullanilir. Ozellikle yoresel isli Abhaz peynirinin
kurutulmasi ve isleme iglemi mese odununu ile yapilir.

Diger Kullanim;

d) Govdesinden bahge veya tarlalarin sinir hatlarini belirlemek amaciyla yapilan avlanin
kaziklar1 yapilir.

e) Govdesi hatil ve kereste olarak kullanilir.
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4.25. GENTIANACEAE

4.25.1. Centaurium erythraea Rafn. subsp. erythraea

Sekil 4.63. Centaurium erythraea.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyt, ormanlik alan, 745 m, 13.08.2020.

Yoresel Isim: Kirmizi Kantaron, Apsirah (Abhaz yoresel isim).

Toplayici1 No: B. Erding 1174.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlart.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Kurutulmus toprak iistii kisimlar tiitsti seklinde yakilarak inhalasyon ile bas agrisina
kars1 kullanilmaktadir.

b) Kurutulmus toprak tistii kisimlar1 toz haline getirilerek hemoroid tedavisi igin dahilen

tilketilir.
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4.26. HYPERICACEAE

4.26.1. Hypericum androsaemum L.

Sekil 4.64. Hypericum androsaemum.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, yol kenar1, 766 m, 8.06.2019.
Yoresel Isim: Sari ¢gicek.

Toplayic1 No: DUOF 9028, B. Erding 1047.

Kullamilan Kisimlari: Toprak istii, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Veteriner halk hekimligi;

a) Taze yapraklar1 hasta olan veya enfeksiyon kapan hayvanlarin kulaklarina takilir.

b) Toprak {istii kisimlar1 toplanarak kabiz olan hayvanlarin yemlerine eklenir.
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4.26.2. Hypericum calycinum L.

Sekil 4.65. Hypericum calycinum.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kdyii, yol kenar1, 800 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Sar1 kantaron, Oksiiriik otu, Kili¢ otu, Apentre (Abhaz yoresel isim).
Toplayic1 No: DUOF 9029, B. Erding 1048.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Cigekli toprak tstii kisimlarindan elde edilen dekoksiyon astim, nefes darligi ve

oksiirtigii tedavi etmek amagh dahilen kullanilir.
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4.26.3. Hypericum perforatum L.

Sekil 4.66. Hypericum perforatum.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur K&dyii, bahge ici, 320 m, 26.05.2019.

Yoresel Isim: Kantaron, Sar1 kantaron.

Toplayic1 No: B. Erding 1049.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari, yaprak, ¢igekli dal.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Bitkinin ¢igekli dallar1 birkag giin goélgede kurutulur. Ardindan zeytinyagi iginde
maserasyon ile yagi olusturulur. Olusan karigim egzema, yanik ve yara, ozellikle
yatan hastalarda olusan yatak yaralarinin tedavisinde haricen yara iyilestirici olarak
kullanilir.

b) Bitkinin ¢igekli dallar1 kurutulup toz haline getirilerek dolapta saklanir. Yanik ve
yaralarin {lizerine su ile karigtirilarak yara iyilestirici olarak haricen kullanilir. Hizli
lyilesmenin gergeklestigi ve iz kalmasini 6nledigi s6ylenmektedir.

¢) Kurutulmus ¢igekli dallarindan hazirlanan infiizyon dahilen kabizliga karsi
kullanilmaktadir.

d) Yaklasik 1 kg kantaron bitkisinin toprak tistii kisimlari, 5 litre su ile kaynatilir. Su
yaklagik 2 litre kalincaya kadar kaynatmaya devam edilir. Karigim 1lik hale geldikten
sonra mide rahatsizliklari i¢in dahilen kullanilir. Bu karisim rahatsizlik gecene kadar

her giin tekrarlanir.
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4.27. JUGLANDACEAE

4.27.1. Juglans regia L.

Sekil 4.67. Juglans regia.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kdyii, bahge ici, 789 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Ceviz, Akakan (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9009, B. Erding 1050.

Yetisme Ortamu: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Tohum, kabuk, gévde, dal, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Kabuklarindan hazirlanan inflizyon bag agrilarmna iyi gelir.

b) Kabuklarindan hazirlanan infiizyon bagirsak kurtlarin1 diisiirmek amaciyla dahilen
kullanilir.

¢) Tohumlar1 kolesterol diisiiriicti olarak dahilen tiiketilir.

d) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon kabizlikta ve diyabette dahilen kullanilir.

e) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon sa¢ dokiilmesine karsi sa¢ diplerine haricen
uygulanir.

f) Yapraklar1 ezilerek suya atilir ve kaynatilir, elde edilen macun sivilcelerin
kurutulmasinda haricen kullanilir.

Gida;

g) Taze ve kurutulmus tohumlari gerez olarak tiiketilmektedir.

h) Tohumlar1 kek ve boreklere katilarak tiiketilir.
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1) Tohumlarmnin ezilerek yagi c¢ikarilir ve Abhaz yodresel yemeklerinde siklikla
kullanilir. Ozellikle Abhaz yoresel yemekleri olan “Aktusizbal” ve “Ahulgapa” ceviz
yagt kullanilarak yapilir.

El Aleti;

J) Odunu ve dallari mutfak aletleri, dograma geregleri, sarimsak dovecegi, elek
yapiminda kullanilmaktadir.

Mobilya;

k) Odunu mobilyacilik yapiminda kullanilmaktadir.

Boyama;

[) Olgunlasmamis meyve kabuklarindan boyar madde elde edilir. Yiin ve kumas

boyamada kullanilmaktadir.

4.28. LAMIACEAE

4.28.1. Melissa officinalis L.

Sekil 4.68. Melissa officinalis.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge i¢i, 770 m, 24.08.2019.
Yoresel isim: Reyhan Otu, Arahana (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: B. Erding 1051.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak.
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Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon gaz soktiiriicii ve sindirim kolaylastirici olarak
kullanilir.

b) Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan infiizyon sakinlestirici olarak kullanilir.

Gida;

¢) Yapraklar salatalara ve igeceklere katilarak baharat olarak tiiketilir.

d) Yoresel Abhaz ¢esnisi olan acikanin yapiminda ana baharat olarak kullanilir.

4.28.2. Mentha piperita L.

Sekil 4.69. Mentha piperita.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Koyl, su kenari, 309 m, 24.08.2019.

Yoresel isim: Nane, Akulmita (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8977, B. Erding 1054.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, toprak tstii kisimlari.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Taze yapraklar1 zeytinyagi iginde bekletilir. Hazirlanan karigim bas agrisinda basin
agriyan kisimlarina haricen uygulanir.

b) Toprak tstii kisimlar1 hazirlanan infiizyon igine limon eklenerek soguk algmligi, grip

ve nezle tedavisinde dahilen kullanlir.
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c) Toprak {istii kisimlari hazirlanan inflizyon adet agrilarini gidermede ve adet
diizenleyici olarak dahilen kullanilmaktadir.
Gida;

d) Kurutulan yapraklar1 ufalanarak baharat olarak kullanilir.

4.28.3. Mentha longifolia (L.) L. subsp. typhoides (Briq.) Harley

Sekil 4.70. Mentha longifolia.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, su kenari, 785 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Yabani Nane, Akulmita (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: B. Erding 1052.

Kullamilan Kisimlari: Yaprak, toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Taze yapraklar1 zeytinyagi iginde bekletilir. Hazirlanan karigim bas agrisinda basin
agriyan kisimlarina haricen uygulanir.

b) Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon i¢ine limon eklenerek soguk alginligi,
grip ve nezle tedavisinde dahilen kullanilir.

c) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon adet agrilarin1 gidermede ve adet
diizenleyici olarak dahilen kullanilmaktadir.

Gida;

d) Kurutulan yaprak kisimlari ufalanarak baharat olarak kullanilir.
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4.28.4. Ocimum basilicum L.

Sekil 4.71. Ocimum basilicum.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Giiven Koy, bahge ici, 274 m, 5.08.2020.

Yoresel isim: Feslegen.

Toplayici No: B. Erding 1163, 1134.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Kurutulmus yapraklar1 baharat olarak yemeklerde kullanilir.

b) Taze yapraklari salatalarda kullanilir.

Diger Kullanim;

c) Keskin kokusundan dolay1 bahgeleri haserelerden korumast i¢in ekimi yapilir.

d) Giizel kokusunun domateslerin aromasina geg¢mesi i¢in Ozellikle domates
bahgelerinin aralaria ekimi yapilir.

e) Keskin ve giizel kokusundan dolay1r pencere Onlerinde saksi iglerinde yetistirilir.

Kokunun ayrica sinekleri kovucu 6zelligi de vardir.
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4.28.5. Salvia forskahei L.

Sekil 4.72. Salvia forskahei.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Kdyii, yol kenar1, 215 m, 26.05.2019.
Yoresel Isim: Engerek, Bannik otu.

Toplayic1 No: DUOF 8967, B. Erding 1053.

Kullamilan Kisimlari: Yaprak, toprak tistii.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Toprak tstii kisimlarindan hazirlanan inflizyon ¢ay olarak tiiketilir.

b) Yapraklarindan sarma yemegi yapilir.
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4.28.6. Salvia tomentosa Mill.

Sekil 4.73. Salvia tomentosa.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Koyli, ormanlik alan, 310 m, 5.08.2020.

Yoresel Isim: Yabani Adacay.

Toplayic1 No: B. Erding 1171.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, ¢icekli dallari.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Yapraklarindan hazirlanan inflizyon dahilen tiiketildiginde soguk alginliklarinda
kullanilir.

b) Kurutulmus ¢igekli dallari tiim kis boyunca bogaz agrisi, 6ksiiriik gibi sikayetler igin
dahilen kullanilir.
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4.28.7. Salvia verticillata L.

Sekil 4.74. Salvia verticillata.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyii, yol kenar1, 787 m, 12.08.2020.

Yéresel Isim: Bannik otu.

Toplayic1 No: DUOF 8978, B. Erding 1158.

Kullamilan Kisimlari: Yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Kurutulmus yapraklarindan elde edilen infiizyon soguk alginlig1 gibi rahatsizliklarin
tedavisinde dahilen kullanilmaktadir.

b) Kurutulmus yapraklar1 gaz soktiiriicii ve sindirim sistemi rahatlatici olarak dahilen
kullanilmaktadir.

Gida;

¢) Kurutulmus yapraklarindan elde edilen infiizyon ¢ay olarak tiiketilir.
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4.28.8. Satureja hortensis L.

Sekil 4.75. Satureja hortensis.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyii, bahge i¢i, 783 m, 5.08.2020.

Yoresel isim: Cibriska, Abhaz otu, Azibra (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9032, B. Erding 1159.

Kullamilan Kisimlari: Yaprak.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Kurutulmus yapraklari yemeklerde baharat olarak kullanilir.

b) Abhaz yoresel yemeklerinde siklikla kullanilir. “Haluj” ve “Agag” yemeklerinin ana
baharatidir.
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4.29. LAURACEAE

4.29.1. Laurus nobilis L.

Sekil 4.76. Laurus nobilis.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Samandere K&yii, bahge ici, 710 m, 24.06.2019.

Yoresel Isim: Defne, Adapa (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8992, B. Erding 1115, 1055.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, tohum.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun igerisine bal eklenerek iist solunum yolu
iltihaplarinda dahilen kullanilmaktadir.

b) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon soguduktan sonra saglara siiriildiigiinde
saglara parlaklik vermektedir.

C) Yapraklarina ayva veya thlamur yapraklari eklenerek hazirlanan infiizyon soguk
alginliginda dahilen kullanilmaktadir.

d) Tohumlar1 ezilerek yagi ¢ikarilir ve romatizma agrilarinda agriyan bdlgeye haricen
uygulanir.

Gida;

e) Kurutulmus veya taze yapraklari baharat olarak kullanilmaktadir.

f) Taze yapraklari balik yemeklerine lezzet vermesi igin katilir.
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4.30. LILIACEAE

4.30.1. Allium cepa L.

Sekil 4.77. Allium cepa.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Kdyii, bahge ici, 340 m, 10.08.2020.

Yéresel Isim: Sogan, Acimsi (Abhaz yéresel isim).

Toplayic1 No: B. Erding 1036.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Sogan, tohum.

Yoresel Kullanim:

a) Soganlar ateste kozlendikten sonra ¢iban iizerinde haricen uygulanarak iltihabin
akmasina ve ¢ibanin olgunlagmasina yardimei olur.

b) Soganlar1 rendelenerek {izerine anason tohumlari dokiiliir. Hazirlanan karisim
kire¢lenmeden dolay1 olusan agrili eklemlere haricen uygulanarak bez ile sarilir tiim
gece bekletilir.

¢) Tohumlar1 zeytinyagi ile birlikte ezilir, eklem bolgelerine agr1 giderici olarak haricen
uygulanir.

d) Hayvan (bocek, akrep, yilan) isiriklarinda agrili bolgeye soganlari ¢ig olarak
konuldugunda agril1 bolgeyi yatistirir.
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e) Soganlan ezilerek suyu cikartilir. Elde edilen hiilasa bagisiklik gii¢lendirici olarak
dahilen tiiketilir. Ayn1 zamanda grip, nezle, soguk alginligi gibi hastaliklarin
bulagmasini engeller.

Gida;

f) Taze soganlar1 sebze ve et yemeklerini kavururken kullanilir.

g) Corba yemegi yapilir.

4.30.2. Allium vineale L.

Sekil 4.78. Allium vineale.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kdyii, bahge i¢i, 775 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Yabani sarimsak, Acis (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: B. Erding 1056.

Kullanilan Kisimlari: Sogan.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Soganlari tansiyonu ve kolesterolii diistirmek i¢in tiiketilir.

b) Soganlar1 dogal antibiyotik olarak ve direng verici olarak dahilen tiiketilir.

) Soganlari ezilerek ar1 sokmalarinda ar1 sokan yere haricen siiriiliirek, kasint1 ve agri
kesici olarak kullanilir.

d) Soganlar1 ezilerek elde edilen hiilasa zeytinyag: ile karistirilarak sa¢ dokiilmesinin
oldugu bolgeye haricen uygulanarak saglarin biiyiimesine yardimci olur.

e) Soganlari ezilerek elde edilen hiilasa zeytinyag: ile karigtirilarak ayaklarda olusan

mantarlar i¢in haricen uygulanir.
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f) Dogal antibiyotik ve bagisiklik giiclendirici olarak sabah a¢ karnina bir dis sogani
yutulur.

Gida;

g) Soganlar1 yemeklere ve salatalara lezzet katmasi igin kullanilir.

h) Soganlar1 sogan ile birlikte sebze ve et yemeklerinin kavrulmasi igin kullanilir.

4.30.3. Ruscus hypoglossum L.

Sekil 4.79. Ruscus hypoglossum.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin koyii, ormanlik alan, 769 m, 13.08.2019.
Yoresel isim: Tavsan memesi, Tavsan kirazi.

Toplayic1 No: DUOF 8979, B. Erding 1166.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii, meyve.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Taze meyveleri miishil olarak dahilen kullanilir.

b) Taze meyvelerin ezilmesi ile elde edilen hiilasa yara ve kesiklerde mikrop oldiiriicii

olarak kullanilmaktadir.

Gida;

c) Taze meyveleri yemis olarak tiiketilir.

Hayvan Yemi;

d) Toprak iistii kistmlart hayvan yemi olarak kullanilir.
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4.31. LYTHRACEAE

4.31.1. Lythrum salicaria L.

Sekil 4.80. Lythrum salicaria.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, su kenari, 763 m, 23.08.2019.

Yoresel Isim: Sabun otu.

Toplayic1 No: B. Erding 1062.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Yapraklarindan elde edilen dekoksiyon elde bulunan yara ve egzamalara karsi
haricen uygulanir.

Diger Kullanim;

b) Yapraklarmin kopiirme o6zelliginden dolayr dogadayken elleri temizlemek igin

kullanilir.
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4.32. MALVACEAE

4.32.1. Alcea apterocarpa Boiss.

Sekil 4.81. Alcea apterocarpa.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Samandere K&yii, bahge ici, 710 m, 5.08.2020.

Yoresel isim: Hatmi cicegi.

Toplayic1 No: B. Erding 1060.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Cigek, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Cicekleri kurutularak hazirlanan infiizyon soguk alginligi ve g6giis yumusatici olarak
kullanilmaktadir.

b) Cigeklerinden hazirlanan infiizyon balgam soktiiriici ve Oksiiriik kesici olarak
dahilen kullanilir.

Gida;

) Sabah erken saatlerde agan ¢igegi toplanir, serin bir yerde kurutulur. Saklanarak tiim

kis boyunca ¢ay olarak kullanilmak {izere saklanir.
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4.32.2. Lavatera thuringiaca L.

Sekil 4.82. Lavatera thuringiaca.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur K&dyii, su kenar1, 340 m, 24.08.2019.
Yoresel Isim: Yabani hatmi gigegi.

Toplayic1 No: B. Erding 1059.

Kullamlan Kisimlari: Toprak istii.

Yoresel Kullanim:

Hayvan Yemi;

a) Toprak istii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.
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4.32.3. Malva nicaeensis All.

Sekil 4.83. Malva nicaeensis.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Samandere Kéyii, bahge ici, 642 m, 3.08.2020.

Yoresel isim: Ebe giimeci.

Toplayic1 No: DUOF 9035, B. Erding 1176.

Kullanilan Kisimlari: Toprak istii kisimlari, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Yapraklar1 ve isirgan yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon adet sancilarina karsi
dahilen kullanilmaktadir.

b) Yapraklari ¢iban veya apse ¢ikan yerlere haricen uygulanir.

¢) Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon topuk catlaklart i¢in kullanilir.
Hazirlanan suyun icinde ayaklar yarim saat bekletilir, ardindan zeytinyag ile
ovalanir.

Gida;

d) Taze yapraklar1 kavrularak yemegi yapilir.

Hayvan Yemi;

e) Toprak tstii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

Veteriner Halk Hekimligi

f) Yapraklari ezilerek macun haline getirilir. Hayvanlarin burkulan ayaklarina siiriilerek

sarilir ve bekletilir.
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4.32.4. Tilia tomentosa Moench

Sekil 4.84. Tilia tomentosa.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur kdyii, yol kenar1, 309 m, 22.06.2019.

Yoresel Isim: lhlamur, Ataks (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8986, B. Erding 1102.

Kullamlan Kisimlari: Yaprak, cigek.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Cicek ve yapraklarindan hazirlanan infiizyon soguk alginligi, nezle gibi
rahatsizliklarin tedavisinde dahilen kullanilir.

b) Cicek ve yapraklarindan hazirlanan infiizyon bogaz ve gogiis agrilarinda dahilen
kullanilir.

Gida;

c) Cigek ve yapraklarindan hazirlanan infiizyon bitki ¢ay1 olarak tiiketilir.
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4.33. MELIACEAE

4.33.1. Melia azedarach L.

Sekil 4.85. Melia azedarach.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyt, bahge i¢i, 775 m, 12.10.2020.
Yoresel Isim: Tesbih agaci.

Toplayic1 No: B. Erding 1186.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Tohum.

Yoresel Kullanim:

Siis;

a) Bitkinin tohumlar1 tesbih yapiminda kullanilir.

b) Bahge i¢lerinde dekorasyon amagli ekimi yapilir.
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4.34. MORACEAE

4.34.1. Ficus carica L.

Sekil 4.86. Ficus carica.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge i¢i, 792 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Incir, Alaha (Abhaz yoresel isim).

Toplayici No: B. Erding 1061.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Meyve, yaprak, lateks.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Dallari kirlldiginda akan lateks sigil tedavisi i¢in sigillerin {izerine haricen uygulanir.

b) Taze yapraklari acik yara iizerine sarildigi zaman agriyr hafifletir ve yaranin
iyilesmesini hizlandirir.

c¢) Kurutulan meyvelerinden hazirlanan infiizyon kabizlik tedavisinde dahilen kullanilir.

d) Kurutulan yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon hemoroid tedavisinde dahilen ve
haricen kullanilir.

e) Meyveleri hipoglisemide dahilen kullanilir.

f) Kuru veya taze meyveleri bagirsak hareketleri diizenleyicisi olarak dahilen kullanilir.

Gida;

g) Meyveleri taze veya kurutularak yenilir.

h) Meyvelerinden regel ve marmelat yapilir.

i) Meyvelerinden incir pestili yapilir.
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4.34.2. Morus nigra L.

Sekil 4.87. Morus nigra.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyt bahge ici, 785 m, 15.05.2020.
Yoresel isim: Karadut.

Toplayic1 No: B. Erding 1061.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullamilan Kisimlari: Meyve, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Meyveleri agiz yaralarina ve dis eti yaralarina iyi gelir.

b) Meyveleri kansizliga karsi yenilir.

c) Meyvelerinden elde edilen pekmezi hipoglisemide dahilen kullanilir.

Gida;
d) Meyve kisimlari taze veya gida olarak tiiketilir.
e) Taze meyveleri ezilerek meyve suyu elde edilir.

f) Meyvelerinden pekmez elde edilir.

El Aleti;
g) Odunu bal, yogurt, yag, pekmez, siit gibi gida maddelerini saklamaya ve tasimaya

yarayan mutfak gereci olan “kiilek” yapiminda kullanilir.
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4.35. OLEACEAE

4.35.1. Fraxinus excelsior L.

Sekil 4.88. Fraxinus excelsior.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kdyii, ormanlik alan, 810 m, 10.05.2020.
Yéresel Isim: Disbudak, Aja (Abhaz yéresel isim).

Toplayic1 No: B. Erding 1124.

Kullamlan Kisimlari: Govde, dal.

Yoresel Kullanim:

El Aleti;

a) Govdesi ve dallart merdiven iskelesi, ekin arabasi epsitleri, tarim aleti sap1 ve mutfak

gerecleri yapiminda kullanilir.
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4.35.2. Ligustrum vulgare L.

Sekil 4.89. Ligustrum vulgare.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyii, ormanlik alan, 763 m, 8.06.2019.

Yéresel Isim: Kurtbagri, Ahsasa (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8995, B. Erding 1106, 1111, 1170.

Kullamilan Kisimlari: Yaprak, meyve.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Agiz igerisinde olusan yara ve aftlar i¢in taze yapraklar ¢ignenir ve yutulmadan
tikdrilir.

b) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon ile garara yapilip tiikiiriildiigiinde dis agrisina
iyi gelir.

Veteriner Halk Hekimligi;

c) Meyveleri kabiz olan hayvanlar i¢in yemlerine katilir.

d) Yapraklari agiz yarasi olan hayvanlarin yemlerine katilir.
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4.36. ONAGRACEAE

4.36.1. Epilobium montanum L.

Sekil 4.90. Epilobium montanum.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, su kenari, 772 m, 13.08.2020.
Yoresel Isim: Sabun otu, Yak otu.

Toplayic1 No: DUOF 8982, B. Erding 1168.

Kullamilan Kisimlari: Yaprak.

Yoresel Kullanim:

Diger Kullanim;

a) Yapraklari su ile kopirtiilerek el yikamada kullanilir.
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4.37. PAPAVERACEAE

4.37.1. Papaver rhoeas L.

Sekil 4.91. Papaver rhoeas.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Samandere Koy, ormanlik alan, 620 m, 15.05.2020.
Yoresel Isim: Gelincik otu, Gelincik cicegi.

Toplayic1 No: B. Erding 1154,

Kullamilan Kisimlari: Yaprak.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Bitki ¢igeklenmeden Once ¢ikan yapraklar taze olarak salatalarda tiiketilir.
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4.38. PHYTOLACCACEAE

4.38.1. Phytolacca americana L.

Sekil 4.92. Phytolacca americana.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Kéyii, su kenari, 308 m, 23.06.2019.
Yoresel Isim: Kus tiziimii.

Toplayic1 No: DUOF 9044, B. Erding 1063.

Kullanilan Kisimlari: Meyve.

Yoresel Kullanim:

Boyama;

a) Meyveleri tursularin igerisine renk katmasi i¢in kullanilir.
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4.39. PINACEAE

4.39.1. Abies nordmanniana (Steven) Spach subsp. equi-trojani (Asch. & Sint. ex
Boiss.) Coode & Cullen

Sekil 4.93. Abies nordmanniana.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyl, ormanlik alan, 870 m, 24.04.2019.

Yéresel Isim: Goknar, Koknar, Apsa (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8988, B. Erding 1109, 1126.

Kullanilan Kisimlari: Govde, dal, kok.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Reginesi ¢ibanlarin olgunlagsmasinda haricen kullanilir.

b) Recinesi yara iyilestirici olarak haricen uygulanir.

El Aleti;

c) Bitkinin dalli ve budakli yukariya bakan u¢ dallarindan Abhaz yoresel mutfak gereci
Akudirsiga yapilir. Bu mutfak aleti glinlimiiz el mikseri amaciyla kullanilir ve giday:
ezerken suyunu c¢ikarmadan taneli yapida birakmasi yemeklerde istenen lezzeti
sagladig1 icin siklikla kullanilir.

d) Govde ve dallar1 merdiven, sandik, yayik, kafes, kiirek, elek yapiminda kullanilir.

Yakacak;

e) Budanan dal, govde ve kokleri yakacak olarak kullanilir.
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Siis;
f) Yaprakli dallar siisleme amaciyla kullanilir.
Miizik Aleti;

g) Ritim tutmaya yarayan Abhaz yo6resel miizik aleti apsa-alaba yapiminda kullanilir.

4.39.2. Picea orientalis (L.) Peterm.

Sekil 4.94. Picea orientalis.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Samandere Koyt, bahge ici, 718 m, 24.04.2019.
Yoresel Isim: Ladin.

Toplayic1 No: DUOF 8970, B. Erding 1112.

Yetisme Ortamu: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Govde, dal.

Yoresel Kullanim:

El Aleti;

a) Govdesinden geyiz sandigi, kutu ve saklama araglart yapilir.
Siis;

b) Bahgelere siis amaglh ekimi yapilir.

Yakacak;

¢) Odunu yakacak olarak kullanilir.
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4.39.3. Picea pungens Engelm.

Sekil 4.95. Picea pungens.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kdyii, bahge i¢i, 784 m, 23.04.2020.
Yoresel isim: Mavi ladin.

Toplayic1 No: DUOF 9016, B. Erding 1136.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullamlan Kisimlari: Govde.

Yoresel Kullanim:

Siis;

a) Dekoratif amagli olarak bahgelerde veya mezarliklarda kullanilir.
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4.39.4. Pinus nigra J.F.Arnold subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe

Sekil 4.96. Pinus nigra.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge i¢1, 752 m, 23.06.2019.

Yoresel isim: Cam, Karagam, Amza (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9046, B. Erding 1064, 1107.

Kullanilan Kisimlari: Govde, dal, kok, kozalak, regine.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Kozalaklarindan elde edilen dekoksiyon sifa niyetine igilir.

b) Kozalaklarindan elde edilen dekoksiyon Oksiiriik ve gogiis agrilarina karsi dahilen
kullanilir.

) Taze reginesi toplanir, rulo haline getirilerek kurutulur. Kulak kiri ¢ikartmak igin rulo
halindeki recinenin ucu yakilarak kulaga tutulur kirin akmasi saglanir.

d) Kozalaklari sakiz halini alana kadar kaynatilir ve elde edilen regine mide agrilarina
kars1 dahilen kullanilir.

Gida;

e) Kozalaklarindan regel yapilarak tiiketilir.

El aleti;

f) Odunu mimaride kereste olarak, ambar, merdiven basamagi, harman doveni, yayik,
ekmek tahtasi, ar1 kovani yapiminda kullanilmaktadir.

Yakacak;

g) Govdesi, dallar1 ve kozalaklar1 yakacak ve gira olarak kullanilmaktadir.
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Siis;

h) Kozalaklar1 dekorasyon amaci ile kullanilir.

Miizik Aleti;

i) Dallar1 Abhaz yo6resel miizik aleti apsa-alaba yapiminda kullanilir.

4.40. PLANTAGINACEAE

4.40.1. Plantago major L.

Sekil 4.97. Plantago major.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kdyii, bahge ici, 777 m, 23.06.2019.

Yéresel Isim: Yara Otu, Yedi damar otu, Damar otu, Ahurbikis (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9001, B. Erding 1065.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, tohum.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Taze yapraklan ates Ustiinde 1sitilarak ¢iban ve apsenin iizerine konur, ¢ibanin
olgunlagmasini saglar.

b) Taze yapraklari tuzsuz tereyaginda pisirilerek fazla suyu tiilbentten gegirilerek krem
haline getirilir yarali olan ve egzamali bolgeye haricen uygulanir.

¢) Tohumlar1 bal ve karabiber ile ezilerek 6ksiiriik tedavisinde dahilen kullanilir.

d) Yapraklari kagintiyr hafifletmek i¢in kagintili bolgeye haricen uygulanir.
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e) Yapraklari mantar hastaligini tedavi etmek amaciyla ates iizerinde 1sitilarak mantarlt
bolgeye konularak sarilip bekletilir.
f) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon mide rahatsizliklarinin tedavisinde dahilen

kullanilir.

4.41. PLATANACEAE

4.41.1. Platanus orientalis L.

Sekil 4.98. Platanus orientalis.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, ormanlik alan, 877 m, 10.05.2020.

Yoresel Isim: Cinar, Kavlan, Acamha (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9017, B. Erding 1128.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, govde.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Kurutulan yapraklarindan hazirlanan infiizyon mide agrilarina karsi dahilen
kullanilmaktadir.

b) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon sag¢ derisine uygulanarak kepek onleyici

olarak kullanilir.
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€) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon romatizma agrilarinin tedavisinde haricen
kullanilmaktadir.

El Aleti;

d) Odunundan tokmak, erzak dolabi, elek, semer, besik, ekmek tahtasi, tarim aleti sap1
yapilir.

e) Govdesi yapt malzemesi olarak kullanilir.

Siis;

f) Golgelik vermesi agisindan ve dekoratif olarak tarlalara veya bahgeye ekilir.

4.42. POACEAE

4.42.1. Hordeum bulbosum L.

Sekil 4.99. Hordeum bulbosum.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Samandere koyt, yol kenari, 710 m, 15.05.2020.
Yoresel Isim: Kil¢ik otu, Yabani arpa.

Toplayic1 No: B. Erding 1149.

Kullanmilan Kisimlari: Tohum.

Yoresel Kullanim:

Hayvan Yemi;

a) Tohumlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.
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4.42.2. Triticum durum Desf.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyii, bahge ici, 785 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Bugday, Aca.

Toplayic1 No: Gozlem.

Yetisme Ortamu: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Toprak tistii kisimlari, tohum.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Tohumlar1 degirmende 6giitiilerek un haline getirilerek kullanilir.

b) Un haline getirilen tohumlar1 ekmek ve hamur isi yapiminda kullanilir.

c) Un haline getirilen tohumlarindan yoresel Abhaz yemegi “Agac¢” ve “Haluj”
yapiminda kullanilir.

d) Tohum kisimlarindan Giircii yoresel yemegi “Korkoti” yemegi yapilir.

Hayvan Yemi;

e) Toprak iistii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir.

4.42.3. Zea mays L.

Sekil 4.100. Zea mays.
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Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyii, bahge i¢i, 776 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Misir, Dar1, Acukri (Abhaz yéresel isim).

Toplayic1 No: B. Erding 1066.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullamilan Kisimlar:: Stilus, tohum, toprak stii kisimlari.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Stiluslarindan hazirlanan dekoksiyon idrar soktiiriici ve 6dem giderici olarak dahilen
tiiketilir.

Gida;

b) Bitkinin meyveleri 6giitiilerek un haline getirilir ve gida olarak tiiketilir.

C) Abhaz gog¢menlerin ana besin kaynaklarindan birisi olan musir unundan birgok
yoresel yemek yapilir. “Abista, Agamuka, misir ¢orbasi, misir helvasi, misir ekmegi”
yapilan baslica yemeklerdendir.

d) Karadeniz gogmenlerinin yoresel yemegi olan “Kuymak™ yemegi yapilir.

e) Cerkes gogmenlerinin yoresel yemegi olan “Seku ve Metaz” yemegi yapilir.

f) Meyveleri haslanarak veya kozde pisirilerek tiiketilir.

Hayvan Yemi;

g) Bitkinin meyveleri toplandiktan sonra kalan tiim toprak istii kisim hayvan yemi
olarak kullanilir.

h) Tohumlari kanatli hayvan yemi olarak kullanilir.
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4.43. POLYGONACEAE

4.43.1. Rumex acetosella L.

Sekil 4.101. Rumex acetosella.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Samandere Kéyii, bahge ici, 710 m, 5.08.2020.
Yoresel Isim: Kuzukulagi, Eksi kulak.

Toplayic1 No: B. Erding 1155.

Kullamilan Kisimlari: Yaprak.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Taze yaprak kisimlari salatalarda kullanilir.

b) Taze yaprak kisimlari ¢ig olarak tiiketilir.
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4.43.2. Rumex conglomeratus Murray

Sekil 4.102. Rumex conglomeratus.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Koyl, yol kenari, 221 m, 24.08.2019.

Yoresel Isim: Efelek.

Toplayic1 No: DUOF 8960, B. Erding 1067.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, tohum.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Kurutulmus tohumlari ishale karsi ve sindirim sistemini diizenleyici olarak dahilen
kullanilir.

Gida;

b) Yapraklari taze olarak salata yapiminda kullanilir.

) Yapraklari kavrularak gida olarak tiiketilir.
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4.43.3. Rumex crispus L.

Sekil 4.103. Rumex crispus.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Samandere Koyii, yol kenar1, 770 m, 5.08.2020.
Yoresel Isim: Eksi ot, Labada.

Toplayici1 No: B. Erding 1164.

Kullamilan Kisimlari: Yaprak.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Yapraklari 6nce haglanip sonra sogan ile kavrularak yemegi yapilir. Borek ve

gbzleme yapiminda i¢ malzemesi olarak kullanilir.
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4.44. PORTULACACEAE

4.44.1. Portulaca oleracea L.

Sekil 4.104. Portulaca oleracea.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Kdyii, bahge igi, 242 m, 24.08.2019.
Yoresel isim: Yabani semizotu.

Toplayic1 No: B. Erding 1168.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Yemek veya salata olarak tiiketilmesi mide hazmini kolaylastirir.

b) Taze yapraklari sindirim sistemini diizenler, kabizlik sorununu giderir.
Gida;

) Yapraklari taze olarak salata yapiminda kullanilir.

d) Taze yapraklari yogurt ile karistirilarak yemegi yapilir.

e) Taze yapraklar piring ile kavurarak yemegi yapilir.
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4.45. PRIMULACEAE

4.45.1. Lysimachia verticillaris Spreng.

Sekil 4.105. Lysimachia verticillaris.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, yol kenar1, 765 m, 23.06.2019.
Yoresel isim: Karga otu, Kantaron.

Toplayic1 No: DUOF 9027, B. Erding 1069.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlart.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Toprak tstii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon mide agrilarinda dahilen kullanilir.
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4.46. RANUNCULACEAE

4.46.1. Clematis vitalba L.

Sekil 4.106. Clematis vitalba.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koy, ormanlik alan, 760 m, 23.06.2019.
Yoresel Isim: Orman asmasi, Ahoza (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8984, B. Erding 1070, 1071.

Kullanilan Kisimlari: Govde, dal.

Yoresel Kullanim:

El Aleti;

a) Bitkinin geng dallar taze iken toplanir, biikiilerek kurutulur. Urgan veya ip yapmak
amaciyla kullanilir.

b) Taze toplanan govdesi burularak sepet oriiliir.

¢) Bitkinin dallarindan ¢ocuklar kendilerine salincak yapar.
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4.46.2. Helleborus orientalis Lam.

Sekil 4.107. Helleborus orientalis.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kéyii, bahge i¢i, 773 m, 27.04.2019.

Yéresel Isim: Copleme, Soguklama, Bohga otu, Can cigegi.

Toplayic1 No: B. Erding 1072.

Kullanilan Kisimlari: Kok, toprak istii.

Yoresel Kullanim:

Veteriner Halk Hekimligi;

a) Bitkinin kok ve govde kisimlart ezilerek biiyiikbag hayvanlarin memelerinde
meydana gelen yaralar iyilestirmek i¢in haricen uygulanir.

b) Bitkinin kdk ve govde kisimlari ezilerek lapa haline getirilir ve hayvanlarin

viicutlarinda meydana gelen yaralarin iizerine haricen uygulanir.
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4.46.3. Ranunculus polyanthemos L.

Sekil 4.108. Ranunculus polyanthemos.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Samandere Koyti, bahge ici, 638 m, 26.05.2019.
Yoresel isim: Sari ot.

Toplayic1 No: DUOF 9042, B. Erding 1073.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlart.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon diyabette dahilen kullanilir.
Hayvan yemi;

b) Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.
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4.47. ROSACEAE

4.47.1. Agrimonia eupatoria L.

Sekil 4.109. Agrimonia eupatoria.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, yol kenar1, 790 m, 14.08.2020.

Isim: Fitik otu, Koyun otu, Mirgic1 (Abhaz yéresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9045, DUOF 9042, B. Erding 1073, 1074.

Kullamilan Kisimlari: Toprak istii kisimlari, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Toprak st kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon idrar soktiiriicii ve kabiz giderici
olarak ve prostat tedavisinde dahilen kullanilir.

b) Kurutulmus ¢igekli toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon gébek bolgesinde
olusan fitiklarin siskinligini ve agrisin1 azaltmak i¢in dahilen kullanilir.

c) Toprak st kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon agiz gargarasi olarak sismis olan

bademciklerin tedavisinde ve agiz yaralarinda haricen uygulanir.
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4.47.2. Crataegus microphylla K. Koch

Sekil 4.110. Crataegus microphylla.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge i¢i, 760 m, 12.05.2019.

Yoresel isim: Alig, Karamuk.

Toplayic1 No: DUOF 9014, B. Erding 1077.

Kullamilan Kisimlari: Meyve, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon kalp ve damar hastaliklarina karsi dahilen
kullanilir.

b) Meyvelerinden hazirlanan sirke dolagim sistemi rahatsizliklarinda dahilen kullanilir.

Gida;

c) Taze meyveleri gida olarak tiiketilir.

d) Meyvelerinden recel, marmelat ve sirke yapilir.
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4.47.3. Cydonia oblonga Mill.

Sekil 4.111. Cydonia oblonga.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin K&oyii, bahge ici, 800 m, 12.05.2019.
Yoresel Isim: Ayva, Abiya (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8959, B. Erding 1078, 1093.

Kullamlan Kisimlari: Meyve.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Meyveleri taze veya kuru halde hazmettirici olarak dahilen kullanilir.
b) Meyvesinin suyu mide agrilarina kargt dahilen kullanilir.

€) Meyveleri kabizlik giderici ve ishale kars1 dahilen kullanilir.

d) Meyvelerinden yapilan hosaf ag1z yaralarina karsi dahilen kullanilir.
Gida;

e) Meyveleri gida olarak tiiketilir.

f) Meyvelerinden regel, marmelat ve hosaf yapilir.
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4.47.4. Fragaria vesca L.

Sekil 4.112. Fragaria vesca.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kdyii, bahge i¢i, 796 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Dag cilegi, Azisindra (Abhaz yéresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 1093, B. Erding 1079.

Kullamlan Kisimlari: Meyve.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Taze veya kurutulmus yapraklarindan hazirlanan infiizyon mide rahatsizliklarinda
dahilen kullanilir.

b) Diyabet hastalar1 bu meyveyi tiiketebilir, sekeri yilikseltmez.

Gida;

c) Meyveleri taze iken gida olarak tiiketilir.

d) Meyvelerinden regel yapilir.
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4.47.5. Malus sylvestris (L.) Mill. subsp. orientalis (A. Uglitzkich) Browicz

Sekil 4.113. Malus sylvestris subsp. orientalis.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge i¢i, 790 m, 1.05.2019.
Yoresel Isim: Elma, Yabani elma, Aca (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8962, B. Erding 1095.

Kullamlan Kisimlari: Meyve.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Meyvelerinden hazirlanan sirke sabah ag¢ karina dahilen kuvvet verici olarak tiiketilir.
b) Meyvelerinden hazirlanan sirke mide rahatsizliklarinda dahilen kullanilir.
Gida;

€) Meyveleri gida olarak tiiketilir.

d) Meyvelerinden sirke ve hosaf yapilir.

e) Meyveleri rendelenerek kurabiye ve kek yapiminda i¢ malzemesi olarak kullanilir.
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4.47.6. Mespilus germanica L.

Sekil 4.114. Mespilus germanica.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge ici, 785 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Dongel, Musmula, Abarg (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9047, B. Erding 1081.

Kullanilan Kisimlari: Meyve, tohum.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Meyveleri sindirim sistemi diizenleyicisi olarak dahilen kullanilir.

b) Yapraklarindan elde edilen dekoksiyon ishal tedavisinde dahilen kullanilir.

c) Tohumlarindan elde edilen dekoksiyon dahilen bobrek rahatsizliklarinda ve bobrek
tag1 diistirmeye yardimei olarak dahilen kullanilir.

Gida;

d) Taze meyveleri olgunlaginca gida olarak tiiketilir.
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4.47.7. Prunus avium (L.) L.

Sekil 4.115. Prunus avium.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge i¢i, 770 m, 23.06.2020.
Yoresel isim: Yabani kiraz, Kiraz, Asaa (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9018, B. Erding 1075.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Meyve, gévde, dal, pedisel.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Pedisellerinden hazirlanan dekoksiyon idrar soktiiriici ve 6dem attiric1 olarak dahilen
kullanilir.

b) Meyveleri kabizliga kars1 taze olarak olarak yenir.

Gida;

€) Meyveleri gida olarak tiiketilir.

d) Meyveleri ezilerek suyu ¢ikartilarak meyve suyu olarak tiiketilir.

e) Meyvelerinden recel, marmelat ve komposto yapilir.

Siis;

f) Govdesi oymali dekoratif esya yapiminda kullanilir.
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4.47.8. Prunus cerasus L.

Sekil 4.116. Prunus cerasus.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyii, bahge i¢i, 770 m, 23.04.2020.
Yoresel Isim: Visne, Atasha (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: B. Erding 1120.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullamlan Kisimlari: Meyve.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Taze meyveleri gida olarak tiiketilir.

b) Taze meyveleri ezilerek suyu ¢ikartilir, meyve suyu olarak tiiketilir.

c) Meyvelerinden recel ve komposto yapilarak tiiketilir.
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4.47.9. Prunus divaricata Ledeb.

Sekil 4.117. Prunus divaricata.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin K&yii, bahge i¢i, 760 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Kirmizi erik, Aphd (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8994, B. Erding 1092, 1094, 1096.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullamlan Kisimlari: Meyve.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Meyveleri gida olarak tiiketilir.

b) Meyvelerinden regel ve kompostoyapilir.

c) Meyveleri Abhaz geleneksel yemegi Aphosa Sizbal yapiminda kullanilir.

Miizik Aleti;

d) Govdesinden Abhaz yoresel miizik aleti olan Doli’nin yapiminda kullanilir.
Tiirkge’de koltuk davulu olan, ¢apr yaklagik 35 cm genisliginde kasnak {izerine keci

derisi gerilmesiyle olusturulmus calg tiiriidiir.
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4.47.10. Prunus laurocerasus L.

Sekil 4.118. Prunus laurocerasus.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, bahge i¢i, 762 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Karayemis, Taflan, Asimha (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8971, B. Erding 1082.

Kullamilan Kisimlari: Meyve, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Taze yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon hemoroid tedavisinde dahilen
kullanilmaktadir.

b) Taze yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon i¢ine bal eklenerek prostata karsi dahilen
kullanilmaktadir.

Gida;

c) Taze meyveleri yemis olarak tiiketilir.

Siis;

d) Bahgelerde dekoratif amagli dikimi yapilir.
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4.47.11. Pyracantha coccinea M. Roem.

Sekil 4.119. Pyracantha coccinea.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Kaledibi Koy, ormanlik alan, 236 m, 6.10.2019
Yoresel Isim: Ates dikeni, Acicmaza (Abhaz yoresel isim)

Toplayic1 No: DUOF 8993, B. Erding 1083, 1097

Kullanilan Kisimlari: Meyveli dal, meyve

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Meyvelerinden recel ve marmelat yapilir.

Siis;

b) Meyveli dallar1 dekorasyon amaciyla kurutularak kullanilir.
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4.47.12. Pyrus communis L.

Sekil 4.120. Pyrus communis.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyii, bahge ici, 784 m, 23.06.2019.
Yoresel isim: Armut, Aha (Abhaz yoresel isim).

Toplayicr1 No: DUOF 8973, B. Erding 1084.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullamlan Kisimlari: Meyve, govde, dal.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Meyvesi sindirim sorunlar1 giderme amaciyla dahilen kullanilir.

b) Meyveleri kabizliga kars: tiiketilir.

c) Diyabet tedavisinde taze meyveleri tiiketilir.

Gida;

d) Meyvesi gida olarak tiiketilir.

El Aleti;

e) Govdesi tornali iglerde, mobilyalarda kaplama, pipo ve fi¢1 yapiminda kullanilir.
Yakacak;

f) Budanan dallar1 yakacak olarak kullanilir.
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4.47.13. Pyrus elaeagnifolia Pall.

Sekil 4.121. Pyrus elaeagnifolia.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin K&oyii, bahge ici, 804 m, 23.04.2020.

Yoresel Isim: Yabani armut, Armut, Aha (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8974, B. Erding 1136.

Kullanilan Kisimlari: Meyve, govde, dal.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Meyvesi sindirim sorunlar1 giderme amaciyla dahilen kullanilir.

b) Meyveleri kabizlig1 6nleme amaciyla tiiketilir.

c) Diyabet tedavisinde taze meyveleri tiiketilir.

Gida;

d) Meyvesi gida olarak tiikketilmektedir.

El Aleti;

e) Govdesi tornali islerde, mobilyalarda kaplama, pipo ve fig1 yapiminda
kullanilmaktadir.

Yakacak;

f) Budanan dallar1 yakacak olarak kullanilmaktadir.
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4.47.14. Rosa canina L.

Sekil 4.122. Rosa canina.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyii, ormanlik alan, 739 m, 26.05.2019.

Yoresel isim: Yabani kusburnu, Alihgimig (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8965, B. Erding 1085, 1086, 1087.

Kullanilan Kisimlari: Meyve, toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Meyvelerinden hazirlanan inflizyon cay olarak kis aylarinda soguk alginligi ve
nezleye kars1 koruyucu olarak dahilen tiiketilir.

b) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon hemoroid tedavisinde dahilen
kullanilir.

€) Meyvelerinden yapilan marmelat her giin tiiketilerek bagisiklik gii¢lendirici olarak
kullanilmaktadir.

Gida;

d) Meyvelerinden regel, marmelat, komposto yapilir.

e) Meyvelerinden hazirlanan inflizyon ¢ay olarak tiiketilir.

f) Meyveleri taze veya kurutulmus olarak yemis olarak tiiketilir.

g) Meyveleri ezilerek toz haline getirilerek kurutulur ve kis aylarinda tiiketilir.
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4.47.15. Rubus sanctus Schreb.

Sekil 4.123. Rubus sanctus.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Kdyii, yol kenar1, 772 m, 27.04.2019.

Yoresel Isim: Bogiirtlen, Amahir (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8985, B. Erding 1088, 1089.

Kullanilan Kisimlari: Meyve, kok, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon kesik yaralarina bez ile bastirilarak
dezenfektan ve yara iyilestirici olarak haricen uygulanir.

b) Yapraklart agizda ¢ignenerek kanama olan bolgeye bastirilarak sarilir ve kanama
durdurucu olarak haricen kullanilir.

¢) Koklerinden hazirlanan dekoksiyon hemoroid tedavisinde dahilen ve haricen
kullanilmaktadir.

Gida;

d) Meyveleri gida olarak tiiketilir.

e) Meyvelerinden recel ve marmelat yapilir.

f) Meyveleri ezilerek suyu ¢ikarilir, meyve suyu olarak tiiketilir.
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4.47.16. Sorbus domestica L.

Sekil 4.124. Sorbus domestica.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin kdyii, bahge i¢i, 772 m, 23.06.2019.
Yoresel Isim: Uvez, Amiiflaha (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9000, B. Erding 1091.

Kullamilan Kisimlari: Yaprak, meyve, ¢igekli dal.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Cicekli dallarindan hazirlanan dekoksiyon kanser tedavisinde dahilen kullanilir.
Gida;

b) Kurutulmus meyve ve yapraklarindan hazirlanan inflizyon ¢ay olarak tiiketilir.
¢) Taze meyveleri olgunlastiktan sonra gida olarak tiiketilir.

d) Meyvelerinden marmelat ve surup hazirlanir.
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4.48. RUTACEAE

4.48.1. Citrus limon (L.) Osbeck

Sekil 4.125. Citrus limon.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Giiven koyii, bahge i¢i, 267 m, 12.10.2020.

Yoresel isim: Limon.

Toplayic1 No: B. Erding 1187.

Yetisme Ortamu: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Meyve, kabuk.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Ac karnina 1lik su igine meyvenin suyu damlatilir ve idrar soktiiriicii olarak dahilen
kullanilir.

b) Meyvenin suyu tansiyon diisiiriicii olarak tiiketilir.

€) Meyvenin suyu 1lik suya katilarak agiz yaralarina karsi gargara olarak haricen
kullanilir.

d) Meyvenin kabuklar1 dilimlenerek nane yapraklari ile hazirlanan dekoksiyon grip ve
soguk alginligina karsi dahilen kullanilir.

Gida;

e) Meyvenin suyu salatalara ve yemeklere aroma katmasi igin eklenir.
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4.49. SALICACEAE

4.49.1. Populus alba L.

Sekil 4.126. Populus alba.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Kéyii, yol kenari, 325 m, 8.06.2019.
Yoresel Isim: Ak kavak, Aghab (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8961, B. Erding 1098, 1146.

Kullanilan Kisimlari: Govde, dal.

Yoresel Kullanim:

El Aleti;

a) Govdesi sebze kasas, kiirek sapi, fare kapani, sandik yapiminda kullanilir.
b) Govdesi insaat islerinde kereste olarak kullanilir.

Yakacak;

¢) Govdesi ve dallar yakacak olarak kullanilir.
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4.49.2. Populus nigra L.

Sekil 4.127. Populus nigra.

Yoresel Bilgiler
incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin koyl, ormanlik alan, 800 m, 10.05.2020.
Yoresel Isim: Kavak, Atliigaga (Abhaz yoresel isim).
Toplayic1 No: B. Erding 1133.
Kullanilan Kisimlari: Govde, dal.
Yoresel Kullanim:
El Aleti;
a) Govdesi sebze kasas, kiirek sapi, fare kapani, sandik yapiminda kullanilir.
b) Govdesi insaat islerinde kereste olarak kullanilir.
Yakacak;

c) Govdesi ve dallari yakacak olarak kullanilir.
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4.49.3. Salix alba L.

Sekil 4.128. Salix alba.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin koyt, Simsirlik Mevkii, 325 m, 23.04.2020.
Yoresel Isim: Sogiit, Apslij (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9020, B. Erding 1119.

Kullanilan Kisimlari: Govde, dal.

Yoresel Kullanim:

El Aleti;

a) Govdesi bahge avlasi, merdiven iskeleti ve elek kasnag1 yapiminda kullanilir.

b) Geng dallarindan sepet oriiliir.

Yakacak;

c) Budanan dal ve govdesi yakacak olarak degerlendirilir.
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4.50. SAPINDACEAE

4.50.1. Acer campestre L.

Sekil 4.129. Acer campestre.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin K&yii, ormanlik alan, 775 m, 10.05.2020.
Yoresel Isim: Akcaagac, Agaza (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: B. Erding 1129.

Kullanilan Kisimlari: Govde, dal.

Yoresel Kullanim:

El Aleti;

a) Govdesinden ekin arabasi ¢eken okiizlerin boyunduruk kisimlart yapilir.

b) Govdesi ve dallarindan tarim aleti yap1 yapilir.

Yakacak;

¢) Budanan kisimlar yakacak olarak degerlendirilir.
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4.51. SMILACACEAE

451.1. Smilax excelsa L.

Sekil 4.130. Smilax excelsa.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin K&yii, bahge ici, 765 m, 23.06.2019.
Yéresel Isim: Diken ucu, Merulcan, Abirciman (Abhaz yéresel isim).
Toplayic1 No: DUOF 9025, B. Erding 1058.

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, geng siirgiinleri, kok, meyve.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Koklerinden hazirlanan dekoksiyon sifa niyetine dahilen tiiketilir.
Gida;

b) Yaprak ve geng siirgiinleri soganla kavrularak yemegi yapulir.

) Yapraklarindan yoresel Abhaz yemegi “Abirgman” yapilir.

d) Yaprak ve geng siirgiinlerinden salatasi yapilir.

e) Meyveleri olgunlasinca tiiketilir.
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4.52. SOLANACEAE

4.52.1. Capsicum annuum L.

Sekil 4.131. Capsicum annuum.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin K&yii.

Yéresel Isim: Kirmiz1 biber, Pirpil (Abhaz yoresel isim).
Toplayic1 No: Gozlem.

Yetisme Ortamu: Kiiltiir bitkisi.

Kullanilan Kisimlari: Meyve.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Meyvelerinden haslanarak salga yapulir.

b) Meyveleri sogan ile birlikte kavrularak yemeklere eklenir.

€) Abhaz yoresel gesnilerinden olan “Acika’nin temel malzemesi olarak kullanilir.
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4.52.2. Physalis alkekengi L.

Sekil 4.132. Physalis alkekengi.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, yol kenar1, 776 m, 24.06.2019.
Yoresel Isim: Altin cilek.

Toplayic1 No: DUOF 9002, B. Erding 1099.

Kullanilan Kisimlari: Meyve.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Olgunlasan meyve kisimlari ishale kargi dahilen tiiketilir.

Gida;

b) Meyveleri gida olarak tiiketilir.
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4.53. STAPHYLEACEAE

4.53.1. Staphylea pinnata L.

Sekil 4.133. Staphylea pinnata.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kdyii, yol kenar1, 865 m, 23.06.2019.
Yoresel Isim: Tesbih otu.

Toplayic1 No: DUOF 9041, B. Erding 1100.

Kullanilan Kisimlari: Tohum.

Yoresel Kullanim:

Siis;

a) Tohumlar1 tespih yapiminda tespih tanesi olarak kullanilir.
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4.54. TAXACEAE

4.54.1. Taxus baccata L.

Sekil 4.134. Taxus baccata.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, yol kenar1, 781 m, 23.06.2019.
Yoresel Isim: Porsuk, Ag (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8969, B. Erding 1101.

Kullamilan Kisimlari: Govde, dal.

Yoresel Kullanim:

Siis;

a) Govdesinden ve dallar1 oymali dekorasyon esyalari yapiminda kullanilir.
Yakacak;

b) Budanan dallar1 yakacak olarak degerlendirilir.
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4.55. ULMACEAE

4.55.1. Ulmus glabra Huds.

Sekil 4.135. Ulmus glabra.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyii, ormanlik alan, 781 m, 10.05.2020.
Yoresel Isim: Karaagac, Aras (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9022, B. Erding 1127.

Kullanilan Kisimlari: Govde.

Yoresel Kullanim:

El Aleti;

a) Govdesinden ekin arabasi tekeri, insaat isleri i¢in kereste, tarim aleti sap1 ve

mobilyacilik islerinde yararlanilir.
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4.56. URTICACEAE

4.56.1. Urtica dioica L.

Sekil 4.136. Urtica dioica.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Ugur Kéyii, yol kenar1, 321 m, 26.05.2019.

Yoresel Isim: Isirgan otu, Isirgan, Ahosa (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 8999, B. Erding 1103, 1104.

Kullamlan Kisimlari: Yaprak, kok, govde, tohum.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Tohumlar1 kavrularak ezilir ve bal ile karigtirilarak bobrek agrilarina karsi dahilen
kullanilir.

b) Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon sifa niyetine dahilen tiiketilir.

¢) Koklerinden hazirlanan dekoksiyon idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisi i¢in dahilen
tilketilir.

Gida;

d) Yaprak ve govdesi dogranarak ve sogan ile kavrularak veya haslanarak yemegi ve

salatas1 yapilir.
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e) Yapraklar1 golgede kurutularak ufalanir. Yogurt ve acika ile karistirilarak mezesi
yapilir.
f) Yapraklarin kavrulmasi ile ¢orbasi yapilir.

g) Borek i¢ malzemesi olarak kullanilir.

4.57. VIOLACEAE

4.57.1. Viola reichenbachiana Jord. ex Boreau

Sekil 4.137. Viola reichenbachiana.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Samandere Koy, ormanlik alan, 524 m, 23.04.2020.
Yoresel Isim: Orman Meneksesi.

Toplayic1 No: B. Erding 1121.

Kullamlan Kisimlari: Toprak istii.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Toprak tstii kisimlar1 ar1 sokmalarina kars1 haricen uygulanir.

Veteriner Halk Hekimligi;

b) Hayvanlarda olusan bocek 1siriklarina karsi toprak iistii kisimlar sarilarak bekletilir.
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4.58. VITACEAE

4.58.1. Vitis sylvertris C.C. Gmel.

Sekil 4.138. Vitis sylvertris.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin koyii, bahge i¢i, 791 m, 23.06.2019.

Yoresel Isim: Uziim, Siyaz iiziim, Aj (Abhaz yoresel isim).

Toplayic1 No: DUOF 9038, B. Erding 1105.

Yetisme Ortam: Kiiltiir bitkisi.

Kullamilan Kisimlari: Meyve, yaprak.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Yapraklarindan sarma yemegi yapilir.

b) Meyveleri gida olarak tiiketilir.

c) Meyveleri ezilerek suyu ¢ikarilir, meyve suyu olarak tiiketilir. Diizce’nin yoresel
iceceklerinden olan Sira yapiminda kullanilir.

d) Meyvelerinden pekmez yapilir.

e) Meyve kisimlarindan Giircii yoresel tathist “Uziim muhallebisi Pelemursi” tatlist
yapilir.

Siis;

f) Bahge iglerine yapilan cardaklarin yanlarina dikilerek c¢ardaga golgelik olmasi

saglanir.
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4.59. AMANITACEAE

4.59.1. Amanita caesarea (Scop.) Pers.

Sekil 4.139. Amanita caesarea.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyii, ormanlik alan, 1125 m, 22.08.2019.

Yoresel Isim: Sezar mantar1, Yumurta mantari, imparator Mantarai.

Toplayic1 No: B. Erding 1191.

Kullamlan Kisimlari: Toprak istii.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Pisirilerek veya ¢ig olarak tiiketildiginde bagisiklik sistemini gii¢lendirici olarak
dahilen tiiketilir.

b) Bagirsaklari ¢aligtirici, sindirim sistemini diizenleyici olarak dahilen tiiketilir.

Gida;
a) Keskin tadindan dolay1 sogan ile kavrularak yenir.

b) Cig olarak tiiketilebilir.
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4.60. BOLETACEAE

4.60.1. Boletus edulis Bull.

Sekil 4.140. Boletus edulis.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, ormanlik alan, 1100 m, 20.08.2019.
Yoresel Isim: Ay mantar1, Corek mantar1, Porgini.

Toplayicr No: B. Erding 1190.

Kullanmilan Kisimlar:: Toprak stii.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Dilimlenerek kurutularak yil boyunca saklanabilir. Yemegi yapulir.

b) Sote edilerek yemek olarak tiiketilir.
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4.61. HYDNACEAE

4.61.1. Cantharellus cibarius Fr.

Sekil 4.141. Cantharellus cibarius.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koy, ormanlik alan, 980 m, 20.08.2019.

Yoresel Isim: Tavuk bacag mantari.

Toplayic1 No: B. Erding 1192.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Tibbi;

a) Toprak tstii kisimlart bagirsaklar ¢alistirict ve sindirim sistemini diizenleyici olarak
gida seklinde kullanilir.

Gida;

b) Toprak {istii kisimlar1 kavrularak gida olarak tiiketilir.
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4.62. LYOPHYLLACEAE

4.62.1. Calocybe gambosa (Fr.)

Sekil 4.142. Calocybe gambosa.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyii, ormanlik alan, 875 m, 16.08.2020.
Yéresel Isim: Cincile mantar:.

Toplayic1 No: B. Erding 1193.

Kullamlan Kisimlari: Toprak istii.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Sogan ile sote yapilarak hazirlanir ve gida olarak tiiketilir.

b) Onceden haslayarak kavurma olarak tiiketilir.
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4.63. MORCHELLACEAE

4.63.1. Morchella sp.

Sekil 4.143. Morchella sp.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koy, ormanlik alan, 890 m, 15.06.2020.
Yoresel Isim: Kuzu gobegi mantar.

Toplayic1 No: B. Erding 1188.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Tuz ile birlikte ateste pisirilerek gida olarak tiiketilir.

b) Kurutularak ve dondurucuda kis boyunca tiiketilmek tizere saklanabilir.

) Sogan ile birlikte kavurmasi yapilarak tiiketilir.
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4.64. PLEUROTACEAE

4.64.1. Pleurotus ostreatus sensu Stevenson

Sekil 4.144. Pleurotus ostreatus.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Beykdy Pazari.

Yéresel Isim: Istiridye mantar.

Toplayic1 No: B. Erding 1194.

Yetisme Ortam: Kiiltiir mantari.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Sogan ile birlikte kavurmasi yapilarak gida olarak tiiketilir.

b) Sote veya kizartilarak gida olarak tiiketilir.
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4.65. RUSSULACEAE

4.65.1. Lactarius deliciosus (L.) Gray

Sekil 4.145. Lactarius deliciosus.

Yoresel Bilgiler

incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Koyti, ormanlik alan, 1000 m, 21.08.2019.
Yoresel Isim: Kanlica mantar:.

Toplayic1 No: B. Erding 11809.

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Sogan ile kavurmasi ve sotesi yapilarak yemek olarak tiiketilir.

b) Sogan ile yapilan kavurmasi hamur isi yemeklerine i¢ olarak kullanilir.
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4.65.2. Lactifluus volemus (Fr.) Kuntze

Sekil 4.146. Lactifluus volemus.

Yoresel Bilgiler

Incelenen Ornek: Diizce Merkez Derdin Kdyii.
Yoresel Isim: Findik mantari, Tirmit mantar.
Toplayic1 No: Gozlem.

Kullanmilan Kisimlar:: Toprak stii.

Yoresel Kullanim:

Gida;

a) Sogan ile kavurmasi ve sotesi yapilarak yemek olarak tiiketilir.
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5. TARTISMA

Arastirma sonucunda Samandere Vadisi ve cevre kdylerinde bdlge halki tarafindan
kullanilan 57 familyaya ait 140 bitki taksonu, 7 familyaya ait 8 mantar taksonunun
farkli amaglarla kullanildig1 belirlenmistir. Bu taksonlardan 109’u dogal, 39’u da kiiltiir
Cizelge 5.1°de

arastirma bolgesinde tespit edilen 148 taksonun ismine gore alfabetik sirasi ile bilimsel

bitkisi olarak toplam 148 taksona ait 275 bitki adi kayit edilmistir.

ve yoresel isimleri, kullanim amaci ve kullanilan kisimlar1 gosterilmektedir.

Cizelge 5.1. Calisma alanindan elde edilen etnobotanik bulgular.

. - - Kullanim Kullanmilan
Tiir Familya Isimler
amaci Kisimlar
Abies nordmanniana Pinaceae Goknar, Koknar, Tibbi, el aleti, Govde, dal, kok
subsp.equi-trojani Apsa yakacak, siis,
miizik aleti
Acer campestre Sapindaceae Akcaagag, Agaza El Aleti, Govde, dal
yakacak
Achillea millefolium Asteraceae Mor civanpergemi Tibbi, siis Toprak Usti
Achillea nobilis Asteraceae Civanpergemi Tibbi Toprak istii
Agrimonia eupatoria Rosaceae Fitik otu, Koyun otu, Tibbi Toprak tistil,
Mirgict yaprak
Alcea apterocarpa Malvaceae Hatmi Cicegi Tibbi, gida Cicek, yaprak
Allium cepa Liliaceae Sogan, Acimst Tibbi, gida Sogan, tohum
Allium vineale Liliaceae Yabani sarimsak, Acis | Tibbi, gida Sogan
Amanita caesarea Amanitaceae Sezar mantari, Tibbi, gida Toprak iistii
Yumuarta mantari
Anethum graveolens Apiaceae Dere otu Tibbi, gida Yaprak, toprak
isti
Asplenium onopteri Aspleniaceae Egrelti otu, Atirasa Diger Toprak iistii
Astragalus glycyphylloides | Fabaceae Geven Hayvan yemi, Toprak iistii
veteriner halk
hekimligi
Bellis perennis Asteraceae Papatya, Ahdakama Tibbi, hayvan Kapitulum,
yemi toprak iistil
Beta vulgaris Amaranthaceae Kirmizi pancar, Tibbi, gida Siskinlesmis
Pancar, Peziik kok, yaprak
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Cizelge 5.1. (devam) Calisma alanindan elde edilen etnobotanik bulgular.

Boletus eduli Boletaceae Ay1 mantari, Corek Gida Toprak iistii
Mantari
Brassica oleracea var. Brassicaceae Karalahana, Pancar, Tibbi, gida, Toprak tstii,
acephala Mancar, Ahul hayvan yemi yaprak
Buxus sempervirens Buxaceae Simgir, Cit otu, Asidz | Tibbi, veteriner | Toprak iistil,
halk hekimligi, yaprak, govde,
el aleti, dal.
yakacak, miizik
aleti, siis
Calocybe gambosa Lyophyllaceae Cincile mantar1 Gida Toprak st
Cantharellus cibarius Hydnaceae Tavuk bacagi mantar1 | Tibbi, gida Toprak st
Capsicum annuum Solanaceae Kirmizi biber, Pirpil Gida Meyve
Carpinus betulus Betulaceae Kara giirgen, Karigen, | Gida, Yakacak, | Govde, dal, kok,
Aheca el aleti meyve
Castanea sativa Fagaceae Kestane, Agha Tibbi, gida, Govde, meyve,
yakacak, el kabuk, yaprak
aleti, mobilya,
boyama
Centaurium erythraea Gentianaceae Kirmiz1 kantaron, Tibbi Toprak ustil
subsp. erythraea Apsirah
Chaerophyllum byzantinum | Apiaceae Yogurt otu, Baldiran Gida, hayvan Yaprak
otu yemi
Cirsium ligulare Asteraceae Deve dikeni Tibbi, Hayvan Toprak {isti,
yemi kapitulum
Cirsium arvense Asteraceae Dikenli harsil otu Tibbi, hayvan Kok, toprak
yemi ustl
Citrus limon Rutaceae Limon Tibbi, gida Meyve, kabuk
Clematis vitalba Ranunculaceae Orman asmasi, Ahoza | El aleti Govde, dal
Coriandrum sativum Apiaceae Kisnis, Kinzi, Ahuska | Tibbi, gida Toprak tisti,
yaprak
Cornus mas Cornaceae Kizilcik, Abgizra Tibbi, gida, Dal, govde,
yakacak, el aleti | meyve
Cornus sanguinea subsp. Cornaceae Yabani kizilcik, Tibbi, gida, Dal, govde,
. Abgizra yakacak, el aleti | meyve
australis
Corylus avellana Betulaceae Findik, Arasa Tibbi, gida, Dal, tohum,
yakacak, el aleti | kabuk
Cota tinctoria var. Asteraceae Top papatya, Boyaci Tibbi, boyama Toprak tisti,
discoidea papatyasi cigek
Crataegus microphylla Rosaceae Alig, Karamuk Tibbi, gida Meyve, yaprak
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Cizelge 5.1. (devam) Calisma alanindan elde edilen etnobotanik bulgular.

Cucurbita moschata

Cucurbitaceae

Bal kabagi, Apsuva
Kap, Cerkes kabagi

Tibbi, gida

Meyve, tohum,
cigek, yaprak

Cupressus sempervirens Cupressaceae Servi Tibbi, el aleti, Kozalak, govde,
siis regine
Cydonia oblonga Rosaceae Ayva, Abiya Tibbi, gida Meyve
Daucus carota Apiaceae Havug Tibbi, gida, Kok, toprak
hayvan yemi ustii
Dioscorea communi Dioscoreaceae Yilan yastig1, Yilan Tibbi, diger Meyve
zehir otu
Diospyros lotus Ebenaceae Hurma Tibbi, gida Meyve
Dipsacus laciniatus Caprifoliaceae Essek dikeni Veteriner halk Govde, toprak
hekimligi ustii, lateks
Dryopteris filix-mas Dryopteridaceae Erkek egrelti otu, Tibbi Toprak {isti,
Agirasa rizom
Epilobium montanum Onagraceae Sabun otu, Yaki otu Diger kullamim | Yaprak
Equisetum telmateia Equisetaceae Sultan utu, Cam otu, Tibbi, gida Toprak Usti

Kilit otu, Karkkilit otu

Euphorbia amygdaloides

Euphorbiaceae

Sari siitlegen

Tibbi, veteriner

Toprak iistii,

subsp. amygdaloides halk hekimligi lateks
Euphorbia helioscopia Euphorbiaceae Siitlegen Tibbi, veteriner | Toprak istii,
halk hekimligi, lateks
diger kullanim
Fagus orientalis Fagaceae Kayin, As El aleti, Govde, dal, kok
yakacak, diger
kullanim
Ficus carica Moraceae Incir, Alaha Tibbi, gida Meyve, yaprak,
lateks
Fragaria vesca Rosaceae Dag cilegi, Azisindra | Tibbi, gida Meyve
Fraxinus excelsior Oleaceae Disbudak, Aja El aleti Govde, dal
Galega officinalis Fabaceae Kegi sedefi, Yabani Tibbi, hayvan Toprak iistii
yonca yemi, veteriner
halk hekimligi
Helianthus tuberosus Asteraceae Yer elmasi, Akurca Tibbi, gida Kok
Helleborus orientalis Ranunculaceae Copleme, Soguklama, | Veteriner halk Kok, toprak
Bohga otu, Can ¢igegi | hekimligi isti
Hordeum bulbosum Poaceae Kilgik otu, Yabani Hayvan yemi Tohum
arpa
Hypericum androsaemum Hypericaceae Sar1 gicek Veteriner halk Toprak {istii,
hekimligi yaprak
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Cizelge 5.1. (devam) Calisma alanindan elde edilen etnobotanik bulgular.

Hypericum calycinum Hypericaceae Sar1 kantaron, Tibbi Toprak iistii
Oksiiriik otu, Kilig
otu, Apentre

Hypericum perforatum Hypericaceae Kantaron, Sar1 Tibbi Toprak tstii,

kantaron

yaprak, cigekli
dal

llex colchica

Aquifoliaceae

Adigici, Isilgan

Tibbi, yakacak,
sus

Meyve, gévde

Juglans regia

Juglandaceae

Ceviz, Akakan

Tibbi, gida, el

Tohum, kabuk,

aleti, mobilya, govde, dal,

boyama yaprak
Juniperus foetidissima Cupressaceae Ardig, Ag Tibbi, gida, el Govde, meyve,

aleti, mobilya tohum
Juniperus oxycedrus Cupressaceae Ardig, Ag Tibbi, gida, el Govde, meyve,

aleti, mobilya tohum
Lactarius deliciosus Russulaceae Kanlica mantar1 Gida Toprak Usti
Lactifluus volemus Russulaceae Findik mantari, Tirmit | Gida Toprak st
Mmantari
Lactuca sativa Asteraceae Marul Tibbi, gida Yaprak
Laurus nobilis Lauraceae Defne, Adapa Tibbi, gida Yaprak, tohum
Lavatera thuringiaca Malvaceae Yabani hatmi ¢icegi Hayvan yemi Toprak iistil
Ligustrum vulgare Oleaceae Kurtbagri, Ahsasa Tibbi, veteriner | Yaprak, meyve
halk hekimligi
Lysimachia verticillaris Primulaceae Karga otu, Kantaron Tibbi Toprak istii
Lythrum salicaria Lythraceae Sabun otu Tibbi, diger Yaprak
kullanim
Malus sylvestris subsp. Rosaceae Elma, Yabani elma, Tibbi, gida Meyve
orientalis var. orientalis Aca
Malva nicaeensi Malvaceae Ebe giimeci Tibbi, gida, Toprak tisti,
hayvan yemi, yaprak
veteriner halk
hekimligi
Melia azedarach Meliaceae Tesbih agact Siis Tohum
Melissa officinalis Lamiaceae Reyhan otu, Araahana | Tibbi, gida Yaprak
Mentha piperita Lamiaceae Nane, Akulmita Tibbi, gida Yaprak, toprak
usti
Mentha longifolia subsp. Lamiaceae Yabani nane, Tibbi, gida Yaprak, toprak
typhoides Akulmita listii
Mespilus germanica Rosaceae Dongel, Musmula, Tibbi, gida Meyve, tohum

169




Cizelge 5.1. (devam) Calisma alanindan elde edilen etnobotanik bulgular.

Abarg
Morchella sp. Morchellaceae Kuzu g6begi mantar1 | Gida Toprak sti
Morus nigra Moraceae Karadut Tibbi, gida, el Meyve, yaprak
aleti
Ocimum basilicum Lamiaceae Feslegen Gida, diger Yaprak
kullanim
Oenanthe pimpinelloides Apiaceae Kaz ayagi, Amgundur | Tibbi, gida Toprak {istii,
yaprak
Ononis spinosa Fabaceae Andak kokii, Yandak | Tibbi, veteriner | Kok
kokii halk hekimligi
Papaver rhoeas Papaveraceae Gelincik otu, Gelincik | Gida Yaprak
¢igegi
Petasites hybridus Asteraceae Kabalak, Kabalak otu | Tibbi, hayvan Toprak {isti,
yemi, diger yaprak
kullanim
Petroselinum crispum Apiaceae Maydonoz Tibbi, gida Yaprak, toprak
usti
Phaseolus vulgaris Fabaceae Fasiilye, Barbunya, Gida Tohum
Aktu
Physalis alkekengi Solanaceae Altin gilek Tibbi, gida Meyve
Phytolacca americana Phytolaccaceae Kus tiziimii Boyama Meyve
Picea orientalis Pinaceae Ladin El aleti, siis, Govde, dal
yakacak
Picea pungens Pinaceae Mavi ladin Siis Govde
Pinus nigra subsp. Pinaceae Cam, Karagam, Amza | Tibbi, gida, el Govde, dal, kok,
pallasiana aleti, yakacak, kozalak, regine
siis, miizik aleti
Pisum sativum Fabaceae Araka bezelye Gida Meyve, tohum
Plantago major Plantaginaceae Yara otu, Yedi damar | Tibbi Yaprak, tohum

otu, Damar otu,
Ahurbikis

Platanus orientalis

Platanaceae

Cinar, Kavlan,

Tibbi, el aleti,

Yaprak, govde

Agamha siis
Platycladus orientalis Cupressaceae Mazi Siis Govde
Pleurotus ostreatus Pleurotaceae Istiridye mantar Gida Toprak st
Populus alba Salicaceae Ak kavak, Aghab El Aleti, Govde, dal
yakacak
Populus nigra Salicaceae Kavak, Atliigaga El Aleti, Govde, dal
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Cizelge 5.1. (devam) Calisma alanindan elde edilen etnobotanik bulgular.

yakacak
Portulaca oleracea Portulacaceae Yabani semizotu Tibbi, gida Yaprak
Prunus avium Rosaceae Yabani kiraz, Asaa Tibbi, gida, siis | Meyve, govde,
dal, pedisel
Prunus cerasus Rosaceae Visne Gida Meyve
Prunus divaricata var. Rosaceae Kirmiz erik, Apho Gida, miizik Meyve
divaricata aleti
Prunus laurocerasus Rosaceae Karayemis, Taflan, Tibbi, gida, siis | Meyve, yaprak
Asimha
Pulicaria dysenterica Asteraceae Yara otu, Papatya Tibbi Toprak sti
Pyracantha coccinea Rosaceae Ates dikeni, Gida, siis Meyveli dal,
Acicmaza meyve
Pyrus communis Rosaceae Armut, Aha Tibbi, gida, el Meyve, govde,
aleti, yakacak dal
Pyrus elaeagnifolia Rosaceae Yabani armut, Aha Tibbi, gida, el Meyve, govde,
aleti, yakacak dal
Quercus hartwissiana Fagaceae Mese, Aj El aleti, Govde, kok, dal
yakacak, diger
kullanim
Quercus pubescens Fagaceae Mese, Aj El aleti, Govde, kok, dal
yakacak, diger
kullanim
Ranunculus polyanthemos Ranunculaceae Sari ot Tibbi, hayvan Toprak stii

yemi

Rhododendron ponticum Ericaceae Orman giilii, Ahovy Yakacak, gida Toprak tisti,
subsp. ponticum gbvde
Robinia pseudoacacia Fabaceae Akasya, Akasi Tibbi, gida, el Govde, cicek,
aleti, siis nektaryum
Rosa canina Rosaceae Yabani kusburnu, Tibbi, gida Meyve, toprak
Alithgimig istl
Rubus sanctus Rosaceae Bogiirtlen, Amahir Tibbi, gida Meyve, kok,
yaprak
Rumex acetosella Polygonaceae Kuzu kulagi, Eksi Gida Yaprak
kulak
Rumex conglomeratus Polygonaceae Efelek Tibbi, gida Yaprak, tohum
Rumex crispus Polygonaceae Eksi ot, Labada Gida Yaprak
Ruscus hypoglossum Liliaceae Tavsan memesi, Tibbi, gida, Toprak tisti,
Tavsan Kirazi hayvan yemi meyve
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Cizelge 5.1. (devam) Calisma alanindan elde edilen etnobotanik bulgular.

Salix alba Salicaceae Sogiit, Apslyj El Aleti, Govde, dal
yakacak
Salvia forskahei Lamiaceae Engerek, Bannik otu Gida Yaprak, toprak
st
Salvia tomentosa Lamiaceae Yabani adagay1 Tibbi, gida Yaprak, cigekli
dal
Salvia verticillata Lamiaceae Bannik otu Tibbi, gida Yaprak
Sambucus ebulus Adoxaceae Sahmelek, Yer Tibbi, hayvan Toprak tstii,
miirveri, Yivdin otu, yemi yaprak, meyve
Amzibigra, Niviirden
Sambucus nigra Adoxaceae Yivdin otu, Adip Tibbi, gida, siis Govde, meyve
Satureja hortensis Lamiaceae Cibriska, Abhaz otu, Gida Yaprak
Azibra
Securigera varia Fabaceae Fi Otu Hayvan yemi Toprak tsti
Sedum telephium subsp. Crassulaceae Ciban otu Tibbi, siis Yaprak, toprak
maximum tstl
Smilax excelsa Smilacaceae Diken ucu, Merulcan, | Tibbi, gida Yaprak, geng
Abirciman siirgiinleri, kok,
meyve
Sonchus asper subsp. Asteraceae Harsil Otu, Siitlii ot Tibbi, gida, Toprak tistii,
glaucescens hayvan yemi, yaprak
veteriner halk
hekimligi
Sorbus domestica Rosaceae Uvez, Amiiflaha Tibbi, gida Yaprak, meyve,
cigekli dal
Staphylea pinnata Staphyleaceae Tesbih otu Siis Tohum
Tanacetum parthenium Asteraceae Papatya Tibbi Cigek, yaprak
Taraxacum serotinum Asteraceae Karahindibag, Yol Tibbi, gida, Yaprak, kok,
egrisi, Diken otu, hayvan yemi toprak st
Adirgig
Taxus baccata Taxaceae Porsuk, Ag Siis, yakacak Govde, dal
Tilia tomentosa Malvaceae Thlamur, Ataks Tibbi, gida Yaprak, ¢igek
Trachystemon orientalis Boraginaceae Kaldirik, Kaldirik otu, | Tibbi, gida Toprak tisti,
Galdirik, Mancar otu yaprak, govde,
cigek
Trifolium pratense Fabaceae Yabani yonca, Ug giil, | Hayvan yemi Toprak iistii
Cay1r otu
Trifolium repens Fabaceae Yabani yonca Hayvan yemi Toprak iistii
Triticum durum Poaceae Bugday, Aga Gida, hayvan Tohum, toprak
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Cizelge 5.1. (devam) Calisma alanindan elde edilen etnobotanik bulgular.

yemi usti
Tussilago farfara Asteraceae Oksiiriik otu Tibbi Toprak iistii
Ulmus glabra Ulmaceae Karaagag, Aras El aleti Govde
Urtica dioica Urticaceae Isirgan otu, Isirgan, Tibbi, gida Yaprak, kok,
Ahosa govde, tohum
Viburnum opulus Adoxaceae Kar topu, Girabolu Tibbi, siis Meyve
Vicia faba Fabaceae Yabani bakla Tibbi, gida Tohum, yaprak,
meyve
Vinca majo Apocynaceae Cezayir meneksesi Siis Toprak iistii
Viola reichenbachiana Violaceae Orman meneksesi Tibbi, veteriner | Toprak istii
halk hekimligi
Vitis sylvertris Vitaceae Uziim, Siyaz {iziim, Gida, siis Meyve, yaprak
Aj
Zea mays Poaceae Misir, Dar1, Acukri Tibbi, gida, Stilus, tohum,
hayvan yemi toprak usti

Arastirma sonuglarinda etnobotanik yoniinden ¢ok kullanilan ilk 5 familyanin Rosaceae
(%11), Asteraceae (%10), Fabaceae (%7), Lamiaceae (%6) ve Apiaceae (%4)

familyalarina ait oldugu tespit edilmis ve yilizdelik dagilimlar1 Sekil 5.1°de

gosterilmistir. Geriye kalan %62’lik kismi1 diger familyalar kapsamaktadir.

mRosaceae m Asteraceae ™ Fabaceae
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Sekil 5.1. Etnobotanik acidan en fazla kullanilan familyalarin yiizdelik dagilimlari.

Arastirma sonuglarina gore yerel halk tarafindan kullanimlar1 kayit edilen bitkilerin
kullanim amaglar1 Sekil 5.2°de gosterilmistir. Bu sonuglara gore kullanilan bitkilerden
95’1inin tibbi, 83’ilinilin gida, 28’inin el aleti, 22’sinin hayvan yemi, 22’sinin siis, 21’inin
yakacak, 13’linlin veteriner halk hekimligi, 11’inin diger kullanim, 4’iiniin mobilya,
4’{iniin miizik aleti ve 4’iiniin boyama amaciyla kullanildig1 belirlenmistir.
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Sekil 5.2. Kullanilan taksonlarin kullanim amac1 ve sayilari.

Arastirma sonuglarina gore yoresel kullanimi tespit edilen 148 taksonun kullanilan
kisimlar1 incelendiginde sirasiyla toprak {istii, yaprak, meyve, govde, dal, tohum, kok,
cicek, kabuk, lateks, ¢igekli dal, sogan, regine, kozalak, kapitulum, siskinlesmis kok,
rizom, pedisel, stilus, nektaryum ve geng siirgiin kisimlarinin kullanildigr tespit edilmis

ve Sekil 5.3’te gosterilmigtir.
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Sekil 5.3. Kullanilan taksonlarin kullanilan kisimlar1 ve sayilari.

Farkli etnik gruplarin olusturdugu koylerde yapilan etnobotanik c¢alisma sonucunda
Karadeniz go¢men halklarinin olusturdugu koylerde ydresel yemeklerin yapiminin
azaldigi, bolge kiltiri ile yogun etkilesimde oldugu belirlenmistir. Ancak
yasayislarinda, yemeklerinde, danslarinda kendi kiiltiirlerini devam ettirme ¢abasi i¢inde
olan Abhaz ve Cerkes gogmen halki, yoresel yemeklerinde siklikla mevsime gore gikan
bitkileri pisirip ezme haline getirerek yemeklerin i¢inde kullandiklar belirlenmistir. Bu
yemeklerin yapiminda geleneksel el aletleri ve geleneksel pisirme yontemleri siklikla
tercih edilmektedir. Bitkilerden yapilan yemeklerin yoresel ve Tiirk¢e isimleri,
yemeklerin yapiminda kullanilan bitkiler ve yapilis tarifleri Cizelge 5.2°de

gosterilmistir.
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Cizelge 5.2. Bitkilerden yapilan Abhaz yoresel yemekler ve tarifleri.

Yoresel

(Abhazea)lsim Tiirkce Isim Kullanilan Bitki Yapihs Tarifi
Abir¢gman Diken ucu Diken ucu (Smilax Bitkinin gen¢ siirgiinleri haglanir ve siiziiliir.
capast excelsa), ceviz Ceviz ezilir ve igine acika konur ardindan
(Juglans regia) haslanan diken ucu ile karistirilarak hazirlanir.
Abista, Mamursa | Abhaz ekmegi, | Misir unu (Zea mays) | Kaynayan suya misir unu eklenir. Kivama gelene
Abhaz pastasi, kadar karnistirthir. Kivama gelince 15 dk kadar

Misir unundan

katik

yanik kokusu gelene kadar pisirilir. Kagsikla sekil
verilerek icine abhaz peyniri veya kuru et

eklenerek servis edilir.

Acuka, Acika, Abhaz salgasl, Biber (Capsicum Biberler giineste kurutulur. Suda haglanarak,
Pirpilgika Abhaz tuzu annuum), ahuska stiziilmesi i¢in bekletilir ardindan robottan
(Coriandrum gecirilir. I¢ine sarimsak, kalin tuz, ahuska, azibra
sativum), azibra ve reyhan eklenerek salca elde edilir. Ydresel
(Satureja hortensis), | yemeklerde salga yerine kullanilir.
reyhan (Melissa
officinalis), sarimsak
(Allium vineale)

Acag Bugday Bugday (Triticum Bugdag unu su, tuz, yogurt, yumurta ve karbonat
unundan hamur | durum), azibra ile yogurulur. Kivama gelen karisim elde
kizartmast (Satureja hortensis) yuvarlanarak sekil verilir. I¢ harcina abhaz

peyniri ve azibra eklenerek hamurun igi
doldurulur. Kizgin yagda kizartilarak sicak servis
edilir.

Acamuka Misir unundan Misir unu (Zea mays) | Misir unu kaynayan suya eklenir, koyu kivama
yemek gelene kadar karigtirtlir. Kivama gelince igine

abhaz peyniri eklenir. Karigtirilarak peynir i¢inde
erilir, sicak olarak tiiketilir.

Ahulgapa Ceviz soslu Karalahana (Brassica | Karalahana haglanir, tursu suyunda bekletilir.
karalahana oleracea), ceviz Ardindan ince dogranir iizerine Acika (Abhaz

(Juglans regia),
ahuska (Coriandrum
sativum), misir unu
(Zea mays), sarimsak

(Allium vineale)

salcas1) eklenir. Kaynayan suya musir unu ilave
edilerek pasta haline getirilir. Bu karigima Abista
(Abhaz ekmegi) denir. Ceviz ve sarimsak ezilerek
tim bu gidalar karistirilarak yogurulur. Elde
yuvarlanarak sekil verilir, tstiine ahuska ilave

edilerek servis edilir.
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Cizelge 5.2. (devam) Bitkilerden yapilan Abhaz yoresel yemekler ve tarifleri.

Akab Yiijn1 Kabak tatlis1 Bal kabag1 Kabukar1 soyularak dilimlenen kabak az suda
(Cucurbita moschata) | haglanir. Ardindan sogumaya birakilir. Uzerine
ceviz eklenerek servis edilir.

Aktusizbal Abhaza tavugu | Ceviz (Juglans Tavuklar  haslanir, haslama suyu sonra

regia), misir unu kullanilmak {izere ayrilir. Haslanan tavuklar

(Zea mays) kiigiik parcalara ayrilir. Cevizin yagi ezilerek
cikarilir. Kaynayan suya misir unu ilave edilerek
pasta haline getirilir. Bu karisima Abista (Abhaz
ekmegi) denir. Abista, tavuk ve haslama suyu
birbirine karigtirilir tizerine ceviz yagi eklenerek
servis edilir.

Akutrist Barbunya Fasiilye (Phaseolus Barbunya fasulyesi suda haslanir. Sogan, acika

ezmesi vulgaris), sogan (abhaz salgasi) ve barbunlar birlikte kavrulur.
(Allium cepa), ahuska | Abhaz yoéresel mutfak aleti aga¢ kagikla
(Coriandrum (Akudirsiga) ile ezilir. Ustiine ahuska ile servis
sativum) edilir.

Alaharytia Incir pestili Incir (Ficus carica) Su ve seker birlikte kaynatilarak serbet elde
edilir. Kabuklar1 soyulan incirler bu serbete
eklenerek bir saat kaynatilir. Koyulasan karigim
sogutulduktan sonra ahsap bir malzeme {izerine
dokiilerek kurumaya birakilir. Kuruduktan sonra
istenilen sekilde kesilip katlanir. Tim kig
titketmek {izere saklanir.

Amgundur Kaz Ayagi Kaz Ayagi (Oenanthe | Yaprak ve govde kisimlari ince ince dogranir.

Yemegi pimpinelloides), Sogan, sarimsak ve biber ile kavrulur. Uzerine
sogan (Allium cepa), | actka ve az su eklenerek pisirilir. Sarimsakli
biber (Capsicum yogurt ile servis edilir.
annuum), sarimsak
(Allium vineale),
ceviz (Juglans regia)

Aphose Sizbal Eksi erik Erik (Prunus Eksi yesil erik suda haslanir, sicakken siizgecten

yogurtlamasi divaricata), ahuska gecirilir. Acika ve haglanan erikler birbirine

(Coriandrum

sativum)

karigtirilir.  Taze yarim demet ahuska sicak
karigima katilr. Uzerine yogurt ve haslanmig

yumurta eklenerek servis edilir.
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Cizelge 5.2. (devam) Bitkilerden yapilan Abhaz yoresel yemekler ve tarifleri.

Haluj Abhaz mantis1 Bugday (Triticum Bugdag unu su, tuz ve yumurta ile yogurulur.
durum), azibra Kivama gelen karisim elde yuvarlanarak sekil
(Satureja hortensis) verilir. I¢ harcina abhaz peyniri ve azibra
eklenerek hamurun i¢i doldurulur, u¢ kisimlari
kivrilir. Kaynayan suda haslanarak sicak servis
edilir.

Harsil Harsil otu Harsil (Pulicaria Harsil az suda haslanir ardindan ince ince
yogurtlamasi dysenterica) dogranir. Yogurdun igine acika ilave edilerek
Harsil ile karistirilir. Uzerine ahuska ve sarimsak
ilave edilip karigtirilir. Haglanmmsg yumurta

kesilerek iistiine dizilip servis edilir.
Kapara Kabak yemegi Bal Kabag1 Balkabag biiylik parcalar halinde kesilir. Su da

(Cucurbita moschata)

pisirildikten sonra sogutulur. Kasikla icinden

oyularak yenir.

Yapilan calismadan elde edilen sonuglar Diizce ili ve ¢evresinde bulunan illerde

(Bilecik, izmit, Diizce (Gélyaka), Diizce (Yigilca) ve Diizce) yapilan etnobotanik

calismalar ile karsilastirilmistir. Karsilastirma sonuglar1 Cizelge 5.3’de alfabetik olarak

gosterilmistir. Diger etnobotanik calismalar ile karsilastirildiginda, bu ¢alismada bazi

taksonlarm kullanim amaglarinin ayni oldugu, bazilarinin farkli oldugu goriilmektedir.

Bazi taksonlar ise diger ¢alismalarda yer almamaktadir.
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6.7

Cizelge 5.3. Arastirma bulgularinin diger etnobotanik ¢alismalarin kullanim amaci yonii ile karsilastirilmasi.

Yapilan Calisma A. Koysal (2020) I. Giirbiiz ve A. Koca (2003) C. Bati C. Kizilarslan B. Ozvatan
5 1 I >
Bilimsel isim P (Diizee) v (Gilyaka, ark. (2019) (Akeakoca, (2018) (2008) (izmit | (2020) (Diizce,
Diizce) (Diizce) Diizce) (Bilecik) Korfezi) Yigilca)
Tibbi (reginesi Tibbi (reginesi
Tibbi (recinesi ¢iban ve yara, yanik, mide
Abies nordmanniana subsp. apsede), el aleti, i egzama, mide i El aleti, i rahatsizliklari,
equi-trojani yakacak, siis, miizik rahatsizliklari, mobilya, siis yara tedavisinde,
aleti kanser ve i¢ diken
hastaliklarr) batmasinda), siis
Acer campestre El Aleti, yakacak - - - - - -
Tibbi (toprak iistii
kisimlar sindirim
Achillea millefolium 'Apfelbliite’ sistemi hastaliklari, - - - - - -
hemoroid ve kadinsal
hastaliklarda), siis
Tibbi (toprak iistii Tibbi
Achillea nobilis l?1s1ml.ar1 sindirim ) (liapltulumlarl i i i i
sistemi ve kadinsal bocek ve yilan
hastaliklarda) sokmalarinda)
Tibbi (toprz?k usti Tibbi (toprak
kisimlari idrar . . -
e e S Tibbi (toprak dstii tistli kisimlari
. . . soktiirticii, gaz giderici,
Agrimonia eupatoria 2T - kisimlar1 mantar - kabizlik - -
fitik kiigiiltiict, L
i N hastaliklarinda) tedavisinde),
bademcik ve agiz bovama
yaralarinda) y
Tibbi (cigekleri soguk
lginhg ogii .
Alcea apterocarpa alginh@mnda, gogiis Hayvan yemi - - - - -

yumusatici, balgam
soktiirtici, Okstiriikte),
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Cizelge 5.3. (devam) Arastirma bulgularinin diger etnobotanik ¢alismalarin kullanim amaci yonii ile karsilagtirilmasi.

gida
Tibbi, (kokleri
apse, ¢iban, kulak
grisi, diyabete
Tibbi (soganlar ¢iban, agnst, dly
o - karst, ¢ikik
eklem agrisi, grip ve L
y tedavisinde,
. soguk alginliklarinda, 1 e e <
Allium cepa - Oksiiriik ve bogaz -
tohumlar1 eklem B
< agrisinda,
agrilarinda ve hayvan .
yatistirici, gastrit
wsiriklarina karst), gida .
ve lilser
hastaliklarinda),
gida
Tibbi (soganlar tansiyon
ve Kolesterol distiriicii,
. . h kmal
Allium vineale ayvan so rfla,arlna - - -
kars1, sa¢ sagliginda,
kuvvet verici olarak),
gida
Tibbi (toprak iistii
kisimlar sindirim
Amanita caesarea sistemi diizenleyici, - - -
bagisiklik sistemini
giiglendirici), gida
Tibbi (yapraklari tiroid Tibbi (toprak iistii

Anethum graveolens

dengeleyici, sindirim
sistemi diizenleyici,
bebeklerde gaz giderici
olarak), gida

Tibbi (toprak iistii
kisimlar1 hazmi
kolaylastirict), gida

kisimlar1 bobrek

rahatsizliklarinda

ve 6dem giderici
olarak)

Gida

Asplenium onopteris

Diger
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Cizelge 5.3. (devam) Arastirma bulgularinin diger etnobotanik ¢alismalarin kullanim amaci yonii ile karsilagtirilmasi.

Astragalus glycyphylloides

Hayvan yemi, veteriner
halk hekimligi

Bellis perennis

Tibbi (Kapitulumlart
g0giis agrisi, nefes
darlig1, sa¢ sagliginda),
hayvan yemi

Tibbi (kapitulum
agr1 dindirici, sinir
yatigtirict), gida, siis

Tibbi (¢igekleri
mide agrist,
bagirsak, mide ve
i¢ hastaliklarinda,
atese karst,
uykusuzluk,
kusma, agri, astim,
gogis
yumusatmada)

Tibbi (kapitulum
ve yapraklari
bogaz agrisi,

soguk
alginliginda), gida

Beta vulgaris

Tibbi (siskinlesmis kok
seker ve tansiyon

Tibbi (Kok kismu

Tibbi (yapraklari
sa¢ sagliginda ve

Gida, diger

distiriicii, bagirsak kanser), gida apse kullanim
giiclendirmede), gida olgunlagtirmada)
Boletus edulis Gida - - - - -
Tibbi (yapraklari Tibbi (yapraklart
lel_)i (yapraklar g0z réhatilzhklarl, Tibbi (yapraklar lebi.(yapra]flarl i]ti}.lapllu yara,
. romatizma ve eklem . kemik agrisinda . romatizma agrisi, kemik agris1 ve
Brassica oleracea var. acephala. Gida, hayvan yemi romatizmada),

agrilarinda), gida,
hayvan yemi

agr1 kesici olarak
ve sag sagliginda),
gida

gida

bademcik
iltihabinda), gida

g0giis yarasinda),
gida ve diger
kullanim

Buxus sempervirens

Tibbi (yapraklar dis eti
hastaliklar1 ve agiz
yaralarinda), veteriner
halk hekimligi, el aleti,
yakacak, miizik aleti,
stis

Veteriner halk
hekimligi

El aleti, yakacak

Calocybe gambosa

Gida
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Cizelge 5.3. (devam) Arastirma bulgularinin diger etnobotanik ¢alismalarin kullanim amaci yonii ile karsilagtirilmasi.

Cantharellus cibarius

Tibbi (bagirsak sistemini
diizenleyici), gida

Tibbi (meyveleri
Capsicum annuum Gida Gida apse tedavisinde), - - -
gida
Carpinus betulus Gida, Yakacak, el aleti Yakacak - Yakacak, el aleti - Yakacak, el aleti
Tibbi (kabukl fi
1bi (kabuklart nefes . o Tibbi (cicekleri
darlig1, sakinlestirici ve | Tibbi (meyvesi agri Ker diisiiriicii
Castanea sativa enerji verici olarak), tedavisinde), gida, - Yakacak, el aleti sexe “WF‘C“’ Gida, yakacak
. . astim, bronsgitte),
gida, yakacak, el aleti, el aleti
. gida, yakacak
mobilya, boyama
Tibbi (toprak iistii
kisimlari
_ Tibbi K iistii :
Centaurium erythraea subsp. 1bbi (topra Hustu hemoroit, egzama,
kisimlar1 bas agris1 ve - - - . Gida
erythraea . yara ve kesik,
hemoroitte) .
istah acici, kurt
diisiiriicii olarak)
. . Tibbi kl Gida, hayvan
Chaerophyllum byzantinum Gida, hayvan yemi 1bbi (yapraklar - - 1a yv Gida
yaralarda), gida yemi
Tibbi (kokii agiz igi
o 1 icekli dall
Cirsium arvense yaralarda, Gie i dallan - - - - -
kuvvet verici), hayvan
yemi
Tibbi (kapitulumlar
Cirsium ligulare g0giis agrilarinda), - - - - -
Hayvan yemi
Tibbi (meyvenin suyu Tibbi (meyveleri

Citrus limon

idrar soktiiriicii, tansiyon
distirticti, ag1z
yaralarinda, grip ve

karin agris1 ve
soguk alginligina
kars1), gida
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Cizelge 5.3. (devam) Arastirma bulgularinin diger etnobotanik ¢alismalarin kullanim amaci yonii ile karsilagtirilmasi.

soguk alginliklarinda),

gida
Clematis vitalba El Aleti - Hayvan yemi - - - -
Tibbi (toprak iistii
1bbi ( opr.a us Tibbi (toprak iistii . o
kisimlari sindirim . Tibbi (toprak iistii
. . kisimlar1 mide .
. . sistemi kisimlar1 mide
Coriandrum sativum hazimsizliklarinda - - - -
rahatsizliklarinda ve .. rahatsizliklarinda),
. ve kan gekerini
kolesterol dengeleyici), . gida
diisiirmede), gida
gida
Tibbi (meyvesi
Tibbi leri bobrek Tibbi (di guk alginlig
1bbi (meyveleri bobrek | gz veter | TPEANADEL | eyvesi Tibbi (meyveleri | ooo< &8I,
Ve idrar yolu N ishal, karin ve bag . - gribal enfeksiyon
. nezle ve soguk . ishal soguk .
Cornus mas rahatsizliklarinda, agiz . agrilarma kars, . Gida 9 ve bas agrisinda,
alginligma karst), . tedavisinde), alginliginda),
yaralarinda), gida, da. ol aleti dallan dig Gida \da. bovama yaprakli dallari
yakacak, el aleti gica, agrilarinda) gida gica, boy dis agrisinda),
gida
Tibbi (meyveleri bobrek
Cornus sanguinea subs ve idrar yolu
9 . P- rahatsizliklarinda, agiz - - - - - -
australis
yaralarinda), gida,
yakacak, el aleti
T1ibbi tohumu kolesterol
dengeleyici, sindirim
sistemi diizenleyici ve
Corylus avellana kemik ve Kas Gida, yakacak - Gida, yakacak - - Gida, yakacak
agrilarinda), gida,
yakacak, el aleti
o . . Tibbi
Tibbi (¢igekleri cilt Tibbi (kapi tullur:1 a1
Cota tinctoria var. discoidea rahatsizliklarinda), Boyama (kapitulumlar1 gaz - - - P . Y ..
boyama iderici olarak) kabizhk giderici,
Y g sakinlestirici), siis
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Cizelge 5.3. (devam) Arastirma bulgularinin diger etnobotanik ¢alismalarin kullanim amaci yonii ile karsilagtirilmasi.

Crataegus microphylla

Tibbi (yaprak ve
meyveleri kalp ve damar
hastaliklarinda), gida

Tibbi (meyveleri
Cucurbita moschata sindirim sistemini - - Gida - - -
diizenleyici), gida
Tibbi, (meyveleri
CUDressUS Sempervirens sindirim sistemini i Tibbi (kozalaklari i Bovama i i
P P diizenleyici, kolesterol nefes darliginda) y
diistirticii) el aleti, siis
le]jl (yapraklvarl T1ibbi (yapraklar:
Tibbi (meyveleri soguk alginhg, suk algmlig, | Tibbi (yapraklari
1o%) Ameyvelert Tibbi (yapraklari | Gksiiriik, nefes | Tibbi (yapraklari g CeIek )r apra e
. sindirim sistemini e . B N . oOkstiriik kesici, soguk alginligi,
Cydonia oblonga . L Okstiriik ve mide darlig1, karm agrisi hemoroid - e . .
diizenleyici, mide ve . . _ g6giis yumusatict | gribal enfeksiyon,
ag1z yaralarinda), gida agrisina kars1), gida ve mide hastahiginda) olarak), gida. oOkstiriikte), gida
Bz y '8 rahatsizliklarinda), > B144, '8
boyama
gida
T1bbi (koki goz Tibbi
sagliginda, sindirim (meyveleri
Daucus carota sistemi diizenleyici ve - - - . w - Gida
bobrek tagi
kolesterolde), gida, .
. diistirmede)
hayvan yemi
. . Tibbi (meyveleri Tibbi (kokleri sirt
Dioscorea communis - - - - - - - -
agrida), diger kullanim agrisinda)
Tibbi (meyveleri
Diospyros lotus sindirim sistemi Gida - - - - -
rahatsizliklarinda), gida
Tibbi (6zsuyu
. - . S ara Veteriner halk
Dipsacus laciniatus Veteriner halk hekimligi - - - . .y . . -
iyilestirici hekimligi

olarak)
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Cizelge 5.3. (devam) Arastirma bulgularinin diger etnobotanik ¢alismalarin kullanim amaci yonii ile karsilagtirilmasi.

Dryopteris filix-mas

Tibbi (tiim bitki
hemoroid tedavisinde)

Epilobium montanum

Diger Kullanim

Tibbi (toprak iistii
kisimlar1 idrar
Tibbi (toprak iistii Tibbi (topra}( ustii yollart
. . kisimlar1 bobrek rahatsizliklari,
. . kisimlari bobrek ve idrar .
Equisetum telmateia - taginda ve kalp - bobrek tasi ve -
yolu rahatsizliklarinda),
da damar kum
£ hastaliklarinda) dokiicii, bobrek
sancisi, kadin
hastaliklarinda)
. . Tibbi (bitkinin lateksi
Euphorbia amygdaloides subsp. 1.. 1.( ' mfn
amvadaloides miishil ve sigillerde), - - - - -
¥o veteriner halk hekimligi
Tibbi (bitkinin latexksi
1bbi (bitkinin latexksi Tibbi (lateks Tibbi (kék ve
. . . sigillerde), veteriner ..
Euphorbia helioscopia TR kisimlari sigil lateks kisimlari - - -
halk hekimligi, diger tedavisinde) sillerd
kullanim sigillerde)
. . El aleti, yakacak, dig .
Fagus orientalis aleti, yakacak, diger Yakacak, siis Gida El aleti, yakacak - -
kullanim
Tibbi (lateksi sigil Tibbi (lateks

Ficus carica

Tibbi (lateksi sigilde,
yapraklar1 agr1 ve
yarada, hipoglisemide
ve bagirsak rahatlatici,
meyveleri kabizlik,
hemoroid tedavisinde),
gida

Tibbi (lateks
kisimlari sigil
tedavisinde, y1lan
sokmalarina kars1),
gida

ve benleri yok
etmekte ve
egzamada,
meyvesi kabizlik,
gaz ve
hazimsizlikta),
gida

kismu sigil, cilt
kanseri, kanser,
sagkiranda,
meyveleri
bagirsak
yumusaticist
olarak), gida

Tibbi (lateks
kismi nasir ve
sigilde), gida
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Cizelge 5.3. (devam) Arastirma bulgularinin diger etnobotanik ¢alismalarin kullanim amaci yonii ile karsilagtirilmasi.
Tibbi (yapraklart mide
Fragaria vesca L Gida - - Gida - Gida
sekeri dengelemede),
gida
Tibbi (kabuklar1
Fraxinus excelsior El aleti - sa¢ derisi - - - -
iltihabinda)
Tibbi (toprak iistii
kisimlar1 diyabet
Galega officinalis hastaliginda), hayvan Hayvan yemi - - - - -
yemi, veteriner halk
hekimligi
Tibbi (kokii bobrek, Tibbi (yumrulari
Helianthus tuberosus kabizlik ve diyabet viicut direnci igin), - - - - -
hastaliginda), gida gida
Helleborus orientalis Veteriner halk hekimligi Veterlh er.rj.alk - - - Veterlhnerltj.alk -
hekimligi hekimligi
Hordeum bulbosum Hayvan yemi - - - - - -
Tibbi (toprak iistii
kisimlar1 astim ve
oksiiriikte, alerji ve
Hypericum androsaemum Veteriner halk hekimligi - sivilce - - - -
tedavisinde),
veteriner halk
hekimligi
T]bP i (gigekli toprak Tibbi (yapraklari
. . ustii kisimlar: astim, . .
Hypericum calycinum B bebeklerde pisige - - - - Diger kullanim
nefes darligi ve Kars1)
Okstiriikte)
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Cizelge 5.3. (devam) Arastirma bulgularinin diger etnobotanik ¢alismalarin kullanim amaci yonii ile karsilagtirilmasi.

Tibbi (¢igekli dallart

Tibbi (cigek ve

Hypericum perforatum

kabizlik ve mide

egzama, yanik, yara,

yaprak kisimlar1

Tibbi (toprak iistii
kisimlar1 mide

T1ibbi (toprak iistii
) i Guda agris1, kanser, kisimlari yanik ve
sakinlestirici ve bobrek iltihabi, yaralarda,
rahatsizliklarinda) mide agrilarinda) idrar sakinlestirici), siis
soktiirticii)
llex colchica lebl. (@eyvelen mus hil - - - - - -
etkisi), yakacak, siis
Tibbi (yesil
kabuklar diyabet,

yara ve egzamada,
meyve kabuklari

Okstiriikte,
Tibbi (kabuklari, bag tohumlar guatr,
agrisinda, bagirsak Tibbi (meyveleri sedef hastalig1,
kurtlarinda, tohumlari kOIeSFerOI diistirtict, kalp hastaliklari, Tibbi (meyvenin . Tibbi (meyve Guda, yakacak,
Juglans regia koleste.rol, kabizlik, kan t%ns1‘}./o"nua kars1 ve yanik ve yesil kabugu bas Gida, el aleti, lasimlart mobilya, diger
sekeri, yapraklari sa¢ okstiriige karsi), kolesterolde, _ boyama .
saglhigi ve sivilcelerde), gida, yakacak, gbvde kabugu agnisinda) hemoroitte), gida kullanim
gida, el aleti, mobilya, mobilya romatizmada,
boyama yapraklar eklem
agrilari, hemoroit
ve bobrek
rahatsizliklarinda),
gida, veteriner
halk hekimligi
Tibbi (tohum kisimlari
hemoroid tedavisinde,
Juniperus foetidissim. meyveleri bagirsak ve - - - Siis - -
diyabet hastaliginda),
gida, el aleti, mobilya
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Cizelge 5.3. (devam) Arastirma bulgularinin diger etnobotanik ¢alismalarin kullanim amaci yonii ile karsilagtirilmasi.

Juniperus oxycedrus

T1ibbi (tohum kisimlari
hemoroid tedavisinde,
meyveleri bagirsak ve
diyabet hastaliginda),
gida, el aleti, mobilya

El aleti,
yakacak, siis

Lactarius deliciosus Gida - - - - -
Lactifluus volemus Gida Gida - - - -
Tibbi (yapraklart

Lactuca sativa

sindirim sistemi
hastaliklarinda), gida

Tibbi (yapraklart tist

Tibbi (yapraklar

solunum yolu, soguk Tibbi (yapraklari soguk algmligi, Tibbi (yap_raklarl
o N < - hemoroitte,
Laurus nobilis alginlhiginda, sag agrilara kars1), gida, eklem agrilari, Gida - .
<1~ . . meyveleri karin
sagliginda ve diger kullanim diyabete ve -

. agrisinda), gida

romatizmada), gida egzamaya kars1)
Lavatera thuringiaca Hayvan yemi - - - - -
Tibbi klar agiz ici

1bbi (yapraklar agiz ici Tibbi (yapraklar

Ligustrum vulgare

yaralarda ve dig
agrilarinda), veteriner
halk hekimligi

enfeksiyon ve agiz
ici yaralarda)

Lysimachia verticillaris

Tibbi (toprak iistii
kisimlar1 mide
agrilarinda)

Tibbi (toprak iistii
kisimlar1 6kstiriik
kesici, bronsitte,
cicek ve yaprak
kisimlar yara
iyilestirici olarak),
gida
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Lythrum salicaria

Tibbi (yapraklar: yara ve
egzamada), diger

kullanim

Tibbi (meyveleri

k, hemoroit

Tibbi (meyveleri mide . . yants, .

L . Tibbi (meyveleri ses kisikligi, .
Malus sylvestris orientalis var. rahatsizliklarinda ve . _ Gida, diger
. . L soguk alginligina kansizlik ve - -
orientalis enerji verici olarak), kullanim
\da kars1), gida yaniklarda, meyve
& kabugu Oksiiriikte),
gida
Tibbi (yapraklar

Tibbi (yapraklari ¢iban,
apse, topuk catlaklari ve

T1ibbi (yapraklar:
grip ve Okslirige
kars1, 6dem attirici,

catlaklar, mide
tlseri, adet ve

obrek agril Tibbi kl
. . 5 adet agrisinda, bdbre agrlnar.lhnda, lblfl (ygpra. an Tibbi (yapraklar
Malva nicaeensis adet agrilarinda), gida, . N toprak iistii Gida agrn giderici -
. . diyabet hastaligi, . . ac1 ve agrida)
hayvan yemi, veteriner B ; kisimlar1 rahim olarak), gida, siis
e kas agris1 ve mide L
halk hekimligi iskinligine kars:) kistlerinde ve
3 g1 da s, kadinsal
£ hastaliklarda), gida
Melia azedarach Siis - - - - -
Tibbi (toprak iistii
T¥bb_i (yap_raklar_l . o lell’nlaI’i damar Tibbi (toprak fisti
sindirim sistemi Tibbi (toprak iistii tikaniklig, karin
. . N kisimlari nezle,
Melissa officinalis hastaliklarinda ve Gida kisimlar1 kalp - agris1, yapraklari - B
. o ; : . soguk algmligi,
sakinlestirici olarak), sorunlarinda) mide agrisi, iilser, . i,
N sakinlestirici)
gida bobrek
iltihabinda), gida

Tibbi (yapraklari bas

Tibbi (yapraklari

Tibbi (yapraklari

S gris1, soguk alginlig rip ve mide i suk
Mentha piperita aghist, SOguk algintigl, ane grip, sogu ) ) ]
grip, adet agrilarinda), agrilarma karst), alginlig1, karm
gida gida agrisi, oksiiriik,
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egzama ve mide

rahatsizliklarinda,
toprak st
kisimlari1 emziren
annelerde siit
tesviki igin)
T1ibbi (toprak iistii
kisimlar1 adet Tibbi (yapraklari
Tibbi kl gril 1 suk Tibbi kl
- ulbbl (ya:pra ar1 bzis Tibbi (yapraklar: agri arl_ ve Tibbi (yapraklart nez e,vsogu. 1bbi (y.apra ar1
Mentha longifolia. subsp. agrisi, soguk alginligi, "y hemoroitte, . alginligi, grip, mide
. . B iltihaba kars1), hemoroid - L=
typhoides grip, adet agrilarinda), . yapraklari _ sindirim rahatsizliklarinda)
Gida, hayvan yemi . hastaliginda)
gida romatizmada ve kolaylastirict , gida
soguk olarak), gida
alginliginda)
Tibbi (yapraklar
ishal ve Oksiiriik,
meyveleri .
. . Tibb kl
Tibbi (meyveleri Tibbi (yapraklart hemoroit ve Tibb1 (meyveleri ! b(;b(ryeag)z larl
Mespilus germanica sindirim sistemi mide agrilarinda), diyabette, dallar ishal ve mide - o ? Gida
L. i . diisiirmede), gida,
rahatsizliklarinda), gida gida iltihap, romatizma agrisinda), gida
boyama
ve morluklarda),
gida, veteriner
halk hekimligi
Morchella sp. Gida - - - - - -
Tibbi (yapraklart
Tibbi (meyveleri agiz ve kolesterolde, Tibbi (meyve agiz
. dis eti yarasi, kansizlik meyveleri mide, yarasi ve Tibbi (meyveleri
Morus nigra . - . - d
9 ve diyabet hastaliginda), egzama, bronsit Gida kansizlikta), gida, | kansizlikta), gida
gida, el aleti oksiiriik ve agiz stis
yaralarinda)
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Ocimum basilicum

Gida, diger kullanim

Tibbi kl Tibbi k
. oo (yaprei ar1. Tibbi (yapraklari 1 i (yaprak ve
N . Tibbi (kokleri yaralarda, kokleri . govde kisimlari
Oenanthe pimpinelloides _ o mide - Gida Gida
iltihaplarda), gida iltihapli yaralarda), kansere karst),
rahatsizliklarinda)
gida Gida
Tibbi (kokleri
Tibbi (kokleri mide sanilik, yara, mide
rahatsizliklari,
L rahatsizliklarinda ve L
Ononis spinosa . - iltihap ve - - - -
mide yaralarinda), .
. L. romatizmada),
veteriner halk hekimligi .
veteriner halk
hekimligi
Tibbi (gigekleri
Tibbi (yapraklari IZElsiEi:ifveerl
Papaver rhoeas Gida - kalp ve mide - Stis Gida
balgam
hastaliklarinda) st e e e
sOktiiriicii)
Tibbi (yapraklart
Tibbi K .
Tibbi (yapraklar yara ve Tibbi (yapraklari 1bbi (yapra agn giderici ve
: ] o . . sap1 kabizlik kabakulak .
Petasites hybridus agrilarda), hayvan yemi, yara iyilestirici - . - L. Diger kullanim
. tedavisinde), tedavisinde),
diger kullanim olarak) ;
Gida hayvan yemi,
diger kullanim
Tibbi (yaprak ve

Petroselinum crispum

Tibbi (yapraklart idrar
yolu hastaliklarinda ve
6dem atmada), gida

Tibbi (toprak iistii

kisimlar tansiyon

ve Kolesterole
kars1), gida

toprak istii
kisimlar1 Okstiriik,
bronsit, diyabet,
mide
rahatsizliklari,
kadin
hastaliklarinda,

kokleri bobrek
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taginda)
. iner halk
Phaseolus vulgaris Gida Guda, Vet.erlr.l?.r a - Gida - - -
hekimligi
Tibbi (meyveleri
T1bbi (tohumlar1 sikinti, tiziintii
. . Tibbi (meyveleri kulak iltihab1 ve halinde, ciltteki
Physalis alkekengi - - - -
y g ishalde), gida kulak kizarikliklar,
rahatsizliklarinda) bogaz agrisi,
iltihap kurutucu)
Phytolacca americana Boyama Boyama - - - - -
Picea orientalis El aleti, siis, yakacak - - - - - -
Picea pungens Siis - - - - - -
Tibbi (kozalaklari
okstirtik, mide ve gogiis Tibbi (reginesi
. . . agrilarinda, reginesi soguk algmligi ve El aleti,
Pinus nigr . pallasian - - - -
inus nigra subsp. pallasiana kulak kirinde), gida, el nefes darliginda), yakacak, siis
aleti, yakacak, siis, gida
miizik aleti
Tibbi (tohumlari i¢
. . hastalikl h
Pisum sativum Gida Gida . asta 1 art, - - - Guda, a_yvan
tiiberkiiloz ve yemi

kanserde), gida

Plantago major

Tibbi (yapraklart mide
agrisinda, ¢iban, apse,
kasint1, egzamada ve
mantar hastaliginda,
tohumlar1 oksiiriikte)

Tibbi (yapraklari
oksiiriik ve nefes
darliginda, ¢iban ve
iltihap tedavisinde)

Tibbi (yapraklari
yara, apse, nefes
darlig1, oksiirtik,
diyabet, hemoroit,
kalp, idrar yolu ve

Tibbi (yapraklari
kanli ¢iban,
dolama, iltihaph
yaralar ve
mayasil

Gida

Tibbi (yapraklari
damar agici, mide
agrisi, bobrek ve
bagirsak
rahatsizliklari,

Tibbi (yapraklari
tirnak batmasi,
irin, apse, ¢iban,
yara, karin agrisi,
alerji, mide




€67

Cizelge 5.3. (devam) Arastirma bulgularinin diger etnobotanik ¢alismalarin kullanim amaci yonii ile karsilagtirilmasi.

mide hastaliginda) yara ¢giban rahatsizliklari,
hastaliklarinda) tyilestirici, iilser ve
bagirsak hemoroitte)
yumusatici, viicut
kasintisi, tansiyon
disitiriicii), gida
T1ibbi (yapraklar:
Tibbi (yapraklart mide kireclenme,
' . g glig Tibbi kl Tibbi kl romatizma, iltih
Platanus orientalis agr1151, sa¢ saghigi, . 1bbi (}./apra ar1 1bbi fyapra ar1 i i i omatizma, iltihap
romatizmada), el aleti, romatizmada) sirt agrilarinda) kurutmada),
stis yakacak, mobilya,
diger kullanim
Platycladus orientalis Siis - - - - - -
Pleurotus ostreatus Gida - - - - - -
Populus alba El Aleti, yakacak Yakacak, diger - - El aleti - -
kullanim
Populus nigra El Aleti, yakacak - - - - - -
Tibbi (yaprakhlarlh n,ude Tibbi (yapraklari Tibbi (toprak iistii
hazminda, sindirim . e e e -
Portulaca oleracea . L idrar soktiirict kisimlar1 kabizliga - - - Gida
sistemini diizenlemede),
olarak), gida karst)
gida
. .. Tibbi i Tibbi
Tibbi (pediselleri idrar 1bbi (meyv.enm Tibbi (meyve 1bbi (ineyve Sap!
soktiirmede, 6dem sapt bronsit, sap1 altina bdbrek
Prunus avium . ’ - kabizlik, bobrek P - rahatsizliklari, -
atmada, meyve kisimlar1 kacirma .
Kabizlikta), gida, i hastaliklar1 ve tedavisinde) idrar arttirici
- §1C4, SUS ddem atmada) olarak), gida
Prunus cerasus Gida Gida Tibbi (meyve suyu - - - -

mide agrilarinda,
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Prunus divaricata var.

ishal ve
kansizlikta)

divaricata

Gida, miizik aleti

Tibbi (meyvesi

Tibbi (yapraklar
¢ocuklarda bobrek
hastaliklarinda ve
soguk algmliginda,

bademcik
iltihabinda,
kabakulak, karin
agrisi, lser ve

. Tibbi kl
Tibbi (yapraklar bagisiklik mide oot (}iap raxiart
. .. s bas agris1 ve
hemoroid ve prostat gliglendirici, rahatsizliklarinda, oo
Prunus laurocerasus . .. bogaz iltihabi -
hastaliklarinda), gida, kansere ve agrilara kan sekerini .
.. . . . tedavisinde),
siis kars1, hemoroitte ve diisiirmede, Guda
sackiranda), gida hemoroide karsi,
meyvesi diyabet,
bagirsak
hastaliklar1 ve
kolesterolde,
tohumlar1
diyabette), gida,
hayvan yemi
Tibbi (toprak iistii Tibbi (toprak iistii
N . kisimlari cilt yaralart, kisimlari elde
Pulicaria dysenterica - - -
kasint1 ve olusan
kizarikliklarda) beyazliklarda)
Pyracantha coccinea

Gida, siis
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Pyrus communis

Tibbi (meyvesi sindirim
sistemi ve diyabet

Gida

- - - - Gid:
hastaliklarinda), gida, el 1aa
aleti, yakacak
Tibbi (meyvesi sindirim
- sistemi ve diyabet
P | fol - - - - -
yrus elaeagnriofia hastaliklarinda), gida, el Gida
aleti, yakacak
. El aleti, yakacak, dig .
Quercus hartwissiana aletl, yakacak, diger - - El aleti, yakacak - - -
kullanim
El aleti, yakacak, dig
Quercus pubescens aleti, yakacak, diger - - - Yakacak - -
kullanim
Tibbi (toprak iistii
kisimlari diyabet
R | lyanth - - - - - -
anunculus polyanthemos hastahglnda), hayvan
yemi
Rhododend ti bsp. Yakacak, gid Gida, dig
ododendron ponticum subsp Guda, yakacak ) Guda Guda, yakacak i a aczt , gida, 1da, diger
ponticum siis kullanim
Tibbi (gigekleri
Tibbi (gigekleri soguk 1bbi (igekleri
- bronsit, soguk
alginlig ve kabizlikta, s s . . .
- . - Hayvan yemi, diger alginligi, rahim Siis, diger
Robinia pseudoacacia yapraklar1 soguk - - - .
lgmhgnda), gida, el kullanim kanseri ve kullanim
o fletias:‘jf . kistlerin
’ tedavisinde)
Tibbi leri soguk Tibbi Tibbi leri
1bbi (mﬂeyve eri sogu Tibbi Tibbi (meyveleri 1bbi 1bbi (meyveleri Tibbi
alginlig1 ve nezlede, . . . (yapraklart kadin hastaliklari, .
S (meyvelerinden diyabet, grip, . B (meyvelerinden
toprak tistii kisimlari . N ’ kabizlik ve diyabet hastaligi, . .
. . . soguk algmhgi ve bogaz ve karin 1 - diyabet, gribal
Rosa canina hemoroid tedavisinde, ;i . - . - sitmada, Oksiiriik kesici, .
C . gribe karsi, koki agrisi, hemoroit, s - . enfeksiyon ve
meyveleri bagigiklik ; kokleri ve soguk alginligi, S
. L hemoroitte ve egzama, kasinti . . bogaz agrisinda),
giiclendirici olarak), Sksiiriige karsn) Kabizlikta), gida meyveleri grip, astim da
gida g ¥ '8 diyabet tedavisinde), gida &
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hastaliginda)
Tibbi (yapraklari, Tibbi (meyveleri
. kanama kuvvet verici,
Tibbi (yapraldar: ?/ara ,Ve durdurma, yara kokleri deri
kanamalarda, kokleri . . .
Rubus sanctus . - - - kurutma, kokleri, - hastaliklari, idrar Gida
hemoroid hastaliginda), .
\da mide yollart
g rahatsizliklarinda rahatsizliklarinda)
) , gida
Rumex acetosella Gida - Tibbi, gida Gida Gida Gida
Tibbi (tohumlari Tibbi (yapraklari Tibbi (yapraklart
Rumex conglomeratus sindirim sistemi yara ve kasinti Gida agriya karsi), - - Gida
hastaliklarinda), gida tedavisinde) gida
Rumex crispus Gida - Gida - Gida - Gida
Tibbi (meyveleri miishil
etkisi ile ve yara ve Gida, hayvan
R h | . - - - - : -
uscuis hypoglossum kesiklerde), gida, yemi
hayvan yemi
Tibbi (yapraklart
diyabet, yaprakl
dallar1 sarilik ve
Salix alba El Aleti, yakacak - uyku - - - -
problemlerinde,
kabuklar1
egzamada)
Salvia forskahei Gida Gida - - - - -
Tibbi (yapraklart soguk Tibbi (dal ve Tibbi (kokleri

Salvia tomentosa

alginliginda, bogaz

yapraklari 6kstiriik,

sifa niyetine)
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agrisi ve Oksiiriikte),
gida

soguk alginlig1 ve
bogaz agrisini
tedavisinde)

Tibbi (yapraklari soguk
alginlig1 ve sindirim

T1ibbi (toprak iistii
kisimlar1 soguk

Salvia verticillata . T . - - - - - alginligi, gribal
sistemi diizenleyici >
olarak), gida enfeksiyon,
'8 Sksiiriikte)
T1ibbi (yapraklar:
kemik agrisi,
Tibbi (yapraklari, romatizma, gunes
karin agrisi, yara ve farpmasi, an Tibbi (yapraklart Tibbi (yapraklart
Tibbi (yapraklart o sokmast, adet . R
. _ sisliklerde, B romatizma, yara iyi edici, agr1
romatizma, agri, art . . agrisi, kadinsal . . . i
cicekleri, solunum b . kokleri kulak . giderici meyveleri .
sokmasinda kurt agrilarda, ¢icekli - . Tibbi (ilag L Tibbi (yapraklart
Sambucus ebulus . yolu agrisi, meyvesi hemoroit, mide B
diistirmede ve dallar1 karin yapiminda) - agr1 ve yaralarda)
. hastaliklarinda, N kabizlik agrisinda),
hemoroitte), hayvan . . agrisinda, L .
. meyveleri, hemoroit ; tedavisinde), el veteriner halk
yemi - meyveleri . Ll
tedavisinde), . . aleti hekimligi
havvan vemi hemoroit, bagirsak
yvan v kurtlarinda, kiKleri
yanik, iltihap ve
dis agrilarinda)
Tibbi (yaprakli
dallar1 bobrek
sancisinda,
Tibbi (meyveleri diyabet Tibbi (cigekleri yapraklar1 giines ‘
. ve astim . . yaniklari, Tibbi (yapraklari
Sambucus nigra hastaliklarinda), gid - bobrek El aleti - bebeklerde arilarda)
astall arin a), gida, hastaliklarinda) agrilarda

sus

pisikte, meyveleri
¢iban, egzama,
hemoroitte), diger
kullanim
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Satureja hortensis Gida Gida - - - -
Securigera varia Hayvan yemi - - - - Hayvan yemi
lephi .
Sedum te ep ium subsp Tibbi, siis i i i i i
maximum
sﬁfglrziif:(r%e;:ra Tibbi (taze
) Tibbi (yapraklari ciban, Tibbi (kokleri karin ve mide stirgiinleri Tibbi (taze Tibbi (dikeni
Smilax excelsa g . o . et diyabet filizleri kansere
iltihaplarda), gida zindelik i¢in), gida agrisinda, kokleri N yaralarda), gida
hastaliginda), kars1), gida
ve tohumlari karin da
agrisinda) g
Tibbi (yapraklart
sindirim sistemini Tibbi (yaprak ve
Sonchus asper subsp. diizenlemede, hazmi ) Guda i govdesi kansere i
glaucescens kolaylastirmada), gida, kars1), gida,
hayvan yemi, veteriner hayvan yemi
halk hekimligi
Tibbi (yapraklari
L . bobrek taglarini . .
. Tibb k1 kl Tibb
Sorbus domestica 1bbi (gicekli yapraklart - diistirmede, Gida - .1 i (meyvesi
kansere kars1), gida .. ishalde), gida
meyvesi ishalde),
gida
Staphylea pinnata Siis - - Siis - -
Tibbi
Tibbi kl g
1bi (yapraklar bogaz Tibbi (¢igekleri (kapitulumlart

Tanacetum parthenium

agrisinda, idrar yollari
ve kadinsal
hastaliklarda)

sakinlestirici
olarak), siis

grip, ses kisikligi,
bogaz rahatlatici
olarak)
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Tibbi (toprak iistii

Tibbi (5
. kisimlari idrar yolu 1bbi (f)zsuyu
Taraxacum serotinum . - - - g6z - -
enfeksiyonlarinda), gida, .
. agrilarinda)
hayvan yemi
Taxus baccata Siis, yakacak - - - - - -
Tibbi (¢igekleri
Tibbi (cicek ve Tibbi (kabuklar: Tibbi (¢igekleri bogaz agrilarinda,
. Tibbi (yapraklari . . . Okstiriik kesici, goglis
yapraklari soguk B B oksiiriikte, ¢igekli - .
- N . - soguk alginligi ve ~ soguk alginligi, yumusatmada,
Tilia tomentosa alginlhig1 ve gripte, bogaz . dallar1 soguk - - C e P .
NS toksin madde _ grip, gogiis Oksiiriikte, gribal
ve gbgiis agrilarinda), alginligr ve . N
da atiminda) oksiiriikte), gida yumusatict enfeksiyon, soguk
g & olarak), gida algmhg ve
nezlede), gida, siis
Tibbi (toprak iistii Tibbi (yapraklart Tibbi (kokleri
. . kisimlart idrar soktiiriicii | balgam soktiiriicti, Tibbi (kokleri i¢
Trachystemon orientalis N L B Gida - kirik ¢ikik Gida
ve sindirim sistemini kabizliga kars1 ve hastaliklarinda) tedavisinde), gida
diizenleyici), gida oksiiriikte) '8
Trifolium pratense Hayvan yemi Hayvan yemi - - - Hayvan yemi -
Trifolium repens Hayvan yemi - - - - - Hayvan yemi
Triticum durum Gida, hayvan yemi Gida, hayvan yemi - - - - -
Tibbi
Tibbi (toprak istii (yapraklart ve Tibbi (toprak iistii
. kisimlar1 6ksiiriik gigelleri kisimlar1 ayak Tibbi (yapraklan
Tussilago farfara o - - - g0giis _ Oksiiriik ve gribal
balgam soktiiriicii ve agrisinda), gida, .
yumusatmada . enfeksiyonda)
ayak yaralarinda) oksiiriik diger kullanim

tedavisinde)
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Ulmus glabra El aleti - - - - - -
Tibbi (toprak iistii
kisimlar ve
kl
ya_pra - Tibbi (toprak iistii
romatizma, eklem .
N kisimlari giines
agrisi, kanser a1, divabet
hastaliklarinda, Y hfs',cahYl
Tibbi (toprak listii sivilce, egzama, £l
kisimlart bobrek ve mide kanserde, Tibbi (yapraklari
Tibbi (tohumlar1 bobrek . Tibbi (yaprak ve yapraklari . % .p.
- romatizmada, hastaliklar1 ve . sifa i¢in,
agrilarinda, yapraklari . . saplar1 kanser ve romatizma, .
L . . yapraklar1 mide hemoroitte, . hemoroit,
Urtica dioica sifa niyetine, kokleri g . i¢ Gida guatrda, tohumlari .
. agrilar1 ve kansere tohumlari i¢ 1 e e .. romatizma ve
idrar yolu hastaliklarinda), Oksiiriik kesici, .
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Abies nordmanniana subsp. equi-trojani bu ¢alismada, reginesi ¢iban ve apse
tedavisinde, el aleti, yakacak, siis ve miizik aleti yapiminda kullanildig1 belirlenmistir.
[31]’in calismasinda reginesi yara, yanik, egzama, mide rahatsizliklari, kanser ve ig
hastaliklarinda, [30]’un ¢alismasinda el aleti, mobilya ve siis yapiminda, [33]’iin
calismasinda reginesi mide rahatsizliklari, yaralarin hizli iyilesmesi, yara tedavisi, diken

batmasi ve siis amactyla kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Achillea nobilis bitkisinin toprak iistii kisimlar1 bu ¢alismada sindirim sistemi ve kadin
hastaliklarinda kullanildig1 belirlenmistir. [31]’in ¢alismasinda bitkinin kapitulumlari

bocek ve yilan sokmalarinda kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Agrimonia eupatoria bitkisinin toprak ustii kisimlari bu tez c¢alismasinda idrar
soktiiriicli, gaz giderici, fititk kiigiiltiicli, bademcik ve agiz yaralarinda kullanildig:
belirlenmistir. Toprak istli kisimlar1 [31]’in ¢alismasinda mantar hastaliklarinda,
[30]’un ¢alismasinda ise kabizlik tedavisinde ve boyar madde olarak kullanilmakta

oldugu belirtilmistir.

Alcea apterocarpa bitkisinin cicekleri bu c¢alismada soguk alginliginda, gogiis
yumusatici, balgam soktiiriicii ve Oksiiriikk tedavisinde kullanildigr kullanildigi
belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda hayvan yemi olarak kullanilmakta oldugu

belirtilmistir.

Allium cepa bitkisinin soganlar1 bu ¢aligmada, tansiyon ve kolesterol disiiriicii, hayvan
sokmalarina karsi, sa¢ sagliginda ve kuvvet verici olarak kullanildigi belirlenmistir.
[31]’in galismasinda kokleri apse, ¢iban, kulak agrisi, diyabete karsi, ¢ikik tedavisinde,
oksiiriik ve bogaz agrisinda, yatistirici, gastrit ve {ilser hastaliklarinda ve gida olarak

kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Anethum graveolens bitkisinin yapraklar1 bu calismada, tiroid dengeleyici, sindirim
sistemi diizenleyici, bebeklerde gaz giderici ve gida olarak kullanildigi belirlenmistir.
[31]’in ¢alismasinda toprak iistii kisimlar1 bobrek rahatsizliklarinda ve 6dem giderici
olarak, [32]’nin c¢alismasinda toprak dstii kisimlart hazmi kolaylastirici ve gida

amaciyla, [33]iin ¢caligmasinda gida olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Bellis perennis bitkisinin kapitulumlart bu ¢alismada, gogiis agrisi, nefes darligi, sag
sagliginda ve hayvan yemi olarak kullanildigi belirlenmistir. [32]’nin g¢alismasinda
kapitulumlar1 agr1 dindirici, sinir yatistirici, gida ve siis amagh, [31]’in ¢alismasinda

cicekleri mide agrisi, bagirsak, mide ve i¢ hastaliklarinda, atese karsi, uykusuzluk,
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kusma, agri, astim, gdgiis yumusatmada, [19]’un ¢alismasinda kapitulum ve yaprak
kism1 bogaz agrisi, soguk alginligi tedavisinde ve gida olarak kullanilmakta oldugu

belirtilmistir.

Beta vulgaris bitkisi siskinlesmis kokleri bu ¢alismada, seker ve tansiyon distiriict,
bagirsak giiclendirmede ve gida olarak kullanildigi belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda
kok kismi kansere karst ve gida olarak, [31]’in ¢alismasinda yapraklari sag sagliginda
ve apse olgunlastirmada, [33]’lin calismasinda gida ve diger amaglarla kullanilmakta

oldugu belirtilmistir.

Brassica oleracea var. acephala bitkisinin yapraklari bu ¢alismada, romatizma ve eklem
agrilarinda, gida, hayvan yemi olarak kullanildig: belirlenmistir. [32]’nin ¢aligmasinda
gida ve hayvan yemi olarak, [31]’in ¢alismasinda goz rahatsizliklari, kemik agrisinda
agr1 kesici olarak ve sa¢ sagliginda ve gida olarak, [13]’lin ¢alismasinda yapraklari
romatizma tedavisinde ve gida olarak, [19]’un ¢alismasinda yaprak kismi bademcik
iltihab1, romatizma, agrilarina karst ve gida olarak, [33]’lin ¢alismasinda yapraklari
iltihapli yara, kemik agris1 ve gogiis yarasinda, gida ve diger alanlarda kullanilmakta

oldugu belirtilmistir.

Buxus sempervirens bitkisinin yapraklari bu c¢alismada, dis eti hastaliklar1 ve agiz
yaralarinda, veteriner halk hekimligi, el aleti, yakacak, miizik aleti ve silis amaciyla
kullanildig1 belirlenmistir. [31]’in ¢alismasinda veteriner halk hekimliginde, [33]’{in

caligmasinda el aleti ve yakacak olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Capsicum annuum bu ¢alismada ve [32]’nin ¢alismasinda gida amaciyla kullanildig:
belirlenmistir. [31]’in ¢alismasinda meyveleri apse tedavisinde ve gida amaciyla

kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Carpinus betulus bu tez caligmasinda gida, yakacak, el aleti yapiminda kullanildig:
belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda yakacak, [13] ve [33]’lin ¢alismasinda yakacak ve

el aleti olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Castanea sativa bitkisi bu ¢alismada kabuklar1 nefes darligi, sakinlestirici ve enerji
verici olarak, gida, yakacak, el aleti, mobilya, boyar madde olarak kullanildig:
belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda meyvesi agr1 tedavisinde, gida ve el aleti
yapiminda, [13]’lin ¢alismasinda yakacak ve el aleti yapiminda, [19]’un caligmasinda
cigekleri seker diistiriicii, astim, bronsitte, gida ve yakacak olarak, [33]’iin ¢alismasinda

gida ve yakacak olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.
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Centaurium erythraea subsp. erythraea bitkisinin toprak {istii kisimlari bu ¢aligmada
bas agrist ve hemoroid tedavisinde kullanildigt belirlenmistir. [19]’un caligmasinda
toprak iistii kisimlar1 hemoroit, egzama, yara ve kesiklerde, istah acic1 ve kurt diisiiriicii

olarak, [33]’iin ¢alismasinda gida olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Chaerophyllum byzantinum bu ¢alismada ve [19]’un ¢alismasinda gida ve hayvan yemi
olarak kullanildig1 belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda yapraklari yara tedavisinde ve

gida olarak, [33]’1lin calismasinda gida olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Citrus limon bitkisinin meyvenin suyu bu ¢alismada idrar soktiiriicii, tansiyon diisiiriici,
agiz yaralarinda, grip ve soguk alginliklarinda ve gida olarak kullanildig1 belirlenmistir.
[31]°in ¢alismasinda meyveleri karin agrist ve soguk alginligina kars1 ve gida amaciyla

kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Clematis vitalba bitkisi bu ¢alismada el aleti yapiminda kullanildigi belirlenmistir.

[31]’in ¢alismasinda hayvan yemi olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Coriandrum sativum bitkisinin toprak tstii kisimlari bu c¢aligmada sindirim sistemi
rahatsizliklarinda ve kolesterol dengeleyici olarak ve gida amaciyla kullanildigi
belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda toprak lstii kisimlar1 mide hazimsizliklarinda ve
kan sekerini diisiirmede ve gida olarak, [31]’in ¢alismasinda toprak {istii kisimlari mide

rahatsizliklarinda ve gida olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Cornus mas bitkisinin meyveleri bu ¢alismada bobrek ve idrar yolu rahatsizliklarinda,
ag1z yaralarinda, gida, yakacak ve el aleti yapiminda kullanildig1 belirlenmistir. [32] nin
calismasinda meyveleri nezle ve soguk alginligina karsi, gida ve el aleti olarak, [31]’in
calismasinda diyabet, ishal, karin ve bas agrilarina karsi, dallar1 dis agrilarinda ve gida
amaciyla, [13]’lin caligmasinda meyvesi ishal tedavisinde ve gida olarak, [30]’un
caligmasinda gida amaciyla, [19]’un ¢aligmasinda meyveleri soguk alginliginda, gida ve
boyar madde amaciyla, [33]’lin ¢caligmasinda meyvesi soguk alginligi, gribal enfeksiyon
ve bas agrisinda, yaprakli dallar1 dis agrisinda ve gida amaciyla kullanilmakta oldugu
belirtilmistir.

Corylus avellana bitkisinin tohumu bu c¢alismada kolesterol dengeleyici, sindirim
sistemi diizenleyici, kemik ve kas agrilarinda, gida, yakacak ve el aleti yapiminda
kullanildigi belirlenmistir. [32], [13] ve [33]’iin ¢alismalarinda gida ve yakacak olarak
kullanilmakta oldugu belirtilmistir.
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Cota tinctoria var. discoidea bu ¢aligmada ¢igekleri cilt rahatsizliklarinda kullanildigi
belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda boyar madde olarak, [31]’in c¢aligmasinda
kapitulumlar1 gaz giderici olarak, [33]’lin ¢alismasinda kapitulumu kabizlik giderici,

sakinlestirici ve siis amaciyla kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Cucurbita moschata bitkisinin meyveleri bu ¢alismada sindirim sistemini diizenleyici
olarak kullanildig: belirlenmistir. [ 13]’iin ¢alismasinda gida olarak kullanilmakta oldugu

belirtilmistir.

Cupressus sempervirens bitkisinin  meyveleri bu ¢alismada sindirim sistemini
diizenleyici, kolesterol diisiiriicii, el aleti yapiminda ve siis amaciyla kullanildig
belirlenmistir. [31]’in ¢alismasinda kozalaklar1 nefes darliginda, [30]’un ¢alismasinda

boyar madde olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Cydonia oblonga bu ¢alismada meyveleri sindirim sistemini diizenleyici, mide ve agiz
yaralariin tedavisinde ve gida olarak kullanildigi belirlenmistir. [32] nin ¢aligmasinda
yapraklart oOksiirik ve mide agrisina karst ve gida olarak, [31]’in c¢alismasinda
yapraklart soguk alginligi, oksiiriik, nefes darligi, karin agrisi, mide rahatsizliklarinda ve
gida olarak, [13]’in ¢alismasinda yapraklar1 hemoroid hastaliginda, [19]’un
calismasinda yapraklar1 soguk alginligi, oksiiriik kesici, gdgiis yumusatict olarak, gida
ve boyar madde olarak, [33]’tin ¢alismasinda yapraklari soguk alginligi, gribal

enfeksiyon, Oksiiriik tedavisinde ve gida olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Daucus carota bu c¢alismada kokii goz sagliginda, sindirim sistemi diizenleyici ve
kolesterol dengeleyici, gida ve hayvan yemi olarak kullanildigi belirlenmistir. [30]’un
caligmasinda meyveleri bobrek tasi diisirmede, [33]’lin caligmasinda gida olarak

kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Dioscorea communis bitkisinin meyvesi bu caligmada agri tedavisinde ve diger
kullanildig1 belirlenmistir. [31]’in calismasinda kokleri sirt agrilarinda kullanilmakta

oldugu belirtilmistir.

Diospyros lotus bu g¢alismada meyveleri sindirim sistemi rahatsizliklarinda ve gida
olarak kullanildig1 belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda gida olarak kullanilmakta

oldugu belirtilmistir.

Dipsacus laciniatus bitkisi bu c¢alismada ve [19]’un calismasinda veteriner halk
hekimliginde kullanildig1 belirlenmistir. [30]’un ¢alismasinda 6zsuyu yara iyilestirici

olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.
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Equisetum telmateia bitkisinin toprak {istii kisimlar1 bu ¢aligmada bobrek ve idrar yolu
rahatsizliklariin tedavisinde ve gida olarak kullanildigi belirlenmistir. [31]’in
caligmasinda toprak iistii kisimlari bobrek tasimi diisiirmede ve kalp damar
hastaliklarinda, [19]’un ¢alismasinda toprak {istii kisimlar1 idrar yollar1 rahatsizliklari,
bobrek tasi ve kum dokiicli, bobrek sancisi ve kadin hastaliklarinin tedavisinde

kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Euphorbia helioscopia bitkinin lateksi bu ¢alismada sigil tedavisinde, veteriner halk
hekimliginde ve diger kullanimlarda kullanildigi belirlenmistir. [32] ve [31]’in
calismalarinda calismasinda lateks kisimlari sigil tedavisinde kullanilmakta oldugu

belirtilmistir.

Fagus orientalis bu caligmada el aleti, yakacak ve diger kullanimlarda kullanildig:
belirlenmistir. [32]’nin ¢aligmasinda yakacak ve siis amaciyla, [31]’in caligmasinda
gida amaciyla, [13]’lin ¢alismasinda el aleti ve yakacak olarak kullanilmakta oldugu

belirtilmistir.

Ficus carica bu caligmada lateksi sigilde, yapraklari agr1 ve yarada, hipoglisemide ve
bagirsak rahatlatici olarak, meyveleri kabizlik, hemoroid tedavisinde ve gida olarak
kullanildigr belirlenmistir. [32]’nin lateks kisimlar sigil tedavisinde, yilan sokmalarina
karst1 ve gida olarak, [31]’in calismasinda lateksi sigil ve benleri yok etmekte ve
egzamada, meyvesi kabizlik tedavisinde, gaz ve hazimsizlikta ve gida olarak, [19]’un
calismasinda lateks kismi sigil, cilt kanseri, kansere karsi, sagkiranda, meyveleri
bagirsak yumusatma amaciyla ve gida olarak, [33]’lin ¢alismasinda lateks kismi1 nasir ve

sigil tedavisinde ve gida olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Fragaria vesca bu g¢alismada yapraklari mide rahatsizliklarinda ve sekeri dengelemek
icin ve gida olarak kullanildigi belirlenmistir. [32], [30] ve [33]’lin ¢alismalarinda gida

olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Fraxinus excelsior bu ¢alismada el aleti yapiminda kullanilirken, [31]’in ¢alismasinda

kabuklar1 sa¢ derisi iltihabinda kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Galega officinalis bitkisinin toprak istii kisimlar1 bu ¢alismada diyabet hastaliginda,
hayvan yemi ve veteriner halk hekimliginde kullanildig1 belirlenmistir. [32] nin

calismasinda hayvan yemi olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

206



Helianthus tuberosus bitkisinin kokii bu calismada bobrek rahatsizliklari, kabizlik,
diyabet hastaliginda ve gida olarak kullanildigi belirlenmistir. [32]’nin ¢aligmasinda

yumrular viicut direnci i¢in ve gida olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Hypericum androsaemum bu c¢alismada veteriner halk hekimliginde kullanildig:
belirlenmistir. [31]’in ¢aligmasinda toprak iistii kisimlar1 astim ve Oksiiriikte, alerji ve

sivilce tedavisinde, veteriner halk hekimliginde kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Hypericum calycinum bu ¢alismada ¢igekli toprak iistii kisimlari astim, nefes darligi ve
Oksiiriik tedavisinde kullanildig1 belirlenmistir. [32]'nin c¢aligmasinda yapraklari
bebeklerde pisige karsi, [33]’lin ¢alismasinda bal bitkisi olarak kullanilmakta oldugu
belirtilmistir.

Hypericum perforatum bu calismada ¢igekli dallar1 egzama, yanik, yara tedavisinde,
kabizlik ve mide rahatsizliklarinda kullanildigi belirlenmistir. [32]’nin c¢alismasinda
cicek ve yaprak kisimlari sakinlestirici ve mide agrilarinda, [30]’un ¢aligmasinda gida
olarak, [19]’un ¢alismasinda toprak iistii kisimlart mide agrisi, kanser, bobrek iltihab,
idrar soktiirlicii olarak, [33]’lin ¢alismasinda toprak iistii kisimlar1 yanik ve yaralarda,

sakinlestirici ve siis amaciyla kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Juglans regia bitkisinin kabuklar1 bu ¢alismada bas agrisinda, bagirsak kurtlarinda,
tohumlar1 kolesterol, kabizlik, kan sekerinde, yapraklari sa¢ saghg ve sivilce
tedavisinde, gida, el aleti, mobilya ve boyar madde olarak kullanildig1 belirlenmistir.
[32]’nin ¢calismasinda meyveleri kolesterol diisiiriicii, tansiyona kars1 ve dkstiriige kars,
gida, yakacak ve mobilya yapiminda, [31]’in ¢aligmasinda yesil kabuklar diyabet, yara
ve egzamada, meyve kabuklar1 Oksiiriikte, tohum kisimlar1 guatr hastaligi, sedef
hastalig1, kalp hastaliklari, yanik ve kolesterolde, gdvde kabugu romatizmada, yapraklar
eklem agrilari, hemoroit ve bdbrek rahatsizliklarinda, gida ve veteriner halk
hekimliginde, [13]’lin ¢alismasinda meyvenin yesil kabugu bas agrisinda, [30]’un
calismasinda gida, el aleti ve boyar madde olarak, [19]’un ¢alismasinda meyve kisimlari
hemoroit tedavisinde ve gida olarak, [33]’iin calismasinda gida, yakacak, mobilya, diger

alanlarda kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Juniperus foetidissima bu ¢alismada tohum kisimlart hemoroid hastaliginda, meyveleri
bagirsak ve diyabet hastaliginda, gida, el aleti ve mobilya yapiminda kullanildigi

belirlenmistir. [30]’un ¢alismasinda siis amaciyla kullanilmakta oldugu belirtilmistir.
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Juniperus oxycedrus bu g¢alismada tohum kisimlar1 hemoroid hastaliginda, meyveleri
bagirsak ve diyabet hastaliginda, gida, el aleti ve mobilya yapiminda kullanildigi
belirlenmistir. [30]’un calismasinda el aleti, yakacak ve siis amaciyla kullanilmakta

oldugu belirtilmistir.

Laurus nobilis bu calismada yapraklart {ist solunum yolu hastaliklarinda, soguk
alginlhiginda, romatizmada, sa¢ saghginda ve gida olarak kullanildigi belirlenmistir.
[32]’nin ¢alismasinda yapraklar1 agrilara karsi, gida ve diger alanlarda, [31]’in
calismasinda yapraklar soguk alginligi, eklem agrilari, diyabete ve egzamaya karsi,
[13]’lin calismasinda gida olarak, [19]’un ¢aligmasinda yapraklari hemoroit tedavisinde,

meyveleri karin agrisinda ve gida olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Ligustrum vulgare bu c¢alismada yapraklari agiz i¢i yaralarda ve dis agrilarinda,
veteriner halk hekimliginde kullanildig1 belirlenmistir. [31]’in ¢alismasinda yapraklari

enfeksiyon ve agiz i¢i yaralarda kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Lysimachia verticillaris bu ¢alismada toprak {istii kisimlart mide agrilarinda kullanildig:
belirlenmistir. [19]’un ¢alismasinda toprak iistii kisimlar1 Oksiiriik kesici, bronsitte,
cicek ve yaprak kisimlar1 yara iyilestirici olarak ve gida olarak kullanilmakta oldugu

belirtilmistir.

Malus sylvestris subsp. orientalis var. orientalis bu c¢alismada meyveleri mide
rahatsizliklarinda, enerji verici olarak ve gida amaciyla kullanildigi belirlenmistir.
[32]’nin ¢aligmasinda meyveleri soguk algimlhigma karst ve gida olarak, [31]’in
calismasinda meyveleri yanik, hemoroit, ses kisikligi, kansizlik ve yaniklarda, meyve
kabugu okstiriik tedavisinde ve gida amaciyla, [33]’lin caligmasinda gida ve bal bitkisi

olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Malva nicaeensis bu ¢alismada yapraklart ¢iban, apse, topuk catlaklar1 ve adet
agrilarinda, gida, hayvan yemi ve veteriner halk hekimliginde kullanildig belirlenmistir.
[32]’nin caligmasinda yapraklar1 grip ve oksiiriige karsi, 6dem attirici, adet agrisinda,
diyabet hastaligi, kas agrist ve mide siskinligine karsti ve gida olarak, [31]’in
calismasinda yaprak kisimlari g¢atlaklarda, mide {ilseri, adet ve bobrek agrilarinda,
toprak tistii kisimlar1 rahim kistlerinde ve kadinsal hastaliklarda ve gida amaciyla,
[30]’un ¢alismasinda gida olarak, [19]’un calismasinda yapraklar1 agr1 giderici olarak,
gida ve silis amaciyla, [33]’lin c¢alismasinda yapraklar1 aci ve agr tedavisinde

kullanilmakta oldugu belirtilmistir.
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Melissa officinalis bitkisinin yapraklart bu ¢alismada sindirim sistemi hastaliklarinda,
sakinlestirici olarak ve gida amaciyla kullanildig1 belirlenmistir. [32] nin ¢aligmasinda
gida olarak, [31]’in c¢alismasinda toprak iistii kisimlar1 kalp sorunlarinda, [19]un
calismasinda toprak tistii kisimlart damar tikanikligi, karin agrisinda, yapraklart mide
agrisi, ilser, bobrek iltihabinda ve gida amaciyla, [33]’lin calismasinda toprak iistii
kisimlart nezle, soguk alginlii, sakinlestirici amaciyla kullanilmakta oldugu

belirtilmistir.

Mentha piperita bitkisinin yapraklari bu ¢alismada bas agrisi, soguk alginligi, grip, adet
agrilarinda ve gida olarak kullanildigi belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda yapraklari
grip ve mide agrilarina karsi ve gida amaciyla, [31]’in ¢aligmasinda yapraklari grip,
soguk alginligi, karin agrisi, oksiiriik, egzama ve mide rahatsizliklarinda, toprak istii

kisimlar1 emziren annelerde siit tesviki amaciyla kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Mentha longifolia subsp. typhoides bu ¢alismada yapraklari bas agrisi, soguk alginligi,
grip, adet agrilarinda ve gida olarak kullanildig1 belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda
yapraklar1 iltihaba karsi, gida ve hayvan yemi olarak, [31]’in ¢alismasinda toprak tistii
kisimlar1 adet agrilar1 ve hemoroitte, yapraklari romatizma ve soguk algmliginin
tedavisinde, [13]’tin ¢calismasinda yapraklar hemoroid hastaliginin tedavisinde, [19]’un
calismasinda yapraklar1 nezle, soguk alginligi, grip, sindirim kolaylastirici olarak ve
gida amaciyla, [33]’ilin ¢aligmasinda yapraklart mide rahatsizliklarinda ve gida olarak

kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Mespilus germanica bu ¢alismada meyveleri sindirim sistemi rahatsizliklarinda ve gida
olarak kullanildig1 belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda yapraklart mide agrilarinda ve
gida olarak, [31]’in ¢aligmasinda yapraklari ishal ve Oksiiriikk, meyveleri hemoroit ve
diyabette, dallar1 iltihap, romatizma ve morluklarda, gida ve veteriner halk
hekimliginde, [13]’lin ¢alismasinda meyveleri ishal ve mide agrisinda ve gida olarak,
[19]’un calismasinda yapraklari bobrek tasi diisiirmede, gida ve boyar madde olarak,

[33]’lin ¢alismasinda gida amaciyla kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Morus nigra bu calismada meyveleri agiz ve dis eti yarasi, kansizlik ve diyabet
hastaliginda, gida ve el aleti yapiminda kullanildig1 belirlenmistir. [31]’in ¢aligmasinda
yapraklar1 kolesterolde, meyveleri mide rahatsizliklarinda, egzama, bronsit 0kstiriik ve

agiz yaralarinin tedavisinde, [13]’lin calismasinda gida olarak, [19]’un calismasinda
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meyve kisimlar agiz yarasi ve kansizlikta, gida ve siis yapiminda, [33]’lin ¢aligmasinda

meyveleri kansizlikta ve gida amaciyla kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Oenanthe pimpinelloides bu calismada kok kisimlari iltihaplarin tedavisinde ve gida
olarak kullanildigi belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda yaprak kisimlar1 yaralarda,
kokleri iltihapli yaralarda ve gida olarak, [31]’in ¢alismasinda yapraklari mide
rahatsizliklarinin tedavisinde, [13]’ilin ¢alismasinda yaprak ve gévde kisimlar1 kansere
kars1 ve gida amaciyla, [19]ve [33]’lin galismalarinda gida amaciyla kullanilmakta

oldugu belirtilmistir.

Ononis spinosa bu c¢alismada kokleri mide rahatsizliklarinda ve mide yaralarinda ve
veteriner halk hekimliginde kullanildigi belirlenmistir. [31]’in c¢alismasinda kokleri
sarilik, yara, mide rahatsizliklari, iltihap, romatizmada ve veteriner halk hekimliginde

kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Papaver rhoeas bu calismada ve [19]’un ¢alismasinda gida olarak kullanildig:
belirlenmistir. [31]’in ¢alismasinda yapraklar1 kalp ve mide hastaliklarinda, [30]’un
caligmasinda siis amaciyla, [33]’in ¢alismalarinda g¢igekleri Oksiiriik ve balgam

soktiiriicli olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Petasites hybridus bitkisinin yapraklart bu g¢alismada yara ve agrilarin tedavisinde,
hayvan yemi ve diger amaclarla kullanildigi belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda
yapraklari yara iyilestirici olarak, [13]’lin ¢alismasinda yaprak sap1 kabizlik tedavisinde
ve gida olarak, [19]’un ¢aligmasinda yapraklar1 agr1 giderici ve kabakulak tedavisinde,
hayvan yemi, diger kullanimlarda, [33]’iin ¢alismasinda diger amaglarla kullanilmakta

oldugu belirtilmistir.

Petroselinum crispum bitkisinin yaprak kisimlari bu ¢aligmada idrar yolu
hastaliklarinda, 6dem atmada ve gida olarak kullanildigi belirlenmistir. [32] nin
caligmasinda toprak iistli kisimlar tansiyon ve kolesterole karsi ve gida olarak, [31]’in
calismasinda yaprak ve toprak dstii kisimlar1 Oksiiriik, bronsit, diyabet, mide
rahatsizliklari, kadin hastaliklarinda, kokleri bobrek tasini diisiirmede kullanilmakta

oldugu belirtilmistir.

Physalis alkekengi bu calismada meyve kisimlart ishal tedavisinde ve gida olarak
kullanildig1 belirlenmistir. [31]’in ¢alismasinda tohumlar1 kulak iltihab1 ve kulak

rahatsizliklarinin tedavisinde, [19]’un calismasinda meyveleri sikinti, iiziintii halinde,
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ciltteki kizarikliklar, bogaz agrisinda ve iltihap kurutucu olarak kullanilmakta oldugu

belirtilmistir.

Pinus nigra bu ¢alismada kozalaklar1 oksiiriik, mide ve gogiis agrilarinda, reginesi kulak
kirini ¢ikarmak i¢in, gida, el aleti, yakacak, siis ve miizik aleti yapiminda kullanildig
belirlenmistir. [31]’in ¢alismasinda re¢inesi soguk alginligi ve nefes darliginda ve gida
olarak, [30]’un calismasinda el aleti, yakacak ve siis olarak kullanilmakta oldugu

belirtilmistir.

Pisum sativum bitkisi bu c¢alismada ve [32]’nin ¢alismasinda gida olarak kullanildig:
belirlenmigtir. [31]’in ¢alismasinda tohumlar1 i¢ hastaliklari, tiiberkiiloz ve kansere
karsi, gida olarak, [33]’lin caligmasinda gida ve hayvan yemi olarak kullanilmakta

oldugu belirtilmistir.

Plantago major bitkisinin yapraklari bu ¢alismada mide agrisinda, ¢iban, apse, kasinti,
egzamada ve mantar hastaliginda, tohumlar1 Oksiiriik tedavisinde kullanildigi
belirlenmistir. [32]’nin ¢aligmasinda yapraklar1 oksiiriikk ve nefes darliginda, ¢iban ve
iltihap tedavisinde, [31]’in ¢alismasinda yapraklari yara, apse, nefes darligi, oksiiriik,
diyabet, hemoroit, kalp, idrar yolu hastaliklar1 ve mide hastaliklarinin tedavisinde,
[13]°Gn c¢alismasinda yapraklar1 kanli ¢iban, dolama, iltihapli yaralar ve mayasil
hastaliginda, [30]’un ¢alismasinda gida olarak, [19]’un ¢alismasinda yapraklar1 damar
acicl, mide agrisi, bobrek ve bagirsak rahatsizliklari, yara ¢iban iyilestirici, bagirsak
yumusatici, viicut kasintisinda, tansiyon diisiiriici ve gida amaciyla, [33]’lin
caligmasinda yapraklar tirnak batmasi, irin, apse, ¢iban, yara, karin agrisi, alerji, mide

rahatsizliklari, {ilser ve hemoroit tedavisinde kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Platanus orientalis bu calismada yaprak kisimlart mide agrisi, sa¢ sagligi, romatizmada
tedavisinde, el aleti ve siis amaciyla kullanildig1 belirlenmistir. [32]’nin ¢aligmasinda
yapraklar1 romatizmada, [31]’in caligmasinda yapraklar1 sirt agrilarinda, [33]lin
calismasinda yapraklar1 kireglenme, romatizma, iltihap kurutmada, yakacak, mobilya ve

diger amagclarla kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Portulaca oleracea bu caligmada yapraklart mide hazminda, sindirim sistemini
diizenlemede ve gida olarak kullanildig1 belirlenmistir. [32] nin ¢alismasinda yapraklari
idrar soktiiriicii ve gida amaciyla, [31]’in ¢alismasinda toprak iistii kisimlar1 kabizliga

kars1, [33]’1lin calismasinda gida olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.
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Prunus avium bu ¢alismada pediselleri idrar soktiirmede, 6dem atmada, meyve kisimlari
kabizlik tedavisinde, gida ve siis amaciyla kullanildigi belirlenmistir. [31]’in
calismasinda meyvenin sap1 bronsit, kabizlik, bobrek hastaliklar1 ve 6dem atmada,
[13]lin calismasinda meyve sap1 altina kagirma tedavisinde, [19]’un calismasinda
meyve sap1 bobrek rahatsizliklari, idrar arttirici olarak ve gida amaciyla kullanilmakta

oldugu belirtilmistir.

Prunus cerasus bu calismada ve [32]’nin calismasinda gida olarak kullanildigi
belirlenmistir. [31]’in ¢alismasinda meyve suyu mide agrilarinda, ishal ve kansizliga

kars1 kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Prunus laurocerasus bitkisinin yapraklart bu c¢alismada hemoroid ve prostat
hastaliklarinda, gida ve siis amaciyla kullanildig1 belirlenmistir. [32]’nin ¢aligmasinda
meyvesi bagisiklik giiclendirici, kansere karsi, agrilarda, hemoroitte, sagkiran
tedavisinde ve gida olarak, [31]’in ¢alismasinda yapraklari ¢ocuklarda bdbrek
hastaliklarinda ve soguk alginliginda, bademcik iltihabinda, kabakulak, karin agrisi,
iilser ve mide rahatsizliklarinda, kan sekerini diistirmede, hemoroide karsi, meyvesi
diyabet, bagirsak hastaliklar1 ve kolesterolde, tohumlar1 diyabet tedavisinde, gida ve
hayvan yemi olarak, [13]’in calismasinda yapraklari bas agrisi ve bogaz iltihabi

tedavisinde ve gida amaciyla kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Pyrus communis bu ¢aligmada meyvesi sindirim sistemi ve diyabet hastaliklarinda, gida,
el aleti ve yakacak olarak kullanildigi belirlenmistir. [32] ve [33]’lin ¢alismalarinda gida

olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Pyrus elaeagnifolia bu ¢alismada meyvesi sindirim sistemi ve diyabet hastaliklarinda,
gida, el aleti ve yakacak olarak kullanildigi belirlenmistir. [33]’iin ¢alismasinda gida

olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Rhododendron ponticum bu ¢alismada ve [13]’iin ¢alismasinda gida ve yakacak olarak
kullanildig1 belirlenmistir. [31] ve [33]’iin c¢alismalarinda gida olarak, [19]’un

calismasinda gida, yakacak ve siis amaciyla kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Robinia pseudoacacia bu g¢alismada ¢icekleri soguk alginligi ve kabizlikta, yapraklar
soguk alginliginda, gida, el aleti ve siis amaciyla kullanildigi belirlenmistir. [32] nin
calismasinda hayvan yemi ve diger alanlarda, [19]’un caligmasinda ¢igekleri bronsit,
soguk alginligi, rahim kanseri ve kistlerin tedavisinde, [33]’1lin calismasinda siis ve diger

alanlarda kullanilmakta oldugu belirtilmistir.
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Rosa canina bu ¢alismada meyveleri soguk alginligi ve nezlede, toprak iistii kisimlari
hemoroid tedavisinde, meyveleri bagisiklik giiglendirici olarak ve gida amaciyla
kullanildig1 belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda meyveleri soguk algmlig1r ve gribe
kars1, kokii hemoroitte ve Oksiiriik tedavisinde, [31]’in ¢alismasinda meyveleri diyabet,
grip, bogaz ve karin agrisi, hemoroit, egzama, kasinti, kabizlikta ve gida olarak, [30]’un
calismasinda yapraklar1 kabizlik ve sitmada, kokleri ve meyveleri diyabet hastaliginda,
[33]lin calismasinda meyveleri diyabet, gribal enfeksiyon, bogaz agrisinda ve gida

olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Rubus sanctus bu calismada yapraklari yara ve kanamalarda, kokleri hemoroid
hastaliginda ve gida olarak kullanildigi belirlenmistir. [13]’ilin ¢aligmasinda yapraklari,
kanama durdurma, yara kurutma, kokleri, mide rahatsizliklarinda, [19]’un caligmasinda
meyveleri kuvvet verici, kokleri deri hastaliklari, idrar yollar1 rahatsizliklarinda ve gida

olarak, [33]’ilin ¢alismasinda gida olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Rumex conglomeratus bu ¢alismada tohumlart sindirim sistemi hastaliklarinda ve gida
olarak kullanildigi belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda yapraklar1 yara ve kasmnti
tedavisinde, [31] ve [33]’iin ¢alismasinda gida olarak, [13]’lin ¢alismasinda yapraklari

agriya karsi ve gida olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Ruscus hypoglossum bu ¢alismada meyveleri miishil etkisi ile ve yara ve kesiklerde,
gida ve hayvan yemi olarak kullanildig1 belirlenmistir. [19]’un calismasinda gida ve

hayvan yemi olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Salix alba bu ¢alismada el aleti ve yakacak olarak kullanildig1 belirlenmistir. [31]’in
calismasinda yapraklar1 diyabet, yaprakli dallart sarilik ve uyku problemlerinde,

kabuklar1 egzama tedavisinde kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Sambucus ebulus bitkisi bu ¢alismada yapraklari romatizma, agri, ar1 sokmasinda, kurt
diistirmede ve hemoroit tedavisinde ve hayvan yemi olarak kullanildigi belirlenmistir.
[32]’nin ¢alismasinda yapraklari, karin agrisi, yara ve sigliklerde, cicekleri, solunum
yolu hastaliklarinda, meyveleri, hemoroit tedavisinde ve hayvan yemi olarak, [31]’in
caligmasinda yapraklari kemik agrisi, romatizma, giines ¢arpmasi, ar1 sokmasi, adet
agris1, kadinsal agrilarda, cicekli dallar1 karin agrisinda, meyveleri hemoroit, bagirsak
kurtlarinda, kokleri yanik, iltihap ve dis agrilarinda, [13]’lin ¢alismasinda yapraklari
romatizmada, kokleri kulak agrisi, meyvesi kabizlik tedavisinde ve el aleti olarak |,

[30]’un ¢aligmasinda tibbi ilag yapiminda, [19]’un ¢aligmasinda yapraklari yara iyi
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edici, agr1 giderici, meyveleri hemoroit, mide agrisinda ve veteriner halk hekimliginde,
[33]’lin c¢alismasinda yapraklar1 agr1 ve yaralarin tedavisinde kullanilmakta oldugu

belirtilmistir.

Sambucus nigra bu ¢alismada meyveleri diyabet ve astim hastaliklarinin tedavisinde,
gida ve siis amaciyla kullanildigr belirlenmistir. [31]’in ¢alismasinda ¢igekleri bobrek
hastaliklarinda, [19]’un c¢alismasinda yaprakli dallar1 bobrek sancisinda, yapraklari
giines yaniklari, bebeklerde pisikte, meyveleri ¢iban, egzama, hemoroitte ve diger

alanlarda, [33]’iin ¢calismasinda yapraklar1 agrilarda kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Smilax excelsa bitkisi bu ¢alismada yapraklar1 ¢iban, apse, iltihaplarda ve gida olarak
kullanildigr belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda kokleri zindelik vermesi i¢in ve gida
olarak, [31]’in ¢alismasinda geng siirgiinleri yara, karin ve mide agrisinda, kokleri ve
tohumlar1 karm agris1 tedavisinde, [13]’iin ¢alismasinda taze siirglinleri diyabet
hastaliginda ve gida amaciyla, [19]’un ¢alismasinda taze filizleri kansere kars1 ve gida
olarak, [33]’tin ¢alismasinda dikeni yaralarda ve gida olarak kullanilmakta oldugu

belirtilmistir.

Sonchus asper subsp. glaucescens bu c¢alismada yapraklari sindirim sistemini
diizenlemede, hazmi kolaylastirmada, gida, hayvan yemi ve veteriner halk hekimliginde
kullanildig1 belirlenmistir. [31]’in ¢alismasinda gida olarak, [19]’un calismasinda
yaprak ve govdesi kansere karsi, gida ve hayvan yemi olarak kullanilmakta oldugu

belirtilmistir.

Sorbus domestica bu galismada ¢igekli dallar1 kansere karsi ve gida olarak kullanildigi
belirlenmistir. [31]’in c¢alismasinda yapraklar1 bobrek taslarini diistirmede, meyvesi
ishal tedavisinde ve gida olarak, [13]’lin calismasinda gida amaciyla, [33]’iin
calismasinda meyvesi ishal tedavisinde ve gida olarak kullanilmakta oldugu

belirtilmistir.

Tanacetum parthenium bu c¢alismada yapraklart bogaz agrisinda, idrar yollar1 ve
kadinsal hastaliklarin tedavisinde kullanildigi belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda
cicekleri sakinlestirici olarak ve siis amaciyla, [19]’un ¢alismasinda kapitulumlar1 grip,

ses kisiklig1, bogaz rahatlatici olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Taraxacum serotinum bu ¢alismada toprak tistii kisimlar1 idrar yolu enfeksiyonlarinda,
gida ve hayvan yemi olarak kullanildig1 belirlenmistir. [30]’un ¢alismasinda 6zsuyu goz

agrilarinda kullanilmakta oldugu belirtilmistir.
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Tilia tomentosa bu ¢alismada ¢igek ve yapraklart soguk alginligi ve gripte, bogaz ve
gogiis agrilarinda, gida olarak kullanildigi belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda
yapraklar1 soguk alginligi ve toksin madde atiminda, [31]’in ¢alismasinda kabuklar
oksiirtiikte, ¢igekli dallar1 soguk alginlig1 ve oksiiriikte, gida olarak, [19]’un ¢alismasinda
cigekleri Oksiiriik kesici, soguk algmhigi, grip, goglis yumusatici olarak ve gida
amactyla, [33]lin ¢alismasinda c¢icekleri bogaz agrilarinda, goglis yumusatmada,
Oksiiriikte, gribal enfeksiyon, soguk alginligi ve nezlede, gida ve siis amaciyla

kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Trachystemon orientalis bu ¢alismada toprak iistii kisimlar1 idrar soktiiriicti ve sindirim
sistemini diizenleyici ve gida amaciyla kullanildigi belirlenmistir. [32] nin ¢alismasinda
yapraklart balgam soktiiriicli, kabizliga kars1 ve oksiirtige karsi, [31]’in caligmasinda
kokleri i¢ hastaliklarin tedavisinde, [13] ve [33]’lin ¢alismalarinda gida olarak, [19]’un
calismasinda kok kisimlar kirik ¢ikik tedavisinde ve gida olarak kullanilmakta oldugu

belirtilmistir.

Urtica dioica bu g¢alismada tohumlar1 bobrek agrilarinda, yapraklari sifa niyetine,
kokleri idrar yolu enfeksiyonlarinda ve gida amaciyla kullanildigi belirlenmistir.
[32]’nin ¢alismasinda toprak {iistii kisimlari romatizmada, yapraklart mide agrilari ve
kansere karsi, tohumlar1 zindelik vermesi i¢in ve gida olarak kullanilirken, [31]’in
caligmasinda toprak TUstii kisimlar ve yapraklari romatizma, eklem agrisi, kanser
hastaliklarinda, sivilce, egzama, bobrek ve mide hastaliklari ve hemoroitte, tohumlari i¢
hastaliklar, kanser, hemoroit ve astimda, kokleri iltithap, romatizma, bdbrek
rahatsizliklari, bitkinin tamami kanser ve diyabette ve gida olarak, [13]’ilin ¢alismasinda
yaprak ve saplart kanser ve i¢ hastaliklarmin tedavisinde ve gida amaciyla, [30]’un
caligmasinda gida amaciyla, [19]°un caligmasinda toprak {iistii kisimlar1 giines yanigi,
diyabet hastaligi, kanserde, yapraklari romatizma, guatrda, tohumlar1 oksiiriik kesici,
bronsit, kanser, bobrek iltihabi, bobrek tasi diisiiriicli, balgam sokiicii olarak ve gida
amaciyla, [33]’1lin ¢alismasinda yapraklar sifa i¢in, hemoroit, romatizma ve kire¢lenme

tedavisinde ve gida amaciyla kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Zea mays bitkisinin stilusler bu ¢alismada idrar soktiiriicii, 6dem giderici olarak, gida ve
hayvan yemi olarak kullanildigi belirlenmistir. [32]’nin ¢alismasinda piiskiilleri idrar
sOktiirticli olarak, gida ve hayvan yemi olarak, [31]’in ¢alismasinda tohumlar1 ishal
tedavisinde, yaniklarda ve gida olarak, [13]’iin ¢alismasinda piiskiilii altina kagirma

tedavisinde ve gida amaciyla, [19]’un ¢alismasinda stilus kisimlari idrar arttirici, bobrek
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tas1 diistiriicli olarak, gida ve hayvan yemi olarak, [33]’lin ¢calismasinda meyveleri 6dem

atici olarak, gida ve hayvan yemi olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.

Yapilan karsilastirma sonucuna gore teshis edilen bitkiler takson bakimindan
incelendiginde, en fazla benzerligin Golyaka (Diizce) yoresinde yapilan [32]’nin
calismas1 ve Diizce’de yapilan [31]’in ¢alismasi oldugu tespit edilmistir. En az

benzerligin ise Bilecik’te yapilan [30] un ¢alismasinda oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bu tez calismasi ile karsilastirma yapilan diger yakin bolge calismalari
degerlendirildiginde en yaygin kullamimi olan taksonlarin;  Brassica oleracea,
Castanea sativa, Cornus mas, Cydonia oblonga, Ficus carica, Hypericum perforatum,
Juglans regia, Laurus nobilis, Malus sylvestris, Malva nicaeensis, Melissa officinalis,
Mentha piperita, Mentha longifolia, Mespilus germanica, Morus nigra, Oenanthe
pimpinelloides, Ononis spinosa, Papaver rhoeas, Petasites hybridus, Petroselinum
crispum, Pisum sativum, Plantago majér, Platanus orientalis,  Prunus avium,
Rhododendron ponticum, Rosa canina, Rumex acetosella, Rumex conglomeratus,
Sambucus ebulus, Sambucus nigra, Smilax excelsa, Tilia tomentosa,

Trachystemon orientalis, Urtica dioica, Zea mays oldugu tespit edilmistir.

Acer campestre, Achillea millefolium, Allium vineale, Amanita caesarea, Asplenium
onopteris,  Astragalus glycyphylloides,  Boletus edulis, Calocybe gambosa,
Cantharellus cibarius,  Cirsium arvense,  Cirsium ligulare, Cornus sanguinea,
Crataegus microphylla,  Dryopteris filix-mas,  Epilobium montanum, Euphorbia
amygdaloides, llex colchica, Lactarius deliciosus, Lactuca sativa, Lavatera
thuringiaca, Lythrum salicaria, Melia azedarach, Morchella sp., Ocimum basilicum,
Picea orientalis, Picea pungens, Platycladus orientalis, Pleurotus ostreatus, Populus
nigra, Prunus divaricata, Pyracantha coccinea, Ranunculus polyanthemos, Sedum
telephium, Taxus baccata, Ulmus glabra, Viburnum opulus, Viola reichenbachiana
taksonlari ile ilgili olarak karsilastirma yapilan diger ¢alismalarda herhangi bir kullanim

alan1 bulunamamustir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Samandere Vadisi ve g¢evresinde yapilan bu etnobotanik arastirma sonucunda zengin
kiiltiirel mirasa sahip Abhaz, Cerkes, Giircii, Laz ve Karadeniz go¢gmenlerin olusturdugu
koylerde, bitki kullanim g¢esitliligini belirleyerek, bu farkli etnik gruplarin dilleriyle
cesitlenmis yerel bitki isimleri ve bitkilerden yapilan yoresel yemekleri, bu bitkilerin
kullanim alanlar1 ve geleneksel kullanim sekilleri kayit edilmis, yorelere gore farklilik
gosteren kullanimlar tespit edilerek gelecek nesillere kaybolmadan aktarilmasi

saglanmustir.

Bu calismadan elde edilen bilgiler ilag, gida ve tarim sektoriine katki sunacak, yorede
baska arastirmacilar tarafindan yapilacak etnobotanik caligmalar kiiltlirel cesitliligin
ortaya konmasi, bitki kullanim bilgilerinin kayit altina alinmasi ve ekonomik degeri
olan bitkilerin iilkemize katkilarmin ortaya ¢ikarilmasi agisindan 6nemli veri havuzu
olusturacaktir. Yapilan bu calisma, g¢evre ve saglik teknolojilerinde ihtisaslasma
{iniversitesi secilen Diizce Universitesi’nde yapilacak olan Ar-Ge caligmalarina ve

bolgeye de katki sunacaktir.
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EK 1: SEKILLER

8. EKLER

Sekil 8.2. Samandere koyti.
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Sekil 8.5. Derdin K6yii Abnara (Yaban Orman) Isletmesi.
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Sekil 8.6. Samandere Koyii Simsirlik Mevkii.

Sekil 8.7. Samandere Selalesi Kanyonu.
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Sekil 8.10. Kaynak kisiler ile arazi ¢aligmasi.
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Sekil 8.13. Kaynak kisiler ile goriismeler.
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Sekil 8.14. Kaynak kisiler ile arazi ¢aligmasi.

Sekil 8.15. Ormanlik alanda bolge halki rehberliginde bitki toplama.
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Sekil 8.18. Beykoy pazarinda satilan Trachystemon orientalis.
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Sekil 8.19. Ononis spinosa kokii kullanim igin ayiklanirken.

Sekil 8.20.

Sekil 8.21. Corylus avellana toplayip kurutan yore halki.
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Sekil 8.24. Yoresel Abhaz miizik aleti Apsa-Alaba ve Pkhacic.
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Sekil 8.26. Yoresel el aleti Adkudirsiga.
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Sekil 8.27. Yoresel el aleti Amhabusta.
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Sekil 8.28. Bolgede kullanilan fig1 ve yayik.

Sekil 8.30. Kazik i¢in kullanilmak {izere islenen Quercus petraea govdesi.
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Sekil 8.32. Castanea sativa gévdesinden yapilmig bank.
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Sekil 8.35. Yoresel Abhaz yemegi Aphose Sizbal.
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