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OZET

OKUL ONCESi DONEM HAREKET ETKINLIKLERININ OGRENCI FiZIKSEL AKTiVITE
DUZEYINE, FIZIKSEL AKTIVITE TURUNE, DERS iICERIGINE VE DERS iCi 0GRETMEN
DAVRANISINA GORE INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi donem hareket etkinliklerindeki 6grenci fiziksel
aktivite diizeyi, fiziksel aktivite tiirli, ders icerigi ve ders i¢i Ogretmen davranislarinin
ogrencilerin 6grenim gordukleri okul tiiriine (6zel ya da devlet okulu) ve cinsiyetlerine gore
karsilastirilmasidir. Arastirmanin 6rneklemini kolayda 6rnekleme yontemi ile Sanliurfa merkez
ilcelerinde yer alan okullar arasindan segilen 23 devlet ve 27 6zel okulda gorev yapan toplam 50
okul 6ncesi kadin 6gretmen ve her bir 6gretmenin 1 sinifindan secilen 5-6 yas grubunda olan 2
kiz ve 2 oglan olmak iizere toplam 200 o6grenci olusturmustur. Arastirma kapsaminda 50
o0gretmenin 40 dakikalik 1’er dersi videoya kaydedilmistir. Arastirmada veri toplama araclari
olarak kisisel bilgi formu ve SOFIT (Fitness Ogretim Siiresini Gézlemleme Sistemi) sistematik
gozlem sisteminin okul déncesi versiyonu olan SOFIT-P (Okul Oncesi Cocuklar i¢in Fitness
Ogretim Siiresini Gozlemleme Sistemi) sistematik goézlem formu kullanilmistir. Verilerin
analizinde Mann-Whitney U ve Wilcoxon lsaretli Siralar testleri kullanilmistir. Arastirma
bulgularinda 6grenci fiziksel aktivite diizeyi alt boyutlarindan, 6grencilerin en fazla uzanmak
(Mdn.devier= .00, Mdn.sze= .00) ve oturmak (Mdn.geviee= 48.27, Mdn.sze= 45.09) davranisini
sergiledikleri bunun da devlet ve 6zel okullar arasinda anlamhi bir fark olusturmadig
belirlenmistir. Fiziksel aktivite tiirti alt boyutlarindan 6grencilerin en fazla uzanma, oturma,
ayakta durma (Mdn.gevier= 85.10, Mdn.sze= 89.36) davranisimi sergiledikleri, ayni sekilde bunun
da devlet ve 6zel okullar arasinda anlaml bir fark olusturmadig: belirlenmistir. Ogretmenlerin
ders icerigi alt boyutlarindan en fazla oyun oynama (Mdn.gevier= 77.77, Mdn.se= 70.83) boyutunu
sergiledikleri, beceri uygulamasi (Mdn.geviee= .00, Mdn.sze= .00) boyutunu hi¢ kullanmadiklar
belirlenmistir. Ogretmenlerin 6gretmen miidahalesi alt boyutlarindan en fazla gézlemleme
(Mdn.gevier= 61.03, Mdn.szi= 81.66) boyutunu kullandiklari, 6gretmen etkilesimi alt boyutlarindan
ise en fazla FU tesvik etmeme (Mdn.geviee= 100.00, Mdn.s= 100.00) boyutunu sergiledikleri,
bunun da devlet ve 06zel okullar arasinda anlamli bir fark olusturmadigi belirlenmistir.
Arastirmada fiziksel aktivite dizeyi, fiziksel aktivite tlri, ders icerigi ve Ogretmen
davranislarinin 6grenci cinsiyetine gore karsilastirmasinda kiz ve oglan 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeyi alt boyutlarindan en fazla oturmak (Mdn.i.,= 47.58, Mdn.o5an= 52.08) ve ayakta
durmak (Mdn.x,= 37.79, Mdn..ga= 28.86) davranisini sergiledikleri, bunun da kiz ve oglan
ogrenciler arasinda anlaml bir fark olusturmadigi, ancak devlet okullarindaki kiz 6grencilerin
fiziksel aktivite tiiri alt boyutlarindan dans etme, sigrama, sekme, davranisini oglan 6grencilere
oranla anlamli bir sekilde daha fazla gerceklestirdigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kkelimeler: Okul Oncesi Donem, Fiziksel Aktivite, SOFIT, SOFIT-P, Sistematik Gozlem

Sistemi

Damisman: Prof. Dr. Leyla SARAC, Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii/ Beden

Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Mersin.
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ABSTRACT

AN EXAMINATION OF STUDENT PHYSICAL ACTIVITY ENGAGEMENT LEVEL, PHYSICAL
ACTIVITY TYPE, COURSE CONTENT AND TEACHER BEHAVIOR IN PRE-SCHOOL
MOVEMENT ACTIVITIES

The purpose of this study is to compare student physical activity engagement level,
physical activity type, course content and teacher behaviors in preschool movement activities
according to the type of school (public, private) and gender of the students. The participants of
the study consisted of conveniently selected 50 pre-school female teachers working in 23 state
and 27 private schools located in the central districts of Sanlurfa and a total of 5-6 years old
200 students, 2 girls and 2 boys, selected from these 50 teachers’ classes. Within the purpose of
the research, a 40-minute lesson of 50 teachers was videotaped. Demographic Information
Form and SOFIT-P (The System for Observing Fitness Instruction Time for Preschoolers)
systematic observation system which is the pre-school version of the SOFIT (System for
Observing Fitness Instruction Time) systematic observation system, were used as data
collection tools in the study. The Mann-Whitmey U and Wilcoxon Signed Ranks tests were used
to analyze the data. In the findings of the study, it was determined that the students displayed
the most lying down (Mdn.pupic= .00, Mdn.privare= .00) and sitting (Mdn.pupiic= 48.27, Mdn.private=
45.09) behaviors among the sub-dimensions of the student physical activity engagement level,
and this did not make a significant difference between public and private schools. Among the
sub-dimensions of the physical activity type, it was determined that the students displayed lying
down, sitting and standing behaviors (Mdn.pupic= 85.10, Mdn.private= 89.36) and this also did not
make a significant difference between public and private schools. It was found that teachers
exhibited the most game-play dimension (Mdn.puiic= 77.77, Mdn.privare= 70.83) among the lesson
content/context sub-dimensions and never used the skill practice dimension. Results also
showed that teachers mostly used the observation dimension (Mdn.pusic= 61.03, Mdn.private=
81.66) among the teacher involvement sub-dimensions; teachers mostly used the dimension of
not promoting physical fitness (Mdn.puic= 100.00, Mdn.privae= 100.00) among the sub-
dimensions of teacher interaction, and these findings did not make a significant difference
between public and private schools. In the study, in the comparison of physical activity level,
physical activity type, course content/context, and teacher behaviors according to student
gender, it was found that girls and boys mostly showed sitting (Mdn.girs= 47.58, Mdn.poys= 52.08)
and standing (Mdn.girns= 37.79, Mdn.peys= 28.86) behaviors among the sub-dimensions of student
physical activity engagement level, it was also revealed that this did not make a significant
difference between girls and boys, but girls in public schools performed dancing, jumping and
bouncing, which are sub-dimensions of physical activity type, significantly more than boys.

Keywords: Pre-school, Physical Activity, SOFIT, SOFIT-P, Systematic Observation

Advisor: Prof. Dr. Leyla SARAC, Mersin University, Department of Physical Education and
Sports, Mersin.
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1.GiRi$
1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi donem cocuklarin ilerleyen yaslarda aktif olmasi ve saglikli yasam stirmesi
icin uygulanacak programlarin planli ve diizenli olmalar1 gerekir. Clinki bu dénem g¢ocugun
fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve dilsel yonden 0Ogrenimine en acik oldugu, beyin
gelisimlerinin en yogun oldugu ve 6grenme hizlarinin en ytiksek oldugu dénemdir. Dolayisiyla 6
yasina kadar olan bu silire ¢ocuklarin gelisimleri i¢in ¢ok dnemlidir (Milli Egitim Bakanlgi,
2013).

Okul 6ncesi donemde diizenli fiziksel aktivitelere katilmak, cocuklarin ileri yaslarda
gelisimlerinin saglam temeller tlizerine kurulmasina ve bedenlerindeki biitiin sistemlerin
gelismesine katki saglamasiyla birlikte (Rink, Hall ve Williams, 2010), bir¢ok hastaligin kiiciik
yaslarda ortaya ¢ikmasindan ve yetiskinlikte bu hastaliklardan korunmaya yardimci olmasindan
dolay1 dnem arz etmektedir (Mackinnon, 2003). Fiziksel aktivitenin dneminden hareketle
Tiirkiye Halk Saghigi Kurumu (2014) okul 6ncesi donemde bulunan c¢ocuklarin giinlik 180
dakika farkli siddetlerde fiziksel aktiviteye katilmalar1 gerektigini ve bu aktivitelerin ¢ocuklarin
hareket becerilerini gelistirmesinin yani sira, en az 60 dakika sonunda yorgunluk olusturan yani
enerji harcamaya dogru ilerleyen egzersizler olmalari gerektigini bildirmislerdir.

Birgok tlkede elektronik medya kullanimi ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilimlarina
ve aktif yasam alanlarina kisitlamalar getirmistir. Dowda ve digerleri (2009) yaptig1 bir
calismada, daha fazla medya kullanimi olan cocuklarin daha az fiziksel aktiviteye, daha az
medya kullanan ¢ocuklarin ise daha fazla fiziksel aktiviteye katildigini bildirmistir. Tiirkiye’'de
ise okul oncesi donemde olan c¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi Saglik Bakanligi Saghk
Arastirmalar1 Genel Midirligi tarafindan 2010 yilinda arastirilmis olup, bu arastirmanin
sonuglarina gore; bu yas grubundaki ¢ocuklarin zamanlarini ortalama 3,46 saat televizyon,
bilgisayar, internet gibi sedanter aktiviteler icin harcadiklar1 ortaya konmustur (Saghk
Bakanligi, 2014). Bu tiir sedanter aktivitelere harcanan zamanin fazla olmasi, diinya genelinde
obezite gibi biiyiik bir sorunun meydana gelmesine yol agmistir. Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu
(2014) verilerine gore, iilkemizde okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin %8.5inin obez
oldugu, (oglan %10.1, kiz %8.6) %17,9’unun ise hafif sisman (oglan %17.8, kiz %18) oldugu
belirtilmistir. Bu noktadan hareketle diizenli fiziksel aktivitelere katilim, ¢ocuklarin daha
saglikli gelisim gostermeleri ve oOzellikle obezitenin onlenmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir
(Burrows, 2007). Obezitenin 6nlenmesi i¢in Sothern (2004), cocuklarin haftada en az 3 giin ve
en az 30 dakika diizenli fiziksel aktivitelere katilmalar:1 halinde viicutlarindaki yag oranlarinda

azalma olacagini belirtmistir (Sothern, 2004).
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Okul oncesi donemde c¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilmalarimi etkileyen ve bu
calismanin kapsaminda da incelenecek olan diger faktorler, ¢cocuklarin 6grenim gérdiigii okulun
donanimui ve cinsiyetleridir. Yapilan cesitli calismalarda ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ile
o0grenim gordiikleri okulun donanimi arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur
(Hinkley ve digerleri, 2008). Baz1 ¢alismalar, ana sinifina ya da anaokuluna giden cocuklarda
fazla kilolu olma riskinin arttigini géstermistir (Gubbels, Kremers ve Stafleu, 2010). Bunun
sebebinin ise kurum igerisinde ya da kurum disinda ¢ocuklarin aktif olabilecegi ekipmanlarin
(cimnastik minderi, trambolin, tirmanma duvari vs.) bulunmamasi oldugu vurgulanmistir.
Dolayisiyla ¢ocuklar bu ekipmanlarin oldugu ortamlarda 6nemli o6lciide daha aktif, bu
ekipmanlarin yerine kullanilan el isi kagitlari, yapboz gibi ekipmanlarin oldugu ortamlarda daha
az aktiftirler (Gubbels, Van-Kann ve Jansen, 2012). Cinsiyet faktoriiyle ilgili yapilan ¢calismalara
bakildiginda ise genel itibariyle oglan cocuklarinin kiz ¢ocuklarina goére daha fazla fiziksel
aktiviteye katildigi ortaya konulmustur (Nilsen, Anderssen, Ylvisaaker, Johannessen ve Aadland,
2019; Saudino, 2012; Taylor, Williams, Farmer ve Taylor, 2013). Okul dncesi dénem ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerinin, ¢ocuklarin cinsiyet ve 6grenim gordiikleri okulun donanimina
gore ne Olclide degistigini belirlemeye yonelik yapilan baska bir calismada ise; oglan
¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina goére daha fazla fiziksel aktiviteye katildiklar1 ve c¢ocuklarin
o6grenim gordiikleri kurumun donaniminin fiziksel aktivitenin arttirilmasinda biiyiik bir etken
oldugu gozlenmistir (Pate, Pfeiffer, Trost, Ziegler ve Dowda, 2004).

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerine yonelik yapilan
arastirmalarin yok denecek kadar az olmasindan dolay: konu ile ilgili bilgi sinirhdir. Literatiiriin
bu eksikliginin nedenlerinden biri bu yas grubunun fiziksel aktivite tiirleri ve diizeylerinin diger
yas gruplarindan farkli olmasi ve fiziksel aktivite diizeyinin 6l¢iilmesindeki zorluklardir. Bu yas
grubunda kullanilan ve ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyini ortaya koyan dogrudan goézleme
dayali yontemler, arastirmaciya gézlem boyunca aktivitenin yogunlugu ve tiirii hakkinda bilgiler
vererek avantaj saglar (Pate O'Neill ve Mitchell, 2010). Bu sistemlerden biri olan Okul Oncesi
Cocuklar Igin Fitness Ogretim Siiresini Gézlemleme Sistemi (SOFIT-P), Fitness Ogretim Siiresini
Gozlemleme Sistemi (SOFIT) programindan (McKenzie, Sallis ve Nader, 1991) uyarlanmis yeni
bir goézlem yontemidir. SOFIT-P, okul éncesi cocuklarin, okul oncesi donemdeki aktif
zamanlarda fiziksel aktivite diizeyini, fiziksel aktivitenin tiirtiinii, ders icerigini ve 6gretmen
davranisini  belirleyen onaylanmis dogrudan goézlem aracidir. SOFIT-P ile yapilan bir
arastirmada 6grencilerin sinif i¢i ve sinif disindaki fiziksel aktivite diizeylerine bakilmis ve bu
arastirmanin sonucunda; 6grencilerin sinif icerisinde hafif fiziksel aktivitelere, sinif disinda ise
orta ve yiiksek siddetlerde fiziksel aktivitelere katildig1 bulunmustur (Sharma, Chuang, Skala ve
Atteberry, 2011). Baska bir calismada SOFIT programuyla ilkokul 4. sinif 6grencilerinin fiziksel

aktivite diizeyleri, dersteki 68retmen davranislari ve ders igerigi incelenmis ve bu arastirmanin
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sonugclarina gore; 6grencilerin derste en fazla ayakta durma eylemini gerceklestirdigi ve bu
ylizden aktif olmadiklari, 6gretmenlerin ¢ocuklarin aktif olmamasini goérdiigii halde herhangi bir
miidahale yapmayip (aktiviteye tesvik, aktiviteyi gosterme gibi.) sadece gozlemledigi ve ders
iceriklerine bakildiginda simif Ogretmenlerinin O6grencilerin fiziksel gelisimlerine katki
saglayacak hareketler yerine cogunlukla derslerde oyunlar oynattigi ve bu oyunlarda ¢ocuklarin
ayakta durma eylemini gerceklestirdigi gozlenmistir (Yon, 2018).

Tiirkiye’'de 2013 yiinda MEB Okul Oncesi Egitim Programi degisikligiyle gelisim
alanlarinda amag ve kazanimlar yerine ‘kazanim ve gostergeler’, psikomotor gelisim yerine
‘motor gelisim’, hareket ve oyun etkinliklerinin birlikte verilmesi yerine ‘hareket etkinliklerinin
ayr1 verilmesi’ temel alinmistir. Bu kapsamda gelisim alanlari icerisinde yer alan motor gelisim
alaninda 5 kazanim mevcuttur. Bu kazanimlar cocuklarin fiziksel ve motor yeterliliklerinin,
motor gelisimlerinin ve hareket becerilerinin gelistirilmesine yo6nelik etkinliklerdir. Bu
etkinlikler boyunca cocuklarin fiziksel yeterliligi (esneklik, kuvvet, dayaniklilik), motor
yeterliligi (gli¢, koordinasyon, hiz, ¢cabukluk) ve temel hareket becerileri (yer degistirme, nesne
kontrolii ve denge becerileri) gelisir. Etkinliklerin minimum 30 dakika olmas1 gerektigi, bu
zamanin ilk 5 dakikasi i1sinma oyunlariyla, 20 dakikas1 temel hareket becerilerini iceren
etkinliklerle ve son 5 dakikasinin da soguma etkinliklerini icermesi gerektigi onerilmektedir
(MEB Okul Oncesi Egitimi Programi, 2013). MEB Okul Oncesi Egitim Programinda (2013)
belirtilen motor gelisim ile ilgili kazanimlar1 ¢ocuklara fayda saglayacak sekilde
kazandirabilmek i¢in, dncelikle bu kurumlarda goérev yapan okul dncesi 6gretmenlerin motor
gelisim kavramina hakim olmalari ve kazanima yonelik uygulanacak olan hareket etkinliklerini
iyi bilmeleri gerekir (Sert, 2016; Sevimli-Celik ve Johnson, 2013). Literatiirde okul 6ncesi
donemde motor gelisim kazanimlari ve bu kazanimlari cocuklara aktaran okul oOncesi
o0gretmenleriyle ilgili arastirma yapilmistir. Bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerin motor
gelisim alanina iliskin kazanimlari ne sekilde uyguladiklari ve bu kazanimlara yonelik goriisleri
incelenmistir. Bu arastirma kapsaminda, okul 6ncesi 68retmenlerin okul 6ncesi dénemde
fiziksel aktiviteleri destekledigi, ancak bu aktiviteleri uygulama konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar belirlenmis ve 6gretmenler bu déonemde fiziksel aktiviteyle ilgili alaninda uzman
kisilerin bu derse girmeleri gerektigini ifade etmislerdir (Sevimli-Celik ve Johnson, 2013). Baska
bir arastirmaya katilan okul 6ncesi dgretmenleri, programda yer alan motor gelisim alam
kazanimlan ile ilgili olumlu ydnde goriis bildirmisler, ancak hareket etkinliklerine yeterli
zamani ayirmadiklarini ve bu etkinlikleri siniflarinda uygulamak i¢in kendilerini yeterli
gormediklerini s6ylemislerdir (Sert, 2016).

Okul o6ncesi donemde motor gelisim kazanimlarina yoénelik uygulanan hareket
etkinlikleri dersi kapsaminda ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ile ilgili bircok uluslararasi

arastirma ortaya konmus ve bu calismalarin ¢ogunda okul 6ncesi donemde fiziksel aktiviteye
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daha fazla zaman ayrilmasi gerektigi vurgulanmistir (Brown ve digerleri, 2006; Pate ve
digerleri, 2004; Pate, Mclver, Dowda, Brown ve Addy, 2008; Ru-jye chuang, 2014; Stone ve
digerleri, 2018). Bu konudaki ulusal ¢alismalarin ise yok denecek kadar az oldugu gozlenmistir.
Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarda mevcut durumu ortaya koyacak olan bu ¢alisma alana
katki saglayacaktir. Bu kapsamda calismada, okul oncesi déonem hareket etkinliklerindeki
ogrenci fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel aktivite tiirli, ders icerigi ve ders ici Ogretmen

davranislarinin gézlem yoluyla incelenmesi amac¢lanmistir.

1.2. Aragstirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, okul o6ncesi déonem hareket etkinliklerindeki 6grenci fiziksel
aktivite diizeyi, fiziksel aktivite tiirli, ders icerigi ve ders i¢ci Ogretmen davranislarinin
ogrencilerin 6grenim gordikleri okul tiiriine (6zel ya da devlet okulu) ve cinsiyetlerine gore

karsilastirilmasidir.

1.3. Arastirmanin Problemi
Okul 6ncesi donem hareket etkinliklerindeki 6grenci fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel
aktivite tiirii, ders igerigi ve ders i¢i 6gretmen davranislar1 6grencilerin 6grenim gordtkleri okul

tliriine (6zel ya da devlet okulu) ve cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

1.3.1. Alt Problemler

1. Okul 6ncesi donem hareket etkinliklerindeki 6grenci fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel
aktivite tiirii, ders igerigi ve ders i¢i 6gretmen davranislar1 6grencilerin 6grenim gordukleri okul
tliriine (6zel ya da devlet okulu) gére anlaml farklilik géstermekte midir?

2. Okul 6ncesi donem hareket etkinliklerindeki 6grenci fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel
aktivite tiirti, ders icerigi ve ders i¢i 6gretmen davranislari 6grencilerin cinsiyetlerine gore

anlamli farklilik géstermekte midir?

1.4. Aragtirmanin Onemi

Okul oncesi donem c¢ocuklarin fiziksel gelisimi ve ileriki yasantilarinin temelini
olusturdugu icin son derece kritik yillardir. Bu dénem cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal
ve dilsel yonden 6grenimine en acik oldugu donemdir (Hardy, King, Farrell, Macniven ve
Howlett, 2010). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar kendilerini ve ¢evrelerini hareket ve oyunlarla
kesfettikleri icin bu dénemde yapilan fiziksel aktiviteler yasamlarinin bir parcasidir. Saghkl ve
aktif yasam saglayan fiziksel aktivite cocuklarin gelisiminde biiyiik bir 6neme sahiptir (Uzun ve

digerleri, 2017).
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Okul 6ncesi donemde hareket etkinlikleri dersi kapsaminda ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeyleri ile ilgili bircok uluslararasi arastirma ortaya konmus ve bu ¢alismalarin ¢gogunda okul
oncesi donemde fiziksel aktiviteye daha fazla zaman ayrilmasi gerektigi vurgulanmistir (Brown
ve digerleri, 2006; Pate ve digerleri, 2004; Pate ve digerleri, 2008; Ru-jye chuang, 2014; Stone
ve digerleri, 2018). Ulusal calismalarin ise yok denecek kadar az oldugu gozlenmistir. Bu
kapsamda motor gelisim kazanimlarina yonelik uygulanan hareket etkinliklerinin 6grenci
fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel aktivite tiirii, ders igerigi ve ders i¢i 6gretmen davranislarinin

gozlem yoluyla degerlendirilmesi dnem tasimaktadir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirma yonteminin, arastirmanin amacina ve problemin ¢éziimiine uygun oldugu
kabul edilmistir.

2. Arastirmaya katilan Ogretmen ve o6grencilerin davraniglarinin arastirmadan

etkilenmeden gercegi yansittigi kabul edilmistir.

1. 6. Arastirmanin Sinirliliklar:

1. Arastirma, 2020-2021 giiz donemi ile sinirhidir.

2. Arastirmanin 6rneklemi sadece Sanhurfa’nin merkez ilgelerinde bulunan okullar ile
siirhdir.

3. Arastirmanin veri toplama asamasinda pandemiden dolay1 bazi zorluklarla

karsilasiimistir.
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2. GENEL BIiLGILER

2.1. Okul Oncesi Egitimin Tanimi ve Onemi

Okul oncesi egitim, 0-6 yas grubu c¢ocuklar1 kapsayan, ¢ocuklarin gelisimlerini biitiin
yonleriyle destekleyen, ulusal ve evrensel ahlaki ilke edinen, ¢ocuklara ¢ok yonlii olanaklar
saglayan ve tiim bunlarin sonunda ¢ocuklara olumlu kazanimlar vermeyi amaclayan 6énceden
programlanmis bir stirectir (Milli Egitim Bakanligi, 2013). Bu dénemde ¢ocuklarin g¢evrelerini
kesfetmesi ve 6grenmesi icin dogal egilimleri vardir. Bu 6grenme ve kesfetme cocuklugun ilk
yillarinda baslar ve hayatlarinin geri kalan yillarinda da devam eder. Bu donem ¢ocugun bilissel,
dilsel, fiziksel, sosyal ve duygusal alanlarda gelisimlerinin en yogun oldugu dénemdir. Bu
nedenle ¢ocuklar zorunlu egitim silirecine baslayacag siireye kadar ¢ok hizl biiyiirler ve bu
gelisim alanlarinda hizli bir sekilde olgunlasirlar. Bu olgunlasma ve saglikli biiylimenin olumlu
bir sekilde aktarilmasi ise ancak saghkli bir aile ortami ve kaliteli bir okul 6ncesi egitimle

miimkindir (MEB, 2013).

2.2. Okul Oncesi Egitim Kurumlari ve Programlari

Turkiye’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarina bakim ve egitim hizmeti veren, kres, yuva
anaokulu, anasinifi, giindiiz bakimevi gibi isimler adi altinda ¢esitli kurumlar vardir. Bu
kurumlar hizmet ve egitim verdikleri yas grubu ve bagh bulunduklar resmi kuruluslara gore
farklilasmaktadir. Bagimsiz anaokullar1 (3-6 yas), ilkdgretim biinyesindeki ana siniflar1 (5-6
yas), kiz meslek liseleri biinyesindeki uygulama anaokullar1 ve anasimiflar1 Milll Egitim
Bakanligi’'na, ¢ocuk yuvalari (0-12 yas), kres ve giindiiz bakim evleri (0-6 yas) ve ¢cocuk kliipleri
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na baghdir (MEB, 2013).

Ulkemizde 1994 yilindan sonra sirasiyla 2002 ve 2006 okul dncesi egitim programlari
kullanilmistir. Okullarda su an uygulanan program ise 2012 yilinda hazirlanmis ve 2013 yilinda
uygulamaya konulmugtur. 2013 MEB Okul Oncesi Egitim Programi, cocuklarin saghkh
biiylimelerini motor, sosyal, duygusal, dilsel ve bilissel gelisim alanlarinda st diizeye
ulasmalarini, zorunlu egitim siirecine hazir hale gelmelerini, 6z bakim becerilerini kazanmay1
hedefleyen bir programdir. Ayrica ¢ocuklarin gelisim alanlarim1 desteklemesinin yani sira, bu
gelisim alanlarinda ki yetersizligi giderme o6zelligine sahip ¢ok yonli bir programdir (MEB,
2013).

Program cocuk merkezli, esnek, sarmal, eklektik, dengeli, oyun temelli, kesfederek
o0grenmeye acik olmasi gibi 6zelliklere sahiptir. Ayrica yaraticiigin gelistirilmesi, glinliik yasam
deneyimlerinin ve yakin cevre olanaklarinin egitim amach kullanilmasina tesvik etmesi,
konularin amag degil arac olarak kullanilmasi, kiiltiirel ve evrensel degerleri dikkate almasi, aile
egitiminin ve katiliminin 6nemli olmasi, degerlendirme stirecinin ¢ok yonlii olmasi, 6zel

gereksinimli ¢ocuklar icin uygulamalara yer vermesi ve rehberlik hizmetlerine 6nem vermesi
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gibi temel 6zelliklere de sahiptir (MEB, 2013).

Programda 5 gelisim alani vardir. Bu alanlar motor gelisim (5 kazanim), dil gelisimi (12
kazanim), bilissel gelisim (22 kazanim), sosyal-duygusal gelisim (17 kazanim) ve o6zbakim
becerileridir (8 kazanim). Bu tezin konusuyla alakali oldugu i¢in yalnizca motor gelisim kazanim

ve gostergelerinden bahsedilecektir.

2.2.1. Motor Gelisim Kazanimlari ve Gostergeleri

Tiirkiye'de 2013 yilinda MEB Okul Oncesi Egitim Programi degisikligiyle gelisim
alanlarinda amag¢ ve kazanimlar yerine ‘kazanim ve gostergeler’, psikomotor gelisim yerine
‘motor gelisim’, hareket ve oyun etkinliklerinin birlikte verilmesi yerine ‘hareket etkinliklerinin
ayr1 verilmesi’ temel alinmistir. 2013 MEB okul 6ncesi egitim programinda motor gelisim

alaninda 5 kazanim alani ve gostergeleri vardir (MEB, 2013). Bunlar;

Kazanim 1.Yer degistirme hareketleri yapar.
Uygulamalari

-Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
-Yonergeler dogrultusunda yiirtr.

-Yonergeler dogrultusunda kosar.

-Belli bir ytlikseklikten atlar.

-Belli bir ytikseklige ziplar.

-Belli bir ytikseklige tirmanir.

-Tirmanilan yiikseklikten iner.

-Engelin tizerinden atlar.

-Kosarak bir engel tizerinden atlar.

-Cift ayak sicrayarak belirli mesafe ilerler.

-Tek ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.
-Belirlenen mesafede yuvarlanir.

-Belirli bir mesafeyi siiriinerek gider.

-Belirlenen noktadan cift ayakla ileriye dogru atlar.
-Kayma adimi yaparak belirli mesafede ilerler.
-Galop yaparak belirli mesafede ilerler.

-Sekerek belirli mesafede ilerler
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Kazanim 2. Denge hareketleri yapar.

Uygulamalari

-Agirhigini bir noktadan digerine aktarir.

-Atlama, konma, baslama, durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.
-Tek ayak tizerinde durur.

-Tek ayak lizerinde sicrar.

-Bireysel ve esli olarak denge hareketleri yapar.

-Cizgi Gizerinde yonergeler dogrultusunda yfiriir.

-Denge tahtasi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir.

Kazanim 3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
Uygulamalari

Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.

Kiictik top ile omuz iizerinden atis yapar.

Atilan topu elleri ile tutar.

Duran topa kosarak gelip ayakla vurur.

Kiiclik topu tek elle yerden yuvarlar.

Raket/sopa ile sabit topa vurur.

Topu oldugu yerde ritmik olarak sektirir.

Farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.

Nesneleri kaldirir, tastr, iter, ¢eker, ip atlar.

Kazanim 4. Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Uygulamalari

-Nesneleri toplar.

-Nesneleri kaptan kaba bosaltir.

-Nesneleri iist liste / yan yana / i¢ ice dizer.

-Nesneleri takar, ¢ikarir, ipe vb. dizer.

-Nesneleri degisik malzemelerle baglar.

-Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir.
-Malzemeleri keser, yapistirir, degisik sekillerde katlar.

-Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.

-Nesneleri kopartir/yirtar, sikar, ceker/gerer, acar/kapar, dondirtr.
-Malzemelere elleriyle sekil verir.

-Malzemelere arag kullanarak sekil verir.

-Kalemi dogru tutar, kalem kontroliint saglar, cizgileri istenilen nitelikte ¢izer.
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Kazanim 5. Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Uygulamalari

-Bedenini, nesneleri ve vurmali ¢algilar1 kullanarak ritim ¢alismasi yapar.
-Basit dans adimlarini yapar.

-Miizik ve ritim esliginde dans eder.

-Miizik ve ritim esliginde cesitli hareketleri ardi ardina yapar.

2.2.2. Hareket Etkinlikleri

Hareket etkinliginin amaci, ¢ocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek onlara
fiziksel, motor, bilissel, dil, sosyal-duygusal, 6z bakim becerileri alanlarinda fayda saglamak ve
cocugun fiziksel etkinliklere yasam boyu katilimi saglamaktir (MEB, 2013). Hareket etkinlikleri
cocuklarin fiziksel ve motor yeterliliklerinin, algisal motor gelisimlerinin ve hareket
becerilerinin, yani yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerinin gelistirilmesini iceren
etkinliklerdir. Bu etkinlikler boyunca cocuklarin temel hareket becerileri, bedenlerini fark etme,
motor yeterlilikleri (gli¢, koordinasyon, hiz, cabukluk) ve fiziksel yeterlilikleri (esneklik, kuvvet,
dayaniklilik) gelisir. Bu etkinliklerin ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerini dikkate alan, onlari
gldiileyici, benlik algilarini ve 6zgiivenlerini pekistirici etkinlikler olmasi, 6gretmenlerin dersin
uygulamasinda ¢ocuklarin yaslarina uygun ve temel hareket becerilerini kazandirmada etkili
olacak materyal secimine 6zen gostermesi, etkinliklerde top, ip, tebesir, hullahop, denge tahtasi
gibi acik hava oyun materyallerinin kullanimina ek olarak doganin ¢ocuklara sundugu farkl
yapidaki zeminler, tirmanma olanaklari, denge icin kullanilabilecek kiitiikler gibi materyal
kullanilmasi, hareket etkinlikleri siiresinin minimum 30 dakika olmasi, bu siirenin ilk 5
dakikasinin 1sinmak i¢in egitsel oyunlari, 20 dakikasinin bir 6nceki uygulamanin tekrari ile yeni
ogretilecek temel hareket becerilerini ve son 5 dakikasinin da soguma etkinliklerini kapsamasi
gerektigi, etkinliklerin sinif icinde veya a¢ik havada, bah¢ede uygulanmasi onerilmektedir
(MEB, 2013).

2.3. Okul Oncesi Dénemde Fiziksel Aktivitenin Onemi

Fiziksel aktivite giinliik yasam icerisinde kas ve eklemleri kullanarak enerji tiiketimi ile
gerceklesen, kalp ve solunum hizimi arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan
aktiviteler olarak tanimlanirken, yiirime, kosma, sicrama, yiizme, bisiklete binme, ¢cdémelme
kalkma gibi temel viicut hareketlerinin tiimiinii ya da bir kismini iceren cesitli spor dallari, dans,
egzersiz, oyun ve giin icerisindeki aktiviteler fiziksel aktivite olarak kabul edilir (Saghk

Bakanligi, 2014).
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Fiziksel aktivite ¢ocuklarin gelisimi icin vazgecilmez bir unsurdur. Erken yaslarda
fiziksel aktivitelere katilan c¢ocuklar sosyal, fiziksel ve zihinsel yonden gelisim gosterirler.
Saglikli ve aktif yasam saglayan fiziksel aktivite, ¢ocuklarin gelisiminde biiyiik bir 6neme
sahiptir (Uzun ve digerleri, 2017). Ayrica bilinen bir¢ok hastalikla ilgili risk faktorleri erken
yaslarda ortaya ciktig1 icin ¢cocuklarda aktif bir yasam stilinin desteklenmesi ve uzun dénemde
cocuklarin sagligina olumlu manada etki etmesi acisindan fiziksel aktiviteye katilim 6nemlidir
(Blondell, Hammersley-Mather ve Veerman, 2014).

Cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin éneminden hareketle, fiziksel aktivitenin
cocuklara eglence imkani saglamasinin yani sira ¢ocuklarin sosyal, bilissel, psikolojik ve fiziksel
yonden kendilerini gelistirebilecekleri 6nemli bir faaliyettir. Dolayisiyla, cocuklar1 cesitli
etkinliklere dahil ederek, onlarin ileriki yasamlarinda ihtiya¢ duyacaklar1 ¢ok yonli beceriler

kazanmalari saglanir (Strong ve digerleri, 2005).

2.4. Okul Oncesi Déonemde Fiziksel Aktivite Onerileri ve Siiresi

Okul oncesi dénem g¢ocuklarin fiziksel aktivite Onerileri yas gruplarina goére degisim
gostermektedir. Saglik Bakanhgi Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi'ne (2014) gore, 2-3 yas
doneminde olan g¢ocuklar, kendi bedenlerinin hareket yeteneklerini anlamaya calisirlar ve
duran bir topa tekme atmalk, ileri-geri ylriimek, ¢ift ayak sigcramak, parmak ucunda yiikselmek,
destekle merdiven inmek gibi gelisim 06zellikleri gosterirler. Bu yas grubundaki cocuklara
yuriyis, park veya bahce oyunlari, yuvarlanma, ¢ocuk bowlingi gibi fiziksel aktiviteler
yaptirilmasi onerilmektedir. 3-4 yas doneminde olan cocuklarda, hareket kontrolleri artarak
hareketlerinde uyumluluk ve daha hizhi yiiriime, yon degistirme, atlama, ziplama, kosma,
yuvarlanma, top atip ve tutma, kayma, tirmanma, merdiven inip ve ¢ikma, tek ayak tistiinde kisa
stireli dengede durma, ii¢ tekerlekli bisiklete binme, 6ne takla atma gibi gelisim o6zellikleri
gozlenir. 4-5 yas doneminde olan ¢ocuklarin ise hareketlerindeki uyum ve kontrol artmasiyla
bedenlerinde, farkli yonlere kosabilme, top si¢ratabilme, cift ayak ileriye geriye sicrayabilme,
tek ayak lizerinde 6-8 saniye durabilme, ayak degistirerek merdiven inebilme gibi gelisim
ozellikleri gozlenir. Bu yas grubuna, konsantrasyon ve denge oyunlari, kdse kapmaca, sek-sek,
saklambag, mendil kapmaca, engeller arasindan hedefe ilerleme, top oyunlari, dans, hayvan
taklitleri gibi aktiviteler yaptirilmasi gerektigi 6nerilmektedir (Saghik Bakanhgi, 2014).

Saglikli biliyiime i¢in okul o6ncesi donemdeki cocuklarin hareket etmesi 6nemli bir
konudur. Tiirkiye Halk Saghigi Kurumu (2014) okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin giinliik
180 dakika farkhi siddetlerde fiziksel aktiviteye katilmalar gerektigini ve bu aktivitelerin
¢ocuklarin hareket becerilerini gelistirmesinin yani sira, en az 60 dakika sonunda yorgunluk
olusturan yani enerji harcamaya dogru ilerleyen egzersizler olmalar gerektigini bildirmislerdir.

Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi Dernegi'ne (National
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Association for Sport and Physical Education [NASPE], 2011) gore ise okul 6ncesi donemde
bulunan cocuklarin giinde en az 60 dakika yapilandirilmis fiziksel aktiviteye ve giinde en az 60
dakika ve iizerinde serbest fiziksel aktivitelere katilmalari, uyku disinda 60 dakikadan daha

uzun slire hareketsiz kalmamalari gerektigi belirtilmistir (NASPE, 2011; akt: Kerkez, 2012).

2.5. Okul Oncesi Dénemde Fiziksel Aktivite Diizeyini Olgen Sistemler

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini 6lgen cesitli yontemler
vardir. Bu yontemlerden biri dogrudan gozlem sistemleridir. Bu sistemler fiziksel aktivitenin
tlird, yogunlugu, giivenirliligi ve gecerliligini ortaya koymasi bakimindan birbirinden farkhdir.
Cocuklarin Fiziksel Aktivite Formu (CPAF) fiziksel aktivite yogunlugunu 6lcen ve kalp atis hizini
belirleyen monitorler kullanilarak onaylanmistir (0'Hara, Baranowski, Simons-Morton, Wilson
ve Parsel, 1989). Cocuk Aktivite Derecelendirme Olgegi (CARS) 2-5 yas aras1 ¢ocuklarin fiziksel
aktivite yogunlugunu olcer ve ivmedlcer kullanilarak dogrulanmistir (Puhl, Greaves, Hoyt ve
Baranowski, 1990). Cocuk Aktivite Zaman Ornekleme Anketi (CATS) fiziksel aktivite
yogunlugunu, cevresini ve cocuklarin baskalariyla etkilesimini dlcer (Klesges, Eck, Hanson,
Haddock ve Klesges, 1990). Cocuk Saghgi icin Beslenme ve Aktivite Degerlendirme Sistemi
(BEACHES) fiziksel aktivite icin sadece gevresel bilgileri 6lcer (McKenzie ve digerleri, 1991).
Cocuklarda Aktiviteyi Kaydetmek icin Gozlem Sistemi - Okul Oncesi Versiyon (OSRAC-P) bir
cocugun fiziksel aktivite diizeyini (Hizl, orta, sabit) ve fiziksel aktivite davranislarinin
topografisini (Kosma, oturma, yiiriime, siirme) kaydetmesine izin verir (Brown ve digerleri,
2006). Son olarak Okul Oncesi Cocuklar I¢in Fitness Ogretim Siiresini Gézlemleme Sistemi
(SOFIT-P) Fitness Ogretim Siiresini Gozlemleme Sistemi (SOFIT) programindan uyarlanmis,
gecerliligi ve guvenirliligi ivmedlcerler kullanilarak onaylanmis bir sistemdir (Sharma ve
digerleri, 2011). SOFIT-P'nin diger dogrudan gozlem sistemlerinden farki, arastirmaciya ayni
anda fiziksel aktivitenin diizeyi, tiri, dersin igerigi, 6gretmenin davranisi ve 6gretmenin
etkilesimi hakkinda bilgiler vermesidir. Bu yiizden yapilacak olan bu arastirmada Okul Oncesi
CocukKlar icin Fitness Ogretim Siiresini Gézlemleme Sistemi (SOFIiT-P) kullanimstir.

Dogrudan gozlem sistemlerinin yani sira okul dncesi dénem ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerini 6lgen bagka yontemler de vardir. Bu yontemler 6l¢iilmek istenen alanlar, avantajlar
ve dezavantajlar bakimindan farklilasmaktadir. ivmedlcerler (Accelerometry), genel olarak okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini 6lcen, elastik bir kayis iizerine giyilen
ve kalcanin sag tarafina yerlestirilen bir cihazdir. Tek eksenli ivmedlcerler dikey diizlemde
hareketleri olcer. Actigraphlar buna érnek olarak gosterilebilir (Pate ve digerleri, 2004). Cok
yonli ivmedlgerler ise birden fazla diizlemde hareketleri 6l¢ebilirler, fakat ayni1 anda sadece bir
ekseni Olcebilirler. Actical ivmedlcerleri buna 6rnek gosterilebilir (Pfeiffer, Mclver, Dowda,

Almeida ve Pate, 2006). Ivmeélcerler egitimciye nesnel sonuclar vermesi ve dogrudan gozlem
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sistemine gore egitimcinin is yiikiiniin hafif olmasindan dolay1 avantajlidir. Ancak fiziksel
aktivitenin tlri hakkinda bilgi vermemesi ve yanlis takilmasindan dolay1 veri kaybina neden
olmasi dezavantajlarindandir. Adimolgerler (Pedometers), dikey diizlemdeki hareketi 6l¢cmesi
ve giyilmesi yoniinden ivmeodlcerlere benzerler, fakat ivmedlgerlerin aksine hareket
yogunlugunu degil hareketin sikligini 6lcerler. Elde edilen veriler ivmedlcer verilerine gore daha
kolay yorumlanmasi ve maliyet olarak daha uygun olmasi acisindan avantajhidir. Ancak fiziksel
aktivitenin tiirii, yogunlugu ve icerigi hakkinda bilgi vermemesi dezavantajidir. HR Monitoérleri,
fiziksel aktivitenin artmasi ile hr monitorleri arasinda dogrusal bir iliski vardir. Yani fiziksel
aktivite diizeyi arttik¢a kalp atim hizi da artmaktadir. Béylece bu yontem okul 6ncesi cocuklarda
fiziksel aktivite diizeyini 6lcmek icin kullanilir. Eger okul 6ncesi donemde fiziksel aktiviteyi
Olgmek icin hr monitérleri kullanilacaksa, 0,80 giivenirlilik katsayisina ulasmak i¢in dort glinden
fazla 6l¢tim yapilmasi gerekir (Durant, Baranowski ve Davis, 1992). Son olarak Proxy Raporlari,
veli ve calismay1 yapacak kisi arasindaki iliskiye baghdir. Velilere ¢ocuklarinin iki hafta ici bir
haftasonu disarida gecirdikleri zamani kaydetmeleri icin bir rapor verilir ve veliler bu raporlari

kodlayarak arastirmaciya teslim eder (Burdette, Whitaker ve Daniels, 2004).

2.6. Okul Oncesi Déonemde Fiziksel Aktiviteye Katilim Etkileyen Faktorler

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilmalarinmi etkileyen birgok
etken mevcuttur. Bu etkenler yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir. Jones, Hendricks ve Draper
(2014) 4-5 yas grubu c¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismalarinda ailelerin sosyoekonomik
durumlarinin c¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini nasil etkiledigini incelemisler ve
arastirmanin sonucunda, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin zamanlarinin %73’inii genel olarak
hareketsiz gecirdigini, ancak diistik gelirli ¢cocuklarda bu stire %93 iken, yiiksek ve orta gelirli
¢ocuklarda bu stirenin %79 oldugunu bildirmislerdir. Fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen bir
diger etken hava kosullaridir. Ciinkii soguk havalarda (kis aylarinda) ¢ocuklar kapali alanda
daha fazla zaman gecirdikleri icin daha az fiziksel aktiviteye katilirken, bunun aksine sicak
havalarda (yaz aylarinda) c¢ocuklar a¢ik alanda, parklarda ya da spor tesislerinde daha fazla
zaman gecirdikleri i¢in daha fazla fiziksel aktiviteye katilmaktadir (He, Irwin, Sangster-Bouck,
Tucker ve Pollett, 2005; McKee, Murtagh, Boreham, Nevill ve Murphy, 2012; Nilsen, Anderssen,
Ylvisaaker, Johannessen ve Aadland, 2019; Shen, Alexander, Milberger ve Jen, 2013; RW Taylor,
Williams, Farmer ve Taylor, 2013). Cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen bir diger
etken de ailelerin fiziksel aktiviteye karsi tutumudur. Ailelerin fiziksel olarak aktif olmasi,
cocuklariyla birlikte fiziksel aktivitelere katilmalar1 (beraber dans etmek, spor yapmak gibi
faaliyetler), cocuklarin fiziksel olarak aktif olmalarini saglamaktadir (McKee ve digerleri, 2012;
O'Connor ve digerleri, 2013; Ruiz, Gesell, Buchowski, Lambert ve Barkin, 2011). Mevcut

faktorlerin arasinda en etkili olanlardan biri elektronik medya kullanimidir. Ciinkii elektronik
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medya kullanim ile fiziksel aktiviteye katilim arasinda zit yonli bir iliski vardir. Elektronik
medya kullanimi fazla olan ¢ocuklar daha az fiziksel aktiviteye katilirken, elektronik medya
kullanim1 az olan ¢ocuklarin daha fazla fiziksel aktiviteye katildigi g6zlenmistir (Dowda ve
digerleri, 2009).

Okul 6ncesi donemde cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen ve bu calisma
kapsaminda da incelenecek olan diger faktorler, cocuklarin cinsiyetleri ve 6grenim gordiigi
okulun donanmimidir. Cinsiyetle ilgili yapilan calismalara bakildiginda oglan ¢ocuklarinin kiz
cocuklarina gore daha fazla fiziksel aktiviteye katildig1 belirtilmistir (Nilsen ve digerleri, 2019;
RW Taylor ve digerleri, 2013; Saudino, 2012). Cocuklarin egitim gordikleri kurumun
donanimiyla ilgili ise Gubbels ve arkadaslari (2012), cocuklarin kurum icerisinde ya da kurum
disinda aktif olabilecegi ekipmanlarin (jimnastik minderi, trambolin, tirmanma duvari vs.)
bulunmasindan dolay1 daha aktif olduklarini ve bu ekipmanlarin aksine kullanilan el isi
kagitlar;, yapboz gibi ekipmanlarin oldugu ortamlarda ise daha az aktif olduklarim
belirtmislerdir. Ailenin sosyoekonomik durumu, elektronik medya kullanimi, hava kosullar ve
aile tutumu degiskenlerinin yapilacak olan bu c¢alismanin amacina hizmet etmeyecegi
diisiiniildiigiinden cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerinin kullanilmasi tercih edilmistir. Ciinkii
okullarda kazanimlara yonelik etkinlikler yaptirildig: i¢in elektronik medya kullanimina izin
verilmeyeceginden, ¢ocuklarin egitim gordiikleri okullarda aileleriyle birlikte fiziksel aktiviteye
katilma sanslarinin olmamasindan, bazi okullarin olumsuz hava kosullarindan etkilenmeden
fiziksel aktiviteyi gerceklestirebilecekleri kapali alanlarin (spor salonlari, jimnastik salonlari
gibi.) bulunmasindan ve kullanilacak olan okul tiirii degiskeninin zaten ailenin sosyoekonomik
durumu hakkinda bilgi vermesinden (sosyoekonomik durumu yliksek olan ailelerin 6zel
okullari, diisiik olan ailelerin ise devlet okullarini tercih etmesi) dolay1 bu degiskenlerin yerine

cinsiyet ve okul tiirti degiskenleri kullanilmasi uygun gorillmiisttr.
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3. YONTEM
Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve o6rneklemi, veri toplama araglari, veri

toplama islemi ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir calismadir. Betimsel arastirmalar elde olan
durumu olabildigince net ve acik bir sekilde tanimlar. Egitim alaninda yapilan calismalarda
yaygin olarak kullanilan bu yontem, bireylerin, gruplarin ve okul gibi fiziksel ortamlarin
yetenek, tercih, davranis gibi 6zelliklerini 6zetler. Tarama modeli, diger arastirmalara gore daha
biiylik 6rneklem tizerinde yapilir ve arastirmalarda bir olayla ilgili katiimcilarin goérislerinin
veya ilgi, tutum ve yetenek gibi 6zelliklerinin belirlendigi arastirmalar olarak adlandirilir

(Bilyiikoztiirk, 2018).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Sanlurfa ilindeki merkez ilgelerde bulunan okul oncesi
o0gretmenleri ve O6grencileri olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise kolayda o6rnekleme
yontemi ile Sanliurfa merkez ilgelerinde yer alan okullar arasindan segilen 23 devlet ve 27 6zel
okulunda gorev yapan 50 okul 6ncesi kadin 6gretmenden ve her bir 6gretmenin 1 sinifindan
secilen 5-6 yas grubunda olan 2 kiz ve 2 oglan olmak tizere toplam 200 6grenciden olusmustur

(Tablo 3.1).

Tablo 3.1.
Okul Tiirlerinin ve Cinsiyetlerin Dagilimi
Okul tiirii Devlet Ozel Toplam
N N N
23 27 50
Kiz 46 54 100
Cinsiyet
Oglan 46 54 100

3.3. Veri Toplama Aracglan
Arastirmada kisisel bilgi formu ve Fitness Ogretim Siiresini Gézlemleme Sistemi (SOFIT)
sisteminin okul éncesi versiyonu olan Okul Oncesi Cocuklar I¢cin Fitness Ogretim Siiresini

Gozlemleme Sistemi (SOFIT-P) sistematik gézlem formu kullanilmigtir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu'nda 6grencilerin cinsiyetleri, yaslar1 ve 68renim gordiikleri okul
tiirtine yonelik sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Okul Oncesi Cocuklar Icin Fitness Ogretim Siiresini Gozlemleme Sistemi (SOFIT-P)

SOFIT-P, SOFIT sistematik gozlem formundan uyarlanmis bir gézlem yéntemdir. SOFIT-
P, okul 6ncesi ¢ocuklarinin okul 6ncesi donemdeki aktif zamanlarda fiziksel aktivite diizeyini,
fiziksel aktivite tlriinii, ders icerigini, 68retmen miidahalesini ve 6gretmen etkilesimini 6lgen
onaylanmis dogrudan goézlem aracidir (Sharma ve digerleri, 2011). Bu aracin uygulanmasi
kapsaminda gozlemci, gozlem baslamadan 6nce dort okul 6ncesi ¢ocugu rastgele secer ve bu
dort 6grencinin etkinlik siiresi boyunca yaptiklari faaliyetler tiim sinifin etkinliklerini temsil
eder. Gozlem formu aracilify ile fiziksel aktivite diizeyi, tiirli, anlik zaman 6rneklemesi (20
saniye gdzlem, 10 saniye kayit) kullanilarak her 30 saniyede bir kodlanir. SOFIT-P ile 6grenci
fiziksel aktivite duzeyi, fiziksel aktivite tiiri ve ders icerigi ayni anda gozlenebilmektedir.
Ogretmen davranis ise orjinal SOFIT protokuliinde bulunan kodlar yardimiyla gézlenir.

Sharma ve digerleri (2011) dogrudan gézlem sistemi olan SOFIT-P’nin gecerliligini ve
giivenirliligini 2 asamada gerceklestirmisler, ilk asamada SOFIT-P programini okul oncesi
¢ocuklara uygulamislar ve cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemislerdir. Diger
asamada ise yine ayni cocuklara bu defa ivmedlcerler takip ve cocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerini 6l¢miislerdir. Bu iki asama arasindaki iligkiyi pearson koralasyonuyla hesaplayip ve
iki agama arasinda orta diizeyde iliski sonucunda ulasmislardir. Bu iliski sonucunda SOFIT-P'nin
okul 6ncesi ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyelerini 6l¢mede kullanilacak gegerli ve giivenilir bir

program oldugunu ortaya koymuslardir.
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SOFIT-P Gézlem Formunun igerigi:

Odrenci Fiziksel Aktivite Diizeyi

Ik asamada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek icin 5 secenek bulunur.

Bunlar;

Fiziksel aktivite diizeyi secenekleri Aciklama

1- Uzanmak Hareketsiz bir sekilde
2- Oturmak Sabit bir sekilde

3- Ayakta Durmak

Yavas ve kolay hareketler, diziistli durus

4- Yiiriimek

Orta derecede hareketler, diziisti yiiriyiis
(emekleme)

5- Aktif Olmak

Hizli hareketler

Fiziksel Aktivite Tiirleri

ikinci asamada 6grencilerin fiziksel aktivite tiiriinii belirlemek icin 7 secenek bulunur.

Bunlar;

Fiziksel aktivite tiirleri

Aciklama

S-Uzanma, oturma, ¢cémelme, ayakta durma

Uzanmak, oturmak, c¢omelmek, emeklemek,
ayakta durmak

C- Tirmanma, emekleme

Tirmanma hareketleri, asilma ya da sarkma
hareketleri

W- Yiiriime, binme

Yiriytlis yapmak, bisiklete binmek

P- Itme, cekme, firlatma

Bir nesneyi ya da bir c¢ocugu itmek veya
cekmek, firlatma, yakalama

K- Sallanma, tahteravalli ile oynama

Salincakta sallanmak,

D- Dans etme, sicrama, sekme

Miizik esliginde dans etmek, sek sek oynamak,
galop

R-Kosma, yuvarlanma, takla atma, bogusma

Kosmak, minder iizerinde takla atmak,

yuvarlanma, gliresme, bogusma
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Ders Icerigi

Uciincii asama ders icerigini belirlemek icin 6 secenekten olusur. Bunlar;

Ders icerigi

Aciklama

M- Gegis

Ders esnasinda verilen kisa aralar ve gecisler
olarak ifade edilir. Ornegin; 6grencilerin su
icmesi, istasyonlar arasinda gecis yapmalari
gibi.

K- Bilgi icerigi

Ders esnasinda verilen bilgiler olarak
tanimlanir. Fiziksel uygunluga gore

F- Fiziksel uygunluk

Ogrencilerin  fiziksel  gelisimine  katki
saglayacak hareketler olarak tanimlanir.
Ornegin; esneklik calismalari, dayamklilik
calismalar, jimnastik, dans, 1sitnma ve soguma
hareketleri gibi.

S- Beceri uygulamasi

Yapilan herhangi bir aktiviteyi gelistirmek
yani o aktivite lzerine pratik yapmak olarak
tanimlanir.  Ornegin;  jimnastikte  denge
becerilerini gelistirmek

G- Oyun oynama

Kazanilan becerilerin gelistirilmesine yonelik
yapilan egitsel oyunlar olarak tanimlanir.

O- Serbest etkinlik

Miifredat disinda yapilan aktiviteler olarak
tanimlanir.  Ornegin; ¢ocuklarin  bahcede
kovalamaca oynamasi gibi.

17



Ismail Gigek, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2021

Odgretmen Davranisi

Dordiincili asama olan 6gretmen davranisi asamasi 6gretmen miidahalesi ve 6gretmen
etkilesimi olmak iizere 2 secenekten olusur.

e Ogretmen Miidahalesi

Gozlem sirasinda 6gretmenin derse nasil miidahale ettigini aciklar. 6 secenekten olusur.

Bunlar;

Ogretmen Miidahalesi Aciklama

P- Fiziksel uygunluga tesvik Ogretmenin ders sirasinda ogrencisine sozel
olarak pekistirec vermesi. Ornegin; aferin, cok
glizel gibi ifadeler

D- Fiziksel uygunlugu gésterme Ogretmenin ders sirasinda 6grencilere fiziksel
uygunluk hareketlerini gostermesi olarak
tanimlanir.

I- Bilgi Ogretmenin ders sirasinda o6grencilerine
verdigi bilgiler kurallar olarak tanimlanir.

M- Yéonetme Ogretmenin ders kapsami disinda
O0grencilerine  gorevler vermesi olarak
tanimlanir. Ornegin; ekipmanlar kurma ya da
cevreyi temizletme gibi.

O- Gozlemleme Ogretmenin ders sirasinda 6grencilerini
gozlemlemesi olarak tanimlanir

T- Diger davranislar Ogretmenin ders disinda baska seylerle

ugrasmasi  olarak  tamimlanir.  Ornegin;
telefonla konusmasi ya da alani birakip baska
bir yere gitmesi gibi, siiftaki gorevi disinda
hareketlerde bulunmasi
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e Ogretmen Etkilesimi

Gozlem sirasinda Ogretmenin ogrencilerini fiziksel aktivite ve motor becerilerini
gelistirmeye yonelik katki saglayip saglamadigini ortaya koyan asamadir ve bu asama 3

secenekten olusur. Bunlar;

Ogretmen etkilesimi Aciklama
I Ogretmen sinif icinde fiziksel aktiviteyi, fiziksel uygunlugu ya da motor

beceriyi gelistirmek icin 6grencilerini tesvik eder.

Ogretmen smif diginda fiziksel aktiviteyi, fiziksel uygunlugu ya da motor
beceriyi gelistirmek icin 6grencilerini tesvik eder.

Ogretmen sinif i¢i ve sinif disinda fiziksel aktiviteyi, fiziksel uygunlugu ve
motor beceriyi gelistirmek icin 6grencilerini tesvik etmez.

3.4. Veri Toplama islemi

SOFIT-P yontemine bagh olarak gozlem icin her simiftan 2 kiz ve 2 erkek toplam 4
ogrenci secilmektedir. Gozlem, dersi gozlemlenecek sinifin yarisi dersin yapilacag: yere geldigi
andan itibaren 20 saniye gozle ve 10 saniye kaydet formath bir ses kaydina bagh olarak
gerceklestirilmektedir. SOFIT-P protokoliine gore bir ders kapsaminda égrenci fiziksel aktivite
diizeyi, fiziksel aktivite tiirli, ders igerigi, 6gretmen miidahalesi ve 6gretmen etkilesimi alt
boyutlarina uygun olarak her 12 intervalde 1 6grenci gozlemlenmektedir.

Veri toplama islemi baslamadan énce Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurul
Onay1 alinmigtir. Rapor alindiktan sonra arastirma icin Sanhurfa 11 Milli Egitim Miidirlagi’niin
ilgili birimine etik kurul onay belgesi ve tez Onerisi 6rnegi verilerek arastirma yapilmasi i¢in
resmi izinler alimnmigtir. izinlerden sonra calisma yapilacak okullarin miidiirliiklerine evraklar
gosterilip okul dncesi 6gretmenleriyle calismak icin izin istenmistir. Arastirmaya 6gretmenlerin
gontilli olarak katilacaklar bildirilip igerik hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya baslanmadan
once belirtilen okullardaki 6gretmenlerle daha oOnceden iletisime gecilip, motor gelisim
kazanimina yodnelik hareket etkinlikleri dersinin 40 dakikasinda ortak olarak belirlenen
saatlerde gozlem yapilacagl hakkinda bilgi verilmistir. Verilerin toplanma isleminde verilere
yonelik herhangi bir kaybin olusmamasi i¢in dersler video kamera ile kayit altina alinmistir.
Video kayd i¢in kullanilacak olan kamera ders alanindaki tiim 6grencileri ve 68retmenleri net

bir sekilde kaydedebilecek bir yere yerlestirilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda kaydedilen video kayitlarinin %12’si ayni1 gozlemci tarafindan 2
kez izlenmis ve aymi gozlemcinin iki gézlemi arasindaki giivenirlik katsayis1 Van der Mars’in
asagidaki gozlem gilivenirligi formiili ile hesaplanmis (Van der Mars, 1989) ve gozlemci ig
glvenirlilik katsayilar1 %95.4, %95.05, %91.6, %90.05 ve %95.8 olarak bulunmustur. Ayni
sekilde video kayitlarinin %12’si iki farkli gézlemci tarafindan izlenmis, iki farkli gézlemcinin
gozlemciler arasi gilivenirlik katsayisi ayni formiil ile hesaplanmis ve gozlemciler arasi
glivenirlik katsayilar1 %93.5, %93.1, %92.4, %90.9 ve %94.6 olarak bulunmustur. Verilerin

analizinde Mann-Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar testleri kullanilmistir.

uyusan madde sayisi
= y X100

uyusan madde sayisi + uyusmayan madde sayis
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4. BULGULAR

Bu calisma okul dncesi donem hareket etkinliklerindeki 6grenci fiziksel aktivite diizeyi,
fiziksel aktivite tiirii, ders icerigi ve ders i¢i 6gretmen davranislarinin 6grencilerin 6grenim
gordukleri okul tiriine (6zel ya da devlet okulu) ve cinsiyetlerine gore karsilastirilmasi amaciyla
yapilmistir. {1k alt problem olan okul éncesi dénem hareket etkinliklerindeki 6grenci fiziksel
aktivite diizeyi, fiziksel aktivite tiirii, ders icerigi ve ders i¢i 6gretmen davranislari 6grencilerin
o0grenim gordiikleri okul tiiriine (6zel ya da devlet okulu) gore anlamh farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla SOFIT-P gozlem araci ile toplanan veriler, Mann Whitney U
testi ile analiz edilmistir. Ayrica tiim okullarda ders siirelerinin ortalamasi 21.8 dakika olarak
bulunurken, bu oran devlet okullarinda 23.4 dakika, 6zel okullarda ise 20.4 dakika oldugu,
devlet okullarindaki 6gretmenlerin hizmet yillar1 ortalama 9 yil iken, 6zel okullardaki
O0gretmenlerin ortalama hizmet yillarinin 5 yil oldugu, devlet okullarindaki 6gretmenlerin
dogum yillarinin ortalama 1987 oldugu bulunurken, 6zel okullarda ortalama 1991 oldugu
bulunmustur. Buna ek olarak ¢alismaya katilan 50 kadin 6gretmenin, %60’1 derslerini muzik
esliginde islerken, %901 ise derslerinde pandemiden (covid 19) dolay1 daha temassiz ve sosyal
mesafeye uygun etkinliklere yer verdiklerini belirtmislerdir.

Uygulanan Mann-Whitney U testi analiz sonuglar1 devlet ve 6zel okullarda 6grenim
goren o6grencilerin dgrenci fiziksel aktivite diizeyi alt boyutlarindan uzanmak (Mdn.gevier= .00,
Mdn.sze= .00), oturmak (Mdn.devier= 48.27, Mdn.sze= 45.09), ayakta durmak (Mdn.geviee= 36.11,
Mdn.szei= 39.58), yiirimek (Mdn.geviee= 1.81, Mdn.szei= .00), aktif olmak (Mdn.geviee= .00, Mdn.sze=
.00) boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 belirlenmistir, p>.05 (Tablo 4.1.).

Tablo 4.1.
Devlet ve Ozel Okullardaki Ogrenci Fiziksel Aktivite Diizeyi Alt Boyutlarina Yénelik Mann-
Whitney U Analiz Sonuclari

Okul Tura N Ort. SS Mdn U p
OGRENCI FIZIKSEL
AKTIVITE DUZEYI
Uzanmak Devlet 23 1,55 5,81 ,00 305,00 85
Ozel 27 1,33 4,65 ,00
Devlet 23 49,22 32,19 48,27
Oturmak 299 50 33
Ozel 27 47,88 28,73 45,09 ’ ’
Ayakta durmak Devlet 23 39,80 27,31 36,11 168,00 50
Ozel 27 42,54 30,24 39,58 ’ ’
e Devlet 23 7,05 10,74 1,81
Yurumek 235 00 11
Ozel 27 4,29 8,20 ,00 ’ ’
AKtif olmak Devlet 23 2,35 3,88 ,00 Y6450 -
Ozel 27 3,94 5,93 ,00 ’ ’
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Uygulanan Mann-Whitney U testi analiz sonuglar1 devlet ve 6zel okullarda 6grenim
goren 6grencilerin 6grenci fiziksel aktivite tiirii alt boyutlarindan uzanma, oturma, ayakta durma
(Mdn.geviee= 85.10, Mdn.sz= 89.36), tirmanma, emekleme (Mdn.geviee= .00, Mdn.sz= .00), yliriime,
binme (Mdn.gevier= 1.40, Mdn.se= .00), itme, cekme, firlatma (Mdn.geviee= .00, Mdn.se= .00),
sallanma, tahteravalli ile oynama (Mdn.geviee= .00, Mdn.sze= .00), dans etme, sicrama, sekme
(Mdn.gevier= 6.66, Mdn.s.i= .00), kosma, yuvarlanma, takla atma (Mdn.devier= .00, Mdn.szei= 3.22) alt
boyularinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir, p>.05. Ancak 0zel
okullarin fiziksel aktivite tiirii alt boyutlarindan dans etme, sicrama, sekme yiizdesi (Mdn.= .00),
devlet okullarindan (Mdn.= 6.66) istatistiksel olarak anlaml sekilde diisiik ¢ikmistir, U= 215.00
p<.05 (Tablo 4.2.).

Tablo 4.2.
Devlet ve Ozel Okullardaki Ogrenci Fiziksel Aktivite Tiirii Alt Boyutlarina Yonelik Mann-Whitney
U Analiz Sonuglari

Okul Tariic N ort. SS Mdn U p
OGRENCI FiZIKSEL
AKTIVITE TURU
Devlet 23 81,80 13,32 85,10
Uzanma, Oturma,
Ayakta durma Ozel 27 8427 20,36 89,36 Y A7
Tirmanma, Devlet 23 ,00 ,00 ,00
Emekleme Ozel 27 17 89 00 299,00 ,35
e . Devlet 23 521 8,71 1,40
Yirime, Binme j 22950 07
Ozel 27 2,88 7,44 ,00 ’ ’
Itme, Cekme, Devlet 23 1,03 3,28 ,00
Firlatma Ozel 27 111 4,34 00 305,00 ,85
Sallanma, Devlet 23 ,00 ,00 ,00
Tahteravalli ile Ozel 27 00 00 00 310,50 1,00
oynama
Dans etme, Devlet 23 9,45 9,93 6,66
Sicrama, Sekme Ozel 27 6,60 19,39 00 215,00 ,04
Kosma, Devlet 23 2,49 4,07 ,00
Yuvarlanma, Takla
atma Ozel 27 494 5,93 3,22 237,00 12
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Uygulanan Mann-Whitney U testi analiz sonuglar1 devlet ve 6zel okullar arasinda ders
icerigi alt boyutlarindan gecis (Mdn.qevie= 7.14, Mdn.sei= 5.88), bilgi icerigi (Mdn.gevier= 10.34,
Mdn.szei= 4.16), fiziksel uygunluk (Mdn.devier= .00, Mdn.sze;= 11.11), beceri uygulamasi (Mdn.devie=
.00, Mdn.sze= .00), oyun oynama (Mdn.geviee= 77.77, Mdn.sze= 70.83), serbest etkinlik (Mdn.devier=
.00, Mdn.s;e= .00) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig: belirlenmistir,
p>.05. Ancak ders icerigi alt boyutlarindan bilgi icerigi ylizdesi devlet okullarinda (Mdn.= 10.34)
ozel okullara (Mdn.= 4.16) oranla anlaml bir sekilde daha yiiksek ¢ikmistir, U= 151.50 p<.05
(Tablo 4.3.). Buna karsin ders icerigi alt boyutlarindan fiziksel uygunluk ytizdesi 6zel okullarda
(Mdn.= 11.11) devlet okullarindan (Mdn.= .00) anlaml bir sekilde yiiksek ¢cikmistir, U= 189.50
p< .05 (Tablo 4.3.).

Tablo 4.3.
Devlet ve Ozel Okullarin Ders icerigi Alt Boyutlarina Yénelik Mann-Whitney U Analiz Sonuglari
Okul Tiiri N Ort. SS Mdn U D
DERS ICERIGI
Gecis Devlet 23 9,04 9,61 7,14
Ozel 27 7,97 7,89 5,88 298,50 81
Bilgi icerigi Devlet 23 11,46 7,79 10,34
Ozel 27 512 4,02 4,16 151,50 002
Fiziksel uygunluk Devlet 23 3,30 5,89 ,00 189,50 o1
Ozel 27 21,24 28,37 11,11 ’ ’
Beceri uygulamasi Devlet 23 00 00 00
Ozel 27 ,00 ,00 ,00 310,50 1,00
Oyun oynama Devlet 23 73,68 15,51 77,77
Ozel 27 63,59 31,78 70,83 279,50 >4
Serbest etkinlik Devlet 23 2,49 9,83 ,00 263,00 .
Ozel 27 2,05 10,69 ,00 ’ ’

Uygulanan Mann-Whitney U testi analiz sonuglar1 devlet ve 6zel okullar arasinda
dgretmen miidahalesi alt boyutlarindan fiziksel uygunluga tesvik (Mdn devier= .00, Mdn.sze= .00),
fiziksel uygunlugu gosterme (Mdn.devier= 7.04, Mdn.szei= 10.63) ve gozlemleme (Mdn.gevier= 61.03,
Mdn.sei= 81.66) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi belirlenmistir,
p>.05. Fakat dgretmen miidahalesi alt boyutlarindan bilgi yiizdesi 6zel okullarda (Mdn.s.e= 3.92)
devlet okullarina (Mdn.geviee= 13.04) U= 105,0 p< .05 (Tablo 4.4.), yine aynm sekilde yonetme
yluzdesi 6zel okullarda (Mdn.s.i= .00), devlet okullarina (Mdn.gevier= 1.66) U= 170.50 p< .05
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(Tablo4.4.) ve diger davranislar yiizdesi 6zel okullarda (Mdn.s= .00) devlet okullarina
(Mdn.devier= 4.25) gore anlamli bir sekilde diisiik ¢ikmistir, U= 206.50 p< .05 (Tablo 4.4.).

Tablo 4.4.
Devlet ve Ozel Okullarin Ogretmen Miidahalesi Alt Boyutlarina Yonelik Mann-Whitney U Analiz
Sonuclari

Okul Tura N ort. SS Mdn U p
OGRETMEN
MUDAHALESI
FU tesvik Devlet 23 2,04 4,41 ,00 100 N,
Ozel 27 1,48 6,44 ,00 ’ ’
Devlet 23 8383 8,87 7,04
FU gosterme 5 o) 27 1802 2429 10,63 270,50 A2
Bilgi Devlet 23 14,58 9,48 13,04
Ozel 27 467 4,19 3,92 105,00 00
Vénetme Devlet 23 281 4,28 1,66
Ozel 27 44 1,30 ,00 170,50 001
. Devlet 23 63,58 19,03 61,03
Gozlemleme 22050 08
Ozel 27 7154 27,32 81,66 ’ ’
Diger Devlet 23 813 10,72 4,25
Ozel 27 3,82 10,01 ,00 e 03

Uygulanan Mann-Whitney U testi analiz sonuglar1 devlet ve 6zel okullar arasinda
dgretmen etkilesimi alt boyutlarindan ders ici FU tesvik (Mdn.gevier= .00, Mdn.szei= .00), ders disi
FU tesvik (Mdn.gevier= .00, Mdn.szei= .00), FU tesvik etmeme (Mdn.geviee= 100.00, Mdn.s.= 100.00)
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 belirlenmistir, p>.05 (Tablo 4.5.).

Tablo 4.5.
Devlet ve Ozel Okullardaki Ogretmen Etkilesimi Alt Boyutlarina Yonelik Mann-Whitney U Analiz
Sonuclari

Okul Tiru N ort. SS Mdn U p
OGR‘ETM.EN‘
ETKILESIMI
Ders ici Devlet 23 3,30 5,26 ,00
FU tesvik Ozel 27 68 145 00 244,50 11
Ders dis1 FU Devlet 23 ,00 ,00 ,00
tesvik Ozel 27 00 00 00 310,50 1,00
FU tesvik Devlet 23 96,69 5,26 100,00
etmeme Ozel 27 99,31 1,45 10000 2450 11
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Bu calismanin ikinci alt problemi olan okul dncesi donem hareket etkinliklerindeki
ogrenci fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel aktivite tiirli, ders icerigi ve ders i¢i 6gretmen
davranislarinin 6grencilerin cinsiyetlerine goére anlamli farkliik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla SOFIT-P gozlem arac ile toplanan veriler Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
analiz edilmistir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile yapilan analiz sonucunda kiz ve oglan
ogrenciler arasinda fiziksel aktivite diizeyi alt boyutlarindan uzanmak (Mdn.iz= .00, Mdn.ogian=
.00), oturmak (Mdn.i,= 47.58, Mdn.qsian= 52.08), ayakta durmak (Mdn.x,= 37.79, Mdn.qgian=
28.86), yirimek (Mdn.i,= .00, Mdn.qgan= .00), aktif olmak (Mdn.k,= .00, Mdn.qga= .00) alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir, p>.05 (Tablo 4.6.).

Tablo 4.6.
Kiz ve Oglan Ogrencilerin Ogrenci Fiziksel Aktivite Diizeyi Alt Boyutlarina Yénelik Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglar

Cinsiyet N Ort. SS Mdn Z D
OGRENCI FiZIKSEL
AKTIVITE DUZEYI
Kiz 50 97 3,60 ,00
Uzanmak 19 85
Oglan 50 2,09 9,05 ,00 ’ ’
oturmak Kiz 50 47,15 29,78 47,58 b, o
Oglan 50 49,82 36,93 52,08 \ ’
Ayakta durmak Kiz 50 43,81 28,81 37,79 > w0
Oglan 50 35,33 33,46 28,86 ’ ’
o Kiz 50 5,48 9,77 ,00
Yiurimek 157 11
Oglan 50 5,52 12,60 ,00 ’ ’
Aktif olmak Kiz 50 2,56 5,79 ,00 > -
Oglan 50 5,21 15,01 ,00 ’ ’

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile yapilan analiz sonucunda kiz ve oglan égrenciler
arasinda fiziksel aktivite tiirii alt boyutlarindan uzanma, oturma, ayakta durma (Mdn.x,= 85.71,
Mdn.ogian= 90.71), tirmanma, emekleme (Mdn.i,= .00, Mdn.gian= .00), yiirime, binme (Mdn .=
.00, Mdn.,g1an= .00), itme, cekme, firlatma (Mdn.i,= .00, Mdn..gan=.00), sallanma, tahteravalli ile
oynama (Mdn.i,= .00, Mdn..gian= .00) ve kosma, yuvarlanma, takla atma (Mdn.i,= .00, Mdn.,gian=
.00) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir, p>.05 (Tablo
4.7.).
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Tablo 4.7.

Kiz ve Oglan Ogrencilerin Ogrenci Fiziksel Aktivite Tiirii Alt Boyutlarina Yénelik Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglar

Cinsiyet N Ort. SS Mdn Z p
OGRENCI FiZIKSEL
AKTIVITE TURU
Uzanma, Oturma, Kiz 50 82,32 18,23 85,71
Ayakta durma Oglan 50 81,49 27,37 9071 13> 7
Tirmanma, Emekleme Kiz 50 00 00 00 92 35
Oglan 50 ,21 1,48 ,00 ’ ’
. . Kiz 50 3,18 6,35 ,00
Yirime, Binme -180 07
Oglan 50 4,83 12,02 ,00 ’ ’
[tme, Cekme, Firlatma Kiz >0 117 4,21 00 19 85
Oglan 50 ,93 3,63 ,00 ’ ’
Sallanma,Tahteravalli K1~ P U pu o ,00 1,00
ile oynama Oglan 50 ,00 ,00 ,00
Kosma,Yuvarlanma, Kiz 50 3,32 5,84 ,00
Takla atma Oglan 50 555 14,96 00 1,53 12

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile yapilan analiz sonucunda kiz ve oglan 6grenciler

arasinda ders icerigi alt boyutlarindan gecis (Mdn.x,= 5.55, Mdn.qgian= 4.16), beceri uygulamasi
(Mdn.iz= .00, Mdn.ogian= .00), oyun oynama (Mdn.i,= 70.48, Mdn..5an= 86.53), serbest etkinlik

(Mdn.x,= .00, Mdn.ogan= .00) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir, p>.05 (Tablo 4.8.).
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Tablo 4.8.

Kiz ve Oglan Ogrencilerin Ders Igerigi Alt Boyutlarina Yénelik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Analiz Sonuglar

Cinsiyet N ort. SS Mdn p

DERS ICERIGI

: Kiz 50 881 11,84 5,55

Gecls .23 81

Oglan 50 847 11,75 4,16 ’ ’
: Kiz 50 ,00 ,00 ,00

Beceri uygulamasi 00 100
Oglan 50 ,00 ,00 ,00 ’ ’
Kiz 50 61,21 31,97 70,48

Oyun oynama - 60 54
Oglan 50 75,26 29,60 86,53 ’ ’

Serbest etkinlik Kiz >0 2,26 9,58 00 113 25
Oglan 50 2,33 11,66 ,00 ’ ’

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile yapilan analiz sonucunda kiz ve oglan 6grenciler

arasinda dgretmen miidahalesi alt boyutlarindan fiziksel uygunluga tesvik (Mdn..,= .00,

Mdn.ozian= .00), fiziksel uygunlugu gosterme (Mdn..,= 12.13, Mdn.qsan= .00), gozlemleme

(Mdn.x,= 66.66, Mdn..gan= 81.70) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir, p>.05 (Tablo 4.9.).

Tablo 4.9.

Kiz ve Oglan Ogrencilerin Ogretmen Miidahalesi Alt Boyutlarina Yénelik Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Analiz Sonuglari

Cinsiyet N ort. SS Mdn Z p

OGRETMEN

MUDAHALESI

FU tesvik Kiz 50 1,23 3,43 00 e N
Oglan 50 2,37 9,30 00 ’ ’
Kiz 50 1806 21,95 12,13

FUgosterme 4000 50 7,65 1829 00 »79 A2
Kiz 50 6352 2501 66,66

Gozlemleme Oglan 50 71,88 30,19 81,70 1,75 08
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Wilcoxon lsaretli Siralar Testi ile yapilan analiz sonucunda kiz ve oglan égrenciler

arasinda dgretmen davranigsi alt boyutlarindan ders ici FU tesvik (Mdn.kiz= .00, Mdn.,gan= .00),
ders dis1 FU tesvik (Mdn.i;= .00, Mdn.egian= .00), FU tesvik etmeme (Mdn.x,= 100,00, Mdn.ogian=

100,00) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir, p>.05

(Tablo 4.10.).

Tablo 4.10.

Kiz ve Oglan Ogrencilerin Ogretmen Etkilesimi Alt Boyutlarina Yonelik Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Analiz Sonuclari

Cinsiyet N ort. SS Mdn Z p

OGRETMEN

ETKILESIMI

Ders ici FU tesvik Kiz 50 161 3,97 00 158 11
Oglan 50 2,30 5,03 ,00 ’ ’
Kiz 50 ,00 ,00 ,00

Ders dis1 FU tesvik Oglan 50 00 00 00 ,00 1,00

FU tesvik etmeme Kiz 50 98,34 4,01 100,00 Lsa »
Oglan 50 97,64 5,07 100,00 ’ ’
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Devlet ve Ozel okullarin kiz ve oglan ¢ocuklarina gére, 6grenci fiziksel aktivite tiirii alt
boyutlarindan dans etme, sicrama, sekme yiizdesi devlet okullarindaki kiz 6grencilerin (Mdn. .,
= 11.11) oglan 06grencilere oranla (Mdn.gian= .00) anlamhli bir sekilde daha yiiksek ciktigi
bulunurken Z =-2.27, p<.05 (Tablo 4.11.), 6zel okullardaki kiz 6grencilerle (Mdn .= .00), oglan
ogrenciler (Mdn.ogan= .00) arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamistir. Ders icerigi alt
boyutlarindan bilgi icerigi devlet okullarindaki kiz 6grenciler (Mdn.n,= 11.22) ile oglan
ogrenciler (Mdn.qgan=.00) arasinda istatistiksel olarak fark bulunmazken, 6zel okullardaki kiz
ogrencilerin (Mdn..,= 7.14) yiizdesi, oglan 6grencilere (Mdn.ogan= 5.55) gore anlamli bir sekilde
ylksek ¢cikmistir, Z = -2.40, p< .05 (Tablo 4.11.). Ders igerigi alt boyutlarindan fiziksel uygunluk
devlet okullarindaki kiz 6grencilerin (Mdn.x,= .00) yiizdesi, oglan 6grencilere gore (Mdn.qgian=
.00) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek ¢ciktig1 bulunurken Z = -2.24, p< .05 (Tablo
4.11.), ayni sekilde 6zel okullardaki kiz 6grencilerin (Mdn.x, = 20.00) ytlizdesi, oglan 6grencilere
gore (Mdn.ogian= .00) istatistiksel olarak anlamh bir sekilde ytksek ¢ikmistir, Z = -3.40, p< .05
(Tablo 4.11.). Son olarak 6gretmen miidahalesi alt boyutlarindan bilgi devlet okullardaki kiz
ogrenciler (Mdn.i,= 12.50) ile oglan 6grenciler (Mdn.ogian= 8.33), yonetme devlet okullarindaki
kiz 6grenciler (Mdn..,= .00) ile oglan 6g8renciler (Mdn.ogan= .00), diger davranislar devlet
okullarindaki kiz dgrenciler (Mdn..,= 4.16) ile oglan o6grenciler (Mdn.osan= .00) arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 belirlenmistir, p>.05 (Tablo 4.11.). Benzer sekilde
0gretmen miidahalesi alt boyutlarindan bilgi 6zel okullardaki kiz 6grenciler (Mdn.i.,= 4.16) ile
oglan 6grenciler (Mdn.qgian = .00), yonetme devlet okullarindaki kiz 6grenciler (Mdn.x,= .00) ile
oglan 6grenciler (Mdn.qgian=.00) ve diger davranislar devlet okullarindaki kiz 6grenciler (Mdn. i,
= 4.16) ile oglan 6grenciler (Mdn.,gian= .00) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

belirlenmistir, p>.05 (Tablo 4.11.).
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Tablo 4.11.

Devlet ve Ozel Okullarin Kiz ve Oglan Ogrencilerine gore Ogrenci Fiziksel Aktivite Tiirii, Ders
Icerigi ve Ogretmen Miidahalesi Alt Boyutlarina Yonelik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz
Sonuclari

DEVLET OKULLARI Cinsiyet N Ort. SS Mdn Z p
OGRENCI FIZIKSEL
AKTIVITE TURU
Dans etme, Kiz 23 13,50 15,35 11,11
Sicrama, Sekme Oglan 23 3,68 9,92 00 -2,27 ,02
DERS ICERIGI
e Kiz 23 13,48 11,22 8,33
Bilgi icerigi 123 21
Oglan 23 8,76 11,76 5,55 ’ ’
Fiziksel uggunluk 2 23 450 711 00 -2,24 02
Oglan 23 1,44 5,41 ,00
OGRETMEN
MUDAHALESI
o Kiz 23 15,75 10,47 12,50
Bilgi 0,89 37
Oglan 23 13,12 12,69 8,33 ’ ’
; Kiz 23 2,33 3,98 ,00
Yonetme 119 23
Oglan 23 3,50 6,12 ,00 ’ ’
Kiz 23 9,45 13,76 4,16
Diger davranislar -1,08 27
Oglan 23 7,01 11,17 ,00
OZEL OKULLAR
OGRENCI FIZIKSEL
AKTIVITE TURU
Dans etme, Kiz 27 6,99 20,14 ,00
Sigrama, Sekme Oglan 27 6,07 20,62 ,00 ~63 52
DERS ICERIGI
e Kiz 27 7,40 7,11 7,14
Bilgi icerigi 2240 01
Oglan 27 2,63 6,57 ,00 ’ ’
Fiziksel uygunluk Kiz 27 28,56 32,22 20,00 -3,40 ,001
Oglan 27 10,76 26,13 ,00
OGRETMEN
MUDAHALESI
o Kiz 27 6,00 7,25 4,16
Bilgi 1,28 19
Oglan 27 3,39 6,50 ,00 ’ ’
; Kiz 27 ,56 2,03 ,00
Yonetme 3 59
Oglan 27 ,28 1,48 ,00 ’ ’
Kiz 27 1,78 5,31 ,00
Diger davranislar Oglan 27 5,95 19,41 00 -1,46 ,14
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

Okul dncesi donemde fiziksel aktivite ¢ocuklarin saglikli biiyiimesi ve gelismesi icin
onemlidir. Okul o6ncesi donemdeki c¢ocuklarin okul miifredatinda yer alan motor gelisim
kazanima yonelik uygulanan hareket etkinlikleri dersi bu baglamda olduk¢a 6nemlidir. Yapilan
arastirmanin bulgulari, okul 6ncesi donem hareket etkinlikleri dersindeki 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini, fiziksel aktivite tiirlerini, dersin icerigini, 6gretmen miidahalesini ve
O0gretmen etkilesimini ortaya koymustur. Bununla birlikte ortaya cikan bulgularda 6grencilerin
bagh bulundugu okul tiiriine gore, 6grenci fiziksel aktivite diizeyi alt boyutlarindan en fazla
oturmak ve ayakta durmak davranisini ortaya koyduklari, bunun yaninda yiiriimek ve aktif
olmak davranis yiizdelerinin ¢ok diisiik oldugu ve 6grenci fiziksel aktivite diizeyi acisindan
devlet ve 6zel okullar arasinda anlamh bir fark olmadig: belirlenmistir. Ogrenci fiziksel aktivite
tlird alt boyutlarindan devlet ve 6zel okullardaki 6grencilerin en fazla uzanma, oturma, ayakta
durma davranisini ortaya koyduklari, kosma, yuvarlanma, takla atma, ylriime, binme,
tirmanma, emekleme, itme, ¢ekme, firlatma, sallanma gibi aktivite tiirlerine ¢ok az zaman
harcadiklari, dans etme, sicrama, sekme davranisini ise kismen ortaya koyduklari, bunun
sebebinin ise dersin baslangicinda i1sinma hareketlerini genellikle dans etme seklinde
gerceklestirdiklerinden kaynaklandigin1 bulgulara dayanarak séylenebilir. Ogrenci fiziksel
aktivite tiirii agisindan devlet ve 6zel okullar arasinda anlaml bir fark olmadig1 belirlenmistir.
Ancak devlet okullarinda egitim goren 6grencilerin fiziksel aktivite tiirii alt boyutlarindan dans
etme, sicrama, sekme davranisini, 6zel okullarda egitim goren 6grencilere kiyasla anlaml bir
sekilde daha fazla sergiledikleri ortaya ¢ikmasina ragmen, genel olarak 6grencilerin bu aktivite
tiirlerini cok az gerceklestirdikleri bulunmustur.

Devlet ve 06zel okullardaki 6gretmenlerin ders icerigi boyutlarindan en fazla oyun
oynama alt boyutunu o6grenciler icin tercih ettikleri, 6gretmenlerin beceri uygulamasi alt
boyutuna hi¢ yer vermedikleri ortaya konmustur. Devlet ve 6zel okullardaki 6gretmenlerin
gecis alt boyutuna kismen zaman ayirdiklari, bu zamani da ders siiresi boyunca birden fazla
etkinlik yaptirdiklar icin parkuru kurma ya da 6grencileri gruplara ayirmak icin kullandiklar:
soylenebilir. Ders icerigi boyutunda devlet ve 6zel okullar arasinda anlaml bir fark olmamasina
karsin, devlet okullarinda bilgi icerigi alt boyutunun, 6zel okullara oranla anlaml bir sekilde
daha fazla tercih edildigi, ayrica 6zel okullarda fiziksel uygunluk alt boyutu yiizdesi, devlet
okullarina oranla anlaml sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Serbest etkinlik alt boyutunda ise
devlet ve 6zel okullarin yiizdeleri birbirine yakin bulunmustur.

Ogretmen miidahalesi boyutlarindan gézlemleme alt boyutu devlet ve 6zel okullardaki
o0gretmenlerin en c¢ok tercih ettikleri davranis olmustur. Devlet ve 6zel okullardaki

o0gretmenlerin fiziksel aktiviteye tesvik alt boyutunu ¢ok az sergiledikleri bulunurken, fiziksel
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uygunlugu gosterme alt boyutunu ise 0zel okullardaki O6gretmenlerin devlet okullarindaki
o0gretmenlere gore daha fazla tercih ettikleri ortaya konulmustur. Devlet okullarindaki
o0gretmenlerin 6gretmen miidahalesi alt boyutlarindan olan bilgi, yonetme ve diger davranislar
ylzdesi anlaml bir sekilde 6zel okullardaki 6gretmenlerden yiiksek cikmistir. Devlet ve 6zel
okullardaki 6gretmenlerin, 6gretmen etkilesimi alt boyutlarindan sinif i¢i ve simif disi1 fiziksel
aktivite ya da motor becerilerin gelistirilmesine yonelik katki saglamadiklar1 bulunurken,
o0gretmenlerin simnif i¢i ve sinif disinda fiziksel aktiviteye tesvik etmeme orani ¢ok yiliksek
cikmistir. Ayrica okul tiirii agisindan anlamli bir fark olmadigi ortaya konulmustur.

Kiz ve oglan 6grencilerin, 6grenci fiziksel aktivite diizeyi alt boyutlarindan en fazla
oturmak ve ayakta durmak davranisini sergiledigi bulunurken, ylirimek ve aktif olmak
davranisini ¢ok az sergiledikleri ve bununla birlikte kiz ve oglan 6grenciler arasinda anlamh bir
fark olmadig belirlenmistir. Kiz ve oglan 6grencilerin, fiziksel aktivite tiirii alt boyutlarindan en
fazla uzanma, oturma, ayakta durma davranisinmi ortaya koyduklari, sallanma aktivitesini hig
yapmadiklar1 ve diger aktivitelere de ¢ok az zaman ayirdiklar1 bulunmustur. Ayrica 6grenci
fiziksel aktivite tiirii agisindan, kiz ve oglan 6grenciler arasinda anlamli bir fark olmadig1 ortaya
konulmustur. Ders icerigi alt boyutlarindan 6gretmenlerin kiz ve oglan 6grencilere en fazla
oyun oynattiklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte beceri uygulamasina hi¢ zaman ayrilmadigi,
gecis ve serbest etkinlik alt boyutunun yiizdesi kiz ve oglan 6grencilerde birbirine yakin oldugu
bulunmustur. Ders icerigi boyutu acisindan kiz ve oglan dgrenciler arasinda anlaml bir fark
olmadig1 ortaya konulmustur. Ogretmen miidahalesi boyutunda anlaml bir fark ¢ikmamasiyla
birlikte, 6gretmenlerin gézlemleme alt boyutu yiizdesi kiz ve oglan 6grencilerinde ¢ok ytliksek
bulunmustur. Ogretmenlerin kiz &égrencilere fiziksel uygunlugu goésterme yiizdesi, erkek
ogrencilerin yiizdelerinden yiliksek c¢ikmistir. Ayrica her iki cinsiyette de fiziksel uygunluga
tesvik yiizdesi oldukga diisiik cikmigtir. Ogretmen etkilesimi boyutu kiz ve oglan 6grencilerinde,
ogretmenlerin sinif i¢i ve siif disinda fiziksel aktiviteye tesvik etmeme orani ¢ok yiiksek
¢ikmasina karsin, 6grenci cinsiyeti agisindan anlamli bir fark bulunamamustir.

Devlet ve 6zel okullarda egitim goren kiz ve oglan 6grencilere gore yapilan karsilastirma
sonucunda, devlet okullarindaki kiz 6grencilerin fiziksel aktivite tiirii alt boyutlarindan dans
etme, sicrama, sekme davranisi ylzdesi erkek ogrencilere gore yliksek ¢ikmasiyla birlikte
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Ancak 6zel okullardaki kiz 6grenciler ile erkek
ogrencilerin fiziksel aktivite tiirii alt boyutlarindan dans etme, sicrama, sekme davranisi
arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Devlet okullarindaki kiz 6grencilerin ders igerigi alt
boyutlarindan fiziksel uygunluk yilizdesi anlamli bir sekilde oglan 6grencilerinden yiliksek
¢ikmasina ragmen, genel itibariyle fiziksel uygunluk yiizdesi diisiik bulunmustur. Bilgi igerigi alt
boyutunda ise anlamli bir fark olmamasiyla birlikte devlet okullarindaki kiz 6grencilerin

ylizdesi, oglan 6grencilerin yiizdesine oranla daha fazla bulunmustur. Ozel okullardaki kiz ve
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oglan 6grencilerin ders icerigi alt boyutlarindan bilgi ve fiziksel uygunluklarina bakildiginda, kiz
ogrencilerin bilgi ve fiziksel uygunluk alt boyutlar1 anlaml bir sekilde farklilastigi ve oglan
ogrencilerin yilizdesinden fazla ¢iktig1 goriilmiistiir. Devlet ve 6zel okullarda egitim goéren kiz ve
oglan 6grencilerin 6gretmen miidahalesi alt boyutlarindan bilgi, ydnetme ve diger davranislar
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya konulmustur.

Atteberry (2009), okul dncesi donemde bulunan 74 6grencinin fiziksel aktivite diizeyini
ve fiziksel aktivite tiiriinii belirmek i¢cin SOFIT-P gézlem aracim kullanarak yaptig1 calismasinda,
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi alt boyutlarindan en fazla uzanmak, oturmak ve ayakta
durmak davranisini sergilediklerini, yliriime ve aktif olma yiizdelerinin ¢ok diisiik oldugunu
bildirmistir. Bu sonuglarinda da yapilan bu arastirmanin bulgulariyla benzerlik goésterdigi
ortaya konulmustur. Atteberry (2009) arastirmasinda, fiziksel aktivite tiirii alt boyutlarindan
Ogrencilerin en fazla uzanma, oturma ve ayakta durma davranisini gerceklestirdiklerini
bildirirken, yapilan bu arastirmada da 6grencilerin uzanma, oturma ve ayakta durma yiizdesi
oldukca yiiksek cikmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite tiirii alt boyutlarindan sallanma
davranisina neredeyse hi¢ yer vermediklerini, benzer sekilde yapilan bu calismada da
ogrencilerin sallanma aktivite tiirtine hi¢ yer vermedikleri belirtilmistir. Atteberry (2009)
ogrencilerin dans etme, sekme, sigrama ytizdesinin kismen yiiksek oldugunu ve diger aktivite
tiirlerinin ylizdesinin ¢ok diistik oldugunu belirtirken, bu arastirmanin bulgularinda da benzer
sonuclara ulasmistir.

Chow, McKenzie ve Louie (2015), 4 okul 6ncesi kurumda bulunan yaslar1 3-6 olan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini, dersin icerigini ve 6gretmen davranisini belirlemek
icin SOFIT ile yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi alt boyutlarindan
ayakta durma (%37.6) ve oturma (%12.3) davranislarina daha fazla zaman harcadiklarini
bildirmislerdir. Bunun da yapilan bu arastirma sonucuyla benzerlik gostermesine ragmen bu
arastirmada Ogrencilerin ayakta durma ve oturma ylizdelerinin daha fazla oldugu ortaya
cikmistir. Chow ve digerleri (2015) fiziksel aktivite tiirii alt boyutlarindan 68rencilerin en fazla
atlama (%39), emekleme (%32), firlatma (%29), tirmanma (%20), bisiklete binme (%18) ve
dans etme (%6) aktivite tiirlerine zaman harcadiklarini bildirirken, yapilan bu arastirmada
ogrencilerin fiziksel aktivite tirii alt boyutlarindan en fazla uzanmak, oturmak, ayakta durmak
davranisina zaman harcadiklari ortaya konulmugtur. Ogrencilerin emekleme, firlatma,
tirmanma, bisiklete binme davraniglarini bu arastirmada neredeyse hi¢ gerceklestirmedigi
ortaya konulmustur. Ancak bu arastirmada fiziksel aktivite tiiri alt boyutlarindan dans etme
ylzdesinin Chow ve digerlerinin (2015) bulgularina oranla daha yiiksek c¢iktig1 bulunurken,
bunun sebebinin ise 6gretmenlerin dersin baslangicinda i1sinma hareketlerini dans etme ile
yaptirtmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Chow ve digerleri (2015) 6gretmenlerin ders

icerigi alt boyutlarindan en fazla beceri uygulamasina (%43,8) yer verdiklerini bildirirken,
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yapilan bu arastirmada 6gretmenlerin beceri uygulamasina hi¢ yer vermedikleri, en fazla oyun
oynama alt boyutuna yer verdikleri ortaya konulmustur. Chow ve digerlerinin (2015) yaptigi
calismada, 6gretmenlerin ders icerigi alt boyutlarindan beceri uygulamasina ayirdiklari siire bu
calismadaki 6gretmenlerin beceri uygulamasina ayirdiklar: siireden cok fazla ¢ikmistir. Bunun
sebebinin ise, Chow ve digerlerinin (2015) calismay1 yaptif1 Hong Kong sehrindeki okul 6ncesi
kurumlarda egitim goren c¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini gerceklestirebilecegi spor
komplekslerinin bulunmasindan, sinif 6gretmenleri yerine brans Ogretmenlerinin derse
girmesinden ve haftanin bes giinii giinliik 30 dakika beden egitimi derslerine yer verilmesinden
kaynaklandig1 soylenebilir. Yapilan bu ¢alismada ise 6grencilerin ¢ogunun hareket etkinlikleri
derslerini siniflarda isledigi, derslere sinif 6gretmenlerinin girdigi ve hareket etkinliklerine
haftalik sadece 30 dakika yer verildigi gozlemlenmistir. Ogretmen davrams: alt boyutlarindan
Chow ve digerleri (2015) 6gretmenlerin en fazla yonetmeyi (%46,5) ve gozlemlemeyi (%25,4)
tercih ettiklerini, bunlar fiziksel uygunlugu gésterme (%21,2) ve genel bilgi verme (%6,7) alt
boyutlarimin takip ettiginini bildirmislerdir. Bu arastirmanin bulgularinda ise 6gretmen
davranisi alt boyutlarindan 6gretmenlerin en fazla gézlemleme alt boyutunu tercih ettigi ve bu
sonucun da Chow ve digerlerinin (2015) calismasiyla benzerlik gosterdigi, ancak bu ¢alismada
gozlemleme alt boyutu oranin ¢ok yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Bu ¢alismada yonetme alt
boyutunun yiizdesi Chow ve digerlerinin (2015) calismalarinda elde edilen yonetme yiizdesine
gore oldukca diisiiktiir. Ogretmen davramis1 alt boyutlarindan fiziksel uygunlugu gosterme
ylzdesi ve bilgi verme yiizdeleri ise Chow ve digerlerinin (2015) ¢alisma bulgulariyla benzerlik
gostermistir. Chow ve digerlerinin (2015) g6zlemleri sonucunda ders siireleri ortalamalar1 19.8
dakika olarak ortaya konulmasina karsin, bu calismada ders siiresi ortalamalar1 21.8 dakika
bulunmustur. iki calismada ders siireleri birbirine yakin ¢ikmistir. Ancak Tiirkiye Halk Saghg
Kurumu (2014) ve ABD Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi Dernegi'ne (NASPE 2011) gére
¢ocuklarin giinliik en az 60 dakika yapilandirilmis fiziksel aktiviteye ve bu 60 dakikanin
sonunda yorgunluk olusturan yani enerji harcamasi gerektiren egzersizlere katilmalar
gerektigi bildirilmistir (Tiirkiye Halk Saghigi Kurumu, 2014; NASPE, 2011 akt: Kerkez, 2012).
Eveline, Valery, Jessica, llse ve Greet (2012), 35 anaokulundan yaslar1 5-6 olan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini, dersin icerigini ve 6gretmen davranisini belirlemek
icin SOFIT ile yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi alt
boyutlarindan sirasiyla uzanmak (%3), oturmak (%27,8), ayakta durmak (%23,4), yiiriimek
(%27,7) ve aktif olmak (%18,1) davramislarini sergilediklerini bildirmislerdir. Yapilan bu
calismada ise 6grencilerin fiziksel aktivite dilizeyi alt boyutlarindan ylirimek ve aktif olmak alt
boyutlar yiizdeleri Eveline ve digerlerinin (2012) bulgularina oranla diisiik ¢ikti1, oturmak ve
ayakta durmak ytizdelerinin ise Eveline ve digerlerinin (2012) bulgularina oranla yiiksek ciktig

bulunmustur. Eveline ve digerlerinin (2012) yaptig1 ¢alismada ders icerigi alt boyutlarina
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bakildiginda, 6gretmenlerin en fazla %41,7’lik dilimle beceri uygulamasina zaman ayirdigini,
bunu takiben bilgi icerigine %18,3, gecise %17,9, oyun oynamaya %11,7 ve son olarak fiziksel
uygunluga %10,4 oraninda zaman ayirdiklar1 gézlemlenmistir. Bu calismadaki bulgular ise
o0gretmenlerin ders icerigi alt boyutlarindan beceri uygulamasina hi¢ zaman ayirmadiklarini, bu
sonucunda Eveline ve digerlerinin (2012) ¢alismasiyla zithk gosterdigi ortaya konulmustur.
Eveline ve digerlerinin (2012) ¢alismasindaki 6gretmenlerin ders i¢erigi alt boyutlarindan oyun
oynamaya ayirdiklari ylizdeye orani bu calismadaki 6gretmenlerin oyun oynamaya ayirdiklari
yluzde oranindan cok disiik cikmistir. Bilgi icerigi, gecis ve fiziksel uygunluk alt boyutlari
arasinda ise her iki ¢calismada da ciddi bir farkin olmadig1 ortaya konulmustur. Eveline ve
digerlerinin (2012) c¢alismasinda, 6gretmen davranisi alt boyutlarina bakildiginda ise
O0gretmenlerin zamanlarinin %49,1’'ini bilgi verme ile gecirdiklerini, bunu %23,2 ile ydnetme,
%13 ile fiziksel uygunlugu gosterme, %11,1 ile fiziksel uygunluga tesvik, %3,2 ile gézlemleme
ve %0,4 ile diger davranislarin takip ettigi gozlemlenmistir. Bu c¢alismada ise 6gretmen
davramist alt boyutlarindan bilgi alt boyutunun Eveline ve digerlerinin (2012) yaptiklari
calismada ¢ikan ylizdeye oranla ¢ok diisiik ¢iktigi, bunun tam tersi olarak gozlemleme
ylizdesinin Eveline ve digerlerinin (2012) ¢alismalarinda ¢ikan yiizdeye oranla ¢ok yiiksek
oldugu ortaya konulmustur. Yonetme yiizdesine bakildiginda Eveline ve digerlerinin (2012)
yaptiklar: calismadaki ylizde orani bu ¢alismadaki yiizde oranindan belirgin bir sekilde yiiksek
cikmustir. Ogretmen davranisi alt boyutlarindan fiziksel uygunluga tesvik ve fiziksel uygunlugu
gosterme ylizdeleri ise her iki calismada birbirine yakin oldugu ortaya konulmustur. Eveline ve
digerlerinin (2012) yaptiklar1 calismada, fiziksel aktivite diizeyi alt boyutlarin 6grencilerin
ylriime ve aktif olma yiizdelerinin, ders icerigi alt boyutlarindan beceri uygulamasi ytlizdesinin
ve 0gretmen davranisi alt boyutlarindan bilgi igerigi yiizdesinin yiiksek ¢ikmasinin nedeni
olarak 6grencilerin derslerine uzman beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi ve haftada 2 giin
giinliik 60 dakika beden egitimi derslerine yer verilmis olmasindan kaynaklandigi séylenebilir.

Sharma, Chuang, Skala ve Atteberry (2011), okul dncesi donemde bulunan yaslar1 3-6
olan &grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini ve fiziksel aktivite tiirlerini SOFIT-P gozlem
sistemini kullanarak yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin en fazla fiziksel aktivite diizeyi alt
boyutlarindan olan uzanmak, oturmak, ayakta durmak davranisini ortaya koyduklarini,
yuriimek ve aktif olmak alt boyutu yilizdelerinin ¢ok disiik oldugunu belirtmislerdir. Bu
sonucunda yapilan bu c¢alismayla benzerlik gosterdigi ortaya konulmustur. Sharma ve
digerlerinin (2011) yaptig1 calismada 6grencilerin fiziksel aktivite tiirii alt boyutlarindan en
fazla uzanma, oturma, ayakta durma davranisini ortaya koyduklari bunun da yine bu ¢alismayla
benzerlik gosterdigi ortaya konulmustur.

Cardon, Van Cauwenberghe, De Bourdeaudhuij, Gubbels ve Labarque (2010), 35

anaokulundan 573 okul Oncesi 6grencinin fiziksel aktivite duzeylerini, ders igerigini ve
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ogretmen davranislarim SOFIT gozlem sistemiyle inceledigi arastirmalarinda, égrencilerin
fiziksel aktivite diizeyi alt boyutlarindan en fazla oturmak (%31), ylirimek ve aktif olmak
(%46) davranisini ortaya koyduklarim sdylemislerdir. Yapilan bu arastirmada ise 6grencilerin
oturmak ve ayakta durmak yiizdesinin ¢ok ytliksek ciktigi, ayrica yiirlimek ve aktif olmak
ylzdesinin ¢ok diisiik ¢iktig1 belirtilmistir. Bu baglamda yapilan bu arastirmanin sonuglari
Cardon ve digerlerinin (2010) ¢alismasiyla zitlik gostermektedir. Cardon ve digerlerinin (2010)
calismasindaki 6gretmenlerin ders icerigi alt boyutlarindan en fazla beceri uygulamasina (%42)
yer verdigi, bu arastirmada ise 6gretmenlerin beceri uygulamasina hic¢ yer vermedikleri, en fazla
oyun oynamaya yer verdikleri ortaya konulmustur. Ogretmen miidahalesi alt boyutlarindan
Cardon ve digerlerinin (2010) calismasindaki Ogretmenlerin bilgi verme boyutu (%48)
ylzdelerinin yiiksek ¢iktigi, yapilan bu arastirmada da ogretmenlerin en fazla gézlemleme
boyutuna yer verdigi, bilgi verme boyutu ytlizdesinin Cardon ve digerlerinin (2010) ¢alismasina
oranla diisiik ¢iktig1 ortaya konulmustur. iki calisma arasindaki bu fark, Cardon ve digerlerinin
(2010) c¢alismayr yaptigi iilkede (Belcika) okul o6ncesi donemdeki 6grencilerin fiziksel
aktivitelerini gerceklestirebilecegi imkanlarinin olmasi, miifredatta beden egitimi dersi olarak
belirtilen bu derse alaninda uzman brans 6gretmenlerinin girmesi ve Turkiye'ye gore ders
giinlerinin ve ders siirelerinin fazla olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Yon (2018), ilkokul 4. simif dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini, ders icerigini ve
ogretmen davranisini SOFIT gézlem araciyla belirledigi calismasinda, 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeyi alt boyutlarindan en fazla ayakta durmak davranisini ortaya koydugunu
gozlemlemistir. Yapilan bu calismanin sonuclarinin da Yon'un (2018) calismasiyla paralel
oldugu, ancak bu calismada o6grencilerin ayakta durmak davranisiyla birlikte oturmak
davranisini da sergiledigi belirtilmistir. Yon'un (2018) c¢alismasindaki bir diger bulgu, ders
icerigi alt boyutlarindan 6gretmenlerin 6grencilere en fazla oyun oynattigi ortaya ¢ikmistir.
Ayrica Yon (2018) ogretmenlerin ders igerigi alt boyutlarindan beceri uygulamasina hi¢ yer
vermedigini belirtmistir. Yapilan bu calismanin ders icerigi alt boyutlarina bakildiginda Yon'un
(2018) calisma bulgulariyla benzerlik gésterdigi ortaya konulmustur. Ogretmen miidahalesi alt
boyutlarindan 6gretmenlerin en fazla gézlemleme davranisini ortaya koyduklarini sdyleyen Yon
(2018), ayrica 6gretmen etkilesimi alt boyutlarindan 6gretmenin ders ici ve ders disi fiziksel
uygunluga hi¢ yer vermediklerini ¢alismasinda belirtmistir. Yon'un (2018) bu bulgular1 da bu
arastirma bulgulari ile paraleldir.

Dowda, Pate, Trost, Almeida ve Sirard (2004), 9 anaokulundan toplam 266 6grencinin
fiziksel aktivite diizeyini belirlemek ve 6grencilerin 6grenim gordiikleri okullar1 (devlet, 6zel,
dini anaokullar1) karsilastirmak amaciyla yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini Okul Oncesinde Aktiviteleri Kaydetmek I¢in Goézlem Sistemi (OSRAC-P) ile

gozlemistir. Yapilan gozlem sonucunda, daha kaliteli ve daha iyi imkanlara sahip
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anaokullarindaki 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu
arastirmanin bulgularinda karsilastirilan devlet ve 6zel okullardaki 68rencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinde ise anlamli bir fark olmadig1 ortaya konmustur. Bir baska ¢alismada ise Dowda ve
digerleri (2009), 20 anaokulundan toplam 299 06grencinin fiziksel aktivite diizeyleri ile
ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullar1 (devlet, 6zel ve dini anaokullar1) karsilastirmiglar ve
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini belirmek icin ivmeodlgerler kullanmislardir.
Arastirmanin sonucunda, Dowda ve digerlerinin (2004) bulgularina benzer sekilde daha kaliteli
niteliklere sahip anaokullarinda (daha biiylik oyun alanlari, daha az elektronik medya
kullanimina sahip okullar) bulunan 6grencilerin fiziksel olarak daha aktif olduklar
belirtilmistir. Bu arastirmanin sonucunda ise devlet ve 6zel okullar arasinda fiziksel aktivite
diizeyi ac¢isindan anlaml bir fark olmadigi goriilmiistiir. Dowda ve digerlerinin (2004, 2009)
yapmis olduklari ¢alismalarin sonuglari, bu arastirmanin sonuglariyla zithk goéstermektedir.
Bunun nedeni olarak da Dowda ve digerleri (2004, 2009) calismalarin yapildig1 okullarin,
ogrencilerin fiziksel aktivitelerini gerceklestirebilecegi donanima, daha genis ve yeterli alanlara
sahip olduklarini ve okullarin 6grencilerin fiziksel aktivitelerini gerceklestirebilecek
uygulamalara yer vermesinden kaynaklandigini belirtmislerdir. Yapilan bu arastirmada devlet
okullarinda egitim goéren ogrencilerin fiziksel aktivitelerini gerceklestirebilecegi alanlarin
olmadigy, derslerin neredeyse tamaminin siniflarda islendigi ve sinifinda yeterli donanima sahip
olmadig1 gozlemlenmistir. Ozel okullara bakildiginda ise bazi okullarin égrencilerin fiziksel
aktivitelerini gerceklestirebilecegi alanlara sahip oldugu ancak 6gretmenlerin motor gelisim
kazanimini uygulamada yetersiz kaldig1 gézlemlenmistir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile 6grenin gordiikleri okullarin karsilastirildig:
bir baska calisma ise Bower ve digerleri (2008) tarafindan yapilmistir. Calismada 20 okul 6ncesi
kurum gozlenmis ve ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri Okul Oncesinde Aktiviteyi
Kaydetmek I¢in Gozlem Sistemi (OSRAC-P) aracihgiyla belirlenmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin genel olarak fiziksel aktivite diizeyi alt boyutlarindan en fazla oturmak, ayakta
durmak (%55) davranisimi sergiledikleri, yiirtimek ve aktif olmak (%12) davranisin1 daha az
gerceklestirdigi belirtilmistir. Bu arastirmanin bulgular1 Bower ve digerlerinin (2008) yaptiklar
arastirma ile benzerlik gostermesine ragmen, bu arastirmada oturmak ve ayakta durmak
ylzdesinin daha ytliksek oldugu, yliriimek ve aktif olmak yiizdesinin daha diisiik oldugu ortaya
cikmistir. Bower ve digerleri (2008) 6grencilerin 68renim gordiigii okul tiirti karsilastirmasinda,
donanimin yiiksek oldugu okullardaki 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin ytliksek oldugu
ve daha hareketli olduklarini bildirmislerdir. Ancak yapilan bu ¢alismada devlet ve 6zel okullar
arasinda ogrenci fiziksel aktivite diizeyi acisindan anlaml bir fark cikmamis, bu durum da

Bower ve digerlerinin (2008) yaptiklar1 arastirmayla zitlik géstermistir.
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Brown ve digerlerinin (2006), okul 6ncesi donemde bulunan 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini ve fiziksel aktivite tiirlerini Okul Oncesi Dénemde Fiziksel Aktiviteyi
Kaydetmek I¢in Goézlem Sistemi (OSRAC-P) ile belirledikleri cahsmada, 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeyi alt boyutlarindan en fazla uzanmak, oturmak ve ayakta durmak (%80 den daha
fazla) davranisini ortaya koyduklarini yani hafif fiziksel aktivitede (uzanmak, oturmak ve ayakta
durmak) daha fazla zaman gecirdiklerini belirtmislerdir. Buna ek olarak 6grencilerin orta
(yiriimek) ile siddetli (aktif olmak) fiziksel aktivitede (%5 den daha az) ¢ok az zaman
harcadiklarini belirtmislerdir. Yapilan bu arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin,
Brown ve digerlerinin (2006) calismasiyla benzerlik gosterdigi ortaya konulmustur. Brown ve
digerlerinin (2006) ¢alismasinda 6grencilerin fiziksel aktivite tiirii alt boyutlarindan uzanma,
oturma ve ayakta durma yiizdesinin yiiksek ciktigi belirlenmis, benzer sekilde yapilan bu
calismada da dgrencilerin fiziksel aktivite tiirii alt boyutlarindan uzanma, oturma ve ayakta
durma yiizdeleri yliksek ¢ikmistir.

Pate ve digerleri (2008), 24 anaokulundan 493 okul dncesi 6grencinin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek icin Okul Oncesi Dénemde Fiziksel Aktiviteyi Kaydetmek icin Gozlem
Sistemi (OSRAC-P) ile yaptiklar1 c¢alismalarinda, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi alt
boyutlarindan en fazla uzanmak, oturmak ve ayakta durmak davranisini sergilediklerini,
yluriimek ve aktif olmak davranisi yilizdesinin ¢cok diisiik oldugunu, bunun da yapilan bu
calismanin sonuglariyla benzerlik gosterdigi ortaya konulmustur. Ayrica Pate ve digerleri
(2008) oglan 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla fiziksel aktiviteye katildiklarini
bildirmislerdir. Yapilan bu calismada da oglan 6grencilerin kiz 68rencilere oranla kismen de
olsa daha fazla aktif olduklari belirlenmistir.

Yapilan bu arastirmanin sonuglarinda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi acisindan
hareketsiz olduklari, bir bagka 6l¢iim araci olan ivmedlgerle yapilan uluslararasi ¢alismalara
bakildiginda da 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi agisindan genel olarak aktif olmadiklari,
elde edilen sonuglarin bu ¢alismanin bulgularini destekler nitelikte oldugu ortaya konulmustur
(Brown ve digerleri, (2009); Butte ve digerleri, 2016; Nilsen ve digerleri, 2019; Stone ve
digerleri, 2018). ivmedélcerle yapilan calismalarda oglan 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha
aktif olduklar1 belirlenirken (Biirgi ve digerleri, 2011; Jackson ve digerleri, 2003; Saudino,
2012), yapilan bu calismada da oglan 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha aktif olduklari

ortaya konulmustur.
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5.2. Sonug¢

Yapilan arastirmanin bulgularindan hareketle okul o6ncesi donemde bulunan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi acisindan aktif olmadiklari, 6grencilerin okul miifredatinda
yer alan motor gelimine yonelik uygulanan hareket etkinlikleri dersinde en fazla oturmak ve
ayakta durmak davranisini sergiledikleri, ylriimek ve aktif olmak davranis yilizdesinin ¢ok
diistik oldugu ortaya ¢ikmistir. Fiziksel aktivite tlrii agisindan 6grencilerin en fazla uzanma,
oturma, ayakta durma aktivitesini gerceklestirdigi, diger aktivite tiirlerinin yiizdesinin oldukca
diistik ¢iktig1 belirlenmistir. Ders icerigi boyutunda 6gretmenlerin en fazla oyun oynama alt
boyutuna yer verdigi, gecis ve bilgi icerigi alt boyutuna kismen zaman ayirdiklari, beceri
uygulamasina hi¢ yer vermedikleri ve fiziksel uygunluk yiizdesinin oldukca diisiik oldugu
belirlenmistir. Ogretmen miidahalesi boyutlarindan 6gretmenlerin en fazla gézlemleme alt
boyutunu gerceklestirdigi ve bu gozlemler sirasinda 6grencilerin biiylik cogunlugunun oturma
ve ayakta durma davranisini sergilediklerini gordiikleri halde herhangi bir miidahalede
bulunmadiklari, fiziksel uygunluga tesvik, yonetme ylizdesinin dusiik ¢iktigi, etkinligin
baslangicinda bilgi ve fiziksel uygunlugu goésterme alt boyutuna kismen yer verdikleri, ayni
sekilde diger davranislar yani sinif alanini terk etme ya da telefonla konusma gibi davranislar
kismen gosterdigi arastirmanin sonucunda ortaya konulmustur. Ogretmen etkilesimi alt
boyutlarindan 6gretmenlerin 6grencileri siif i¢ci ve simif disinda fiziksel aktiviteye tesvik
etmedigi ve bununla birlikte 6grencilerin motor gelisimine katki saglamadigi yapilan arastirma

sonucunda ortaya koyulmustur.

5.3. Oneriler

Okul 6ncesi donemde fiziksel aktivite ¢ocuklarin saglikli biiyiimesi ve gelismesi icin
onemlidir. Bu kapsamda okul dncesi donem miifredatinda yer alan motor gelisim kazanimina
yonelik uygulanan hareket etkinlikleri bu yas grubundaki 6grenciler i¢in olduk¢a énemlidir. Bu
onemden hareketle motor gelisimi kazanima yonelik uygulanan hareket etkinlikleri dersi,
ogrencilerin yeterli diizeyde aktif olmalari, fiziksel olarak saglikli olmalari1 ve 6nemli hareket
becerilerini kazanmalar1 icin uygun bir ortamdir. Ayrica hareket etkinlikleri derslerinde
¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini arttirmada 6gretmenin rolii ¢ok biiyiiktir. Yapilan
gozlem sonucunda 6gretmenlerin ders icerigi alt boyutlarindan en fazla oyun oynatmay tercih
ettikleri, beceri uygulamasina hi¢ yer vermedikleri ve fiziksel uygunluk boyutuna yeterli zamani
ayirmadiklari belirlenmistir. Ogretmen miidahalesi boyutuna bakildiginda ise 6gretmenlerin en
fazla gozlemleme alt boyutunu tercih ettikleri, fiziksel uygunlugu gésterme boyutuna ¢ok az
zaman harcadiklar ortaya konulmus ve 68rencilerin motor gelisimine katki saglamadiklar
gozlemlenmistir. Bu yas grubunda yapilan fiziksel aktivitenin ileriki yaslarin temelini

olusturdugu goz 6ntline alindiginda, okul 6ncesi donem hareket etkinlikleri kazanimlar: alaninda
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uzman yeterli donanima sahip 6gretmenler tarafindan aktarilabilir. Ayrica hareketsiz yasamin
diinya ¢apinda ciddi bir sorun oldugu (Diinya Saglik Orgiitii, 2004) ve ¢ocuklarin giinde en az 60
dakika fiziksel aktiviteye katilmalar1 gerektigi goz oniine alindiginda (Turkiye Halk Saglig
Kurumu, 2014), mevcut okul éncesi donem hareket etkinlikleri ders siireleri uzatilabilir ve giin
sayillar1 arttirilabilir. Yapilan goézlem sonucunda derslerin cogunun siniflarda islendigi
gozlemlenmistir. Bu kapsamda 6grencilerin fiziksel aktivitelerini gerceklestirebilmeleri icin
spor kompleksleri alanlar1 yaptirilabilir. Biz bu ¢calismadaki 6grencilerin sadece bir ders saatini
gozlemledik. Gelecekteki calismalar okul 6ncesi donemdeki 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek icin okulda gecirdikleri tiim giinii gézlem altina alabilir. Yaptigimiz
calismada yalnizca kadin 6gretmenlerle calistik, gelecekteki calismalar ¢ift cinsiyeti icerebilir.
Son olarak okul dncesi déonem cocuklarinin fiziksel aktivite diizeyleri ile ilgili calismalarin

sayilar arttirilabilir.
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EKLER
EK-1
SOFIT-P Gozlem Formu

Tarih ... Okul Tird............ Ozel () Devlet () Yas ... Kiz Sayisi............. Erkek Sayisi............ Ders

SUresi....ccoeeeeeenne

Interval P.A diizeyi P.A tiirii Ders icerigi Ogretmen miidahalesi Ogretmen etkilesimi
1 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
2 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
3 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
4 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
5 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
6 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
7 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
8 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
9 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
1 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
11 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
12 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
13 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
14 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
15 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
16 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
17 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
18 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
19 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
20 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
21 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
22 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
23 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
24 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
25 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
26 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
27 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
28 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
29 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
30 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
31 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
32 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
33 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
34 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
35 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
36 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
37 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
38 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
39 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
40 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
41 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
42 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
43 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
44 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
45 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
46 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
47 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
48 12345 SCWPKDR MKFSGO PDIMOT ION
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