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OZET
Uzak Dogu Sporlari ile Tlgilenen Sporcularda Benlik Saygisi ve Zihinsel Dayamklihk

Bu calismanin amaci, Uzak dogu Sporlari ile ilgilenen sporcularin ¢esitli degiskenler
acisindan zihinsel dayaniklilik ve benlik saygilarinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini,
Rize ve Trabzon illerindeki 6zel ve resmi nitelikteki spor salonlarinda aktif olarak karate,
judo ve taekwondo sporu ile ilgilenen sporcular olustururken 6rneklemini ise seckisiz yolla
belirlenen 2018 ve 2019 yillarinda bu spor salonlarinda spor yapan toplam 224 gonilli
karate, judo ve tackwondo sporcusu olusturmaktadir. Sporculara, uzman goriisii de alinarak
arastirmanin amacina yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu",
"Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi" ve “Sporda Zihinsel Dayamklilik Envanteri”
kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi
amactyla Kolmogorov-Smirnov testi ve verilerin normallik gostergesi olarak ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 da dikkate alinmistir. Uzak dogu sporlar ile ilgilenen sporcularinin
benlik saygist ve zihinsel dayaniklilik puanlari ile demografik &zelliklerinin
karsilastirilmasinda kategori sayis1 dikkate alinmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz
Orneklem T-Testi, tek yonlii varyans analizi, coklu varyans analizi (MANOVA) ve Pearson
korelasyon analizi testleri uygulanmistir. Bilgilerin analizinde Windows SPSS 26.0 istatistik
programi kullamilmistir. Arastirmada yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore
Uzak dogu sporlart ile ilgilenen sporcularin benlik saygilart ile demografik o6zellikleri
arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunamamustir. Ancak Zihinsel Dayaniklilikta;
“cinsiyet” ile “kontrol” alt boyutu arasinda; “yarigma kategorisi” ile “giiven” alt boyutu
arasinda; “egitim durumu” ile “devamlilik” alti boyutu arasinda; “gelir durumu” ve
“devamlilik” alt boyutu arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Fakat zihinsel dayaniklilik
ile “spora yonelme” ve “spor dali” degiskeleri arasinda anlamli farklilik bulunamamugtir.
Sporcularin spor yapma yillari ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven alt boyutu
arasinda pozitif yonde ve diisiik oranda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ayrica
sporcularin benlik saygilari ile zihinsel dayaniklilik dl¢eginin tiim alt boyutlariyla pozitif
yonde ve anlamli iligkilere rastlanmus, farkli bir ifade ile sporcularin benlik saygilari arttikca

zihinsel dayaniklilik diizeylerinde de anlamli artislar meydana geldigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Spor, Uzak Dogu Sporlari, Zihinsel Dayaniklilik.
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ABSTRACT
Self-Esteem and Mental Toughness in Athletes Who Interested in Far Eastern Sports

This research aims to examine the mental toughness and self-esteem of the athletes
who are interested in Far Eastern Sports in terms of various variables. The population of
research consists of athletes who are actively interested in karate, judo and taekwondo sports
in private and official sports halls in the provinces of Rize and Trabzon. The sampling
consists of a total of 224 volunteer karate, judo and taekwondo athletes who participated in
sport in these sports halls between 2018 and 2019. In the research; "Demographic
Information Form" developed by the researcher with the expert opinion, and "Mental
Toughness Inventory in Sports" were used for the athletes as data collection tools. Kolmogorov-
Smirnov test was used to determine whether the obtained data showed normal distribution. The
skewness and kurtosis coefficients were also taken into account as normality indicators of
the data. The number of categories was taken into account when comparing the mental
endurance and self-esteem scores and demographic characteristics of athletes who are
interested in Far Eastern sports. In the analysis of the data, independent sample t-Test, one-way
analysis of variance, multiple analysis of variance (MANOVA) and Pearson correlation analysis
tests were used. Windows SPSS 26.0 statistics program was used in the analysis of the
information. According to the findings obtained as a result of the analysis made in the study,
no significant difference was found between the self-esteem and demographic characteristics
of athletes who are interested in Far Eastern sports. But in Mental Toughness, there were
significant differences found between athletes; “gender and control sub-dimension”’,
“competition category and confidence sub-dimension”, “education status and persistence
sub-dimension’’, “’income status and persistence sub-dimension’’. However, in Mental
Toughness, there was no significant differences found between athletes; “orientation to
sports and sports branch variables”. There was found a positive and low significant
difference between athletes; “years of playing sport and confidence sub-dimension in Mental
Toughness”. Besides there was found positively significance differences between athlete’s
self-esteem and mental toughness. It was observed that as the self-esteem of athletes

increased, significant increases occurred in their mental toughness levels.

Keywords: Far Eastern Sports, Mental Toughness, Self-Esteem, Sports.
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1. GIRIS ve AMAC

Giiniimiiz diinyasinda iilkelerin gelismislik seviyeleri, spor yapan insan sayisinin
fazlalaligiyla ve spora verdikleri 6nemle es deger goriilmektedir. Ozellikle iilkemizde

lisansl1 spor kalkinmasi adina yapilan bir¢ok proje bu yoldaki ilerlemenin bir goriintiistidiir.

Goriildiigi iizere, tilkelerin ilerlemelerinin temelleri arasinda yer alan spor; insanin
fiziksel oldugu kadar psikolojik sagliginin gelismesini saglamak, yetenek kazandirmak,
kisinin miicadele azmini arttirmak, uluslar arasinda baris1 saglamak, yarisma coskusunu
yasamak ve kazanmak maksadiyla yapilmaktadir (Adigiizel, 2020). Giiniimiizde spor, bireyi
ilgilendiren birden fazla bilim daliyla ilgilidir. Bu nedenle bilim dali olan spor “multi-
disipliner” bilim dali olarak da isimlendirilebilir. Ekonomi, egitim, saglik, felsefe, psikoloji,

sosyoloji ve hukuk gibi alanlarla gok amagli etkilesimi olan bir bilim dalidir (Kileigil, 1998).

Uzak dogu sporlari, Asya doviis sanatlarindan gelen toplum geleneklerine bagli
olarak kendini tanima, kendini kontrol ederek gelistirmeyi amag edinmistir. Bireye kendisini
savunmay1 Ogretmenin yaninda, hayata gegcirilebilecek ahlaki ve felsefi Ogretiler de
igermektedir. Ust seviyede ritiiel ve tdrene dayanan savunma sporlari, viicut ile zihnin

birlikteligini vurgulayarak diisiinmeye deger vermektedir (Tekin vd., 2010).

Uzak dogu sporlarinin bireyler iizerindeki etkileri hakkinda yurtdisinda ¢ok sayida
arastirma yapilmistir. Yapilan bu aragtirmalarin bulgulari, uzak dogu sporu yapan
sporcularda pozitif psikososyal degisimler ortaya g¢ikardigi gézlenmektedir (Finkenberg,
1990). Farkli spor dallarinda yapilan uzak dogu sporunun kisiler tizerinde de farkli
etkilerinin oldugu aktarilmaktadir. Judo antrenmanlar1 suca karismis bireylerin tedavisinde
kullanilmasimin yani sira ergenlik donemindeki erkeklerde davranigs bozukluklariin
azalmasina da katki saglamaktadir. Bir yil siirdiiriilen tackwondo antrenmanlarinin 6zsaygi
becerilerini arttirdigi bilinmektedir (Finkenberg, 1990). Uzak dogu sporlarinda sporculari
basartya ulastiran tek olgunun sporcunun fiziksel parametreleri oldugunu diisiinmek hatali
bir bakis olabilir. Basariya giden yolda (6zellikle benzer fiziksel yetenege sahip sporcular
arasinda) zihinsel faktorlerin de yadsinamaz derecede 6neme sahip oldugu bilinmektedir
(Elemiri ve Alay, 2014). Sporcular1 basariya tasiyacak olan zihinsel faktorlerin basinda

zihinsel dayaniklilik kavrami gelmektedir.

Zihinsel dayaniklilik; yapilan yanilgilardan geri donebilme kabiliyeti, sanssizlikla
kars1 karsiya gelindiginde 1srarli bir sekilde devam etme kararliligi, sporcunun konsantre
olabilme yetenegi ve zihinsel saglamligi ile ilgilidir (Bull vd., 1996).

1



Zihinsel dayanikliligin spordaki miisabakalarda sporcu tizerinde birgok olumlu etkisi
yapilan ¢aligmalar ile kanitlanmistir (Jacelon, 1997). Bir baska ifade ile yapilan yarisma ve
miisabakalarin sonucunu, fiziksel beceri ve yeteneklerdeki farkliliklarin yani sira zihinsel
faktorler de etkilemektedir. Fakat cogu yarismada, oyuncularin yarismayi kazanma veya
kaybetme nedenleri oyuncularin karsilasma zamani nasil bir performans gosterdiklerine
baglidir. Fiziksel kabiliyetin rakipler arasinda esit derecede oldugu takdirde ise galip gelen
sporcularin ¢ogunlukla kaybeden sporculardan daha iyi zihinsel becerilere sahip
olmasidandir (Weinberg ve Gould, 2015). Zihinsel kabiliyete sahip olmak, kisilerin kendi

haklarindaki degerlendirmelerinin biitlinii olarak tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu, 2000).

Mevcut tez calismasinin diger bir degiskeni olan benlik saygisi kavramina gegmeden
once benlik kavramini incelemenin faydali olacagi disiiniilmektedir. Benlik, tek basina
kisinin kendine mahsus ozelliklerini Olgmesi degil; ayn1 zamanda etrafini da olgerek
yapilandirmasi sonucunda yine benzer ¢evreye tepki gostermesi olarak tanimlanmaktadir
(Bacanli, 2001). Benlik, bireyin kendi kisiligine ait varsayimlarin tamami kendisini
tantyarak degerlendirme bi¢imindedir. Ozetle benlik, bireyin kisilik 6zelliklerini, imkan ve
becerilerini, hedef ve beklentilerini, inanglarin1 ve deger yargilarini barindiran, statik
olmayan, gelisen ve siirekli degisen bir kavramdir (Koknel, 1985). Benlik saygis1 ise;
kendini degerlendiren kisinin sonuca ulasarak benlik kavramini onaylamasiyla ortaya ¢ikan
begeni durumudur (Temel ve Aksoy, 2001). Benlik saygisinin ilerlemesi bireyin tiim hayati
boyunca devam eder ve kisinin etrafindaki bazi degiskenlerden, 6zel yasam ve is hayatindan,
insanlarla iligkilerden etkilenebilir (Caglar, 1993). Benlik saygisinin, bireyin kendi i
diinyasina kars1 bakis agisinda dnemli dlciide belirleyici olmasinin yani sira dis diinyaya
kars1 da bakis agisinin, davraniglarinin belirlenmesinde 6nemli bir etkisi olmasi spor
dallarinin davranislar1 sekillendirmesinde de o6nemli bir kavram oldugunu kanitlar
durumdadir. Bu baglamda bu tez calismasi, Uzak dogu sporlar ile ilgilenen sporcularda

benlik saygis1 ve zihinsel dayaniklilik diizeylerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Arastirmanin Onemi

Spor, fiziksel ozelliklerle beraber psikolojik siirecleri de icinde barindiran bir
olgudur. Basari1 sahibi sporcularin motor seviyeleri ne kadar yiiksek seviyede olursa olsun;
benlik saygisi, benlik algisi, karar verme, stresle basa ¢ikma, cesaret, zihinsel dayaniklilik
gibi performansi dogrudan etkileyen psikolojik ozelliklerin de oldugu yadsinamaz bir

gercektir. Bu anlamda Uzak dogu sporlariyla ilgilenen sporcularin, benlik saygisi ve zihinsel



dayanikliliklar1 arasindaki iligkinin yani sira demografik degiskenlerle iligkisinin

incelenecegi aragtirmayla ilgili literatiir taramas1 yapilmistir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, ayri ayr1 olmak iizere, farkli spor dallarinda
sporcularin benlik saygist ve zihinsel dayanikliliklariyla ilgili ¢alismalarin yapildigi
goriilmistiir. Ancak, Uzak dogu sporlari ile ilgilenen sporcularda benlik saygisi ile zihinsel
dayanikliligin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu c¢aligmayla, Uzak dogu
sporlariyla ilgilenen sporcularin benlik saygisi ve zihinsel dayanikliliklar1 arasindaki iliski
incelenerek bu 6zelliklerin diger demografik degiskenlerle iliskisinin tespiti amaglanmustir.
Giiniimiizde antrenoérler, sporcularina hemen hemen ayni prensiplere dayali fiziksel
antrenman yontemleri uygulamaktadirlar. Ancak sporcularin performanslarina bakildiginda
dogal olarak her sporcuda birbirinden gok farkli sonuglara rastlanmaktadir. Antrenmanlarda
yapilan fizyolojik yiiklemenin fazlasiyla yapildigi bir ortamda ortaya ¢ikan farkli
performanslarinin temelinde, zihinsel hazirligin ve psikolojik yiiklenme etkilerinin olup
olmadigina iliskin bircok c¢alisma yapilmistir. Bu baglamda yaptigimiz bu calismanin
sonuglarinin, benlik saygisi ve zihinsel dayanikliigin sporcu performansina etkilerinin

arastirilacagi calismalara destek olacag diistiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci Uzak dogu sporlar1 (taekwondo, judo, karate) ile ilgilenen
sporcularin benlik saygis1 ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski ve demografik
degiskenlerimiz, cinsiyet, yarisma kategorisi, egitim durumu, aylik gelir durumu, spora
yonelme sebebi, spor dal1 ve lisansli spor yapma yillarina gore farklilagip farklilagmadiginin

belirlenmesidir.
Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi; “Uzak dogu sporcularinin demografik bazi 6zellikleri
bakimindan benlik saygisi ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda farklilik var midir ve
zihinsel dayanikliliklar1 ve benlik saygisi diizeyleri arasinda iliski var midir?” seklinde

belirlenmistir. Buna gore alt problemler su sekildedir:
Arastirmanin Alt Problemleri

1.Katilimeilarin cinsiyetine bagli olarak benlik saygisi diizeyleri ve zihinsel

dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?



2 Katilmcilarin yarisma Kategorilerine bagli olarak benlik saygisi diizeyleri ve
zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

3. Katilimcilarin egitim durumlarmma bagh olarak benlik saygisi diizeyleri ve
zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

4. Katilimcilarin ayhk gelir durumuna bagh olarak benlik saygist diizeyleri ve
zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

5. Katilimcilarin spora yonelme sebebine bagli olarak benlik saygisi diizeyleri ve
zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

6. Katilimcilarin spor dallarima bagh olarak benlik saygisi diizeyleri ve zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

7. Katilimcilarin lisansh spor yapma yilina bagli olarak benlik saygis1 diizeyleri ve

zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?
Arastirmamin Hipotezleri

Hy: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore benlik saygisi diizeyleri ve zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

H,: Katilimcilarin yarisma kategorilerine gore benlik saygis1 diizeyleri ve zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

Hy: Katilimcilarin egitim durumuna gore benlik saygisi diizeyleri ve zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

H,: Katilimcilarin ayhk gelir durumuna gore benlik saygisi diizeyleri ve zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

Hy: Katilimcilarin spora yonelme sebebine gorebenlik saygisi diizeyleri ve zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

Hy: Katilimcilarin spor dallarina goére benlik saygist diizeyleri ve zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

Hy: Katilimcilarin lisansh spor yapma yilina gore benlik saygisi diizeyleri ve
zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda bir iligki yoktur.

Ho: Katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda
bir iliski yoktur.
Arastirmanmin Varsayimlari

1. Arastirmada kullanilan yOntemin arastirma hedefine uygun nitelikte oldugu

varsayilmistir.



2.Aragtirmada kullanilan olgeklerin benlik saygis1 ve zihinsel dayaniklilik
diizeylerini belirlemeye uygun oldugu varsayilmistir.

3.Belirlenen arastirma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmastir.

4.Arastirma grubunun, sorulari dogru anladiklari, igten, dikkatli ve samimi
yanitladiklar1 varsayilmistir.

5.0l¢egi uygulayan arastirmacinin, anket verilerini objektif olarak degerlendirecegi

varsayilmistir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

1.Arastirma Rize ve Trabzon illerinde 2018 ve 2019 yillarinda biiyiikler, gengler ve
timitler kategorilerinde aktif spor yapan ve savunma sporlar1 (tackwondo, judo, karate) ile
ilgilenen sporcular ile sinirlidir.

2.Aragtirmanim smirliligi, aragtirmanin evren ve Orneklemini sadece Uzak dogu
Sporlart ile ilgilenen sporcularin olusturmasidir.

3.Arastirma konusu, literatiirde ilgili konularla ulasilabilen kaynaklarin sagladig

veriler ile sinirhidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Spor

Spor kelimesi her ne kadar Ingilizce ile diinyada taninmis olsa da Ingilizceye ait bir
sozclk degildir. Latincede birbirinden ayirmak, dagitmak anlaminda olan “Disportere” veya
“Deportere” sdzctiglinden tiiremistir. Bu bicimde kullanilan kelime, zaman igerisinde
degisip “Disport” bi¢ciminde kullanilmaya baslanmistir. 17. yy.’dan itibaren de “Sport”
bicimini almistir. Uluslararast olan bu dil etkilesiminden etkilenen Tiirk¢e de “Sport”
kelimesini kendi hazinesine katmis, “spor” seklinde kelimeyi kullanmaya baslamistir
(Cankaya, 2001). Sporu, birden fazla kisi degisik anlamlarda kullanilmis ve sporla ilgilenen

ya da ilgilenmeyen kisiler tarafindan farkli tanimlar yapilmistir.

Bireyin var olan dogal ¢evresini suni ¢evre haline getirerek elinde var olan yetenegini
genisleten, belli basl kurallar gercevesinde aragli-aragsiz, bireysel-toplu olarak bos zamani
degerlendirme faaliyeti i¢in ya da zamanin tiimiinii kullanacak sekilde mesleklestirilerek
yapilan kigiler arasi sosyalligi arttiran, biitlinlestirici, ruhsal ve fiziksel gelisimi saglayan,

rekabetciligin yaninda dayanismaci olan kiiltiirel bir yapidir (Kilcigil, 1998).

Spor bilimleri ¢cok yonlii kapsamlilik ve de cesitlilik gosteren bir yapidadir. Lenk
(1983)’e gore kitle sporlari igerisindeki ayrim; performans, gosteri, rekreasyonel, saglikli
yasam, engelliler icin, resmi ve gayri resmi sporlar olarak siiflandirilmaktadir. Bunun
yaninda spor, hayatin bir pargasi olarak sosyal ve ger¢ek yasamin dogallig1 igerisinde amaci
kendisinde olan bir fiildir. Bu nedenle insan hayatinin temelinde duygular ve cografyanin
diinyas1 bulunmaktadir. Gergek hayat, giiciinii fizik kurallarindan ve kisiselliklerinden
temizlenip arindigr zaman baglar. Spor diinyasi, zincirin i¢ i¢e girmis halkalarina benzer.
Disiplinli sportifiligkiler cogu zaman, bireyin i¢ diinyasinda kurdugu hayali disariya ¢ikartir
ve i¢inde yasadigimiz diinyamizi genisletir (Williams, 1979).

Bunun yaninda egzersiz yapmanin insanlar i¢in biiylik avantajlar1 vardir. Egzersiz;
yapilandirilmis, planlanmis, zihinsel ve fiziksel kondisyona ulasarak devamliliginm
saglayabilmek, fiziksel uygunlugun bir veya birden ¢cok unsurunu koruyarak gelistirmeye
yonelik belirli diizeyde yapilan etkinliklerdir (Haskell ve Kiernan, 2000; Ozer vd., 2013;
Wilmore vd., 1994). Spor yapmak kisilerin kan basincini, kolesteroliinii diistiriirken kilo
kontroliinii saglayan, kalp krizi riskini en aza indirgeyerek solunum fonksiyonlarini

iyilestiren etkinlikleri igerir. Ayn1 zamanda spor, bireylerin giin igerisinde yasadigi



kaygilarin ve sorunlarin azalmasina yardimci olur. Buna bagli olarak, spor yapmak, bireylere

fiziksel ve psikolojik a¢idan yarari olacag: diistiniilebilir.
2.2. Uzak dogu Sporlari

Karate, jiu jitsu, kung fu, judo, kick boks, taekwondo, aikido, gibi bireylerin
kendilerini korumalar: iizerine gelistirilen sporlar baslangicta uzak dogu sporlar1 seklinde
tanimlanmistir. Giliniimiize gelindiginde uzak dogu sporlarina artik savunma sporlar1 da
denilmektedir. Uzak dogu spor dallar1 grup igerisinde bircok baska teknik ve uzmanlik
icermektedir. Bu sporlarin asil amaci, temelde benimsenen diisiinceyi, bireylerin uygulamis
oldugu tekniklerinden giin igerisindeki tutum ve davranislara, iletisimden yasam bigimine
kadar ruhen ve fiziken olgunlasma evresine ulagtirmaktir. Uzak dogu sporlarinda bireylerin
kendilerini gelistirmeleri 16. ylizyilda deger gormiistiir. Uzak dogu sporlarinin "6liim savagt"
olarak nitelendirilmesi savas sanatin1 uygulayanlarin ruhsal siiregleri degerlenince "zihinsel
egitim" anlaminda doniisiime ugramistir. Belirli bir zaman igerisinde uzak dogu sporlari
"yol" veya kapsamli olarak dogruluk, diiriistliik, ahlak ve nezaket anlamini tasiyan "Do"

ekiyle taclanmistir (Joe, 1995).

Judo, taekwondo, aikido, karate gibi savunma sporlari igerisinde olan sporlar “do”
felsefesiyle anlam kazanmistir. Do; dogruluk, diiriistliik, ahlak, sevgi, saygi, nezaket gibi
kavramlardan olusan evrenselligi simgeleyen bir yasam tarzidir. Judo ve tackwondo “do”
felefesini temelden yasayan fakli kiiltiir ve toplumlarda halk tarafindan benimsenmistir.
Ayrica do felsefesi, 6zellikle bireylerin saldirma veya hayal kirikligina ugrama siireglerinde
toplum tarafindan entegre olmalarma yardim olmaktadir (Matsumoto, 2004). Ornek olarak
Ingiltere'de judo, toplumsal olaylarin ¢oziimlenmesinde ve cezaevlerinde hatta gocuk
boliimlerinde rehabilite amacina dayanarak kullanilmakta ve 6gretilmektedir. Joe (1995)’ya
gore uzak dogu sporlari, iki kisinin miicadelesi, kisisel iistiinliik kurma ¢abasi, rakibine zarar
verme egilimi, bir kiginin baska bir kisiyi maglup etmesi gibi korkung bir sanatmis gibi
goriinmesinden ¢ok daha farkli olmalidir. Fakat asil ustalar ise uzak sogu sporlarini bireyi
ruhsal uyumluluga, zihinsel sessizlik ve derinlikte kendine glivene ulasmasini saglayan

zihinsel bir siirectir.

Ayrica Taekwondocu’larin da, kendilerini savunmak i¢in yalnizca fiziksel giicleri
degil, bunun yaninda 6zgiivenli olmalar ile birlikte, kendilerini etrafindakilere disiplinli,
saygili ve yapict davranmalart yoniinden gelistirdikleri diisiiniiliir (Ghorbanzadehkoshki,

2009). Bu dogrultuda judonun kurucusu Prof. Dr. Jigaro Kano’ya gore suan ki inancim

7



fiziksel antrenman, ruhsal ve ahlaki degerlere gereken 6nem verilerek bedeni saglikl, giiclii
ve yararl kilmayr amag¢ edinmektir. Uzak dogu spor dallarinda, basarma ve olgunlasma
takilan kemerlerde ki seviyedir. Beyaz dan siyaha kadar olan kemerlerde baska renkler
vardir. Uzak dogu sporlarina yeni baslayan kisiler beyaz kemerle antrenmanlara baglamak
zorundadirlar zira beyaz kemek saf ve temizlik anlamlarini tasir. Giin gectikce beyaz
kemerin antrenmanlarda kesintisiz takildigindan dolay1r zamanla rengi koyulasir ve
kahverengi tona biirliniir. Sonraki zamanda ise kahverengi kemer daha da kararak siyah
kusak haline gelir ve son olarak siyah kusak da takilmaktan zedelenir ve beyaza yakin bir
renk haline gelir. Uzak dogu spor dallarindaki farkli renk gruplari, kemeri takanin tekrar saf

ve temizlige dondiigli anlamini tasir (Joe, 1995).

Spordaki basarili performans, yalnizca motorsal becerilerin etkin bir sekilde
yiirlitiilmesinden ¢ok yiiksek diizeyde algisal beceri gerektirmektedir. Miicadeleci {ist sinif
spor dallari, rakipler ve yonetmelikler tarafindan uygulanmasi zorunlu olan zaman ve mekan
kisitlamalariyla karakterize olmaktadir (Williams, 1999). Buna benzer kisitlamalara maruz
kalan oyuncunun gerekli bilgileri hem dogru hem de hizli sekilde algilamas1 ve karar siirecini
kolaylastirarak motor davranisin organizasyonu ve davranisin hazirlanmasi i¢in ekstra

zaman saglamaktadir (Houlston ve Lowes, 1993).

Spor yapan kisilerin, miisabaka 6ncesinde mental diisiinceleri ve uygulama esnasinda
list diizey performans yasadiklar1 bilinmektedir. Ornek olarak, Olimpiyat oyunlarina katilan
giires¢ilerin mental antrenman siirecinden sonra miisabakalarda yiiksek diizey performans
gosterdikleri diistiniilmiis ve golfciilerin, miisabakalardan oOnce zihinsel stratejilerini
kullanildiktan sonra miisabakada 6zgiivene sahip oldugu goriilmiistiir. Kolay olmayan bir
gorevde, once olumlu kisisel beyannamelerin istthdam edilmesi, tesvik, giidiilenme ve
ogretim yardiminin kolay olmasi nedeniyle bedensel hazirlik siirecinin gelismeye katki

sagladig bilinmektedir (Desiderato ve Miller, 1979; Weinberg vd., 1984).
2.3. Karate

Karate sanatini anlamak icin once tanimak gerekmektedir. Kelime anlami olarak
silahs1iz miicadeleyi ifade etmek amaciyla kullanilan karate; bos (kara) ve el (te)
sozciiklerinden tiiretilerek olusturulmugtur. Kara sozciigiiniin bir diger ifadesi de ayni
zamanda “sonu goziilkmeyen bosluk™ anlamia gelmektedir. Karate i¢in ilk olarak; Cin’in
elleri, daha sonra Okinawa’nin elleri ve en son Karate Jutsu kelimesi kullanilarak ifade

edilmistir (Kaya vd., 2017). Karate kelimesinin birlesik anlamiysa, higbir alet ve silah
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kullanilmadan kisinin zorda kalmasi durumunda kendisini bos el ile savunabilecegi bir
sanattir (Giiven, 1982). Dilimize Japoncadan gegen “Karate” kelimesi Tiirk dilinde; el ve
ayak vuruslari iizerine kurulu, kdkeni Japonya olan bir doviis yontemi olarak ifade edilmistir
(TDK, 2020). Diger Uzak dogu savunma sporlarinda oldugu gibi sporcularin gelisim
diizeylerini belirlemek adina iilkemizde “kemer” olarak adlandirilan degerlendirmeler
vardir. Bu kemerlerin en iist seviyesi yedi kemerin sonuncusu siyahtir (Doganer ve Doganer,
1979). Karate sporunda kihon, kata ve kumite olmak iizere ii¢ temel alanda caligsmalar
yapilmaktadir (Alkan ve Colaklar, 2001). Tiim diinya genelinde kabul edilmis, yarigsmalar1
ortak bir ¢at1 altinda diizenlenen dort farkli ¢alisma stili vardir. Bunlar; Shotokan, Wado-

Ryu, Shito-Ryu ve Goju Ryu (Alpay, 2016)’dur.

Karateler ti¢ tiptedir; Kontrollii veya geleneksel karate, yar1 temash karate ve tam
temasli karate. Kontrollii veya geleneksel karate, yarisma sadece iki veya {i¢ dakika siirer.
Bir vurus, bir vurus veya bir vurus, bir rakibin savunmasini basindan, yiiziine veya govdesine
ulagsmak i¢in kirdiginda puanlar puanlanir. Gergek bir temas yapilmadigindan, hakem
darbenin sakat olup olmadigina karar vermelidir, bu nedenle bir karate yarigsmasina hakim
olmak igin oldukga aktif bir hayal giicii gerekir. Tam puan veya yarim puan, teknigin stiline
ve giiciine bagh olarak puanlanir (Karateye dahil olan kuvvetler, Amerikal bir fizik¢i olan
Feld, kendisi bir karateka tarafindan hesaplanmistir. Diiz bir zzimbanin hizi 7m / sn, yaklasik
10m / sn'lik bir yuvarlak vurus tekme ile hesaplanmistir. Metrekare basina yaklasik 675
Ibs'lik bir kuvvet). Yar1 temash sporda, belirli hedefler saldiridan muaftir. Tam temash
sporda, etkisiz kuvvet darbeleri hedef alanlara yonlendirilir. Bu spor, ti¢ dakikalik turlarla

boks yapmak gibidir (Vos ve Binkhorst, 1966).

2.3.1. Diinyada ve Ulkemizde Karatenin Tarihsel Gelisimi

Karate aslinda ilk insanlarin ellerini alet seklinde kullanabildigini kavramasi ve zor
anlarinda siktigt yumrugunu kendini savundugu gii¢lii bir araci olusunu kesfedisiyle
bugiinden yillar Oncesinde sekillenmekle baslayarak savas sanati haline gelmistir. Bu
hareketler insanlik tarihinin ortak mirasi ile disipline edilerek giliniimiize gelen, asirlarin
stizgecinden siiziilen cagdaslastirilmasi ise Onceki yiizyilin ilk baglarinda Japonya’da
gerceklik elde etmistir (Boz, 2019). Baslangicinda silahsiz savunma sanati olarak amaglanan
karate ilk seklini Hindistan’1n Shaolin Manastirlarinda almistir (Okus, 2015). Daruma Taichi
1simli ustanin burada yaptirdig1 calismalar karate sporunun tarihi temellerini olusturmustur.

Dogu Asya’da yayginlasmasi iizerine karate, uzunca siiren bir donemde ‘silahsiz savunma
b
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sanat” olarak adlandirilip ¢alismalar siirdiiriildii. Bu 6greti, Japonya’ya bagli Ryu-Kyu
takimadalarina bagli Okinawa’da daha giincel bir sekilde bi¢cimlendirilirken Cin kiiltiiriiniin
de oOnemi c¢ok biiyiik olmustur (Alpay, 2015). 1957 yilinda ilk kuralli karate
organizasyonunun diizenlenmesi i¢in gerekli fon saglandiktan sonra Tokyo Cimnastik
Merkezi’'nde yalmzca kumite alaninda yarisma diizenlenmistir. Ulke temsilcilerimiz heniiz
federasyonlagsma olmadan ilk uluslararasi organizasyona kendi imkanlar1 ile 1973 yilinda

katilim saglamislardir (Koca, 2016).

Tiirkiye’de karate tarihinin modern hale gelisinde judo ile paralel bir gelisim
sergiledigi goriilmektedir. Modern judo kuruculari ve ustalarimin ¢alismalarinda karate
sporuna da yer vermesiyle bu spor daha ¢ok taninir hale gelmistir. Uzak dogu sporlarina judo
ile baglayan Hakki Kosar Tiirkiye’de karate sporunun kurucusu ve ilk ustasi olarak
bilinmektedir. Kosar alan bilgisini gelistirmek ve Tiirkiye’deki ilk Ogrencilerine bilgi
aktarimm giiclendirmek adma yurt disinda da bu alanda dersler almistir. Ulkemizde
kurumsallasma yolunda en biiyliik adim 1981 yilinda Judo Federasyonuna bagli olarak
federasyonlasmak amaciyla atilmistir. Bu seriyi takiben 1990 yilinda bugiinkii halini alan
Tiirkiye Karate Federasyonu (TKF) bu tarihten itibaren bagimsizligini ilan etmistir (Koca,
2016). Karate, giiniimiizde rekabet seviyesinin katlanarak arttig1 ve ayni zamanda biiyiik bir
profesyonellik yaratan bir Uzak dogu sporudur. Ayrica, bu spor Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi (IOC) tarafindan bir Olimpiyat oyunu olarak kabul edilmistir ve yaklasan Tokyo
2020 Olimpiyat Oyunlari'nda ilk kez yarigma hakki elde etmistir (Hartz ve Moreno, 2018).

1950’nin ikinci yarisi itibariyle hizli bir sekilde yayilan karate etkinliklerinin sportif
baglamda ulusal federasyonlarla is birligi yaparak biiyiimesi 1961-1963 yillar1 arasindadir.
Organize edilerek yapilan ilk Avrupa Sampiyonasi 1966°da yapilirken aradan dort sene
gecerek ilk diinya sampiyonasi 1970°te diizenlenmistir. Kita Karate Birliginin olusumunda
etkili olan bazi Avrupa lilkeleri diinya sampiyonalar1 ve kita sampiyonalarinin
diizenlenmesinin ardindan tilkemizde Karate do spor dali baglamistir. 1969-1970 yillarinda
Istanbul da Hakki Kosar tarafindan ¢alismalari baslatilan Karate i¢in, gururla ifade etmeliyiz
ki ¢ok kisa siirede Avrupa ve Diinya iilkeleriyle beraber bir biitiin haline getirilmistir.
Genglerimiz simdilerde Tiirk karatesini Avrupa sampiyonalar1 ve Diinya sampiyonalarinda
temsil ederek, bireyselin yani sira takim karsilasmalarinda da aldiklari basarilar ile Tiirk

sporunun gururu konumundadir (TKF, 2020).
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2.4. Judo

Judo spor dal1 kelime anlami olarak ju: yumusaklik ve kibarlik do: yol anlamini ifade
etmektedir. Yani yumusaklik yolu anlamindadir. Judo bedensel hareketlerin yaninda ayni
zamanda yasam bic¢imidir (Tegner,1974). Judo bir¢ok insanin bildigi gibi uzak dogu
sporudur. Bununla birlikte olimpik bir spor dali olan en yaygin savunma sanatidir. Judo
olimpik spor dallar1 arasinda stirekli degisim ve gelisim gostermektedir. Judo spor dalinda
miisabakada sonuca varabilmek i¢in bir¢ok farkli teknikler uygulanir. Judo teknikleri ayakta
baslayip yerde devamliligi olan bir spor dalidir (Deminy,1966). Judo demek igerisinde
kuvvet, denge, koordinasyon, esneklik ve g¢abukluk gibi kavramlari barindiran, teknik
ozellikleri agisindan rakibin kuvvetine karsi koyan, karsidaki kuvvetten dahi faydalanma
yontemleriyle rakibini en ist diizeyde alt edebilen bir savunma sanati demektir. Bu
ozelligiyle de kiigiikten biiyiige her yas grubunun g¢alisabilecegi bir bilim dalidir. Unicef
Judoyu ¢ocuklara hediye etmistir. Judo ¢ocuklarn fiziksel gelisimi ile ayni zamanda
cocuklarin kigilik gelisimine de yardimei olur. Uluslararasi Judo’ya baglama yasi asagi

yukar1 7 yas ve iizeridir (Manfred, 1979).

Judo sporuna baslama yas1 ortalama 8-10 sene uzmanlagsma yas1 ise 15 ile 16 sene
araligindadir. Buna gore uzun soluklu sporcular yetistirme ve gelistirme donemlerinde
egitim-ogretim, idman-idman, miicadele-idman araliklar1 ¢ok Onemlidir. Belirtilen bu

araliklarda judo spor dali i¢in arastirmalar kisitl sayida yapilmistir (Bomba, 1998).

Judo miisabakalarinda sporcularda uygulunan sikletler bay (60-66-73-81-90-100-
(+)100 kg) bayanlarda ise (48-52-57-63-70-78-(+)78 kg) olusur. Miisabakalarda sporcular
yas kategorilerine gore yarismalara katilmaktadirlar. Sporcu-6grenciler 15-16 yas, gencler
17-19 yas, biiylikler 20 yas-geng katagorisinde olanlar ve veteran grubu 30 yastan olusur.
Judo da ana miisabakalar Olimpiyat oyunlar1 ve Diinya sampiyonalaridir. Her siklet kendi
icerisinde ayr1 miisabakalara ayrilir ve teknik taktik beceriler gerektirir. Sporcular hangi
siklette olursa agirliklar arttik¢ca performans ve fiziksel uygunluklarinda gozle giirtilebilir
farklar hissediler. Boylelikle sporcuda siklet ve viicut uyumu hareket kontroliinde hazirlik

evresi agisindan 6nem arzeder (Franchini vd., 2011).

Judo; belirli seviyede bir basar1 elde etmek i¢in taktiksel olarak miikemmele yakin
ve farkli beceriler gerektiren yiiksek seviyeli aralikta dinamik bir spordur (Degoutte, 2003).
Judokalar (judo yapan sporcular) yapilan her magta teknikleri refleks olarak ard arda yapmak

zorunda ve az zamanda ¢ok teknik yapmasindan dolayr fiziksel gereksinime ihtiyag
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duymaktadirlar. Judo da kiirsiiye ¢ikabilmek i¢in sporcu ortalama 5 ile 7 mag yapar ve mag
stireleri 5 dk siirer. Eger sporcu tam teknik yapip istenilen atiga ulasirsa ippon (tam puan)
alir ve mag sona erer. Beraberlik s6z konusu olursa 2003 yilindan itibaren alinan kararla
magta altin puan siiresi baslar. Altin puan siiresi 3 dk siirer ve verilen slirede puan ya da ceza
gelmezse hakem kendi hakem kuruluna danisarak karari verir. Boylelikle judo maginda
sporcunun performansina gore maglar ilk saniyelerde bitebilir veya uzatmayla 8 dk da
stirebilir. Anlasildig1 {izere {ist diizey judo miisabakas1 20 ile 30 sn teknik taktik siiresiyle ve

5-10 sn ara vermelerle ortalama 3 dk siirebilir (Van Malderen vd., 2006).

Judo miisabakasinda teknikleri uygulamak i¢in firsatlar1 kagirmadan hizli ve giicli
bir sekilde sonuca ulasilmasi gerekir. Az zamanda fazla enerji anaerobik sistem ile
saglanmaktadir. Buna karsin miisabaka esnasinda uygulanan tekniklerin patlayiciliginda
anaerobik sistem, dinlenik ve kisa siireli zamanlarda ise aerobik sistem devreye girer. Ayrica
aerobik sistemin enerji gecisleri arasinda etkin rolii vardir (Franchini, 2011). Buradan
hareketle judonun rekabette yiiksek bir seviyeye ulagmak i¢in bir dizi spesifik 6zellik iceren

talepleri olan karmasik bir spor oldugu tespit edilebilir.

Miicadele sporlarindan olan judoda teknikler ayakta baglar ve sirtindan atmaya
calisarak rakip yere diistiriilmeye calisilir. Yere diistiigiinde ise tam puan alinamamigsa yerde
miicadele devam eder ve yiiksek tempolu spor dali olarak karsimiza ¢ikar. Ayakta ve yerde
yapilan tekniklerle miicadele devam eder sonuca ulasmak i¢in farkli teknik ve beceriler
onemlidir (Franchini vd., 2005; Thomas vd. 1989). 2003'ten bu yana, uluslararasi judo
yarismasinin formati, bir atlet skoruna veya yeni 5 dakikalik siirenin sonuna kadar uzatma
ile tamamlanabilen, siirekli 5 dakikalik bir dénem olmustur (IJF, 2020a). Boylelikle
miisabaka siiresinde araliklarla kisa siireli kesintiler olusur. Siire olarak 10 sn araliklar ile 30
sn lik aktiviteler olarak ifade edilir (Castarlenas ve Planas, 1997; Sikorski vd., 1987).
Aerobik ve anaerobik metabolizmalar bu siiregte viicuttan faydalanmak ister. Anaerobik
matabolizma miisabaka esnasinda kisa siirede patlayict kuvvet saglarken aerobik
metabolizma ise uzun vadede gereken enerjiyi kullanmasini ve miicadelenin devamliligini

saglamaktadir (Franchini vd., 2003; Muramatsu vd., 1994).

2.4.1. Diinyada ve Ulkemizde Judonun Tarihsel Gelisimi

Kodokan judo, Japon Jigoro Kano tarafindan 1882 civarinda jiu-jitsu tarafindan
gelistirilen bir savas sanatidir. Judo kelimesi, Japonca'nin "JU" kelimesi nazik ve "DO" yol
anlamina gelir. Bu nedenle judo genellikle "yumusak yol" olarak cevrilir. Kodokan
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judosunun kategorizasyonu 1887 yilinda tamamlanmistir. Kodokan'in ii¢ ana amac1 vardi:
beden egitimi, yarisma yeterliligi ve zihinsel egitim (Judoverband, 2012). En 6nemli prensip,
rakiplerin saldirilarin1  kullanarak kazanmak ve denge, kaldirag ve hareketin etkin
kullanimini saglamaktir. Beceri, teknik ve zamanlama, kaba kuvvet kullanmak yerine judoda
basariya yol agacaktir. Judo hem miikemmel fiziksel yetenekler hem de zihinsel disiplin
gerektiren dinamik bir doviis sporudur. Ayakta dururken, rakipleri sirtlarina kaldirmak ve
atmak i¢in bir¢ok teknik vardir. Yerde savasirken, rakipleri yere diisiirmek, onlar1 kontrol
etmek ve rakibin teslim olana kadar ¢esitli oyunlardan olusan birkag farkli teknik vardir (1JF,
2020c).

Judo; karate veya aikido gibi yumruk tekme ya da herhangi bir vurma teknigi
icermez. Rakibe veya herhangi ekipman i¢in eklemlere baski kullanilmaz. Eklemlere yapilan
baski yerine rakibi bastirmak amacl hareketlerin birlesimi, denge ve gii¢ kullanarak judoka,
judo resmi kiyafeti olan “judogi”sini tutar ve belirli kurallar dogrultusunda ilerlerken zaman
icerisinde kurallar degisse de judoka’nin judo felsefesine gore uygulamasi gereken dort
hedefi vardir (IJF, 2020a). Bu hedefler miisabaka esnasindaki sporcularin yeteneklerinin
esitligi, judo spor dalinin gelenekleri ile teknik O6zelliklerini korunmasi, miisabakalarin
giivenilirliginin gelistirilme ve son olarak judo’ ya saldirmanin gelistirilmesi olarak
siralanabilir. 1964 senesin de diizenlenen Olimpiyat Oyunlarinda judo spor dali tanitilmis ve
halen daha tiim diinya {zerinde yapilmaktadir. Diinya ortalamasi g6z Oniinde
bulunduruldugunda judo sporu ile ilgilenen sporcularin sayisi futboldan sonra ikince sirada
yer almaktadir. 1JF'deki iiye iilkelerinin sayisina bakildiginda judo, diinyanin en biiyiik sporu
olma ozelligine sahiptir. Bu spor dalinda uygulanan teknikler, bireylerde esnekligi, giicii,
hizi, dengeyi ve dayanikliligin gelistirmesine yardim ederken; reaksiyon siiresini, fiziksel

ozelliklerini, koordinasyon ve 6zgiiveninin gelistirilmesinde de faydalidir (1JF, 2020a).

Basariyr judo da iki sekilde ifade etmek gerekirse bunlardan ilki sporcularin
miisabakalarda rekabet ettikleri seviyeler yani uluslararasi veya iilke ¢apindaki turnuvalar
olurken digeri ise judo sporculari arasindaki beceri seviyesini belirleyen renkli kemerlerdir.

Uygulanan bu seviye sistemi “kyu” ile “dan” puanlarina dayanmaktadir (1JF, 2020a).

Kyu kaliteleri daima siyah olmayan kayis renklerdir. Japonya'da gelistirilen orijinal
judoda 6 kyu riitbesi vardi. Ancak bugiin, her iilkenin farkli sayida kyu riitbesine ve kemer
rengine sahip kendi siralama sistemi vardir. Ulkeler ve kuruluslar arasindaki tek benzerlik,

tim yeni baglayanlarin beyaz kusakta baslamasi ve tiim dan sahiplerinin siyah kusak
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giymesidir (IJF, 2020a). Siyah kusaklar (1'den 5'e kadar Dan), sadece 6zel basarilar i¢in bir
judo dernegi tarafindan verilebilecek olan 6'dan 10'a kadar farkli judo tekniklerinin ustalig
yoluyla elde edilebilir (Ohlenkamp, 2001). Judo yarisma kiyafetleri genellikle pamuktan
yapilirlar ve sert veya kaygan olmamalidir ki rakibin kavramasi kolay olsun. Judo
kayafetinin istliigli uyluk kismina kadar gelmeli ve kol kismi uzatildiginda bilegi
geememelidir. Judo kiyafeti alt1 ise ayak bilegine kadar gelmeli ve i¢ bosluklart standartlara
uygun Ol¢lide olmalidir. Judo kayafetinin tstliiglinde bel kismina ise kusak takilmali ve
iistliiglin agilmamasi i¢in saglam bir sekilde baglanmalidir. Kemerin bel kisminda iki tur
donmesi gerektigi i¢in uzunluk Ol¢iisii dikkate alinmalidir. Ayrica bayan sporcular judo
kayafetinde ustliigiin altina kisa kollu beyaz tisort tisort giymek zorundadirlar (Ohlenkamp,
2001).

Cogu doviis sanat1 uzunca yillar boyunca erkek egemen olarak yapildig: i¢in judo
sporunu yapmak isteyen bayanlar 1900 li yillarda ikinci sinif olarak goriildi. Ardindan
gecen zamanda bunlar asildi ve ilk bayanlar Diinya Judo Sampiyonas1 1980'de New York'ta
diizenlendi. 1992 Olimpiyat oyunlar1 ise bayanlarin katildigi ilk olimpiyatlardir. Judo
sporuna katilim oranlar1 farklilik gostermekte fakat simdiki zamanda bayanlar siyaha kadar
olan kemerlerin ortalama yiizde yirmilik kismini, siyah kemerlerin ise ylizde onluk kismin
olusturmaktadirlar (IJF, 2020b). Franchini, Del Vecchio, Matsushigue ve Artioli (2011)
basarili judokalarin fiziksel ve biyolojik yapilarina genis capli Oneriler sunarlar. Yani
judokalarin degisken beceri birikimine sahip olmalari ve zirve igin teknik-taktik bilgisinin
olmas1 gerekmektedir. Ard arda kesilmelere ugrayan dinamik ve yiiksek tempolu spor
dahdir. Elit diizeydeki judocularin en belirgin 6zellikleri diisiik seviyede ki viicut yag
endeksi (agir siklet sporculart harig), gelismis bir kas ve iskelet yapisi, aecrobik anaerobik
sistemlerde ki belirgin dayaniklilikta olmalaridir. Ayrica aerobik sistemin farkli spor
dallarinda ki sporcular kadar iyi gelismedigi s6z konusudur. Bununla birlikte kas sistemi s6z
konusu oldugunda, judo yapan kisilerin alt viicut yapisi iist viicut yapisindan daha 1yi gelisim
gosterdigi goriinmektedir. Rakibin judo kiyafetini kavramasi judo spor dalinda ayirt edici
ozelliktir fakat izometrik kavrama giicii, enerji diizeyi diislik niifus ortalamasinin sadece
biraz iizerindedir ve basariyla iligskilendirilemez (Franchini vd., 2011; Sanchez vd., 2011).
Kiyaferi kavramada ki dayaniklilik judo yapan sporcu i¢in kavrama giliciinden daha

onemlidir (Franchini vd., 2011).
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1950°’1i donemlerde Tiirkiye’de ilk ¢alismalar1 baglayan Judo, 1962°de Giires ile
birleserek federasyon biinyesinde resmi faaliyetlere baslamustir. Ik kez 1964 Tokyo
olimpiyatlarin da yer almis ve olimpik spor dali olmus 1966 senesin de ise Tiirkiye’de judo
bagimsiz hale gelmis ve bir federasyon olmustur. Judo federasyonunun kurulmasindan sonra
Hakk: Isigolli baskanliga ilk atanan kisi olmus ve Tiirkiyedeki ilk sampiyona 1967°de
diizenlenmistir. 1969-1979 araliginda Tackwondo ve Judo olarak, 1980-1990 araliginda ise
Karate ile Judo federasyonu ile ¢alismalarina devam ederken 1990°da judo federasyonu
altinda hizmete devam etmektedir. 1993’e kadar atamayla goérevlendirilen federasyon
baskan1 1993’den sonra ilan edilen yonetmelik ile se¢im yoluyla gorev almaya baslamistir.
Natik Canca ilk federasyon bagkani gorevini tistlenirken Judo federasyonu ilk olarak Wuhsu,
ikinci olarak aikido ve son olarak Kurash dallarini biinyesine alirken 2006 senesinde Wushu
ile aikido ayrilmis, 2001 senesin de Judo ve Kurash federasyonu olarak etkinliklerini
sirdirmiis ve 2011 senesinde Kurash sporu biinyesinden ayrilarak Tiirkiye Judo

Federasyonu olarak etkinliklerine devam etmektedir (TJF, 2020).
2.5. Taekwondo

Taekwondo, geleneksel bir savas sanatindan giiniimiizde kiiresel bir spora doniistii.
Diinya Taekwondo Federasyonu (WTF) yonetimi altinda uygulanan Taekwondo'nun spor
unsuru, iki rakip arasindaki agirlik kontrollii, tam temasl olarak olusur. Rekabetin amaci,
mesru hedeflere tekme ve delme tekniklerinin uygulanmasi yoluyla bir rakibi nakavt etmek
veya daha fazla puan elde etmektir. Miisabakalar genellikle her tur arasinda 1 dakikalik
tyilesme ile 2 dakikalik ii¢ turdan olusur, ancak bu federasyonun onayiyla degisebilir. Diinya
Tekvando Federasyonu yarismalarinda cok sayida ulusal, bolgesel ve uluslararasi
etkinliklerin yani sira mevcut Olimpiyat Oyunlar1 programinda yer almaktadir.
Taekwondo’nun modern bir Olimpik spor olarak ortaya ¢ikmasma ragmen, rekabetin

fizyolojik talepleri hakkinda nispeten az sey bilinmektedir (WTF, 2020).

Taekwondo, dinamik durustan gelen tekme tekniklerine verdigi vurgu ile karakterize
edilen popiiler ve yaygin olarak uygulanan bir Kore doviis sanatidir (Kukkiwon, 2006).
Kiiresel bir spora doniistiigii i¢in, taekwondo resmi bir Olimpik spor statiisii kazanmistir ve
Olimpiyat Oyunlarina dahil edilmistir. 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlari'ndan bu yana
olimpiyatlarda yer almaktadir. Giig, hiz, dayaniklilik, denge, esneklik ve koordinasyon,
taekwondo  oyuncusunun  taekwondoda  kullanilan  olduk¢a  dinamik  tekme

kombinasyonlarin1 yiiriitebilmesi icin 6nemli 6zelliklerdir. Bu tekme kombinasyonlari
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genellikle bunlarla sinirli olmamak {izere; atlama, egirme ve kayan vuruslardir. Sporcularin
temassizdan yar1 temasa ve tam temasa kadar farkli kurallar1 kullanarak rekabet ettikleri bir
taekwondo tarzi vardir. Diinya Taekwondo Federasyonu (WTF) tarafindan yonetilen
Olimpik taekwondo miisabakalar1 i¢in kurallar ve diizenlemeler, kafa ve govdeye tekme
teknikleri ve govdenin Oniline yumruklar kullanarak tam temaslh tartigsmalara izin verir.
Oyuncularin oyun sirasinda, gévde koruyucusu, kafa koruyucusu, kasik koruyucusu, 6nkol
koruyuculari, kavrama koruyuculari, agizlik ve eldivenler dahil olmak iizere koruyucu

giysiler giymeleri gerekir (WTF, 2020).

Bireysel miicadele sporu olan Taekwondo’ya, teknik becerileri rakibe karsi
uygulayan spor dalida denebilir. Taktik ve teknik becerileri oyun esnasinda ani pozisyolar
ile uygulamada zorluk sunar. Teknik kompozisyonlar poomse, ataklar ve temel teknikler,
miisabakalardan olusan hareketlerin ve defans tekniklerinin bitiniidir (Kim, 1995).
Taekwondo sinir1 olmayan yarisma ve aktif miicadele isteyen bir spordur. Ayrica
taekwondo’da, ¢iplak el ve ayaklarla rakibe kars1 yapilan hiicum ve savunma tekniklerini
igine alan bir 6zellik vardir. Tackwondo’da kars1 taraf ile doviismekten ziyade birey kendi
i¢ diinyasiyla olan savasinin felsefi temeli yatmaktadir. Bu viicut kontrolii ile birlikte

diistinsel dengeyi saglamanin ve gelistirilebilmenin yontemidir (Catikkas, 2003).

Taekwondo, Kore dilindeki ii¢ kelimenin birlesiminden ortaya ¢ikmistir. Tae, ayak
teknikleri; kwon, el ve yumruk teknikleri; do, ahlak, inang, nezaket, viicut bilgisi ve sanat
seklinde tanimlanmaktadir. “Do” kelimesini fair play seklinde de ifade edebiliriz (Mark,
1984).

2.5.1. Diinyada ve Ulkemizde Taekwondonun Tarihsel Gelisimi

2000 y1l once Taekwondo Kore’de ortaya ¢ikan ve daha sonra genis bir ¢evreye
yayilarak ¢ogalan geleneksel bir doviis (savas) sanatidir (Toh, 1980). Buradaki doviisten
kasit, kisinin karsisindakilere degil, kendisiyle olan miicadelesi anlamindadir
(Ramazanoglu, 2000). Cogu spor dalinda oldugu gibi tackwondo sporunun da kendine has
kurallar1 vardir. Var olan kurallar cercevesinde bazi yarigmalar diizenlenmektedir.
Taekwondo’nun kesfi M.0O.57. yillara dayanirken, giiniimiizde olimpik olan tackwondo spor
dali simdiki yiizyilda modernlik kazanmistir (Sahin, 2002). Taeckwondonun uluslararasi
seviyeye ulagma seriiveni 40 yillik bir gegmise dayanmaktadir (Ramazanoglu, 2000). 1975
yilinda taekwondonun ¢ikis yeri olan Kore’de ilk Diinya Sampiyonasi gergeklesmistir.

Oncelikli olarak gdsteri amact ile 1988 Seul olimpiyatlarinda; daha sonra 1992 Barselona
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Olimpiyatlarinda yer alirken tackwondonun resmi olarak yarismalara dahil edilmesi 2000
Sydney Olimpiyatlarinda olmustur (Sahin, 2002). Bu spor kisilerde sert ve tehlikeli olarak
algilansa da yapilan bilimsel arastirmalar taekwondoyu yediden yetmise her bireyin
yapabilecegi sonucuna varmis ayni zamanda giinliikk ¢alisma yOnteminin kolay olmasi

egzersiz ihtiyacimizi karsilar durumdadir (Toh, 1980).

1. Diinya Asya Oyunlar1 Diinya Federasyonunun kurulusundan az zaman 6nce 1974
yilinda diizenlenmis; 1978 Mayis ayinin 28’inde Diinya Tackwondo Federasyonu kurulmus
yine ayni tarihte ilk diinya sampiyonasi organizasyonu diizenlenmis, 1980 senesinde
Moskova’da Olimpik Komite Kongresi gergeklestirilmis ve bu spor dali olimpik spor haline
gelmistir. Kolorado'da ilk Diinya Tackwondo Kupasi 1986 yilinda diizenlenirken bunun
takibinde yine ayni tarihte 1. Diinya Universiteleraras1 Tackwondo sampiyonasi diizenlendi.
1987°de Ispanya’nin Barselona kentinde Birinci Diinya Bayanlar Tackwondo sampiyonasi

diizenlendi (Bezci, 2007; WTF 2020).

Taekwondo ilk olarak 1964 senesinde Giiney Kore’nin Taekwondo ekibi araciligiyla
Tirkiye ile tamigtirtlmigtir. Siikrii Gengel ve Nazim Canca’nin ¢alismalar: ile kisa siirede
yayginlagsmustir. Tiirk sporcular taekwondo’da uluslararasi alanda da basar1 sagladilar. 1988
senesi bir ilk olarak Avrupa sampiyonlugu elde edilmis, Diinya siralamasinda besinciligi
1989 yilinda elde ederken 1990’da Avrupa ikinciligi derecesi alinmigtir. 1991 senesinde
Diinya tigiinciiliigii ve bayanlarda ikincilik elde edilmistir. 1992°de diizenlenen hem Avrupa
genclerde hem Avrupa biiytliklerde ikincilik derecesi elde edilirken; 1993 Avrupa Kupasi
Sampiyonlugu kazanilmistir. Bu gelisim siirecinde adindan bahsettiren Taekwando
sporculari; Nusret Ramazanoglu, Metin Sahin, Sakir Bezci, Tennur Yerlisu, Harun Ates, Ali

Sahin olmustur (Larousse, 1982).

2.6. Dayamikhhk

Acikada ve Ergen (1990)’e gore dayaniklilik, tamamiyla organizmanin aerobik enerji
{iretimi sonucunda yiizeye ¢ikan kondisyonel bir 6zelligidir. U¢ dakikalik zaman diliminde
kesintisiz sekilde yapilan galismalarin siirenin artmasiyla beraber tiimiiyle aerobik enerji
sistemine bagli olarak gelisim gosterdigini sdylemiglerdir. Organizmanin yapist olarak
kisinin dayaniklilik kapasitesi aerobik agidan incelenir. Tiim spor dallarinda 6nemlibir yeri

olan “Dayaniklilik” temel motorik bir 6zelliktir. Dayaniklilik gerceklestirilen hareket ve
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alistirmalarin hepsini uzun siire devam ettirebilirken ayn1 zamanda zihinsel ve fiziksel

yorgunluga da uzun miiddet kars1 koyabilme kapasitesiyle alakalidir.

Sporcularin ¢aligmalar1 sonucunda kazandiklari kondisyon, miisabaka esnasinda
sporcuda pozitif etki yapabilir. Ancak galibiyet veya malubiyetleri anlik performansiyla
ilgilidir. “Tam olarak sporcularin fiziksel durumlarinin gelismis olmasi ve karsinsindakilerin
esit olma durumunda miisabakada galip gelen zihinsel becerisi en yiiksek sporculardir”

(Weinberg ve Gould, 1995).

Buna dayanarak zihinsel dayaniklilik ile ilgili kabul edilen goriis; zihinsel
dayaniklilik sigasi yiiksek sporcularin daha c¢abuk sekilde kendilerini toparlayabilmesi,
hedefe odaklanabilmesi, 0Ozgiivenli davramislar1 denetlemede kifayetli  oldugu
dogrultusundadir. Dayaniklilik kavrami, 6zel dayaniklilik, siireye gore dayaniklilik, enerji
olusumuna gore dayaniklilik, motorik 6zelliklerine gore dayaniklilik ve zihinsel dayaniklilik

(Gucciardi vd., 2015) olarak karsimiza birgok tiirde ¢ikmaktadir.

2.6.1. Zihinsel Dayamkhhk

Zihinsel dayaniklilik kavrami, son donemlerde ozellikle spor arastirmacilari,
antrendrleri, sporcular ve spor yoneticileri tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Bu alanda
calisma yapan insanlar i¢in kavram siirekli atletik basar1 saglayabilmenin 6nemli bir 6n sart1
olarak degerlendirilmektedir. (Jones vd., 2007). Zihinsel dayaniklilik, genellikle spor
psikolojisinde uygulama kisminda en ¢ok kullanilan ancak en az anlasilan terimlerden
biridir. Literatiir, zihinsel olarak ¢alisma ve gelistirme fikrine adanmis ¢ok sayida katki icerir
(Bull vd., 1996; Gibson, 1998; Goldberg, 1998; Loehr, 1995), ancak ¢ok farkli tanimlamalar
ve sonug¢ olarak operasyonel acikliktan ziyade karigikliga neden olmaktadir. Zihinsel
dayaniklilik ile ilgili tanimlar su sekildedir: baski, stres ve sikintiyla basa ¢ikma veya
bunlarla basa ¢ikma becerisi (Goldberg, 1998; Gould, Williams, 1988); basarisizliklarin
istesinden gelme veya geri tepme yetenegi (Dennis, 1981; Goldberg, 1998; Gould vd., 1987;
Taylor, 1989; Tutko ve Richards, 1976; Woods vd., 1995); devam etme ya da birakmay1
reddetme (Dennis, 1981; Goldberg, 1998; Gould vd., 1987); duyarsizlik veya esneklik
(Alderman, 1974; Goldberg, 1998; Tutko ve Richards, 1976); ve iistiin zihinsel becerilere
sahip olma (Bull vd., 1996; Loehr, 1982;1995) seklinde birden fazla tanim yer almaktadir.

Ozellikle Loehr (1982)’e gore, zihinsel olarak sert sporcular, iki beceri gelistirmeyi

ogrendikleri i¢in kendilerini rahat, sakin ve enerjik hissetmelerini saglayan gesitli sekillerde
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tepki verirler; birincisi, kriz ve sikintida pozitif enerji akisini artirma ve ikinci olarak,
problemler, baski, hatalar ve rekabet ile ilgili dogru tutumlara sahip olacaklar1 sekilde 6zel
diisiinme yetenegidir. Dahasi zihinsel tokluk hem kisilik 6zelligi (Werner, 1960; Werner ve
Gottheil, 1966) hem de zihin durumu olarak tanimlanmistir. Gibson (1998), yasamin ve
ikilemlerin ikilemlerine katlanmak i¢in sert deneyimlerin kisinin ruhlarini sertlestirdigini
One siirdli ve basari ile ¢aba sarf edildi. Bu nedenle, bir kisinin sinirlama sinirlarini bilerek,
gercekei hedefler basariyla gergeklestirilebilir ve bu da daha fazla basariya yol agan ve
zihinsel tokluga yol acan yeni hedefler olusturur. Etkili bir sekilde, Gibson zihinsel toklugun

dahili bir kontrol ve 6z yeterlilik odagi ile iliskili oldugunu 6ne siirmektedir.

Literatiirde Onerilen zihinsel olarak c¢alisan aragtirmacilarin 6zellikleri de genis bir
yelpazede olmustur ve sunlar igermektedir: yiiksek diizeyde iyimserlik, giiven, kendine
inang ve benlik saygisi (Bull vd., 1996; Favret ve Benzel, 1997; Goldberg, 1998; Gould vd.,
1987; Graham ve Yocom, 1990; Loehr, 1982, 1995; Luszki, 1982; Pankey, 1993; Taylor,
1989; Woods vd., 1995); tutarliliga ulasmak (Gould vd., 1987; Graham ve Yocom, 1990;
Loehr, 1982; Williams, 1988); arzu, kararlilik ve baglilik (Bull vd., 1996; Goldberg, 1998;
Loehr, 1982; Luszki, 1982; Tunney, 1987; Williams, 1988); odaklanma ve konsantrasyon
(Goldberg, 1998; Graham ve Yocom, 1990; Jones, 1982; Loehr, 1982; Luszki, 1982;
Tunney, 1987); ve irade, kontrol, motivasyon ve cesaret (Bull vd., 1996; Favret ve Benzel,
1997; Gould vd., 1987; Graham ve Yocom, 1990; Loehr, 1982; Tunney, 1987; Tutko ve
Richards, 1976; Woods vd., 1995). Bu nedenle, spor basarisi ile iligkili neredeyse istenen
herhangi bir olumlu psikolojik 6zellik, bir zamanlar zihinsel tokluk olarak etiketlenmistir.
Bu yapiy1 cevreleyen genislik ve goriis farkliliklarima ragmen, zihinsel toklugun bir
sporcunun yiiksek baski altinda rekabetci durumlariyla iliskili stres ve sonugta ortaya ¢ikan

kaygi ile bagsa ¢cikma yetenegine yansidigi konusunda bazi anlagmalar oldugu goriinmektedir
(Goldberg, 1998; Gould vd., 1987; Pankey, 1993; Williams, 1988).

Performans miikemmelligine ulagsmada tartismasiz en Onemli psikolojik
ozelliklerden biri oldugu i¢in zihinsel dayaniklilik terimini c¢evreleyen genel aciklik ve
kesinlik eksikligi talihsizdir (Gould vd., 1987; Williams, 1998). Ornegin, on y1l énce, Gould
vd. (1987) antrenérlerin %82'sinin zihinsel dayanikliligi giires basarisin1 belirlemede en
onemli psikolojik 6zellik olarak degerlendirdigini bildirmistir. Calismada zihinsel toklugun
net bir tanimu iletilmedi, ancak yazarlar bunun sanatgilarin 6z-yeterlik ve motivasyon

diizeyleri ile en yakindan iliskili oldugunu 6ne siirmiistiir. flging bir sekilde, bu antrendrlerin
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sadece %09'u birlikte calistiklari sanatcilarda zihinsel toklugu gelistirmede veya degistirmede
basarili olduklarini belirtmistir. Ayrica Williams (1998) kisa siire dnce zihinsel giigliiliigiin
kazanmayla, hiz ve gii¢ gibi fiziksel niteliklerden daha fazla ilgisi olabilecegini belirtmistir

Onerdi.

Loehr (1982), sporcularin zihinsel olarak giiglii olmasi, duygusal durumlarda rahat
ve sakin kalabilme nedenlerini ¢esitli tepkilere baglamistir. Fiziksel performans ve daha
spesifik olarak dayaniklilik performansi zihinsel yorgunluktan olumsuz etkilenir. Zihinsel
yorgunluk, uzun stireli bilissel aktivite taleplerinin neden oldugu psiko-biyolojik bir

durumdur ve ¢esitli 6znel, fizyolojik ve davranigsal degisiklikler ile karakterizedir.

2.6.2. Sporda Zihinsel Dayamkhhk

Son donemlerde psikoloji alaninda yapilan bilimsel c¢alismalarda zihinsel
dayanikliligin, sporcu bireyler ve egitimciler acisindan ne kadar énemli oldugu hususu
yarisma donemleri 6zelinde vurgulanmaktadir. Ozellikle fiziki bakimdan yeterli sporcularin
miisabakalarda diisiik performans gostermeleri zihinsel dayanikliligin ne kadar énemli bir

konu oldugunu pekistirmektedir (Jones vd., 2007).

Glinimiiz spor dallarinda, tstiin performans: yakalamak igin sporcunun fiziksel
yeterliginin yaninda zihinsel ve psikolojik yeterliginin de ciddi derecede 6nemli oldugu
kabul edilmektedir (Jackson vd., 2001). Hizla gelismekte olan ve 6nemli bir bilim dali haline
gelen egzersiz ve spor psikolojisi literatiirtindeki konu basliklari, insan davraniglarin
aciklamaya ve farkli bir perspektif gelistirmeye c¢aligmaktadir. Literatiirde, sporcularin
performanslarini etkileyen bir¢ok kavrammn (zihinsel dayaniklilik, giidiilenme, optimal
performans duygu durumu, hedef yonelimi) incelendigi goriilmektedir (Crust ve Swann,
2011).

Spor dallarinda 6zellikle sporcular agisindan zorlayicilik, sorun, stres ve basarisiz
olma gibi durumlar s6z konusudur. Bu sebeple sporcularin basarili olabilmeleri, girdikleri
zorlayict durumu bir an once toparlayabilmeleri ve buna benzer olumsuz durumlarla
karsilagtiklarinda zihinsel dayanikliliklarini en yiiksek seviyeye getirmeleri gerekmektedir.
Gould vd. (1987) giires antrendrlerinin %82’sinin basariya ulagsabilmek adina en 6nemli
etken olarak zihinsel dayamikliligi gordiiklerini belirtmistir. Bunun yanisira zihinsel

dayaniklilik sadece olumsuz durumda karsilasilacak bir kavram olarak diisliniilmemelidir.
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Arastirmacilar ve spor psikologlari, zihinsel dayaniklilik ile ilgili diisiincelerin, sporcunun

basarili bir performans gelisimini gok yonlii olarak etkiledigini diisiinmektedir (Crust, 2008).

Spor alaninda zihinsel dayaniklilik ile ilgili yayinlanan ilk ¢aligma 2001 yilinda
Potgieter ve Fourie tarafindan yayimlanmistir. Potgieter ve Fourie (2001), 131 antrendr ve
160 elit sporcudan, zihinsel agidan dayanikli bir sporcuda olmas1 gerektigini diistindiikleri
ozellikleri listelemelerini istemistir. Yapilan analizler sonucunda zihinsel dayanikliligin 12
yapidan meydana geldigini sdylemislerdir. Bu yapilar; motivasyon diizeyi, bas etme
becerisi, giiven, biligsel beceri, disiplin, yarismacilik, fiziksel ve zihinsel gereklilikler, takim
uyumu, hazirlik becerileri, psikolojik dayaniklilik, etik ve inanctir. Calismada agik uglu
sorulara sporcularin verdigi cevaplar ekseninde; antrenorler bakimindan en 6nemli yapinin
konsantrasyon, sporcular bakimindan ise en 6nemli yapinin azim-caba olmasi, ¢alisma
bulgulariin ve yorumlarinin elestirilmesine neden olmustur. Bu sebeple, bu ¢alisma spor
ortaminda zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan ilk yayin olmasina ragmen spor ortaminda

herhangi bir davranis kuramina temel olusturmamistir (Connaughton ve Hanton, 2009).

Zihinsel dayaniklilik kavraminin gelistirilmesine ciddi sekilde katki saglayan Kisilik
Yapisi Kurami (Personality-Construct Theory), bireyler kendilerini, diinyayi, olaylar
anlamaya ¢aligmakta ve bu ¢abanin bir sonucu olarak kafalarinda diinyay1 yorumlamakta
kullandiklar1 gesitli sablonlar meydana getirmektedir. Kuram, Kisinin siiregleri (duygu,
diisiince, davranig ve yasant1) olaylara iligkin beklentileriyle paraleldir seklindeki ana
onerme ve bu 6nermeye bagl 11 alt 6nerme seklinde ifade etmistir (Altintag ve Korug,

2016).

Baska bir deyisle, “Kisilik Yapisi Kurami” bireylerin olusturduklar1 bu sablonlar
yardimiyla karsi1 karsiya kaldiklar1 olaylarla nasil basa ¢iktiklarini agiklamaya ¢alismaktadir.
Jones vd. (2007) bu kurami zihinsel dayanikliliga sahip sporularin zorlayict bir ortamda
kararli, kendinden emin ve konsantre olmus bir sekilde rakiplerinden daha ileri diizey bir
performans gostermesi olarak degerlendirilmistir. Son yillarda zihinsel dayanikliligin spor
alanindaki 6neminin giderek artmasi; zihinsel dayaniklilik ve diger kavramlar konusunda
yapilan bilimsel arastirma ve calismalarin sayisinin bir yiikselis trendi yakalamasini

saglamigtir (Crust ve Azadi, 2010).

Sheard (2013), zihinsel dayanikliligi sportif basarinin ana unsuru olarak

degerlendirmektedir. Bunun yaninda zihinsel dayanikliligin  psikolojik  beceri
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antrenmanlariyla gelistirilebilecegini de savunmaktadir. Doktrinde yer alan ¢aligmalar da bu
diisiinceyi desteklemektedir (Crust ve Azadi, 2010; Sheard ve Golby, 2006). Crust ve Azadi
(2010) yapmus olduklar1 c¢alisma sonucunda zihinsel dayaniklilik ve bazi psikolojik
stratejiler (hedef belirleme, imgeleme) arasinda olumlu bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Paralel bir sekilde de Nicholls ve arkadaslar1 (2008) zihinsel dayanikliligin problemle basa
¢ikma stratejilerini olumlu, problem ¢d6zmeden kaginma ile olumsuz etkiledigini ortaya
¢ikarmiglardir. Baska bir ¢alismada ise Thelwell ve arkadaslar1 (2008) hedef belirleme ve
imgeleme becerilerinin zihinsel dayanikliligin gelisimini artirdigini oldugunu ortaya

koymuslardir.

Sheard ve arkadaslar1 (2009)’nin Sporda Zihinsel Dayaniklilik iizerine yaptiklar
arastirmalarinda; Giiven, Devamlilik ve Kontrol gibi 6nemli alt basliklar belirlemislerdir.
Giiven, azim ve hirs gerektiren zorlayici durumlarda hedefe ulagsmak amaciyla yeteneklerine
giivenmeyi ve rakiplerinden her daim daha iyi olmay1 ifade etmekteyken, kontrol, zorlayici
ve olumsuz bir durumda sogukkanliligi koruma; rahat ve kontrol edilebilir bir ortam
icermekte ve devamlilik ise hedefler dogrultusunda sorumluluk bilincine sahip olma,

konsantrasyonu yiikseltme ve miicadeleci olma anlamina gelmektedir (Sheard, 2013).

2.6.2.1. Sporda Zihinsel Dayamkhlik ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Funk ve Houston (1987)’un yaptig1 aragtirmaya gore, psikolojik dayanikliligin saglik
tizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda psikolojik
dayanikliligin hastalik, depresyon ve stresin olumsuz etkilerini engelleme 6zelligi olmadigi
goriilmiistiir. Calismada ayrica psikolojik dayanikliligin, fiziksel hastalik sikayetlerinden

cok, psikolojik hastalik sikayetleriyle iliskili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Shepperd ve Kashani (1991)’nin yaptig1 bir ¢alismada psikolojik dayanikliligin
kontrolii elinde tutma, yiikiimliiliikk ve miicadelecilik boyutlari ile stres durumlarinin fiziksel
ve psikolojik belirtileri arasindaki iliskisi incelenmis ve buna gore; 14-16 yas araligindaki
75 kadin ve 75 erkek oOgrenciye, ‘Disfonksiyonel Belirtileri Degerlendirme Olgegi’,
‘Dayaniklilik Olgegi’, ‘Somatik Sorunlari Degerlendirme Olgegi’ ve “Stres Diizeyini Olgme
Araglar’’ uygulanmistir. Arastirma sonucunda; stres seviyeleri diisiik olan erkeklerin
kontrolii elinde tutma ve yiikiimliiliik ile iligkili olarak daha diisiik diizeyde psikoloji ve
fiziksel belirtiler gosterirken; stres diizeyi yliksek olan erkeklerin kontrolii elinde tutma ve

yiikiimliiliik diizeyleri diisiik oldugu zamanlarda daha fazla psikolojik ve fiziksel belirtilere
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sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica stres ile miicadelecilik arasinda kadinlarda Snemli

diizeyde bir iligki bulunmustur.

Cencirulo (2001) ¢alismasinda, ilkdgretim ikinci kademe 6gretmenlerinin is doyumu
ve dayamiklilik diizeyleri arasindaki iligkiyi demografik degiskenlerden yararlanarak
inceledigi arastirmasinda 224 &gretmene ‘Is Doyumu Olgegi’ ve ‘Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi’ uygulamistir. Arastirmanin sonucunda, kisilik yapisina bagli olarak psikolojik
dayaniklilik diizeyi ile is doyumu arasinda anlamli iliski oldugu ancak deneyim siiresi ve yas
degiskenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeyini ve is doyumunu etkilemedigi sonucuna

ulastimistir.

Motan (2002) calismasinda, dayaniklilik degiskeninin kaygi ve depresyonu
ayristirmadaki belirleyici roliinii incelemistir. Arastirmaya katilan 165 {iniversite
ogrencisine ‘Kisisel Bakis Olgegi II’, ‘Beck Depresyon Envanteri’, ‘Beck kaygi Envanteri’,
‘Asir1 Uyarilma Olgegi’ ve ‘Olumsuz Duygulanim Olgegi’ uygulanmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar, dayanikliligin depresyonla anlamli iliski gosterdigini, kaygiyla anlamli bir
iligki géstermedigini ortaya koymustur. Ayrica bu arastirmada 6rneklem grubunda kaygi ve

depresyon birlikte goriilmekte ve dayaniklilik diizeyi kaygi ve depresyonu ayristirmistir.

Clough ve Earle (2002) bireylerin zihinsel dayanikliliklarini degerlendirmek igin
“Baglilik, Miicadele Etme, Duygusal Kontrol, Kendine Giivenme ve Kisiler aras1 Kendine
Giiven, Yasam Kontrolii” alt boyutlarindan olusan Zihinsel Dayaniklilik Olgegini (Mental
Toughness Scale-48) gelistirmislerdir. Olgegin alt boyutlarinin icsel tutarlik katsayilar 0.71

ile 0.80 arasinda degisirken, test tekrar test sonuglar1 0.90 olarak tespit edilmistir.

Middleton ve arkadaslar1 (2004) 479 sporcunun katilim sagladigi ¢alisma sonucunda
12 alt boyuttan (benlik yeterligi, zihinsel benlik algisi, kapasite, gorev benzerligi, deger,
kisisel en iyi, ¢aba, gorev odagi, olumlu olma, hedef bagliligi, stres azaltma, olumlu
karsilagtirmalar) olusan Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’ni (The Mental Toughness
Inventory) gelistirmislerdir. Envanterin giivenirlik katsayilar1 0.87 ile 0.95 arasinda
degisiklik gosterirken, her bir alt boyutun genel zihinsel dayaniklilik ile iligkisi 0.45 ile 0.87

arasinda dagilimda degismektedir.

Bagka bir 6l¢iim araci gelistirme ¢aligmasinda ise Gucciardi ve arkadaslar1 (2008)
zihinsel dayaniklilik degerlendirmesini Avusturyali futbolcular {izerinde yaparak 24
maddelik “Avusturya Futbolu Zihinsel Dayaniklilik Envanterini (Australian Football Mental
Toughness Inventory) gelistirmislerdir”. “Sadece Avusturya futbolunu hedef alan bu
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envanter Ozellik (igsel inang, konsantrasyon, motivasyon), durum (oyun alani, sakatlik,
rehabilitasyon, hazirlik) ve davranis (iyi oynama, yiiksek performans, karar verme)
kavramlarini icermektedir” (Weinberg ve Forlenza, 2012). Envanterin glivenirlik katsayilar

0.67 ile 0.93 arasinda farklilik gostermektedir.

Priyadarshini (2009) sirketler i¢in ig faaliyetleri kiralama ofisinde ¢alisanlar tizerinde
yaptig1 arastirmasinda mesleki stres kaynaklari; rol catigmast, rol belirsizligi, asir1 yiiklenme,
siyasi ve grup baskilari, sorumluluk, ilgili meslek stresleri, ¢alisma kosullari, ticret,
caresizlik, iliskiler, giiven ve is doyumu ile psikolojik dayaniklilik boyutlar1 arasinda anlamli
bir iliski oldugu ayni zamanda da cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna

ulagmustir.

2.6.2.2. Sporda Zihinsel Dayamikhlik ile Ilgili Yurt I¢inde Yapilan Cahsmalar

Gokee (1993arastirmasinda tiniversitede okuytan dgrencilerin psikolojik dayaniklilik
ve ruhsal saghig arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Ege Universitesi
ogrencilerinden toplam 326 kisi katilmis ve arastirmadan ¢ikan bulgulara goére, 6grencilerin
hayata yabancilasmadan, ise veya okuluna baglanma inanci, olaylar1 kontrol altinda
tutabilecegi ve degisiklikleri tehdit unsuru olmak yerine miicadele i¢in davet olarak
degerlendirebilme Ozellikleri stres algisi lizerinde etkili olmakta ve kisinin daha az
kaygilanmasini saglayabilmektedir. Ayni zamanda dayaniklilik puani yiiksek olan
ogrencilerin ruh saglhigi 6l¢eginden aldiklari puan ortalamalarinin, dayaniklilik puani diistik
olan &grencilerin ruh saghig 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu; stresle basa cikabilen Ogrencilerin dayaniklilik diizeyinin yiiksek oldugu
ayrica dayaniklilik diizeyi diisiik olan 6grencilerin etkisiz basa ¢ikma yollarini, dayaniklilik
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ise etkili basa ¢ikma yollarin1 kullandiklar gériilmiistiir.
Sonug olarak psikolojik dayaniklilik diizeyi arttik¢a ruh sagliginin olumlu yonde etkilendigi
ortaya ¢ikmuistir.

Terzi (2005) arastirmasinda, 6znel 1yi olmaya ait psikolojik dayaniklilik modelini
denemistir. Arastirmanin Orneklemi Gazi Egitim Fakiiltesi’'nde okuyan 395 06grenci
olusturmustur. Bu o6grencilere ¢alisma icerisinde ‘Benlik Saygisi Olgegi’, ‘Bilissel
Degerlendirme Olgegi’, ‘Basa Cikma Yollar1 Olgegi’, ‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-IIIR”,
“Yasam Doyumu Olgekleri’ ve Siirekli Kayg1 Envanteri’ uygulanmistir. Arastirmada stres
veren hayata dair durumlarinda biligsel degerlendirme ve stresle bas etmenin, psikolojik
dayaniklilik kisilik 6zelliginin iyi olmay1 dolayli yoldan etkiledigi sonucunu vermistir.

24



Bacanli ve Siiriicii (2006) Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi'ndeki &grencilerin
tiniversiteye akademik acilardan, genel acidan ve sosyal acgidan uyum diizeylerinin;
psikolojik yonden dayaniklilik diizeylerine, sinif diizeylerine, cinsiyetlerine, tiniversiteye
girmeden Onceki yasadiklar1 yerlere ve yasadiklar1 ortamlara gore farklilik olusturup
olusturmadigini incelemislerdir. Yapilan arastirmaya katilan 677 6grenciye ‘Kisisel Bilgi
Formu’, ‘Psikolojik Dayamiklilik Olgegi-Ill R> ve ‘Universiteye Uyum Olgegi-UUO’
uygulanmistir. Arastirma sonuglarinda ise orta seviyede psikolojik dayanmikliligi olan
Ogrencilerin genel uyum diizeylerinin, diisiik seviyede psikolojik dayaniklilig1 olanlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Orta ve yiikksek seviyede psikolojik dayanikliligi olan
ogrencilerin akademik uyum diizeylerinin, diisiik seviyede psikolojik dayaniklilig1 olanlara
gore daha yiiksek oldugu sonucu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni agisindan erkek
Ogrencilerin liniversite uyum diizeylerinin kiz 6grencilerin liniversiteye uyum diizeylerinden

anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Yine Terzi (2008) yaptigi arastirmada, tiniversite 6grencinin algiladigi sosyal destek
ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki baglantiy1 incelenmistir. Yapilan arastirma
cergevesinde 140 dgrenciye ‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ ve ‘Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’ uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonugta algilanan sosyal

destek ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin anlamli oldugu sonucuna varilmstir.

Gengdz ve Motan (2009) Tirkiye’de psikolojik dayaniklilik 6lgeginin gegerlilik ve
giivenirlik c¢aligmas1 kapsaminda {iniversitede okuyan 100 ogrenciye, ‘Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’, ‘Beck Umutsuzluk Olcegi® ve ‘Basa Cikma Yollar1 Olgegi’
uygulanmustir. Arastirmanin sonucunda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi i¢in yapilan faktor
analizinde, i¢ tutarlig1 yiiksek 2 boyut elde edilmistir. Bu boyutlar 6zgiin kavramlarla paralel
bigimde, “Yiikiimliiliikk> ve ‘Miicadelecilik’ olarak isimlendirilmislerdir. Olgegin orjinalinde,
bagimsiz faktor olan ‘Kontrolii elinde tutma’ boyutu maddelerinin diger iki boyuta
yiiklendigi goriilmektedir. Psikolojik dayamiklilik 6zelliginin ¢ok boyutlu bir kavram
oldugunu desteklemistir. Fakat boyutlarin orijinal 6l¢ekle birebir elde edilememesi, literatiir
ile tutarli olarak psikolojik dayaniklilik 6zelligi yapisinin kiiltiire 6zgii sorgulanmasi

yoniinde 6nemli bir sonug elde edilmistir.

Karavardar (2010)’in yaptigi arastirmada, algilanan sosyal destek, psikolojik
dayaniklilik ile psikolojik yildirma, kisinin hakkini aramasi ve stresle bas edebilmesinin

yollarin1 ortaya koyabilme ve kisilik o6zelliklerinin arasindaki iliskiyi incelemistir.
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Aragtirmada 310 kisiye ‘Algilanan Sosyal Destek Olgegi’, ‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’,
‘Psikolojik Yildirma Olgegi’, ‘Hakkini Arama Olgegi’ ve ‘Stresle Basa Cikma Yollari
Olgegi’ uygulanmistir. Psikolojik agidan baskiya dayanma giiciinii kisilik &zelliklerinden
bireyin algiladig1 sosyal destek, psikolojik dayaniklilik, kisinin hakkini aramasi ve stresle
bas edebilmesinin yollarini kullanma kisilik 6zellikleri ile psikolojik agidan baski arasinda

negatif yonde ve yiiksek seviyede bir iligki goriilmiistiir.

Karairmak ve Cetinkaya (2011) vyaptiklar1 arastirmada depremi yasamis
yetiskinlerdeki psikolojik dayaniklilik ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma kapsaminda tiniversitede ¢alisan ve 1999 depremini yagamis 242 kisiye ‘Ego-
Saglamhigi Olgegi’, ‘Connor-Davidson Psikolojik Dayamiklilik Olgegi’ ve ‘iliski Olcegi’
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet arasinda anlamli
bir iliskiye rastlanmamistir. Giivenli baglanma ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif
iliski bulunmustur. Korkulu ve kaygili baglanma ile negatif iliski bulunmustur. Korkulu ve
kaygili baglanan bireylerden olusan grupla, giivenli baglanan grubun psikolojik dayaniklilik

puanlar1 arasinda anlamh fark bulunmustur.

Yildiz (2017) Sporcularda Zihinsel Dayamklilk ve Oz Yeterlik Diizeyleri
Arasindaki lliskiyi inceledigi arastirmanin sonucunda, sporcularda zihinsel dayaniklilik ile
0z yeterlik diizeyleri arasinda orta diizeyli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna
varilmasinin yan sira spor yasi degiskeni acisindan sporcularin zihinsel dayaniklilik ve 6z
yeterlik diizeylerinin farklilastig1 saptanmistir. Ayni zamanda yas ve egitim diizeyi degiskeni

acisindan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin farklilastigi gozlenmistir.

Dede (2019) Elit Giiresgilerin Zihinsel Dayanikliliklarini inceledigi arastirmada,
Tiirkiye’de yasayan milli takim diizeyinde giires spor dali ile ilgilenen, 14-30 yas araliginda
55 kadin ve 148 erkek, toplam 203 goniillii sporcu katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore
elit giirescilerin zihinsel dayanikliliklar ile gesitli degiskenler arasinda genel olarak fark
goriilmemistir. Dede (2019)’ye gore elit giirescilerin bu sonucu beklenen bir sonugtur. Bu

durum onlarin sporun i¢indeki degisikliklerle farklilik gosterebilir.

Bakir (2020)’1n profesyonel futbolcularda zihinsel dayaniklilik ve benlik saygisini
inceledigi arastirma sonucunda ulagilan bulgulara gore; profesyonel futbolcularda oynanilan
lig diizeyi, egitim diizeyi, yillik kazang diizeyi ve yas degiskenleri ile zihinsel dayanikliligin
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Ancak medeni

durum, profesyonel futbol oynama yil1 ve oynanilan mevki degiskenleri arasinda anlamli
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farkliliklar bulunamamigtir. Ayrica profesyonel futbolcularda benlik saygisi ile medeni
durum, oynanilan lig diizeyi, futbol oynama yil1, egitim durumu, oynanilan mevki ve yillik
kazang diizeyi arasinda da anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Ancak benlik saygisi ile
yas arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Son olarak benlik saygisi ile zihinsel

dayaniklilik arasinda da anlamli bir farklilik bulundugu belirlenmistir.
2.7. Benlik (Oz) ve Benlik Saygis1 (Ozsaygi)

Oz saygl, insan yasaminin ahlaki acidan ilgi cekici ve kisisel olarak énemli
boyutlar1 arasinda yer alir. Saygiyla kutsanmis kendine giivenen bireyler, tatmin edici,
gelisen ve anlamli yasam siirmek icin hayati 6nem tasiyan bir seye sahipken; onsuz,
eksik veya kirilgan benlik saygisiyla yasamaya itilen bireyler, daralmis ve deforme

olmus bir hayata mahkumdurlar.

Benlik saygisi, bireylerin kendilerine kars1 tutumlarinda ifade edilen kisisel bir deger
yargisi olarak tanimlanir (Coopersmith, 1967). Benlik saygisi yiiksek insanlar kendine sayg1
duyarlar ve kendilerini degerli goriirler. Benlik saygisi diisiik olan insanlar 6zsaygidan

yoksundurlar ve kendilerini degersiz olarak diistiniirler (Rosenberg, 1965).
Benlik (Oz) Tamim

Kavram olarak “Ben”,genis anlamda kisinin kendisi hakkindaki diisiinceleridir.
Kisinin bu diislinceleri hayat1 ve hayatin1 yorumlama sekli, hayatindaki 6nemli gordiigi
kisilerin verdigi uyaranlar ve kendi eylemlerine yiikledigi anlamlardan olusmaktadir. Benlik,
tek olmanin farkindaligi ve bireyin digerlerinden fa rkli oldugunu idrak etmesi ile
baslamaktadir. Benlik, bireyin kim oldugunu, ne oldugunu fark etmesinin gelisimini

icermektedir (Rice ve Dolgin, 2005).
Benlik Saygisi1 (Ozsaygi)

Turner ve arkadaslar1 (2007) benlik kavramini, kendimiz hakkindaki goriislerimiz,
kendimiz hakkindaki goriislerimizi belirli durumlarda nasil gérdiiglimiiz, kendimizi ¢esitli
gruplarin ve kimliklerin bir pargasi olarak nasil degerlendirdigimiz ile ilgili oldugunu
belirtmektedir. Bu baglamda, bireyin genel olarak {i¢ tip kimligi oldugu vurgulanmaktadir:
insani, sosyal ve kisisel kimlikler. Kagit¢ibasi (2000)’na gore benlik, sosyal etkilesimlerin
sonucudur. Benlik sosyal bir lirtindiir, ¢linkii birey sosyal bir varliktir ve ayn1 zamanda sosyal
yeterliligin temeli olarak goriliir. Benlik kisinin kendini algilamasin1 yansitir ve biligsel

kavrayicidir.
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Tajfel (1978; akt. Gudykunst, 2010)’e gore, bir veya daha fazla gruba iiyeligin
Oonemini anladigimizda, sosyal kimliklerimiz ortaya ¢ikmaya baglar. Ayn1 zamanda, sosyal
kimlikler, bir sosyal gruba (veya gruplara) iiyeligin degeri ve duygusal anlamindan
kaynaklanan bir 6z alginin parcasidir. Gudykunst (2010)’a gore sosyal kimliklerimiz
demografik kategorileri (milliyet, etnik koken, cinsiyet, yas, sinifa ait), oynadigimiz rolleri
(6grenciler, 6gretmenler, ebeveynler), iiyesi oldugumuz dernekleri veya meslekleri (bilim
adamlar1, ebeveynler, sanatgi, bahgivan) ile damgalanmis gruplardir. Savundugumuz sosyal
kimliklerin derecesi durumdan duruma degisebilir, ancak belirli gruplarla sahip oldugumuz

genel kimlik derecesi zaman i¢inde sabit kalma egilimindedir.

Bagkalarina benzer olma ihtiyacimiz farkli gruplarla 6zdeslesmemizi saglar
(Gudykunst, 2010). Benlik, digerlerine benzer olma ihtiyaci ile otantik olma ihtiyaci
arasindaki gerilimden kaynaklanmaktadir (Brewer, 1991; akt. Gudykunst, 2010). Bagka bir
aciklama (Geertz, 1975; akt. Kagit¢ibasi, 2000), bireylerin énemli olmadigini, ancak
toplumda nasil rol oynadiklarini ve baskalariyla nasil iliski kurduklarini belirtmektedir, bu
nedenle “giydikleri maskeler, oynadiklari manzara, oynadiklar1 roller ve en 6nemlisi de

oynadiklar1 oyunlar” kendiliginden olusuyor.

Bireyin yeteneklerini, kisilik ile fiziki 6zelliklerinin yan1 sira hedeflerini tanimlama
sekillerinin belirlenmesinde benlik faktori etkilidir. Bireyin kendisi hakkindaki duygu ve
diisincelerini ifade eden benlik kavrami sosyal fikirleri ve idealleri de olusturmaktadir.
Farkli insanlarla kurulan etkilesimlerde kisinin kendisinde var olan ozellikleri ile sahip
olamadig1 seyler arasindaki ¢izgiyi benlik belirlemektedir. Kalabalik mekanlar bana gore
degil, yalnizliktan hoslanmiyorum, yenilige kapaliyim ve benzeri ifadeler benlik sayesinde
ortaya ¢ikan bu ifadeler birey ile diger bireyler arasindaki farkliligi ve yakinligi belirler. Bu
sekilde kullanilan ifadeler kisinin diger kisiler arasindaki konumunu belirlemekte ve bu
sayede birey kendi benligi ile 6zel bir konum ortaya ¢ikarir. Boylece kendisini ayrimlastirir.
Bireyin sahip oldugu bu ayrimlari koruma giidiisii ortaya “ben olma” savasini ¢ikartir (Esen,

2012).

Benlik saygisi, kendini kiymetli hissetmek ve bunu fark ederek ortaya ¢ikan sonugtan
aliman memnuniyet derecesidir (Cevher ve Bulus, 2007). Bir baska degisle; benlik saygisi,
kisilik 6zelliginin duygusal olarak kendine verilen deger olarak tanimlanmistir (Giler,
2006).
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Benlik saygisi, bir siireklilik olarak goriilmelidir. Yiiksek, orta ya da diisiik olabilir.
Genellikle bu durum ampirik arastirmalarla Slgiilebilmektedir. Benlik saygisinin hem
yiiksek hem de diislik seviyeleri, bireyler i¢in sosyal zararlar1 olabilmektedir (Turkay ve
Gokytirek, 2015). Benlik saygisi kendi kendine saygiy1 tanimlamanin {i¢ yolundan olusan
tamimlarm bir tipolojisidir. Ik ve en temel tanim, dzgiivenini belli bir tutum olarak
nitelemektir. Belirli bir nesneye yonelik tutulan diger herhangi bir tutumda oldugu gibi, bu
da olumlu veya olumsuz bilissel, duygusal ve davranissal reaksiyonlari igerebilmektedir.
Ikinci tiir bir tanim, tutarsizlik fikrine dayanmaktadir. Ozellikle, bireyin arzuladigi benlik
(ideal benlik) ile kisinin i¢inde bulundugu (gercek olan veya algida hissedilen benlik) benlik
arasindaki geliskidir. Var olan iki algi ne kadar yakinsa, kisinin kendine olan 6zgiiveni de
yakinlik oran1 kadar ytiksek oldugu diisiiniiliir. Bu ikisi arasindaki fark arttik¢a benlik saygisi
da artar. Kendini tanimlamanin ii¢lincli yolu, bir insanin tek basina tutumlarindan ziyade
kendine ya da kendine kars1 tuttugu psikolojik tepkilere odaklanir. Bu tepkiler genellikle
diisiik, orta ve yiiksek benlik saygisi diizeylerini belirleyen modeller olarak tanimlanir
(Mruk, 2006).

Diisiik Benlik Saygisi

Diisiik benlik saygisi i¢in bireyler, daha az otoriter, daha esnek ve kisisel eksiklikleri
kabul etmekte daha acikken, benlik saygis1 yliksek olan bireyler inkar savunmalarini
kullanma ve kendileri hakkinda olumsuz yorumlar1 bastirma egilimindedir. Orta diizey
benlik saygis1t modeli, 6z sayginin u¢ noktalarinin en iyi ayarlanmis (ters-U iliskisi) oldugu
kavisli bir iligkiyi destekler (Karmos ve Karmos, 1981). Benlik saygis1 diisiik olanlar, ortak
bir noktaya sahip bir diizeyde, temelde yanlis bir seylerin oldugu diisiiniilen bir korku
yasarlar ve sevilemezler veya kabul edilemezler mi diye merak ederler. Bu yaygin duygu,
diisiik benlik saygisinin gelismesinde temeldir, ancak insanlar bazen bunun bilincinde
olmayabilir ve bunu sorgulamak istemezler. Bununla birlikte kendilerini, ayn1 zamanda
arkadaslarinin, ailesinin ve is arkadaslarinin 6niinde tutabilirler veya kendi kendilerini
sabote etme davranmiglart sergileyebilirler (Mecca vd., 1989). Diisiik benlik saygisinin,
bireysel eksikliklere ve bireyin hayatinda bir¢ok firsati kagirmasina neden oldugu kabul
edilmektedir. Daha da 6nemlisi, diigiik benlik saygisinin, zihinsel bozukluklarin tanisal bir

kriteri veya iligkili 6zelligi olarak tanimlandig1 gercegini reddetmek de zordur (O’Brien vd.,
2006).
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Yiiksek Benlik Saygisi

Yiiksek benlik saygisina iligkin goriisler; bireylerin kendilerine deger verdiklerini,
kendilerinden hoslandiklarini, becerilerine ve yeteneklerine giivendiklerini gostermektedir.
Bu goriisiin ortiik yani ise, yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin kendi deger yargilarinin
stirekli dogrulama gerektirmeyen saglam temellere dayanmasidir. Dahasi, kendilerine 6zgii
deger yargilarinin, yasamin kaginilmaz olarak onlara sundugu her olumsuz deneyim ile
sorgulanmadig1 veya degistirilmedigi diistiniilmektedir (Tice, 1991). Arastirmalar diisiik
benlik saygisinin yiliksek diizeyle karsilastirildiginda, yiiksek benlik saygisinin potansiyel
olarak olumlu etkilerini arttirmak ic¢in kendi kendine hizmet etme 6zniteliklerini ve kendi

kendini engellemenin daha muhtemel oldugunu gostermistir (Fitch, 1970).

Ote yandan, bir bireyin 6z saygisi ne kadar istikrarli olursa, kendine 6zgii olumlu
veya olumsuz olaylara karsi o kadar az tepki gosterecektir. Istikrarli bir yiiksek benlik
saygisi, kendini kabul etme ve kendini begenme ile karakterize olmaktadir. Diger bir
ifadeyle istikrarli yiiksek benlik saygist ve olumlu benlik duygulari, giivenli bir temel
olusturdugu i¢in ayrica bir destek gerektirmez. Sonug olarak, yiiksek benlik saygisina sahip
bireyler, olumlu benlik duygularini siirdiirmeye ve gelistirmeye, ayrica olumsuz benlik

duygularini da en aza indirmeye ¢abalamaktadirlar (Kernis, 2013).
Benlik Saygisinin Gelisimi

Gelisim acisindan benlik, insanin etrafiyla meydana gelen hayatlarimi algilama
sekline gore olusan aktif bir siirectir. Insanin benlik kavrami baska bireylerce olumlu
degerlendirilme ve onay gorme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Bu yiizden kendimize
yakin hissettiklerimizin davranist onemlidir. Kisi kendisini hos tutan ya da hayal kirikligina
diisiiren farkli hayat tecriibeleri neticesinde, kendini kiymetli gorme, hislerini ve duygularinm
gelistirmektedir. Bu hisler ve duygular bagkalar1 tarafindan kendisinin degerlendirilmesi
neticesinde gelismekte ve olustuktan sonra kendisi digindaki hi¢bir kimsenin yorumundan

etkilenmeden 6zgiir sekilde benligini devam ettirmektedir (Gegtan, 1988).
Benlik Saygisinin Gelisimini Etkileyen Faktorler
Egitim
Her ne kadar benlik kavraminin geligsme siireci ailede baslasa da ¢ocugun egitim

almaya bagslamasi ile hiz kazanir. Cocuk aileden bagka bir ¢evreye girmenin zorlugunu ve

toplumun agirligmmi hissetmeye baslamasi egitim donemi ile baslamaktadir. Benlik
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kavraminin gelisimi siirecinde 6nemli bir yer teskil eden egitmenler, her alanda oldugu gibi
cocuklarin benlik saygisi derecelerini de etkileme onceligine sahip olmaktadirlar. Siiphesiz
egitmen ve Ogretmenler bir bireyin yasaminda anne-babasindan sonra en O6nemli yeri
sahiptirler. Egitmen ve 6gretmenler, bireylerin basarisizliklari karsisindaki olumlu tutum ve
basar1 odakli telkinleriyle benlik saygist gelisimini besleyerek, basarisiz olma durum ve
riskini bertaraf edeceklerdir. Kendinin olumlu sifatlarla degerlendirildigini goren, benlik
kavrami olumlu ve benlik saygisi yliksek olan birey, diger insanlara karsi tutum ve

davraniglarinda da pozitif yonde bir seyir takip etme yolunu segecektir (Piskin, 2003).

Lawrence ve arkadaslar1 (1998)’da yapmis olduklar1 ¢aligsma ile egitim ortamindaki
(okul, spor kuliibii v.b.) egitmen veya 6gretmenin benlik saygist gelisimindeki 6nemini
ortaya koymustur. Arastirmada arastirmacinin elde ettigi bulgular, egitmen veya 6gretmenin
cocugun benlik saygist duygusunun gelisimindeki dengeyi olusturmasi bakimindan c¢ok
Oonemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Lawrence’nin arastirmasinda, dgrencilere
¢ogu zaman pozitif tepkiler gosteren egitmenler 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri ile
basarilarinin, 6grencilere ¢ogu zaman negatif tepki gosteren egitmenlerin 6grencilerinin
benlik saygisi diizeylerine gore yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulagmistir. Lawrence
boyle bir sebepten dolay1 uygulanacak olan benlik saygisi diizeyini arttirma ¢aligsmalarinin
egitim-Ogretim siiregleri ile birlestirilebilecegi ve her bireylerin bu faaliyetlerden

yararlanilmasi gerekliligini vurgulamaktadir.
Basar

Benlik saygis1 yliksek basari odakli bireyler, hedeflerine ulasmak i¢in farkh
yontemler deneme, zorluklardan yilmama ve Ozgiiven duygulari gibi yiiksek benlik
saygisinin i¢inde barindirdigr olgulara sahip ne yaptigini bilen kapasitesinin farkinda olan
gercekei kisiliklerdir. Aksine diisiik benlik saygisina sahip bireyler ile basar1 kavrami
birbirinden uzak goriinmektedir. Diisiik benlik saygisi sonucu kendini basarisiz goren
bireylerin, basar1 odakli yiiksek benlik saygisina sahip bireyler haline gelebilmelerini konu
edinen birgok arastirma yapmaktadirlar (Aydogan, 2012). Ornegin Sivribaskara (2003)
yaptig1 calismasinda, basarinin pek ¢ok faktoriin birlesimiyle olustugunu ve bu faktorlerden
bazilarinin beden imaji, benlik kavrami, benlik saygisi, 6zgiiven ve kendini kabul oldugunu
belirtmistir. Birbiri tizerine insa edilmis bu faktorler, bireyin kendisini olumlu veya olumsuz
bircok beseri kavramla 6zdeslestirmesine neden olacaginin dikkat edilmesi gereken 6nemli

unsurlar oldugunu ortaya koymustur.
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Aile

Ik olarak ¢ocuk caglarda ve ¢ekirdek aile de baslayan benlik saygisi ¢cocukluk
doneminde alt1 yasmma kadar yasadigr olumlu olumsuz her yasamsal kural, ¢cocugun
duygularmi etkilemistir. Cocugun saygi veya saygisizlik duygularina karsi, kendisine
yonelen pozitif veya negatif tepki olarak algilanir (Kog,2006). Bebek, anne karninda
gelismeye basladigi an itibariyle aileden etkilenebilmektedir. Aile hem fiziksel hem de
zihinsel olarak yorgunsa ve bebegin dogumuyla ilgili endiseleri varsa anne adayi bu siirecten
etkilenmektedir. Anne adayinin huzursuzlugu, dénem i¢indeki endisesi ve stresi annenin
hormonlar1 ve kan yoluyla karnindaki bebege iletilir (Eksi, 1990). Bu olumsuz etkilesimlerle
heniliz anne karnindayken karsilasan bebek dogdugunda olumsuz unsurlari daha agik
hissedecek, kendini giivende hissetmeyecek ve pozitif benlik saygist diizeyine
erisemeyeceltir (Sezer, 2001). Anne ve babalarin yiiksek 6z saygi diizeyleri ve ¢ocuklarina
giiven asiliyarak saglikli iletisim kurmalari, ¢ocugun benlik saygisinin gelismesini saglar.
Diger bir deyisle ailesinin destekledigi ve ailesi tarafindan goriislerine deger verilen gocuk,

kendisi hakkinda olumlu goriislere sahiptir ve 6zgiivenini gelistirir (Gegtan, 1995).

Eksi (1990) ailenin ¢ocuk iistiindeki etkisinin, daha anne karnindayken baglamakta
oldugunu ifade etmektedir. Ailenin bebegin dogumuna karsi ¢ok isteksiz olmasi veya
annenin ¢ocugun gelisiminde, duygusal baglamda olumsuz tepkileri yogun olarak yasamasi,
kaygilari, ruhsal ve fiziksel yorgunlugu, bilingsiz veya bilingli bir sekilde anne adaylarini
etkilemektedir. Hamile birey stirekli 6fke, diis kiriklig1, kizginlik, huzursuzluk ve kaygi gibi

duygularla yiikliiyse bu duygular anne hormonlar1 ve kan1 yoluyla bebege aktarilmaktadir.

Henliz anne karnindayken, bu olumsuz anlar1 tecriibeleyen bebek, diinyaya
geldiginde bu olumsuzluklar1 daha somut bir bicimde yasayacaktir. Ebeveynlerin ¢gocugu
istememesi ya da bebek sahibi olmaya yonelik olumsuz duygulara sahip olmalari, bebege
gosterdikleri tepkilere, yaklagimlara yansiyacak ve giiveni hissedemeyen bebek olumlu bir
benlik saygis1 duygusu gelistiremeyecektir. Cocuktaki benlik saygisinin gelisebilmesi i¢in
oncelikle anne bananin benlik saygisinin yliksek olmasi, gliven veren bireyler olmalar1 ve
cocuklar ile olumlu bir iletisim kurabilmeleri gerekir. Baska bir ifade ile anne babasindan
yeterli destegi goren fikirlerine deger verilen ¢ocuk, olumlu benlik saygisi gelistirmeye ve
kendisi hakkinda olumlu diisiinmeye baslayacaktir. Arastirmalarda elde edilen bulgular da
bu goriisleri desteklemektedir. Sevginin azlig1 veya yoklugu, ¢ocukta davranis bozukluguna

yol agan ebeveyn tutum ve davranislari cocugun benlik saygisinin gelisimine engel olmakta,
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cocugun benlik saygisi duygusunun gelisimini bozmaktadir. Anne ve babanin asiri
derecedeki koruyucu tutumlari ile karsi karsiya kalan ¢ocuklarin, annelerinden ayrilmaya
korkan, yeni durumlara uyum saglama gii¢liigii ¢eken ve diger ¢ocuklarla iligkileri yetersiz
cocuklar oldugu, asir1 kontrol edici duygu ile yetisen cocuklarin ise boyun egme ve
bagimlilik egiliminin fazla oldugu ve ayrica saldirgan davraniglar sergiledikleri

goriilmektedir (Eksi, 1990).
Sosyo-ekonomik Diizey

Sosyo-ekonomik seviyenin benlik saygisina sosyo-ekonomik agidan etkilerinin olup
olmadigini arastiran bir¢ok ¢alisma vardir. Yapilan ¢alismalar sonucunda kisilerin sosyo-
ekonomik seviyelerindeki oran ne kadar yiikselirse benlik saygi seviyelerindeki oranin da
bir o kadar yiikseldigi; sosyo-ekonomik seviyelerindeki oran ne kadar diisiik olursa benlik

saygisi seviyelerindeki oranin da diisiik oldugu ortaya siiriillmektedir (Durak, 1997).
2.8. Benlik Saygsi ile Tlgili Yapilan Calismalar
2.8.1. Benlik Saygist ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Cahismalar

King (1977) adolesanlar ilgili yaptigi calismasinda; okul basarilarinin benlik
saygistyla dogru orantili bir iligki i¢inde oldugunu; basarili 6grencilerin benlik saygilari
oranlarmin da yiiksek ¢iktigini belirlemistir. Bachman (1977) ve Morrison (1973)’in

aragtirmalarindaki sonuglar da bunu destekleyici 6zelliktedir (Cuhadaroglu, 1986).

McCarthy ve Hoge (1982) ergenlerde benlik saygisi iizerinde yas etkilerini
belirlemek iizere yaklasik 2000 kisilik bir numunede Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve
Copersmith benlik saygis1 0l¢egini uygulamislardir. Veriler ergenlerin yaslar ilerledikge

benlik saygilarinin yiikseldigini gostermektedir.

Kugle ve Clements (1983) bireyin benlik tasarim diizeyi, benlik tasarimindaki
akademik tasarim ve tutarlilik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarinda, benlik
tasarim diizeyi ile benlik tasariminda goriilebilecek tutarlilik arasinda bir iliksi olmadigin;
Ogrencilerin akademik basarilarin1 gergekci bir bicimde degerlendirebilmeleri ile benlik
tasarim diizeyindeki tutarlilik arasinda, pozitif bir iliski oldugunu; benlik tasarim diizeyi ve
benlik tasarimindaki tutarliligin her ikisi ile bireyin akademik basar1 diizeyi arasinda pozitif

anlaml bir iligki bulundugunu belirlemislerdir.

Workman ve Beer (1989)’in lise 6grencilerinin depresif belirtileri ile benlik saygilari

arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar1 sonucunda; benlik saygisi ile depresyon belirtileri
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arasinda ters yonlii bir iliski saptamiglardir. Ayni zamanda erkek 6grencilerin kizlara oranla
daha yiiksek benlik saygist puan ortalamalarina sahip olduklarini belirtmislerdir (Avsaroglu,

2007).

Watson ve arkadaslar1 (1994) yaptiklar1 calismada, liniversite 6grencilerinin empati,
benlik saygisi, kaygi ve depresyon diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Yapilan
caligmanin sonunda, iiniversite 6grencilerinin empatik becerileri ile benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki oldugunu, empatik becerinin artmasi benlik saygisi diizeyinin
yiikselmesi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu sonucunu bulmuslardir (aktaran: Sahin,

2007).

Furnham ve Cheng (2000) yirmili yaslarin basindaki normal genc¢lerde benlik
saygist, kisilik (disadontikliik, nevrotiklik, psikotiklik, yalan) ve ebeveyn yetistirme
stillerinin (oteriter, yetkili, bilgikli) genclerin mutluluklarini nasil belirledigini 6l¢mek i¢in
yaptiklar1 arastirmada, benlik saygisinin genglerin mutlulugunda en baskin ve en giiglii

belirleyici faktor oldugu sonucunu bulmuslardir (Sahin, 2007).
2.8.2. Benlik Saygist ile Ilgili Yurt i¢i Yapilan Calismalar

Cuhadaroglu (1986)’nun “Adolesanlarda Benlik Saygisi” adli arastirmasi
sonucunda, nevrotik ve psikotik Ozellikler gosteren adolesanlar kontrol gurubuyla
karsilastirilmis ve her iki gurubun benlik saygilar1 ortalama olarak kontrol grubuna gore
onemli derecede diistikliik yasandig1 goriilmiistiir. Her li¢c gurupta da depresif duygulanimla
benlik saygisi arasinda Onemli bir iligki vardir; benlik saygisi azalmasi, depresif
duygulanimda artmayla birlikte gitmektedir. Benlik saygisi sosyo-demografik veriler

acisindan incelendiginde annenin egitimi, meslegi ve yasi ile iliskili oldugunu belirlemistir.

Tufan (1988) yas ortalamasi 20 olan 437 kisilik tiniversite yliksekokul 6grencisiyle
yaptig1 ¢aligmada, psikiyatrik belirtileri fazla olan 6grencilerin benlik saygilarmin diisiik
oldugunu; ayrica, kendini basarili goren, aile ekonomik diizeyinden memnun olan, karsi
cinsle rahat arkadaslik kurabilen, arkadashik kurmakta gii¢liik ¢ekmeyen genclerin, benlik
saygilarinin yiiksek oldugunu, yetersiz beslenen, gelecek kaygilari ve ekonomik seviyesi

diisiik olan genclerin ise benlik saygilarinin diisiik oldugunu saptamistir.

Ding (1992) lise dgrencilerinin genel, sosyal, psikolojik, cinsel ve uyumsal benlik
algilarmin benlik saygist ile iliskini arastirmis, arastirma sonucunda; benlik algisi

diizeylerinin yiiksek olmasinin benlik saygisin1 olumlu yonde etkiledigi, diger taraftan
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benlik algis1 diizeylerinin diisiik olmasinin ise benlik saygisint olumsuz yonde etkiledigini

vurgulamaistir.

Magrabaci (1994) iiniversitede okuyan Ogrenciler arasinda birinci siiflara yaptigi
benlik saygist diizeylerini farkli degisken oOzelliklerine gore aragtirmistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin cinsiyetleri ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigi, 6grencilerin barindiklart yer (ailesiyle, kardesiyle evde, yurt, arkadaslariyla evde
ve akraba yani) acisinda da, benlik saygisi arasinda anlamli bir fakliligin olmadig,
Ogrencilerin aylik gelir diizeyinin yiiksekliginin benlik saygisimi yiikselttigini, okudugu
boliimiin, benlik saygisi diizeyini anlaml diizeyde etkilemedigini, fiziki goriinimiinden

hosnut olma ile benlik saygis1 diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu saptamistir.

Aricak (1999) sinif 6gretmenligi boliimiinde okuyan {iniversiteli genclerle, grup
halinde psikolojik danisma yolu ile mesleki benlik saygisi ve benlik saygisinin gelistirilmesi
oturumlar1 diizenlemistir. Ogrencilerin mesleki benlik saygis1 ve benlik saygisimin
gelistirilmesine yonelik bu etkinlikte veri toplama araci olarak, aragtirmacinin kendisinin
gelistirdigi Olgekleri kullanmistir. Deney ve kontrol grubu olusturarak, bu yararhilig
6lcmeye ¢aligmistir ve deney grubu i¢in on oturumluk bir etkinlik diizenlemistir. Uygulama
sonunda; deney grubunun, 6n-test benlik saygisi puanlar1 ve mesleki benlik saygisi puanlari
ile son-test benlik saygis1 ve mesleki benlik saygisi puanlar1 arasinda olumlu yonde anlamli

bir farklilagmanin oldugunu belirtmistir.

Bilgin (2001)’in 12-14 yaslar arasinda 1431 ergen iizerinde, kaygi ile benlik saygisi
arasindaki iligskiyi arastirdig1 ¢caligsmasinda, ergenlerin benlik saygilar ile siirekli kaygilar
arasinda olumsuz yonde anlaml iliskiler bulmus; siirekli kayg: yiikseldik¢e benlik saygisi
azaldigim belirtmistir. Ayrica erkek 6grencilerin benlik saygilarinin kiz 6grencilerin benlik
saygilarindan anlamli Slclide yiiksek ve sosyo-ekonomik seviye ylikseldik¢e ergenlerin

benlik saygilarinin da yiikseldigini belirlemistir (aktaran: Kulaksizoglu, 2000).

Caglar vd. (2002)’nin Balkan Gengler 2002 Atletizm Sampiyonasindan bir hafta
once atletizm geng¢ milli takim kampinda ve smif ortaminda sporcular iizerinde yaptiklari
caligmalarnda gen¢ atletlerde benlik saygisi, yarisma durumluk kaygisi  ve
miikemmelliyetcilik arasinda anlamli iligkilerin var oldugu, ama bu iliskilerin benlik
saygisinin ve yarisma durumluk kaygisinin diizeylerine gore degisiklik gosterebildigi

belirlemislerdir.
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Yenidiinya (2005) rekabetci tutum, benlik saygist ve akademik bagarilart arasindaki
iliskiyi lise Ogrencileri lizerinde arastirmistir. Arastirma sonucunda; rekabet¢i tutumla
Ogrencilerin cinsiyet, yas, 08renim gordiigii okul, simif diizeyi ve okudugu bdliimlerin
anlamli bir iligkisinin olmadigini saptamistir. Ayni zamanda benlik saygisi ile cinsiyet, yas,
okudugu okul, smif ve boliim arasinda da anlamli bir iliskinin olmadigini belirtmistir.
Akademik basar1 puani ile rekabetci tutum ve benlik saygisi puanlari arasinda pozitif yonlii
bir iligkinin oldugunu saptamis ve 6grencilerin akademik basarilar1 ne kadar yiikselirse

rekabet¢i tutum ve benlik saygilar1 diizeyinin o kadar artabilecegi seklinde yorumlamustir.

Tras ve arkadaslar1 (2011)’nin Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi’nin gesitli boliimlerinde 6grenim 91 gormekte olan toplam 442 (251 kiz, 191
erkek) ogretmen adaymdan random olarak belirlendigi, mizah tarzlari, problem ¢6zme ve
benlik saygilarinin incelendigi ¢alismalarinda; sonucunda benlik saygisi ile Sporcu ve
kendini gelistirici mizah arasinda pozitif, saldirgan mizah ve yikict mizah arasinda negatif

yonde anlamli iliski bulunmustur.

Aydogan (2012)’in profesyonel futbolcularin benlik saygisi, orgiitsel adalet ve is
doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, profesyonel olarak futbol oynayan
kisilerin Is Doyumu seviyeleri ile Orgiitse Adalet Algilar1 ve Benlik Saygilar1 arasinda
anlamli yonde korelasyonel iligkiler oldugunu belirlemis; yapilan hiyerarsik regresyon
analizinde ise, Orgiitsel Adalet Algis1 ve Benlik Saygisi'nin profesyonel olarak futbol
oynayan insanlarin Genel Is Doyumu algilarini anlamli diizeyde etkiledigi belirlenmistir.
Arastirmada katilimeilarin demografik o6zelliklerinin, benlik saygist degiskeni agisindan;
yas, medeni durum, toplam profesyonel futbol oynama siireleri, yillik gelir ve lig kategorileri

arasinda anlamli farkliliklarin oldugu belirlemistir.

Ozdemir (2019)’in amatdr futbolcularin drgiitsel adalet algilar1 ve benlik saygilari
arasindaki iligkisini inceledigi arastirmasi neticesinde, futbolcularin yas degiskeni
bakimindan benlik saygisi puanlari arasinda anlamli farklar olmakla birlikte; 25 yas ve iistii
futbolcularda benlik saygisi puan ortalamalari, 21-24 yas arast futbolcularin
ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu agiklanmistir. Futbolcularin medeni durum
degiskeni ile benlik saygisi toplam puanlarinda anlamli farklar belirlemis; evli futbolcularin
benlik saygist ortalamalarinin, bekararin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu
ortaya konulmustur. Futbolcularin futbol oynama siiresi degiskeni ile benlik saygisi toplam

puanlart arasinda anlamli farklar belirlenmis; 9 yil ve istii futbol oynayan futbolcularin
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benlik saygist ortalamalar1, 7-8 yil arasindaki futbolcularin puanlarindan anlamli sekilde
yiiksek oldugu ifade edilmistir. Futbolcularin futbol oynadiklari lig diizeyleri ile benlik
saygisi toplam puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit edilmistir. Buna gore;
Bolgesel Amator Liglerde oynayan futbolcularin benlik saygisi ortalamalar1 hem Siiper
Amator hem de 1.Amator ligde oynayan futbolcularin benlik saygisi ortalamalarindan
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sdylenmistir. Ayrica; futbolcularin dogum yeri degiskeni,
egitim durumu degiskeni ve futbol oynadiklart mevki degiskeni ile benlik saygisi toplam

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Korkmaz ve Uslu (2020)’nun Fitness Yapan Bireylerin Benlik Saygisi, Sosyal
Gériiniis Kaygis1 ve Sosyallesme Diizeyleri Arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda
Spor yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile benlik saygis1 algilar1 arasinda orta
derecede anlamli negatif bir iliski oldugu, sporda sosyal goriiniim kaygi diizeyleri ile
sosyallesme diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.
Sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisi ile orta derecede giiglii, benlik saygisi ile olumsuz
bir iliskisi oldugu aciklandi. Sporda sosyallesme ve benlik saygisi arasinda ise pozitif
diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu yoniinde kanaate varilmistir ayn1 zamanda benlik saygi
diizeyinin yiikselmesinde sporda sosyallesme diizeyindeki artis etkili olmus ve sosyal
gorliniis kaygisinin benlik saygisi iizerinde negatif yonde etki yarattigi tespit edilmistir.
Sonug olarak, sporda sosyallesme ve benlik saygisi yiiksek olan fitness sporcularinda sosyal

goriiniis kaygis1 diizeyinin daha diisiik oldugu belirtildi.
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3. GEREC ve YONTEM

Arastirmamizin yonteminin ele alindigi bu bdliimde; arastirmada hangi yontemin
kullanildig1, 6rneklem ve evrenin, verilerin ve veri toplama aracinin ozellikleri, 6l¢eklerin
uygulanmasi ve elde edilen bulgularida kullanilan istatistiki ¢6ziimleme analizleri {izerinde
durulmustur. Arastirmada; iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin, degiskenleri
etkileme ¢abas1 olmadan degerlendirilmesi iliskisel arastirma olarak aciklanan, “iliskisel

Yontem” ve “Nedensel Karsilastirma Yontemi” ile agiklanmaya ¢alisiimistir.
3.1. Arastirmanin Evreni

Aragtirma grubunun evrenini, 2018-2019 yillarinda Rize ve Trabzon illerinde Uzak

dogu sporlariyla ilgilenen; bireysel lisansli sporcular olusturmaktadir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemi ise; basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Basit
tesadiifi ornekleme (simple random sampling) yontemi, her 6rnekleme birimine esit segilme
imkan1 saglamaktadir (Biiylikoztiirk vd., 2013). Bu baglamda arastirmamiz 6rneklemini,
2018-2019 yillarinda Rize ve Trabzon illerinde, savunma sporlarindan olan Karate,
taeckwondo ve judo dallar ile ilgilenen aktif lisansli spor yapan 224 bireysel goniillii sporcu

olusturmustur.
3.3 Arastirma Teknigi ve Protokol

Aragtirmada uygulama boyutuna baslanmadan o6nce kurum ve Kkisileri onay1
alinmigtir. Oncelikle Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali bagkanlhigiyla gerekli siirecler izlenmis, Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi Tip Fakiiltesinden Etik Kuruluna
basvurularak Etik Kurul Raporu alinmistir (Bak. Ek-2). Sonrasinda iki boliimden olusan
envanterlerimizi o6rneklem grubunda belirtilen katilimcilarin miisabaka ve antrenman
sahalarma gidilerek, arastirmanin amaci ve igerigi agiklanarak sorularin dikkatli okunup

doldurulmasi konusunda dikkatleri saglanmistir.
3.4. Veri Toplama Araclar
Kisisel bilgi formu

Calisma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formunda sporcularin, cinsiyetleri,

yarisma kategorileri, egitim durumlar, aylik gelir diizeyleri, spora yonelme sebebi, spor
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dallar1 ve lisanli spor yapma yili gibi bilgilere yonelik veri toplanmustir. Kisisel bilgi

formuyla birlikte ¢aligmada iki adet 6lgek kullanilmistir.
Sporda zihinsel dayaniklihk envanteri

Sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik seviyelerini belirlemek amaciyla Sheard ve
Ark (2009)’nin gelistirdikleri “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterini (SZDE) (Sport
Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14), 4°lii likert tipi (1=tamamen yanlis, 2=yanlis,
3= dogru, 4=tamamen dogru) olmakla birlikte, glivenirlik cronbach alpha degerleri, giiven
alt boyutunda 0.72, devamlilik alt boyutunda 0.71 ve kontrol alt boyutunda 0.66 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Altintas (2015) tarafindan yapilmis ve yine
Altintag ve Koru¢ Bayar (2016) tarafindan gegerlik giivenirlik calismalar1 gerceklestirilen
Olgek 14 madde ve 3 alt boyuttan olusturulmustur. Altintas ve Korug Bayar (2016) sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nde yer alan 3 alt boyutun ac¢iklamasi su sekildedir;

Giiven: Miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulasmak i¢in yeteneklere inanma

ve rakiplerden daha iyi oldugunu diisiinme (Madde 1, 5, 6, 11, 13, 14).

Kontrol: Baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanliligi
koruma, kontrollii ve rahat olma (Madde 2, 4, 7, 9).

Devamlilik: Belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma, konsantre olma ve
miicadele etme (Madde 3, 8, 10, 12).

Coopersmith benlik saygisi envanteri

Stanley Coopersmith (1967)’in gelistirdigi envanter, bireyin farkli alanlarda kendisi
hakkinda tutumunu degerlendiren bir 6lgme aracidir. Envanter i¢in kabul edilmis {i¢ benlik

saygisi tanim1 bulunmaktadir;
1. Benlik saygisi bireyin kendisiyle alakali ¢ikarimlarini aksettiren bir olgudur,
2. Bu olgunun goreli olarak siirekliligi olmakla birlikte hemen degismez,
3. Bu olgu kisinin yasina, sosyal rollerine ve cinsiyetine gore degisiklik gosterebilir.

Pigkin (1996) o6lcegin yurt disinda yapilan gecerlik ve gilivenirlik arastirmalarimi
siralamis “Coopersmith, envanterin giivenilirlik katsayisin1 kadinlarda 0.91, erkeklerde ise
0.80 olarak buldugunu aktarmistir. Ayrica Stanley Coopersmith (1967)’in, yaptig1 giivenirlik
analizinde envanterin Cronbach Alpha katsayisini 0.86, benzer envanterler i¢in gecerlik

katsayisini da 0.60 olarak belirlemistir. Crandall, Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’nin
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benzer Olceklerle gecerligini belirlemek icin Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri ile
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’ni, 300 tiniversiteliye uygulamis ve iki envanterden
Ogrencilerin elde ettikleri puanlar arasinda 0.60'lik bir iliskiye rastlamistir. Ayrica, Ilber ve
Tippett Coopersmith envanteri ile Rosenberg envanteri arasindaki iliskiyi 0.59 olarak tespit

etmislerdir”

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ilk defa Tiirkge'ye Turan ve Tufan (1987)
uyarlamis, gecerlik giivenirlik analizleri tamamlanan envanter, Hacettepe Universitesi
akademsyenlerince kontrol edilip Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu d6grencilerine uygulanmis
ve gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra son halini almigtir. Bunu takip eden siirecte
envanter Turan'in bir bagka ¢alismasinda, test-tekrar test sonucu ile elde edilen Cronbach
Alpha katsayist 0.65 ve anlamli olarak belirlenmistir. Yine Tufan (1987), Coopersmitth
Benlik Saygis1 Envanteri’nin gecerlik ¢alismasini yapmak i¢in Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ile Rosenberg Benlik Saygisi envanterini ayni anda uygulatarak iki 6lgme
aracindan ortaya ¢ikacak toplam puanlar arasindaki iliskisine bakmistir. Her iki envanterde

ogrencilerin elde ettikleri puanlar arasinda 0.62'lik bir iliski bulunmustur.

Envanterin yetiskinlere ve ¢ocuklara uygulanan iki farkli sekli vardir. Yetiskinler igin
58 soruluk uzun ve 25 soruluk kisa formu bulunmaktadir. Calismada envanterin 25 soruluk
kisa formu tercih edilmistir. Bu sekli ile envanter, "benim gibi" ve "benim gibi degil"
bigiminde cevaplanabilen 25 sorudan olusmaktadir. Istenilen cevaplar 1 puan, istenmeyen
cevaplar ise 0 puan almaktadir. 1, 4, 5, 8,9, 14, 19, 20 no' lu sorulara "benim gibi“, 2, 3, 6,
7,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25 no' lu sorulara da "benim gibi degil"
cevaplar1 verildiginde, ¢ikan puan dort ile ¢arpilarak toplam puan elde edilmektedir.
Envanterden alinacak puan O ile 100 arasi olabilmektedir. Goriildiigii lizere bireyin benlik
saygist en yiiksek 100 puan olabilmektedir. Cevaplanmayan sorular veya iki secenegin de
isaretlendigi durumlarda bu sorular hesaplamaya katilmazlar. Puanlarin diistikligii benlik
saygist diizeyinin diistikligii ile yiiksekligi ise benlik saygisinin yiiksekligi ile
aciklanmaktadir (Turan ve Tufan, 1987).

Arastirmamizda kullanilan o6lgegin sporculara uygulandigi gecerlik giivenirlik
caligmalar1 sonucunda Coopersmith benlik saygisi 6lgeginin biitlinii i¢in gilivenirlik degeri
Cronbach Alpha 0.74 olarak bulunmus (Aydogan, 2012), envanterin gegerlige yonelik
Acgimlayic1 Faktor Analizi (AFA)’nde faktorlestirme protokolii kullanilmis, faktorlerin

yorumlanmasinda agiklik ve anlamliligi saglamak i¢in Varimax dik eksen dondiirmesi
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yapilmigtir. Ayrica faktor sayilarmin belirlenmesindeyse madde 6z degerleri dikkate
alinmugtir (Biiyiikoztiirk, 2002). Orneklem grubunun biiyiikliigiiniin gegerligini istatistiki
olarak analiz etmek igin Kaiser-Meyer-Oklin (KMO) 6rneklem yeterliligi analizi yapilmistir.
Gortldiuga tzre envanterin Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunlugu degeri Coopersmith
Benlik Saygist Envanteri igin 0.825 belirlenmistir. Bartlett’in ise kiiresellik testinin
anlamlilik seviyesinin envanterlerin timii i¢in 0,000 ¢ikmasi (p<0,05 igin), verilerin
yetiskinler igine uygulanmaya deger oldugu belirlenmistir. Bulgulara bakildiginda,
Olceklerin, diger bilimsel aragtirmalar agisindan duyarligi ortaya konulmus, gecerli ve

giivenilir bir test arac1 oldugu belirlenmistir (Aydogan, 2012).
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Tezin yazilmasinda Microsoft Word, grafiklerin ¢izilmesi ve verilerin
diizenlenmesinde ise Microsoft Excel tablo progranmi kullanilmistir. Istatistik analizlerinin

gerceklestirilmesinde lisanli SPSS 26.0 istatistik paket program kullanilmustir.

Verilerin 6zelliklerini belirlerken tanimlayici istatistik, frekans ve yilizde dagilimlar
yapilmustir. Istatistik analizlerinde once alt boyutlarm tiimiiniin carpiklik ve basiklik
katsayilarina da bakilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 ile -2 arasinda
farklilastig1 belirlendiginden (George ve Mallery, 2010); verilerin normal dagildigina karar
verilmistir. Normal dagilima sahip verilere ikili karsilagtirma ig¢in bagimsiz drneklem t-testi
ve li¢ ve lizeri grup karsilastirmalarinda ise Tek yonlit ANOVA kullanilmistir. Tek yonlii
ANOVA testinin ardindan gruplar arasinda herhangi bir anlamli bir farkin olup olmadiginm
tespit etmek i¢in ikinci derece Tukey-HSD testi kullanilmigtir. Son olarak Uzak dogu
sporculariin sporda benlik saygisi ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile lisanslt spor yillari

arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizinden faydalanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bdliimde, ¢aligmada incelenen degiskenler ve hipotezlerle ilgili olarak toplanan

verilerin, analiz sonuglarinda elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

4.1. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Frekans Dagilim

SPORCULARIN CiNSIiYET DAGILIMI

Kadin
53%

Sekil 1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Frekans Dagilimi

Buna gore arastirmaya katilan sporcularin %47°si (N=105) erkek, %53’ (N=119)
kadin sporculardan olugmaktadir (Sekil 1).

4.2. Katihmcilarin Yarisma Kategorilerine Gore Frekans Dagilinm

SPORCULARIN YARISMA KATEGORILERI

UMITLER 41% L

BUYUKLER
29%

Sekil 2. Katilimcilarin Yarigma Kategorilerine Gore Frekans Dagilimi

Buna gore arastirmaya katilan sporcularin %29’u (N=65) biiytikler, %30°u (N=68)
geng, %41°1 (N=91) iimit kategorisinde yarigsan sporculardan olusmaktadir (Sekil 2).
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4.3. Katihmcilarin Egitim Durumlarina Gore Frekans Dagilim

SPORCULARIN EGIiTiM DURUMU

Ortaokul
18%

Sekil 3. Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Frekans Dagilimi

Buna gore arastirmaya katilan sporcularin %20°si (N=44) tiniversite, %18’ (N=40)
ortaokul, %62°si (N=140) lisede 6grenim goren sporculardan olusmaktadir (Sekil 3).

4.4. Katihmcilarin Aylik Gelir Durumuna Goére Frekans Dagilinm

SPORCULARIN AYLIK GELIR DAGILIMLARI

3501-5000
24%

1604-3500
49%

7501 ve listii
5%

Sekil 4. Katilimcilarin Aylik Gelir Dagilimina Gore Frekans Dagilimi

Buna gore arastirmaya katilan sporcularin %5°i (N=10) 7.501 ve tsti TL, %8’
(N=19) 5.001-7.500 TL, %14t (N=31) 0-1.603 TL, %24\ (N=54) 3.501-5.000 TL, %49’u
(N=110) 1.604-3.500 TL kazanan sporculardan olusmaktadir (Sekil 4).
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4.5. Katihmcilarin Spora Yonelme Sebebine Gore Frekans Dagilim

SPORCULARIN SPORA YONELME SEBEBI

Arkadas
24%

Yazili-Gorsel
Basin
3%

Sosyal Medya
3%

Sekil 5. Katilimcilarin Spora Yonelme Sebebine Gore Frekans Dagilimi

Buna gore arastirmaya katilan sporcularin %3’i (N=6) sosyal medya, %3’i (N=7)
yazili-gorsel basin, %8’i (N=17) 6gretmen, %24’ (N=55) arkadas, %62’si (N=139) aile
faktoriinden dolay1 spora yonelmistir (Sekil 5).

4.6. Katihmcilarin Spor Dallarina Gore Frekans Dagilim

SPORCULARIN SPOR DALLARI

!

Sekil 6. Katilimcilarin Spor Dallarina Gore Frekans Dagilimi

Buna gore arastirmaya katilan sporcularin %24’ (N=54) taekwondo, %30’u (N=67)
judo, %46°s1 (N=103) karate sporcularindan olugsmaktadir (Sekil 6).
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4.7. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Goére Benlik Saygisi Diizeyleri

Degiskenler Cinsiyet N X S df t p
. Kadin 119 64,672 15,901 i
Benlik Saygisi Erkek 105 65943 17,898 222 0,563 0,574

Benlik Saygis1 Olgeginin toplam puanlari ile cinsiyet arasindaki iliskiyi anlamak igin
Bagimsiz Gruplarda t-testi analizinden faydalanildi. Yapilan analizlere gore sporcularin
cinsiyetleri ile benlik saygilar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (t@22)=-
0,563;p>0,05). Erkek Sporcularin benlik saygisi ortalamalar1 (X=65,94+/-17,89) kadin
sporcularin ortalamalarindan (X=64,67+/-15,90) yiiksek ¢iksa da anlamli bir fark degildir.

Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygilari

67,000

65,043

66,000
65,000 64T72
64,000
63,000
62,000

61,000

60,000
Kadin Erkek

Sekil 7. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

4.8. Katihmcilarin Yarisma Kategorilerine Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

Tablo 2. Katilimcilarin Yarigma Kategorilerine Gore Benlik Saygilari

Degisken Yariyma kategorisi N X Sd F p
(1)Biiyiikler 65 65,046 18,266
Benlik Saygis1  (2)Gengler 68 64,529 14,805 0,151 0,860
(3)Umitler 91 65978 17,358

Benlik Saygis1 Olgeginin toplam puanlari ile Sporcularin yarisma kategorileri

arasindaki iliskiyi anlamak i¢in tek yonlii Varyans Analizinden (ANOVA) faydalanildi.
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Yapilan analizlere gore sporcularin yarisma kategorileri agisindan benlik saygisi toplam
puanlarinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmanmustir (F(2.221=0,151;p>0,05). Umit yarisma
kategorisindeki sporcularin benlik saygisi ortalamalar1 (X=65,97+/-17,35) diger sporcu

ortalama puanlarindan yiiksek ¢iksa da anlamli bir fark degildir.

Sporcularin Yarisma Kategorilerine Gore Benlik
Saygilari
67
66,5
65,p78
66
65,5

65,0462
65

64,5294
64,5
64
63,5

63

62,5
Biylkler Gengler Umitler

Sekil 8. Katilimcilarin Yarisma Kategorilerine Gore Benlik Saygis1 Diizeyleri

4.9. Katihmcilarin Egitim Durumlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

Tablo 3. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Benlik Saygilar

Degisken Egitim N X Sd F p
(1)Ortaokul 40 69,700 17,955
Benlik Saygis1  (2)Lise 140 63,857 16,132 1,908 0,151

(3)Universite 44 65,727 17,667

Benlik Saygis1 Olgeginin toplam puanlari ile Sporcularim egitim durumlari arasindaki
iliskiyi anlamak icin tek yonlii Varyans Analizinden (ANOVA) faydalanildi. Yapilan

analizlere gore Sporcularin egitim durumlari ile benlik saygilari arasinda herhangi anlamli
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bir farklilik bulunamamustir (F(2,221)=1,908;p>0,05). Ortaokul mezunu sporcularin benlik

saygisi ortalamalari (X=69,70+/-17,95) diger sporcu ortalama puanlarindan yiiksek ¢iksa da

anlamli bir fark degildir.

Sporcularin Egitim Durumlarina Gore Benlik

Saygilari

74,000
72,000

69,700
70,000 I
68,000
66,000
64,000
62,000

63,857

60,000
58,000

56,000
Ortaokul Lise

BSTZY

Universite

Sekil 9. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Goére Benlik Saygisi Diizeyleri

4.10. Katihmcilarim Aylhik Gelir Durumuna Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

Tablo 4. Katilimcilarin Aylik Gelir Durumlarina Gére Benlik Saygilari

Degisken Aylhk Gelir N X Sd F p
(1)0-1.603 31 66,452 16,155
(2)1.604-3.500 110 66,146 17,853
Benlik Saygis1  (3)3.501-5.000 54 66,222 16,367 1,588 0,178
(4)5.001-7.500 19 61,684 14,564
(5)7.501 ve iistii 10 53,600 9,834

Benlik Saygis1 Olgeginin toplam puanlar ile Sporcularin aylik gelir dagilimlari

arasindaki iligkiyi anlamak icin tek yonlii Varyans Analizinden (ANOVA) faydalanildi.

Yapilan analizlere gore sporcularin aylik gelir dagilimlar: ile benlik saygilar1 arasinda

herhangi anlamli bir farklilik bulunamamustir (F4,219)=1,588;p>0,05). 0-1.603 arasinda aylik

geliri olan sporcularin benlik saygisi ortalamalar1 (X=69,40+/-18,17) diger sporcu ortalama

puanlarindan yiiksek ¢iksa da anlamli bir fark degildir.
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Sporcularin Aylik Gelir Durumlarina Gére

Benlik Saygilari
80,000
70,000 66,452 66,146 66,222
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30,000
20,000
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53,600
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Sekil 10. Katilimeilarin Aylik Gelir Durumlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

4.11. Katimeilarin Spora Yonelme Durumlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

Tablo 5. Katilimcilarin Spora Yo6nelme Durumlarina Gore Benlik Saygilar

Degisken Yonelme Sebebi N X Sd F p
(DAile 139 66,907 17,126

Benlik (2)Arkadas 55 62,473 15,729

Saygst (3)Ogretmen 17 64,235 18,247 0,969 0,425
(5)Yazili-Gorsel Basin 7 59,429 11,646
(6)Sosyal Medya 6 62,667 20,810

Benlik Saygis1 Olgeginin puanlari ile Sporcularin spora yénelme sebebi arasindaki

iliskiyi anlamak icin tek yonlii Varyans Analizinden (ANOVA) faydalanildi. Yapilan
analizlere gore sporcularin spora yonelme sebebi ile benlik saygilar1 arasinda anlamli
farkliliklara rastlanmamistir (F4,219)=0,969;p>0,05). Aile yonlendirmesiyle spora yonelen

sporcularin benlik saygisi ortalamalar1 (X=66,90+/-17,12) diger sporcu ortalama

puanlarindan yiiksek ¢iksa da anlamli bir fark degildir.
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Sporcularin Spora Yonelme Durumuna Gore
Benlik Saygilari

70
68 66,9065

66 64,2353

64 62,4727 62,6667
62 T

60
58
56
54
52

59,4286

Aile Arkadas OBretmen Yazil-Gorsel Sosyal Medya
Basin

Sekil 11. Katilimcilarin Spora Yonelme Durumlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

4.12. Katimeilarin Spor Dallarina Gore Benlik Saygis1 Diizeyleri

Tablo 6. Katilimcilarin Spor Dallarina Goére Benlik Saygilar

Degisken Spor Dah N X Sd F p
(1)Judo 67 64,955 15,864
Benlik Saygis1  (2)Karate 103 63,301 16,506 2,375 0,095
(3)Taekwondo 54 69,407 18,176

Benlik Saygisi Olgeginin toplam puanlari ile Sporcularin spor dallar1 arasimdaki
iliskiyi anlamak icin tek yonlii Varyans Analizinden (ANOVA) faydalanildi. Yapilan
analizlere gore Sporcularin spor dallari ile benlik saygilar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir (F(2,2201=2,375;p>0,05). Taekwondo sporcularin benlik saygisi ortalamalari
(X=69,40+/-18,17) diger sporcu ortalama puanlarindan yiiksek ¢iksa da anlamli bir fark
degildir.
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Sporcularin Spor Dallarina Gére Benlik

72,000
70,000

68,000

66,000 64,055
64,000 F
62,000

60,000

58,000

56,000
Judo

Saygilari

Karate

69?07

Taekwondo

Sekil 12. Katilimcilarin Spor Dallarina Gore Benlik Saygis1 Diizeyleri

4.13. Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gore Zihinsel Dayamkhhik Diizeyleri

Tablo 7. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

Degisken Cinsiyet n X S sd F p
e el 9T 0BT 0 s oo
Devamlilik Eflféﬁ 132 gigig 8:222? 1-222 0069 0793
Kontrol Eflféﬁ 132 gggg? 8288‘7‘ 1-222 6,135 0,014

Zihinsel Dayaniklilik Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA

sonuglarinda, sporcularin cinsiyetleri agisindan Zihinsel Dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlari
bakimindan anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (WilksL(A)=,935; F(6,438)=2,482;

p<0,05). Alt boyut puanlarindan olusan bu bulgu dogrusal bilesenden elde edilenk puanlarin

cinsiyet degiskenine gore degistigini gosterir. Envanterin {i¢ faktore iliskin ortalama ve

standart sapma degerleri ile cinsiyet durumuna gore alt boyut bazinda yapilan tek yonlii

ANOVA sonuglart tablo da gosterilmistir. Buna gore Kontrol alt boyutunda erkek

sporcularin ortalamalar1 (X=2,26+/-0,69) kadin sporcularin ortalamalarindan (X=2,03+/-

0,66) anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (F(1,222=6,135;p<0,05). Diger alt boyutlarda

herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
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Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Zihinsel
Dayaniklilik Dazeyleri
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Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
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Sekil 13. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

4.14 Katihmcilarin Yarisma Kategorilelrine Gore Zihinsel Dayaniklihk Diizeyleri

Tablo 8. Katilimcilarin Yarisma Kategorilerine Gore Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

Degisken  Yarisma kategorisi n X S sd F P Fark
(1)Biiyiikler 65 3,0380 0,5244
Giiven  (2)Gengcler 68 2,7030 0,7295 2-221 4,448 0,013 1--2
(3)Umitler 91 2,8850 0,6651
(1)Biiyiikler 65 3,1920 0,5859
Devamlilik (2)Gengler 68 3,0440 0,6362 2-221 1,576 0,209
(3)Umitler 91 3,2060 0,6005
(1)Biiyiikler 65 2,2270 0,6640
Kontrol  (2)Gengler 68 2,2060 0,7136 2-221 1,701 0,185
(3)Umitler 91 2,0440 0,6888

Zihinsel Dayaniklilik envanterinin alt boyutlarinda yapilan MANOVA sonuglari,
sporcularin yarisma kategorileri bakimindan Zihinsel Dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlar
bakimindan anlamli farklilhik oldugu gorilmektedir (WilksL(A)=,935; F(6,438)=2,482;
p<0,05). Alt boyut puanlarindan olusan bugularin dogrusal bilesenden elde edilecek
puanlarinin yarisma kategorisi durumuna bagli olarak degistigini gosterir. Olgegin {i¢ faktore
iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile yarisma kategorileri durumuna gore alt boyut
bazinda yapilan tek yonlii ANOVA ananlizleri tablo da gosterilmistir. Buna gore giiven alt
boyutunda biiyiikler yarisma kategorisindeki sporcularin ortalamalari (X=3,03+/-0,52)
gencler kategorisindeki sporcularin ortalamalarindan (X=2,70+/-0,72) anlamli sekilde daha
yiikksek bulunmustur (F221)=4,448; p<0,05). Diger alt boyutlarda herhangi anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir.
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Sporcularin Yarisma Kategorilerine Goére
Zihinsel Dayaniklilik Duzeyleri
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Sekil 14. Katilimcilarin Yarisma Kategorilerine Gore Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

4.15. Katilmeilarin Egitim Durumlarina Gore Zihinsel Dayanmikhhk Diizeyleri

Tablo 9. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

Degisken Egitim Dur. n X S sd F P Fark
(1)Ortaokul 40 2,796 0,653
Given  (2)Lise 140 2,857 0,687 2-221 1,133 0,324

(3)Universite 44 3,000 0,561
(1)Ortaokul 40 3,369 0,604

Devamlilik (2)Lise 140 3,100 0599 2-221 3,146 0,045 1--2
(3)Universite 44 3,125 0,616
(1)Ortaokul 40 2263 0,749

Kontrol  (2)Lise 140 2,063 0,693 2-221 2,823 0,062
(3)Universite 44 2,307 0,598

Zihinsel Dayaniklilik envanterinin alt boyut bazinda yapilan MANOVA sonuglari,
sporcularin egitim durumlari degiskeninde Zihinsel Dayaniklilik envanteri alt boyutlari
bakimindan anlamli farklar gosterdigi belirlenmistir (WilksL(L)=,927; F g 438=2,803;
p<0,05). Alt boyut puanlarindan olusan bulgularda dogrusal bilesenden elde edilen puanlarin
egitim durumuna degiskenine gore degistigini gosterir. Evanterin ti¢ faktore iliskin ortalama
ve standart sapma degerleri ile egitim durumlar1 alt boyut bazindan yapilan tek yonli
ANOVA sonuglar tablo da gosterilmistir. Buna gore Devamlilik alt boyutunda ortaokul
Ogrencilerinin  ortalamalar1  (X=3,36+/-0,69) Lise 0grencilerinin ortalamalarindan
(X=3,10+/-0,59) anlamli sekilde daha yiiksektir (F(2,221)=3,146;p<0,05). Diger alt boyutlarda

ise herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

52
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Sekil 15. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

4.16. Katihmeilarin Ayhk Gelir Durumlarina Goére Zihinsel Dayamkhhik Diizeyleri

Tablo 10. Katilimcilarin Aylik Gelir Durumlarina Goére Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

Degisken  Ayhk Gelir (TL) n X S sd F P Fark
(1)0-1.603 31 2,774 0,6839
(2)1.604-3.500 110 2,859 10,6354

Giiven  (3)3.501-5.000 54 2895 0,6645 4-219 0527 0,716
(4)5.001-7.500 19 2,956  0,7262
(5)7.501 ve stii 10 3,083 0,7422
(1)0-1.603 31 3,210 0,5668
(2)1.604-3.500 110 3,089 0,5978

Devamlilik  (3)3.501-5.000 54 3,347 05395 4-219 2,680 0,033 3-2/3-5
(4)5.001-7.500 19 3,053 0,7843
(5)7.501 ve iistii 10 2,825 0,6460
(1)0-1.603 31 2,395 0,6251
(2)1.604-3.500 110 2,109 0,7035

Kontrol ~ (3)3.501-5.000 54 2,019 0,6709 4-219 1,788 0,132
(4)5.001-7.500 19 2,290 0,7133
(5)7.501 ve iistii 10 2,200 10,7149

Zihinsel Dayaniklilik envanterinin alt boyut bazinda yapilan MANOVA sonuglari,
sporcularin aylik gelir durumlari bakimindan Zihinsel Dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlari
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bakimindan anlamli farklilik gosterdigini  ortaya koymaktadir (WilksL(1)=,900;
F(12,574=1,936; p<0,05). Alt boyut puanlarindan olusan bulgularda dogrusal bilesenden elde
edilen puanlarin aylik gelir durumlarina gore degistigini gosterir. Envanterin ii¢ faktore
iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ile aylik gelirlerine gore alt boyut bazinda
yapilan tek yonli ANOVA sonuglari tablo da gosterilmistir. Buna gore, devamlilik alt
boyutunda 3.501-5.000 TL arasinda geliri olan Sporcularin ortalamalarinin (X=3,34+/-0,53)
hem 1.604-3.500 TL arasinda geliri olan Sporculardan (X=3,08+/-0,59) hem de 7.501 ve
iistli geliri olan Sporcularin ortalamalarindan (X=2,20+/-0,71) anlamli sekilde daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Sporcularin Aylik Gelir Durumlarina Goére
Zihinsel Dayaniklilik Dzeyleri
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Sekil 16. Katilimcilarin Aylik Gelir Durumlarina Gore Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri
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4.17. Katihmcilarin Spora Yonelme Durumlarina Gore Zihinsel Dayanmikhlik Diizeyleri

Tablo 11. Katilimeilarin Spora Y 6nelme Durumlarina Gore Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

Degisken Spora Yonelme n X S sd F p
(DAile 139 2,842  0,6540
(2)Arkadas 55 2,970 0,6805
Giiven (3)Ogretmen 17 2,814 05710 4-219 0,876 0,479
(4)Yazili-Gorsel Basin 7 2,667 0,8607
(5)Sosyal Medya 6 3,167 0,5677
(DAile 139 3,175 0,6195
(2)Arkadas 55 3,082 0,6106
Devamlilik (3)Ogretmen 17 3,177 05914 4-219 0,272 0,896
(4)Yazili-Gorsel Basin 7 3,143 0,5748
(5)Sosyal Medya 6 3,250 0,5701
(DAile 139 2,180 0,7335
(2)Arkadas 55 2,032 0,6633
Kontrol  (3)Ogretmen 17 2,309 05194 4-219 0,770 0,546
(4)Yazili-Gorsel Basin 7 2,000 0,5951
(5)Sosyal Medya 6 2,125 0,3791

Zihinsel Dayaniklilik envanterinin alt boyutlar tizerinde yapilan MANOVA testi
sonuglarinda, sporcularin spora yonelme degiskeni bakimindan, Zihinsel Dayaniklilik
envantrinin alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir
(WilksL(X)=,965; F(12,574=,645; p<0,05). Alt boyut puanlarindan olusan bulgularda dogrusal

bilesenden elde edilen puanlarin spora yonelme durumlarina gore degismedigini gosterir.

Sporcularin Spora Yonelme Durumlarina Gore Zihinsel
Dayanikhihk Duzeyleri
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Sekil 17. Katilimcilarin Spora Y6nelme Durumlarina Goére Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri
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4.18. Katihmcilarin Spor Dallarina Gore Zihinsel Dayamkhhik Diizeyleri

Tablo 12. Katilimcilarin Spor Dallarina Goére Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

Degisken Spor Dah n X S sd F p
(1)Judo 67 2,9552 0,6689

Giiven (2)Karate 103 2,8236 0,6735 2-221 0,809 0,446
(3)Taekwondo 54 2,8704 0,6191
(1)Judo 67 3,0485 0,6459

Devamlilik  (2)Karate 103  3,1869 0,5959 2-221 1,456 0,236
(3)Taekwondo 54 3,2176  0,5808
(1)Judo 67 2,1082 0,7141

Kontrol (2)Karate 103 2,1165 10,6750 2-221 0,803 0,449
(3)Taekwondo 54 2,2500 0,6970

Zihinsel Dayaniklilik envanterinin alt boyutlar iizerinde yapilan MANOVA

sonuglarinda, sporcularin spor dallari bakimindan Zihinsel Dayaniklilik envanterinin alt

boyutlar1 bakimindan anlamli farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir (WilksL(A)=,966;

F(6,438)=1,277; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde

edilecek puanlarin spor dallar1 durumuna bagl olarak degigsmedigini gosterir.

4,000
3,500
3,000
2,500
2,000
1,500
1,000
0,500
0,000

Sporcularin Spor Dallarina Gore Zihinsel
Dayaniklilik Dizeyleri

2355 3,824
=] ¥}
z @
- ]
b4

Giiven

2,870

Taekwondo

3,049

Judo

3,187 3,218
2,108 2,117 2:250

@ (=] (=] Q =]

[ e 3 © E

1] [=] - L] Q

b = o =

- —-

® &

[ [

Devamlilik Kontrol

Sekil 18. Katilimcilarin Spor Dallarina Gore Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri

56



4.19. Katihmeilarin Lisansh Spor Yapma Yili Degiskenine Gore Korelasyon Diizeyleri

Tablo 13. Katilimcilarin Degiskenlere Gore Korelasyon Sonuglari

Lisansh  Benlik

Spor Yili  Saygist Giiven  Devamhhk  Kontrol

Korelasyon Katsayist 1 -0,13 ,147* -0,081 -0,075
Lisansh Spor Yih
0,051 0,028 0,224 0,265
Korelasyon Katsayist 1 ,143* ,458** ,141*
Benlik Saygis1
0,032 0 0,035
Korelasyon Katsayisi 1 ,282** -,217**
Giiven
P 0 0,001
Korelasyon Katsayisi 1 0,056
Devamhhk
P 0,4
Kontrol Korelasyon Katsay1si 1

Sporcularin lisanshi spor yapma yillart benlik saygilari ve zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iligkiyi anlamak i¢in 0.05 anlamlilik diizeyinde pearson korelasyon
analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analizlere gore sporcularin lisansli spor yillar ile
zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik
oranda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (r: .147; p<0.05). Ayrica Sporcularin benlik
saygilari ile zihinsel dayaniklilik 6lgeginin tiim alt boyutlariyla pozitif yonde ve anlamli
iligkilere rastlanmustir (p<0.05). Farkli bir ifade ile sporcularin benlik saygilar arttikca

zihinsel dayaniklilik diizeylerinde pozitif yonde ve anlamli artiglar meydana gelmektedir.
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5. TARTISMA

Rize ve Trabzon illerinde, Uzak dogu sporlarindan Karate, Taekwondo ve Judo ile
ilgilenen ve aktif lisansli spor yapan sporcularin, baz1 demografik degiskenler agisindan
benlik saygisi ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri hem de benlik saygilar1 ve zihinsel
dayanikliliklar1  arasindaki  iligkinin  belirlenmesini  amagladigimiz ~ arastirmamiz

bulgularinda;
5.1. Benlik Saygisi ile Ilgili Tartisma

Benlik Saygis1 Olgeginin toplam puanlari ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi
anlamak i¢in Bagimsiz Gruplarda t-testi analizinden faydalanildi. Yapilan analizlere gore
Sporcularin cinsiyetleri ile benlik saygilari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.
Erkek Sporcularin benlik saygisi ortalamalar1 kadin Sporcularin ortalamalarindan yiiksek

olsa da bu fark anlaml1 degildir.

Workman ve Beer (1989) “Lise 6grencileri arasinda benlik saygisi, depresyon ve
alkol bagimlilig1” baslikli, lise 6grencilerinin depresif belirtileri ile benlik saygilar
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarinda erkek 6grencilerin kizlara oranla daha yiiksek
benlik saygist puan ortalamalarma sahip olduklar1 tespit etmislerdir. Workman ve
Beer(1989)’in, arastirmasini destekler nitelikte bu arastirmada da erkeklerin benlik saygilar

kizlarin benlik saygilarina gére anlamli olmasa da yiiksek diizeyde bulunmustur.

Masrabaci (1994) “Hacettepe Universitesi birinci simif dgrencilerinin benlik saygisi
diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi” baglikli arastirmasinda Hacattepe
Universitesinde okuyan birinci sinif 6grencilerinin benlik saygis1 diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmaya 207 kiz ve 140 erkek 6grenci katilmustir.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin cinsiyetleri ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Masrabact (1994)’nin arastirmasini destekler
nitelikte bu arastirmada da benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamistir. Ancak anlamli olmasa da erkeklerin benlik saygilar1 kizlarin benlik

saygilarina gore daha yliksek bulunmustur.

Bilgin (2001)’in “Ergenlerde kaygi ile benlik arasindaki iliski” baslikli arastirmayz,
12-14 yas arasinda Orgiin egitim kurumlarinda karma Ogrenim goren ergenler
olusturmaktadir. Ad1 gecen evrenden sosyo-ekonomik diizey degiskeni temel alinarak,

tesadiifi kiime drneklemi yontemi ile iist sosyo-ekonomik diizeyi temsilen Acibadem Ozel
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Dogus Ilkogretim Okulu, alt sosyo-ekonomik diizeyi temsilen Sarigazi Hiiseyin Tolgacan
Sipahi Ilkdgretim Okulu segilmistir. Segilen okullarm 6. 7 ve 8. smifindaki tiim 6grenciler
aragtirmanin orneklemini olusturmustur. Arastirma orneklemi, 600'i alt sosyo-ekonomik
diizeyden, 831'1 list sosyo-ekonomik diizeyden olmak iizere toplam 1431 Ogrenciden
olusmustur. Yapilan ¢alismada erkek dgrencilerin benlik saygilarinin kiz 6grencilerin benlik
saygilarindan anlamli dlglide yiiksek oldugu bulunmustur. Bilgin (2001)’in aragtirmasinin
aksine bu aragtirmada cinsiyet degiskenine gore benlik saygisinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Ancak anlamli olmasa da erkeklerin benlik saygilar1 kizlarin benlik

saygilarina gore daha yliksek bulunmustur.

Yenidiinya (2005) “Lise 0grencilerinde rekabetci tutum, benlik saygisi ve akademik
basari iliskisi” baslikl tez ¢calismasinda lise 6grencilerinin rekabetgi tutum, benlik saygisi ve
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi arastrmistir. Arastirma Istanbul ili Maltepe
ilgesinden random ornekleme yoluyla secilen dort lisenin 9.10.11. siif 6grencileri ile
toplamda 458 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda; rekabetci tutumla 6grencilerin cinsiyet,
yas, O0grenim gordiigii okul, simif diizeyi ve okudugu boliimlerin anlamli bir iliskisinin
olmadigini saptamistir. Ayn1 zamanda benlik saygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Ancak anlamli olmasa da erkeklerin benlik saygilari kizlarin benlik

saygilarina gore daha yliksek diizeyde bulunmustur.

Benlik Saygisi Olgeginin toplam puanlari ile sporcularin yarisma kategorileri
arasindaki iligkiyi anlamak icin tek yonlii Varyans Analizinden (ANOVA) faydalanildu.
Yapilan analizlere gore Sporcularin yarigma kategorileri agisindan benlik saygisi toplam
puanlarinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir. Ancak imit yarisma kategorisindeki
Sporcularin benlik saygisi ortalamalar1 diger sporcularin puan ortalamalarindan yiiksek
ciksa dahi bu fark anlamli degildir.

McCarthy ve Hoge (1982)’un “Ergen benlik saygist ile ilgili boylamsal ¢caligmalarda
yas etkilerinin analizi” baslikli ¢aligmada ergenlerde benlik saygisi iizerinde yas etkilerini
belirlemek iizere yaklasik 2000 kisilik bir 6rneklemde Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve
Copersmith benlik saygist Olgegini kullanarak yaptigi arastirmada, ergenlerin yaslari
ilerledikge benlik saygilarinin arttig1 tespit edilmistir. McCarthy ve Hoge (1982)’un
arastirmasinin aksine bu aragtirmada yas ilerledik¢e benlik saygisinin arttigina dair herhangi

bir bulguya rastlanmamistir. Ancak bu arastirmada imit yarigma kategorisindeki Sporcularin
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benlik saygist ortalamalar1 diger Sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark

anlaml degildir.

Ozkan (1994) tarafindan yapilan “Benlik Saygisini Etkileyen Etkenler” baslikli
arastirmaya Selguk Universitesinin uygulamali dalda iki, sosyal dalda iki fakiiltesinin birinci
siif 6grencileri ile 1986-1987 6gretim doneminde yapilan ¢alismaya 17-21 yaslari arasinda,
ortalama yaslar1 18.9+0.048, 171" kiz, 379'u erkek toplam 550 kisi katilmistir. Aragtirmanin
sonuglara gore benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamistir. Ancak
anlaml1 olmasa da 18 yasindaki bireylerin benlik saygilar1 daha yiiksek bulunmustur. Ozkan
(1994)’1n arastirmasini destekler nitelikte bu arastirmada da yas ile benlik saygis1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak bunun yaninda anlamli olmasa da {imit yarigma

kategorisindeki sporcularin benlik saygilar1 daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Yenidiinya (2005) nin arastirmasi Sonucunda; 6grencilerin yaslari ile benlik saygilar
arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Ancak anlamli olmasa da 16 yas 6grencilerin
benlik saygilart diger yas gruplarina gore daha yiiksek bulunmustur. Yenidiinya (2005)’nin
yas degiskenindeki arastirma bulgular1 bu arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Her
iki arastirmada da benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak
bu aragtirmada timit yarisma kategorisindeki Sporcularin benlik saygisi ortalamalar1 diger

Sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark anlamli degildir.

Sarikaya (2015) “14-18 Yas Arasi Ergenlerin Benlik Saygist ve Psikolojik
Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki Iliski” baslikli arastirmanin evrenini Yalova Anadolu
Lisesi Lise 1. 2. 3. ve 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise arastirmaya goniillii
olarak katilmak isteyen 1481 kiz, 154'0 erkek olmak {izere toplamda 302 Ggrenci
olusturmaktadir. Aragtirmanin sonuglarina gore benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirma sonuglari; benlik saygisi diizeyi arttikca
psikolojik dayaniklilik diizeyinin de arttigim1i gostermektedir. Ayrica yas, cinsiyet,
ebeveynlerin birliktelik durumu ve sosyo-ekonomik diizey degiskenleriyle benlik saygisi
diizeyi arasinda da anlamli iliskiler bulunmustur. Sarikaya (2015) nin aksine bu arastirmada
benlik saygisi ile yarigma kategorisi degiskeni arasinda anlamli bir iliskiye rastlanamamustir.
Ancak bunun yaninda anlamli olmasa da iimit yarigma Kategorisindeki sporcularin benlik

saygilar1 daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Benlik Saygis1 Olgeginin toplam puanlar1 ile sporcularin egitim durumlar

arasindaki iligkiyi anlamak i¢in yapilan analizlere gore, sporcularin egitim durumlari ile
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benlik saygilart arasinda herhangi anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak ortaokul
mezunu sporcularin benlik saygisi ortalamalar1 diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek

olsa da bu fark anlamli degildir.

Cuhadaroglu (1986) “Adolesanlarda Benlik Saygisi” adli arastirmasi sonucunda,
Benlik saygis1 sosyodemografik veriler agisindan incelendiginde egitim durumu ile benlik
saygist arasinda anlamli iligkili oldugu tespit edilmistir. Cuhadaroglu (1986)’nun
arastirmasinin aksine bu arastirmada benlik saygisi ile egitim durumu arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Ancak anlamli olmasa da ortaokul mezunu Sporcularin benlik

saygilar1 ortalamalar1 diger Sporcularin ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.

Saygili, Kesecioglu ve Kiriktas (2015) tarafindan yapilan “Egitim Diizeyinin Benlik
Saygist Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” bashkli arastirmaya Siileyman Demirel
Universitesi'nde egitim goren 285 dgrenci goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya dahil
edilen 6grencilerin %33’ hazirlik, %30’u lisans, %16°s1 yiiksek lisans ve %18’1 doktora
diizeyinde egitim gormektedir. Arastirmanin sonuglarina gore benlik saygisi ile egitim
durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Saygili, Kesecioglu ve Kiriktag (2015)’1n
bulgularinin aksine bu arastirmada egitim durumu degiskenine gore benlik saygisindan

anlaml bir iligkiye rastlanmamuistir.

Ciftg1 (2018) tarafindan yapilan “Ergenlerin Benlik Saygisi Diizeylerinin
Karsilastirilmas1 Meslek Yiiksekokulu ve Meslek Lisesi Ogrencileri Uzerine Bir inceleme”
bashikli arastirmaya Harran Universitesi Birecik Meslek Yiiksekokulu Pazarlama ve
Reklamcilik Boliimii Halkla Iligkiler Programi dgrencileri, Birecik Kiz Ticaret ve Birecik
Erkek Meslek Lisesi 0grencilerinden olmak iizere 342 Meslek Lisesi ve 113 Meslek
Yiiksekokulu 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore egitim diizeyi degiskenine
gore benlik saygisinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Ciftci (2018)’nin arastirmasini
destekler nitelikte bu arastirmada da egitim diizeyi degiskeninde benlik saygisinda anlamli
bir iligkiye rastlanmamistir. Ancak anlamli olmasa da ortaokul mezunu Sporcularin benlik

saygilar1 ortalamalar1 diger Sporcularin ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.

Kirkbir (2019) Fitness Sporu ile ilgilenen Sporcularm Benlik Saygisi Diizeylerinin
Incelenmesi baglikli calismanin rneklemi 2018 ve 2019 yillarinda fitness sporu ile ilgilenen
479 fitness sporcusunu icermektedir. Arastirmanin sonuglarina gore egitim seviyesi ile
benlik saygisi diizeyi arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunamamistir. Kirkbir

(2019)’in arastirmasini destekler nitelikte bu arastirmada da egitim diizeyi ile benlik saygisi
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arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ancak anlamli olmasa da ortaokul mezunu
Sporcularin benlik saygilari ortalamalar1 diger Sporcularin ortalamalarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Korkmaz ve Uslu (2020) “Fitness Yapan Bireylerin Benlik Saygisi, Sosyal Goriiniis
Kaygisi ve Sosyallesme Diizeyleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi” baslikli arastirmanin
orneklemi Tuzla ve Pendik il¢elerinde bulunan 6zel ve kamuya ait fitness salonlarindaki 279
kisiden olugmaktadir. Arastirmada Sporcularin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ve benlik
saygisi dlizeylerinin egitim diizeylerine gore farkli oldugu tespit edilmistir. Korkmaz ve Uslu
(2020)’nun arastirmasinin aksine bu aragtirmada egitim durumu degiskenine goére benlik
saygisinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Ancak anlamli olmasa da ortaokul mezunu
Sporcularin benlik saygilar1 ortalamalar1 diger sporcularin ortalamalarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Benlik Saygis1 Olgeginin toplam puanlar ile sporcularm ayhk gelir dagilimlart
arasindaki iliskiyi anlamak i¢in yapilan analizlere gore, sporcularin aylik gelir dagilimlar
ile benlik saygilar1 arasinda herhangi anlamli bir farklilik bulunamamistir. 0-1.603 arasinda
aylik geliri olan sporcularin benlik saygisi ortalamalar1 diger sporcularin ortalamalarindan

yiiksek ¢iksa dahi anlamli bir fark degildir.

Tufan (1988) “Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik Saygis
Uzerinde Bir Inceleme” baslikl, yas ortalamasi1 20 olan 437 kisilik iiniversite yiiksekokul
Ogrencisiyle yaptig1 calismada, psikiyatrik belirtileri fazla olan Ogrencilerin benlik
saygilariin diisiik oldugunu; ayrica, aile ekonomik diizeyinden memnun olan, kendini
basarili géren, arkadaslik kurmakta giicliik cekmeyen, kars1 cinsle rahat arkadaglik kurabilen
genglerin, benlik saygilarinin yiiksek oldugunu, ekonomik seviyesi diisiik olan, yetersiz
beslenen ve gelecek kaygilari olan genglerin ise benlik saygilarinin diigiik oldugunu
saptamigtir. Tufan (1988)’1n ¢alismasi ile bu ¢alismanin aylik gelir diizeyi degiskenindeki
bulgular1 benzerlik gostermektedir. Her iki arastirmada da aylik gelir durumu ile benlik

saygisi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanamamaistir.

Yine Masrabact (1994)’nin arastirmasinda, Ogrencilerin aylik gelir diizeyinin
yiiksekliginin benlik saygisini yiikselttigi sonucuna ulasmistir. Masrabact (1994)’nin aksine
bu arastirmada aylik gelir diizeyi ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir.
Ancak 0-1.603 arasinda aylik geliri olan sporcularin benlik saygisi ortalamalari diger

Sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark anlamli degildir.

62



Bilgin (2001)’in arastirmasinda ise; yapilan g¢aligmada sosyo-ekonomik seviye
yiikseldik¢e ergenlerin benlik saygilarinin da yiikseldigini belirlemistir. Bilgin (2001)’in
aksine bu arastirmada aylik gelir durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Ancak 0-1.603 arasinda aylik geliri olan sporcularin benlik saygisi

ortalamalar1 diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek ¢iksa dahi anlamli fark degildir.

Ersan, Dogan ve Dogan (2009) tarafindan yapilan “Beden Egitimi ve Antrendrliik
Boliimii Ogrencilerinde Benlik Saygis1 Diizeyi ve Bazi Sosyodemografik Ozelliklerle
Iliskisi” baslikli arastirmaya 286 Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore aylik gelir diizeyi
degiskenine gore benlik saygisindan anlamli iliski bulunmustur. Buna gore aylik gelir diizeyi
yiikseldikge benlik saygisi da artmaktadir. Ersan, Dogan ve Dogan (2009)’1n arastirmasinin
aksine bu arastirmada aylik gelir diizeyi degiskenine gore benlik saygisinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Ancak 0-1.603 arasinda aylik geliri olan sporcularin benlik saygisi

ortalamalar1 diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek ¢iksa dahi anlamli fark degildir.

Benlik Saygis1 Olgeginin puanlari ile sporcularin spora yonelme sebebi arasindaki
iligkiyi anlamak i¢in yapilan analizlere gore, Sporcularin spora yonelme sebebi ile benlik
saygilar1 arasinda anlaml farkliliklara rastlanmamistir. Aile yonlendirmesiyle spora yonelen
sporcularin benlik saygist puan ortalamalar1 diger sporculardan yiiksek ¢iksa da bu fark

anlamli degildir.

Sunay ve Saracaloglu (2003) tarafindan yapilan “Tiirk Sporcusunun Spordan
Beklentileri ile Spora Yonelten Unsurlar” baslikli arastirmaya, Ankara, izmir ve Manisa
illerinde lisansl olarak spor yapan 15 spor dalindan 451 sporcu katilmistir. Arastirmanin
sonucunda, Tiirkiye’de futbol disindaki spor dallarinda lisansli olarak spor yapan sporculari
oncelikle ailesi, yakin g¢evresindeki ilgili antrenér ve arkadas grubunun spora
yonlendirmedeki etkisinin yiiksek, basin yayin organlar1 ve televizyon gibi kitle iletisim
araglarinin ise spora yonlendirmedeki etkisinin diisiik oldugu belirtilmistir. Bu arastirmada
da Uzak dogu sporcularinin spora yonelmelerinde anlamli olmasa da 6gretmen ve sosyal

medyanin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Akandere ve arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilan “Cocuk ve Yetigkinleri Spor ve
Fiziksel Etkinliklere Katilimlarim1 Saglayan Etmenler” baslikli arastirmanin 6rneklemini
Tirkiye’de elit diizeyde spor yapan erkek maratoncular olusturmaktadir. Arastirmanin

sonuglarina gore arastirmaya katilan sporcularin, spora yonelme, baglama ve devam ettirme
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siirecinde sosyal cevreden etkilendikleri goriilmiistiir. Akandere, Bastug ve Akdogan
(2009)’1n arastirmasini destekler nitelikte bu arastirmada da anlamli olmasa da Uzakdogu
sporcularinin spora yonelme nedenleri arasinda 6gretmen ve sosyal medyanin etkili oldugu

bulunmustur.

Gormez (2017) Ankara ve merkez ilgelerindeki ortadgretim Ogrencilerinin spora
yonelmelerini etkileyen etmenlerin chaid analizi ile incelendigi ¢alismasina, 2013-2014
Ogretim yili giiz donemi 6grenim goren 11.002 6grenciden, ilgeler orantili olarak segilerek
caligmaya katilmis ve basit rastgele drnekleme yontemiyle belirlenen 2000 lise dgrencisi
katilmistir. Sonuglar degerlendirildiginde 6grencilerin spor yapmalarindaki en 6nemli sebep
"sagliklarin1 korumak ve giizel bir goriiniime kavusmak" fikri etki ettigi goriiliirken; spor
yapmayi etkileyen en 6nemli degisken ise "spor yapma diizeyi" oldugu belirlenmistir. Ayn1
zamanda ruhsal durum, cinsiyet ile spor sonrasi durum degiskenlerinin de spor yapma
diizeylerini etkileyen alt degiskenler olmustur. Arastirmanin bulgulariyla bizim
bulgularimizin  benzerlik gostermedigi Orneklem grubu ve belli bir spor dal

belirtilmediginden kaynaklandigi distiniilmektedir.

Cimen ve arkadaglar1 (2020), BESYO 6grencilerinin spora baslama nedenleri ve
beklentileri isimli ¢aligsmalarina, Giineydogu Anadolu Bolgesindeki Batman, Diyarbakir,
Mardin ve Sanlwurfa iiniversitelerinde 6grenim goren 476 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin
spora baslama nedenleri ve beklentileri alt boyutlarinda sporla ugras, spora tesvik ve spordan
beklenti seviyelerinin ortalamanin istiinde oldugu belirlenmistir. Bu aragtirma bulgulari
aragtirmamiz bulgulartyla degiskenler agisindan farklilhik gosterdigi ig¢in benzerlik

gostermedigi diistiniilmektedir.

Benlik Saygis1 Olgeginin toplam puanlari ile sporcularin spor dallar1 arasindaki
iliskiyi anlamak icin yapilan analizlere gore, sporcularin spor dallari ile benlik saygilar
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Taekwondo sporcularin benlik saygisi
ortalamalar1 diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek ¢iksa dahi anlamli bir farklilik
degildir.

Giin (2006)’iin Diyarbakir ve Ankara illerinde 12-14 yarisma kategorisinde farkli
spor dallarinda spor yapan 197 ve spor yapmayan 236 Ogrenicinin benlik saygisi
seviyelerinin karsilastirilmasini konu aldig1 calismasinda; spor yapma degiskeninin, benlik
saygisint olumlu anlamda etkiledigi ve spor yapmanin bireylerde benlik saygisi diizeyini

yiikselttigi ifade edilmistir. Spor yapan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek
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olmasini, sosyoekonomik farkliliklarin, spor yapanlar arasinda fazla hissedilmemesine
baglamis; spor yapmayanlarin benlik saygisi diizeylerinin diisiik olmasini ise bu bireylerin

benlik saygisi diizeylerinin sosyoekonomik farkliliklardan etkilenmesiyle agiklamistir.

Karatag (2017) tarafindan yapilan “Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
liderlik yonelimleri ve &z giiven davramslarinin incelenmesi” baslikli arastirmaya Inonii
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda &grenim goren 943 &grenciden
orneklemi 726 ogrenci katilmistir. Calismanin sonucunda boliim, spor yili ve spor dali
degiskenlerinin liderlik yonelimlerinde, boliim, yas ve spor dali degiskenlerinin ise 6z giiven
tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Karatas (2017)’1n arastirmasinin aksine bu
arastirmada spor dali degiskenine gore benlik saygisinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.
Ancak anlamli olmasa da tackvando sporcularinin benlik saygilari diger spor dallarina gore

daha yiiksek bulunmustur.

Giilsen, Yildiz, Baykose ve Eryiicel (2018) tarafindan yapilan “Bireysel ve Takim
Sporu Yapan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kendinle Konusma Diizeylerinin
Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” baslikli arastirmaya bireysel sporlardan yiizme,
taekwondo, okg¢uluk, masa tenisi ve giires dallarindan 47°si erkek, 55’1 kadin olmak iizere
toplam 102 sporcu; takim sporlarindan ise, futbol, basketbol, voleybol ve hentbol dallarindan
43’1 erkek, 79’u kadin olmak tiizere 122 sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirma
sonuglaria gore bireysel ve takim sporu yapan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spor
dali degiskenine gore biligsel motivasyon, kendisiyle konugsma ve konugma diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamaistir. Bu aragtirmada da spor dali degiskenine
gore benlik saygisindan anlamli bir farklihik bulunmamistir. Ancak anlamli olmasa da
tackvonda sporcularinin benlik diizeyleri diger spor dallarina gore daha yiiksek diizeyde

bulunmustur.
5.2. Zihinsel Dayamkhhk ile Tlgili Tartisma

Sporcularin cinsiyetleri agisindan Zihinsel Dayaniklilik envanterinin alt boyutlar
bakimindan anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Alt boyut puanlarindan olusan
bulgularda dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin cinsiyet degiskenie gore degistigi
goriilmektedir. Envanterin ii¢ faktore iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ile cinsiyet
degiskenine gore alt boyut bazinda yapilan analizlere goére, kontrol alt boyutunda erkek
sporcularin ortalamalar1 kadin sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek

bulunmustur. Giiven ve devamlilik alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik bulunmamugtir.
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Her ne kadar cinsiyete gore giiven ve devamlilik alt boyutlarinda anlamli farklilik olmasa da
erkeklerin giliven alt boyutunda kizlardan daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Devamlilik alt boyutunda da erkeklerin kizlara gore anlamli olmasa da yiiksek ortalamaya

sahip oldugu tespit edilmistir.

Nicholls ve arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilan “Sporda zihinsel dayaniklilik:
Basar1 seviyesi, cinsiyet, yas, deneyim ve spor tirii farkliliklar’” baglikli aragtirmada,
zihinsel dayaniklilik seviyelerinin cinsiyete gore erkekler lehine anlamli farklilik gosterdigi
sonucuna ulagilmigtir. Nicholls ve arkadaslar1 (2009)’nin arastirmasi, bu arastirma ile benzer
niteliktedir. Zira bu arastirmada da zhinsel dayanikliligin kontrol alt boyutunda erkekler
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Ancak diizen ve devamlilik alt boyutunda anlamli
farklilik bulunmamasina ragmen her iki alt boyutta da erkeklerin ortalamalar1 kizlara gore

daha yiiksek bulunmustur.

Findlay ve Bowker (2009) taradindan yapilan “Erken ergenlik doneminde rekabetgi
spor katilimi ile benlik kavrami arasindaki baglanti: Cinsiyet ve spor yonelimi” baslikli
arastirmada, zihinsel dayanikliligin cinsiyete gore erkekler lehine anlamli oldugu sonucuna
ulagsmistir ve s6z konusu anlamli farkliligin erkeklerin kizlara oranla toplumda daha ¢ok
destek gormeleri ile iligkili oldugunu 6ne stirmektedir. Benzer sekilde bu arastirmada da
zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutunun cinsiyete gore erkekler lehine anlamli oldugu
bulunmustur. Ancak giiven ve devamlilik alt boyutunda herhangi bir anlamlilik bulunmasa

da erkeklerin ortalamlarinin kizlara gére daha yiiksek oldugu sonucunda ulagilmistir.

Priyadarshini (2009) “Organizasyonlarda rol etkinliginin ve 6z yeterliligin 6nemi ve
IK uygulamalari ile iliskisi” baslikly, sirketler i¢in is faaliyetleri kiralama ofisinde ¢alisanlar
tizerinde yaptig1 arastirmasinda mesleki stres kaynaklari; rol ¢atismasi, rol belirsizligi, asiri
yiiklenme, siyasi ve grup baskilari, sorumluluk, ilgili meslek stresleri, ¢calisma kosullari,
ticret, caresizlik, iligkiler, giiven ve i doyumu ile psikolojik dayaniklilik boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski oldugu ayni1 zamanda da cinsiyete gore kadinlar lehine anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulasmistir. Priyadarshini (2009)’nin aksine bu arastirmada da zihinsel
dayanikliligin kontrol alt boyutunda cinsiyete gore erkekler lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Her iki arastirmada da cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik bulunmasina

ragmen birinde erkekler lehine digerinde kizlar lehine anlamli farklilik s6z konusudur.

Karairmak ve Sivig-Cetinkaya (2011) “Benlik Saygisinin ve Denetim Odaginin
Psikolojik Saglamlik Uzerine Etkisi: Duygularin Araci Rolii” baslikli arastirmada depremi
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yasamis yetiskinlerdeki psikolojik dayaniklilik ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma kapsaminda iiniversitede calisan ve 1999 depremini yasamis 242
kisiye ‘Ego-Saglamhigi Olgegi’, ‘Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ ve
‘Tliski Olgegi’ uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamuistir. Ancak cinsiyete degiskenine gore erkeklerin
kadinlara gore anlamli olmasa da daha yiiksek zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip olduklari
bulunmustur. Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011)’nin bulgularinin aksine bu arastirmada
cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutunda erkekler lehine
anlaml farklilik bulunmustur. Giiven ve devamlilik alt boyutunda ise anlamli farklilik

bulunmasa da erkeklerin ortalamalari kizlara gore daha yiiksek diizeydedir.

Masum (2014) “Pakistan'daki elit ve alt elit erkek ve kadin tenis¢ilerdeki zihinsel
dayanikliligin karma bir yontem analizi” baglikli tenisgiler ile yapmis oldugu arastirmada
zihinsel dayanikliligin cinsiyete gore erkekler lehine anlamli bir farklilik olusturdugunu
tespit etmistir. Masum (2014)’un arastirmasini destekler nitelikte olarak bu arastirmada da
cinsiyete gore zihinsel dayanikliligin kontorl alt boyutunda erkekler lehine anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ancak giliven ve devamlilik alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunmasa da erkeklerin ortalamalar1 kizlarin ortalamalarinda daha yiiksek

diizeydedir.

Juan ve Lopez (2015) “Bilgin Sporcularin Zihinsel Dayanikliligi” baglikli
arastirmada erkek sporcularin kadin sporculara gére anlamli bir sekilde daha yiiksek zihinsel
dayaniklilik diizeylerine sahip olduklari sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde bu aragtirmada
da cinsiyete gore zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutunda erkekler lehine anlamli
farklilik bulunmustur. Ancak giiven ve devamlilik alt boyutlarinda anlamli farklilik

bulunmasa da yine erkeklerin ortalamalar1 kizlara gore daha yiiksek diizeydedir.

Dede (2019) “Elit Giirescilerin Zihinsel Dayamikliliklarinin incelenmesi” baslikli
arastirmada Tirkiye’de yasayan milli takim diizeyinde giires spor dali ile ilgilenen, 14-30
yas araliginda 55 kadin ve 148 erkek, toplam 203 goniillii sporcu ile caligmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore elit giires¢gilerin zihinsel dayanikliliklar ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ancak erkeklerin zihinsel dayanikliliklar1 kadinlara
gore anlamli olmasa da yiiksek diizeyde bulunmustur. Dede (2019)’nin arastirmasinin aksine
bu arastirmada cinsiyet degskenine gore zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutunda

erkekler lehine anlamli farklilik bulunmustur. Giiven ve devamlilik alt boyutunda ise
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cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmasa da erkeklerin ortlamalar1 kizlara gore daha yiikse

diizeydedir.

Sporcularin yarisma Kategorileri degerlendirildiginde Zihinsel Dayaniklilik
envanterinin alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilig1 ortaya koydugu gozlemlenmistir. Alt
boyut puanlarindan olusan bulgularda dogrusal bilesenden alinacak puanlarin yarisma
kategorisinin durumuna gore degistigini gostermektedir. Envanterin {i¢ faktore iliskin
ortalama ve standart sapma degerleri ile yarisma kategorisi durumuna gore alt boyutlari i¢in
yapilan analiz bulgularina gore, giiven alt boyutunda biiyiikler yarisma kategorisindeki
sporcularin ortalamalar1 geng kategorisindeki sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde
daha yiiksek bulunmustur. Devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda ise herhangi anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Ancak devamlilik alt boyutunda anlamli olmasa da {imit
kategorisindeki Uzak Dogu sprocularinin en yiiksek zihinsel dayaniklilik ortalamasina sahip
olduklart bulunmustur. Kontrol alt boyutunda ise anlamli olmasa da yas ilerledikg¢e zihinsel

dayaniklilik ortalamas yiikselmektedir.

Connaughton ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan “Zihinsel dayanikliligin
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi: Seckin oyuncularin algilart” baslikli arastirmada, yas ile
sporda zihinsel dayaniklilik arasinda dogru oranti bulunmus ve buna gore yasi biiyiik
sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Connaughton ve arkadaslar1 (2009)’nin bulgularina paralel olarak bu arastirmada
da yarigma kategorisi degiskenine gore biiyiikler kategorisindeki Uzak Dogu sporcularinin
geng kategorideki sporculara gore zihinsel dayanikliliklarinin giiven alt boyutunda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Buna gore yasi biiylik olan sporcularin daha diisiik yastakilere gore
zihinsel dayanikliliklarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak zihinsel dayanikliligin
devamlilik alt boyutunda yarigma kategorisine gore anlamli bir farklilik bulunmasa da timit
kategorisinde yer alan sporcularin en yiiksek zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip olduklari
bulunmustur. Ote yandan zihinsel dayamkliligin kontrol alt boyutunda ise biiyiikler
kategorisindeki sprocularin anlamli olmasa da en yiiksek zihinsel dayaniklilik ortalamasina
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Devamlilik alt boyutunda ortaya c¢ikan sonuglar,
Connaughton ve arkadaslar1 (2009)’nin calismasinin aksine bir durum ortaya koyarken;
kontrol alt boyutu ise Connaughton ve arkadaslart (2009)’nin galismalarin1 destekler

niteliktedir. Her iki aragtirmada da yas ilerledikge zihinsel dayaniklilik da artmaktadir.
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Crust ve arkadaslar1 (2014)’da “Yiiksekogretimde Zihinsel Saglamlik: Birinci Sinif
Universite Sporu Ogrencilerinde Basar1 ve ilerleme ile ilgili iliskiler” baslikli ¢alismada
zihinsel dayaniklilik diizeyinin belirlenmesinde yasin 6nemli oldugunu belirtilmektedir.
Crust ve arkadaslar1 (2014)’nin arastirmasini destekler nitelikte olarak bu arastirmada da
zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu ile yarigma kategorisi arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmugstur. Zihinsel dayanikliligin devamlilik ve kontorl alt boyutlarinda ise
anlaml farklilik bulunmasa da Devamlilik alt boyutunda iimit kategorisindeki sporcularin
en yiiksek zihinsel dayaniklilik seviyesine sahip olduklari; Kontrol alt boyutunda ise yas
ilerledikce zihinsel dayanikliligin arttig1 goriillmektedir.

Yildiz (2017) “Sporcularda Zihinsel Dayamklilk ve Oz Yeterlik Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi” bashkli doktora tezinde yas degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik diizeyinde anlamli farklilik bulmustur. Buna goére sporcularin yaslari arttik¢a
zihinsel dayanikliligin da arttigi sonucuna ulasilmistir. Yildiz (2017)’1in arastirmasini
destekler nitelikteki arastirmamizda da yarisma kategorisi degiskenine gore zihinsel
dayanikliligin giiven alt boyutunda anlamlh farkliliklar bulunmustur. Buna gore zihinsel
dayanikliigin giiven alt boyutunda biiyiikler kategorisindeki sporcular, genglere gore
anlamli bir sekilde daha yliksek zihinsel dayanikliliga sahiptir. Ancak devamlilik ve kontrol
alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Devamlilik alt boyutunda anlamli bir
farklilik olmasa da tmit kategorisindeki sporcularin en yiiksek zihinsel dayaniklilik
seviyesine sahip olduklar1 bulunmustur. Kontrol alt boyutunda ise anlamli bir farklilik

olmasa da yas ilerledik¢e zihinsel dayanikliligin arttig1 goriilmektedir.

Yardimci ve arkadaslari (2017) tarafindan yapilan “Amerikan Futbolu Sporcularinin
Yalnizlik Diizeyleri ve Sporda Mental Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki Iliskisi” baslikli,
Amerikan futbolculari ile yaptiklart caligmada 24 yas ve tizeri grubun zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin yasca kiigiiklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore yas
ilerledikce zihinsel dayanikliligin arttig1 goriilmektedir. Yardimer ve arkadaslari (2017)’nin
arastirmasini destekler nitelikte bu arastirmada da yarigma kategorisi degiskenine gore
zihinsel dayanikliligin giliven alt boyutunda biiyiikler kategorisindeki sporcularin zihinsel
dayanikliliklar1 geng kategorideki sporculara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Ancak devamlilik ve kontrol alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Devamlilik

alt boyutunda anlaml bir farklilik olmasa da timit kategorisindeki sporcularin en yiiksek
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zihinsel dayaniklilik seviyesine sahip olduklari bulunmustur. Kontrol alt boyutunda ise

anlaml1 bir farklilik olmasa da yas ilerledik¢e zihinsel dayanikliligin arttig1 goriilmektedir.

Dede (2019)’nin arastirma, sonuglarinda gore elit giires¢ilerin  zihinsel
dayanikliliklari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Dede
(2019)’nin arastirmasinin aksine bu arastirmada zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu ile
yarisma kategorisi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ancak Dede
(2019)’nin arastirmasin1 destektler nitelikte olarak devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda

anlaml bir farklilik bulunamamustir.

Sporcularin  egitim durumlar1 degerlendirildiginde Zihinsel Dayaniklilik
envanterinin alt boyutlari agisindan anlamli farkliliklar gosterdigini belirlemistir. Alt boyut
puanlarindan olusan bulgularda dogrusal bilesenden olusan puanlarin egitim durumuyla
iligkili olarak degisiklik gostermistri. Envaterin ii¢ faktore iliskin ortalamalar ile standart
sapma degerleri ve egitim durumlart alt boyut bazindan yapilan analiz sonuglarina gore,
devamlilik alt boyutunda ortaokul Ogrencilerinin ortalamalart lise Ogrencilerinin
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu, giiven ve kontrol alt boyutlarinda ise
herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Ancak giliven ve kontrol alt boyutalrinda

egitim durumuna gore en yiiksek ortalamaya tliniversite diizeyindekileri sahiptir.

Crust ve arkadaslar1 (2014) egitim ile zihinsel dayanikliligin anlamli bir sekilde
paralel bir iligki ile artis oran1 i¢cinde oldugunu tespit etimistir. Benzer sekilde bu arastirmada
da egitim degiskeni ile zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Ancak giiven ve kontrol alt boyutunda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Yildiz (2017) “Sporcularda zihinsel dayaniklilik ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi” bagliklt doktora tezinde egitim durumu degiskenlerine gore zihinsel
dayaniklilik diizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit etmistir.
Yildiz (2017)’1n aragtirma bulgular1 bu arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Zira bu
arastirmada da zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutu ile egitim durumu arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Ancak zihinsel dayanikliligin giiven ve kontrol alt
boyutunda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen tiniversite 6grencilerinin ortalamalari

daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Dede (2019) arastirmasinda elit giirescilerin zihinsel dayanikliliklarinda egitim
durumu degiskenine gore elit gilirescilerin egitim diizeyi degiskenine gore zihinsel
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dayaniklilik sonuglarinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore elit giires¢ilerin egitim
durumlarina gore zihinsel dayaniklilik seviyelerinde lise egitimi almis elit glirescilere gore
lisans egitimi almis elit giires¢iler anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Ayrica lise egitimi
almus elit giiresciler ile lisansiistii egitimi almis elit glirescilerin karsilagtirmasinda lisansiistii
egitimi almis elit giiresciler lehine anlamli farklilik bulunmustur. Dede (2019)’nin
arastirmasinin aksine bu arastirmada egitim diizeyine gore ters orant1 s6z konusudur. Zira
ortaokul ogrencilerinin zihinsel dayanikliliginin devamlilik alt boyutu diizeyi lise
Ogrencilerinden anlamli sekilde farklilasmaktadir. Ancak zihinsel dayanikliligin giiven ve
kontrol alt boyutunda Dede (2019)’nin arastirmasini destekler nitelikte, anlamli olmasa da

egitim diizeyi ylikseldik¢e zihinsel dayaniklilik da yiikselmektedir.

Sporcularin  ayhk gelir durumlar1 degerlendirildiginde Zihinsel Dayaniklilik
envanterinin alt boyutlar1 agisindan anlamli farklar gosterdigi belirlenmistir. Alt boyut
puanlarindan olusan bulgularda dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin aylik gelir
durumlarina bagli olarak degiskenlik gostermistir. Uygulanan envanterin ii¢ faktore iliskin
ortalama ve standart sapma degerleri ile aylik gelirlerine gore alt boyut bazinda analiz
bulgularma gore, devamlilik alt boyutunda 3501-5000 TL arasinda aylik geliri olan
sporcularin ortalamalarmin hem 1.604-3.500 TL arasinda aylik geliri olan sporculardan hem
de 7.501 TL ve ustii aylik geliri olan sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Giiven ve kontrol alt boyutunda ise aylik gelir durumuna gore
anlamli bir farklilik bulunmasa da giiven boyutunda 7.501 TL ve iistii aylik gelir diizeyine
sahip sporcular en yiiksek zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip iken kontrol alt boyutunda
ise 0-1.603 TL aylik gelir diizeyine sahip sporcular en yiiksek zihinsel dayaniklilik

diizeyinde bulunmustur.

Tekkursun-Demir ve Tiirkeli (2019)’nin “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Egzersiz Bagimlihigi ve Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerinin Incelenmesi” baslikli
arastirmalarinda zihinsel dayaniklilik ile aylik gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Tekkursun-Demir ve Tiirkeli (2019)’nin arastirmasinin aksine bu
aragtirmada aylik gelir durumu degigskenine gore zihinsel dayanikliligin devamlilik alt
boyutunda anlamli bir farklili§a rastlanmistir. Buna gére Devamlilik alt boyutunda 3501 -
5.000 TL arasinda aylik geliri olan Sporcularin ortalamalarinin hem 1.604-3.500 TL arasinda
aylik geliri olan Sporculardan hem de 7.501 TL ve dstii aylik geliri olan sporcularin

ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tekkursun-Demir ve
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Tiirkeli (2019)’nin arastirmasini destekler nitelikte bu arastirmada da giiven ve kontrol alt
boyutunda aylik gelir durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak giiven
boyutunda 7.501 TL ve tstii aylik gelir diizeyine sahip sporcular en yiiksek zihinsel
dayaniklilik diizeyine sahip iken kontrol alt boyutunda ise 0-1.603 TL aylik gelir diizeyine

sahip sporcular en yliksek zihinsel dayaniklilik diizeyinde bulunmustur.

Sahinler ve Ersoy (2019)’un “Sporcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Farkl
Degiskenlere Gore Incelenmesi” baslikli arastirmalarina, Isparta il Kiitahya ilinde faaliyet
gosteren 71’ini kadinlarin olusturdugu 177’sinin de erkek sporcularin olusturdugu toplam
248 sporcu katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore sporcularin zihinsel dayanikliliklar
ile aylik gelir durumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Sahinler ve Ersoy
(2019)’un arastirmasinin aksine bu arastirmada aylik gelir durumu degiskenine gore zihinsel
dayanikliligin devamlilik alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore devamlilik
alt boyutunda 3.501-5.000 TL arasinda aylik geliri olan Sporcularin ortalamalarinin hem
1.604-3.500 TL arasinda aylik geliri olan sporculardan hem de 7.501 TL ve iistii aylik geliri
olan sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda giliven ve kontrol alt boyutunda ise Sahinler ve Ersoy’un (2019) arastirmasini

destekler nitelikte anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Ugar ve Kaplan (2020)’in “Konya Amator Lig Futbolcularinda Zihinsel
Dayanikliligin Incelenmesi” baslikli Konya 1. Amator ile Siiper Amatdr Liginde faaliyet
gosteren futbolcularda zihinsel dayamiklilik diizeylerinin incelenerek demografik
degiskenlere bagl farkliliklarin olup olmadigini belirlenmesi iizerine yiiriitiilen ve 2018-
2019 futbol sezonunda aktif 320 amator futbolcunun katilimi ile yapilan calismada
sporcularin zihinsel dayanikliliklar: ile aylik gelir durumlari arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamistir. Ancak yiiksek gelir diizeyine sahip sporcularin anlamli olmasa da zihinsel
dayanikliliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ugar ve Kaplan (2020)’1n arastirmasinin
aksine bu aragtirmada aylik gelir durumu degiskenine gore zihinsel dayanikliligin devamlilik
alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ancak giiven ve kontrol alt boyutunda Ugar
ve Kaplan (2020)’in arastirmasini destekler nitelikte anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Buna ragmen anlamli olmasa da giiven alt boyutunda 7.501 TL ve {iistii aylik gelir diizeyine
sahip sporcular en yiiksek zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip iken kontrol alt boyutunda
ise 0-1.603 TL aylik gelir diizeyine sahip sporcular en yiiksek zihinsel dayaniklilik

diizeyinde bulunmustur.
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Sporcularin spora yonelme sebepleri acisindan Zihinsel Dayaniklilik envanterinin
alt boyutlar1 bakimindan anlamli farklilik géstermedigini ortaya koymustur. Alt boyut
puanlarindan olusan bulgularda dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin spora yonelme
durumlarina baglantili sekilde degistigini gosterir. Envanterin ti¢ faktorle iliskili ortalama ve
standart sapma degerleri ile spora yonelme sebeplerine gore alt boyutunda yapilan analiz

bulgularina gore 3 alt boyutta da herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Yildiran ve arkadaslar1 (2002)’nin “Farkli Cinsiyetteki Lise Ogrencilerinin Beden
Egitimi Dersinden Beklentileri” baslikli arastirmalarinda demografik faktorler arasinda yer
alan, yas, cinsiyet, egitim vb. 6zelliklerin, spora yonelmede tesir ettigi gézlenirken, kiiltiirel,
sosyo-ekonomik yapilarmin da destekleyici bir rolii vardir. Ak¢a (2012)’nin “Ozel Spor
Merkezlerine Uye Olan Bireylerin Spora Yonelme Nedenleri ve Beklentilerinin
Gergeklesme Diizeyleri” bashikli arastirmada bireylerin  6zel spor merkezlerine
yonelmelerinde en etkili faktorlerin; arkadas faktorii ve ikametgah faktorii oldugunu tespit
etmistir. Yildiran ve arkadaglar1 (2002) ve Akca (2012) calismalarinda yer alan farkli
orneklem gruplarinda gorildiigii lizere sporcularin spora yonelme nedenlerinin bir¢ok
nedeni bulunmaktadir. Bu arastirmada da Uzak dogu sporcularinin spora yonelmelerinde

anlamli olmasa da sosyal medya ve 6gretmenlerin etkili oldugu bulunmustur.

Simsek ve Gokdemir (2006)’in “Ortadgretimde Atletizm Yapan Sporcu Ogrencilerin
Atletizm Bransina Yonelme Nedenleri ve Beklentileri” baglikli ortadgretimde 6grenim
goren atletizm sporcu lisansina sahip sporcularla yaptiklari calismanin sonunda; 6grencileri
atletizme yonlendiren kisilerin basinda Beden Egitimi 6gretmenleri gelmektedir. Basin-
Yayin ve Televizyon kanallarinin 6grencilerin atletizme yonelmelerinde gereken destegi
vermedigi ¢ikan sonuglar arasindadir. Ogrencilerin cogunun atletizm yapmalarinin sebebi;
basar1 kazanmaktan zevk duymalari, atletizm sporunu sevmeleri, arkadaglarinca taninip
sayllmak istemeleri ilk nedenler arasindadir. Ogrencilerin atletizm dalindan beklentileri ise,
Milli takima se¢ilmek, Beden Egitimi 6gretmeni olmak, ileride liniversite diizeyinde egitim
gormek konularinda yogunlasmistir. Simsek ve Gokdemir (2006)’in arastirmasini destekler
nitelikte bu aragtirmada da 6rneklem grubu farkli olsa da Uzak dogu Sporcularinin spora

yonelme nedenleri arasinda anlamli olmasa da 6gretmenleri daha etkili oldugu bulunmustur.

Ekici ve arkadaslar1 (2011), “Dagcilik Sporuyla Ugrasan Bireylerin Bu Spora
Yénelme Nedenleri Uzerine Bir Arastirma” baslikli ¢alismalarinin rneklemini 2006—2007
yillarinda Ege Bolgesi Dagcilik Yaz Temel Egitim, Yaz Gelisim, Kis Temel Egitim ve Kis
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Gelisim kamplarma katilan 149 sporcu olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore
tiniversiteli sporu olarak degerlendirilen dagcilik sporuna genelde Biiyiiksehir de
yetisenlerin yoneldikleri ile arkadas gruplarindan etkilendikleri tespit edilmistir. Ekici,
Colakoglu ve Bayraktar (2011)’1n arastirmasindan farkli olarak bu arastirmada Uzak dogu
sprocularinin spora yonelme nedenleri ile zihinsel dayanikliliklar: arasinda anlamli bir iligki
olmasa da giiven ve devamlilik alt boyutunda sosyal medya; kontrol alt boyutunda ise

O0gretmenlerin spora yonelmede daha etkili oldugu bulunmustur.

Sporcularin spor dallar agisindan Zihinsel Dayaniklilik envanterinin alt boyutlari
bakimindan anlamli farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu alt boyut
puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin spor dallari durumuna bagl
olarak degismedigini gosterir. Envanterin ti¢ faktore iliskin ortalama ve standart sapma
degerleri ile spor dallari durumuna gore alt boyut bazindan yapilan analiz sonuglarina gore,
spor dallar1 agisindan tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir. Ancak
anlamli olmasa da zihinsel dayanikilili§in giiven alt boyutunda judo sporculari; devamlilik
ve kontrol alt boyutunda taekvando sporcularimin zihinsel dayanikliliklar1 diger spor

dallarina goére daha yiiksek bulunmustur.

Tasgin (2006) “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Okuyan Ogretmen
Adaylarmm Mesleki Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi” baslikli
2003-2004 ogretim yilinda Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
Ogrenim goren son sinif 90 Ogrenci ile yapilan aragtirmanin sonucunda beden egitimi
Ogretmen adaylarinin mesleki kaygi diizeyleri cinsiyet ile beraber yapmis olduklart spor

dallarina gore farklilik gostermektedir.

Juan ve Lopez (2015) “Bilgin Sporcularin Zihinsel Dayaniklilig1” baslikli 213 sporcu
izerinde ve zihinsel dayanikliligin farkli degiskenler agisindan karsilastirildigi ¢alismasinda
cinsiyet ve spor dali (takim veya bireysel) degiskenleri incelenmistir. Arastirmanin
sonuglarinda spor dalina gore zihinsel dayaniklilikta herhangi bir farklilagsma bulunamazken,
cinsiyete gore bazi boyutlarda (kendine giliven, gorsellestirme ve imgeleme kontrolii,
motivasyon seviyesi ve pozitif enerji) farkliliklar oldugu testip edilmistir. Juan ve Lopez
(2015)’in arastirmasina benzer sekilde bu arastirmada spor dali degiskenine gore zihinsel

dayaniklilikta anlamli farklilik bulunmamastir.

Gezer ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan “Farkli Spor Branslarindaki Elit

Sporcularin Sosyal Beceri Diizeylerinin Se¢ilmis Degiskenler A¢isindan Karsilagtirilmasi”
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baslikli aragtirmaya 1. Lig diizeyindeki 30 kisilik futbolcu, 43 kisilik voleybolcu, 42 kisilik
giires¢i ve 38 kisilik atlet olmak iizere toplam 153 kisilik sporcular katilmigtir. Takim
sporlar1 ile ilgilenen sosyal beceri diizeyleri, bireysel spor yapan bireylere gore daha
yiiksektir. Viicut temash (futbol, giires) ve viicut temassiz (voleybol, atletizm) spor
dallarindaki sporcular arasinda sosyal beceri diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik yoktur.
Sosyal beceri puanlarinin toplaminda, her bir spor dalina gore tek tek karsilastirildiginda;
futbol ve voleybol sporlarindaki sporcularinin, giires ve atletizm dal1 sporcularina gére daha
yiiksek seviyede sosyal beceriye sahip olduklar1 gdzlemlenmistir. Orneklem grubu ve
calisma amaci farkli olsa da bu aragtirma da spor dali degsikeni ile zihinsel dayaniklilik
arasinda anlamli bir iliski bulunmasa da judo sporu ile ilgilenen sporcularin giiven alt
boyutunun daha yiiksek oldugu, tackwando sprocularinin ise devamlilik ve kontrol alt

boyutlart daha yiikse bulunmustur.

Sporcularin lisansh spor yapma yillar1 benlik saygilar1 ve zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iligkiyi anlamak i¢in pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir.
Yapilan analizlere gore, sporcularin spor yillar ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan
giiven alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik oranda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Ayrica sporcularin benlik saygilart ile zihinsel dayaniklilik Slgeginin tiim alt
boyutlariyla pozitif yonde ve anlaml iliskilere rastlanmistir. Diger bir ifade ile sporcularin
benlik saygilar1 arttikca zihinsel dayaniklilik diizeylerinde pozitif yonde ve anlamli artiglar

meydana geldigi tespit edilmistir.

Saygili ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan “Diizenli Olarak Spor Yapan ve
Yapmayan Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” baslikli arastirmaya diizenli olarak spor yapan 61, spor yapmayan 153 ortaokul
ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore lisanshi olarak spor yapan Sporcularin
disadoniikliik (kolay iletisim kurabilen, samimi, diiriist, iyiliksever) ve sorumluluk (diizenli,
kararli, dakik, giiclii bir iradeye sahip) kisilik 6zeliklerinin spor yapmayanlara gére dnemli
derecede daha iyi oldugu bulunmustur. Saygili, Atay, Eraslan ve Hekim (2015)’in
bulgularin1 destekler nitelikte bu arastirmada da lisansli spor yapma yili ile zihinsel
dayanikliligin giiven alt boyutunda anlaml iligki bulunmustur. Ancak bunun yaninda spor
yapma yil1 ile benlik saygis1 ve zihinsel dayanikliligin devam ve kontrol alt boyutunda

anlaml iligkiye rastlanmamastir.
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Sarikaya (2015) “14-18 Yas Arast Ergenlerin Benlik Saygist ve Psikolojik
Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki liski” baslikli arastirmanin evrenini Yalova Anadolu
Lisesi Lise 1. 2. 3. ve 4. siif grencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise arastirmaya goniillii
olarak katilmak isteyen 148" kiz, 154'U erkek olmak tlizere toplamda 302 06grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore benlik saygist ve psikolojik dayaniklilik
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirma sonuglari; benlik saygis1 diizeyi arttikca
psikolojik dayaniklilik diizeyinin de arttigin1 géstermektedir. Benzer sekilde bu arastirmada
da benlik saygisi ile zihinsel dayanikliligin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski

bulunmustur.

Cengiz ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan “Ortaokul Ogrencilerinin Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarmin Incelenmesi” baslikli aragtirmaya Osmaniye ilinde
tagra ve merkez dahil olmak tizere 2016- 2017 egitim-6gretim yil1 igerisinde 9 devlet orta
okulunda 6grenim goérmekte olan 1837 (erkek 890 kiz 947) ortaokul 6grencisi katilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 incelendiginde, cinsiyet, yas, lisansli spor yapma ve diizenli spor yapma
degiskenlerine gore anlaml farkliliklar gostermis oldugu tespit edilmistir. Cengiz, Kili¢ ve
Soylu (2018)’nun ¢aligmasini destekler nitelikte bu aragtirmada da lisansli spor yapma yili
ile zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutunda anlamli iliski bulunmustur. Ancak lisansh
spor yapma yili ile benlik saygist ve zihinsel dayanikliligin devam kontrol alt boyutu

arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Tiirker ve arkadaslar1 (2018), “Spor Yapan Bireylerin Sosyal Goériiniis Kaygis1 Ve
Benlik Saygisinin Incelenmesi” baslikli arastirmada farkli spor merkezlerinde spor yapan
bireylerin, sosyal goriiniis kaygis1 ile benlik saygisi iliskisinin baz1 degiskenler acisindan
incelemistir. Calismanin 6rneklem grubunu spor merkezine iiye bireyler arasindan rastgele
secilen gonillillerden 412°si kadin ve 188’i erkek olacak sekilde toplam 600 goniilli
olusturmaktadir. Arastirmanin sonuclarina gore bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik
saygisi toplam puanlarinin spor yapma yilina gore anlamli bir farka rastlanmamustir. Tiirker
ve arkadaslart (2018) nin bulgularini destekler nitelikte bu arastirmada da benlik saygisi ve
zihinsel dayanikliligin kontrol ve devamlilik alt boyutlari ile lisanslt spor yapma yil1 arasinda

anlaml bir iligkiye rastlanmamuistir.

Sagin ve Akbuga (2019) “Lisansli Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Okula

Yabancilagma Diizeyleri” baslikli aragtirmada Malatya’ya baglh liselerde 6grenim 523
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ogrenci ile caligmistir. Arastirma sonuglarma gore lisanslt spor yapan 6grencilerin spor
yapma yilina gore okula yabancilagma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
citkmamistir. Sagin ve Akbuga (2019)’nin arastirma sonuglarin1 kismen destekler nitelikte
bu arastirmada da lisansli spor yapma yili ile benlik saygis1 ve zihinsel dayanikliligin kontrol

ve devamlilik alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Ozdemir (2019) “Amatdr Futbolcularin Benlik Saygilari ile Orgiitsel Adalet Algilari
Arasindaki Iliski” baslikl1 arastirmada Baz1 demografik degiskenlerle benlik saygisi diizeyi
arasindaki iligkiyi 537 amator futbolcu iizerinde ¢alismistir. Arastirmanin sonuglarina gore
benlik saygisi diizeyi ile spor yasi arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gore 9 yildan fazla siire futbol oynayanlarin benlik saygis1 diizeylerinin,
7-8 yil oynayanlardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ozdemir (2019)’in arastirmasinin
aksine bu arastirmada benlik saygisi ile lisansli spor yapma yil1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Bakir (2020)’m “Profesyonel Futbolcularin Benlik Saygilari Ile Zihinsel
Dayanikliliklar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi” baslikli arastirmanin ¢alisma grubunu,
Tiirkiye Futbol Federasyonunun 2018-2019 sezonunda Siiper Lig, 1., 2. ve 3. Lig’lerinden
toplam 33 profesyonel futbol kuliibiinden segkisiz yolla secilen toplam 581 profesyonel
futbolcu olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore profesyonel futbolcularda benlik
saygisi ve profesyonel futbol oynama yili arasindaki iliskiye yonelik yapilan analizlere gore,
7-8 y1l futbol oynama yilina sahip katilimcilarin benlik saygis1 ortalamalarinin, 0-2 y1l futbol
oynama yilina sahip katilimcilarin benlik saygisi ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bakir (2020)’1n arastirmasinin aksine bu aragtirmada Uzak dogu
Sporcularinin lisansli spor yapma yillari ile benlik saygilar1 arasinda anlaml bir iliskiye

rastlanmamuistir.
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6. SONUC ve ONERILER

Arastirmamizda "Uzak dogu Sporlari ile Ilgilenen Sporcularda Benlik Saygisi ve
Zihinsel Dayaniklilik " incelenmistir. Bu baglamda Uzak dogu sporu ile ilgilenen sporcularin
benlik saygis1 ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin, demografik degiskenler (cinsiyet, egitim
durumu, spora yonelme sebebi, aylik gelir durumu, yarisma kategorisi, spor dali ve lisansli
spor yapma yili) acisindan farklilasip farklilasmadigr incelenmis, bu incelemeler

dogrultusunda aragtirmamizda elde edilen sonuglar su sekilde ortaya ¢ikmistir;
6.1. Benlik Saygsi ile Ilgili Sonuclar

Uzak dogu sporlart ile ilgilenen sporcularin benlik saygilar1 ile demografik
ozelliklerimizden ilki olan “Cinsiyet” degiskeninin; Uzak dogu sporcularmin benlik
saygilari ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir. Ancak erkeklerin benlik

saygilari kadinlara gore anlamli olmamakla birlikte daha yiiksek bulunmustur.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Yarisma Kategorisi” degiskeninin; Uzak dogu
sporcularinin  benlik saygis1 ile yarisma kategorileri arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir. Ancak tmitler Kkategorisi diger yarisma kategorilerine goére anlamli

olmamakla birlikte daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahiptir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Egitim Durumu” degiskeninin; Uzak dogu
sporculariin egitim durumlarina gore benlik saygilari ile egitim durumlari arasinda anlamh
farklilik bulunmamistir. Ancak ortaokul Ogrencilerinin benlik saygilart diger egitim

diizeylerine gore anlamli olmamakla birlikte daha yiiksek bulunmustur.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Aylik Gelir Durumu” degiskeninin; Uzak dogu
sporcularmin aylik gelir durumularina gore benlik saygilari ile aylik gelir durumlar arasinda
anlamli farklilik bulunmamustir. Ancak anlamli olmamakla birlikte 0-1.603 TL arasi aylik

gelire sahip sporcularin benlik saygilari digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Spora Yonelme Sebebi” degiskeninin; Uzak
dogu sporcularinin spora yonelme durumlarina gore benlik saygilart ile spora yonelme

durumlar1 arasinda anlaml farklilik bulunmamastir.

Demografik 06zelliklerimizden olan “Spor Dali” degiskeninin; Uzak dogu
sporculariin spor dallarina gore benlik saygilari ile spor dallari arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Ancak tackwondo dalindaki sporcularin benlik saygilar1 daha yiliksek

bulunmustur.
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6.2. Zihinsel Dayamkhhk fle Tlgili Sonuclar

Arastirmanin bulgularina gére Uzak dogu sporculariin gesitli degiskenlere gore

zihinsel dayanikliliklar ile ilgili sonuglar su sekildedir:

Demografik o6zelliklerimizden ilki olan “Cinsiyet” degiskeninin; Uzak dogu
sporcularinin cinsiyetlerine gore zihinsel dayanikliligi tizerinde “Kontrol” alt boyutunda
erkek Sporcularin ortalamalar1 kadin Sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde daha
yiiksek bulunmustur. Buna karsin Uzak dogu sporlar1 ile ilgilenen sporcularinin,

“Devamlilik™ ve “Giiven” alt boyutlarinda herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Yarigsma kategorisi” degiskeninin; Uzak dogu
sporcularinin yarigma kategorilerine gore zihinsel dayanikliliklariin “Giiven” alt boyutunda
biiytikler kategorisindeki Sporcularin ortalamalari, geng¢ kategorisindeki Sporcularin
ortalamalarindan anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur. “Kontrol” ve “Devamlilik” alt

boyutlarinda herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Egitim Durumu” degiskeninin; Uzak dogu
sporcularinin  egitim durumlarina gore zihinsel dayanikliliklarinin “Devamlilik” alt
boyutunda ortaokul d6grencilerinin ortalamalari lise 6grencilerinin ortalamalarindan anlaml
sekilde daha yiiksek bulunmustur. “Kontrol” ve “Giiven” alt boyutlarinda ise herhangi

anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Aylik Gelir Durumu” degiskeninin; Uzak dogu
sporcularinin aylik gelir durumularina gore zihinsel dayanikliliklarinin “Devamlilik” alt
boyutunda 3.501-5.000 TL arasinda aylik geliri olan Sporcularin ortalamalarinin hem 1.604-
3.500 TL arasinda aylik geliri olan Sporculardan hem de 7.501 TL ve tstii aylik geliri olan
Sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. “Kontrol”

ve “Giliven”alt boyutlarinda ise herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Spora Yonelme Sebebi” degiskeninin; Uzak
dogu sporcularinin spora yonelme durumlarina gore zihinsel dayanikliliklarinin

“Devamlilik”, “kontrol” ve “giiven” alt boyutlarina anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Demografik 06zelliklerimizden olan “Spor Dali” degiskeninin; Uzak dogu
sporcularinin spor dallarina gore zihinsel dayanikliliklarinin “Devamlilik”, “kontrol” ve

“giiven” alt boyutlarina anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Sporcularin lisansli spor yapma yil1 ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven
alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik oranda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Ayrica Sporcularin benlik saygilar ile zihinsel dayaniklilik 6lgeginin tiim alt boyutlariyla
pozitif yonde ve anlamli iliskilere rastlanmustir. Farkli bir ifade ile sporcularin benlik
saygilar arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeylerinde de pozitif yonde anlamli artiglar oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Tiim bu degerlendirilmeler sonrasinda ortaya c¢ikan sonuglarimiz goz Oniine
alindiginda; “Uzak dogu Sporlar ile ilgilenen sporcularin benlik saygisi ve zihinsel
dayaniklilik” tizerinde etkili oldugu gozlemlenen demografik degiskenlere ve bu
degiskenlerin benlik saygisi, zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlart agisindan
degerlendirildiginde; Benlik saygisi ile Sporcularin “cinsiyet”, “yarisma kategorileri”,
“egitim durumu”, “aylik gelir durumu”, “spora yonelme” ve “spor dali” degiskenleri
arasinda herhangi bir anlaml farklilik bulunamazken; zihinsel dayaniklilikta ise “cinsiyet”
ile “kontrol” alt boyutu arasinda; “yarigma kategorisi” ile “gliven” alt boyutu arasinda;
“egitim durumu” ile “devamlilik” alt1 boyutu arasinda; “aylik gelir durumu” ve “devamlilik”
alt boyutu arasinda anlamli farklilik bulunmustuir. Ancak bunun yaninda zihinsel
dayaniklilik ile “sporara yonelme” ve “spor dali” degiskeleri arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir. Bunun yaninda sporcularin lisansli spor yapma yillari ile zihinsel
dayaniklilik alt boyutlarindan giiven alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik oranda

anlaml bir farklilik tespit edilmistir.

Son olarak uzak dogu sporlari ile ilgilenen sporcularin benlik saygilar arttikca
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin de arttig1, 6zellikle zihinsel dayanikliligin “devamlilik”
alt boyutunda yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmistiir. Bu iligkinin benlik
saygisinin ve devamlilik karvaminin dogasi geregi siireklilik arz eden degisim ve gelisimlere

acik oriintiisii ile aciklanabilecegi diisliniilmektedir.
6.3. Oneriler

Spor glinlimiiz diinyasinda siirekli olarak degisim ve yenilige ugrayan gelisim
gosteren bir olgu haline gelmistir. Soyle ki bu sekilde gelisim gdstermesi bilimsel
arastirmalara olan ilgi ve alakayir artirmis ve bilim insanlarinda farkli bir bakis agisi
uyandirmigtir. Sporcunun bagariya ulagmasinda etkin rolii olan bilimsel kaynaklarin
igerisinde benlik saygisi ve zihinsel dayaniklilik bulunmaktadir. Sporcularin benlik saygilar

ve zihinsel dayanikliliklari, performanslarina ciddi anlamda etki etmektedir. Bu baglamda
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aragtirmamiz sonucunda ortaya ¢ikan bilgiler ve ilgili literatiir taramas1 dogrultusunda

bundan sonraki alan yazina katki saglamasi acisindan asagidaki 6nerilerde bulunulmustur;

v

v

Yapmis oldugumuz arastirma Rize ve Trabzon illeriyle sinirlandirilmistir. Farkli
iller arastirmaya dahil edilip 6rneklem grubu genisletilebilir.

Yapmis oldugumuz calismada farkli degiskenler lizerinde ayn1 alanda ¢aligmalar
olabilir.

Kuliip destekli gelir elde eden ve edemeyen sporcularin benlik saygisi ve zihinsel
dayaniklilik diizeyleri incelenebilir.

Cinsiyet farkliligindan ortaya ¢ikan hormonal farkliliklarin benlik saygisi ve
zihinsel dayaniklilikla iligkisi incelenebilir.

Takim sporlar1 veya bireysel sporlardan judo, karate, taekwondo haricindeki spor
dallar1 ile calismalar yapilabilir.

Sporcularin antrenoérleri ile olan iletisimlerinin benlik saygis1 ve =zihinsel
dayanikliliga etkisi arastirilabilir.

Sporcunun sosyal ¢evresi ve ailesiyle olan iligkisinin benlik saygis1 ve zihinsel
dayanikliligin antrenman ve miisabaka performansina etkisi arastirilabilir.
Sporcularin benlik saygist ve zihinsel dayanikliliklar1 agisindan “spora yonelme
sebepleri” faktoriiniin alan yazina bakildiginda az ¢alisilmis olmasi bu alanda ki
eksikligi ifade etmektedir ve arastirmamiz bulgular ile ilgili literatiir taramasi
sonucunda alan yazina katki saglayacak daha detayli ¢calismalarin yapilabilecegi
diistiniilmektedir.

Ayrica benlik saygisi ve zihinsel dayaniklilik arasindaki pozitif iliskinin 6lgme
araclarinin birbirini yordayan yapilarinin farkli spor dallar1 arasindaki iligkilerinin

olglilebilmesi agisindan da 6nemli bir kaynak olacagi diisiintilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Ol¢ek Formu

Degerli Sporcular; Bu Akademik Calismamizin Amaci “Uzak Dogu Sporlan ile ilgilenen Sporcularda Benlik Saygisi ve Zihinsel Dayamiklihik”
larimin incelenmesidir. Calismamiz Sadece Bilimsel Amach Kullanilacaktir. Ayiracaginiz Zaman icin TESEKKUR EDERIM...

Doc.Dr.Hayri AYDOGAN Aysegiil Gokce GAYRETLI
Tez Danismani Yiiksek Lisans Ogrencisi
Yarisma Kategoriniz? o (Biiyiik) 1998-2001 (1) o (Geng) 2000-2003 (2) |z (Umit) 2002-2003-2004 (3)
Spor Dali ? o Judo(1) o Karate(2) o Taekwondo(3) I
Cinsiyetiniz? o Kadin (1) o Erkek (2)
Egitim Durumunuz? o Ortaokul (1) [oLise (2) o Universite (3)
Bu Spora Yonelme Sebebiniz? o Aile (1) o Arkadas (2) |o Ogretmen (3) |D Yazili-Gorsel Basin (4) ID Sosyal Medya (5)
Kag Yildir Lisansh Olarak Bu Sporu Yapiyorsunuz? | .. ..
Ailenizin ve Sizin Aylik Toplam Kazanciniz (TL)? o0-1.603(1) |D 1.604 - 3.500 (2) Iu 3.501-5.000(3) |m 5.001—7.500 (4) I: 7.501 Ustii (5)

SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI

Tabloda ”Spordq Zihinsel Dayamiklilik Envanteri” igin Verilen ifadelerden Size En| Tamamen @) @3) Tamamen
Uygun Sikka {X) Isareti Koyunuz. Yanhs (1) Dogru (4)

1 |Sogukkanlihgimi bir an kaybetsem bile tekrar kazanabilirim. (1) {2) (3) (4)

2 |Kotu performans gostermekten endiselenirim. (1) (2) (3) (4)

3 |Yapmak zorunda oldugum gorevleri tamamlamakta kararliyimdir. (1) (2) (3) (4)

4 |Gorevde yetersiz kalma duygusundan cok etkilenirim. (1) (2) (3) (4)

5 |Yetenegim konusunda sarsiimaz bir giivene sahibimdir. (1) (2) (3) (4)

6 [Baski altinda iken iyi performans gostermek icin yapmam gerekene sahibim. (1) (2) (3) (4)

7 |Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kinklifina ugrar ve sinirlenirim. (1) (2) (3) (4)

8 |Zor durumlarda vazgegerim. (1) (2) (3) (4)

9 [Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar kargisinda kaygilaninm. (1) (2) (3) (4)

10 | Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim. (1) {2) (3) (4)

11 |Beni diger yarigmacilardan ayiran niteliklere sahibim. (1) (2) (3) (4)

12 |Kendime zor ve mucadeleci hedefler belirlemek konusunda sorumluluk alirm. (1) (2) (3) (4)

13 |Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak yorumlarim. (1) (2) (3) (4)

14 |Baski altinda, gliven ve sorumlulukla kararlar alabilirim. (1) (2) (3) (4)

COOPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI

Bu maddelerde belirtilen ifadelel:, sizin g_enellikle hissettiklerinizi tanimhiyor ve ¢ogunlukla size uygun geliyorsa BENIM BEI.\li!\n
ilgili maddenin karsisindaki BENIM GIBI sttununa (X) isareti koyunuz. Bu ifad.el.er eggr sizin hissettiklerinizi GiBi GIBI
tammlamiyor ve ¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da BENIM GIBI DEGIL siitununa (X) isareti DEGIL
(1)
koyunuz. (2)
1 | Olup bitenlerden genellikle rahatsizlik duymam. (1) (2)
2 | Sinifin 6niinde konusma yapmak bana oldukga gig gelir. (1) (2)
3 | Eger glicim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok &6zelligim var. (1) (2)
4 | Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim. (1) (2)
5 | Insanlar benimle birlikteyken hog ve neseli vakit gegirirler. (1) (2)
6 | Evdeyken kolayca camim sikilir, moralim bozulur. (1) (2)
7 | Yeni seylere alismam uzun zaman alir. (1) (2)
8 | Yagitlannmin arasinda seviliyorum. (1) (2)
9 | Anne ve babam genellikle duygularimi dikkate alir. (1) (2)
10 | Guclakler karsisinda kolayca pes ederim. (1) (2)
11 | Anne ve babamin benden beklentisi ¢ok fazla (agir derecede). (1) (2)
12 | Kendim olabilmek oldukga zor. (1) (2)
13 | Hayatimdaki her sey karmakarigik. (1) (2)
14 | Arkadaglarim genellikle s6zumi dinler, dustincelerimi izlerler. (1) (2)
15 | Kendime ait dusincelerim olumsuz. (1) (2)
16 | Pek cok kere evden ayrilmayi (bagimi alip gitmeyi) istemisimdir. (1) (2)
17 | Okulda sikca moralimin bozuldugunu, canmimin sikildigini hissediyorum. (1) (2)
18 | Cogu insan kadar guizel goranusli biri degilim. (1) (2)
19 | Soyleyecek bir seyim oldugunda, genellikle cekinmeden soylerim. (1) (2)
20 | Anne - babam beni anliyor. (1) (2)
21 | insanlarin gogu benden daha gok seviliyor. (1) (2)
22 | Anne ve babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum. (1) (2)
23 | Okulda cogu zaman cesaretim kirihyor. (1) (2)
24 | Sik sik keske baska birisi olsam diye arzularim. (1) (2)
25 | Kendimi gvenilir biri olarak gormiyorum (Bana bel baglanmaz). (1) (2)
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Ek 2. Etik Kurul Raporu

T.C.
RECEP TAYYiP ERDOGAN UNIVERSITESI

A

Tip Fakilltesi
HeEa Giriginsel Olnzxyan Klinik Aragtwmalar Ftik Kurul Bagkanign
Say : 40465587-050.01.04-156 20.06.2019
Konu : Etik Kurul
Saym Do¢.Dr.Hayri AYDOGAN

Universitemiz Girigimsel Olmayan Klinik Aragtrmalar Etik Kuruluna yaprmg
oldugunuz “Uzak Dogun Sporlan ile ilgilenen sporcularda benlik sayms: ve zihinsel
dayamkhhk” isimli bagvurumiz etik kumlumuz yonergesine giire 29.05.2019 tarihinde
yaprus oldufu toplantda incelenmis olup, 2019/88 karar numaras: ile bilimsel ve etik
yinden uygun bulunmustur,

Bilgilerinizi ve geregini saygilanimla rica ederim.

. e-imzalidar
Dr. Ogr. Uyesi Atilla TOPCU
Basgkan
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