ANKARA
- HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI
N -)A

LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

EVLIYA CELEBI SEYAHATNAMESI CERGEVESINDE
MISIR YEMEK KULTURUNUN INCELENMESI

Nurulhude BAYKAL

Tez Danigmani_
Prof. Dr. Suna TIMUR AGILDERE

_ DOKTORATEZI
MUTERCIM-TERCUMANLIK ANABILIM DALI
GEVIRI VE KULTUREL GALISMALAR BILIM DALI

MAYIS 2021






EVLIYA GELEBi SEYAHATNAMESi GERGEVESINDE
MISIR YEMEK KULTURUNUN iNCELENMESI

NURULHUDE BAYKAL

~ DOKTORATEZI
MUTERCIM-TERCUMANLIK ANABILIM DALI
GEVIRI VE KULTUREL GALISMALAR BiLIM DALI

ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

MAYIS 2021



ETiK BEYAN

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Tez Yazim Kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez c¢alismasinda; tez iginde sundugum verileri, bilgileri ve
dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢er¢evesinde elde ettigimi, tiim bilgi, belge,
degerlendirme ve sonuclart bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, tez ¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak
kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu
tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime
dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Nurulhude Baykal
25 Mayis 2021



Evliya Celebi Seyahatnamesi Cergevesinde Misir Yemek Kiiltiiriiniin Incelenmesi
(Doktora Tezi)

Nurulhude BAYKAL

ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
Mayis 2021

OZET

Osmanli’nin Afrika’da hiikiim siirdiigii dort yilizyil {izerine yapilan calismalar genellikle
iktisat ve tarih bilimi odaklidir. S6z konusu doneme halk bilimsel agidan 1s1k tutan
calismalar konusunda biiytik bir eksiklik vardir. Bu tezin baslangi¢ noktasi, 6zellikle de ortak
geemis gercevesinde Osmanli donemi Afrika kiiltiiriiniin anlagilmasi i¢in eksikligi duyulan
bilimsel caligmalara bir 6rnek ortaya koymaktir. Bu tezde Osmanli kiiltiir diinyasinin
sinirlariin genisligi vurgulanarak Misir yemek kiiltiirii ele alinmistir. Bu sirada Misir’in
yalnizca imparatorlugun sinirlari i¢inde kalan bir toprak pargasi degil, Osmanli sarayina dahi
dogrudan yiyecek ve icecek temin edilen bir merkez, baharat ve kahve ticaretinde dnemli bir
durak oldugunun alt1 ¢izilmistir. Tezde on yedinci yiizyll Osmanli cografyasinda yasayan ve
cesitli sebeplerle tiirlii tilkelere gidip farkli memleketlerden bilgiler derleme imkani bulan
iinlii seyyah Evliya Celebi’nin Seyahatndme baslikli eseri ¢ergevesinde Misir yemek kiiltiirii
incelenmigtir. Evliyd Celebi’nin soziinii ettii Misir yemek kiiltiiriine dair unsurlarin
derlenmesi ve aymi konu {izerine yazilmug farkli eserlerle de karsilagtirilarak
degerlendirilmesi bu tezin yontemini olusturmaktadir. Dolayisiyla tezde Misir yemek kiiltiirii
yalnizca Evliya Celebi Seyahatndmesi gercevesinde ele alinmus, farkli kaynaklara ancak
Seyahatndme’de deginilen bilgileri karsilastirmak tizere basvurulmustur. Tezde yemek
kiiltiirinii olusturan maddi unsurlarin yaninda baglamsal 6geler de ele alinmis, Evliya
Celebi’nin verdigi Ornekler iizerinde durulmustur. Bdylece Seyahatndme’nin yazildig
donemin Misir yemek kiiltliriinii yansitan genis bir gerceve ¢izmekle kalmayip dénemi
acisindan ilgi cekici detaylar da barindirdig1 gosterilmistir.
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1. GIRIS

Osmanli Devleti’nin Kuzey Afrika’daki dort yiiz yili askin hakimiyeti neticesinde
dogan tarihi ve kiiltiirel iligkiler, akademik anlamda ihmal edilmis bir alandir. Bu
durum, Osmanli Devleti’nin tarihi ve kiiltiirel mirasinin kapsamli bir bi¢imde
anlasilmas1 konusunda biiylik bir eksikliktir. Nitekim bu alandaki calismalarin
eksikligi yalnizca Osmanli tarihi ve kiiltiiri agisindan degil, Osmanli’nin Afrika’da
hakim oldugu topraklarda, Osmanli’dan 6nce ve sonra hiikiim siiren iilkelerin yani
sira o cografyada yasayagelmis halklarin tarihi ile kiltirli acisindan da

bilinmeyenlere ve bosluklara sebebiyet vermektedir.

Ulkemizde kadim bir ortak gegmisimiz olan Afrika kitas1 ile ilgili caligmalara son
yillarda biiyiik 6nem verilse de gerek fen ve teknoloji alanlarinda gerekse sosyal ve
beseri bilimlerde yapilan ¢alismalarin sayisi tatmin edici degildir. 1998’de baslatilan
“Afrika’ya Acilim Politikamiz”, 2005 yilinda Afrika Birligi’nde goézlemci liye
olmamiz ve sonrasinda diizenlenen Afrika caligmalarina dair atilimlar siiphesiz ki
Tiirkiye-Afrika iligkileri hakkinda yapilan akademik aragtirmalara da katk:
saglamistir. Esasinda, Osmanli Devleti smirlarinin Afrika kitasinda kapsadigi
cografyayla ilgili yapilan ¢alisma ve aragtirmalar mevcuttur ancak bu ¢aligmalarin
biiyiik bir ¢ogunlugu s6z konusu bolgeyi tarihi, siyasi ve iktisadi olarak ele

almaktadir. Ozellikle kiiltiirel calismalar alanindaki eserlerin sayisi oldukca kisithdur.

Osmanli-Afrika Iliskileri kitabinin yazar1 Ahmet Kavas’a gore, Osmanh-Afrika ve
Tiirkiye-Afrika iliskileri agisindan ozellikle kiiltiirel iligskiler bakimindan dikkat
cekici olan iki donem, Osmanli Devleti’nin kitada hakimiyet kurmaya basladigi on
altinct ylizyilldan hakimiyetinin sona erdigi yirminci yiizyila kadar olan dénem ve
Afrika iilkelerinin somiirgelestirilme siiregleri ve bagimsizlik miicadelelerinin
yasandigi modern dénem olarak nitelendirilebilir (2015: 2). Dolayisiyla, kiiltiirel
calismalar s6z konusu oldugunda 6zellikle bu iki déneme odaklanilmasi yerinde
olacaktir. Osmanli Devleti zamaninda, iilke sinirlarimin bir boliimiinii kapsadigi
Afrika kitast tizerine, hususiyetle de s6z konusu devirlerin iizerine egilen

calismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.



On dordiincii yiizyillda kurulan Osmanli Devleti’nin Afrika’daki varligi, Yavuz
Sultan Selim’in diizenledigi Misir seferi sonucunda 1517 yilinda Memldk idaresine
son verilmesi ile on altinc1 yilizyilda baslamis ve 1918 yilinda Osmanli askerlerinin
Italyan isgali altindaki Trablusgarp’tan cekilisine kadar dort yiizyil siirmiistiir. Gegen
bu dort asir siiresince, Osmanli hakimiyetindeki topraklarda ve etkilesim halinde
olduklar1 bolgelerle Osmanli’nin diger bolgeleri arasinda, gerek yonetici smifin

eliyle gerekse ticaret yoluyla kiiltlir aligverisleri ve paylasimlar ger¢eklesmistir.

Diger yandan, Misir Ozelinde disiiniildiigiinde ise ortak geg¢mis olarak kabul
edilebilecek zaman araliginin daha da genis oldugu goriilecektir. Misir topraklarinda
Tiirk hanedan tarafindan kurulan ilk devlet kabul edilen Tolunogullar1 (868-905) ile
Tiirk kiiltiiriiniin etkilerinin goriilmeye baslandig1, sonrasinda kurulan Thsidiler (935-
969) ile de Tirk hanedanin ve etkisinin devam ettigi, Fatimiler doneminde ise
Tiirklerin daha fazla ordu ve askerlik sistemi iizerinde etkisi oldugu savunulabilir
(Kavas, 2015: 23). Kavas, Misir’daki Tiirk soylu hanedan yonetiminin Bahri
Memlikleri ile 1260°ta baslayip 1936’da tahta gegen Kral Faruk’un 1953’te
yonetimden cekilmesine kadar devam ettigini ileri stirmektedir (2015: 30, 44).
Dolayisiyla Misir’da  yaklagik yedi yilizyil siiren Tirk soylu yonetimden soz
edilebilir. Siiphesiz ki bu durum Tiirkler ve Misir cografyasinda yasayan diger
halklar arasinda kiiltiir alisverisine ve kiiltiir paylasimlarina yol agmistir. Bu nedenle
Afrika kiiltiiri calismalar1 arasinda Misir’in 6zellikle 6ne ¢ikarilarak arastirilmasi

gerekmektedir.

Bu tezde on yedinci yiizyll Osmanli cografyasinda yasayan ve gesitli sebeplerle
farkli tlkelere gidip s6z konusu bolgelerden bilgiler derleme imkani bulan {inlii
seyyah Evliya Celebi’nin Seyahatndme bashkli eseri gergevesinde Misir yemek
kiiltiirii incelenmistir. Islam Ansiklopedisi'nde Nuran Tezcan tarafindan yazilmus

ilgili maddeye gore:

Eserin asil ad1 Tarihi Seyyah Evliya Efendi’dir. Eser, Evliya Celebi’nin
1630’1u yillarda Istanbul’dan baslayarak 1092’ye (1681) kadar Osmanl
Devleti topraklarinda ve komsu iilkelerde yaptig1 seyahatleri anlatir.
Seyahatndme, Osmanli diinyasinin genis bir cografya panoramasi ile
yerlesim yapisini tarihi perspektiften verir ve yazarin seyahatle gegcen
hayatin1 igerir. Evliyd Celebi eserini hayatinin son yillarin1 gegirdigi
Misir’da yazmis, eser 1742°de Misir’dan Istanbul’a Haci Besir Aga’ya
gonderilmis ve onun tarafindan cogalttirilmistir. Seyahatndmesini bir



nevi hatirat seklinde diizenleyen Evliya Celebi’nin kimligi hakkinda
kaynaklarda ve resmi kayitlarda bilgi yoktur. Bununla birlikte kendi
eserinde yer alan bilgiler disinda onun varliginin izlerini gosteren iki
belge ile dort duvar yazisi tesbit edilmistir. (2009: 16-19)

Eviiya Celebi Seyahatndmesi 10 ciltlik bir eserdir. Yaklasik 1672°den Nuran
Tezcan’in (Karl Teply’nin iddiasina dayanarak) belirttigi en erken 1687°deki
oliimiine kadar (2011: 37-42) Misir’da kaldig1 diistiniilen Evliya Celebi, eserinin son
cildinde, ozellikle Misir’da gegirdigi siire boyunca gozlemlerini ve duyduklarimi
anlatmistir. Bununla birlikte, ¢evre bolgelerde ve 6zellikle Nil deltasinda yaptigi
seyahatlerde gordiiklerini ve baskalarindan duydugu bilgileri de aktarmistir.
Dolayisiyla Evliya Celebi’nin yazdiklar1 bir derleme metin olarak degerlendirilebilir
ve donemin kiiltliriine ait aktarimlarin izi stiriilebilir. Bu ¢aligmada Evliya Celebi’nin
Seyahatndme basglikli eserinin 10. cildinde Misir yemek Kkiiltilirinii ilgilendiren
aktarimlar1 ele alinmus, verdigi bilgiler derlenerek smiflandirilmis ve dénemle ilgili
kaynaklarla karsilastirilmistir. Boylelikle donemin yemek kiiltiirii betimlenmeye

calisilmigtir.

Evliya Celebi’nin Seyahatndme adli eserinin tipkibasim ve ¢eviri yazi halleri kitap
seklinde basilmig olsa da yemek kiiltiirii gibi popiiler bir konuda yazilmis bu tezin
daha genis bir kitleye hitap edebilmesi adina, Seyyit Ali Kahraman tarafindan yayina
hazirlanan ve 2011 yilinda basimi yapilan Giiniimiiz Tiirkcesiyle Evliyd Celebi
Seyahatnamesi (10. cilt) kitab1 kaynak olarak kullanilmistir. On yedinci yiizyilda
Osmanli Tirkgesi ile kaleme alinmis Seyahatname metninin giiniimiiz Tirkgesine
aktarilmasi dil i¢i ve art zamanli bir ¢eviridir. Genel kaninin aksine, ¢eviri faaliyeti
yalnizca farkl diller arasinda yapilan aktarim ve yeniden ifade ¢alismalarindan ibaret
degildir. Baglam1 ve/veya hitap ettigi kitlesi egisen bir metnin aymi dilde yeniden
ifade edilmesi de bir geviri faaliyetidir. Sakine Eruz Esen bu konudaki fikirlerini
sOyle dile getirmektedir: “Osmanli Tiirk¢esinde yazili binlerce eser Tirk kiiltliriini
olusturmaktadir ve bu kiiltiir bir sekilde gilinlimiizde yaygin kitlelere tanitilmak
istendiginde art-siiremli dil i¢i ¢eviriye bagvurulmaktadir” (2008: 27). Dolayisiyla,
on yedinci yiizyillda yazilmis Seyahatndme metninin “glinimiiz Tirkgesi”
versiyonunun kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Bu tercihte, Mariana Yerasimos’un

ceviri yazi metnin dizinini olusturmasi da etkili olmustur. Ciinkii Yerasimos un



caligmasi sayesinde, bu tezde merak edilen unsurlarin orijinal metinde nerede ve

nasil gectigi, hatta diger ciltlerde yer alip almadig1 kolaylikla saptanabilir.

Eviiya Celebi Seyahatnamesi, Misir ve Dogu Afrika tarihi ve siyaseti iizerine
yazilmis kitaplarin ¢cogunda kaynak olarak bagvurulan bir eser olsa da Afrika kiiltiirti
izerine egilen eserler arasinda Seyahatname ekseninde kurgulanan herhangi bir
arastirma yoktur. Ne var ki Eviiyd Celebi Seyahatndmesi pek ¢ok kiiltiirel unsura
deginmesiyle tarihgilerin oldugu kadar halkbilimcilerin de ilgisini ¢ekmistir.
Seyahatndme’de yer verilen halk etimolojisi, halk hekimligi ve tilsimlar dahil gesitli
sagaltma ve korunma yontemleri, gerek dini gerekse dini olmayan ¢esitli inaniglar ve
halk anlatilar1 kiiltiirel olarak sunulan bu unsurlardan bazilaridir. Giiniimiize dek
yapilan tezlerde, Seyahatname’de anlatilanlar, folklorik unsur olarak degerlendirilip
arastirmacilarin  kataloglama c¢aligmalarina konu olmustur. Ancak doneme ait
belgelerle birlikte Seyahatndme metnine de bir kaynak olarak deginen tarih, iktisat ve
siyaset bilimi calismalarinin aksine, Seyahatndame iizerine yazilmis kiiltiirel
calismalar aragtirmalarinin ¢ogunda yalnizca Seyahatname metni dikkate alinmis,
Evliya Celebi’nin metni benzer donemlerde ayni cografyayla ilgili yazilmis farkli
eserlerle ya da Osmanli kayitlartyla birlikte degerlendirilmemistir. Bu da metni halk
bilimi kapsamindan bir bakima dil ve edebiyat ¢alismalariin kapsamina yaklagtiran
bir tutumdur. Ancak bu tezde Evliya Celebi’nin anlattiklarindan yola ¢ikilarak
doneme ait farkli kaynaklar da arastirilmis ve halk bilimi kapsaminda bir derleme
metni olarak degerlendirilebilecek Seyahatndme metni donemsel bir cerceveye

oturtulmustur.

Beslenme yagami devam ettirebilmek icin olmazsa olmaz bir gereksinim olsa da
yiyecek cesitlerinin artmasi ve besin yelpazesinin genislemesi ile beslenme
kapsaminda engin bir kiiltiir birikimi olusmustur. Beslenme ihtiyaci sosyallesmenin
hem nedeni hem de sonucu olarak degerlendirilmis, hayatin ¢esitli donemlerini
anlamlandirmak ve kutlamak igin bir arag olarak goriilmiistiir. Insanlarin ne yedigi
kadar, nasil yedigi, kimlerle beraber yedigi, neleri yemedigi ve/veya g¢esitli
nedenlerle yiyemedigi, yemek yerken kullandiklar1 ara¢ gerecler ve benzeri unsurlar
beslenme kiiltiiriinii sekillendiren 6gelerdendir. Bunun yaninda hayvanlar1 kurban
etmek ve orug tutmak gibi beslenmeye dayanan ibadetlerin yani sira tiiketilmesi

dinen yasak olan yiyecekler de yemek kiiltiiriiniin dinle olan iliskisini dogrudan
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yansitan unsurlardir. Haliyle yemek kiltiirii yalnizca en temel ihtiyacglardan birini
gidermeye yonelik zorunlu beslenme pratigi ile ilgili degil, yiyeceklerin elde
edilmesinden hazirlanmasina, pisirilmesinden saklanmasina, ticaretinden c¢esitli
yerlere gonderilmesine ¢evresinde sekillenen aktiviteleri, durumlari ve uygulamalari

icine alan kapsamli bir alandir.

Beslenme ihtiyacina bagli olarak insanin sosyal diinyasinda meydana getirdigi
kiiltiirel 6zellikler sosyal antropolojistler tarafindan da incelenmistir. Ornegin,
Bronislaw Malinowski Bilimsel Bir Kiiltiir Teorisi (1992) baslikli kitabinda kiiltiirii
degerlendirirken teorilerini beslenmenin biyolojik bir ihtiya¢g olarak toplum
yasamindaki kilit rolii {izerinden aciklamis ve yiyeceklerin hazirlanma, saklanma ve
tilketilme siireglerinin kiiltiir tizerindeki etkilerinden s6z etmistir. Bir diger iinli
antropolog Claude Levi-Strauss ise “The Culinary Triangle” (Mutfak Ucgeni) (1997)
baslikli makalesinde insanin kiiltiir araciligiyla ham besini yemege doniistiirdiigiinii
ve ¢esitli pisirme yoOntemleri {izerinden kiiltiiriin  geneli hakkinda fikir
yiritilebilecegini acgiklamistir. Benzer bir sekilde Roland Barthes da yiyecekler
yoluyla birbirimizle iletisim kurdugumuzu; yiyecek iiriinlerin, onlara iligkin
tekniklerin ve aligkanliklarin bu iletisimin araglar1 oldugunu ileri stirmiistiir (1997:
22). Diger bir deyisle, beslenme kiiltiirii insanin toplumsal yoniine pek ¢ok agidan
ayna tutan bir alandir. Dolayisiyla, belirli bir toplulugun beslenme Kkiiltiiriine
odaklanan calismalar yapmak, yalnizca onlarin ne ile ve nasil beslendigini degil;
nasil yasadigina dair de pek cok bilgi sunacak ve toplumsal yasamin portresini

cizecektir.

Bu tezin amacit Evliyd Celebi’nin s6ziinii ettigi Misir yemek kiiltiiriine dair
unsurlarin derlenip siiflandirilmasinin yani sira ayni konu lizerine yazilmis baska
eserlerle de karsilastirilarak degerlendirilmesidir. Seyahatndme’nin 10. cildindeki
Misir yemek kiiltiiriine dair unsurlarin etrafli bir sekilde ele alinmasi ile hem
Osmanli hem de Misir yemek kiiltiirlinlin daha iyi anlagilmasi ve dénemin toplumsal
hayatinin betimlenmesi amag¢lanmigstir. Bunun yaninda, Osmanli Devleti’nin dort asir
hiikiim siirdiigii Afrika topraklarinda etkilesime gegctigi kiiltiirlerle ilgili aragtirma

alanindaki boslugun kapatilmasina da katki saglanmaya caligiimistir.



Misir ve Nil Deltasi iizerine aragtirmalar, cografyay1 kolonize eden Avrupali iilkeler
(6zellikle de Ingiltere ve Fransa) tarafindan calisilmis ve konuya dair ¢ok sayida
Ingilizce ve Fransizca eser verilmistir. Hatta bu eserler, bdlgeye olan merak ve
ilgiden dolay1 diger Avrupa dillerine de kisa zamanda cevrilmistir. Ne var ki
Ozellikle Osmanli donemi hakkinda olmak iizere bu cografya iizerine Tiirkge
yazilmig ya da Tiirkgeye c¢evrilmis eserlerin sayist oldukg¢a kisitlidir. Tezde
kullanilmak iizere bagvurulacak Batili kaynaklarin ilgili yerlerinin ¢evrilecek
olmasinin, bu ¢alismay1 sonraki arastirmacilar i¢in de faydali bir kaynak kilacagi

umut edilmektedir.

Tiirkiye’nin Afrika kitasi ile kadim tarihsel ve kiiltiirel iligkilerinin mevcut olmasina
karsin, iilkemizde Afrika halk ve kiiltiirlerine iligkin ne yazik ki heniiz ¢cok az sayida
bilimsel ¢alisma yapilmustir. Ulkemizin 2023 ve 2053 hedeflerinin en &nemlileri
arasinda yer alan Afro-Avrasya bolgesinin “bilgi transferi {issii” olmak ve bu konuya
yonelik olarak insan kaynaginin yetistirilmesi hedefleriyle (Timur Agildere, 2018)
dogrudan ilintili bir bigimde, bu ¢alismanin Afrika kiiltiirii arastirmalarina katki
sunmast amaglanmaktadir. Dolayisiyla bu tezin alaninda 6nemli bir eser olacagi

diistinilmektedir.

Tez “Evliya Celebi Seyahatnamesi Cercevesinde Misir Yemek Kiiltiiri” bashigim
tasiyacagindan, kapsayacagi yer ve zaman Evliyd Celebi SeyahatndmeSi’nde sozii
edilen yerler ve eserin yazildigi donem ile kisithidir. Bu ¢alismada, Seyahatname’nin
10. cildinde Misir ve Dogu Afrika’daki, 6zellikle Nil Deltasi’ndaki, yerlere seyahat
eden Evliya Celebi’nin anlattiklarindan yola ¢ikilarak, Misir’daki yemek kiiltiirii ile

ilgili bilgiler degerlendirilmistir.

Bununla birlikte, tezin folklor yani halk bilimi {izerine olmas1 dogal olarak birtakim
zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. En basta gelen zorluk Seyahatndme’nin
yazildigi donem ile giiniimiiz arasinda yaklasik ti¢ yiiz elli yillik bir fark olmasidir.
Bu fark, kiiltiirel 6gelerin dinamizmi ile de birlesince, Seyahatname’deki folklorik
unsurlarin takibi ve teyidi i¢in saha aragtirmasi yapmanin anlamli olmadigi
ongoriilebilir. Bunun yerine, on yedinci ylizyilda ve buna yakin dénemde, aym
sehirleri ve yakin bolgeleri gezmis seyyahlar tarafindan yazilmis eserler, ayni

donemi inceleyen eserler ve s6z konusu doneme ait resmi belgeler dikkate alinmistir.



S6z konusu eserlerin kapsami ile Seyahatndme’nin kapsaminin ¢akismadigi
noktalarda, konuya dair bilgiye ulagsmanin imkani olmadigindan, bu husustaki
belirsizlikler devam etmistir. Bununla birlikte, giiniimiizde hala devam ettirilen

geleneklere de yeri geldikge deginilmistir.

Seyahatname ve Yemek Kiiltirii ile ilgili Yapilan Calismalar ve Bu Tezin

Literatirdeki Yeri

Evliya Celebi Seyahatnamesi pek ¢ok halkbilimi ¢aligmasina konu olmus ve {izerine
cok sayida arastirma yazilmistir. Ornegin, Osman Sentiirk tarafindan 1999’da
hazirlanan ve Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Halk Edebiyat:
Boliimiine sunulan “Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde Folklorik Unsurlar” baglikli
yiiksek lisans tezinde Ugdal Nesriyat tarafindan basilmis tam metin baski
incelenmistir. Sentlirk’iin tezinde, Seyahatname’deki folklorik unsurlar Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi Folklor Arastirma Dairesi Baskanligi tarafindan 1979°da
uygulamaya konulan Tiirk Folklor Arsiv Kilavuzu’nun yiizliikk kodlama sistemine
gore smiflandirilmis ve metinde ortaya ¢ikma sirasina gore bu unsurlari siralanmistir.
Bununla birlikte, Hakan Koktiirk tarafindan hazirlanan ve Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Halk Bilimi Bilim Dali tarafindan 2006 yilinda kabul
edilen “Evliya Celebi Seyahatnamesi’ndeki Halk Bilimi Unsurlari” baglikli yiiksek
lisans tezi de Seyahatndme’deki halk bilimi unsurlarini kataloglamigtir. Koktiirk’iin
tezinde folklorik unsurlar, halk edebiyati, halk inanci, halk mutfagi, halk giyim
kusami, halk gelenegi, mimari yapi, halk hekimligi, halk veterinerligi, halk sanati,
halk hukuku, halk miizigi ve halk danslar1 basliklar1 altinda siniflandirilmistir. Her
iki tezde de smiflandirma ve kataloglama disinda katki yapilmamis, yemek kiiltiirii

diger basliklarla birlikte degerlendirildiginden {izerinde etraflica durulmamastir.

Diger yandan bir bagka siniflandirma ve kataloglama g¢alismasi olan, Marianna
Yerasimos’un Eviiya Celebi Seyahatnamesi’nde Yemek Kiiltiirii (2019) baglikl
kitab1, Evliyd Celebi’nin 10 cilt boyunca iizerinde durdugu yemek Kkiiltiiriine dair
hemen her sézciigii biinyesinde barindiran ve sistematik bir sekilde dizin haline
getiren oldukga kullanish ve kapsamli bir eserdir. Yerasimos s6z konusu ¢aligmasi

icin Seyahatname’nin ¢eviriyazi metinlerini kullanmis ancak kendi metnini



Osmanlica ifadeleri yalnizca inceltme isareti ve kesme isareti kullanarak yazma
yoluna gitmistir. Bununla birlikte, kitabinda “Dizin” boliimii haricinde
Seyahatndme’de  yemek kiiltiiriine dair g¢esitli  konular1 basliklar halinde
degerlendirmis ve cesitli kaynaklardan da yararlanarak bu konularla ilgili faydali
bilgileri bir araya getirmistir. Ote yandan, Yerasimos’un ¢alismas1 belirli bir bolgeye
odaklanmaktan ziyade Seyahatndme’nin 10 cildini ele alacak sekilde kurgulandigi

icin Afrika ve Misir yemek kiiltiirii hakkinda soyledikleri kisithidir.

Bununla birlikte, odagina Misir’1 ya da Afrika’yr almasa da Osmanlt yemek kiiltiirti
ile ilgili yazilmis tezler de bulunmaktadir. Bunlardan biri Emine Berksan tarafindan
yazilmis “Matbah-1 Amire (Saray Mutfag1) (1703-1730)” (2005) baslikli doktora
tezidir. Berksan, Istanbul Universitesi Iktisat Anabilim Dalma sundugu bu tezde
saray mutfaginin gider kayitlar1 ekseninde bir ¢aligma yapmis, s6z konusu donemde
saraya alinan yiyecek kalemleri tizerinde durmustur. Seyahatndme metnine zaman
zaman atif yapmis olsa da yalnizca Istanbul’u ilgilendiren 1. cildi kullanmistir.
Bununla beraber, Misir’dan saraya gonderilen yiyeceklere de yer vermis, bunlar

tizerinde ozellikle durmustur.

Arif Bilgin tarafindan Marmara Universitesi Iktisat Anabilim Dalina sunulan
“Osmanli Saraymin Iasesi (1489-1650)” (2000) baslikli doktora tezi de 1670’lerden
1680’lere kadar Misir’da yasamis Evliya Celebi’nin Misir’da bulundugu donemi
kapsamiyor olsa da Berksan’inki gibi yakin bir tarihi donemi kapsadigi i¢in bu
baglamda ele almmistir. Nitekim Bilgin de Seyahatndme’yi kaynaklarindan biri
olarak degerlendirmis, Evliya Celebi’nin gerek Osmanli sarayr gerekse Misir

hakkinda sdylediklerine yeri geldigince deginmistir.

Engin Aslan’in “Misir’dan Osmanli Sarayi’na Zahire Sevkiyati (1650-1700)” (2017)
baslikli yiiksek lisans tezi ise Pamukkale Universitesi Tarih Anabilim Dalina
sunulmustur. Aslan tezinin kapsamindaki yillarda Misir’da bulunan Evliya Celebi’yi
tarinl bir kaynak olarak degerlendirmis ve aktardigi bilgileri donemin tarihsel
cercevesi icinde ele almistir. Ozellikle Misir’dan Osmanli sarayma gonderilecek
trlinlerin  eksiksiz ve sorunsuz bir bi¢imde ulagmasini saglamak {izere

gorevlendirilen kisi hakkindaki bilgileri derlerken Seyahatndme metnini de



kullanmistir. Ancak basligindan da anlagilacag: iizere, genel anlamda Misir yemek

kiltliriine ya da bu sevkiyatin kiiltiirel boyutuna dair bir sdylemi bulunmamaktadir.

EvliyA Celebi Misir’dan Asitane’ye, yani baskent Istanbul’a giden yiyecek ve
icecekleri oOzellikle belirtmis ve bu konu iizerinde durmustur. Bu durum Misir’in
yemek kiiltiiriinlin Osmanli Devleti’nin yemek kiiltliriiniin bir pargas1 olmasinin yani
sira dogrudan Istanbul ve Anadolu’nun yemek kiiltiirii ile etkilestigini gdstermesi
bakimindan da anlamlidir. Misir’dan saray mutfagina gonderilen iiriinler, Osmanl
yemek kiiltiiriine katki saglamakla beraber, Evliya Celebi’nin aktardigina gore, Misir
ekonomisi i¢in 6nemli bir harcama kalemiydi. Misir’in miri gelirinin 30 hazineye
ayrildigint ve harcama kalemlerine gore hazinelerin paylastirildigini aktaran Evliya
Celebi, bir hazinenin “padisah mutfagina giden piring, seker, miskli icecekler, kahve

ve ¢esitli macunlara” ayrildigini belirtmistir (2011: 149).

Evliya Celebi, Aslan’in teziyle ilgili aciklamada da bahsi gecen, Misir’dan gerekli
erzaklarin toparlanip baskente gonderilmesi icin 0©zel atanmis gorevlilerin
bulundugunu bildirmistir, 6zellikle saray mutfaginin Misir’dan temin edilmesi
gereken ihtiyaglari icin Istanbul’dan gorevlendirilen kilar-1 padisahi beyi ve yiikiimlii
oldugu islerden s6z etmistir:
Misir  Eyaleti’'nde Fereskur kazasindan, Menzil sehrinden, Dimyat’tan,
Birimbal kazasindan, Resid iskelesinden ve diger piring yetistirilen yerlerden 5
kere 100 bin erdeb pirinci, 2 bin kafes sekeri ve miadi, 300 ferde kahve, 200
bin erdeb mercimek, 200 bin erdeb nohut, 100 katma kina, 500 sepet hurma ve

diger yiyeceklerden toplayip Resid sehrinde miri mahzenler vardir, hepsini
oraya yigarlar. (2011: 498)

Istanbul’a gonderilmek iizere bir liman kenti olan Resid’e yollanan bu iiriinlerin bir
araya getirilmesini saglayan gorevli ve emrinde bulunan 500 kisi haricinde bir de
Istanbul’da helvahane-i hassadan, yani padisah icin tatli ve serbetlerin yapimindan
sorumlu mutfak biriminden, 6zel bir el¢i padisahin emirlerini yerine getirmek iizere
Misir’a atanirdi. Evliyd Celebi’ye gore bu gorevli, “Misir’in tiim baglarinda,
bahgelerinde ve Feyyum sehrinde ne kadar hiyarsenbe agaci, ne kadar hummas limon
agact var ise” bunlarin meyvelerini toplatip 100 kantar miskli miad sekeriyle
asagidaki regelleri, icecekleri ve macunlari hazirlayarak diger zahire ile birlikte
Asitane’ye gonderilmesini saglardi: miskli hiyarsenbe regeli, kebbat regeli, emlec,

kabiill ve turung recelleri; giil, limon, menekse, hummas, demirhindi ve niliiferli



igecekler; tiryak-1 faruk, faruk-1 erbaa, akrep macunu, kara sakankuru macunu, deniz
sakankuru macunu; timsah gozleri, timsah kalbi ve timsah disi gibi ilag yapiminda
kullanilan tiriinler (2011: 498). Evliya Celebi hazirlanan macun ve regellerin her bir
cesidinden pasaya 10, kethiidaya ii¢ kavanoz ayrilarak kalaninin gemilerle Istanbul’a

yollandigini belirtmistir (2011: 498).

Evliya Celebi’'nin s6z konusu erzak sorumlularina dair anlattiklari, “Osmanl
Sarayinin {asesi (1489-1650)” baslikli doktora tezinde, Arif Bilgin’in referans
gosterdigi belgelerle de sabittir. Bilgin, Osmanli mutfagina baglh “Matbah-1 Amire
Vekilhar¢ligi’nin yam1 sira Misir’dan gonderilecek erzakin temin edilmesi ve
sorunsuz bir sekilde Istanbul’a iletilebilmesi igin on altinc1 yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren bir Misir vekilhar¢chiginin tesis edildigini belirtmistir (2000: 63). Tedarik
zincirinde Misir’mn kilit rol oynadigi, 6zellikle kahve ve baharat gibi iiriinler ile
imparatorlugun diger yerlerine kiyasla Misir’da yiiksek kalitede iiretilen piring ve
seker gibi iirlinlerin bagka yerlerden gonderileceklerle ikame edilememesi, Misir’dan
yola ¢ikan iiriinlerin Istanbul’a zamaninda ve sorunsuz ulasmasini son derece énemli
kilryordu. Nitekim Misir’dan Istanbul’a gonderilmesi gereken {iriinlerin cesitli
aksilikler neticesinde saraya ulasmamas1 donemsel kitliklarin ortaya ¢ikmasina neden

oluyordu.!

Evliya Celebi Misir’dan Osmanli saraymna gerceklesen bu erzak nakliyatinda
Iskenderiye’nin de énemli bir yeri oldugunu aciklamistir. Bu acgiklamaya gére, Misir
Vekilharcr’nin 500 adamiyla topladigi erzaklar Resid iskelesinde bir araya
getirildikten sonra Iskenderiye’ye nakledilerek ambarlara doldurulur, hava sartlari
elverdiginde de Istanbul’a gonderilmek iizere yola ¢ikarilirlardi (2011: 141). Burada
ayrica hava sartlarinin 6nemi de dikkat ¢ekmektedir. Bilgin’in tezinde de hava
sartlarindan dolay1 yasanan aksilikler lizerinde durulmakta, 6rnegin 1604 yilinin
Agustos ayinda asirnt riizgadrdan dolayr Misir’dan yola ¢ikan piringlerin saraya
zamaninda ulagsamadigi (2000: 172), 1591 yazinda Misir gemilerinin Rodos
kiyilarinda karaya vurdugu (2000: 278), kimi zaman da asir1 yagistan dolay1
rtinlerin 1slanarak zarar gordigii (2000: 279) aktarilmistir. Bu ve benzeri bilgiler

Misir yemek kiiltiirtinlin Osmanli tarihinin bir pargast oldugunu vurgulamakta ve

! Konuyla ilgili daha ayrmtih bilgi igin: Bilgin, A. (2000).
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Osmanli kiiltiir tarihinin en 6nemli liman kentlerini barindiran Misir’dan bagimsiz

diisiiniilemeyecegini ortaya koymaktadir.

Nitekim 1998 yilinda iilkemizde baslatilan Afrika ag¢ilimimin bir pargasi olarak,
Cumbhurbagkanligi himayelerinde, Disisleri Bakanligi koordinasyonunda ve Suna
Timur Agildere’nin editérliigiinde hazirlanan Afrika Yemek Kiiltiirii kitabinda da
kiiltiir aligverisinin etkileri ortaya konmus, c¢esitli Afrika iilkelerinin 6ne ¢ikan
yemekleri ve kadim beslenme kiiltiirleri tanitilmistir. Ozellikle Misir sz konusu
oldugunda, tarihi gegmisinin Kuzey Afrika ve Dogu Sahraalti’ndaki diger iilkeleri de
etkiledigi, Misir yemek kiiltiiriinlin ilkleriyle one ¢iktig1 ve belirli iirlinlerinin
yiizyillar boyu popiilerligini korudugu agiklanmustir. Ornegin, kayitlara gegmis ilk
stv1 yag kullanimimin Misir’daki susam yagi oldugu belirtilmis, Misir’da yiizyillardir
cok farkli ekmek cesitleri pisirildigi aktarilmistir (Timur Agildere vd., 2019: 11-12).
Evliya Celebi’nin Misir mutfagiyla ilgili anlattiklariyla tutarli bir bicimde, bu eserde
de Misir mutfaginin sebze ve meyve gesitleri bakimindan son derece zengin oldugu
ve sitlii tathlar ile ekmekgiligin gelistigi belirtilmistir (Timur Agildere vd., 2019:
12).

Yukarida da deginilen 6rneklerden hareketle, Osmanli’nin Afrika’da hiikiim siirdiigi
dort ylizyil lizerine yapilan ¢aligmalar genellikle iktisat ve tarih bilimi odaklidir. S6z
konusu doneme kiiltiirel agidan 1s1k tutan ¢alismalar konusunda biiyiik bir eksiklik
vardir. Bu cercevede bu tezin baslangic noktasi, Ozellikle de ortak ge¢mis
cergevesinde Osmanli donemi Afrika kiiltiiriiniin anlagilmasi adina, eksikligi duyulan

bilimsel ¢aligmalara bir 6rnek ortaya koymaktir.

Bu tez, betimsel ve nitel bir arastirma olacagi i¢in buna uygun olan veri toplama
teknikleri kullanilmistir. Seyahatndme’nin kaleme alindigi doneme yakin zamanlarda
(on yedinci yiizyil) yazilmis, ayni sehirleri ve ¢evrelerindeki bolgeleri anlatan baska
seyahatnameler ve diger birincil kaynaklar, s6z konusu birincil kaynaklarla ilgili
ikincil kaynaklar, genel anlamda Misir kiiltiirti, 6zel olarak da Misir yemek kiiltiiriine
dair unsurlarla ilgili yazili eserler taranmis ve bu kaynaklardan elde edilen bilgiler
degerlendirilmistir. Ornegin, Evliyd Celebi’nin aktardiklarmin tarihsel baglama
oturtulmasi icin Ozellikle Evliya Celebi’den yaklasik yiiz elli yil sonra bolgeyi

ziyaret eden ve gezi notlarimi ayrintili bir sekilde kitaplagtiran Edward Lane’in An
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Account of the Manners and Customs of the Modern Egyptians (Cagdas Misirlilarin
Davranmislar: ve Gelenekleri) (1836) baslikl kitabina, yeri geldik¢e ise on dordiincii
yiizyilda yasamus ibn Battiita ve on altinci yiizyillda Misir’1 ziyaret etmis Hasan el-
Vezzan gibi baska seyyahlarin, bilim insanlarinin ve devlet gorevlilerinin Misir ile
ilgili yazdiklarina deginilmistir. Bununla birlikte, yukarida sozii edilen tezlerdeki

arsiv belgelerine de atif yapilmistir.
Tez Plani

Yemek kiiltlirtintiin sekillenmesinde rol oynayan en 6nemli unsurlardan biri ilgili
cografyada yiyeceklerin erisilebilirligidir. Genellikle bir bolgede yetisen bitkisel
iiriinler ve yasayan hayvanlar o cografyada yasayan insanlarin tiikettikleri arasinda
yer alarak yemek kiiltiirliniin bir pargasini olusturur. Bu yiizden tezde ilk olarak besin
kaynaklar1 iizerinde durulmustur. ilgili boliimde ilk olarak Misir’da yetisen {iriinler
ele alinmis, sonrasinda ise yetistirilen hayvanlar ile birlikte avcilik ve av hayvanlari
konusu da islenmistir. Hayvanlar s6z konusu oldugunda tiiketilmesi uygun olanlar ve
olmayanlar arasindaki ayrimdan da séz edilmistir. Boylelikle Misirlilar tarafindan
tiikketilen triinlerle ilgili genel bir ¢ergeve ¢izilmistir. Sonrasinda “Acayip ve Garip
Yiyecekler” basligi altinda Misirlilar tarafindan tiiketilen sira dis1 yiyecekler
tizerinde durulmustur. “Acayip ve Garip” nitelemesi EvliydA Celebi’nin
Seyahatname’de siklikla kullandig1 “acayip u garayib” tabirinden uyarlanmistir. Bu
kisimda anakronik bir yaklasimdan kaginmak i¢in 6zellikle Evliya Celebi’nin detaylh
bir bigimde agikladig1 yiyeceklerden soz edilmis, “acayip ve garip” nitelemeleri

kullanilirken Evliya Celebi’nin yaklagimi baz alinmistir.

Evliya Celebi’nin Misir’in sicak ve kurak iklimi nedeniyle iizerinde durdugu igecek
kiiltiirii de “Igecekler” baslig altinda incelenmistir. Bu baslikta, iklimden dolay: bol
miktarda ve sik¢a su tiiketmesi gereken Misir halkinin yaygin olan su saticilarindan
bahsedilmis, Evliya Celebi’nin 06zellikle kahve gibi {izerinde durdugu diger
geleneksel igecekler de tamitilmistir. Serbet gesitlerinin yani sira siit ve gesitli
tatlandiricilarla pisirilen geleneksel igecekler Misir yemek Kkiiltiiriiniin  6nemli

unsurlarindandir. Bu baglikta ayrica igecek satan esnaflara da deginilmistir.
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Tezin sonraki boliimlerinde ise yemek kiiltiiriiniin yiyecek ve igeceklerden ibaret
olmadigimi gdsteren unsurlar ele alinmistir. Bunun i¢in yemek kiiltiiriiniin baglam1 6n
plana alinarak 6zel durumlarda tiiketilen besinler iglenmistir. Burada 6zellikle toplu
yemek etkinlikleri tizerinde durulmustur; nitekim Evliya Celebi de Misir’daki yemek
kiltiriinii  anlatirken en fazla toplu yenilen yemeklerden séz etmis, Misir’in
zenginlikler i¢inde bir memleket olmasindan dolay1 bu tarz etkinliklerin kiiltiirtin

onemli bir parcast oldugunu anlatmistir.

Osmanli Devleti’nin Misir’a hakim olmasini takiben Yavuz Sultan Selim fermaniyla
haftanin belirli gilinlerinde diizenli olarak kurulmaya baglanan divan sofrasi,
genellikle protokoliin katilimi ya da maddi destegiyle diizenlenen maliyeti yliksek
ziyafet yemekleri, Misir kiiltiiriinde 6nemli bir yeri olan tarikatlarin miirsitleri i¢in ya
da Hazret-i Peygamber icin diizenledigi mevlid etkinliklerinde sunulan yemekler,
tekkelerde dagitilan yemekler, tekkeler disinda dagitilan yemekler ve taziye

yemekleri bu toplu yemeklere ornektir.

Evliya Celebi toplu yemek etkinliklerinin fazla olmasin1t Misir halkinin eglenceye
diiskiinliigii ile agiklamis, bunu maddi durumlarinin keyifle yasamaya el vermesine
baglamistir. Bu duruma ters bir ornek de gostererek ileri siirdiigii bu savini
desteklemistir. Misir halkinin Kethiida Ibrahim Pasa devrinde parasiz olduklari igin
en biiylik torenlerinden biri olan Nil Kesimi’ni kutlamadiklarini belirtmistir (2011:
369). Boylelikle eglence ve maddi durum arasindaki baglantinin altin1 ¢izmistir.
Evliya Celebi, birden ¢ok defa Misir halkinin eglenceye diiskiin oldugunu yinelemis;
alaylardan, kutlamalardan ve senliklerden s6z etmistir. Misirlilar eglence i¢in bahane
artyor gibi bir portre ¢izmis, sene i¢inde 12 tane alay oldugunu ileri stirmiistiir (2011:
436). Ayrica kimi {i¢ giin ii¢ gece, kimi 15 giin 15 gece siiren mevlidlerden de s6z
etmistir. Dini kutlama torenleri olarak degerlendirilebilecek mevlidler halkin bir
araya gelip kurbanlar kestigi, corbalar ictigi, kahvehanelerde zaman gecirdigi
etkinliklerdir. Dolayisiyla tiim bu toplu etkinlikler yemek kiiltiirii ile dogrudan

baglantilidir.

Ozellikle tekkelerde ve cesitli imaretlerde dagitilan yemekler yalmzca dervislerin ya
da oradan yiyecek alanlarin ne yedigini ortaya koymakla kalmaz, ayn1 zamanda s6z

konusu imaretin vakfinin ne kadar saglam oldugunu da gosterir. Ornegin, giiniin
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yalnizca bir vaktinde corba dagitan evkaflar varken, her daim sofrasi agik olan
vakiflar da mevcuttur. Diger yandan bazi tekkelerin kendi geliri bile yoktur, bu
tekkelerde yasayan dervisler disaridan gelen bagislarla hayatlarimi devam ettirir.
Bununla birlikte, sofrasini her daim fukaraya acik tutan ve etli yemekler bile
sunabilen vakiflar da vardir. Diger bir deyisle, Evliya Celebi’nin aktardiklari ile bir
toplulugun ne yediginden yola ¢ikilarak sosyoekonomik durumu ile ilgili kanilara
varilabilir. Aslinda yalnizca tiiketilen trlinler degil, yemeklerin nasil ve nerede
pisirildigi de sosyoekonomik bilgiler barindirmaktadir. Ornegin, Evliyd Celebi bir
evin ya da koskiin biiyiikliigiinden s6z ederken pek ¢ok defa mutfaginin ve Kilerinin
de biiyiik oldugundan s6z etmistir: “[Kethiida Ibrahim Pasa] pek ¢ok odalar, kiler ve
mutfaklar yaptirip padisahca zevk i sefa edip sefer mithimmatina bakardi.” (2011:
323). Pasa’nin koskiindeki kiler ve mutfaklar odalar kadar onemlidir, ayrica ayni
cimle iginde bu yapilar ile Kethiida’'nin keyif ve eglence dolu hayati birlikte

zikredilerek yemek mekanlari ile yasayis tarzi dogrudan iliskili olarak yansitilmistir.

Yemeklerin nasil pisirildigi ise bash basina bir arastirma konusudur ve o dénemin
Misirinda zenginler ile fakirleri ayiran bir baska husus da budur. Misir’da yakacak
bulmak zor oldugu i¢in odun firinlarinda ya da ocaklarda uzun siireli yemek pisirmek
yiiksek maliyetli idi. Bunun i¢in zenginler masraftan kaginmazken, fakirler natrun
denilen, tuz yerine de kullanilabilen sodyum karbonat agirlikli bir minerali
yemeklerine katarak yemeklerin hizli bir bigimde pismesini sagliyorlardi. Ancak
yiiksek sodyum igerikli bu maddenin uzun siireli kullanimi saglik sorunlarma da yol
actyordu. Tezimizde sosyoekonomik duruma ayna tutan bu ve benzer unsurlar da

mercek altina alinmustir.

Bununla birlikte, “Ozel Durumlarda Tiiketilen Yiyecekler” boliimiinde dini beslenme
pratiklerinden, ila¢ niyetine tiiketilen yiyeceklerle igeceklerden ve yolculuk sirasinda
tiiketilen yiyeceklerden de bahsedilmistir. Dini beslenme pratiklerinde biiyiik ol¢iide
dini sahsiyetlerin perhizlerinden, Allah’a yakinlagsmak igin diinyevi zevklerden
uzaklagsmalarindan, diinya zevklerini terk etmenin énemli bir adiminin da yemekten

uzak durmak oldugundan s6z edilmistir.

Misir’da iretilen ilaglar ve ilag niyetine tiiketilen yiyecekler de yemek kiiltiirii

kapsaminda degerlendirilmistir. Uretilen ilaglar, bolgede yetisen bitkisel iiriinler ve
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yasayan hayvanlar basta olmak iizere, Baharat Yolu ile Misir’a gelen g¢esitli
baharatlardan elde edildigi icin, ila¢ yapiminda kullanilan malzemeler yemek
kiiltiiriinii de yansitmaktadir. Ayrica o donemde tiiketilen yiyeceklerin kisinin hem
huyu hem de goriintiisii lizerinde etkisi oldugu diisiiniildiigiinden, yemek ve ilag
ayriminin keskin olmadig1 goriisiinden hareketle, ilaglar da yemek kiiltiiriine dahil
edilmistir. Nitekim Evliya Celebi Misir’daki {iriin ¢esitliliginin ilag iiretimine de

katki sagladigin1 anlatmistir:

Zira bu Misir diyarinda birinci iklimde Said, Elvahat, Habes, Funcistan ve
Cebelii'l-Kamer'de tiirlii tiirlii bitkiler, otlar ve hayvanlar var ki belki
Hindistan'da olmaz. O ilaglar Misir'a gelip tabipler onlarla hastalara ila¢ yapip
sifa bulurlar. Ondan dolay1 Arap, Acem, Anadolu ve Rumeli'de Misir'in
Kalavan Sifahanesi meshurdur. (2011: 289)

Misir ve civarinda yetisen lriinler giiniimiizdeki Kahire’ye getirilerek Kalavan
Sifahanesinde ilaglara donistiiriiliirdii. Burada hazirlanan ilaglar da imparatorlugun
farkli noktalarina, 6zellikle de Istanbul’a Padisah’n ve saray halkinn tiiketimi icin
gonderilirdi. Kalavan Sifahanesinde hazirlanan bu ilaglar arasinda en One ¢ikani,
Evliya Celebi’nin de iizerinde uzun uzadiya durdugu faruk tiryakidir (2011: 289-
304). Venedikli hekim ve bitki uzmani Prospero Alpini 1581-1584 yillar1 arasindaki
Misir seyahatine dayanarak 1591°de yayimladigi De medicina Aegyptiorum
(Misirhilarin ilaglarr) kitabinda, {inlii miistesrik Edward Lane ise ilk olarak 1836°da
yayimlanan Manners and Customs of the Modern Egyptians (Modern Misirlilarin
Davranislart ve Gelenekleri) baslikli kitabinda yilanlardan elde edilen malzemeler ve
cesitli  baharatlarla tatlandiricilarin - karisimindan  elde  edilen bu ilagtan
bahsetmislerdir (aktaran Leiser ve Dols, 1987: 212-213). Bu kayitlara dayanilarak
aradan gecen neredeyse Ui¢ yiizyll boyunca bu karigimin Misir topraklarinda
tretilmeye devam ettigi sdylenebilir. Dolayisiyla, bu ve benzer bilgilerin Misir
yemek kiiltiirtinii yansittig1 diistiniilerek sifa niyetine tiiketilen yiyecekler iizerinde de

durulmustur.

Yemek kiiltiiriiniin baglama oturtulmasi kapsaminda, bir sonraki boliim olan “Yemek
ve Adabimuaseret” bashginda, sofra adabi uygulamalart ve yiyeceklerin
hediyelesmede kullanilmasi degerlendirilmistir. Burada sofra adabinin genellikle
zarifler arasinda belirli kurallardan olustugu, devlet gorevlisi olmayan ve gelir diizeyi

diisiik olanlarin ise herhangi bir kural gozetmeden yemek yedigi orneklenmistir.
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Ziyafet sofralarinda oturma diizenleri ve el yikama ritiiellerinin 6nemi tizerinde de
durulmustur. Bu bdliimde yine bir adabimuaseret unsuru olan hediyelesmenin
nesnesinin yiyecek iiriinler oldugu drneklere de yer verilmistir. Ozellikle bir yerlesim
yerinin meshur {iiriinlerinin hediyelesmede kullanilmasi bugiin bile devam eden bir

gelenegin izlerini tasidigindan dikkat cekmektedir.

Calismamizda son olarak yemek kiiltiiriinde yeri olan mekanlar iizerinde
durulmustur. Bu boliimde oncelikle Misir’daki ditkkkanli ve diikkansiz esnaflardan
s0z edilmistir. Yiyecek iriinlerinin toplu satildig1 yerler olan hanlar da bu kisimda
ele alinmistir. Sonrasinda ise yiyecek satist ve tiikketimi disinda yemek kiiltiiriine
hizmet eden yiyecek depolari, ozellikle de Yusuf Ambari ilizerinde durulmustur.
Burada depo sozciigii ambar, mahzen ve benzeri yiyecek saklama mekanlarini
depolama islevi lizerinden tanimladig: i¢in tercih edilmis, ilgili boliimde mahzen,
ambar ve sair yiyecek saklama mekanlar1 arasindaki fark Ornekler iizerinden
aciklanmistir. Tim bu bagliklar birlikte degerlendirildiginde, tezimizde, Evliyd
Celebi Seyahatnamesi gercevesinde Misir yemek kiltiiriiniin kapsamli bir portresinin

cizilmeye calisildig1 anlagilmaktadir.

Evliya Celebi’nin soziinii ettigi ve yaygin olmayan yiyecekler ve iceceklerle ilgili bir

de sozliik hazirlanmig, EK-1’de okurlarin dikkatine sunulmustur.

Miistakil Bolim Avyrilmayan Konular

Misir’daki yemek kiiltiirii ile ilgili olmasma ragmen tezde ayri bir bashk altinda
incelenecek kadar hacimli olmayan birtakim konular bulunmaktadir. Bunlarin
basinda yiyeceklerin hazirlanmasinda kullanilan aletler ve geregler yer almaktadir.
Ayrica, yemek kiiltiiriine dair sézciik ve kalip sozler de bunlardandir. Sayica ¢ok az
olduklar1 i¢in uzun siire saklanan yiyecekler ve bunlarin hazirlanma yontemleri de
ayr1 bir boliimde degerlendirilmemistir. Son olarak, Evliyd Celebi’nin Misir’a
mahsus oldugunu belirttigi yiyecekler de bunlardandir. Evliya Celebi Misir yemek
kiiltiiriine dair kiymetli bilgiler vermisse de Misir’a mahsus bu yiyecekler {lizerinde
ozellikle durmamuis, yalnizca isimlerini anmakla yetinmistir. Burada da benzer bir yol
izlenmis ve Evliya Celebi’nin fazlaca yer vermedigi unsurlara miistakil boliimler

tahsis edilmemistir.
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Evliya Celebi’'nin Misir’daki beslenme kiiltiiri ile ilgili verdigi bilgiler arasinda
yiyecek hazirlama, saklama, servis etme ve tiiketme sirasinda kullanilan arag ve
gereclerle ilgili bilgiler bulunmaktadir. Evliya Celebi bunlar1 basli basina bir boliim
olarak ele almamus, farkli yemek etkinliklerini, esnaflarla ilgili bilgileri ya da ¢esitli

olay ve olgular1 aktarirken bu detaylar1 da anlattiklarina dahil etmistir.

Oncelikle, yiyeceklerin hazirlanma siirecinde kullanilan ara¢ ve gerecler tarimsal
tiretimi kapsamamaktadir. Evliyd Celebi iiretim sirasinda yahut hasat doneminde
kullanilan herhangi bir aragtan s6z etmemistir. Ancak Ornegin toplanan iirlinlerin
islenip doniistiiriilmesinde 6nemli bir rolii olan degirmenler iizerinde durmustur.
Evliya Celebi ¢esitli yerlesim birimlerini tanitirken orada bulunan degirmenleri
saymis, bazen atla ¢ahistirildiklar1 detayini da belirtmistir. Ornegin, piring ve seker
tarimiyla one ¢ikan Resid sehrinde 200 at degirmeni, 40 yag degirmeni ve 30 tane de
piring dibegi; Dimyat sehrinde 300 at degirmeni ve yag de§irmeni oldugunu
sOylemis, ayrica 70 yerde piring dinkligi oldugunu kaydetmistir (2011: 775-776).
Evliya Celebi Asyut sehrinde ise 40 un degirmeni, 500 de at degirmeni oldugunu
belirtmis ve degirmen sayisiyla bunlarin islekligini d6vmistiir: “insani ¢oktur ve tasra
koylerinde olan insanlar bu sehrin degirmenlerine muhtagtir.” (2011: 854). Bu
bilgilere gore oOgiitiilecek {irlinler bazen akarsu veya riizgarla calisan klasik
degirmenlerde bazen de atlarla ya da biiyiikbas hayvanlarla ¢alistirilan degirmenlerde
ogitilirdi. Hasan el-Vezzan da Misir’t  ziyaret ettigi donemde Bulak’ta

degirmenlerin iri hayvanlarla dondiiriildiigiinii belirtmistir (1896: 876).

Evliya Celebi seker degirmenlerinde sigirin kullanildigini da 6zellikle aktarmustir.
Oncelikle Mahalletii’l-Merhum kasabasinda gordiigii yuvarlak, ortast delik ve
bliylikge bir tasi anlamlandirmaya calisirken bunun bir degirmene ait olabilecegini
belirtmis ancak 100 camizin bile boyle biiyiik bir tasi ¢gekemeyecegini de eklemistir
(2011: 687). Yine de degirmen tasi oldugu fikri iizerinde durarak s6z konusu tasin
eski degirmen taslarina benzedigini ancak yasadigi donemde kullanilan seker
degirmenlerinin daha gelismis yapida oldugunu ileri siirmiis ve yasadigi déonemin
degirmenlerini tarif etmistir:

Ama bugiin seker degirmenleri Oyle tas ile degildir, bir sanat ile cark

etmislerdir. Bir sigir ¢arki ¢evirdik¢e bir adam durup hem sigira hay der, hem
seker kamigini ¢arkin agzina kor, ¢ark dondiikce seker serbeti akar. Ondan alip
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biiyilk kazanlarda kaynatip biiylik islemlerle seker ederler, anlatmaya
muhtagtir. (2011: 688)

Evliya Celebi yeni degirmen diizeneklerinin eskisinden {istiin oldugunu belirtmisse
de sistemin nasil isledigini tam anlamiyla ortaya koymadigindan agiklamasi bu

konuda yetersizdir.

Evliya Celebi, yagin da degirmenlerde ogiitiilerek elde edildigini aktarmig ancak
degirmenlerden s6z ederken 6zellikle hangi yaglar i¢in kullanildigini belirtmemistir.
Degirmenlerden gecirilen bu yaglarin yeri geldik¢e soziinli ettigi ve yemeklerde
kullanilan bezir (keten) yagi (2011: 694, 714) ve asfur otu yag1 (2011: 877) oldugu
diistintilebilir. Ayrica Evliya Celebi Misir’daki yoksullarin beziryagi, susam yag1 ve
tahinle beslendigini; sirluganci esnafi olarak 200 diikkanda calisan 700 kisinin bu
isle ugrastigini; asfur, badem ve susam yagi ¢ikardiklarini belirtmistir (2011: 395).
Afrika Yemek Kiiltiirii kitabinda bilinen ilk sivi yag kullaniminin Misir’daki susam
yag tiikketimine dair kayitlarla Misir’a ait oldugunu one siirtilmiistiir (Timur Agildere
vd., 2019: 11). Ibn Battiita Misir’da tereyagi bulunmadigmi belirtmis ve biiyiik
6lciide mercimek ve nohut ile beslendiklerini, bunlar biiyiik kazanlarda pisirdikten
sonra lUzerlerine susam yagi eklediklerini aktarmistir (1929: 309). Misir sivi yag
kullaniminda ilk olmanin yani sira yaygin degirmenleri ve ¢ok sayida esnafiyla
yemeklerde sivi yag kullanma gelenegini Evliyd Celebi’nin yasadigi donemde de

stirdiirmekteydi.

Ote yandan, Evliyd Celebi’nin soziinii ettigi kahve degirmenleri de ogiitiiciiler
kapsaminda degerlendirilebilir. Evliya Celebi Kahire’de bulunan 70 diikkdnda 700
esnafin kahve dovdiigiinden ve diikkanlarda ¢ok sayida dibekler bulundugundan sz
etmistir (2011: 394). Degirmenler ve dibekler taneli gida iriinlerinin Ggiitiilerek

islenmesinde kullanilan araglardandir.

Tahillar ve baklagiller gibi taneli {riinlerin pisirilmeye hazir hdle gelmeden 6nce
hasat sirasinda karisan saplardan, iizerlerini kaplayan kabuklardan ve bagka
malzemelerden arindirilmasi icin elekten gecirilmesi gerekir. Evliya Celebi bunun
icin kalburcular esnafi oldugundan s6z etmistir. 500’ii Yusuf Ambari’nda c¢alisan,
500’1 ise ayanlara hizmet eden bu 1 000 kisinin bugday, arpa, mercimek, piring,
bakla, nohut, haghas gibi iiriinleri kolaylikla ve hizlica eledigini ve bu taneli gidalar

birbirlerinden de ayirabildiklerini aktarmigtir (2011: 392-393). Evliya Celebi halka
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ve s0z konusu kalburcu esnafina elek yapan 300 kisinin 10 diikkanda ¢alistigini da
bildirmistir (2011: 393). Bununla birlikte un eleyenleri ayr1 olarak degerlendirmis ve
200 kisinin un eleyici olarak ¢alistigindan s6z etmistir (2011: 398). Evliya Celebi bu
stireclerde kullanilan alet ve gereglerle ilgili betimleyici ifadeler kullanmamissa da

en azindan o donemde bulunduklarina dair bilgi vermistir.

Evliyd Celebi pisirme ve sunma geregleri ile ilgili daha betimleyici agiklamalar
yapmis, en azindan genellikle hangi malzemeden {iretildiklerini belirtmistir. Sultan
Kalavan Sifahanesinde faruk-1 azam tiryaki yapilirken kullanilan esyalar donemin
mutfak malzemeleri hakkinda genis bilgi vermektedir. Evliya Celebi’nin soziinii
ettigi sepetler (2011: 290), Dahhak kilicina benzeyen keskin kasap satirlart (2011:
291), su i¢in kullanilan i¢i dis1 sir¢ali bilyiik toprak kiipler (2011: 291), Kalavan
zamanindan kalmis kalayli siniler (2011: 291), bakir ve toprak kaplar (2011: 291),
altin bigaklar (2011: 293), katremiz sir¢a siseler (2011: 293), kepgeler (2011: 295),
bakir kazanlar (2011: 295), kadse ve bakraglar (2011: 296), yilan ¢orbasinin
sunuldugu fincanlar (2011: 296), yilan yahnilerinin iginde sogutuldugu siniler (2011:
299), ilaglarin siiziildiigii ince elekler (2011: 300), ilaglarin saklandigir kursun
hokkalar (2011: 301) dénemin mutfak esyalarindandir. Ayrica kahve hazirlamada
kullanilan ibrikler de bunlar arasinda sayilabilir (2011: 471).

Evliya Celebi ziyafet sofrasi tasvirlerinde de ¢esitli pisirme ve sunum araglarina
deginmistir. Ornegin yemeklerin kazanlarda pistigini (2011: 703), bakir kaplarda,
sini ve sahanlarda sunuldugunu (2011: 281, 426), su konulan gereglerin testi, ¢anak
ve bardak oldugunu (2011: 631), corbalarin tas, kase, ¢anak ve sahanlarda
dagitildigimi (2011: 281), kahvenin “tantanali fincanlarla” ve “hitayi ve miinebbed
fincanlar ile” sunuldugunu (2011: 276, 428) belirtmistir. Ayrica yemeklerden 6nce
ve sonra el yikamada kullanilan legen ve ibrik gibi gereclere de deginmistir (2011:

144, 282).

Evliya Celebi kimi zaman bu gereclerin 6zel malzemelerle iiretildigini de aktarmigtir.
Ornegin, Seyyid Ahmet El-Bedevi'nin tiirbesinde cesitli Miisliiman iilkelerin
padisahlarindan gelen hediyeler oldugunu belirtmis, bunlar arasinda fagfuri bardaklar
ve slirahiler oldugunu da yazmistir (2011: 663). Circe eyaletine bagli Nibe sehrinde

cikarilan ziimriit madeninin islenmesiyle kase ve fincanlar yapildigini (2011: 894),
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Sultan Kalavan’in sofrasinda mertebani sahanlarda yemek yenildigini aktarmistir
(2011: 236). Bununla birlikte, Misir’da yetisen gasil otundan bahsederken onun cam
tretiminde de kullanildigin1 anlatmigtir: Ruveyhib Koyii’'nde yetisen biiyiik
miktarlardaki gashl otunu yakip kiil ettikten sonra “gotiiriip degirmenlerde ¢ekerler,
sonra elekten gecirip yiiksek ateste natrun ile eritip gesit ¢esit sise, kandil ve cam
yaparlar. Gayet parlak billur camlar1 olur ki gorenler onu Cem cami ve billur, moran
ve necef sanir.” (2011: 727). Ayrica gasilun altin rengi vermede ve bir gesit

yaldizlamada kullanildigint da belirtmistir (2011: 727).

Evliya Celebi Misir’da gezip gordiigii yerleri ve deneyimlerini anlatirken beslenme
kiiltiirtinde yeri olan ara¢ ve gereclere deginmis olsa da bunlarin ¢ogu ilizerinde uzun
uzadiya durmamistir. Bu yiizden Seyahatname’nin 10. cildi, on yedinci yilizyil Misir
yemek kiiltiirlinde yeri olan ara¢ ve gereglerin biiyliik oranda yalnizca isimlerini

bulunduran bir kaynak olarak degerlendirilebilir.

Bununla birlikte, s6z konusu metinde dikkat c¢eken bir unsur da yemeklerin
sunumunda ve tiiketilmesinde catal ve kasik gibi araclara deginilmemesidir.> Bu
durum catal ve bicagin heniiz sofralarda yayginlasmadiginin bir kaniti olarak da
degerlendirilebilir. Hatta on dokuzuncu yiizyillda Misir’da bulunan ve Mehmed Ali
Pasa’nin doktoru olarak da bilinen Fransiz hekim Antoine Barthelemy Clot un
(1793-1868) gozlemlerine dayanarak Misir kiiltiiriinii yazan Henri Joseph Gisquet
(1792-1866), aradan gegen iki yiizyillik zamana ragmen, o tarihte bile siradan
insanlarin kagig1, gatali, tabagi veya bigagi olmadigini belirtmistir (1844: 377).

Evliyd Celebi Seyahatndme’de zaman zaman ziyaret ettigi bolgelerde konusulan
dilleri tanitmus ve bu dillerden érneklere de yer vermistir. Ornegin, Misir’da yasayan
Abaza ve Cerkezlerin kendi dilleri ¢ok agir oldugu igin Arapga ve Tiirkceyi
karistirarak kendilerine 6zgii bir dil kullandiklarindan s6z etmis ve bu dilde birtakim
ifadelerin Tiirkge karsiliklarii vermistir (2011: 173-176). Verdigi 106 6rnekten 33
tanesi yemekle ilgilidir. Tablo 1.1.’de Evliya Celebi’nin yemekle ilgili sundugu

ornek ifadeler goriilebilir.

2 Kagik yalmzca Burlos karpuzundan sarap yapiminin tarifinde gegmektedir (2011: 794).
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Sirano |Ifadeler ve Tiirkce Aciklamalar:

1 Rigif: ekmek

2 Futlr edelim: kahvalt1 yemegi yiyelim

3 Buyurun gadve edelim: 6gle yemegi yiyelim
4 Ve 1sve edelim: aksam yemegi yiyelim

S Tabbah: asc1

6 Miisiivede: yemek mahallinde hizmet eden
7 Ustiidar: ¢Asnigirbasi

8 Hasilbast: ascilar iizerinde hakim

9 Hasil: kiler magazasi

10 Seyhii'l-beled: kdyde fellahlar hakimi

11 Fellah: ¢iftci

12 Tahtir: ekin

13 Aul: verimsiz koy

14 Suraki: sulanmamis kuru kalmis koy

15 Ray olmustur: sulanmis koy

16 Mesaha olmus: islenmis yani 6l¢iilmiis koy
17 Kefirden fiz geldi: kdyden faide mal geldi
18 Sumna: bugday ambari

19 Ve curafa: sigirlar ile toprak ¢cekecek sanduka
20 Niruc: bugday harmaninda bugday dévecek diiven demirleri
21 Curun: bugday harmam

22 Gilal: bugday, arpa ve bakla

23 Hinta: bugday

24 Kamh: bugday

25 Alik: arpa taini

26 Ciraye: bugday taini

27 Rizka yeri: ekin ekecek mahal, yani tarla
28 Feddan yeri: cayirl yer

29 Muhtekir: madrabaz, yani kitlik isteyici

30 Kehak: halka ¢orek

31 Baksumat: peksimet

32 Karakis: yagl lokum

33 Mutabbak: yagli kahi

Tablo 1.1. Misir’da yasayan Abaza ve Cerkezlerin konustugu Arapca ve Tiirkge
karisimi dilden 6rnekler. (2011: 173-176)
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Goriildiigii tizere, Evliya Celebi’nin dili tanitmak iizere sectigi Orneklerde gerek
yemek ile ilgili gerekse tarim ile ilgili ¢ok sayida sozciik ve climleye yer verilmistir.
Bu sinirl s6zliikte hem bugday, arpa ve bakla i¢in ortak kullanilan bir sézciige (gilal)
hem de bugday ve arpa ile ilgili 6zel sozciiklere (sumna, curun, hinta, kamh, alik,
cirdye) yer verilmesi dikkat ¢ekicidir. Ayrica ilk degindigi s6zciigiin ekmek olmasi
da ayni derecede dikkate degerdir. Benzer bir tavri fellah dedigi koylilerin dilini
aciklarken de gilitmiistiir. Evliya Celebi bu grubu, “Fellah, Firavun kavmi ve zorba
olduklarindan bozuk konusurlar” diye tarif ettikten sonra konugmalarindan 6rnekler
verirken ilk olarak “Ta’al uk’ud, yani gel, otur diyecek yerde kelimeyi kisaltip
ta’kud” dedikleri &rnegini vermistir. ikinci 6rnegi ise ekmege “ragif” dedikleridir
(2011: 566).

Evliya Celebi’nin ekmek iizerinde o6zellikle durmasmin ve ilk 6rneklerini ekmek
lizerinden vermesinin nedeni kiiltiirel acidan ekmege atfedilen degerdir. Ekmek en
temel ihtiyag maddesidir. Bu durum giindelik hayatta ekmegin gerek kelime olarak
gerek yiyecek maddesi olarak kullanimma dair verilen Ornekler iizerinden de
anlasilabilir. Ornegin, Evliya Celebi, Melami tarikatina bagh dervislerin kendilerine
verilen sadakalar1 kabul edip etmemesini anlatirken durumu, “kimi akce alir, kimi
almaz ve kimi ekmek alir, kimi almaz” diyerek betimlemistir (2011: 575). Ciinkii
gecinmek i¢in en temel unsurlar maddi gelir ve besindir, bunlari en 1yi ikame edecek
ogeler de akge ve ekmektir. Sadaka icin bu yiizden genellikle para ya da ekmek
verilirdi ki gliniimiizde bile bu gelenekler siirdiiriilmektedir. Benzer sekilde,
Seyahatndme’de sadaka i¢in para ve ekmegin verildigini anlattigi bir 6rnek daha
mevcuttur. Evliya Celebi Imam Safii Tiirbesi civarinda halkin pencerelerinden sepet
sarkitip yoldan gecen oldugunda sepetleri sallayarak sadaka istediklerini belli
ettiklerini sOylemis ve hayir sahiplerinin sepetlere para ya da ekmek parcasi
koyduklarmi belirtmigtir (2011: 615). Ibn Battiita’nin Misir’daki yiyecekleri
anlatirken kullandigi  “ekmekle yedikleri seyler Magriplilerin doniip bile
bakmayacagi seylerdir” ifadesi, Misir yemeklerini kdotiilese de onlarin kiiltiiriinde

ekmegin olmazsa olmaz bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir (1929: 309)

Evliyd Celebi’nin aktardigi yemekle ilgili deyimler arasinda: “riza lokmasiyla
gegin[mek]” (2011: 265), “kizilcik degnegi sopasi [yemek]” (2011: 289), “ayrilik
atesiyle kebap [olmak]” (2011: 736), “kafirlerin cigerini kebap [eylemek]” (2011:
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737), “Arabin yag1 ¢ok olsa kimini yer, kimini hayasina stirer.” (2011: 437) gibi
tabirler bulunmaktadir. Ayrica, Evliya Celebi Silsile Kalesi civarinda kayaliklarin
icine oyulmus magarali yerlesim yerlerinden bahsederken kayalarin “peynir gibi”
kesildigini de sOylemistir (2011: 888). Bu benzetme bir yiyecek iriiniine dair bir

imgenin dogaya atfedilmesi oldugundan burada bahsedilmeye deger goriilmiistiir.

Ilaveten, EvliyA Celebi’nin betimlemelerde kullandigi birtakim ifade kaliplar:
bulunmaktadir. Beslenme kiiltiirii ile ilgili 6ne ¢ikan kalip ifadeler arasinda, Evliya
Celebi vakiflarda sunulan yemeklerin c¢esitliligini ve siirekliligini anlatmak igin
“Keykavus® mutfag” (2011: 280, 512, vb.), bir eglencenin calg1 ve ikramlariyla iist
diizey oldugunu anlatmak icin “Hiiseyin Baykara meclisi”* (2011: 310, 364, 424,
527, 720 vb.), bir bag ya da bahgenin verimliligi veya iiriin ¢esitliligini anlatmak i¢in
de “Irem Bag1”® tabirlerini kullanmustir (2011: 127, 268, 280, 310, 356 vb.). Ornegin,
Nil kiyisinda bulunan Kademii’'n-Nebi aleyhisselam Tekkesi’ni anlatirken
“Keykavus mutfag1” tabirine bagvurmustur: “Bu tekkenin bir Keykavus mutfag: var,
dort kose bir duvar i¢inde 100 hane fukaralar1 var” (2011: 280). Evliya Celebi
Hazret-i Seyh Bekrizdde mevlidinde, sofralarda ne sunuldugunu agik¢a belirtmese de
yapilan ikramlarin siirekliligini ve ¢esitliligini “Keykavus dahi boyle bol nimet
dagitmaya kadir degildir. Gece giindiiz 100 yere Ebubekir sofras1 kurulup ihsanlar ve
nimetler biitiin herkese sunulur.” diyerek anlatmistir (2011: 512). Bununla birlikte,
ithtiya¢ sahiplerine yemek sunan vakiflarin bereketini ve nimetlerin bollugunu
anlatmak i¢in “Halil mutfagi” (2011: 193, 271), “Halil bereketi” (2011: 276, 343) ve
“Haydari mutfagi” (2011: 271) gibi tabirler de kullanmistir.

8 Faruk Siimer, Anadolu Sel¢uklu Hiikiimdar1 1. Keykavus’un ekonomik gelismelerle birlikte ¢ok
medrese, kervansaray ve sifahane kurdugunu ve bunlarin vakiflarinin saglam oldugunu fslam
Ansiklopedisi’nde yazdig1 “Keykavus I” maddesinde belirtmistir (2002: 352-353).

4 Hamid Algar ve Ali Alparslan tarafindan yazilan maddede bu tabirle ilgili su agiklamalar yer
almaktadir: “Sultan Hiiseyin Baykara genellikle 6gleye kadar devlet isleriyle mesgul olup &gleden
sonra sarayindaki kiiltiir, sanat ve edebiyat adamlariyla sohbetler diizenlerdi. ‘Hiiseyin Baykara
divan1’ veya ‘Hiiseyin Baykara meclisi’ diye meshur olan bu eglence ve siir sohbetleri pek ¢ok Tiirk
sarayinda sanat, edebiyat ve siirin himaye edilmesine Ornek teskil etmistir. Osmanli edebiyatinda
Hiiseyin Baykara adi daha ziyade sazli sozlii eglencelerle anilmig, pek ¢ok sair kendi donemindeki
meclisleri Baykara meclislerine benzetmeyi ddet edinmistir.” (1998: 530-532)

5 Omer Faruk Harman tarafindan yazilan “Irem” maddesinde bu tabirle ilgili su aciklama yer
almaktadir: “Sark-Islam edebiyatlarinda irem kelimesi daha ziyade (Bag-1 Irem) sekliyle mutluluk
verici, mamur ve gosterisli binalari, evleri vb. yerleri ifade eden bir mazmun olarak kullanilmistir”
(2000: 443).
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Evliya Celebi, Misir’a dair tecriibelerini ve gordiiklerini aktarirken yiyeceklerin
saklanmasi, daha dogrusu uzun siire sonra tiiketilmeye uygun sekilde islemlerden
gecirilmesi yontemlerine de deginmistir. Bu konunun da {izerinde, aletler ve geregler
gibi, oOzellikle durmamis ancak baska konulari agiklarken bunlar hakkinda bilgi
vermistir. Evliyd Celebi’nin 06rneklerini verdigi saklama yoOntemleri arasinda

kurutma, tuzda saklama ve sekerle kaynatma teknikleri bulunmaktadir.

Kurutma yontemi, yiyeceklerde bulunan suyun uzaklastirilarak daha uzun siire
dayanmasint saglamaktir. Evliyd Celebi bu yontemin nasil uygulandigina
deginmemis ancak yolculuklarda “baksumat” dedigi peksimetin tiiketildigini
aktarmigtir (2011: 176, 479, 480). Peksimet, pismis ekmegin yeniden firinlanarak
kurutulmasi ile elde edildiginden burada hem {iriiniin hem de ydntemin anilmasi
gerektigi diisliniilmiistiir. Hasan el-Vezzan Kahire’de sokaklarda giineste kurutulmus
yiyeceklerin satildigini bildirdiyse de (1896: 883) Evliya Celebi’nin bu konuda bir
aktariminin olmamasi aradan gecen siire zarfinda bu esnaflarin sayisinin azaldigini

diistindiirebilir.

Evliya Celebi’nin soziinii ettigi, tuzda saklama yontemi kullanilarak korunan gidalar
sayica fazla olmasa da farkli ¢esitlerdedir; et, meyve, sebze ve peynir olmak {izere bu
tiriinlerden birer 6rnek saymistir. Evliya Celebi Dimyat’ta baliklarin tursu seklinde
hazirlanarak “Rum ve Frengistan’a” gonderildigini aktarmis, ayrica balik
yumurtalarinin  kurutulup balmumu ile kaplanarak kehribar gibi bir goriintiiye
kavusturulduktan sonra da “Rum ve Frengistan’a” gonderildigini de belirtmistir ki bu
{iriine giiniimiizde Italyanca kokenli bottarga denilmektedir (2011: 805). Tuzun
cesitli medeniyetlerin yemek kiiltiiriinde nasil kullanildigina dair yazdigi kitabinda
Mark Kurlansky kefal baliginin yumurtalarinin tuzlanip kurutulduktan sonra
sikistirilmasiyla elde edilen bottarganin ilk olarak Misirlilar tarafindan tiretildigini
one slrmistir (2011: 39). Yine de Kurlansky’nin kitabinda bottarganin iiretim
asamasinda balmumu ile kaplandiginin belirtilmemesi onun farkli bir versiyonu tarif
ettigini diisiindlirmektedir. Bununla birlikte, Evliya Celebi’nin tarif ettigi sekliyle de
bottarga tarifleri mevcuttur, bu tariflere gore de kefal yumurtalari tuzlanip
kurutulduktan sonra balmumuna batirilir (aktaran Gall vd., 2000: 415). Benzer bir
bilgiyi ibn Battiita da vermistir, o da Dimyat’ta biri denilen bir baligin Anadolu,
Suriye ve Kahire’ye gonderildigini ileri stirmiistiir (1929: 49). Dénemin nakliye
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sartlar1 ve baligin dayaniklilig1 goz oniinde bulunduruldugunda, baligin tuzlama ya
da kurutma benzeri bir islemden sonra, hatta muhtemelen bottarga sekline

getirildikten sonra, s6z konusu sehirlere gonderildigini diisiinmek yerinde olacaktir.

Meyve tursusu olarak ise burullisi denilen iri ve kirmizi bir hurma ¢esidinin
tursusunun kuruldugunu anlatmis, ayrica bu hurmadan (ve genel olarak tiim
hurmalardan) sirke de yapildigini belirtmistir (2011: 551-552). Hem tursunun hem de
sitkesinin faydali ve lezzetli oldugunu aktarmistir. Ne var ki ayni yontemle
hazirlanan diger iki yiyecek ancak Misirli fellahlar tarafindan tiiketilebilecek kadar
kotii kokulu ve mide bulandirict olarak tarif edilmistir. Oncelikle sogan tursusunun
kokusunun dayanilamayacak kadar kotii oldugunu sdylemis fakat faydali oldugunu
da belirtmistir (2011: 552). Ciibn-i halim tursusunun, yani peynir salamurasinin ise
Anadolu insani tarafindan tahammiil edilemeyecek seviyede kotii bir kokusunun
oldugunu ve suyunun kurtlarla dolu oldugunu belirtmistir. Yine de Araplarin peynir
suyuna ekmek dograyarak yediklerini ve bu sekilde saklanmis peynirle ziyafet
ettiklerini de ileri siirmiistiir (2011: 552). Hatta bu durumu bir fellah diigiiniinii tarif
ederken Orneklemis ve digiinde “miilihiyye, bamya, kurkas ve peynirler yenilir”
diye anlatmistir (2011: 568). Benzer tabirleri Hasan el-Vezzan da kullanmstir. O da
Misirlhilarin yiyeceklerinde son derece tuzlu bir peynir kullandiklarmi aktarmus,
Misirhilarin s6z konusu peyniri lezzetli bulmasina ragmen yabancilarin onu
sindiremedigini belirtmistir (1896: 856). Dolayisiyla Misirlilarin damak tadina hitap

eden bu tuzlu peynirin baskalari tarafindan pek de begenilmedigi anlagilmaktadir.

Sekerle kaynatma yontemlerinden ilki regel yapmadir. Recel yapma Ozellikle
meyvelerin mevsiminden sonraya da saklanabilmesi i¢in uygulanan bir yontemdir.
Bu yontemde meyvenin (genellikle bire bir oranda) sekerle bekletilerek suyunu
salmasi saglanir, elde edilen karisgim kaynatilarak fazla suyun uzaklastirilmas: ve
mikroorganizmalarin dldiiriilmesi, karisimda bulunan fazlaca sekerle de yogunlugun
artirtlmas1 ve mikroorganizmalarin iireyemeyecegi bir ortam hazirlanmasi amaglanir.
Serbetler hazirlanirken ise su seker ile karistirilir, ardindan bu karistm meyve ve
baharatlar gibi ¢esitli tatlandiricilarla lezzetlendirilir. S6z konusu karigimlar hem
aromalarin daha baskin héle gelmesi hem de mikroorganizmalarin dldiiriilmesi igin
bir siire kaynatilir ve sogutularak tiiketilir. Evliya Celebi, “miskli hiyarsenbe receli,

kebbat regeli, emlec, kabiili ve turung regelleri; giil, limon, menekse, hummas,
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demirhindi ve niliiferli igecekler” gibi ¢esitli recellerin ve serbetlerin hazirlanarak

kavanozlara dolduruldugunu ve saraya gonderildigini bildirmistir (2011: 498).

Son olarak, Evliya Celebi Misir’a 6zgii yemeklerin kuskus pilavi, miiltihiye, bamya,
kurkas ve karnebit; esnaflarin ise subyacilar, irkasiis serbetcileri ve demirhindi
serbet¢ileri oldugunu belirtmistir (2011: 421). Ne var ki bunlardan kuskus, karnebit
ve kurkas ile ilgili neredeyse hi¢ bilgi vermemistir. Kuskusun Misir’a 6zgii oldugunu
belirttigi climle disinda herhangi bir yerde adi gegmemistir. Kurkas ile ilgili yaptigi
kisa agiklamalar ise soyledir: “Bursa turpu gibi siyah nimettir. Fukaralar yerler.
Kestane lezzetindedir” (2011: 557). Karnebit, yani karnabahar ile ilgili ise, “Lahana
gibi nimettir, ancak sar1 sar1 ¢igegi var” demistir (2011: 557). Bunlarla ilgili herhangi
baska bir bilgi verilmemistir. Yalnizca, Sudan Vilayeti smirlarindaki Sennare
Kalesi’nde yasayanlarin ramazan ayinda piring pilavi ile birlikte kabak, kurkas ve
karnebit pigirdigini bildirmistir (2011: 954). Dolayisiyla, bu bilgi de Misir degil,
Sudan yemek kiltiirii ile ilgilidir. Doneme ait yiyeceklerle ilgili belgeler
tarandiginda, bu iiriinlerin Istanbul’a ya da baska bir yere gonderildigine dair de
herhangi bir bilgiye rastlanilmamistir. Bu durum, Evliya Celebi’nin bu {iriinler

tizerine neden 6zel olarak egilmediginin de nedeni diye degerlendirilebilir.

Ancak, hi¢ siiphesiz ki, Evliya Celebi’nin betimledigi on yedinci yiizyilda Misir
yemek kiiltiirlinlin temel bilesenlerinden olan bolgesel besin kaynaklarinin yakindan

incelenmesi, konunun 6zii bakimindan 6nem arz etmektedir.
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2. BESIN KAYNAKLARI

Bir cografyanin yemek Kkiiltiiriinii etkileyen en onemli etmen s6z konusu bolgede
yasayan insanlar tarafindan temin edilebilecek tiiketilebilir iiriinlerdir. Bu iirlinlerin
dogrudan ya da pisirilerek tiiketilmesi, bu siirecte yasananlar, faydalanilan ara¢ ve

geregler, kullanilan mekanlar ve sair olgu ve olaylar yemek kiiltliriinii olusturur.

Ik yiyecek iiretimini saglayan avci toplayicilar, Misir’in da kuzeyinde bulundugu

Afrika kitasinda goriilmiistiir. Bu baglamda, Eric Gilbert ve Jonathan T. Reynolds’un

sOyledikleri dikkate degerdir:
Insanin tarihsel gelisiminin bazi ¢ok ©nemli adimlari bu Afrika fiziksel
ortamlarinda atildi. [Bunlardan en 6nemlisi yerlesik yasama geciste yiyecek
tiretimi, toplayicilik ve avciliktir] (...) Glinlimiizden 10.000 y1l 6nce insanlar
Afrika kitasini isgal etmiglerdir. (...) Sonraki on bin yil boyunca Afrikalilar,
kendi yiyeceklerini iiretmede tamamen yeni yollar bulacak, metal yapmayi
kesfedecek ve tarimin kendine has zorluklariyla basa ¢ikmaya yardimci olacak
bazi toplumsal kurumlar olusturacaklardi. (...) En erken yiyecek iireticilerinin
Ortadogu’da yasamis oldugu neredeyse kesin olmakla beraber, Ortadogu’da
yiyecek iiretimine gegise neden olan kosullari olusturmada Afrika 6ncili ya da
en azindan katilimei bir rol oynamais olabilir. Ortadogu’daki ilk ¢ift¢giler bugday
ve arpa yetistirdi. Bu ilk yiyecek iiriinleri, kapsami Ortadogu’dan Kuzey
Afrika’ya ve 10.000 y1l 6nce ilk ¢iftcilerin ortaya cikisiyla da simdiki Sahra’ya
kadar uzanan yabani otlarin 1slah edilmis soylaridir. Tarimin bu 6zel kesfi,
yabani tohumlarinin yogun olarak toplanmasindan kaynaklanmistir. Bu tarz

toplayiciliga ait en erken kanit, toplayicilifin giintimiizden 20.000 y1l 6nce Nil
Nehri ve Kizildeniz arasinda bir yerde basladigini 6nerir. (2010: 75, 79, 81)

Bu yiizden ilk olarak yemek kiiltiiriiniin ilk unsuru olan yiyecek fliriinlerden s6z
edilecektir. Oncelikle Misir’mn iklimi {izerinde durularak yetisen bitkiler ele almacak,
sonrasinda Evliyd Celebi’nin hayvansal {riinler hakkinda verdigi bilgiler
derlenecektir. Hayvansal iirlinler s6z konusu oldugunda, ilk olarak yetistiriciligi
yapilan hayvanlar islenecek, akabinde dogal ortaminda avlanan hayvanlar ve ¢esitli

avlanma yontemleri lizerinde durulacaktir.

2.1. Miusir’in iklimi ve iklimine Etki Eden Faktorler

Misir’da yetisen triinleri degerlendirmek igin Oncelikle Misir’in iklimi hakkinda
bilgi sahibi olmak gerekir. Misir’in on yedinci yiizyildaki iklimi ile ilgili ortalama
sicaklik degerlerini ve yillik yagis miktar1 gibi meteorolojik verileri barindiran

kayitlar yoktur ancak gilinlimiizde Koppen iklim siniflandirmasina gére Misir sicak
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ve kurak ¢6l iklimi (BWh) olarak degerlendirilmektedir (Kottek vd., 2006: 260-262).
Bu da Misir’in yillik yagis miktarmin ortalama 200 mm’nin altinda, ortalama
sicakliginin da 18 derece santigradin iizerinde oldugu anlamina gelir. Col kusagi
denilen yiiksek basing enlemi (30° kuzey paraleli) Misir topraklarindan, hatta tam
olarak belirtmek gerekirse Kahire iizerinden geger; dolayisiyla s6z konusu bolgede
iklim kosullarinin kisa siireli degisikliklerle sekillenmedigini soylemek ve on yedinci
yizyilda da benzer iklim kosullarina sahip oldugunu ileri siirmek yanlis

olmayacaktir.

Evliya Celebi Misir’da sicak ve kurak ¢ol iklimi olmasina ragmen tarim yapilmasini
miimkiin kilan hem maddi hem de manevi etkilerden sdz etmistir. Oncelikle Nil
Nehri’nin kanallarla Misir topraklarina dagitilmasi, mevsimsel olarak sularinin
yiikselmesi ve tarimda giibre kullaniminin etkisi fiziksel etmenler arasindadir. Evliya
Celebi bunlarin haricinde Misir’in bereketli olmasi ig¢in peygamberlerin de dua
ettigini ve Misir’in bu yiizden tiim diinyay1 besleyecek kadar mahsul elde edilmesini

saglayacak verimli topraklara sahip oldugunu da aktarmistir.

Bu bolimde oncelikle Misir’in iklimi ve verimine etki eden faktOrler lizerinde
durulmus, sonrasinda ise Misir topraklarinda yetisen iriinler ve Evliya Celebi’nin

ziyaret ettigi yerlerin one ¢ikan yiyeceklerinden s6z edilmistir.

Evliya Celebi, sicak ve kurak ¢6l ikliminin 6zelliklerine uyacak bigimde, Misir’da
fazla yagmur yagmadigim1 ancak Misir ikliminin yagmura muhta¢ da olmadigini
belirtmistir: “Allah’in hikmeti Misir’da otlar ve ekinler yagmura muhta¢ degildir.
Zira Nil tasip gelince Misir iklimi 3 ay kipkirmizi derya olup batar, sonra su ¢ekilip
ziraat ederler, 60 giinde mahsul olgunlasip toplarlar.” (2011: 307). Bu bilgiye gore,
Nil’in tagsmasi Misir topraklarimi sular altinda birakip tarima elverigli hale
getirmektedir, sular ¢ekilince topraklarda kalan nem ile tarim yapilarak {iriinler elde
edilmektedir. Hasan el-Vezzan da Misir’a ¢ok az yagmur yagdigini ancak Misir’in
bereketi icin yagmura muhta¢ olmadigini, hatta daha da ileri giderek yagmurun
Misir’da hastaliklara yol actigini ileri siirmiistlir (1896: 859). Dolayisiyla Misir’da
tarimin neredeyse tamamen Nil’e bagli oldugunun anlasilmasi bakimindan bu

aktarilanlar 6nemlidir.
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Nil sularinin tarima etkisinden bagka, Evliya Celebi gilivercin pisliginin giibre olarak
kullanilmasindan ve bu katkinin {riinlerin yetisme siiresini kisalttigindan da soz
etmistir: “Misir Fellahlar1 giivercin pisligini kavun ve karpuz kokiine dokiip bir ay

once sulu hos kavun yetisir.” (2011: 541).

Giivercin giibresi icerdigi azot, fosfor ve potasyumun yani sira demir, bakir,
manganez ve ¢inko gibi minerallerin de sayesinde verimi artiran bir etkiye sahiptir.
Maria Villa-Serrano ve digerlerinin giivercin giibresinin 6zellikleri ve kullanim
alanlart hakkindaki arastirmasi, giivercin giibresinin diger giibre cesitlerine gore
mineral bakimindan daha zengin olmasinin toprak verimini diger giibrelerden daha
fazla artirdigini, asidik olmasinin ve diisiik iletkenlik seviyesinin de 6zellikle kalkerli
Akdeniz bolgesi topraklarindaki etkisinin daha belirgin olmasini sagladigini, bu
yiizden Akdeniz cografyalarinda giivercin giibresinin son derece kiymetli oldugunu
one siirmektedir (2010). Bu bilimsel veriler de Evliyd Celebi’nin aktardiklarinda

haklilik pay1 oldugunu géstermektedir.

Evliya Celebi Misir’in tarihsel gelisim siirecini anlatirken Hazret-i Adem’in torunu
olan Misrayim’in temel su kaynagi olan Nil Nehri’nin sularin1 kanallar ve arklar ile
kurak topraklara dagittigin1 ve bu sayede tarimsal verimin arttigin1 anlatmigtir:
Daha 6nce Nil Nehri kendi hali tizere akip bir kolu Nibe Vilayeti’ne, bir kolu
Siiveys Denizi’ne ve bir kolu Magrip iilkesinde Beni Hilal Vilayeti’nde Kibrit

Korfezi’ne karisirdi. Ama bu Misrayim hendese ilmi kuvveti ile her arzin

yiiksekligini alip ona gore yollar ve su arklari kesip Nil'i istedigi yerlere
akitirdi. (2011: 12)

Evliyd Celebi benzer bir girisimin daha sonra Sultan Hasaylim tarafindan da
gergeklestirildigini belirtmisir: “Misir topraginda hendese ilmi ile biitiin su arklarini
yapip Nil Nehri'ni Misir topraginda kol kol akitarak Misir tilkesini sulayip triinler
fazla alinir oldu.” (2011: 9). Misir’in kurak ikliminden &tiirii Nil suyuna ve onun
kurak topraklar arasinda dagitilmasimna ne kadar ihtiya¢ duydugu aciktir ve eski
donemlerden itibaren bu yolda ¢alismalarin yapilmasi da bunun kanitidir. Evliya
Celebi’nin soziinii ettigi tarihi bilgilerin dogrulugu bir yana, Nil suyunun Misir

topraklarina dagitilmasinin tarima etkisinin biiyilik oldugu tartismasizdir.

Misir’daki kurak iklim yiiziinden tarimsal verimin diisiik olacagi diisiiniilse de Evliya
Celebi bunun aksini iddia etmis ve Misir’in verimli olmasmi Hazret-i Adem ve

Hazret-i Yusuf'un dualarina baglamistir. Seyahatndme’de birden ¢ok yerde
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peygamber dualar1 kurgunun dayanagi olarak kullanilmistir, ilgili 6rneklerde Evliya
Celebi bir iddiasim1 desteklemek i¢in konuyla ilgili bir peygamberin dua ettiginden
sz etmis, peygamber dualarmin kabul edildigine inanildig1 i¢in de One siirdiigii
iddiayr saglam bir temele oturtmustur.® Aym1 baglamda, anlattiklarinin

inandiriciligini artirmak tizere Kur’an-1 Kerim ayetlerine de bagvurmustur.

Evliya Celebi oncelikle ilk insan Hazret-i Adem’in diinyaya génderilince ilk olarak
Arafat Dagi’na, sonra Havran’a, ardindan Mekke’ye, Mekke’nin tarima elverisli
olmamasi nedeniyle de ailesiyle birlikte Misir’a gelip Nil kiyisina yerlestiklerini
anlatmistir (2011: 2-3). Nil kiyisinda Hazret-i Adem’in ailesiyle yaptig1 verimli
tarimi aciklarken de bir ayete bagvurmustur: “O kadar ziraat edip bol hububata sahip
oldular ki bir bugday tanesinden nice yiiz bin basak yetisip her basaktan, ‘...her
basakta yiiz tane (habbe) bulunan...” [Kur’an-1 Kerim, Bakara, 261] hasil olup bol
mahsul oldu” (2011: 3-4). Burada Misir’in tarim yapilan ilk yer oldugunu O6ne
siirmiis ve iddiasinin inandiriciligini artirmak i¢in Bakara Suresi’nde malini Allah
yolunda harcayanlarin Allah’in bereketine eriseceginin tasvir edildigi ayetin bir
boliimii alintilamistir: “Mallarin1 Allah yolunda harcayanlarin 6rnegi, her basaginda
yiiz tanenin bulundugu yedi adet basak ¢ikaran bir tohum tanesi gibidir.” (Kur’an-1

Kerim, Bakara, 261).

Ayetin biitiiniine bakilinca Evliya Celebi’nin alintiladigi kismi asil baglamindan
kopararak tamamen farkli bir baglamda yeniden sodyledigi goriilmektedir. Onun
gayesi baglamlar arasindaki paralellikten yola ¢ikarak anlattigi hikayeyi Kur’an-1
Kerim’e dayandirmak degil, sirf hikdyesinin inandiriciligint artirmak i¢in Kur’an-1

Kerim’den alint1 yapmaktir.

Bununla birlikte, Evliya Celebi, Hazret-i Adem’in Misir’in mamur ve senlikli olmasi
icin Ibri dilinde (Ibranice) ettigini belirttigi duay: terciime ederek kitabina dahil
etmistir: “Allahim benim imanimi seytandan sakla, kurtar beni kurtar beni. Biitlin
meliklerin bana hizmet etsinler. Bugday ver, ekmek edem. Ahir 6liim, olur oliim.
Benim Allahim ogullarima bu sehri mamur eyle, mamur eyle” (2011: 4). Evliya

Celebi Misir’in bu dua sayesinde mamur oldugunu vurgulamistir: “Mutlak

¢ Ornegin, Seyahatndme’nin baslangic hikdyesinde EvliyA Celebi Hazret-i Muhammed’i riiyasinda
gorlip “Sefaat ya Resulullah!” diyecegi yerde, “Seyahat ya Resulullah!” dedigini ve Hazret-i
Peygamber’in de kendisine seyahat etmesi i¢in dua ettigini anlatmugtir. (Dankoff vd., 2006: 12.) Bu
yiizden Seyahatndme’nin tamami bu duanin gergeklesme hikayesi olarak degerlendirilebilir.
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Yaraticr’nin emriyle Misir mamur olmustur” (2011: 4). Hazret-i Adem’in duasinda
“Bugday ver, ekmek edem” kism1 da 6nemlidir ¢ilinkii Evliya Celebi’nin aktardigina
gore Hazret-i Adem ve ailesinin Mekke’den Misir’a gogmesinin nedeni Misir’m
tarima elverisli olmasi ve beslenmelerini saglayacak ortam sunmasiydi. Nitekim
sonraki yillarda da benzer bir durumun devam ettigi goriliir, kutsal topraklarda sicak
iklim kosullarindan dolay1 tarim yapilamadigi igin, EvliyA Celebi hem Hazret-i
Peygamber doneminde hem de kendi yasadigi devirde kutsal topraklarin
yiyeceklerinin ~ Misir’dan  gonderildigini  nakletmistir. Hasan el-Vezzan’in
bildirdikleri de bu goriisii desteklemektedir, o da Mekke ve Medine’de biiyiik 6l¢iide
ve siirekli kitlik oldugu i¢in Misir’da bol miktarda yetisen tahillarin bu sehirlere

gonderildigini ileri siirmiistiir (1896: 903).

Evliya Celebi, Hazret-i Peygamber zamaninda Mekke sehrinde yasanan bir ¢ekirge
istilas1 sirasinda sahabenin durumu Kkendisine bildirmesi tzerine, Hazret-i
Muhammed’in “[lahi! Bu hasarati Misir’a gonder” diye dua ettigini ve sahabenin
“Aman ey Resulullah! Mekke ve Medine’de olan timmetlerinin yiyecekleri hep
Misir’dan gelir. Bu ¢ekirge Misir’a varinca kitlik olur” diye endiselenmeleri lizerine,
“Siz elem ¢ekmeyin. Misir Cenab-1 Allah’in korumasindadir. [...] Orada zalim, fasik
ve zararli yaratik yagsamaz” dedigini anlatmigstir. (2011: 30-31). Evliya’nin naklettigi
bu zayif hadise gore’, Mekke ve Medine’nin yiyecekleri Misir’dan gittigi icin,

Misir’in boyle bir korumaya mazhar oldugu ima edilmistir.

Misir i¢in dua eden bir diger peygamber Hazret-i Yusuf’tur. Hazret-i Yusuf
kardesleri yiiziinden babasindan ayrilip kole olarak satilmasi sonucu Misir’a
kimsesiz olarak gelmis ancak sonunda Misir’a vezir olmustur (2011: 18). Evliya
Celebi Hazret-1 Yusuf’un "Allahiimme inni garibiin fe-habbibha (?) ileyye ve ila
kil", yani “Allahim ben kimsesizim/gurbetteyim, [Misir’1] bana ve tiim herkese
sevdir’ diye dua ettigini aktarmis ve Misir’daki tiim kolelerin ve kimsesiz kalmig
gurbetliklerin mutlu ve nasipli olduklarimi ileri stirmistiir (2011: 19). Duada bereket
ve tarimla ilgili herhangi bir ibare bulunmuyor olsa da Evliya Celebi Hazret-i
Yusuf’un bu duasinin etkisiyle Misir’in bereketli oldugunu iddia etmistir: “Hazret-i

Yusufun duasi bereketiyle Cenab-1 Bari yeryiiziine 10 bereket vermistir, dokuzunu

" Ehl-i siinnet tarafindan en giivenilir hadis-i serif kaynaklar olarak goriilen Kiitiib-i Sitte tarandiginda
bu hadise rastlanmamustir.
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Misir'a, birini tim diinyaya vermistir.” (2011: 19). Bu agiklama ile Evliyd Celebi
Misir topraklarinin ne kadar verimli oldugunu tanimlamistir, bundan 6tiirii metinde
pek cok yerde Misir’dan Ummii Diinya (Diinya’nin annesi) diye bahsetmis ve
Misir’in tiim diinyay: beslemeye yetecek kadar iirtin verdiginden s6z etmistir:
[Misir'a] Ummii Diinya denmesinin sebebi odur ki biitiin diinyada kitlik olsa,
Misir o diinyay1r besler. Allah 6yle bolluk vermistir. Ama Allah saklasin,

Misir'da bir giin kitlik olsa, bin sehir degil, biitiin diinya mahsulii Misir'a gelse,
bir giin Misir't doyuramaz. Zira Misir insan denizidir. (2011: 150)

Evliya’'nin goziinde Misir topraklari bu denli verimli ve bereketlidir. Ozen Tok da bu
konuda Evliyd Celebi’yi hakli cikaracak sekilde, Misir’m Istanbul sarayinin
ihtiyacint karsilamakla kalmayip kimi zaman ordunun ihtiyacini da karsiladigini
belirterek Girit seferi (1650) sirasinda adada bulunan Osmanli askerlerinin bugday,
piring ve sair zahire ihtiyacinin Misir tarafindan karsilanmasi i¢in yazilan hiikmii

kaynak gostererek bu savini desteklemistir (2002: 112)

Evliya Celebi bir bolgenin ne kadar verimli oldugunu agiklarken ekilen iirin miktari
ile elde edilen iiriin miktarinin orania bagvurmustur. Misir topraginin ¢ok verimli
oldugunu anlatirken de bu durumu sdyle ifade etmistir: “Misir topragindan altin biter
dediklerinin asli, bir kile hububat ekerler, 20 kile mal biter, satip altin ederler.”
(2011: 376). Yani, Misir’da verim bire 20’dir ve bu yiizden Misir’in topraginda altin
yetigir derler. Hasan El-Vezzan da Misir eyaletinin diizlik oldugunu, her gesit tahil
ve baklagilin verimli bigimde yetismesi i¢in uygun oldugunu, hos ve yesil ¢ayirlarla
kapli oldugunu, ayrica kaz ve diger kiimes hayvanlarindan bolca bulundugunu

belirtmistir (1896: 856).

Evliya Celebi “Misir’in ibretlikleri” basliginda Misir’da keg¢inin boynuzunun bile
topraga gomiiliip sulanmasi1 halinde filiz verecegi gibi miibalagali sdylemlerle Misir
topraginin ne kadar bereketli oldugunu anlatmaya ¢alismistir (2011: 541). Baska bir
yerde de Misir’in verimliligini koyunlarin yavrulama dénemi iizerinden agiklamustir:
“Misir’da senede 3 kere kuzu dogar” ve hemen ardindan da sunu eklemistir: “Yaz ve
kis sebzesi eksik degildir.” (2011: 560). Bir senede koyunun ii¢ kere kuzulamasi
imkansizdir ¢iinkii koyunlarin gebelik siiresi bes aydir ancak Evliya Celebi abartili
bir ifadeyle Misir’in ne kadar bereketli oldugunu agiklamak i¢in bdyle bir soyleme

bagvurmustur. Baska bir 6rnekte ise, “Yaz kis kuzusu ikiser kere olur, sebzesi ve
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meyvesi birbiri ardi sira yetisir.” diyerek daha gercekc¢i bir iddiada bulunmustur
(2011: 377). Koyunlarin yeterince besin bulabilmesi durumunda verimliliklerinin
arttigr goéz oniinde bulundurularak iklim ve g¢evre kosullarinin da uygun olmasi,
hastaliga yakalanmamalar1 ve iyi bakilmalar1 halinde bunun gercekgi bir iddia oldugu
sOylenebilir (Huss vd., 1985). Yine bu tabir de Misir’in ne kadar verimli oldugunu
anlatmak i¢in bagvurulan bir miibalaga Ornegidir. Diger yandan koyunlarin
kuzulamasi ile yaz kis sebze ve meyvelerin erisilebilir olmasimin bagdastirilmasi da
anlamhidir. Bu iki durumun birbiri ardinca sdylenmesi tarim ve hayvancilifin
birbiriyle olan siki bagin1 ve tarimsal {irlin veriminin hayvanciligir da etkiledigini

ortaya koymaktadir.

Evliya Celebi Misir’in dort bir yaninda mahsullii bag, bahge, bostan ve ciftlikler
oldugunu belirtse de (2011: 314, 320, 532, 533) Misir’in yasl adamlarinin kendisine
70-80 sene kadar once yalnmizca Kara Meydan’daki Kayitbay bahgesi ve sehrin
disindaki climmeyz ve nabika agacliklar1 haricinde Misir’da bag bahge olmadigini
anlattiklarin1 da aktarmistir (2011: 533). On dordiincii yiizyilda Misir’t ziyaret eden
Ibn Battiita’nin sdyledikleri ile EvliyA Celebi’den yaklasik yiiz y1l dnce Misir’a giden
Hasan el-Vezzan’m aktardiklari da bu bilgiyi dogrular niteliktedir. Ibn Battiita
Misir’da genel olarak meyve yetismedigini; Nablus (Filistin), Sayda ve Beyrut
(Liilbnan) gibi civar bolgelerden ¢esitli meyvelerin Kahire’ye gonderildigini
bildirmistir (1929: 57, 58, 59). Bununla birlikte, yesil sebzelerin Misir’da en nadir
rastlanan seylerden oldugunu iddia ederek meyvelerin de ¢ogunun Suriye’den
geldigini belirtmistir (1929: 309). Hatta koyun etinin pahali oldugunu belirttikten
sonra (1929: 308) iizlimiin en ucuz oldugu dénemde bile ii¢ kilosunun iki kilo koyun
eti ile aym1 paraya denk geldigini aktararak meyvelerin pahali ve nadir goriilen
yiyeceklerden oldugunu agikga belirtmistir (1929: 309). Hasan el-Vezzan da Misir’in
hurma memleketi oldugunu, hatta biiyiikk Ol¢iide hurma yetisen tek memleket
oldugunu ileri slirmiigse de hurma haricinde ¢ok sayida meyveye deginmemistir
(1896: 22). Yalnizca belirli yerlerde muz, iiziim, incir, seftali, zeytin ve ciimmeyz
yetistigini aktarmustir. Ibn Battlita ve Hasan el-Vezzan’in verdigi bu bilgiler Evliya
Celebi’nin sozlerini aktardigini iddia ettigi yash kimselerin anlattiklariyla da

ortiismektedir.
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Evliya Celebi yukarida deginilen durumu yansitacak sekilde Misir i¢indeki cami ve
tekke gibi imaretleri anlatirken bahgelerindeki ciimmeyz ve nabika agaglarina da
deginmistir. Ornegin, Kahire’deki Tahir Baybars Camii (2011: 220), Hacib-i Sultani
Emir Elmas Camii (2011: 240), Veled Ibade Camii (2011: 247), Seyh Halveti Camii
(2011: 251) avlularinda nabika agaglart; Ismai Camii (2011: 247) ve Seyh Ferecullah
Tekkesi (2011: 276) avlularinda da ciimmeyz agaglar1 oldugunu bildirmistir. Ayrica
Misir i¢inde cami ve imaretlerin avlularinda ciimmeyz ve nabika agaglarindan bagka
hurma agaglarinin da bulundugundan bahsetmis; 6rnegin, Hayre Bay el-Muhammedi
Pasa Camii (2011: 246), Hakim Kaysuni Camii (2011: 250), Bestek Camii (2011:
251), Tophane Tekkesi (2011: 278) avlularinda hurma agaglari oldugunu belirtmistir.

Evliya Celebi’ye eskiden Misir’da bag bahce olmadigini sdyleyen yasli adamlar
ayrica Misir’da eskiden siddetli kisin da olmadigini ancak halihazirda soguktan kiirk
giyer olduklarini da anlatmiglardir (2011: 533). Dolayisiyla, Evliya Celebi iklimdeki
bu degisikligi yasadigi dénemdeki bitki Ortiisii ve yetisen iiriinlerle bagdastirmis;
degisikligin sehrin cevresinde ve sehir icinde daha fazla agag, sebze ve meyve

yetismesine imkan sundugu mesajini vermistir.

Evliya Celebi Cize (Gize) topraginda neden yemlik ot ve tahil yetismedigine dair
baska bir hikayeyi “Misir’in ibretlikleri” baslig1 altinda aktarmis ve piramitlere, yani
“Herem daglarina” yakin insan basi sekline sahip Ebiilhevl dedigi bir tilsimdan,
muhtemelen Sfenks’ten bahsetmistir (2011: 546-548). Anlattigina gore bu “kelle”
insanlarla konusur, sorularina cevaplar verirmis ancak bir giin “Muhammed Sof1 adl1
bir yobaz” canli sureti haramdir diyerek Ebulhevl’in agzini ve burnunu kirinca “sert
bir riizgar esip Cize sehri ekinliklerini kuma bogup bersim ve tahil ekilmez” héle
getirmistir (2011: 548). Evliya Celebi Misir’in iklimine dair pek ¢ok anlatiyr bu
sekilde aktarmis ve bunlarla tutarli olacak sekilde Misir’da yetisen ve yetismeyen

tarim tiriinlerinden s6z etmistir.

2.2. Misir’da Yetisen Uriinler

Evliya Celebi Seyahatname’de Misir’da yetisen yiyeceklere has bir boliim ayirmistir.
Buna gore, Misir’da ii¢ ¢esit beyaz hurma, birkag¢ cesit sar1 hurma, bes ¢esit kirmizi

hurma (hurma-y1 selvani, medeni, hamevi, sahmi ve bestani), mor hurma, ii¢ cesit
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siyah hurma, yedi c¢esit Elvah hurmasi, “belki” on c¢esit Saidi hurmasi, Asvan
hurmasi, asi hurma, ¢amur hurmasi, kader hurmasi, burullusi hurmasi dahil on yedi
cesit hurma; zehir kesen limon, hummas limonu®, tatli limon, turung, incir, nar, yedi
cesit lizim, seftali, zerdali, erik, armut, ayva, elma, muz, ciimmeyz (“Goriiniiste incir
gibidir, ama i¢i bostur, tohumu yoktur”), nabika (“Anadolu’da ali¢ dedikleri meyve
blyiikliiglinde ve lezzetindedir, ama onun i¢inde cekirdegi altidir, bu nabikanin
birdir”), (---) [Trabzon hurmasimin tazesine benzettigi ancak okunamayan bir
sOzciik], hiyarsembe, beyaz dut, mor dut, siyah dut, demirhindi, yedi ¢esit kavun
(diimeyri, sellaye), karpuz, mavi karpuz, abdiillavi, yesil acur, acur, hiyar, kissa (bir
tir hiyar), siirahi dolma kabagi, su kabagi, Frenk kabagi, Elvah kabagi, kurkas
(“Bursa turpu gibi bir siyah nimettir. Fukaralar yerler. Kestane lezzetindedir.”),
karnebit, Frenk inciri, miildhiyye (“nane gibi bir yesil ottur, 1spanak gibi borani
ederler.”), bamya, sarimsak, sogan, turmus (“Bakla gibi yassica, yuvarlakca ve sarica
bir nimettir. Tuzlu suda islatip yerler. Bazilar1 pisirirler ve bazilar1 bu turmusu
degirmende ¢ekip un ederler.”), hiilbe (“mercimek gibi bir tanedir. (...) Beyaz beyaz
filizler verir, onu ¢ocuklar yerler. Corbasini da pisirirler, gayet lezzetli yemek olur.”),
bugday, arpa, bakla, nohut, mercimek, zeytin, Sam fistig1, ceviz, habbii’l-lezzetli,

levzii’n-nebi, seker kamisi, susam, piring ve pamuk yetisir (2011: 550-560).

Evliya Celebi Misir’da yetigsen {irlinleri sayarken bazilarini yalmzca zikrederken
bazilarii 6zel olarak aciklamistir. Acgiklamalar bu {riinlerin goriiniisii, lezzeti ve
nasil tiiketildigi ile ilgili olmanin yaninda maliyeti, saklanmas1 ve tasinmasi ile de
ilgilidir. Ornegin, EvliyA Celebi beyaz hurmanin ii¢ ¢esidinin de nazik oldugu igin
yagken satildigin1 ve bagka bir yere tasinmasinin imkansiz oldugunu; Elvah
hurmasinin bir ¢esidinin kurutulup deve derileri i¢inde tasindigini, on seneye kadar
tiiketilebildigini ve tiiketmeden Once 1slatilmasi gerektigini bildirmistir (2011: 551).
Ayrica ufak meyvesi olan kader hurmasinin da sepetler i¢inde Istanbul’a, Selanik’e
ve bagka diyarlara nakledildigini; burullisi denilen hurmanin ise tursusunun
yapildigini ve sirkesinin ragbet gordiigiinii aktarmistir (2011: 551-552). Zehir kesen

limonunun mevsiminde yiiz tanesinin bir paraya satildigini soyleyerek az paraya ¢ok

8 Hummas kaynaklarda kuzukulag olarak gegmektedir (aktaran Yerasimos, 2019: 176, 302). Edward
Lane’in kitabinda da hummas serbeti anlatilirken gerbette kullanilan bitkinin kuzukulagi oldugu
belirtilmistir (1860: 150). Evliyd Celebi’nin hummas limonu tabiri, “kuzukulag1” ile ilgili degil,
Arapga eksi anlamina gelen hamiz (u=<la) kelimesi ile alakali olabilir. Nitekim kuzukulag: bitkisi de
Arapca adin1 eksi tadindan dolay1 almustir.
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fayda getirdigi, yani “1 paraya adama can otu alip insana yeni hayat verdigi i¢in” bu

ismi aldigini anlatmistir (2011: 552).

Dolayistyla Evliya Celebi’nin verdigi bilgiler yalnizca bu fiiriinlerin iklimsel olarak
yetistirilebilirligi hakkinda degildir, tiiketimlerinin sosyoekonomik ve ticari boyutuna
da ayna tutmaktadir. Ornegin, EvliyA Celebi’nin asi hurma denilen yumruk
biiyiikliigiinde hurma igin “Meyvesi lezzetli degildir, Fellahlar yerler” (2011: 551),
kestane lezzetinde diye betimledigi kurkas i¢in “Fukaralar yerler” (2011: 557),
miilGhiyye icin “Bazi zarifler muhabbetinden miilukiyye derler, yani padisahlar
yemegi ola. (...) kara Araplar yemegidir, hadimlara gayet faydalidir” (2011: 558)
seklinde agiklamalar yapmasi birtakim yiyeceklerin toplumun farkli kesimleri
tarafindan tiiketildigini ortaya koymakta ve erisilebilirlikleri ag¢isindan fikir

vermektedir.

Yukarida sayilanlardan baska, yani Evliyd Celebi’nin yiyeceklere ayirdigi boliim
haricinde 1spanak, salata ve turp (2011: 319) ile kebbat, emlec ve kabuli (2011: 498)
bitkilerinin de Misir’da yetisti§ini sOylemistir. Dolayisiyla Misir’da  iiriin
cesitliliginin bol oldugu goriilmektedir. Misir’in iklimi kurak ¢6l iklimi olmasina
ragmen Nil Nehri’nin kanallar ve arklar sayesinde sulamada verimli bir bi¢imde

kullanilmas 6zellikle sebze ve piring tiretimini miimkiin kilmigtir.

Evliya Celebi Seyahatndmesi’'nde Yemek Kiiltiirii (2019) kitabinin yazar1 Marianna
Yerasimos kitabinda “Seyahatndme’de Sebzeler ve Baklagiller” ile “Seyahatname’de
Meyveler ve Meyveleriyle Unlenmis Kentler” bashkli iki boliimde 10 cildin
tamaminda adi1 gecen {irlinleri degerlendirmistir. Gerek sebzeler ve baklagiller ile
ilgili belirttikleri gerekse hazirladigi meyve listesi Misir’da -6zellikle de meyve
konusunda- iriin ¢esitliligin  fazla oldugunu gostermektedir. Yerasimos’un
hazirladig: listede alfabetik sirayla yazilmis 54 g¢esit meyve vardir: abdiillavi, alig,
armut, ayva, badem, bitim, ceviz, climmeyz, ¢ilek, dut, elma, emlec, erik, Frenk
inciri, findik, fistik, hiyarsembe, Hindistan cevizi, hurma, igde, incir, kabuli,
karayemis, karpuz, kavun, kayisi, keciboynuzu, kestane, kizilcik, kiraz, kocayemis,
limon, mersin meyvesi, musmula, muz, nabika, nar, pelit meyvesi, seftali, Trabzon

hurmasi, turung, unnab, ilivez, liziim, visne, zerdali, zeytin ve tanimlanamayan yedi
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meyve (cevz-i giilbeser, karman, kayist nar1, kudret meyvesi, kus yemis, levzirimte,

levzii’n-nebi) (2019: 153-154).°

Seyahatndme metninin tamami degerlendirilerek hazirlanan bu listede yer aldigi
halde Misir’da bulunmayan meyvelerin sayisi 26’dir: alig, bitim, g¢ilek, findik,
Hindistan cevizi, igde, karayemis, kayisi, keciboynuzu, kestane, kizilcik, kiraz,
kocayemis, mersin meyvesi, musmula, pelit meyvesi, Trabzon hurmasi, unnab, iivez,

visne, cevz-i giilbeser, karman, kayisi nar1, kudret meyvesi, kus yemis ve levzirimte.

Diger bir deyisle, pek cok iilke gezen ve bu seyahatlerini 10 ciltlik bir kitap halinde
bir araya getiren Evliyd Celebi’nin tiim bu gezilerini anlatirken soziinii ettigi
meyvelerin yarisindan fazlast Misir topraginda yetismektedir. Bu da yillar 6nceki
seyyahlarin aktardiklarina ragmen Misir’da on yedinci yiizyilda iiriin ¢esitliliginin

bol oldugunu kanitlar niteliktedir.
2.2.1. Yerlesim Yerlerinin One Cikan Uriinleri ve Yiyecekleri

Evliya Celebi Misir’da yetisen tirlinleri miistakil bir boliimde ele almis olsa da gittigi
yerlesim yerlerinde hangi iirlinlerin yetistigini ve s6z konusu yerlesim yerinin
ekonomisine katki saglayan iirlinleri de ayrica belirtmistir. Bu boliimde Evliya

Celebi’nin aktardigi bu bilgilere yer verilecektir.

Ornegin, Evliya Celebi, Subre kasabasinda hurma agaglar1 bulundugundan ve kavun
ve karpuz tasiyarak kasabadan gecen kimselerden alman bir karpuz bac'? ile halkinin
senelik iki bin gurus gelir elde ettiginden s6z etmistir (2011: 648). Bu bilgi civardaki
bostanlarda kavun ve karpuz yetistigini ve bolgede s6z konusu iiriinlerin vergi olarak
kabul edildigini anlatmaktadir. Zifte sehrinde hurma baglarinin bulundugunu,
tahilinin meshur oldugunu ve 6zellikle bugdayinin giizel oldugunu séylemistir (2011:
652). Biliyiikk Mit Gamr sehrinin sekerinin meshur oldugunu; narinin ve hurmasinin
bol oldugunu; baginin, bahgesinin ve hurmaliginin begenildigini aktarmistir (2011:
652). Abyar kasabasinin ciimmeyz, bezir yag, keten, limon ve turuncuyla meshur

oldugunu belirtmistir (2011: 690). Nehariye sehrinin keteni, has ve beyaz ekmegi,

® Yerasimos kendi kitabinda da deginmesine ragmen kebbat/aga¢ kavununu bu listeye dahil
etmemigtir.
10 Genel olarak vergi, 6zellikle pazar vergisi anlaminda kullamlan bir terim (Yenigeri, 1991: 411-413).
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silbe balig1 ve nisadirt meshurdur diye anlatmistir (2011: 694). Bu sozlerle sehir ve
cevresinde bugday da yetistirildigini ve degirmenler ile firinlarin bulundugunu da

aciklamistir.

Evliya Celebi, Rahmaniye kdyiinde “acayip biiyiik seker kamis1 olur” diye anlatmis
ve kOyde bir sekerhane oldugunu da belirtmistir (2011: 707). Koy halkinin ge¢imini
seker tlizerinden sagladigim1 da ayrica aktarmistir. Bu durum hammaddenin
islenmesinin ve satisa sunulmasinin {iretim bdlgesinden fazla uzaklagmadan
yapildigini da gosterir niteliktedir. Demenhur sehrinde bag ya da bahge olmadigini,
yalnizca yiliksek hurma agaclart bulundugunu, sehrin meyve ihtiyacin1 Saf-1
Derec’den karsiladigin1 ancak {izimiiniin Feyyum iiziimiinden bile iyi, gayet hos,
sulu ve lezzetli oldugunu, ayrica topragi c¢orak oldugu icin fazla bugday
yetismedigini anlatmigtir (2011: 714). Evliya Celebi daha sonra Demenhur’da
yetisen iirlinleri soyle dvmiistiir:
Bu sehrin yiyecek, icecek ve imalatlari, mavi bezi hos ve temiz olur, zira
pamugu gayet bol olur. (...) Zeytii’l-har1, yani bezir yagi, beyaz ekmegi ve hos
thram1 gayet meshurdur. Adam kellesi kadar mor patlicani, tuzu, nakish renk
renk Misir hasiri, goliinde nice tiirlii baliklar1 ve Karakiz taraflarinda olan

Safed Koyii’'nde ¢esitli meyvelerden baska lezzetli sirali tiziimii Misir’t da
doyurur. (2011: 714)

Demenhur sehrinde bag ya da bahce olmadigr i¢in meyve ¢esitliligi fazla degildir,
bugday: fazla yetismese de ekmegi kaliteli ve meshurdur. Uriinleri arasinda iiziim ve
patlican 6ne ¢iksa da aslinda tuz da dikkat c¢ekicidir, ¢iinkii Evliya Celebi’nin
aktardigina goére Misir’da genellikle yemeklerde yiyeceklerin daha ¢abuk pismesini
sagladig1 icin tuz yerine natrun tercih edilirdi. Bu yiizden, Demenhur sehrinde tuzdan

s0z edilmesi dikkate deger bir unsurdur.

Evliyd Celebi Remle sehrinden gecerken meshur incirlerinin lezzetli oldugunu
belirtmistir (2011: 764). Ebukir Limani’nin hurma ile nabikasini 6vmiis ve
nabikasini sdyle betimlemistir: “Anadolu cevizi kadar vardir, gayet lezzetlidir, Misir
ayanma Ebukirliden daima hediye gelir.” (2011: 768). Bu ifadesiyle ayrica

yiyeceklerin, 6zellikle de meyvenin hediyelesmede kullanildigini aktarmistir.

Evliya Celebi, Buhayre Goli kiyisindaki Utku kasabasinda diger hurma agaclarina
kiyasla kisa boylu hurma agaclar1 oldugundan bahsetmistir: “Birer adam boyu

algacik hurmalar1 olur, ama her biri 100 okka hurma verir. Beyaz, sari, siyah, kirmizi
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gesit ¢esit lezzetli hurmasi olur.” (2011: 770-771). Mutubis kasabasinin pirinci ve
sekeri meshurdur (2011: 782). Fiivve kasabasinda bol miktarda {iriin yetistiginden
ona “Ceziretii’z-zeheb” (altin adasi) denildigini aktarmis ve kasabanin cennet
bahgesi gibi oldugunu sdylemistir: “Hurma baglari i¢inde cennet bahgesinden nisan

verir” (2011: 783). Yine de yetisen meyvelerin tam bir dokiimiinii vermemistir.

Diyey-i Kebir kasabasinin gayet hos sekeri oldugunu belirtmistir (2011: 784). Evliya
Celebi bu sekilde vardigr her bir yerlesim yeri ile ilgili orada yetisen mahsuller ve

s0z konusu bolgenin en meshur tirtinleri hakkinda bilgi vermistir.

Evliya Celebi Resid sehrinin giineyinde bulunan Burlos (Burullus) Goli kiyisinda
kurulmug Eski Burlos Kalesi ve civarindaki yerlesimlerden s6z ederken “Burlos
karpuzu” denilen bir ¢esit “mavi karpuz’a deginmistir. Bunun suyunun da sifal
oldugundan, hatta igkiye diiskiin bazi kimselerin i¢cki pahali oldugu i¢in Burlos
karpuzunu bal ile fermente ettiklerinden de bahsetmistir (2011: 794).

Evliya Celebi Burlos’ta ayrica biiylik hurma ormanlar1 oldugunu, Burlos’un hurmasi
ve hurma tursusunun da meshur oldugunu aktarmistir (2011: 794, 796). Evliya
Celebi’nin anekdotlarina gore, Burlos’un bag ve bostanlari ile meshur bir yer oldugu
anlasilir. Glinlimiizde de Burullus Golii kiyilarinda bulunan bu yerlesim yeri

biyogesitliligi ve tarimu ile 6ne ¢ikan bir arazidir.*

Evliya Celebi Iskenderiye’nin iklimini Misir'n geri kalanindan ayr tutarak
degerlendirmis ve “Suyu ve havast Rum havasi[dir]” diye belirtmistir (2011: 758).
Evliya Celebi’nin Rum’u kullanisindaki genel tavrina bakildiginda, Iskenderiye’nin

iklimini Misir’in geri kalanindan {istiin tuttugu anlasilmaktadir.

Iskenderiye’de yetisen iiriinler arasinda, Bostan Adas1 kavunu, incir gesitleri, nabika,
hurma, limon, turung, nar ve “baska sahil meyveleri” diye tanimladigi meyveler
bulunmaktadir ancak Evliya Celebi bu sahil meyvelerinin 6zel olarak ne oldugunu
belirtmemistir. Nasiriyye Arki’nda ugtan uca meyve bahgeleri oldugunu aktarmais;
sehrin dort tarafi sularla gevrili oldugu icin iskenderiye’de tahil yetismedigini, bu
yiizden tahil ihtiyacinin Buhayre’den karsilandigini bildirmistir (2011: 758). Evliya
Celebi ayrica Iskenderiye’de tuz da bulundugunu, has beyaz ekmeginin meshur

oldugunu ve sularindan gesit ¢esit balik tutuldugunu da anlatmistir (2011: 758).

11 https://ar.wikipedia.org/wiki/fs s oal )
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Daha once de belirtildigi iizere, Misir yemeklerinde tuz yerine natrun kullanildigi,
natrunun da yiyeceklerin lezzetini bozdugu aktarildigi i¢in tuz bulunan ve kullanilan
yerler dnemlidir. Bununla birlikte, EvliyA Celebi Iskenderiye’yi sulak alanlari,
bahgeleri ve buralarda yetisen meyveleriyle 6ne ¢ikarmistir. Hem Akdeniz’e hem de
Nil Nehri’ne kiyist olan Iskenderiye’nin iklimiyle de &nceki yerlesim yerlerinden,

Ozellikle de Kahire’den ayrildigini bu 6rnekleriyle pekistirmistir.

Evliya Celebi’nin Anadolu’ya benzettigi tek sehir Iskenderiye degildir; suyunu ve
havasin1 Anadolu’ya benzettigi Resid sehrinde 200 at degirmeni, 40 yag degirmeni
ve 30 tane de piring dibegi oldugunu belirtmistir (2011: 775). Buradan Resid’de hem
yag elde edilecek iirlinler hem de piring iretildigi, en azindan islendigi sonucu
cikmaktadir. Evliyd Celebi Resid sehrinde yetisen tirlinlerden birkacini saydiktan
sonra yine miibalaga sanatiyla bu topraklarda her seyin yetistigini iddia etmistir:
“sekeri, 7 bin Irem Bagi’nin tiirlii tiirli meyvesinin seckini, ciimmeyzi, inciri,
seftalisi, limonu, turuncu ve limon usaresi meshurdur. (...) Kisacas1 Cenab-1 Bari ne
yarattiysa bu sehirde mevcuttur.” (2011: 776). Buradan yola ¢ikilarak, daha once de
belirtildigi tizere, Evliyd Celebi’nin Anadolu benzetmesinin bir iltifat oldugu
anlagilmaktadir. Evliya Celebi meyvelerin bol oldugu bahgelik ve sulak yerleri,
cennet bahgeleriyle kiyaslanacak kadar harikulade bulmaktadir. Bununla birlikte,
Resid’de {iretilen piring ve sekerin Ozellikle saray mutfaginda kullanildigina dair

kayitlar da mevcuttur (aktaran Berksan, 2005: 76, 79, 80, 81, 133, 139 vb.).

Evliyd Celebi, Resid’den Dimyat’a giderken giizergdhinda bulunan Hac koylinde
piring yetistirildiginden bahsetmistir (2011: 792). Dimyat sehrine vardigindaysa
burada 300 at degirmeni ve yag degirmeni oldugunu sdylemis, ayrica 70 yerde piring
dinkligi oldugunu ve bunlarin her birinde ikiser dibek bulundugunu da belirtmistir
(2011: 775). S6z konusu aktarimdan Dimyat’ta 6zellikle piring iiretildigi ve iiretilen
pirincin sehirde bulunan ¢ok sayidaki degirmenlerde islendigi anlasilmaktadir.
Nitekim Evliya Celebi de Dimyat’in “piring yurdu” oldugunu &zellikle belirtmis
ancak arazilerinde celtik tarrmi yapildigi icin diger tahil ihtiyacinin Said-i Ali’den
karsilandigin1 da aktarmistir (2011: 805).

Glinlimiizde kullanilan “Dimyat’a pirince giderken evdeki bulgurdan olmak”

deyiminin kaynagi olan Dimyat pirincini Evliyd Celebi soyle betimlemistir: “Bu
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Dimyat’in yiyecek ve igeceklerinden, Oncelikle pirinci Revan, Gilan ve Hint
pirincinden iri ve lezzetli olur. Osmanoglu padisahinin Dimyat kilaridir, biitiin pirinci
bundan gider. Bu beldede yetisen Menzilavi ve Fereskur pirinci yeryiiziinde yoktur.”
(2011: 807).

Evliya Celebi yalnizca Dimyat’ta degil, ¢evresindeki koylerde de piring
yetistirildigini anlatmustir; nitekim Fereskur da Dimyat’a bagl bir kazadir (2011:
814). Fereskur kazasinda ve ona bagli olan tiim kdylerde piring yetistigini, hatta bu

yetisen pirincin de meshur oldugunu ayrica belirtmistir (2011: 814).

Evliya Celebi’nin padisahin pirincinin Dimyat ve Fereskur’dan gittigi iddias1 da
tarihi belgelerle uyusmaktadir. Leyla Abdiillatif Ahmed, el-lddre fi-Musr fi'l-Asri’l-
Osmani (Osmanli Déneminde Misir Yonetimi) baglikli kitabinda, Misir’dan talep
edilen piring miktarinin 1572’den 1585°e¢ kadar 2 000 erdeb oldugunu ve bunun
dortte ligiiniin Fereskur’dan, dortte birinin ise Dimyat'tan karsilandigini, 1585°ten
sonra bu miktarin 3 000 erdebe ¢ikarildigi ve bunun iicte ikisinin Fereskur'dan geri

kalan {igte birinin ise Dimyat'tan karsilandigini1 aktarmaktadir (1978: 355).

Evliya Celebi pirincin tizerinde bu kadar durmusken nasil bir ortamda yetistigini de
aciklamustir: “sulu yerlerdir, piring daima su i¢inde hasil olur, garip temasadir” diye
anlatmis ve bu toprak yapisi yiiziinden piring yetistirilen yerlerde bugday, arpa ve
bakla gibi tahillarin tarimmi yapmanmn miimkiin olmadigini, ayrica yerlesim
diizeninin de sulak araziden etkilendigini dile getirmistir: “Iki kath ve gosterisli
evleri yoktur, zira yerleri piring hasil olur batakli ve ¢atakli yerlerdir, agir binaya
tahammiilii yoktur.” (2011: 814). Boylelikle sulak alanlarin olumlu ve olumsuz

ozelliklerini gozlemlerine dayanarak aktarmigtir.

Evliya Celebi Dimyat’ta ayrica bag, bah¢e ve bostanlar oldugunu; limon ve diger
turuncgillerin de yetistigini; climmeyzi, beyaz ekmegi ve muzunun meshur oldugunu

sOylemistir (2011: 806, 807).

Bu bakimdan degerlendirildiginde Dimyat’n iiriin gesitliligi olarak Iskenderiye ve
Resid ile de benzestigi ancak digerlerinde meyveler daha fazla one ¢ikarken
Dimyat’ta 6zellikle pirincin baskin {iriin oldugu sdylenebilir. Evliya Celebi Resid ve
Dimyat’ta seker, kina, pamuk, keten ve piring yetistigini; yukarida da agiklanan

nedenlerden otiirii tahil tarimmin neredeyse hi¢ yapilmadigimi aktarmistir (2011:
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342). Nitekim ii¢ sehir de Akdeniz kiyisindadir ve Nil suyu ile sulanmaktadir.
Dolayisiyla benzer iklime, sartlara ve tarim fiiriinlerine sahip olmalar1 beklenen bir

durumdur.

Evliya Celebi sozii edilen ii¢ sehir gibi kiyida degil, i¢ kesimde olan Mansure
sehrinde yedi yag degirmeni, 75 de at degirmeni oldugunu bildirmis ancak hangi
trlinlerin yetistigini sdylememistir; pazarlarinda ¢ok c¢esitli {iriinler bulundugunu
anlatmis ama bunlar1 da ismen belirtmemistir (2011: 819). Mansure’ye bagli Menzile
kazasindaki baglardan ve yetisen nar, limon, turung, incir ve hurma gibi
meyvelerden; bostanlarindan ve piring tarlalarindan s6z etmis; yalniz piring yetisen

diger yerlerde oldugu gibi Menzile’de de bugday olmadigini belirtmistir (2011: 822).

Dimyat Goli’'ne yakin olan bu topraklarda da kaliteli piring yetistirildigini
aktarmigtir. Evliya Celebi burada yetistirilen pirinci de dvmiistiir: “bu Menzile’de

olan pirincin yeryliziinde benzeri yoktur, iri, beyaz ve lezzetli pirinci olur” (2011:

822).

Evliya Celebi Menzile’'nin g¢evresindeki 80 kdyde de piring tarimi yapildigini
anlatmis ancak Menzile halkinin piring yetistirilen diger yerlerdeki insanlar kadar
zengin olmadigini, ashinda fakir olduklarin1 ve genellikle balik avlayarak
gecindiklerini belirtmistir (2011: 822). Evliya Celebi’nin goziinde balik avlayarak
gecinmek yokluktan kaynaklanan bir durumdur ¢iinkii donemin yiyecek tasima ve
saklama sartlar1 diistiniildiiglinde balik avciligi ancak baska tiirlii besin elde etmenin

miimkiin olmadig1 durumlarda bagvurulan bir yontemdir.

Evliya Celebi Garbiyye sehrinin en begenilen yiyecekleri arasinda “evveld has ve
beyaz halis yagma ile yogrulmus mutabbaki, yani katmer gozlemesi’ni saymustir,
ardindan beyaz ekmek, tahin ve peynirinin de meshur oldugunu belirtmistir (2011:
830). Mutabbak, Arap¢a katmanli, katlanmis anlamina gelir; Evliya Celebi bu katmer
gozlemenin tatl ya da tuzlu oldugunu belirtmemistir. Ardindan saydiklar1 da meyve,
sebze ya da tahil gibi iirlinler degil, islenmis irilinlerdir. Yine de bunlardan yola
cikilarak Garbiyye’de bugday ve susam yetistirildigini, ayrica hayvancilik

yapildigini ¢ikarmak miimk{indir.

Evliyd Celebi Nil kiyisinda giineye dogru hareket edip Sudan’a yaptig1 seyahat

sirasinda  gordiigii sehirleri ve o bolgelerde yetistirilen iiriinleri de sirasiyla
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aktarmistir. Oncelikle Nil Nehri kiyisinda bulunan Beni Seyf sehrinin meshur
yiyeceklerini s0yle anlatmistir: “beyaz ekmegi, bag ve bahgelerinin limonu, turuncu
ve hurmasindan bagka cesit ¢esit sulu meyveleri begenilir. Bostanlarinda kavunu,

karpuzu, hiyari, acuru, kissa, kurum, karnebit ve kurkast meshurdur” (2011: 840).

Beni Seyf sehri Misir’in i¢ kesimlerinde yer aldigi i¢in Akdeniz kiyisinda bulunan,
Evliya Celebi’nin Anadolu iklimine benzettigi ve pirinci ile 6ne ¢ikan Iskenderiye,
Resid ve Dimyat gibi yerlerden ziyade Kahire ile benzesir. Nehir kenarinda

olmasindan dolay1 bag, bahce ve bostanlar1 da boldur.

Minye sehri Beni Seyf’in de giineyinde, onun gibi i¢ kesimde ve Nil iizerinde yer
alir. Evliyd Celebi Minye’nin yalnizca ekmegini 6vmiis, bag ve bahgelerinin ¢ok

oldugunu belirtse de yetisen iiriinlere 6rnek vermemistir (2011: 846).

Evliya Celebi gene Nil iizerinde ve daha giineyde bulunan Mellevi kasabasinin en
meshur mahsuliiniin seker kamis1 ve ondan elde edilen “miskli miad sekeri, nébet
sekeri, katr-1 nebat ve nebat-1 hamevi” gibi iirlinler oldugunu ve kasabada sekerin

islendigi 38 tane sekerhane oldugunu anlatmistir (2011: 848).

Berksan o dénemde Misir’dan Istanbul’a génderilen iiriinler arasinda sekerin de yer
aldigmi ve seker cesitleri arasinda 6zellikle miad sekerinin yiliksek fiyatiyla 6ne
ciktigin belirtmistir (2005: 79). Bu yilizden Evliya Celebi’nin de sekere 6zel bir

Onem atfettigi anlagilmaktadir.
Evliya Celebi, seker kamisinin nasil bir bitki oldugunu ayrintili olarak tarif etmistir:

Bostanlarinda kasab, yani seker kamis1 3 adam boyu ve kol kalinlig1 olup her
bogumu birer karis olur. Oyle lezzetli sulu olur ki bir bogumunu kesip emsen
bir kése ciillab1 ¢ikip insana hayat verir. Tabiati yumusak bir seker serbeti
cikar. Ve cismi yok olur, ince ve temiz kabugu vardir. Kisacas1 Misir diyarinda
Mellevi sekeri ve kasab kamist gibi yoktur. Bu sehirde meshur olan bunlardir.
Bagska esyalar1 da ¢oktur, ama herkesce begenileni sekeridir. (2011: 848)

Evliya Celebi daha da giineydeki Menfelut sehrinde 70 yag degirmeni, 120 de
bugday unu degirmeni oldugunu belirtmis ve meshur yiyeceklerini de soyle
stralamistir: “has anason ve ¢orek otlu ¢akil ekmegi, susamli halka kahiki, karise
peyniri, beyaz tereyagl kahvalti ¢oregi, yumurtali boregi, katmeri, beyaz siiziilmiis
bali, meyvelerinden limonu, turuncu ve nabikasi ¢oktur, ama climmeyzi ve muzu

yoktur” (2011: 852). Evliya Celebi’nin verdigi 6rneklerden yola ¢ikilarak bu sehirde

43



hamur isi ve kahvaltilik {irtinlerinin 6ne ¢iktig1 goriliir. Ayrica verilen orneklere
gore, i¢ kesimde olmasina ragmen Menfelut sehrinde Akdeniz ikliminin etkisinin

goriildiigii ve turunggil de yetistigi anlasilmaktadir.

Evliya Celebi Menfelut sehrinin glineyinde bulunan Asyut sehrinde 40 un degirmenti,
500 de at degirmeni oldugunu sdylemistir; ayrica diger sehirlerde bu kadar c¢ok
sayida degirmen olmadigmi da belirterek sebebini sdyle agiklamustir: “Insani goktur
ve tasra koylerinde olan insanlar bu sehrin degirmenlerine muhtagtir.” (2011: 854).
Buradan yola ¢ikilarak Asyut sehrinde ve c¢evresinde biiyiik Olgiide tahil tarimi
yapildig1 ve bugday yetistirildigi sdylenebilir.

Evliyd Celebi Nil Nehri kiyisinda giineye dogru siirdiirdiigii seyahatinde Circe
eyaletine de ulagsmis ve Circe eyaletinden sOyle soz etmistir: “Boyle genis bir
memleket ve topraklart verimli, sinirsiz arazileri, bereketli ekinlikleri, mahblb ve
giizel insanlari, ¢cok hayratlari, bol nimetleri olan ve Nil Nehri akip hayat sulu bir
giizel iilkedir” (2011: 867). Evliya Celebi’nin iklimini ve halkin1 begendigi Circe’yi
O6vmesinin ardinda burada toplanan tahillarin biiyiik 6l¢tide Misir’in genel ihtiyacinin
kargilanmasina yardimci olmasi ayrica kutsal topraklara da gonderilmesi vardir.
Circe topraklarinda yetisen tahillarin “suneler” yani ambarlarda toplanip gemilerle
Yusuf ambarmma tasindigini, bu topraklarin bereketiyle Misir’da bolluklarin
yagsandigini aktarmistir (2011: 342, 867). Bununla birlikte, Circe tahilinin gemilerle
Mekke ve Medine’ye de tasindigini, halkinin ¢ogunun tiiccar, ¢iftgi ve gemici

oldugunu da anlatmistir (2011: 868).

Yukarida da belirtildigi iizere, Evliyd Celebi Misir’in verimini tarif ederken ekilen
bir birim tahildan kag¢ birim mahsul elde edildigini temel almistir. Circe hiikmiindeki
Sthac kasabasi icin de benzer bir karsilastirma yapmis ve bu kasabanin ¢ok verimli
topraklart oldugunu anlatmak icin “l1 kile tohumu 50 kile tahil verir” diye
aciklamigtir; bire 50 mahsul getiren bu topraklarda genellikle bakla tarimi
yapildigindan ve kasabanin ekmeginin meshur oldugundan sz etmistir (2011: 863).
Bir birim tohuma 50 birim mahsul elde edilmesi yalnizca Stihac kasabasi {izerinden
orneklendiyse de Evliya Celebi’nin Circe hakkinda sdyledikleri, topraklarmin geri

kalaninin da bereketli ve verimli oldugunu agiklamaktadir.
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Evliya Celebi Circe’nin meshur yiyeceklerini soyle siralamistir:

Evveld Giilpembe gibi beyaz ekmegi, boregi, ¢coregi, kahiki, katmeri, halis
siitli, kista kaymagi, bugday firigi, yagi, bali, hurmasi, limonu, turuncu,
kebbati, sulu {iziimii, nar1 ve seftalisi lezzetlidir. Ozellikle canim bir yamn
kirmiz1 turfanda et seftalisi ola, 6lii cisme yeniden hayat verir. Beyaz incirinin
giizellik, irilik ve etlilik yoniinden benzeri bir diyarda yoktur. Ancak gayet ter
il taze oldugundan bir sele inciri sehirden tagra gotiirseler lezzetinden ¢ikar,
gayet terdir, sindirimi kolay ve gayet besleyicidir. Ve dahi koyunu ve kuzusu
seneden ticer kere hasil olur. Giivercini tavuk kadar etli ve iri olur. Atlari,
devesi ve baligi meshur olmustur. (2011: 873)

Circe’nin meshur tirlinleri arasinda unlu mamullerin fazlaligi, 6zellikle bugday tarimi
yapildiginin kanitidir. Ayrica siit ve kaymak gibi iirlinlere deginilmesi hayvancilik da
yapildigin1 géstermektedir. Nitekim Evliya Celebi de koyunlarinin senede tiger kere
yavruladigini belirtmistir. Bu durum, yukarida da agiklandig iizere, imkansiz bir
durum olsa da bolgenin verimini ve bereketini betimlemek agisindan agiklayici bir

miibalaga 6rnegidir.

Evliyd Celebi Circe eyaletinde de ikliminin hoslugundan dolayr kendisine
Anadolu’yu animsatan bir yerle karsilasir; Mensiye kasabasinda sulu iiziim

yetistigini ve ¢evresinde mamur, bagli ve bahgeli kdyler bulundugunu anlatmistir
(2011: 864).

Evliyd Celebi Circe’ye bagli Beldbis kasabasinda bol miktarda tahil yetistigini
belirttikten sonra iki ilging bitkiden s6z etmistir: asfur otu ve asi hurma (2011: 876).
Asfur otunun yaginin hem kandillerde aydinlatma amacgli kullanildigin1 hem de
sehriye ve bulgur pilavlarina lezzet kattigmi da aktarmistir. Bu noktada, i¢
kesimlerde piring pilavi yerine bugdaydan ftretilen bulgur ve sehriye pilavlarinin

anilmas1 da dikkate deger bir unsurdur.

Iri yapili asi hurma ise Evliyd Celebi’nin anlattigina gore, genellikle Fellahlar
tarafindan tiiketilir ve bos ¢ekirdekleri hokka olarak kullanilirdi (2011: 877). Evliya
Celebi Circe eyaletine bagli Kiis sehrinde de asi hurma bulundugunu belirtmis ve

ayni meyvenin dom hurmasi olarak da bilindigini aktarmistir (2011: 884).

Evliya Celebi, Circe eyaletine bagli Kina sehrinde 800 adet bag oldugunu ve bu
baglarda yetisen {iziimlerin giizel kokulu, etsiz ve sulu oldugunu, seftalisinin bir

dirhem agirliginda oldugunu, kayisisinin da tath oldugunu, agirhiginin ve etinin
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olmadigini; ayrica abdiillavi denilen kavunun burada da yetistirildigini, bostanlarda

karpuz, hiyar ve acur da bulundugunu anlatmistir (2011: 879-880).

Evliya Celebi’nin giineye dogru yolculugu sirasinda iklimi ve yetisen iriinlerini
biiyiik 6l¢iide 6vdiigli son nokta Kina sehridir. Kinad sehrinde, Nil kiyisindaki diger

yerlerle benzer sekilde bag ve bostanlarda tiirlii meyveler yetistirildigini aktarmistir.

Evliya Celebi Circe eyaletine bagli Asvan sehrinin bozasini 6vmiis ancak bozadan
baska so6zii edilecek bir iiriinii olmadigini da vurgulamistr: “Bozasi ilik gibi cana
kuvvet ve gidadir. Bundan bagka sey Oviilse sagmaliktir. Zira bir harabe adadir”
(2011: 893).

Asvan sehrinin giineyinde gerek halkin biiyilik 6l¢iide tarim yapmamasi gerekse iklim
kosullarinin uygun olmamasi yiiziinden yalnizca dogal sartlarda yetisen iriinlerle
cadirlarda yasayan gocebe insanlarin hayatinin bir pargasi olan koyun ve develerden
elde ettikleri {iriinlerden s6z etmistir. Ornegin, Asvan bali da dogal sartlarda yetisen
bu besin maddelerinden biridir. Evliya Celebi Asvan sehrinde balin meshur oldugunu

aktarmig ve faydalarini soyle siralamistir:

Balin1 bir adam kii¢iik Hindistan cevizi kadar yemekten sonra yese biitiin
yemegi eritip mideyi diizeltir, biitiin yeli alttan siirer, gayet besleyici ve gorme
glicinii artiricidir. 40 giin yiyen kimsenin viicudunda safra ve sevdadan bir
karisim kalmayip yiiziiniin rengi kirmizi olup saglkli olur. Misir’da Stk-1
Fahhamin’de [A]svan bali ¢ok bulunur, boyle 6zellikleri vardir. (2011: 896)

Asvan bal1 sifa kaynagi olarak goriilen ve Kahire’deki ¢arsilarda (Stk-1 Fahhamin)
bile biiyiilk miktarlarda yer alan ve ragbet goren bir iriindiir. Hasan el-Vezzéan da
Asvan’in sekerinin olmasa da sabun gibi kivamli balinin son derece ragbet goren ve
degerli bir iirlin oldugunu belirtmis, bunun bir bakima Misir’da balin nadir bulunan

bir lirlin olmasindan kaynaklandigini anlatmistir (1896: 868).

Evliya Celebi Misir’in Sudan sinirina yaklastikca, 6zellikle de Asvan’in giineyine
dogru gittikce, hem yerylizii sekillerinin hem de bélgede yasayan halkin yasam
sekillerinin degistigini gozlemlemistir. Dolayisiyla besin iriinleri ve beslenme
kiiltiirti de farklilasmistir. Evliyd Celebi yolculugunun bu kisimlarinda kabilelere
konuk olup onlarin ¢adirlarinda kalmaya baslamis ve bu sirada cogunlukla dari

ekmegi ve deve eti yiyip deve siitii igmistir (2011: 888, 900, 901).
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Ornegin misafiri oldugu Kelafis kabilesinin dar1, deve eti ve kegi ile beslendigini,
timsah1 da kebap edip yediklerini, bolgede kizil daridan bagka herhangi bir tarim
irlinlinlin yetismesine el vermeyen iklim kosullar1 oldugunu, ¢iinkii Nil’in suyunun

bu topraklara ulagsmadigini bildirmistir (2011: 901).

Evliya Celebi bu bolgedeki insanlarin dar1 ekmegi yemelerinin hikmetli bir sebebi
oldugunu sdz konusu bdlgedeki Ibrim Kalesi’ni anlatirken sdyle aciklamistir: “Gerci
tiim halki dar1 ekmegi yerler, ama bu diyarda gayet faydalidir. Zira genellikle halki
zahir hastaligina yakalanmistir, 6liim sebepleri de ishaldir, yoksa bu diyarda veba
olmaz ve dari ekmegi yemekle ishalden kurtulurlar” (2011: 905-906). Evliya
Celebi’ye gore normal sartlar altinda sindirim sorunlarina yol agan dar1 ekmegi, bu

bolgedeki kosullar altinda hayat kurtarici etkiye sahiptir.

Diger yandan bolge topraklarinin dar1 séz konusu oldugunda son derece verimli
oldugunu ve bir kile daridan 150 kile mahsul elde edildigini, haliyle halkin dar1
tarimini tercih ettigini; ayrica bostanlarinda kavun ve karpuz da yetistigini ve yer yer
hurma agaglar1 da bulundugunu aktarmis ancak bag ve bahg¢e olmadigini 6zellikle
vurgulamistir (2011: 906). Ekilen tohum miktar1 ile elde edilen mahsul miktarinin
birbirine oranlanmasiyla hesaplanan verimin Ibrim Kalesi civari igin bire 150
oldugunu belirtmistir. Bu tabir, Circe i¢in oldugu gibi Ibrim Kalesi civari i¢in de
topraklarin ne kadar verimli oldugunu anlatmak i¢in basvurulan bir miibalaga
ornegidir.

Evliyd Celebi bu bolgede misafir oldugu bir baska grup olan Senyal kabilesinde
kendisine ve yol arkadaslarina peynir ve siit ikram edildikten sonra ii¢ koyunun
bogazlandigini, burada peksimetleri tiikkendigi i¢in sunulan ekmekle birlikte tereyagi
yiyerek “taze can [bulduklarini]” anlatmistir (2011: 902). Burada s6zii edilen
yiyecekler arasinda yalnizca ekmek ile koyunlardan elde edilen et, siit ve siit tirtinleri

sayillmistir. Yetisen meyvelerden veyahut da bagka tiriinlerden s6z edilmemistir.

Evliyd Celebi bundan sonra Sudan sinirma yakin Ibrim topraklarma ulastiklarini
anlatmisir. Bu civardaki Der sehrinde ii¢ kahvehane ile birlikte alt1i boza diikkani
oldugunu bildirdikten sonra bozanin bu bdlgede neden tercih edildigini agiklamistir:

“Zira bu diyarlarin havasina bozasi uygundur. Bu siddetli sicakta boza serinlik verip

47



susuzlugu ve achig giderir. Beyaz daridan ciillab gibi hos boza yaparlar. Biitiin

biiyiigii kii¢iigii boza igerler.” (2011: 904).

Evliya Celebi bu yoreye ait tirlinlerin yalnizca “dar1, Nil suyu, boza ve hurma
rakisi’ndan ibaret oldugunu, diger tiim ihtiyaclarinin Circe’den temin edildigini
sOylemistir (2011: 904). Nitekim daha dnce de bu bolgede iklimin ve topragin dari
tarimima uygun oldugu ve bu yiizden darinin halk tarafindan da tercih edildigini

aktarmistir.

Evliya Celebi yolculugunun devaminda, Osmanli Devleti topraklarinin Funcistan,
yani Habesistan ile smir1 olan Sdy Kalesi’'ne varmis ve buranin da One ¢ikan
iriinlerinden bahsetmistir. Aktardigia gore, Say Kalesi’nde li¢ kahvehane ile sekiz
bozahane bulunur: “ilik gibi siiziilmiis pAk bozas1 vardir. Bir testi icine biraz karpuz
pekmezi korlar, ¢ok giizel olur.” diye anlatarak burada iiretilen boza cesidi hakkinda
bilgi vermistir (2011: 909). Evliya Celebi bu topraklarin ne kadar verimli oldugunu
anlatmak i¢in darnin bir kilesinin 200 kile mahsul verdigini s6ylemistir (2011: 909-
910).

Verim orani daha 6nce soziinii ettiklerinden fazla olsa da {iriin ¢esitliligi bostanlarda
yetistirilen irlinler ve agaglarda yetisen hurmalarla smurhdir, tahil tarmmm
yapildigindan bahsetmemistir. Evliyd Celebi’ye gore bunun nedeni Nil Nehri
sularinin tarim yapilan topraklara ulastirilamamasidir: “Bu vilayette miibarek Nil’i
kol kol akitsalar topraginda altin yetisirdi.” (2011: 909) Yine de civarda bag ya da
bahge olmasa da bostanlarin ¢ok oldugunu, topraklarinda sulu ve lezzetli kavun,
karpuz, hiyar, acur ve abdiillavi cinsi kavun yetistirildigini; yer yer hurma agaglar1 da

bulundugunu bildirmistir (2011: 909).

Bu durum smira yakin diger yerlerde gogebeler yasarken, Sdy Kalesi ve ¢evresinde
hem yerlesik hayatin olmast hem de gorevli ayanlarin Anadolulu olmasiyla ilgilidir
denilebilir. Anadolulu olmakla medeniyeti bagdastiran Evliya Celebi, kurak olsa da
Say Kalesi civarindaki topraklarda imkanlar dahilinde tarim yapildigimi ve diizenli

sulama gerektirmeyen {iriinlerin yetistirildigini aktarmistir.

Sonug olarak, linlii Misir atasézii “Nil Nehri Misir’dir” ifadesini hakli ¢ikarir sekilde,
Evliya Celebi’nin betimlemelerinde de tilkedeki sicak ve kurak ¢ol iklimine ragmen,

Nil Nehri’nin suyunun verimli bir sekilde kullanilip topraklara dagitilmasiyla iiriin
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cesitliliginin bollugu ve bolgede biiyiikk Ol¢lide verimli bir tarim yapilabildigi

gorilmiistiir.

Ayrica Ozellikle hurma, nabika ve cliimmeyz gibi meyve veren iklime uygun
agaclarin bulunmasi da {riin ¢esitliligine katki saglamistir. Evliya Celebi’nin
aktardiklarina ve doneme ait vesikalara gore meyveler hem ham halde tiiketiliyor
hem de islenerek recel, serbet ve ilag yapiminda kullaniliyordu. Hatta bazi
durumlarda meyvelerin hediyelesmede kullanildigi da belirtilmistir. Bu yiizden

Misir’da meyvelerin beslenme kiiltiiriindeki biiytlik bir yeri oldugu anlagilmaktadir.

Ote yandan, Misir verimli tarrmi sayesinde kendi kendine yetmenin &tesinde,
Osmanli saraymin ve kutsal topraklarin tahil, piring ve seker ihtiyacinin
kargilanmasina da yardimei olmus, kimi zaman seferdeki orduya da erzak temininde
rol oynamistir. Tiim bunlar EvliyA Celebi’nin “Ummii Diinya” tabirinin yerinde

oldugunu gosterir niteliktedir.
2.3. Hayvancihk

Evliya Celebi’'nin Misir’da hayvanciliga dair anlattiklart ¢ok kisith olmasa da
hayvanciligin portresini tarimsal iiretim kadar detayl bir bigimde ¢izmemistir. Ancak
farkli konular1 betimlerken aktardiklarindan yola ¢ikilarak Misir’da o donemde hangi
hayvanlarin yetistirildigi ve hayvanciligin ne dlgiide yapildigina dair fikir sahibi
olmak miimkiindiir. Bunun i¢in bu baglikta Evliya Celebi’nin hayvancilikla ilgili
verdigi bilgilerle tiiketilen iirlinlerden yola c¢ikilarak elde edilen bilgiler bir araya
getirilmis, ayrica bu is kollarinda ¢alisan esnaflara da deginilmistir. Boylece Misir’da
hayvancilik ile ilgili verilen detaylar bir araya getirilerek biitinliiklii bir portre elde

edilmeye ¢alisilmistir.

Oncelikle Misir’da hangi hayvanlarin yetistirildigi ile ilgili bilgi igin hangi
hayvanlarin ve hangi hayvansal iriinlerin tiiketildigine bakmak gerekir. Evliya
Celebi’nin betimledigi ziyafet sofralarinda genellikle koyun, tavuk ve gilivercin etleri
tiketildigi belirtilmistir (2011: 346, 426). Bununla birlikte, kurbanlik hayvanlar
arasinda da koyun, sigir, camiz ve deve sayilmustir (2011: 363, 431, 434, 724).
Dolayisiyla bu hayvanlarin yetistiriciliginin yapildig ortadadir.
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Kurbanliklar arasinda sayillan bu hayvanlar genellikle siit ve siitten elde edilen
yogurt, peynir ve tereyagi gibi liriinler i¢in de beslenen hayvanlardir. Evliya Celebi,
Ebu Hiireyre mevlidi sirasinda Cize yogurdu ve kaymagi satildigini (2011: 630-631),
Giilseni mevlidinde saf siit ve siitlii bir tatli olan palude dagitildigim1 (2011: 515),
Misirlilarin ciibn-i halim (peynir) tursusunu severek tiikettiklerini (2011: 552) ve
Ozellikle sabahlari sicak siit igmeyi sevdiklerini (2011: 393) aktarmustir.

Bu ayrintilar da s6z konusu hayvanlarin yetistiriciliginin yapildigini gosterir
niteliktedir. Tavugun yumurtasi i¢in kiimes hayvani olarak yetistirilmesi bugiin de
yaygindir. Glivercin giibresi ise verimi artirmasi ve bitkilerin yetigmesini
hizlandirdig1 i¢in tarimda basvurulan ve Misirlilar tarafindan uygulandigi Evliya
Celebi tarafindan aktarilan bir yardimcidir (2011: 541). Bu yiizden yemeklerde
siklikla kullanilan hayvanlarin hem etleri hem de diger faydalar1 i¢in yetistiriciliginin

de yaygin olarak yapildigini ileri siirmek yanlis olmaz.

Evliya Celebi tarimsal verimin ve {iretimin {lizerinde durdugu kadar hayvanciliktan
bahsetmemistir. Ancak ikisi birbiriyle baglantili oldugu i¢in tarimsal verimin yliksek
oldugunu betimlerken koyunlarin senelik dogum sayilarina da deginmistir. Ornegin
Misir’da bir koyunun senede ii¢ kere yavruladigini ileri siirmiistiir (2011: 560).
Basgka bir yerde ise yaz ve ki olmak {izere birer kere kuzuladigini belirtmistir (2011:
377). Benzer sekilde, Circe’nin bereketli oldugunu anlatmak i¢in bdlgede yetisen
hayvanlan soyle methetmistir: “Ve dahi koyunu ve kuzusu seneden iicer kere hasil
olur. Giivercini tavuk kadar etli ve iri olur. Atlari, devesi ve baligt meshur olmustur.”
(2011: 873). Yine Circe’ye bagli Asvan sehrinin bereketli oldugunu betimlemek i¢in
orada yasayan bir koyunun yilda ii¢ defa kuzuladigindan ve her defasinda iki yavru
verdiginden soz etmistir (2011: 895). Evliya Celebi’nin miibalagali anlatimlar
sOzlnii ettigi bolgelerin ne kadar verimli ve bereketli oldugunu anlatmanin yaninda o

bolgelerde s6z konusu hayvanlarin yetistirildigini de ortaya koymaktadir.

Evliyad Celebi Kahire’deki esnaflar1 sayarken kasaplar ve siitciilerden s6z etmistir.
Oncelikle sehrin bir kesimhanesi oldugunu sdylemis, tiim koyun, sigir, kegi, deve ve
camizlarin burada kesilmesinin zorunlu oldugunu, kesilen hayvanlarin derilerinin

miri oldugunu, yani kesimhaneyi elinde bulunduran kisiye verilmesi gerektigini,
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sehir icinde baska yerde hayvan kesilmesinin yasak oldugunu ve bu ise kalkisanlarin

cezalandirildigini anlatmistir (2011: 399).

Ayrica 600 kasap diikkaninda 8 800 kisinin calisti§ini belirtmis ve Kahire’de giinliik
1 200 koyun kesildigini, sigir ve deve eti satan esnafin ayr1 oldugunu ve bunlarin 70
diikkanda 200 kisi olduklarin1 da aktarmistir (2011: 399). Evliya Celebi’nin tasvirleri
bu hayvanlar arasinda en fazla tiiketilenin ve ragbet gorenin koyun oldugunu,
dolayisiyla diger hayvanlardan daha fazla yetistirildigini gostermektedir. Bununla
birlikte, yogurt saticilar1 (80 diikkdnda 200 kisi), kegi siitii saticilart (diikkansiz 200
kisi) ve peynir saticilaria (280 diikkanda 300 kisi) da deginmis ve bu iiriinlerin de
Misir’da talep gordiigiinii aktarmistir (2011: 400).

Burada iklim ve tarim ile hayvanciligin ne kadar birbirine bagli oldugunu gérmek
acisindan Ibn Battita ve Hasan el-Vezzan’in yazdiklarma da bakmak anlamli
olacaktir. Ornegin, Misir’'t meyvesiz ve sebzesiz bir yer olarak tanimlayan Ibn
Battlita yalnizca koyun etinin pahali olduguna deginmis, hayvancilikla ilgili fazla
bilgi vermemistir. Diger yandan Misir’t genel anlamda kurak iklimli bir hurma
memleketi olarak tasvir eden Hasan el-Vezzan da kiymetli ve kolay sindirildigi i¢in
ziyafet sofralarinda yer alan koyun yerine bu cografyada kiimes hayvanlar1 ve
sigirlarin bol miktarda yetistigini belirtmistir (1896: 856, 857). Ayrica, genellikle
sigirdan s6z etmis, Misirlilarin c¢ogunlukla tuzlu peynir ve sigir eti yiyerek
beslendiklerini anlatmistir (1896: 859, 884). Ancak Misir’t bol miktarda ve ¢ok
cesitli meyvelerin yetistigi bir yer olarak betimleyen Evliya Celebi’nin gozlemlerine
gore de sigirdan ziyade koyun eti tiiketilirdi. Bu bilgiler seyyahlar arasindaki zaman
farkinda Misir’da meydana gelmis iklimsel ve ekonomik doniisiimlerin isaretcileri

olarak degerlendirilebilir.

Ote yandan, EvliydA Celebi Yahudilerin kasap (20 diikkdnda 30 kisi) ve
peynircilerinin ayrt oldugunu da bildirmistir (2011: 400). Bu detay beslenme

kiiltiiriinde dini kurallarin etkisini hatirlamak agisindan 6nemli bir bilgidir.*2

Bununla birlikte hayvanciliktan elde edilen iriinler yiyecek ve igeceklerle simirli

degildir. Hayvanlarin yiinleri ve killar1 dokumada hammadde islevi gorerek kumas

12 Yahudilige gore yenilmesinde sakinca bulunmayan ve “koser” denilen yiyeceklerle ilgili bakimz:
Kurt, A. (2010): 103-149. Yahudilikte hayvan kesimi ve beslenme pratiklerindeki farkliliklar igin
bakimiz: Greenfield, H. ve Bouchnick, R. (2011): 106-120.
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ve kilim iiretiminde kullanilirdi. EvliyA Celebi His-1 Isa sehrinde biiyiik 6l¢iide
hayvancilik yapildig1 i¢in dokumaciligin da gelistiginden s6z etmistir: “Bunlarin da
develeri ve koyunlar1 hesapsiz oldugundan bunlarin da isleri nazik temiz beyaz
cacim [kilim] ve ihram islemektir. Bu sehrin ekilecek yerlerini Iskenderiye Golii
bastigindan tahillar1 bagska koylerden gelir. Halki ihram tiiccaridir.” (2011: 723).
Evliya Celebi sehir halkinin ge¢imini hayvancilik iizerine tesis ettiginden ve halkinin
koyun ve deve ticareti ile zenginlestiginden bahsetmistir (2011: 722). Bu bilgiler

hayvanciligin farkli yonlerine ve katkilarina ayna tutmasi bakimindan anlamlidir.

Diger yandan, Evliya Celebi Misir’da kegiden, kazdan ve 6rdekten bac ve giimriik
alinmadigini bildirmistir (2011: 534). Dolayisiyla toplumun yoksul kesiminin bu
hayvanlarin yetistiriciligini ya da avlanmasimm yaptig1 ¢ikarilabilir.® Evliya Celebi

kazlarin pazarlarda siirii halinde gezdirilerek pazarlandigini anlatmistir (2011: 535).

Benzer sekilde sokaklarda keci siiriilerini gezdirerek siitlerini talep iizerine sokakta
sagarak miisterilere satan 200 kisinin oldugunu da aktarmigtir (2011: 400). Bununla
birlikte, kaz ve ordeklerin bulundugu su birikintileri kiyisinda fellahlarin kuliibeler
kurarak icinde oturduklarini ve gelen miisterilerin talebi iizerine oradaki kaz ve
ordekleri avlayarak sattiklarini da bildirmistir (2011: 535). Bu yiizden Evliya Celebi,
Misir fellahlarimi “acayip ve garip seytanliklara malik kavim” olarak betimlemistir

(2011: 535).

Evliya Celebi Misir fellahinin hayvan yetistiriciligindeki ilgin¢ bir yontemini daha
aktarmustir. Ozetlemek gerekirse, tavuk yumurtalarinin “at fiskis1” igine gdmiiliip
0zel bir firinda bekletildigi ve hafif atesler ile tiitsiilerin yakildig: 20 giinliik bir siire¢
sonunda civcivlerin yumurtadan ¢iktigint anlatmistir (2011: 535-536). Bu yontemin
Ozellikle Tanta sehrine yakin Abyar kasabasina bagli Berme kdyiinde yapildigini da
belirtmistir.* EvliyA Celebi’nin anlattig1 bu yontem ¢ok eski olmakla beraber, bu
firinlara dair en eski yazili kaynaklar on ii¢lincii yiizyila kadar gotiirtilebilmektedir.

Oncelikle, 1202 dolaylarinda, Hagli Savaslari sirasinda Misir’t ziyaret eden

13 Osmanli sarayinda on yedinci yiizyilin ortalara kadar kegi ya da sigir eti tiiketilmemistir (Bilgin,
2000: 287).
14 Hiiseyin Sen bu firinlarin “Bermevi” diye bilindigini aktarmustir (Sen, 2015: 48).
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Abdullatif el-Bagdadi®® bu firinlar1 goriip Kitabii'|l-Ifade ve |-Itibar bashikli eserinde
anlatmustir:
Bu iilkede tavuk yumurtalarinin giibre ile kulugkaya yatirilmasi sanati vardir.
Higbir sey, Misir’da bir civcivin, bir tavugun kuluckaya yatmasi ile elde
edilmesi kadar nadir degildir ve Misirhilar arasinda bu tabil yontemden
haberdar olmayan kisilerle sik¢a karsilasmak miimkiindiir. Bu onlar igin bir
sanat ve de bir zanaattir ve bir¢ogunun ge¢imini sagladigi bir ticaret ve

endiistri dalidir. Misir’da higbir yerlesim yeri yoktur ki, bu tarz zanaatla

ugrasan igyerleri olmasin. Bu igyerleri “tavuk fabrikalar1” ismini tasimaktadir.
Oyle bir fabrika ki, her biri 2000 yumurta alabilen, 10-12 “kulucka odas1”
bulunan yapilardir. (aktaran Sen, 2015: 47)

Abdullatif el-Bagdadi ayn1 anda 20 000 kadar yumurtanin kulugkada bulunmasini
saglayan bu yontemi hayranlikla tarif etmistir. Benzer sekilde, on ti¢ilincii yiizyilin ilk
yarisinda, (muhtemelen Hagli Seferleri sirasinda) bu yontemi bizzat gordiigiini
bildirerek hayranligmi dile getiren Kutsal Roma Imparatoru, Sicilya Krali II.
Friedrich!® Misir’dan uzmanlar getirterek Apulia’dal’ tavuk fabrikalar1 kurulmasi
icin ¢calismistir (aktaran Landauer, 1961: 16). O zamandan beri tavuk fabrikalar ile
ilgili, Hasan el-Vezzan’in soyledikleri de dahil (1896: 917-918) ¢ok sayida aktarim
bulunmaktadir. Bu kaynaklar tavuk fabrikalarina benzer yapilarin Misir disinda da

kurulmasi i¢in ¢aligmalar yiiriitiildiiglinii de bildirmektedir.

Tavuk fabrikalari, Reomiir termometresinin mucidi olarak taninan {inli Fransiz
bocekbilimci René Antoine Ferchault de Reéaumur tarafindan su sozlerle
methedilmistir: “Misir, piramitlerinden ¢ok tavuk fabrikalariyla Oviinmelidir”
(aktaran Landauer, 1961: 16). Réaumur, Misir’da uygulanan bu yontemin Avrupa’da
kullanilmasin1 saglamak igin ¢alismis, gelistirdigi yontemleri 1747°de Paris’teki
Bilimler Akademisinde sunmus, sonra da 1749 ve 1751°de kitap ve kitapgik olarak
yayimlamigtir (1961: 39).

Ancak 1800’lerin ilk yarisinda Misir’t ziyaret eden Edward Lane, tavuk
fabrikalarindan Réaumur kadar etkilenmis goriinmemektedir. Lane, tavuklarin
kulugka stiresi ile yumurtalarin tavuk fabrikalarinda olgunlasma siiresinin birbirine

cok yakin oldugunu ve her iki durumda da siireclerin yaklasik 20 giin siirdiigiinii

15 Abdullatif el-Bagdadsi ile ilgili daha ayrmtili bilgi i¢in bakimz: Kaya, M. (1988): 254-255.

18 11. Friedrich ile ilgili daha fazla bilgi igin bakiniz: https://www.britannica.com/biography/Frederick-
I1-Holy-Roman-emperor

17 Giiney Italya’da bulunan ve Puglia da denilen bir bolge: https://tr.wikipedia.org/wiki/Puglia
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belirtmis, ayrica tavuk fabrikalarinda civciv ¢ikarmasi beklenen yillik 150 000 adet
yumurtanin yaklagik iigte biri ya da ¢eyreginin atil duruma geldigini ifade etmistir
(1860: 310).

Bununla birlikte, 3 Mart 1831°e ait bir gazetede Asagr Misir ve Yukar1 Misir’daki
tavuk fabrikalarinin sayisinin ve buralara gonderilen yumurtalarin bilgisinin

paylasildigini 6ne siirerek Tablo 2.3.1°de aktarilan bilgilere yer vermistir:

Asag Misir | Yukar1 Misir
Bu yil civciv ¢ikarmak {lizere faaliyet gosteren | 105 59
isletmelerin sayis1
Kullanilan yumurta sayisi 19325600 | 6878900
Bozulan yumurta sayist 6 255 867 2 539 660
Civciv ¢ikaran yumurta sayisi 13069 733 | 4 349 240

Tablo 2.3.1: 3 Mart 1831’de yayimlanmis bir gazetede Asagi Misir ve Yukari
Misir’daki  tavuk fabrikalarmin  sayist ve Dburalara gdnderilen
yumurtalarin bilgisi. (Lane, 1860: 311)

Lane tarafindan sunulan bu bilgiler, Evliya Celebi maliyete ve iicret bilgilerine hig
deginmedigi icin 6nemlidir. Lane, yumurtalarin tavuk ¢iftligi sahipleri tarafindan
temin edildigini, tavuk fabrikasimi isleten kisilerin de genellikle iki yumurtaya
karsilik bir tavuk vermek {izere anlasma yaptigini belirtmistir (1860: 310). Tavuk
fabrikalarinda civciv ¢ikarmanin bu sartlar altinda bile her iki taraf i¢in de karl
oldugunu diistinmek gerekir. Bununla birlikte, bu yontemin Avrupa’da da talep
gormesi ve tavuk eti fiyatlarmi diisiirdiigliniin iddia edilmesi de kéarli oldugunu

ortaya koymaktadir (Sen, 2015: 51).

Evliyd Celebi bu yontemle yumurtadan ¢ikarilan pili¢lerin etinin normal kulucka
sonucu yetisen piliglerden lezzetsiz oldugu ve “yenilince agir bir eti” oldugunu da

belirtmistir (2011 536).

Ancak Lane bu konuda Evliya Celebi ile benzer diisiinmemektedir, o normal kulugka
ile ¢ikan civcivlerden olusan tavuklarla fabrikadan c¢ikan civcivlerden biiyiiyen
tavuklarin etinin de yumurtalarmin da birbirinden ayirt edilemeyecegini belirtmistir
(1860: 310). Tavuk fabrikalarina olan ilgi ve talep goz oniinde bulunduruldugunda
Evliya Celebi’nin elestirdigi noktalarin, tavuk fabrikalariin faydalariyla

kiyaslandiginda fazla 6ne ¢ikmadig: ileri siirtilebilir.
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Evliya Celebi hayvansal bir iiriin olan bala da deginmis ve 6zellikle iki bolgenin bali
ile meshur oldugunu aktarmistir. Bunlardan biri Resid sehrinin giineyinde bulunan
Fiivve kasabasi yakinlarinda, Nil Nehri icinde kiigclik bir adadir. Bu adada bol
miktarda {irlin yetistiginden ona “Ceziretii’z-zeheb” (altin adas1) denildigini aktarmis
ve “latif beyaz bali” oldugunu bildirmistir (2011: 783). Bali ile meshur diger yer ise
Circe eyaletine bagli Asvan sehridir. EvliyA Celebi Asvan balinin da meshur
oldugunu ve faydalarinin bilindigini anlatmig, Kahire’deki Fahhamin Carsisi’nda bu
baldan bolca bulundugunu sdylemistir (2011: 896). Evliya Celebi’nin bal ile ilgili
yalnizca nerede toplandigi ve faydalar1 hakkinda bilgi vermesi, MO 2000°1i yillardan
itibaren balin sistemli bir bicimde kovanlardan toplandigi Misir’da aricilik tarihi
bakimindan biiyiik bir talihsizliktir. Misir’da balin bu kadar eski zamanlardan beri
sistemli bir bicimde elde edilmesi, arilarla ilgili ¢alismalariyla {in kazanan Gene
Kritsky’e gore piramitlerin insa edilmesinden daha biiyiik bir basaridir (2015: 76).
Ne var ki Antik Donem ile on dokuzuncu yiizyill arasinda Misir’da aricilik
faaliyetlerinin nasil yiiriitildigii ve 6rnegin kovanlarin nasil insa edildigi ile ilgili
kaynak bulunmamaktadir (Crane, 1999: 167). Dolayisiyla Evliya Celebi’nin
aktaracagi detaylar, yazmis olsaydi, bu alanda ¢alismalar yiiriiten bilim insanlar1 i¢in

son derece Onemli olacakt.

Sonug olarak Evliya Celebi’nin hayvancilikla ilgili yazdiklarina bakildiginda on
yedinci yiizyillda Misir’da, ancak ozellikle Kahire’deki durumu ortaya koydugu
goriilmektedir. Oncelikle yetistirilen hayvanlarin tiirleri ve bollugu ile ilgili genel bir
cerceve cizmis, belirli hayvanlarin yetistiriciliginin 6ne ¢iktig1 yerleri ise ozellikle
belirtmistir. Ancak Cize yogurdu ve kaymagi; Circe koyunu, atlar1 ve devesi; Asvan
koyunu; His-1 Isa koyunu ve devesi, Berme tavuk fabrikalari; Ceziretii’z-zeheb ve
Asvan ballar1 disinda belirli bir hayvancilik faaliyeti ile meshur olan yerlesim
yerlerinden s6z etmemistir. Bu bakimdan degerlendirildiginde, Seyahatndme’nin
Misir’da hayvanciligin tarim tirlinlerininki kadar detayli bir dokiimiinii vermedigi ve

bu yoniiyle eksik kaldigi goriilmektedir.
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2.4. Avalik ve Av Hayvanlari

Av evcil olmayan hayvanlar1 yakalama ya da vurma eylemidir. Beslenme ve yemek
kiiltiirtiniin 6nemli bir kismi1 da avlanma kiiltiirii ve av hayvanlari ile ilgilidir. Avcilik
tarim Oncesi donemdeki beslenme kiiltiiriinli yansitan, bu yiizden uzun siireli is yiikii
olmayan, avlanacak hayvanlarin izlerinin siiriilerek yakalanmasi ya da vurulmasi ve
hayvanlar1 yakalamak {izere tuzaklar kurulmasi pratiklerinin uygulandig
faaliyetlerdir. Avlanmak aletsiz yapilabildigi gibi amaca yonelik tasarlanmis 6zel

arag ve gereglerle de gergeklestirilebilir.

Bu béliimde, eti tiiketilen hayvanlarin avlanmasi ele alinacak, beslenme kiiltiirii ile
dogrudan iligkili olmayan avlanma pratikleri ilizerinde durulmayacak ancak av

kiiltiirlinlin bir pargast olduklar1 i¢in yeri geldigince bunlara da deginilecektir.

Giliniimiizde belki de en c¢ok gerceklestirilen av faaliyeti baliklarin avlanmasidir.
Evliya Celebi Akdeniz’e ve Kizildeniz’e kiyist olan, ayn1 zamanda Afrika’nin hayat
kaynag1 olarak da anilan Nil Nehri’nin i¢inden gegtigi Misir’1 anlatirken dogal olarak

balik avciligindan s6z etmistir.

Ancak o donemde balik avlamanin ve balik tiiketmenin giiniimiizdeki gibi revacta ve
tesvik edilen bir uygulama olmadigim1 6grenmek bugiiniin penceresinden
bakildiginda sasirticit goriinebilir. Ne var ki o donemin yiyecek saklama ve tagima
kosullari, baligin sudan c¢iktiktan hemen sonra kokmaya ve bozulmaya baslayan
yapist ile Misir’in sicak iklimi, diger hayvanlarin parcalamasi kolay etlerine kiyasla
balik etinin ayiklanmasinin zor olmasi gibi etmenler birlikte g6z Oniinde
bulunduruldugunda balik yemenin neden ancak belirli yerler ve kisith sartlar altinda

tercih edildiginin anlasilmasini1 kolaylastiracaktir.

Misir’daki seyahatlerini genellikle Nil kiyisinda siirdiiren Evliyd Celebi, bu
yolculugu boyunca yalmizca sifali bir suda yikandigi i¢in kokmayan bir balig
yedigini anlatmistir. “Semeke-1 Yusuf” denilen bu baligi yemesindeki sebep baligin
kokmamasi, lezzetli olmasi1 ve sifali bir su olan Gassal Biirkesi’nde yikanmasidir:
“asla balikk kokusu yoktur, misk kokulu ilik gibi bir baliktir. Bu biirkede
yikandigindan kudret sofrasi gibi bir balik olur.” (2011: 318). Evliya Celebi

Kahire’ye bir giin bir gecelik mesafede bulunan Feyyum’da avlanan baliklarin
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sepetlerle Kahire’ye getirildigini ancak kotii kokudan dolay1r pazarda kimsenin bu
baliklarin yanina yaklagsmadigini, baliklarin kotii kokusunu gidermek i¢in s6z konusu
su birikintisine getirilip yikandigini belirtmistir (2011: 318). Dolayisiyla baligin
tasinma ve muhafazasinda yasanan zorluklarla birlikte kokmasiin da genis capl
tiikketilmesinin Oniindeki en onemli engellerden biri oldugu sonucuna varilabilir.
Nitekim Evliya Celebi baligin kokmayacagi mesafelerde tutulup tiiketildigi 6rneklere
yer vermistir. Ornegin etrafinda ¢ok sayida ev ve sarayin oldugunu sdyledigi
Ozbekiyye Biirkesi'nde cesit cesit balik avlandigindan soz etmistir. Ozbekiyye
Biirkesi’nde yiizen “Ebii’l-hayr” adindaki biiyiik kayiklar evler ve saraylar arasinda
hem seyyar pazarlar gibi dolanarak yiyecek ve icecek tasir hem de bu sirada balik

avlayip bunlarn da satarlardi (2011: 315).

Evliya Celebi Nil kiyisinda bulunan Nehariyye sehrinde silbe baligimin meshur
oldugunu belirtmistir (2011: 694). Demenhur yakinindaki golde gesit c¢esit baliklar
oldugunu aktarmistir (2011: 714). Iskenderiye’deki Kadirga Limani’nda 40-50 gesit
balik oldugunu iddia etmistir: “2-3 okka gelir kirmiz1 tekir baliklari, yirmiser okka
levrek baligi, lifer balig1 ve bir okka gelincik baligir olur ki bir limana mahsus
degildir. Ve sini kadar kaplumbaga olur, onlar1 Magribi taifesi avlayip yerler.”
(2011: 757). Ebukir Liman1 da balik gesitliligi bakimindan 6ne ¢ikan bir nokta olarak
tasvir edilmistir: “40-50 cesit giizel baliklar1 olur. Ozellikle bir okka gelir tekir balig
sanki la’l pargasi gibi ilahi bir nimettir” (2011: 768).

Buhayre Golii'nde de balik avlandigini bildirmistir, 6yle ki goliin kiyisindaki Utku
kasabas1 halkinin ge¢imini tamamen balik¢ilikla sagladigini aktarmistir (2011: 770).
Resid’den Dimyat’a giderken giizergdhinda bulunan Burlos Goélii’nde ¢okca balik
tutuldugundan ve baliginin ¢ok begenildiginden bahsetmistir (2011: 793, 794).
Evliya Celebi, Dimyat sularla ¢evrili oldugu i¢in ¢ok ¢esitli baliklar1 bulundugunu,
bu yiizden Dimyat’ta {i¢ bin balik avcist oldugunu, buradan Anadolu ve Avrupa’ya
balik salamurast ve bottarga (balmumuyla kaplanmis havyar) gonderildigini
aktarmigtir (2011: 805). Evliya Celebi Dimyat’ta bag, bahge ve bostanlar oldugunu;
limon ve diger turuncgillerin yetistigini; climmeyzi, beyaz ekmegi ve muzunun yani
sira baligr ve balik yumurtalariyla da meshur oldugunu vurgulamistir (2011: 806,
807).
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Oyle ki Dimyat’taki Garbiyye Kalesi’ni anlatirken oradaki neferlerin zamanlarini
balik ve bildircin avlamakla gegirdigini ileri stirmistiir (2011: 809). Seyahatnime’de
Ozellikle de Dimyat’a dair bu anlatilanlar, balik saklamada tuzun kullanimi ve
bottarga gibi farkli mutfaklarda da bilinen bir iirlin ile ilgili dnemli kayitlardir ve
Seyahatndme’nin kiiltiir tarihine 151k tutmasi bakimindan ne denli 6nemli bir kaynak

oldugunu kanitlamaktadir.

Evliya Celebi kitabinda balik avlamak icin basvurulan farkli yontemlere de yer
vermistir. Ornegin, yukarida sozii edilen Ozbekiyye Biirkesi’ne nispeten daha kiigiik
olan ve bu yiizden i¢inde yalnizca bir Ebii’l-hayr kayig1 bulunan Fil Biirkesi’nde de
balik avlandigindan s6z etmistir ancak burada balik avlamak i¢in sira dis1 bir yontem
kullanildigin1 aktarmistir: “nice bin bahri fisenkler birbirleriyle dalgi¢ gibi yiizerek
dalip baliklar pisirirler” (2011: 317).

Evliya Celebi’nin bu sekilde betimledigi avlanma yonteminin suyun i¢ine torpil gibi
patlayict maddelerin atilmasi oldugu sonraki yillarda bu yontemlere getirilen
yasaklarla ilgili yazilmis resmi belgelerden anlasilmaktadir.’® 1882°de ¢ikarilan
Zabita-i Saydiye Nizamnamesi'nin 27. maddesi ile av sirasinda patlayicilarin ve
kimyasal maddelerin kullanimi yasaklanmistir. Evliyd Celebi SeyahatndmesSi’nin on
yedinci yiizyilda yazildigi ve o tarihlerde bu yontemlerden soz edildigi géz Oniine
alindiginda, bu konudaki yasal diizenlemelerin on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda
yapilmasit onlem almada ge¢ kalindigimi diistindiirebilir ancak yontemin patlayict ve
kimyasal maddelerin gelismesi ve yayginlagsmasiyla daha yikicit hale biiriinmesi,
ayrica bunlarm kullaniminin yol agtig1 zararin bilincine varilmasi da bu konuda etkili
olmus olabilir. Nitekim 1904’te yazilmis bir belgede Maruniye (giliniimiizde Liibnan
sinirlarinda kalan bir bolge) civarinda denize torpil atilarak balik avlanmasinin
baliklarin zehirlenmesine ve yumurtalarinin zarar gérmesine yol actigi ve bu yiizden
yasaklandig1 ancak yasaga uyulmadigi ve bu konuda tedbir alinmasinin gerekli

oldugu tlizerinde durulmustur (aktaran Sunar, 2018: 137).

18 T.C. Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Baskanligina bagli Osmanli Arsivi’nde (OA) bu konuyla
ilgili resmi belgeler mevcuttur. Ornekler icin bkz. OA, Dahiliye Nezareti Hukuk Miisavirligi
(DH.HMS), 14/1, 26 Cemaziyelevvel 1322/8 Agustos 1904; OA, Dahiliye Nezareti Mektubi Kalemi
(DH.MKT), 1221/17, 24 Zilkade 1324/9 Ocak 1907; OA, Babiali Evrak Odas1 Evraki, 3666/274925,
8 Zilkade 1327/21 Kasim 1909.
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Evliya Celebi’nin soziinii ettigi farkli bir balik avlama metodu da 18rip yontemidir.
Su Uriinleri Sézliigii’nde 18r1p sdyle tanimlanmaktadir: “Deniz veya gdl tabanina
yakin yilizen baliklari avlamak igin kullanilan, kanatlarina agirliklar baglanarak
atilan, gemiye veya kiyiya cekilen” ag (TDK Sozliikleri). Evliya Celebi ozellikle
18rip adimi anmasa da Tabbagin Biirkesi’nde balik¢ilarin bu bilirkeye 6zgli kabaktan
kayiklara binerek baliklar1 aglarla kenara itip sigliga ¢ektiklerini anlatmistir (2011:

318). Buradan soziinii ettigi yontemin 1grip oldugu anlagilmaktadir.

Seyahatndme’de ilging olan bir durum da balik yemenin zor durumlarda bagvurulan
bir alternatif olarak sunulmasidir. 10. cildin baslarinda, Nuh Peygamber zamaninda
biiylik bir kitlik yasandigi ve tarim yapilamadig i¢in balik avlandigi anlatilmistir:
“[Hazret-i Nuh devrinde] yeryliziinde insan o kadar ¢ogaldi ki yeryiiziinde insan
kalabaligindan ekin ekmek i¢in bos yer kalmayip kitlik oldugundan biitiin halk
derelerde ve denizlerde baliklar avlayarak karinlarin1 doyururlardi.” (2011: 9). Diger
hicbir besin kaynagi ulasilabilir degilken akarsu ve deniz kenarlarinda yasayan
insanlar icin balik tutmak hayatlarin1 devam ettirmeleri i¢in uygun, ulasilabilir ve

stirdiiriilebilir bir segenektir.

Seyahatndme’de benzer kosullarin s6z konusu oldugu durumlarda balik avlamaya
basvuruldugu anlatilmistir. Ornegin, Dimyat civarindaki Tine Kalesi’nin biiyiik bir
201 kiyisinda bulundugu ve golde ¢ok c¢esitli baliklarin yasadigi anlatilmistir (2011:
813). Evliya Celebi bu kalenin bir siirgiin yeri olarak kullanildigini, zira baliktan
bagka higbir yiyecek bulunmadigini, ekmeginin ve suyunun bile Dimyat’tan

getirilmek durumunda oldugunu ileri siirmiistiir.

Evliyd Celebi Mansure sehrine bagli Menzile kazasini anlatirken de halkinin ¢ok
fakir oldugunu, bolgede et bulmanin miimkiin olmadigini, yalnizca haftada bir giin
kurulan pazarda koyun, deve ve sigir eti satildigini soylerken halkin balik avlayarak
gecindigini ayrica kigin gol kiyisina gelen kuslart da avlayip yediklerini bildirmistir
(2011: 822). Dolayisiyla balik yemek baska alternatifler yokken bagvurulan bir
yontem, tarimin el vermedigi topraklarda ya da maddi imkanlarin kisith oldugu

durumlarda bulunan bir ¢6ziim olarak sunulmustur.

Seyahatndme’de s6zii edilen av hayvanlar1 baliklarla sinirhi degildir. Yukarida balik

avlama ile ilgili detaylar verildigi sirada alintilandigi iizere, kaplumbaga ve kale
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halkinin ugraslar1 sayilirken sozii edilen yabani kus avciligi da yapilmaktaydi.
Ornegin, Resid’den Dimyat’a giderken giizergah iizerinde bulunan Burlos Golii’nde
bildircin tuzaklari kullanilarak ¢ok sayida bildircin avlandigindan s6z edilmis ancak

tuzaklar hakkindaki detaylar {izerinde durulmamistir (2011: 798).

Kuslarla avlanma ya da kus avlama denilince akla ilk gelen 6rneklerden olan
sahincilige Evliya Celebi de deginmistir. Misir eyaletinde 700 dogancibasi
bulundugunu ve bunlarin sorumlulugunun sahin, zaganos ve balaban kuslari

yetistirmek, avlamak ve egitmek oldugunu bildirmistir (2011: 490).

Evliya Celebi ava ¢ikmay1 zevk sahibi insanlara mahsus bir 6zellik olarak yansitmis
ve avlanmaya diiskiin oldugu i¢in yaylak imar eden Sultan Kayitbay’1 “tabiat sahibi”
diyerek betimlemistir (2011: 325). Misir’da “zevk U safa edecek mesiregahlari”
anlatirken ceylan, yaban Okiizi, kurt ve tavsan gibi hayvanlar1 buralarda
avlanabilecek hayvanlar olarak zikretmekle kalmayip (2011: 525, 528) tavsan ve
ceylan avlanabilecek baska mesire yerlerinin de adin1 vermistir (2011: 599).
Dolayistyla bu hayvanlarin da mesire yerlerinde, zevk sahibi kimselerin doga

gezintileri kapsaminda avlandig1 anlagilmaktadir.

Evliyd Celebi’nin aktardigina goére, bazi hayvanlar sifali veya ugurlu olduguna
inanilan uzuvlar1 ya da ilag yapiminda kullamildiklart igin avlanirdi. Ornegin misk
yilam1 ve safi yillam1 gibi yilan tilirlerinin Sultan Kalavan Sifahanesinde ilag

tiretiminde kullanildigindan s6z etmistir (2011: 292).

Sakankur govdesinin etini kurutup bire iki oraninda kara iiziim ile karistirdiktan
sonra a¢ karna yemenin cinsel giicii artirmak i¢in etkili oldugunu anlatmigtir (2011:
384). Timsahin da ila¢ niyetine kullanilmak iizere avlandigindan s6z etmistir, bu
kullanimlarin bazisinda timsahin etinin tiiketildigini (2011: 387), bazisinda ise
tilketilmeden ¢esitli uzuvlarinin kullanildigini bildirmistir (2011: 386, 387, 498).
Akrebin de akrep macunu denilen bir idrar soktiiriicii yapiminda kullanilmak iizere

avlandigini aktarmistir (2011: 416).

Bununla birlikte, bazi hayvanlarin etleri ya da faydalar icin degil, zararlarini
onlemek icin avlandifindan da bahsetmistir. Ornegin mesire yerlerinde avlanan
hayvanlar arasinda kurt da sayilmistir. Evliya Celebi Nil Nehri’nin bazi yerlerinde

cok sayida timsahin yasadigindan s6z etmis ve halkin cesitli nedenlerle bunlari
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avladigin1 aktarmistir. Tahta kasabasi Nil kiyisinda oldugu i¢in ¢evresinde cokga
timsahin bulundugunu ve yore halkinin bunlar1 avlayip kapilarina asarak haramilere
gozdagr verdigini anlatmis ancak etlerinin yenildigine ya da herhangi bir sekilde

tiketildigine dair malumat vermemistir (2011: 861).

Nil kiyisinda, selaleler (Sallal) bolgesinde yasayan bagka bir grubun timsah ve fil
Oldiirene kiz verdiklerini anlatmistir: “Zira timsah o diyarlarda ejderdir ve gayet
zararhdir, insanlar ve hayvanlar su icerken ve g¢ocuklar Nil kenarmnda oynayip
yiizerken kapar, gayet zararli melundur” (2011: 383). Haliyle bu hayvanlarin

zararlarindan korunmak i¢in avlanmalari1 s6z konusudur.

Evliyd Celebi’nin soziinii ettigi ilging avlanma yontemleri de baliklarla sinirl
degildir. Kaz ve ordeklerin bulundugu su birikintilerinin kiyisinda bazi fellahlarin
bos kuliibeler icinde satis yaptigini, baslarmma bir kabak pargasi gecirip kamufle
olarak miisterilerin istedigi ve su birikintisinin i¢inde bulunan kaz ya da 6rdeklerin
yanina gizlice gidip kuslarin ayagina ip bagladiklarini, kiytya dondiikten sonra da ipi
¢ekerek istedikleri kusu yanlarma aldiklarmi anlatmistir (2011: 535). Bu yiizden
Evliya’ya gore, “Misir Fellaht bdyle acayip ve garip seytanliklara malik kavimdir”
(2011: 535).

Evliyd Celebi av hayvanlarindan soz ettigi gibi avlanmamasi gereken bazi
hayvanlardan da séz etmistir. Ornegin Nil’de ridde baligi denilen bir baligin

avlanmamasi gerektigini anlatmistir:

Her kim tutup yemek isterse o an eli kurulur, elinden birakirsa eli yine iy1 olur.
(...) 1ki okka gelir sar1 bir baliktir. Ama bazi zaman 6liisii karada bulunup
ozelligi i¢in alirlar. Sariliga yakalanan veya agr1 hastasi olan basini gotiiriip ara
ara koklasa sariliktan kurtulur, meshurdur. (...) Bu baliga Idris balig1 da derler.
Alabalik gibi nakisli bir baliktir ki nice derde devadir. Hazret-i Idris bu
diyarlarm halkina gonderildiginde Cenab-1 Bari Idris'e gokten maide yani
pismis balik ve tere gonderip yiyip agligint giderip kemiklerin Nil'e atinca bu
balik yaratilmis. Hazret-i Idris {immetini bu balig1 yemekten men edip
ozelliklerini iimmetlerine bildirdi. Halen ilag¢ i¢in kullanirlar, ama yemeye ciiret
edemezler. (2011: 385-386)

Buradan iirlinlerin yemeklerde kullanilmasi ile ilag olarak kullanilmasi arasinda
ayrim yapildigi, kutsal sayilan hayvanlarin avlanmasinin yasak oldugu, bu tarz

canlilarin sifa niyetine olsa bile ancak ve ancak dogal yollarla 6ldiikten sonra
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kullanilabilecegi anlasilir. Ne yazik ki Evliya Celebi’nin riade balig1 diyerek hangi

tiirti kastettigi bilinmemektedir.

Avlanmasinin yasak oldugu belirtilen diger hayvanlar ise Cebelii’t-Tayr, yani Kus
Dag1 denilen yere her sene bahar mevsiminde Anadolu taraflarindan gelen gdé¢gmen
kuslardir. Evliya Celebi Cebelii’t-Tayr’in bu kuslarin ugrak yeri oldugunu ve bolge
halkinin kuslar1 izlemeye gelip kesinlikle avlamaya yeltenmedigini anlatmistir (2011:
856). Yukarida etinin yenilmesi yasak olan baliklarla ilgili oldugu gibi bu kuslarla
ilgili de inamislar vardir. Oncelikle dagda hurma lifinden kefenlere sarili kuslar
oldugu ve diger kuslarin bu kefenlenmis kuslar1 ziyarete geldigi, hatta her sene
iclerinden bir kus tiiriinii bir magaranin i¢inde oliime terk etmek suretiyle kurban
edip go¢ yollarina devam ettikleri yazilidir (2011: 856-858). Evliya Celebi bu kuslara
dair ve yemek kiiltiirii ile alakal1 bir baska inanis1 da sdyle aciklamistir: “bu magara
icinde gagasindan asilmis kalmis bir kus kalmayip hepsi yere diismiisse kitlik ve
yokluk belirtisidir derler. Biitiin halk ellerindekini ambara koyup saklamaya
baslarlar. Gergekten boyle durumlarda biiyiik kitlik olur.” (2011: 858).

Halkin geciminin biiyiik oranda tarima bagli oldugu durumlarda buna benzer kitlik
ve bolluk inanislarina sikga rastlanmaktadir. Halk c¢esitli sembol ve totemlerle
gelecek tarim sezonunun verimli olup olmayacagini 6nceden bilmeye ya da yagmur

duasi1 ve benzeri pratiklerle kontrol etmeye ¢aligmaktadir.
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3. ACAYIP VE GARIP YiYECEKLER

Bu boliimiin baghgr Evliyd Celebi’nin gezileri sirasinda karsilastigi ilging ve
alisilmadik durumlari, olaylar1 ya da nesneleri betimlerken sikca kullandigi “acayip u
garayib” tabirinden yola cikilarak verilmistir. Yeliz Ozay “Evliya Celebi’nin Acayip
ve Garip Diinyas1” bashkli yaymlanmamis doktora tezinde, Evliyd Celebi’nin
Seyahatndme’de yineleyerek vurguladigi bu sifatlarla genel olarak sasirtici, ilging ve
anlatilmaya ya da kaydedilmeye deger anlatilara yer verdigini belirtmis ancak bu
nitelemelerin her durumda abarti, gergek dist ya da fantastik ile iliskilendirilmesinin
de dogru olmadiginin altin1 ¢izmistir (2012: 25). Bu baglamda, asagida ele alinan
yiyeceklerin de sasirtici ve sira dis1 olduklari i¢in bu baslikta degerlendirildigini ve

cogunun abartidan ve gercek disiliktan uzak oldugunu belirtmek gerekir.

Boliim kendi i¢inde bir 6nceki bolim gibi dnce yenilen bitkiler sonra da hayvanlar
olacak sekilde siralanmistir. Son olarak da “Diger Acayip ve Garip Yiyecekler”
basligi altinda natrun madeni ile sogan ve peynir tursusundan s6z edilmistir. Burada
bahsedilen yiyecekler Evliya Celebi’nin kistaslar1 géz 6niinde bulundurularak acayip
ve garip olarak nitelendirilmistir. Onun uzun uzadiya tarif ettigi yiyeceklerin hem
kendisi hem de okurlari igin sira dist oldugu diisiiniilerek “acayip ve garip” basligi
altinda ele alinmislardir. Bu kapsamda, 6rnegin giiniimiizde yaygin olarak tiiketilen
muz bu gruba dahil edilirken, bugiin i¢in alisilmadik goériinen ancak o donemlerde
ziyafet sofralarinin olmazsa olmazlar1 arasinda yer alan giivercin ise bu boliimiin

disinda tutulmustur.

3.1. Acayip ve Garip Meyveler

Evliya Celebi Misir’da ¢ok cesitli meyvelerin yetistigini aktarmistir ancak bunlardan
yalnizca bazilarini detaylariyla betimlemis ve tizerlerinde durmustur. Bu sekilde tarif
ettigi meyvelerin bir kismin1 yeni tanidigini bildirdiyse de digerleriyle ilgili boyle bir
bilgi vermemistir. Yine de Evliyd Celebi’nin {islubundan yola g¢ikilarak bu
meyvelerle de yeni tanistig1 ve o dénem i¢in ilging olduklar1 varsayimi ile hareket
edilmistir. Evliyd Celebi Misir’da yetisen triinleri tanitirken o6zellikle Anadolu
halkinin bilmedigi meyveleri uzun uzun anlatmistir. Bu bashkta s6z konusu

meyveler {izerinde durulacaktir.
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Oncelikle, Evliya Celebi gdzlemlerini aktarirken Misir’in kurak ikliminde yetisen ve
Ozellikle camilerle diger imaretlerin bahgelerinde bulunan climmeyz ve nabika
agaclara deginmis, yeri geldik¢e bunlar teker teker belirtmistir. Bu yiizden ilk
olarak ciimmeyz ve nabika agaglar iizerinde durulacaktir. Evliya Celebi, climmeyz
agacinin incire benzeyen meyvesinin agacin dallarinda degil, gévdesinde yetistigini,
meyve incire benzese de i¢inin bos oldugunu, yani i¢inde tohum bulunmadigini,
govdeye acilan kesiklerle agacin “siinnet” edilmesinin meyvenin lezzetini
artiracagini, “misk kokulu, sindirimi kolay ve besleyici bir meyve” oldugunu

anlatmistir (2011: 552).

Evliyda Celebi ayrica climmeyz agaglari icin aga¢ korkutma geleneginin
uygulandigimmi ve agaclarin bu sekilde meyveye durdugunu anlatmistir. Aktardigi
hikayeye gore, bahgesinde climmeyz agact bulunan bir sahis, yanina birkag kisiyi
alip climmeyz agacina balta ile vurmaya baslar, sahibi agacin govdesinde yariklar
acarken c¢evresindekiler ona karsi c¢ikarlar ve agacin yilda yedi kere meyve
verecegine kefil olduklarini sdyleyerek onu bu isten vazgecirmeye ¢alisirlar, sonunda
agacin sahibini ikna edip hep birlikte agaci kucaklarlar (2011: 540). Evliya Celebi bu
islemin sonucu olarak climmeyz agacinin Ozellikle balta yariklarmin oldugu
yerlerden yilda yedi sekiz defa meyve verdigini ve bu meyvelerin “cok kolay
sindirilir” ve “lezzetli” oldugunu bildirmistir (2011: 540).

Evliya Celebi agacin govdesine kesikler agilmasini iki farkli baglamda iki farkli
sekilde tasvir etmistir. Birinde agacin siinnet edilmesi olarak agiklanan olay, bir
digerinde aga¢ korkutma geleneginin bir parcasi olarak aktarilmistir. Siinnetin
meyvelerin lezzetini artiracagi soylenirken, govdeye acilan kesiklerin ise dncesinde
agacta yetismeyen meyvelerin c¢ikmasini saglamak i¢in  gergeklestirildigi
belirtilmistir. Buradan iki iglemin birbirinden tamamen farkli oldugu sonucu ¢ikacagi
gibi, ayni iglemin farkli baglamlarda ayr1 uygulamalar olarak yansitilmasi da soz

konusu olabilir.

Evliya Celebi’nin 6zellikle iizerinde durdugu bir diger meyve nabikadir. Bu meyveyi
tanitirken onun hem seklini hem de agacini alica benzetmistir ancak nabikanin
yalnizca bir tohumu oldugunu vurgulamis ve bu cekirdegi de kiraz g¢ekirdegine

benzetmistir; ayrica agacinin uzun yasadigini ve her kis taze meyve verdigini de
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aktarmistir: “Bin sene yasamis Eski Misir’da Mansir-1 Ensari Tiirbesi’nde agag
vardir, yine her dem taze meyve verir” (2011: 553). Musir gibi sicak ve kurak iklime
sahip bir bolgede ylizyillarca yasayabilen ve her dem meyve verebilen bu agaglar

kiymetlidir.
Evliya Celebi’nin ayrintilariyla agikladigi bir diger meyve hiyarsembedir:

Ceviz agaclar1 gibi agaclar olur. Yapraklart da ona yakindir. Ve sar1 ¢igekleri
olur. Meyvesi birer arsin, ikiser arsin uzun kamgi gibi olur. Bir taraftan
baharidir, bir taraftan meyvesidir. Yilan gibi uzun uzun meyvedir. Baslangicta
yesildir, olgunlasinca siyah siyah olur. iginde yine bogum bogum siyah bali
olur. Hekimler macunlara korlar, gayet isleticidir. Hos receli olur, miishil
giilbeseker kadar yarar1 vardir, gayet makbul ve degerli ilagtir. Sar1 ¢igegini de
recel ederler, insanlarca gayet makbuldiir. Ama tiim agaglari miridir, sahibi bir
hiyarsenbe koparmaya kadir degildir. Baska eminliktir, miridir, sahiplerine 17
yiik akge verilip meyveleri zapt olunup padisahlar i¢in Asitane’ye gider ve
miriden satilir. Meyvesi her agacgta taze iken birer birer sayilip deftere
kaydederler, biri eksik olsa, bag sahibini cezalandirip hakkindan gelirler.
(2011: 541)

Evliya Celebi hiyarsembe meyvesini anlatirken ilk 6nce onun fiziksel 6zelliklerinden
bahsetmis; hiyarsenbe agacini ve meyvesini ceviz agacina, kamgiya, yilana ve bala
benzetip bilinen nesnelerle karsilastirarak bu bilinmeyen tiirii  okurlar1 igin
betimlemeye c¢alismistir. Hiyarsembenin tibbi kullanimlarindan ve regel olarak da
tiiketildiginden sz etmigtir. Miri mali olan bu meyvenin defterlere kaydedildigini ve
elde edilen fiiriinlerin baskent Istanbul’a goénderildigini acgiklamigtir. Bu ifadeyi
dogrulayacak tarihi kayitlar da mevcuttur. Ozen Tok yaymlanmamis doktora tezinde,
Abdiilhamid Hamud Siileyman’in Tarihu’l-Mevdniu’l-Misriyyefi 'l-Asri’l-Osmani
(1995) kitabindan alintilayarak sunlar1 belirtmistir:
Baharat cesitleri ve icecekler sultanin ihtiyaci olan miktar karsilanmadan
kesinlikle tiiccara satilmazdi. Besatin ve Dimyat’ta elde edilen ve ilag olarak
kullanilan Hiyarisenbe zaman zaman rekabete konu olup, az oldugu
zamanlarda merkeze gonderilmesi gerektiginden Avrupa’ya ihraci men
edilirdi. Bu ve buna benzer mallarin disariya ¢ikarilabilmesi icin Divan-1
Ali’den miisaadenin sadir olmasi ve bunun liman kaptanina, kale dizdarina

gonderilmesi gerekirdi ki bu da bize bu tiir mallarin ithracinin ¢ok siki bir
kontrole tabi oldugunu gostermektedir. (aktaran 2002: 112)

Buradan anlagilacag: iizere, hiyarsembe ve sarayin ihtiya¢ duydugu diger tirtinler ilk
olarak sultanin ihtiyacini karsiladiktan sonra tliccarlara ve Avrupa’ya satilirdi. Bu
triinlerin ihracatt ancak merkezden alinacak izinler dogrultusunda miimkiin

olabiliyordu. Bununla birlikte tasimacilik sirasinda c¢esitli safhalarda devlet
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gorevlileri tarafindan kontrollerin yapilmasi da denetlemenin ciddiyetini ortaya

koyan bir unsurdur.

Evliya Celebi’nin uzun uzun anlattig1 bir diger meyve muzdur, hem tadindan ve

faydalarindan memnun kaldig1 hem de goriiniisiinii ilging buldugu muzla ilgili ¢ok

cesitli detaylara yer vermistir:
Evvela muz, bir tuhaf seydir. Agac desen degildir, ama boyu agac kadar vardir.
Her sene yerden iki adam boyu kadar ¢ikip ve adam uylugu kalinliginda olup
ici su doludur, “sikarsan suyu c¢ikar” bunun i¢in sdylenmistir. Yapraklar
yorgan kilim kadar, yesil yesil flandira bayraklar gibi olur. Yapraklar arasinda
yiiksek kisminda birer salkim muz verir. Her salkim1 mum sofrasi gibi bir yesil
tekerlek kenarinda ikiser kat sira sira dizilmis 200 adet civarinda sar1 patlican
gibi muzlardir. Olgunlasinca sapsar1 kehribar olur. Ondan koparip yerler. Once
yesildir. Gerg¢i goriiniiste patlican gibi diizgiindiir ama i¢inde patlican gibi
tohumu yoktur, hemen tamami besleyici bir macundur. Kabugu ucundan
soyulur. Ve seker ile yenilirse daha hos olur. 4-5 tanesi yense et yemis kadar
doygunluk verip gayet tok tutar. Sindirimi kolaydir ve gayet faydalidir. Bedene

kuvvet verip meniyi artirir, gérme kuvvetini gii¢lendirir ve tabiati yumusak
tutar. (2011: 555)

Evliyd Celebi muzu anlatirken de Once dig goriiniisiinden baglamis, sonra bu
bilinmeyen meyveyi de bilinen unsurlara benzeterek tarif etmeye devam etmistir.
Burada Evliya’nin bazi tabirleri dikkat gekicidir. Oncelikle muzun {izerinde yetistigi
govdeye aga¢ demenin uygun olmadigi tespitinde bulunmustur, bu durum muz
bitkisinin bilimsel siniflandirilmasina da uygundur. Muz tek ¢enekliler sinifina ait bir
bitkidir ve tek ¢enekliler palmiyeler haricinde genellikle tek yillik otsu bitkileri
kapsamaktadir; ayrica Evliyd’nin soziinii ettigi gibi muz bitkisinin sulu bir “yalanci

govdesi” vardir (Morton, 1987: 30).

Agiklamanin geriye kalan kisimlarinda meyvenin soyulmasindan yenilmesine,
tatlandirilmasindan faydalarina muzla ilgili farkli konulara deginmistir. Hatta Evliya
Celebi agiklamalarinin yukarida alintilanmayan kisimlarinda yetistirilmesiyle ilgili
detaylar vermis ve Beyrut’ta da fazlaca bulundugundan ve mirl mala bagh
oldugundan, Misir eyaleti sinirlarindaysa Dimyat’ta c¢okca bulundugundan soz
etmistir (2011: 556). Evliyd Celebi’nin muz ile anlattiklar1 bunlarla da smirh
degildir. Muzun ilk ortaya ¢ikisina dair agagidaki hikayeyi aktarmistir:

Hakkinda, Hazret-i Uveys i¢in yaratildi derler. Hz. Peygamber'in Uhud

Gazasi'nda miibarek disleri sehit oldugunu Hazret-i Uveys duyup, "Aya bu disi
mi sehit oldu, aya bu mu?" deyip 32 disini Resulullah muhabbeti i¢in ¢ikarip
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miibarek agzi tikiiriglini yere biraktiginda Allah'in emriyle o tiikiiriikten bu
muz yetisip Yemen diyarindan diger iilkelere yayildi diye Yemen ulemalari
inanirlar. (2011: 555-556)

Evliya Celebi’'nin sozlinii ettigi ve Hazret-i Peygamber’e duydugu muhabbet ile
bilinen Yemenli Veysel Karani’dir’®. EvliyA Celebi, Uhud Savasi’'nda Hazret-i
Muhammed’in disinin kirildig1 haberini alinca Hazret-i Uveys’in biitiin dislerini
sOktliglinii, kanindan da muz bitkisinin yetistigini anlatmistir. Diger bir deyisle
lezzetini ve faydalarini 6vdiigli muzu ayn1 zamanda kutsallastirarak degerini daha da

yiiceltmistir.

Veysel Karani’nin Hazret-i Muhammed’e olan muhabbetinden dislerini soktiigi
farkli rivayetlerle aktarilmis olsa da bu anlatinin muzun ortaya c¢ikist ile
iligkilendirilmesi Evliya Celebi’ye 6zgii gibi goriinmektedir. Bu anlatinin Evliya
Celebi’nin aktardigina benzer bir varyantin1t Macar Tiirkolog, seyyah ve casus Armin
Vamberi sdyle anlatmigtir: "Uveyis-Karaine, Hz. Muhammed'e yakin insanlardan
birisidir. Hz. Muhammed, Uhud savasinda dislerini kaybettikten sonra onu ¢ok
sevdigi i¢cin Uveyis de kendi dislerini kirmistir.” (aktaran Yilmaz, 2005: 608). Veysel
Karani’nin dislerini kirmasi hikayesi Halfe Kerim varyantinda kendisi ile ilgili en
cok bilinen, Yemen’den yola ¢ikip Medine’ye Hazret-i Muhammed’i ziyarete
gitmesi ve onu evde bulamayinca Yemen’de biraktig1 annesi evde daha fazla yalniz
kalmasin diye hemen donmesi hikdyesi ile birlestirilmistir. Bu varyantta Veysel
Karani Hazret-i Muhammed’in evine gider ancak kizi ona Peygamber’in evde
olmadigini, disi agridig1 i¢in tedaviye gittigini sdyler. Bunun {izerine Veysel Karani
hangi diginin agridigin1 sorar, kizi bilmedigini ifade edince de “Peygamberimde
olmayan dis bende neden olsun?” diyerek biitiin dislerini sokiip orada birakir.
Hazret-i Muhammed eve doniince 32 disi goriir, kendi cekilen disini de bunlara
ekler. Tesbih de iste bu 33 disten olur (aktaran Kalafat, 2008: 119). Goriildiigii tizere
bu varyantta hikdye muzun degil tesbihin ortaya ¢ikis1 ile bagdastirilmistir,

Dolayistyla Evliya Celebi’nin varyantinin 6zgiin oldugu diisiiniilebilir.

Evliya Celebi’nin yukaridakine benzer ortaya c¢ikis hikayelerine yer verdigi baska
meyveler de vardir. Bunlardan biri de Misir’a 6zgii abdiillavi kavunudur. Evliya

Celebi tip kitaplarinda abdullavinin Hazret-1 Peygamber'in mucizesiyle yaratildiginin

19 Veysel Karani ile ilgili daha fazla bilgi igin bakimiz: Tosun, N. (2013): 74-75.
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yazdigimi aktarmis ve sOz konusu hikdyeyi paylasmistir: Kafirler Hazret-i
Peygamber'e akreplerle dolu bir sandik getirip heniiz adi konmamis bir kavun
cinsiyle dolu oldugunu sdylerler, kavunu ¢ok seven Hz. Peygamber de dyleyse adi
“abdiillavi” olsun der. Orada bulunan Kureysliler sandigi acinca iginde kavun
oldugunu goriirler ancak kavunlarin sekli gariptir ve akreplerle yilanlara
benzemektedir (2011: 556-557). Evliya bu hikaye® ile abdiillavi meyvesinin neden

yilan ve akrep gibi goriindiiglinii de agiklamistir.

Kutsallik atfedilen bir diger meyve de adindan anlasilacag: iizere levzii’n-nebi?!, yani
Peygamber bademidir. Evliya Celebi Hazret-i Peygamber, Sam’a ticaret yapmaya
gidip gelirken yesin diye Allah’in bu bitkiyi o giizergahta ortaya ¢ikardigini
anlatmis; besleyici ve lezzetli olan bu bitkinin Misir’da da bol miktarda yetistigini

eklemistir (2011: 558).

Evliya Celebi’nin anlattig1 bir diger ilging meyve Circe’ye bagli Belabis kasabasinda

yetisen asi hurmadir. Evliya Celebi asi hurmayi sdyle betimlemistir:
[A]si hurmayr Misir ikliminde ilk defa bu beldede gordiik. (...) bunlarin
goklere dogru uzayip gitmis egri biigrii dallar1 var, bagska hurma bir daldir ama
bu asi hurma c¢atal mataldir. (...) bu asi hurmanin her catalinda birer ikiser
kantar hurmasi olur ve her tanesi kirkar elliser dithem gelir. Kirmiz1 kabuklu,
yumruk kadar, egri biigrii hurmadir. Ve ¢ekirdeginin i¢i bostur, hokka edip
icine Hint karabiberi ve burun tiitiinii korlar, lezzeti hostur. Ama tabiati
yumusatir ve genellikle fellahlar yerler. (2011: 876-877)

Evliya Celebi’nin asi hurma tarifi uzun uzun tasvirlerinin nedenini bir kere daha
ortaya koymaktadir. ik defa gordiigii ve ilging buldugu iiriinleri kayit altina almak
ve okurlarina gozlerinde canlandirabilecekleri sekilde sunmayi amaglamaktadir.
Bununla birlikte, Evliya Celebi’nin bitkilerin farkli kullanim alanlarina da deginmesi
dikkat cekicidir. Genellikle meyve ve sebzelerin tibbi agidan faydalarina deginen
Evliyd Celebi asi hurmanin i¢i bos ¢ekirdeklerinin saklama kab1 olarak
kullanilmasmi da aktarmis, hurmanin biiylikliigiinii daha acik bir bigimde tarif

etmistir.

20 Ehl-i siinnet tarafindan en giivenilir hadis-i serif kaynaklari olarak goriilen Kiitiib-i Sitte
tarandiginda bu hadise rastlanmamustir.
21 “Tanimlanamadi.” (Yerasimos, 2019: 332).
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Son olarak iizerinde durulacak meyve hummas limonudur??. Evliya Celebi Misir’da
bol miktarda bulunan bu meyve i¢cin Osmanli sarayinin helvahanesinden gonderilen
bir gorevli bulundugunu ve bu gorevli esliginde limonun suyunun sikildigini ve

padisaha yiizlerce kavanoz miskli serbet pisirildigini anlatmistir (2011: 552).

Evliya Celebi’nin aktardigi bu bilgiler “Matbah-1 Amire” baslikli yayimlanmamis
doktora tezinde Emine Berksan’in alintiladigi belgelerle de dogrulanmaktadir.
Berksan saraydan gonderilen bir goérevlinin sirf bu isle ilgilenmesi ve Misir’da
hazirlanacak serbet icin en iyi kalitede seker, misk, anber ve hummasi temin etmesi

icin yazilan hiikiimden s6z etmektedir (aktaran Berksan, 2005: 23).

Bu bilgiler ayrica Arif Bilgin tarafindan aktarilmis belgelerle de uyusmaktadir.
Bilgin, “Osmanli Saraymnm lasesi (1489-1650)” baslikli yayimlanmamis doktora
tezinde helvahane i¢in Misir’dan hummas serbeti temini i¢in 6zel gorevlendirmelerin
s0z konusu oldugunu belirtmistir (2000: 155, 179-180, 187). Buradan yola ¢ikilarak
Misir’da yetisen hiyarsenbe ve hummas gibi bitkisel iirlinlerin Osmanli sarayindan
da ragbet gordiigli ve bu drlnlerin yetismesine Oncelikle sarayin ihtiyacinin

karsilanmasi i¢in fazladan ehemmiyet verildigi anlagilmaktadir.

3.2. Acayip ve Garip Sebzeler ile Otlar

Evliyd Celebi’nin Misir’a dair anlattiklar1 arasinda yer verdigi en ilging ot gasil
otudur denilebilir. Gasiil otunun? ortaya ¢ikisina dair anlattig1 hikdye kadar otun
faydalariyla 1ilgili soyledikleri de dikkat cekicidir. Hikayeye gore, Ruveyhib
Koyii’nde yasayan Seyh Seyyid Isa adli dini biitiin bir zat, Yemen’de yasayan Seyh
Sazili denilen birinin kahve otu denilen bir bitki yiyerek giiclendigini ve ibadetlerini
daha 1iyi bir bicimde eda ettigini duyar. Kendisine benzer bir bitki bahsetmesi i¢in
Allah’a dua eder. Duasi kabul olur ve ¢evresinde gasil otu yetismeye baslar. Seyh
Seyyid Isa bu otu hem taze olarak tiiketir hem de kurutup ezerek elde ettigi undan

yaptig1 ekmekle beslenir. Bu ekmek kara renkte olur ve tad1 kahveye benzer. Evliya

22 Daha 6nce de belirtildigi iizere, hummas kaynaklarda kuzukulagi olarak ge¢mektedir (aktaran
Yerasimos, 2019: 176, 302). Edward Lane kitabinda serbetlerden s6z ederken limonatay1 ayri,
hummas serbetini ayr1 olarak betimlemis, hummas serbetinde kullanilan bitkiyi de kuzukulag: olarak
belirtmistir (1860: 150). Evliya Celebi’nin hummas limonu tabiri Arapga eksi anlamina gelen hamiz
(u=4la) ile alakali olabilir.

2 “Tanimlanamadi.” (Yerasimos, 2019: 290).

69



Celebi, Seyh Seyyid Isa’nin duasina icabet edildigi zaman 105 yasinda oldugunu ve
gastl otu yiyerek de 100 yil daha yasadigimi aktarmis, bu ylizden otun ¢ok faydal

oldugunu ve dmrii uzattigini ileri stirmistiir (2011: 728).

Bununla birlikte, Evliya Celebi gasll otunun birden ¢ok islevinden sdz etmistir.
Tereye benzeyen bu otun hem sabun yapiminda hem de natrun ile karistirilarak cam
yapiminda kullanildigimi anlatmistir (2011: 728). Evliya Celebi Misir’a 6zgi
bitkilerden sz ettigi kisimda gasil otundan bahsederken ise yalnizca temizleyici
0zelligi ve cam yapiminda kullanimi iizerinde durmus, herhangi bir sekilde besin

olarak tiiketildigine deginmemistir (2011: 559).

Evliyda Celebi’nin temizlikte kullamildigimi belirttigi ilging bitkilerden biri de
turmustur. Bakla gibi yassi, yuvarlak ve sar1 olarak tarif edilmistir. Evliya Celebi
turmusun genellikle seckinler tarafindan el yikamada ve hamamda sabun yerine

kullanildigin1 belirtmis olsa da tuzlu suda islatilarak tiiketildigini de aktarmistir

(2011: 559).

Evliyd Celebi’nin soziinii ettigi bir diger ilging bitki Circe’ye bagli Belabis
kasabasinda yetisen asfur otudur. Asfur otu ile ilgili agiklamalar1 sunlardir:
Adam boyunda yetisir, dikenli, agac sekilli bir ottur. Nergis cigcegi gibi sari iri
cicegi olur, bir hos kokusu vardir. (...) Misir’da ve baska sehirlerde yagini
cikarirlar. Susam yagindan lezzetli bir sar1 yagdir. Sehriye ve bulgur pilavinda

misk ve ham amber gibi giizel kokulu lezzet verir. Kandillerde yakilsa mesale
gibi 151k verir. Kisacasi gayet verimli seydir. (2011: 876)

“Matbah-1 Amire (Saray Mutfag1)” baslikli yayimlanmamis doktora tezinde Emine
Berksan asfur otunun safran yerine kullanildigini belirtmektedir (2005: 99). Evliya
Celebi’nin tarifine bakildiginda da hem tasvirinin hem de islevinin safran ile

benzestigi goriilmektedir.

Evliyd Celebi bamyay1 da ilk defa gordiigii bitkiler gibi detaylartyla ve pisirme
teknigiyle birlikte anlatmistir. Oyle ki Evliyd Celebi’nin anlatimi, o dénemde
bamyanin heniiz Istanbul’da bilinmedigini diisiindiirmektedir. Nitekim 1489’dan
1650’ye kadarki Osmanli saray mutfagini arastirmis olan Arif Bilgin, 1650’ye kadar
saraya bamya alindigin1 gdsteren bir kayda rastlamadigini ancak on yedinci yiizyilin
ikinci déneminden itibaren Istanbul civarindaki bostanlardan bamya temin edildigini

bildirmistir (2000: 243, 287). Berksan da 1703-1730 arasi saray mutfagin1 kapsayan
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tezinde matbah-1 &mirede bamyanin ¢okca kullanildigini ve iyi bamyalarin saraya
ayrilmasindan sonra kalanin agiktan satisa sunulmasi ile ilgilenen bir bamyacibasi
oldugundan s6z etmistir (Berksan, 2005: 56). Bu durum Evliya Celebi’nin bamyay1

acayip ve garip bir bitki gibi karsilayan tavrin1 agiklamaktadir.

Evliya Celebi bamyay1 betimlerken rengine, dokusuna ve ¢ekirdeklerine deginmistir:
“Yesil yesil seshane pelit biiyiikliigiinde bir yemektir. Ustii kertenkele derisi gibi
dikenlicedir, ama pisince dikeni yok olur. (...) Icinde mercimekten kiigiik kirmizi
tohumlar1 vardir.” (2011: 558). Bununla birlikte, detaylarina yer vermese de
bamyanin nasil pisirilecegine dair iki yemek tarifi aktarmistir. Bunlardan biri etli
digeri ise etsizdir. Etli olana limon suyu da konuldugunu ve ¢ok faydali bir yemek
oldugunu belirtmistir; etsiz versiyonunda ise bamyanin sarimsak ve yogurt ile borani

edildigi, bu haliyle de gayet lezzetli oldugunu anlatmistir (2011: 876).

Evliyd Celebi’nin soziinii ettigi milihiyye de Misir mutfaginda kullanilan bir
sebzedir. Berksan’in tezinde Osmanli sarayma senede 5 000 sepetten fazla taze
miilthiyye alindig1 belirtilmistir (2005: 56). Bu yiizden bamya i¢in gecerli olan
durum, yani Evliyad Celebi’nin yeni gordiigii bir sebze olarak tanittigi bir iriiniin

1700’lerin baginda sarayda ve Istanbul’da bilinmesi, miilihiyye i¢in de gecerlidir.

Evliyd Celebi miilihiyyeyi naneye benzetmis ve 1spanak gibi borani edilerek
tilketildigini anlatmistir; sindiriminin kolay oldugunu, besleyici ve faydali oldugunu
da belirtmistir. Ayrica “bazi zarifler muhabbetinden miilikiyye derler, yani

padisahlar yemegi ola” ve “kara Araplar yemegidir” bilgilerini vermistir (2011: 558).

Diger bir deyisle miilGhiyye toplumun farkli kesimleri tarafindan begenilerek
tilketilmekte idi. Nitekim Evliya Celebi tasvir ettigi bir Fellah diigiiniinde konuklara
miilthiyye ve bamyanin da aralarinda bulundugu yiyeceklerin sunuldugundan
bahsetmistir: “bir genis yere bin, 2 bin akraba ve yakinlar1 ve bagka hasarat takimi
toplanip miiltihiyye, bamya, kurkas ve peynirler yenilir” (2011: 568). Bu durum
miilthiyyenin seckinler tarafindan da diisiik gelirliler tarafindan da begenilen bir
yemek oldugunu gostermektedir. Culinary Cultures of the Middle East baslikli
kitabinda, Sami Zubaida Misirlilarin miilihiyyeyi ulusal yemekleri olarak 6viinerek
takdim ettiklerini ve genellikle ¢orba kasesinde, yaninda bir tabak taze piring pilavi

ile servis ettiklerini aktarmaktadir (1996: 100).
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Priscilla Mary Isin, Misir’in neredeyse milli sayilabilecek bu yemeginin ana bileseni
olan yesil yaprakli otun Ingilizcesinin “Jew’s mallow” oldugunu ve ebegiimecine
benzedigini belirterek on yedinci yilizyillda yasamis Osmanli tip alimi ve hekimbasi
Hayatizade Mustafa Feyzi’nin bu otu ebeglimecinin kiiltiir cinsi olarak tanimladigini
sOylemis ve Arap mutfaginda ¢ok sevilen miilihiyyenin “krallara layik” anlamina
gelen miilikiye kelimesinden bozma oldugunu ifade etmistir (2017: 279). Ote
yandan, Berksan’in belirttigi iizere, 1700’lerin ilk yarisinda miilGhiyye Istanbul
cevresindeki bostanlarda yetistiriliyor ve sarayda da tiiketiliyor olmasina ragmen
giiniimiize bakildiginda {ilkemizde bamya kadar yaygin kullanim bulmadigi ve

ragbet gérmedigi anlasilmaktadir.

Evliya Celebi’nin soziinii ettigi bir diger ilging bitki hiilbedir. Mercimek gibi taneli
bir bitki olarak tarif edilmistir. Evliyd Celebi hiilbenin bezlere sarilip su igine
birakilarak filizlendirildigini, filizlerinin beyaz oldugunu ve bitkinin ¢ig haliyle

cocuklar tarafindan tiiketildigini, ayrica ¢orbasinin da lezzetli oldugunu belirtmistir.

3.3. Acayip ve Garip Etler

Evliya Celebi Misir’da etinin tiiketildigini anlattig1 sira dis1 hayvanlara yer vermistir.
Bunlardan bazilar1 yaradilis itibariyla ilgingtir ve hayal iiriinii gibidir, bazilariysa
bilindik tiirler olmasina ragmen yiyecek olarak tiiketilmeleri sira disidir. Bu boliimde

s0z konusu hayvanlar sirayla ele alinacaktir.

Oncelikle EvliyA Celebi’nin anlattig1 gergek dis1 tasvirleri olan canlilardan biri bitki
gibi toprakta yetistigini ve sudan hasil oldugunu aktardig: bir sigan tiirtidiir. Tavsana
benzedigini ve otcul oldugunu sdyledigi bu kiiciik hayvanin etinin hafif, besleyici ve
sindiriminin kolay oldugunu; etini yemenin ise dort mezhepte miibah sayildigini
belirtmistir; nitekim Misir’da pismis sican saticilarindan da bahsetmis, kendisinin de

Elvahat’a giderken ¢ok sayida sican yedigini aktarmistir (2011: 421).

Misir’in “ibretlik” unsurlarimi sayarken de ilk olarak bu sigandan bahsetmistir: “bu
siganlar1 avlayip torbalara doldurup evlerinde bogazlayip yerler. Ve ¢ilden satarlar.
Gayet semizdir ve kuyrugu kisa, burnu uzun ve iist dudag tavsan gibi yariktir.
Sekilde bir boz sigandir” (2011: 538). Evliya Celebi bu sican tiiriiniin toprakta bitki

gibi yetistigini diisiindiiglinii anlatmis, durumu sordugu Araplarin da “Allah’in
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emriyle 40 giinde bir sudan hasil olur” diyerek kendisini tasdik ettiklerini
belirtmistir; haliyle bitki gibi degerlendirilebilecek bu hayvanin tiiketilmesinin giinah
sayllamayacagini burada da yinelemistir (2011: 538). Evliya Celebi anlattiklarinin
inanmast gii¢ oldugunun farkindadir. Bu ylizden verdigi bilgilerin inandiriciliini

artirmak i¢in Kur’an-1 Kerim’e basvurmustur.

Sudan hasil olan siganla ilgili anlatilanlara inanmayan Mu’tezili mezhebine mensup
kimselerin yanhs diistindigiinii belirtmis, “Mu’tezill mezhebine bakmayip seriat
ehlinin mezhebine bakip inanan kimse ‘Allah her seye kadirdir.” [Kur’an-1 Kerim,
Bakara, 20] deyip susar.” diyerek gergek Miisliimanlar Allah’mn her seye giiciiniin
yettigine iman ettiklerinden boyle bir canlinin da var olabilecegine inanmalidir

diyerek bu tartismayi sonlandirmistir (2011: 539).

Evliya Celebi’nin yenilebilir olarak soziinii ettigi canlilardan biri de Nil atidir. Bu
hayvan timsahi bile oldiirecek glicte ve Nil’de iyi yiizecek kapasitede, yelesi ve
kuyrugu giir, iri bir at cinsi olarak tasvir edilmistir (2011: 385). Evliya Celebi Nil
atinin On ayaklarinin tirnaklari ¢atal oldugu i¢in etinin helal oldugunu sdylemis
ancak sigan 0rnegindeki gibi kendisinin ya da bir baskasinin Nil atim1 yedigine dair
bilgi vermemistir (2011: 385). Nil ati, toprakta bitki gibi yetisen sigandan daha
gercekei bir bicimde tarif edilmis olsa da ¢ift tirnakli hayvanlar arasinda Evliya

Celebi’nin tasvir ettigine benzer bir hayvan bulunmamaktadir.

Evliya Celebi’nin yenildigini belirttigi ancak genellikle tiiketilmeyen hayvanlar
yilan, timsah, sakankur ve kaplumbaga gibi siiriingenlerdir. Bununla ilgili anlattig1

hikayeler ise ilgi ¢ekicidir.

Evliyd Celebi’nin anlattigma gore bir yilan oynatici gdsterisini yaparken yilani
aniden orada bulunan bir ¢ocugu ayagindan sokar. Hemen civarda bulunan Sa’di
tarikatindan bir dervisten yardim isterler, dervis zehri emip tiiklirerek cocugu kurtarir
ancak g¢ocugu sokan yilant da yemeye baslar. Yilanci velinimetinden edildigini
sOyleyerek dervisten sikayetci olunca pasa huzuruna c¢ikarilirlar, pasanin istegi

tizerine dervis iki tane daha yilan yer (2011: 302-303).

Evliyd Celebi benzer bir hikdyenin Bedevi mevlidi sirasinda da yasandigini
anlatmistir. Yine bir yilan oynaticisi sanatini icra ederken bu defa bir Bedevi dervisi

raks eden yilani sebepsiz yere tutup ¢ig ¢ig yemeye baglar, yilanci en yetenekli
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yilanindan oldugunu sdyleyerek dervisi kadiya sikayet eder; kadi da dervisin ceza

olarak yilanciya bir altin 6demesine hitkmeder (2011: 678).

Anlatilan iki hikdyede de yilan oynaticilar tarafindan dans ettirilen yilanlarin
dervigler tarafindan yenilmesi ve durumun devlet gorevlilerine sikdyet edilmesi s6z

konusudur. ilkinde dervis édiillendirilmisken ikincisinde cezalandirilmistir.

Yilanlarla ilgili anlatilan bu hikayelere de inanmasi giictiir ancak Sa’di tarikatina
mensup derviglerin yilan yedigine dair rivayetler Edward Lane’in anlattiklarinda da
mevcuttur. Lane, Sa’di dervislerinin canli yilan yemekle iin saldiklarini, Rifa’i
tarikatinin dervislerinin de akrep ve yilan gibi zehirli hayvanlarla gosteri yaptiklarini
ve zaman zaman onlar1 yedigini, hatta yilan yemenin Sa’di ve Rifa’i tarikati i¢in
ibadet sayildigin1 ve derviglerin genellikle mevlidler sirasinda yilan yedigini, bazi
durumlarda evlerinde yilan bulunan kisilerin bu dervislerden yardim istedigini

aktarmistir (1860: xvii, 241, 383-384, 455).

Evliya Celebi de Lane’in anlattigi yilan yeme gosterilerine deginmistir. Misir’in
“ibretlikleri” baglig1 altinda yilan yiyenlere dair daha ayrintili bilgiler vermis ve
Misir’da belirli bir kavimin yilani diri diri yedigini; yilan basan evleri yilanlardan
kurtarmak tiizere bu adamlarin yardimina bagvuruldugu; hatta bu kavimden
kimselerin goz aldatmacas1 gosterisi tarzinda baskalarinin cebinden, koynundan ya
da sarigimin altindan yilan, akrep, ¢iyan, ates, su ve mevsimi olmayan meyveler

cikardigini da aktarmistir (2011: 539-540).

Iki aktarim beraber degerlendirildiginde, yilan yemenin yaygim bir davranis olmadig1
ve yalnizca belirli bir kesim dervise 6zgii oldugu anlagilir. Toplumun geri kalan1 da
bu durumun farkindadir ve dervislerin bu davranislar1 kimi zaman gosterilere konu
olmakta, kimi zaman ise evleri yilanlardan arindirmak amacli islevsel olarak

kullanilmaktadir.

Islam Ansiklopedisi’nde “Rifaiyye” maddesini yazan Mustafa Tahrali, mezhebin
kurucusu Ahmed er-Rifai’nin “Rabbim bana dedi ki: Sen yirtic1 hayvanlar {izerinde
biiyiik bir hiikme sahipsin” dedigini naklederek halifelerinin de benzer kerametler
gosterdiginin aktarildigini belirtmistir (2008: 101). Dolayisiyla mezhebe mensup
derviglerin de pirlerinin izinden giderek yirtict hayvanlar iizerindeki hiikiimlerini

Evliya Celebi ve Lane’in tarif ettikleri sekilde sergiledigi diisiiniilebilir.
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EvliyA Celebi ayrica Iskenderiye’deki Kadirga Limani’nda Magribilerin iri bir
kaplumbaga tiiriinii avlayip yedigini de bildirmistir (2011: 757). Soziinii ettigi diger
stiriingenler belirli hastaliklara iyi geldigi ya da viicudu gii¢lendirdigi diisiliniilen
karisimlarda ilag niyetine alinirdi. Ornegin, ciizzama yakalanan bir kimsenin timsah
eti yiyerek iyilestigini (2011: 387), bir kertenkele cinsi olan sakankurun cinsel giicii
artirdigin1 (2011: 384), yilandan elde edilen macunlarin ve ilaglarin tiirlii hastaliklara
iyi geldigini (2011: 289-304) anlatmistir. Ayrica akreplerden iiretilen bir macunun da
idrar soktiiriicli olarak kullanildigini bildirmistir (2011: 416). Bu kullanimlar “Sifa

Niyetine Tiiketilen Besinler” boliimiinde daha ayrintili olarak ele alinacaktir.

3.4. Diger Acayip ve Garip Yiyecekler

Evliya Celebi Misir’in yemek kiiltiiriinden bahsederken yemekleri pigirmek igin
yeterince odun olmadigini ve bu ylizden odunun ¢ok kiymetli oldugunu yer yer
zikretmistir (2011: 787). Donemin sartlart g6z Oniinde bulunduruldugunda yemek
pisirim araci olarak kuru yakacaklarin olmazsa olmaz niteligi vardir. Dolayisiyla
yemek pisirmede odun yerine baska alternatifler bulmak sarttir. Evliya Celebi bunun
icin ¢Opgiilerin sokaklardan ve yollardan siipiirdiikleri ¢opleri firinlara yakilmak
tizere gotirdiiklerinden bahsetmistir (2011: 420). Ancak oduna alternatif bulmak
disinda bu soruna farkli bir yaklagimla sira dist bir ¢éziim de getirilmistir. Yemege
cabuk pismesini saglayan natrun madeni ekleyerek pisirme yontemi, Misirlilarin

yakacak ihtiyacini azaltarak onlara etkili bir ¢6ziim sunmustur.

Kahire ile Iskenderiye sehirlerinin arasinda denilebilecek bir bolge olan Natrun
Vadisi’nden cikarilan bu sodyum minerali, Evliya Celebi’nin aktardigi kadariyla
donemin Misirinda yaygin olarak kullanilmaktaydi. Evliya Celebi o donem igin
natrun madeninin Buhayre vilayetinde Tarrane kasifligi topraginda devasa
biiyiikliikteki natrun yataklarindan cikarildigini, Misir diyarma 6zgii oldugunu ve
biitiin diinyaya Misir’dan yayildigini belirtmistir (2011: 560, 787). Natrun minerali
Osmanlida barut yapiminda kullanildigindan degerli goriilmekte ve Misir’dan biiyiik
miktarlarda hem barut hem de natrun talebinde bulunulmaktaydi (aktaran Tok, 2002:

107).
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Ancak natrunun yemeklerde kullanilmas1 Misir’a 6zgii sira disi bir durumdur. Evliya
Celebi Misir’in yemeklerinden bahsederken defalarca Misir’da yeterince odun
bulunmadigindan dolayi, yemeklerin ¢abuk pismesini saglamak {izere, igine tuz
gorevi goren natrun madeni katildigini, yemek pisirirken natrun madeni kullanilirsa
yemeklerin ¢ok daha ¢abuk pisecegini anlatmistir (2011: 417, 559, 787). Ancak
yemeklerin ¢abuk pismesi onlarin ayni zamanda lezzetsiz de olmasina yol agmakta
idi. Bu ytizden Evliya Celebi 6zellikle de natrundan s6z ederken Misir yemeklerinin
lezzetsiz oldugundan dem vurmustur: “Nimeti lezzetli degildir, daha ¢ig iken natrun
ile pisirmistir ki nimet sanki pelte olmustur. Onun i¢in Misir’in yemegi tez pisip
meydana gelir. Ama agiz tadi olan hanedan sahipleri odun ile yemek pisirirler,
onlarin nimetleri lezzetlidir.” (2011: 787-788). Evliya Celebi natrunun yemeklerin
yalnizca lezzetini bozmasindan degil, ayn1 zamanda saglhiga zararli olmasindan da
s0z etmistir: “gok kullananin hayasi debe olup sidigini tutamayip idrar1 devamli
akar” (2011: 417). Evliya Celebi bu durumu yeri gelince yinelemis ve fazla natrun
kullanmanin fitiga da yol agtigimi belirtmistir: “Onun i¢in Misir halkinin ¢ogu
debedir [fitiktir].” (2011: 559). Evliya Celebi bu durumu farkli sekillerde yeniden
dile getirmistir: “Halkinin ¢gogu natrunlu yemek yediklerinden fitik olurlar.” (2011:
565), “Bu nimeti yiyenin gozleri cimroz olur, sesi ¢irkin, yiizii miskin, hayasi siskin,
karn1 gebe gibi olur. Gayet zararli madendir” (2011: 787). Bazik bir mineral olan
natrun daha ¢ok temizleyici olarak kullanilmaya uygundur. Ancak Evliya Celebi’nin
belirttigi yiyeceklerin ¢abuk pisirilmesini de saglayan tepkime hizlandirict Kimyasal
etkisi onun ayn1 zamanda cam yapiminda kullanilmasina da yol agmistir. Evliya
Celebi natrunun Anadolu’da sisehanelerde kullanildigini ve siseleri su gibi akittigini

aktarmigtir (2011: 560).

Tuz kullanimin tarihi ile ilgili yazdig1 Salt: A World History baslikli kitabinda Mark
Kurlansky agirlikli olarak sodyum karbonattan olugan natrun mineralinin i¢inde sofra
tuzu olarak da bilinen sodyum kloriir de bulundugunu ve bu mineralin ¢ok eski
zamanlardan beri Misir’da bilinip kullamildigini, hatta mumyalamada recine ile
birlikte kilit rol oynadigmni bildirmistir (2002: 38). Ayrica ylizyillar sonra
yiyeceklerde kullanimindaki sinif ayrimimin tam tersine, daha yiiksek tabakadan
kimselerin mumyalarinda natrun kullanilirken, daha diisiik kademeden insanlarin

mumyalanmasinda tuz kullanildigim1 da acgiklamis ve Eski Misirlilarin natruna
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“kutsal tuz” dedigini belirtmistir (Kurlansky, 2002: 39). Benzer bir mantikla,
natrunun uzun siire saklanmak i¢in tuzlanan yiyeceklerin hazirlamasinda da
kullanildigin1 izah etmistir (Kurlansky, 2002: 51). Yine de giiniimiizde c¢amasir
sodas1 olarak kullanim bulan sodyum karbonat agirlikli bu mineralin yiyeceklerde ve
siirekli kullanilmas1 Evliya Celebi’nin belirttigi gibi saglik sorunlarina yol agabilir.
Yiiksek oranda sodyum igeren besinleri tiikketmenin kalp ve damar sagligini olumsuz
etkiledigi, kronik bobrek hastaliklarina yol agtigi, kemik erimesini hizlandirdigi ve
mide kanseri riskini yiikselttigi bilimsel ¢aligmalarla da kanitlanmistir (Salt and
Sodium).

Evliya Celebi’nin Misir’da bulunup da Anadolu’da olmayan yiyecekleri tanittigi
boliimde yer alan sogan tursusu ve ciibn-i halim (peynir) tursusunu da “Acayip ve
Garip Yiyecekler” basligi altinda anmak gerekir. Evliya Celebi, Anadolu insaninin
kokusundan dolay1 asla yiyemeyecegi sogan tursusu ve ciibn-i haliim tursusunu Misir
halkinin severek yediginden de bahsetmistir. Sogan tursusu kotii kokusuna ragmen
balgam giderici etkisiyle faydali olarak tarif edilirken peynir tursusu ile ilgili
aktardiklart son derece olumsuzdur: “Anadolu insani kokusunu aldiginda &liim
derecesine varip kagar. Ama Araplar kiipler basinda durup kurtlu peynir suyuna
hosaf gibi ekmek dograr ve i¢inde kanatlanmis kurtlarini atarak yerler ve birbirlerine
onunla ziyafet ederler” (2011: 552). Evliya Celebi’nin bu sozleri peynir tursusunu
kotiilese de hosafin suyuna ekmek dogranarak da tiiketildigini bildirdigi icin
donemin yemek kiiltiirii ile ilgili dnemli bir detay sunmaktadir. Ayrica yukarida da
s0zii edilen fellah diiglinli yemeginde bamya, miilthiyye ve kurkas yaninda peynir de

verildigi bilgisi ile de tutarlidir (2011: 568).

Yemek kiiltiiriinde yiyeceklerle birlikte icecekler de onem arz eder. Osmanh
mutfaginda sikca tiiketilen serbetler, hosaflar, kahve ve boza gibi igecekler Misir
yemek kiiltiiriiniin de olmazsa olmaz bilesenlerinden idi. Sonraki boliimde sofralarda
yemeklere eslik eden ve sicak havada serinleme ihtiyact duyan Misir halkinm

ferahlatmaya yarayan iceceklerden soz edilmistir.
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4. ICECEKLER

Evliya Celebi Misir gézlemlerini ve tecriibelerini anlatirken ¢ok cesitli igecekleri
anlatmigtir. Bunlar arasinda hem sifali etkileri olanlar hem de sarhosluk veren
icecekler yer almaktadir. Iceceklerin bazisi yalnizca belirli giinlere 6zgii iken
bazilarmin her giin i¢ildigi aktarilmistir. Bu boliimde Seyahatndme’de yer verilen

igecekler ve icecek esnaflari lizerinde durulmustur.

Misir’da igecekler hem ¢esitlilik hem de yaygin tiikketimlerinden dolayr One
cikmaktadir. Misir’daki limanlarin Baharat Yolu’nun 6nemli duraklarindan olmasi
ve Evliya Celebi’nin aktardigina gére Misir’da yetisen ¢ok sayida iiriin?*, bunlarin
kullanilmasi ile elde edilen igeceklerin yelpazesinin de zengin olmasina yol agmistir.
Omegin, Yemen’de yetistirilen kahvenin hem Osmanli’nin baskenti olan Istanbul’a
hem de diger iilkelere gonderilmesinde Misir limanlarinin kilit rol oynamasinin
Misir’da kahve tiiketiminin yaygimnlasmasinda payr olmustur.?® Benzer sekilde,
Misir’da seker iiretiminin genis Olceklerde yapilmasi, Misir’da sekerli iceceklerin
yayginlagmasina zemin hazirlamistir. Ayrica Misir’in sicak ve kurak iklimi de halkin
serinlemek icin ferahlatic1 iceceklere bagvurmasina, sokaklarda ¢ok sayida sakanin
ve igecek saticisinin bulunmasma yol agmustir. Ote yandan, Evliyd Celebi’nin
naklettigi tizere, Misir halkinin eglenceye diiskiin olmasi ve ¢ok sayida kutlama
etkinliginin diizenlenmesi® de icecek kiiltiiriindeki zenginligin nedenlerinden

sayilabilir.

Oncelikle “Ziyafet Yemekleri” ve “Mevlid Yemekleri” baslklarinda daha detayl
islenecegi tizere, Misir’da ziyafet yemeklerinden sonra igecek ikrami yapilmasi soz

konusudur. Bu ikramlarda 6zellikle serbet ve kahve ikram edildigi goriilmektedir.

24 «Zira bu Musir diyarinda birinci iklimde Said, Elvahat, Habes, Funcistan ve Cebelii'l-Kamer'de tiirlii
tiirld bitkiler, otlar ve hayvanlar var ki belki Hindistan'da olmaz.” (2011: 289). Misir’da yetigen
tirlinlerin daha ayrintili dokiimii igin bu tezde ilgili boliime bakiniz.

%5 1698’e ait muhasebe kayitlarinda su bilgiler yer almaktadir: “Misir-1 Kahire'ye her sene 32.000
ferdeden 40.000 ferdeye kadar Yemen'den kahve gelirdi. Bunun yarisi buralarda degerlendirilirken,
her bir ferdesi 100'er vukiyye 15-20.000 ferde kahve ise Istanbul ve sair yerlere getirilip satilird1.”
(aktaran Tok, 2002: 113). Yemen’den getirilen kahvenin yarisinin Misir’a ayrilmast Misir’da
kahvenin ne kadar yogun tiiketildigini acik bir sekilde ortaya koymaktadir.

% Evliya Celebi Misir halkinin eglenceye diiskiin oldugunu ve deyim yerindeyse kutlama yapmak ve
eglenmek igin sebep aradigini sdyler: “Misir’in yildiz1 Ziithre’ye mensuptur, halki senlik ve eglenceye
bahane isterler.” (2011: 436). Ayrica bunda zengin olmalarinin da etkisi oldugunu diisliniir: “cok mala
sahip olduklarindan zevk ii safaya harcarlar” (2011: 496).
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Evliya Celebi ¢ok sayida serbetin adini zikretmis olsa da bunlar arasinda ¢ok azinin
igerigine, ¢ok daha azinin da hazirlamis siirecine deginmistir. Evliyd Celebi’nin
siklikla soziinii ettigi kahve ve boza disinda bahsettigi igcecekler sunlardir: seker
serbeti?’ (2011: 345-346, 436), 1rkasiis suyu (2011: 392, 560, 680), berberis serbeti
(2011: 560, 680), demirhindi serbeti, fisfis serbeti, kocayemis serbeti (2011: 680),
salep (2011: 393, 515), ¢ay, mahlep, saf siit, mavza, badyan (2011: 515), palude
(2011: 393, 515), subya (2011: 393, 430, 560), hurma araki, mau’l-asel (‘“bal suyu”),
beng-i bade ve mai esrar (2011: 560); bunlarin diginda tam ismini vermeden baharatli
mesrubatlar (2011: 515) ve miskli/amberli i¢ecekler (2011: 513, 515, 706) diye
sOziinii ettigi igecekler de bulunmaktadir. Evliya Celebi bu iceceklerden yalnizca bes
tanesinin sarhos edici etkisi oldugunu belirtmistir. Geriye kalanlar serinletici ve

ferahlatici etkilerinin yaninda kimi zaman sifa amagh da tiiketilmektedir.

Oncelikle, Evliya Celebi mavza denilen ve bugdaydan yapilan bir boza gesidinden
bahsetmis ve bunun “gayet sarhos edici melun sey” oldugunu belirtmistir (2011:
560). Saydig1 diger alkollii icecekler arasinda hurma araki, mau’l-asel (“bal suyu”),
beng-i bade ve mai esrar bulunmaktadir. Hurma araki yani rakisi hakkinda higbir
detay vermemistir. Bal suyunun da sadece sarhos edici etkisinin yiiksek oldugunu
tarif etmistir: “adami ayaktan alip kose basini bekletir, melun seydir” (2011: 560).
Ancak beng-i bade ve mai esrarin hazirlanis siireclerine dair bilgi vermistir. Ornegin
beng-i bade igin soyle demistir: “Rum bali ile esrar1 1slatip bir gece mayalanip sabah
elekten stiziip yesil renk bir bade-i beng olur ki bir ayak i¢cen ayagini nereye attigini
bilmez” (2011: 560). Farsca kokenli beng sozciigii afyon gibi uyusturucu etkisi olan
bitkiler i¢in, bade de yine Fars¢a kokenli olup sarap gibi mayalanmis igecekler i¢in
kullanilirdi. Dolayisiyla bu igecekte tarifte de anlatildigl {izere esrarla mayalanma
s0z konusudur. Ayrica bu i¢ecegin sarhos edici etkisini tarif etmek i¢in kullanilan
“bir ayak igen ayagini nereye atacagmi bilmez” tabiri Evliya Celebi’nin kelime
oyunlarina giizel bir Ornektir. Kadeh anlaminda kullanilan ayak?® sozciigii ile
uzuvlardan biri olan ayagi ayni climle i¢cinde kullanarak s6z sanat1 yapmistir. Benzer

bir s6z sanatin1 mai esrari tarif ederken de kullanmistir: “bengilik ile Halilii’r-rahman

2" Edward Lane serbetler arasinda en yayginimin yalmzca su ve seker kullanilarak hazirlanan seker
serbeti oldugunu, bu igecege ayni zamanda serbet, seker serbeti ya da yalnizca seker de denildigini
bildirmistir (1860: 150).

28 «“Ayak: kadeh” (Tiirkiye 'de Halk Agzindan Derleme Sozliigii, 1963).
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pekmezini karigtirip 2 giin ciillab su i¢inde yatip berrak olup biitiin ¢er ¢Opii asagi
¢Okiip Rumeli meydaninda esrar igenlere kase kase satilir, icenin goniil sirlar1 agiga
¢ikar” (2011: 560). Uyusturucu madde olan esrar ile sirlar anlamina gelen “esrar”
kelimelerini bagdastirarak goniil sirlarinin agiga ¢ikmasindan s6z etmistir. Diger
yandan bu i¢kinin mayalanmasinda, maya mantarlarinin ¢ogalmasi i¢in seker icerigi
olarak pekmez kullanildig1 ve mayalanma i¢in daha uzun siire beklendigi de dikkat

¢ekmektedir.

Evliya Celebi alkollii i¢ecek olarak adin1 vermedigi ancak ickiye diiskiin kimselerin
tilkettigini bildirdigi mavi karpuz ve bal karisimiyla elde edilen bir igcecekten sz
etmistir. Evliyd Celebi bu tarifte Resid sehrinin gilineyinde bulunan Burlos Goli
civarinda yetisen “Burlos karpuzu”nun kullanildigini bildirmektedir: “Bu mavi
karpuz bostanindan daha kokiinde dururken iistiinden bir kiigiik delik delip bir kagik
bal korlar. Ikinci ve iiciincii giin kokiinden keserler. Karpuzun igindeki ciillib 6yle
saf sarap olur ki bir kadeh icen ‘Ah Burlos’ diye feryat eder.” (2011: 794). Burada
yine mayalamada balin yardimc1 madde olarak kullanildig1 goriillmektedir. Bununla
birlikte, Evliya Celebi’nin tarifini dogrulayacak sekilde karpuzun sarap yapiminda

kullanimina dair literatiir de mevcuttur.?

Evliya Celebi’nin tarifini verdigi diger igecekler alkolsiizdiir. Ornegin piring bozasi
diye tarif ettigi subyanin Dimyat, Fereskur ve Menzile pirincinden iiretilen bozaya
tarcin, karanfil, Hindistan cevizi ve seker eklenerek tatlandirilmasiyla elde edildigini,
subya igmenin harareti aldigmni anlatmigtir (2011: 393). Evliyd Celebi Misir’a
mahsus oldugunu bildirdigi bu icecegin Ozellikle Ramazan Bayrami giinlerinde
tilkketildiginden sz etmistir: “Bu giinlerde Misir i¢inde asla bir evde serbet igilmez,
subya dedikleri piring bozasi igilir.” (2011: 430). Misir halkinin bu igecegi bayram
icin hazirladiklarinda birkag¢ giin dnceden yapip hafif eksidigi zaman tiikettiklerini de
bildirmistir. Subya (Lws«Vl) Misir’da ramazan aylarinda hem susuzlugu giderici etkisi
hem de saghiga faydalar1 nedeniyle hala tercih edilen bir igecektir.®*® Ote yandan,

Evliya Celebi subyanin Misir’a 6zgii oldugunu belirtmis olsa da Manuela Marin ile

29 Karpuzun fermente edilmesiyle ilgili bakiniz: Ogodo, A. C. vd. (2015). Ayrica bakimiz: Erukainure,
O.L. vd. (2010): 806-809. Ayrica bakiniz: Campbell-Platt, G. (1987).

30 https://web.archive.org/web/20191208091236/https://alarab.co.uk/ssee - yiasll-dgilias N ilay-lala-
aibiall- i dsall-s ) sial)
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David Waines tarafindan yeniden baskisi yapilan ve on dordiincii yiizyi1l Misirina
tarihlenen Kanz al-fawa’id fitanwi® al-mawa’id (kisaca Kanz) baslikli tinlii yemek
kitabinda tarifi verilen subyalarin ¢ok azinin piringten yapildigi, geri kalanlarinin ise
bugday ve arpadan iiretilen ekmek, peksimet ve unla yapildigi, ayrica Urdiin ve
Arabistan’a 6zgii ¢esitlerinin de mevcut oldugu anlatilmaktadir (1993: 152-162).
Bununla birlikte, arada ii¢ yiizyillik zaman farki olsa da Evliya Celebi’nin anlattig
subya tarifine yakin bir tarif Kanz kitabinda da mevcuttur (1993: 160). Burada
anlatilan tarife gore piring pargalari dagilincaya kadar haslanip elekten gegirilir ve
posast alinarak dort kat1 kadar suyla karistirilir. Bu defa hazirlanan karisim piringler
icinde kayboluncaya kadar kaynatilir ve kivam almasi saglanir. Sonrasinda
tatlandirmak icin tar¢in, zencefil, nane, kuru sedef otu, narenciye kabugu ya da
meyvesi eklenir ve mayalanmasi i¢in bekletildikten sonra afiyetle igilir. Evliya
Celebi’den iki yilizyil sonra Misir gozlemlerini anlatan Edward Lane de subyadan
bahsetmistir. Onun subya tarifinde ise abdiillavi kavunu c¢ekirdekleri 1slatilir,
havanda doviiliir ve sicak suda demlenmeye birakilir, siiziildiikten sonra da sekerle
karigtirillarak igilirdi. Lane kavun c¢ekirdegi yerine piring kullanilarak da subya
hazirlandigini s6zlerine eklemistir (1860: 324). Goriildiigi iizere, subya on dordiincii

yiizyildan giiniimiize kadar Misir’da ragbet gormeye devam etmis bir igecektir.

Evliya Celebi faydalari ile one ¢ikan ab-1 irkasus, yani “meyankokii suyu”nun iki
farkli yerde iki ayr1 tarifini vermistir. Ik olarak meyan kokii suyunun kaynatilarak
hazirlandigini anlatmigtir (2011: 392) Ancak doviiliip siiziilerek hazirlanan farkli bir
tariften de soz etmistir: “Dibeklerde doviillip bir gece su i¢inde yatar. Sonra yeni at
torbalar1 i¢inde siiziip bir kirmizi temiz suyu damla damla akip igerler.” (2011: 560).
Bununla birlikte, Evliya Celebi meyan kokiiniin Misir’da yetismedigini; Anadolu’da
Mentese, Aydin, Saruhan ve Istankdy Adasi’nda iiretilen bitkilerin Misir’a getirilerek
sicaktan ve Nil Nehri’nin balgam yapici suyundan muzdarip Misirlilara hem serinlik
hem de sifa kaynagi oldugunu aktarmistir (2011: 392-393, 560). Lane de benzer
sekilde meyan kokii serbetinin giiclii bir tadi oldugunu ve sokaklarda yaygin olarak

satilan serbetlerden biri oldugunu aktarmistir (1860: 150).

Evliya Celebi berberis denilen bir serbetten de s6z etmistir, bunun kuru siyah iiziim

kullanilarak yapilan bir icecek oldugunu, i¢ine konulan ¢esitli baharatlar ve sekerle
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tatlandirildigin1 ve soguk olarak tiiketildigini bildirmistir (2011: 393, 560). Salebin
nasil bir bitkiden elde edildigini anlatmanin yani sira igecegin nasil hazirlandigin1 da
anlatmistir: “Sarmisak gibi dis dis bir beyaz ottur. Kurutup havanda ezip seker ve
balla serbet edip zencefil ile igilir. Ama pisirmesinin sarti odur ki palude gibi
karistiralar, top top olmaya.” (2011: 393). EvliyA Celebi ayrica salebin gogiis

agrisia iyi geldigini ve gérme yetisini de artirdigini bildirmistir.

Bununla birlikte, Evliya Celebi’nin esnaflar hakkinda sdylediklerinden yola g¢ikilarak
da dénemin icecek kiiltiirii ile ilgili fikir sahibi olmak miimkiindiir.! EvliyA Celebi
ilk olarak deve ve esek kullanarak su satan seyyar sakalardan bahsetmis, sonra
diikkani olan ve segkinlere su satmak iizere parlak taslariyla dolanan yaya esnaflarin
da oldugunu belirtmistir (2011: 393). Evliya Celebi develi sakalarin ii¢ bin kisi,
esekli sakalarin sekiz bin kisi, diikkkanlarin 40 bin adet, yaya sakalarmn ise 100 kisi
oldugunu bildirmistir (2011: 393). Misir’in sicak ve kurak iklimi diistiniildiigiinde su

saticilarinin sayisinin bu kadar yiiksek verilmesi anlamlidir.

Evliya Celebi sakalardan hemen sonra meyan kokii serbeti saticilarindan séz etmis
ve 50 diikkanda iki bin kisinin bu isle mesgul oldugunu aktarmistir (2011: 392-393).
Serbet gibi ferahlatici etkisi nedeniyle ragbet goren hosaf cesitlerini satan 40 diikkan
oldugunu ve 70 kisinin bu diikkanlarda ¢alistigini, hosafcilarda satilan demirhindi
serbetini ¢ok begendigini aktarmistir (2011: 393). Buradan hareketle, o donemde

hosaf ve serbet arasinda keskin bir ayrim olmadig: diisiiniilebilir.

Yukarida s6zii edilen subya adli i¢ecegi satan 40 diikkan bulundugunu ve 70 kisinin
bu iste ¢alistigini bildirmistir (2011: 393). Ayrica sozii edilen berberis serbeti ve
salep satanlarin da oldugunu belirtmigse de bunlarin diikkdn ve nefer sayilarini
vermemistir (2011: 393). Evliya Celebi ayrica diikkansiz serbetgiler de oldugunu,
bunlarin kalayl bakraglar ile gesitli serbetleri sattigin1 aktarmistir (2011: 393). Cay
ve badyancilar ile buharli serbetgilerin de sicak iceceklerini ellerinde ibriklerle

gezdirip 6zellikle hamam ve hanlarda miisterilerine sunduklarini belirtmistir (2011:

31 Burada verilen sayilarda yalmzca Kahire nin kastedildigini ve sayilarin abartili olabilecegini goz
oniinde bulundurmak gerekir.
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393). Evliya Celebi palude satan alt1 dilkkkdnda yedi kisinin ¢alistigini sGylemistir
(2011: 393).

Ayrica sicak siit satan 70 diikkanda da 300 kisinin ¢alistigini, aslinda bu diikkanlarda
yogurt iretilip satildigin1 ancak sabah saatlerinde kahik denilen simit benzeri ¢oregi
sicak siitle birlikte yemeyi seven Araplar i¢in bu diikkanlarda sicak siit servisi
yapildigini aktarmustir (2011: 393). Bu ayrinti Misir’da dénemin kahvalti kiiltiirii ile
ilgili 6nemli bir detaydir. Diger yandan, lebban denilen yogurtgular esnafinin 80
diikkanda c¢alisan 200 kisi oldugunu da bildirmistir (2011: 400). Bu da Evliya
Celebi’nin aktardigi sayilarin gilivenilir olmadigini ancak farkli esnaf gruplari
arasinda karsilagtirma yapmak i¢in referans alinabilecegini gostermektedir. Bununla
birlikte, carsida keci siiriilerini gezdirerek siit satan 200 kisinin oldugunu aktarmais,
bunlarin mahalle aralarinda bagirarak “Ya sabaha’-l-leben” dediklerini, yani sabah
sttii sattiklarin1 bildirmistir (2011: 400). Bu durum, sicak siit satan esnaflarin
gordiigii talep ile birlikte degerlendirildiginde, Misir’da sabah vakitlerinde siit

icmenin yaygin oldugunu disiindiirmektedir.

Evliya Celebi Misir’da sudan sonra belki de en fazla tiiketilen icecek olan kahve
satan 643 adet kahvehane oldugunu, bununla birlikte ibrikler ile ¢arsida gezerek
kahve satan yine ¢ok sayida kisi oldugunu belirtmistir (2011: 394). Ayrica 70
diikkkanda 700 kisinin kahve doviicii olarak calistigini da aktarmustir (2011: 394).
Bununla birlikte, 600 kahve tiiccari oldugunu da bildirmistir (2011: 410). Evliya
Celebi Miisliimanlarin bozaci, gayrimiislimlerin ise meyhaneci olarak bilindigini, 75
bozahanede 600 neferin, 200 meyhanede de 600 neferin galistigini aktarmistir (2011:
395).

Evliya Celebi’nin aktardigi kadariyla en cok sayida diikkdnda satilan icecek
kahvedir. Yalnizca bu bilgi bile kahvenin Misir’da ne kadar yaygin olarak
tiketildigine isaret etmektedir. Ancak Evliyd Celebi kahvenin ne kadar yaygin
oldugunu verdigi baska drneklerle de pekistirmistir. Ornegin gittigi neredeyse tiim
yerlesim yerlerinde birer kahvehane oldugunu aktararak kahve tiiketiminin
yayginligina 1s1k tutmustur. Ayrica Bedevi mevlidi (2011: 671), Seyh Muhammed
ibn Zeyd mevlidi (2011: 698), Desstiki mevlidi (2011: 704) gibi genis katilimli
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sosyal etkinliklerde gecici kahvehanelerin kuruldugunu ve kahvehanelerin ¢ok sayida
kisi tarafindan ragbet gordigiinii aktarmistir. Bununla birlikte, Evliyda Celebi
kahvenin ne kadar yaygin tiiketildigi anlatmissa da nasil pisirildigi ya da tiiketildigi
ile ilgili bilgi vermemistir. Ramazan Bayrami’nin ikinci giinii Paga konaginda kahve
ikraminin diizenini hakkinda detayli betimlemeler yapmustir (2011: 428). Ancak
boylesi ikramlar sirasinda sunulan, “mutantan ve miskli” diye tarif ettigi kahvelerin

hazirlanma siireci ile herhangi bir bilgi vermemistir (2011: 486).

“Osmanli Doneminde Misir Kahvehaneleri (16.—18. Yiizyillar)” baslikli ¢alismasiyla
donemin kahve kiiltiiri hakkinda 6nemli bilgiler veren Michel Tuchscherer, bu
konuda Oonemli bir tespitte bulunarak kahve pisirme ve i¢me usulleri konusunda
tamamen Batili gezginlerin gézlemlerine bagvurulmas: gerektigini belirtmistir (1999:
106). Ornegin bu konuda fikirlerine bagvurdugu Lane, Misirlilarin kahveyi sert
sevdigini ve kesinlikle siit ya da krema kullanmadiklarini bildirmis, kimi zaman
kendini rahatsiz hissedenler kahvelerine seker koysa da bunun yaygin bir aligkanlik
olmadigin1 aktarmistir (1860: 137). Bununla birlikte, kahvenin kakule, damla sakiz1
ya da akamber ile tatlandirildigini da belirtmistir (Lane, 1860: 138). Bu bilgilere
dayanarak Evliya Celebi’nin “mutantan ve miskli” diye tarif ettigi kahvenin igerigi

ile ilgili fikir yilirtitmek miimkiindiir.

Son olarak, Evliya Celebi 6zellikle Nil kiyisindan Misir’in giineyine dogru yaptigi
seyahat sirasinda misirdan iiretilen bozanin tiiketildigini belirtmistir. Ozellikle Sudan
siiria yakin Der sehrinde ii¢ kahvehanenin yani sira alti bozahane oldugunu, Say
Kalesi’nde ise ii¢ kahvehane ile sekiz bozahane bulundugunu aktarmistir (2011: 904,
909). Bu durum, yani bozahane sayisinin kahvehane sayisindan fazla olmasi bu
bolgeye 6zgldiir, Evliya Celebi’nin aktardigia goére, Misir’daki tiim diger yerlesim
yerlerinde kahvehanelerin sayis1 daha fazladir. Evliyd Celebi bu durumu sdyle
aciklamistir: “Zira bu diyarlarin havasina bozasi uygundur. Bu siddetli sicakta boza
serinlik verip susuzlugu ve aghgi giderir. Beyaz daridan ciillab gibi hos boza
yaparlar. Biitiin biiyiigi kii¢iigii boza igerler.” (2011: 904). Burada igecek kiiltiirtiniin
malzemelerin erisilebilirligi kadar, kisilerin ihtiyacina da bagli olarak sekillendigi

yerinde bir drnekle agiklanmistir.
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Evliya Celebi’nin Misir’daki igeceklerle ilgili anlattiklari, hem Misir cografyasinda
yetisen seker, piring ve dar1 gibi liriinlerin hem de Misir limanlarina getirilen kahve
ve baharatlar gibi cesitli liriinlerin i¢ecek kiiltiirliniin sekillenmesinde rol oynadigini
acikca gostermektedir. Sekerle iiretilen tiirlii serbetler ile bugday, piring ve dari
kullanilarak tiretilen bozalar ¢esitli baharatlarla tatlandirilarak yaygin olarak tiiketilen
iceceklerdendir. Ayrica hurma ve karpuz gibi hemen her bodlgede yetistirilen
meyvelerden de tiirlii icecekler elde edilmesi s6z konusudur. Hal boyle iken Misir’da
uretilen igeceklerin  beslenme  kiltiiriinde son derece Onemli olduklar

anlasilmaktadir.
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5. OZEL DURUMLARDA TUKETILEN YiYECEKLER

Evliya Celebi Misir’daki yemek kiiltliriinii betimlerken yalnizca hangi yiyecek ve
iceceklerin tiliketildigini degil, hangi vesilelerle bu yiyeceklerin tiiketildigini de
anlatmistir. Dolayisiyla bu bolimde yemek kiiltiirii baglam yonii biraz daha agir
basacak sekilde islenmistir. Oncelikle toplu yemek etkinlikleri iizerinde durulmus;
Misir  kiltiiriinde ©onemli bir yeri olan halka acik ziyafetlerden, mevlid
yemeklerinden, tekke ve imaretlerde dagitilan yemeklerden ve taziye yemeklerinden
sOz edilmistir. Sonrasindadini figiirlerin uyguladig1 6zel perhizler hakkinda Evliya
Celebi’nin aktardiklar1 bir araya getirilmis, ardindan ila¢ niyetine tiiketilen
yiyecekler ele alinmistir. Son olarak da yolculuk sirasinda tiiketilen yiyeceklerden

bahsedilmistir.
5.1. Toplu Yemek Etkinlikleri

Bu tezde 6zel durumlarda tiiketilen yiyecekler arasinda toplu yemek etkinliklerinin
ilk siray1 almasinin nedeni, Evliya Celebi’nin Misir kiiltiiriinde énemli bir yeri olan
bu etkinlikler iizerinde bilhassa durmasidir. Evliya Celebi Misir’in 1517°de
Memlikler Devleti’'nden alinmasindan sonra Yavuz Sultan Selim’in divan
sofralarinin kurulmasini emrettigini aktarmig ve bu ziyafetlerin masrafinin padisah
tarafindan karsilanmasini ferman buyurdugunu belirtmistir. Yoneticiler bakimindan
halka ziyafetler vermek son derece énemlidir. Ornegin, Hasan el-Vezzan da Misir
Sultani’nin sirf halka agik ziyafetler diizenlemek icin 6zel olarak kullandig1 bir saray1
oldugunu belirtmistir (1896: 882). Dolayisiyla Evliya Celebi de Misir’da Osmanlt
Devleti’nin etkisiyle baslayan ve haftada birka¢ defa diizenlenen halka acik bu
ziyafetlere ozellikle deginmistir. Bununla birlikte, genel anlamda ziyafetler iizerinde
durmus ve yapilan ikramlar1 ayrintilariyla betimlemistir. Genellikle seckinler
tarafindan diizenlenen bu etkinliklerden ayr1 olarak c¢esitlidini gruplarin belirli
giinlerde mevlidler diizenledigini de aktarmis, daha ¢ok halka ve kalabalik gruplara
hitap eden bu etkinlikler iizerinde de durmustur. Mevlid kutlamalar1 kimi zaman
Hazret-i Peygamber i¢in onun dogum giiniinii kutlamak i¢in kimi zaman da
derviglerin mensup oldugu tarikatin mirsidinin dogum giinlinii kutlamak i¢in

diizenlenirdi. Hatta mevlid sozcliglinin “dogum” anlamini yitirerek tarikatlarin
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kendileri i¢in Onemli tarihleri kutladiklar1 giin anlamma geldigini, Kimi din
bliyiiklerinin vefat yil doniimiiniin kutlandig1 gilinlere de bu adin verilmesinden
¢ikarmak miimkiindiir. Bununla birlikte, Misir’daki toplumsal hayat bakimindan
onemli bir yeri olan tarikatlarin toplu yemek etkinlikleri mevlidlerle sinirl degildir.
S6z konusudini gruplar ayni zamanda bagli olduklar1 tekkelerde belirli giinlerde
yemek dagitimi gerceklestirirlerdi. Hatta Misir’daki yemek dagitimlar tekkelerle
siirli degildi, zengin yoksul ayirt etmeden insanlara yemek dagitan ¢esitli imaretler
ya da kisiler mevcuttu. Tiim bunlar sirayla ele alindiktan sonra, yemek dagitilan bir

diger etkinlik olan taziyelere de deginilecektir.
S.1.1. Divan Sofrasi

Divan, Islam Ansiklopedisi’nde “Islam devletlerinde resmi islerin goriisiiliip karara
baglandig1 meclis ve buna bagh devlet daireleri” diye tanimlanmistir (ed-Diri, 1994:
377). Evliya Celebi Misir’da toplu yemek yenilen ortamlari sayarken divanlardan
ozellikle s6z etmis ve divanlarda yemek sunulmasinin bir padisah emri oldugunu
aktarmigtir. Masraflar1 padisah tarafindan karsilanan divan yemekleri, bu
ozellikleriyle en saglam “vakifli” ziyafetler olarak degerlendirilebilir. Evliya
Celebi’nin tasvir etti§i divan yemeklerinin iki yonii bulunmaktadir. ik olarak
divanin diizenlendigi ortamda sofralarin kurulup ziyafet tarzinda misafirlerin sofraya
buyur edildigi ikramlar, ikincil olarak da kazanlarda yemeklerin ve firinlarda

ekmeklerin pisirilip gelenlere dagitildig1 ikramlar s6z konusudur.

Evliya Celebi’nin belirttigine gore, Misir’1 fetheden Yavuz Sultan Selim, masraflari
padisah kesesinden olmak iizere, haftada dort giin divan kurulmasini ve her bir
divanda ti¢ bin sahan yemek sunulmasini emretmistir: “4 giin divana kadiasker gelip
padisah divani olup her divanda her giin ikiser Misri kese verilip divana 3 bin sahan
yemek c¢ikip tiim divan ehli, hizmetkarlar1 ve uzak yerlerden gelen sikayet¢i insanlar
yesin diye kanun etti.” (2011: 135). Osmanl padisahinin bilhassa {izerinde durarak
verdigi bu emrin nasil gergeklestirildigine dair uygulamalar1 Evliya Celebi yeri
geldikge aktarmistir. Ornedin bir yerde sofranmn nasil hazirlandigimi ve hangi
malzemelerin kullanildigini anlatmistir; buna gore, “Divan ¢avuslarinin hanesine her

giin beser koyun, birer erdeb piring, iki kile mercimek, nohut, on yiikk odun”
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gonderilerek sofra hazirlanirdi (2011: 135). Buradan divanda sunulan yemeklerin
koyun eti, piring ve bakliyat ile hazirlandig1 anlasilmaktadir ancak bu malzemeler
kullanilarak 6zellikle hangi yemeklerin yapildigi belirtilmemistir. Bununla birlikte,
her giin sabah ve aksam sofra kuruldugu, her yemek vaktinde koslere vurularak
sofralarin hazir oldugunun duyuruldugu da aktarilmistir (2011: 135). Bu ifadelerden
o donemlerde giinde iki 6giin yemek yenildigi de anlasilmaktadir. Ayrica kanunda
gectigi lizere yalnizca divanda gorevli olanlarin ve divana isi diisenlerin degil, kosler

vurularak tiim aclarin sofralara davet edilmesi de 6nemlidir.

Diger yandan, sozii edilen divan sofralarmin bir adabi vardir. Oncelikle kimlerin

sofraya oturacagi ve hangi sirayla yemek yenilecegi belirli kurallara baglidir. Evliya

Celebi bunlara da deginmektedir:
Pasanin sag tarafina defterdar pasa ve bagka beyler perisani sariklariyla
dururlar, sol tarafina dnce sipahi, goniilli, tiifenkei, yenigeri agast ve azepler
agas1 oturup 3 bin sahan yemegi yerler. Cavuslar kethiidasi, miiteferrikabasi,
cebecibasi, mimarbasi, subasi, yeniceri ve azeb bas cavuslart sofraya
oturmayip st hil’atleriyle hizmet ederler. Biitiin divan erbabi adab {izere
yemek yedikten sonra tiim sahanlar kalkip hizmetkarlar Gavri legenlerini ve
ibriklerini getirip eller yikanir. Divanhane duacisti dua ederken Hazret-i
Peygamber yad edilince 2 kere tazim i¢in ayaga kalkarlar, bir kere de Osmanl

padisah1 anilinca ayak {izere kalkarlar. Bundan sonra halk dagilip ihtiyag
sahipleri [kalir]. (2011: 143-144)

Evliya Celebi Misir divanlarinda dagitilan yemekleri birden fazla yerde anmistir.
Misir vezirlerinin sarayini tasvir ederken sdzli mutfagina getirmis ve bu mutfaklarda
calisanlar icin kalenin icinde 150 adet as¢1 konagi ve mutfakta 200 adet ocak
oldugunu belirtmistir. Buradan dagitilan yemekler arasinda yukarida da sozii edilen
divanhane yemekleri vardir. Ancak Evliya Celebi bunun yukarida sdylendigi gibi
haftada dort kez degil, bes kez dagitildigini ifade etmistir: “Haftada 5 kere {iger bin
sahan yemek pisip bu biiyiik nimet Gavri Divanhanesi’nde biitlin insanlara bolca
dagitilir. (...) Buras1 100 adet as¢1 ile dolu biiyiik bir isliktir ki insan seyretse hayran
olur.” (2011: 193).

Divanhanede herkese agik olan ve daha 6nce de sOylendigi iizere giinde iki defa
servis edilen bu sofralardan baska gece giindiiz pisirilen ve yalnizca fukaralara
dagitilan ¢orbalar da vardir: “Gelen gidenlere gece gilindiiz ii¢ biiyiikk kazan ¢orba

pisirilir. Biri mercimek, biri bugday ve biri piring ¢orbasidir.” (2011: 193). Evliya
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Celebi Misir i¢ginde nimeti devamli olan imaretlerden biri olarak degerlendirdigi Pasa
Sarayr’m1 yeri geldikce yeniden giindeme getirmistir: “Pasa Sarayi’nda olan
Keykavus mutfaginda her giin 3 biiyiikk kazan sabah ve 3 biiyiikk kazan ikindiden
sonra zengin, yoksul, yasli, gen¢ herkese corbasi dagitilir.” (2011: 281). Burada
verilen bilgi, daha 6nce sozii edilen, giinde iki defa dagitilan iicer kazan ¢orba ifadesi
ile de tutarlidir, yalnizca gorbalar 6zellikle belirtilmemistir. Diger yandan, bu tasvir
ile giinde iki &giin yenilen yemeklerin vakti anlatilir: ilki sabah saatlerinde, ikincisi
ise ikindiden sonra yenilmektedir. Evliya Celebi, ayrica vezir saraymin kosesinde bir
de ekmek firin1 oldugunu ve bu firinda calisan 50 hizmetkar ile giinlik 10 bin
ekmegin tayin verildigini de aktarmistir (2011: 193). Bu da Misir’da yemek dagitimi
yapan yerler arasinda pasa saraymin ayricalikli bir yeri oldugunun gostergesidir.
Pasa sarayinda, farkli rivayetlere gore, haftada dort ya da bes giin, padisah
kesesinden de olsa, et yemegi ve bakliyatla divan sofralarinin kuruldugu; her giin de
sabah ve ikindiden sonra olmak iizere liger kazan farkli ¢esitlerde corbalarin ve 10
bin ekmegin dagitilmasi, Pasa Sarayi’n1 Misir’in en zengin yemek dagitim noktasi
kilmaktadir. “Tekke Yemekleri” basliginda deginildigi lizere, en saglam vakifli
imaretler bile her giin en fazla iki farkli gesit gorba ile haftada bir giin (persembe

aksami) et yemekli iirlinleri gelenlere ikram ederdi.

5.1.2. Ziyafet Yemekleri

Toplu yemek yenilen etkinliklerden 6nemli bir kismi da g¢esitli kutlamalarda
diizenlenen ziyafetlerdir. Bu ziyafetlerin bir kismi1 tarimsal verimin bol olacaginin
anlasilmasiyla yapilan kutlamalarda, bir kismi1 Misir’daki  onemli devlet
kademelerine yeni isimlerin atanmasi lizerine diizenlenen karsilama etkinliklerinde,
bir kismiysa hac kafilesinin doniisiinii kutlamak i¢in verilen yemeklerdi; Evliya
Celebi ayrica bir fellah diigiiniinden de s6z etmistir. S6zii edilen ziyafetlerin cogunda
Misir’da bulunan onemli kimseler, 6zellikle de Pasa bizzat hazir bulunurdu. Bu
etkinliklere protokol katilimi s6z konusu oldugundan belirli kurallar gecerlidir ve
ziyafetin tasvir edilmesinin 6nemli bir kismi bu protokol diizenini agiklamaya
yoneliktir. Evliya Celebi’nin anlattig1 ziyafet etkinlikleri sayica ¢ok olsa da bu sirada
yenilen yemeklerle ilgili fazla bilgi verilmemistir. Genellikle yalnizca kullanilan

malzemeler aciklanmis ancak belirli yemek isimleri zikredilmemistir. Yine de
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Ozellikle Pasa’nin bizzat katildigi ziyafetlerin kahve, serbet ve buhurlarla son

bulmas1 bu ikramlarin ziyafetlerde tamamlayici unsurlar oldugunun gostergesidir.

Ziyafetler hem sunulan yemeklerin ¢esitliligi hem de katilanlarin sosyoekonomik
durumu ve sayist bakimindan diger toplu yemek etkinliklerinden ayrilir. Evliya
Celebi Misir halkinin eglenceye diigskiin oldugunu ve deyim yerindeyse kutlama
yapmak ve eglenmek icin sebep aradigini 6ne siirmiistiir: “Maisir’in yildiz1 Ziihre’ye
mensuptur, halki senlik ve eglenceye bahane isterler” (2011: 436). Bu yiizden
Misir’da ¢ok sayida kutlama etkinligi diizenlenir. Evliyd Celebi Misirlilarin
Istanbul’daki saraylarda gerceklesen dnemli olaylar1 (sehzade dogumu ve siinneti,
diigiin, tahta ¢ikma vb.), uzak memleketlerdeki fetihleri ve devlet gorevlilerinin
Misir’a atanmasini da ziyafetler ve senliklerle kutladiklarini anlatmistir (2011: 495).
Bununla birlikte, olayin ne denli ehemmiyetli olduguna gore kutlama yapilan
giinlerin sayisinin da degistigini belirtmistir: “veziriazam bir kale fethetse 12 giin 12
gece donanma olur (...) Ama sade serdar bir kale fethetse 10 giin 10 gece veya yedi
giin yedi gece senlik olur” (2011: 496). Evliya Celebi’nin vurgulamak istedigi nokta
Misir halkinin eglenceye diiskiinliigii ve dilediklerince eglenecek kadar zengin
olmalaridir: “gok mala sahip olduklarindan zevk i safiya harcarlar” (2011: 496). Bu
baglamda kutlamalarin Misir’in o donemdeki merkezi olan Kahire ile liman
kentlerinde yogunlastig1 goriilmektedir ¢iinkii ekonomik olarak kalkinmis yerlesim

birimleri bunlardir.

Evliyd Celebi yukarida da belirtildigi lizere, Misir halkinin eglenceye diiskiin
oldugunu ve kutlama yapmaya bahane aradigin1 diisiinmektedir. Bir liman kenti olan
Resid’de yasayanlar da onun bu disiincesini yansitacak sekilde, belki de bolluk
icinde yasadiklarindan 6tiirti, siirekli toplu yemek yenilecek etkinlikler diizenleyerek
senlik ederler: “Gayet bolluk sehir olmakla her gece insanlar1 birbirlerine ziyafetler
edip ikram ederler. Ve her gece beser onar yerde mevlid-i serif ve haftada 4-5 kere
diigiinleri vardir.” (2011: 775). Evliya Celebi benzer diisiinceleri Dimyat halki i¢in
de dile getirmistir: “Bu sehir halki gayet zevk ehlidir. 366 giinde elbette birer diigiin,
her gece birer mevlit ve ili¢ aylarda giinliik birer biiyiikk mevlid edip bir hay hi
ederler. Elbette bu biiyiik toplantilar yapilir” (2011: 806). Dimyat kaymakami bir

Misir kesesi harcayarak ii¢ giin iic gece boyunca Dimyat’tan ve civar kdylerden
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gelen 40-50 bin konuk ig¢in ziyafetler diizenlerdi (2011: 810). Evliya Celebi bu
sehirlerde diizenlenen ziyafetlerle ilgili ancak bu kadar bilgi vermistir, yenilen
yemeklerden ya da kimler tarafindan diizenlenip kimlerin c¢agrildigindan, yemek
sirasinda gozetilen kurallardan s6z etmemistir. Yalnizca bu 6rnekleri vererek maddi

durumu yerinde olan halkin eglenceye diiskiin oldugunun altini ¢izmistir.

Evliya Celebi’nin aktardigima gore “Biiyiik Misir sehrinin 12 bayram alay1 vardir”
(2011: 388). Burada “Biiyiik Misir sehri” ile kastedilen, daha 6nce de belirtildigi
tizere, giiniimiizdeki Kahire sehridir. Kahire’deki kutlanacak etkinlikler arasinda hem
Eski Misir takvimi agisindan 6nemli olan giinler hem de Islamiyet’ten sonra

kullanilmaya baslanan takvime gore 6nemli olan giinler yer almaktadir.

Marshall Clagett, Eski Misir’da bilimi anlattigi Ancient Egyptian Science: A Source
Book baslikli kitabinda MO 3000 yillar1 civarindan beri Nil tagkinlarinin yillari
belirlemede kilit rol oynadigimi savunmustur (1995: 32-33). Bu baglamda Nil
tagkinlar1 cergevesinde pek ¢ok kutlama diizenlendigini Evliya Celebi de anlatmistir.
Ornegin, Nil Nehri’nin cosmaya basladigi giine “Nil noktas1”, Nil’in yeniden
durulmaya geg¢mesine ise “Nil kesimi” denildigini, bununla birlikte Nil kesimi
denilen giin Kiptilerin “T0t” denilen yilbas1 giinii oldugunu, dolayisiyla yalnizca
tarimsal verimi imlemesi mahiyetinde degil, dini ve Kkiiltiirel bir baglamla da

kutlanacak bir giin oldugunu belirtmistir.

Gawdat Gabra, Kipti Hristyanlar1 hakkindaki kitabinda “Tat”un Kipti takvimine gore
yilin ilk ayr oldugunu ve Kipti takviminin tamamen Nil deltasindaki tarimsal
faaliyetlere gore diizenlendigini, bunu belirleyenin de Nil taskini oldugunu
belirtmistir (2009: 71). Dolayistyla, Evliya Celebi’nin “Ttt” ile ilgili aktardiklarinda
dogruluk pay1 vardir.

Diger yandan, Evliya Celebi Nil noktasi ile Nil kesimi arasinda yetmis giin oldugunu
ve bu yetmis giin boyunca Nil kanallarinin ve arklarin temizlenmesi gibi farkli
sebeplerle bu cergevede baska kutlamalar da yapildigini bildirmistir. Ayrica Nil
noktas1 gelmeden Once ne kadar tasacaginin saglikli bir sekilde tespit edilebilmesi
icin Ummii’l-kiyas havuzu denilen bir yapinin temizlendigini ve temizleme

caligmalarinin tamamlanmasimin da ziyafetler verilerek kutlandigini aktarmistir.
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Dolayisiyla Nil’in tasmasi ¢ergevesinde ¢ok sayida kutlama diizenlenmesi s6z
konusudur. Bu durum Misir’in bir tarim iilkesi olmasi ve tarimdaki verimin Nil’in

tagmasina bagli olmasindan kaynaklanmaktadir.

Misir’in diger bayram alaylart da ramazan aymin baglangicinin kutlanmasi ile
Ramazan ve Kurban bayramlarinin kutlanmasi olaylaridir. Bu baslikta s6z konusu

kutlamalar sirasiyla ele alinacaktir.

Oncelikle, Evliya Celebi Nil noktas1 gerceklesmeden once Nil Nehri’nin ne kadar
tasacaginin  anlasilabilmesi  icin  Ummii’l-kiyas  havuzunun  torenlerle
temizlendiginden ve bu hazirliklar sirasinda emegi gegenlere 6zel ziyafetler
diizenlendiginden soz etmistir: “7 giin 7 gece biiylik sofralar kurulup yedinci giinii
Pasayr Ummii’l-kiyas’a davet edip 40 yerde sofra ¢ekilip Pasaya biiyiik ziyafetler
olur” (2011: 345). Nil noktas1 hazirliklar1 sirasindaki ziyafetler bununla da smnirli
degildir:
Sonra yenigeri ocagmin biitiin kethiidalar1 ve ¢avuslari gelir. Ummﬁ’l-klyas’ta
Pasanin biiyik bir ziyafeti olup 40 yerde sofralar ¢ekilir. Her sofra ikiser yiiz
sahandir. Dua ve senadan sonra buhur ve serbet icip giderler. Ikindiden sonra
Misir’in biitiin alimleri, imamlari, hatipleri ve seyhleri gelip biiyiikk bir has
ziyafet olur ki anlatilmaz. (...) Mevlid-i serif okunurken kalanlara yine
bascavus pestamal pestamalnebat-1 hamavi, nebat-1 akide ve seker serbetleri

dagitir, Gd-1 maverdiler yakarak sabaha dek ihya ederler. Sabahleyin Cuma
glinli olup yine kahvalt1 olarak bir Halil sofrasi [kurulur]. (2011: 345-346)

Yukarida da soz edildigi {izere, yemeklerin yenilmesinden sonra igilen serbetler ve
sunulan buhurlar bu ziyafetlerin tamamlayicisidir. Evliya Celebi bu ziyafetin
maliyeti ile ilgili de bilgi vermistir:
Zira 8 giin 8 gecede bu ziyafette 200 as¢1 hizmet edip tam 1000 adet koyun, 50
bin tavuk, 50 bin giivercin, 10 kere 100 bin ekmek, 100 bin yagl ¢orek ve buna
gore diger yiyecek ve igeceklerin hesabini Mevla bilir. (...) Zira her giin Ravza

baglarinda, Eski Misir sehrinde ve Ummii’l-kiyas Camii’nde odabasilara 200
sahan yemek ikram edilir. (2011: 346)

Ziyafetlerin maliyet kalemleri arasinda en onemlileri insan kaynagi ve et iiriinleri
oldugu icin Evliya Celebi 6zellikle onlarin iizerinde durmustur. Bununla birlikte,
burada sayilan {riinler ziyafet sofralarinda koyun, tavuk ve gilivercin eti

kullanildigina dair baska orneklerle de tutarlidir. Ayrica ekmek ve ¢orek gibi hamur
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isleri de 6zellikle zikredilmistir. Bunlarin haricinde ziyafetlerde tiiketilen yemeklerin

isimleri ya da bu iirtinlerle nasil yemeklerin yapildigi {izerinde ise durulmamastir.

Nil noktas1 gergeklesince ise ziyafetleri Pasa diizenler ve “2 giin 2 gece yine
Ummii’l-kiyas’ta biiyiik ziyafetler olur.” (2011: 346). Bu ziyafette de Misir’in
onemli devlet adamlar1 hazir bulundugu i¢in yemege kimlerin katilacagi onceden

belirlenmis kurallar ile sabittir:

Bu ziyafetlere alimler, seyyidler ve seyhlerden baska askeri taifesinden bir fert
gitmez, ancak Ummii’l-kiyas nazir1, cavuslar kethiidasi, miiteferrika bas1, 7
boliikk agalar1 ve terciimanbasi gelip yemegi yiyip giderler, Pasa agalar ile
terciimanbasg1 kalir. Zira ziyafet Pasanindir, ama Pasa gelmez. ikindiden sonra
ve sabahleyin ziyafet terclimanindir. (2011: 346)

Pasa ziyafete ev sahipligi yapip masraflarin1 lstlense de etkinliklere bizzat
katilmazdi. O gece Nil’e nokta diisiince ise “Pasa vekilharc1 100 kurban edip biitiin
ulemaya dagitirlar” (2011: 346). Burada kurban edilen hayvanlarin cinsi
belirtilmemistir. Ancak verilen bilgiden din biiyiiklerinin Nil noktasi giinii i¢in
yapilan kutlamalarda énemli bir yeri oldugu anlasilmaktadir. Bu kimseler sarayda
diizenlenen ziyafetlere davet edilmekle kalmaz, kurban etlerinden de paylarini
alirlardi. Bu durum onlarin toplumsal hayatta gordiigli hiirmetin tekil olaylar

tizerinde yansimasi olarak da degerlendirilebilir.

Nil noktas1 giinlerinde verilen tek ziyafet Paga himayesinde gerceklestirilen degildi.
Evliya Celebi bu gilinlerde Hazret-i Seyh (---) Sadat’in da ziyafet verdiginden
bahsetmistir (2011: 347). Nil Nehri’nin tagsmasi belirli bir seviyenin altinda kalirsa
tarimsal verimin diisiik olacagi ve iilkede kitlik yasanacagi bilinirdi. Bu yilizden Nil

tagkini pek ¢ok kimse tarafindan coskuyla kutlanacak bir olayda.

Nil’in tagmaya bagladigr Nil noktasindan yetmis giin sonra Nil kesimi giinii gelir,
Nil’in durulmaya basladigin1 imleyen bu giin de alaylar diizenlenerek kutlanirdi.
Evliya Celebi Nil kesimi alayr i¢in hazirlanan yiyecekleri soyle siralamistir:
“Muhtesib agasi bu mahalde 2 bin kelle miad sekeri, 2 bin katr-1 nebat, nice bin
batman meyve ve 70-80 deve yiikii has ekmegi daglar gibi yigar. Ve yiyecek ve
igeceklerin ¢esitlerini Allah bilir” (2011: 357). Daha sonra bunlara bir de kurban
edilmek iizere getirilen 200 koyun ve 50 deveyi de eklemistir (2011: 363).
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Anlattigina gore bu torenler i¢in hazirlanan yiyecekler o kadar fazladir ki “subasi
600-700 adamiyla bu yiyecek ve igecekleri bekler” (2011: 357). Bu hazirlanan
yiyecek ve icecekler Nil kesimi i¢in hazirlanan kutlamalar sirasinda, alaylarin gecisi
tamamlandiktan, dualar edildikten ve top tiifek atiglart bittikten sonra Nil nehrine
atilirdi. Bunlar1 yeniden karaya ¢ikarip kendilerine almak isteyenler de yiyeceklerin

pesi sira Nil’e atlayip onlar1 kurtarmaya calisirlard:

Daha 6nce Nil kenarinda muhtesibin hazir ettigi 200 koyun ve 50 deveyi
kurban edip Araplar yagmalarlar. Muhtesib ve Pasa vekilharci yukarida yazilan
2 [bin] kelle seker, 2 bin katr-1 nebat-1 hamevi, nice bin batman (---), 80 deve
yikii ekmek ve 50 kantar peksimeti Nil’e atarlar. Bu da mahserden bir
belirtidir. Nice bin ¢iplak Urban bu yiyeceklerin ardi sira Nil’e atlarlar. (2011:
363)

Aslinda Evliya Celebi’nin tasvir ettigi bu sahne, bir bakima yine onun aktardig
Misi’in Hz. Omer devrinde fethedilmeden evvel Nil tasmadigi zamanlarda
Misirlilarin gerceklestirdigi ritiielle ortak unsurlar barindirmaktadir. Evliyd Celebi
eskiden Nil Nehri tasmadiginda halkin giizel bir bakireyi degerli taslarla siisleyip
seker, tahil, ekmek ve peksimet gibi yiyeceklerle Nil’e biraktiklarini, bunun
karsiliginda ayni giin ya da ertesi giin Nil’e nokta diistiigiinii aktarmistir (2011: 350).
Hikayenin devaminda, Misir Amr ibnii’l-As tarafindan fethedildigi sene de Nil
tasmayinca halk bu durumu kendisine arz eder, Amr ibnii’l-As da yapilanlari haksiz
yere kan akitmak ve nimetleri israf etmek olarak degerlendirdigi i¢in bu gelenegin
Islam’a aykir1 oldugunu diisiiniir ve anlatilanlar1 Islam Devleti Halifesi Hazret-i
Omer’e bildirir. Bunun iizerine Hazret-i Omer Nil Nehri’ne hitaben bir mektup
yazarak bunun Nil’e atilmasii emreder, mektupta sunlar yazilidir: “Ey Nil! Eger
senin tastigin kendi kuvvet ve kudretinle ise tasma, gegtik, bizim sana ihtiyacimiz
yoktur. Ve eger tastigin Hak siibhanchu ve taalanin kudretiyle ise tez tas” (2011:
351). Evliya Celebi Nil’in o zamandan beri siirekli ayni tarihte tastigini belirtmistir
(2011: 351). Iki ritiiel arasinda paralellik olsa da Evliya Celebi’nin aktardigma gore,
Islamiyet’ten sonra belirgin farklar da ortaya ¢ikmustir. Eskiden bu ritiiel Nil tassin
diye yapilirken, sonradan Nil’in tagmasini takiben Nil kesimi denilen kutlamalar
cercevesinde gerceklestirilir olmustur. Bunun yaninda bakire kurban etme gelenegine
son verilmis, yiyeceklerin sudan c¢ikarilip ihtiyag sahipleri tarafindan tiiketilmesi de

bunlarin israf olmasini s6z konusu olmaktan ¢gikarmustir.
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Evliya Celebi, Nil kesimi ayn1 zamanda sene basi oldugu i¢in o giin ve sonrasinda
cok coskulu kutlamalar yapildigini aktarmistir. Bu ¢er¢evede Pasa tarafindan biitiin
Misir ayanina ziyafet verilirdi: “Oyle bir sofra kurulur ki anlatmakta dil kisa kalir”
(2011: 364). Nil kesimi i¢in diizenlenen bu ziyafet sirasinda yeniceri agasi da Pasa’y1
ertesi giin sabahinda Kademii’'n-Nebi’de ziyafete davet eder, Pasa bu daveti kabul
ederdi. (2011: 364). Divan erbabi bu sekilde kutlamalarin1 gergeklestirirken halk da
kutlamalardan geri kalmazdi: “Eski Misir’in biitiin hanelerinde, tiim akabe ve
gemilerde, iki tarafta olan otag, ¢erge ve cadirlarda gesit ¢esit hanende, sazende, saz
s0z ile Hiiseyin Baykara meclisleri olur ki her ne tarafa baksan bir eglence olmada,
icip eglenip insanlar saduman olmada” idi (2011: 364). Daha once de sozii edildigi
tizere, Nil Nehri’nin tagmasi ve istenilen diizeyde kalmasi Misir’da toplumun her
kesimini ilgilendiren ve onlara kutlanacak bir sebep veren son derece 6nemli bir

olaydi. Dolayisiyla bu ¢ercevede yapilan kutlamalar giinlerce siirerdi.

Pasa’nin davetli oldugu ziyafeti betimleyen Evliya Celebi bu defa sunulan yemekleri
degil, bunlarin hazineye maliyeti iizerinde durmustur: “Oyle nefis nimetler sunulur ki
halk arasinda 100 kese masraf olmustur derler. Tam 3 saat bu ziyafet yenilip
yemekten sonra serbet, giillsuyu ve buhurlar [verilir]” (2011: 366). Ziyafetler birbiri
ardinca gilinlerce devam eder; defterdar Pasa Misir vezirini sabah ziyafete davet eder,
emirii’l-hac Pasa Misir Pasasi’n1 6gleden sonra ziyafete davet eder, Pasa bu
ziyafetten ayrilirken onu bu defa kaymakam aksam ziyafetine davet eder, gece
boyunca eglence devam eder ve ertesi sabah bu defa sehbender Pasa’y1 ziyafete
davet ederdi: “Kisacast bu 3 giin 3 gece biitiin beyler ziyafet edip hediyeler verip
birer samur kiirk giyerler” (2011: 367). Ancak ziyafet davetleri yine son bulmaz ve
Pasa sonraki gilinlerde de azebler agasi ve kethiidasi, c¢avuslar kethiidasi,
miiteferrikabasi, ruznamecinin ziyafetlerine konuk olur ve onlara da c¢esitli hediyeler
takdim ederdi (2011: 368). Pasa Nil kesimi kutlamalarindan doniip saraya ulasinca
bu defa biitlin askerler i¢in bir ziyafet sofrasi kurulurdu: “kaleden 70-80 pare toplar
atilip biitlin askere Gavri Divanhanesi’nde 4 bin sahan sofra kurulup 7 giin 7 gece Nil

kesiminde bu ziyafet ile tam 70 ziyafet olup bunda tamam olur” idi (2011: 369).

Aslinda anlatilan kutlamalar defaatle Nil Nehri’nin tasmasinin Misir igin ne kadar

onemli oldugunun altin1 ¢izmektedir. Hem yoneticiler hem de halk Nil’in tagmasina
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muhtagtir. Misir’in tarimi yalnizca kendisini degil, tirtinlerinin génderildigi pek ¢ok
yeri de etkilemektedir. Daha 6nce de belirtildigi lizere, hem kutsal topraklarin hem
de Asitane’nin belirli ihtiyaglari Misir tarafindan saglanmaktadir. Bu yiizden
Misir’da tarimsal verimin durumu yalnizca Misir halkini ilgilendirmez, bu bakimdan
Evliya Celebi, Misir i¢in birden ¢ok yerde “Ummii Diinya” ifadesini kullanarak hakli
bir noktaya isaret etmistir (2011: 8, 150, 180, 184, 356 vd.).

Bununla birlikte, Nil Nehri’nin arklar kanaliyla Misir topraklarina dagilmast da son
derece 6nemlidir, bu ylizden arklarda herhangi bir aksaklik olmasi halinde bunlarin
tamirinden sonra da kutlamalar ve ziyafetler yapilirdi: “Tam bir hafta binlerce reaya,
beraya, miiltezim ve kessaflar calisip biiyiikk sikintilarla Nil arkini tamir edip
Iskenderiye’ye akmaya basladi. Kasif 40 koyun ve 5 deve kurban edip biiyiik
senlikler ettiler.” (2011: 724). Burada Nasiriyye Arki’ndan s6z edilmistir ancak bu
olaym miinferit olmadigi ve Nil suyunun hem tarimsal {iretim hem de su ihtiyacini
karsilamadaki ehemmiyetinden otiirii Misir topraklarina erisiminin herhangi bir
sebeple aksamasi iiretimi sekteye ugratacagi ve su ihtiyacinin karsilanmasi
problemini ortaya ¢ikaracagi i¢in benzer baska durumlarda da kutlama yapildig1 ve

kurbanlar kesildigi sdylenebilir.

Serefine ziyafetler verilen bir diger etkinlik tiirii de esnaf alaylaridir. Onemli
giinlerde diizenlenen gegit torenlerine katilan esnaflar biiyiikliiklerini ve becerilerini
sergilerlerdi. Evliyda Celebi esnaflarin kendilerini gosterme imkani buldugu,
Kahire’de diizenlenen ramazan karsilama alayini, Ramazan Bayrami alaymi ve
Kurban Bayrami alaymi anlatmigtir. Esnaf alaylar1 s6z konusu dénemin toplumsal
hayat1 diislintildiiglinde insanlarin son derece ilgisini ¢geken 6nemli seyirlik olaylardi.
Ancak bu sirada diizenlenen ziyafetlerde de daha Onceki kutlamalardaki gibi
tilketilen yiyeceklerden soz edilirken yemeklerin adi ya da nasil pisirildikleri
bildirilmemis, yalnizca yer yer kullanilan malzemeler anilmistir. Yine de kahve,
serbet ve buhurlarin ziyafetlerin tamamlayic1 unsurlar1 oldugu burada bir kez daha

gorilmektedir.

Evliya Celebi Kahire’de ramazan ayini karsilamak {izere diizenlenen esnaf alayindan

bahsetmistir (2011: 390-414). Alayin diizenlendigi giin ramazan baslangici ise, yani
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hilal goriinmiigse, kaleden toplar atilip 860 minarede kandiller yakilarak ramazanin
geldigi duyurulur, teravih kilinarak sabaha niyet edilirdi (2011: 414). Hilal
goriinmediyse tiim agalar ve ileri gelenler kadiaskerin sofrasina davet edilip
karinlarin1 doyururlar, bin kurusluk bu ziyafetin karsiliginda kadiaskere Pasa
tarafindan bir samur kiirk hediye edilirdi (2011: 414). Alay bittikten sonra askerlere
kahve ve serbet ikram edilirdi. Evliya Celebi’nin ziyafet tasvirlerinde ziyafeti kimin
diizenledigini Ozellikle belirtmesi ve gider kalemleri iizerinde durmasi dikkat
¢ekicidir. Bu durum ziyafetlerin herhangi bir kimsenin diizenleyemeyecegi kadar
yiikli bir maliyeti olmasi kadar, ev sahibinin saygmliginin ve maddi giiciiniin

davetliler ve sunulan ikramlar konusunda belirleyici olmasindan da kaynaklanmistir.

Evliyda Celebi ramazan baglangic alayindan sonra kronolojik olarak sirasi gelen
Ramazan Bayrami alayindan s6z etmistir. Bu alay sirasinda “sanki Hiiseyin Baykara
fasli olup otag i¢inde biitlin agalara mutantan ve miicevher kahve, serbet ve buhur
dagitilir” (2011: 424). Hem ramazan baslangici alayinda hem de Ramazan Bayrami
alayinda kahve ve serbet ikrami yapilmasi bu iki {riiniin ziyafet sofralarinin
tamamlayicist oldugunu vurgulamaktadir. Ramazan Bayrami’nda hem Pasa ve devlet
biiyiikleri i¢cin hem de halk i¢in hazirlanan ziyafetler bayram namazindan hemen
sonra baslardi. Paga Gavri Divanhanesi’ne gelip sofra basina otururdu. Bu sirada
Pasa’nin yanma kimlerin oturacagi, kimlerin yemek sirasim1 bekleyecegi, kimlerin
hizmet edecegi belirli kurallara bagliydi:
Miskli ve amberli haslar hasi nefis nimetlerden olusan, kat kat 3 bin sahan
lizerine adam boyu yigilmis Tanr1t nimetleri bulunan sofra basina oturan
Pasanin saginda emirii’l-hac bey, kaymakam bey ve baska beyler, solunda
defterdar bey, ebii’l-kelam bey ve boliikk agalar1 ta pabuglukta azebler agasi
oturur. Cebecibasi, topgubasi, top arabacibasi, muhtesib agasi, kafile basi,
subasi, cavuslar kethiidasi, miiteferrikabasi ve terclimanbasi, bunlar padisah
divan1 hizmetkarlaridir, hizmet edip Pasa ile ayni sofraya oturmazlar. Ama
daglar gibi yigilan sahanlarin 6te tarafinda yedi boliik ihtiyarlarin cavuslar

kethiidas1 ve miiteferrikabasi davet edip sofra basina bdoliik bolik gelip
otururlar. (2011: 425-426)

Evliya Celebi kurallara bu kadar riayet edilen bir toplulukta Paga’nin etrafindakilerle
gonliince sakalastifini ve ayanin da bu sakalar1 gizli giiliismeler ve tebesstimlerle

karsiladiklarini anlatmastir:
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Pasa bunlara tazimen Oniindeki kebaplardan, tavuk ve giivercinlerden her
birine birer par¢a atarken kiminin basinda miicevvezesine vurup miicevvezesi
diisiip gizli bir giilisme olur. Kiminin yiiziine vurur ve kiminin sakalina
giivercin kebab1 kanatlarindan yapisip tebessiim ederler. Bu hal iizere Pasa her
birine birer parga boliistiiriip bismillah deyip yemek yemeye baslarlar. (2011:
426)

Pasa’nin yemege baslamadan evvel cevresindekilerle bu sekilde sakalasmasi ve
yemekleri paylastirmasi dikkat ¢ekicidir. Ayrica o donemde tavuk ve giivercin etinin
de ziyafet sofralarinda sunulacak kadar kiymetli ve talep goéren lriinler olmasi da
dikkate degerdir. Berksan’in degindigi tayinat defterlerinde giivercin etinin yalnizca
padisaha verildigi yazilidir (2005: 10, 13). Bu da ne kadar kiymetli oldugunu ortaya
koymaktadir.

Evliya Celebi bu ziyafet sirasinda divanhane iginde 12 bin sahan yemegin halka agik
sofralarda sunuldugunu “[o] yagma sirasinda insanlarin bagiriglarindan ve bakir kap
kacak, sini, sahan seslerinden Misir saraymin i¢i[nin] gok giiriiltiisii gibi
giirle[digini]” aktarmigtir (2011: 426). Bununla birlikte, bayram giinii Pasa sarayinda
tek bir ziyafetin yapilmadigini, birbiri ardinca sofralar kuruldugunu da detaylartyla
anlatmistir:
Pasa yine has sofra basinda herkesi agirlayarak sofraya davet eder. Bir boliik
de Cerkez beyleri gelir. Onlar kalkip yine 7 bdliik ihtiyarlarindan ve 77 kalem
divan hocalarin1 davet edip Pasa onlara da birer parca atar, bazisinin
miicevvezesi basindan diiser, bazis1 utancindan sasar. Pasa eger
miiteferrikabast ve cavuslar kethiidasi terciimana otur derse oturup hemen
kalkip yine hizmette olup sofraya ihtiyarlar1 davet ederler. Ama Pasanin 12

divan hil’atli agalar1 ve hasilharc agasi, bunlar ayak {izere hizmettedir. (2011:
425-426)

Bayram kutlamalarinda davetlilere sunulan yiyeceklerin hazirlanmasi o kadar
zahmetlidir ki ascibasinin servis edilen 15 bin sahan yemegi hazirlamasi bes giin bes
gece siirer, sahanlarin taginmasi ic¢in ise ¢agnigirbasi 200 kisiye ihtiya¢ duyardi
(2011: 428). Ramazan Bayrami kutlamalari sirasinda verilen ziyafetlere ek olarak
yemekler yendikten sonra davullar vurulur ve 40-50 pare top atilirdi. Biitiin sahanlar
kaldirildiktan sonra Sultan Ferec, Sultan Kalavan ve Sultan Kayitbay zamanindan
kalma piring legenler, ibrikler ve ¢esitli sabunluklar gelerek 6nce Pasa’ya sonra diger

ayana sunulurdu. Pasa ve beraberindekiler ellerini yikadiktan sonra dua okunur, dua
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ederken Hazret-i Peygamber’in ve padisahin ad1 gegince ayaga kalkilirdi (2011: 426-
427).

Burada yemek tertiplerinde dikkat edilen kurallardan bahsedilirken Misir’in eski
hiikiimdarlar1 zamanindan kalan malzemelerin hala kullanildiginin sdylenmesi
onemlidir. Bu durum hem gelenekleri materyaller tizerinden de siirdiirmenin 6nemini
hem de israfin hos goriilmedigini ve eski esyalara deger verildigini anlatmaktadir.
Ayrica ziyafet sonrasinda ellerin yikanmast ve dualarin okunmasinin, 6zellikle de
Hazret-i Peygamber’in ve padisahin adi gecince ayaga kalkilip tazim gosterisinde
bulunulmasinin betimlenmesi donemin tesrifat kurallarinin aktarilmasi bakimindan

degerlidir.

Bayramin ikinci giinii hediyelesmeler ve toplu yemekler devam ederdi. Evliya Celebi
bayramin ikinci giiniinden Pasa konaginda 6gleden sonra yapilan kahve ikramini
nakletmistir. Kahve ikrami1 sirasinda once kahve makramasi denilen oOrtiilerin, sonra
ise fincanlar i¢inde kahvelerin verildiginden sz etmistir:
[I¢] agalar1 herkese birer kahve makramalari verip donerler. Artlar1 sira yine
bir boliikk giyimli i¢ agalar1 tavus gibi salinarak her biri bagka bir eda ve
hareketle her birinin elinde zeytuni, nefti, sar1, hitayi ve miinebbed fincanlar ile

kahve verip fincanlar1 almaya hazir durup kahve icilince yine adab {iizere
fincanlar1 ve makramalarini alip giderler. (2011: 428)

Kahve ikraminin hemen ardindan ise serbetler gelirdi:
Ondan sonra bir boliik i1¢ agalar1 da tirli tlirlii nakislt yaghklar getirip tim
konuklarin dizlerine koyup giderler. Artlarinca bir boliik i¢ agalarinin sag
ellerinde ¢esitli miicevher fagfuri tabaklar iginde ¢ok pahali cargiil, armudj,
zthl, seshane, dehen-i giil, hitayl ve pani (?) kaseler i¢inde ¢esit ¢esit amberli,
miskli, sandal, menekse, reybas, amber-i baris, giil-i limon, niliifer, hummas,
dut, demirhindi, koruk ve baska nice cesit mesrubat cinsi iceceklerle dolu
kaseler ile birer ellerinde nakigh Kaya Sultan yagliklari ile i¢ agalar1 her ayanin

Ontine diz ¢okiip kaseler ile serbetleri verip peskir tutarlar. Onlar da agizlarini
silip i¢ agalar1 donerler. (2011: 429)

Bu oldukga torensel serbet ikramindan sonra ise i¢ agalar ayanlarin eline giil suyu

doker, sonra bir bagka grup da gelip oday:1 buhurlarla itirlandirird1 (2011: 429).

Evliyd Celebi bu ikram fasillarin1 anlattiktan sonra ayanlarin tiim bu asamalarda
dikkatli olup tedbiri elden birakmadigini ¢iinkii baz1 kimselerin kahve ve serbet ile
zehirlendiginden ya da basi ortiilii bir sekilde buhurun kokusuna bakmaktayken
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kafasia vurulup o6ldiiriildiiglinden, bu yiizden de baz1 ayanlarin kahve ve serbeti iger
gibi yaptigindan ve buhur yakildigi sirada kimsenin basinin ortiilii olmadigindan s6z
etmistir (2011: 429). Bu anlatilanlar toplu yemekler ve ziyafetlerde dikkat edilen
unsurlar, dénemin tesrifat kurallar1 ve bunlardaki doniisiimii anlamak adina énemli

detaylardir.

Evliya Celebi Kurban Bayrami i¢in diizenlenen senliklerin Ramazan Bayrami’na
kiyaslanamayacak kadar biiyiik oldugunu dile getirmis ancak kutlamalar hakkinda
fazla malumat vermemistir, yalmzca Kethiida Ibrahim Pasa zamaninda kesilen
kurban sayisin1 bildirerek sehrin ne kadar kalabalik oldugunu vurgulamakla
yetinmistir: “5 kere 100 bin koyun, sigir, camiz ve deve” (2011: 431). Bu agiklama o
donemde Kahire’de tercih edilen kurbanlik hayvanlar hakkinda okuru
bilgilendirmektedir.

Misir’a yeni atanan Pasa’nin Gazze lzerinden Misir’a, yani baskent Kahire’ye
gelmesi de kutlanacak bir olay olarak uzun uzun anlatilmistir (2011: 431-447).
Pasa’nin yol {izerinde mola verdigi duraklarda Misir ileri gelenleri Pasa’ya cesitli
hediyeler sunup ona ve kafilesine ziyafetler vererek Pasa’y1 saninca karsilamaya
calisirlardi. Oncelikle cavuslar kethiidas1 Pasa ve maiyetindekiler igin “50 deve Nil
suyu, bin kutu nebat sekeri, 100 kavanoz gesitli mesrubat, hesapsiz meyve, 20 deve
has ve beyaz ekmek ve ¢orek, tiirlii tiirlii yiyecek ve igecek™ hazirlamis olarak onlar
Gazze’den sonraki duraklarinda beklerdi (2011: 432). Sonra Sarkiyye kasifi Pasa’ya
bir ziyafet hazirlardi (2011: 433). Pasa oradan erkenden kahvalti edip ¢ikar ve
Salihiyye’de otaga varinca 200 koyun, 50 sigir ve 10 deve kurban edip halka
dagitirlar, Kureyn’e varincaysa yeniden ziyafet verilirdi (2011: 433-434). Evliya
Celebi’nin aktardigina gére Pasa’nin bu dort giinliik yolculugu boyunca verilen tim
ziyafetlerin ve dagitilan tiim yiyeceklerle igeceklerin sorumlulugu Sarkiyye
kasifindeydi ve 15 kese masraf olurdu (2011: 434). Bir sonraki menzil olan “Hanke
yani Hankah kasabasi”nda ise Kalyub kasifi biiyiik ziyafetler verir, sonrasinda kahve,
serbet ve buhur ikramlari olurdu (2011: 434-435). Ertesi giin Pasa artik Misir’dan
onceki son durak olan Adiliye Vadisi’ne varir ve burada ii¢ giin ii¢ gece siiren
kutlamalar gergeklesirdi (2011: 435). Evliya Celebi Pagsa’nin ve maiyetindekilerin

diger menzillerdeki ziyafetlerde hangi erkan iizere sofrada oturdugu bilgisini
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vermese de Adiliye’deki ziyafetteki oturus diizenini soyle agiklamistr: “Pasa kalkip
sofra basinda oturup sag tarafina emirii’l-hac, sol tarafina defterdar, tertip lizere
beyler, Cerkez beyleri, 7 boliikk agalar1 ve diger ocak ihtiyarlar1 oturup yemek

yenildikten sonra alay ¢avuslari biitiin agalar1 divana davet eder.” (2011: 435).

Evliya ayrica ii¢ giin li¢ gece siiren ziyafetlerin tamaminin Sultan Selim zamanindan
beri padisah kesesinden harcandigimi ve 40 keselik bu masrafin biiyiik bir israf
oldugunu da belirtmistir: “Biitiin yemekler sekerlidir. 3 giin bu otagda bir adam su
icemez, hep seker serbeti igerler.” (2011: 436). Pasa’nin sehre girmesi ise tantanali
bir gecit téreni ve kurban kesimi ile kutlanirdi. Pasa’nin Azep kapisindan igeri
girmesi ile 100, saraydan igeri girmesi ile de 200 koyun kurban edilirdi (2011: 443).
Pasa yeni gorev yerinde divana bagkanlik etme yetkisine sahipti, dolayistyla daha
once sOzii edilen divan sofrasinin da tertibi ve masrafindan sorumluydu. Ancak
Evliya Celebi daha 6nce Selim Han kanunu iizere haftada dort giin (2011: 135) ve
bes giin (2011: 193) kurulmasi gerektigini sdyledigi divan sofrasinin bu defa haftada
iki kere kurulmasi gerektigini belirtmistir (2011: 444). Yine de yenilen yemeklerin

tic bin sahan oldugu iddias1 daha 6nce gectigi yerlerle tutarlidir.

Pasa’nin Misir’a ulagmasi kadar “mukarrer” denilen atamanin tamamlandigini
gosteren fermanin ulagmasi da 6nemliydi, bunun i¢in de ayr1 kutlamalar ve ziyafetler
diizenlenirdi. Oncelikle habercilerin Misir’a ulasmasindan bir giin énce Kahire’den
onceki menzil olan Adiliye’de bir ziyafet diizenlenirdi (2011: 450) ve herkes
yedikten sonra Onceki ziyafetler gibi kahve ve buhur ikrami da gerceklestirilirdi
(2011: 451). Gelen haber olumluysa ayanlar Pasa’y1 tebrik eder, 70-80 pare top atilir,
ertesi giin de sabah divan sofrasi kurulur, sonrasinda da ziyafetler verilip habercilere

hediyeler takdim edilerek bagkente ugurlanirlardi (2011: 452).

Pasa gibi Misir’a yeni atanan mollay1, yani kadiaskeri karsilamak i¢in de bir toren ve
ziyafet diizenlenirdi. Mollay1 karsilamak {izere Misir’in ileri gelen devlet erkani ve
din bityiikleri Adiliye denilen menzile giderdi, Pasa’min verecegi ziyafet icin mutfak
malzemelerinin 6nceden Adiliye’ye gonderilmesi Evliya’nm atlamadig1 bir detaydir

(2011: 492). Evliya Celebi bu ziyafette ne yenilip i¢ildigini belirtmemis ancak yemek
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sonunda, Pasa kesesinden yapilan diger ziyafetlerde de oldugu gibi, kahve ve buhur

ikrami yapildigini aktarmistir (2011: 493).

Devlet biiyiiklerinin Misir’a atanmasinin tasvirlerinde, daha 6nce de belirtildigi
tizere, belirli yemek isimleri ilizerinde durulmamistir. Yine de kurban edilen
hayvanlar arasinda koyunun one c¢ikmasi onun ziyafetlerde en tercih edilen et
kaynagi oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, seker kiymetli oldugu i¢in
sekerle hazirlanmig serbetlerin ve yine Onemli ziyafetlerin tamamlayicisi olan
kahvenin de 6ne ¢iktig1r goriilmektedir. Bunlar disinda adi gecen yiyecekler beyaz
ekmek, ¢orek ve meyvelerdir. Has undan yapilmis beyaz ekmek ve ¢orek gibi
yiyecekler de esmer ekmege kiyasla daha kiymetli olduklarindan ziyafet sofrasinda
tercih edilip sunulan iiriinlerindendir. Ote yandan, Misir’da ¢ok ¢esitli meyveler
yetistiginden bunlarin beslenmede ve sofralarda onemli bir yeri vardir. Evliya
Celebi’nin ziyafet sofralarindan bahsederken meyveleri 6zellikle zikretmesi de bunu

gostermektedir.

Toplu yemek yenilen ve ziyafet verilen bir diger biiylik olay hac kafilesinin
ugurlanmasidir. Emirii’l-hac alayr denilen bu topluluk Sevval aymin 23. giinii yola
cikar ve onlarin sehirden ¢ikisini izlemek i¢in “Misir halki 5-10 giin dncesinden
beser onar gurusa kira ile diikkanlar tutup aileleriyle, yiyecek ve igecekleriyle
diikkanlarda ve yollar iizerinde sakin olurlar” idi (2011: 464). Insanlarin yiyecek ve
iceceklerini de yanlarina alip yolculuga cikanlar1 seyretmesi kafile iiyelerinin ve
mahmel-i serifin, yani Hazret-i Peygamber’in kisisel esyalarinin bulundugu tizeri
siyah ipek ve altin siislemelerle Ortiilii sandigin sabah vakti Kara Meydan’dan ¢ikip
stirekli dualar okunarak ve ayanlarin bulundugu diikkdn Onlerinde bekletilerek
ilerlemesi sebebiyle ancak ikindi vakti Bab-1 Nasir’a varmasindan dolay1 idi (2011:
475). Yani halk uzunca bir siire bu térensel ugurlanis1 izlerdi. Mahmel-i serif yola
cikmadan bir gece Once seyhler ve dervisler etrafinda toplanarak sabaha kadar dua,
mevlid-i nebi ve Kur’an-1 kerim okuyup zikir ¢ekerler, Pasa da onlara 10 sofra
yemek gonderir, zira Pasa’nin misafiri sayilirlar, ziyafetten sonra da yarim okka
buhur ve 1tirli sularla bulunduklari ortamin kokusu giizellestirilirdi (2011: 464-465).
Pasa’nin misafirlerini agirlamak i¢in yalnizca yemeklerle yetinmemesi ve sonunda

buhurla giilsuyu ikrami yapmasi burada dikkat edilmesi gereken noktadir. Pasa
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boylece hem mahmel-i serife hem de onu layikiyla ugurlamak igin ¢aba gdsteren
seyh ve dervislere verdigi degeri gosterir, Pasa sofrasina yarasir sekilde ikramlarini

diizenler idi.

Hac kafilesinin kutsal topraklara varmasi ve oradan donmesi hem lojistik agidan hem
de giivenlik agisindan zorlayici unsurlar barindirirdi. Bu yiizden hacilarin hem
ugurlanmalar1 hem de karsilanmalar1 sirasinda ¢esitli kutlamalar yapilir ve ziyafetler
verilirdi. Yanina tiim yiyecek ve iceceklerini alarak yola ¢ikan kafilenin doniis
yolunda erzak ve su tedariki azaldig1 igin ¢esitli menzillerde onlara ikmal yapmak
lizere gesitli alaylar yola ¢ikardi. Bunlara islevlerinden 6tiirti Ferahsad alayr (2011:
480) ve Perakende alayr (2011: 484) gibi isimler verilirdi. Evliya Celebi hacilart
Biirke menzilinde karsilayan Perakende alaymin digerlerinden farkli olarak hacilara
hazir ziyafet sofralari sundugundan, yiyecek ve su disinda giysi yardiminda da
bulundugundan soz etmistir: “100 deve yiikii ekmek, bin don, bin gémlek, 100 koyun
ve miikellef sofralarla gelen a¢ hacilar1 toplaylp ve rahmet suyuyla sulayip biitiin
fakir Arap hacilar1 giydirip hayir dua ederler.” (2011: 484-485). Ayrica bazi kul
beyleri ve ocak agalar1 hacilar1 ¢adirlarinda hazirladiklart ziyafetlere davet ederlerdi
(2011: 485). Bu ikramlar, ii¢ giin ii¢ gece devam ederdi: “haci karsilamak sevaptir
bahanesiyle dyle i¢ip eglenip zevk u safd ederler ki bir diyara mahsus degildir”
(2011: 485). Evliya’nin naklettigine gore, emirii’l-hac sabaha dogru sancak-1 serif ve
mahmel-i serif ile menzile varinca bu da ayrica kutlanirdi: “kahvalti yapilir,
mutantan ve miskli kahveler igilir” sonra da “biiyiik bir ziyafet sofras1 kurulur” idi
(2011: 486). 110 giin siiren ve temel ihtiyaglar bile kargilamanin yer yer imkansiz
oldugu zorlu bir yolculugun tamamlanmasi bu sekilde kutlanirdi (2011: 486). Ardi
ardina birkag giin siiren diger ziyafetlerde oldugu gibi, burada da hem yemeklerden
hem de kahvaltidan s6z edilmistir. Ayrica kahve ikramlarinin da yapilmasi bu

sofralara 6zen gosterildigini anlatan detaylardandir.

Evliyd Celebi’nin aktardigina gore ziyafet verilen diger etkinlikler diiglinlerdir.
Evliya Celebi siinnet diiglinlerini anlatirken ii¢ giin ii¢ gece kutlamalar yapildigini ve
ziyafetler verildigini sdylemis ancak bu ziyafetlerde sunulan yiyecek ya da
igeceklerden bahsetmemistir (2011: 572). Misir Fellahlarinin diigiinlerini anlatirken

de yemeklerden kisaca s6z etmis ve lizerinde fazlaca durmamistir: “bir genis yere
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bin, 2 bin akraba ve yakinlar1 ve bagka hasarat takimi toplanip miiltihiyye, bamya,
kurkas ve peynirler yenilir” diye anlatmistir (2011: 568). Fellah diigiinleri ile ilgili
tizerinde durdugu asil durum gelin ve damadin sirayla kilik degistirerek bir oyun
oynamasi ve katilimcilar1 eglendirmeleridir (2011: 568-571). Bu genis katilimli ve
protokoliin mevcut bulunmadigi ziyafette ise oncekilerden farkli olarak et iiriinlerinin
sunulduguna dair bilgi verilmemistir; hazirlanan miilthiyye, bamya ve kurkas sebze
yemekleridir; bunlardan baska peynir de yenildigi belirtilmistir. Ayrica séz konusu
fellah diigiiniinde kahve, serbet ya da buhur ikramindan da bahsedilmemistir. Tiim

bunlar yemeklerin sosyoekonomik durumla iliskisini vurgulayan detaylardir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Misir halkinin eglenceye diiskiin oldugu ve ¢esitli
vesilelerle biiyiik kutlamalar yapip ziyafet yemekleri verdikleri goriilmektedir.
Evliya Celebi bu etkinliklerden s6z ederken yemek isimlerinden ziyade yemeklerde
kullanilan temel malzemeleri saymistir. Bu durum da donemin yemek kiiltiirii ile
ilgili ancak kisith bilgi saglamaktadir. Evliya Celebi’nin ziyafetleri tarif ederken
cesitli betimleme yontemleri segtigi goriilmektedir. Bazen yemeklerin hazirlanma
stiresini, bazen ise tiiketilme siiresini belirtmistir; bunlart da kimi zaman saatlerle
kimi zaman ise giinlerle ifade etmistir. Giinlerce siiren ziyafetlerde kahvaltilardan ve

kahvalt1 sonrasi i¢ilen kahvelerden de s6z edilmistir.

Ziyafetleri betimlerken Evliya Celebi’nin basvurdugu bir diger 6l¢iit ise yapilan
masraflardir. Evliya Celebi icin ka¢ kese masraf yapildig1 ve bunu kimin iistlendigi
onemli detaylardandir. Tasvir ettigi ziyafetlerde icilen serbet ve kahvelerle ziyafet
sonras1 yakilan buhurlar dikkat ¢ekmektedir. Bunlar zengin davetlerin tamamlayici
unsurlar1 olarak one ¢ikmaktadir. Ziyafetler i¢in yapilan harcamalarin 6nemli bir
kismi eti igin kesilen hayvanlarin masrafidir, bunlar iginde ise koyunun 6ne ¢iktigi
goriilmektedir. Ozellikle kurban edilen hayvanlar sayildiginda koyun sayismin sigir
ve deve sayisina oranlanmasi koyunun diger et kaynaklar1 arasinda daha ¢ok tercih
edildigini gostermektedir. Diger yandan ziyafet sofralarinda tavuk ve giivercin etinin
bulundugu birden fazla Ornege rastlanmaktadir. Ziyafet sofralariin olmazsa
olmazlar1 arasinda hamur isi Uriinler de sayilabilir. Bu noktada ekmekler ve ¢orekler
one c¢ikmaktadir. Ozellikle beyaz undan yapilan has ekmek zengin sofralarinin

gostergesidir. Fellah diiglinlerinde sunulan ikramlarin ise sebze yemegi ve peynirden
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ibaret oldugu aktarilmistir. Bu baglamda s6z konusu diigiin ziyafetlerin maliyetinin

digerlerinden diisiik oldugu da belirtilmistir.

Evliya Celebi ziyafet sofralarinda tiiketilen yiyeceklerin malzemesini saymis ancak
bunlarin nasil pisirildiginden s6z etmemistir. Yalnizca Pasa’nin Ramazan Bayrami
ziyafeti sirasinda yenilen etlerin kebap oldugunu belirtmistir. Bunun haricinde diger
iriinlerin ne sekilde pistigine dair bilgi mevcut degildir. Tiim bunlar dikkate
alindiginda Evliyd Celebi’nin ziyafet sofralarimi1 anlatirken asil amacimin Misir
halkinin eglenceye diiskiinliigiinii ve bunun i¢in masraftan ¢ekinmediklerini

gostermek oldugu diisiiniilebilir.

5.1.3. Mevlid Yemekleri

Toplu yemek etkinliklerinin en 6nemlilerinden biri mevlidlerdir. Evliya Celebi Misir
icinde sene boyunca her gece bir mevlid-i nebi olmak iizere toplam 360 tane mevlid
diizenlendigini sOylemistir (2011: 512). Bu saymin ¢oklugu Misirlilarin hayatinda
mevlidlerin 6nemli bir yeri oldugunun gostergesidir. Nitekim Seyahatndme’de Misir
anlatilirken 6ne ¢ikan mevlidlerin betimlenmesi dnemli yer tutar. Ornegin, Evliya
Celebi imaretlerden s6z ederken biiyiik mevlidi olan tekkeleri 6zellikle zikretmistir;
Sultan Kayitbay Tekkesi’nde yilda bir kere biiyilk mevlit (2011: 276), Tophane
Tekkesi’nde de yilda bir kere ti¢ giin ii¢ gece stiren mevlid (2011: 277-278), vakiflari
zayif oldugu i¢in ancak kendi kendine yeten Sultan Gavri Tekkesi’nde bile yilda bir
kez biiyiilk mevlid oldugu yazilidir (2011: 278). Mevlidler anlatilirken yemekler
tizerinde Ozellikle durulmasa da genellikle biiyiik capli ziyafetler verildigi ve 6zel
ikramlarda bulunuldugu sdylenmistir. Ayrica siiresi birkag saat ile sinirlt olmayan ve
Kimisi on-on bes giin siren mevlidlerde katilimcilarin giinlik ihtiyaglarini
karsilamak iizere gegici olarak insa edilen altyapilar tarif edilirken hem pazarlarin
hem de kahvehaneler gibi vyiyecek-igecek satilan mekanlarin kuruldugunun
belirtilmesi mevlidlerin yemek Kiltiiriinii yansitmast bakimindan 6ne ¢ikan

etkinlikler oldugunu gostermektedir.

Evliya Celebi Misir’daki biiyiik mevlidleri su sekilde siralamistir: Seyyid Ahmed el-

Bedevi mevlidi, Ibrahim-i Dessiki mevlidi, Canpoladiyye mevlidi, Hazret-i Seyh
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Bekrizdde mevlidi, Seyh Ibrahim Giilseni Tekkesi mevlidi, Seyh Ahmed er-Rufai
mevlidi, Seyh Omer ibnii’l-Fariz mevlidi, Ebussuud el-Carihi mevlidi, Hazret-i
Imam Safii mevlidi, Hazret-i Seyh Ebii’l-Leys Tekkesi mevlidi, Seyh Ukbe-i
Ciiheyni mevlidi, Seyh Sahin mevlidi, Seyh Cisi mevlidi, Kademii’n-Nebi mevlidi,
Sadat hazretleri mevlidi, Seyh Bekri hazretleri mevlidi, Ummii’l-kiyas mevlidi,
Ummii’i-kiyas’taki ikinci mevlid, Mahmudiye mevlidi, Mirahur mevlidi, Sadat
mevlidi, Sultan Kayitbay mevlidi, Bulak Tekkesi’nde Ibrahim Giilseni mevlidi, Seyh
Bekrl mevlidi, Seyh Saravi mevlidi, Seyh Hanefi mevlidi, Seyh Halveti mevlidi ve
Hazret-i Imam Hiiseyin Tiirbesi mevlidi (2011: 512-523).

Evliyd Celebi bunlardan Seyh Ahmed er-Rufai mevlidi, Seyh Omer ibnii’l-Fariz
mevlidi, Ebussuud el-Carihi mevlidi, Hazret-i Seyh Ebii’l-Leys Tekkesi mevlidi,
Seyh Ukbe-i Citheyni mevlidi, Seyh Sahin mevlidi, Seyh Casi mevlidi, Kademii’'n-
Nebi mevlidi, Sadat hazretleri mevlidi, Seyh Bekrl hazretleri mevlidi, Sultan
Kayitbay mevlidi ve Hazret-i imam Hiiseyin Tiirbesi mevlidi hakkinda sadece
nimetin bol olduguna ya da ziyafet yapildigma dair bilgi vermis ancak kac giin
stirdiigii, ne tirlii ikramlarin yapildigi, mevlide kimlerin katilabildigi ve benzeri
herhangi bir detay vermemistir. Bununla birlikte, Canpoladiyye mevlidinin hacilarin
doniisiinii kutlamak igin yapildigini; Ummii’l-kiyas mevlidinin Nil noktasi giinii,
Ummii’l-kiyas’taki ikinci mevlidin ise Nil kesimi giinii yapilan kutlamalar oldugunu
belirtmistir (2011: 522). S6z konusu ti¢ mevlid, tekkelerle ya da tarikatlarla dogrudan
iligskili olmadig i¢in “Ziyafet Yemekleri” boliimiinde ele alinmistir. Asagida ise

hakkinda detaylar verilen tarikat mevlidleri {izerinde durulacaktir.

Evliya Celebi’nin aktardigina gére Misir’daki en biiyiik mevlid Hazret-i Seyyid
Ahmed el-Bedevi’nin tarikatinin diizenledigi mevliddir (2011: 512). Nitekim
Mustafa Kara’nin Islam Ansiklopedisi’nde Ahmed el-Bedevi hakkinda yazdiklar1 da
bunu dogrular niteliktedir. ilgili maddede el-Bedevi’nin tasavvuf erbabinca dort
kutuptan biri kabul edildigi, Misir’da kahraman ve kurtarict olarak goriildiigi,
Memlik hiikiimdar1t Melik Baybars’in ona derin bir muhabbet besledigi ve yine
Memlikler doneminde Sultan Kayitbay basta olmak {izere ¢ogu hiikiimdar tarafindan
Bedevi tarikati mensuplarina ayricaliklar tanindig1 agiklanmistir (Kara, 1989: 47-48).

Bu etkinlikle ilgili anlatilanlar bir organizasyonun diizenlenme asamalarini, gemi
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yolculuklarinin nasil yapildigini, on giin slirecek bir mevlid i¢in nasil bir altyapi
hazirlandigimi ve on giin boyunca katilimcilarin nasil zaman gegirdigi ile ilgili
detaylar hakkinda bilgi vermektedir. Tiim asamalarda o donemin beslenme kiiltiiriine
dair 6nemli malumatlar yer alir. Ornegin, organizasyonun diizenlenmesi icin pasadan
maddi yardim talebi sirasinda istenilen yiyeceklerin tiirii, pasanin talep karsisinda
thsan ettigi erzaklar arasinda yer alan yiyecekler, mevlide giden dervislerin gemi
yolculugu sirasinda nasil beslendikleri, etkinlik yerine varanlarin 10 giin boyunca

nasil beslendigi bu bilgiler arasindadir.

Evliya Celebi oncelikle dervislerin bu mevlidin giderlerini karsilamak {izere pasaya
bagvurup “50 kantar peksimet, sogan ve peynir” istediklerini (2011: 511) ancak
kendilerine bundan ¢ok daha fazlasinin ihsan edildigini soyleyerek verilenleri soyle
siralamistir: “10 kantar peksimet, diger icecek ve yiyeceklerden baska 100 okka
kahve, ti¢ kantar seker ve 100 balmumu” (2011: 647). Dervisler tarafindan talep
edilen temel gida iirlinlerinin ekmek yerine gecen peksimet, peynir ve sogandan
ibaret olmasi dikkat ¢ekicidir. Diger yandan kendilerine sunulan yiyecek {irtinleri
arasinda peksimetten bagka yalnizca kahve ve sekerin Ozellikle zikredilmesi de
onemlidir. O donemde her iki iiriin de oldukca degerliydi. Ozellikle islenmis seker en
degerli iiriinler arasinda yer aliyordu ve kahve ile birlikte Asitine’ye gonderilen
iiriinler arasindaydi. Istanbul’da saraym ihtiyaci karsilanmadan belirli {iriinlerin yurt

disina satilmasi yasakti, kahve de bu iiriinler arasindaydi.

Sozii edilen ihtiyaglarini yiliklenen dervigler Bulak’tan yola ¢ikip Nil kiyisindaki
yerlesim yerlerini de =ziyaret ederek Seyyid Ahmet el-Bedevi’nin tiirbesinin
bulundugu Tanta kasabasina varirlar ve on giin on gece siirecek etkinlikleri
baglatirlardi. Bu yolculuk sirasinda Evliya Celebi seyahat edilen gemilerin dort kath
oldugunu ve en alt katinin ambar olarak kullanildigint belirtmistir (2011: 647).
Ancak gemide bir ambar bulunmasi yolculuk siiresince geminin siirekli seyredip
yolcularin geminin i¢inde yemek yedigi anlamma gelmez. Evliyd Celebi’nin
aktardigina gore yolculuk boyunca gesitli duraklarda mola verilip ziyafetler
diizenlenir ya da menzillerde bulunan konukevlerinin ikramlarindan yenilip i¢ilirdi.
Evliyd Celebi, bu gilizergahta 6rnegin Bulak’ta ii¢ giin ii¢ gece siiren eglenceler

diizenlendigini (2011: 647), Ifrit Koyii civarinda verdikleri molada biitiin
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ziyaretcilerin gemilerden karaya cikip yemek pisirip keyifli zaman gecirdigini, bu
sirada Seyh Mustafa Rumi hazretleri denilen bir zatin koyunlar kurban edip yemekler
pisirdikten sonra sofrasini herkese agtigini (2011: 650), Zifte kasabasinda da iki giin
cadirlarda kaldiklarin1 ve sehirde bulunan konukevinin yolculara ikraminin bol
oldugunu (2011: 651-652), Sirsine K6yii’'nde dinlenip yemek yediklerini (2011: 654)
ve Menuf sehrini gegtikten sonra Seyyid Ahmet El-Bedevi’nin tiirbesinin bulundugu
Tanta kasabasina vardiklarint anlatmistir (2011: 661). Bu siirecte yenilen
yemeklerden yalnizca kurban edilen koyun 6zellikle belirtilmistir. Bunun haricinde
zikredilen herhangi bir yiyecek yoktur. Yine de nehir iizerinde yapilan bir gemi
yolculugunda hi¢ balik tutulup yenmesinden bahsedilmemesi de dikkate deger bir
noktadir. Bu da “Av ve Av Hayvanlar1” bolimiinde, balik yemenin genellikle tercih
edilen bir segenek degil ancak bagka iirlinlerin yoklugunda basvurulan bir ¢oziim

oldugu goriisiinii destekler niteliktedir.

Evliya Celebi Bedevi mevlidi i¢in biiylik hazirliklar yapildigini, mevlidin de sasaali
gectigini anlatmistir, bunu betimlemek i¢in o zamana dek bulundugu kalabalik
etkinlikleri siraladiktan sonra sunlari belirtmistir:  “bu  zikrolunan biiyiik
kalabaliklarin hepsi bir olsa Bedevi mevlidi senliginden bir par¢a olmayip bir giin
veya bir gece senligi kadar olmaya” (2011: 683). Mevlid 10 giin kadar siireceginden
hem ziyaret¢ilerin ¢adirlart hem de onlara yiyecek ve igecek tedarikinde bulunmak
icin oraya giden tiiccarin cadirlar1 kurulurdu, hatta gecici kahvehaneler bile
kurulurdu (2011: 671). Evliya Celebi kurulan diikkkanlar arasinda en fazla leblebici
diikkkant oldugunu bildirdikten sonra diger diikkanlarin ve esnaflarin sayilarini
vermis: “600 kahvehane, 300 asc1, 200 kasap, 50 aktar, 100 gézlemeci, 100 ekmekei,
200 bozaci, 50 serbetci” ve eklemistir: “Diikkansiz esnafin sayisini1 ancak Allah bilir”
(2011: 674-675). Bununla birlikte, kurulan pazarlardan da bahsetmistir: “pismis
ekmek pazari, yemis pazari, nice bin deve yiikii kavun ve karpuz ve abdiillavi pazari,
at pazari, koyun pazari, sigir pazari, deve ve katir pazari ve esek pazar1” (2011: 675).
Dolayistyla pisirilen yemekler 6zellikle belirtilmese de biiylik 6lgiide et ve hamur isi
tiikketildigi ortadadir. Bununla birlikte meyvelerden kavun ve karpuz gesitlerinin 6ne
ciktig1 sdylenebilir. Diikkan sayilarina bakilarak en fazla tiiketilen icecegin kahve
oldugu, sonrasinda boza ve serbetlerin geldigi goriilmektedir. Evliya Celebi tiiketilen

serbet ¢esitlerini sOyle siralamistir: fisfis serbeti, irkasis, berberis, demirhindi ve
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kocayemis ve eklemistir: “Acayip hikmettir ki bu meydanda sarap sirke olur” (2011:

680). Bu durumu el-Bedevi’nin bir kerameti olarak yansitmustir.

Evliyd Celebi 10 giin siiren bu mevlidin son iki giiniiniin toparlanma, hediye
aligverisi ve Garbiyye késifi ile Menufiyye kasifinin ziyafetleri ile gectigini anlatmig
ancak bu ziyafet sofralarinda neler yenildigine dair yine malumat vermemistir (2011:
684). Yalnizca mevlide gelenlerin evlerine donerken teberriiken, yani ugur ve
bereket getirsin diye leblebi, helva ve lokum aldigindan bahsetmistir (2011: 684).
Uzun mesafe katederek bir yere gidenlerin evlerine donerken hediye, 6zellikle de
ziyaret edilen yerin meshur yiyeceklerinden gotiirmesi adeti halen devam eden bir
gelenektir. Evliya Celebi kalabalik dagildiktan sonra Bedevi dervislerinin Tanta sehri
icindeki Bedevi Tekkesi’ne giderck orada asil mevlid torenini gergeklestirdigini ve
bu etkinligin bu sekilde sonlandigini bildirmistir (2011: 685).

Evliya Celebi bu sozleriyle on giin boyunca siiren kalabaliga katilanlarin tamaminin
Bedevi dervisleri olmadigini, amaclarinin Bedevi i¢in diizenlenen bir anmada hazir
bulunmaktan ziyade, sosyal katilimi yiiksek bir etkinligin bir pargasi olmak ve keyifli
zaman gecirmek oldugunu ima etmistir. Nitekim bu etkinlik icin kurulan gegici
kahvehanelerde Hiiseyin Baykara meclisleri diizenlendigini ve ¢ok sayida ahlak disi
faaliyetin de gergeklestigini beyan etmistir (2011: 675). Bununla birlikte, Bedevi
mevlidinden ¢ikan pek ¢ok kisinin Nehariye sehrinde Seyh Muhammed ibn Zeyd
hazretlerinin mevlidine gittigini de belirtmistir (2011: 684). Dolayisiyla sozii edilen
kalabaligin belirli bir tarikata mensup dervisler olmadigimi bir kez daha

vurgulamistir.

Nehariye sehrindeki mevlid de uzun siirdiiglinden bunun i¢in de ¢ars1 pazar
kurulurdu: “Nil kenarinda yiiksek agaglar gdlgesinde nice yiiz ¢adirlar diikkkanlar ve
kahvehaneler kurup 10 giin 10 gece aligveris olup muhabbet pazari olur.” (2011:
698). Burada da mevlid siiresince ne yenildigine ya da pazarda ne satildigma dair
bilgi verilmemis, yalnizca gegici kahvehaneler kuruldugu belirtildigi i¢in kahvenin

vazgecilmez bir icecek oldugu vurgusu yinelenmistir.

Misir’da dne ¢ikan bir diger mevlid de Hazret-i Ibrahim-i Desstiki’nin tarikatina

baglh seyh ve dervislerin diizenledigi mevliddir. Zslam Ansiklopedisi’ndeki ilgili
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maddeye gore, Hazret-i Ibrahim-i Dessiki de tasavvuf erbabinca dort kutuptan biri
olarak goriiliirdii (Demirci, 1994a: 212). Misir’daki tarikatlarla ilgili et-Turuku’s-
sifiyve fi Misr kitabinda Amir en-Neccar, Ibrahim-i Desstkinin halifelerinin
mevlidleri Deslkiyye tarikatinin olmazsa olmaz bir unsuru haline getirdiklerini
belirtmistir (aktaran Demirci, 1994b: 212). Tarikat mensuplari i¢in bu mevlid en
onemli etkinliklerden biri oldugundan dolayr hem uzun silirer hem de katilim fazla
olurdu. Evliya Celebi mevlidin on giin on gece siirdiigiinii ve kasabanin Nil kiyisinda
bulundugu i¢in, ulasim kolaylig1 sayesinde, bu mevlide Bedevi mevlidinden daha
fazla talep oldugunu da sdylemistir; kalabaligin ihtiyacim1 karsilamak iizere burada
da cars1 pazar kurulurdu (2011: 704). Evliyd Celebi iskenderiye, Abahiir, Resid,
Dimyat, Burlos, Said-i ali ve Nil kiyisindaki diger sehirlerden gelen gemilerle
yiyecek ve icecek getirildigini ve bollugun bir nedeninin de bu oldugunu aktarmistir
oldugunun altin1 ¢izmektedir. Katilimin artmasi tiiccarlarin ve saticilarin da etkinlige
olan talebini artirmis, dervislerin ve sosyal imkanlarindan faydalanmak i¢in etkinlige

katilanlarin ihtiya¢ duyduklari iirlinlere erisimini kolaylagtirmistir.

Evliyd Celebi Destiki mevlidi sirasinda pisen yemekleri sdyle anlatmistir: “Bu
tekkenin imaretinde biiylik kazanlar1 var ki mevlidde i¢ine iicer dorder camiz eti,
onar koyun eti koyup nice kazan bugday ¢orbasi ve 20 bin kii¢iik ekmek pisip biitiin
fukara ve miskinlere dagitilir.” (2011: 703). Ayrica gemilere derisi yiiziilmiis
koyunlarin asildigini ve misafirlere bunlarla ziyafet verildigini anlatmigtir (2011:
704). Bu mevlid sirasindaki bollugu ve bereketi aktarmak i¢in Evliyd Celebi hem
kurulan mutfaklart hem de diizenlenen eglenceleri hiikiimdarlara yakisir olarak
nitelemistir: “Keykavus mutfaklarinda nefis yemekler pisirilip gece giindiiz icip
eglenip mutrip ve hanendelerle Hiiseyin Baykara meclisi [olur]” (2011: 705).
Anlatilanlardan anlasildig1 kadariyla, bu mevlidde de et ve hamur isi denilebilecek
ekmek tiiketiminin one ¢iktig1 goriilmektedir. Yahni seklinde pisirilen et yemekleri,
bugday corbast ve ekmek disinda herhangi bir iirliniin ismi anilmamistir. Bu
eglenceler sona erip kalabalik dagildiktan sonra ise Ibrahim-i Desstiki Camii’nde
ulemalarla dervisler toplanir ve mevlid okurlardi: “o miibarek gecede mevlid-i serif
okunur, 0id, amber ve buhurlar yanip giil sular1 asiklarin lizerine sagilir, ¢esit cesit

akideler ve sekerler yenilip nice bin miskli serbetler i¢ilir” (2011: 706). Bedevi
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mevlidindeki gibi, bu mevlide katilanlarin da ¢ogu tarikat mensuplar1 degil,
etkinligin sosyal imkanlarindan yararlanmak isteyen kimselerdir. Bunun ig¢in asil
tarikat dervisleri kalabaligin dagilmasindan sonra camilerinde bir araya gelerek
mevlid okuyarak miirsidlerini yad ederlerdi. Bu sirada da mevlid ziyafetlerini giizel
kokular, sekerler ve serbetler ile taglandirirlardi. Evliyd Celebi’nin tasvir ettigi
ziyafetler icinde yalnizca kisith sayida katilimcis1 bulunanlarin ve bu tiirden seckin
ikramlarin masrafindan kaginmayacak durumda olanlarin sonunda 1tirli kokular,
icecekler ve tatlilar ikram edildigi goriiliir. Dolayistyla, ibrahim-i Desstiki tarikatina
ait vakiflarin bu masraflardan kacinmayacak kadar gii¢lii, vakfa yapilan bagislarin da

bol oldugu anlagilmaktadir.

Hazret-i Seyh Bekrizdde mevlidi, Seyh Bekrizade Aziz Mehmed Efendi’nin
Ozbekiyye Biirkesi kiyisindaki miilkiinde Rebiyiilevvel aymin on ikinci gecesinde
diizenlenir. Hicri takvime gore Rebiyiilevvel aymin on ikincisi gecesi Hazret-i
Muhammed’in dogum giiniidiir, bu yiizden mevlid diizenlemek i¢in bu tarihin
secilmesi anlamlidir. Evliya Celebi Seyh Bekrizade Aziz Mehmed Efendi’nin 10 giin
10 gece boyunca “biitiin Misir ayanina boliik boliik, meslek meslek ziyafet [ettigini]”
sOylemis, sofralarda ne sunuldugunu agikca belirtmese de yapilan ikramlarin
stirekliligini ve cesitliligini “Keykavus dahi bdyle bol nimet dagitmaya kadir
degildir. Gece gilindiiz 100 yere Ebubekir sofras1 kurulup ihsanlar ve nimetler biitiin
herkese sunulur” diyerek Ovmiis ve sultanlara yarasir diizeyde oldugunu
vurgulamistir (2011: 512). Evliya Celebi sunulan yemeklerin de mevlid gecesi
sunulan i¢eceklerin de adin1 vermemis, yalnizca degerli kaplarda “miskli ve amberli
icecekler[in] cesit ¢esit miicevher fagfuri ve miinebbet kaseler ile” servis edildigini
belirtmistir (2011: 513). Bu durum da mevlidin diizenlenmesinde masraftan
kacinilmadigiin gostergelerinden biridir. Bununla birlikte, bu mevlidde de diger
uzun siireli mevlidler gibi katilimcilarin ihtiyaglar1 karsilanmak iizere diizenlendigi
alanda pazar kurulmasi ve yiyecek icecek aligverisi yapilmasi sdz konusudur

(Seyahatndme, 2011: 513).

Evliyd Celebi, Rebiyiilevvel aymnin on ikinci gecesinde diizenlenen bir diger
mevlidin Seyh Ibrahim-i Giilseni Tekkesi mevlidi oldugunu belirtmis, bu yiizden

bazi insanlarin Hazret-i Seyh Bekrizdde mevlidine, bazilariinsa Giilseni mevlidine
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ve bazilarinin her ikisine de geldigini aktarmistir; yalniz sdylediklerine sunu da
eklemistir: “Gtilseni mevlidi yaygaraci Fellah ve siradan halk i¢in degildir, seckinler
icindir. Biitiin Anadolu insani, askeri taifesi, tarikat marifet erbabi, temiz, zarif sair
ve eli kalem tutan insanlar gelirler. Bagka yabanci, sokaktan gegen, derinti adamlar
gelemez” (2011: 513). Bu ag¢iklamadan Giilseni mevlidinin zengin fakir ayrimi
gozetmeyen etkinliklerden siyrildigi, ayrica Evliya Celebi i¢in “seckinler” siifinin
kimlerden olustugu anlasilabilir. Bu noktada Evliya Celebi icin Anadolu insaninin
seckinler smifinin en basinda sayilmasi da dikkat ¢ekicidir. Nihat Azamat, Islam
Ansiklopedisi’'nde “Ibrahim Giilseni” maddesinde, Anadolu’da da pek ¢ok dervisin
tarikatina bagl oldugu Seyh Ibrahim-i Giilseni’nin Misir’a geldikten sonra Kahire’de
kisa zamanda iinlendigi, hatta Yavuz Sultan Selim’in Misir’t fethettikten sonra
kendisini bizzat ziyaret ederek bir istegi olup olmadigini sordugunu aktarmigtir
(2000: 302-303). Bu istek sonucunda Kahire’de Osmanlilar’a ait ilk dini eser olan
Ibrahim Giilseni Kiilliyesi insa edilmistir (Behrens-Abouseif, 2000: 304-305). Diger
bir deyisle, Giilgeni tarikat1 devlet otoritesi tarafindan da desteklenen ve dahasi saygi
duyulan bir gecmise sahiptir. Dolayisiyla s6z konusu tarikat tarafindan diizenlenen
etkinligin yalnizca seckin bir gruba mahsus olmast ve toplumun bir kisminin bu
etkinlikten dislanmasi bu sekilde aciklanabilir. Bununla birlikte, diger mevlidlerde de
as1l kutlamanin yalnizca tarikat ehline agik oldugu ve kalabalik dagildiktan sonra
diizenlendigi g6z Oniinde bulunduruldugunda, sadece mevlid, Kur’an ve dua
okumanin gergeklestirildigi Giilseni mevlidinin -digerleri gibi gilinler boyu
slirmeyecegi i¢in- tarikat mensuplarmma o6zel diizenlendigi de diisliniilebilir ve
Giilgenilerin digerlerini asil etkinlikten dislayic1 gorlinen tavri aslinda diger

tarikatlarla benzer bir tutum olarak da degerlendirilebilir.

Giilseni mevlidinde ziyafet verildigi sdylenmemis, héliyle yenilen yemeklerden de
bahsedilmemistir; bunun yerine tatli, ¢cerez, mesrubat ve giizel kokulu buhur ile 1tirl
kokularin ikramindan s6z edilmistir. Bunlarin arasinda tatlilardan ‘“‘seker, nebat,
tatlilar, helvalar ve ¢esit ¢esit hamavikand-i nebatlar1”; ¢cerezlerden “seker ile badem,
leblebi, Sam fistigi, soyulmus Rum findig1, c¢esitli c¢erezler”; mesrubatlardan
“rengarenk fagfurl kase ile” dagitilan “amberli ve miskli icecekler”, “mutantan ve

miicevher kahveler, cay, badyan, salep, mahlep, palude, saf siit ve baharath

mesrubatlar” sayilmistir (2011: 515). Bu kadar gesitli ikramlar ve kutlamalarin buhur
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ve hos kokulu sular ile taglandirilmasi Giilseni mevlidinin segkinler i¢in oldugunu bir

kez daha kanitlar niteliktedir.

Daha once de belirtildigi lizere, ziyafetleri giizel kokularla ve icecek ikramlarryla
taclandirmak seckinlere 6zglidiir. Bununla birlikte, mevlidi betimlerken yemekli
ziyafetlerden degil; tatli, ¢cerez ve mesrubat ikramlarindan s6z edilmesi bu etkinligin
bir kez daha -deyim vyerindeyse- aglar1 doyurmak maksadi ile yapilmadigini

gostermektedir.

Evliya Celebi imam-1 Safii mevlidinin ii¢ giin ii¢ gece siirdiigiinii belirtmis ancak
katilimcilarin  etkinlikten birkag giin once Imam Safii kasabasina gidip orada
kalmaya basladigin1 da agiklamistir: “Misir’in ayan ve esrafi 5-10 giin 6nce Imam
Safii kasabasinda beser onar gurusa haneleri kira ile tutup ¢oluk ¢ocuklari ve yiyecek
icecekleri ile gelip zevk ederler” idi (2011: 519). Burada belirli kisiler tarafindan
verilen biiyiik ziyafetlerden ya da ikramlardan s6z edilmemis, bunun yerine herkesin
kendisi ile ailesinin yiyecegini sagladigi ve etkinlik boyunca yiyecek ve igecek
tedariki i¢in ayrica bir de pazarlarin kuruldugu anlatilmistir. Katilimcilar kiraladiklar
evlerde kaldiklar1 i¢cin Bedevi ya da Dessiiki mevlidlerinde oldugu gibi ¢adirlarin

kurulmasi da s6z konusu degildir.

Evliyd Celebi biiylik mevlidler arasinda saymadigi halde Hazret-i Ebu Hiireyre
mevlidini de uzun uzun anlatmistir. Cize Ovasi’'nda bulunan Ebu Hiireyre
Tirbesi’nde her sene temmuz ayinda diizenlenen bu mevlid, li¢ giin lic gece
stirdiigiinden bu mevlid i¢in de pazarlar kurulur ve bu pazarlarda Ebu Hiireyre nin
tiirbesinin yanindan ¢ikan sifali sudan igmek icin su kaplar (testi, bardak, ¢canak) ve
yogurt satilirdi: “Yine o giin o kadar ¢anak Cize yogurdu ve kaymag satilir ki biitiin
ziyaretgilerin i¢i dis1 beyaz yogurt olur” (2011: 630-631). Ebu Hiireyre mevlidi
yogurt ve kaymak satisinin 6zellikle anlatildigi tek mevliddir. Bununla birlikte, bu
mevlid sirasinda tiiketildigine dair -diger mevlidlerde sozii edilenler de dahil-
yogurttan baska hicbir yiyecekten veya sifali su haricinde baska bir igecekten s6z

edilmemistir.

Evliyd Celebi biiyilkk mevlidler arasinda saymasa da Dimyat’ta da One c¢ikan

mevlidler oldugunu belirtmistir: “Bu sehir halki gayet zevk ehlidir. 366 giinde elbette
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birer diigiin, her gece birer mevlit ve li¢ aylarda giinliik birer biiylik mevlid edip bir
hay hi ederler. Elbette bu biiylik toplantilar yapilir” (2011: 806). Bu biiyiik
mevlitlerden biri, Saban ayinin on besinde diizenlenen ve ii¢ giin {i¢ gece siiren Seyh
Sata mevlididir. Bunun i¢in Dimyat kaymakami bir Misir kesesi harcayarak ii¢ giin
i¢ gece boyunca Dimyat’tan ve civar kdylerden gelen 40-50 bin konugu agirlamak
tizere ziyafetler diizenlerdi (2011: 810). Evliyd Celebi bu toplu yemeklerde ne
tiketildigi ya da yemek usulleri hakkinda bilgi vermemistir. Dimyat’taki bir bagka
mevlid de kabri bahgeler icinde olan Seyh Ibrahim-i Ekber-i Minyavi’nin Recep
ayinda diizenlenen mevlididir, bu mevlidde halk dervislere meyve hediye ederdi
(2011: 811). Bunun haricinde dervislerin ne yedigine dair herhangi bir malumat

verilmemistir.

Sonu¢ olarak, mevlidlerdeki ziyafetlerde Ozellikle koyun etiyle pisirilmis et
yemekleri ile hamur isi (ekmek, peksimet, gozleme) iiriinlerin o6ne c¢iktig1
goriilmektedir. Bunlardan bagka, ¢orbalardan bugday corbasi; sebze ve meyvelerden
sogan, yemis, kavun, karpuz ve abdullavi; sarkiiteri tirlinlerinden peynir ve yogurt;
tathilardan seker, akide, nebat, lokum, tatlilar, helvalar ve ¢esit ¢esit hamavi kand-i
nebatlari; ¢erezlerden seker ile badem, leblebi, Sam fistig1 ve soyulmus Rum findigz;
mesrubatlardan kahve, boza, cay, badyan, salep, mahlep, palude, saf siit ve serbetler
(fisfis serbeti, 1rkasiis, berberis, demirhindi ve kocayemis) o6zellikle zikredilmistir.
Tath, gerez ve mesrubatlarin 6nemli bir kismi Gililseni mevlidindeki ikramlar
arasindadir. Genel olarak mevlidlerde tiiketilen iiriinlere bakildiginda ise en One
¢ikan ve dikkat c¢eken iirlinlin kahve oldugu goriiliir. Bu durum tarikat mensuplari
arasinda kahvenin popiiler oldugunu ve toplumun ¢esitli katmanlarindan ragbet

gordiiglinii kanitlar niteliktedir.

5.1.4. Tekke Yemekleri

Evliya Celebi’nin ¢izdigi Misir portresine gore, toplu yemek verilen en 6nemli yerler
camiler ve tekkelerdir. Bu durumu tasvir etmek i¢cin Misir’a gelen yoksul birinin her
giin farkli bir imarette kalmak suretiyle tiim bir seneyi hi¢ masraf etmeden

gegirebilecegini sdylemistir, Misir’daki imaretlerin sayis1 o kadar fazladir:
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Misir'a bir fukara misafir gelip konuk olmak isterse her gece bir tekkede konuk
olup "Ikram edin" fehvasinca o misafire ikram edip sabah olunca tekke seyhi o
misafire bir Misri para hamam akgesi ihsan edermis. Dilerse o misafir bir sene
sakin olsun, giinliikk birer para vakif tarafindan verilirmis. ve sene basinda
bulunan seyyahlara bir hirka da ihsan olunurmus. Baz1 fukara her gece bir
tekkede konuk olup birer parayi alip bir baska tekkeye gider, bu sekilde
Misir'in Garafe tekkelerinden 366 tanesini dolasirmis. (2011: 281)

Cami ya da tekkelerin vakiflari saglamsa hem siirekli orada bulunan alimler ve
talebelerine hem de ihtiyag sahiplerine nimetleri bol olur. Dolayisiyla vakfin isleyisi
ve geliri imaretin kendi kendine yetmesini ve baskalarina yardim etmesini etkileyen
en Onemli etmenlerdir. Diger yandan bir vakfin imaretinin sundugu ikram ve
yardimlarin boyutu ile iliskili olarak imarete gosterilen ragbet de o vakfin giiciiniin
gostergelerindendir. Haliyle imaretler sunduklari nimetlerle kalabaliklarin ilgisini
celp etmeye calisir. Evliyd Celebi bu durumu betimlemek i¢in Kahire’de Bab-1
Nasir’da Hakim Bi-emrillah’in kendi yaptirdigi Cami-i Kebir’e cemaat toplamak i¢in
Cami-i Ezher’i at pisligiyle doldurdugunu ve caminin cemaatine birer ekmek ve birer
sahan corba verecegini sdyleyerek Cami-i Kebir’e davet ettigini anlatmistir. Ne var
ki cemaat bu nimete ragmen Cami-i Kebir’e ragbet etmez ve mezbele halindeki
Cami-i Ezher’de ibadet etmeye devam eder (2011: 619). Buradan ekmek ve ¢orbanin
aslinda o donem ig¢in cezbedici bir ikram oldugunun yani sira imaretlere gosterilen
ilginin Ust diizeyde olmasinin vakif sahiplerince degerli bulundugu ve baz
durumlarda bir rekabet unsuru olarak degerlendirildigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla
Evliya Celebi cesitli imaretleri ve bunlarin yiyecek ikramlarimi anlatarak bir bakima
bu vakiflarin isleyisine ve giicline ayna tutmaktadir. Kimi vakiflar et yemegi ve
pilav, kimileri giinde iki g¢esit corba ve ekmek sunacak kadar saglam gelirli iken,
bazilar1 tek ¢esit corba ile yetinirdi. Hatta bazi imaretlerin isleyen bir vakfi olmadigi
i¢in veya bazi durumlarda imaretle ilgilenen vakfin diizenli geliri olmadig1 igin s6z
konusu imaret baska bir imaretin vakfindan faydalanir, iginde yasayan insanlar da

baska imaretlerden gelen yemeklerle ve desteklerle geginirdi.

Evliya Celebi vakiflarin nasil bozuldugunu gosterecek sekilde, en saglam vakifli
olmast beklenen sultan camilerinin bile kendilerine yarasir ikramlarda
bulunamadigini sdylemis; bir zamanlar eski sultanlarin yaptirdigr 700 kadar camide
“nimet evi imaretleri” de bulundugunu ancak zamanla gelirlerine, ekinliklerine ve

arazilerine el konulmasi sonucunda yalnizca 156 camiin mutfaginin isler durumda
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oldugunu, onlarin da Istanbul imaretleri gibi her giin iki defa yemek vermeye degil,
yalnizca Cuma giinleri ve miibarek gilinlerde yemek dagitmaya muktedir oldugunu
aktarmugstir (2011: 281). Evliya Celebi bu noktada Sultan Kalavan Imareti’nin diger
sultan vakiflarindan ayrildigini belirtmistir ¢iinkii Sultan Kalavan Imareti zengin
fakir ayirt etmeksizin herkes i¢in sabah aksam sofrasimi agik tutmaktadir: “Biitiin
miirtezikaya nice bin sahan yemek verildikten sonra nice bin tas, kase, ¢anak, sahan
mercimek ve bugday corbast dagitilir. Her cuma gecesi fakirlere de et ve piring
verirler. Ger¢i fukaranin yemegi imam, hatip ve seyhlerin yemekleri gibi degildir,
ama devamhidir” (2011: 281). Burada yemeklerin verildigi kisilere gore ayrildigi ve
giinliik dagitilan yemekler ile 6zel giinlerde dagitilan yemeklerin de farkli oldugu
goriilmektedir. Her giin dagitilan iki g¢esit ¢orbaya karsilik, cuma geceleri, yani
persembe aksamlar1 daha 6zel goriilen et ve piring pilavi dagitilirdi. Cuma giinleri
Miisliimanlarin bayrami sayildigindan, 6zellikle haftalik olarak bu giinlerde fazladan
ikramlarin yapilmasi vakfin gelirinin yerinde oldugunu gostermektedir. Evliya
Celebi ayrica bu imaretin biiylikligiini anlatmak icin mutfaginda 40 as¢1 ve 40
kilercinin ¢alistigini da 6zellikle belirtmistir (2011: 282).

Evliya Celebi’nin sultan camileri arasinda istisnai gordiigii bir diger imaret de Cami-i
Ezher’dir. Aktardigina gore, Fatimi hiikiimdar1 Sultan Muizziiddin-i Magribi Misir’1
aldiktan sonra “Cami-i Ezher’1 6yle mamur eyledi ki biitiin diinya alimlerini buraya
toplayip yiyecek ve igeceklerini verir, sir-i hirméa ve katr-1 nebat verirdi. Halen Misir
icinde Oyle saglam bir vakif yoktur.” (2011: 214). Burada vakfin saglamligi alimlere
verildigi sOylenilen serbetler ilizerinden tarif edilmistir, yiyecek ve iceceklerin
yaninda hurma ve seker serbetlerinin de sunulmasi ihtiyaclarin 6tesinde bir ikram
yapildiginin gostergesidir. Evliyda Celebi s6z konusu cami imaretinin yasadigi
donemdeki durumunu da soyle anlatmistir: “Sabah aksam mutfagindan biitlin
fakirlere birer ¢anak piring ve mercimek g¢orbasiyla birer ekmek verilir. Her cuma
gecesi de pilav zerde ve yahni verirler” (2011: 216). Yoksullara giinde iki 6giin ¢orba
ve ekmek verilmesi, ayrica ¢orbalarin iki ¢esit ¢ikmasi Cami-i Ezher’in vakfinin
saglamhiginin gostergesidir. Ayrica cuma geceleri, yani persembe aksamlar1 et

yemegi ve tatli verilmesi de bu goriisli destekler niteliktedir.
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Benzer sekilde iki c¢esit ¢orba ve ekmek dagitilan camilerden biri de Bedevi
Camii’dir. Evliya Celebi camide “gelen gegene ve biitiin dervislere giinde iki 6giin
bugday ve mercimek c¢orbasi ve birer ekmek verilir” demis ve eklemistir,
“Imaretinde giinde 3 erdeb bugday, bir erdeb mercimek, bir sigir ve 5 koyun pisip
mevlid glinleri fukaraya dagitilir. Ama diger zamanda yetecek kadar pisirilip acik
sofras1 fukara, miskin ve zayiflara dagitilir” (2011: 668-669). Bedevi Camii’nin
imaretinin giliglii olmasimin nedeni Seyyid Ahmed el-Bedevi’nin halk nazarinda
degerli ve kerametleri goriilen bir zat olmasi, dolayisiyla imaretine yapilan bagislarin
ve adaklarin sayisinin fazla olmasidir; Evliya Celebi bu durumu soyle aciklamistir:
“Hala bir kimse ¢ocuksuz 06lse, biitiin mallarin1 Bedevi’ye vakfeder. Zira mutasarrif
ulu sultandir. Hala nice kesif ve kerametleri goriilmektedir.” (2011: 669). Seyyid
Ahmed el-Bedevi tasavvuf erbabinca dort kutuptan biri sayilir, Ibrahim Desstiki de
kutuplardan bir digeridir. Evliya Celebi ibrahim Desstiki Tekkesi’nin imaretinde de
giinliik birer kazan bugday ve mercimek corbasi ile {i¢ bin ekmegin dagitildigini
belirtmistir (2011: 703). Bu da s6z konusu tekkenin vakfinin el-Bedevi’ninki gibi

saglam oldugunun gostergelerinden biridir.

Giinde iki 6giin yemek dagitilan evkafin sayist sinirhidir. Bunlardan biri de Halveti
tarikatindan Seyh Nizameddin’in yaptirdig1 Nizamiyye Tekkesi’dir, bu tekkede evli
ve bekar fukaralara 200 kadar odanin ayrildigi belirtilmistir (2011: 266). Diger bir
deyisle imaretin diizenli olarak en az 200 kisiye giinde iki 6g8iin yemek sunmaya
ayiracak biit¢esi oldugu anlagilmaktadir. Evliya Celebi, Kasr-1 Ayn Tekkesi, yani
Hac1 Bektas-1 Veli Asitanesi’nde de siirekli yemek dagitildigimi ifade etmis, tekke
icinde sistemin isleyisinin diizenli oldugundan s6z ederken birer ascibasi ve
ekmekgibasi bulundugunu da belirtmistir (2011: 271). So6zii edilen ekmekgibasi
tekkede Aasiklara dagitilan has®® beyaz ekmeklerin pisirilmesinden sorumludur,
asc¢ibast sayesinde ise “Halili mutfaginda da minnetsiz sofrasi sabah aksam gelen
giden herkese ve biitiin dervislere herise®® ve pilavi [dagitilir]” idi (2011: 271).
Dolayisiyla Kasr-1 Ayn Tekkesi de etli yemek ve pilavin yam sira kaliteli unla

yapilan ekmek de dagitmaya muktedir bir vakifa sahipti.

32 Ar. hass: has; iyi; lezzetli; un ve ekmek icin birinci kalite; ekstra; en iyi; en giizel.

3 TDK Derleme Sozliigiine gore herise Corum yéresi i¢in “Az kavrulmus un ve tavuk etiyle yapilan
pelte seklinde bir ¢esit yemek.”; Erzurum ydresi igin ise “Keskek; yarma ve kusbasi etle yapilan
yemek.” diye tanimlanmaktadir. (TDK Soézliikleri, erigim adresi: sozluk.gov.tr)
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Evliya Celebi Minye sehrindeki Hazret-i Omer Camii’ni anlatirken onun da saglam
vakifli oldugu i¢in imaretinde alimlere, fakirlere ve kimsesizlere iki vakit yemek
ikram edildigini anlatmistir (2011: 845). Ancak yemekler hakkinda malumat

vermemistir.

Daha one de belirtildigi lizere seker o donemde kiymetli iirinlerden biridir. Haliyle
sekerli serbetlerin dagitildig: vakiflarin sayisi da siirlidir. Ancak Cami-i Ezher gibi
giiclii evkafi olan imaretlerin bunu yapabilecek imkani vardir. Hazret-i Seyh
brahim-i Giilseni Tekkesi’'nde de her cuma gecesi yats1 namazindan sonra yapilan
tevhid sirasinda “tiim asiklara seker serbeti” dagitildigi yazilidir (2011: 268). Evliya
Celebi Giilsenl Tekkesi’nin gelirini ve keremini dvmiistiir: “ulu dergahtir ki Rum,
Arap, Acem’de ve Belh’te boyle saglam vakifli tekke yoktur. Gelen gegene herkese
nimetleri boldur” (2011: 270). Giilseni Tekkesi’nin vakfinin saglam oldugu ve
ziyaretcilerine bolca nimet dagittigi yeri geldikge yeniden yinelenmistir (2011: 276).

Evliya Celebi bunlardan farkli bir ikramda bulunan Seyh Ferecullah Tekkesi’ni de
ovmistiir: “Gelen gidenlere tantanali fincanlarla Yemen kahvesi ikram edilir. Ama
bu kahve sanki ciillabdir, bir devlet ayan1 hanedaninda pismek ihtimali yoktur ve bu
kadar kahvenin bir devletli hanesinde dagitilmak ihtimali yoktur, bir acayip Sazeli
bereketidir.” (2011: 276). Evliya Celebi burada kahvecilerin piri olan Seyh Sazeli’ye
atifta bulunmus ve Seyh Ferecullah Tekkesi’nde hem bol miktarda hem de lezzetli
kahve dagitildigini belirtmistir. Evliya Celebi’nin anlattig1 kadariyla tarikat erbabinin
kahve ile birlikte anildig1 ve kahvenin tarikat ¢evrelerinde olmazsa olmaz bir unsur

oldugu goriilmektedir. Burada da bu durum yansitilmistir.

Evliya Celebi’nin aktardi§ia gore, imam Safii vakfinin da fukaralara nimeti boldur,
ayrica Safii mevlidinde 10 bin adama yiyecek ve igcecek sunacak imkani1 da vardir.
(2011: 261). Omer ibnii’l-Fariz Tekkesi’nde de zengin ve fakir ayrimi olmadan cuma
giinleri hazir olan herkese mercimek corbasi dagitildigini, bununla birlikte diizenli
olarak imaretten yararlanan 600 kadar fukaranin oldugunu da aktarmistir (2011:
262). Seyh Halveti Tekkesi’'nde gece giindiiz fukaraya nimet dagitildigini sdylemis
ancak nimetten kastinin ne oldugunu belirtmemistir (2011: 263). Benzer sekilde

Seyh Hazret-i Saravi Tekkesi (2011: 264), Semseddin el-Hanefi Tekkesi ve
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Seyhuniyye Tekkesi’nin de vakiflarinin saglam oldugunu ve gelene gidene
nimetlerinin bol oldugunu sdylemistir (2011: 264). Ozellikle meshur din
biiyiiklerinin tekkelerinin vakiflar1 saglam oldugundan buralarda dagitilan yemekler

diizenli ve ¢esitlidir.

Vakiflar sadece kendi biinyesindeki alimlerin ve dervislerin ihtiyacini karsilayacak
tekkeler de vardi. 100’den fazla fukarasi olan Sultan Esref Tekkesi (2011: 276),
300°den fazla fukarasi olan Tophane Tekkesi (2011: 277), Sultan Gavri Tekkesi
(2011: 278) bunlardandi.

Diger yandan, tekkelerin yoksullara dagitmak ya da biinyelerinde barinan alim ve
talebelerin ge¢imini saglamak {lizere gida {iriinleri ve mal cinsinden bagis kabul ettigi
de Evliya Celebi’nin aktardiklari arasindadir. Ornegin, Cami-i Ezher’e Misir halkinin
sadaka, adak ve zekat verdigini (2011: 217), inzivaya ¢ekilmis olan Seyh Abbar’in
da tekkesi i¢in para degilse de “piring, bal, yag ve kamh [bugday] cinsi hediyeleri”
kabul ettigini belirtmistir (2011: 265). Hacegan Tekkesi’nin de vakiflar1 zayif oldugu
icin adaklarla gecindigini bildirmistir (2011: 266). Benzer bigimde, imam Hiiseyin
Tekkesi i¢in de “dort taraftan adaklar, yiyecek ve icecekler” geldigi halde “nimetleri
kendilerine ancak yeter” demistir (2011: 267). Ozbekler Tekkesi’ndeki dervislerin
ise vakiflari olmadigi i¢in riza lokmasi ile gegindigi soylemistir (2011: 266). Hasan
Baba Bektasi Tekkesi’nin yemeklerinin Azebler Tekkesi mutfagindan, Hazret-i
Abdulkadir Cilani Tekkesi’nin et ve ekmeklerinin pasa tarafindan gonderildigini,
Karakaya Pasa Tekkesi'nin yiyeceklerininse Seyhuniyye Imareti'nden geldigini
belirtmistir (2011: 274). Evliya Celebi Seyh Muhammed el-Ensari, Seyh Ahmed el-
Muttaki ve Seyh Abdullah el-Yemeni ez-Zeylai adinda {i¢ sahabenin kabrinin oldugu
bir tiirbede birka¢c Kadiri dervisin yasadigmi ve vakiflar1 olmadigindan Misir
valisinin onlara nafaka olarak iki okka et ve 10 ekmek gonderdigini, ayrica hizmetten
agalarin da adaklar gonderdigini aktarmistir (2011: 632). Bununla birlikte, Evliya
Celebi Kaygisiz Baba Bektasi Tekkesi’nin de vakfi olmamasina ve i¢inde yasayan
derviglerin parsa ile, yani toplanan paralarla ge¢inmesine ragmen Cuma namazindan
sonra gelen gidenlere koyun eti ve yogurtlu pilav ikram edecek durumlar1 oldugunu,

hatta bu ikramlari ile {inlendiklerini soylemistir (2011: 274).
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Diger yandan hi¢ sadaka, adak veya maas kabul etmedigi halde bolluk icinde
yasadig1 soylenen Seyh Sinan Efendi gibidini figiirler de vardir; hatta Evliya Celebi
senede bir defa ger¢eklesen mevlidinin de biiyiikk ve kalabalik oldugunu belirtmistir
(2011: 637-638). Evliya Celebi bunu da seyhin bir kerameti olarak yansitmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde Evliya Celebi Misir’1 ziyaret¢ilerinden nimetini
esirgemeyen imaretleriyle meshur bir fukara yurdu olarak yansitmistir. Tekke ve
camilerde yasayan tarikat ehli dervislerin ge¢iminin bir sekilde ya kendi bulunduklari
imaretin vakfindan ya da baska vakiflar ve bagislar araciligiyla saglandigini belirtmis

ve herkesin rizkinin Allah tarafindan gonderildigi gercegini bu sekilde agiklamistir.

Tekke ve camilerde dagitilan yemekler arasinda bugday ve mercimek ¢orbasi one
cikmaktadir. Vakfinin geliri saglam olan imaretler haftada bir et yemekleri (yahni,
herise), piring ve ekmek de dagitirlardi. Evliyd Celebi’'nin aktardiklarina gore, et
yemeklerinde genellikle koyun eti tercih edildigi goriilmektedir. Bunun haricinde
imaretlerde serbet, kahve, pilav, zerde, yag, bal ve yogurt gibi iirlinlerin tiiketildigi

de ozellikle belirtilmistir.

5.1.5. Tekkeler Disinda Yemek Dagitim

Evliyd Celebi’nin tasvir ettigi Misir’da yemek dagitimi tekkelerle smirli degildi.
Kimi zaman hayir sahipleri, kimi zaman da tekke disindaki imaretler kisilere ya da
imaretlere yiyecek bagisinda bulunmaktaydi. Ornegin o ddénem hizmet veren
Makam-1 Musa Hastahanesinin evkafi olmadigi i¢in hastalarin yemegi diizenli olarak
hayir sahipleri tarafindan gonderilmekteydi (2011: 287). Cami-i Ezher Hastahanesi
de evkafi olmamasina ragmen gelen adak ve bagislarin miktar1 fazla oldugu i¢in
kendi kendine yeter durumdaydi (2011: 287). S6z konusu iki 6rnekte de hayir sahibi
kigilerin imaretlere yardim ettigi anlasilmaktadir. Bunun tersi olan durumlar da
gecerlidir, yani imaretlerin tekkeler gibi dogrudan kisilere yemek dagitimi yapmasi
da sdz konusudur. Ornegin, EvliyA Celebi, Biiyiik Sanabi kasabasinda bulunan
misafirhanede konuklara giinde iki 6giin yemek verildigini aktarmistir (2011: 849).
Bununla birlikte, herhangi bir imarete bagli olmadan, kendi 6zel miilkiinde insanlara

yemek sunan hayir sahipleri de mevcuttur. Bunlardan biri Hazret-1 Seyh Bekrizade
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Aziz Mehmed Efendi’dir. Evliya Celebi, Hazret-i Seyh Bekrizade Aziz Mehmed
Efendi’nin Ozbekiyye Biirkesi kiyisindaki miilkiinde sabah aksam zengin yoksul
biitiin insanlara bol bol nimet dagittigindan séz etmistir: “mutfaklarinda atesleri
sonmeyip zengin yoksul biitlin insanlara sabah aksam nimetleri boldur. Ocaklarinin

devamli yandigiyla 6viiniirler.” (2011: 316).

Goriildiigi tizere, Evliya Celebi’nin tasvir ettigi kadariyla, yemek dagitimlar ¢esitli
sekillerde gerceklesmektedir. Yemekleri dagitan kisiler ile yemekleri alan kisiler de
cesitlidir. Kimi zaman vakiflar kimi zaman da kisiler hayir i¢in yemek dagitirken
onlarin sundugu yemekleri de kisiler bazen dogrudan, bazen de imaretler araciligiyla
almaktadir. Ayrica, Evliyd Celebi dagitilan yemeklerin yalnizca yoksullara degil,
zenginlere de ulastigini 6zellikle belirtmistir, bu da toplumun gesitli katmanlarindan
insanlarin bazen yemek vesilesiyle bir araya geldigini ve ortak bir paylasimda

bulundugunu géstermektedir.

5.1.6. Taziye Yemekleri

Evliya Celebi toplu yemek verilen etkinlikleri sayarken iizerinde fazla durmasa da
Oliinlin ardindan yemek dagitma adetinin de gergeklestirildigi birkag Ornege
deginmistir. Bunlardan en 6nemlisi sayilabilecek olan Kerbela sehitleri i¢in dagitilan
serbetlerdir. Bunun haricinde tekke c¢evrelerinde oliilerin ardindan helva ve ¢esitli

hamur islerinin pisirilip dagitilmasi s6z konusudur.

Ik olarak Asure giinii Adetinin Dimyat’ta gergeklestirildigini belirtmistir. Burada
bulunan Ridvan Corbaci Sebili'nde “Asura giliniinde Kerbeld Colii'nde sehit
olanlarmn ruhlar i¢in 3 giin bal ve 3 giin seker serbetleri biitiin susayanlara dagitilir,
saglam vakiftr” (2011: 804). Kerbela sehitleri yapilan muhasara yiiziinden aglik ve
susuzluktan dolay1 sehit diismiislerdi. Bu yiizden onlarin ruhu igin tath serbetlerin

dagitilmas1 anlamlhidir.

Bununla birlikte, giiniimiizde hala devam ettirilen 6liiniin ardindan helva dagitma
adetinin o donemlerde de uygulandig1 yazilidir. Evliya Celebi “seyhler seyhi” diye
tanimladigi Seyh Ali Siumiirlisi’nin Seyh Saravi’nin Abdiilfettah adindaki akrabasi
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icin Cami-i Ezher’de 40 tane hatim okunup sevabini Abdiilfettah’in ruhuna hibe
edilmesini ve cuma gecesi helva pisirilip fukaraya dagitilmasini vasiyet ettigini
aktarmigtir (2011: 642). Burada dagitilmasi istenen yiyecek Ozellikle helva diye
belirtilmis ve baska bir yiyecekten soz edilmemistir. Ancak bir baska Ornekte
helvaya ek olarak pisi ve katmer de dagitildigindan bahsetmistir. Evliya Celebi Seyh
Demenhuri’nin 6liimiinden sonra helva ve hamur isi iiriinlerin pisirilip dagitildigini
su sozlerle ifade etmistir: “O giin biitlin ziyaretciler camide ve avluda bir yere
gitmeyip 300’den fazla hatm-i serif okunup hayir sahipleri helvalar, pisiler ve
katmerler pisirip Semseddin ruhu i¢in mevliddekilere dagittilar” (2011: 717). Bu
yazilanlardan yola c¢ikilarak, o donemde ve bolgede oliilerin ardindan 6zellikle tath

yiyeceklerin dagitilmasi adeti oldugu anlasilmaktadir.

Ote yandan Seyh Demenhuri’nin ardindan yapilan térenden “mevlid” diye
bahsedilmesi diger mevlidlerin de taziye yemegi olarak degerlendirilip
degerlendirilemeyecegi sorununu akillara getirebilir. Bu calismada yalnizca 6zellikle
bir O6lim nedeniyle diizenlendigi belirtilen yemek dagitma ritiielleri “Taziye
Yemekleri” bashiginda degerlendirilmistir. Vefat etmis din biiytikleri igin diizenlenen
biiyiik torenler ise “Mevlid Yemekleri” basligi altinda degerlendirilmistir. Bununla
birlikte, yukarida taziye yemegi olarak anilan etkinliklerin tamaminda tatl iiriinlerin
dagitilmasi s6z konusudur, “Mevlid Yemekleri” basliginda anlatilan etkinliklerde ise
ziyafetler verilmesi ve genellikle bu ziyafetlerde et yemeklerinin dagitilmast s6z
konusudur. Dolayisiyla iki baslikta degerlendirilen ritiieller bu ¢alisma kapsaminda

tutarl bir sekilde ayrilmistir.

5.2. Dini Beslenme Pratikleri

Seyahatndme’de tasvir edilendini figiirler cogunlukla diger diinyevi zevklerle birlikte
yeme ve icmeye de pek ragbet etmez, 6zel perhizler uygular ve genellikle oldukga
zayif bir yapiya sahiptirler. Yalniz 6zel perhiz uygulayandini figiirler sadece
Miisliimanlar ~ degildir. Ornegin, EvliyA Celebi Roma Katolik Kilisesinin
Baspiskoposu olan Papa’yr soyle tarif etmistir, “riyazet ve perhiz ile o kadar zayif
olur ki canlar1 bedenlerinden ¢ikmaya bir nefes kaldi dersin. Boyle iken 200 sene

yagarlar” (2011: 86). Yine de bu konuda Hristiyanlar Miisliimanlarla yarisacak
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seviyede degildir ve Evliya Celebi bunu somut bir 6rnekle anlatmaktadir: Az yeme
konusunda meshur olan Seyh Receb Sah-1 Vani uzun yillar boyunca bir magarada
yasaylp zamanini ibadet etmek ve Kur’an okumakla gegirir. Bir giin bir rahip kirk
giin boyunca yemek yememe iizerine kendisi ile iddiaya girer, on sekizinci glinde
acliktan 6len rahibin 6liislinii magaradan ¢ikarirlar, Receb Sah ise “40 giin 40 gece 1
tane bugday yiyip erbain ¢ikarir” (2011: 627). Evliya Celebi Misir’da yeme ve
icmeden ¢esitli diizeylerde uzak duran din biiyiliklerinden ve beslenme diizenlerinden
sOz etmistir. Bunlarin bazis1 uygulanabilir perhizler olarak goriilebilir ancak bazisi
Evliya’nin miibalagali anlatimlarindan oOrnekler olarak degerlendirilmelidir. Bu
baslikta s6z konusu kisiler ve wuyguladiklar1 perhizler yemekten uzaklagsma

derecelerine gore siralanmistir.

Evliya Celebi Misir’daki pek cok din biiyliglinii yeme i¢meden uzak duran ve
genellikle Davud orucu tutan kimseler olarak tarif etmistir. Davud orucu giinasiri
oru¢ tutmaya verilen addir. Dini figiirlerin bu sekilde Davud orucu ile yasamasi ve
yemekten uzak durmasi onlarin diinya hayati ve zevklerinden uzak durmaya
caligmasinin bir sonucudur. Boyle kimselerin halkin ve havasin goziinde degeri
biiyiliktiir. Cesitli kerametleri bilinen Seyh Abbar’dan bu sekilde bahsetmistir:
“Hanesinden asla disar1 ¢ikmaz, inzivaya ¢ekilmis olup Davud orucu ile geginir bir
miibarek zattir. Iftarda 20 dirhem arpa ekmegi yiyip bir kase siit icer, gidalar1 odur.
Alim, amil, fazil, kdmil, duasi kabul olunur, diinyadan el etek ¢ekmis, riyazet sahibi
kimsedir.” (2011: 264-265). Evliya Celebi, Mevlevihane Tekkesi’nde bulunan Seyh
Aziz Nasrullah’t da Davud orucu iizere yasayan bir alim ve duasi kabul olunan bir
kimse olarak anlatmigtir (2011: 277). Davud orucu ile yasayan bir din biiyiigii de
Seyh Masum-1 Belgradi’dir, Evliya Celebi onun bir magarada katiplikle gecinerek
yasadigin1 soylemistir (2011: 627-628). Menfelut sehrindeki Osman Bey Camii’nde
yasayan Seyh Cemaleddin adli zatin da “70 senedir Davud orucu tutan salih bir
kimse” oldugunu belirterek evliya oldugunun sdylendigini aktarmistir (2011: 851).
Evliyd Celebi Seyh Seyyid Semseddin-i Demenhuri’nin hayati boyunca Davud
orucunu adet edindigini ve ne yedigi konusunda da se¢ici davrandigini belirtmistir:
“nazenin dmriinde bigakla bogazlanmig canli kismi1 yememis ve bir bugday ekmegi
yememis. Bir doniim yerde kendi capalayip arpa ekip kendi eliyle doviip el
degirmeninde un edip arpa ekmegi yer idi.” (2011: 715). Evliya Celebi Seyh
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Demenhuri’nin bigakla bogazlanmis hayvanlardan uzak durdugunu, bununla birlikte
bugday ekmegine gore daha miitevazi bir tercih olan arpa ekmegine kanaat
getirdigini, hatta kendi ekmegini kendisinin yaptigini, bunlar1 da ziyaretine gelen
herkesle paylastigini aktarmigtir (2011: 715). Bu durum Seyh Demenhuri’nin hem
diinya nimetlerinden miimkiin mertebe elini ayagini ¢ektigini hem de elindeki azi

bile paylasacak kadar gonlii bol oldugunu anlatmaktadir.

Evliya Celebi Davud orucu ile geginen din biiyliklerinden baska her giliniinii oruglu
gecirenlerin de oldugunu anlatmistir ve bunlart giindiizlerini orugla, gecelerini
ibadetle geciren kimseler olarak tanimlamistir. Ornegin, Giilseni tekkesi seyhi Celebi
Efendi’yi de “gece ibadette ve giindiiz orugludur, daima ibadet edip Kur’an okur”
diye tanitmistir, Evliyd Celebi’ye gore Celebi Efendi kimse ile konusmadan
zamaninin tamamini hanesinde gegirip ancak senede bir defa Giilseni mevlidi
okundugu gece yasadigi odadan disari ¢ikardi (2011: 514-515). Evliyd Celebi
[brahim Desstiki hazretlerinden bahsederken de benzer tabirler kullanmstir;
gecelerini ibadetle, giindiizlerini orugla gegirdigini sOylemistir, hatta ¢ocukluguna da
inerek akranlartyla hi¢bir zaman oyun oynamadigini da belirtmistir (2011: 701).
Boylelikle diinya zevklerinden c¢ocuklugundan beri uzak durmayi sectigini ve

kendisini tamamen ibadet ve kulluga adadigini vurgulamustir.

Evliya Celebi her giin iftar eden din biiyiiklerinden bagka haftada bir giin iftar eden
Seyh Muhammed-i Gamravi’yi de anlatmistir: “nefs miicahedesi ede ede Allah’in
emriyle haftada bir iftar eder, yalmzlik kdsesinde bir padisahtir. Yine boyle iken
kirmizi yiizii vardir.” (2011: 627) Seyh Muhammed-i Gamravi ¢ok az yemesine
ragmen Evliya Celebi’nin saglikli kisileri betimlemek icin kullandig: tabirle kirmiz1
yiizlii olmasi dikkat ¢ekicidir. Nitekim Evliya bunu bir keramet olarak yazmistir. Bir
magarada yasayan Seyh Ali Magribi icin ise durum ¢ok farklidir, biitlin ziyaretgileri
ona yemek hediye getirir, o da fazlasiyla yemek yer ancak buna ragmen hem ¢ok
zayiftir hem de hi¢ tuvalete gitmez (2011: 627). Evliya Celebi bu sira dis1 ve

miibalagali durumlari anlattigi kisilerin kerametleri olarak yansitmaktadir.

Yemekle ilgili kerametlerden biri de insanlardan soyutlanmis olarak yasayan dini
figiirlerin yiyeceklerle hicbir alakalarinin olmamasidir. Evliya Celebi bu kimselerin

mucize eseri olarak diinyevi nimetlere ihtiyag duymaksizin hayatlarin1 devam
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ettirebildigini anlatmaktadir. Ornegin bu durumda olan Seyh Muhammed-i Fereskuri
ve Seyh Merdemi Trabzoni bir magarada birlikte yasarlar ve nasil beslendikleri ile
ilgili kimse malumat sahibi degildir: “Lokmalar1 nereden gelir kimse
ogrenememistir” (2011: 628). Benzer sekilde Circe eyaletine bagli Kina sehrinde
yasayan Seyh Muhammed el-Esasi adinda 40 yildir bir kdsede ibadet edip duran bir
arif de bulunmaktadir: “bir tek kimse bu azizin yiyip i¢tigini, abdest bozdugunu, bir
an i¢in dinlenmek iizere uyudugunu ve bu koseden kalkip hareket ettigini asla
gormemiglerdir. Biitiin  Omiirleri middetini suskun gecirip ibadetle mesgul
olurlarmis.” (2011: 881). Seyh Muhammed el-Esasi yasayan bir veli oldugu igin
cevreden sorusturarak bu bilgilere eristigini ifade eden Evliya Celebi, gonli kirik
olanlarin el-Esasi’yi ziyaret ederek sifa bulduklarini da iddia etmistir (2011: 881). El-
Esasi, kelimenin gercek anlamiyla diinyadan elini etegini ¢ekmis, zaruri ve temel
ithtiyaglarini bile giderdigi goriilmeden, ibadet etmekten baska bir yasamsal faaliyet
gostermeden uzun yillar boyunca yasamis birisi olarak betimlenir ancak bu tasvir

Evliya Celebi’nin miibalagali anlatimlarinin bir eseridir.

Goriildiigii iizere, icinde bulunduklari toplumun beslenme kiiltiiriinden ayr1 olarak,
dini figiirlerin ve gruplarin da kendine 6zgii perhizleri ve tiikettikleri 6zel iirtinler
bulunmaktadir. Bu firiinlerin tiiketilmesi ya da belirli iiriinlerden 6zellikle uzak
durulmasidini pratiklerin ve yapilan ibadetlerin bir pargasi olarak yansitilmistir. Bu
yiizden Evliya Celebi’nin anlattiklar1 miibalaga ve kurgu olsa bile 6zel gruplarin

beslenme kiiltiiriiniin genelden ayristiZin1 gostermesi agisindan degerlidir.
5.3. ila¢ Niyetine Tiiketilen Yiyecek ve Icecekler

Beslenme kiiltiirliniin 6énemli bir boyutu ilag niyetine tiiketilen ve sifali olduguna
inanilan besinlerdir. Dolayisiyla, bu boliimde Misir’da yetisen ve/veya liretilen ve

faydali oldugu diisiiniilen yiyeceklerle iceceklere yer verilecektir.

Oncelikle Evliya Celebi o dénemde tiiketilen besinlerin dogrudan kisinin sagligin
etkiledigine inanildigin1 ortaya koymustur. Hatta bir bdlgenin iklimi ve suyunun
giizel olmasinin halkinin tabiatinin ve fiziginin glizel olmasimni beraberinde
getirdigini ileri siiren ¢ok sayida 6rnek Seyahatndme’de mevcuttur. Yerlesim yerleri

tanitilirken, “[Mahalletii'l-Merhum’un] havasinin ve suyunun giizelliginden mahbub

126



ve mahbubesi oviiliir.” (2011: 687), “[Nehariyye] Nil kenarinda olmakla suyu ve
havasinin hoslugundan mahbub ve mahbubesi cihanda meshurdur.” (2011: 694),
“[Blylik Mit Gamr sehri] Halki gayet zekidir. Zira suyu ve havast gayet hostur.
Mahbiib ve mahbiibesi meshurdur.” (2011: 653) gibi tabirlere sik¢a rastlanmaktadir.
Hatta Evliya Celebi, Sultan Kalavan Sifahanesini anlatirken hekimlerin hastalara
tabiatlarina goére yemekler verilmesini diizenlediginden de s6z etmistir (2011: 289).
Ayrica burada hekimlik yapan Seyyidind Hakim Beylunizade’ nin kendisini ziyaret
edenlerin nabzina bakip onlara uygun yiyecek ve igcecekler verdigini de aktarmistir:
“Hanesine varip miiserref olan kimseye elbette bos gitmemek i¢in o kimsenin
nabzina el vurup tabiatina uygun yiyecek ve igecekten bir macun ilag verirdi.” (2011:
582). Giiniimiizde “nabzina gore serbet vermek” deyimiyle hayatimizda yer alan bu
uygulama, Hipokrat ile baslayip yilizyillar1 asarak donemin tip anlayisinda da kabul
goren etkili teshis yontemlerindendi (Lewis, 2015: 346). Bu yilizden bu bdliimde
belirli su kaynaklarimin ve herhangi bir islemden gecirilmemis, 6zel tiiketim sarti
bulunmayan yiyeceklerin sagliga etkileri tizerinde durulacagi gibi ilag olarak tiretilen
ve yalnizca belirli sartlar altinda faydasini gosteren iirtinler ile 6zel karisimlardan da
s0z edilecektir. Ayrica yenilmesi yasak oldugu halde ila¢ olarak kullanilan
triinlerden de soz edilecektir. Ciinkii yenilebilir {iriinler kadar yenilmesi yasak

iriinler de beslenme kiiltiiriiniin bir parcasidir.

Evliyd Celebi Misir’daki belirli su birikintilerinin sifali oldugunu aktarmistir.
Ornegin, ciizzaml hastalarin 40 giin boyunca Gassal Biirkesi’nin suyuna girip
yikanmasi1 ve suyundan i¢gmeleri hélinde viicutlarinin inci gibi piiriizsiiz olacagini
soylemistir (2011: 318). Benzer ifadeleri Tabbagin Biirkesi i¢in de kullanmigtir
ancak bu su birikintisinin suyu sarilik hastaligima iyi gelmektedir: “lic cumartesi
sabahleyin karnini doyurmadan bu biirkeye girip ti¢ kere dalip ¢iksa ve ii¢ kere
berrak suyundan igse viicudu sariliktan kurtulup saf giimiis gibi beyaz olur.” (2011:
318). Evliya Celebi epilepsi hastalar1 i¢in ise Sevarib Biirkesi’nin suyunun iyi
geldigine inanildigini aktarmistir: “Bir sarali adam 7 giin sicak havada yani 6gle
vaktinde girip yikanip suyundan i¢se Allah'in emriyle kurtulur, 6yle tilssmhidir ve
denenmistir.” (2011: 319). Evliya Celebi bu su birikintileri haricinde Ebu Hiireyre
Tiirbesi'nde “Ayn-1 Hirre” denilen ve yalnizca yaz giinlerinde 40 giin akan su

kaynaginin da sifali oldugundan bahsetmistir:
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Yaz giinlerinde 40 giin akar. 40 giin tamam olunca beyaz ve koyu akar. Kizil
akinca hayizli kadmnlar igerlerse hayizdan kesilirler. Berrak su ise sifadir.
Istanbul'a ve yoneticilere hediye olarak doldurulup gonderilir. Mevlidin ii¢
giinlinde ciillab gibi akar. Lezzeti Tanr1 hakki i¢in sanki zemzem suyudur,
tabiat1 biraz miishildir. 77 hastaliga devadir. Bu sudan bir kere icen gelecek
seneye kadar asla bir hastaliga yakalanmayip Hakim-i Lem-yezel'den baska
hakim ve hekime muhta¢ olmaz. Ama tam inangla igmek gerekir. Hatta bozuk
kani, viicutta olan ahlati, titreme, beras ve ctizami def eder. (2011: 630-631)
40 giin boyunca cesitli renklerde ve yogunluklarda akan suyun ¢ok sayida hastaligin
ilac1 olduguna inanilir idi. Suyun sifali etkisi ve lezzeti, miibarek su olarak goriilen
zemzem suyuyla kiyaslanacak kadar 6ne ¢ikarilmis, suyun hastaliklardan koruyucu
etkisinin bir sene boyunca devam ettigi iddia edilmistir. Ancak tam da bu noktada
suyun sifasina etki eden en 6nemli faktorden s6z edilmistir: “tam inangla igcmek

gerekir”. Bu sartla igilen suyun viicudun icinde ve disinda olan hastaliklara iyi

gelecegi One siirtilmiistiir.

Bazi durumlarda sifa vermesi beklenen yiyecegin ancak belirli kosullar altinda
tilketildiginde etkisini goOsterecegine inanilirdi. Bu kosullardan biri de din
biiyiiklerinin kabirlerini ziyaret etmekti. Ornegin, EvliyA Celebi hafiza sorunu
yasayan birinin Fakih Miili Ebi’l-meali kabrini ziyaret ederek yedi giin boyunca
yediser iiziim tanesi yemesi halinde bu hastalifindan kurtulacagini belirtmistir: “Bir
adama unutma hastalig1 gelse kabrine 7 giin varip a¢ karnina yediser siyah tiziim
yese Aristo akilli ebii’l-kelam olur” (2011: 610). Burada sifa unsuru olan {izim
ancak kabir ziyareti ile birlikte yenirse etkili olacaktir, hatta Oyle ki asil sifa
etmeninin kabir ziyareti oldugu dahi diisiiniilebilir. Ikisinin birlikte etki etmesi de
hem inancin hem de besleyici Ogelerin sifaya vesile oldugu mesaji olarak da

degerlendirilebilir.

Evliya Celebi belirli yerlerde bulunan sulardan bagka ¢esitli baharatlar, meyveler ve
tatlandiricilar ile hazirlanan serbetler ve diger iceceklerin de sifali etkileri oldugunu
anlatmistir. Bunlardan en yaygin olanlar1 arasinda meyan kokii suyu bulunur. Irkasts
da denilen meyan kokiinden elde edilen suyun Daviid-i Antaki®* (Antakyali Davud)
tarafindan on altinci yiizyilin sonlarinda yazilmig tinlii tip kitab1 Tezkire-i Daviid’da

balgam ve idrar yollarina sayisiz faydasini anlattigini nakletmistir (2011: 392).

3 Daviid-i Antaki hakkinda daha fazla bilgi i¢in bakiniz: Demirhan Erdemir, A., 1994: 26-27.
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Evliya Celebi Nil suyunun balgama sebep oldugu ve bu yiizden halkinin meyan kokii
suyu gibi balgam soktiiriicii etkiye sahip {iriinlere ihtiyag duydugu {izerinde
durmustur. Evliyd Celebi meyan kokii suyunun sarhosluk etkisi olmadan idrar
soktiirerek mesaneyi temizleyici etkisi {izerinde durmus, donemin iinli
hekimlerinden David-i Antaki’nin kitabinda meyan kokii suyunu i¢gmeseler Misir
halkinin siddetli sicaktan oOtiirli ciizam olacaklarim1 yazdigin1 aktarmis ve sunu
eklemistir: “Gergekten de yil boyunca biitiin Misir halki bu irkasiis suyunu igerler,
cok faydalidir.” (2011: 560-561). Unlii hekimin kitabinda 6zellikle sicak iklime kars
faydalarin1 anlattigi bir diger bitki de mavi karpuzdur, Evliyd Celebi bu bitkinin
faydalarimin saymakla bitmeyecegini sdylemistir (2011: 556). Bununla birlikte,
meyan kokiinlin faydalar1 anlatilirken Misir’da yaygin olan saglik sorunlarma da
ayna tutulmustur. Buradan yola ¢ikilarak idrar yollar1 enfeksiyonlariin ve balgam

sorununun hastaliklar arasinda 6ne ¢iktig1 anlasilmaktadir.

Dénemin tip anlayisinda hakim olan ahlat-1 erbaa kurami® geregi viicuttaki dort
stvinin (kan, balgam, kara safra ve sar1 safra) belirli oranlarda olmas1 gerekir, tedavi
icin bozulan dengenin yeniden saglanmasi ve kirli sivilarin akitilmasi esastir.
Dolayisiyla idrar soktiiriicii, balgam sokiicii ve miishil etkisi yaratan ilaglar kullanilir,
kirli kanin akitilmasi esasina dayanan siilik ve hacamat gibi uygulamalara
basvurulurdu. Bu noktada Evliya Celebi mesane soktiiren bir diger iiriinlin abdullavi
meyvesi oldugunu (2011: 556), sogan tursusunun balgami giderdigini (2011: 552),
hiyarsenbe meyvesinin “igletici” ve miishil etkili oldugunu (2011: 553), camur
tiryakinin i¢ini temizlemek isteyenler i¢in birebir oldugunu (2011: 303), akrebin
viicudunun 6zel yontemlerle macun héline getirildigi bir ilacin da idrar soktiiriicti
etkisinin son derece yiiksek oldugunu (2011: 416) belirtmistir. Benzer sekilde
tiiketilen iceceklerden birinin de demirhindi suyu oldugunu ileri siirmiistiir: “Keyif
vericiligi yoktur, ancak ciger tazeler, safra ve sevda pareler i¢in bir eksice serbettir.”
(2011: 561). Burada safra ve sevda ile kastedilen ahlat-1 erbaadan sayilan sar1 ve kara
safralardir. Dolayisiyla demirhindi serbetinin viicuttaki bu sivilarin diizenlenmesine

yardime1 oldugunu iddia etmistir.

35 Ahlat-1 Erbaa kuramimin tanimi i¢in bakiniz: Demirhan Erdemir, A., 1989: 24,
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Evliya Celebi’nin anlattiklarindan yola ¢ikilarak, sindirim sorunlarinin dénemin
onemli hastaliklarindan oldugu diisliniilebilir ¢linkli gaz, basur ve ishal gibi
sorunlarin ilaglart iizerinde de 6zellikle durmustur. Yilan ¢orbasinin basur yelini
kestigini (2011: 296), “faruk-1 erbaa” denilen bir karisimin midede ve bagirsaklarda
olan yeli ve 40 ¢esit hastalig1 giderdigini (2011: 303), climmeyz agacinin yesil
yapraginin doviilmesiyle elde edilen suyu i¢menin ishali kesecegini (2011: 540),
santa agacinin da yapraginin havanda doviildiikten sonra bal ile karistirilip a¢ karnina
az miktarda tiikketilmesinin benzer sekilde ishale iyi geldigini (2011: 554), muzun

sindirimi kolaylastirdigini (2011: 556) anlatmustir.

Evliya Celebi géorme yetisini artiran karisimlardan da séz etmistir. Henliz gozliik gibi
goriigiin iyilestirilmesine katki saglayan araclarin icat edilmedigi diisiiniildiigiinde,
gbriis giiciiniin artirlmasinin énemi daha iyi anlasilmaktadir. Ornegin, Evliya Celebi
basur yelini kestigini soyledigi yilan ¢orbasinin ayni zamanda gorme giiciinii de
artirdigini belirtmistir (2011: 296). Benzer sekilde, yapragi ishale iyi gelen ciimmeyz
agacinin meyvesinden 5-6 tane yedikten sonra su i¢ilmesinin gorme giiciini
artiracagini one stirmiistiir (2011: 540). Muz da gérme yetisini artiran meyvelerden
biridir (2011: 556). Evliya Celebi giiniimiizde genellikle kis aylarinda tiiketilen salep
icecegini de gormeye faydali igecekler arasinda saymistir. Salebin sarimsak gibi
beyaz ve disli yapida bir ot oldugunu, kurutulduktan sonra havanda ezilip seker, bal
ve zencefille karistirllmasiyla elde edilen igecegin gdgiis agrisini giderdigi, gorme

yetisini artirdig1 ve viicuda kuvvet verdigini anlatmistir (2011: 393).

Evliyd Celebi’nin saglik acisindan iizerinde durdugu bir bagka konu cinsel giicii
artiran ilaglardir. Oncelikle yilan gorbasinin etkisini kendi iizerinde gordiigiinii
anlatmis ve bu karisimi dvmiistiir (2011: 299, 300). Ayrica sakankur gdvdesinin etini
kurutup bire iki oraninda kara iiziim ile karistirdiktan sonra a¢ karna yemenin cinsel
giicii artirmak i¢in etkili oldugundan s6z etmistir (2011: 384). Misir topraginda sudan
yetistigini iddia ettigi ve bu yiizden yemenin helal oldugunu ileri siirdiigii “fare’l-
gayb” diye bilinen bir ¢esit sigan1 yemenin de besleyici ve cinsel giicii artirict
oldugunu anlatmistir (2011: 538). Ayrica hurma beyni denilen “kalbii'l-belah”in da
besleyici oldugunu ve cinsel giicii artirdigimi belirtmistir (2011: 539). Muzun da

bdyle bir etkiye sahip oldugunu ileri siirmiistiir (2011: 556).
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Daha o6nce de belirtildigi tizere, ciizzam gibi cilt hastaliklar1 da donemin dikkat ¢ceken
rahatsizliklarindandi. Ayrica kendini renk farkliligi ile belli eden sariligin da ahlat-1
erbaadan biri olan sar1 safradaki bir bozukluktan kaynaklandig: diistintildiiglinden,
clizzam gibi ciltte yaralara yol agan hastaliklardan bagka renk tonundaki farkliliklar
diizeltmek tlizere de ¢esitli ilaglar uygulanirdi. Evliya Celebi bizzat denedigi yilan
corbasinin cildine de 1iyi geldigini ve vyaralarimi 1iyilestirerek ‘“glimiis gibi”
goriinmesini sagladigini belirtmistir (2011: 297). Emir Balyus tiryakinin da insani
giizellestirdigini ve rengi saflastirdigini one stirmiistiir (2011: 303). Benzer sekilde,
Hekim Halyus tiryakinin da 6zellikle clizzam ile beras denilen bir leke hastaliginin
ve benzeri cilt rahatsizliklarinin tedavisinde kullanildigini ancak her ne hastalik i¢in
tiketilirse tiiketilsin bu karisim sayesinde hastaligin viicuttan ter ile atilacagini ve
hastanin sagligima kavusacagini sOylemistir: “Faydasina sinir yoktur, buna malik
olmak diinyaya malik olmak gibidir.” (2011: 304). Evliya Celebi sogiit agacinin
yapraginin da ahsap havanda doviildiikten sonra suyunun sikilip bir gece ayazda
bekletilmesinin ardindan sabah vakti i¢ilmesinin sariliga faydali olacagini ve kalpteki
kurtlar1 6ldiirecegini belirtmistir (2011: 554). Bununla birlikte pek ¢ok derdin devasi
olarak goriilen faruk-1 azam macununun Hindistan’a génderildigini ve yag gibi cilde
stiriildiigiinde o bolgede ¢ok goriilen ciizzam, behak ve beras gibi cilt hastaliklarina
1yl geldigini, halbuki Misir’in ikliminden dolayr merhem gibi siiriildiiglinde higbir
etkisinin olmadigin1 ve ancak 40 giin boyunca giinliik bir dirhem kadar agizdan
alinmasiyla etkisini gosterdigini anlatmistir (2011: 296). Evliya Celebi’nin cilt
hastaliklarinin tedavisine dair aktardigr bir u¢ Ornek de bizzat sahit oldugunu
belirttigi bir vakadir: Cilizzama yakalanan bir kimsenin timsah eti yedikten sonra
viicudunun yumurta gibi piiriizsiizlestigini ve yiyen kisinin “timsah eti mis gibi

kokar” dedigini nakletmistir (2011: 387).

Timsah etinin tiiketilmesi ila¢ olarak yalnizca yukaridaki vakada yer almis olsa da
Evliya Celebi siiriingenlerin, 6zellikle de c¢esitli yilanlarin ilag liretiminde yaygin

olarak kullamldigini aktarmistir.®® Hatta Evliya Celebi’nin detaylariyla yer verdigi

% Evliya Celebi’nin aktardiklarina gore, timsahtan elde edilen iiriinlerin farkli sekillerde ilag olarak
kullanilmasi s6z konusu olsa da ilag niyetine yenilmesi yaygin degildi. “Bir adamu sara, yani dutarik
tutup Allah bizi korusun o derde yakalansa, bir timsahin cigerini atese yakip sarali olan adami
buhurlasalar, yani cigerine tiitsii verseler, Allah'in emriyle o adam sifa bulur.” (2011: 386),
“[Timsahin pisliginden] bir mil ile ak diisen ve duman diisen goze ¢ekseler, Allah'in emriyle sifa
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Kalavan Sifahanesinde yilanlardan elde edilen karisimlarin  yapilmasi
Seyahatndme’deki en ilgi ¢ekici anlatimlardan biridir (2011: 289-304). Evliya Celebi
yilanlarla hazirlanan bu ilaglart miimkiin oldugunca detayli anlatmaya g¢alismistir,
hatta ilaglar icin yilanlarin toplanmasindan hazirlanan karisimlarin = sigelere
kaldirilmasina, yilanlarin avlanmasinda kullanilan yontem ve aletlerden karigimlar
hazirlarken kullanilan mutfak gereclerine kadar bu silirecin her anin1 ve detayim

gbzlemledigini iddia etmistir.

Evliyd Celebi’'nin Misir tasvirlerinin on yedinci yilizyildaki tip anlayisini
kavramadaki Onemini isleyen makalelerinde Gary Leiser ve Michael Dols, ilag
niyetine kullanilan yiyecek ve igeceklerden ziyade Batili okurlarin ilgisini ¢ekecek
tilsimlar, dini figiirlerin etkisi, riizgarlar, yilin 6zel zamanlar1 ve belirli glinler gibi
dogal ve doga {istii giiglerin iizerinde durmus olsalar da Kalavan Sifahanesinde
tiretilen ilaglarin tarihsel dokiimiinii vermeleri bakimindan 6nemli bir ¢alismaya imza
atmiglardir. Bu calismada oncelikle Evliya Celebi’nin kullandig: tiryak kelimesinin
kokeninin Eski Yunancaya dayandigin1 ve 6zellikle Orta Cag’da Yunanca-Arapca
arasindaki ¢eviri faaliyetleri yoluyla Misir’da da kullanilmaya baslanmis

olabilecegini ileri siirmiislerdir (1987: 209).%’

Bu tezleriyle baglantili olarak da ilk ve
en 6nemli tiryakin ilk Cag’mn en nemli bilginlerinden Galen®® tarafindan hazirlanan
karistm oldugunu ve Galen’in tarifinin zaman iginde degisime ugradigini ifade
etmislerdir. Leiser ve Dols, Misir’da tiryak yapiminin tarihinin en azindan 1308’e
kadar geriye gotiiriilebilecegini belirttikten sonra el-Nuveyri tarafindan hazirlanan
tiryak tarifine de yer vermislerdir. Nuveyri de Mansuri Bimaristaninda, yani gene
Kalavan Sifahanesinde, tiryak-1 faruk yapildigini anlatarak yilanlarin basimnin ve
kuyrugunun kesilip atildigini, yilanlarin derisinin yiiziildiigiinii, karninin agilarak i¢
organlariin temizlendigini ve yilanin bu héalde hareket ettigini, sonrasinda eti

kemiklerinden ayrilincaya dek haslandigini belirtmistir (aktaran Leiser ve Dols,

1987: 211). Bu detaylar Evliya Celebi’nin anlattminda da yer aldig: i¢in dikkat

bulur.” (2011: 386), “Timsah diri iken g6ziinii ¢ikarip ciizama yakalanan kimse boynuna assa, Allah'in
emriyle sifa bulur.” (2011: 386-387), “Timsah disi, ak diismiis goze kiiliinii mil ile ¢ekeler Allah’in
emriyle gbzii parlayip gérme kuvveti o kadar artar ki 6gle vakti gokteki 7 gezegeni gore.” (2011: 498)
benzeri 6rnekler mevcuttur ancak anlatilanlarin hi¢birinde timsah etinin dogrudan yenilmesi s6z
konusu degildir.

37 Gary Leiser ve Michael Dols tiryak kelimesinin kaynaginin Yunanca “@neuayf] avtidotog” yani
kiikiirtlii panzehir olabilecegini iddia etmektedirler (1987: 209).

38 Galen (Calinis) hakkinda daha fazla bilgi i¢in bakiniz: Kutluer, 1., (1993): 32-34.
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cekicidir. Evliya Celebi de yilanin basinin ve kuyrugunun {i¢ parmak pay birakip
kesildigini, diizgiin kesilmedigi takdirde kesen kisiyi zehirledigini, altin bir bigak ile
karninin yarilip bagirsaklart ve yumurtalarinin ¢ikarildigini, derisinin soyuldugunu
ve yilanin bu haldeyken bile hareket ettigini detaylariyla anlatmistir (2011: 294-295).
Sonrasinda ise uzun siire haglanan yilanlarin omurga kemiginden ¢ikan ipgiklerin
faruk tiryaki kursu i¢in kullanildigin1 ve tiryak-1 azamin bu ipgiklerden iiretildigini
belirtmistir (2011: 299). Leiser ve Dols ayrica 1581 ila 1584 yillarinda Misir’t
ziyaret eden Venedikli hekim Prospero Alpini’nin gozlemlerine de yer vermislerdir.
Alpini, Galen’in formiiliiyle Italya’da iiretildigine sahit oldugu tiryak ile Misir’da
tretilen tiryaki karsilagtirmis ve Misir’da fretilenin eski caglarda kullanilan
malzemelere daha yakin driinlerle ve Ozellikle bolgeye 0Ozgii yilan tiirleriyle
hazirlandig1 icin daha etkili oldugunu diisiindiigiinii aktarmigtir (Leiser ve Dols,
1987: 213). Diger yandan Alpini’nin yazdiklarinin da Evliyd Celebi ile benzer

noktalar1 bulunmaktadir.

Oncelikle hem Alpini hem de Evliya Celebi tiryak-1 farukun gizli iiretildigini ancak
bir sekilde kendilerinin {iretim asamalarini  6grenme firsatt  bulduklarini
belirtmislerdir. Alpini formiiliin igindekilerin ve tarifinin yazili oldugu kitap
sayfasint Misirli arkadaginin kendisine gosterdigini ve hem italyanca hem de Arapca
bilen Yahudi bir doktorun yardimiyla metni Latinceye c¢evirdigini iddia etmistir
(aktaran Leiser ve Dols, 1987: 213). Evliya Celebi’nin bu gizli formiile erisim
hikayesi ise daha ilgi ¢ekicidir. “Meslekleri ve sirlarini bagkalarinin gérmemesi igin
ve nice bin amansiz yilanla dolu tehlikeli bir yer oldugu i¢in” kimsenin girmesine
izin verilmeyen farukhaneye Evliya Celebi hekimbagina yaptigi rica ile alinmis ve
buradaki heyecan dolu tecriibesini okurlarina aktarmistir (2011: 291). Kendisinin ne
kadar essiz bir firsata mazhar oldugunu tasvir etmek i¢in de igeri girdikten sonra
kapiy1 ¢alip iceri girmek isteyen bircok kisi oldugunu ancak kendisinden baskasinin
igeri alimmadigint belirtmistir. Buna ek olarak, hem Alpini hem de Evliyad Celebi
tiryakin pek c¢ok hastaligin tedavisinde kullanildigin1 ve imparatorlugun c¢esitli
bolgeleri ile Avrupa’ya da gonderildigini belirtmislerdir (aktaran Leiser ve Dols,
1987: 213; Seyahatname, 2011: 295, 300). Bu bakimdan Evliyd Celebi’nin

anlattiklariin déonemin tip anlayisi i¢inde yeri oldugu anlastlir.
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Evliya Celebi’nin ilaglar konusunda iizerine egildigi bir alan da panzehirlerdir.
Aktarimlarindan yola ¢ikilarak o donemde hem bocek ve siiriingen sokmalarinin hem
de zehirleme vakalarinin yaygm oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii bizzat Hazret-i Isa
tarafindan Matariyye Kuyusu mesiregahina dikilen belsem ve belisan agaclarindan
elde edilen ve zehre karsi etki gosteren yagin padisahlarin hazinesinde saklandigini
belirtmistir (2011: 529). Dogrulugu sorgulanmaksizin bu bilgi, padisahlarin 6zellikle
zehirlenme ihtimaline karsi her daim tetikte oldugunu yansitmasi agisindan dikkate
degerdir. Evliyd Celebi’nin aktardigina gore bu agacglardan elde edilen yag ayni
zamanda bdceklerin, eklembacaklilarin ve siirlingenlerin 1siriklarina karst da
etkiliydi. Ayrica zehirlenme vakalarimin fazlaligini imleyecek sekilde, bir limon
tiriine de “zehir kesen” adi verildigini bildirmistir: “1 paraya adama can otu alip
insana yeni hayat verdigi i¢in katw's-semim derler.” (2011: 552). Nitekim Evliya
Celebi’nin iizerinde durdugu tiryaklarin 6nemli bir kismi da panzehir olarak
kullanilmaktaydi. Ornegin, tin-i mahtum tiryakinm 6ldiiriicii bir zehre karsi ya da
yilan ve bocek sokmalarina karst ¢ok az olsun tiiketildiginde etkili oldugunu, ¢amur
tiryakinin “Hekim Ciircani’ye gore” yilan sokanlara karsi faydali oldugunu, kuru
tiryakin biitiin haserat sokmalarina kars1 etkili oldugunu, Albanus [ilyanus?]
tiryakinin yillan ve ¢iyan sokmalarma karsi su ile karistirilarak kullanildigini,
hiirmiis-i kebir tiryakinin biitiin zehirlere kars1 faydali oldugunu aktarmistir (2011:
303).

Evliyad Celebi’nin faydali etkisi {izerinde durdugu iiriinlerden biri de gastl otudur.
Evliya Celebi hem sabun yapiminda hem de natrun ile karigtirilarak cam yapiminda
kullanildigin1 belirttigi gasil otunun tereye benzer bir ot oldugunu ve gayet faydali

olup viicuda zindelik verdigini ve dmrii uzattigini aktarmistir (2011: 728).

Evliya Celebi o donemde uygulanan tibbi pratiklerden yalnizca yukarida da sozii
edilen nabza gore yiyecek ve icecek belirlenmesi olaymma deginmektedir. Bunun
haricinde betimledigi hadim islemi de bir tibbi pratik olarak degerlendirilebilir.
Evliya Celebi hadim islemi oncesinde toplanan esirlerin yemek yiyip safranl serbet
ictigini, islem sonrasinda da Sudan vilayetinde yetisen bir ot tozunu ekince akan
kanin kesildigini, kesinin iizerine santa agaci yapragi tozu ve yagli mesin parcalari

konularak sarildigini anlatmaktadir (2011: 419).
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Son olarak, yenilmesi yasak oldugu halde ilag yapiminda kullanilan triinler de s6z
konusudur. Evliya Celebi Nil’de yetisen ve riade baligi denilen bir balik tiiriinii
yemenin yasak oldugunu, baligi tutup yemek isteyen kisinin elinin hemen o an
kuruyacagini ancak birakinca eski haline donecegini aktarmaktadir; yine de sariliga
yakalananlar ya da agridan muzdarip kimselerin bu baligin basini1 koklayarak sifa
bulacagini bildirmektedir (2011: 385-386).%° Bu baliga ortaya ¢ikis seklinden dolayi
Idris balig1 da denildigini ve alabalifa benzedigini soyleyerek ilk defa nasil var
oldugunu su hikaye ile anlatmaktadir: “Hazret-i Idris bu diyarlarm halkina
gonderildiginde Cenab-1 Bari Idris'e gdkten maide yani pismis balik ve tere génderip
yiyip aghgimi giderip kemiklerin Nil'e atinca bu balik yaratilmis. Hazret-i Idris
timmetini bu baligi yemekten men edip 6zelliklerini immetlerine bildirdi.” (2011:
386). Evliya Celebi halkin bu baligi ilag olarak kullandigindan ama yemekten
cekindiginden s6z etmistir. Balik, sitmali kisilerin boynuna asilarak, bas agrisi
cekenin basinin {istiine koyularak ve baska yollarla c¢esitli dertlere derman sunar

ancak yenilmesi kesinlikle yasaklanmistir.

Sonug olarak, Evliya Celebi Misir’a dair aktardiklarinda donemin tip anlayisini
yansitacak betimlemeler yapmistir. Oncelikle gevre ve iklim kosullariyla birlikte
tilketilen yiyecek ve iceceklerin kisinin huyunu da etkiledigi, tabiat kelimesinin bu
yiizden hem iklim hem de huy anlamlarinda kullanilmasinin o donemlerdeki tip
anlayisinin izi olarak gilinlimiize aktarildigi anlagilir. Ayrica yine ddnemin tip
anlayisini yansitan dort sivi kuraminin hastaliklarin teshis ve tedavisinde basvurulan
yontemleri belirledigi de goriilmistiir. Evliyd Celebi’nin viicut sivilariin
diizenlenmesine yoOnelik tedavi yOntemlerini anlatmasi da bu nedenledir.
Seyahatndme’de tlizerinde durulan hastaliklarin donemin yaygin rahatsizliklar
oldugu disiintildiiglinde cilt hastaliklarinin, idrar yollar1 ve sindirim sistemi

rahatsizliklarin 6ne ¢iktig1 anlagilir. Bununla birlikte, gérme yetisini ve cinsel giicii

39 Benzer bigimde Sanliurfa’da bulunan Balikligdl’deki baliklarin da tiiketilmesinin yasaklandigina

inanilir. inanisa gore, Nemrut kendisine karsi ¢ikan Hz. Ibrahim’in atese atilarak cezalandirilmasina
karar verir. Ancak Hazreti ibrahim atese atilmasina ragmen Allah’in izniyle yanmaz, ates onun igin

suya, odunlar ise baliga doniisiir. Buradaki baliklar kutsal sayildigindan yenilmesi yasaktir. Yemeye
tesebbiis edenlerin elinin kuruyacagina inanilir. Daha fazla bilgi i¢in: Kiirk¢tioglu, A. C., (2002).
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artirict trlinlerin de ragbet gordiigii soylenebilir. Son olarak, hem zehirli hayvanlarin
sokmalarina hem de zehirlenme vakalarma karsi iiretilen panzehirlerin donemin
eczalar1 arasinda onemli bir yeri oldugu agiktir. Evliya Celebi’nin iddia ettigi lizere,
Misir’daki Kalavan Sifahanesinde iiretilen ilaglarla karigimlarin donemin en etkili
ilaglar1 olarak goriildiigi ve gesitli yerlere gonderildigi farkli kaynaklar tarafindan da
ifade edilmektedir. Bu yiizden Evliyd Celebi’nin aktarimlart Misir’da on yedinci
yiizyildaki tip ve eczacilik ile ilgili 6nemli bir kaynak olarak degerlendirilmeli ve

alan uzmanlari tarafindan da incelenmelidir.

5.4. Yolculuk Sirasinda Tiiketilen Yiyecekler

Seyahatndme bash basina bir gezi kitabi olsa da Evliyd Celebi’nin Misir’a dair
anlattiklar1 arasinda yolculuk yemekleri ¢cok az yer tutmaktadir. Evliya Celebi’nin
Nil kiyisinda Seyyid Ahmed el-Bedevi mevlidine giderken gordiikleri, Sudan
seyahati sirasindaki deneyimleri ve Misir’dan yola ¢ikan hac kafilesinin hikayesi
cergevesinde anlattiklart 10. ciltte yolcularin nasil beslendigine dair nadir

malumattandir.

Evliyd Celebi’nin Seyyid Ahmet el-Bedevi’nin Tanta kasabasindaki mevlidine
giderken yasadiklar1 “Mevlid Yemekleri” boliimiinde detaylariyla anlatildigr igin
burada yeniden iizerinde durulmayacaktir. Ancak kisaca belirtmek gerekirse:
Gemilerde erzak olmasina ragmen tiim yemekler gemide yenmez, zaman zaman
molalar verilerek kurban edilen koyunlar pisirilip ziyafetler diizenlenir, bazen de
giizergdh {lizerindeki misafirhanelerin ikramlarindan faydalanilirdi. Evliya Celebi
yolculuk sirasinda tiiketilen yiyeceklerden yalnizca koyunu 6zellikle belirtmis (2011:

650), diger besinler iizerinde hi¢ durmamastir.

Evliya Celebi’nin Nil boyunca yaptig1 ikinci seyahat ise birincinin aksi yonde, Sudan
smirina  dogru  gergeklesmistir.  Bu  yolculugu ilging kilan detaylar, sehir
merkezlerinden uzaklasilip tasraya dogru gidildik¢e diizenli yerlesimlerin ve tarim
arazilerinin azalmasiyla tiiketilen yiyeceklerin de farklilasmasidir. Ornegin, Evliya
Celebi Circe eyaletine bagli Semmuneyn (Aksureyn) sehrinde Hiiceyze kabilesi ile
karsilastiklar1 vakit geceyi onlarin cadirlarinda gegirdiklerini; deve eti, deve siitii ve

hurma helvasi yediklerini; kabilenin de genel olarak dar1 ekmegi yedigini bildirmistir
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(2011: 887). Sehirlerde ise genellikle koyun eti, ekmek igin ise genellikle bugday
unu tercih edilmektedir. Ayrica hurma helvasinin bahsi de ilk defa burada ge¢mistir.
Sonrasinda Redesi asireti menzilinde, onlarin ¢adirinda gecelediklerini ve gene deve
eti yiyip deve siitii igtiklerini anlatmistir (2011: 887). Miiteakip duraklari olan
Sibeyke Urbani menzilinde koyun eti ve dar1 ekmeginin bol oldugundan s6z etmis ve
bu bolgelerde arpa ya da bugday yerine darinin tercih edilme nedenini sOyle
aciklamistir: “bugday arpa yoktur, zira bunlar asi kavimlerdir, miri mal menal
bilmezler ki ziraat edip tahil yetistireler, o kayittan uzak kavimlerdir” (2011: 888).
Dolayisiyla yiyeceklerdeki genel degisimin nedenini de agiklamis olur. Tarim
yapilmayan bu yerlerde yiyecekler kendi kendine yetisen dogal iiriinlerden elde
edilmektedir. Develer ise hem Evliya Celebi’yi ve ekibini misafir eden gogebelerin
yiiklerini ve esyalarini tasimaya yardimci olur hem de onlara et ve siit saglardu.
Evliya Celebi Misir ile Sudan smirinda bulunan Ibrim’e vardiginda lubiye karpuzu
yediginden de s6z etmistir (2011: 902). Bu yolculugu sirasinda baska herhangi bir
yiyecegin adin1 anmamustir. Dolayisiyla, Evliya Celebi’nin kendi tecriibelerine
dayanarak yer verdigi yolculuk yemekleri bu kadardir. Bunlarin haricinde hac
kafilesinin ve onlara yiyecekle igecek tedarikinde bulunmak igin yola ¢ikan yardimci

kafilelerin yiyeceklerinden s6z etmistir.

Hac kafilesinin Mekke ve Medine’ye varmast uzun ve yorucu bir yolculuktu.
Donemin sartlar1  diisiiniildiigiinde hem yolculuk boyunca ihtiyaglarin tedarik
edilmesi hem de giivenligin saglanmasi en 6nemli zorlayici unsurlardandi. Evliya
Celebi, hac kafilesinin yolculuk sirasinda ihtiya¢ duyacaklari her seyi yanlarina
alarak yolculuga ¢iktigini belirtmistir, buna yiyecekleri ve igecekleri de dahildir
(2011: 466). Aktardigina gore, eskiden ¢oldeki Urban kabileleri hac kafilesini bir
menzilden 6tekine giivenle ulastirmak ve yolculuk sirasinda ihtiyaglarini karsilamak
karsiliginda surre ve atiyyelere, yani para ve hediyelere mazhar olurdu ancak
“simdiki halde hacilara hizmet etmeyip eksiksiz paralarini alirlar, bir mangir eksik
verilse hacilarin yollar lizerindeki sulart kesip su kuyularina lesler birakip kuyulari
tas toprakla doldururlar, (...) tiirlii pusu yerlerinden haramilerle ¢ikip hacilari
yagmalayip gecirmezler” (2011: 476). Yani eskiden ¢olde yasayan kabileler Hac’ca
gideceklere yiyecek ve igcecek temini ile rehberlik gibi sunduklart hizmetler

karsiliginda 6deme alirlarken, Evliya Celebi’nin anlattigi donemde hacilara higbir
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hizmet sunmadiklar1 gibi zarar vermemeleri i¢in 6deme alir hale gelmislerdir.
Dolayisiyla hac kafilelerinin o zamanki yiikleri arasinda yiyecek ve i¢eceklerinin de

taginmast ve kilit noktalarda tedariklerin yapilmasi son derece dnemli idi.

Hacilarin Mekke’den Misir’a doniis yolculugu da en az gidis yolculugu kadar
zorlayiciydi.  Oncelikle gidis yolunda yiyecek ve igeceklerinin  gogunu
tiikkettiklerinden glizergahlar iizerinde onlar1 karsilayip kalan yolculuklar1 boyunca
hasil olacak ihtiyaclarini gidermek {izere zahire tedarikini saglamak i¢in Misir’dan 2
100 kisilik asker grubu yola ¢ikarak hacilari tam Mekke ile Misir’in ortasindaki
“Ezlem Kalesi” menzilinde karsilardi (2011: 479). Bu asker grubuna “Ferahsad
alayr” denirdi, Evliyd Celebi bu alaya ferahsad (rahat ve mutlu) denilmesinin
sebebini soyle aciklamistir: “bunlar hacilara ulasinca ferahsad olduklarindan bu alaya
Ferahsad alay1 diye isim verilmistir” (2011: 480). Ferahsad alay1 uzun yolculuklar
boyunca kendi ihtiya¢ duyacaklar1 yiyecekleri de yanlarinda tasirlardi. Evliya Celebi
Ferahsad alaymnin yolluk nevalesinden bir kismini agik¢a belirtmis ve “peksimet,
peynir, bal, yag, kahve, piring, bakla, arpa” gerisini de “ve baska zahiredir” diye
saymistir (2011: 479). Boylece o donemlerde yolculuklarda tasinan yiyeceklerle ilgili
de fikir vermistir: uzun siire dayanan ve ekmek yerine gegen peksimet, enerji verici
yag ve bal, kahvaltilik peynir, pismeden Once ylikte hafif ¢eken ve doyurucu etkisi
olan tahillarla baklagiller ve toplumun her kesiminden insanin zevkine hitap eden,
pek coklar1 i¢in vazgecilmez bir lezzet olan kahve. Haci kafilesine gonderilen
yiyecekler de Evliya Celebi’ye gore asagi yukart bunlarla ayniydi: “bakla, arpa,
piring, un, bal, yag ve peksimet”, yukaridaki listeden peynir ve kahve ¢ikmis, yerine
“kus siitli, yumurta” eklenmistir (2011: 480). Bununla birlikte hacilara Misir’daki
dostlar1 tarafindan “nice bin kutu nebat gekeri tatlilar, helva ve yogurt” gibi
yiyecekler ve yiizlerce deve yiikii Nil suyu da gonderilirdi (2011: 480). Dolayisiyla
Ezlem menzilinde yapilan yiyecek ve igecek tedariki hacilarin doniis yolunda son
derece Onemliydi. Evliyd Celebi, Ezlem’e yalnizca Kahire’den degil, Sarkiyye,
Garbiyye, Kalylbiye, Buhayre, Resid ve Dimyat’tan da yiyecek ve igecek gittigini
sOylemis ancak bunlarin ne oldugunu agik¢a belirtmemistir (2011: 480).

Hacilara gonderilen yiyecekler Ezlem menzili ile sinirli degildi, Akabe menzili igin
de iki bini agkin asker ve binlerce silahli tiiccar yola ¢ikarak hacilara yiyecek ve

icecek goturirdi (2011: 482). Evliya Celebi tasinan gida iiriinlerinin “arpa, bakla,
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seker, bal ve yag” oldugunu belirtmistir (2011: 482). Misir’in girisinde bulunan
Biirke menzili i¢in de Perakende alay1r hazirliklar yapardi, yalmiz bu alayin
digerlerinden farki hazir ziyafet sofralar1 sunmas1 ve hacilara yiyecek ve su disinda
giysi yardiminda da bulunmasiydi: “100 deve yiikii ekmek, bin don, bin gémlek, 100
koyun ve miikellef sofralarla gelen a¢ hacilar1 toplayip ve rahmet suyuyla sulayip
biitiin fakir Arap hacilar1 giydirip hayir dua ederler.” (2011: 484-485). Ayrica bazi
kul beyleri ve ocak agalari hacilari ¢adirlarinda hazirladiklar ziyafetlere davet ederdi
(2011: 485). Bu ikramlar, ii¢ giin li¢ gece devam ederdi: “haci karsilamak sevaptir
bahanesiyle Oyle icip eglenip zevk u safa ederler ki bir diyara mahsus degildir”
(2011: 485). Ogzetle, hacilarin karsilanmasi uzun ve zorlu yolculuklarinmn
yorgunlugunu gidermek i¢in Ozenle diisiiniilen ikramlarla 6ne ¢ikan senlikli bir
etkinlikti. Hacilara yolculuklar1 boyunca eslik eden peksimet, tahil ve baklagillerin
ardindan Misir’a yaklastiklar1 zaman ikram edilen ekmek ve ziyafet sofralarinin
vazgecilmez unsuru olan koyun eti artik yolculugun sonlandigini ve sehir hayatina

geri doniildiiglinii gosterirdi.

Evliya Celebi’'nin aktardigi kadariyla, yolculuk yemeklerini etkileyen en onemli
faktor yolculugun gectigi giizergahtir. Gemilerle Tanta kasabasina giderken yolda
misafirhanelerde konaklandigini ve zaman zaman ziyafetler bile verildigini aktaran
Evliya Celebi, Sudan sinirina dogru gittigi yolculugunda tarim yapilmayan yerlerden
gectigi icin ¢adirlarda konaklayarak deve ve dari temelli iiriinlerle beslenmistir.
Diger yandan, Hac kafilesinin giizergahi tehlikelerle dolu oldugu i¢in su ihtiyaglarini
bile yanlarinda tastyarak karsilamak durumunda olduklarini, yol iizerinde kuyulara
giivenemeyeceklerini, ekmek yerine peksimet tiikettiklerini ve nevalelerinin geri

kalaninin da yolculuga uygun sekilde hazirlandigini aktarmistir.

Hac yolculugunda Evliya Celebi’nin tasvir ettigi lojistik hizmetler de son derece
onemlidir. Hacilara belirli menzillerde yiyecek ve icecek tedarikinde bulunan bu
alaylarin gorevi hem kafilenin belirlenen menzillere giivenle vardigindan emin
olmak hem de onlarin ihtiyaglarini karsilamakti. Burada farkli alaylar vasitasiyla
hacilara gonderilen erzakin da benzer iirlinlerden olusmasi, yolculukta tiiketilmek
lizere islevleri ve erisilebilirlikleri bakimindan 6ne ¢ikan, alisilagelmis belli basl
iriinler oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlardan baslicalar1 arpa, bakla, yag ve

baldir. Yolculugun sonuna gelindigindeyse hacilara son menzilleri tizerinde ekmek
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ve koyun eti ile klasik ziyafet sofralar1 kurulurdu. Evliya Celebi yine yalnizca
yiyecek malzemelerini saymis ve bunlarla pisirilen yemekleri tam anlamiyla tarif
etmemigstir. Diger bir deyisle, koyun etinin yahni mi, kebap mi1 oldugu; arpanin
ekmek yapiminda mi, ¢orba yapiminda mi kullanildigi; piringten pilav mi, yoksa

corba mi1 yapildig1 konusu okur i¢in bir soru isareti olarak kalmistir.
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6. YEMEK VE ADABIMUASERET

Bir 6nceki boliimde yemek yemenin sosyal bir etkinlik oldugu ve insanlar arasinda
etkilesimi pekistirmek i¢in ¢esitli ortamlar olusturdugu ele alinmistir. Bu boliimde de
onceki boliimden hareketle, Evliya Celebi’nin aktardig1 kadariyla, sofra kurallar1 ve
yiyecek iriinlerin hediyelesmede kullanilmasi konusunda Misir yemek kiiltiiriinde

donemin adetleri islenecektir.

6.1. Sofra Kurallar

Evliya Celebi’nin tasvir ettigi kadariyla sofra kurallar1 yalnizca protokoliin mevcut
bulundugu ziyafet sofralarinda gecerli idi. Temelde kimin nereye oturacagi ve
kimlerin ayn1 sofrada yemek yiyebilecegine dair bu kurallarda yemekten dnce ve
sonra ellerin yikanmasi ile sofra duasi da onemli unsurlardandi. Diger yandan,
protokoliin bulunmadig1 ve zariflerin yer almadig1 sofralarda ise herhangi bir sofra

kural1 bulunmamaktaydi. Bu baslikta, bu baglamda sofra adabi lizerinde durulacaktir.

Evliyd Celebi’nin betimledigi ziyafetlerde kimlerin sofraya oturacagi ve hangi
sirayla yemek yenildigi belirli kurallara bagliydi. Bu durum ziyafet sofralarinin
tasvirinde ayrintili olarak tasvir edilmistir:
Pasanin sag tarafina defterdar pasa ve baska beyler perisani sariklariyla
dururlar, sol tarafina once sipahi, goniillii, tiifenk¢i, yeniceri agas1 ve azepler
agast oturup 3 bin sahan yemegi yerler. Cavuslar kethiidasi, miiteferrikabasi,

cebecibasi, mimarbasi, subasi, yeniceri ve azeb bas ¢avuslar1 sofraya
oturmayi1p ist hil’atleriyle hizmet ederler. (2011: 143-144)

Benzer bir tasvir Paga’nin bulundugu Ramazan Bayrami ziyafeti i¢in de yapilmustir.
Ramazan Bayrami’nda hem pasa ve devlet biiylikleri icin hem de ayrica halk i¢in
hazirlanan ziyafetler bayram namazindan hemen sonra baglar. Pasa Gavri
Divanhanesi’ne gelip sofra basina oturur. Bu sirada pasanin yanina kimlerin
oturacagl, kimlerin yemek sirasini1 bekleyecegi, kimlerin hizmet edecegi bellidir:
Miskli ve amberli haslar hasi nefis nimetlerden olusan, kat kat 3 bin sahan
tizerine adam boyu yigilmis Tanr1i nimetleri bulunan sofra basina oturan
pasanin saginda emirii’l-hac bey, kaymakam bey ve bagka beyler, solunda
defterdar bey, ebii’l-kelam bey ve boliikk agalar1 ta pabuglukta azebler agasi

oturur. Cebecibasi, topgubasi, top arabacibasi, muhtesib agasi, kafile basi,
subasi, cavuslar kethiidasi, miiteferrikabasi ve terclimanbasi, bunlar padisah
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divan1 hizmetkarlaridir, hizmet edip pasa ile ayni sofraya oturmazlar. Ama
daglar gibi yigilan sahanlarin 6te tarafinda yedi boliikk ihtiyarlarin ¢avuslar
kethiidas1 ve miiteferrikabasi davet edip sofra basina boliik boliik gelip
otururlar. (2011: 425)

Yemek diizeninin kati kurallara bagli oldugu bu ziyafetler sirasinda herkes yetkisine
gore konumlandirilmistir. Bu agiklamalardan yola c¢ikilarak protokol kurallarinin

taraflarca ayrintili bir sekilde bilindigi ve siki sikiya uygulandig1 savunulabilir.

Ziyafet sofralarinda yiyeceklerin yenilmeye baslanmasi da kurallara baghdir.
Oncelikle Pasa’nin yemeye baglamasi ve gevresindekilerin yemeye baslamasini da
onaylamasi gerekir. Evliyd Celebi Ramazan Bayrami ziyafetinde insanlarin yemek
yemeye nasil basladigini Pasa’nin en yakinindan baslayip odagini ziyafete davet
edilen aclara dogru g¢evirerek tasvir etmistir, bu anlatimda sofra adabinin yalnizca
protokole mahsus oldugu agikca goriilmektedir:
Pasa [¢evresindekileri] tazimen oniindeki kebaplardan, tavuk ve gilivercinlerden
her birine birer parca atarken kiminin basinda miicevvezesine vurup
miicevvezesi diisiip gizli bir giiliisme olur. Kiminin yiiziine vurur ve kiminin
sakalina giivercin kebabi kanatlarindan yapisip tebessiim ederler. Bu hal iizere
pasa her birine birer parga boliistiirip bismillah deyip yemek yemeye baslarlar.
Geride biiyiik Gavri Divanhanesi’nde sahra iginde 2 adam boyu kat kat 12 bin
sahan nimet deryasina bu kadar a¢ insan dalgi¢ gibi dalarlar. Biitiin yenigeriler
ve divan erbab1 hizmetkarlar1 g6z acip kapayincaya kadar 12 bin sahan yemegi
yagma edip tertemiz ederler. O yagma sirasinda insanlarin bagiriglarindan ve

bakir kap kacak, sini, sahan seslerinden Misir sarayinin igi gok giiriiltiisii gibi
giirler. (2011: 425-426)

Pasa’nin  ¢evresindekilerle bu sekilde sakalasmast ve yemek parcalarim
cevresindekilerin sarigini diisiirecek sekilde baslarina dogru atmasi sofra kurallarina
aykir1 gibi disiiniilebilir ancak tiim protokol kurallarinin Pasa’nin rahat edebilmesi
icin uygulandigr géz onilinde bulunduruldugunda Pasa’nin davraniglarmin da bu
kurallarin bir getirisi oldugu yorumu yapilabilir. Pasa otoritesi c¢ercevesinde
hareketlerini  sekillendirmektedir  ve  kendini  herhangi  bir  konuda

siirlandirmamasinin geregi de sofradaki sinirsiz yetkileridir.

Ote yandan, Pasa’nin yakin ¢evresinden uzaklastik¢a usul-i erkanin ortadan kalktig
acikca gorilmektedir. Evliya Celebi, Pasa sofrast disinda, sahanlarla kurulan

sofralarda insanlarin yemeklere saldirdigini, tabaklari yagmaladigim1 ve bagirislar
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arasinda yemek yediklerini belirtmistir. Bu durum kuralsizligin ve nizamsizligin

portresidir.

Nitekim Evliya Celebi Fellah diye nitelendirdigi alt tabakadan insanlarin birlikte
yemek yerken herhangi bir kural gézetmedigine dair bir bagka 6rnek daha vermistir.
Misir’daki fukaralarin ¢ogunun “‘safra zahmeti” denilen bir hastaliktan muzdarip
oldugunu, bu hastaliga Anadolu ve Rumeli’de Frenk uyuzundan hiisniitabir ile Frenk
hastaligt denildigini aktarmig; Misir  Fellahlarinin  hastaligin - bulagsmasindan

¢ekinmeden bu hastalarla bir arada yemek yedigini belirtmistir (2011: 565).

Alt tabaka icin hijyen kurallar1 bu denli géz ardi edilirken Evliya Celebi zariflerin
yemekten once de sonra da el yikamasimin yaygin oldugunu ortaya koyan ornekler
vermistir. Yemekten once ellerin yikandigina dair o6rneginde, Sultan Kalavan
Imareti’ni ziyarete gelen ayandan bazi kimseler igin sofra kuruldugunu ve “[e]ski
imalat Kalavan sahanlari, nakisli sini, legen ve ibrikler” ile konuklara hizmet
edildigini belirtmistir (2011: 282). Bu firlinler arasindaki legen ve ibrikler el
yikamada kullanilan araglardandir. Edward Lane de Misirlilarin yemeklerden once
ve sonra ellerini legen ve ibrik kullanarak yikadiklarini belirtmis, bunlarin

gorsellerine de kitabinda yer vermistir (1860: 142).

Tisht and breck?

Resim 6.1.1: Edward Lane’in An Account of the Manners and Customs of the
Modern Egyptians kitabindan legen ve ibrik ¢izimleri. Lane, suyun
alttaki bolmeye ge¢mesi icin legende delikli bir ara katman oldugunu ve
ortadaki yliksek cikintinin sabun koymak i¢in kullanildigini belirtmistir
(1860: 142).
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Evliya Celebi yemekler yenildikten sonra da ellerin yikadigini 6rneklemistir. Gavri
Divanhanesi’nde kurulan divan sofralarinda yemek yenildikten sonraki ritiieli
asagidaki gibi nakletmistir:
Biitiin divan erbabi adab iizere yemek yedikten sonra tiim sahanlar kalkip
hizmetkarlar Gavri legenlerini ve ibriklerini getirip eller yikanir. Divanhane
duacis1 dua ederken Hazret-i Peygamber yad edilince 2 kere tazim igin ayaga

kalkarlar, bir kere de Osmanli padisah1 anilinca ayak iizere kalkarlar. Bundan
sonra halk dagilip ihtiyag sahipleri [kalir]. (2011: 144)

Bu ritlielde oncelikle sofranin tamamen kaldirildigi, sonra orada bulunan herkesin
sirayla ellerini yikadig1 ve son olarak dua edildigi aktarilmistir. Duanin belirli bir kisi
tarafindan yapildigi ve dua sirasinda saygidan dolayir ii¢ kere ayaga kalkildig,
bunlardan ikisinin Hazret-i Peygamber’in adi anilinca, birinin de Osmanl

padisahinin ad1 anilinca olmasi da énemli detaylardandir.

Ramazan Bayrami ziyafetinden sonra gerceklestirilen ritiiel ise yukaridakinden daha
sasaalidir. Davullarin vurulmasi ve 40-50 pare top atilmasi da bu debdebenin
unsurlarindandir. Ancak ellerin yikanmasi, dua edilmesi ve dua sirasinda Hazret-i
Peygamber’i ve Osmanli padisahini tazim i¢in ayaga kalkilmasi ayni sekilde yapilir.
Biitiin sahanlar kaldirildiktan sonra Sultan Ferec, Sultan Kalavan ve Sultan Kayitbay
zamanindan kalma piring legenler, ibrikler ve ¢esitli sabunluklar gelerek 6nce pasaya
sonra diger ayana sunulur; Pasa ve beraberindekiler ellerini miskli ve amberli
sabunlarla yikadiktan sonra duaci tarafindan dualar okunur, bu sirada Hazret-i
Peygamber’in ve padisahin adi gegince ayaga kalkilir (2011: 426-427). Bu defa

padisahin adinin dua sirasinda iki kere gegtigi detay1 da verilmistir.

6.2. Yiyeceklerin Hediyelesmede Kullanilmasi

Evliyd Celebi Misir’da yiyecek iriinlerin hediye olarak kullanildigindan
bahsetmistir. Bu hediyelesmelerden yoneticiler ve yiiksek mevkie sahip devlet
gorevlileri arasinda olanlar protokol kurallar1 geregi dnceden kararlastirilmis sayida
ve cesitte Urlinlin belirli giinlerde karsi tarafa iletilmesi ile gergeklesirdi. Evliya
Celebi’nin degindigi ve yiyecek iiriinlerin hediye olarak kullanildig1 diger 6rnekler
ise tekke cevreleri ve onlarin etkinlikleri ile ilgilidir. Halk tarafindan dervislere

yemek ve meyve hediye edilmesi Evliya Celebi’nin soziinii ettigi 6rneklerdendir.
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Diger yandan, dervislerin ve sair kalabaligin bir araya geldigi mevlid etkinliklerinde,
katilimcilar evlerine donmeden once, mevlid kutlamalarinin diizenlendigi alanlarda
kurulan pazarlarda satilan {riinlerden hediyelik yiyecekler alarak yanlarinda
gotiirliyorlardi. Bu baslikta yiiksek kademelerdeki devlet gorevlileri arasindaki
hediyelesmelerin yani sira dervislere sunulan yiyecekler ve hediye olarak satin alinan

bolgeye 6zgii meshur yiyecekler sirasiyla ele alinacaktir.

Oncelikle devlet biiyiiklerine génderilen hediye yiyecekler genellikle bir yoreye 6zgii
meshur iiriinlerden segilirdi. Ornegin, EvliyA Celebi Ebukir Limani’nin nabikasini
Ovdiikten sonra onu sOyle betimlemistir: “Anadolu cevizi kadar vardir, gayet
lezzetlidir, Misir ayanina Ebukirliden daima hediye gelir.” (2011: 768). Diger bir
deyisle, onun yoneticiler tarafindan tiiketilecek kadar lezzetli ve tercih edilen bir
tiriin oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Ebu Hiireyre Tiirbesi'nde “Ayn-1
Hirre” denilen ve yalmizca yaz giinlerinde 40 giin akan su kaynaginin da sifali
oldugundan bahsettikten sonra bu suyun Istanbul'a ve yoneticilere hediye olarak
gonderildiginden soz etmistir (2011: 630-631). Boylece kaynak suyunun sifali

etkisine yonetici sinifin da inandigini ve suyun kiymetli oldugunu belirtmistir.

Evliya Celebi yoneticiler arasindaki hediyelesmenin her kademede gerceklestigini
ortaya koyan cok cesitli drneklerden séz etmistir. Ornegin, kabile seyhlerinin Circe
hakimine yillik “11 bin koyun, 100 bin erdeb arpa, 50 bin erdeb bugday ve 40 bin
erdeb bakla zahire i¢in hediye” getirdigini belirtmistir (2011: 865). Circe hakiminin
de Kahire’ye gelirken Misir pasasina “5 bin erdeb arpa, 3 bin erdeb bugday” hediye
getirdigini soylemistir (2011: 495). Bir bagka baglamda ise Circe hakiminin Misir
pasasina c¢esitli zahire Uriinleriyle biiyiik ve kiiciikkbas hayvanlar1 hediye olarak
gonderdigini ileri siirmiistlir: deve, koyun, kuzu, bugday, mercimek, arpa, firik,
seker, kahve ve mercimek (2011: 865-866). Misir’in atanmis en yiiksek kademeli
yOneticisi olan vezirin ise padisaha hediye gonderdiginden sz etmistir. Misir Veziri
Kethiida Ibrahim Pasa’nin Istanbul hazinesine iletilmek iizere “80 bin Istanbul kilesi
piring, 100 bin kile mercimek, 100 kile nohut ve bakla, 600 ferde kahve, bin kantar
seker, bin kavanoz amberli ¢esitli mesrubat” ayirdigini ve bu lriinlerin Dimyat ve
Resid iskelelerinden gemilerle Istanbul’a génderildigini aktarmistir (2011: 458). Ote

yandan Evliya Celebi yonetici kademeleri arasindaki bu tiirlii hediyelesmelerin cins
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ve miktar olarak onceden belirlenmis oldugunu herhangi bir hediyenin “fazla ve
eksik” olmasinin s6z konusu olmadigini da agiklamistir (2011: 495). Diger bir
deyisle, daha iist mevkideki yoneticilere sunulan hediyeler standart prosediirlerin bir
pargasiydi ve gonderilen bu irilinler bir bakima vergi gibi zorunlu olarak tahsil
edilirdi.

Bununla birlikte, dervislere ya da tekkelere sunulan yiyeceklerde goniilliiliikk esasti.
Bunlara ilk olarak Evliya Celebi’nin Seyh Ismail-i Sanafiri’yi ziyarete giderken
dokuz adet Fiivve nar1 gotiirdigiinii sdylemesi O6rnek verilebilir (2011: 576). Bu
durum hem ziyarete giderken eli bos gitmeme gibi bir adetin oldugunu hem de

meyvelerin o donem hediyelesmede kullanildigini gostermektedir.

Diger yandan, Evliya Celebi bir hekimin kendisini ziyarete gelen kisilere yiyecek
hediye ettigini de anlatmistir: “Hanesine varip miiserref olan kimseye elbette bos
gitmemek i¢in o kimsenin nabzina el vurup tabiatina uygun yiyecek ve i¢ecekten bir
macun ilag verirdi” (2011: 582). Bu 6rnek de aslinda yalnizca yiyecegin hediye
olarak verilmesini degil, ziyarete gelen kisiyi eli bos gondermemenin de kiiltiiriin bir

pargasi oldugunu gostermesi bakimindan dikkate degerdir.

Evliya Celebi ayrica Dimyat’ta kabri bahgeler iginde olan Seyh Ibrahim-i Ekber-i
Minyavi’nin Recep ayinda diizenlenen mevlidinde de halkin dervislere meyve hediye
ettiginden s6z etmistir (2011: 811). Bu da meyvenin hediyelesmede kullanildigini

gostermesi acisindan kayda deger bir ornektir.

Bu noktada dervislere sunulan yiyeceklerin meyvelerle kisitl olmadigini da
belirtmek gerekir. Evliyd Celebi, inzivaya ¢ekilmis bir din biyiigii olan Seyh
Abbar’in tekkesi i¢in para istemese de “piring, bal, yag ve kamh [bugday] cinsi
hediyeleri” kabul ettigini belirtmistir (2011: 265). Burada yapilan yardimlara hediye
denilerek giizel adlandirma yapilmistir. Evliya Celebi, benzer sekilde, bir magarada
inzivaya ¢ekilmis Seyh Ali Magribi’nin de biitiin ziyaretgilerinin kendisine yemek
hediye getirdiginden s6z etmistir (2011: 627). Bu durum da yardim ya da sadaka

yerine hediye s6zciiglinlin hiisniitabir olarak kullanildig1 6rneklerdendir.
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Mevlid etkinliklerine katilan kalabaligin evlerine donmeden oOnce hediye olarak
yoreye Ozgii Uriinler satin almasi giiniimiizde bile devam eden bir gelenegin o donem
de mevcut oldugunu gostermektedir. Nitekim uzak bir yerden gelenlerin ya da bir
yolculuktan donenlerin geldikleri yerin meshur yiyeceklerini beraberlerinde

getirmesi yaygin bir gelenektir.

Evliya Celebi Misir’in en biiyiik mevlidlerinden biri olan Bedevi mevlidi sirasinda
kurulan diikkkanlar arasinda en fazla leblebici diikkdni oldugunu ¢iinkii mevlid
giinlerinde satilan leblebinin biitiin Islam aleminde “Bedevi humusu*® diye meshur
oldugunu ileri stirmiistiir (2011: 674). Mevlid biterken de katilimcilarin s6z konusu
leblebiden satin alarak donerken yanlarinda hediye diye gdtiirdiiklerinden sz etmis,
leblebinin yani sira helva ve lokumun da hediye olarak talep goérdiigiinden
bahsetmistir:
O giinler Bedevi mevlidi pazarinda bin deve yiikii leblebi ve nice bin kantar
helva satilir. Abartma degildir, zira biitiin Isldm diyarindan gelen ziyaretgiler
vilayetlerine giderken mutlaka leblebi gotiiriirler. Zira gayet lezzetlidir. Nohut
lizerine sirlugan [susam] yagi serpip kizgin kum iginde pisirirler. Bir diyara
mahsus degildir, onun i¢in lezzetli olur. Bu leblebi meshurdur. Ve haci lokumu

gibi bir ufak yagl lokumu vardir, onu da vilayet vilayet teberriiken gotiiriip
hediye verirler. (2011: 684)

Evliya Celebi’nin tarifinden de anlasilacag: {lizere, mevlidden sonra o bolgeye 6zgii
leblebi, helva ve lokum gibi {irlinlerin hediye olarak gotiiriilmesi o donemin yaygin

adetlerinden biriydi.

Sonug olarak degerlendirildiginde, yemek Kkiiltliriinde baglamin bir unsuru olarak
adabimuageret kurallarinin da toplumun farkli kesimleri tarafindan farkli sekillerde
uygulandigr goriilmektedir. Evliya Celebi’nin gézlemlerine dayanarak, seckinlerin
yemeklerde oturma diizeni, yemege baslama sirasi, el yikama ve benzeri hijyen
saglamaya yonelik davraniglart mevcutken toplumun geri kalaninin bunlara fazla
dikkat etmedigi goriilmektedir. Diger yandan hediyelesmelerde seckinlerin ve devlet
gorevlilerinin kurallar geregi belirli donemlerde tstlerine belirli hediyeleri takdim
ettigi ancak toplumun geri kalaninin goniilliiliik esasina gore gittikleri yerlerin

meshur yiyecek {lirlinlerini gevrelerindeki insanlara hediye ettigi; halkin dervislere,

40 Humus, Arapga nohut demektir.
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din biiyliklerinin de tarikat mensuplarina ve kendilerini ziyarete gelen kimselere
yiyecekler, 6zellikle de meyveler hediye ettigi 6rneklerle gosterilmistir. Bu da yemek
kiiltiirtine dair kurallarin  kisilerin  sosyoekonomik durumuna bagli olarak
farklilagtigin1 ancak yine de her kesimin kendilerine 6zgii adabimuaseret kurallarina

uydugunu gostermektedir.
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7. YEMEK KULTURUNDE YERi OLAN MEKANLAR

Yemek kiiltliriiniin 6nemli bir unsuru da yiyeceklerin iiretildigi, saklandigi, satildig,
hazirlandigr ve tiiketildigi mekanlardir. Tezde yeri geldikge c¢iftlikler, “tavuk
fabrikalar1”, degirmenler, icecek diikkanlar1 ve sair yemek mekanlarindan soz
edilmis olsa da oOzellikle esnaf diikkanlar1 ve benzeri satis yapilan yerler ile
yiyeceklerin depolanmasinda kullanilan yapilarin, bilhassa Yusuf Ambari’nin, ayri
bir baslikta ele alinmasi gerektigi diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla, bu baslikta ilk olarak
Evliyda Celebi tarafindan sozii edilen yiyecek satilan yerler sonrasinda da

yiyeceklerin saklandig1 depolar islenmistir.

7.1. Yiyecek Satilan Mekénlar

Evliyd Celebi Misir’da toptan ve perakende yiyecek satis yerlerini ozellikle
belirtmistir. Toptan satig yerleri olan hanlarda genellikle hammadde halinde satilan
tirlinler, esnaf diikkanlarinda perakende olarak satisa sunulurdu. Perakende satilan
iiriinler ise yine hammadde ya da islenmis ve/veya pisirilmis olarak miisterilere
pazarlanirdi. Bu baglhikta ilk olarak toptan satis yerleri olan hanlar tanitilacak,
sonrasinda da perakende satis yapan yiyecekle ilgili esnaflar ve diikkanlarindan s6z
edilecektir. Esnaflardan diikkansiz olanlar da Kahire sokaklarin1 mesken edindikleri

icin onlarin da bu boliimde ele alinmalarinda bir mahzur goriilmemistir.

7.1.1. Hanlar

Besin maddelerinin yetistikleri bolgelerden kara yoluyla baska bolgelere taginmasi
sirasinda belirli giizergdhlar ve konaklar kullanilirdi. Bu sevkiyat sirasinda hanlar
onemli rol oynar, belirli hanlara belirli tiiccarlar gelir ve iriinlerin dagitimi bu

hanlardan civardaki yerlesim yerlerine yapilirdi.

Evliya Celebi’nin bu kapsamda sdziinii ettigi belirli hanlar bulunmaktadir. Ornegin,
Sam, Kudiis ve Gazze’den gelen biitiin zeytin ve zeytinyagimin Kahire’de Zeyt
Vekalesi denilen bir hana gonderildigini agiklamistir (2011: 286). Bahar Hani

denilen bir handa da Hindistan, Yemen, Habes ve Aden’den gelen baharatin bir araya
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getirildigini, hanin adin1 da buradan aldigmi bildirmistir (2011: 287). Ayrica yine
Kahire’de Sultan Ferec Camii’ne bitisik bir baharat hani daha bulundugunu,
Hindistan ve Yemen’den gelen baharatin glimriigiiniin burada alindigin1 aktarmigtir

(2011: 332).

Evliya Celebi Garbiyye sehrinde 77 han oldugunu belirtmis, “17’si bugday, arpa ve
ful [bakla] satilir tahil hanlaridir ki bu sehrin biitiin hububati bu hanlarda satilir” diye
aciklamistir (2011: 828). Daha once de belirtildigi iizere, hanlar belirli yiyeceklerin
toptan satisa sunuldugu yerler oldugu i¢in bir sehirdeki han sayist o sehrin bir
bakima ekonomik potansiyelini de ortaya koymaktadir. Garbiyye sehrinde 77 adet
han olmasi ticarl hacim olarak énemli bir merkez oldugunu gostermektedir. Evliya
Celebi, Circe eyaletine bagli Kina sehrinde “7 adet miikellef ve mamur han”
bulundugunu da belirtmistir (2011: 879). Bu, Kina sehrinin de ticaret bakimindan
nispeten gelismis oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan, Evliya Celebi Mellevi
sehrinde yedi kahve erbabi han oldugunu séylemistir (2011: 848). Hanlar genellikle
belirli {irtinlerin ve tiiccar gruplarimin toplandigi yerlerdir. Bu ylizden Mellevi
sehrinde bu sekilde yedi adet han bulunmasi kahve ticaretinde 6nemli bir nokta

oldugunu gostermektedir.

7.1.2. Esnaflar

Evliyd Celebi Misir i¢inde bulunan esnaf diikkanlarimi ve calisanlarin sayisini
Seyahatndme’de belirtmistir. Esnaf siniflarinin hem diikkan sayisint hem de meslegi
yapan Kkisilerin sayisin1 vermistir. Diger yandan, bazi esnaflarin diikkanlarinin
olmadigini da bildirmistir. Bu esnaflar seyyar halde sokaklarda satis yaptiklari i¢in
onlar da mekansiz sayilmaz. Dolayisiyla onlar da bu baslikta degerlendirilen esnaflar
arasinda yerlerini almistir. Esnaf sayilarma bakilirken bunlarin dénemin gercek
istatistiksel verilerini yansittigini degil, esnaflarin sayica birbirlerine kiyaslarini
gosterdigini diistinmek daha saglikli olacaktir. Asagida verilen Tablo 7.1.2.1°de
Evliya Celebi’nin Misir’daki esnaflart aciklarken yiyecek esnaflarina dair verdigi
sayisal bilgiler islenmistir (2011: 391-411, 421-422). Tabloda “Esnaf Grubunun Ad1”
baslig1 altindaki adlandirmalar Evliya Celebi tarafindan yapilmistir. Diger bir

deyisle, “Ekmekeiler ve tahil tiiccarlar1 esnafi” tabiri kitaptan alinmis, Evliya
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Celebi’nin miistakil olarak degerlendirdigi esnaf gruplar1 da tabloya ayni sekilde
islenmistir. Yalniz “Alan1” kismi okura kolaylik saglanmasi i¢in bu tablo 6zelinde
diizenlenmistir. Ote yandan, EvliyA Celebi herhangi bir esnaf grubuna ait diikkan
sayisini vermediyse ilgili kutucuk bos birakilmistir ancak so6zii edilen esnaf sinifinin
diikkansiz oldugu 6zellikle belirtilmisse ilgili kutucuga ¢arpi isareti (x) konulmustur.
Evliya Celebi bazi esnaf gruplarinin yalnizca isimlerini anmis ancak ne diikkan
sayilarini ne de ¢alisan kisi sayisin1 vermistir. Boyle durumlarda her iki alan da bos
birakilmigtir. Ayrica Evliya Celebi s6z konusu esnaflarin diikkdndan farkli bir mekan
kullandigimi belirtmigse diikkan sayilar1 i¢in ayrilan kutucuklarda bunlarin adi

yazilmistir (bag, degirmen, mahzen vb.).

Alani Esnaf Grubunun Adi Diikkan Sayisi Kisi Sayis1
Dreticiler Dihkan, yani giftgiler esnafi Cok kalabalik
Bagcilar esnafi 2 060 (bag) 9300
At degirmencileri esnafi 2 160 (degirmen)
Tahil tiiccar1 esnafi 2 000 (mahzen) 3800
Ekmekgiler ve tahil tliccarlari
esnafi 70 600
Keyyal, yani bugday
Olciictileri esnafi 2 000
Kalburcular esnafi X 1 000
Elekgiler esnafi 170 300
Tahl_l’ Un elekgileri esnafi 200
S?}k“yat’ Nisastacilar esnafi 11 150

Corekgiler, borekgiler,
gevrekeiler, kakgiler,
kahiciler, kurabiyeciler,
simitciler, kadayifeilar,
lokmacilar, sehriyeciler ve
mutabbakeilar, gézlemeciler,
peksimetgiler, temr-ayscilar,
hurmali ¢orek ve cakil ekmegi
esnafi 250 2 000

Kapancilar esnafi 300 500
Bakkalcilar, pazarcilar,
sabuncular ve leblebiciler

Temel | egnafy 1060 2 000

gida Piringgiler esnafi 1500
Sebzeciler esnafi 200 250
Levziin’nebi saticilari esnafi X 300
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Tablo 7.1.2.1 (devam)

Alam Esnaf Grubunun Adi Diikkan Sayisi Kisi Sayis1

Yag Zeyt-i hari, yani bezirciler 170 1800
esnafi
Sirluganci esnafi 200 700
Kasaplar esnafi 600 8 800
Salhaneci esnafi 200
S1g1r kasabi esnafi 70 200
Yahudi kasab1 esnafi 20 30
Basc1 ascilar1 esnafi 40 120

Etve Pismis deve eti ve deve cigeri

Pisirimi | satic1 esnafi 10 10
Pismis sigan eti satici esnafi (kuliibe ve ¢adirlarda) 20
Koyun cigercisi esnafi X 200
Iskembeciler esnafi 80 120
Ascilar esnafi 600 1100
Kebapgilar esnafi 100 206

Et ve Yahnici esnafi 100 300

Pisirimi | Balik ascilar1 esnafi 80 100
Avcilar esnafi 600

Availik Kus avcilari 600
Balik avcilar1 esnafi 600
Balik ag: Oriicii esnafi 7 11
Kista lennén, yani yogurtcular

. esnafi 80 200

gz: ve K?Qi sﬁtgﬁleri esna}ﬁ . 200

Uriinleri Ciibn-1 halim yani peynirciler
esnafi 280 300
Yahudi peynirciler esnafi

Tuz Tuzcular esnafi 120 (mahzen)
Natruncular esnafi 400
Sirkeci esnafi 300 100

Tursu
Tursucu esnafi 40 60
Sekerhane islikleri 40 300
Sekerciler esnafi 150 200

Tath Ssur::;asgl ve paludeciler 10 -
Helvacilar esnafi 80 200
Mirdy helvasi esnafi X 40
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Tablo 7.1.2.1 (devam)

Alam Esnaf Grubunun Adi Diikkan Sayis1 Kisi Sayis1

Iskasiis diikkanlar1 esnafi 50 2 000

Berberis serbetcileri esnafi

Beng ii bade serbetcileri esnafi

Buharli serbetciler esnafi 11 150

Hosafcilar esnafi 40 70

Sicak siit esnafi 70 300
fcecek Salepgiler esnafi

Paluzeciler esnafi 6 7

Subyac1 esnafi 40 70

Cay ve badyancilar esnafi X 20

Diikkansiz serbetgiler esnafi X

Bozacilar esnafi 75 600

Meyhaneciler esnafi 200 600

Kahve tliccar1 esnafi

Kahveciler esnafi 643 3000
Kahve i

Yaya kahveciler esnafi X

Kahve doviicii esnafi 70 700

Macuncular esnafi 200 220
Tlac ve Deva suculari esnafi (kendi hanelerinde) 70
benzeri | Aktarlar esnafi 1200 1800

Fahhamin esnafi 100 150

Comlekgi aktarlar esnafi 200 200

Comlekgiler esnafi 150 1000
Kap ve |Kazancibasi esnafi 65 600
Gerecler | Tacirler esnafi 115 215

Kalaycilar esnafi 150 300

Fincanci esnafi 40 50

Tablo 7.1.2.1. Misir’daki esnaf gruplarini, diikkanlarin ve esnaflarin sayisi ile birlikte
gosteren tablo.

Gorildigi tizere, Misir’da ¢ok sayida esnaf grubu bulunmaktaydi. Evliya Celebi
iireticilerden ozellikle ¢iftciler grubunun c¢ok kalabalik oldugunu sdylemis ve bu
grubun pirinin Hazret-i Adem oldugunu da belirtmistir (2011: 391). Daha 6nce de
aciklandig iizere, Evliya Celebi Hazret-i Adem’in Mekke’den Misir’a gelerek tarim
yapmaya basladigin1 aktarmisti. Dolayisiyla Evliya Celebi’ye gore ilk ciftci de

Hazret-i Adem’dir. Diger esnaf gruplari arasinda yalnizca ekmekgilerin pirine
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deginmis ve onun Omer ibn Imran-1 Berberi oldugunu belirtmistir (2011: 398). Diger
yandan, unlu mamiiller satan “¢orekciler, borekciler, gevrekeiler, kakgiler, kahiciler,
kurabiyeciler, simitgiler, kadayifcilar, lokmacilar, sehriyeciler ve mutabbakgilar,
gozlemeciler, peksimetgiler, temr-ayscilar, hurmali ¢orek ve cakil ekmegi esnafi”
gibi birtakim esnaf gruplarinin birlikte degerlendirilmesine karsin “levziin’nebi
saticilar1 esnafi” ve icecek satan esnaflarin miistakil olarak degerlendirilmesi de
dikkat ¢ekicidir. Evliya Celebi’nin 6zellikle vurgulamak istedigi esnaf gruplarini bu

sekilde miistakil olarak ele aldig1 diisiiniilebilir.

Esnaflarin sayica iistiinliigline bakildiginda ise, sayilar1 tam olarak verilmediyse de
ciftciler sinifinin “cok kalabalik™ nitelendirmesiyle ilk sirada oldugu ileri siiriilebilir.
Ardindan 9 300 kisi ile bagcilar, 8 800 kisi ile kasaplar, 3 800 kisi ile tahil tiiccarlar
ve 3 000 kisi ile kahveciler esnafi gelmektedir. Bu sayilardan Misir halki tarafindan
en ¢ok tiiketilen iiriinler hakkinda fikir yiiriitmek miimkiindiir. Ozellikle tahil, meyve
ve et gibi temel tilketim malzemeleri ile ayni listede kahvenin de yer almas1 Misir’da
kahve tiiketiminin ne boyutta oldugunu géstermesi bakimindan anlamlidir. Nitekim o
donemlerde Yemen’den getirilen kahvenin yarisinin Misir’a ayrildiktan sonra
kalaninin Osmanli’ya gonderilmesi Misir’da kahve tliketiminin boyutunu ortaya
koymaktadir (aktaran Tok, 2002: 113). Diger yandan, Evliya Celebi, “ekmekg¢iler ve
tahil tiiccarlar1 esnafi” sayisinin az olmasini zenginlerin saraylarinda firin, fakirlerin
de hanesinde tandir ya da firin bulunmasindan kaynaklandigini ileri siirmistiir (2011:
398). Ayrica yoksul kadinlar ve g¢ocuklarin evlerinde yapilan ekmekleri ¢arsida
tablalarda sattiklarini da belirtmistir. Dolayisiyla, Evliyd Celebi ekmek fazlaca
tilketilen bir yiyecek oldugu halde esnaf sayisinin ekmek talebini dogrudan
yansitmadigini agiklama geregi gormiistiir. Bu durum Evliya Celebi’nin sayilari

belirtirken dikkatli davrandigini diisiindiirmektedir.

Listede en kalabalik esnaf gruplari arasinda yukaridakileri takiben 2 000 kisinin
calisigi gruplar yer almaktadir: keyyal, yani bugday OoOlgiiciileri esnafi; unlu
mamiiller satan esnaflar; bakkalcilar, pazarcilar, sabuncular ve leblebiciler esnafi;
irkasts esnaflari. Yine temel gida maddelerinin satisini1 yapan esnaflar arasinda yer
alan bir icecek satist grubu bulunmaktadir. Buradan meyan kokii serbetinin de

Misir’da ayr1 bir yeri oldugu diisiliniilebilir. Nitekim Evliya Celebi meyan koki
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serbetinin Nil Nehri’nin yol ag¢tig1 balgam sorununa ¢6ziim sundugunu ve Misir’in
sicak ikliminden muzdarip halki i¢in ferahlatici bir icecek olarak yardimci oldugunu
aktarmistir. Ayrica Kahire sokaklarinda 2 000 kisilik esnaf grubuyla yaygin olarak,
istelik de uygun fiyata satildigini belirtmistir: “Carreler ile yani toprak destiler ile
cars1 pazarda kasesini 1 mangira satarlar”. (2011: 392). On dokuzuncu yiizyilin ilk
yarisinda Misir’1 ziyaret eden Edward Lane de benzer sekilde meyan kokii serbetinin
giiclii bir tadi oldugunu ve sokaklarda yaygin olarak satilan serbetlerden biri
oldugunu aktarmistir (1860: 150). Tablodaki sayilara bakilip esnaf gruplarinin
kiyaslanmasiyla benzer ¢ikarimlarda bulunulabilir. Ornegin, esnaf sayisinin arz talep
dengesi gozetilerek verildigi diisiiniildiiglinde, en az talep goren etin deve eti oldugu,
koyun cigerinin s1gir eti kadar talep gordiigli, ¢ayin o dénemlerde ¢ok nadir tiiketilen

bir igecek oldugu ve benzeri sonuglara ulasilabilir.

Bununla birlikte, Evliya Celebi belirli esnaf gruplar ile ilgili tabloda yer etmeyen
ayrintilara da yer vermistir. Ornegin, sebzeciler esnafinin salata, 1spanak, miildhiyye,
bamya, badyam, kurkas, karnebit, zater, turp, tere, acur, kissa ve hiyar sattigini
bildirmistir (2011: 401). Sekerhanelerde islenen miad sekerlerinin Istanbul’a
gonderildigini aktarmistir (2011: 401). Bu bilgi Berksan’in tezinde degindigi
belgelerle de tutarhidir. Berksan padisah tatlilarina 6zgii seker ¢esidinin miad
oldugunu ve saraya alinan sekerin biiyilk bir kismmin Misir’dan getirildigini

belirtmektedir (2005: 79).

Evliya Celebi ayrica deva suyu saticilarinin otlarin suyunun ¢ikarilmasi islemlerini
evlerinde yaptiklarin1 belirtmis, bu esnaflarin zater, nane, sigirdili ve hindiba gibi
otlarin suyunu ¢ikardiklarini anlatmigtir  (2011: 401). Fahhamin esnafinin
hekimlerden olustugunu ve sifali otlarla ilaglar sattiklarini; ¢omlekei aktarlar
esnafinin ¢dmlek, mecur, bardak ve ¢anak gibi mutfak esyalar1 sattigini belirtmistir

(2011: 409).

Evliya Celebi’nin soziinii ettigi Misir esnaflar1 arasinda sattiklari agisindan degil ama
yontem bakimindan en ilging olani su birikintilerinde kayiklarla yiyecek satan
esnaflardir. Evliyd Celebi’nin aktardigina gore, Ozbekiyye Biirkesi'nde yiizen

“Ebii’l-hayr” adindaki biiyiik kayiklar evler ve saraylar arasinda hem seyyar pazarlar
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gibi dolanarak yiyecek ve icecek tasir hem de bu sirada balik avlayip bunlari da

satarlardi (2011: 315).
7.2. Yiyeceklerin Depolanmasi i¢cin Kullanilan Mekanlar

Evliya Celebi Misir’in bir tarim {ilkesini oldugunu anlatmis, bu 6zelligi iizerinde sik
stk durmustur. Pek ¢ok yerde Misir’a “Ummii Diinya” diye hitap etmis ve tiim
diinyay1 besleyecek kadar ¢ok yiyecek, 6zellikle de tahil yetistigi i¢in Misir’in bu adi
aldigindan s6z etmistir (2011: 8, 150, 156, 180, 182, 184, 356, 533-534). Dolayisiyla
Misir’da bu denli bol miktarda yetistirilen tirlinleri depolamak i¢in ¢ok sayida ambar
ve mahzene ihtiya¢ duyulmaktaydi. Evliya Celebi bu depolama mekanlar1 arasinda
en Onemlisinin Yusuf Ambari oldugunu belirtmis ve Yusuf Ambari’nin ilk inga
edilme amacima uygun olarak halkin tamamia gerekli tahilin saglanmasinda ve
kithik durumlarinda karaborsacilarin fiyat yiikseltmesinin Oniine gegmede kilit rol
oynadigin1 anlatmistir. Yusuf Ambar1 haricinde, 6zellikle liman kentlerinde, ¢ok
sayida ambar ve mahzen oldugunu da sdylemistir. Bu kentler gemi ticareti i¢in kilit
noktalar olduklarindan dolayi, bagka yerlere transfer edilecek iirlinlerin bu kritik

bolgelerde depolanmasi s6z konusu idi.
7.2.1. Yusuf Ambar

Yusuf Ambart eski bir yapt olmasina ragmen Evliya Celebi tarafindan s6zii edilen en
bliyiik yiyecek saklama mekanlarindandir. Hatta Evliya Celebi Yusuf Ambari’m
Osmanl topraklarinda nagizane aklinin almadig1 dort nesneden biri olarak saymaistir:
“Hakir Osmanoglu devletinde hayli gezmisligim vardir, ama bu dort nesneye kisa
aklim hayran olur. Biri Istanbul’da Tersane-i Amire, biri Osmanoglu Mutfag, biri
Mekke, Medine ve hacilarin masraflari, biri de dersen Misir’da Hazret-i Yusuf
Ambarr’dir.” ve eklemistir, “Bu dordiiniin gelir ve giderine biitlin akillilar hayran
kalmiglardir.” (2011: 343-344). Evliya Celebi son climlesiyle bu doért unsurun bagka
ozelliklerini degil, biitge ve ekonomisinin nasil yonetildiginin akil almaz oldugunu
belirtmistir. Bunlarin dordii de ¢ok sayida kisiye hizmet veren yerlerdir, dolayisiyla

bunlarin iktisadin1 yonetmek biiyiik gayret, bilgi birikimi ve tecriibe istemektedir.
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Ancak Evliya Celebi en azindan Yusuf Ambari igin gegerli durumu, pek ¢ok baska

unsurda oldugu gibi mucizevi etkilere baglamistir.

Oncelikle, Yusuf Ambari, Hazret-i Yusuf zamaninda onun emri ile insa edilmis bir
yapidir. Evliyda Celebi Yusuf Ambari’m1 peygamber feraseti ile yaptirildigindan
dolay1 6viilmeye layik olarak anlatmistir. Hazret-1 Yusuf Misir veziri iken yedi yillik
bolluk zamaninda bu ambarlar1 insa ettirmis ve yedi yillik kithk zamani i¢in bu
yapilarda tahil saklanmasii saglamistir (2011: 504). Yusuf Ambari’nin dolmasi
Misir’in ekonomisi igin son derece Onemlidir. Evliyd Celebi ambarlar dolmazsa
halkin a¢ kalacagini ve askerlerin ayaklanacagini sdylemis; bdyle bir durumda halki
ve askerleri beslemek zorunda olan pasanin sekiz Misir hazinesi bedeli*! tahil1 temin
etmesi gerektigini, dolayisiyla bu durumun iilke ekonomisi bakimindan kiilfetli

olacagini da 6zellikle agiklamigtir (2011: 504-505).

Ancak Evliya Celebi’nin aktardigina gore, Yusuf Ambari’nin dolmasi ve bereketi
mucizevi unsurlara baghdir. Ornegin, Evliya Celebi Yusuf Ambart’nin iistiiniin agik
oldugunu belirtmis ve her giin yiiz binlerce kusun tepedeki agikliktan girerek
ambardaki tanelerden yedigini ama bu yapilar bereketli oldugu icin i¢indeki tahilin

hi¢ eksilmiyormus gibi halka yeterli geldigini aktarmistir (2011: 341).

Evliya Celebi’nin anlattig1 hikyeye gore, giinlerden bir giin kuslar yemesin ve nimet
eksilmesin diye ambarin iizerini 6rtmeye karar verirler ancak o sene ambara konulan
yiyeceklerin tamami ambarin i¢inde kararip kiile doner, ambarin {izerini Orten
damlarin iizeri ise yiiz binlerce 6lii kusla ortiiliir. Misirhilar o sene sert bir kitlik yasar
ve biitiin ulema bir araya gelip fikir birligi ile ambarin damm yikarlar: “Hala o
asirdan beri agiktir.” (2011: 342). Burada Evliya Celebi isleyisini aklinin almadigi bu
yaptylr mucizevi gizemlere sahip olarak yansitmis, bereketinin somut durumlarla

aciklanamayacagini ileri siirmiistiir.

Bu tahil ambarlar1 dolunca hem devlet erkanit hem de halk kutlamalar yapar. Ambar

emini pasaya biiylik bir ziyafet verir, ambarlarin doldugunu gosteren bayraklar

41 Evliya Celebi Misir’da bir sene boyunca tahsil edilen gelirin 30 Misir hazinesi oldugunu
belirtmistir. Bu kiyasla, Yusuf Ambari’n1 dolduracak tahilin maliyetinin iilke gelirinin yaklagik iigte
biri kadar oldugu anlagilmaktadir.
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goren halk da kendi arasinda senlikler eder; Evliya Celebi tahil ambarlarinin
doldugunu 6grenen karaborsacilarin ve vurguncularin ise artik tahillarin1 ucuza
satmak zorunda kalacaklarmi o6grendikleri igin agladiklarini anlatmistir (2011:
504).*2 Ayrica bu ambarlarda toplanan tahillarin yalmizca Misir’in ihtiyacini
karsilamakla kalmayip hacilar1 Cidde’ye ve Yenbu’ya gotiirmekle yiikiimli olan
gemilerin de tlim personelini doyurdugunu belirtmistir. Evliya Celebi, 12 kadirgayla
seyahat eden kafilenin Yusuf Ambari’'ndan aldiklar1 tahillarla doldurduklari 200
parga tahil gemisi ile yolculuk ettiklerini de aktarmistir (2011: 139). Netice itibariyla,
Yusuf Ambari’ndan temin edilen tahillar hacilarin kutsal topraklara yolculugunda da
kilit rol oynardi. Dolayisiyla, kutsal bir 6deve hizmet eden bu yapilarin bereket ile

dolmasi da beklendik bir durumdur.

Bu noktada, Misir’dan kutsal topraklara gonderilen yiyeceklerin Yusuf Ambari’nda
depolanmadigim1 da belirtmek gerekir. Evliyd Celebi’nin aktardigina gore,
Memlikler doneminde Misir’da elde edilen tiim tahil bir arada Yusuf Ambari’nda
tutulurdu ancak Yavuz Sultan Selim Misir’t fethedince Misir halki kendi
yiyeceklerinin Mekke ve Medine halkininkilerle karigmasindan dolay1 vakfullahtan
yediklerini ve durumun kendilerini rahatsiz ettigini Sultan’a bildirerek buna bir
¢cozlim getirmesini istemisler. Selim Han da bu istek {lizerine Mekke ve Medine’ye
gonderilecek tahillar icin Bulak sehrinde ambarlar insa ettirmis ve bu ambarlarin da
tizerlerinin agik tutulmasini emretmistir (2011: 342-343). Evliya Celebi, Eski Misir,
yani Kahire igerisinde yiizlerce lizeri kapali ambar oldugunu fakat higbirinde bereket
olmadigini aktarmistir (2011: 343). Dolayisiyla, ambarlarda saklanan yiyeceklerin
bereketli olup olmadigini iriiniin miktarindan ¢ok kimlerle paylasildigi ve kimlerle
paylasilmadiginin belirledigini anlatmistir. Toplumun her kesiminden insana agik
olan Yusuf Ambari, Evliya Celebi’ye gore, bitmek bilmeyen bereketiyle, anlagilmasi

giic bir sekilde ihtiyaci olan herkese yetmeye devam etmistir (2011: 343).

42 BEvliya Celebi Misir’daki karaborsacilara yalnizca bu baglamda deginmez, ydneticilerin sorunlu
oldugu bir donemde {iriin bollugu yasanmasina ragmen karaborsacilar yiiziinden kitlik yagsandigini ve
bu yilizden bazi yoksul kimselerin 6lii yedigini One siirmiistir (2011: 534). Ayrica s6z konusu
donemde yasanan kitlik sirasinda bazi kimselerin giinliik “20 bakla” yiyerek hayatta kaldigini da iddia
etmigtir (2011: 534). Bu durum Misir’daki bolluk ve kitlik donemlerinin iirlinlere oldugu kadar
yoneticilere de bagli oldugunu gostermektedir.
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Evliya Celebi Yusuf Ambari’nin dolmasini saglayanin biiyiik 6l¢iide “Circe Eyaleti
ve Said-i ali Vilayeti [bereketi]” oldugunu da belirtmistir (2011: 505). Circe
topraklarinda yetisen tahillarin “suneler” yani ambarlarda toplanip gemilerle Yusuf
Ambari’na tagindigini, bu topraklarin bereketiyle Misir’da bolluklarin yasandigini
aktarmistir (2011: 867). Nitekim Evliya Celebi Circe eyaletinden sdyle soz etmistir:
“Boyle genis bir memleket ve topraklari verimli, sinirsiz arazileri, bereketli
ekinlikleri, mahbib ve giizel insanlari, ¢ok hayratlari, bol nimetleri olan ve Nil Nehri
akip hayat sulu bir giizel tlkedir” (2011: 867). Bununla birlikte, Circe tahilinin
gemilerle Mekke ve Medine’ye de tasindigini anlatmistir (2011: 868). Bir bakima
Circe’nin bereketli olmasii da bu manevi nedenlere baglamistir. Ayrica Dimyat,
Resid, isna ve Asvan’dan elde edilen tahillarin da gemilerle tasinip Yusuf Ambari’na
getirildigini belirtmistir (2011: 320). Boylelikle Misir’in en biiyiik tahil deposu olan
Yusuf Ambari’nin iilkenin farkli bélgelerinden gelen tiriinlerle dolduruldugunu ifade

etmistir.

Aslinda Yusuf Ambari’nin tarihi ve yapis1 Misir tarihi bakimindan son derece 6nemli
bir konudur. ilk Cag’dan itibaren Kudiis’e giderken Misir’1 da ziyaret eden bazi
seyyahlar Misir Piramitleri’nin Hazret-i Yusuf doneminde ambar olarak
kullanildigin1  belirtmisler, baska seyyahlar ise Piramitler’in i¢inde tabutlar
bulundugunu ve iclerinin bos olmadigini ileri siirerek bu iddianin dogru olmadigini
yazmuslardir.®® Venedik’teki St. Mark Bazilika’sinda, kubbelerden birinde yer alan
on ikinci ylizyilldan kalma bir mozaikte, piramitlerin Yusuf Ambarlar1 olarak
gosterilmis olmas1 da ilk defa besinci yiizyildaki Latin yazarlarin yansittigi bu

diisiincenin bir eseridir (Parramore, 2008: 7).

43 Bu konuda daha fazla bilgi igin Misir Piramitleri hakkinda gesitli anlatilar derleyen ve
degerlendiren James Bonwick’in Pyramid Facts and Fancies (1877) kitabinda ilgili b6liime (s. 112)
bakilabilir. Ayrica bakiniz: Thompson, J. (2010): 65-82.
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Resim 7.2.1.1. Venedik’teki St. Mark Bazilika’sinda, Hazret-i Yusuf’un Piramitler’i
tahil ambar1 olarak kullandigini gosteren mozaik detayi. Kaynak:
Biichsel, M., H. L. Kessler ve R. Miiller (ed.) (2014). The Atrium of
San Marco in Venice: The Genesis and Medieval Reality of the
Genesis Mosaics. Berlin: Gebr. Mann Verlag.
Bu ylizden Evliya Celebi’nin Piramitler ve Yusuf Ambari’n1 farkli yapilar olarak ele
almas1 ve tanitmasi bu karmasaya 151k tutmasi bakimindan dikkate degerdir. Evliya
Celebi soz konusu yapilart isim, konum ve islev olarak birbirlerinden ayirmistir.
Piramitler i¢in “Herem Daglar1” tabirini kullanmis, bu daglar1 Nil’in bat1 tarafinda,
Cize kasabasindan bir saat uzaklikta {i¢ dag olarak tarif etmis; bunlarin iginde
hazineler, silahlar ve kitaplar konulup kapatildigint belirtmistir (2011: 542). Diger
yandan, Yusuf Ambari’nin farkli donemlerde mimarisinin degistigini soyledikten
sonra esas yapinin temeldeki zemin oldugunu ve karsilikli duran, dort koseli, iizeri
hasirlarla ortiilii, kirmiz1 tuglalarla Oriilmiis iki yiiksek kale olarak tarif etmistir
(2011: 341). Evliya Celebi baska bir yerde binalarin sayisinin dort oldugunu
belirtmistir (2011: 504). Ayrica mesire yerlerinden s6z ederken de iki ortami farkli
olarak yansitmustir. Ik olarak Yusuf Nebi Ambari mesire yerini “Acayip ve garip
temagagah” olarak tanimlamis ancak nerede olduguna dair bilgi vermemistir;
sonrasinda ise Piramitleri bu defa “Heremeyn Daglar1” olarak tanimlamis ve onlarin
bulundugu yeri de bir “avgah” olarak tarif etmistir (2011: 524, 525). Heremeyn
Daglari’n1 yine Herem Daglar1 gibi Nil’in bat1 tarafinda iki biiyiik, bir kiiciik yap1
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olarak betimlemistir. Dolayisiyla Evliya Celebi’nin Yusuf Ambar ile Piramitleri

birbiriyle kesinlikle bagdastirmadig agiktir.

7.2.2. Diger Yiyecek Depolar:

Evliya Celebi yiyecek saklamak i¢in kullanilan diger yapilarin bereketinin kaynagina
ya da mucizevi unsurlarina iligskin aciklama yapmamis, bunlarin yalnizca islevsel
onemi iizerinde durmustur. Ornegin, Kahire’de Nil kiyisinda yiyecek saklamak igin
insa edilmis c¢ok sayida yapidan s6z etmis ve tam 200 mahzen oldugunu ileri
stirmiistiir: “On ikisi mirl ambarlardir ki Mekke ve Medine tahillar1 saklanir. Evvela
Biiyiik Sumna [ambar], Kiiclik Ambar, Desise-i kiibrd ve Desise-i sugra Ambari,
Muhammediye Ambari, Muradiye Ambari ve Hasekiye Ambari1” (2011: 322). Evliya
Celebi Iskenderiye Limani civarinda da 300 mahzen oldugunu belirtmistir: “Zira
derbend iskele olmakla biitiin iilkelerin gemileri geldiginde tliccarlar mallarini
mahzenlere korlar. Onun i¢in mahzenler gayet ¢oktur.” (2011: 753). Akdeniz’e yakin
baska bir kent olan Resid’de de 6 060 mahzen oldugunu (2011: 775), piring {iretimi
ile meshur Dimyat sehrinde ti¢ bin mahzen oldugunu belirtmistir (2011: 805). Circe
eyaletine bagli Kina sehrinde, Nil kenarinda mahzenler bulundugunu; buralarda
toplanan tahillarin Mekke, Medine, Habes, Yemen ve Aden’e gittigini aktarmistir
(2011: 878).

Evliya Celebi yalnizca ticaret amagli kullanilan yiyecek depolarindan degil,
yiyecekleri uzun siire saklamak i¢in kullanilan ambarlardan da s6z etmistir. Ornegin,
Kadirga Limani Kalesi’nde bir bugday ambari (2011: 756), Resid Kalesi’nde bir
bugday ambari (2011: 778), Kusayre Kalesi limaninda bir bugday ambart ve nice
tahil ambarlar1 (2011: 882) oldugunu ileri siirmiistiir. Ambarlar kimi zaman kusatma
altinda aylar boyunca yiyecek temini olmayan kaleler i¢in olmazsa olmaz
unsurlardir. Bununla birlikte, baz1 kosklerin de kendilerine has kilerlerinden soz
edilmis ve sahiplerinin zenginligi vurgulanmistir (2011: 323, 351, 357). Bu
orneklerden ve betimlemelerden yola c¢ikilarak Misir’da tahil ve bakliyatin
saklanmasi i¢in ¢ok sayida depo bulundugu ve bunlarin ¢esitli amaglarla kullanildigi

anlasilmaktadir.
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8. SONUC

Osmanli mutfagi ve Osmanli yemek kiiltiirii lizerine yapilan aragtirmalar genellikle
Osmanli saraymi, Anadolu’yu ve Anadolu’ya cografi olarak yakin Orta Dogu ve
Balkan mutfaklarin1 kapsayacak sekilde diizenlenmektedir. Ancak kuruldugu giinden
sona erigine dek alt1 yiizyildan fazla hiikiim siirerek ii¢ kitaya yayilan Osmanl
Imparatorlugu’nun kiiltiirel miras1, farkli cografyalara yayilmis ve c¢ok cesitli
medeniyetlerden beslenmistir. Bu durum yemek kiiltiirli i¢in de gecerlidir. Bu tezde
Osmanl kiiltiir diinyasinda ayricalikli bir yeri olan yeme i¢me kiiltiirii ¢cergevesinde
Misir yemek kiiltiirii ele alinmistir. Bu sirada Misir’in yalnizca imparatorlugun
sinirlart iginde kalan bir toprak parcasi degil, Osmanli sarayina dahi dogrudan
yiyecek ve igecek temin edilen bir merkez, baharat ve kahve ticaretinde 6nemli bir

durak oldugunun alt1 ¢izilmistir.

Ote yandan, bu tezde Misir yemek kiiltiiri yalmzca Eviiyd Celebi Seyahatndmesi
cergevesinde ele almmustir. Farkli kaynaklara ancak Seyahatnime’de deginilen
bilgileri karsilagtirmak {izere basvurulmustur. Yine de tezin tamami birlikte
degerlendirildiginde goriilecektir ki Seyahatndme yazildigi donemin Misir yemek
kiiltiirinli yansitan genis bir ¢erceve ¢izmekle kalmayip Misir yemek kiiltiiriine dair
Evliyd Celebi’nin goézlemlerini yansitan donem igin ilgi ¢ekici ayrintilar da

barindirmaktadir.

Evliya Celebi’nin tarifini verdigi yemeklerin sayist az olsa da yemek kiiltiiriiniin
genis bir panoramasini sunmaktan geri kalmamis, Ozellikle Misir’daki igecek
kiiltiiriine dair onemli bilgiler aktarmis, yemek kiiltiirline dair ayrintili bilgiler
vermistir. Aslinda bu durum yemek kiiltiiriiniin gilindelik yasam kiiltiiriiniin en

onemli bilesenlerinden oldugunun da gostergesidir.

Oncelikle Evliya Celebi’nin Misir’in iklimine dair paylastiklar1 ve yerlesim yerlerine
0zgl tirtinler bu 6nemli bilgilerin basinda gelmektedir. Yemek kiiltiiriiniin en 6nemli
unsurlart olan bir cografyada yetisen temin edilebilir firiinler konusunda
Seyahatndme yeterince bilgi vermektedir. Misir’da yetisen bitkileri genel olarak
saymanin yani sira Evliya Celebi ziyaret ettigi yerlesim birimlerinde yetisen ve 6ne

cikan yiyecekleri de ozellikle belirtmistir. Bunun i¢in 6nce Misir’in genel iklim
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ozellikleri ile birlikte, ¢olii bereketli kilan unsurlar1 agiklamistir. Hem Nil suyunun
topraklara dagitilmasi gibi somut nedenler hem de Hz. Adem’in Misir’in bereketli
olmasi yoOniinde ettigi dua gibi manevi nedenlerden kaynakli olarak Misir
topraklarinin verimli oldugunu islemis, Misir’1 pek cok yerde “Ummii Diinya” olarak
zikretmistir. Misir’in tahil ve bakliyat tariminda 6ne ¢iktigi Evliya Celebi’nin
anlattiklariyla da sabittir. Ayrica piring ve seker bakimindan da Osmanli saraymin en
onemli tedarikgisi Misir idi. Ozellikle bamya ve miilihiyye bitkilerinin Misir
mutfagindan Osmanli saray mutfagina tasindigi, bamyanin halk tarafindan da
begenilip ylizyillar sonra bile hala sofralarimizda yer buldugunu ancak miilithiyyenin
ise yillar i¢inde bilinirligini kaybettigini sdylemek miimkiindiir. Bunun haricinde
basta hurma, nabika ve climmeyz olmak iizere ¢ok gesitli meyvelerin de Misir’da

yetistirildigi aktarilmigtir.

Evliya Celebi Misir’da bereketin bol oldugu yerleri hem tarimsal iiretimin bollugu ile
hem de hayvan yetistiriciligindeki basari ile betimlemistir. Uriin verimini anlatmak
icin bir birim tohumdan kag¢ birim hasilat elde edildigi iizerinde durmus, hayvan
yetistiriciligindeki verimi ise bir koyunun senede ka¢ defa kuzuladigi ornegi ile
aciklamistir. Bu agiklamalarinda miibalaga sanatina sik¢a bagvurmus ve koyunun

senede Ui¢ kez yavruladigini bile ileri stirmiistiir.

Ote yandan, EvliyA Celebi'nin Anadolu’ya dair unsurlari &vdiigii de
aciklamalarindan  anlagilmaktadir. Ornegin, iklimini Anadolu’ya benzettigi

Iskenderiye ve Resid sehirlerini diger sehirlerden ayirarak methetmistir.

Evliya Celebi’nin Misir yemek kiiltiiriine dair aktardigi ilging detaylar arasinda tezde
“Acayip ve Garip Yiyecekler” basliginda ele alinan maddeler bulunmaktadir. Bunlar
arasinda da oOzellikle etini yemenin helal oldugunu vurguladigi, toprak altinda
yasayan kii¢iik kemirgen hayvan 6ne ¢ikmistir. Ayrica yilan yiyen dervisler ile ilgili
anlattiklar1 da yemek kiiltliriine dair ilgi ¢ekici unsurlardandir. Yilanin ve sair bagka
stirlingenler ile akrep gibi hayvanlarin cesitli ilaglarda kullanilmasi1 da bugiiniin
penceresinden bakildiginda inanmasi1 glic goriinmektedir ancak benzer bilgilerin
Misir’t gesitli donemlerde ziyaret eden farkli kimseler tarafindan da aktarilmasi

Evliya Celebi’nin sdylediklerini destekler niteliktedir.
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Evliya Celebi’nin igecek kiiltiirii hakkinda anlattiklar1 hem alkollii hem de alkolsiiz
icecek ¢esitliliginin zengin oldugunu, ayrica Misir’a 6zgii icecekler de bulundugunu
gostermistir. Misir’in sicak iklimi, seker ve cesitli bitkisel {iriinlerin tarimina ev
sahipligi yapmasi ve Baharat Yolu rotasinda onemli bir durak olmasi ¢ok sayida
ferahlatici ve tazeleyici serbet tiirliniin ortaya c¢ikmasina ve igecek kiiltiiriiniin
zenginlesmesine zemin hazirlamistir. Evliya Celebi Misir’da su basta olmak {izere
cesitli icecekleri satan diikkadnli ve seyyar esnaflara da deginmis, hatta ¢ogunun

sayisini dahi vermistir.

Evliya Celebi Misir’in yemek kiiltiirlinde 6nemli bir yeri olan toplu yemekleri
diizenlendikleri cesitli durumlar1 baz alarak aktarmustir. Ornegin, divan sofrasinda
zengin yoksul demeden herkese acik olan padisah sofrasini, genellikle Misir Pasast
himayesinde diizenlenen ziyafetleri, tekke ¢evrelerinin belirli giinler vesilesiyle bir
araya geldigi kiminin 10 gilinden fazla siirdiigii genis katilimli mevlid etkinliklerini,
cesitli imaretlerin vakiflarimin giicii yettigince ikramda bulundugu ¢ogunlukla ¢orba
ve ekmekten ibaret yiyecekleri, taziyeler i¢in hazirlanip dagitilan hamur isi ve

tathilart anlatmastir.

Evliyd Celebi donemin tip anlayist olan dort sivi kuramina gore viicut sivilarinin
diizenlenmesini esas alan tedavi yontemlerini yansitacak ilaglardan da s6z etmistir.
Misir’da sifali etkileri i¢in giindelik hayatta tiiketilen yiyecek ve iceceklerin yani sira
belirli hastaliklara karsi ila¢ diye kullanilan 6zel olarak hazirlanmis terkiplerden de
bahsetmistir. Bunlar arasinda ozellikle idrar ve balgam soktiiriiciiler ile zehirlere
kars1 iiretilen panzehirler 6ne ¢ikmaktadir. Bilhassa yilan ve cesitli siiriingenlerden
elde edilen macunlar ile tiryaklar ilgi cekicidir. S6z konusu tarifler donemin tip

anlayisini yansitmasi bakimindan degerlidir.

Evliya Celebi uzunca siire dayanacak yiyeceklerin yolculuklarda tercih edildiginden,
dini figiirlerin diinya hayatinin nimetlerinden uzaklasmak i¢in uzun siireli orug

tuttuklarindan, kiminin yemek yediginin hi¢ goriilmediginden de bahsetmistir.

Bununla birlikte, yemek kiiltiiriiniin dnemli mekanlart olan satis ve depolama yerleri

ile ilgili de faydali bilgiler vermistir. Sayisal verilerin giivenilirligi bir yana,
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Misir’daki esnaf gruplarini ve diikkan sayilarini belirtmis, hangi yerlesim yerinde

kag tane han ya da yiyecek deposu oldugunu da kayitlarina iglemistir.

Evliya Celebi yemek kiiltiirii ilgili konular1 aktarirken zaman zaman sosyoekonomik
durumlarin yiyecek ve igecek tercihlerini nasil etkiledigine de deginmistir. Bunlar
arasinda en One c¢ikan Ornek Misir’da yemek pisiriminde natrun madeninin
kullanimidir. Evliya Celebi, Misir’da yeterince yakacak bulunmadigindan dolayi
yemeklerin hizli pismesi i¢in natrun madeninin yemeklerde tuz gibi kullanildigini,
yemeklerin ¢abucak pismesini saglamakla beraber tadinin biiyiikk oranda
kaybolmasina yol a¢tigim1 bildirmistir. Sodyum karbonat icerikli bu madenin
olumsuz etkilerinin yemegin tadin1 bozmakla smirli olmadigini, natrun tiiketen
kimselerin ¢esitli saglik sorunlarindan muzdarip oldugunu da aktarmistir. Ancak
zariflerin yemeklerinde natrun kullanmadigini ve bu yiizden natrun tiiketimine dair

sorunlarin belirli bir kesime 6zgii oldugunu da vurgulamistir.

Evliya Celebi sosyoekonomik durumun yemek tercihlerini dogrudan etkiledigi baska
ornekler de vermistir. Ornegin, miilthiyye bitkisinin hem kara Araplar yemegi
oldugunu hem de baz zarifler tarafindan tiiketildigini, kurkasin yoksullar tarafindan
tercih edildigini, ickiye diiskiin kimselerin daha ucuza mal edilebilen karpuz sarabi
ictiklerini anlatmistir. Pasa’nin bulundugu ziyafetlerde koyun, giivercin ve tavuk eti
sunulurken, fellahlarin diigiiniinde miildhiyye, bamya ve peynir ikram edildigini
belirtmistir. Sekerli serbetlerin genellikle zenginlikle bagdastirildigini, sekerin ancak
belirli durumlarda tiiketilebildigini aktarmistir. Kimi toplu yemek etkinliklerinin
zengin fakir demeden herkese acik oldugunu, kimilerinin ise belirli gruplara 6zgii
oldugunu anlatmistir. Evliyd Celebi’nin sofra adabmna dair anlattiklar1 da bu
kapsamda ele alinabilir ¢linkii kurallarin yalnizca zariflerin bulundugu ziyafet
sofralarinda gecerli olmas1 ve devlet gorevlileri arasindaki hiyerarsik diizeninin
hakim olmadig1 sofralarda herhangi bir kuralin olmamasi da sosyoekonomik
durumun yiyecek kiiltiiriine etkilerindendir. Yemeklerden 6nce ve sonra ellerin
yikanmasi ile sofra duasinin yapilmasi gibi pratiklere de yalnizca ziyafet sofralari
baglaminda deginilmistir. Fellahlarin ise hastaligi bulunan kimselerle bile bulagsma

korkusu olmaksizin bir arada yemek yedigi anlatilmistir. Diger bir deyisle, temizligin
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de zariflere mahsus oldugu aktarilmistir. Tiim bunlar yemek kiiltliriiniin baglamina

dair 6nemli unsurlardir.

Evliyd Celebi’nin yemek kiiltiirline dair aktardigi 6nemli detaylar arasinda,
Dimyat’ta iiretilen balik salamurasi ve balmumu ile kaplanmig balik yumurtasi olan
bottarganin Anadolu ve Avrupa’ya gonderilmesi, meyan kokii serbetinin yaygin
olarak tiiketilmesi, subya denilen igecegin Ramazan Bayrami’na 6zgii hazirlanmasi,
Berme kasabasina mahsus tavuk fabrikalari, patlayict maddelerle balik avlanmasi
gibi ornekler de bulunmaktadir. Bununla birlikte, “nabza gore serbet vermek” ve
“Dimyat’a pirince giderken evdeki bulgurdan olmak™ sozlerinin daha 1iyi

anlasilmasini saglayan acgiklamalar1 da son derece kiymetlidir.

Ne var ki Evliya Celebi’nin yemek kiiltiiriine dair verdigi bilgiler arasinda eksikligi
hissedilen 6nemli unsurlar da bulunmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi {izere yemek
tarifleri konusunda eksiklik vardir. Yalnizca birkag icecek tarifi ile bamya ve hiilbe
gibi bilinmeyen sebzelerin nasil tiiketildigine dair ipuglarindan olusan yonergeler
vardir. Bunlarin haricinde yemeklerin nasil pisirildigine dair herhangi bir kayit
yoktur. Sofralarda yer alan yemeklerin temel malzemesi belirtilmekle beraber baska
herhangi bir detay yer almamaktadir. Ornegin, koyun kurban edilip yenildigi
belirtilmis ancak koyunun kebap olarak mi pisirildigi, yahni mi yapildig:
aktarilmamistir. Bununla birlikte, Baharat Yolu’nda 6nemli bir durak olan Misir’daki
yemeklerde ya da iceceklerde hangi baharatlarin kullanildigi da o6zellikle
belirtilmemistir. Yalnizca asfur otunun safran yerine pilavlarda kullanildigina
deginilmis ancak Misir’dan yolu gecen onlarca ¢esit baharatin kullanim alanlarina
dair bilgi verilmemistir. Kahvenin ya da serbetlerin baharatli, miskli, kokulu oldugu
aktarildiysa da 6zel olarak hangi baharatlarin kullanildigina deginilmemistir. Bunlar

Seyahatndme’de Misir yemek kiiltliriine dair onemli eksiklerdendir.

Diger yandan tarihte ilk defa Misir’da kullanildigi kayitlara gecen sivi yag ile
sistematik bir bi¢cimde ilk defa Misir’da toplandiginin kayitlari mevcut olan bal ile
ilgili de Evliya Celebi ¢ok kisitl bilgiler sunmustur. Misir’da zeytinyagi iiretimine
hi¢ deginmemis, beziryagi ve susam yagmin da yoksullara mahsus oldugunu

aktarmigtir. Bal s6z konusu oldugunda ise yalnizca bali ile meshur iki yerlesim
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yerinin balinin sifali olduguna deginmistir. Halbuki bu konularda daha detayli
bilgiler sunmus olsa Seyahatname simdi goriildiiginden ¢cok daha 6nemli bir kaynak

olarak degerlendirilebilirdi.

Yine de Seyahatname’nin kiiltiirel ¢caligmalar i¢in engin bir kaynak oldugunun altinin
cizilmesi gerekmektedir. 10 ciltlik bu eser, Osmanli devletinin yayildigi
cografyalarda ve komsu devletlerde seyahat etmis Evliyd Celebi’nin hem kendi
gbzlemlerini hem de derledigi bilgileri icermektedir. Bu tezde ise Seyahatndme’nin
yalnizca 10. cildi baz alinarak donemin Misir yemek kiiltiirii ele alinmustir.
Dolayisiyla bu tez Osmanli yemek kiiltiirii ile ilgili farkli cografyalar1 konu alacak

farkli calismalara 6rnek olarak degerlendirilebilir.

Hem Misir yemek kiiltiirii hem de Osmanli yemek kiiltiirii gibi genis kapsamli iki
konunun kesisim noktasinin ¢ok kisith bir miktarin1 aydinlatmis olsa da bu
calismanin O6nemli bilgilerin ortaya cikmasina katki saglamast umulmaktadir.
Oncelikle EvliyA Celebi’nin miibalagali anlatimlarmin bir pargasi gibi goriinen
stiriingenlerle hazirlanan ilag karisimlarinin bagka seyyahlar tarafindan da benzer
tariflerle aktarilmis olmasinin tespit edilmesi degerlidir. Bununla birlikte, Cize
bolgesinde ot yetismemesinin nedenini agiklarken degindigi Ebiilhevl tilsiminin
(Sfenks’in) burnunun kirik oldugu detay1 da tarihi kayitlar acisindan énemlidir ¢ilinkii
Stenks’in burnunun on sekizinci yiizyilda Napolyon’un askerleri tarafindan
kirildigina dair iddialar mevcuttur. Halbuki on yedinci yilizyilda yazilmis bu metinde
bu bilginin yer almasi iddialarin gecersiz oldugunu ispatlamaktadir. Ayrica farkli
kaynaklarda Misir Piramitleri ile ayni oldugu ileri siiriilen Yusuf Ambari’nin
piramitlerden tamamen farkli yapilar oldugunun aktarilmasi da Seyahatndme’yi

farkli disiplinler agisindan 6nemli bir kaynak kilan detaylardandir.

Daha once de belirtildigi iizere, tarih, siyaset bilimi ve iktisat iizerine yapilan
caligmalarda Seyahatndme’nin kaynak olarak kullanilmasi yaygindir. Ancak
Seyahatndme ekseninde kurgulanan bu tez benzeri kiiltiirel ¢aligmalar odakl
eserlerin sayis1 azdir. Dolayisiyla bu ¢alisma, gelecekte Seyahatnime gergevesinde

planlanacak benzer caligmalara ornek olarak degerlendirilebilir. Ayrica Osmanlt
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yemek kiiltliriinii ele alacak kapsamli ¢alismalarda da bu tezde derlenen bilgilerden

faydalanilmasi timid edilmektedir.
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EKLER
EK-1: TERIMCE

abdiillavi

acur

asfur otu

asi hurma

badyam (badyan)

baksumat

beng-i bade

berberis

berberis serbeti

borani (biirani)

bottarga

“Tombul bir acura benzeyen yabani bir kavun cinsi (Cucumis
chate).” (aktaran Yerasimos, 2019: 229).

Bir ¢esit salatalik. “Cucumis melo L. var Chate ” (aktaran
Yerasimos, 2019: 230).

“Arapga usfur’dan. Aspur ve yalancisafran adlariyla da bilinen,
tohumlarindan yag ve ¢igeklerinden sar1 boya elde edilen bitki,
Carthamus tinctorius.” (Yerasimos, 2019: 390).

“Glinlimiizde dom ya da dum hurmasi olarak bilinen, Nil
boyunca yetisen, yapraklari antik ¢aglardan beri sepet¢ilikte
kullanilan Hyphaene thebaica palmiyesinin meyvesi.” (aktaran
Yerasimos, 2019: 233).

“Gilintimiizde Uzakdogu mutfaklarinda baharat olarak
kullanilan ve Tiirk¢ede Cin anasonu ya da yildiz anason olarak
bilinen Illicium verum bitkisinin yildiz bigimindeki tohumu.”
(aktaran Yerasimos, 2019: 237).

Peksimet. “Pisirildikten sonra dilimler halinde kesilerek 1s1 ile
kurutulmus, uzun siire dayanabilen ekmek.” (TDK, Giincel
Tiirkce Sozliik)

“Afyon gibi uyusturucu ve keyif verici ‘ban’ denilen bir nebat
ve bunun tohumu” kullanilarak elde edilen bir icecek
(Devellioglu, 2002: 84). “Fars¢a beng ya da ben’den.
Yapraklarindan uyusturucu madde elde edilen siyah banotu
(Hyoscyamus niger), beng badesi” (Yerasimos, 2019: 255).

Berberis crataegina. Amberbaris ile esanlamli. Farsgasi
“zirigk”tir. (Yerasimos, 2019: 232, 372).

“Berberis ¢alisinin, kadintuzlugu, karamuk, dikeniiziimii
adlartyla bilinen yas ya da kurutulmus kiiciik kirmizi

meyvesinin serbetidir.” (Yerasimos, 2019: 372).

“Piringli ve yogurtlu 1spanak ve benzeri sebze yemegi.”
(Devellioglu, 2002: 114).

Tuzlanip kurutulduktan sonra balmumuyla kaplanmis havyar.
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EK-1 (devam)

bugday firigi

ciibn-i halim

ciillab

ciimmeyz

demirhindi

emlec

has

herise

hiyarsembe

hummas
hurma araki

hiilbe

“Arapca farik’ten. Olgunlagsmadan tiitsiilenen bugday tanesi.”
(YYerasimos, 2019: 289).

Hellim peyniri. (Yerasimos, 2019: 263).

Farsc¢a giilab’in (giilsuyu) Arapcalastirilmis hali. Ayrica
sekerli, baharath giil/giilsuyu serbetine ve miishil ilacina da
ciillab denirdi (aktaran Yerasimos, 2019: 263).

“Arapca gummayz’dan. Giiniimiizde tropikal incir ve firavun
inciri olarak da bilinen Ficus sicomorus.” (aktaran Yerasimos,
2019: 264).

“Baklagillerden, odunu oldukga sert olan, sicak iklimlerde
yetisen bir aga¢ (Tamarindus indica).” (TDK, Giincel Tiirkge
Sozliik).

Emlec, amlac, melege: bir ¢esit armut (Dankoff ve Tezcan,
2004: 200).

(Ar. Hass): has; iyi; lezzetli; un ve ekmek i¢in birinci kalite;
ekstra; en iyi; en giizel.

TDK derleme sozliigiine gore herise Corum yoresi igin “Az
kavrulmus un ve tavuk etiyle yapilan pelte seklinde bir ¢esit
yemek.”; Erzurum ydresi icin ise “Keskek; yarma ve kusbasi
etle yapilan yemek.” diye tanimlanmaktadir. (TDK Soézliikler1)

“Arapga hiyar sanbar’dan, Cassia fistula agac1 ve meyvesi.
Sinameki ile (Cassia acutifola) akraba olan hiyarsenberin yas
meyvesinden recel ve murabba yapilir, meyvesinin siyah bali
tibbi amacla kullanilirdi.” (aktaran Yerasimos, 2019: 300).
Kuzukulagi (aktaran Yerasimos, 2019: 176, 302).

Hurma rakisi.

“Arapca hulbah’tan. Tirk¢ede boyotu olarak da bilinen,

tohumu ¢emen yapiminda kullanilan bitki (Trigonella foenum-
graecum).” (aktaran Yerasimos, 2019: 304).
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irkasiis

kabiili

karnebit
kebbat
kissa
kista

kocayemis

kurkas

kurum

mahlep

mavza
mutabbak
miiliihiyye

nabika

natrun

Arapga 1k (8_=) kok, shs (os~d') da meyan bitkisi demektir.
Irkasis (Gue osdl) s6zeligii Arapga irku’s-shis (meyanin kokii)
diye okunan kelimeden gelir.

“Hindistan kokenli bir bitkinin 06zellikle tibbi amagcla
kullanilan meyvesi, (Embelia ribes, esanlamlisi Embelia
garciniifolia)”. (Yerasimos, 2019: 308).

Karnabahar.

“Iri limon tiirlerinden biri.” (Yerasimos, 2019: 321).

Bir gesit salatalik (aktaran Yerasimos, 2019: 315).

Kaymak.

Maki bitki ortlistinden Arbutus unedo ¢alis1 ve sonbaharda
olgunlagan kirmizi, piitiirlii, “ay1 yemisi” de denen lezzetli
meyveler. (Yerasimos, 2019: 326).

“Arapca kulkas’tan. Kolokas ve golevez olarak bilinen bitki ve
yenilebilen yumrusu (Colocasia enculenta, esanlamlist Arum
esculentum ya da Arum colocasia).” (aktaran Yerasimos, 2019:
328).

Tanimlanamamuis bir sebze tiirii (Yerasimos, 2019: 328).

“Giilgillerden, 6-10 metre ytiksekliginde bir agag, kokulu
kiraz, Idris agac1 (Prunus mahaleb).” (TDK Sézliikleri).

“Bugday bozas1” (Yerasimos, 2019: 257).

Katmerli, gézleme.

“Corchorus olitorius bitkisi” (Yerasimos, 2019: 390).
“Arapcada nabk ve sidr olarak bilinen, hiinnap ailesinden
Zizyphus spina Christi agaci ve meyvesi.” (aktaran Yerasimos,

2019: 345).

Sodyum karbonat agirlikli bazik bir mineral.
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palude (pelte)

pisi

sigirdili

subya

sirlugan

temr-ayscilar

tiryak

turmus

zater

“Fars¢a stiziilmiis anlamindaki palida s6zciiglinden tiiretilen
paliide (daha sonra paliize’ye doniistii) bal ve nisastayla
yapilan ve baharatlarla tatlandirilan bir tiir ‘jole’ydi.”
(Yerasimos, 2019: 184-185).

“Mayali hamurdan yapilan, yagda kizartilarak pisirilen bir
yiyecek tiirii” (TDK Soézliikleri).

“Sigirdiligillerden, 30-60 santimetre yliksekliginde, tiiylii, ¢ok
yillik ve otsu bir bitki, okiizdili (Anchusa officinalis).” (TDK
Sozliikleri).

“Piring bozas1” (Yerasimos, 2019: 365).

Susam yag1. “Sirlugan/sirlagan, Farsga sir: susam ve rugan:
yag’dan tiiremistir.” (Yerasimos, 2019: 374).

Hurmali ¢orek saticilari (Yerasimos, 2019: 285).

“Tiryak s6zcligli, Yunanca thério: canavar kokiinden tiiremis
thériakon’dan gelir. i1k anlami zehirli hayvan 1siriklarina kars:
panzehirdi, sonra en genel anlamda ila¢ ve keyif verici madde
anlami kazandi.” (Yerasimos, 2019: 381).

“Acibakla, Yahudi baklasi, Misir baklasi, tirmis ve termiye
olarak da bilinen Lupinus albus (esanlamlis1 Lupinus termis).”
(YYerasimos, 2019: 382).

“Zahter (Satureja hortensis)” (Yerasimos, 2019: 393). “Bir
cesit kekik (Thymus longicaulis).” (TDK Soézliikleri).
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