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OZET

GIYILEBILiR TEKNOLOJi BEDENLESME OLCEGINi TURKCE’YE
UYARLAMA VE GECERLIK CALISMASI

Yagmur SUBAKAN

Yiiksek Lisans Tezi, Siilleyman Demirel Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Mustafa KOC
2021, 60 sayfa

Giliniimiizde gittikge popililer hale gelen giyilebilir teknolojiler konusunda ulusal
alanyazindaki ¢aligsmalarm oldukga kisitli oldugu ve kullanilabilecek 6l¢me araglarinin
heniiz gelismekte oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada Nelson vd. (2019)
tarafindan gelistirilen Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olgegini (GTBO) Tiirkge’ye
uyarlama ve gegerlik ¢aligsmasi yapilarak ulusal alanyazina kazandirmak amaclanmistir.
Bir diger amag ise ¢alisma grubunun giyilebilir teknoloji bedenlesme algi1 diizeylerini
belirlemek ve demografik degiskenlerle iliskisini ortaya ¢ikarmaktir. GTBO’niin dilsel
esdegerligi i¢in uzmanlar ile c¢eviri-geri ¢eviri siireci gerceklestirilmistir. Ceviri
stirecinin ardindan orijinal ve Tiirkge 27 kisiye uygulanmis ve korelasyon analizi
yapilmistir. Olusturulan anket formu internet ilizerinden 558 kisiye uygulanmustir.
Ag¢immlayict ve dogrulayici faktdr analizleri ve giivenirlik analizleri GTBO niin Tiirk
katilimeilar i¢inde gegerli ve giivenilir Ol¢limler saglayacagini  gostermistir.
Katilimcilarin giyilebilir teknolojiye yonelik bedenlesme algisinda kararsiz olduklart
goriilmiistiir. Olgegin sadece zihinsel uzanti boyutunda egitim durumuna gore
ilkogretim mezunlar1 lehine farklilik tespit edilmisken cinsiyete ve meslege gore
herhangi bir farklilik bulunamamistir. Bedenlesme algis1 ile yas arasinda anlamli bir
iligki tespit edilememistir. Ayrica bedensel-6zsel uzant1 boyutunda giyilebilir teknoloji

kullanim durumuna gore kullananlarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: giyilebilir teknoloji, bedenlesme algisi, 6lgek uyarlama, gegerlik,

giivenirlik



ABSTRACT

ADAPTATION AND VALIDATION OF THE WEARABLE TECHNOLOGY
EMBODIMENT SCALE TO TURKISH LANGUAGE

Yagmur SUBAKAN

Master’s Thesis, Suleyman Demirel University, Graduate School of Educational
Sciences, Department of Computer Education and Instructional Technologies
Advisor: Prof. Dr. Mustafa KOC
2021, 60 pages

Although wearable technologies are becoming increasingly popular today, related
research studies in the national literature are quite limited and measurement tools that
can be used in such research are still in developing stage. Therefore, this study aimed to
bring the Wearable Technology Embodiment Scale (WTES) developed by Nelson et al.
(2019) into national usage by adapting and validating it to Turkish language. It also
aimed to determine study group’s perception of wearable technology embodiment and
its relationship with demographic variables. A translation-back translation process was
carried out with experts for the linguistic equivalence of the WTES. The original and
Turkish form was applied to 27 people and correlation analysis was made with the
obtained data. After ensuring linguistic equivalence, the questionnaire form was applied
to 558 people over the internet. Exploratory and confirmatory factor analyses and
reliability findings have shown that the WTES provides valid and reliable
measurements for Turkish population. Participants were found to be ambivalent in the
perception of embodying towards wearable technology. There were significant
differences found in the cognitive extension dimension across the education level and
body-self extension across the status of wearable technology use whereas no difference
was found across the gender and profession groups. Moreover, age was not significantly

correlated to —perception of embodying towards wearable technology.

Anahtar Kelimeler: wearable technology, perception of embodiment, scale adaptation,

validity, reliability
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Sanayi devriminden bu yana ortaya c¢ikan teknolojik gelismeler giliniimiizde hiz
kazanmstir ve gelecekte tahmin yiiriitiilemeyecek boyutlarda yeni gelismelerin ortaya
cikmas1 beklenmektedir. Bu tiir gelismelerle birlikte yenilikgi fikirler ve rekabet ortami
da olusmaktadir. Bu fikirler ve rekabetgilik ilerlemelerin Onciisii olup teknolojinin
birbirine bagli, biitlinleyici hale gelmesine neden olan, hayati kolaylastirict yeni
teknolojileri de ortaya atmustir. Teknolojinin en Onemli unsurlarindan biri olan
internetin hayatimizda ¢ok onemli yerler edinmesi ile internetle biitiinlesik teknolojik
irlinler {iiretilmeye baslanmistir. Bununla birlikte son yillarda nesnelerin interneti,
giyilebilir teknoloji gibi kavramlar ve {irtinler ortaya ¢ikmistir. Nesnelerin interneti,
giyilebilir teknolojileri igerisine alan genis bir kavramdir. Telefon, bilgisayar, giyilebilir
teknolojiler gibi gesitli araglarin kisisel verileri sensorler ile toplayan, depolayan, ileten,
analiz eden bir sistem olusturarak, birbirleri ile ya da farkli sistemlerle aralarinda
olusturduklar1 iletisim ag1 “Nesnelerin Interneti” olarak tanimlanabilir (Sezgin, 2016).
Nesnelerin internetinin 1991 yilinda kahve makinesinin goriintiisiiniin kamera ile
bilgisayara aktarilmaya c¢alisilmasi ile bagslayan seriiveni giiniimiizde genellikle
sensOrlerin ~ minimalize  edilerek  yerlestirildigi  akilli  cihazlar  {izerinde
gerceklestirilmesine kadar uzanmustir (Turak, 2015). Akilli cihazlarin nesnelerin

interneti olarak kullanilmasi giyilebilir teknolojilerin liretilmesine katki saglamistir.

“Giyilebilir teknoloji” genel bir ifade ile aksesuar veya giysilere entegre edilen,
genellikle bir aga bagl teknolojiler olarak tanimlanmaktadir (S6nmez Cakir, Aytekin ve
Tilimingin, 2018). Bu giyilebilir teknolojilere akilli saat, akilli bileklik vb. takilar, akilli
telefonlar, Google Glass, sanal gerceklik gozliikleri gibi teknolojik iirlinler 6rnek olarak
gosterilebilir. Son zamanlarda giyilebilir teknolojiler bircok alanda (saglik, egitim,
eglence, giinliik yasam) kendisine yer edinmis ve yaygmlagsmaya baslamistir.
Yayginlagsmasi ile birlikte giyilebilir teknolojiler bilim diinyasinda da arastiriimasi
ihtiya¢ haline gelen bir konu olmustur. Ancak bu konuda yapilan caligmalar heniiz
baslangi¢ asamasinda olup oldukga kisithdir. Mevcut ¢alismalarin genellikle giyilebilir

triinlerin tanitilmasina, disiplinleraras: etkilerinin ortaya ¢ikarilmasma odaklandig:



goriilmektedir. Ulusal alanyazin incelendiginde ¢aligmalarin kisitlilig: kadar bu konuda
kullanilabilecek 6lgme araglarinm kisitlhiligr da dikkat ¢ekicidir. Bu tez ¢alismasinda
oncelikli olarak Nelson, Verhagen, Vollenbroek-Hutten ve Noordzji (2019) tarafindan
gelistirilen Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olgegini Tiirkge’ye uyarlama ve gegerlik
calismast yapilarak ulusal alanyazina kazandirmak ve gelecek calismalarin Oniini
acmak hedeflenmistir. Ayrica ¢aligma grubunun giyilebilir teknoloji bedenlesme algi
diizeylerini belirlemek ve demografik degiskenlerle iliskisini ortaya ¢ikarmak

hedeflenmistir.

Bedenlesme kavrami uluslararasi alanyazinda “embodiment” olarak yer almaktadir. Bu
kavram dis objelerin bedenin bir parcasiymis gibi algilanmasi seklinde tanimlanabilir.
Bulundugumuz ¢agin bir getirisi olarak internet ve interneti tastyan nesneler artik yasam
icin bir gereklilik haline gelmistir. Bireyler bu teknolojileri yanlarinda tasimaktadir.
Zamanla, teknolojinin giincellenmesi, giinlik aktiviteleri takip edebilir ve
gerceklestirebilir olmalari, eglence vb. hale gelmeleri ile kullanici ile bu cihazlar
ayrilmaz bir biitiin olmaya baslamistir. Bir¢ok arastirma internet tasiyan nesnelerin
kullanicilar tarafindan yokluklar1 durumunda sikintiya diistiiklerini, yoksunluk
yasadiklarmi desteklemektedir (Ding, 2015; Ertemel ve Aydn, 2018; Yam ve Ilhan,
2020). Ozele indirgendiginde giyilebilir teknolojiler de yapilar1 bakimi ile kullanicilarin
interneti ve internetin sagladigi kolayliklar1 yanlarinda tagima, biitiinlesme ihtiyaclarina
cevap vermeye yoneliktir ve kullanicilardaki bedenlesme algi durumlarmin

incelenmesini gerektirmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ilgili alanyazindaki c¢alismalar incelendiginde giyilebilir teknolojiler ile ilgili
calismalarin oldukega kisith oldugu ve bu alanda yapilacak ¢alismalarda kullanilabilecek
Olgme araclarinin heniiz gelismekte oldugu goriilmektedir. Bu ¢ikarimdan hareketle, bu
tez calismasinmn iki amaci bulunmaktadir. Oncelikle Nelson ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan gelistirilen Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olgeginin Tiirkge’ye uyarlama
ve gegerlik calismasi yapilarak 6lgegin ulusal alanyazina kazandirilmasi amaglanmaistir.

Diger bir amag ise ¢alisma grubunun giyilebilir teknoloji bedenlesme alg1 diizeylerini



belirlemek ve demografik degiskenlerle iligkisini ortaya g¢ikarmaktir. Bu amaglar

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Tiirkge’ye uyarlanmis olan Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olgeginin gegerlik ve
giivenirlik 6zellikleri ne diizeydedir?

2. Katilimcilarin giyilebilir teknolojileri kullanimlar1 ne diizeydedir?

3. Katilimcilarin giyilebilir teknoloji bedenlesme algilar1 ne diizeydedir?

4. Katilimecilarin  giyilebilir teknoloji alg1 diizeylerinde cinsiyetlerine, egitim
durumlarina ve mesleklerine gore anlaml farklilik var midir?

5. Katilimcilarm giyilebilir teknoloji alg1 diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli iliski
var mudir?

6. Katilimcilarin giyilebilir teknoloji kullanma durumlarma gore bedenlesme algi

diizeylerinde anlamli farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Giyilebilir teknoloji ile ilgili arastirmalar ulusal alanyazin incelendiginde yok denecek
kadar azdir. Alanyazinda bu konu ile ilgili gelistirilmis bir 6lcek de yoktur ve ulusal
alanyazinda bu bir ihtiyactir. Olgek eksikligi, yasamin her alanma etki edebilen
giyilebilir teknolojiler gibi giincel ve zengin bir konuda g¢alismalarin yapilmasinda
kisithilik olusturmaktadir. Yapilacak olan Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olgegini
Tiirkge’ye uyarlama ve gegerligi calismasinin ulusal alanyazina degerli bir olgek
kazandirmas1 ve yapilacak calismalarin Oniinii agmasit bakimindan 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Giyilebilir teknolojiler giiniimiizde birgok alanda kullanilmaya baslamasi ile
arastirilmasi gereken bir konu haline gelmistir. Ozellikle giyilebilir teknoloji iiriinlerini
kullanicmin iizerinde tasiyabilmesi ve bu dirlinlerin 6zellikleri bakimindan giinliik
aktivitelere yardimeci olmasi, kullaniciyr bilgilendirebilmesi, internet ve internetin
sagladigt  bircok kolayligi barmdmrmas: gibi nedenlerle ¢esitli ihtiyaclar
karsilayabilmektedir. Giiniimiizde bir¢ok insanin rutini olan ihtiyaglarin kargilanmasma
neden olan nesnelere yonelik alginin ne yonde oldugu, kullanicilarin bunlarla ne kadar

biitiinlestiginin bilinmesi ve bunlarm demografik ozelliklerle de iliskilendirilmesi
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giyilebilir teknoloji kullanicilarinin taninmasina katki saglayacaktir. Bu ¢alismadan elde
edilecek bulgular teknoloji, toplum, teknoloji/giyilebilir teknoloji ile insan iligkileri,
teknolojinin benimsenmesi gibi alanlarda yapilacak olan yeni aragtirmalara da katkida
bulunacaktir. Ayrica 6zellik, tasarim, reklam vb. yonlerden iireticileri hedef kitleye gore
iyilestirme, yeni bir {riin gelistirme gibi gelistirmeler yapabilmeleri igin

yonlendirebilecektir.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirma yapilirken uygulanan olgeklere katilimeilar tarafindan verilen cevaplarin

ictenlikle verildigi varsayilmstir.

1.5. Smmirhhiklar

e Calismanin uygulama asamalarimda COVID-19 pandemisi siirecinde olunmasindan
dolay1 arastirma katilimcilarma ¢evrimigi ortamlardan ulasilabilmistir.

e Arastirma verileri ¢evrimici ortamlarda belirli sosyal platform (Facebook,
Instagram, Twitter) ve bunlara bagli olan sayfalardaki kullanicilar ile smirh

kalmustir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI CALISMALAR

2.1. Giyilebilir Teknoloji Nedir?

21. ylizyll baslangicindan itibaren kullanilmaya baslanan giyilebilir teknoloji kavrama,
veri toplayarak kullanicilarin kisisel istek ve ihtiyaglarini filtreleyerek bunlara gore
sunumlar yapabilen aga bagh cihazlar olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiner Kilig, 2017).
Giysilere veya aksesuarlara entegre edilerek sunulan cihazlar, icerisindeki sensorler
yardimi ile kullanicilar ve ¢evresi hakkinda veri toplamaktadir. Cihazlarin baglantilari
Bluetooth veya internet araciligiyla gerceklesmektedir. Genel bir kavram olan giyilebilir
teknolojiler akilli bileklik, akilli saat, implantlar, akilli giysiler, akilli gozliikler vb.
tiriinlerden olugmaktadir. Akilli cihazlarin hepsi giyilebilir teknoloji kavrami altinda yer
almamaktadir. Bir cithazin veya {iriiniin giyilebilir teknoloji sayilabilmesi i¢in iiriiniin
sensorler araciligiyla algiladigi bilgileri bir ag baglantisi veya Bluetooth baglantisi
tizerinde akilli telefon, bilgisayar vb. cihazlara aktarim saglamasi gerekmektedir (Belge,

2018).

Giyilebilir teknolojiler giiniimiizde saglik, moda, teknoloji alanlarinda agirlikli olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle akilli saatler ile giinliik adimlar, kalp atislarini, yakilan
kalorileri kullaniciya bildirme ozellikleri ile bir¢cok kullanicinin dikkatini ¢ekmis,
giyilebilir teknolojilerin hayatimizda yer almasini kolaylastirmistir. Bunlarin yaninda
telefon bildirimlerini, aramalari, mesajlari, miizikleri akilli telefonlardan giyilebilir

cihazlara aktarmalar ile giinliikk kullanim i¢in daha cok tercih edilir hale gelmislerdir.

Giyilebilir teknoloji kavrami arastirmacilar tarafindan farkl sekillerde tanimlanmustir.
Oymen’e (2017) gore giyilebilir teknoloji kavrami, “viicuda rahatlikla giyilebilen
aksesuar ve kiyafetleri temsil eden elektronik ya da bilgisayar teknolojileridir” seklinde
tanimlanmaktadir. Benzer bir sekilde giyilebilir teknoloji kavrami Demirci (2018)
tarafindan giysi ve aksesuarlarin i¢ine entegre edilen, viicuda yerlestirilebilen elektronik

teknolojiler olarak tanimlanmaktadir.



Erbas ve Demirer’e (2015) gore bilgisayar programlarini kullanarak birbiri ile iletisim
kuran, uyum saglayan ve kullanicilara kisisel deneyimler yasatmak amacryla iiretimi

saglanan teknolojilere giyilebilir teknoloji denir.

Bir bagka arastirmaci A¢ikgoz’e (2019) gore giyilebilir teknolojiler, bireylerin giinliik
ihtiyaglarina cevap veren, kosullarmi iyilestiren, kullanici kontrolii saglayan ve bu
kontrol lizerinde etkiye sahip olabilecek, degisim ve gelisimlerin hizli yasandigi

teknolojilerdir.

2.2. Giyilebilir Teknolojilerin Tarihsel Gelisim Siireci

Giyilebilir teknolojiler son yillarda popiilerlesmesine ragmen ¢ok eski bir tarihe sahiptir.
Zamanla {iretilen tirlinlerin teknolojik gelismelerle beraber dijitallesme 6zellikleri de
gelismistir. Dijitallesme ile birlikte de giyilebilir teknolojiler bugilinkii anlamlarmi

almiglardir. Giyilebilir teknolojilerin tarihsel gelisimi su sekildedir:

13. ylizyilin son yarisinda ortaya ¢ikan gdézliikkler giyilebilir teknolojinin bilinen ilk
uriinii olarak kabul edilmektedir (Bal, 2016). 1510 yilinda Almanlar tarafindan
Nuremberg Yumurtas: adi ile bilinen ilk tasmabilir saatler icat edilmeye baslanmistir.
Bu saatler kolye gibi tasmabilmekteydi. 1600°li yillarda tasarimlar daha da gelismistir.
Bu yillar itibari ile erkekler i¢in cep saati kadinlar i¢in ise bilezik olarak kullanilabilen
kol saatleri tretilmistir. Savasta erkeklerin kullandigi bu cep saatleri daha sonraki
zamanlarda sivillerinde kullandigi tirtinler haline gelmistir. Devam eden yillar igerisinde
strastyla mekanik, dijital, hesap makineli saatler iiretilmistir. 1800’Lii yillarda Timex ad1
verilen, diger dijital cihazlarla iletisim kurabilen modeller gelistirilmistir(Geyik Degerli,
2019). Giiniimiizde ise akilli cihazlara Bluetooth veya ag ilizerinden baglanabilen ve
bircok o6zellige (adim sayar, bildirim, arama, mesajlasma vb.) sahip tasarimlar

bulunmaktadir.



Sekil 1. 1k tasinabilir saatler (Geyik Degerli, 2019)
1600°li yillarda Cin’de say1 saymak ve matematiksel islemler yapmak i¢in Abakiis

yiiziik gelistirilmistir. Yiiziik iizerinde bulunan boncuklar igne yardimiyla itilerek sayim

ve islemler gergeklestirilmistir (Geyik Degerli, 2019).

=

Sekil 2. Abakiis yiiziik (Geyik Degerli, 2019)

1955 yilinda Edward O. Thorp tarafindan tasarlanan ve 1961 yilinda icat edilen modern
anlamiyla giyilebilir ilk cihaz, oyunlarda hile yapmak igin iretilmis bir ayakkabi
icerisine yerlestirilebilir zamanlama cihazidir. Bu cihaz sayesinde rulet oyunlarinda
hangi saymin gelecegi tahmin edilebilir hale gelmistir. Cihaz bu gorevi titresimler ile
yerine getirmektedir. Cihaz verdigi titresimler ile hangi saymin gelecegini kullaniciya

iletmektedir (Belge, 2018; Sagbas, Balli ve Yildiz, 2016).

Sekil 3. 11k giyilebilir cihaz (Sagbas vd., 2016)
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1981 yilinda Steve Mann tarafindan sirt ¢cantasina monte edilerek tasmabilen ve 6502-
tabanli giyilebilir metin, grafik ve multimedya 6zelligine sahip olan ve bu 6zelliklerin
kafaya monteli bir kamera ve kask ile goriintiilendigi bir cihaz gelistirilmistir. Bu cihaz
Google gozliigiiniin atas1 olarak kabul edilmektedir (Ozgiiner Kilig, 2017; Sagbas vd.,

2016).

1980 1980 Ortalan 1990 Baglan 1950 Ortalart | 1990 Sonlan

Sekil 4. Steve Mann tarafindan gelistirilen sistem (Sagbas vd., 2016)

1994 yilinda Mann tarafindan giyilebilir kablosuz web kameras1 gelistirilmistir.
Mann’m gelistirdigi bu cihaz Lifelogging’in ilk 6rneklerindendir. Lifelogging fotograf
ve video kayitlari ile kullanicilarin hayatlarini kayit altina almalarma verilen isimdir

(Sagbas vd., 2016). Bu cihazlar zaman igerisinde farkli sirketler tarafindan tasarim,

ozellik vb. yonlerden geligmistir.

i

(Ceiling dome) Mann 1998  Microsoft 2004 Memoto 2013

1

Al

Sekil 5. Giyilebilir kameranin gelisimi (Geyik Degerli, 2019)



2000 yilinda iizerine sensor yerlestirilerek algilayici gorevi goren ve kullanicinin saglik
durumlarini gézlemleme imkani veren yiiziik tiretilmistir (Sagbas vd., 2016). Bu yillar1
takip eden zaman igerisinde Levis sirketi tarafindan cep telefonu, miizik c¢alar ve
kulaklik arasinda, liretiminde kullanilan iletken kumaslar sayesinde iletisim kurabilen
ceket tasarlanmistir (Belge, 2018). Nokia tarafindan 2002 yilinda Bluetooth kulakliklar
piyasa stiriildii. Bu kulakliklar sayesinde kullanicilar telefon ile konusurken serbestlik
kazanmis oldu. 2006 yilinda Nike ve Apple sirketlerinin ortakhigi ile ayakkabiya
yerlestirilerek kullanicinin adim, zaman, mesafe ve kalori 6l¢limlerini yapan bir fitness
takip cihazi gelistirildi (Bal, 2016). Bu cihazlarin gelisimi ile aktivite takip 6zelliklerine

sahip yeni cihazlarin {iretimi hiz kazanmastir.

2012 yilinda tiretilen Google Glass ile birlikte akilli gézliikkler popiiler hale gelmistir.
Google Glass kamera, mikrofon, kablosuz ag baglantisi, gesitli sensorlerin kullanima,

goriintii ekrani, ses komutu gibi 6zelliklere sahiptir (Sezgin, 2016).

Sekil 6. Google Glass (Sezgin, 2016)

2000’11 yillarin bagindan giiniimiize kadar akilli lensler, akilli bileklikler, akilli giysiler,
akilli takilar gibi bir¢ok iirlin iiretilmistir. Bu fliretilen iirlinlere bir¢ok yeni 6zellik
eklenmistir. Yeni 6zelliklerin eklenmesi ve fikirler gelistirilmesi giyilebilir cihazlarin
farkli alanlarda kullanilmasmi da miimkiin hale getirmistir. Giiniimiizde en ¢ok saghk
ve fitness alaninda kullanilmakla birlikte giyilebilir teknolojiler eglence, egitim,

giivenlik, moda gibi bir¢ok alanda kullanilir hale gelmistir.



2.3. Giyilebilir Teknolojilerin Ozellikleri

Giyilebilir teknolojiler, gecmisten giiniimiize kadar birgok ozellige sahip olmakla
birlikte glinimiiz kosullarinda geg¢miste giyilebilir teknoloji olarak kabul edilen
cihazlardan daha farkli 6zelliklere sahiptirler ve gelismislerdir. Gegmiste Kisilerin
iizerinde tasiyabildigi cihazlar ¢ogunlukla giyilebilir teknoloji kategorisine
girebiliyorken gilinlimiizde bir cihazin giyilebilir teknoloji olabilmesi i¢in temel olarak
bir ag veya bluetooth ile bagl olma, akilli olma, giyilebilir olma gibi 6zelliklere sahip
olmasi gerekmektedir. Bunlarin yaninda giyilebilir teknolojiler bir¢ok 6zellige daha

sahiptir. Bu 6zellikler asagida belirtilmistir (Demirci, 2018; Erkili¢ ve Yalgin, 2020).

e Biyolojik geri bildirim

e Psikolojik durumlarin izini stirebilme
e Algilama

e lzleme

e Gercek zamanl bilgi erigimi

o [letisim

e Depolama

e Veri girisi ve ¢ikist

e Anlik veri transferi

Giyilebilir teknolojilerin birgcogu kendi depolama birimine sahiptir. Eszamanli olarak
kullanicinin bilgilerini kendi hafizasinda depolayabilmektedir. Depoladig1 bilgileri bagl
oldugu cihazla iletisim kurarak gerektiginde aktarabilmektedir. Akilli telefonlara
yonelik hazirlanmig uygulamalar ile baglant1 kurarak anlik veri transferi saglayabilirler
(Demirci, 2018). Cihazlarn igerisinde yer alan sensor vb. elektronik parcalar ile verileri
algilayabilmektedirler. Giyilebilir teknolojiler giinliik aktivite takibi, eszamanli veri
aktarim ve depolamalar1 ile kullanicilara geri bildirim saglamakta ve kullanicilara

kendilerini izleyebilme imkanina sunmaktadir.
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2.4. Giyilebilir Teknoloji Uriinlerinden Ornekler

Glinlimiizde bir¢ok giyilebilir teknoloji iiriinii bulunmaktadir. Her gegcen giin yeni
irliinler de ortaya ¢ikmaktadir. Asagida giyilebilir teknoloji iirlinlerinden bazi 6rneklere

yer verilmistir.
2.4.1. Akilh saatler
Akillr saatler, ilk ¢iktiklar1 donemlerden giiniimiize kadar birgok gelisme yasamistir.

Onceleri daha az ozellige sahipken suan ¢ok daha gelismis dzelliklere ve modellere

sahiptir. Bir¢ok teknoloji firmasi tarafindan da tiretimi yapilmaktadir.

Sekil 7. Akilli saat (Apple Resmi Sayfasi, 2020)

Akilli saatler Android ve IOS isletim sistemlerini desteklemekte ve bu isletim
sistemlerine gore caligmaktadir. Akilli saatlerde standart olarak adim sayar ve dijital
saat gOsterim 6zelligi bulunmaktadir. Gilinlimiizde bircok gelismis modelleri olan akilli
saatlerin kalp atis1, nabiz Ol¢limii, telefondaki arama, mesaj ve uygulama bildirimleri,
sosyal medya uygulamalarinin kullanimi, telefon goriismeleri yapma, miizik dinleme
gibi bircok 06zelligi bulunmaktadir. Bu Ozellikleri sayesinde kullanicilar giinliik

aktivitelerini takip edebilmektedirler. Bu takipleri igerisinde yer alan sensorler
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araciligiyla yapmaktadirlar. Bazi modellerin sim kart girigleri de bulunmaktadir. Akilli

saatler akilli telefonlarla aralaridaki baglantiy1 genellikle ag {izerinden kurmaktadir.

2.4.2 Akill takilar

Akillr takilar, saat ve bilekliklere gore daha minimal yapida olmalar1 ile beraber
genellikle mobil cihazlarla senkron bir sekilde ¢alisirlar ve daha az 6zellige sahiptirler.
Temel olarak elektronik imza, uygulama kilidi, GPS 6zelligine sahip modellerde 6zel
gereksinimli  bireyler i¢in yer yon bulmast vb. islevlerde bulunmaktadirlar
(Sezgin,2016).

Sekil 8. Akilli takilar (S6nmez Cakir, Aytekin ve Tiimingin, 2018)

2.4.3. Akilh bileklik

Akill bileklikler genellikle ince ve hos bir tasarima sahiptirler. Ilk modellerinde daha
cok adim sayar, saat gibi birka¢ Ozellige sahipken giiniimiizde akilli telefonlar ile
senkronize olarak daha fazla Ozelligi barindirmaktadir. Bunlarin yaninda bazi
modellerinde yer alan titresim Ozelligi ile 0Ozel bir alarm sistemini de

icerebilmektedirler.
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Sekil 9. Akilli bileklik (Belge, 2018)

2.4.4. Akalh giysiler

Genellikle saglik alaninda kullanilan akilli giysiler, diger giyilebilir teknolojilere gore
viicut ile daha ¢ok temas halindedir ve viicutta meydana gelen degisimler gibi daha
kisisel verileri toplayabilmektedir (Sezgin, 2016). Baz1 modellerde viicuttan alinan

veriye gore tepkiler de meydana getirebilmektedir.
&'~
g = | ® |
s -
4 ! -

L
Sekil 10. Akilli giysi (Kabukgu, 2018)

2.4.5. Basa takilan ekranlar

Basa takilan ekranlar genellikle sanal gergeklik uygulamalar1 i¢in kullanilmaktadir.
Ekranlar basa gegirilerek gercek diinyadan sanal bir diinyadaki gerceklik hissine gegisi
baslatir. Sanal gerceklik disinda kullanilan ekranlar ise genellikle gozliik seklindedir.
Diger giyilebilir teknolojilerin bir¢ogunda oldugu gibi bunlarda da kalp atis1 dl¢limii,

adim sayar, telefon bildirimleri gibi 6zellikler bulunmaktadir.
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Sekil 11. Basa takilan ekranlar (Belge, 2018)

2.4.6. Akillh implantlar

Akilli implantlar, insan viicuduna yerlestirilen bilgisayarlar olarak bilinmektedir.
Genellikle saglik alaninda kullanilmaktadir. Kullanicilarin yerlestirilen cihaza gore
viicut fonksiyonlarini denetleme, kontrol altinda tutma gibi 6zelliklere sahiptirler.

Gelecekte birgok alanda kullanilmasi1 6ngdriilen bir giyilebilir teknolojidir.

Sekil 12. Akilli implant (S6nmez Cakir vd., 2018)
2.5. Bedenlesme

Giyilebilir teknolojiler gibi teknolojik gelismeler ile kullanicilar ve cihazlar arasinda
derin bir baglant1 hissi olusmustur. Cihazlar sanki 6ziinde kullanicilarin viicutlarinin bir
parcastymis ve/veya uzantistymis Qibi algilanmaya baglanmistir (Nelson, Sools,

Vollenbroek-Hutten, Verhagen ve Noordzij, 2020). Bu viicutlarmin pargast gibi olma
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algis1 “bedenlesme” (embodiment) kavramini ortaya ¢ikarmustir. Bireylerin sahip
olduklar1 giyilebilir teknoloji giinliikk hayatlarinin bir rutini haline gelmekte, cihaz ile
biitiinleserek farkinda olmadan icgiidiisel davranis ve aligkanlik haline gelmektedir. Bu
algimin ortaya ¢ikmasinda giyilebilir teknolojilerin sahip oldugu o6zelliklerin katkisi
vardir. Bireyler ek bir tasima gereksinimi olmadan viicutlarina giydikleri veya taktiklar
cihazlar ile arama, mizik dinleme, sosyal medya uygulamalarni kullanma,
hatirlatmalarin  yapilmasi (ilag kullanimi, uyandwrma vb.) gibi akilli telefonlariyla
yapabildikleri bir¢ok glinliik rutinlerini giyilebilir teknolojiler ile

gergeklestirebilmektedirler. Bu da kullanicilarin bedenlesme algisini etkilemektedir.

Kendi bakis acilar1 ile bedenlesme kavramini ele alan ¢alisma alanlari, kullanicilarin
teknoloji ile etkilesime girebilecegi, onu bedenlerinin bir pargasiymis gibi kabul edecegi
ve kullanabilecegi konusunda fikir birligine varmislardir. Bireyin tiim boyutlari ile
bedenlesme algisini ortaya koyan bir arastirma heniiz bulunmamaktadir (Nelson vd.,
2019). Bedenlesme, saglik alaninda giyilebilir teknolojilerin kullanilmasiyla oldukga
alakali hale gelmektedir. Bedenlesme algisinin  Olglilmesi arastirmacilarin - ve
kullanicilarin  giyilebilir teknolojileri uzun siire kullanmaya devam etmesi ve bu
teknolojiler ile elde edilen 6l¢timlerin kullanicilarin yagamlarini saglikli siirdiirebilmesi

icin olusacak anlayisla ilgili 6nemli bilgiler sunacaktir.

2.6. Giyilebilir Teknolojiler ile Ilgili Cahismalar

Giyilebilir teknolojiler ile ilgili alanyazin taramasi yapildigi zaman ¢aligmalarin kisitli
oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalar genellikle giyilebilir teknolojilerin tanima,
nelerin giyilebilir teknoloji tirtinleri oldugu ya da giyilebilir teknolojilerle ilgili yapilan
disiplinleraras1 c¢aligmalardir. Asagida alanyazin taramasi sonucunda ulasilan bazi

calismalara yer verilmistir.

Marangoz ve Aydin (2018) yaptiklar1 ¢alismada tiiketicilerin giyilebilir teknolojilerin
kabuliinii etkileyen faktorleri belirlemeyi amag¢lamislardir. Bunun icin akilli saatleri
temel almislar ve bunlari etkileyen faktorlere bakmislardir. Teknoloji Kabul Modelini
kullandiklar1 uygulamali bir ¢aligma yapmiglar ve bu kapsamda alt1 boyutu (algilanan

fayda, algilanan kullanim kolayligi, algilanan eglence, sosyal etki, algilanan parasal
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deger ve algilanan mahremiyet riski) ele almislardir. Bu boyutlara gore giyilebilir
teknolojiyi kullanicilarin akilli saatlere iligkin tutumu ve akilli saat kullanim niyetleri
acisindan degerlendirmislerdir. Teknolojiye ilgileri nedeniyle 328 iiniversite 6grencisini
iizerinden Likert tipi Olcek ile veri toplamislardir. Algilanan eglence, sosyal etki
degiskenlerini akilli saatlere iligkin tutum {iizerinde pozitif yonde anlamli etkileri
bulunmus, diger yonlerden ise herhangi bir anlamli etki bulunamamistir. Calisma
sonucunda sosyal cevre ve algilanan eglence faktorlerinin giyilebilir teknolojilerin
kabuliinii etkiledigi ortaya c¢ikmustir. Bu bulguya gore arastirmacilar giyilebilir
teknolojilerin kabuliinde kullanicilar tarafindan tasarim, gosteri ve deneyim

beklentilerinin iglevsellikten daha belirleyici oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Aydan ve Aydan (2016) hastalarin saghk durumlarmi takip eden bireysel Ol¢iim ve
giyilebilir teknolojinin saglik hizmeti ile biitiinlestirilmesi ve hastalar ile ilgili bilgiler
saglamas1 sonucunda sagladigi bireysel ve toplumsal faydalarmm degerlendirildigi,
gelecek uygulamalara yon vermek amaciyla bir derleme ¢alismasi yapmislardir. Ayrica
caligmada giyilebilir teknolojilerin mevecut durumu incelenmis ve uygulama ve etkilerin
degerlendirmelerindeki zorluklar hakkinda bilgi verilmistir. Sonunda da zorluklara

yonelik uygulanabilecek ¢oziimler hakkinda oneriler verilmistir.

Bireysel Olgiim bireylerin bir biitiin olarak kendilerini izleyebilmelerine verilen addir
(Swan, 2013). Bireysel 6l¢iim uygulamasi ise kullanicilarin adim sayimi, yemek diizeni,
stres seviyesi, tansiyon, kalp fonksiyonu gibi giinliik ve tibbi bilgilerini kaydedebilen bir
fonksiyona sahiptir. Bireyler bu uygulama ile ger¢ek zamanli olarak saglik durumlarini
izleyebilmektedir. Biitiin bunlarin saglanmasinda 6nemli role sahip olan teknoloji ise
giyilebilir teknolojidir. Giyilebilir teknolojiler bireysel 6lgiim hizmeti ile hastaliklarin
erken teshisinde 6nemli katki saglamistir. Bunun yaninda onleyici tip gelistirilebilir ve
tedavi i¢in daha giiclii klinik deneyler yapilabilmektedir. Uygulamanin veri saglamasi
ayrica tiim verilerin bir araya getirilerek degerlendirilmesini de saglayacagi
ongoriilmiistiir. Toplumsal ve ulusal faydasiin yaninda bireysel olarak kullanicilarmin

yasam tarzlarin1 yonetebilmelerine yardim etmektedir.

Giyilebilir teknolojiler saglik hizmetlerinin maliyetlerini diisirmede temel rol oynar

hale gelmistir. Aydan ve Aydan (2016) arastrmalarinda giyilebilir teknoloji pazarinin
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giderek gelistigini ve kullanicilarin kalp atisi, aktivite takibi gibi saglikli yasam ile ilgili
cihaz ve uygulamalara yoneldigini belirtmistir. 2012 yilinda iki milyar dolarlik pazar
degeri olan giyilebilir teknolojinin 2013 itibariyle giyilebilir teknoloji pazarmm %60’1
saglik ile ilgili hale gelmistir. ABD’de yapilan bir anket arastirmasina gore ¢ogunlukla
giyilebilir teknolojilerin benimsenmemis fakat kullanicilar tarafindan ilgilenilmekte
oldugu belirtilmistir (PWC Health Research Institute, 2014a). Ayn1 arastirmada her bes
kisiden birinin de giyilebilir teknoloji kullanmakta oldugu ve kullanicilarn fiyat, gizlilik

ve kullanip kullanamayacaklar1 gibi endiseleri oldugu belirtilmistir.

Aydan ve Aydan (2016) Tirkiye’deki bireysel Ol¢iim uygulamalarinin yaygin
kullanilmamasi1 ve uygulamalarin saglik hizmetleri ile entegrasyonunda altyap1
yetersizligi bulunmasi nedeniyle herhangi bir ¢alismaya erisememislerdir. Tiirkiye
mevcut durumda hizmet sunumu i¢in altyap1 ve sistemler gelistirmektedir. E-saglik,
dijital hastane gibi altyap1 sistemleri saglamaktadir. Saglik.net, merkezi hastane randevu
sistemi, Tele-tip gibi uygulamalar ve servisler sunulmaktadir. Aydan ve Aydan (2016)
arastrma sonunda kullanicilarin  gizlilik ve kullanmaya devam edip etmeme
problemlerinin giderilebilmesi i¢in giyilebilir teknolojilerin kullaninminda hasta
mahremiyetine dikkat edilmesi gerektigini, hastalarm sikilma durumu igin bu
teknolojilerin ilgi ¢ekici hale getirilmesi gerektigini vurgulamislardir. Bireysel 6l¢iim ve
giyilebilir teknolojinin saglik sektoriindeki var olan uygulamalarla entegrasyonunun
saglanamamig olmasiyla birlikte uygulamalarm kullannmmm ve etkililiginin
Olciilebilmesinin ve buna bagh olarak degerlendirilebilmesinin miimkiin goriilmedigi

belirtilmistir.

Bostanc1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismada tip alaninda popiilerlesen giyilebilir
teknolojiler arastirilmistir. Giyilebilir teknolojilerin tipta ne amagla kullanildigy,
uygulama alanlari, giyilebilir teknolojilerin yaratacagi tehditler irdelenmistir. {lk olarak
giyilebilir teknolojilerin kullanildig1 uygulama alanlar1 anlatilmistir. Ardindan bu
uygulamalarin ortaya koyabilecegi tehditler anlatilmig, sorunlara yer verilmis ve son
olarak sorunlara yonelik ¢6zliim Onerileri verilmistir. Calismada yer verilen
uygulamalardan biri MIThril ad1 verilen kalp ritmi, seker, tansiyon gibi Olciimleri
yapabilen bir sistemdir. Bir digeri SILMEE adi verilen gogse yerlestirilebilen ve
bluetooth baglantis1 ile nabiz, EKG gibi 0Olglimlerin bilgilerini akilli cihazlara

17



aktarabilen bir sistemdir. Bunlarin yaninda iizerindeki algilayicilar ile parmak
hareketlerini modelleyebilen bir veri eldiveni, akilli tigort, elektrokimyasal dovme ile ter
analizi uygulamasi, akilli lens, Google Glass gibi uygulamalara yer verilmistir. Bu cihaz
ve uygulamalarin nabiz ve ates dlcer, hatirlatic1 gozliik, kalp ritmi ve oksijen seviyesi
Olgen cihazlar, gogse yerlestirilen algilayicilar, teshis ve tedavide kullanilabilen
eldivenler gibi teknolojiler oldugunu belirtmistir. Uygulamalarm veri gizliligi, biyiik
veri gibi tehditleri ortaya ¢ikarabilecegi goriilmiistiir. Bostanci (2015), tehditler igin
olas1 dnlemlerin alinarak zararin en aza indirilmesini tavsiye etmistir. Yetki kisitlamasi,
tibb1 veriler i¢in yeni standart bigimlerin gelistirilmesi, biiylik miktardaki veriler i¢in
ozellestirilmis  sunucular kullanilmasi, sifreleme protokolleri gibi Onerilerde

bulunmustur.

Oymen (2017) tarafindan yapilan arastrmada modanin temel yapilarindan biri olan
degisimin teknolojinin gelismesi ile modayr nasil etkiledigi ele almmustir.
Aragtirmaciya gore teknolojinin giyilebilir hale gelmesi ile moda dijitallesmeye
baslamistir. Modanin teknolojiyi ilgi ¢ekici hale getirmesi ve teknolojinin de moday1
Kitlesel olarak genisletmesi ile birbirlerini etkiledikleri belirtilmistir. Calisma genellikle
bilgilerin yorumlanmasi lizerinde ilerlemistir. Calismada giyilebilir teknolojiler ile
isbirligi halinde olan markalar, giyilebilir teknolojinin tarihsel siireci ve pazar rekabeti
hakkinda bilgi verilmistir. Ornegin Lewis markas: Commuter ad1 ile ceket {iretmis ve el
hareketlerini algilayan bir sensor kullanmigtir. Ralph Lauren markasi tirettikleri akilli
Polo tisortler ile kalp ritmi ve stres seviyesini algilamay1 amag¢lamislardir. Giyilebilir
teknoloji pazarinin marka ve iriin ¢esitliligi ile glin gectikce zorlu bir rekabete girdigi
sonucuna ulasilmigtir. Pazarin 2013 yilinda 600 milyon dolar degerinde olup 2020’de
30 milyar dolara yaklasacagi ongériilmiistiir. Moda ve teknoloji yenilik¢i, gelecege

yonelik ve toplumsal yonelimleri yansitma bakimindan benzer olarak goriilmiistiir.

Mutlu ve Sesliokuyucu’nun (2016) yaptigi ¢alismada mobil teknolojiler ile birlikte
gelisen giyilebilir teknolojilerin pazar paylarindaki artis ve kullanicilarin bu teknolojiyi
benimsemesinde etkili olan faktorler arastirilmistir. Anket kullanilarak gergeklestirilen
caligma lisans Ogrencilerine uygulanmistir. Calismada Teknoloji Kabul Modeli
baglaminda ele alinmis ve bu model {izerinden faktorler (performans beklentisi (PB),
caba beklentisi (CB), sosyal etki (SE), kolaylastirict durumlar (KD), haz verici
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motivasyon (HM), fiyat-deger (FD), aliskanlik (AL), bireysel yenilikgilik (BY),
davranissal niyet (DN), kullanim siklig1) dikkate alinarak sekiz hipotez gelistirilmistir.
Bu sekiz hipotez faktorlerin her birinin giyilebilir teknolojilerin kullanimina iliskin
davranigsal niyeti pozitif etkiledigini varsaymaktadir. Hipotezleri test etmek igin
korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Arastirma sonucunda dort hipotez (PB,
KD, HM ve AL) desteklenmis dort hipotez (CB, SE, FD ve BY) ise desteklenmemistir.
Buna gore PB, KD, HM ve AL giyilebilir teknolojilerin kullanimina iliskin davranissal
niyeti pozitif etkilemektedir. Bununla birlikte CB, SE, FD ve BY ise giyilebilir

teknolojilerin kullanima iligkin davranigsal niyeti pozitif etkilememektedir.

Sezgin (2016) tarafindan yapilan alanyazin taramasi arastrmasmda giyilebilir
teknolojilerin egitimde kullanilabilirligi incelenmistir. Bu dogrultuda var olan kaynaklar
incelenmis ve konu ile ilgili 98 ¢alisma taranmistir. Taramalardan elde edilen sonuca
gore egitimde giyilebilir teknoloji kullanimi 2013-2014 yilindan itibaren daha fazla artig
gostermistir. Sezgin, bunun nedeni ile ilgili giyilebilir teknoloji ve paralel olan diger
teknolojilerdeki gelismelerin olabilecegini diisiinmektedir. Sezgin’in ulastig1 bir diger
sonug ise ulusal alanyazinda kaynaklarin yetersiz olmasidir. Egitsel egilimlerle ilgili
cikan sonuglara gore giyilebilir teknolojiler 6rgiin smif uygulamalar1 ve saglikla ilgili
durumlarda daha sik kullanilmaktadir. Ogrenmeyi zengin hale getirmesi de kullanimi

arttirmastir.

Sagbas vd., (2016) tarafindan yapilan calismada giyilebilir cihazlarm gegmisten
giiniimiize kadar olan siireci incelenmis ve gelecekte yapilabilecek olan akilli cihazlar
arastirilmistir. Bu cihazlar ile ilgili bilgiler verilmistir. Calismada oncelikle akilli
cihazlar tanimlanmis, daha sonra tarihsel gelisimi anlatilmistir. Giiniimiizdeki giyilebilir
cihazlardan iGloove, akilli saat, kopekler i¢in eylem izleyici tasma gibi teknolojilerden
bahsedilmistir. Bu teknolojilerin kullanim alanlar1 hakkinda bilgiler verilmis, gelecekte
kullanilmas1 beklenen cihazlardan s6z edilmistir. Aragtirmacilara gore gliniimiizde akilh
saatler ve akilli gozliik gibi giderek kullanimi artan giyilebilir teknolojilerin ilerleyen
yillarda bireylerin giinliik yasamlarinda kullandiklar1 kiyafetlere ya da insan viicuduna

dogrudan uygulanmasi beklenmektedir.
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2.7. Bedenlesme ve Bedenlesme Algisi Ile Tlgili Calismalar

Tussyadiah, Jung ve Dieck (2018) tarafindan yapilan c¢alismada teknolojik
arabuluculugun insanlara ve teknolojiye bagli hem oznellikle hem de nesnellikle
sonug¢landigir sdylemini dogrulayarak teknolojik arabuluculugun kavramsallastirilmasi
amaglanmigtir. Bu dogrultuda c¢alisma Google Glass cihazinda hazirlanan artirilmig
gerceklik uygulamasimi kullanarak bir sanat galerisindeki sergiler ile etkilesime giren
turistlerin gercek deneyimleri sonucunda ortaya ¢ikan teknolojik arabuluculuk ile
bedenlesme iligkisini gostermektedir. Arastirmacilar ayni zamanda Longo, Schiiiir,
Kammers, Tsakiris ve Haggard (2008) tarafindan gelistirilen Ice Bakis Olgegini
dogrulamay1 amaclamaktadirlar. Olgek sahiplik duygusu, konum ve temsilcilikten
olusan coklu bir yapiy1r ortaya koymaktadir. Sahiplik duygusu kiside cihazin kendi
viicudunun bir pargasi oldugu hissi olarak temsil edilmektedir. Konum, gercekligin ve
sanalligin ayn1 yerde var oldugu hissini ortaya koymaktadir. Temsilcilik ise kisinin
cihazi kontrol edebilecegi, hareket ettirebilecegi duygusu ile ilgilidir. Caligma icin
Museum Zoom sanat galerisindeki sergilerin iizerine Google Glass Kkartlar1
yerlestirilmigstir. Kartlar i¢erisinde sanat¢i, nesne ve islevlere ait bilgilere sahip meniiler
yer almaktadir. Galeriye gelen turistler Google Glass araciligiyla resim ve kartlarla
etkilesime girdiklerinde miize igerisinde arttirilmig gergekligin sundugu bir deneyim
elde etmektedirler. Uygulamay1 nasil kullanacaklari ile ilgili katilimcilara kilavuz
verilmis ve ardindan yaklasik 30 dakika boyunca uygulamay1 kullanmalar1 saglanmustir.
Uygulamanin ardindan turistler ankete katilmislardir. Ankete 85 kisi katilmistir. Anket
sonucunda Olgegin ii¢ boyutlu yapisinin dogrulamak amaciyla dogrulayici faktdr analizi
yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore ii¢ boyutlu yap1 dogrulanmistir. Ayrica sahiplik,
konum ve temsilciligin farkli ancak iliskili oldugu, bunun Google Glass’in
bedenlesmesi tarafindan olusturuldugu belirtilmistir. Basa takilan Google Glass’in
turistlerin viicuduna entegre oldugu ve onlarin algisal becerilerini gelistirdigi sonucuna

ulagilmistir.

Swan (2009) tarafindan yapilan ¢caliymada geleneksel saglik hizmetlerinden sonra ortaya
cikan yeni hasta odakli saglik hizmetleri ti¢ kategoride incelenmektedir. Bu kategoriler
sosyal saglik aglari, tiiketicinin kisisellestirilmis ilaglar1 ve 6lgiimler ile kendi kendini

izlemedir. Caliymada kendi kendini izleme faktorii giyilebilir teknolojiler ile
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saglanmaktadir. Giyilebilir teknolojiler ile saglik Ol¢iimlerinin veri tabanlarina
kaydedilerek kullanicilarin kendilerini izlemesi kendi kendini izleme boyutudur.
MedHelp, Sugarstats gibi sosyal saglik aglari durum, semptom, tedavi ve diger
biyolojik bilgiler i¢in kolay kullanima sahip veri giris ekranlar1 sunmaktadir. Calisma
bedenlesmenin benlik boyutuna odaklanmaktadir. Kullanicilarin benlik ile ilgili
verilerinin diizenli olarak toplanmasi ve izlenmesi benlik algisin1 harekete
gecirmektedir. Kullanicilar geleneksel saglik hizmetlerine kiyasla kendi kendini izleme
ile aktif katilimci, bilgi paylasan, akran lideri bir kisiye dogru sekillenmektedir.
Bununla birlikte ¢alismada kullanicilarin bu yollar ile kendi kendini yOnetme
stireclerine daha fazla dahil oldugu, sagliklarinin kisisel yonlerine odaklanabilecekleri
sonucuna ulasilmistir. Bireyler farkindaliklar1 arttik¢a ve cihazlar otomatiklestik¢e cihaz
kullanimlarin1 ve sosyal saglik aglarin1 daha fazla benimseyecekleri ongoriilmiistiir.
Calisgmanin yapildig1 tarihlerde cihazlar kablolar araciligiyla baglanmakta internet
iizerinden iletisim saglayamamaktadir. Giiniimiize bakildiginda Swan’in 6ngordiigi

sonuglarm gerceklesmekte oldugunu sdylemek miimkiindiir.

De Preester (2011) viicut uzantilar1 ile viicut dis1 nesnelerin viicuda dahil edilmesi
arasindaki ayrim oldugunu savunmaktadir. Bu amagla bedensel uzanti/protezler, algisal
uzanti/protezler, biligsel uzanti/protezler kategorilerini incelemistir. Bedensel
uzantilardan istenenin viicudun bir parcasi haline gelmesi oldugunu savunmaktadir.
Arastirmalarin %90’1mnin  yapay bir uzantmin kullanicinin pargasi olabileceginden
bahsettiklerini one siirmiistiir. Dokunsal uyaranlar ve gorsellik kullanicilarin sahiplenme
hissini etkilemektedir. Bedensel uzanti i¢in kullanicilar1 ¢eken viicut sahibi olma
hissindeki degisiklik, bilissel wuzanti i¢cin kullaniciya sagladigi diisiincelerin
sahiplenmesine yonelik duygu, algisal uzantilar i¢in ise nesnel olan deneyimlerdeki

algisal degisikliktir.

Makin, de Vignemont ve Faisal (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada norobiligsel bir
bakis agistyla teknolojiyi insan viicudu ile basarili bir sekilde birlestirmenin
mimkiinligi tartigilmistir. Arastirmacilara gore bireylerin %20’si teknolojik olarak
gelismis protezleri/cihazlari tercih etmekte ve benimsemektedir. Oranlarm bu kadar az
olmasmin nedeninin cihaz iizerinde kontrol, dokunsal geribildirim eksikligi, karmagik

egitim gereksinimleri oldugunu ileri siirilmektedir. Kullanicilarin cihaz ve protezleri
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viicutlarinin  gercekten bir parcast gibi hissetmediklerini belirtmistir. Heniiz
denenmeyen bir hipotez olarak kullanici tarafinda protezler/cihazlar algilanirsa veya
beyni tarafindan viicudun bir parcasi olarak temsil edilirse bunun 6grenme, kontrol,

kullanim ve tatmini kolaylastiracagini 6ne siirmektedir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma Nelson vd. (2019) tarafindan gelistirilen Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme
Olgeginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasini ve ¢alisma grubunun bedenlesme alg1 diizeyleri ve
demografik degiskenlerle iligkisinin ortaya konmasmi igeren iliskisel tarama
arastirmasidir. Tarama arastirmalari, nicel betimsel arastirma yontemleri arasinda yer
almaktadir. Bir konu veya olaya iligkin katilimecilarin ilgi, tutum vb. 6zelliklerinin ve
goriislerinin alindig1 diger arastirma yontemlerine gore daha biiyiik 6rnekleme sahip
olan arastirmalardir (Biylikoztiirk, Akgiin, Demirel, Karadeniz ve Cakmak, 2015). Bu
tirden arastirmalar genellikle anket calismalari ile gerceklestirilir. Katilimcilardan
veriler elde edilir ve analiz edilir. Analiz ederken olay veya konuya iliskin unsurlarin
birbiri ile olan iliskisine bakilir ve yorumlanir. Bu analizlerin yapildigi ¢alismalar ise

tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli ile yapilmaktadir.

Iliskisel (korelasyonel) tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda
bulunan iligkileri belirlemek ve arastirilan konu veya olaymn neden sonuglarina dair

yorum yapilmaya olanak saglamasi amaciyla kullanilan bir tarama tiirtidiir

(Biiytikoztirk vd., 2015).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanm katilimeilar: iki drneklem grubundan olusmaktadir. Ik &rneklem grubu
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi yapilan 6lcegin dil esdegerlik ¢alismasi i¢in olusturulmustur.
Esdegerlik calismasmin uygulanma asamasma Siileyman Demirel Universitesi Egitim
Fakiiltesi Yabanci Diller Egitimi Boliimii ingilizce Ogretmenligi lisans prograninda
O0grenim goren 27 Ogrenci katilmistir. Diger orneklem grubu ise esdegerlik caligmasi
sonucunda diizenlenmis dlgegin Ve kisisel bilgilere yonelik sorularin yer aldigi anketin
uygulandig1 gruptur. Bu 6rneklemden elde edilen veriler {izerinden dlgegin gegerlik ve
giivenirlik caligsmalar1 ile katilimcilarin 6lgekten elde ettikleri puanlarin istatistiksel
analizleri yapilmistir. Anketin evrenini Tiirkiye’de ikamet eden 18 yas ve lizerindeki

bireyler olusturmaktadir. Calisma i¢in 6rneklem segiminde COVID-19 pandemisi, izin,
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ulagim vb. kosullar ve kisitlamalar sebebiyle seckisiz olmayan uygun (elverisli)
ornekleme yontemi kullanilmistir. Anket formu Google Formlar ile diizenlenmis ve
sosyal platformlara dagitilmistir. Calismanin 6rneklemeni bu platformlar araciligiyla
ulagilan ve formu cevaplandirmaya kendi istekleri dogrultusunda goniillii olarak katilan

558 kisi olusturmustur.

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. Buna gore
calismaya 336 (%60,2) kadin, 222 (%39,8) erkek olmak {iizere toplam 558 kisi
katilmistir. Katilimcilarin 8’1 (% 1,4) ilkokul, 15’1 (%2,7) ortaokul, 65’1 (%11,6) lise,
32’s1 (%5,7) Onlisans, 314’1 (% 56,3) lisans, 124’1 (%22,2) lisansiistii mezunudur.
Katilimcilarm 147°si (%26,3) 6grenci, 155’1 (%27,8) 6gretmen, 34’1 (%6,1) mithendis,
1’1 (% 0,2) doktor, 9’u (%1,6) hemsire, 5’1 (9%0,9) polis, 2’si (%0,4) avukat, 27’s1
(%4,8) akademisyen, 18’1 (%3,2) emekli, 17’si (%3,0) memur, 18’1 (%3,2) ev hanimu,
2471 (%4,3) 1s¢i, 101°1 (%18,1) ise diger meslek gruplarindadir. Katilimcilarin yaslari
esit oranl Olcekte siirekli degisken olusturacak sekilde 6l¢giilmiis olup 18 ile 74 arasinda

degismektedir. Yas ortalamalari ise 31,15 (Ss=9,94) olarak hesaplanmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait betimsel istatistikler

Ozellik Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadm 336 60,2
Erkek 222 39,8
Mezuniyet Durumu
IIkokul 8 14
Ortaokul 15 2,7
Lise 65 11,6
Onlisans 32 5,7
Lisans 314 56,3
Lisansiisti 124 22,2
Meslek
Ogrenci 147 26,3
Ogretmen 155 27.8
Miihendis 34 6,1
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Tablo 1. (Devami)

Ozellik Frekans (f) Yiizde (%)
Doktor 1 0,2
Hemsire 9 1,6
Polis 5 0,9
Avukat 2 0,4
Akademisyen 27 4,8
Emekli 18 3,2
Memur 17 3,0
Ev Hanimi 18 3,2
Isci 24 4,3
Diger 101 18,1

Tablo 2. Katilimcilarin yaslarma ait betimsel istatistikler

Degisken Min. Max. X Ss
Yas 18,0 74,0 31,15 9,94

Arastirmaya katilanlarin 556°s1 (%99,6) akilli telefon kullanmakta iken sadece 2’si
(%0,4) akilli telefon kullanmamaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin akill telefon kullanimlari

Akilli telefon kullanimi Frekans (f) Yiizde (%)
Akilli Telefon
Evet 556 99,6
Hayir 2 0,4

Tablo 4. Giyilebilir teknoloji kullanim diizeyleri

Uriin kullanimi Frekans (f) Yiizde (%)
Giyilebilir Teknoloji
Kullanmryor 425 76,2
Kullaniyor 133 23,8
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Tablo 4. (Devami)

Uriin kullanimi Frekans (f) Yiizde (%)
Akilli Saat

Kullanmriyor 465 83,3

Kullaniyor 93 16,7
Akilli Bileklik

Kullanmiyor 514 92,1

Kullaniyor 44 7,9
Akilli Gozlitk

Kullanmryor 553 99,1

Kullaniyor 5 0,9
Akalli Giysi

Kullanmriyor 557 99,8

Kullaniyor 1 0,2
Akalli Taki

Kullanmiyor 557 99,8

Kullaniyor 1 0,2
Akilli Implant

Kullanmiyor 553 99,1

Kullaniyor 5 0,9

3.2.1 Giyilebilir teknoloji kullanim diizeyleri

Arastirmaya katilanlarin giyilebilir teknolojileri kullanimlarina ait frekans ve yiizde
dagilimlar1 Tablo 4’te gosterilmistir. Buna gore katilimeilarin 133’1 (%23,8) giyilebilir
teknoloji kullanmakta olup 425’1 (%76,2) giyilebilir teknoloji kullanmamaktadir.
Katilimcilarin 93’1 (%16,7) akilli saat, 44’1 (%7,9) akilli bileklik, 5’1 (%0,9) akilli
gozliik, 1’1 (%0,2) akilli giysi, 1’1 (%0,2) akilli taki, 5’1 (%0,9) implant kullanmaktadir.
Anket formunda verilen diger iirlinler secenegini ise katilimcilarin higbiri (N=558,
%100) isaretlememistir. Verilere gore katilimcilar arasinda en ¢ok akilli saat (%16,7)

kullanilmakta olup en az ise akilli giysi ve akilli taki (%0,2) kullanilmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araci

Calisma siirecinde veri elde etmek igin iki ara¢ kullanilmistir. Oncelikle Nelson vd.
(2019) tarafindan gelistirilen Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olcegi’nin Tiirkce’ye
uyarlanmasi ¢ahismasi i¢in biri Tiirkge digeri Ingilizce orijinal metin olmak iizere iki
esdegerlik formu hazirlanmistir. Formlar iki hafta arayla uygulanmistir. Formlardan
elde edilen verilere gore Ingilizce ve Tiirkce form arasinda korelasyon analizi
yapilmistir. Formlarmm esdeger oldugunun belirlenmesinin ardindan gecerlik ve

giivenirlik ¢aligmasi i¢in anket formu olusturulmustur.

Anket formu iki boliimden olusmaktadir. Ik béliimde yas, cinsiyet, egitim durumu,
meslek gibi demografik o6zellikler ve akilli telefon kullanimi, giyilebilir teknoloji
kullanimu ile ilgili sorular yer almaktadir. Ikinci bdliimde ise Nelson vd. (2019)
tarafindan gelistirilen Olcegin esdegerlik calismasi sonucunda ortaya cikan Tiirkge

maddeleri bulunmaktadir.

3.3.1. Esdegerlik formu

Olgek uyarlama galismasi bir dizi adimlardan olusan ve dzenle izlenmesi gereken bir
siireci igerir (Demirdag ve Kalafat, 2015). Izlenmesi gereken siirecin adimlar1 asagida

belirtilmistir.

Dil ¢evirisi i¢in en az iki dil uzmaninin belirlenmesi

Uzmanlarin orijinal formu Tiirkge'ye ¢evirmesi

Cevirilerin karsilastirilarak tek bir forma doniistiiriilmesi

Alan uzmani tarafindan Tiirk¢e formun incelenmesi ve diizenlenmesi
Tiirkge formun farkli dil uzmanlari tarafindan tekrar Ingilizceye gevrilmesi
Orijinal form ile ingilizce ¢eviri formun karsilastirilmasi

Tiirkge forma son seklinin verilmesi

Esdegerlik igin Ingilizce ve Tiirkge formlarm katilimeilara uygulanmasi

© o N o g bk~ w b PE

Iki form arasindaki korelasyonun belirlenmesi

27



Bu caligmada oncelikle deneyimli iki Ingilizce 6gretmeni ve iki akademisyen ile
gorisiilerek dort uzmanin birbirlerinden bagimsiz olarak formlar1 Tiirkgeye ¢evirmeleri
saglanmistir. Daha sonra ¢evirilen maddeler birbirleriyle karsilastirilarak tek bir forma
doniistiiriilmiistiir. Doniistiiriilen form Siileyman Demirel Universitesi Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Egitimi boliimii akademisyenleri tarafindan alan uzmanlhii
cergevesinde incelenmis ve diizeltmeler yapilmistir. Diizeltmelerin ardindan olusturulan
Tiirkce form tekrar Ingilizce’ye cevrilmis ve orijinal form (Ek A) ile karsilastirmalari
yapilmistir. Son kontrol ve diizeltmelerin ardindan Tiirkge form son seklini almistir.
Olusturulan Tiirkge form (Ek B) Siileyman Demirel Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ingilizce Ogretmenligi 3 ve 4. smifta 6grenim gormekte olan 27 dgrenciye iki hafta
arayla uygulanmistir. Oncelikle katilimcilara Ingilizce form uygulanmistir. Aradan
gecen iki hafta sonrasinda Tiirk¢e form yine ayni gruba uygulanmistir. Elde edilen

veriler ile formlarda yer alan maddeler arasindaki korelasyon belirlenmistir.

3.3.2. Giyilebilir teknoloji bedenlesme dl¢egi (GTBO)

Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olcegi (GTBO), Nelson vd. (2019) tarafindan
gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgek ti¢ boyuttan (bedensel uzanti, zihinsel uzanti, 6zsel
uzant1) olusmaktadir. Her {i¢ boyut i¢in licer madde olusturulmustur. Toplamda dokuz
madde vardir. Olgek baslangigta 24 madde olarak hazirlanmis, arastirmalar ve uzman
goriismeleri sonrasinda boyutlar igerisinde 15 madde kaldirilmistir. Kalan dokuz madde
ile dlcek hazirlanmustir. Olgek arastirmacilar tarafindan 182 kisiye uygulanmustir.
Uygulamanin sonunda analizler yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi ile faktor yiikleri
0,70’in, ortalama varyans degerleri 0,50’nin ve madde-toplam korelasyonlar1 0,40’in
iizerinde hesaplanmistir. Belirlenen esik degerlerinin asilmasi ii¢ boyutun yakinsak
gecerliligi ve giivenilirligi olarak belirlenmistir. Boyutlarin giivenilirligi de Cronbach
alfa ile belirlenmis ve belirlenen giivenirlik katsayisi her bir boyutta 0,70' asmustir.
Arastirmacilar yaptiklar1 faktor analizleri ile ti¢ boyutun birbiriyle iligkili birinci
dereceden faktorler olarak islev gordiiklerini belirtmislerdir (x2=104,26, df=24, p<0,01,
v?ldf=4,34, GFI=0,96, AGFI=0,93, NFI=0,94, CFI=0,96, RMSEA=0,07). Olcegin

orijinal dildeki maddeleri ve boyutlar1 Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Giyilebilir teknoloji bedenlesme 6l¢egi (Nelson vd., 2019)

Boyutlar Maddeler

Body Extension When using a technology it feels like it is party of my body.
When using a technology it feels like it is an extension of my
body.

When using a technology it almost feels like it is incorporated
into the body.

Cognitive Extension  Using technology heightens my knowledge about my activity.
Using technology helps me learn about my activity.
Using technology helps me gain understanding of my activity.

Self Extension When using a technology it feels like it is an extension of
myself.
When using a technology it feels like it is related to my sense
of self.
When using a technology it feels like it is psychological

extension of myself.

3.4. Veri Toplama Siireci

Google Form araciligiyla 6lgegin maddeleri ve diger sorular dijital bir anket formuna
doniistiiriilmistiir. Olusturulan form Facebook, Instagram ve Twitter uygulamalarinda
yer alan sayfa ve gruplarda paylasilmistir. Paylasilan sayfa/gruplar genellikle teknoloji
konulu, teknoloji ile ilgilenen kisilerin bulundugu {iiye sayilar1 fazla olan
sayfa/gruplardir. Bunlarin yaninda 6rnekleme daha kolay ulagilabilmesi adma iiye
sayilarinmn fazla oldugu olagan sayfalarda/gruplarda ve akademik egitim platformlarinda
da paylasim yapilmistir. Bunlar arasinda Teknoess, Bilgisayar ve Teknoloji Toplulugu
(Hardware Picks), Donanim ve Teknoloji Ailesi, Bilisim Ogretmenleri Platformu,
Interrail Tirkiye, Akademik Kariyer, Akademik Paylagim, Giyilebilir & Tasmabilir
Teknoloji gibi sayfalar/gruplar yer almaktadir. Bunlarin yani sira Whatsapp gruplarinda
da paylasimlar yapilmistir. Paylagilan anket formu {i¢ hafta erisime ac¢ik birakilmistir.

Bu stire¢ sonunda anket formuna erisim kisitlanarak cevap verilmesi engellenmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Google Formlar araciligiyla diizenlenen ve yanitlar1 kabul edilen anket formunun
verileri Microsoft Excel ¢iktisi olarak kaydedilmistir. Verilerin daha kolay analiz
edilebilmesi igin ¢aligmanin amacina uygun olan gerekli hiicre ve degisken atamalar1
yapilmustir. Olcegin gecerlik analizleri igin SPSS 25 ve Lisrel 8.80 program, dilsel
esdegerlik analizi, giivenirlik analizi, degiskenlerin demografik ozelliklerinin
hesaplanmas1 ve birbirleri arasindaki iliski ve farklarin belirlenmesi icin SPSS 25
programi kullanilmigtir. Excel’de diizenlenen veriler SPSS’e aktarilmig ve verilerin

SPSS tanimlamalar1 yapilmistir.

Olgegin dilsel esdegerlik analizi igin her bir boyuta ait maddelerin Ingilizce ve Tiirkge
karsiliklar1 arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmis olup tablolar halinde
sunulmustur. Olcegin yapi gecerliligini tespit etmek i¢in agimlayici faktdr analizi (AFA)
ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmis ve uyum indeksleri hesaplanmistir. Model
yapist yol diyagrami ile modellenmistir. Ag¢imlayici faktdr analizi ile 6lgegin faktor
yapisi tespit edilmistir. Dogrulayici faktor analizi ile faktor yapisi test edilen modelin
giivenirligini tespit etmek icin Cronbach Alfa degeri hesaplanmistir. Cronbach Alfa
degerinin 0,70’den biiyiik olmas1 kriterine gore degerlendirilmistir. Bunun yaninda

madde toplam korelasyonlar1 da sunulmustur.

Katilimcilarin giyilebilir teknoloji kullanim diizeylerinin analizi i¢in 6l¢ek maddelerinin
ve boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Calismaya
katilanlarm her birinin maddelere verdigi cevaplarin aritmetik ortalamasi alinarak
faktor/boyut puanlar1 olusturulmustur. Katilimeilarin ~ giyilebilir  teknoloji  algi
diizeylerinin demografik 06zelliklerle karsilastirilmasinda iki diizeyli kategorik
degiskenler i¢in bagimsiz drneklemler t-testi yapilmustir. Ug ve iizeri diizeye sahip
kategorik degiskenlere gore karsilastirmalart igin ANOVA testi yapilmustir. Giyilebilir
teknoloji alg1 diizeylerinin siirekli degisken seklinde 6l¢iilmiis demografik ozelliklerle

iliskisinin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmuistir.
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4. BULGULAR

4.1. Dilsel Esdegerlik

4.1.1. Ingilizce ve Tiirkce maddeler arasindaki korelasyon analizi

Bu ¢alismada dlgegin maddelerinin dilsel esdegerligini incelemek igin dlgegin Ingilizce
ve Tiirkge formunun uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler lizerinde korelasyon
analizleri yapilmistir. Maddelerin basinda yer alan “T” harfi o maddelerin Tiirkge, “E”
harfi ise o maddelerin Ingilizce olduklarmni gostermektedir. Dilleri gosteren harflerden
sonra yer alan harfler ise boyutlar1 géstermektedir (b=bedensel uzanti, z=zihinsel uzanti,
bd=6zsel uzanti). Sonda yer alan sayilar ise boyuta ait kaginci madde olduklarini

gostermektedir.

Korelasyon analizi degiskenler arasindaki dogrusal iligkileri ve birlikte degisim
derecelerini gostermektedir. Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda deger alir. Degerler
-1’e yaklastikca iliski negatif yonde artan, +1’e yaklastikca ise degiskenler arasindaki
iliski pozitif yonde artan hale gelir. Biiyiikoztiirk’e gore (2011) degiskenler arasinda:

r= 0,00 — 0,29 ise diisiik (zayif) diizeyde

r=0,30 — 0,69 ise orta diizeyde

r=0,70 — 1 ise yiiksek (kuvvetli) diizeyde iligki vardir.

Tiirkce ve Ingilizce maddeler arasinda yapilan korelasyon analizine iliskin sonuclar
Tablo 6’da verilmistir. Elde edilen bulgulara gore; Tbl ve Ebl arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde (r=0,72, p< 0,01), Tb2 ve Eb2 arasinda pozitif yonde yiliksek diizeyde
(r=0,82, p< 0,01), Tb3 ve Eb3 arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde (r=0,70, p< 0,01),
Tz1 ve Ezl arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,50, p< 0,01), Tz2 ve Ez2 arasinda
pozitif yonde orta diizeyde (r=0,55, p< 0,01), Tz3 ve Ez3 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r=0,53, p< 0,01), Tbd1 ve Ebdl arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,65,
p< 0,01), Tbd2 ve Ebd2 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde (r=0,76, p< 0,01) ve
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Tbd3 ve Ebd3 arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,68, p< 0,01) anlaml iligki

bulunmustur.

Tablo 6. Tiirkge ve Ingilizce maddeler arasindaki korelasyon katsayilar1 (r)

Madde ikilisi Korelasyon katsayisi (1)
Thl - Ebl 0,72*
Th2 — Eb2 0,82*
Th3 — Eb3 0,70*
Tz1-Ez1 0,50*
Tz2 - Ez2 0,56*
Tz3 -Ez3 0,53*

Thdl — Ebdl 0,65*

Thd2 — Ebd2 0,76*

Thd3 — Ebd3 0,68*

*p<0,01.

4.2. Yap1 Gegerliligi

4.2.1. Acimlayici faktor analizi (AFA)

GTBO’niin yap1 gegerliligini degerlendirmek amaciyla 558 kisi icerisinde yer alan ve

giyilebilir teknoloji kullanan 133 kisiden elde edilen veriler ile AFA yapilmistir. Faktor

analizine uygunluk i¢in Oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testleri

hesaplanmis ve Tablo 7’de verilmistir. Buna gére KMO degeri 0,89 olarak hesaplanmis

ve Orneklem sayist faktor analizi i¢in uygun bulunmustur (KMO>0,50). Barlett testi ise

anlamlidir (x221378,37, p<0,05).

Tablo 7. KMO ve Barlett testi sonuglari

Testler KMO degeri v df Sig.
KMO o6rneklem
0,89
uygunlugu
Barlett testi 1378,37 36 0,00*
*p<0,05.
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AFA’ya uygunlugun test edilmesinin ardindan yapilan temel bilesenler yontemli ve
varimax dondiirmeli faktér analizi sonucuna gére GTBO’niin dzdegeri 1°den biiyiik iki
faktorden olustugu belirlenmistir ve maddelere ait faktor yiikleri Tablo 8’de verilmistir.
Iki faktorlii yap: toplam varyansin %85,44’iinii agiklamistir. AFA’dan elde edilen faktor
yiiklerinin 0,30’dan fazla ¢ikmasi, binisik yiiklere sahip maddelerde de farkin 0,10°dan
kiigiik olmas1 beklenir (Biylikoztirk, 2011). Bu dogrultuda 1. faktére ait olan bl
maddesinin faktor yiki 0,78, b2’nin 0,81, b3’tin 0,88, bd1’in 0,90, bd2’nin 0,86,
bd3’lin 0,90; 2. Faktore ait olan z1 maddesinin faktor yiikii 0,94, z2’nin 0,95, z3’{in ise
0,95 olarak hesaplanmistir. Faktorler isimlendirilirken orijinal 6lgcege bagh kalinmis ve
birinci faktor bedensel ve 6zsel uzant1 boyutlar1 birlestirilerek bedensel-6zsel uzanti
olarak isimlendirilmistir. Neticede bedensel-6zsel uzanti ve zihinsel uzant1 olmak iizere
iki faktorlii yap1 olusturulmustur. Bedensel-6zsel uzant1 boyutunda bl, b2, b3, bd1, bd2,
bd3 maddeleri yer alirken zihinsel uzanti boyutunda zl, z2, z3 maddeleri yer

almaktadir.

Tablo 8. AFA’ya gore faktor yiikleri

Maddeler Faktor 1 Faktor 2
bl 0,78

b2 0,81

b3 0,88

bd1l 0,90

bd2 0,86

bd3 0,90

z1 0,94
z2 0,95
z3 0,95

4.2.2. Dogrulayic1 faktor analizi (DFA)

GTBO’niin 9 maddeden olusan iki boyutlu (bedensel-6zsel uzanti, zihinsel uzanti)
faktoriyel yapisinin dogrulanmasmna iligkin yapilan DFA sonucunda elde edilen ve

standart yiik degerlerini gosteren yol (path) diyagrami Sekil 13’te gosterilmistir.
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Diyagramda “factorl” bedensel-6zsel uzantiy1 temsil etmekte ve bl, b2, b3, bdl, bd2,
bd3 maddelerinden olugmaktadir; “factor2” zihinsel uzantiy1 temsil etmekte ve z1, z2,
z3 maddelerini igermektedir. DFA analizi giyilebilir teknoloji kullanicisi olan 133
kisiden elde edilen veri seti kullanilarak Lisrel 8.80 programi {izerinde

gerceklestirilmistir.

.13 = hl -

0.25"™ hi

0.30 o= b3

0.0& = zl

0.55

-0.1%2 0.07 o= 22

005 23

o.1o0w=  hdl
#-34m bdl 1.0

Q.10
el bal
Sekil 13. DFA’ya ait yol (path) diyagrami
Tablo 9. DFA’ya gore standart faktor yiikleri ve t-testi degerleri

Maddeler Standart faktor ytikleri t-testi
bl 0,93 13,86*
b2 0,85 12,07*
b3 0,84 11,88*
bd1 0,95 14,50*
bd2 0,81 11,29*
bd3 0,86 12,19*
z1 0,97 15,28*
z2 0,96 15,09*
z3 0,95 14,78*

*p<0,01.
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Tablo 9°da 6lgegin maddelerine iliskin DFA sonucunda ortaya ¢ikan standart faktor
yikleri ve t-testi degerleri verilmistir. Buna bedensel uzantiya ait bl maddesinin
standart faktor yiikii 0,93, b2 maddesinin 0,85, b3 maddesinin 0,84, bdl maddesinin
0,95, bd2 maddesinin 0,81, bd3 maddesinin ise 0,86’dir. Zihinsel uzantiya ait olan z1
maddesinin standart faktor yiikii 0,97, z2 maddesinin 0,96, z3 maddesinin ise 0,95dir.

DFA sonucunda elde edilen t-testi degerleri 1,96’dan biiyiikse 0,05 diizeyinde anlamli
olup t-testi degeri 2,56’dan biiyiikse de 0,01 diizeyinde anlamhidir (Bilir, 2018). Elde
edilen bulgulara gére bl’in t-testi sonucu 13,48, b2’nin 12,07, b3’in 11,88, bdl’in
14,50, bd2’nin 11,29, bd3’tn 12,19, z1’in 15,28, z2’nin 15,09, z3’in ise 14,78’dir.
Dolayisiyla biitin maddelerin t-testi sonuglar1 2,56’dan biiyiik oldugu i¢in modele
katkilar1 0,01 diizeyinde anlamli bulunmus (p<0,01) ve modelde kalmalar1

kararlastirilmistir.

Tablo 10. DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri

Uyum indeksi Iyi uyum* Kabul edilebilir uyum*
¥ 1df=1,87 0<=y? [df<=2 2< y? [df<=3
RMSEA=0,08 0<=RMSEA<=0,05 0,05<RMSEA<=0,08
SRMR=0,05 0<=SRMR<=0,05 0,05<SRMR<=0,10
NFI1=0,98 0,95<=NFl<=1 0,90<=NFI1<0,95
CFI=0,99 0,97<=CFl<=1 0,95<=CFI<0,97
GFI=0,93 0,95<=GFl<=1 0,90<=GFI1<0,95
AGFI=0,87 0,90<=AGFl<=1 0,85<=AGFI<0,90

* Model uyumunun degerlendirilmesinde kullanilan yaygm kriterler (Schermelleh-

Engel, Mossbrugger ve Miiller, 2003).

DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri Tablo 10’da verilmistir. DFA sonucunda
Ki-kare (y2) testi ¥2=42,92 (df=23, p<0,01) olarak elde edilmistir. Elde edilen bu
degerlere gore y2/df =1,87 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmada yapilan DFA analizinde
elde edilen uyum indeksleri; RMSEA=0,08, SMRM=0,05, NFI=0,98, CFI=0,99,
GFI=0,93, AGFI=0,87 olarak hesaplanmistir. Bu indekslerin model uyumu i¢in yeterli
olup olmadiklar1 noktasinda kullanilacak kural veya dl¢iitler hakkinda alanyazinda tam

bir uzlagi bulunmamaktadir. Ancak yaygin olarak kullanilan iyi uyum ve kabul
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edilebilir uyum 6lgiitleri Tablo 10°da sunulmustur (Schermelleh-Engel vd., 2003). Buna
gore hesaplanan uyum indekslerinin biiyiik cogunluguna goére modelin iyi uyum
gdstermektedir. Sonug olarak Tiirkce’ye uyarlanmis olan GTBO niin iki faktorlii yapist
toplanan veri setinde dogrulanmis olup yeterli yap1 gegerliliginin oldugu tespit

edilmistir.

4.3. Giivenirlik

4.3.1. Cronbach alfa giivenirlik katsayis1

Bir 6l¢egin tagimasi gereken Ozelliklerden biri de giivenirliktir. Giivenirlik, bir 6l¢egin
dogru Olclimler yapabilmesi Olgiimlerini tutarli olarak yapabilmesi, tekrarlandiginda
ayn1 sonuglar1 verebilmesidir (Ergin, 1995).

Likert tipi 6l¢eklerde giivenirlik kestirme yontemi olarak genellikle Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayisi yontemi kullanilmaktadir. Bu ¢alismada da giivenirlik hesaplamak
icin Cronbach Alfa yontemi kullanilmistir. Bu yontem ile i¢ tutarlilik anlaminda
giivenilirlik hesaplanmaktadir. Cronbach Alfa katsayisi asagida belirtilen kriterlere gore
yorumlanmaktadir:

0 < a<0.40 ise giivenilir degil

0.40 < 0 < 0.60 ise diisiik giivenilirlikte

0.60 < a < 0.80 ise oldukga giivenilir

0.80 < a < 1.00 ise yiiksek giivenilirliktedir (Y1ldiz ve Uzunsakal, 2018).

GTBO’niin alt faktdrlerine ve geneline gore yapilan Cronbach Alfa hesaplama analizi

sonucuna ait bulgular Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi

Boyut Cronbach Alfa katsayis1 (o)
Bedensel-6zsel uzant1 0,95
Zihinsel uzanti 0,97
Genel 0,93

Tablo 11’¢ gore bedensel-6zsel uzantinin i¢ tutarlilik katsayisi 0,95, zihinsel uzantinin
ise 0,97°dir. Yildiz ve Uzunsakal’mn (2018) belirttikleri kriterlere gore dlgegin faktorleri
olan bedensel-6zsel uzanti ve zihinsel uzant1 yiiksek diizeyde giivenilirdir. Ayn1 sekilde

Olcegin genel i¢ tutarhilik katsayist da (0=0,93) yliksek giivenilirlik araligindadir.

4.3.2. Madde toplam korelasyonlan

Olgegin giivenilirlik ¢alismalar1 kapsaminda 6lgekte yer alan her madde igin kendi
boyutu altinda diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 da hesaplanmistir (Tablo 12).
Buna gore Olgegin bedensel-6zsel uzanti boyutuna ait madde toplam korelasyonlari
b1(r)=0,83, b2(r)=0,82, b3(r)=0,84, bd1(r)=0,89, bd2(r)=0,82, bd3(r)=0,84; zihinsel
uzant1 boyutuna ait madde toplam korelasyonlar1 z1(r)=0,95, z2(r)=0,95, z3(r)=0,94
olarak hesaplanmistir. Bu korelasyonlar madde puanlar1 ile maddelerin bagli oldugu
boyutlarin toplam puanlar1 arasindaki iligkileri agiklamaktadir. Pozitif yonde ve yiiksek
diizeyde iligkiler maddelerin benzer 6zellikleri 6rnekledigini ve dolayisiyla 6lgegin ig
tutarliginin yiiksek oldugunu gostermekte olup 0,30 ve iizerindeki degerlerin 6lgme
aracindaki maddeler i¢in yeterli olacag1 bilinmektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2017). Bu ¢alismada Tablo 6’dan da gorildigi {izere
GTBO’deki tiim maddelerin arzu edilen esik degerin iizerinde madde toplam
korelasyonlarina sahip oldugu ve Olgme araci icin iyi maddeler olduklar1 tespit

edilmistir.

Tablo 12. Madde toplam korelasyonlar1

Boyut/madde Diizeltilmis madde toplam korelasyonu

Bedensel-6zsel uzanti
bl 0,83
b2 0,82
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Tablo 12. (Devami)

Boyut/madde Diizeltilmis madde toplam korelasyonu
b3 0,84
bdl 0,89
bd2 0,82
bd3 0,84
Zihinsel uzanti
z1 0,95
z2 0,95
z3 0,94

4.4. Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Algisina Yonelik Bulgular
4.4.1. Giyilebilir teknoloji bedenlesme alg1 diizeyleri

Katilimcilarin giyilebilir teknoloji bedenlesme 6lceginden aldiklar1 puanlara aritmetik

ortalama ()(_) ve standart sapma (Ss) degerleri hesaplanmis ve Tablo 13’de verilmistir.
Katilimcilarin giyilebilir teknoloji bedenlesme Olgeginden aldiklari puanlar 1 ile 5

arasinda degismektedir.

Buna gore katilimcilarin bedensel-6zsel uzanti1 boyutunda bl maddesi (teknoloji
kullanirken, onu viicudumun bir parcast gibi hissederim) puanlarmnin aritmetik
ortalamast 2,53 (Ss=1,19), b2 maddesi (teknoloji kullanirken, onu viicudumun bir
uzantis1 gibi hissederim) puanlarmin aritmetik ortalamasi 2,71 (Ss=1,14), b3 maddesi
(teknoloji kullanirken, onu neredeyse viicudumla birlestirilmis gibi hissederim)
puanlarinin aritmetik ortalamasi 2,56 (Ss=1,11), bdl maddesi (teknoloji kullanirken,
onu kendimin bir uzantis1 gibi hissederim) puanlarmin aritmetik ortalamas: 2,66
(Ss=1,19), bd2 maddesi (teknoloji kullanirken, onun kendi benligimle ilgili oldugunu
hissederim) puanlarinin aritmetik ortalamasi 2,54 (Ss=1,14), bd3 maddesi (teknoloji
kullanirken, onu kendi psikolojimin bir uzantis1 gibi hissederim) puanlarinin aritmetik
ortalamast 2,46 (Ss=1,10) olarak bulunmustur. Bedensel-6zsel uzant1 boyutu toplam

puanlarinin aritmetik ortalamasi ise 2,63 (Ss=0,99) seklindedir.
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Zihinsel uzanti boyutunda zl maddesi (teknoloji kullanimi benim aktivitelerim
hakkindaki bilgimi artirir) puanlarinin aritmetik ortalamasi 3,35 (Ss=1,46), z2 maddesi
(teknoloji kullanimi aktivitelerimi dgrenmeme yardimci olur) puanlarmin aritmetik
ortalamast 3,40 (Ss=1,50), z3 maddesi (teknoloji kullanimi aktivitelerimi anlamama
yardimct olur) puanlarinin aritmetik ortalamasi 3,38 (Ss=1,45) seklindedir. Zihinsel

uzant1 boyutunu toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi ise 3,42 (Ss=1,42)’dir.

Tablo 13. Giyilebilir teknoloji bedenlesme alg1 diizeyleri

Boyut/madde X Ss

Bedensel-6zsel uzanti 2,63 0,99
bl 2,84 1,19
b2 2,71 1,14
b3 2,56 1,11
bdl 2,66 1,19
bd2 2,54 1,14
bd3 2,46 1,10

Zihinsel uzanti 3,42 1,42
z1 3,35 1,46
z2 3,40 1,50
z3 3,38 1,45

4.5. Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Alg1 Diizeylerinin Demografik Degiskenlere

Gore Karsilastirilmasi

GTBO’niin iki boyutuna ait betimsel istatistikler Tablo 14’te verilmistir. Buna gore
bedensel-6zsel uzant1 boyutunun puanlar1 1 ile 5 arasinda degismekte olup bunlarin
ortalamasi1 2,63 (Ss=0,99) ve normal dagilima sahiptir. Zihinsel uzanti boyutunun
puanlari 1 ile 5 arasinda degismekte olup bunlarin ortalamasi 3,42 (Ss=1,42) ve normal

dagilima sahiptir.
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Tablo 14. GTBO boyutlarma ait betimsel istatistikler

Boyut Min.  Max. X Ss Skewness Kurtosis
Bedensel-6zsel uzanti 1 5 2,63 0,99 0,27 -0,73
Zihinsel uzanti 1 5 3,42 1,42 -0,66 -0,99

Boyut puanlar1 arasinda yapilan Pearson basit korelasyon analizine iliskin sonuglar
Tablo 15’te verilmistir. Buna gore bedensel-6zsel uzanti ile zihinsel uzant1 arasinda

pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=0,52, p< 0,01).

Tablo 15. Boyutlar arasindaki korelasyon katsayilari (r)

Boyut Bedensel-6zsel uzanti Zihinsel uzanti

Bedensel-6zsel uzanti 1 0,52*

Zihinsel uzanti 0,52* 1
*p<0,01.

4.5.1. Cinsiyetlerine gore giyilebilir teknoloji bedenlesme alg1 diizeyleri

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore giyilebilir teknoloji bedenlesme algi
diizeyleri ve yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir. T-testi
Olcegin iki boyutu i¢in yapildigindan Tip 1 hatasmi yiikseltmemek i¢in anlamlilik
diizeyinde Bonferroni diizeltmesi (0,05/2=0,025) yapilmistir. Buna gore, bedensel-6zsel
uzant1 boyutunda kadinlar (y =2,56, Ss=0,93) ve erkeklerin (y =2,72, Ss=1,05) algi
diizeylerinde anlamli farklilik bulunamamustir [ta31)=-0,91, n?=0,01, p>0,025]. Zihinsel
uzant1 boyutunda kadinlar (¥ =3,37, Ss=1,93) ve erkeklerin (¥ =3,48, Ss=1,46) algi
diizeylerinde anlamli farklilik bulunamamustir [t131=-0,49, 12=0,02, p>0,025].

Tablo 16. Cinsiyetine gore giyilebilir teknoloji bedenlesme alg1 diizeyleri

Madde/cinsiyet N X Ss t n? Sig.
Bedensel-6zsel uzant1

Kadin 72 2,56 0,93

Erkek 61 2,72 1,05 -0,91 0,01 0,37

Zihinsel uzant1
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Tablo 16. (Devami)

Madde/cinsiyet N X Ss t n? Sig.
Kadin 72 3,37 1,39
Erkek 61 3,48 1,46 -0,49 0,02 0,63

4.5.2. Egitim durumlarina gore giyilebilir teknoloji bedenlesme alg1 diizeyleri

Katilimcilarin egitim durumlar1 ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim seklinde ii¢
grup altinda toplanmis ve bu gruplara gore giyilebilir teknoloji bedenlesme algi
diizeylerinin betimsel istatistikleri Tablo 17°de ve egitim durumlarina gore yapilmis tek
faktorli gruplararasi ANOV A sonuglar1 da Tablo 18’de sunulmustur. ANOVA testi
Olcegin iki boyutu i¢in yapildigindan Tip 1 hatasmi yiikseltmemek i¢in anlamlilik
diizeyinde Bonferroni diizeltmesi (0,05/2=0,025) yapilmistir.

Katilimcilarin bedensel-6zsel uzant1 boyutundaki algi diizeylerinde egitim durumlarma

gore anlamli fark bulunamamustir [F(2, 130)=0,28, 12=0,00, p>0,025].

GTBO’niin zihinsel uzant1 boyutunda Levene testine gore grup varyanslarmim homojen
olmadig tespit edilmis ve Welch sonuglar1 kullanilmistir. Katilimcilarin zihinsel uzanti
boyutundaki algi diizeylerinde egitim durumlarmma goére anlamli fark bulunmustur
[Welch F(2, 14,82)=5,94, 1?=0,02, p<0,025]. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in Dunnett’s C post hoc testi uygulanmis ve ilkdgretim mezunu (y =4,22,
Ss=0,50) ile yiiksekogretim mezunu (y =3,39, Ss=1,46) katilimcilar arasinda fark

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 17. Egitim durumuna gore giyilebilir teknoloji bedenlesme algi diizeyleri

Boyut/Egitim durumu N X Ss
Bedensel-6zsel uzanti
[Ikogretim 6 2,33 0,78
Ortadgretim 12 2,65 0,96
Yiiksekogretim 115 2,64 1,00

Zihinsel uzant1
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Tablo 17. (Devami)

Boyut/Egitim durumu N X Ss
Hkégretim 6 4,22 0,50
Ortadgretim 12 3,31 1,20
Yiiksekogretim 115 3,39 1,46

Tablo 18. Egitim durumuna goére yapilmis ANOVA testi sonuglari

Boyut/Varyansin Kareler sd Kareler F n

kaynag1 toplami ortalamast

Bedensel-6zsel uzanti

Gruplararasi 0,56 2 0,28
Gruplarigi 128,00 130 0,99 0,28 0,00
Toplam 128,59 132

Zihinsel uzanti
Gruplararasi 4,15 2 2,08
Gruplarici 260,60 14,82 2,01 5,94 0,01
Toplam 264,76 132

4.5.3. Mesleklere gore giyilebilir teknoloji bedenlesme algi diizeyleri

Katilimcilarin meslekleri egitim, saglik, adalet, miihendislik-mimarlik, emekli, memur
ve diger seklinde yedi grup altinda toplanmis ve bu gruplara gore giyilebilir teknoloji
bedenlesme alg1 diizeylerinin betimsel istatistikleri Tablo 19°da ve meslek gruplarina
gore yapilmis tek faktorlii gruplararast ANOVA sonuglart da Tablo 20°de sunulmustur.
ANOVA testi 6lgegin iki boyutu i¢in yapildigindan Tip 1 hatasini yiikseltmemek icin
anlamlilik diizeyinde Bonferroni diizeltmesi (0,05/2=0,025) yapilmistur.

Tablo 19. Mesleklere gore giyilebilir teknoloji bedenlesme algi diizeyleri

Boyut/Egitim durumu N X Ss
Bedensel-6zsel uzanti
Egitim 74 2,66 1,04
Saglk 11 2,26 0,64
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Tablo 19. (Devami)

Boyut/Egitim durumu N X Ss
Adalet 5 2,79 0,61
Miihendislik-mimarlik 12 2,89 0,99
Emekli 6 2,72 1,06
Memur 3 1,83 0,29
Diger 23 2,65 1,03

Zihinsel uzanti
Egitim 74 3,50 1,43
Saglik 11 2,67 1,41
Adalet 4 3,33 1,61
Miihendislik-mimarlik 12 3,50 1,20
Emekli 6 3,50 1,24
Memur 3 2,33 1,53
Diger 23 3,61 1,47

Katilimcilarin bedensel-6zsel uzant1 boyutundaki algi diizeylerinde meslek gruplarina
gore anlamh fark bulunamamistir [F(6, 126)=0,75, 1?=0,03, p>0,025]. Katilimcilarin
zihinsel uzant1 boyutundaki algi diizeylerinde meslek gruplarma gore anlamli fark

bulunamamistir [F(6, 126)=0,93, n?=0,04, p>0,025].

Tablo 20. Mesleklere gore yapilmis ANOVA testi sonuglari

Boyut/Varyansin Kareler sd Kareler F n?

kaynag1 toplami ortalamast

Bedensel-6zsel uzanti

Gruplararasi 4,44 6 0,74
Gruplari¢i 124,11 126 0,99 0,75 0,03
Toplam 128,56 132

Zihinsel uzanti
Gruplararasi 11,17 6 1,86
Gruplarigi 253,59 126 2,01 0,93 0,04
Toplam 264,76 132
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4.6. Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Alg: Diizeyleri ve Yaslar1 Arasindaki liski

Katilimeilarin giyilebilir teknoloji bedenlesme algi diizeyleri ile yaslar1 arasindaki
iliskiyi tespit etmek i¢cin Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Buna gore
bedensel-6zsel uzant1 boyutundaki algi diizeyleri ile yas arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (r=-0,11, p>0,05). Zihinsel uzant1 boyutundaki alg1 diizeyleri ile yas

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (r=0,09, p>0,05).

4.7. Giyilebilir Teknoloji Kullananlar ile Kullanmayanlarn Giyilebilir Teknoloji

Bedenlesme Alg1 Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilanlarin giyilebilir teknoloji kullanma durumlarina goére giyilebilir
teknoloji bedenlesme alg1 diizeyleri ve yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonuglari
Tablo 21°’de verilmistir. ANOVA testi 6lcegin iki boyutu icin yapildigindan Tip 1
hatasini yiikseltmemek i¢in anlamlilik diizeyinde Bonferroni diizeltmesi (0,05/2=0,025)
yapilmistir. Buna goére bedensel-6zsel uzant1 boyutunda giyilebilir teknoloji kullananlar
(¥=2,70, Ss=1,05) ve kullanmayanlarin (}=2,37, Ss=1,00) alg1 diizeylerinde
kullananlarm lehine anlamli bir farkhilik vardir [tsse=3,29, n°=0,02, p<0,025]. Zihinsel
uzantt boyutunda giyilebilir teknoloji  kullananlar  (¥=3,38, Ss=1,44) ve
kullanmayanlarin (}¥=3,35, Ss=1,24) alg1 diizeylerinde anlamh farklilik bulunamamstir

[t97.42=0,22, 12=0,00, p>0,025].

Tablo 21. Giyilebilir teknoloji kullanma durumuna gore giyilebilir teknoloji bedenlesme

alg1 diizeyleri

Madde/Ozellik N X Ss t n?
Bedensel-ozsel uzanti

Kullananlar 133 2,70 1,05

Kullanmayanlar 425 2,37 1,00 3,29 0,02
Zihinsel uzanti

Kullananlar 133 3,38 1,44

Kullanmayanlar 425 3,35 1,24 0,22 0,00
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5. TARTISMA VE SONUC

Akilli telefonlar/bilgisayarlar ile ag tlizerinden veya Bluetooth gibi baglanti imkani
saglayan sistemler ile iletisim kuran cihazlarin kullanimimin artmasiyla birlikte
giyilebilir teknolojilerin popiilerligi de artmistir. Giinlimiizde internet bireyler arasinda
onemli bir yer edinmistir. Bircok arastirma internet ve interneti tasiyan nesnelerin
bireyler i¢in vazgecilmez hale geldigini ortaya koymaktadir. Bireyler bir¢ok isini
internet iizerinden halletmenin yani sira eglence, sosyallesme vb. ihtiyaglarin1 da
internet aracihigiyla karsilamaktadir. Oyle ki internet ve buna baglh cihazlar bireyler
tarafindan igsellestirilmistir ve bunlarin yoklugunda sikint1 ¢ekmektedirler. Bireylerin
ihtiyaclarina cevap verebilme kabiliyetinin yliksek olmasi nedeniyle tercih edilebilir
cthazlar arasinda yerini alan giyilebilir teknolojiler arastirmacilar i¢in merak konusu
olmustur. Uluslararas1 alanyazinda giyilebilir teknolojilerin 6zellikleri, kullanicilar
iizerindeki etkisi gibi boyutlara yonelik arastirma mevcuttur. Ulusal alanyazinda ise
mevcut ¢alismalar ¢ok kisith olmakla birlikte bu alanda bireylerin bedenlesme algilarmni

Olcmeye yonelik gelistirilmis bir 6lcek bulunmamaktadir.

Bu ¢alismada Nelson vd. (2019) tarafindan gelistirilen GTBO’niin Tiirk¢eye uyarlamasi
yapilarak ulusal alanyazma kazandirilmast amaglanmigtir. Ayrica katilimceilarin
giyilebilir teknoloji bedenlesme alg1 diizeylerinin belirlenmesi ve demografik 6zellikler
ile iligkilerinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu amaglar dogrultusunda oOncelikle
uyarlama c¢alismasi yapilmistir. Uyarlama caligmasinda yapilan dilsel esdegerlik
uygulamasina Ingilizce 6gretmenligi okuyan 27 kisi katimistir. Katilimcilara &nce
orijjinal form ardindan Tirkc¢e form uygulanmistir. Uygulamalarm sonucunda elde
edilen veriler ile orijinal ve Tiirk¢e maddeler arasindaki korelasyon hesaplanmistir.
Literatlirde genel anlamda 0,30 ve iizerindeki korelasyon degerleri kabul edilebilir
olarak yorumlanmaktadir. Cohen’e (1988) gore korelasyon katsayis1 0,29 ve altinda ise
diisiik, 0,30 ile 0,49 arasinda ise orta, 0,50 ve 1 arasinda ise yiiksek kabul edilmektedir.
Biiyiikoztiirk‘e (2011) gore 0,30 ve altinda ise diisiik, 0,30 ile 0,70 arasinda ise orta,
0,70 ile 1 arasinda ise yiiksek iligki kabul edilmektedir. Genel anlamda 0,50 ve 0,80
arasindaki degerler giiglii, 0,80 ve lizerinde olan degerler ise ¢ok giiglii olarak kabul
edilebilmektedir(Bilir, 2018). Bedensel uzant1 boyutundaki orijinal ve Tiirkce

maddelerin korelasyon degerleri r>0,70, zihinsel uzanti boyutundaki maddelerin
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korelasyon degerleri r>0,50, 6zsel uzant1 boyutunda yer alan maddelerin ise r>0,65
oldugu goriilmiistiir. Tiim maddeler 0,01 diizeyinde anlamlidir (p<0,01). Elde edilen

bulgulara gére maddelerin dilsel olarak esdeger olduklari sonucuna ulasilmistir.

Dilsel esdegerligin saglanmasinm ardindan GTBO’ niin ve demografik dzellikleri 6lcen
sorularin da eklendigi anket formu olusturulmustur. Form internet iizerinden sosyal
platform, kisisel hesap ve sayfalar araciligi ile paylasilmistir. Ankete 558 kisi katilmigtir
ve kayip veri bulunmamaktadir. 558 kisi icerisinde yer alan ve giyilebilir teknoloji
kullanan 133 kigiden elde edilen veriler ile 6lgegin yap1 gecerliligini test etmek igin
AFA ve DFA yapilmistir. Orijinal 6lgekte li¢ boyutlu yapr ve toplamda 9 madde
bulunmaktadir. Bu calismada yapilan AFA sonucunda ise 6l¢egin iki boyutlu yapi
olusturdugu ve bedensel uzant1 ile 6zsel uzant1 faktorlerinin birbiriyle iliskili oldugu
goriilmiistiir. Buna gore bedensel ve 6zsel uzanti maddeleri birlestirilmis olup yeni
faktorler bedensel-6zsel uzanti ve zihinsel uzanti olarak isimlendirilmistir. Iki boyutlu
faktor yapisini ve maddeleri dogrulamak amaciyla yol diyagram modeli olusturulmus,
maddelerin standart faktor yiik degerleri ve modelin uyum indeksleri hesaplanmustir.
DFA sonucuna gore oOlgegin iki boyutlu yapisi dogrulanarak yapi1 gegerliligi
desteklenmistir. Maddelerin faktor yiikleri anlamli diizeyde (p<0,01) ve 0,81 ile 0,97
arasinda degismekte olup genel kabul olan 0,50 kesme noktasmin itizerindedir. Elde
edilen sonuglar Nelson vd. (2019) tarafindan gelistirilen orijinal dlgegin DFA sonuglar1
ile karsilastirildiginda bu ¢alismada benzer uyum indekslerine ulasildig1 goriilmektedir.
Faktor yiikleri karsilastirildiginda da orijinal 6l¢egin 0,61 ve 0,86 arasinda degismekte
oldugu ve dolayistyla bu calismada daha iyi degerler elde edildigi sdylenebilir. DFA
modelinde her madde sadece kendi boyutuna yiiklendigi i¢in faktor yiikleri madde-
boyut korelasyonunun bir gdstergesi olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla bu calismada
elde edilen faktor yiikleri yiiksek diizeydedir ve GTBO’niin yakimnsak gegerliliginin
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Yapr gegerliligi saglanan GTBO’niin giivenirli§ini test etmek i¢in Cronbach alfa
katsayis1 hesaplanmigtir. Cronbach Alfa katsayist i¢ tutarlilik anlaminda gilivenirliginin
hesaplanmasinda Likert tipi 6l¢eklerde kullanilmaktadir. Yildiz ve Uzunsakal’a (2018)
gore 0,80 ve 1 araliginda ise Olgek yliksek giivenirlikte kabul edilmektedir. Buna gore

bu caligmada hesaplanan giivenirlik analizi sonuglarina gore boyutlar1 olusturan
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maddeler kendi i¢ginde ve genel olarak tiim maddeler birbiri ile yliksek i¢ tutarliliga
sahip olup 6lgegin giivenilir dlglimler sunacagi desteklenmektedir. Nelson vd. (2019)
orijinal 6lgege ait Cronbach Alfa degerleri 0,72 ile 0,86 arasinda degismektedir. Buna
gore analiz sonuglar1 karsilastirildiginda bu ¢alismada daha yiiksek gilivenirlik elde

edildigi goriilmektedir.

GTBO’niin Tiirkge’ye uyarlanmasi i¢in yapilan tiim analizler sonucunda elde edilen
bulgular birlikte degerlendirildiginde, Gl¢egin iki boyutlu yapisi ile Tirk katilimcilar
icin de gecerli ve giivenilir bir 6lcek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kullanicilarin
giyilebilir teknolojiler hakkindaki algilari ile ilgili calismalarin ¢ok az olmasi bakiminda
Olgegin ulusal alanyazina kazandirilmasinin onemli oldugu ve yapilacak yeni

calismalarin Oniinii acacag diisiiniilmektedir.

Calismada katilimcilarin neredeyse tamammin (%99) akilli telefon kullandigi ancak
biiyiikk gogunlugunun (%76) giyilebilir teknoloji kullanmadigi (=425) tespit edilmistir.
Giyilebilir teknolojiyi kullananlari en ¢ok tercih ettigi tirtiniin akilli saat, en az tercih
ettigi trtinlerin ise akilli taki ve akilli giysi oldugu bilgisine ulasilmustir. Giyilebilir
teknoloji kullanim diizeylerine bakildiginda akilli saat ve akilli bileklik i¢in orta
diizeyde, akilli gozlik, akilli giysi, akilli taki ve akilli implant i¢in diisiik diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar Nelson vd. (2019)’nin c¢alismalarinda
bulduklar1 sonuglar ile ortiismektedir. Belge ve Mutlu’nun (2020) yaptiklar1 ¢alismada
katilimeilarinin = %60,7’°sinin ~ giyilebilir teknoloji  kullanimi1 olmadigi, %37’sinin
giyilebilir teknoloji kullandig1 sonucunda ulagsmiglardir. Buna goére giyilebilir teknoloji
kullanimin diisiik oranda olmasi her iki calismada da benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Belge ve Mutlu (2020) kullanimin diisitk olmasin1 maliyet ve kullanma
niyetine yonelik eylem gerektirdigi nedenine dayandirmislardir. Bu yorumun bu ¢alisma

icin de gecerli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin giyilebilir teknoloji bedenlesme alg1 diizeyleri incelendiginde GTBO niin
bedensel-6zsel ve zihinsel uzanti boyutlarindaki algi puanlarmm begli Likert tipi
Olcegine gore orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ katilimeilarin giyilebilir
teknolojinin bedenin bir uzantisi seklinde algilanmasi konusunda kararsiz kaldiklarmi

gostermektedir. Bu dogrultuda net bir algilarinin heniiz olugsmadig1 sdylenebilir. Bu
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durum katilimeilarin  giyilebilir teknolojiler ile biitiinlesmesinin disiik diizeyde
olabileceginden kaynaklaniyor olabilir. Katilimcilarin ¢ogunun giyilebilir teknoloji
kullaniminin diistik olmasi ve kullanimlar1 iyi diizeyde olanlarin da tam fonksiyonel bir
sekilde biitiin 6zellikleri ile giyilebilir teknolojileri kullanmamalarmdan kaynaklantyor
olabilir. Nelson vd. (2019) tarafindan elde edilen sonuglar da heniiz kullanicilarin
kararsiz oldugunu desteklemekte ve boyutlara yonelik yapilacak olan 6zellestirmeler ile

daha olumlu bir alg1 olusacaginin olas1 oldugunu belirtmektedirler.

Katilimcilarin  cinsiyetine gore giyilebilir teknoloji bedenlesme algi diizeylerinde
farklilik olmadigi, kadmlar ve erkeklerin benzer algi diizeylerine sahip oldugu
goriilmektedir. Buna gore kadinlar ve erkeklerin giinliik aktiviteleri hakkinda sahip
olma ve teknolojiyi kendilerinin bir pargast olmasi gibi hissetmeleri/gdrmeleri

konusunda benzer diisiince ve hislere sahip oldugu yorumu yapailabilir.

Egitim durumuna gore giyilebilir teknoloji bedenlesme algi diizeylerinde boyutlara gore
farklilik gostermektedir. Bedensel-6zsel uzant1 boyutunda egitim durumu bir farklilik
yaratmazken zihinsel uzanti1 boyunda egitim durumu diisiik olanlarin alg1 diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore her egitim seviyesinden kullanicilarin
giyilebilir teknolojiyi kendilerinin ve viicutlarinin bir pargasi/uzantisi olarak gorme
konusunda benzerlik géstermekte oldugu fakat teknolojiyi kullanarak giinliik aktiviteleri
anlama ve bilgi sahibi olmanin egitim seviyesi diisiik olanlarda daha 6n planda oldugu
soylenebilir. Bu sonug¢ Tiirker’in (2019) toplumun her kesiminde teknolojiye olan
diiskiinliigin ve akilli telefon, bilgisayar gibi araglarin kullannmmin oldukca yaygin
olmasmin bu teknolojilere olan diisiince ve algilarda toplumun egitimsel olarak her

seviyesinde benzer oldugu diisiincesi ile ¢elismektedir.

Katilimeilarm sahip oldugu mesleklerin giyilebilir teknoloji bedenlesme algi
diizeylerinde bir farklilia neden olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni
giyilebilir teknolojilerin mesleki gereklilikten ziyade giinlilk hayata doniik bir¢ok
ozelliginin bulunmasi ile birgok kisiye hitap edebilmesi olabilir. Bu durum giyilebilir
teknolojilerin meslek bazli degil kisi bazli kullanildigini ve olusturdugu alginin meslege

gore degil kisiye gore degistigini ortaya koyabilir.
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Yasa gore giyilebilir teknoloji bedenlesme algi diizeyleri arasinda bir iliski
bulunmamaktadir. Bedensel-6zsel ve zihinsel algi diizeyleri yastan etkilenmedigi gibi
yas da kullanicilarin giyilebilir teknoloji ile bedenlesmesi zihinsel veya bedensel-6zsel
yonden etkilememektedir. Bu durum ile ilgili giyilebilir teknolojilerin ve sahip oldugu
ozelliklerin yas degiskeninden bagimsiz bir sekilde ortaya kondugu, her yas seviyesine

ayrim olmaksizin hitap edebilecegi yorumu yapilabilir.

Giyilebilir teknolojileri kullanan katilimcilar ile kullanmayan katilimeilarin algi
diizeylerinde boyutlara gore farkliliklar goriilmektedir. Zihinsel uzanti boyutunda
giyilebilir teknoloji kullanimi alg1 diizeyini etkilemezken bedensel-6zsel uzanti
boyutunda giyilebilir teknoloji kullanimi algi diizeyini etkilemektedir. Giyilebilir
teknolojiyi kullananlar zihinsel olarak kullanmayanlara gbre giyilebilir teknolojiler ile
daha fazla bedensellesmektedir. Giyilebilir teknolojilerin sahip oldugu kullaniciy:
aktiviteleri ve kendi ile ilgili bilgilendirme 6zelliklerinin kullanicilarin farkindaliklarini
arttirarak teknolojiyi daha kolay benimsemelerine neden olduklar1 sdylenebilir. Bu
farkindaligin da kullanicilar i¢in zihinsel uzant1 boyutunda giyilebilir teknolojiler ile
bedensellesmeyi kolaylastirdigi yorumu yapilabilir. Bu sonu¢ Swan’in (2009)
kullanicilarin farkindaliklarmin artmasi ile teknolojilerin benimsenme durumunun da

artacagi yoniindeki sdylemlerini desteklemektedir.

5.1. Oneriler

e (Calisma sonucuna gore meslek ile giyilebilir teknoloji bedenlesme alg1 diizeyleri
arasinda bir farkliik bulunamamistir. Giyilebilir teknolojilerin spor ve saglik
acisindan Gzelliklerinin fazla olmasi nedeniyle bu alanlarda yer alan mesleklerde
calisan bireylerde de ayni sonuglara ulasip ulasilamayacagini test eden ¢alismalar
yapilabilir.

e Giyilebilir teknolojiler ile ilgili ¢aliymalar uluslararast ve ulusal alanyazinda
genellikle kullanicilara degil kullanim alanlarina ve liriinlere yoneliktir. Kullanicilar
ve kullanicilara etkileri ile ilgili caligmalar yapilabilir.

e C(Calismada kullanilan demografik ozelliklerin karsilastirmast ile ilgili sonuglar

sadece aralarindaki iliskileri, farkliliklar1 ve benzerlikleri vermektedir. Bu iliski,
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farklilik ve benzerliklerin ve/veya bdyle iliskilerin olmamasinin nedenini arastiran
calismalar yapilabilir.

Calismada katilimeilarmn giyilebilir teknolojileri kullanip kullanilmadigi sorulmus
fakat ne kadar siiredir bu deneyime sahip olduklari ile ilgili bir soru sorulmamustir.
Anket formuna deneyim siirelerini de soran yeni bir soru eklenerek deneyim

sliresinin alg1 diizeylerinde farklilik yaratip yaratmadigina bakilabilir.

50



KAYNAKCA

Apple Resmi Sayfasi. (2020). Apple watch serisi 6. https://www.apple.com/tr/shop/buy-
watch/apple-watch adresinden 20 Aralik 2020 tarihinde edinilmistir.

Aydan, S. ve Aydan, M. (2016). Saglik hizmetlerinde bireysel 6l¢iim ve giyilebilir
teknoloji: olas1 katkilari, giincel durum ve oneriler. Hacettepe Saghk Idaresi
Dergisi, 19(3), 325-342.

Acikgodz, O. E. (2019). Yenilik¢i tiiketime etki eden faktorler: giyilebilir teknoloji
tizerine bir arastirma. Yaymmlanmamis yliksek lisans tezi, Yildirim Beyazit
Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

Bal, O. F. (2016). Giyilebilir Teknoloji Tarihi (Infografik).
https://sayborg.net/incelemeler/dunden-bu-gune-giyilebilir-teknoloji-tarihi/
adresinden 14 Eyliil 2020 tarihinde edinilmistir.

Belge, S. (2018). Tiiketicilerin giyilebilir teknolojileri benimsemesi. Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi, Gaziantep Universitesi, Gaziantep, Tiirkiye.

Belge, S. ve Mutlu, H. M. (2020). Tiiketicilerin giyilebilir teknolojileri benimsemesine
yonelik davranigsal niyet ve kullanimlari iizerine bir aragtrma. Uygulamali Sosyal
Bilimler Dergisi, 4(1), 14-35.

Bilir, E. (2018). Ilkogretim ogrencilerinin miihendislige yonelik ilgi ve tutumlari: élcek
uyarlama ¢alismasi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi,
Ankara, Tirkiye.

Biiylikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi (17. baski). Ankara:
Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S., Akgiin, O. E., Demirel, F., Karadeniz, S., ve Cakmak, E. K. (2015).
Bilimsel arastirma yéontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2017).
Egitimde bilimsel arastirma yontemleri (26. baski). Ankara: Pegem Akademi.
Bostanci, E. (2015). Medikal alanda kullanilan giyilebilir teknolojiler: uygulamalar,

karsilagilan sorunlar ve ¢6ziim Onerileri. 7:p Teknolojileri Ulusal Kongresi (ss.
15-18). Mugla: Vogue Hotel Bodrum.
Cohen J, 1988. Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd ed.).

Hillsdale, New Jersey: Erlbaum.

o1



De Preester, H. (2011). Technology and the body: The (im)possibilities of re-
embodiment. Foundations of Science, 16(2), 119-137. Retrieved March 17, 2020,
from DOI: 10.1007/s10699-010-9188-5

Demirci, S. (2018). Giyilebilir teknolojilerin saglik hizmetlerine ve saglik hizmet
kullanicilarina etkileri. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 6(6), 985-992.

Demirdag, S. ve Kalafat, S. (2015). Yasamin anlami 6lgegi (YAO): Tiirkgeye uyarlama,
gecerlik ve giivenirlik calismasi. Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
16(2), 83-95. DOI: 10.17679/iuefd.16250801 adresinden 08 Eyliil 2019 tarihinde
edinilmistir.

Ding, M. (2015). Teknoloji bagimlilig: ve genglik. Genglik Arastirmalar: Dergisi, 3(3),
31-65.

Erbas, C. ve Demirer, V. (2015). Egitimde artirilmis gerceklik uygulamalari: Google
glass ornegi. Journal of Instructional Technologies and Teacher Education, 3(2),
8-16. https://dergipark.org.tr/tr/publ/jitte/issue/25084/264728 adresinden 08 Eyliil
2019 tarihinde edinilmistir.

Ergin, D. Y. (1995). Olceklerde gegerlik ve giivenirlik. M. U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi, (7), 125-148.

Erkilig, C. E. Yal¢in, A. (2020). Evaluation of the wearable technology market within
the scope of digital health technologies. Gazi Iktisat ve Isletme Dergisi, 6(3), 310-
323.

Ertemel, A. V. ve Aydin, G. (2018). Dijital ekonomide teknoloji bagimlilig1 ve ¢oziim
onerileri. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 5(4), 665690

Geyik Degerli, N. (2019). Moda endiistrisinin giyilebilir teknoloji tasarimlari.
Uluslararast  Bilimsel Arastrmalar Dergisi (IBAD), 4(1), 50-65. DOI:
10.21733/ibad.500289 adresinden 20 Ocak 2020 tarihinde edinilmistir.

Kabukcu, E. (2018). Tiiketici odakl akilli giysi tasarimi i¢in yeni bir biitiinlesik model
onerisi. Miihendislik Bilimleri ve Tasarim Dergisi, 6(0), 143-147.

Longo, M. R., Schiiiir, F., Kammers, M. P. M., Tsakiris, M., & Haggard, P. (2008).
What is embodiment? A psychometric approach. Cognition, 107(3), 978-998.

Makin, T., de Vignemont, F., & Faisal, A. (2017). Neurocognitive barriers to the

embodiment of technology. Nature Biomedical Engineering, 1(1), 1-3.

52



https://doi.org/10.1038/s41551-016-0014 adresinden 18 Agustos 2020 tarihinde
edinildi.

Marangoz, M. ve Aydin, A. E. (2018). Tiiketicilerin giyilebilir teknoloji iirlinlerini
benimsemesinde etkili olan faktorler: akilli saatler {izerine bir arastirma.
Pazarlama Teorisi ve Uygulamalar: Dergisi. 4(1), 1-20.

Mutlu, H. M. ve Sesliokuyucu, O. S. (2016). Tiiketicilerin giyilebilir teknolojileri
benimsemesi iizerine bir arastirma. 2. Uluslararasi Cin’den Adriyatik’e Sosyal
Bilimler Kongresi (ss. 361-370). Hatay: Payas.

Nelson, E.C., Verhagen, T., Vollenbroek-Hutten, M., & Noordzij, M.L. (2019). Is
wearable technology becoming part of us? Developing and validating a
measurement scale for wearable technology embodiment. JMIR Mhealth Uhealth,
7(8), e12771.

Nelson, E. C., Sools, A. M., Vollenbroek-Hutten, M. M. R., Verhagen, T., & Noordzij,
M. L. (2020) Embodiment of wearable technology: Qualitative longitudinal study.
JMIR Mhealth Uhealth, 8(11), e16973.

Oymen, G. (2017). Giyilebilir teknolojilerin moda endiistrisi iizerindeki etkileri. 1.
Uluslararasi Iletisimde Yeni Yonelimler Konferansi (ss. 131-138). Istanbul:
Istanbul Ticaret Universitesi.

Ozgiiner Kilig H. (2017). Giyilebilir teknoloji iiriinleri pazar1 ve kullanim alanlari.
Aksaray Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 9(4), 99-112.

PWC Health Research Institute. (2014a). Health wariables: early days. Retrieved Agust
20, 2020, from http://www.pwc.com/en_US/us/health-industries/top-health-
industry-issues/assets/pwc-hri-wearable-devices.pdf

Sagbas, E. A., Balli, S. ve Yildiz, T. (2016). Giyilebilir akilli cihazlar: diinii, bugiinii ve
gelecegi. Akademik Bilisim Konferansi (sS. 749-756). Aydin: Adnan Menderes
Universitesi.

Sezgin, S. (2016). Egitimde giyilebilir teknolojiler: firsatlar ve egilimler. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(40), 405-418.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., and Miiller, H. (2003), Evaluating the fit of
structural equation models: Tests of significance and descriptive goodnessof-fit

measures, Methods of Psychological Research Online, 8(2), 23-74.

53



Sonmez Cakwr, F., Aytekin, A. Ve Timingin, F. (2018). Nesnelerin interneti ve
giyilebilir teknolojiler. Sosyal Arastirmalar Ve Davranis Bilimleri Dergisi, 4(5),
84-95.

Swan, M. (2009). Emerging patient-driven health care models: an examination of health
social networks, consumer personalized medicine and quantified self-tracking. Int
J Environ Res Public Health, 6(2), 492-525.

Swan, M. (2013). The quantified self: fundamental disruption in big data science and
biological discovery. Big Data, 1(2), 85-99.

Turak, Y. (2015). Nesnelerin interneti ve giivenligi. http://www.yigitturak.com/wp-
content/uploads/IoTGuvenligi.pdf adresinden 14 Eyliil 2019 tarihinde edinilmistir.

Tussyadiah, I. P., Jung, T. H., & tom Dieck, M. C. (2018). Embodiment of wearable
augmented reality technology in tourism experiences. Journal Of Travel
Research, 57(5), 597-611.

Tirker, C. (2019). Tiiketicilerin yeni teknolojileri benimsemelerinin teknoloji kabul
modeli boyutlart itibariyla incelenmesi: Mobil odeme sistemleri iizerine bir
arastirma. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Istanbul Universitesi, Istanbul,
Tirkiye.

Yam, F. ve Ilhan, T. (2020). Modern ¢agm biitiinsel teknolojik bagimlilig1: Phubbing.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 12(1), 1-15.

Yildiz, D. ve Uzunsakal, E. (2018). Alan arastirmalarinda gilivenilirlik testlerinin
karsilagtirilmas:t ve tarimsal veriler iizerine bir uygulama. Uygulamali Sosyal

Bilimler Dergisi, 2(1), 14-28.

54



EKLER

55



Ek A. GTBO’niin Orijinal Esdegerlik Formu

Strongly
Disagree

Disagree

Neutral

Agree

Strongly
Agree

Body Extension

When using a technology it
feels like it is party of my body.

When using a technology it
feels like it is an extension of
my body.

When using a technology it
almost feels like it is
incorporated into the body.

Cognitive Extension

Using technology heightens my
knowledge about my activity.

Using technology helps me
learn about my activity.

Using technology helps me gain
understanding of my activity.

Self Extension

When using a technology it
feels like it is an extension of
myself.

When using a technology it
feels like it is related to my
sense of self.

When using a technology it
feels like it is psychological
extension of myself.
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Ek B. GTBO’niin Tiirk¢e Esdegerlik Formu

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilryorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Beden

Teknoloji kullanirken,
onu viicudumun bir
pargasi gibi hissederim.

Teknoloji kullanirken,
onu viicudumun bir
uzantis1 gibi hissederim.

Teknoloji kullanirken,
onu neredeyse
viicudumla birlestirilmis
gibi hissederim.

Zihin

Teknoloji kullanimi
benim aktivitelerim
hakkindaki bilgimi

artirir.

Teknoloji kullanimi
aktivitelerimi
6grenmeme yardimci
olur.

Teknoloji kullanimi
aktivitelerimi anlamama
yardimei olur.

Benlik Duygusu

Teknoloji kullanirken,
onu kendimin bir
uzantisi gibi hissederim.

Teknoloji kullanirken,
onun kendi benligimle
ilgili oldugunu
hissederim.

Teknoloji kullanirken,
onu kendi psikolojimin
bir uzantisi1 gibi
hissederim.
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Ek C. Anket Formu
Merhabalar,

Bu arastirma, Siileyman Demirel Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dalinda Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Yagmur
Subakan tarafindan, Prof. Dr. Mustafa Ko¢ danigmanliginda yapilmaktadir. Arastirma
"Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olcegi"nin gegerligini test etme, ¢alisma grubunun
giyilebilir teknoloji bedenlesme alg1 diizeylerini belirleme ve demografik degiskenlerle

iligkisini ortaya ¢ikarma amaciyla yiiriitiilmektedir.

Yaklasik 3-4 dakika siirecek olan arastirma kapsaminda sizden ekteki sorulari ictenlikle
yanitlamaniz beklenmektedir. Katilimcilarin bildirimleri gizli tutulacak olup, c¢aligmaya
katilmak tamamen goniilliilliik esasna dayanmaktadir. Sorulara sizi tam olarak
yansitacak bicimde yanitlar vermeniz, arastirma sonuglarmin giivenilir ve gecerli olmasi
acisindan son derece onem arz etmektedir. Bu formdan elde edilecek bilgiler tamamen

arastirma amaci ile kullanilacak olup bilimsel arastirma disinda kullanilmayacaktir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz yagmursubakan@gmail.com e-posta

adresinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Simdiden bu anket calismasini doldurarak vereceginiz destek ve katki i¢cin tesekkiir

ediyoruz.

Cinsiyetiniz: OKadin ~ (OFErkek

Yasmiz: ....

Mezun oldugunuz okul tiirii:

Oilkokul (oOrtaokul ~ (OLise (OOnlisans (OLisans  (Lisansiistii
Mesleginiz:

O Ogrenci  (OOgretmen  (OMiihendis ObDoktor  (OHemsire (OPolis
OAvukat OAkademisyen ~ OEmekli  OMemur  (OQEv Hamimi Oisgi

(ODiger
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Akalli telefon kullantyor musunuz?

QOEvet  OHayrr

Kullandiginiz giyilebilir teknolojiler nelerdir? (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.)

OAkilli Saat  OQAkalli Bileklik ~ OQAkilli Gozliik

OAkill Giysi OQAkill Tak1

Implant (viicuda yerlestirilen bilgisayar) ~ (OKullanmiyorum  (ODiger:
Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyoru

m

Teknoloji kullanirken, onu
viicudumun bir pargasi
gibi hissederim.

Teknoloji kullanirken, onu
viicudumun bir uzantisi
gibi hissederim.

Teknoloji kullanirken, onu
neredeyse viicudumla
birlestirilmis gibi
hissederim.

Teknoloji kullanimi benim
aktivitelerim hakkimdaki
bilgimi artirir.

Teknoloji kullanimi
aktivitelerimi 6grenmeme
yardimei olur.

Teknoloji kullanimi
aktivitelerimi anlamama
yardimei olur.

Teknoloji kullanirken, onu
kendimin bir uzantisi gibi
hissederim.

Teknoloji kullanirken,
onun kendi benligimle
ilgili oldugunu hissederim.

Teknoloji kullanirken, onu
kendi psikolojimin bir
uzantisi gibi hissederim.
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