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OZET

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ OKULA BAGLILIKLARI iLE
ALGILANAN SOSYAL DESTEK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKI

Bu calisma, ortadgretim kademesinde egitim gdrmekte olan &grencilerinin
okula bagliliklar1 ile algilanan sosyal destekleri arasindaki iliskiyi incelemek, okula
bagliligin ve algilanan sosyal destek diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul tiirii ve
ailenin ekonomik gelir diizeyi gibi degiskenlere goére anlamli bir fark olusturup

olusturmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Betimsel tarama modelinde nicel bir arastirma olan bu ¢alismanin 6rneklemi
2020-2021 egitim 6gretim yilinda Karaman ili Merkez ilgesinde egitim géormekte olan 274
ogrenciden olusmaktadir. Veriler ‘Kisisel bilgi formu’, “Okula Baglilik Olcegi” ve “Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ile toplanmustir. Verilerin analizinde ANOVA,
Bagimsiz O6rneklem t-testi, Pearson korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri

kullantlmistir.

Analizler neticesinde elde edilen bulgulara gore ortadgretim Ogrencilerinin
okula baglhliklar cinsiyetlerine, sinif seviyelerine, okul tiiriine ve ailenin ekonomik gelir
diizeyine gore; algilanan sosyal destek diizeyleri okul tiiriine ve ailenin ekonomik gelir
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Dahasi okula baglilik ve algilanan
sosyal destegin aile alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, 6zel bir insan ve arkadas alt
boyutunda ise orta diizeyde pozitif yonde anlamli biri iliski vardir. Algilanan sosyal destek

diizeyleri okula bagliligin anlaml1 yordayicisidir.

Anahtar kelimeler: Ortadgretim, Lise Ogrencileri, Okula Baglilik, Algilanan Sosyal

Destek



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SCHOOL COMMITMENT AND PERCEIVED
SOCIAL SUPPORT LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS

This study aims to determine the relationship between the school commitment
and perceived social support levels of high school students. It also aims to find out whether
some demographic variables such as age, gender, grade, school type and socio-economic

status have meaningful effects on school commitment and perceived social support levels.

The research has been conducted in a relational survey model as a descriptive
study. The sample of the study is 274 high school students studying in different kind of
schools in Karaman. Data were gathered with Personal Information Form, School
Commitment Scale and Multi-Dimensional Scale of Perceived Social Support. Data
analysis was done with SPSS testing techniques including Independent Samples T-test,

One Way ANOVA, Pearson Correlation Analyze and Linear Regression Analyze.

According to the research findings gender, grade, school type and socio-
economic status of students have a significant on school commitment, also school type and
socio-economic status have a significant effect on perceived social support levels of high
school students. On the other hand, research results showed that there is a low-level
correlation between the school commitment and family subscales of perceived social
support. In addition, it was found that there is a positive and medium level significant
correlation between the significant othersand friends subscales. Finally perceived social

support is a significant predictor of school commitment.

Keywords: High school, School Commitment, Perceived Social Support.
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I.BOLUM GIRIiS

Giliniimiiz diinyasinda 6grenciler cocukluk doneminden baslayip yetiskinlige kadar
olan siirecte zamanlarinin biiyiik bir kisminm1 okulda gecirmektedir. Etkili egitim-6gretim
ortamlarinin gergeklestirildigi alanlar olan okullarin en 6nemli paydaslarindan biri
ogrencilerdir. Okullarin amag¢ ve hedeflerine ulagmasi, saglikli bireyler ve bunun
sonucunda saglikl1 bir toplum olma bakimindan énemli bir unsurdur (Kalayci ve Ozdemir,
2013). Okulun bu amag ve hedeflerini gerceklestirmeye yonelik etki eden faktorlerden biri

de 6grencilerin okula baglilik seviyeleridir.

Okula baghlik kavrammi ilk kez ortaya koyan Hirschi (1969); ogrencilik
zamanlarinda okula baglilik diizeylerinin az olmasini, bireylerdeki su¢ ve siddet
davramisinin  nedenlerinden biri olarak gormektedir. Ogrencilerin genel ve giindelik
yagsamlarinin biiylik bir kismimi okulda gegirdigi diistintildiigiinde okul-6grenci iliskisinin
Ooneminin varsayilandan daha fazla oldugu sdylenebilir. Bunula beraber 6grenim hayatinda
birey, psikolojik ve sosyal zorluklar1 bir arada bulunduran bir siire¢ yasar. Kisiler arasi
iletisim kurma, sosyal ortamlarda kabul gorme, akademik basar1 beklentileri ve kariyer
planlamas1 gibi zorluklar bunlardan bazilaridir ve birey bunlarla her zaman bas
edemeyebilir. Bu tiir durumlarda genellikle kisi; aile, akraba, arkadas veya tiyesi oldugu

gruptan yardim bekler.

Okula baglhilig1 birgok arastirma farkli boyutlariyla ele almis ve bu konuya daha
geni¢ acidan bakma imkan saglamistir. Okula baglilik; okulun bir iiyesi olarak 6grencinin
saygl duyulduguna ve degerli olduguna inanmasi (Bronis, Samdal ve Wold, 1999;
Midgley, Roeser ve Urdan, 1996) seklinde tanimlanirken, Osterman (2000) tarafindan

bireyin kendini bir gruba ait hissetmesi bakimindan psikolojik temel bir ihtiyag¢ olarak ele



alinmistir. Ayrica Faircloth ve Hamm (2005) ise okula baghlik kavramini bireyin sinif
arkadaslar1 ve 6gretmeniyle olan iliskileriyle baglantili olarak degerlendirmekte ve bireyin
davraniglarin1 yalmiz 68retmen ve arkadas iliskileri ile sinirlandirmayarak devamli gelisen

ve degisen bir etkinlikler iligkisi seklinde ele almaktadir.

Bireyin okula baghiligini etkiledigi diisiiniilen en 6nemli unsurlardan biri sosyal
destektir. Tiirkiye’de merkezi sinav sebebiyle ortadgretim dgrencileri yogun bir 6gretim ve
smav slireci icerisinde yasantilarint gegirmektedir. Ortadgretim yillarina denk gelen
ergenlik ¢caginda bireylerin i¢ diinyalarinda ve ¢evrelerinde; sosyal, psikolojik, biligsel ve
fizyolojik boyutlarda degisimler gerceklesir (Arslan, 2009). Bu zorlu siirecte bireyin
alacagi sosyal destek, kendisini 1iyi hissetmesini saglayarak benlik saygisin
yiikseltebilecegi gibi karsilasacagi problemlerle daha kolay bas edebilmesini saglayacaktir.
Ogrencilerin ergenlik doneminde, problemlerini anlayan kimsenin olmamasindan ve

kimseyle sorunlarin1 paylasamamaktan sikayetci olduklari belirtilmistir (Sahin, 2011).

Okul ortaminda 6grencinin karsilasabilecegi problemlerin saglikli bir sekilde
¢Ozlime kavusturulabilmesi i¢in sosyal destek ihtiyact 6nemli bir etkendir. Bu ihtiyacin goz
ard1 edilmesi Ogrencilerin psikolojik, fiziksel, akademik ve sosyal gelisimlerini olumsuz
etki edebilir. Bireyin okula baglilik saglayabilmesi icin, karsilastig1 sorunlar1 basarili ve
etkili bir sekilde ¢6zmiis olmas1 gerekir. Durmaz (2008)’a gore gelisim ¢aginda kritik bir
donem olan ergenlikte ¢oziilemeyen bu sorunlar, ¢oziime kavusturulmasi daha zor ve
onemli hasarlara sebep olabilmektedir. Bu baglamda gelecekte toplum i¢in 6nemli gérevler
alacak olan ortadgretim 6grencilerinin, yasadigl sorunlar1 ¢ozmeleri ve okulun amag ve
hedeflerine ulagmalar1 bakimindan 6grencilerin okula bagliliklarinin ve algiladiklar1 sosyal

desteklerinin incelenmesi arastirmanin onemini arttirmaktadir.



Calismanin birinci boliimiinde baglilik ve okula baglilik kavramlarina yer
verilerek, okula baghlik tiirleri (boyutlar1), okula baglilik ile ilgili temel kavramlar, okula
baglihig1 etkileyen faktorler ve okula baglilik duyan Ogrencilerin 6zellikleri {izerinde
durulmustur. ikinci béliimde ise sosyal destek ve algilanan sosyal destek kavramina yer
verilerek sosyal destek kaynaklari, sosyal destek boyutlari, sosyal destek modelleri ve

sosyal destek tiirleri lizerinde durulmustur.

I.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci ortadgretim Ogrencilerinin okula baghliklart ile algilanan
sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve okula baglhiligin cinsiyet, simif
diizeyi, okul tiirli ve ailenin ekonomik gelir diizeyi gibi cesitli demografik 6zelliklere gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda

asagidaki problem sorularina cevap aranmistir.

1. Ortadgretim 6grencilerinin okula bagliliklar
a) cinsiyete,
b) smif diizeyine,
¢) okul tiirtine ve
d) ailenin ekonomik gelir diizeyine goére anlamli bir farklilik gostermekte
midir?
2. Ortadgretim Ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri
a) cinsiyete,
b) smif diizeyine,
¢) okul tiirtine ve
d) ailenin ekonomik gelir diizeyine goére anlamli bir farklilik gostermekte

midir?



3. Ortadgretim 6grencilerinin okula bagliliklar1 ile algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski var midir?
4. Ortadgretim Ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri okula bagliliklarinin

yordayicist midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Son zamanlarda okula bagliligin azalmasiyla birlikte okullarda yasanan okul
terki, 6dev ve sorumluluklarin yerine getirilmemesi, disiplin sorunlar1 ve akademik
basarisizlik gibi durumlarla beraber okula baglilik, iizerinde daha fazla durulmasi gereken
bir konu haline gelmistir. Okulun amag¢ ve hedeflerine ulagsmada ve istenmeyen
davraniglarla miicadele de okula baglilik diizeyi 6nemli bir unsurdur. Bununla beraber
okula baglhlik diizeyi yiiksek 6grencilerin okul kurallarina uyduklari, akademik puanlarinin
da yiiksek oldugu yapilan arastirmalarda (Sar1 ve Cenkseven,2008; Ozdemir, Sezgin, Sirin
Karip ve Erkan, 2010; Schlecty, 2001) saptanmistir. Okula baglilik puani az olan
ogrencilerde ise okul kurallarina uymama, siddet, okul materyallerine yonelik sapkin
davraniglar, madde kullanimi ve devamsizlik gibi istenilmeyen olumsuz davraniglar
(Saglam, 2016; Skinner, Furrer, Marchand ve Kinderman, 2008; Unal ve Cukur, 2011)
ortaya koyduklar1 belirlenmistir. Bu baglamda etkili bir egitim-0gretim ortami ig¢in
ogrencilerin okula baglilik diizeylerinin altinda yatan sebeplerin ortaya konmasi énemlidir.
Bu sayede okulla ilgili diger paydaslarin (veliler, yoneticiler, 6gretmenler, vb.) 6grencilerin
okula baglhilik diizeylerinin nedenleri ile ilgili politika gelistirmede bu sebepleri dikkate

almalar1 daha etkili sonuglar ortaya ¢ikarabilir.

Egitim-6gretimi sadece zorunlu hale getirmek, Ogrencilerin okula baglilik
diizeylerinin artmasin1 saglamayacaktir. Egitim sistemi {iizerinde yapilan iyilestirme

caligmalarina ragmen Tiirkiye’de okula baglilikla ilgili sorunlarin, egitimin paydaslarinca



uzun bir silire daha tartigilacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirma ile ilgili elde edilecek
bulgular, Tiirkiye’deki okullarin amag¢ ve hedeflerine daha verimli ve etkili bir sekilde
ulasabilmesi ve 6grencilerin okula bagliliklarint arttirmakla ilgili e8itim politikalarinin
belirlenmesi ve uygulanmasina katki saglamasi ve konuyla ilgili yapilacak aragtirmalara

zemin olusturmasi bakimindan énemli goriilmektedir.

I.3. Arastirmanmin Sayiltilar1 ve Simirhliklar:
Calisma 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Karaman ili Merkez ilgesinde

O0grenim goren ortadgretim Ogrencileri ile sinirlidir.

Okula baglilik ve algilanan sosyal destek, olceklerin Olctiigii Ozelliklerle

sinirlidir.

I.4. Tanimlar
Baghhk: Kisiyi bir eyleme ya da olusuma baglayan siiregtir (Luchak &

Gellatly, 2007:768).

Okula Baghhk: Dersten once yapilan hazirlik, okulda 6gretilmek istenen
konulara gosterilen dikkat, 6gretmenin sordugu sorular1 yanitlamak, soru sormak ve verilen

Odevlere ayirilan siire gibi davraniglarin biitiintidiir (Bruyn, 2005: 16).

Sosyal Destek: Bireyin yakin g¢evresinden gordiigii sevgi, siiphe duymadan
inanma, goniil bagi, sosyal, ekonomik, psikolojik ve bireysel yardim, aldigi olumlu tepki,

saygl, begenilme ve maddi ve manevi yardimlarin hepsidir (Yildirim, 2010).

Algilanan Sosyal Destek: Bu c¢alismada, bireyin sosyal destek kaynaklar
tarafindan kabul edildigi ve onaylandigi yoniindeki duygusudur (Sarason, Pierce ve

Sarason, 1990; Akt. Procidano ve Smith, 1997).



II. BOLUM KAVRAMSAL CERCEVE

I1.1. Okula Baghhk

Gliniimiiz diinyasinda genel ve giindelik yagaminin biiyiik bir kismin1 okulda
geciren bireyin hayatinda okul merkezi bir 6neme sahiptir. Okul istendik yonde davranis
kazandirmayr amagclar ve okulun topluma katkisi bu amaglar gergeklestirebildigi
Ol¢iidedir. Okul o6grencilere akademik olarak ilerlemelerini saglayan ve ayni zamanda
duygusal ve sosyal anlamda gelisim gostermelerinden sorumlu yapidir (Kizmaz, 2006).
Bellici (2015)’ye gore ise okul, 6grencilerin kendini sosyal bir gruba ait hissettigi, sosyal
becerilerini gelistirdikleri ve toplumla i¢ i¢e oldugu bir kurumdur. Hem gelismis bir
toplum hem de saglikli bir birey olmak i¢in biiyilk énem tasiyan okullarin amag ve
hedeflerine ulasmasi (Kalayci ve Ozdemir, 2013) icin okula bagliligin énemli dgelerden

biri oldugu sdylenebilir.

Baglilik, en basta kelime anlamiyla, “birine karsi; bagh olma durumu, sevgi,
saygl ile yakinlik gosterme, yakinlik duyma, sadakat” olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2009). Baglilik, kisiyi bir eyleme ya da olusuma baglayan siire¢ seklinde ifade edilebilir
(Luchak & Gellatly, 2007:768). Bunula birlikte “baglilik” The American Heritage College
sozliigiinde “etkin katilm” seklinde tanimlanmistir. Alanyazinda ise, “bir diisiinceye,
gruba, kisiye ya da kuruma bagliligin; sahip olunan biitiin diger degerlerden daha {istiin

oldugu bir tutum, bir deger kavrami ya da duygu” olarak ag¢iklanmustir (Onciil, 2000).

Bireyin bir gruba, bir kisiye, diisiinceye, ya da kendisinden daha degerli
gordiigli herhangi bir seye kars1 baglilik gdstermesi, yapilmak zorunda olan bir mecburiyeti

ortaya koyar (Balay, 2000). Genel bir ifadeyle baglilik en iist seviyede bir duygudur.



Sosyal hayatta baghilik farkli c¢esitleriyle karsimiza cikabilir. Bu boliimde “6grencinin

okula olan baglilig1” iizerinde durulacaktir.

Okullarin egitim-6gretim hedeflerine ve amaglarina ulagsmada birden ¢ok
faktorlin belirleyici bir gorevi vardir. Bu faktorlerin en 6nemlilerinden birinin de okula
baglilik oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin “okulun amag ve hedeflerini i¢sellestirmesi ve
kendilerini okula ait gormeleri” seklinde tanimlanan okula baglilik konusu, alandaki
arastirmacilarin 6nem verdikleri temel konulardan biridir (Finn ve Rock, 1997; Finn ve

Voelkl, 1993; Libbey, 2004).

Ogrencinin egitim ic¢in yaptigi bilisgsel yatiim okula baglilik olarak
tanimlanmaktadir. Bununla beraber okula baglilik saglayan 6grenci akademik olarak daha
basarili olmakla birlikte, 6grendiklerini igsellestirir ve sunulandan fazlasini kazanmaya
gayret gosterir. Diger taraftan yiiksek baglilik diizeyine sahip 6grenci, sadece yiiksek notlar
veya Ogretmen Ovglsii amaciyla degil; 6grenme, yeterlik olusturma ve anlama i¢in motive
olurken aynm1 zamanda i¢ motivasyona da sahiptir (Newmann, 1992: 2-3). Friedman ise,
dersten Once yapilan hazirlik, okulda Ogretilmek istenen konulara gdsterilen dikkat,
O0gretmenin sordugu sorular1 yanitlamak, soru sormak ve verilen 6devlere ayirilan siire gibi

davraniglarin biitlinlinii okula baglilik olarak tanimlamaktadir (Bruyn, 2005: 16).

Sillins ve Mulford (2002, 451), 6grencinin okulla 6zdeslesme diizeyi,
ogretmenleriyle ve akranlariyla iligkileri, okulda 6grendiklerinin ileriki hayatinda ki
faydasma yonelik algisimi okula baglilik olarak tanimlamaktadir. Ote yandan okula
baglilik; 6grencinin egitime yonelik pozitif ¢agrisimlari, okuldaki arkadas ve personel ile
pozitif iliski de olma, okula devamlilik, sinifta diisiincelerini ifade edebilme, 6grenme

amaglarini belirleme, okula besledigi pozitif hisler ve okul dis1 etkinliklere goniillii olarak



vakit ayirma olarak da tanimlanmaktadir (Mengi, 2011; Saglam, 2016). Ayrica Arastaman
(2009)’a gore okula baglilik, kendini okula ait hissetme duygusu, diger 6grenciler ve okul
personeliyle pozitif iletisim ve okul hakkinda olumlu his ve diisiinceler olarak ifade
edilmistir. Bu kapsamda okula baglilik kavraminin fiziksel oldugu kadar psikolojik

durumlar da ifade ettigi sdylenebilir.

Hylton ve Thomson (2005)’a gore okula bagliligin birden ¢ok yarar1 vardir.
Ormegin, okulda cesitli faaliyetlerin icinde bulunan, okula olumlu hisler besleyen
ogrencilerin; okuldan mezun olma ve Ozgiir 6grenme becerisine sahip olma olasiliklar
daha yiiksektir. Bunula birlikte Manlove (1998), okula baglilik seviyesinin yiiksek
olmasinin riskli ergen davraniglarinda ve okul terki oranlarinda diisiis sagladigini
belirtmistir. Ote taraftan okula baglanmama durumunun ise birey igin okuldan ayrilmaya,

soyutlanmaya ve izolasyona sebep olabilecegi sdylenebilir.

Yapilan bir c¢alisma sanatsal faaliyetlerle mesgul olmanin; O6grencinin
motivasyonunu, 0z saygisini ve okula bagliligini bununla birlikte de akademik basarisini
yiikselttigini ortaya koymustur (Shernoff ve Vandell 2007). Bu baglamda bireyleri
okullarin hedefleri dogrultusunda gelisimlerini saglayabilmek i¢in ders i¢i faaliyetlerle

birlikte ders dis1 faaliyetlerin de 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir.

Okula baglilik kavrami Jimerson, Campos ve Greif (2003: 10-11)’e gore bes
temel duruma gore degerlendirilmistir. Bunlar; kisilerarasi iletisim, okul toplumu, okul dis1
sosyal faaliyetlere katilim, akademik basar1 ve sinif i¢i tutumlardir. Jimerson ve arkadaglar
(2003), yapilan bu c¢alismalarda okula baglhlikla ilgili elde ettikleri bilgileri su sekilde

acgiklamislardir:



1. Kisileraras: Iletisim: Akranlar1 ve dgretmeniyle olan 6grencinin iletisimini
igerir. Okula baglilikla karsilasilan sorunlar1 6gretmeniyle paylasmada ne derece seffaf
oldugunu, 6grencilere kars1 6gretmenin tarzi (cesaretlendirici, saygili, motive edici vb.) ve
Ogrencilerin kendi aralarindaki karsilikli davranislari hakkindaki bilgiler arasinda iliski
kurulabilir.

2. Okul Toplumu: Ogrencilerin kendilerini okulun bir unsuru olarak ve okula
ait hissedip hissetmediklerini, okula gelirken arzulu olup olmadiklarin1 kapsayan
durumdur.

3. Okul Dis1 Sosyal Faaliyetlere Katilim: Bircok calismada okul dis1 sosyal
faaliyetlere katilim, okula bagliligin bir unsuru olarak goriilmiistiir. Ogrencilerin okul
yasaminda belirtilen faaliyetlerden nelerine, ka¢ tanesine ve ne araliklarla katildigr gibi
durumlar incelenerek okul bagliliklar 6l¢iilebilir.

4. Akademik Basari: Ogrencilerin 6grenmeye sarf ettikleri ¢aba ve siire ile
basar1 performansi sonuglaridir.

5. Smf i¢i Tutumlar: Ogrencilerin siifta arkadaslarina veya dgretmenine kars

olumlu veya olumsuz tutumlari, devam-devamsizlik hali ve ¢alisma asamalaridir.

Baglilik sadece i¢inde bulunulan mevcut durumun yapilmasint zorunlu
kildigindan daha ileri seviyede bir enerji ortaya koymaktir. Bununla beraber bagliligin,
belli bir konu i¢in harcanan siire ile ayn1 sey olmadig1 unutulmamalidir. Asil olan baglilik
aktiftir. Baglilik duyan G6grenci yaptigi gorevi istekli ve Ozenle yerine getirir. Boylece
Ogrenci, verilen gorevi yapar ¢iinkii bu gayretini, 6nemli buldugu kisa stireli hedeflerinin

bir isi gibi goriir (Schlechty, 2001).
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I1.1.1. Okula Baghlik Tiirleri (Boyutlari)

Okula bagliligin alt boyutlarini Cemkovich ve Giardano (1992) dort baslik

altinda belirtmis ve sdyle agiklamistir:

1.

Okula Baglanma; 6grencinin okulla ilgili kendini giivende duyma seviyesi
belirtilmektedir (Cernkovich ve Giordano, 1992). Bu boyut; 0grencinin
okulda o&gretmenlerle, yoneticilerle veya calisanlarla ilgili duygu ve
diisiincelerini degil, yalniz okulla ilgili olan hislerine (okulda bulunmaktan
gurur duyma, okulda rahat ve giivende hissetme, okula aitlik duygusu)
baghdir.

Okul Calisanlarina Baglanma; 6gretmenlere, yoneticilere ve ¢alisanlara
kars1 Ogrencinin takdir duymasini bununla beraber hayranlik ve saygi
duydugu kisilerle arasindaki tecriibelerini barindiran boyuttur.

Okul Sorumlulugu; o6grencinin hayatinda okulun Onceligini ve okul
etkinliklerine kisisel katilimini igermektedir. Baglilik seviyesi fazla
ogrenciler okulun standartlarini, kiiltiirinii ve hedeflerini kabul ederler. Ev
Odevlerini yapma, ders ¢alisma, akademik performans ve gelecek basarisi
gibi davraniglar bu boyutta yer almaktadir.

Okul Faaliyetlerine Katilma; okul faaliyetlerinde Ogrencinin aktif olarak
bulunma sikligim belirtir. Ornegin basketbol maglar1 gibi 6grenim programi
dis1 faaliyetlere katilim siklig1 olarak tarif edilmektedir. Okul bagliliginin bu
boyutu siiregle ilgili kism1 simgeler. Okul faaliyetlerine katilma 6grencinin
okuluyla ilgili somut bir iligkiyi ortaya koyarken baglanma ise duygusal bir

iliskiyi gosterir (Akt. Can, 2008).
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Bununla beraber Fredricks, Blumenfeld ve Paris (2004: 62) okula bagliligi;

biligsel, davranigsal ve duyussal olmak iizere ii¢ gruba ayirmistir.

1. Bilissel Baglhlik (Cognitive Engagement): Ogrencinin zor ve karisik
durumlara yonelik gereken enerjiyi sarf etmede arzulu ve istekli olmasini ve okula yaptigi
psikolojik yatirimi1 vurgular. Biligsel baglilik, olmas istenenin iizerinde 6grencinin enetji
kullanmasina ve karsilasilan zorluk neticesinde bikmamasi iizerine yogunlasmistir
(Newman, Wehlage ve Lamborn, 1992).

2. Davranigsal Baglilik (Behavioral Engagement): Genellikle iic sekilde
tanimlanmistir (Brich ve Ladd, 1997, 64): Birincisi, sinif kurallarina baglilik, 6grencinin
kurallara riayet etmesi, olumsuz sonuglar doguracak davranislarda bulunmama gibi pozitif
unsurlart barindirir. Ikincisi, soru sorma, smif igerisinde dikkatli olma, Ogrenimsel
gdrevler, caba gdsterme ve motivasyon saglama gibi unsurlar1 icermektedir. Ugiinciisii,
sportif ve idarecilerin planladigi faaliyetlere katilimi1 igermektedir (Brich ve Ladd, 1997,
64). Davranigsal boyut tiyatro, dans ve spor gibi 6grencinin gozlenebilen performans ve
davraniglar1 olan sosyal faaliyetlere katilimi icerir. “Katilim” kavrami ile davranigsal
baglilik i¢ icedir; 6grencinin sosyal ve akademik acidan okul faaliyetlerine katilimini ifade
eder. Davranigsal baglilik diizeyi fazla olan 6grencinin akademik performansi yiiksektir ve
okul terki olasilig1 azdir. Davranigsal baglilik; goreve odaklanma, gorevini yapmaya arzulu
olma, firsat sunuldugunda girisimde bulunma ve ¢aligmaya ayrilan zaman ve gayret ile
ilgilidir (Fredricks, Blumenfeld, Paris, 2004: 62).

3. Duyussal Baglilk (Emotional Engagement): Ogrencinin arkadaslarina,
Ogretmenine ve bununla birlikte okula olan olumlu tepkisini igerir. Duyussal baglilik
seviyesi fazla olan 6grenci, okul faaliyetlerine karsi olumlu duygular besler, heyecan

duyar, okul i¢in pozitif diisiiniir, katilima hevesli ve ilgilidir. Finn (1989) ise okula ait
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hissetme, okulda 6grenmeyi keyif verici bulma, okulla ilgili performanslara 6nem verme

ya da okulu i¢sellestirme gibi durumlari okula baglilikla iligskilendirmistir.

Schlecty (2001, 72), okuldaki gérev ve ddevleri dgrencinin igsellestirmesine

gore okul bagliligin1 bes boyuta ayirmistir. Bunlar;

1. Ozgiin Baglilik (Authentic Engagement): Bu tiir baglhlik kuran dgrenciler
kendisinden beklenilen durumlara uygun tutum ve davranis sergiler. Bunu sebebi
Ogrencilerin okulun Ogretimsel anlamda ihtiyaglarina cevap verdigine inanmasidir.
Bununla birlikte bireysel deger ve ihtiyaglarina uygun bulduklar1 yontem ve aracglari kabul
ederler. Bir 6grencinin dikkatini ¢eken konuyla ilgili daha fazla bilgi sahibi olmak igin
arastirma yapmasi, bireysel olarak sevdigi bir kitabr okumak istemesi 6zgiin bagliligina
ornek olarak verilebilir.

2. Sembolik Baghlik (Ritual Engagement): Ogrenciler faaliyetin anlami igin
degil sadece otoriteye uyum icin beklentilere uygun davranirlar. Otoriteye yiliksek seviyede
tabi olan dgrencilerin amaci kendisinden beklenen gérevden kurtulmasidir. Ogrencinin bir
list 6grenime gegmek veya siavi kazanmak icin sadece soru ¢ézmesi sembolik bagliligi
gosterebilmektedir.

3. Pasif Uyma (Passive Compliance): Odevlerden ya da calismaktan
kurtulmak icin pasif uyum saglayan 6grenciler, yapilmasi beklenenin en azini yaparlar.
Boyle 6grenciler verilen gorevi ya da 6devi dogru yapmaktan ziyade yapilan gorevin veya
O0devin onaylanmasi ile ilgilenirler.

4. Geri Cekilme (Retreatism): Ogrenci okulun resmi amagclarini ve bu amaglara
ulagmak i¢in gereken yontem ve araglar1 reddetmektir. Baz1 durumlarda 6grenciler resmi
hedeflerin yasamlarinda ise yaramayacagini diisiindiiklerinde veya beklenen hedefe

ulagmada kendilerini yetersiz gordiiklerinde geri ¢ekilebilirler.
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5. Isyan (Rebellion): Bu odgrenciler verilen ddev ve gorevlerden higbirini
yapmazlar, bunun yerine baska hedef ve aracglar bulmaya c¢alisirlar. Bu baglamda notlar
basar1 seviyesinin resmi simgesi olarak goren O6grenci, 6grenme yoluyla yiiksek notlar

almak yerine kopya ¢ekerek bu hedefe ulagsmak istemesi buna bir 6rnektir.

I1.1.2. OKkula Baghlik ile ilgili Temel Kavramlar

Asagida okula baglilik ile ilgili temel kavramlar agiklanmistir:

I1.1.2.1. Baghhk Saglayamama

Baghilik ile baglilik saglayamama bir siirecin iki karsit yoniinii gdsteren
kavramlardir. Baghlik saglayamama ile ilgili alanyazinda farkli tanimlar yapilmasina

ragmen ortak bir tanimin olmamasi géze ¢arpmaktadir.
Finn (1989), okula baglilik saglayamama ile ilgili iki modelden bahsetmistir:

1. Benlik Saygisinin Engellenmesi Modeli (Frustration-self-esteem model):
Okul basarisizligi bu modelde genel olarak olumsuz davranislarin sebebi olarak goriiliir.
Bu modele gore okul performansinin diisiik olmasi, 6grencinin sorumluluklara karsi

gelmesine ve benlik saygisinin diismesine sebep olmaktadir.

Yetersiz okul galizmalan Olumsuz arkadas etkilern

W W
Okul bagansihimn — = Azaliig benlik saygis: ——  Sorunlu davramiglar
I

Sekil 1. Benlik saygisinin engellenmesi modeli (Finn, 1989).
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Egtim Kalitesi Tetenelkler
Okl etlanliklenne katidimn ———» Bazanh sonuglar —= Okulla ézdeglesme

Ol dege aktivite 1. Ait obma
Sinifla iligkili obma 2. Deger verme
Ihtivaglara cevap venme

e pad =

Sekil 2. Katilim-Ozdeslesme Modeli (Finn, 1989)

2. Katilim-Ozdeslesme Modeli (Participation-indentification): dgrencinin
okulla iliski kurmasi ve kendini okulla 6zdeslestirmesi, sinif faaliyetlerine katilimini ve
okul basarisim1 saglamaktadir. Ancak okulun ilk zamanlarinda Ogrenci katilimi
O0grenemezse ve okula devamliligi saglayamazsa, okulu terk ve bagliligin azalmasi
durumlar1 olabilir. Bununla birlikte bir¢ok 6grenci okula basladiginda ders faaliyetlerine ve
ogrenmeye isteklidir. Katilimla beraber kazanilan basarilar ve elde edilen 6diiller okula

aidiyeti gelistirir bunun sonucunda 6zdeslesme gergeklesir.

Ogrenci Katilim Déngiisti

Psikolojik

Davramssal

-Katilm - Akademik

- Riskli ilgiler
davraniglar +-—> - Ekstra
-Haznlik motivasvon
-Ogretmene - Ogretmenle
vénelik ivi iligkiler

algilar

Odevlere ve calismalara
harcanan zaman

Sekil 3. Ogrenci Katilim Dongiisiiniin Cok Boyutlu Yapist



15

Nesbitt (2011) o6grenci katilhm dongiisiinde, psikolojik boyuta biligsel
degiskenleri eklemistir. Ogretmene baglilig: yiiksek, olumsuz davranislardan kaginan, ders
i¢i etkinliklere katilim ve ilgi gdsteren, motivasyonu yiiksek ve derse hazirlanip gelen
Ogrenci calismaya ve ddeve daha ¢ok vakit harcar. Diger taraftan ¢alismaya ve 6deve daha

cok vakit ayiran 6grencinin psikolojik ve davranigsal baglilik seviyeleri daha yiiksektir.

I1.1.2.2. Ozdeslesme

Finn (1989) katim kavramiyla davranigsal boyutu aciklarken okulla
ozdeslesme kavramiyla duyussal baglihigi agiklamaktadir. Ozdeslesme; 6grencinin
yasaminda, okulun O6nemli bir yerinin olmasi ve okulun bir pargasi oldugunu acikca
hissedecek bir aidiyet hissine sahip olmasi seklinde tanimlanmistir (Finn, 1993: 123).
Osterman (2000, 336)’a gore okulla 6zdeslesme durumu arttikga Ogrencinin baglilik

durumu da artar.

Ozdeslesme saglayan dgrencilerin okula kars1 davranissal baglilik ve katilim
seviyelerinin de bu baglamda arttig1 goriilmiistiir. Bunula birlikte bu 6grenciler okulla ilgisi

bulunan basgarilar1 6nemserler (Leithwood ve Jantzi, 2000, 428).

Ogrenci okulun tam bir parcasi oldugunu ve okula ait olma hissini
i¢sellestirdiginde okula 6zdeslesme olugmaktadir. Sayet 6grenci; basarilar1 odiillendirilirse,
okul ve smif i¢i faaliyetlere katilimi siirdiiriirse okulla 6zdeslesmenin ortaya ¢ikmasi

olasidir (Finn ve Voelkl, 1993, 250).

Ogrencinin okul etkinliklerine katilimi (bagliligin davranissal boyutu) ile
okulla 6zdeslesmesi (duygusal boyut) arasinda iligki vardir. Ayrica 6grencilerin
O0zdeslesmeleri ile okulun mevcut sartlar1 ve Ozellikleri arasinda anlamli bir iligki

goriilmiistiir (Leithwood ve Jantzi, 2000, 421).



16

Okulun ilk zamanlarindan baglayarak devam eden katilim seviyesi azlig1r ve
O0zdeslesme duygusunu saglayamama, Ogrencilerde okul terki, simif ici siddet, derse
katilmama ve okul devamsizlig1 gibi olumsuz uzun siireli tutum ve davranis baglaminda

risk durumuna sebep oldugu neticesine varilmistir (Finn, 1989).

I1.1.2.3. Okulla Yakin / Baglantilh Olma

Okula yakin/baglantili olma, okulun bir parcasi olma ya da okula ait olma
duygusunu vurgulamaktadir. Yakin olma, okulla 6grenci arasinda anlama dayali bir bagin
varligi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bunula beraber baglantili olma, 6grencilerin okulu ne oranda
onemsedikleri ve okula kars1 hissettikleri ile alakalidir (Cernkovich ve Giordano, 1992).
Bu hisler sadece okulun kendisine duyulan bir duygu olup; okul c¢alisanlarina,

Ogretmenlerine veya idarecilerine yonelik degildir.

Moody ve Berman (1998; Akt. Libbey, 2004: 274) okulla baglantili olmayz,
hazirladiklar1 Slgekte ii¢ maddeyle agiklamuslardir: Ogrencinin okuldaki mutlulugu,

kendisini okulun bir unsuru gérmesi ve diger 6grencilere duydugu yakinlik.

11.1.2.4. Adanmishk

Okula adanmislik, 6grenci i¢in okulun 6nceliginin bulunmasini ve 6grencinin
okul etkinliklerine bireysel yatirim yapmasini ifade eder. Okula adanmislik diizeyi yiiksek
olan 6grenci; okulun ahlakini, normlarini ve hedeflerini onaylar (Maddox ve Prinz, 2003:
32). Baglihigit tam olarak anlayabilmek i¢in adanmishik ve dikkat kavramlarinin
aralarindaki etkilesime bakmak gerekir. Bu baglamda adanmislik seviyesi ve dikkati fazla
olan 6grencinin baglilik seviyesinin de fazla oldugu ifade edilebilir. Dikkat seviyesi fazla
ancak adanmighik seviyesi az olan 0Ogrencinin sadece “uyumlu 6grenci” olabilecegi

sOylenebilir (Schlechty, 2005: 8).
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Ogrencilerin okul ile 6zdeslesme duygusunu gerceklestirememe ya da simif ve
okuldaki gorevlere katilimdaki basarisizlik, ciddi sorunlara sebep olabilir (Finn, 1989).
Bunula birlikte okula aidiyet duygusu besleyen 0&grencilerin; siniftaki akademik
faaliyetlere ve okuldaki sosyo-kiiltiirel etkinliklere diger Ogrencilere gore daha fazla
katildiklari, egitime ve okula daha fazla 6nem verdikleri sdylenebilir (Cemalcilar, 2010:

247).

I1.1.3. Okula Baghhg Etkileyen Faktorler

Okula baglilik, 6grencinin okul yasaminda bir¢ok degiskenle karsilikli iligki ve
iletisim siirecini barindirmaktadir. Calismalarda okula bagliligin okul terki, 6gretmen
davraniglari, psikolojik ihtiyaclar ve akademik performans gibi unsurlarla iliskisi

incelenmistir (Akin, 2015: 54).

Okula baghlik seviyesinin kiginin akademik basar1 durumuna, yasina,
cinsiyetine, smif diizeyine, anne-baba egitim durumuna ve aile ekonomik durumuna gore
degistigi goriilmektedir. Bu baglamda farkli sekillerde goriilen okula bagliligi, 6grencinin
nitelikleri ile birlikte ailesinin de etkiledigi goriilmektedir (Estell ve Perdue, 2013: 326).
Akademik basaris1 yiiksek ogrenciler, diisiilk akademik basariya sahip 6grencilerden daha
fazla okula baglilik seviyesine sahip olduklar1 belirlenmistir. Genglerin yasi ve siniflar
arttikca okula baglilik seviyelerinin azaldig1 goriilmiustiir (McNeely ve ark., 2002; Mengi,
2011). Erkek ogrencilerin okula baglilik seviyeleri kiz Ogrencilerinkinden daha diisiik
cikmistir (Cernkovich ve Giordano, 1992°den Akt.: Mengi, 2011; McNeely, Nonnemaker

ve Blum, 2002; Mengi, 2011). Anne-baba egitim durumu ilkokul olan genglerin liniversite

olanlara oranla okula baglilik seviyelerinin daha az oldugu belirlenmistir. Aile ekonomik
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durumu yiiksek olan 6grencilerin diisiik gelirli olanlara gére okula baglilik seviyelerinin

daha ¢ok oldugu bulunmustur (Bellici, 2015).

I1.1.3.1. Cinsiyet

Yapilan arastirmalarda, erkeklere gore kizlarin okula baglilik seviyelerinin
daha fazla oldugu goriilmektedir (Blumenfeld, Modell, Bartko, Secada, Fredricks, Friedel
ve Paris, 2005, s. 154; Can ve Soyer, 2008; Arastaman, 2009; Ozdemir ve Kalayc1, 2013;
Gemici ve Lu, 2014; Ilgar ve Parlak, 2014; Bellici, 2015). Bu sonug¢ kizlarm akademik
basartya gereksiniminin erkeklerden daha ¢ok olmasinin neticesi olabilir (Bellici, 2015).
Erkekler okulu baski unsuru olarak algilarken; kizlar ise okulu, kendilerini muhafaza eden

ve gelistiren bir yer seklinde gérmektedirler (Ozdemir ve Kalayci, 2013).

Uslu (2012) cinsiyete gore, akran iliskisi, 6gretmen-6grenci iligkisi ve aile
katiliminin, ortaokul 7. ve 8. Smif 6grencilerinin okullarina karsi aidiyet duygularini ne
derecede etkiledigini arastirmistir. Bu arastirmanin sonucunda ki bulgulara gore kizlarin
okula baglhliklarinin olusabilmesi i¢in evde akademik yardima ihtiya¢ duyduklari;

erkeklerde ise, ailenin okula katiliminin bagliliklarinda etken roliiniin oldugu goriilmiistir.

I1.1.3.2. Ailenin Ekonomik Gelir Diizeyi

Okula baglilik konusunda yapilan calismalarin bir kismi, ailenin ekonomik
gelir diizeyinin akademik basariya veya basarisizliga etkisine yogunlasmistir. Finn ve
Voelkl (1993) ailenin soyo-ekonomik diizeyinin 6grencinin okula baglilik durumu
tizerinde 6nemli etkilerinin olabilecegini belirtmislerdir. Bu baglamda diisiik ekonomik
gelir diizeyinde ve egitimsiz ailelere sahip 6grenciler okulla daha az ilgilidirler. Ayrica iyi

egitimli ve yiiksek ekonomik gelir diizeyinde ailelere sahip 6grencilerin baglilik diizeyleri



19

yiiksektir ve okul dis1 sosyal faaliyetlere katilimin yararlarimi ¢ok daha iyi

kavrayabilmektedirler.

Bunula beraber okula baglilik konusu iizerinde yapilan bir arastirmada ise
diisiik ekonomik gelir diizey grubunda olan ancak yiiksek akademik performans sergileyen
Ogrencilerin baglilik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Conchas, 2001; Akt. Bellici,

2015).

I1.1.3.3. Yas ve Ogrenim Goriilen Simif

Ogrencilerin siniflar1 ve yaslar arttik¢a okula bagliliklar1 azalmaktadir (Wang
ve Holcombe, 2010; Bellici, 2015). Yapilan calismalar yasca kiiclik olan Ogrencilerin
bliyliklere oranla okula baglilik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Blumenfeld
ve digerleri, 2005, s. 154). Bunula birlikte liseye gecen 6grencilerin; 68retmen-6grenci
iliskilerinin azalmasi, daha biiyilk bir okula ge¢meleri, okul ortaminin biiyiimesi,
O0gretmenlerinden, arkadaslarindan ve ailelerinden aldiklar1 sosyal destegin de§ismesiyle
birlikte okula bagliliklarinin da azaldig: diisiiniilmektedir (Wang ve Holcombe, 2010). Bu
baglamda Ogrencilerin smiflar1 ve yaslar arttikca okula bagliliklar1 azalmaktadir.
Genglerin akademik basaris1 ve egitim hedefleri ile okula baglilik arasinda olumlu bir

iliskinin oldugu sodylenebilir (Wang ve Eccles, 2011).

Ortaokul caglarinda siif diizeyi arttikca Ogrencilerde sorunlu davraniglari
gorme sikligr artmaktadir (Simons-Morton, Crump, Haynie ve Saylor, 1999). Ortaokul
caglarinda, egitimsel amaclara wulasabilmek i¢in Ogrencilerin okula baglhiliginin

saglanmasinin gerektigi sOylenebilir.
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I1.1.3.4. Ogretmen

Ogrencinin okulla iliskisinde en dnemli faktdrlerden birisi 6gretmendir. Bu
baglamda 6gretmenin Ogrencileri desteklemesi, motive etmesi ve onlarla pozitif bir iligki
kurmas1 6grencilerin okula baghiliklarini arttirmaktadir (Ozdemir, Sezgin, Sirin, Karip ve
Erkan, 2010: 215). Ogretmenlerin olumlu bir sinif iklimi yaratmasi, okula bagllik ile

olumlu anlamda iliskilidir (McNeely, Nonnemaker ve Blum, 2002).

Ogretmenler dgrenciler tarafindan rol model olarak algilanir, dgrencilerin
tarzlart ve karakterleri iizerinde etki giici vardir (Schlechty, 2001: 116). Bu durum
Ogretmenlerin anlatacaklar1 konular iizerinde, mesleki yeterlilik seviyesini yiiksekte
tutmasimi gerekli kilar (Schlechty, 2001: 116). Ayrica 6grencilerine yonelik 6gretmenlerin
sosyal destek davraniglarin1 sergilemesi, Ogrencilerin okula baghiliginin duygusal ve
davranigsal boyutlar1 {izerinde pozitif yonde etkisinin oldugu goriilmiistiir (Brewster ve

Bowen, 2004).

I1.1.3.5. Akranlar

Gengler davranigsal normlar1 kazandirmasi, aidiyet duygusu ve duygusal
destek acisindan akran gruplarmi onemsemektedirler ve bdyle bir grubun iiyesi olmak
istemektedirler (Kizmaz, 2006). Akranlar ile 6grencilerin kurdugu iliskiler okula baglilig
etkileyen bir diger etmendir. Bu baglamda akran gruplariyla baglilik diizeyi yiiksek
ortaggretim Ogrencilerinin, davranigsal bagliliklarinin arttigr belirlenmistir (Kinderman,
Gabriel, Coen ve Urhasen, 1993). Klem ve Connell (2004), destekleyici bir akran grubuna
sahip Ogrencilerin, okula yonelik pozitif davraniglar sergiledigini belirtmistir (Akt:

Arastaman, 2006: 55).
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Akranlar, aile ve okul tarafindan 6grencilere sunulan sosyal destegin duyussal
ve davranigsal baglilikla iliskisinin incelendigi arastirmada, duyussal bagliligin akranlarin
sundugu sosyal destekle iligkili oldugu goriilmiistiir (Estell ve Perdue, 2013: 332).
Ogrencinin ¢ocukluk ve ergenlik déneminde akranlarinca desteklenmemesi, olumlu tutum
gelistirme ve okula devam etme agisindan risk olusturdugu goriilmiistiir (Fredricks ve ark.,

2004: 77).

I1.1.4. Okula Baghlik Duyan Ogrencilerin Ozellikleri

Ogrencinin 6grenmeye yapti1 psikolojik yatirim, Ogrenci bagliligi olarak
tanimlanmaktadir. Baglilik seviyesi ¢ok olan Ogrencilerin; Ogrenilenleri benimseyip
uyguladiklari, yalniz not i¢in ¢aba harcamadiklar1 ve okulun verdikleriyle yetinmeyip daha
cogu icin gayret gosterdikleri belirtilmektedir. Buna gore yiiksek baglilik seviyesine sahip
Ogrenciler; sadece 6gretmenin onayi, iyi bir okul kazanma veya yliksek notlar i¢in degil
yetkinlik ve anlama konusunda adapte olmus, 6grenmeyi igsellestiren Ogrencidir
(Newmann, 1992: 2-3). Ayrica okula baglilik seviyesi yiiksek olan 6grencilerin; olumsuz
davranis, devamsizlik ve okul terki gibi sorunlar1 gdsterme ihtimalleri daha diisiiktiir.

Ayrica yliksek baglilik seviyesinin 6grenmeyi de ylikselttigi sdylenebilir.

Yiiksek baglilik seviyesi bulunan 6grencilerde (Klem ve Connell, 2004); okula
devam, okuldaki sosyal gruplarla iliskiler, okul dis1 faaliyetlere katilim, yiiksek akademik

performans gibi nitelikler gozlemlenmistir.

Yiiksek baglilik seviyesi olan 6grenciler; 6grenmeye karsi ilgilidir, 1srarct bir
sekilde verilen gorevi bitirmek i¢in ugrasir ve zorluklari sever (Osterman, 2000: 339).
Yiiksek baglilik seviyesine sahip riskli davraniglardan (ara verme; diisiik deneme sonuglari,

notlar ve devamsizlik gibi) ¢ekinen Ogrencilerin liseyi bitirme ihtimallerinin de giiclii
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oldugu belirlenmistir (Osterman, 2000: 341). Okul basaris1 yiiksek olan 6grencilerin akran

ve 6gretmenleriyle daha pozitif iliski kurduklar1 belirlenmistir (Osterman, 2000: 352).

Bruce ve Crump (2003: 121) gencglerdeki olumsuz davranislarda artisin
bununla beraber motivasyon ve akademik basarida azalmanin; siyasetgiler, egitimciler ve
aileler icin basite alinmamasi gerektigini belirtmektedir. Okula bagliliklar1 yliksek, uyum
saglayan 6grencilerin; madde bagimliliklarina egilimlerinin olmadig1 akademik performans
icin yiiksek motivasyona sahip olduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte okula baglilik

seviyesinin yiiksek olmasinin 6grenciyi olumsuz davranislardan korudugu sdylenebilir.

I1.2. Sosyal Destek Kavram

Giinliik yasam igerisinde bireyin ¢evresinde bulunan insanlarla iligki halinde
yasamasi bir zorunluluktur. Ciinkii birey, diger insanlarla iliski kurma, onlarla birlikte
yasama ihtiyaciyla beraber dogmustur ve dogustan gelen bu ihtiyaci hayati boyunca

hisseder (Kose, 2009).

Kohut (1984) kendi kuraminda, kisinin hayati boyunca bagkalar1 tarafindan
begenilmeye, yakin ¢evresindeki insanlarla duygu ve diislincelerini paylasmaya, kaygi ve
korku duydugunda sakinlestirilmeye, avutulmaya, giiclii gordiigii kisilerle her ¢esit nitelik
yoniinden benzer ve esit olmaya ve kendi degerlerinin takdir edilmesine ihtiyact oldugunu
belirtmistir. Caplan (1974), Cobb (1976) ve Cassel (1976) tarafindan temelleri atilan sosyal
destek kavrami, ¢ok yonlii bir kavram olarak Ol¢lilmesi ve tanimlanmasinin zor oldugu

ifade edilmistir.

Caplan (1974)’a gore sosyal destek ihtiyag duyuldugu anlarda bilgisel ve
aracsal rehberlik saglayan sosyal bir degiskendir. Sosyal destek; kisinin gérevini yerine

getirebilmek icin yardim almasi ve sorunlarla bas edebilmek icin Onemli goérdigi



23

kisilerden rehberlik, materyal ve duygusal destek saglanmasidir. Casel (1976) sosyal

destegi geri bildirim ya da doniit olarak tanimlamaktadir.

1950’11 yillardan itibaren kisiler aras1 baglarin birey tlizerindeki olumlu yonleri
sosyoloji alaninda siklikla ele alinmistir. John Cassel 1970’li yillarda bireyler arasi
iliskilerin insan saglig1 icin vazgegilmez unsurlardan oldugunu ifade etmistir. Ikili
iligkilerden toplum igi iligkilere kadar sosyal iligkilerin tamaminin her birey i¢in yagamin

devam ettirilmesinde bir zorunluluk oldugu sdylenebilir.

Kisiler arasi iligkilerin temelinde bireyin hayatina bagli doyum ihtiyaci ve
istekler vardir. Bu kapsamda toplumsal hayat karsilikli beklenti ve beklentilerin
doyurulmasindan olusur. Bu sebeple birey sosyal yasamindaki ¢abalarmi sadece
toplumdaki diger kisilerle kurdugu sosyal iliskiler araciligi ile gergeklestirebilmektedir

(Kozakli, 2006).

Sosyal destek; kisinin 6zgiivenini arttirmakta, sorunlarla bas edebilmek icin
farkl1 ¢oziim yollarin1 denemede daha arzulu olmalarini saglamakta, stresin problemsiz
olarak kaldirilmasin1 saglamakta ve bireylerin caresizlik ve kaygi duygusunu
azaltmaktadir. Sosyal destegin kisinin fiziksel sagliginin devamlilifinda ve kendini iyi
hissetmesinde pozitif etkisinin oldugu sdylenebilir. Ayrica sosyal destekten mahrum olan
kisiler olumsuz etkiye maruz kalabilir. Bunula birlikte 6nemli sosyal destek kaynaklar
Ogrencilerin arkadaslar1 ve ailelerinden olusmaktadir. Arkadaslarindan ve ailelerinden
gerektigi kadar destek alan o6grencilerin derslerinde basar1 gosterdikleri ve sorunlarini

kritik seviyeye ulasmadan ¢dzebildikleri saptanmistir (Ozbay, 1996).

Genglik doneminin baslarinda bulunan ortadgretim 6grencileri, arkadaslari ile

olan iligkilerine onem verdikleri i¢in bu ortama uyum saglayip sosyal becerilerini
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arkadaslik iliskileri ile gelistirirler. Bu ortamdaki bireylerle kurulan iligkilerden ve bu
ortamdan olusan sosyal destek, 6grencilerin psikolojik ve fiziksel sagligi1 acisindan pozitif
etkiye sahiptir (Bayraktar, 2011). Sosyal destek, 6grencinin arkadaslariyla ve ailesiyle
iliskilerinde sorunlarini paylagsma imkani saglamasi, fiziksel ve psikolojik sagliginin devam
etmesi ve ¢evreye uyum saglayabilmesi i¢in higbir sekilde ihmal edilemeyen temel bir

ihtiyag niteligi tagimaktadir (Altunbas, 2002).

Ogrenci, geng, evlat, arkadas, komsu gibi birbirinden farkli roller iistlenen kisi
icin yaygin sosyal iliski icerisinde bulunmak kag¢inilmazdir. Birey kendini giiven i¢inde ve
mutlu hissedebilmesi i¢in bu farkli rolleri {istlenitken degerli bulunmasi, ihtiyag
duydugunda yardim edilmesi ve sevgi gormesi gerekir. Ancak kisi yeterli sosyal destek
gérmiiyorsa veya kotil iliskiler yasiyorsa o zaman sikintili olaylarla karsilastiginda degersiz
ve caresiz olma, anksiyete duygularini sik sik yasar ve fiziksel ve psikolojik sorunlara

maruz kalma riski artar (Gorgii, 2005).

I1.2.1. Sosyal Destegin Tanimi

Ortadgretim 6grencilerinin egitim siireci boyunca karsilastigt yogun stresli
durumlarla miicadelesinde sosyal destegin Oonemli bir yeri oldugu sdylenebilir. Sosyal
destek, bireyin ¢evresinden aldig1 psikolojik ve fiziksel destektir. Johnson ve Saranson’a
(1979) gore sosyal destek, bireyin 6nem verdigi iliskiler araciligi ile sosyal kaynaklardan
yararlanma derecesidir (Akt., Banaz, 1992). Bununla beraber sosyal destek, kisiler arasi
iliskilerin derecesini belirleyen ve bireyin islevsel olabilmesi i¢in ihmal edilmemesi

gereken etkilesimler agidir (Caplan, 1974).

Bireyin sosyal destek kaynaklarinin belirlenmesi onun bir¢ok sorununun

onlenmesinde, c¢ozlilmesinde ve Ogrencinin okul basarisinda 6nemli rol almaktadir.
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Pearson (1986) sosyal destegi, bireyin kendini giivende hissetme, aitlik hissine ve ifade

etmesine pozitif etki eden bir basa ¢ikma yontemi olarak agiklamistir.

Sosyal destek, bireylerin sosyal kimliklerini pozitif olarak etkiler ve insanlarin
kisisel iligkiler yardimiyla aldiklari bilgi, maddi yardim ve duygusal destek sosyal
iligkilerin zorunlu bir unsurudur (Walker, Churchill ve Ford, 1977). Sosyal destegin bircok
tanim1 yapilmasiyla birlikte genel anlamda sorunlart veya problemleri olan bireye

cevresindeki kisiler tarafindan verilen yardim olarak ifade edilebilir.

Jackson ve Warren (2000) sosyal destegi, problemli olaylarda negatif
unsurlarin olusmasi ihtimalini azaltan koruyucu etken olarak ifade etmistir. Yildirim
(2010) sosyal destegi, bireyin yakin ¢evresinden gordiigii sevgi, siiphe duymadan inanma,
gonil bagi, sosyal, ekonomik, psikolojik ve bireysel yardim, aldigi olumlu tepki, saygi,

begenilme ve maddi ve manevi yardimlarin hepsi olarak tanimlamaktadir.

Sosyal destek; kisinin kendini 1yi hissetme, ruhsal ve bedensel durumlarini
olumlu etkilemektedir. Ogrencilerin 6nemli sosyal destek kaynaklari, arkadaslari ve
ailelerinden olugmaktadir. Arkadaglari ve ailesi tarafindan ihtiyaglarini karsilayacak
derecede yardim goren Ogrencilerin, sorunlarini yiliksek seviyelere ulagmadan
¢ozebildikleri ve akademik basar1 gosterdikleri belirlenmistir (Ozbay, 1996). Giiglii sosyal
destek ag1 bulunan bireylerin saglikli kisilik gelistirdikleri ve kaygi ve stres unsurlar ile

bas etmede basarili olduklar1 sdylenebilir.

I1.2.2. Sosyal Destek Kaynaklari

Sosyal destek  gereksinimini  kigiler etrafindaki  sosyal aglardan
karsilamaktadirlar. Kisinin ilk sosyallesme siireci anne-baba ile baslar ve okul yasam ile

sosyal ag1 giderek genisler. Bowlby’nin teorisine gore kisinin yasaminin baglarindaki
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ebeveynleri ile olan sosyal iligkisinin durumu yagamindaki tiim sosyal iligkilerin durumunu
belirlemektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Bu sebeple kisinin sosyal destek gereksinimini

genisleyen bu sosyal agdaki kisilerden karsilamasi beklenir.

Genel anlamda sosyal destek kaynaklar1 formal ve informal olarak iki ana
boliim igerisinde incelenmektedir. Yasal ¢ercevede hizmet veren sivil toplum orgiitleri ile
resmi kurum ve kuruluslar formal destek kaynaklaridir. Aile, arkadas, komsu akraba gibi
bireyin etrafinda olan ve yakin iligkilerde bulundugu ve herhangi bir sekilde bireye katk1
saglayan, destek olan kisiler informal sosyal destek kaynaklari olarak sdylenebilir

(Ozbesler, 2001).

Yapilan g¢alismalarda sosyal destek kaynaklarinin, bireye ii¢ farkli sekilde

yardim ettigi belirlenmistir. Bunlar; duygusal destek, maddi destek ve zihinsel destektir.

1. Duygusal destek: Kisinin sevgi, sefkat, saygi, bir grubun iiyesi olma ve
empati gibi temel sosyal gereksinimleri karsilamaktadir. Arastirmalarda
sirdas ve duygusal destek iliskisi beraber incelenmektedir ve bu iki
degiskenin Onemi iizerinde durulmaktadir. Sirdasi olmayan bireylerin,
stresli durumlarda daha fazla sorun yasadiklari, psikolojik sorunlarmin
daha fazla oldugu ve 6z degerlerinin ¢ok diisiikk oldugu saptanmigtir
(Sokmen ve Bayram, 1999).

2. Maddi destek: kisinin gilinliik sorumluluklarinin yapilmasinda ¢evresinin
sagladig destektir (Bayraktar, 2011).

3. Zihinsel destek: davraniglar hakkinda doniit saglama, nasihat ve bilgi

verme gibi fayda verici bilgilerin kisiye nakletme durumudur.
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I1.2.3. Sosyal Destegin Boyutlari

Sosyal destegin niteliksel ve niceliksel boyutlar1 bulunmaktadir. Niteliksel
sosyal destek, iliskilerin degerini ve Onemini vurgularken birincil iligkilerle ilgilenir ve
siiregle iligkilidir. iliskilerin siiresi, karmasikligi, yogunlugu, ulagilabilirligi ve sayis1 da

niceliksel boyutunu olusturmaktadir (Pearson, 1986; Ailen ve ark., 2000; Kaner, 2003).
Jou (1994)’ya gore sosyal destegin 4 boyutu bulunmaktadir. Bunlar:

1. Kisinin gereksinimi olan destek,

2. Alnan destegin birey tarafindan nasil algilandigi,

3. Kisinin ulastig1, gerceklesen destek,

4. Bireyin sosyal cevresinde bulunan sosyal destekleyicilerinin sayist ve

kapsami.

Jou, yapisal destek adini verdigi dordiincii maddede kisinin kimlerden destek
aldigini, bireye destek veren insanlarin sayisini ve yakinlik derecesini ifade etmektedir.
Diger maddelerde belirtmis oldugu sosyal destegi ise fonksiyonel destek olarak
aciklamaktadir. Jou’nun fonksiyonel destek ile anlatmak istedigi; bireyin gercekten
gereksinimi olan mevzuda destek gordiigli veya gormedigi ve gereksinimi olan destege ne
derecede sahip oldugu ya da olmadigi, alinan destegin bireye gore ne derece Onemi

bulundugu gibi sorularla ilgilidir (Y1ildirim, 2006).

Algilanan sosyal destegin yapisinin ¢ok boyutlu olmasinin gézardi edilmemesi
gerektigini belirten Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988), bu sebeple c¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek Glgegini gelistirmislerdir. Bu 6lgme araci sayesinde aile, 6zel bir
insan ve arkadas alt boyutlarindan faydalanarak daha genis bir perspektifle algilanan sosyal

destegi incelemislerdir.
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Ailenin sosyal destek kaynagi olarak diger destek kaynaklarina gore edindigi
rol daha 6nemlidir. Ciinkii cocukluk donemi ile beraber aile, ilk sosyal iligkilerin baslamasi
ile birlikte bireye ilk destegi saglayan unsurdur. Ailenin bireyi takdir etmesi ve ona
davranis ve tutumlar1 neticesinde pozitif doniit vermesi, onaylamasi, problemler karsisinda

¢Oziim gelistirmesini ve ¢evresi ile daha kolay iletisim kurmasini saglar (Civilidag, 2003).

Cheng, Chan, Tang ve Cheng (2009), ergenlikle birlikte aileden alinan sosyal
destegin azaldigini, akranlari ile olan iligkilerinin arttigina dikkat ¢ekerek; bununla birlikte
aile i¢i c¢atigmalarin artmasi, arkadas iliskilerinde pozitif paylasimlarin ve akran
iligkilerinde ortak ilgi alanlarmin fazlalasmasi, akran iligkisi gelistirmenin kisilik

gelisimindeki 6nemine dikkat ¢ekmislerdir (Akt: Kozakli, 2006).

I1.2.4. Sosyal Destek Modelleri

Cohen ve Wills (1985), sosyal destegin iki modelden olustugunu belirtmis ve
sosyal destegin yonlerini ve roliinii bu iki modelle aciklamistir. Bunlar: Tampon Modeli ve

Temel Etki Modelidir.

1. Tampon Modeli: Sosyal destek bu modele gore, stresin kisi iizerindeki
dengesini saglar, etkisini kiigiiltiir ve bireyin saglig1 iizerindeki olumsuz
etkilerinden korur.

2. Temel Etki Modeli: Sosyal destek bu modele gore, stres seviyesi diisiik ya
da ytiksek olsa da kisileri pozitif yonde etkiler, stresli ve stresli olunmayan

zamanlarda da bireyin sagliina fayda saglar.

Vaux (1985) ise sosyal destegin ii¢ boliimden olustugunu belirtmistir. Bunlar:

1) Davraniglar: Tavsiye etme, maddi yardimda bulunma, kolaylik saglama, dinleme; 2)
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Kaynaklar: destek veren kisiler; 3) Bireylerin kisisel degerlendirmeleri: bireyin alinan

destegin niceligi ve niteligi ile ilgili algisi, destek saglanan doyumdur.

Cobb (1976) ise sosyal destegin ii¢ boliimden olustugunu sdylemistir. Bunlar:
1) Deger verilme ve saygi gérme bilgisi 2) Sevilme ve korunma bilgisi 3) Grup iiyeligi ve

iletisim saglamaya yarayacak sosyal ag bilgisidir.

Bununla birlikte alanyazinda ki arastirmalar sosyal destegin ii¢ farklt modelini

vurgulamaktadir:

1. Temel Etki Modeli: saglik ile sosyal destek arasinda dogrudan bir iliski
oldugunu ©6ne siirmektedir. Bu anlamda sosyal destek olumsuz
yasanmisliklarinin olup olmadigina bakmadan kisinin kendini iyi hissetmesini
ve fiziksel sagligin1 olumlu olarak etkiler. Diger taraftan bu model bireyin
sosyal destekten mahrum olma durumunun bireyin sagligina olumsuz etki
edecegini sdyler (Yamag, 2009).

2. Tampon Etkisi Modeli: Stres yaratict unsurlarin dogurdugu zararlar
azaltmak, kisinin sagligimi korumak ve dengelemek sosyal destegin temel
islevlerindendir. Stres yaratici unsurlar olugsmadigi zaman sosyal destegin
yoklugu kisinin kendini iyi hissetme durumunu ve sagligint olumsuz
etkilememektedir. Sosyal destek, problemli durumlar karsisinda bireyin
bunlarla miicadele etmesini saglayarak stresin negatif etkisini azaltic1 tampon
islevini gerceklestirmektedir (Bayraktar, 2011). Ozetle sosyal destek kisinin
yasaminda karsilasabilecegi problemli durumlara karsi bas etme stratejisidir

(Duru, 2008).
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3. Olumsuz Olaylarin Bagimsiz Etkileri ve Sosyal Destek Modeli: Bu model
sosyal destek ile olumsuz hayat olaylarinin kisinin kendini iyi hissetmesi ve
saglik durumu {zerinde birbirleri ile iligskili olmayan etkilerinin varligi
incelenmektedir. Yani sosyal destek alamama ile yasam olaylar1 degiskenleri

bagimsiz olarak kisinin sagligin1 negatif yonde etkileyebilmektedir.

Bu {i¢ modelin her biri digerlerinden farkli olmasina karsin, bu modellerin
hangi zamanlarda dogru model olmasi durum ve sartlara gore degismektedir. Bu yiizden
sosyal destegin dolayli, dogrudan ve hem dolayli hem dogrudan etkilerinden

bahsedilebilmektedir (Duru, 2008; Yamag, 2009).

I1.2.5. Sosyal Destek Tiirleri

Alan uzmanlarinin yaptig1 ¢calismalarda sosyal destegin farkli tanimlamalari

yapilmustir. Ancak bunlar biiylik farklardan ziyade kiigiik ayrintilardir.

Caplan (1974)’a gore bes tiir sosyal destek vardir. Bunlar:

1. Maddi Destek: Maddi olan destekle saglanan yardimdir.

2. Duygusal Destek: Kisinin giivenildiginin, ilgilenildiginin ve sevildiginin
hissettirilmesine dayanan destektir.

3. Bilgisel Destek: Sikintilarin ortadan kaldirilmasini i¢in bilgi ve becerilerle
saglanan yardimdir.

4. Beraberlik Destegi: Serbest zamanlarin yakin kisilerle gegirilmesidir.

5. Takdir Destegi: Kisinin bireysel hata ve problemlerine ragmen saygi

gosterildiginin ve kabul edildiginin bildirilmesidir (Torun, 1995).

Cohen ve Wills (1985)’e gore dort tiir sosyal destek vardir. Bunlar:
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1. Saygi Destegi: Bireyin saygi ve kabul gérmesiyle ilgili durumdur. Bireyin
kendine ait yaganmigliklarindan ve degerlerinden dolay1 saygi goriildiiglinii ve
bireysel hata ve problemlerine ragmen kabul gordiigiinii duygusal olarak
hissetmesi ve kulaklariyla isitmesidir.

2. Bilgi Destegi: Sikintili durumlarin anlagilmasinda, taninmasinda ve bu
problemli olaylarla basa ¢ikabilmede saglanan destektir. Ogiit verme, bilissel
rehberlik yapma ve sorunu genis bir sekilde ele alma gibi nitelikleri vardir.

3. Sosyal Arkadaslik: Serbest zaman ya da benzer zamanlarda akranlariyla
beraber olmaktir. Bu tiir iligskiler akranlara yakin olma ihtiyacin karsiladig ve
bireyi sorun iizerinde kesintisiz diisiinmekten uzaklastirdig1 i¢in, sebepli stresi
ortadan kaldiran ya da azaltan etkiye sahiptir.

4. Islevsel Destek: Ihtiya¢ duyulan gorevin yapilmasi ve maddi destegin
saglanmasidir. Bu tiir destek, bireyin yiikiiniin azaltilmas1 ya da kendine zaman
ayirabilmesini ve islevsel sorunlarin ¢6ziime kavusturulmasini saglamasi

sebebiyle stresi azaltici etkiye sahiptir.
Richman ve Rosenfeld (1988)’e gore sekiz tiir sosyal destek vardir. Bunlar:

1. Duygusal Destek: Bireye rahatlik duygusunu veren ve onun yaninda oldugu
hissini verici destek.

2. Duygusal Meydan Okuma: Kisiye kendi duygu, tutum ve degerlerini
yeniden gézden gecirip degerlendirmesini saglayarak destek olma.

3. Dinleme: Kisinin yapmast veya yapmamasi gereken seylerle ilgili
yargilanmaksizin ve yol géstermeksizin dinlendigini algilamasidir.

4. Is Takdir Destegi: Destek gorenin c¢abalarmimn farkina varilarak takdir

edildigini algilamasidir.
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5. Ise Meydan Okuma: Kisinin isini severek yapmas1 ve yaratici diisiinebilmesi
i¢in destek gorenin davranis ve diisiincelerine meydan okumadir.

6. Gergegi Dogrulama Destegi: Destek gorenle ayni diisiinceye sahip bireyin
destek gorenin diislincesini ispatlamasina yardim etmesidir.

7. Kisisel Yardim: Destek goren birey i¢in gorevin yerine getirilmesidir.

8. Gozle Goriiliir Yardim: Destek goren bireye hediye alma ya da finansal

yardim etmedir.

I1.2.6. Algilanan Sosyal Destek

Algilama, kisinin digsal ve igsel uyaricilar1 kendi yasanmisliklarini goz 6niinde
bulundurarak c¢evresini anlamlandirmasidir. Bu anlamlandirma bireyin hayata bakis acisi
ve yasam bi¢imi gibi 6zelliklere gore degismektedir. Ornegin; bir kisi tarafindan belli bir
s0z onurlandirici ve cesaretlendirici olarak algilanirken baska biri tarafindan tedirgin edici
ya da kiskirtict bicimde algilanabilmektedir (Aydin, 1998). Destek degerlendirmesi ile
destek algis1 genellikle es anlamli olarak degerlendirilir (Barrera, 1986; Cohen ve Wills,
1985). Netice itibariyle literatiire algilanan destek bir kavram olarak eklenmistir (Sarason,

Pierce, ve Samson, 1990).

Bireyin destek kaynaklarinda degisimler yasandiginda algilanan sosyal
destegin, alinandan daha etkili oldugu goriilmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Ayrica
algilanan sosyal destegi bireyin hissetmesi i¢in; sosyal destege ihtiya¢ duymasi, sosyal
destegin ulasilabilir olmas1 ve onu nasil kullanacagini biliyor olmasi1 gerekir (Cutrona,
Cole, Colangelo, Assouline ve Russell, 1994). Bu sebeple algilanan sosyal destegin, alinan

sosyal destekten daha onemli oldugu sdylenebilir. Bireyin karsilastigi problemlerde
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kendisini yalniz birakmayacak ve cesaretlendirecek sosyal cevresi olduguna dair inanca

sahip olmasi, bu sorunlarla daha cesur miicadele etmesini saglayabilir.

Buradan hareketle algilanan sosyal destek ile sosyal destek arasinda bir
ayrim yapilmasi dogal bir durumdur. Bireyin sosyal destek fonksiyonlarinin yeterliligi
hakkinda ki kendi yargis1 “algilanan sosyal destek” seklinde tanimlanmistir (Procidano ve
Heller, 1983). Algilanan sosyal destegin bireyin kendi yasanmisliklarinin neticesinde
meydana gelen zihinsel bir tatmin oldugu sdylenebilir. Sorias (1988)’a gore algilanan
sosyal destek, sosyal agin birey lizerinde biraktigi etki ve sosyal iliskinin algilanma
sekliyle yakindan baglantilidir. Sosyal ag birey ve etrafindaki diger kisilerle arasindaki
baglar1 ve onlarin birbirleriyle olan iligkilerini ifade etmek i¢in kullanilan bir kavramdir.
Algilanan sosyal destek, sosyal agin yeteri kadar destekleyici olup olmadigr hakkinda
bireyin genel algis1 olarak tanimlanir (Sorias ve Oya, 1988). Ciinkii sosyal aglarin her vakit

destekleyici olmadigi diisiiniilmektedir.

Hayatin farkli alanlarinda deger verilen, saygi duyulan, sevilen ve
gerektiginde ihtiyag duydugu yardimi alan kisinin, bagkalarinca destek gordiigli ve yakin
iliskilerden daha ¢ok doyum sagladigi duygusunu tasidigi sdylenmistir (Elmaci, 2001).
Ilgili alanyazin incelendiginde saglanan sosyal destek ile algilanan sosyal destek
kavramlarimin farkli tanimlarinin yapildigir goriilmektedir. Saglanan destek, baskalari
tarafindan gosterilen eylem ve tutumlar anlamina gelmektedir. Baska bir deyisle destegin
davranigsal degerlendirmesidir. Algilan sosyal destek ise, bireysel anlamlandirmaya ve
yorumlamaya dayal1 6znel bir degerlendirmedir. Cogu kuramci tarafindan algilanan sosyal
destek, belli kisilere kars1 ve zamanla kararli kalabilen yap1 olarak goriiliirken; diger destek

duruma ve zamana bagl degismektedir.
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Algilanan sosyal destegin iki ana bileseni vardir: 1) algilanan destekten
memnun olma seviyesi, 2) Thtiya¢c duydugu vakit yardim alabilecegi insanlarin varligina
dair alg1. Bu bilesenlerin aralarindaki iliski bireylerin kisilik 6zellerine baglidir. Ornegin,
kimi birey sosyal destegin bir kisi tarafindan saglanmasini yeterli bulurken, kimileri ¢ok
sayida kisi tarafindan saglanmasini arzu edebilir. Bireyin kendini rahat hissetme ve
digerleriyle beraber olma duygusu, destek ihtiyacinin derecesini belirlemektedir. Bu
sekilde destegin algilanmasindan memnun olma hali, kisinin g¢evreye karsi denetim

duygusu ve 6zsaygist gibi kisilik unsurlarindan da etkilenebilmektedir (Yamag, 2009).

Ozdevecioglu (2004) bireylerin sosyal destek algilarini etkileyen unsurlar:
dort grupta incelemistir: 1) Kisilik degerleri, 2) Bireylerin demografik degerleri, 3) Sosyal
acidan bagli olma durumu, 4) Sosyal iligkilerin 6zelligi. Arastirmacilar algilanan destek ile
sosyal cevreden saglanan destegin devamli esitlik gostermedigini gozlemlemislerdir.
Algilanan destek, tutum ve mizag¢ gibi ¢abuk degisebilen ozelliklerden etkilenmesinin

yaninda, kisilik 6zellikleri gibi kalic1 niteliklerden de etkilenebilmektedir (Yamag, 2009).
I1.3. Tlgili Arastirmalar

I1.3.1. Okula Baghhkla lgili Arastirmalar
Okula baglilik ile ilgili ¢alismalarin; okul iklimi, arkadas ve 6gretmen iligkileri,
okul ve Ogretmen degistirme, veli katilimi, Ogrencilerin demografik ve psikolojik

Ozellikleri gibi konular iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Cernkovich ve Giordano (1992), Amerikali Afrika kokenli 12 ile 19 yas arasi
toplam 942 Ogrenci ile yaptiklar arastirmada okula bagliligin okul aktivitelerine katilim
boyutunda erkek ogrencilerin aldigi puanlarin, okul sorumlulugu ve okula baglanma

boyutlarinda ise kiz 6grencilerin aldig1 puanlarin daha yiiksek olduklarini belirlemislerdir.
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Finn ve Rock (1997), 8. Siiftan 12. Sinifa kadar olan 6grenciler ile yaptiklar
caligmada okulu bitirme durumlarina gore oOrneklemi {i¢ gruba ayirmiglar ve okula
baglilikla akademik basarisi arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Okula
bagliliklar1 diisiik olan 6grencilerin problemli davranmig gostermeye yatkin olduklar1 ve

diisiik akademik basar1 gosterdiklerini belirtmistir.

Hawkins, Guo, Hill, Battin-Pearson ve Abbott (2001), yapmis olduklari
caligmalarinda ilkokul c¢aglarindaki 6grencilerin okula bagliliklarini arttiran bir program
uygulanmasinin ortadgretim Ogreniminin bitimine kadar okula bagliligi ne diizeyde
etkiledigini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore ilkokul ¢aglarinda okul bagliligin
arttirmaya yonelik program uygulanan 6grencilerde ortaokul ve ortadgretim 6grenimleri
boyunca kontrol grubundaki 6grencilere gore daha yiliksek diizeyde baglilik goriilmiistiir.
Ayrica deney grubundaki 6grencilerin okula baglhiliklar1 16 yasina kadar diistis gosterirken
16 yasindan 18 yasina kadar yiikselmis, kontrol gurubundaki 6grencilerde ise 13 yasindan

18 yasina kadar okula bagliliklar1 siirekli azalma egiliminde oldugu belirlenmistir.

Fullarton (2002), okula baglilig1 etkileyen okul diizeyindeki ve bireysel
degiskenler ile ilgili yaptig1 calismasinda, egitimli ve yiiksek ekonomik gelir diizeyine
sahip Ogrencilerin yiliksek baglilik gosterdigini, iist 6grenim kademelerini diisiinen
Ogrencilerin okulu bitirip caligmayr planlayan Ogrencilere gore, karma egitim goren
okullardaki 6grencilere gore tek cinsiyetli okullarda egitim gorenlerin baglilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu, erkek Ogrencilere gore kiz Ogrencilerin daha yiiksek baglilik
gosterdigini belirtmistir. Bununla beraber i¢ motivasyon saglayan 6grenciler digerlerine

gore daha yiiksek baglilik gostermistir.
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Ladd ve Dinella (2009), duygusal ve davranigsal baghligi yiiksek olan
Ogrencilerin digerlerine gore daha basarili bir akademik ilerleme gosterdiklerini, grenimin
ilk kademlerinde okula bagliligin artmasinin gelecekteki akademik basarilarinda pozitif bir

etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.

Hirschfield ve Gasper (2011), okula baghlik ile ¢ocuk suglart arasindaki
iliskinin incelendigi calismalarinda, davranigsal ve duyussal baghiligin yiiksek olmasinin
okul i¢i ve okul dis1 suca karigmada azalma sagladigini, okula baglilik diizeyi yiiksek

Ogrencilerin sugtan uzaklastiklarini belirtmistir.

Wang ve Eccles (2011), basar1 motivasyonu (goreve verilen deger ve akademik
acidan 6z-diizenleme), okul baglami (6gretmen ve akran duygusal destegi, se¢im saglama,
ogretimde ilgi) ve okula baglilik (duyussal, bilissel ve davranigsal) ile ilgili 68renci algilari
tizerinde calismislardir. Arastirmaya gore okul ortamina kars1 6grencilerin algilar1 okula

bagliliga katki saglamaktadir.

Mehta, Cornell ve Gregory (2013), okuldaki zorbalik iklimi ile okula baglilik
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 7058 dokuzuncu sinif 6grencisi ile yapmis olduklar
caligmada; ogrencilerin zorbalik iklimi algilarimin okul etkinliklerine katilimi ve okula

bagliliklar1 ile negatif yonde iligkili oldugu belirlenmistir.

Ocak (2004), 4. Ve 5. Smif 6grencilerinin okula aidiyet hisleri ve bazi sosyo-
demografik 6zelliklerin istenmeyen davranislarla iligkisini inceledigi ¢alismasinda, okula
aidiyeti diisiik olan ogrencilerin yiiksek diizeyde istenmeyen davranis sergilediklerini
belirtmistir. Bununla beraber ebeveyn egitim diizeyi diisiik, okul dncesi egitimi almamis ve
diisiik gelir diizeyine sahip olan o6grencilerin de yiiksek diizeyde istenmeyen davranis

gosterdikleri belirlenmistir.
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Balkis, Duru ve Bulus (2005), ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin siddete
yonelik tutumlar ile okula aidiyet duygusu, siddete yonelimleri, arkadas grubu, medya
takipleri ve 0zyeterlik inanglar ile olan iliskilerini inceledikleri arastirmalarinda; siddete
yonelimleri ve medya takipleri ile pozitif bir iligki belirlenirken, 6zyeterlik inanci ve okula
aidiyet hissi ile negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Bununla birlikte cinsiyeti
erkek olan, yasca bliyiik, 6zyeterlik hissi ve okula aidiyeti diisiik diizeydeki 6grencilerin

siddet egilimlerinin goriilme diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi saptanmuistir.

Arastaman (2006)’nin lise birinci smif Ogrencilerinin  okula baglilik
durumlarina iligkin yOnetici, Ogretmen ve Ogrencilerin goriislerini  inceledigi
aragtirmasinda; erkek ogrencilere gore kiz 6grencilerin okula baglilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu, ailenin gelir diizeyi arttikga okula baghlik giizeyinin azaldigini ve
ogrencilerin okula baghliklarinda biligsel bagliliga gore davranigsal bagliligin daha yiiksek

oldugunu saptamustir.

Can (2008) aragtirmasinda, oOgrencilerin okula baglilik diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemistir. Sonugcta, erkek 6grencilere gore kiz 6grencilerin 6gretmene
baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve aile biitiinliigii bulunan 6grencilere gore
parcalanmis ailede yetisen Ogrencilerin O0gretmene baglilik diizeylerinin daha diisiik

oldugunu belirtmistir.

Mengi (2011) arastirmasinda ortadgretim 10. ve 11. Sinif 6grencilerinin okula
bagliliklar ile sosyal destek algilar1 ve 6zyeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonuglari; okula baglilik diizeylerinin erkek 6grencilere gore kiz 6grencilerde,

11. Sif 6grencilerine gore 10. Smif 6grencilerinde daha yiiksek oldugunu; 6grencilerin
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arkadas, aile ve Ogretmenden aldigi sosyal destek ile Ozyeterlik inanci arttikca okula

baglilik diizeyinin de yiikseldigini gostermektedir.

Uslu (2012), 7. ve 8. Smif Ogrencilerinin okula aidiyet duygularini; aile
katilimi, 6grenci-akran iligkisi ve 6gretmen-6grenci iliskisinin cinsiyete gore ne derece
yordadigini inceledigi ¢alismasinda; okula katilim ve ailenin akademik destegi, akranlarla
iliski ve Ogretmen-0grenci iligkisinin Ogrencinin okula aidiyetini anlamli diizeyde

yordadigini saptamistir.

Ozdemir ve Kalayci (2013) Cankirt ili Merkez ilgesinde resmi liselere devam
eden 6grencilerin okula baglhlik diizeyleri ile metaforik algilar1 tizerine yaptiklar1 aragtirma
sonuglara gore 6grencilerin pozitif okul algilarinin okula baghlik diizeylerini arttirdig,
metaforik okul algilarmin 6grenci baghiligini anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir.
Ayrica 6grencilerin okul algilarina sahip olma ve okula baglilik diizeyleri orta diizeyde

saptanmistir.

Akman (2013), ortadgretim 6grencilerinin siddete yonelik tutumlar: ile okula
baglilik duygusu arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda 6grencilerin siddete yonelik
tutumlart ile okula bagliliklar1 arasinda negatif yonde iligki saptanmistir. Ayrica
Ogrencilerin siddete yonelik tutumlar1 arttikca okula bagliliklarinin da azaldigi

belirlenmistir.

llgar ve Parlak (2014), calismalarinda iiniversite sinavina hazirlanan
ogrencilerin okula bagliliklar1 ile girisimcilik 6zellikleri ve 6zbiling diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma sonuglarina goére iiniversite sinavina hazirlanan
ogrencilerin okula bagliliklar1 ve 6zbiling diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir

iligki bulunmustur. Bununla beraber cinsiyete gore kizlarin okula baglilik seviyelerinde
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anlamli bir fark bulunurken 6zbiling diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir fark

bulunamamastir.

Bellici  (2015), ortaokul O&grencilerinin  okula baglanma diizeylerinin
ebeveynlerin egitim durumu ve akademik basari diizeyleri, smif, yas, aile ekonomik
durumu ve cinsiyet agisindan inceledigi arastirmasinda, Ogrencilerin smifi ve yasi
ilerledik¢e okula baglanma diizeylerinin azaldig1 saptanmigtir. Yiiksek aile gelir durumu ve
anne-baba egitim seviyesine sahip dgrencilerin diisiik anne-baba egitim seviyesi ve gelir
diizeyine sahip oOgrencilere gore okula baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bununla beraber akademik basarisi diisiik olanlara gore akademik basarisi

yiiksek olan 6grencilerin okula baglilik diizeyleri de yiiksek saptanmustir.

Canbulat, Cipcevizci, Kalfa ve Fahliogullar1 (2017) kesintili egitim sistemi
olan 4+4+4 sisteminin ilk o6grencileri olan ilkokul Ogrencilerinin dordiincii siniftaki
akademik 6z-yeterlik ve okula baglilik diizeylerini belirlemek i¢in yaptiklar1 ¢alismada;
erkek ogrencilere gore kiz 6grencilerin akademik 6z-yeterlik ve okula baglilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Okula baglilikta yasa gore ve okul dncesi egitim alip
almamasina gore anlamli bir fark goriilmemistir. Ayrica okula baglilik ve akademik 6z-

yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli, orta diizeyde bir iliski saptanmustir.

Karababa, Oral ve Dilmag¢ (2018) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda ortaokul
ogrencilerinde okula bagliligin yordanmasimi algilanan sosyal destek ve insani deger
bakimindan incelemislerdir. 317 ortaokul 6grencisine uygulanan arastirmaya 125 erkek,
192 kiz 6grenci katilmistir. Arastirma sonucuna gore algilanan sosyal destegin okul

baglilig1 seviyesinde yordayici oldugu belirlenmistir.
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I1.3.2. Algilanan Sosyal Destek le ilgili Calismalar

“Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” Zimet vd. (1988) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkiye’de ilk olarak Cakir(1993) tarafindan ergenlerle yaptigi ¢alismasinda
kullanilmistir. Daha sonra Eker ve Arkar (1995) CBASDO’niin Tiirk¢e’ye uyarlama
calismalarini iniversite Ogrencileri ile yapmis olduklari aragtirmada kullanmislardir.
Ayrica bu Olgegin giivenirlik ve gecerlik calismalart Eker, Arkar ve Yaldiz (2001)

tarafindan ortaya konmustur.

Cakar (1993)12 ila 22 yas araligindaki bireylerle yaptig1 ¢alismasinda, yas ve
ergenlige gore smiflandirilan gruplarin anlamli olarak algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin farklhilastigin1 bulmustur. Gilingér (1996) iiniversite Ogrencileri ile yaptigi
caligmasinda, beden saglhigi {lizerinde olumsuz yasam kosullari, kendisini itham etme,
Ofkenin ifade sekli ve ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek degiskenlerinin ciddi diizeyde
etkisi oldugunu gozlemlemistir. Giigray (1998) yaptigi calismasinda atilganlik ile sosyo-
demografik degiskenler arasinda, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek ile karar verme

arasinda anlaml iligkiler oldugunu saptamistir.

Budak (1999) ortadgretim Ogrencileri ile yaptigr ¢alismasinda, 6grencilerin
arkadaslarindan ve ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin artmasinin problem
¢6zme becerilerini attirdigini; 6grencilerin problem ¢ézme becerilerini, arkadaglarindan ve
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin anlamli olarak etkiledigini saptamistir.
Taysi (2000) yaptig1 arastirmasinda, ailenin sosyal destek kaynaklari igerisinde en 6nemlisi
oldugunu belirtmis ve kiz 6grencilere gore erkek Ogrencilerin algilanan sosyal destek

diizeylerinin daha fazla oldugunu bulmustur. Kockar ve Geng¢dz (2004) yaptigl
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caligmalarinda, 6grencilerin arkadaslarindan, 6zel kisilerden ve ailesinden algiladiklari

sosyal destegin anlamli diizeyde kaygi diizeylerini etkiledigini belirtmislerdir.

Kahriman (2006)’1n Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin benlik saygilarinin aile
ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destekle iliskisini inceledigi c¢aligmasinda,
yiiksekokul 6grencilerinin ailelerinden ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin artmasi ile benlik saygilarmin da arttigini belirlemistir. Kasik (2009)
tiniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu arastirmasinda erkek Ogrenciler gore kiz
ogrencilerin ailelerinden, dgretmenlerinden ve arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin daha fazla oldugunu, O&grencilerin yetkinlik beklentisi diizeylerinin
ailelerinden, dgretmenlerinden ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile

olumlu yonde anlamli iligkisi oldugunu belirtmistir.

Cirik (2010) ilkogretim 2. kademesi ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerini inceledigi arastirmasinda; ogrencilerin 6gretmenlerinden, arkadaslarindan ve
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin akademik basarilarini pozitif yonde etkiledigini,
Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin artmasinin akademik basar1 diizeylerini

arttirdigin1 saptamustir.

Eroglu ve Peker (2011) aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek ve siber
magduriyetle ilgili yapmis olduklar1 calismada; Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar
sosyal destek arttikca siber zorbaliga ugrama ihtimalinin azaldigini, siber zorbaliga ugrama
ihtimali azaldik¢a arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destegin arttigini belirtmislerdir.
Akkaya (2011) ortadgretim dgrencileri ile yaptig1 arastirmada, ortadgretim grencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin biitiin veya parcalanmis aile ve cinsiyete gore

degismedigini ifade etmistir.



42

Stipgeler (2016) ortadgretim Ogrencisi ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek,
Ozgiivenleri ve yasam doyumlar1 belirlenmis, algilanan sosyal destek ile Ozgiiven ve
algilanan sosyal destek ile yasam doyumu arasindaki iligki incelenmis ve algilanan sosyal

destek arttik¢a yagsam doyumunun da arttig tespit edilmistir.

Gormez, Ciftci Tekinarslan (2017) “kaynastirma siniflarinda 6zel gereksinimi
olan ve olmayan Ogrenciler” ile yaptiklar1 calismada 6zel gereksinimi olan Ogrencilere
gore Ozel gereksinimi olmayan dgrencilerin yalnizlik diizeylerinin diisiik, arkadaglarindan
ve ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin ise yiiksek oldugunu, 6grencilerin
yalmzlik diizeylerini algilanan sosyal destek diizeylerinin 6nemli sekilde etkiledigini;
ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin artmasmin yalmzlik diizeylerini

diisiirdiigiinii bulmuslardir.

Ortaokul 6grencilerinin okula bagliliklarini insani deger ve algilanan sosyal
destek bakimindan incelenen c¢alisma neticesinde okula baglanmay1 algilanan 6gretmen ve
arkadas sosyal desteginin pozitif yonde etkilendigi ortaya konmustur (Karababa, Oral ve

Dilmag, 2018).
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III. BOLUM YONTEM

III.1.Arastirmanin Modeli

Bu calisma betimsel tarama modelinde iligkisel bir arastirmadir. Bununla
birlikte arastirma modeline uygun bigimde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iligkilerin tespiti ve derecesi incelenmistir. Tarama modelleri gecmisteki veya halen
mevcut olan durumlar1 var olan sekliyle betimlemeyi amaclar (Karasar, 2006). Tarama
modellerinden biri de iliskisel tarama modelidir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla sayida degiskenler arasindaki birlikte degisim varligini ve varsa derecesini tespit
etmeye calisan ve tarama araciligiyla ortaya konan iliskilerin; neden-sonug iligkisinden
daha ¢ok degiskenlerden birinin durumunun bilinmesi halinde diger degiskenden elde
edilecek neticelerin tahmin edilmesinde dnemli sonuglar elde etmemizi saglayan modeldir
(Karasar, 2005). Bu baglamda bu arastirma ortadgretim 6grencilerinin okula bagliliklari ile
algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeye ve okula bagliliklarinin
bazi demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemeye

yonelik iliskisel tarama modelinde nicel bir aragtirmadir.

I11.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Karaman ilinde 6grenim
gbren 6grenciden olusmaktadir. Calismanin evrenini Karaman il Milli Egitim Miidiirliigi
verilerinden elde edilen verilere gore Karaman ilinde egitim goren 15876 ortadgretim
Ogrencisi olusturmaktadir. Bununla birlikte aragtirmanin 6rneklemi Karaman ili Merkez

ilcesinden kolayli 6rnekleme yonteniyle se¢ilmis toplam 272 §grencidir. Katilimcilar Fen



44

Lisei, Sosyal Bilimler Lisesi, Meslek Lisesi ve Imam Hatip lisesi gibi farkli liselerde

ogrenim gormektedirler. Katilimeilara ait bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 157 57,7
Erkek 115 423
Smif diizeyi
Hazirlik 67 24,6
9. sinif 57 21
10.s1imf 86 31,6
11.simf 22 8,1
12. simif 40 14,7
Okul Tiirti
Genel Lise 178 65,4
Meslek Lisesi 94 34,6
Ailenin Ekonomik Geliri
2600 ve alt1 101 37,1
2601-3900 53 19,5
3901-5200 46 16,9
5200 ve iisti 72 26,5
Toplam 272% 100*

* Her bir degisken icin toplam degerler

II1.3. Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada ortadgretim Ogrencilerinin okula baghliklarin1 dlgmek icin

Fredriks, Blumenfeld, Friedel ve Paris (2005) tarafindan gelistirilen ve Cengel, Totan ve

Cogmen (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Okula Baghiik Olgegi; 6grencilerin



45

algilanan sosyal destek diizeylerini 6lgmek i¢in ise orijinali (MSPSS) Zimet, Dahlem,
Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilen ve ilk olarak Eker ve Arkar (1995) tarafindan
Tirkgeye uyarlanip daha sonra Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan gelistirilen Cok
Boyutlu Algilanan sosyal Destek Ol¢egi kullanilmistir. Ogrencilerin demografik bilgilerini
elde etmek igin kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Olgeklerin uygulanabilmesi igin gereken

izinler, ol¢eklerin Tiirk¢eye uyarlamasini yapan arastirmacilardan alinmistir.

Arastirmada, ortadgretim 6grencilerinin okula bagliliklar: ile algilanan sosyal
destek diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Google Formlar linki {izerinden

gontlliiliik esasina dayanan yanitlardan yararlanilmistir.

I11.3.1. Okula Bagliik Olcegi (OBO)

Ortadgretim Ogrencilerinin okula bagliliklarin1  6lgmek icin  Fredricks,
Blumenfeld, Friedel ve Paris (2005) tarafindan gelistirilen ve Cengel, Totan ve Cogmen
(2017) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Okula Baglhilik Olgegi kullanilmistir. Olgek 19
madde ve Bilissel (8 madde), duyussal (6 madde) ve davranigsal (5 madde) olmak iizere 3
alt boyuttan olusmaktadir. Olgek likert tipi olup 1=Cok dogru; 2=Cogu zaman dogru;
3=Bazen dogru; 4=Arada sirada dogru; 5=Hi¢ dogru degil seklinde derecelendirilmistir.

Olgegin toplam1 igin birinci diizey Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
sonuglara gore davranigsal boyutla biligsel boyut .87, duyussal boyutla .84 diizeyinde
iliski bulunurken duyussal boyut ile bilissel boyut arasinda .76 diizeyinde iliski
bulunmustur (Cengel, Totan ve C6gmen, 2017).

OBO’niin madde betimsel istatistiklerinde ortalama puanlar 2.89 ve 4.46
arasinda degismektedir. Bu veriler sonucunda en yiiksek pozitif katlim madde 1’de oldugu,

en diigiik katilim yoneliminin ise madde 12’de oldugu belirlenmistir.
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OBOrniin alt dlgeklerinin Cronbach Alfa katsayilari. 68 ile .80 arasindadir.
Olgegin kararli bir yapisinin oldugu ve 6lgek maddelerinin birbirleriyle tutarli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu c¢alisma kapsaminda yapilan Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilari; biligsel alt boyutu icin .83, duyussal alt boyutu i¢in .81 ve davranigsal alt

boyutu i¢in .83 hesaplanmaistir.

I11.3.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)-Gézden Gecirilmis
Formu

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin orijinali (MSPSS) Zimet,
Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin orijinalinde 12 madde
bulunurken 6lcekte arkadaslar, aile ve 6zel bir kisi olarak isimlendirilen ii¢ alt boyut yer
almaktadir. MSPSS’nin Cronbach Alfa gilivenirlik katsayisi .84 ile .92 arasindadir (Zimet,

Dahlem, Zimet ve Farley, 1988).

MSPSS Tiirk¢e’ye ilk once Eker ve Arkar (1995) tarafindan uyarlanmistir.
Daha sonra Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) 6l¢egin gézden gecirilmis formunun gecerlik,
giivenirlik ve faktor yapisi caligmalarin1 yeniden yapmislardir. Bununla birlikte ¢alisma
sonucunda gilivenirlik katsayilar1 “Arkadag” alt 6l¢egi icin .88, “Aile” alt 6l¢egi igin .85 ve

“Ozel bir kisi” alt dlgegi i¢in .92 ayrica dlgegin toplam puani .89 olarak hesaplanmistir.

U.C.L.A. Yalmzlik Olgegi (Demir, 1989), Belirti Tarama Listesi (Dag, 1991),
Beck Umutsuzluk Olgegi (Durak ve Palabiyiklioglu, 1994) ve Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (Eskin, 1993) 6lgegin gecerliligini test etmek igin kullanilmistir. Olgegin giivenirlik
caligmalar1 sonuglarina gore diger olceklerle .80-.95 arasinda yiiksek tutarlilik diizeylerine

sahiptir (Eker vd., 2001).
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CBASDO likert tipi 1=Kesinlikle hayir ile 7=Kesinlikle evet araliginda
katilimcilarin kendilerine en uygun yaniti verebilecekleri sekilde derecelendirilmis 12
maddeden olusan bir 6lcektir. Katilimcilar 6lgekten toplam en yiiksek 84 en diisiik ise 12
puan alabilmektedir. Olgekten katilimcilarin yiiksek puan almasi algilanan sosyal

desteklerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Eker vd., 2001).

Olgege iliskin arastirmada hesaplanan giivenirlik katsayis1 .86 olarak
hesaplanmistir. Ayrica giivenirlik katsayilar1 arkadas alt boyutu i¢in .86, aile alt boyutu
icin .84 ve o6zel bir kisi alt boyutu icin .94’tiir. Olcegin ve alt boyutlarinin arastirma
kapsam1 igerisinde hesaplanan giivenirlik katsayilar1 orijinal 6l¢egin  gilivenirlik

katsayilarina yakin sonuglar vermistir.

I11.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyeti, yasi, okul tiirleri, sinif diizeyi,
ailelerinin gelir diizeyi, aile durumlan ve yurtta kalma durumlan ile ilgili yedi soru

bulunmaktadir.

II1.3.4. Verilerin Analizi

Veri analizi i¢in Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)programinin
22.0 stirimii kullanilmistir. Okula baglilik ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek icin basit dogrusal korelasyon testi, ikiden fazla grup ortalamalarini
karsilastirmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA), bagimsiz iki grup ortalamasini
karsilagtirmak i¢in t-testi ve algilanan sosyal destek diizeyinin okula baglilig
yordayiciligimi belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Yapilan istatistiksel

islemlerde anlamlilik .05 olarak kabul edilmistir.
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IV. BOLUM BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, verilerin analizinden elde edilen bulgular alt problemlere gore
sirasiyla sunulmustur.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore okula baglilik diizeylerinin farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklem t-testi sonuglar1 Tablo 2°de

verilmigtir.

Tablo 2. Okula Baghlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore t-testi Sonuglar

Cinsiyet n X SS sd t p
Kadin 158 50.46 8.38 272 3.80 .00
Erkek 116 54.45 8.81

"p<.05

Tablo 2’de gorildiigii gibi 6grencilerin okula baglilik diizeyleri cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gdstermektedir (t72= 3.80, p<.05). Erkek ogrencilerin okula baglilik
diizeyleri (X = 54.45), kadin dgrencilere (X = 50.46) gore daha yiiksektir. Buna gore,
erkek ogrencilerin okula baglilik diizeylerinin, kadin 6grencilerin baglilik diizeylerinden
daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okula baglilik diizeylerinin sinif diizeylerine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari

Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Okula Baghlik Diizeylerinin Sinif Diizeylerine Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi n X s F p Anlamli fark
Hazirlik (A) 67  52.23 7.28
9. simif (B) 55 56.36 9.12
10.s1n1f (C) 84  50.70 7.30 5523 .00 B-C,B-D
11.smif (D) 19  49.15 8.15
12. sinif (E) 40  54.42 9.32
"p<.05

Tablo 3’e gore, ortadgretim Ogrencilerinin simif diizeyleri ile okula baglilik
diizeyleri arasinda anlamh fark vardir (F.260= 5.523, p<.05). Tablo 2’de de goriildiigi
gibi, hazirlik sinifinda olan 6grencilerin okula baglilik puan ortalamalar1 x =52.23, 9.
Sinif 6grencilerinin X =56.36, 10. Sinif 6grencilerinin x =50.70, 11. Simf 6grencilerinin
X =49.15, 12. Smif 6grencilerinin ise X =54.42’dir. Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan
Scheffe testine gore, 9. Siif 6grencileri ile 10 ve 11. sinif dgrencilerinin okula baglilik
puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore, 9. Smif 6grencilerinin okula
baglhilik puan ortalamalart 10. ve 11. Smif O&grencilerinin okula baghilik puan
ortalamalarindan daha yiiksektir.

Ortadgretim O6grencilerinin okul tiiriine gore okula baglilik diizeyleri farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Okula Baghlik Diizeylerinin Okul Tiiriine Gére t-testi Sonuglart

Okul tiirt n X SS sd t p
Genel Lise 178 51.20 7.70 263 4.343 00"
Meslek Lisesi 87 55.80 8.83

*p<.05

Ortadgretim 6grencilerinin ailelerinin ekonomik gelir durumlarina gore okula
baglilik diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA testi sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Okula Baghlik Diizeylerinin Ailelerin Ekonomik Gelir Diizeylere Gore ANOVA

Sonuclari
Varyansin Kaynagi n X s F p Anlamli fark
2600 ve alt1 (A) 101 49,73 8,55
2601-3900 (B) 53 51,18 8,14
3901-5200 (C) 47 54,51 8,78 6.297 00" A-C,A-D
5200 ve iistii (D) 73 54,69 8,60
"p<.05

Tablo 5’e gore, ortadgretim dgrencilerinin ailelerinin ekonomik gelir diizeyleri
ile okula baghliklar1 arasinda anlaml fark vardir (Fi270= 6.297, p<.05). Tablo 4’de
goriildiigii gibi, ailesi aylik 2600 tl ve alt1 aylik gelire sahip 6grencilerin okula baglilik
puan ortalamalart X = 49.73, ailesi aylik 2601 ile 3900 tl aras1 gelire sahip 6grencilerin
okula baglilik puan ortalamalar1 x = 51.18, ailesi aylik 3901 ile 5200 tl aras1 gelire sahip

ogrencilerin okula baglilik puan ortalamalart x = 54.51, ailesi aylik 5200 tl ve iizeri gelire
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sahip 6grencilerin okula baglilik puan ortalamalari x = 54.69’dur. Bu sonuca gore ailesi
3901-5200 tl ve 5200 ve istii aylik geliri olan Ogrencilerin okula baglilik puan
ortalamalari, ailesi 2601-3900 tl ve 2600 ve altinda aylik geliri olan 6grencilerin okula
baglilik puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu bulguya gore ailenin ekonomik gelir
diizeyi arttikca 6grencilerin okula baglilik diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore algilanan sosyal destek diizeylerinin farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Cinsiyete Gore t-testi Sonuglart

Cinsiyet n X SS sd t p
Kadin 158 51.80 9.15 272 1.44 .06
Erkek 116 53.56 10.97

"p>.05

Tablo 6’da goriildigli gibi Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (to72= 1.44, p> .05). Buna gore,
algilanan sosyal destek diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi, kadin ve erkek
Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destegin benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin sinif
diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

sonuclar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Sinif Diizeylerine Gére ANOVA Sonuglart

Kareler Kareler
Sd F p
Toplami1 Ortamalasi
Gruplararasi 674.791 4 168.698 1.799 12°
Grupici 24386.847 260 93.796
Toplam 25061.638 264

p>.05
Tablo 7’ye gore, ortadgretim dgrencilerinin siif diizeyleri ile algilanan sosyal
destek diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (Fu260= 1.799, p>.05). Buna
gore, algilanan sosyal destek diizeylerinin sinif diizeylerine gore farklilagsmadigi, tiim sinif
diizeyindeki 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destegin benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.
Ortadgretim Ogrencilerinin  okul tilirline goére algilanan sosyal destek
diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklem t testi sonuclar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Okul Tiiriine Gére t-testi Sonuglari

Okul tiirii n X SS sd t p
Genel Lise 178 51.86 9.96 263 2.248 01
Meslek Lisesi 87 54.93 8.98

P<.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi, Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri
devam ettikleri okul tiiriine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (te3)= 2.248, p<.01).
Genel lisede dgrenim goren Ogrencilerin okula baglilik diizeylerine gore (x= 51.86),
meslek liselerinde 6grenim goéren G6grencilerin okula baglilik diizeyleri (x = 54.93) daha

yiiksektir. Buna gore, meslek liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin okula baglilik
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diizeylerinin, genel liselerde 6grenim goren 6grencilerin okula baglilik diizeylerinden daha
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin ailelerinin ekonomik geliri durumlarina gore
algilanan sosyal destek diizeylerinin farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Ailelerin Ekonomik Gelir Diizeylerine Gore

ANOVA Sonuclart

Varyansin Kaynagi n X Ss F p Anlamli fark
2600 ve alt1 (A) 101  50.49 10.83

2601-3900 (B) 53  52.15 10.27

3901-5200 (C) 47 5348 6.98 3218 .02° A-D

5200 ve iistii (D) 73 55.06 9.71

"p<.05

Tablo 9’a gore, ortadgretim 6grencilerinin ailelerinin ekonomik gelir diizeyleri
ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli fark vardir (Fz.063= 3.218, p<.05).
Tablo 8’de, ailesi aylik 2600 tl ve alt1 aylik gelire sahip 6grencilerin okula baglilik puan
ortalamalar1 X = 50.49, ailesi aylik 2601-3900 tl gelire sahip dgrencilerin okula baglilik
puan ortalamalar1 X = 52.15, ailesi aylik 3901-5200 tl gelire sahip 6grencilerin okula
baglilik puan ortalamalar1 X = 53.48, ailesi aylik 5200 tl ve iistii gelire sahip 6grencilerin
okula baghlik puan ortalamalar1 x = 55.06’dir. firkin kaynagmi bulmak igin yapilan
Scheffe testine gore ailesi aylik 5200 tl ve iistii ve 3901-5200 tl geliri olan 6grenciler ile
ailesi aylik 2601-3900 tl ve 2600 tl ve alt1 licret alan 6grencilerin okula baglilik puanlari

arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore ailesi 5200 tl ve iistii ve 3901-5200 tl
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aylik geliri olan 6grencilerin okula baglilik puan ortalamalar1 ailesi 3900-2600 ve 2600 ve
alt1 aylik geliri olan 6grencilerin okula baglilik puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu
bulguya gore gore 6grencilerin ailelerinin aylik geliri arttikga okula baglilik diizeylerinin
arttig1 soylenebilir.
Algilanan Sosyal Destegin Okula Baghilik Diizeylerini Yordamaswna Iliskin Bulgular
Ortadgretim Ogrencilerinin okula baglhilik diizeylerini yordayan degiskenleri
saptamak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi,
aralarinda iliski olan iki ya da daha fazla degiskenden birinin bagimlhi degisken,
digerlerinin bagimsiz degiskenler olarak ayrimi ile aralarindaki iligkinin bir matematiksel
esitlik ile agiklanmasi siirecini anlatir (Biiyiikoztiirk, 2005). Algilanan sosyal destegin alt
boyutlar olan aile, 6zel bir insan ve arkadas ile okula baglilik arasindaki iliskiye yonelik

bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Okula Baghliklar: ile Algilanan Sosyal Destegin Alt Boyutlar:

Arasindaki Iligkileri Gosteren Pearson Korelasyon Sonuglari

Degiskenler X SS Pearson korelasyon katsayilari1 (n=272)
1.0kula baglilik 4479 12.33 1 2 3
2.Aile 19.19 560 217 -
3. Ozel bir insan 19.76 554 317 117 -
4. Arkadas 17.14  6.08 337 537 377
Tp<.01

Tablo 10°da goriildiigii gibi, okula baglilik ile algilanan sosyal deste§in alt
boyutlarindan aile alt boyutu arasinda .21, 6zel bir insan alt boyutu arasinda .31, arkadas

alt boyutu arasinda .33 korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Bu sonuglar 1s18inda, okula
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baglilik ile aile alt boyutu arasinda diisiik diizeyde anlamli, 6zel bir insan ve arkadas alt
boyutlarinda ise orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Algilanan sosyal
destegin alt boyutlar1 arasindaki iligki katsayilar1 ise su sekildedir; aile ile 6zel bir insan
arasinda .10, aile ile arkadas arasinda .52 korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Ozel bir
insan ile arkadas boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayis1 .36 dir. Degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilarinin hepsi istatistiksel olarak (p<.01) anlamlidir.

Bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin .80’nin {izerinde
olmamasi degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin olmadigimin gostergesi olarak
degerlendirilebilir (Biiylikoztiirk, 2005). Korelasyon analizi sonunda, elde edilen
korelasyon katsayilari, degiskenler arasindaki iliskinin ¢oklu regresyon analizi ile test
edilebilecegini gostermektedir. Buna gore, asamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Algilanan sosyal destegin okula bagliligi yordamasina iliskin dogrusal ¢oklu

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Algilanan sosyal destegin okula baghligi yordamasina iliskin dogrusal ¢oklu

regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B Sh B t P Ikilir  Kismir
Sabit 34,558 2.805 12.318 .000

Aile .143 .130 .073 1.098 273 .067 .061
Ozel bir Insan 451 121 225 3.726 .000 221 208
Arkadas 419 137 216 3.056 .002 183 A71

R=.39, R*= .15, F= 16.92, Sd= 3;270, p= .00
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Tablo 11 incelendiginde ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore,
algilanan sosyal destek diizeylerinin &grencilerin okula bagliliklarinin  anlamli  bir
yordayicist oldugu sdylenebilir. Analiz sonucunda sosyal destegin toplam varyansin
%15’ini agikladig tespit edilmistir (R= .39, R2= .15, F= 16.92, Sd= 3;270, p= .00).
Yordayicit degiskenlerin regresyon katsayilarinin isaretlerine bakildiginda analize dahil
edilen sosyal destek alt boyutlarinin tamaminin baglilik iizerinde anlamli birer yordayici
olduklar1 goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici

degiskenlerin baglilik tizerindeki goreli 6nem sirasi, 6zel bir insan, arkadas ve aile’dir.
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V. BOLUM TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu kisminda arastirmadan elde edilen bulgu ve yorumlara dayali
bir bicimde elde edilen sonuglarin 6zetine ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen

Onerilere yer verilmistir.

V. 1. Tartisma
Arastirma sonuclaria gére erkek 6grencilerin okula baghlik diizeylerinin,

kadin 6grencilerin baglilik diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Saglam (2016),
ortaokul 6grencilerinin siddet egilimleri ile okula baglilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasmin sonucunda, erkeklere gore kiz Ogrencilerin okula baglilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayni sekilde, ortaokul
Ogrencilerinin farkli degiskenler agisindan okula bagliliklarini ele aldigi calismasinda
Bellici (2015), erkeklere nazaran kizlarin okula bagliliklarinin daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Yapilan bazi arastirma sonuglar1 ise, okula bagliligin cinsiyete goére anlamli
bir farklilik olusturmadigi yoniindedir (Durakli, 2019).

Bu calismalarin aksine, ortadgretim 6grencilerinin genel 6z-yeterliklerine gore
okula baglilik diizeylerini inceleyen Erdogdu ve Yiizbas (2018), ortadgretim 6grencilerinin
okula baglilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigimi ve erkek ogrencilerin okula
baglilik seviyelerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bonny, Britto, Klostermann,
Hornung ve Slap (2000) riskli davraniglar1 azaltmak i¢in 6grencilerin okula bagliliklarinda
etkili olan unsurlar1 belirlemeye calistiklar1 g¢alismalarinda erkek oOgrencilerin okula
bagliliklarinin kiz 6grencilerin okula baglilik diizeylerinden daha yiiksek oldugunu
saptamislardir. Bu calisma sonucunda da erkek ogrencilerin okula baglilik diizeyleri kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek belirlenmistir. Daha agik bir ifadeyle kiz 6grencilere gore

erkek Ogrenciler okula daha baghdir denilebilir. Bu arastirmanin sonuglar1 alan yazinda
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erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore okula bagliliklarinin daha yiiksek oldugunu
belirleyen ¢alismalar1 destekler niteliktedir.

Aragtirma sonuglarina gére 9. Simif Ogrencilerinin okula baglilik puan
ortalamalar1 10. ve 11. Smf 6grencilerinin okula baglilik puan ortalamalarindan daha
yiiksektir. Bu bulgu alan yazindaki bazi c¢alisma sonuglariyla benzerlik gosterirken bazi
arastirmalarla ise farkliliklar gostermektedir. Bu sebeple alan yazin incelendiginde, okula
baglilik ile sinif diizeyinin iligkisini ortaya koyan bulgular arasinda tutarlilik bulunmadig:
goriilmiistiir. Okula baghlik {izerinde sinif diizeyinin fark yaratmadigi neticesine ulasan
calismalarin oldugu goriilirken (Hwang, Choi, Lee, Culver ve Hutchison, 2015; Dénmez,
2016), daha alt siiflarda ki 6grencilerin okula bagliliginin daha yiiksek oldugu sonucuna
varan calismalar da vardir (Saglam ve ikiz, 2017). Yapilan bu arastirmada elde edilen ve
daha onceki aragtirmalar arasinda en ¢ok karsilasilan bulgu ise sinif diizeyi arttik¢a okula
bagliligin azalmasidir (Altuntas ve Sezer, 2017; Bellici, 2015; Erol, Turhan, Demirkol ve
Ozdemir, 2018; Mengi, 2011; Turgut ve Capan, 2017).

Aragtirma sonuglarina goére meslek liselerinde 6grenim goéren Ogrencilerin
okula baghlik diizeylerinin, genel liselerde 6grenim goéren Ogrencilerin okula baglilik
diizeylerinden daha yiiksek oldugu soylenebilir. Arastaman (2009)’in yapmis oldugu bir
caligmasinda meslek liselerinde 6grenim goren 6grencilerin akademik liselerde dgrenim
goren Ogrencilere gore okula baglilik diizeylerinin istenilen seviyede olmadigini
belirtmistir. Wang ve Holcombe (2010) yapmis olduklart bir ¢alismada 6grencilerin okul
deneyimlerinin okula katimlarini, okul ortamina iliskin algilarinin akademik basariy1
arttirirken; rekabet¢i 0grenme ortamlarinin deger ve bagliligi, okula katilimi1 bununla
beraber akademik basariyr azalttigi, duygusal ve davranigsal olarak Ogrenciye zarar

verdigini belirtmistir. Bu baglamda genel liselere gore meslek liselerde 6grenim goren
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Ogrencilerin okula baglilik puanlarinin daha yiiksek olmasinin sebeplerinden birisinin de
genel liselerde rekabetci ortamin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Aragtirma sonuglarina gore ailenin ekonomik gelir diizeyi arttikca 6grencilerin
okula baglilik diizeylerinin arttig1 soylenebilir. Bu bulgu alan yazindaki bir ¢ok calisma
sonuglar1 ile paralellik gostermektedir. Finn ve Voekl (1993) ailenin ekonomik gelir
diizeyinin Ogrencinin okula baglhlik diizeyi {lizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu
belirtmiglerdir. Bellici (2015) o6grencilerin okula bagliliklar1 {izerinde ebeveynlerin
ekonomik durumunun pozitif yonde bir etkisinin oldugunu saptamistir. Ailenin ekonomik
gelirinin okul basarisina etkisinin incelendigi ¢alismada diisiik gelir grubunda olan fakat
yiiksek akademik basarisi bulunan 6grencilerin okula baghliklarinin da yiiksek oldugu
saptanmistir (Conchas,2001; Akt. Bellici, 2015). Bununla beraber Arastaman (2009)
yapmis oldugu ¢alismasinda gelir durumu diisiik ebeveynlere sahip olan 6grencilerin anne
babasiin yiiksek geliri olan 6grencilere gore okula baglilik diizeylerinin daha yiliksek
oldugunu ifade etmektedir.

Bu calismalarin aksine, Saglam ve ikiz (2017) siddet egilimleri ile okula
baglilik arasindaki iligskiyi incelemek i¢in ortaokul Ogrencileri ile yaptigi calismasinda
ailenin aylik gelirine gore Ogrencilerin okula baghlik diizeylerinin farklilasmadigim
bulmustur. Ayrica Mengi (2011)’nin lise 10. ve 11. smif dgrencilerinin sosyal destek ve
Ozyeterlik seviyelerinin okula baglilikla iliskisini inceledigi ¢alismasinda da ailenin aylik
gelir seviyesine gore 6grencilerin okula baglilik diizeylerinin farklilagmadigi sonucuna
ulagmustir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmada ortaya konan bulgulara gore, ortadgretim
ogrencilerinin ailelerinin ekonomik gelir diizeyleri ile okula olan bagliliklar1 arasinda

anlamli fark oldugu goriilmektedir. Okula baglilik ile ailenin ekonomik gelir diizeyi
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arasindaki farklar, ailenin ekonomik gelir diizeyi yiiksek olan lehinedir. Bu bulgulara
dayali olarak ailesi 3901 tl ve tistli aylik gelire sahip 6grencilerin daha diistik diizeyde aylik
gelire sahip arkadaslarina oranla okula baglilik diizeylerinin daha yiiksek olmalari
nedeniyle okullar1 ile daha gii¢lii bir baglhilik saglamis olduklar1 sdylenebilir. Ayrica
ekonomik gelir diizeyi yiiksek olan aileler genel olarak egitimli ebeveynler olduklarindan
okulla ilgili ¢gocuklarin1 daha 1yi motive etmekte ve der disi sosyal aktivitelere daha fazla
katilmalarii saglamaktadirlar. Bu ylizden ailesinin aylik geliri yliksek olan 6grencilerin
okula baglilik duymalar1 beklenen bir sonugtur.

Aragtirma sonuglarina gore, algilanan sosyal destek diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigi, kadin ve erkek 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destegin benzer diizeyde
oldugu soylenebilir. Oktan (2005)’in yalnizlik ve algilanan sosyal destegin ergen
bireylerdeki 6tke gelisimine etkisini ele aldig1 calismasinda erkeklere gore kizlarin aileden
algiladiklar1 sosyal destegin daha fazla oldugunu saptamistir. Ayni sekilde Bayoglu ve
Purutcuoglu (2010)’nun korunmaya muhtag ergenler ile yaptiklari arastirmada algilanan
sosyal destek diizeylerinin erkeklere gore kizlar da daha fazla oldugu saptanmstir.
Ellonen, Kédridinen ve Autio (2008)’nun okul sosyal destegi ile ergen depresyonu
arasindaki iligki iizerine yapmis olduklar1 ¢alisma da erkek Ggrencilere gore Ogretmen
sosyal desteginin kiz 6grenciler de daha yiiksek oldugunu, cinsiyet degiskenine gore
arkadas sosyal destegi incelendiginde erkek Ogrenciler lehine anlaml diizeyde farklilik
belirlenmistir. Elbir (2000) lise birinci simif 6grencilerinin bazi degiskenlere gore sosyal
destek diizeylerini inceledigi calismasinda arkadas boyutunda algilanan sosyal destegin kiz
Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla goriildiiglinii saptamistir. Bastiirk (2002)

ortadgretim Ogrencilerinde algilanan sosyal destegin akademik basariya etkisi inceledigi
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arastirmasinda erkek oOgrencilere kiz Ogrencilerin algiladiklar1 arkadas ve aile sosyal
desteginin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Bu c¢alismalarin aksine Soylu (2002)’nun {iniversite sinavlarina hazirlanan
Ogrencilerin  ebeveynlerinden algiladiklar1 sosyal destek durumlarini inceledigi
arastirmasinda erkeklerin algiladiklar1 aile sosyal destegine gore kizlarin ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destegin daha az oldugu sonucuna ulagmistir. Bununla beraber Taysi
(2000) yaptig1 aragtirmasinda, ailenin sosyal destek kaynaklari igerisinde en Onemlisi
oldugunu belirtmis ve kiz 6grencilere gore erkek Ogrencilerin algilanan sosyal destek

diizeylerinin daha fazla oldugunu bulmustur.

Ayrica ortadgretim Ogrencilerinin saldirganlik seviyelerini algilanan sosyal
destek ve 6znel iyi olus bakimindan inceleyen Giindogan (2016), cinsiyet degiskenine gore
algilanan sosyal destegin farklilasmadigini saptamistir. Bu ¢alisma sonucunda da, kadin
erkek tiim o6grencilerin okula baghilik diizeyleri cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik
gostermemistir. Daha agik bir ifade ile kadin ve erkek oOgrenciler ayni diizeyde okula
baglanmaktadirlar. Bu arasgtirmanin sonucu okula bagliligin cinsiyete gore degismedigini
destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglarina gore, meslek liselerinde 6grenim goéren Ogrencilerin
algilanan sosyal destek diizeylerinin, genel liselerde 6grenim goren dgrencilerin algilanan
sosyal destek diizeylerinden daha yliksek oldugu sdylenebilir. Nas ve Temel (2018)’in
ergenlerde algilanan sosyal destek ve siddet egilimini inceledigi arastirmalarinda Anadolu
liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin diger liselerde 6grenim goren Ogrencilere gore
algilanan sosyal destegin arkadas boyutunda daha yiiksek puanlar aldigini belirtmislerdir.

Arastirma sonuglarina gore, Ogrencilerin ailelerinin aylik geliri arttik¢a

algilanan sosyal destek diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Bu bulgu alan yazinda yapilan
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bircok arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Ergenlerin aile ve arkadastan
algilanan sosyal destekleri ile benlik saygilar1 arasindaki iliskisini inceledigi ¢alismasinda
Kahriman (2002), ergenlerin ailelerinin aylik gelirinin algilanan sosyal destegi pozitif
yonde etkiledigini belirtmistir. Demirtag (2007) 8. Sinif 6grencilerinin algilanan sosyal
destek ve yalmizlik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi
caligmasinda, ailelerinin ekonomik durumu zayif olan 6grencilerin algilanan sosyal destek
puanlarinin da diistik oldugunu saptamistir.

Sonug¢ olarak, bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ortadgretim
Ogrencilerinin ailelerinin ailenin ekonomik gelir diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destekleri
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Algilanan sosyal destek ile ailenin ailenin
ekonomik gelir diizeyi arasindaki farklar, ailenin ekonomik gelir diizeyi yiiksek olan
lehinedir. Bu bulguya dayal1 olarak, ailesi 3901-5200 tl aras1 aylik gelire sahip 6grencilerin
ailesi daha az gelire sahip 6grencilere oranla algiladiklar1 sosyal desteklerinin daha fazla
olmasit nedeniyle, okullar ile daha giiclii bir baghlik gelistirdikleri sdylenebilir. Ayrica,
ailenin ekonomik gelir diizeyin artmasi ile ailenin egitim seviyesi de artabilmektedir. Bu
sebeple, ailenin ekonomik gelir diizeyi yiiksek aileye sahip 6grencilerin okula baglilik
duymalar1 beklenen bir sonuctur.

Arastirma sonuglarina gore; 6zel bir insan, arkadas ve aileden alinan sosyal
destegin {igli de okula baglhiligin 6nemli yordayicisidir ancak yapilan arastirmalara gore
arkadastan alinan sosyal destegin bagliligi, aile desteginin ise davranigsal bagliligi daha
fazla yordadigi sonucuna ulasmistir (Estell ve Perdeu, 2013). Bu calismada da okula
baghlik iic boyutta ele alinmis ve yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda algilanan
sosyal destegin alt boyutlarindan 6nem sirasina gore 6zel bir insan, arkadas ve ailenin

okula bagliligin yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore algilanan sosyal destegi
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yiiksek olan 6grencilerin okula bagliliklar1 da yiiksektir denilebilir. Bu durum, 6grencilerin
okul ortaminda ve ders disinda kendileri i¢in 6zel olan insanlardan, arkadaslarindan ve
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek; egitim-6gretim siirecinde ve sosyal yasam
igerisinde karsilasabilecekleri problemlerle bas edebilmeyi kolaylastiracak olmasindan
kaynaklanabilir. Ayn1 sekilde Osterman (1998)’da yaptig1 arastirmada okula bagliligi
yiiksek 6grencilerin, 6gretmenlerinden ve arkadaslarindan daha fazla destek aldigini ortaya
koymustur. Bu sonuca paralel, 6grencilerin kendilerine destek olan bir yetigkinin varligin
bilmeleri bile 6grencilerin bagliligin1 davranigssal ve psikolojik olarak arttirmaktadir
(Woolley ve Bowen, 2007). S6z konusu arastirmanin sonuglarma gore, 6grencilerin
cevrelerinden fiziksel veya psikolojik destek alabileceklerine yonelik algilar1 okula
bagliliklarim1 da etkilemektedir. Bu sonuca benzer olarak, ortadgretim 6grencilerinin
bagliliklarin1 yordayan degiskenleri arastiran Eksioglu, Siiriicii ve Arastaman (2009),
O0gretmenlerden algilanan sosyal destegin ortadgretim 6grencilerinde okula bagliligin en
giiclii yordayicisi oldugunu saptamiglardir.

Ortaokul 6grencilerinde algilanan sosyal destek ve degerin okula bagliligin
yordanmasinda ki roliinii arastiran Karababa, Oral ve Dilmag (2018) ¢alismasinda, sosyal
destek ve bagliligr alt boyutlariyla incelemislerdir. Okula bagliligi; okula, 6gretmene ve
arkadasa baglanma, algilanan sosyal destegi 6gretmen, arkadag ve aile olmak iizere iicer alt
boyutta ele alan Karababa ve digerleri (2018), algilanan sosyal destegin &gretmen ve
arkadas alt boyutlarinin 6grencilerin bir biitiin olarak okula bagliliklar1 {izerinde 6nemli bir
etkisinin bulundugu belirtmiglerdir. Ayn1 c¢alismada, algilanan sosyal destegin aile alt
boyutunun okula baglilik lizerinde etkisi anlamli bulunmamustir.

Alan yazindaki arastirma sonuglarina paralel olarak bu ¢alismada, algilanan

sosyal destegin tiim boyutlarinin okula baglilig1 yordadig: ortaya ¢ikarilmistir. Son olarak,
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arastirma sonuglarina gore, ortadgretim Ogrencilerinin okullarina yonelik bagliliklarini en

cok yordayan algilanan sosyal destek boyutu 6zel bir insandir.

V. 2. Sonuc¢lar

Bu ¢aligmanin amaci ortadgretim 6grencilerinin okula baglhiliklar ile algilanan
sosyal destekleri arasindaki iligkiyi incelemek ve okula bagliligin ve algilanan sosyal
destegin cinsiyet, ailenin ekonomik gelir diizeyi, sinif diizeyi ve okul tiirii gibi degiskenlere
gore anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini ortaya ¢ikarmaktir. Bu sebeple yapilan
istatistiksel testlerden saglanan sonuglara gore, ortadgretim oOgrencilerinin okula
bagliliklar1 cinsiyetlerine gore degismektedir. Erkek oOgrencilerin okula baglilik
diizeylerinin kiz dgrencilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ote yandan, farkin
sebebinin kiiresel ¢apta yasanilan pandemi siirecinin getirdigi olagan hayat akisinin digina
cikilmast durumunun kadin Ogrencileri erkek ogrencilere gore daha fazla etkilemis
olabilecegi diisiiniilebilir. Alan yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde bu ¢alismadan

farkl1 ve benzer sonuglar ortaya koyan arastirmalara rastlanmastir.

Ortadgretim Ogrencilerinin  okula baglhliklar1  smif diizeylerine gore
degismektedir. 9. siif 6grencileri, 10. siif ve 11. siif 6grencilerine gore okullarina daha
fazla baghdirlar. Elde edilen veriler 1s18inda 9. simif 6grencilerinin okula baglilik puan
ortalamalarinin yiiksek olmasinin nedeninin, yeni bir egitim-6gretim kademesine ge¢ilmis
olmast ve bununla beraber okul dis1 sosyal c¢evreye heniliz adapte olunamamasindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Ortadgretim 6grencilerinin okula bagliliklar1 okul tiiriine gore degismektedir.
Meslek liselerinde 6grenim goren Ogrenciler, genel liselerde 6grenim goren 6grencilere

gore okullarina daha fazla baghdirlar. Bu baglamda ele alindiginda genel liseler daha fazla



66

akademik beklenti igerisindeyken, meslek liselerinin ise daha az akademik beklentiye sahip
oldugu sdylenebilir. Ayrica her gecen yil genel liselerde ki rekabetci ortamin meslek
liselerine gore artarak daha fazla olmasinin da okula baghiligi negatif yonde etkiledigi

disiiniilebilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin okula bagliliklar1 ailelerin  sosyo-ekeonomik
durumlarina gore degismektedir. Ailesinin aylik geliri 3901 tl ve iizeri olan 6grencilerin
okula bagliliklari, ailesinin aylik geliri 3900 tl ve altinda olan 6grencilere gore daha
yiiksektir. Ailenin geliri ile ebeveynlerin egitim-6gretime verdikleri 6nem arasinda pozitif
yonlii bir iligkiden s6z edilebilir. Bununla beraber aylik geliri ile birlikte egitim-6gretime
daha fazla 6nem veren ebeveyne sahip 6grencilerin okula yonelik algist ve bakis acisi, ayik
geliri ile birlikte egitim-6gretime verdigi dnem de diisiik olan aile sahip 6grencilerin okula
yonelik algis1 ve bakis agis1 nispeten farklilik gosterebilir. Bu durumunda okula baglilik

kavrami {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Ortadgretim 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri okul tiiriine gore
degismektedir. Meslek liselerinde 6grenim goren dgrenciler, genel liselerde 6grenim goren
Ogrencilere gore daha yiiksek algilanan sosyal destek diizeyine sahiptir. Bu baglamda ele
alindiginda meslek liselerinde 6grenim goren Ogrenciler, genel liselerde 6grenim goren
Ogrencilere gore daha az teorik ders alirken daha fazla uygulamali ders gormektedirler.
Uygulamali derslerin bir 6zelliginin de takim c¢alismasi, rekabetin azligr ve ekip ruhuna
duyulan gereksinimler olmasi, bu dersleri alan 6grenciler igin karsilikli yardimlasma ve
giiven duygusunu pekistirdigi diisiintilebilir. Bu durumunda algilanan sosyal destegin

arkadas ve 6zel bir insan boyutuna pozitif anlamda etki edebilecegi soylenebilir.
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Ortadgretim Ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri sosyo-ekeonomik
diizeylerine gore degismektedir. Ailesinin aylik geliri 3901 tl ve iizeri olan 6grencilerin
algilanan sosyal destek diizeyleri, ailesinin aylik geliri 3900 tl ve altinda olan 6grencilere
daha ytiiksektir. Ailelerin aylik gelirleri ile egitim seviyeleri arasinda pozitif yonde bir iliski
disiintilebilir. Egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynler 6grencilerin karsilasabilecekleri
problemleri tahmin ederek bu konuda egitim seviyesi diisiik olan ebeveynlere gore daha

dogru hamlelerle bireyin ihtiya¢ duydugu destegi daha fazla saglayacagi sdylenebilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin okula bagliliklar1 ile algilanan sosyal destek
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal
destekleri okula baghligin anlamli yordayicilaridir. Okula bagliligi en fazla yordayan
algilanan sosyal destegin alt boyutu 6zel bir insandir. Birey, ne kadar 6zel bir insandan
sosyal destek aldigini algilarsa o kadar okula baglilik sagladig: sdylenebilir. Diger yandan
0zel bir insandan sosyal destek almadigi algisina sahip bireylerin okula baglilik
saglayamadigi ya da az baglhlk sagladig ifade edilebilir. Ozel bir insan alt boyutunun
sonrasinda sirastyla arkadas ve aile alt boyutlarinin okula bagliligin 6nemli yordayicist

oldugu goriilmektedir.

V.3. Oneriler

Psikososyal bir varlik olan insanin ¢evresindeki diger varliklarla iletisim
kurmasi, tercihten daha ¢ok bir zorunluluktur. Birey, temel ihtiyaclarini karsiladiktan sonra
birtakim duygusal ve baglanma ihtiyaci i¢in sosyal bir ¢evre edinir. Bireyin iginde
bulundugu bu sosyallesme siirecinde baglilik duygusu kisi agisindan 6nemli bir unsur
olarak goriilmektedir. Bu sebeple ortadgretim 6grencileri i¢in okula baglilik kavraminin

hem bireyin hem de okulun egitim-6gretim hedeflerine ulasabilmesi i¢in dnemi biiyiiktiir.
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Tirkiye sartlar1 g6z 6niinde bulunduruldugu zaman; ortadgretim kademesi, 6grenciler i¢in
merkezi sinav baskisini en ¢ok hissettikleri ve gelecek kaygilarini yasamaya basladiklar
egitim kademesidir. Ortadgretim 6grencilerinin iginde bulundugu siireg, bu agidan ele
alindiginda 6grenciler bir yandan okul derslerinde basarili olarak merkezi sinava kendini
hazirladiklari, diger yandan da gelecekte yapmayir diisiindiikleri meslekler i¢cin 6nemli
kararlar aldiklar1 fiziksel ve ruhsal zor bir donemdir. Bu yiizden okula baglilik kavrami,
ortadgretim egitim kademesi i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda ortaggretim
Ogrencilerinin okula bagliliklar1 ile algilanan sosyal destek diizeylerinin incelenmesi,
Ogrencilerin ortadgretim egitim kademesindeki okula olan bagliliklarinin daha detayli
incelenmesine imkan saglayarak alanyazina katki sunacagi disliniilmektedir. Ayrica
arastirma sonucunda elde edilen bulgularin; merkezi smmav ve gelecek kaygisi
yasayabilecek ortadgretim Ogrencilerine destek olma noktasinda okul idarecilerine ve
Ogretmenlerine yardimci ve yol gosterici nitelikte oldugu diistiniilmektedir. Bununla
beraber 6grencilerin cinsiyetleri, okul tiirleri, smif seviyeleri ve ailenin ekonomik gelir
diizeyleri gibi bazi demografik o6zellikleri ile okula baglilik ve algilanan sosyal destek
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi egitimde politika belirleyicilere yol gosterici

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu baglamda elde edilen bulgular dogrultusunda egitim yoneticilerine,

Ogretmenlere, aragtirmacilara ve ailelere Oneriler sunlardir:

Alilelere;

Ortadgretim Ogrencilerinin okula baglilik saglamasinda aile desteginin 6nemini
ortaya koyan bu arastirmada, 6grencilerin psikolojik ve akademik problemlerin ¢dziimiinde

pozitif yarar saglayacak c¢aligmalara ailelerin katilim saglamasinin 6nemi agik olarak
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gorilmektedir. Ailelere velisi bulunduklar1 6grencilerin 6zellikle bu egitim kademesinde

her sartta destek olduklarini onlara hissettirmeleri onerilir.
Ogretmenlere;

Veli toplantilarinin, veli goriismelerinin daha verimli hale getirilerek; velilerin
egitim silirecine daha aktif katilimlarini saglayarak 6grencilerin aileden algiladigi sosyal
destek diizeyinin arttirilabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin ders dis1 ortamlarda ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda ki etkinliklere yonlendirilme siireci daha seffaf yiiriitiilerek

onlarin okula baglilik saglamalarina katkida bulunulabilir.
Egitim YOneticilerine;

Ogretmenlere ve okul personeline ydnelik diizenlenen egitim ve seminerlerde
okula baglilik ve algilanan sosyal destegin Ogrenciler i¢cin onemi hakkinda da bilgi
verilebilir. Ogrencilerin okula bakis agilarin1 pozitif ydnde etkileyerek, okul sosyal

ortamlari, spor salonu sayilari, Z kiitliphaneler ¢ogaltilabilir.
Arastirmacilara;

Okula baglilik ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin beraber incelendigi
iligkisel ve deneysel arastirmalara gereksinim oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada okula
baghlik ile algilanan sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma siirecinde
okula bagliligin bilime katki sunacag: diisiiniilerek internet veya akilli telefon bagimliligs,

benlik saygisi ile iligkisine bakilabilir.

Bu ¢aligmada algilanan sosyal destegin 6zel bir insan, arkadas ve aile alt
boyutlarin tutarlilik gosterdigi belirlenmistir. Farkli ¢alismalarda da ifade edilen 6zel bir

insan, arkadas ve aile alt boyutlarini sorgulayan sorulara yer verilebilir.
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EKLER

EK-1. Veri Toplama Araglan

EK-1.1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Y&netimi Bilim
Dalinda yiiksek lisans 6grencisiyim. Tez ¢alismam ortadgretim 6grencilerinin okula bagliliklari ile
algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek iizerinedir. Veri toplama araci,
Demografik Bilgi Formu, Okula Baglilik Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
olmak {izere ii¢ boliimden olusmaktadir. Bu bolimlerin basindaki gerekli acgiklamalara gore
anketler doldurulacaktir. Anketlere vereceginiz cevaplar bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacagindan, anketin herhangi bir yerine isim yazmaniza gerek yoktur. Istenilen bilgileri
igtenlikle vermeniz arastirmanin dogru sonuglar vermesi bakimindan ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir.
Yardimlariniz ve igtenliginiz igin tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Ogr. Uyesi Abdullah SELVITOPU Harun TUGRUL
Danisman Ogretim Uyesi Arastirma Yoneticisi
KiSiSEL BILGILER FORMU
Cinsiyet : 0 Kadin O Erkek
Yas : 014 015 016 017 018
OKul Tiirii :  [J Genel Lise [1 Meslek Lisesi
Sinif : [1 Hazirlik [19. sinif [110. Sinif [111. Smf [112. Sinif

Ailenizin ortalama ayhk geliri:
[01.300 TL ve alt1 [01.301 TL - 2.600 TL [12.601 TL - 3.900 TL

[013.901TL —5.200 TL [15.201 TL ve lizeri
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OKULA BAGLILIK OLCEGI
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Sevgili Ogrenciler,

Asagida “Okula Baglilik” ile ilgili baz1 ifadeler verilmistir. Bu ifadeleri okuyarak sizler i¢in en
dogru secenegin oldugu boliime (X) isareti koyarak belirtmeniz beklenmektedir. Calismaya yapmis

oldugunuz katkilardan dolayi tesekkiir ederiz.

Cok dogru

Cogu zaman
dogru

Bazen dogru

Arada sirada
dogru

Hic dogru
degil

=

Okuldaki kurallara uyarim.

N

Odevlerimi, hatasiz yaptigimdan emin olmak igin kontrol
ederim.

Sinifta islerimi zamaninda tamamlarim.

Sinifim eglenceli bir yerdir.

Sinavim olmasa bile evde ders ¢alisirim.

Siniftayken, calisiyormus gibi yaparim.

Okulda olmaktan hoslanirim.

O N o ~w

Okulda yaptiklarimizla ilgili televizyon programlarini
izlemeye calisirim.

9. Sinif etkinliklerine dikkatimi veririm.

10.Bir kitap okudugumda, tam olarak kavrayabilmek icin
kendime sorular sorarim.

11.0kulda basim belaya girer.

12.0kulda kendimi mutlu hissederim.

13.0kulda yaptiklarimiz hakkinda daha fazla sey 6grenmek
icin fazladan kitap okurum.

14.0kuldaki etkinliklerle ilgiliyimdir.

15.0kuduklarimda anlamini bilmedigim bir kelime olursa
anlamini 6grenmek igin bir seyler yaparim.

16.0kuldaki etkinlikler beni heyecanlandirir.

17.0kudugumu anlamadigimda, basa doner yeniden
okurum.

18.0kulda canim sikilir.

19.Sinifta 6grendiklerimi sinif disindaki insanlarla
paylasirim.
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EK-1.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi

COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemek i¢in 1°den 7

‘ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar cok dogru
oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini

isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

Liitfen hicbir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami

isaretleyiniz.

1.

10.

11.

12.

Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana yardimeci
olmaya calisir.
Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Thtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam,

esim, ¢cocuklarim, kardeslerim) alirim.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Arkadaslarim bana gercekten yardimeci olmaya cahsirlar.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanmimda olan bir

insan (0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve sevin¢ ve kederlerimi paylasabilecegim bir

insan (0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Sorunlarim ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim)

konusabilirim.
Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima onem veren bir insan

(6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Kararlarnmm1 vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim,
kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan
(0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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EK-2. Arastirma izni Onay1

~~~~~~ - T.C.
KARAMAN VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :99371540-44-E.16449271 10.09.2019
Konu : Arastirma izni

KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESIREKTORLUGU
( Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigi)

Ilgi: a)08.08.2019 tarih ve 22132 sayil1 yaziniz.
b) Valilik Makaminin 09.09.2019 tarih ve 16382081 say1l1 yazisi.
c) 22.08.2017 tarih ve 2017/25 sayili genelge.

flgi (a) yazinizla; Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Yonetimi Ana Bilim Dali 6grencisi Harun TUGRUL'un "Ortadgretim
Ogrencilerinin Okula Baghliklan ile Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki
Mliski" konulu anket kapsaminda Karaman il merkezinde yer alan tiim ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerine yonelik ¢calisma yapma istegi belirtilmistir.
Midiirliigiimiize bagh ilgi (a) yazida ad1 gecen Karaman il merkezinde yer alan tiim
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerine yonelik g¢alisma yapma istegi
Valilik Makammin ilgi (b) onay1 ile uygun goriilmiistiir. Onayda belirtilen sartlarin
uygulanmasi halinde ¢alisma yapilmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Nurettin DOGAN
il Milli Egitim Miidiir V.

Ek:
Valilik Oluru (1 Sayfa)

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://meb.ai/sgeqL4 adresinden 7bb7-3364-3564-814d-eed1 kodu ile teyit edilebilir.


http://meb.ai/sgeqL4%20adresinden%207bb7-3364-3564-814d-eed1
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- T.C.
KARAMAN VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1  :99371540-44-E.16382081 09/09/2019
Konu : Anket Izni

VALILIK MAKAMINA
KARAMAN

Ilgi : a) Karamanoglu Mehmetbey Universitesinin 08.08.2019 tarih ve 22132 say1l1 yazisi.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 22/08/2017 tarih ve
2012/25 sayil1 genelgeleri.

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Y6netimi
Ana Bilim Dali &grencisi Harun TUGRUL'un "Ortaégretim Ogrencilerinin Okula
Baghliklan ile Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki fliski" konulu anket
kapsaminda Karaman il merkezinde yer alan tim ortadgretim kurumlarinda ¢alisan
Ogretmenlere yonelik ¢alisma yapma istegi belirtilmistir.

S6z konusu anket ¢aligmasi komisyonumuzca incelenmistir ve Miidiirliiglimiize bagl
Karaman il merkezinde yer alantiim ortadgretim kurumlarinda calisan Ogretmenlere
yonelik caligma yapilmasinda herhangi bir sakinca goriilmemistir. Anket ¢aligmasi ile ilgili
okul miidiirlerinin gézetim ve denetiminde istege bagl olarak yapilmasi Mudiirligiimiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Nurettin DOGAN
11 Milli Egitim Miidiir V.

Ek: Yazi (1 Sayfa)

OLUR
09/09/2019

Hac1 {brahim TURKOGLU
Vali a.
Vali Yardimcisi
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