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DOKTORA TEZi

TEK EBEVEYNLI COCUKLAR VE EBEVEYNLERI UZERINDE COCUK-
EBEVEYN ILiSKi TERAPiSi ODAKLI PSIKOEGIiTiM PROGRAMININ ETKIiSi

Giil¢in Giiler OZTEKIN
Temmuz 2021, 116 Sayfa

Amag: Tek ebeveynli aile; evlenmemis ¢ocuk ya da ¢ocuklardan ve tek ebeveynden olusan
ailelerdir. Ebeveynlerin bosanmalari, ayri yasamalar1 ya da ebeveynlerden birinin 6lmesi
durumunda ortaya c¢ikar ve tek kalan ebeveyn hayatin1 devam ettirirken c¢esitli sorunlarla
karsilagir. Tek ebeveynli ailelerde karsilagilan problemlerle bas etmenin yolu aile arasindaki
iliskiyi giiglendirmektir. Bu bilgiler 1s181nda, ¢calismada Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi Odakli
psikoegitim programi uygulanarak tek ebeveynli ailelerin c¢ocuklarindaki problemli
davraniglarin azaltilmasi, ebeveynlerinin ise ebeveynsel empati ve kabul diizeylerinin
artirilmasi amacglanmastir.

Yontem: Bu calisma Ontest-sontest deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel bir aragtirmadir.
Calismada 6 ebeveyn deney, 6 ebeveyn ise kontrol grubunda yer almistir. Deney grubuna 10
haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi odakli psikoegitim programi uygulanmustir. Kontrol
grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Deney grubuna uygulama tamamlandiktan
lic ay sonra izleme testi yapilmigtir. Calismada veri toplamak amaciyla Yetiskin-Cocuk
Etkilesiminde Empati Olgegi, Porter Ebeveyn Kabul Olgegi ve Filial Problem Kontrol Listesi
kullanilmigtir. Veriler, SPSS istatistik paket programi ile Mann-Whitney U ve Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi analiz yontemleri kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Deney grubundaki ebeveynlerin ebeveynsel kabul ve empati diizeylerinde anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir. Deney grubunda yer alan ebeveynlerin g¢ocuklarinin
problemli davraniglarinda anlamli bir azalma oldugu belirlenmistir. Deney grubunun sontest
ve izleme testi sonuglarinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Sonuglar: Deney grubuna verilen egitim sonrasinda bu gruptaki ¢ocuklarin problemli
davraniglarinda azalma, ebeveynlerin ise ebeveynsel kabul ve empati diizeylerinde artis tespit
edilmistir. Uygulama yapilmayan kontrol grubundaki ailelerin ¢ocuklarinin problemli
davraniglarinda artig, ebeveynlerinin ise ebeveynsel kabul diizeylerinde azalma bulunmustur.
Deney grubuna yapilan izleme testi sonuclarina gore egitimin uzun siireli etkisi oldugu
belirlenmistir. Tiim bu sonuglar degerlendirildiginde, Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi odakli
psikoegitim programinin tek ebeveynli ailelerde problemli davranig, ebeveynsel kabul ve
empati tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi, tek ebeveynli aile, problemli
davraniglar, ebeveynsel kabul, ebeveynsel empati



ABSTRACT

DOCTORAL DISSERTATION

THE EFFECT OF PSYCHO-EDUCATION PROGRAM BASED ON CHILD-PARENT
RELATIONSHIP THERAPY ON SINGLE-PARENT CHILDREN AND THEIR
PARENTS

Giilcin Giiler OZTEKIN
July 2021, 116 Pages

Purpose: Single-parent family consists of unmarried child or children and a single parent. It
occurs when the parents are divorced, separated or one of the parents dies and the single
parent encounters various problems while continuing his/her life. The way to deal with the
problems suffered by single parent families is to strengthen the family relationship. Keep in
these in mind, this study was aimed to reduce problematic behaviors in children with single-
parents and to increase parental empathy and acceptance levels of their parents by applying
Psycho-Education Program based on Child-Parent Relationship Therapy.

Method: This study is a quasi-experimental design with pretest-posttest experimental and
control groups. The study was formed of 6 parents in the experimental group and 6 parents in
the control group. A 10-week Psycho-Education Program based on Child-Parent Relationship
Therapy was conducted with the experimental group while any program wasn’t applied to the
control group. Follow-up test was carried out with the experimental group three months after
the application was completed. Measurament of Empathy in Adult-Child Interactions, Porter
Parental Acceptance Scale and Filial Problem Checklist were used to collect data in the study.
Data were analyzed with Mann-Whitney U and Wilcoxon signed-rank test analysis methods
at SPSS statistical package program.

Findings: It was determined that there was a significant difference in the parental acceptance
and empathy levels of the parents in the experimental group. It was observed that there was a
significant decrease in the problematic behaviors of the children in the experimental group.
There was no significant difference in the posttest and follow-up test results of the
experimental group.

Conclusions: After the training, it was determined that the problematic behaviors of the
children decreased and the parental acceptance and empathy levels of the parents increased in
the experimental group. There was an increase in the problematic behaviors of the children
and a decrease in the parental acceptance levels of their parents in the untrained control group.
In the light of the follow-up test results carried out with the experimental group, it was
determined that the education program had a long-term effect. All in all, it was concluded that
the psycho-education program based on Child-Parent Relationship Therapy was effective on
problematic behavior, parental acceptance and empathy in single-parent families.

Keywords: Child-Parent Relationship Therapy, single-parent family, problem behaviors,
parental acceptance, parental empathy
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BIiRINCi BOLUM

Giris

Aile, anne, baba ve ¢ocugun birlikte yasadigi bir sistemdir (Feyzioglu & Kuscuoglu,
2011). Aile kurumuna biitiin toplumlarda énem verilmektedir. Bir toplumda aile, dengeyi
saglayict role sahiptir. Aile kavramina cocuklar agisindan bakildiginda, kisiliklerinin
sekillenmesinde etkili temel faktorlerin basinda gelmektedir. Kuzgun’a (1997) gore kisilik
gelisiminde ¢evre ve kalitim biiyiik rol oynamaktadir. Cocugun ¢evresinde ilk etkilesimde
bulundugu anne-baba, aligkanliklarini, kiiltiirel degerlerini, kendine ve ¢evresine karsi algisini
belirlemesinde en 6nemli yere sahiptir. Cocugun yeterlik duygusu kazanmasi, olumlu benlik
algis1 gelistirmesi, kisiligini belirlemesi ve temel karakteristik 6zelliklerinin olusmasinda en
yakin 6zdesim modelleri olan anne-babanin tutumlar1 ve aile i¢i etkilesim sirasinda aldigi
geribildirimler hayati 6nem tasimaktadir. Ciinkii ¢ocukluk yillarinda edinilen davranig

kaliplarinin sonraki donemlerde degistirilmesi ¢ok zordur (Basar, 1997).

Yavuzer (1996) ise aile bireyleriyle cocugun kurdugu iliskinin ¢evresindeki nesnelere,
diger bireylere ve hatta tiim yasama karsi olan tutumunun belirleyicisi oldugunu ifade
etmistir. Ailenin ¢ocuga karsi tutumu, ilgisi, davraniglar1 ve iletisim sekli onun hem mevcut

zamanda hem de sonraki yasantisinda yasam dinamiklerinin temelini olusturmaktadir.

Zaman igerisinde sanayilesme ve teknolojik gelismeler, toplumda ve 6zellikle gocugun
yasantisinda 6nemli yere sahip olan aile kavraminin yapisinin degismesine neden olmustur.
Bu siirecte aile genis aileden cekirdek aile yapisina doniismiis ve ailenin otorite yapisinda
degisikliklere yol agmustir (Ozgiiven, 2001; Yagbasan & Imik, 2006). Artik toplumumuzda
geleneksel ailelerin yaninda ¢ok sayida cekirdek aile ve tek ebeveynli aile gibi gesitli aile

yapilar1 yer almaktadir.

Tek ebeveynli aile; evlenmemis cocuk ya da ¢ocuklardan ve tek ebeveynden olusan
ailelerdir. Ebeveynlerin bosanmalari, ayri yasamalar1 ya da ebeveynlerden birinin 6lmesi
durumunda ortaya ¢ikar ve tek kalan ebeveyn hayatini devam ettirirken gesitli sorunlarla

karsilasir (Townley, 1991).

Eger tek kalan ebeveyn anne ise genel olarak tek basina cocuk yetistirmekle ilgili
yogun kayg1 yasar. Maddi sikint1 ¢eker ve sosyal hayatta ayakta durmakta zorlanir. Bosanma

sonucu tek basina kalinmisgsa mutlu bir evlilik yasayamadiklari i¢in kendini basarisiz hisseder.



Esi vefat ettigi i¢in anne tek kalmigsa esini bir daha géremeyecegi i¢in ac1 ve {iziintii hisseder.
Cocuklarinin da bu durumdan olumsuz etkilenecegini diisiiniip ¢ocuklarina bu durumu nasil
anlatacagi ile ilgili endise duyar. Esi tarafindan terk edilen ve esinden haber alamayan anne
ise kaygi ve caresizlik hisseder. Eger tek kalan ebeveyn baba ise genel olarak kendini zayif ve
yetersiz hisseder. Cocuk bakimu ile ilgili kaygi duyar. Ayrilik gergeklestikten sonra aci duyar
ve lziilir. Kirgin, kizgin ve 6fkelidir. Eger esi vefat ettiyse aci ve {iziintii hisseder. Cocuklar
ise tek ebeveynle yasamaya basladiktan sonra ebeveynin birini kaybettiyse ona karst 6zlem
duyar. Ebeveyn terk etme ya da bosanma sonucu evden ayrildiysa onu bir daha gérememe

korkusuyla iiziintii, mutsuzluk ve yalnizlik hisseder (Feyzioglu & Kusguoglu, 2011).

Tek ebeveynli ailelerde goriilen bu problemlerin bireylerde ortaya g¢ikardigi etkiler
psikolojik, ekonomik ve sosyal acilardan degerlendirilmektedir. Tek ebeveynlilik psikolojik
acidan ele aldiginda, iyi olusu olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Campbell vd. (2016)
yaptiklar1 caligmada, is hayatinin tek ebeveynlerin psikolojik sagligi {izerine etkilerini
incelemislerdir. Caligmalarinin sonucunda, bu ailelerin ¢ocuklarina mesai saatleri igerisinde
gerekli bakimi saglayamadiklarini, depresyon ve bitkinlik yasadiklarini belirlemislerdir. Bu
faktorlerin etkilesimi ile kontrol kaybi duygusu yasadiklarini bunun bir sonucu olarak da
psikolojik stres seviyesinin arttigin1 ortaya koymuslardir. Yanikkerem vd. (2013)
calismalarinda, istenmeyen gebelik yasayan bireylerde, planli gebeliklere gore, depresyon
oraninin daha fazla oldugu, Maxson ve Miranda (2011) ise stres diizeylerinin, depresyon
seviyelerinin daha fazla oldugu, 6z-yeterlik algilarinin, ebeveyn ve sosyal destek oranlarinin
ise daha az oldugu sonucuna ulagmislardir. Shenoy vd. (2016) tek ebeveynli ¢ocuklarda aile
ici sorunlar, uyku problemleri, saglik sorunlari, depresyon, intihar diisiincesi ve intihar
girisimleri goriildiigiini belirtmistir.

Tek ebeveynliligi ekonomik agidan inceledigimizde, cinsiyet, etnik koken, gecmisteki
is hayat1 ve egitim durumu gibi faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir (Zhan & Pandey,
2004). Rousou vd. (2013) yaptiklar1 arastirmada, tek ebeveynlerin yasadiklart maddi
sikintinin ebeveynlik becerilerini, aile iliskilerini, fiziksel ve zihinsel sagliklarini olumsuz
yonde etkiledigi sonucuna ulagmiglardir. Demir ve Celebi (2017) ise tek ebeveynli ailelerin
ekonomik zorluklarla karsi karsiya kaldiklarini ve hatta tek ebeveynli aile olmadan Once
eslerinin 6demedigi borglarla (elektrik, su, kira, kredi borcu gibi) da ugrasmak zorunda

olduklarini belirlemistir.

Sosyal agidan tek ebeveynlilik ele alindiginda ise oncelikle iliski problemleri ortaya
cikmaktadir. Weinraub ve Wolf (1983) calismalarinda, tek ebeveynli ailelerin daha stresli

oldugunu ve ¢evreleriyle kurduklari iligkilerde problem yasadiklarini belirlemislerdir. Sonmez



(2001) ise arastirmasinda, tek ebeveynli ailede yasayan c¢ocuklarin aile iliskileri, ¢evre

uyumlar1 ve sosyal iligkilerinin daha diisiik oldugu sonucunu bulmustur.

Ortaya c¢ikan bu problemler beraberinde sagliksiz bir aile diizenini getirir.
Ciiceloglu’na (1993) gore ailenin gereksinimleri saglikli aile diizeninde dogal olarak
karsilanir. Aile bireyleri degerlidir ve benlik algilar1 olumlu yonde gelistirilir. Aile
kurumunun iglevlerini yerine getiremeyen sagliksiz aile diizeninde ise bireyler mutsuzdur,
fakat bu diizeni devam ettirmek icin ¢aba harcar. Cocugun kendine 6zgii bir benlik
gelistirilmesine izin verilmez. Cocuk bir birey olarak kabul edilmezken 6zgiiven gelisimi de
engellenir. Cocuklar da bu ruhsal zorlanmalara kars1 6fke, duygusal bozukluklar ve korku gibi

tepkiler gelistirirler.

Tek ebeveynli ailelerde karsilasilan bu problemlerle bas etmenin yolu aile arasindaki
iliskiyi giiclendirmektir. Ozellikle ilkokul cagindaki (6-10 yas) cocuklar yetiskinler gibi
duygu ve diisiincelerini yansitmada, igsel c¢atismalarimi fark etmede yeterli olgunluga
ulagsamadiklar1 i¢in bunlart ifade edemezler. Oyun bu baglamda alternatif bir iletim aract

olarak 6n plana ¢ikar ve terapotik etkisi vardir (Axline, 1947).

Oyun, cocuklar i¢in nefes almak gibi dogaldir. Etnik kéken, dil ve kiiltiirleri ne olursa
olsun oyun evrensel olarak, biitiin ¢ocuklarin kendilerini ifade etme seklidir (Drewes, 2005).
Axline’a (1947) gore oyun, ¢cocuklarin ¢evresindeki yetigkinlerle iletisime gegmesi, olaylarin
neden-sonug iligkisini anlayabilmesi, yasadiklari stres verici olaylar1 aktarabilmesi ve sosyal
becerileri 6grenebilmesi i¢in en gli¢lii ve en uygun aragtir. Oyun araciligryla ¢cocuk, problem
¢ozme becerisi edinir ve yeni deneyimlerin, diisiincelerin ve endiselerin iistesinden nasil
gelecegini 6grendidi i¢in gii¢ ve kontrol duygusu kazanir. Bunun sonug olarak, ¢cocukta giiven
ve basar1 duygusu gelisir (Drewes, 2005). Bu yiizden, kendilerini ifade etmede zorlanan 3-10
yas aras1 ¢ocuklar1 oyun esnasinda izlemek, problemlerini anlamak ve empati kurmak, onlar
tanimada daha giivenilir bilgiler edinilmesine olanak saglamaktadir (VanFleet & Topham,
2016).

Oyun terapisi Axline tarafindan gelistirilmis olup genel amaci oyun yoluyla ¢ocugun
kisisel problemlerini ¢6zmede yeterli oldugunu kesfetmesini saglamak, kisiligine ve

iliskilerine yardimci olacak terapétik becerileri kazandirmaktir (Axline, 1950).

Oyun terapisi kuramsal olarak cocuklar ve yetiskinlerin iletisim kurma farkliligini
temel alir. Yetiskin iletisiminde sozel beceriler ve soyut diisiinme On plana c¢ikarken
cocuklarda bu beceriler heniiz gelismedigi i¢in oyun araciligiyla iletisim daha belirgindir. Bu
yiizden oyun terapisi, ¢cocugu yetiskinlerin sozel diinyasina girmeye zorlamaktansa ¢ocugun

iletisim diinyasina girmeyi esas alir (Axline, 1947).
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Literatiirde oyunun 6nemi ve ¢ocuklar lizerindeki etkisi iizerine yapilan bir¢ok calisma
yer almaktadir (Teber, 2015; Kogckaya & Siyez, 2017; Shen, 2017; Phipps & Post, 2020). Bu
caligmalar incelendiginde g¢ocuklarla terapotik olarak nasil oyun oynanmasi gerektiginin
tizerinde durulmadigi goze carpmaktadir. 1964 yilinda Bernard ve Louise Guerney tarafindan
gelistirilen Filial Terapi, oyun terapisinin bir ¢esididir ve ebeveynlere cgesitli teknikler
Ogreterek ¢ocuklariyla nasil oynayabileceklerini ayrintili bir gsekilde gosterip ¢ocuklarinin
giiclii yonlerini, duygu, diisiince ve igsel c¢atigmalarini anlamalarina yardimer olur.
Cocuklarin1 anlayan aile, ¢ocuklarinin ihtiyaglarin1 daha iyi karsilar ve sorunlarin ortadan

kaldirilabilmesi kolaylasir (O'Connor & Braverman, 2009).

Filial Terapi; cocuklarla oyun terapisi becerilerini kullanarak iligki kurmak ve iliskiyi
giiclendirmek icin ebeveynlerin egitimine odaklanan bir aile terapisidir. Ebeveynlerin egitimi;
cocuklarin, ebeveynlerin ve ailelerin ihtiyaclarina terapotik bir sekilde odaklanan giiglii bir
aractir. Kolaylastirici ve egitici Filial Terapi, siireci daha kabul edilebilir yapabilir. Bu
terapide danismanin gorevi ailelere uzmanlik yapmaktan ¢ok kolaylastirici olmaktir. Bu
insanlar i¢in daha kabul edilebilir bir terapotik miidahale yontemidir. Bunlara ek olarak; biitiin
aile bu terapiden yararlanir ve ¢ocugun etiketlenmesini onlemek i¢in “problem odakli”

degildir (VanFleet, 2014).

Cocuklarinda problem gozlemleyen aileler genellikle hem c¢ocuklarindaki yikici
davraniglarla hem de silire¢ igerisinde artan stresle basa ¢ikmaya calisirlar. Cocuklar
kendilerini kontrol etme yeteneklerini kaybetmis olabilirler ya da ebeveynler kontrollerini
kaybetmis hissedebilirler. Hem ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢inde bulunduklari bu karisik
diizeni dengelemek icin miidahaleye ihtiya¢ duyarlar. Giinlimiizdeki ebeveyn programlarinin
cogu davranis yonetimine ya da kontroliine odaklanir. Cocuklar i¢in davranigsal miidahaleler
yararli olabilir; fakat cocugun davramisi duygusal karmasasinin ya da karsilanmayan
ihtiyaglarinin yansimasi olursa davranis kontroliiniin uzun siireli bir etkisi olmaz. Ebeveynleri
cocuklari, kendileri ve iliskilerindeki degisimde en 6nemli kisi haline getirirken ¢ocugun
duygularia ve iliskilerine dokunarak iyilestirici olmak 6nem tasimaktadir (Guerney &Ryan,

2013).

Ebeveyni gili¢lendirme Filial Terapide ¢ok 6nemli bir noktadir. Mevcut problem bir
kurala uymama oldugunda Filial Terapi siirecinin biiyiik bir kismi, aile i¢indeki rolleri uygun
bir sekilde yeniden belirlemeye ayrilir. Ebeveynler sistemde kontrolii tamamen ele almadan

ama kontrolii devam ettirerek yonetici olmalidir (Guerney &Ryan, 2013).

Ebeveyn egitim siireci icerisinde, Sweeney (2001) “Iliski olmadan kurallar isyana

esittir.” der. Ebeveynler, ebeveyn olma ve davranig yonetimi ile ilgili en ¢ok arastirilan, en



etkili ve gelisimsel olarak en uygun rolii segebilirler; fakat eger ebeveyn-cocuk iletisimi zayif
olursa sonug¢ kurallara biraz uyma ve potansiyel isyan olur. Cocuklarin duygularini ifade
etmesi ve problem ¢ozmesi icin gerekli ortami yaratan iligkidir. Filial Terapi bu olanagi

saglar.

Filial Terapi hem onleyici, hem de tedavi edici bir yaklasimdir. Filial Terapi ile
cocuklarin sorunlu davraniglar1 azalir, sorunlu olmayan ¢ocuklar ise bircok beceri kazanir.
Boylece aile ve ¢ocuk arasinda giiclii bir iletisim geligir. Diger bir degisle, anne babalar Filial
Terapi tekniklerini 6grenerek ¢ocugunun davranis problemlerinin azalmasina yardimci olur ve

gelecekteki problemler daha olusmadan 6nlem alinmis olur (VanFleet & Topham, 2016).

Filial Terapinin bir¢ok ¢esidi bulunmaktadir. Bunlar; 12 haftalik Pernet-Caplin Filial
Terapi modeli, 13 haftalik Wright-Walker Grup Filial Terapi modeli, Guerney’in Grup Filial
Terapi modeli, VanFleet’in bireysel olarak uyguladigi model ve Landreth-Bratton’m 10
haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi modelidir. Arastirmacilar tarafindan hem siire hem de
seanslarin yapilandirilmasi agisindan en ¢ok tercih edilen ve etkililigi incelenen model Cocuk-

Ebeveyn iliski Terapisi modelidir (Landreth, 2012).

10 hafta siiren Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi egitiminde ebeveynlere temel ilke ve
beceriler 6gretilir. Ebeveynlere 3 hafta egitim verildikten sonra ¢ocuklariyla 7 hafta siirecek
0zel oyun seanslart baglar. Terapist tarafindan geribildirimler verilir ve ebeveynlerin
ogrendikleri becerilerin gelistirilmesi saglanir. Beceriler ev odevleriyle gercek hayata

aktarildiktan sonra egitim stireci degerlendirilir ve egitim sonlandirilir.

Bu siiregte ailenin etkilesim sekli diizene girer, aile problem ¢6zme stratejileri
gelistirir ve artan ailevi sevgi, sicaklik ve gliven duygular ile ebeveyn-cocuk iliskisi kurulur.
Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin hem ¢ocuklara hem de ebeveynlere olumlu kazanimlar
vardir. Cocuklarin semptomlar1 azalir, basa ¢ikma stratejileri gelistirirler, kendilerine bakis
acilart olumlu olur ve giiven duygular artar. Ebeveynler ise, cocugun duygusal diinyasini
daha iyi anlar ve kabul eder. Hem kendine hem de ¢ocuga karsi daha gergekgi ve hosgoriilii
alg1 ve tutumlar gelistirir, gelisimsel olarak uygun stratejilere dayanan daha etkili ebeveynlik

becerileri gelistirir ve ebeveyn olmaktan zevk alirlar (Landreth & Bratton, 2019).

Cocuk-Ebeveyn 1liski Terapisi farkli durumlarda ve toplumlarda olumlu etkilerle
sonuglanan bir modeldir. Landreth (2012) cinsel istismara ugrayan, aile i¢i siddet gordigii
icin yuvada yasayan, anneleri veya babalar1 hapiste olan, tek ebeveynli olan, evde ve okulda
uyum giicliigii ¢eken, 6grenme farkliliklari, yaygin gelisimsel bozukluklari, kronik hastalig
ve ¢ok cesitli i¢sellestirilmis ve digsallastirilmis davranis sorunlari olan ¢ocuklarda yaklagimin

etkili oldugunu belirtmistir. Ayrica Alman, Ispanyol, Amerikan, Cin, Israil gibi farkl
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toplumlarda ebeveyn stresi, ebeveynsel kabul ve ebeveynsel empati gibi degiskenlerde olumlu

sonuglar ortaya ¢iktigini eklemistir.

Tek ebeveynli ailelerin sorunlar1 ve Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisinin bu ailelerde
etkililigi g6z 6niinde bulundurularak, bu ¢alismada, tek ebeveynli ailelerin ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin gelistirilmesi i¢in Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi Odakli Psikoegitim Programi
araciligiyla cocuklarindaki problemli davranislarin azaltilmasi, ebeveynlerinin ise empati ve

kabul diizeylerinin arttirilmasi amaglanmustir.

Arastirmanin Amaci

Cocuklarin hayatinda, oyun ve aile arasindaki iletisim Onemli etkenlerdir. Bu
calismada oyun araciligiyla cocuklarin problemli davraniglarini azaltma, ebeveynlerin
ebeveynsel kabul ve empati seviyelerini artirma ve aile i¢i iletisimi gili¢lendirme
amagclanmustir. Cocuk-Ebeveyn Iiliski Terapisinin genel amaci, gelismis aile etkilesimleri,
problem ¢ozme stratejileri ve artan ailevi sevgi, sicaklik ve giiven duygulari ile ebeveyn-
cocuk iligkisini kurmak ve giiglendirmektir (Bratton & Landreth, 2006). Ailelerin bu
ihtiyaglar1 giderildiginde problemler de yok olmaya meyillidir. Bu ama¢ dogrultusunda tek
ebeveynle biiyiiyen ¢ocuklar ve ebeveynleri iizerinde 10 seanslik Cocuk-Ebeveyn Iliski
Terapisi odakli psikoegitim programinin gocuk-ebeveyn iliskisine etkisi arastirilmistir ve

asagidaki alt problemler incelenmistir.
Alt problemler

1. Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin Filial Problem Listesi toplam
sontest puanlari, “Problemli Davraniglar”, “Duygu Kontrol Giigliigi”, “Kendine
Giivensizlik ve Olumsuz Duygular” ve “Problemli Sosyal Davraniglar” alt
boyutlarindan elde edilen sontest puanlarinda anlamli bir fark var midir?

2. Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin Porter Ebeveyn Kabul Olgegi
toplam sontest puanlari, “Karsiliksiz Sevgi”, “Cocugun Duygularina Saygi
Duymak”, “Cocugun Benzersiz Oldugunu Takdir Etmek” ve “Cocugun Otonomi
Ihtiyacinin Farkinda Olmak” alt boyutlarindan elde edilen sontest puanlari arasinda
fark var midir?

3. Deney grubunda yer alan ebeveynlerin Yetigskin-Cocuk Etkilesiminde Empati
Olgegi toplam puanlar;, “Cocugu Kabuli Iletme”, “Cocugun Kendini
Yonlendirmesine Olanak Saglama” ve “Oyuna Katilm” alt boyutlar1 Ontest ve

sontest puanlari arasinda anlamli farklilasma olmus mudur?



10.

Deney grubunda yer alan ebeveynlerin Filial Problem Kontrol Listesi toplam
puanlari, ‘“Problemli Davraniglar”, “Duygu Kontrol Gigligi”, “Kendine
Giivensizlik ve Olumsuz Duygular” ve “Problemli Sosyal Davraniglar” alt
boyutlarindan elde edilen ontest ve sontest puanlarinda fark var midir?

Deney grubunda yer alan ebeveynlerin Porter Ebeveyn Kabul Olgegi toplam
puanlari, “Karsiliksiz Sevgi”, “Cocugun Duygularina Saygi Duymak”, “Cocugun
Benzersiz Oldugunu Takdir Etmek” ve “Cocugun Otonomi Ihtiyacinin Farkinda
Olmak” alt boyutlarindan elde edilen dntest ve sontest puanlari arasinda farklilasma
olmus mudur?

Kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin Filial Problem Kontrol Listesi toplam
puanlari, “Problemli Davraniglar”, “Duygu Kontrol Gigligii”, “Kendine
Giivensizlik ve Olumsuz Duygular” ve “Problemli Sosyal Davraniglar” alt
boyutlarindan elde edilen Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark var
midir?

Kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin Porter Ebeveyn Kabul Olgegi toplam
puanlari, “Karsiliksiz Sevgi”, “Cocugun Duygularina Saygi Duymak”, “Cocugun
Benzersiz Oldugunu Takdir Etmek” ve “Cocugun Otonomi Ihtiyacinin Farkinda
Olmak alt boyutlarindan elde edilen ontest ve sontest puanlari arasinda farklilasma
olmus mudur?

Deney grubunda yer alan ebeveynlerin Filial Problem Kontrol Listesi toplam
puanlari, ‘“Problemli Davranislar”, “Duygu Kontrol Giigliigii”, “Kendine
Giivensizlik ve Olumsuz Duygular” ve “Problemli Sosyal Davraniglar” alt
boyutlarindan elde edilen sontest ve izleme testi puanlarinda fark var midir?

Deney grubunda yer alan ebeveynlerin Porter Ebeveyn Kabul Olgegi toplam

199 ¢¢

puanlar, “Karsiliksiz Sevgi”, “Cocugun Duygularina Saygi Duyma
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, “Cocugun
Benzersiz Oldugunu Takdir Etmek” ve “Cocugun Otonomi Ihtiyacinin Farkinda
Olmak” alt boyutlarindan elde edilen sontest ve izleme testi puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?

Deney grubunda yer alan ebeveynlerin Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati
Olgegi toplam puanlari, “Cocugu Kabulii Iletme”, “Cocugun Kendini
Yonlendirmesine Olanak Saglama” ve “Oyuna Katilim” alt boyutlar1 sontest ve

izleme testi puanlar1 arasinda anlamli fark olmus mudur?



Arastirmani Onemi ve Gerekcesi

Arastirmada uygulanan psikoegitim programi, c¢ocuklarmi tek basina biiyiiten
ebeveynlerin ¢ocuk merkezli oyun oynamayi bir program dogrultusunda 6grendigi bir egitim
modelidir. Bu programda ebeveynler igerik ve duygu yansitmasini, cocuklarinin ihtiyaglarini
fark etmeyi, etkin dinleme, simmir koyma, kosulsuz kabul gibi bir¢ok beceriyi egitim
seanlarinda Ogrenirler, rol yapma teknigi ile pekistirirler ve daha sonra 6grendikleri bu
becerileri ¢ocuklariyla 6zel 30 dakikalik oyun seanslarinda kullanirlar. Cocuklar 6zel oyun
seanslarinda ebeveynleriyle birlikte olduklar1 i¢in ¢ocuklarin yasadiklarin1 oyuna aktarmasi
daha kolay olur. Bu yiizden, g¢ocuklarin tek ebeveynli kaldiktan sonra yasadiklarini ve
ihtiyaclarin1 anlamak i¢in bu egitim modelinin etkili olacagi, okullarda gorevli rehber

Ogretmenlerin de bu ¢ocuklarla yapacaklari ¢aligmalara katki saglayacag diistiniilmektedir.

Egitim program1 grupla gergeklestirildigi icin seanslarda ebeveynler iginde
bulunduklart durumu baska kisilerin de yasadigin1 yani yalniz olmadiklarini anlarlar.
Yasadiklar1 olumsuzluklarin diger grup iiyeleri tarafindan da benzer sekillerde yasandigini
fark ederler. Grup ortaminda yapacaklar1 paylasimlarla rahatlarlar ve problemlerine ¢6ziim
ararken fikir alig verisinde bulunabilirler. Geribildirim alip vermeyi &grendiklerinde ise
yasadiklar1 olumsuzluklara farkli bakis agilartyla bakip kendilerini gelistirebilirler. Bu
nedenlerden dolayr egitim modelinin tek ebeveynli ¢ocuklar ve ebeveynleri ile galisirken
alanda gorev yapan kisilere ve Rehberlik ve Psikolojik Danisma alanina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Egitim siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklariyla oynayacagi yonlendirmesiz oyunlar hem
cocugun hem de ebeveynin rahatlamasini ve birbirlerine zaman ayirmasini saglar. Bu sayede,
ebeveynler ¢ocuklarini kosulsuz kabul ve onlarla empati kurabilme seviyelerini artirirlar. Bu
yizden uygulanacak psikoegitim modelinin ¢ocuk-ebeveyn iliskisini diizenlemek ve

gelistirmek icin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Tek ebeveynli ¢ocuklarin yasadiklari psikolojik travmalar ve ebeveyn eksikligi onlarin
gelisim donemlerindeki gorevlerini basarili bir sekilde tamamlamalarina engel olmaktadir. Bu
yiizden gelisimi risk altinda olan tek ebeveynle biiyiitiilen ¢cocuklara yasadiklar1 travmalarin
istesinden gelmeleri i¢in ebeveynleriyle birlikte destek olmak onemlidir. Bunun igin de
calismada uygulanacak hem ebeveyni hem de ¢ocugu arastirmaya dahil eden psikoegitim

programinin risk altinda olan bu ¢ocuklara yardimci olmasi beklenmektedir.

Tek ebeveynli cocuklar hayatlarindaki eksiklikle ve problemlerle bas etmeye

calisirken bunlarin bir kismini okul yasantilarina yansitirlar. Bu ylizden akademik basarisizlik



yasayan tek ebeveynli ¢ocuklarin yasadigi sorunlari anlamak i¢in arastirmada kullanilacak

psikoegitim programinin okul rehber 6gretmenlerine yardimei olacagi beklenmektedir.

Cocuk-Ebeveyn 1iliski Terapisi hem iyilestirici hem de &nleyici etkiye sahiptir.
Problemli ¢ocuklarda uygulanabildigi gibi normal gelisim gdsteren ¢ocuklarda da bu model
etkili olmaktadir. Arastirma tek ebeveynli aileye sahip c¢ocuklarin ebeveynleriyle olan
iligkisini gelistirecegi icin ileride karsilasabilecekleri bir¢ok davranis ya da gelisimsel
problemlerin olugsmasin1 da engelleyecektir. Ebeveynler bu tiir problemlere daha ortaya
citkmadan Onlem almis olacaklardir. Bu agidan bakildiginda da yapilacak ¢alisma bu
cocuklarin ileride yasayacaklar1 akademik, sosyal ve psikolojik yasam kaliteleri igin
onemlidir. Ayrica farkli problemlere sahip ¢ocuklarin ebeveynleriyle, bakim verenleriyle ve
Ogretmenleriyle hem iyilestirici hem de onleyici olarak yapilacak uygulamalara da katki

saglayacagi beklenmektedir.

Cocuk-Ebeveyn 1ligki Terapisinin tarihcesi incelendiginde bu terapinin 1960’larin
basinda gelistirildigi goriilmektedir. Bu yaklasimlarin zaman icinde gelismesi ve yaklagim
tizerine deneysel caligmalarin artmasi bu terapi ¢esidini terapistler ve aileler i¢in oyun
terapisinin en ¢ok calisilan cesitlerinden biri yapmustir. Literatiir incelendiginde Filial Terapi
uygulamalarina yonelik calismalarin son 50 yil igerisinde arttigi goriillmekle birlikte
yurticinde yapilan arastirma sayisinin azligr géze carpmaktadir. Bu arastirmanin yurt igindeki

literatiire de katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmamin Simirhiliklar:

1. Arastirma Erzurum il sirlar i¢inde tek ebeveynli gocuklar ve ebeveynleri ile
sinirlidir.

2. Uygulanan egitim grup formatinda ve grup sayisi deney grubu 6 kisi, kontrol grubu
6 kisi oldugundan, egitime katilan ebeveyn sayis1 sinirlidir.

3. Veriler Ontest, sontest ve izleme testinden elde edilen verilerle sinirlidir.

4. Ebeveyn egitimi 10 haftalik egitim stiresi ile sinirlidir.

5. Calisgmanin amaglarina ulasmak i¢in egitim siiresince verilen egitim ebeveynlerle

siirlidir.

Varsayimlar

1. Aragtirmaya katilan ailelerin uygulanan 6lgme araglarina objektif ve igtenlikle
cevap verdigi varsayilmaktadir.

2. Deney ve kontrol gruplarinin, arastirma grubunu temsil ettigi varsayilmaktadir.



3. Aragtirmada yer alan gruplarin, arastirma grubunun duygu ve diisiincelerini
yansittig1 varsayilmaktadir.

4. Gruplara Ontest ve sontest olarak uygulanan “Filial Problem Kontrol Listesi”,
“Porter Ebeveyn Kabul Olgegi” ve “Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati

Olgegi nin 6lciilmek istenen davranislari tam dl¢tiigii varsayilmaktadir.

Terim ve Tanimlar

Aile: Anne, baba ve ¢ocugun birlikte yasadigi bir sistemdir (Feyzioglu & Kusguoglu,
2011).

Tek Ebeveynli Aile: Tek ebeveynli aile, anne ya da babadan sadece birinin ¢gocugun
bakimini tistlendigi aile ¢esididir (Gladding, 2012).

Filial Terapi: Oyun terapistleri tarafindan ebeveynleri Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

ilkeleri ve becerileri konusunda egitmek i¢in kullanilan bir yaklagimdir (Bratton & Landreth,

2006).

Cocuk-Ebeveyn liski Terapisi: Oyun terapisi konusunda egitim almis profesyoneller
tarafindan, ebeveynlere program dahilinde terapétik becerilerin dgretildigi bir yaklasimdir.

(Bratton & Landreth, 2006).

Ebeveynsel Empati: Ebeveynlerin ¢ocugun duygularini, bagimsiz gelisimini ve

otonomi ihtiyacini kabul etmesidir (Poon, 1998).

Ebeveynsel Kabul: Ebeveynlerin ¢ocugun kendi sorumlulugunu alabilecegini, bir

birey oldugunu ve benzersizligini kabul etmesidir (Poon, 1998).
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IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Tek Ebeveynli Aileler

Tek ebeveynli aile, anne ya da babadan sadece birinin ¢ocugun bakimini tstlendigi
aile ¢esididir (Gladding, 2012). Ayr1 yasama, bosanma ya da ebeveynlerden birinin hayatini

kaybetmesi sonucu olusmaktadir (Townley, 1991).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’ndan (TUIK, 2017) elde edilen verilere gore, Tiirkiye'de
2016 yilinda toplam hanehalklarinin %8.2'sini yalniz ebeveyn ve cocuklardan olusan
hanehalklar1 olugturmaktadir. Daha detayli incelendiginde toplam hanehalklarinin %1.7’sini
baba ve c¢ocuklardan olusan hanehalklari, %6.5’ini ise anne ve c¢ocuklardan olusan
hanehalklar1 olusturmaktadir. 2018 yilinda ise Tiirkiye'de toplam hanehalklarinin %8.9'unu
tek ebeveyn ve cocuklu hanehalklari olusturmaktadir. Toplam hanehalklarinin %1.9'unun
baba ve cocuklardan, %7'sinin ise anne ve g¢ocuklardan olustugu goriilmektedir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2019). 2019 yilinda da bu artis devam etmektedir. Tiirkiye'de
toplam hanehalklarinin  %9.2'sini tek ebeveyn ve c¢ocuklardan olugsan hanehalklar
olusturmaktadir. Detayli inceleme yapildiginda, toplam hanehalklarmin %2’sini baba ve
cocuklardan olusan hanchalklar1, %7.2'sini ise anne ve ¢ocuklardan olusan hanehalklarinin
olusturdugu goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020). Bu oranlarin yillar
gectikce arttigr dikkat cekmektedir.

Arastirmacilar tek ebeveynli aileler tizerindeki ilk ¢aligmalari, baba-yoklugunun erkek
cocuklar tlizerindeki olumsuz etkilerini incelemek amaciyla II. Diinya Savasi donemlerinde
yapmiglardir (Hanson, 1986). Daha sonra da bu calismalar devam etmistir ve tek ebeveynli
ailelerin i¢inde bulundugu durumlar belirlenmistir. Ayrilik sonrasinda yeni bir yasam tarzina
gecis yasayan ailelerin karsilasti§i pek ¢ok sorun arasinda, cocuk yetistirme sorunlari,
ebeveynlik becerilerinde eksiklik, yalnmzlik duygusu vardir. Belirlenen bu problemler her

zaman ilgili alandaki ¢alismalarin odak noktasi olmustur. Ornegin, tek ebeveynler;

1. Yeni roller ve sorumluluklar almak,

2. Kendi ihtiyaglarini kargilamak,

3. Cocuklartyla zayif bir iletisim i¢inde olma,
4

Eski etkilesim kaliplarindan yeni sosyal rollere gegis sorunlart,
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Yeni gelisen durumlarinda sosyal destek eksikligi hissetme,
Daha fazla stres hissetme,

Kisitlayici, uygunsuz ve cezalandirici ebeveynlik davranislarini benimseme,

© N o o

Sosyal izolasyon hissetme gibi durumlarla karsilagsmaktadir (Colletta, 1983;
Wallerstein & Kelly, 2008).

Tek ebeveynli ailelerde tek kalan esler cocuk bakimi, evin mali yiikiimliiliikleri, evden
ayrilan esin sorumluluklarini devam ettirme gibi bir¢ok gorevi yalniz yiiriitmek zorundadirlar.
Ekonomik sikintilar, karsilasilan bu sorunlar igerisinde zorlayici faktdrlerden biridir. Ozellikle
kadinin tek kaldigi durumlarda erkeklere oranla diisiik gelir ve yoksulluk sinir1 altinda bir
yasam oraninin yiiksek oldugu yapilan ¢aligmalarda gézlemlenmistir. Bunun nedeni yetersiz
is olanaklari, diisik maas, yardim kaynaklarinin smirli olmasidir (Arikan, 1992; Boylu &
Oztop, 2013). Ayrica kadinlar maddi sorunlarin iistesinden gelmeye ¢alisirken is hayatinda da
zorluklarla karsilasmaktadir. ise giderken cocuklarmi birakacak yer bulma sikintisi annelerin
motivasyonunu dusiiriirken, ¢ocuklariyla ilgili acil durumlarda da is yerinden diger
ebeveynlere gore daha sik izin almak zorunda kalirlar (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Aile ve Toplum Hizmetleri Midiirliigii [ASGEM], 2011).

Ekonomik problemlerin yaninda sosyal problemler de tek ebeveyn olan bireyleri
zorlayan faktorlerden biridir. Eger tek kalan ebeveyn kadinsa, sosyallesmeyi tercih ettigi
ortamlar1 ve zamanlar1 evli giftler tarafindan potansiyel tehlike olarak goriildiigii ve karsi
cinsin farkli beklentilerine kars1 kendini koruma ig¢giidiisiinden dolayr kisitlar. Bu kadin
anneyse, ¢ocuklarmin anne-babanin bir arada oldugu aileleri goriip tiziilecegini diisiiniip tek
ebeveynli ailesini eve kapatir. Ozellikle kirsal bolgede yasayan kadinlar ényargili insanlar
tarafindan yanlis anlagilma korkusuyla disar1 ¢ikarken yanlarina 6zellikle erkek cocuklarini,
akrabalarin1 ya da arkadaslarmi almaya 6zen gosterir. Eger tek kalan ebeveyn erkekse,
kendini farkli hissettigi i¢in aile ortamlarinda bulunmaktan kacinir. Baba ise ¢cocuklarina vakit
ayirmak i¢in sosyal hayatini sinirlandirir, daha 6nce bos zamanlarinda vakit gecirdigi

arkadaslariyla goriisme sikligini azaltir (ASGEM, 2011).

Tek ebeveynliligin aileler iizerindeki olumsuz etkilerini aragtirmak i¢in yapilan
caligmalarin yaninda c¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileriyle ilgili yapilan g¢alismalar da
vardir (Amato & Keith, 1991). Calismalarin sonuglari incelendiginde genel olarak, islevsiz ve
yiiksek catismali ev ortaminda yasayan g¢ocuklarin digsallastirma sorunlar1 (saldirganlik,
uyumsuzluk, davranig bozukluklar1), icsellestirme sorunlar1 (anksiyete, depresyon, geri
cekilme), sosyal sorunlar ve kendileri ve diinya hakkinda olumsuz ve c¢arpitilmis goriisleri

oldugu belirlenmistir (Davies & Cummings, 1994). Tek ebeveynli ailelerden gelen cocuklar

12



problemleri fark edilmediginde (6rnegin, partnerleriyle problemli bir iliski i¢inde olmak,
disiik egitim basarisina sahip olmak, ekonomik problemler yasamak) gelecekteki
yagsamlarinda farkli problemlerle karsilasmaya daha yatkindir. Bir meta-analiz ¢alismasi da,
tek ebeveynligin psikolojik uyumsuzluk, diisiik benlik saygisi, problemli davranislar, islevsiz
iliskiler ve akademik basarisizlikla 6nemli olgiide iliskili oldugunu géstermistir (Amato &
Keith, 1991).

Glinlimiizde ¢ocuklarin egitim yuvast olan okullarda da ebeveynleri bosanan,
ebeveynlerinden biri vefat eden ya da herhangi bir sebepten anne babasindan biri gurbette
olan oOgrenciler bulunmaktadir. Bu c¢ocuklarin dahil edildigi arastirma sonuglari
incelendiginde ¢ogunlukla saldirgan davraniglar, gruplagmalar gibi davranis problemleri
dikkat ¢ekmektedir (Usakli, 2013). Ayrica bu ¢ocuklarda iki ebeveyni ile birlikte yasayan
cocuklara gore siddete ve kaba kuvvete bagvurma durumunun daha fazla oldugu belirlenmistir
(Sentiirk, 2006). Annesinden ayr1 kalan ¢ocuklarda genellikle ruhsal problemler
gozlemlenirken, babasindan ayri kalanlarda ise cinsel kimlik konusundan okuldaki basariya

kadar birgok problem yasandig1 tespit edilmistir (Sentiirk, 2008).

Hamner ve Turner'a (1996) gore, tek ebeveynler (ozellikle tek kalan anneler)
tarafindan tecriibe edilen tiim olumsuz deneyimler, yasam standartlarini tehlikeye atmakta ve
uyumsuzluk, basa ¢ikma stratejilerinde eksiklik, etkisiz ebeveynlik ve kotii ebeveyn-¢ocuk
iligkileri ile sonu¢lanmaktadir. Bu, uygun olmayan ebeveynlik ve ebeveynlerin iletigim
kurma, disipline etme, empati kurma, problem ¢dzme ve yasanan stresle basa cikma
konusundaki yetersizliklerinin onlar1 biiylik bir psikolojik uyumsuzluk riskine soktugu
anlamima gelmektedir (Holloway & Machida, 1991; Sandler vd., 1994). Wolchik vd. (2007)
tarafindan yapilan baska bir ¢calismada, olumlu ebeveynlik yontemlerinin olumsuz ve zorlayict
ebeveynlik yontemleriyle degistirilmesinin, hem tek ebeveynlerin davranislarinda (daha az
stres ve depresyon yasama) hem de ¢ocuklarin yanlis davraniglarinda (daha az saldirganlik,
olumlu akran iliskisi, yiiksek uyum ve okulda iiretkenlik, daha az depresyon) olumlu sonuglar

dogurabilecegi goriilmiistiir.

Bosanma

Aile igerisindeki iligkinin temelini anne-babanin birbirlerine karsi tutumu olusturur.
Eger esler arasindaki iliskide bozulma varsa hem ebeveynler i¢in hem de g¢ocuklar i¢in
sagliksiz ve giivensiz bir ortamin olugmasina neden olur (Bulut, 1983). Ciftlerin evlilikle ilgili
beklentilerinin bu ortamda gerceklesememesi, yasadiklari sorunlarla miicadele edememeleri,

¢Ozlim bulamamalari, ge¢imsizligin onlenememesi ve evliligin devam etmesi durumunda
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saglanacak faydalarin daha az olmasi nedeniyle bireyler bosanma karar1 alabilmektedir

(Giiglii Ergin, 2008).

Bosanma kanunlara dayali olarak olusturulmus evliligin yine yasal olarak
sonlandirilmasidir (Demirkiran vd., 2009). Bosanma durumu aile fertlerini etkileyen ve
ilgilendiren bir konudur. Hem hukuki, hem sosyal, hem de psikolojik bir olgudur. Ruhsal
acidan ailenin boliinmesine ya da dagilmasina yol acan, biitiin aile {iyelerini sarsan karmasik
bir olaydir. Bosanma gerceklestikten sonra da yeni yasam kosullarina uyum saglamak hem

kadin ve erkek i¢in hem de ¢ocuklar i¢in zaman alan bir siirectir.

Bosanmaya, esler acisindan bakildiginda mutsuz bir evliligin sona ermesi gibi
goriilebilir, fakat aslinda umut ve beklentilerle kurulan ailenin dagilmasi ve pargalanmasi
demektir. Esler psikososyal ve ekonomik yonden sarsilirlar. Yani bosanma evlenmeden

onceki bekarlik donemine doniis olarak algilanmamalidir (Y 6riikoglu, 1998).

Bosanma gergeklestikten sonra bosanan erkek ve kadin ¢esitli sorunlarla
karsilagmaktadir. Bu bireylerde depresif semptomlar, iizlintl, gerginlik, ice kapanma, is
yasaminda performans diisiikligli, uykusuzluk, anksiyete bozukluklari gibi problemler
goriilebilir (Kalmijn & Monden, 2006). Bosanma siirecinin baginda yogun olarak sugluluk,
moral bozuklugu, 6fke gibi duygular hissedilebilir. Bu olumsuz duygularla bas etme becerileri

yeterli olmayan bireylerde rahatsiz edici durumun daha uzun siire devam ettigi bilinmektedir.

Ozellikle kadimnlarda bitkinlik, yorgunluk, i¢ sikintisi, dikkatini toplamada giicliik
gozlemlenmistir. Kadinlar ekonomik 6zgiirliikleri olsa bile yagam standartlar1 diistiigii i¢in bu
durumdan olumsuz etkilenmektedir. Bazen 6zgiivenleri diisen kadinlarin galisma hayatina
ayni yerde devam etmesi imkansiz hale gelebilmektedir. Bazen de bu kisiler sessiz kalmay1
se¢mekte, fakat is memnuniyetleri azaldigi i¢in is bagliliklart kopma noktasina gelmektedir
(Kiely & Henbest, 2000). Yapilan tiim faaliyetlerden uzak kalip kendilerini soyutlama
stirecine girmektedirler (Burke, 1995).

Anne baba olup bosanan bireylerin karsisina ¢ikan ¢ocugun velayetini alma sorunu da
ebeveynleri etkileyen bir durumdur. Velayeti alan ebeveyn, kendinin ve ¢gocugun yeni duruma
alismas1 konusunda sorun yasamaktadir. Cocuk diger ebeveyni 6zler ve bunun sorumlusu
olarak yanindaki ebeveyni goriip 6fkesini ona yansitabilir. Velayeti alamayan ebeveyn ise
cocugu ile iligkisini devam ettirmek i¢cin mahkeme tarafindan uygun goriilen siire

yetersizliginden dolay1 duygusal sikintilar yasayabilir (Aktas, 2011).

Cocuklar agisindan bosanma durumuna bakildiginda ise yine olumsuz etkilerini

gormek miimkiindiir. Bu siiregte ¢cocuklar, ebeveynlerden biriyle daha az goriisecegi ve yasam

14



sekilleri degisecegi icin stres yasarlar. Dogal olarak i¢inde bulunduklar1 karisik ortamda kendi
durumlarinin ne olacagi konusunda da yogun endise duyarlar. Cocuklar ice kapanabilirler.
Ofke, yeme ve uyku problemleri yasayabilirler. Ebeveynlerini ya da kendilerini suclayabilirler
(Sentiirk Aydin, 2013). Okul basarisizligi, ruhsal ¢okkiinliikk, kavgaci olma gibi gesitli
davranis bozukluklar1 goriilebilir. Bu g¢ocuklar, depresyon (Wallerstein & Kelly, 2008),
davranigsal problemler ve 6grenme giigliikleri (Astone & McLanahan, 1991) sergileyebilirler.

Bosanmanin etkisini siddetlendirmede 6nemli rolii olan faktorler arasinda Kalter ve
Rembar (1981), bosanma aninda ¢ocugun yasina dikkat cekmektedir. Cocuk ne kadar kiiciikse
icinde bulundugu durumdan o kadar etkilenir. Ornegin, ebeveynlerinin bosanmasi veya
ayrilmasi nedeniyle tek ebeveynli kalan 4-8 yas aras1 ¢ocuklar caresizlik, korku, giivensizlik,
lizlintli, 6fke, saldirganlik, kaygi, huysuzluk ve bagimlilik duygular yasarlar ¢linkii durumun
farkindadirlar ve iginde bulunduklari yeni durumla uygun sekilde basa ¢ikma olgunluguna

sahip degildirler (Wallerstein & Kelly, 2008).

Cocuklar bogsanma siirecinde, sugluluk, bosanmay reddetme, kizginlik-suglama, anne
babay1 bir araya getirmek icin caba harcama, depresyon ve bosanmayi kabullenme gibi
evrelerden gecmektedirler (Oztiirk, 2006). Bu evrelerin her biri cocuk icin bas etmesi zor
stireglerdir. Evde huzursuzluk basladiginda ebeveynleri arasindaki catismalara ¢ocuk kendinin
neden olduguna inanip sugluluk duyabilir. Evden ayrilan ebeveynin ¢ocukla ayni cinsiyete
sahip olmasi durumunda ¢ocuk onun roliinii listlenmeye c¢alisip altindan kalkamayacagi bir
sorumluluk altina girebilir. Bazen de ailesini bir araya getirmek ve bosanmay1 durdurmak i¢in
caba gosterirken hem fiziksel hem de psikolojik olarak yaralanabilir.

Bosanmanin etkileri c¢ocuklarda uzun yillar devam etmektedir. Bosanma olayini
yasamis bircok cocuk maddi ve manevi destekten yoksun kalir ve yakin iliskiler kurarken
zorlanir. Ileride onlarin da bosanma olasiliklart yiiksektir. Bunun yaninda psikolojik uyum,
akademik basari, 6zsaygi, davranis problemleri ve sosyal iliski kurma konularinda da sorun

yasarlar (Kabaoglu,2011).

Benedek ve Brown (1997) bosanmanin tek kalan ebeveynlerin ve ¢cocuklarin hayatinda
yarattig1 zorluklari birlikte incelemistir ve yetiskin gerilemesi, ebeveynin ¢ocuklasip ¢cocugun
ebeveynlesmesi, inkar etme ve savunma mekanizmalar1 gelistirme, ¢ocuklara
tastyabileceklerinden fazla sorumluluk yiikleme, siddet, kendini soyutlama ve hiperaktivite
sorunlar1 yagsandigini belirtmistir. Cocuklarin tek ebeveynli olduktan sonra yeni yasantilarina
uyumunun ancak velayeti {stlenen kisinin bosanma siirecinde yasadigi stresle
basedebilmesiyle ve cocugun bakimini aksatmamasiyla miimkiin oldugunu sdylemistir.

Arifoglu (2006), cocugun ebeveynleri bosandiktan sonra ¢abuk toparlanmasi i¢in ekonomik
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giicliiklerin fazla olmamasi, siirecte ¢atismanin az olmasi ve ¢ocugun her iki ebeveynle de
goriisebilmesi gerektigini belirtmistir. Nazli (2016) ise bu siiregte aile bireylerinin bir

uzmandan destek almasini tavsiye etmistir.

Ayrilma

Eslerden birinin belli bir siire evden ayrilmasi durumudur. Is, cezaevinde olma ya da
hastalik nedeniyle ebeveynlerden birinin evden uzaklagmasi, fakirlik, teror, kan davasi gibi
sorunlar yliziinden zorunlu gégler, sel, deprem gibi dogal afetler sonucu gogler ya da siddetli
gecimsizlik sonucunda bosanma gerceklesmeden eslerden birinin evi terk etmesi gibi
durumlarda ortaya c¢ikar. Bu tam bir parcalanma olmasa da aile yapist bozulur ve

fonksiyonlarini yerine getirme konusunda zorluklar yasanir (Sentiirk, 2006).

Ayrilik olgusuna bakildiginda terk ve zorunlu-gecici ayrilik dikkat ¢ekmektedir. Terk,
evli ciftlerden birinin gesitli sebeplerle siirekli ve isteyerek, evliligin kendisine yiikledigi
sorumluluklart yerine getirmemek igin ortak yasami terk etmesi ve hakli bir sebep yokken
ortak yasama geri donmemesidir. Diger bir deyisle, kurulan ortak hayati istemeyen ve bu
nedenle esinden ayri yasayan bir birey esini terk etmis olur. Terk etmenin, evli bireylerden
birinin; esi ve ¢ocuklar: ile yasadigi ortak hayata sebepsizce bir daha donmemesi, baska biri
ile gayri resmi birliktelik kurdugu icin eve gelmemesi, baska sehre ya da iilkeye gidip uzun
stire ailesini aramamasi gibi birgok ¢esidi vardir. Bu gibi durumlarda terk edilen kadin da olsa
erkek de olsa birgok problemle karsilasmaktadir. Ornegin, bir neden yokken esi tarafindan
terk edilen kadinda esinin geri donecegi umudu vardir, fakat hayatini devam ettirebilmek i¢in
de cevresinden Ozellikle ailesinden destek beklemektedir. Resmi olarak evlilik heniiz
sonlandirilmadigi i¢in de bazi durumlarda ailesi kizin1 ve varsa gocuklarini kabul etmeyebilir.

Sonug olarak da anne ve ¢ocuklar1 zor giinler beklemektedir (Yusufoglu, 2015).

Evli ¢iftlerde zorunlu ayrilik da bireylerin karsilagtigi bir durumdur. Zorunlu ayrilik,
genelde eslerden birinin ¢alismak i¢in baska iilkeye ya da sehre go¢ etmesi, tayininin ¢ikmasi,
savas ve askerlik gorevi gibi zorunlu hallerde baska yere gitmesi, farkli nedenlerle cezaevinde
olmasi gibi olaylardan dolay: giftlerin tek basina kalmasidir. Bu gibi durumlarda yalniz kalan
birey ve varsa ¢ocuklar biitiin sorumluluklar iistlenmek zorunda kalirlar. Ornegin, tek kalan
es ¢ocuklarinin yaninda bazen esinin ve kendinin anne babasi ile ilgilenmek zorunda olabilir.
Evin bir yandan maddi manevi idaresi ile bir yandan da problemleriyle bas etmek zorundadir.
Cevresi onu esi olmadigi i¢in sahiplenebilir, fakat bazi durumlarda da dislayabilir. Psikolojik,
ekonomik ve sosyal agidan iyi olabilmek i¢in daha fazla caba gostermelidir. Akgiin ve Tezel

(2017) de esleri cezaevinde olan kadimnlarla yaptigi calismada kadinlarin evin gegimini
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saglamada zorluk yasadiklari, diisiik gelirli olduklari, eslerine maddi destek olamadiklari

sonucuna ulagmistir.

Cesitli sebeplerden dolay: tek ebeveynle yasamak zorunda olan ¢ocuklarda da gesitli
problemler goriilmektedir. Gruplasmalar, saldirganlik, akademik basari, cinsel kimlik
gelisiminde sikintilar, 6fke ve uyum problemleri bunlardan en sik karsilasilanlaridir (Usakls,
2013). Eger ¢ocuk anne ile birlikte yasamaya devam ediyorsa baba yoksunlugu ¢ekmekte,
kendini daha giivensiz, mahzun ve ezik hissetmektedir. Cocugun aile ortaminda giiven
duygusunu hissetmesi, kendi hakkindaki diisiincelerini etkileyerek “benlik degerini”
belirleyebilmektedir. Babasi olmayan g¢ocuk, kendini dislanmis ve yalniz hissetmekte ve
kendisi hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olabilmektedir (Sentiirk, 2008). Eger cocuk baba
ile birlikte yasamaya devam ediyorsa ¢ocugun yasamina bakim verme amagli ¢ok kisinin
girmesi ruh sagligina zarar vermektedir. Grup bakimi seklindeki yuva ve kreslerde bakict

degismesi ¢ocukluk depresyonuna sebep olmaktadir (Délek, 2004).
Oliim

Insanlar dogar, biiyiir, gelisir ve dliirler. Yetiskinler dliime yas tutarak tepki gosterir.
Uziintii, aglama, yemeden igmeden kesilme, uykusuzluk, caresizlik duygusu, calisma
isteksizligi ve karamsarlik yetiskin tepkileri arasinda sayilabilir (Kiibler-Ross, 2011). Oliim
sonucunda olusan tek ebeveynli ailelerde aileyi ayakta tutmak ve yeniden yapilandirmak
zaman alir. Bu siire¢ genellikle i{ic asamada gerceklesir. Ilk asama yas tutma asamasidir.
Duygusal bosalma yasanir. Yani aile liyeleri yasadiklart duygulart dile getirir. Daha sonra
uyum asamasina gegilir. Bu asamada iiyeler vefat eden kisinin gorevlerini paylasir ve yeni
sorumluluklarin1 yerine getirmeye c¢alisir. Son asama yenileme ve basar1 asamasidir. Aile

tiyeleri hem bireysel olarak hem de bir biitiin olarak ailenin ve iligkilerinin gelisimi i¢in yeni

yollar arar (Gladding, 2012).

Aile tiyelerinden birinin vefati durumunda her {iye ¢esitli zorluklarla karsilasmaktadir.
Oncelikle ebeveyn yoksunlugu ile bas etmek zorundadirlar. Kendilerini ya da diger iiyeleri
suclayabilirler. Ayrica inkar, {izlintii, 6len kisiye kavusma (intihar fikirleri), 6fke, suca
yonelme, depresyon, madde bagimliligr gibi durumlarla da karsilasabilirler (Sezer, 2009).
Psikolojik sorunlar nedeniyle giinliik islerini yapamaz duruma gelebilirler. Geride kalan es
kendi {iziintlisiiniin yaninda ¢ocuklariin {iziintiisiiyle de ilgilenmesi gerektigi zor bir doneme

girer.

Esi vefat eden kadin ya da erkegin iiziintii, depresyon, 6zlem gibi ortak noktalar1 olsa

da farkli sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Dul kalan bir kadin ¢ogunlukla maddi
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sorunlar, toplumsal baski, cevresinin Onyargilari ile miicadele ederken, erkek yalmzlik,

soyutlanma, yakin ve giivenilir iliski eksikligi hissetmektedir (Umberson, 2003).

Cocuklar acgisindan ebeveyn Oliimiine bakildiginda da birgok problemle
karsilagilmaktadir. Bazen g¢ocuklar tepki vermeden higbir sey olmamis gibi davranabilir.
Kaybettigi ebeveyni ile ilgili konularla ilgilenmez ve o kisi ile ilgili sorular sormaktan
kacinabilir. Aslinda onlarin bu tavirlart umursamazlik degil, kendini iizen bu olay karsisinda
durumu bastirmak ya da inkar yoluyla kendini savunmadir. Bazen de iginde bulunduklari
tizlicii durumdan 6fke ve saldirgan davranislarla kurtulmaya calisabilirler. Fakat her iki

sekilde de ¢ocuklarda psikolojik olarak derin yaralar birakir (Kiibler-Ross, 2011).

Anne ya da babas1 vefat etmis bir ¢cocuk sag kalan ebeveynle yasamaya devam etmek
zorundadir. ikisi de vefat eden gocuk ise korunmaya muhta¢ karari ile korunma altina
almabilir (Ozkan, 2011) ya da yakinlari tarafindan biiyiitiilebilirler. Zaten ebeveyn kaybindan
dolay1 endiseli ve lizgiin olan bu ¢ocuklar sonraki hayatlarinin nasil olacagina dair de kaygi

yasamaya basglar.

Tek Ebeveynli Ailelerde Anne—Baba ve Cocuk Iliskisi

Tek ebeveynli aile olduktan sonra anne-baba ve ¢ocuk iliskisi ¢ocugun ileride
yasayacagl hayati icin ¢ok onemlidir. Bu iliskiyi dengelemek de anne ve baba igin zor bir
stirectir. Genellikle annenin ¢ocuklari ile diizenli ve yeterli iliski kurmasini zorlayici etkenler
arasinda maddi ihtiyaglart karsilamak i¢in is hayatina atilmasi, yeniden evlenmesi,
cocuklariyla birlikte baba evine donmesi, ailesinden baski gdérmesi ve evden ayrildigi i¢in
cocuklaryla iliskisine devam etmek istememesi yer almaktadir. Babanin ise iletisim kurmada
isteksiz olmasi, bagka sehir ya da iilkede yasamasindan dolayr ¢ocuklariyla diizenli
goriismesinin zor olmasit ve g¢ocuk bakimi konusunda bilgi eksikligidir (Feyzioglu &
Kuscuoglu, 2011). Bu etkenlerin yaninda her iki ebeveyn de yasadiklar1 psikolojik ¢okiintii ile
iki ebeveyn roliinii de listlenmeye calisirken ice kapanabilir ve bu durumdan c¢ocuklar da

olumsuz olarak etkilenebilirler.

Tek ebeveynli aile olduktan sonra tek kalan ebeveyn diger ebeveynin yerini
doldurmaya calisirken ¢ocuklariyla kurdugu iliskiyi olumsuz etkileyen bazi durumlar vardir.
Anne cocuklariyla kaldiysa babanin yoklugundan dolay1 otorite kurmada zorluk yasayabilir.
Anne ile kalan erkek cocuklar kendilerine evin erkegi roliinii uygun goriip annenin varsa da
kiz kardeslerinin hayatina miidahale edebilirler. Cocuklartyla kalan baba ise duygusal
paylasimlarda eksik kalabilir. Ozellikle kiz ¢ocugu ile empati kurmada problemler ortaya

cikabilir.
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Tek ebeveynli aile ¢ocuklar1 ise ¢ogu zaman ailelerinin parcalanma nedenlerinin
kendileri olduklar1 diisliniirler ve bu disiincelerle daha fazla problemli davranislar
sergileyerek depresif semptomlar gosterme egilimi iginde olurlar. Bu durum cocuklarin
kendilerini giivende hissetme duygularini tehdit eder. Buna bir de yanlarinda olan ebeveyni
kaybetme korkusu eklenirse glivensizlik duygusu daha da biiyiir. Baz1 zamanlarda da anne ya
da babasindan ayr1 yasamak zorunda kalan c¢ocuklar hazir olmadiklari rollerde kendilerini
bulabilir. Bu durum cocuklarin rol karmasasina girmesine, su¢luluk duygularinin gelismesine

ve Ozglr bireyler olmada giicliik yasamalarina neden olur (Nazli, 2016).

Karsilagilan bu gibi problemlerden dolay1 anne, baba ve ¢ocuklarin iligkileri olumsuz
etkilenir. Ama unutulmamalidir ki ¢ocuklar her yasta ebeveynlerinin ilgisine, sevgisine ve
sefkatine muhtagtir. Cocugun alistigi, kendini giivende hissettigi ortamin bozulmasi, aile
yapisinin degismesi ¢ocukta kaygi gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasin tetiklemektedir.
Cocugun kendine yonelik algilar1 ve inanglarini olumsuz yonde degistirmektedir.

Ozgiivenlerini ve insanlara kars1 giivenlerini diisiirmektedir (Yasar, 2007).

Ailenin ¢ocugun hayatinin her alaninda (psikolojik, sosyal) onemli olmasi, tek
ebeveynli ailelerde goriilen travmatik ve ruhsal problemlerin en aza indirilmesini gerekli
kilmaktadir (Demirbilek & Otrar, 2015). Bunun i¢in de aileye destek verilmesi, ebeveyn

cocuk iliskisinin giiclendirilmesi énemlidir.

Tek Ebeveynli Ailelerle Yapilmis Calismalar

Cebeci (2009) yedi-on iki yas arasi gocugu olan ebeveynleri bogsanmis ve bosanmamis
ailelerle yaptig1 calismada cocuklarin baglanma stilleri ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin kaygi puan ortalamalar1 bosanmamis olanlara
gore daha yiiksek bulunmugstur. Giivenli baglanma durumlari ile kaygi diizeyleri arasinda da

negatif yonde bir iliski belirlenmistir.

Boylu’nun (2014) yaptig1 c¢alismada tek ebeveynli ailelerin yasadigi ekonomik
problemler iizerinde etkili olan unsurlar incelenmistir. Calismanin sonunda ¢ocuk sayisinin,
gelir diizeyinden memnun olma durumunun, aylik gelir diizeyinin ve 6grenim diizeyinin etkili

oldugu belirlenmistir.

Karakus (2003) ebeveynleri bosanan ve bosanmamis ¢ocuklarin depresyon diizeylerini
ve bunun okul basarisina etkisini arastirdig1 calismasinda, ebeveynleri bosanmis ve anne ile
birlikte yasayan, annesinin ev hanimi oldugu, kendinin ilk ¢ocuk oldugu ve anne babasinin

birbirleri hakkinda kotii sozler sdylemedigi ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin daha diisiik
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oldugunu belirlemistir. Bu ¢ocuklarin okul basarisinin da digerlerine gére daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmistir.

Aral ve Basar’in (1998) calismasinda sosyoekonomik durum, cinsiyet, yas ve ailenin
parcalanma durumunun farkli sosyo-ekonomik diizeyde olan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
lizerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda ailenin parcalanma durumunun

cocuklarin kaygi diizeylerinde etkili oldugunu belirlemislerdir.

Oztiirk’iin  (2006) yaptign c¢alismada dokuz-on ii¢ yaslar1 arasinda ebeveynleri
bosanmis ve bosanmamis cocuklar yer almistir. Cocuklarin benlik saygisi ve kaygi diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonucunda ebeveynleri bosanmis c¢ocuklarin
digerlerine gore kaygi diizeyi yiiksek c¢ikarken benlik saygilarimin daha diisiik oldugu

belirlenmistir.

ASGEM (2011) tarafindan yapilan arastirmada tek ebeveynli aile olmanin psiko-
pedagojik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve hukuki olmak iizere farkli alanlardaki etkileri
arastirilmistir. Arastirmadan annenin tek ebeveyn oldugu durumlarda ailenin ekonomik agidan
olumsuz etkilendigi, babalarin ise sadece yarisinin olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmistir.
Ayrica tek ebeveynli ailelere en cok kendi ailelerinin destek verdigi, farkli kurum ve

kuruluslardan da maddi yardim yapildigi belirlenmistir.

Sonmez (2001) ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ergenlerle ¢alisma yapmis ve
ergenlerin aile iligkilerini, ¢evreye uyumlarini ve sosyal iliskilerini incelemistir. Arastirmanin
sonucunda ebeveynleri bosanan ergenlerin boganmayanlara gore aile iligkileri, ¢gevre uyumlari

ve sosyal iligkileri daha diisiik bulunmustur.

Demir ve Celebi (2017) ¢alismasina tek ebeveynli aileleri ve ¢ocuklarini dahil etmistir.
Onlarla goriismeler yapmistir ve ¢ocuklarin 68renimlerini yarida birakabildiklerini, ¢alisan
annelerin c¢ocuklarimi birakacak birini bulmada problem yasadiklarini, ekonomik agidan
zorluk c¢ektiklerini ve psikolojik ve sosyal sorunlar yasadiklarini belirlemistir. Ayrica tek
ebeveynli aile olmadan Once eslerinin 6demedigi borglarla (elektrik, su, kira, kredi borcu gibi)

da ugrasmak zorunda olduklarini tespit etmistir.

Gasser ve Taylor (1976) calismalarina tek ebeveyn olan babalar1 dahil etmistir.
Babalarin ¢ocuklariyla olan duygusal iligkilerinde ve ¢ocuk gelisimi ve bakimu ile ilgili genel

bilgilerinde eksiklik oldugunu tespit etmislerdir.

Usakli (2013) esinden ayrilmis ilkokulda ¢ocugu olan annelerle ve ¢ocuklartyla bir

arastirma yapmistir. Cocuklarin karsilastigi sorunlari incelemistir. Arastirmanin sonucunda
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tek ebeveynli annelerin ¢ocuklarinda zihinsel, duygusal ve davranigsal problemler oldugu

belirlenmistir.

Astone ve McLanahan (1991) bekar anne ve babalarla yasayan ergen cocuklarla
yaptig1 calismada bu ¢ocuklarin anne babasiyla birlikte yasayan cocuklara gore okul
caligmalarinda daha az yardim aldiklari, daha az cesaretli olduklar1 ve akademik basarilarinin

diisiik oldugu sonucuna ulagmisglardir.

Weinraub ve Wolf (1983) tek ebeveynli ailelerle yaptiklari ¢alismada yanliz kalan
ebeveynin daha uzun siire calisigimm ve daha az yardim aldigmi belirlemislerdir.
Yasamlarinda daha stresli olduklar1 ve sosyal iligkilerinde problem yasadiklari sonucuna

ulagsmiglardir.

Amato (1994) yiiksek ¢atismali ve ebeveynleri birlikte olan ailelerde ve tek ebeveynli
ailelerde yasayan cocuklar1 karsilastirdiklar1 g¢alismada c¢atigma olan ailelerde yasayan
cocuklara gore tek ebeveynli ailelerde yasayan ¢ocuklarin daha huzurlu oldugu sonucuna

ulagmustir.

Oyun Terapisi

Oyun terapisi 1947 yilinda Virginia Axline tarafindan gelistirilmistir. Oyun terapisi
kuramsal olarak c¢ocuklar ve yetigkinlerin iletisim kurma farkliligin1 temel alir. Yetigkin
iletisiminde sozel beceriler ve soyut diisinme 6n plana ¢ikarken ¢ocuklarda bu beceriler
heniiz gelismedigi i¢in oyun aracilifiyla iletisim daha belirgindir. Bu yiizden oyun terapisi,
cocugu yetiskinlerin sozel diinyasina girmeye zorlamaktansa ¢ocugun iletisim diinyasina

girmeyi esas alir.

Oyun terapisinde iliski O6nemlidir. Landreth’a (2012) gore gelecekteki yetigkin
popiilasyonlarinin ruh sagliginin iyi olmasi i¢in tiim g¢ocuklarin ruh saglhigmi iyilestirmeye
daha fazla ¢aba harcanmalidir. Bunun i¢in de c¢ocuklarmm hayatinda 6nemli yere sahip
ebeveynlerin egitilmesi gerekmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamlarinda terapotik
kisiler olmalarina yardimci olan terapistler, gelecekteki yetiskin popiilasyonlarinin psikolojik

sagligin1 6nemli o6l¢iide iyilestirmede etkilidir.

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi (CMOT)

CMOT, Virginia Axline tarafindan gelistirilen ve terapistin ¢ocuga ilgi ve kosulsuz
kabul gosterdigi, cocuga duygularin1 kesfetme ve ifade etme 6zgiirligii verdigi terapotik bir
midahaledir (Landreth, 2012). Terapist, ¢cocugun duygularini yansitarak ve uygun sinirlar

belirleyerek ¢ocugun davranisindan sorumlu olabilecegi inancini ¢ocuga iletir (Johnson vd.,
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1999). Rogers (1942) tarafindan gelistirilen Yo6nlendirici Olmayan Terapinin ve yine Rogers
(1951) tarafindan genisletilen Danisan Merkezli Terapinin teorik yapilarina dayanmaktadir.
CMOT cocugun biiylime, olgunlasma ve kendi kendini yonetme i¢in dogustan getirdigi
yetenekler olduguna inanmaktadir. Rogers’in terapilerindeki temel yapilar, Ogrencisi ve
meslektast olan Axline (1947) tarafindan gelistirilen oyun terapisinin de temelini
olusturmaktadir. Yonlendirmesiz terapi becerilerini, basarili bir sekilde, Yonlendirmesiz Oyun

Terapisine daha sonra da Danigan Merkezli Terapiye ve son olarak da CMOT’ye aktarmustir.

Yetiskinlere uygulanan Danisan Merkezli Terapi gibi CMOT de prosediirlerden ¢ok
cocuklarla birlikte olma siirecine dayanmaktadir. Bu siirecin amaci tedavi etme degil
cocuklarin yaninda olmadir. Bu yiizden terapinin odak noktast problem degil ¢ocuktur. Cocuk
merkezli oyun terapisti; kendini gerceklestirme, gelisim, bagimsizlik, olgunluk ve kendini
gelistirme ile ¢ocugun davranisinin her zaman igsel olarak motive edildigi teorisini
benimseyerek cocugu kontrol etmek veya degistirmek igin hicbir ¢aba gdstermemektedir.
Cocugun ise bu siirecte yaptigi, gercegi deneyimlendigi oyun seanslarinda kisisel ihtiyaglarini
karsilamaya c¢alismaktir. CMOT nin temel kurali seans sirasinda c¢ocuga kendinin ve
davraniglarinin  anlagildigini  hissettirebilmektir (Landreth, 2012). (Cocuk-Ebeveyn iliski
Terapisinin de temel kurali buna benzemektedir. Terapinin genel amaci ¢ocugun gozleriyle
diinyaya bakabilmektir. ~ Ebeveynler ¢ocuklarin  yaptiklarim1i  yargilamaktan  ve

degerlendirmekten kaginip ¢ocugun i¢ diinyasini anlamaya calisirlar.)

CMOT’de degisimin gerceklesmesi beklenen faktor iliskidir. Bu terapi, ¢ocuklar igin
terapist tarafindan kabul edildiginin anlasildigi, kendini ifade edebilecegi giivenli bir ortamin
saglandig1 ve terapist-cocuk iliskisinin gelistigi bir deneyimdir. Bu yiizden ¢ocugu giiclii

yonlerini kullanmast i¢in serbest birakmaktadir (Landreth & Bratton, 2019).

Axline’a (1947) gore temel ilkeler, terapdtik iliskiyi kurmak ve devam ettirmek icin
rehber olmak ve oyun terapisi deneyimlerinde ¢ocuklarin i¢ diinyalarina girebilmektir.
Landreth (2012) ise bu ilkelerin de yer aldigi Axline’in sekiz temel prensipini gbzden

gecirmistir ve genisletmistir. Bunlar su sekildedir:

1. Terapist ¢ocukla gercekten ilgilenir ve sicak, sevecen bir iligki gelistirir.

2. Terapist ¢ocugu kosulsuz kabul eder ve cocugun bir sekilde farkli olmasini
beklemez.

3. Terapist kurulan iligkide giiven ve izin vericidir. Boylece ¢ocuk kendini ifade
etmede ve kesfetmede 6zgiir hisseder.

4. Terapist her zaman c¢ocugun duygularma duyarlidir ve bu duygulari ¢ocugun

anlasildigini hissettirecek sekilde nazikge yansitir.
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5. Terapist c¢ocugun yaptiklarinin sorumlulugunu alabilecegine inanir, Kkisisel
sorunlarini ¢6zme yetenegine saygi duyar ve cocugun bunu yapmasina izin verir.

6. Terapist cocugun i¢sel yonlendirmelerine giivenir, oyun siiresince liderlik etmesine
izin verir ve ¢ocugun oyununu veya konusmasini yonlendirmez.

7. Terapist terapotik siirecin dogal ilerleyisine saygi duyar ve bir seyleri hizlandirmak
icin girisimde bulunmaz.

8. Terapist, yalnizca ¢ocugun kendi ve kurulan iliski i¢in sorumluluk almasina

yardimei1 olan terapotik sinirlari belirler.

Bu ilkelerin hepsi giiclii bir terapotik iliskinin gelismesi ve siirdiiriilmesi icindir.
Moustakas (1959) bu iliskinin 6nemini su sekilde vurgulamistir: “Terapotik iliski iginde
kendini ifade etme ve kesfetme siirecinde, cocuk olumlu, kendi kararlarin1 verebilen ve

kendini gergeklestiren bir birey haline gelir.”

Oyun terapisinin bir ¢esidi olan Filial Terapi de ebeveyn-¢ocuk iliskisini kurmak igin
CMOT yap1 ve becerilerini esas alir. Ciinkii bu iliski CMOT deki oyun terapisti-gocuk iligkisi
ile benzerdir. Ebeveynlere ¢ocuga izin verici ve onun tam potansiyeline ulasmasina olanak

saglayacak destekleyici bir atmosfer saglamas1 ogretilir.

Filial Terapi

Filial Terapi, Carl Rogers tarafindan gelistirilen Danisan Merkezli Terapinin teorik
ilkelerini ve Virginia Axline'in oyun terapisi ilkelerini temel alan CMOT’nin uygulayicisi
Guerney (1964) tarafindan gelistirilmigtir. Filial kelimesi Latin kokenli olup evlat
anlamindadir (Filios-Filias/Kiz evlat-Erkek evlat). Mesleki kariyerinin baslarinda Guerney,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin tedavisinde kritik bir rol oynadigini fark etmistir ve onlar terapotik
siirece dahil etmeye baslamistir. Bunun i¢in 6nce onlari oyun odasina gozlemci olarak almigtir
ve oyun seanslarinda ne gozlemlediklerini anlatmalarini istemistir. Daha sonra da ebeveynlere
stiregte daha fazla rol yiiklemistir. Bu basarili deneyimler sayesinde Guerney, ebeveyn egitimi

icin CMOT becerilerini temel alan bir program hazirlamistir.

Cocuklarin kendini ifade etmesinin ve problemleri lizerinde ¢alismasinin en etkili yolu
oyundur. Guerney’in yenilik¢i yaklastmmin temel prensiplerinden biri, ¢ocuklarin
sorunlarinin ebeveynlerin ebeveynlik bilgisi ve becerisi eksikliginin {irtinii olmasidir. Ayrica,
cocuklarin ebeveyn tutumlarindan etkilenen sorunlu davranislarinin benzer kosullar altinda
daha etkili bir sekilde iyilestirilebilecegidir. 1950'lerde ve 1960'larin baslarinda akil saglig:
alaninda c¢alisan insanlarin tutumu, c¢ocuklarin sorunlarinin genellikle ebeveynlerin

patolojisinin bir {riinii oldugu yoniindedir. Bu ylizden ebeveynleri patolojik olarak
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gormekten, cocuklarinin yasamindaki degisimin birincil terapotik ajani olmaya gegis, o

zamanlar radikal bir harekettir (Landreth & Bratton, 2019).

Filial Terapi oyun terapistleri tarafindan ebeveynleri, CMOT ilkeleri ve becerileri
konusunda egitmek i¢in kullanilan bir yaklasimdir (Bratton & Landreth, 2006). Bu terapinin
amaci, ebeveynin ¢ocugun hayatindaki degisim icin terapdtik bir ajan olmasma yardimei
olmaktir. Oyun, ebeveyn ile ¢cocuk arasinda iletisim kurmay1 kolaylastirmak ve iliski kurmak
icin kullanilir (Guerney, 1964). Ebeveynler, alti-sekiz ebeveynden olusan kiigiikk bir grup
formatinda, programin ilke ve becerilerini oyun oturumlarinin gosterimi ve rol oynama
teknikleri ile 6grenirler. Egitim basladiktan bir siire sonra da hem egitim seanslarina katilirlar
hem de haftada bir kez evde otuz dakikalik oyun seanslar1 yapmaya baglarlar. Bu seanslar
sayesinde, ebeveynler ¢ocuklarin duygularimi fark etmeyi ve onlara yanit vermeyi, etkin
dinlemeyi, 6z saygi olusturmay1 ve terapotik olarak smirlar koymayi 6grenirler (Landreth,
2012). Yaklasimin temel aldig1 teori, ebeveynlere bu beceriler dgretilirse, muhtemelen daha

etkili ebeveynler olabilecekleridir.

Egitim programi beceri egitimini de igerdiginden Onleyici bir yontem olarak c¢ok
uygundur. Onleyici olarak yaklasim ele alindiginda, ebeveynin daha giivenli ve etkili

olmasina yardimci olabilecek yeni bilgi ve becerilere odaklanir (Guerney, 1991).

Terapdtik bir miidahale olarak Filial Terapinin etkililigi, arastirmalar ve 50 yili askin
Klinik uygulamalar yoluyla gosterilmistir. VanFleet’e (2014) gore bu yaklasim, aileleri
gliclendirmek igin Onleyici bir program olarak etkili olmanin yaninda anksiyete, depresyon,
istismar/ihmal, DEHB, davranis problemleri, obsesif-kompulsif bozukluk, sosyal problemler,
bipolar bozukluk, travma, yas, tek ebeveynlik, evlat edinme/koruyucu aile/akraba bakimi,
baglanma bozuklugu, bosanma, travmatik olaylar, 6fke/saldirganlik problemleri, kronik tibbi

hastalik, iliski sorunlar1 gibi durumlarda ailelere yardimci olmaktadir.

Bu haliyle, VanFleet’in (2014) 6ne siirdiigli gibi, iliskiyi gelistirici oyun temelli bir
yaklasim olarak Filial Terapi, ¢ocuklarin semptomlarini azaltmak, basa ¢ikma stratejileri, 6z
saygl ve 0zgliven gelistirmelerine yardimci olmak ve ebeveynleriyle birbirlerini anlamalarini
saglamak i¢in uygun bir yaklasim olarak goriilebilir. Filial Terapinin bu tiir perspektifler
lizerine insa edilmis olmasi, terapinin yaygin olarak kullanilan bir yaklasim olmasina neden

olmustur.

Stover ve Guerney (1967), Filial Terapinin oyun terapisine gore avantajli bir yaklagim
oldugunu belirtmistir. Bunlardan biri, ebeveynlerin ¢ocugun hayatinda terapistten daha fazla
duygusal Onemi oldugundan, ebeveyn ve cocuk arasindaki dogal olarak mevcut bagi

kullanarak ebeveynin cocugun hayatindaki birincil degisim ajant olmasina daha kolay
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yardimc1 olmaktir. Diger bir avantaji ise ebeveynleri degisimin aracist olarak kullanmanin,
cocuklarina yardim etmek i¢in bir terapiste gitmek zorunda olduklarinda hissettikleri sucluluk
ve caresizlik duygularini azaltarak ebeveynleri giiglendirmesidir (Bentley, 2018). Ayrica,
ebeveynler cocuklariyla etkilesim kurmanin daha etkili yollarin1 6grendikce, bu edinilmis
becerileri ve tutumlar1 ¢ocuklarinin yasami boyunca kullanmaya devam edebilirler ve uzun
stireli degisim i¢in becerilerin ebeveynler tarafindan 6grenilmesi 6nemlidir. Bu yiizden Filial
Terapide odak, terapist ile ¢ocuk arasindaki iligkiden ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkiye

kaydirilmstir.
Filial Terapinin Ge¢cmisi.

20. yiizyilin baslarinda ¢ocuklariin yasamlarinda terapotik kisiler olmalari amaciyla
ebeveynlere egitim verilmeye baslanmistir. Freud (1959) ‘Kiiciik Hans’ olarak bilinen bes
yasindaki ¢ocugun tedavisi i¢in terapiye babasini da dahil etmistir. Ona oyun seanslarinda
neler yapmasi gerektigini Ogretmistir ve ¢ocuktaki davranig degisikliklerini takip etmistir.
Baruch (1949), Axline’in (1947) cocuklarin kisisel sorunlarin1 ¢ézmeleri ve ebeveyn-¢ocuk
iligkilerini gelistirmeleri amaciyla evde yaptigi oyun oturumlarini desteklemistir. Fuchs
(1957) tuvalet egitimi esnasinda duygusal problemler yasayan kiziyla, babas1 Carl Rogers’in
danigsmanliginda Axline’in yazdiklarin1 dikkate alarak 6zel oyun seanslarini evde uygulamis
ve kizinin yasadigir problemlerin iistesinden gelebilmesine yardimei olmustur. Moustakas
(1959)°da evde uygulanan oyun seanslarinin tanimini yapmistir ve ¢cocuk-ebeveyn iliskisinin

Oonemini ve ¢ocuklarin seanslarda kendilerini ifade edebildiklerini belirtmistir.

Yukarida anlatilan bu oyun seanslarinin ebeveynler agisindan Filial Terapiden farki
ebeveynlerin planlanmis, sistematik bir egitim almamasi, ebeveynlere siipervizyon
verilmemesi ve duygu ve davranislarina grup siirecinde grup tiyeleri tarafindan geri bildirim

verilmemesidir.
Kuramsal Arkaplan.
Psikodinamik Kuram.

Psikodinamik teoriye gore Filial Terapi, bireyin kendini anlamasinda ve
gelistirmesinde bilingalt1 ve savunma mekanizmalarinin 6nemine dikkat ceker. Katarsis
rahatlama ve iyilesme saglar. Adler’e gore ise amag, sosyal ilgi ve iistiinliik ihtiyaclarma
vurgu yapar. Terapi siirecinde ¢ocuklar oyunlarina endiselerinin, beklentilerinin yer aldig i¢
diinyalarim1 yansitir. Oyunlarinin sembolik ve anlamli oldugu diisiiniiliir. Ebeveynler
acisindan bakarsak, cocuklarin oyunlarindaki temalar aile dinamiklerini yansitir. Ebeveynlerin

6zel oyun zamanlarinda olusturdugu giivenli ortam bu dinamikleri gérmelerine yardim eder.
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Terapistler ise ebeveynlerin bu konular {izerinde yogunlasip calismasina yardim eder ve

boylece hedeflerine ulasirlar (Cavedo & Guerney, 1999).
Aile Sistemleri Kurama.

Filial Terapide teorik olarak hasta ne aile ne de ¢cocuktur. Aile arasindaki iliskidir. Aile
sistemini, i¢inde meydana gelen kiiciik bir degisiklik etkiler. Bu nedenden dolay1 terapi
siirecine miimkiin oldugunca biitiin aile bireyleri dahil edilmeye ¢alisilir. Ozel oyun seanslari
bir ebeveyn ve bir ¢ocukla gergeklesmesine ragmen biitiin aile ev ddevleriyle ve egitime
katilan ebeveynlerin 6grendigi becerileri gergek yasama genellemesiyle bu siirece katilir.
Filial terapistleri ailenin yasadig1 degisiklikleri (kiiltiir, okul, ¢evre ve is gibi) gdz Oniinde
bulundurabilmek igin siirecin her asamasinda aile sistemi igerisindedir (VanFleet & Topham,

2016).
Davranisct Yaklasim.

Filial Terapi hedeflerine ulasabilmek igin gerekli Ogretme metodunu davranisci
yaklasimdan almistir. Ozel oyun zamanlar siiresince ebeveynlere dgretilen yapilandirma ve
limit koyma becerileri ile istenmeyen g¢ocuk davranislart engellenmeye calisilmaktadir.
Terapist ebeveynler tarafindan bu yeni becerilerin kullanilmasi i¢in gerekli destegi saglar.
Ebeveyn egitimi siireci davraniggt yaklasimin ilkelerine ve 6gretme metodlarina dayanir

(VanFleet, 2009).
Biligsel Kuram.

Bilissel kuram diisiincelerin davraniglara etki ettigi diisiincesine dayanir. Filial Terapi
de ¢ocugun yon verdigi 6zel oyun zamanlarinin kendi, g¢evresindeki kisiler ve diinya
hakkindaki diisiinceleri degistirmesine yardim ettigini savunur. Bu, ¢ocugun hayali oyunu
boyunca farkli roller oynamasi, senaryolar kurmasi ve farkli duygular ifade etmesiyle olur.
Genellikle travma yasamis cocuklarin ebeveyn-¢ocuk oyun seanslarinda onceleri kendilerini
magdur kisi roliine koyduklar1 sonralari ise ‘kotii adamlart’ yenerek kendilerine daha giiclii
karakterler sectikleri gézlemlenir. Filial Terapistleri ayn1 zamanda ebeveynlere, kendileri ve
cocuklart ile ilgili farkli bakis agilartyla diisiinmeleri i¢in yardimci olur. Aileler oyun
seanslarindaki temalar hakkinda konusurken, terapist onlarmn problemi fark etmesine ve
sekillendirmesine yardime1 olur. Ornegin, birgok aile terapiye gocuklarinin onlar1 kizdirmak
icin bazi seyleri kasith yaptig1 diislincesiyle baslarlar, fakat sonra travmanin ve endiselerin

cocuklarinin hareketlerini nasil yonettigini goriirler (VanFleet, 2014).
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Hiimanistik Yaklasim.

Filial Terapi aile fertlerinin kabul, saygi ve empatinin bulundugu bir ortamda benlik
algisini olusturmasini hedefler. Cocuklar yonlendirmesiz ve cocuk merkezli oyun seanslarinda
ebeveynlerinden olumlu tepkiler alirlar. Ebeveynler ise ¢ocuklarin duygu, diisiince ve
davraniglarint kosulsuz kabul etmeyi ve onlara empati ile yaklagsmayi 6grenirler. Ayrica
terapistler de kurulan bu giiven ortami igerisinde ebeveynlerin duygu, diisiince, catisma ve
beklentilerini fark ederler. Empati kurabilmek ebeveynlerin siirece etkin katilimini saglamak
icin gereklidir. Kosulsuz kabul ise ailelerin hayatin1 daha doyum saglayici hale getirmek icin
gerekli olan zor fakat gerekli degisiklikleri gerceklestirebilmelerine yardim eder (Cavedo &
Guerney, 1999; Guerney & Ryan, 2013; VanFleet, 2014).

Kisilerarast Iliskiler Kurama.

Filial Terapi bireylerin davramislarinin biiylik Olgiide kisilerarasi deneyimlerden
etkilendigi diisiincesini temel alir. Sullivan’in (1947) kisileraras: iliski modeline gore bir
kisinin davraniglar1 diger insanlarin davranislarindan etkilenir. Filial Terapi bu etki tepki
olaymi degistirmenin yollarin1 arar. Ebeveynlere farkindalik kazandirarak farkli yollarla
hareket etmelerine yardimci olur. Oyun seanslart boyunca ebeveyn-cocuk iligkisi hem

ebeveynin hem de ¢ocugun degisiklik i¢in sorumluluk almasini saglar (VanFleet, 2014).
Baglanma Kurama.

Baglanma kuramina gore ebeveynler ve cocuklar arasindaki baglanma cesidi giivenli
baglanma olmalidir. Filial Terapi de uygulamalarinda baglanma tiirlerini dikkate almaktadir
ve problem goriildiiglinde c¢ocuklarin  baglanma stillerinde degisim saglamay1
hedeflemektedir. Filial terapistlerinin grup iiyelerine giivenli baglanmanin ¢ocugu kesfe ve
bagimsizliga yonlendirdigini vurgulamasi gerekir. Bunun i¢in de oyun seanslarinda ¢ocuk ile
anne iliskisi gézlenip baglanma sekli belirlenmelidir. Cocuk oyun oynarken bunun ip uglarini
verir. Ornegin, giivensiz baglanan bir ¢ocuk oyun esnasinda annesini onunla herhangi bir rol
oynamaya davet etmez. Travma ve baglanma bozuklugu ile iliskili ciddi sorunlar bile, uygun
sekilde egitilmis deneyimli bir Filial terapisti tarafindan basariyla ¢oziilebilir (Guerney &
Ryan, 2013).

Temel Filial Terapi Becerileri.
Yapilandirma.

Filial terapistleri ebeveynlere cocuklari i¢in oyun seanslarini nasil yapilandiracaklarini
Ogretir. Ayn1 zamanda bu beceri ¢ocuklarin oyun seanslarinin genel ¢ercevesini anlamalarina

ve potansiyel problemlerden kaginmalarina yardimci oldugu i¢in dnemlidir. Yapilandirma,
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¢ocuklara oyuna davet edici bir atmosfer yaratirken genel sinirlar hakkinda da bilgi verir.
Cocuklar oyun seanslarinda serbest olsalar da sinirlara uymazlarsa yapilandirma sayesinde
otoritenin ebeveynleri oldugunu 6grenirler (VanFleet, 2014). Yapilandirma becerileri olarak

ebeveynlere asagidaki durumlarda ne soyleyecekleri ogretilir:

Oyun odasina giris: Ebeveynler 6zel oyun zamanlar1 baglamadan 6nce ¢ocuga su
mesaj1 iletir: “(Cocugun adi), burasi 6zel oyun odasi. Burada istedigin her seyi yapabilirsin.

Yapmaman gereken bir sey olursa bunu sana sdylerim.” (Guerney & Ryan, 2013).

Tuvalet ihtiyaci: Terapist ebeveynlere oyun seansi baslamadan once, 6zel zamanin
boliinmesini engellemek i¢in ¢ocuklarin tuvalet ihtiyacinin giderilmesi gerektigi bilgisini
verir. Cocuk tuvalete ihtiyacini karsiladiktan sonra oyun odasina alinir. Bazi durumlarda
¢ocugun seans esnasinda tekrar bu ihtiyact ortaya c¢ikabilir. Terapist, boyle bir durumda
ebeveynin ¢ocuga sadece bir kez tuvalete gitmek i¢in oyun alanindan ¢ikabilecegini anlatir.
Cocuk oyun alanina geri dondiigiinde, ebeveyn gocuga “Ozel oyun odamiza tekrar geri
dondiin.” der. Bu climleler oyun seansi sinirlarini ¢ocuga anlatir ve oyuna kaldig1 yerden

devam etmesine yardimci olur.

Oyun odasindan ayrilig: Terapist ebeveyne oyun seansinin bitimine yaklasildiginda iki
kez hatirlatma yapmayi Ogretir. Oyun seanst bitmeden bes dakika once ebeveyn cocuga
“(Cocugun adi), bugiinkii oyun seansimizin bitmesine 5 dakika kaldi.” der. Yine oyun Seansi
bitmeden bir dakika dnce “(Cocugun adi), bugilinkii oyun seansimizin bitmesine 1 dakika
kald1.” der. Oyun seans1 bittiginde ebeveyn yumusak fakat kararli bir ses tonuyla “(Cocugun
ad1), bugiinkii oyun seansimiz bitti. Simdi oyun odasindan ayrilmak zorundayiz.” der. Bu
zaman yapilandirmasi ¢ocugun ebeveynin kararliligini anlamasina, oyununun ve tercihlerinin

sorumlulugunu almasina yardime1 olur (Guerney & Ryan, 2013).

Filial terapistleri ayn1 zamanda ebeveynlere ¢cocuk odadan ¢ikmak istemezse ya da
c¢ikmay1 ertelemek isterse ne yapacagimi Ogretir. Ebeveyn once cocugun duygusunu
yansitmay1 sonra da kararli bir sekilde oyun seansinin bittigini sdylemeyi 6grenir. Ebeveyn
ayaga kalkarak oyun seansinin bittiginin mesajin1 ¢ocuga iletir. Eger ihtiya¢ duyarsa ¢cocugu
elinden ya da omzundan kibarca tutup disar1 goétiirebilir. Ebeveyn tavrini ¢ocugu kabul

edicilikten kararliliga degistirir (VanFleet, 2014).

Bu yapilandirma ciimleleri ¢ocugun oyun odasinda ne kadar siirede ne yapacagina
karar vermesine ve siire dolduktan sonra oynamaya devam etmek istemesi gibi oyun
zamaninda istenmeyen durumlarin engellenmesine yardimci olur. Bu sekilde ¢ocuk yeni

durumlar1 deneyimleme sans1 bulur (Guerney & Ryan, 2013). Ayrica ¢ocuk ilk seansta ne
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olacagini bilmedigi oyun odasinda bu mesajlarla oyun zamanlarini sekillendirir. Her seansta

ayni mesajlar iletildigi i¢in de kendini glivende hisseder.
Empatik Dinleme.

Ebeveynlere ogretilen bir diger beceri de empatik dinleme becerisidir. Bu beceri ile
ebeveynler ¢ocugun duygu, diisiince ve davranmiglarimi kabul ettiklerini ¢ocuga iletmeyi
Ogrenir. Cocugun sozlii ve sozsiiz ifadelerini hareketlerinden ve yiiz ifadelerinden fark edip
nasil yansitma yapacagi ile ilgili bilgi edinir (Guerney & Ryan, 2013). Empatik dinleme

becerisi ayn1 zamanda;

a. Ebeveynin ¢ocuga olan ilgisini gosterir.

b. Ebeveynlerin ¢ocugun duygulari ve hareketleriyle ilgili yanlis anlamalarini ortaya
¢ikarmak i¢in ¢ocuklara bir firsat verir.

€. Cocuklarin duygularini isimlendirmesini saglar. Boylelikle ¢cocuklarin duygularini
ifade etme becerileri gelisir.

d. Cocuk ailesinin kendini kabul ettigini hissettigi i¢in ¢ocugun da kendini kabul

etmesine yardimet olur.

Ebeveynler oyun seansi boyunca ¢ocugun duygularini ve oyunun igerigini (¢ocugun
yaptiklarin1) yansitmali ve biitiin ilgilerini ¢ocuklarina vermelidir. Bunu da egitim

seanslarinda rol yapma teknigi ve canlandirma ile 6grenirler (VanFleet, 2014).
Cocuk Merkezli Hayali Oyun.

Baz1 ebeveynler ¢ocuklarina vakit ayirip diizenli bir sekilde oyun oynarlar, fakat
onlarin Oyuncak seg¢imlerine karisir, oyunlarini yonlendirir ya da oyunu egitici hale
getirebilirler. Bazi1 ebeveynler ise nadiren ¢ocuklariyla oynar, oyuna biitiin ilgi ve dikkatlerini
vererek dahil olamayabilirler. Cocuk merkezli hayali oyun becerisi ebeveynlere ¢esitli rolleri

nasil oynayacagini ve gocugun yonlendirmesini nasil takip edecegini dgretir.

Oyun seanslarinda ¢ocuk hem oyuncu hem de yonetmendir. Cocugun verdigi rolii
oynayan oyuncu ise ebeveyndir. Oyun esnasinda ebeveynin nasil bir rol alacagina ya da
oyuna katilip katilmayacagina ¢ocuk karar verir. Egitim seanslarinda terapist ebeveynlere
oyun sirasinda g¢ocuga soru sormaktan istisna durumlar hari¢ (fisilti teknigi), cocugu
ovmekten ve oneride bulunmaktan kaginmalar1 gerektigini soyler ¢linkii bu ¢ocuklar i¢in hem
rahatsiz edici bir durumdur hem de ¢ocuga anlasilmadigi mesajini verir. Soru sormak yerine
¢ocugun sozlii ve sozlii olmayan ifadelerine biitiin ilgi ve dikkatlerini vermeleri ve ¢ocuk bir
rol verdiginde oyunun igerigini, nasil canlandirilabilecegini diisiinmeleri istenir. Rol oynarken

ebeveynlere cocugun istedigi sekilde rol gergeklesmezse miidahale edecegi bu yilizden
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endiselenilmemesi gerektigi bilgisi aktarilir. Ebeveynler rollerini oynarken empatik dinleme
becerilerini kullanmaya ihtiya¢ duymazlar clinkii bu onlar i¢in karigiklik yaratir. Bu iki
beceriyi kullanirlarsa da yanlis yapmis olmazlar. Dikkat etmeleri gereken sey c¢ocugun
yonlendirmesini takip etmektir (VanFleet, 2014). Cocuklarin yetiskinlerden talep etme

egiliminde oldugu ii¢ tiir oyuna katilim su sekildedir:

Tamk olarak: Ebeveynler ¢ocuklarinin yaptiklarini gézlemler, etkinlikleri takip eder

ve empatik yorumlar yapar.

Yardimei oyuncu olarak: Cocuklar ebeveynlerinin etkinliklere (bir yap1 insa etmek),
fiziksel aktivitelere (top atmak), oyuncaklarla oyunlara (araba yarisi) veya kuralli oyunlara

(kart oyunlar1) katilmalarini ister.

Rol canlandirmasi isteyerek: Cocuklar ebeveynlerini kendilerine verilen bir rolii
oynamaya yonlendirirler. Aile iiyesinden sirk akrobatina kadar herhangi bir sey olarak
gorevlendirebilirler (Guerney & Ryan, 2013).

Sinr (Limit) Koyma.

Limit koyma c¢ocuklara sinir ¢izdigi i¢in onlarin kendilerini glivende hissetmesini
saglar. Cocuklar kendilerini savunmasiz hissederlerse ebeveynlerin koydugu limitler
sayesinde bu duygudan kurtulurlar. Cocuklara oyun seanslar1 sirasinda, ebeveynlerinin
sorumluluklarimi  siirdiirdiigiinii iletir. Ebeveynlere, ¢ocugun bazi davraniglarina limit
koyarken, onlarin bu davraniglarda (ebeveyne lego atma vb.) bulunma arzusuyla empati
kurmalart ogretilir. Empati, etkili sinir koymanm onemli bir parcasidir. Ebeveyn empati
kurarak tutarli ve uygun bir sekilde sinir koydugunda, ¢ocuklarda duygusal giivenlik saglanir
(O'Sullivan & Ryan, 2009). Cocuklar izin verilmeyen bir seyi istediginde bazi duygular ortaya
¢ikar. Bu nedenle, limit belirleme sirasinda bu duygularin farkina varilabilir. Ebeveynler bu
duygular1 goz ardi edip degistirmeye calismadan, fark ederek ve kabul ederek ¢ocuklarinin

duygularini sinirlamazlar. Sadece davraniglarini sinirlarlar (Guerney & Ryan, 2013).
Limit koymanin amaglar1 ve terapistin dikkat etmesi gereken noktalar asagidaki
gibidir:
1. Limit koyma g¢ocuklara yaptiklarinin sorumlulugunu almayr 6gretir. Eger ¢ocuk
limite uymamay1 secerse sonuglarinin da sorumlulugunu alir.

2. Oyun seanslar1 boyunca ebeveynler miimkiin oldugunca az limit koymalidir. Bu

cocuklara duygularini ifade etmek i¢in 6zgiir bir ortam yaratir.
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3. Konulacak simira karar verirken ebeveynlerin limitin ¢ocugun giivenligi,
baskalarinin giivenligi ya da oyuncaklarin korunmasi i¢in mi gerekli oldugunu
diistinmesi onemlidir.

4. Limitler tutarli bir sekilde uygulanmalidir; boylelikle c¢ocuk ebeveynin
kararliligim1 gérmiis olur. Bu da ¢ocugun ebeveynin davranislarini test etmesini

azaltir (VanFleet, 2014).

Limitler sadece ihtiyag¢ duyuldugunda ve asagidaki dort temel sebepte ortaya
¢ikmalidir:

e (Cocuk kendine ya da ailesine zarar verecegi zaman onu korumak i¢in

e Degerli esyalar1 korumak i¢in

¢ Ailenin ¢ocugu kabuliinii saglamak i¢in

e Oyun seanslarinda, oyun alani iginde, ¢cocuga ve oyuncaklara limit koyarak oyun

seansin1 zamaninda bitirmek i¢in yani tutarliligi saglamak i¢in (Bratton & Landreth,

2006).

Oyun seanst i¢inde bir limit koymadan O6nce ebeveynler kendilerine su sorulari

sormalidir:
e “Bu limit gerekli mi?”
e “Ben bu limiti tutarh bir sekilde uygulayabilecek miyim?”

e “Eger bu davranisa bir limit koymazsam, bu davranisa tutarli bir sekilde izin

verebilecek miyim, ¢cocugumu kabul edecek miyim?” (Bratton & Landreth, 2006).

Terapist egitim seanslarinda ebeveynlere ili¢ asamali sinir koyma metodunu Ogretir.
Filial terapide terapistin uygulamak istedigi terapi g¢esidine gore ¢ocuk belirlenen limite
uymadiginda secenek sunulan ya da segeneklerin ¢ocuga birakildigi iki sinir koyma metodu
vardir. Bratton ve Landreth’in (2006) 10 haftalik Cocuk Ebeveyn iliski Terapisi modelinde

cocuga secenek ebeveynleri tarafindan sunulur. Bu metod (KiH metodu) su sekildedir:
1. Kabul etme: Cocugun duygu ve isteklerini kabullenme.
“(Cocugun ad1), beni silahla vurmanin sana eglenceli geldigini biliyorum”

Cocuk duygularinin, arzu ve isteklerinin mantikli oldugunu ve ailesi tarafindan kabul edildigini
Ogrenir (fakat biitlin davramiglarimin degil); ebeveyn c¢ocugun duygularini empati kurarak

yansittig1 zaman duygularin ya da ihtiyaglarin yogunlugu azaltir.
2. iletme: Limitleri, smirlar1 iletme (Ozel, acik ve kisa olmal1).

“fakat, ben vurmak i¢in degilim.”
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3. Hedeflenen, kabul edilebilir alternatifler:
“Oyuncak bebegi ben gibi diisiinebilirsin (oyuncak bebegi gostererek) ve onu vurabilirsin.”

Burada amag; ¢ocuga kendi kontroliinii saglama firsati vermenin yaninda, duygu ve
davramiglarini ifade etmesi igin ona kabul edilebilir bir yol sunmaktir (Landreth ve Bratton,
2006). Ebeveyn bu metodu seans igerisinde 3 kez tekrar eder ve ¢ocuk smira uymazsa ebeveyn
davranisin devam etmesi durumunda sonucunun ne olacagini ¢ocuga su sekilde bildirir:
(Cocugun ad1), oyuncak bebegi ben gibi diisiliniip silahla vurmay1 segersen, silahla oynamay1 da
secmis olursun. Beni silahla vurmay1 segersen, silahla bu oyun seansinda oynamamayi se¢cmis
olursun. Cocuk bu noktada bir se¢im yapar ve ebeveyn sonucu ¢ocuga yasatir yani bu drnekte
cocuk bebegi secip silahla oynamaya devam edebilir ya da ebeveyni vurmayi secip silahla seans

boyunca oynamamayi tercih edebilir.

Guerney ve Ryan’in (2013) Grup Filial Terapi modeli gibi c¢ocuklara segenek

sunulmadan uygulanan ii¢ asamali limit koyma metodunun asamalari ise su sekildedir:

1. Limiti Ifade Etme: Eger ¢cocuk oyun odasinda yapmamasi gereken bir davranista
bulunursa ebeveyn limiti kisa ve agik bir sekilde sdyler. Ses tonu sakin ama kararli olmalidir.
Limiti su sekilde ifade eder: “(Cocugun adi), silahla bana ates etmek istedigini biliyorum.
Hatirla, yapmaman gereken bir sey oldugunda bunu sana soyleyecektim. Burada yapmaman
gereken seylerden bir tanesi silah doluyken bana ates etmek. Bunun diginda istedigin her seyi

yapabilirsin.”

2. Uyarida Bulunma: Eger ¢ocuk ayni oyun seansi icerisinde limit konulan davranigi
tekrarlarsa, ebeveyn uyarida bulunur. Ebeveyn limiti tekrarlar ve uymak istemezse ne
olacagin1 soyler. Uyariy1 su sekilde yapar: “(Cocugun adi), silah doluyken bana ates
edemeyecegini hatirla. Eger bana tekrar ates edersen bugiinkii oyun seansini bitirecegim.

Bunun diginda istedigin her seyi yapabilirsin.”

3. Sonucu Yasatma: Eger cocuk ayn1 oyun seansi iginde konulan sinira iiciincii kez
uymazsa, ebeveyn sonucu yasatmak zorunda kalir ve oday1 terk ederler. Yine sakin ve kararl
bir ses tonu kullanir. Sonucu yasatmak i¢in su climleleri kullanir: “(Cocugun adi), silah
doluyken bana ates edersen oyun seansinin bitecegini sdyledigimi hatirla. Ates etmeyi

sectigin igin simdi buradan ayrilmak zorundayiz.” (VanFleet, 2014).
Oyun Odasimin Hazirlanmasi ve Oyuncak Secimi.

Oyun seanst i¢in diizenlenecek odanin se¢imi yapilirken dikkat edilmesi gereken bazi
onemli prensipler vardir. Oyun odast okul, ofis ya da kurumda yer alacaksa giiriiltii

gelmeyecek bir alan tercih edilmelidir. Seans esnasinda, 6zel oyun zamanindaki ¢ocuk ya da

32



ebeveyn disaridan ses duydugunda terapinin gidisati bozulabilir. Cocuk disarida birilerinin
onu dinledigini diisiiniip etkilenebilir (Landreth, 2012). Evde bir alan hazirlanacaksa ¢ocugun
dikkatinin en az dagilacagi ve kirilacak esyalarin en az oldugu, odanin oyun esnasinda dagilmasinin
sorun olmayacagl, ¢ocugun kendini 6zgiir hissedecegi bir yer olmasi gerekir. Evdeki terapi
seanslarinda terapi yapilacak alan iki kisinin ve oyuncaklarin sigabilecegi kadar genis
olmalidir. Ayrica oyun sirasinda dikkati dagitacak nesnelerin ya da kisilerin 6nleminin
alinmas1 gerekir. Clinkii otuz dakikalik oyun zamani aile ve c¢ocuk icin “6zel zamandir

(VanFleet, 2009).

Axline (1947) oyun odasinda yer alacak oyuncaklarin se¢imi yapilirken de bazi
prensiplere uyulmasi gerektigini belirtmistir. Landreth (2012) ise “Oyuncaklar secilmelidir,
toplanmamalidir.” diyerek her oyuncagin oyun odasinda yer alamayacagini ifade etmistir.
Oyuncak ve materyaller ¢ocugun ihtiyag, duygu ve deneyimlerini ifade etmesine yardimci
olmalidir. Mekanik ve elektronik oyuncaklar ve oyunlar, ¢ocugu yaraticiliga tesvik etmedigi
icin oyun terapisine uygun degildir. Ciinkii onlar 6nceden programlanmistir ve ebeveyn-

cocuk arasinda iliski kurulmasi hedeflenen seansta kolaylastiric1 degildir.

Landreth’a (2012) gore oyun odasinda yer almasi gereken oyuncaklar 3 gruba

ayrilmistir:

1. Gercek Yasam Oyuncaklari: Bebek ailesi, ev, kuklalar ve figiirler ¢cocugun
hayatindaki aile iiyelerini temsil eder ve duygularin ifadesini saglar. Korku, 6fke, akraba
iligkileri, aile i¢i krizler ve catismalar aile bireylerini temsil eden oyuncaklarla ¢cocugun
oyunundan anlagilir. Araba, kamyon, tekne ve para kasasi endiseli, utangac ve ige kapanik
cocuklar i¢in duygular1 agiga vurma agisindan tercih edilir. Cilinkii cocuk oyun seanslarinin
basinda, araba, kamyon gibi oyuncaklarla kendini giivende hissetmedigi ortamda alani
kesfeder, yazar kasanin tuslarina basip sayilar1 yazarken kontrolii kendinde hisseder ve ortama
aligsmaya baslar. Yazi tahtas1 gibi gercek hayatta (simif ortaminda) kullanilan nesneler oyun
odasinin ¢ocuga izin verici bir ortam oldugunu anlatmak icin kullanilir. Ciinkii okulda
“Tahtay1 karalama” kural1 vardir. Oyun odasinda ise istedigi her seyi yapabilecegi sdylenir ve
cocuk Ozgiirce bu kurala uymayarak izin verici ortamda yapabileceklerinin farkina varmaya
baslar.

2. Agresyonu Ortaya Cikaran Oyuncaklar: Haciyatmaz, askerler, timsah kuklasi,
silahlar ve kiliclar cocugun kizginligini, 6fkesini ve diigmanligini ortaya ¢ikarmaya yardimei
oldugu i¢in oyun odasinda yer almalidir. Cocuk bu oyuncaklarla belirli sinirlar ¢ercevesinde
icindeki agresyonu digar1 aktarir ve rahatlar. Yumurta kutusu, dondurma cubuklart gibi

materyaller ¢ocugun kesmesi, yirtmasi, kirmasi, oyun hamuruna batirmasi i¢in gereklidir.
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Cocuk bu oyuncaklar sayesinde vurma, gomme, batirma gibi davranislarin oyun odasinda
kabul edilebilir oldugunu anlar. Bu tip davraniglara izin verilir ¢iinkii bunlar sembolik
anlamlar tagimaktadir. Hayvan figiirleri de 6fke ve kizginligi ortaya ¢ikaran oyuncaklardir.
Cocuklar seans basinda aile figiirlerini kullanarak bazi duygularini anlatmayabilirler. Onlar
yerine hayvanlar1 tercih ederler. Oyun hamurlariyla sikma, par¢alama, ezme gibi eylemler
gercgeklestirilebildigi i¢in agresyonun ifadesinde kullanilir.

3. Yaraticih@1 Gelistiren Oyuncaklar: Kum ve su ¢cocugun istedigi, hayal ettigi seyi
yapmasi i¢in kullanilabilecek malzemelerdir. Utangag ve ige kapanik cocuklarin duygularini
ifadesinde ise yarar. Legolar c¢ocuklarin bir seyler insa etmesinde veya yaptiklarini
yikmasinda kullanilabilir. Bagari, memnuniyet duygularini tatmasina yardimci olur. Boyalar

da onlarin yaraticiligi tecriibe etmesine olanak saglar.

Landreth’in bu siniflamasinda yer alan oyuncaklar1 Guerney ve Ryan (2013) da oyun
odasinda oyuncak bebek, oyuncak ev, kagit, kuklalar, telefonlar, mutfak seti, boya
malzemeleri hatta oyuncak silahlarin olmasi gerektigini soyleyerek desteklemektedir.
VanFleet (2014) ise oyuncak se¢iminde oyuncaklarin ¢ocugun kendini ifade etmesini
saglayacak ve oyunu yonlendirmeyecek oyuncaklar olmasi gerektigini vurgulamistir.
Oyuncak secerken oyuncaklar arasinda oyuncak kili¢ gibi kizginlig1 anlatan oyuncaklarin da
olmasi gerekir. Biberon ve oyuncak bebek gibi ¢ocuklarin bakim yapabilecegi oyuncaklar da
olmalidir. Bunlarin yaninda aile i¢i durumlari ifade edebilecekleri oyuncak ev, kuklalar da
onemlidir. Oyun hamuru ve sanat malzemeleri de oyunun ifade ediciligini destekler. Biitiin bu
oyuncaklar Filial Terapi uygulamalarinda ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerine yardimeci

olur.
Filial Terapi Siireci.

Ebeveynlere Filial Terapi egitimi bireysel olarak ya da grupla verilebilir. Grup
formatinda, tiyeler sorunlari ile miicadele ederken kendini yanliz hissettiginde ve grup
igerisinde paylasimda bulundugunda, diger grup lyelerinin de benzer sorunlar yasadigini
goriirler. Bu yiizden grup formati daha ¢ok tercih edilmektedir. Egitimin alt1 ya da sekiz aile
iceren gruplarla verilmesi onerilmektedir (Guerney,2003). Filial terapi siireci bes asamadan

olusmaktadir. Bu asamalar su sekildedir:
Degerlendirme Asamast.

Filial Terapide terapistin, aile iliskilerini ve problemi anlamasi i¢in degerlendirme
stireci li¢ basamaktan olusur. Birinci asamada terapist sadece ebeveynlerle goriisiir. Empati
kurarak ebeveynlerin gelme sebebini dinler, var olan problemi anlamaya calisir ve ailenin

gelisimsel ve sosyal ge¢misi hakkinda bilgi edinir. Uygulayacagi bir 6l¢ek, form ya da ontest
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varsa yaptirir. Cocugun sosyal, fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimiyle ilgili olabildigi kadar
cok bilgi edinmeye calisir.

Bu ebeveyn goriismesinin sonunda terapist ailenin paylasimlarini, endiselerini dzetler
ve degerlendirmenin ikinci agsamasi olan aile oyun seansi gozlemine gegilir. Terapist bu 20-30
dakika siirecek olan oyunda biitiin ailenin yer alacagini ve onun da ailenin oyununu ya tek
tarafli aynanin ardindan ya video kaydindan ya da bunlar miimkiin degilse oyunun akisini
bozmadan odanin bir kenarindan izleyecegini agiklar. Burada amac terapiye katilacak
cocugun aile bireyleri ile olan iligkisini, gii¢lii yonlerini ve sorunlu davraniglarini

gozlemlemektir.

Uciincii asamada terapist bir kez daha sadece ebeveynlerle goriisiir. Ebeveynler
¢ocuklariin aile oyun seansindaki davraniglariyla evdeki davranislarini karsilagtirir, terapist
ise kendi gozlemlerini paylasir ve sorular sorar. Daha sonra terapist egitimin ayrintilarini

anlatir ve egitim igerigini ebeveynlerin ifade ettigi endiseleriyle iliskilendirir (VanFleet,

2014).
Ebeveyn Egitimi Asamasi.

Degerlendirme asamasi tamamlandiktan sonra ebeveyn egitimi asamasina gegilir.
Ebeveynler oyun seanslarinda uygulamak icin gerekli olan becerileri 6grenmeye hazirdir.
Yapilandirma, empatik dinleme, cocuk merkezli hayali oyun ve sinir koyma becerileri
ebeveynlere Ogretilir. Bu becerilerin ¢ocugun gelisiminde ve ebeveynlerin yardim almak
istedigi durumlarda nasil 6nemli olacag: anlatilir. Terapist egitim asamasinda becerilerin yer
aldig1 videolar1 ve rol yapma teknigini kullanir. Bazi durumlarda da grup iiyelerinin
cocuklariyla kisa oyun seanslar1 uygular ve ebeveynlerin bunlar1 izlemesini saglayabilir.
Oyun seanslarinda ebeveynlerin karsilasabilecegi durumlarda nasil davranmalar1 gerektigini
anlatarak onlar1 hazirlar. Bu siirecte ebeveynlerin basarili bir sekilde kullandigi becerilere
olumlu geribildirimlerde bulunurken uygulamakta zorlandiklar1 becerilere ise dikkat ¢ekip bir

dahaki sefere nasil olmasi gerektigi hakkinda bilgi verir (VanFleet, 2014).
IIk Oyun Seanslari-Siipervizyonlu Oyun Seanslari Asamast.

Ebeveynler egitim asamasinda O6grendigi dort temel beceri ile yeterince pratik
yaptiktan sonra ¢ocuklariyla 6zel oyun zamanlar1 baslar. Terapist oyun seanslarini izler ve
notlar alir. Ebeveynin 6grendigi becerileri kullanimina (etkili kullandigi beceriler ve daha
fazla ¢alisilmasi gereken beceriler), cocugun oynadigi oyunlardaki temalara, bu temalarin
tekrar edip etmedigine dikkat eder. Gerekli degerlendirmeleri yapar. Diger grup iiyelerinin

elestiride bulunmasina ya da tavsiye vermesine izin vermeden ebeveynlere dncelikle olumlu
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geri bildirimlerde bulunur. Daha sonra gelistirilmesi gereken beceriler ile ilgili konusulur.

Oyun temalarinin ve oyundaki sembollerin yorumlamasi yapilir (VanFleet, 2014).
Ev Oyun Seanslart ve Genellestirme Asamast.

Oyun seanslarinin ev ortamina kaydirilmasi i¢in gerekli ¢alismalar ebeveyn egitimi
asamasinda baslar. Terapist evde oyun seanslarinin gergeklestirilmesi i¢in gerekli
oyuncaklarin listesini verir ve seanslarin nasil bir ortamda olmas1 gerektigi bilgisini aktarir.
Oyun seansi sirasinda disaridan gelebilecek miidahalelere karsi nasil 6nlemler alinabilecegini
anlatir. Tim bu hazirliklar ve bilgilendirmeler tamamlandiktan sonra ebeveynler oyun
seanslarmi1 evde uygulamaya baslar. Filial terapistleri her seanstan sonra ebeveynlerle
goriisme yapar (Guerney, 2003). Terapist ebeveynlerden seanstan sonra bir form doldurmasini
ister. Oyun seansi becerilerinde ebeveynin giicli yonlerini, zayif yonlerini, ¢ocugun
davraniglarini, oyun temalarini ve onlarin anlamlarini tartisirlar. Terapist burada dikkati daha

cok oyun temalarina ve temadan yorumlanan problemin ¢ézlimiine ¢eker.

Ev oyun seanslarmndan sonra genellestirme asamasima gegilir. Odevlerle terapist
ebeveyni ¢ocugu giinliik hayatta yasadigi bir olay1 anlatirken empati kurarak dinlemesi igin
cesaretlendirir. Bir hafta icerisinde birka¢ kez c¢ocugunu empati kurarak dinleme ve
sonuclarint not etme O6devini verir. Ayrica giinliilk hayatta karsilastiklar1 bir durumda smnir
koyma metodunu uygulamasii ister. Odevlerin yaninda gergekei beklentiler iginde olma,
cocuklarinin bagarili olmasi i¢in uygun ortami saglama gibi ebeveynlik becerileri ile ilgili

bilgiler vererek de siireci hizlandirir (VanFleet, 2014).
Sonlandirma Asamasu.

Ogrenilen beceriler giinliik hayatta da kullanilmaya baslandiginda terapistin terapi
sirecini sonlandirmasi i¢in bazi durumlara dikkat etmesi ve ebeveynlerle birlikte

degerlendirme yapmas1 gerekmektedir. Yaptiklar: degerlendirmede;

1. Ailenin oyun seanslarina ilgisi azaldiysa,

2. Problemler biiyiik 6l¢iide ortadan kalktiysa ya da ¢oziildiiyse,

3. Cocugun ilgisi, oynadig1 oyunun yogunlugu ve temalari azaldiysa,

4. Ebeveynler Filial Terapi siirecini ve ebeveynlik becerilerini yeterince anladiysa

sonlandirma agamasina gegilir.

Sonlandirmaya karar verildiginde terapist uygulayacagi bir sontest ya da 6l¢ek varsa
onlar1 yaptirir ve Ontest-sontest sonuglarini karsilastirip bunlar1 paylasir. Ebeveynlere siiregte
kurulan ebeveyn-cocuk iletisimini siirdirmek ve gelecekte karsilasilabilecek problemleri

Oonlemek amaciyla oyun seanslarina devam etmeleri Onerilir. 4 ya da 6 hafta sonraya bir
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bulusma ayarlanabilir. Bu miimkiin degilse telefon goriismesi planlanabilir. Ebeveynlere
ihtiyag duyduklar1 anda tekrar terapist destegi alabilecekleri bilgisi verilerek terapi
sonlandirilir (VanFleet, 2014).

Farkh Filial Terapi Uygulamalar.

Filial Terapinin grup formatinda ya da bireysel olarak farkli uygulama metodlar
vardir. Pernet-Caplin’in 12 haftalik Filial Terapi modeli grup formatindadir. Wright-Walker
Grup Filial Terapi modeli ise 10 ebeveynle galisilabilen, iki liderin yer aldig1 13 haftalik bir
terapi siirecini igerir. Guerney’in Grup Filial Terapi modeli 6-8 kisilik gruplarla ortalama 20-
24 seans siiren bir egitimdir. VanFleet’in ise bireysel olarak uyguladigi model Guerney’in
Grup Filial Terapi modeli ile benzerdir. Landreth ve Bratton’in 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn

Miski Terapisi modeli ise birgok arastirmada kullanilan diger bir Filial Terapi modelidir.

Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi

Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi, oyun terapisi konusunda egitim almis profesyoneller
tarafindan, ebeveynlere program dahilinde terapotik becerilerin 6gretildigi bir yaklasimdir. Bu
terapi cesidinde ebeveynlere, etkin dinleme, yansitma, ¢ocuklarin duygularini fark etme ve
bunlara geri bildirim verme, terapotik sinir koyma, cocuklarin 6zgiivenlerini olusturma ve
secilmis oyuncaklardan olusan 6zel bir kit kullanarak ¢ocuklartyla haftalik oyun oturumlarini
yapilandirma gibi temel CMOT prensipleri ve becerileri Ogretilir. Ayrica ebeveynler,
ebeveyn-gocuk iligkisini gelistiren, yargilayict olmayan, anlayigli ve kabul edici bir ortamin
nasil olusturulacagimi 6grenir. Bu sekilde cocuk ve ebeveyn icin degisim ve kisisel gelisim

kolaylastirilir (Landreth & Bratton, 2019).

Cocuk-Ebeveyn liski T erapisinin Amaclari

Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisinin odak noktas1 ¢ocuk-ebeveyn iliskisinin ve cocugun
dogustan getirdigi yeteneklerin 6nemidir. Bu iliski degisim silirecinde bir arag olarak
goriilmektedir. Bu nedenle amag, ebeveynin ¢ocukla ¢ocugun, yapici, yonlendirici, ileriye
doniik, yaratici ve kendi kendini iyilestirme giicilinii serbest birakacak sekilde iliski kurmasina
yardimct olmaktir. CMOT’ de oldugu gibi, bu terapi de belirli problemlerin ¢6ziimiine veya
“hizli bir sonuca” odaklanmaz, aksine ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iliskiyi gelistirecek

sekilde yapilandirilir (Landreth & Bratton, 2019).

Cocuk-Ebeveyn 1liski Terapisinin genel amaci, gelismis aile etkilesimleri, problem
¢cozme stratejileri ve artan ailevi sevgi, sicaklik ve giliven duygulan ile ebeveyn-¢ocuk
iliskisini kurmak ve gii¢lendirmektir. Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi hem ¢ocuklar hem de

ebeveynler icin onemli yararlar saglamaktadir. Cocuklar i¢in terapotik hedefler, semptomlarin
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azaltilmasi, basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesi, kendilerine bakis agilarinin olumlu olmasi
ve given duygularinin artmasi gibi oyun terapisinin hedefleriyle benzerdir. Ebeveynler
acisindan terapotik hedefler ise, cocugun duygusal diinyasinin daha iyi anlagilmasini ve kabul
edilmesini, hem kendine hem de g¢ocuga karsi daha gercek¢i ve hosgoriilii algilarin ve
tutumlarin gelistirilmesini, gelisimsel olarak uygun stratejilere dayanan daha etkili ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesini ve ebeveynlerin ebeveyn olmaktan zevk almasini saglamaktir

(Landreth & Bratton, 2019).
Ozel oyun seanslarinin ebeveynlere faydalar1 su sekildedir:

1. Cocuklarini anlamak ve kabul etmek,

2. Cocuklarinin hissettiklerine kars1 duyarlilik gelistirmek,

3. Cocuklarinin yonlendirmelerine, sorumluluk almalarina ve giiven duygusu
gelistirmelerine nasil katki saglayacaklarini 6grenmek,

4. Cocuklariyla ilgili duygularinin farkina varmak,

5. CMOT ilke ve becerilerini 6grenmek.

Didaktik 6gretim, 6zel oyun seanslari, ¢ekilen videolarin izlenmesi, rol oynama ve
ebeveynlerin oyun oturumlarina silipervizyon verilmesi ile ebeveynlerin c¢ocuklarina
duyarliligr artar ve ebeveynler, cocuklarmin birey olarak fark etmedikleri yonlerini ve
ebeveynleriyle iliski kurmanin farkli yollarimi kesfedecek kadar giivende hissettikleri,
yargilayict olmayan ve kabul edici bir ortamin nasil olusturulacagini 6grenir (Landreth &

Bratton, 2019).

Landreth ve Bratton’in (2019) belirttigi Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisinin ebeveynler,

cocuklar ve aile i¢in 6zel hedefleri asagidaki gibidir.
Ebeveynler icin Hedefler:

e Cocuklarina, 6zellikle duygusal diinyalarina olan anlayislarini, kabullerini ve
duyarlhiliklarini arttirmak.

e CMOT ilke ve becerilerini 6grenmek.

e (Cocuklarinin kendilerini yonlendirmelerini, kendi sorumluluklarini almalarini ve
Ozgiivenlerini gelistirmelerini nasil tesvik edeceklerini 6grenmek.

e Kendilerine ve ¢cocuklarina kars1 daha gercekci ve hosgortilii algi ve tutumlar
gelistirmek.

e (Cocuklariyla ilgili icgorii gelistirmek.

e Ebeveynlerin kendi kendilerini kabul etme ve ebeveynlik yeteneklerine olan

giivenlerini artirmak.
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o Gelisimsel olarak uygun stratejilerle daha etkili ebeveynlik becerileri gelistirmek.

e (ocuklarinin ebeveyni olma “keyfini” yeniden yasamak.

Cocuklar icin Hedefler

¢ Diisiince, ihtiya¢ ve duygularini bir oyun ortami araciliiyla ebeveynine iletmek.

e Kabul edilmis, anlasilmis ve degerli hissederek daha fazla olumlu saygi, benlik
saygisi, giiven ve yetkinlik duygusu yasamak.

e Artan giiven duygusu ile ebeveynin duygu, tutum ve davraniglarina iliskin olumsuz
algilar1 degistirmek.

e Problemli davranis1 azaltmak veya ortadan kaldirmak.

e Ic denetim odag: (6zdenetim) gelistirmek, daha fazla kendi kendini yonetebilir hale
gelmek, eylemler i¢in sorumluluk almak ve bunlarin sonucunda ihtiyaglari ifade
etmek ve ihtiyaclarin karsilanmasini saglamak i¢in daha uygun yollar segcmek.

¢ FEtkili problem ¢ézme becerilerini gelistirmek.
Ebeveyn-Cocuk iliskisi icin Hedefler

e Ebeveyn-¢ocuk iligkisini gliglendirmek ve hem ebeveyn hem de gocuk igin giiven,
giivenlik ve yakinlik duygusu gelistirmek.

e Aile etkilesimlerini ve sevginin ifade edilmesini gelistirmek.

e Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskiden zevk alma diizeyini artirmak.

e Basa ¢cikma ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmek.

Ebeveyn-Cocuk iletisimi Boyutlar.

Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi, ebeveyn-cocuk iletisimi agisindan incelendiginde
birgok boyuttan olustugu dikkat ¢ekmektedir. Landreth ve Bratton’a (2019) gore bu boyutlar
su sekildedir:

Ebeveyn-Cocuk Iliskisi.

Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin temel amaci, ebeveynleri, olumlu iliskilerin
gelistirilmesini kolaylastirmak igin CMOT becerileri ile donatarak ebeveyn-gocuk iliskisini
kurmak ve giiclendirmektir. Ebeveyn egitim programlarinin ¢ogu genellikle g¢ocuklarin
davraniglarinin diizeltilmesinde veya sondiiriilmesinde kullanilacak belirli tekniklerin veya
problem ¢dzme becerilerinin 6gretilmesine odaklanmaktadir. Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi
ise, ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkinin, cocuklarin problemli davranislarin1 azaltmak veya
ortadan kaldirmak ve gelecekte sorunlarin olugmasini onlemek i¢in gerekli ve iyilestirici

terapotik boyut oldugu gerekcesine dayanmaktadir.
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Oyun Temelli Iletisim.

Sorunlar1 ¢6zmek i¢in aile tartismalarini veya ebeveyn-¢ocuk tartismalarini temel alan,
sozel becerilere dayanan diger ebeveyn egitim modellerinden farkli olarak, Cocuk-Ebeveyn
Iliski Terapisi ve diger Filial Terapi modelleri cocugun duygularini, ihtiyaclarini, isteklerini,
fantezilerini, deneyimlerini ve diisiincelerini iletmek i¢in birincil ara¢ olan dogal iletisim yolu
“oyun”a giivenir. Filial Terapide oyun, ¢ocugu anlamak ve ebeveyn-cocuk iligkisini kurmak
icin bir iletisim aracidir. Cocuklar oyun ortaminda rahattirlar ve oyun deneyimini/iligkisini
kendileri i¢in 6nemli olan boyutlara daha kolay yonlendirebilirler. Bu nedenle ¢ocugun oyun

yoluyla iletisimi sozel iletisime gore daha miimkiindiir.
Sembolik Ifade.

Oyun c¢ocugun dogal ifade arac1 oldugundan ve Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi/Filial
Terapi oyun temelli oldugundan, bu terapi ¢cocuklarin duygularini tam olarak ve sembolik bir
sekilde ifade etmelerini saglayan tek ebeveyn egitim modelidir. Ebeveynlere, ¢ocuklarin
oyunlarinin bir anlami1 oldugu, 6zel olarak se¢ilmis oyuncaklarla ¢cocugun hayatindaki olaylar,
korkular vb. ile nasil iliski kurulabilecegi ve ¢ocuklarmin oyunlarindaki olasi anlamlara
duyarli olmalar1 6gretilir. Bununla birlikte, ¢cocugun oyunundaki sembolik anlami anlamalari
beklenmez, sadece oyun ve oyunun terapdtik degerini fark etmeleri beklenir. Burada 6nemli
olan ¢ocugun potansiyel olarak onemli mesajlar1 oyuna aktarma firsati bulmasidir. Oyun

oynama, ebeveynin sembolik anlami anlayip anlamadigindan daha 6nemlidir.
Cocugun Liderligi.

Ozel oyun zamanlarinda ¢ocugun 6nderlik etmesine izin verilir. Ebeveyn bir diyalog
baslatmaz, oyunun icerigine ve zamanin nasil kullanilacagina karismaz veya sorunlara ¢6ziim
onerileri sunmaz. Cocuk 30 dakikalik 6zel oyun zamani boyunca liderlik yapar ve ebeveyn
bunu izler. Birlikte gegirilecek zamanin odagi ¢ocuk tarafindan belirlenir. Diger ebeveyn
egitim programlarinin ¢ogunda, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin igerigi ve yonii ebeveyn
tarafindan belirlenir. Cocugun liderlik yapmasia izin vermek, cocuga sorumlulugu nasil

iistlenecegini deneyimleme firsati sunar.
Diizeltme Yerine Kabul.

Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisinde ¢ocugun davramisimi diizeltmeye vurgu yapilmaz.
Egitimin odak noktasi, 30 dakikalik 6zel oyun zamami boyunca kullanilacak becerileri
gelistirmektir. Ebeveyn 30 dakika boyunca ¢ocugu ve cocugun kararlarin1 uygun sinirlar veya
limitler dahilinde kabul edecektir. Cocugun oyun siiresi, ne ile oynayacagi, nasil oynayacagi

vb. konularda karar vermesine izin verilir ve ebeveynler de bu kararlari kabul eder. Ebeveyn,
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onceden belirlenmis sinirlarin gerekli oldugu durumlar disinda, ¢cocugu diizeltmez, ¢ocugun
farkli olmasimi istemez ve ¢ocugun miidahale etmeden veya Onerilerde bulunmadan hata

yapmasina izin verir. 30 dakika boyunca ¢ocuk sorumludur ve oldugu gibi kabul edilir.
Egitim Boyutlar.

Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi, egitim acisindan incelendiginde bircok boyuttan
olustugu goriilmektedir. Landreth ve Bratton’a (2019) gore bu boyutlar su sekildedir:

Grup Siireci/Grup Terapisi.

Grup siireci ve grup terapisi arasindaki iliski Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin
basartyla sonuglanmasi icin hayati Oneme sahiptir. Ebeveynlerin c¢ocuklaria tepkileri,
kendileri ve aile tliyeleri hakkindaki duygulari, diislinceleri ve yasadiklar1 sorunlar da Cocuk-
Ebeveyn Iliski Terapisi egitiminde ele almmalidir. Bu sayede ebeveynler, 6zel oyun

oturumlarinda istenildigi gibi cocuklarina duygusal olarak erisilebilir olabilirler.

Ebeveynler sadece bir egitim almak i¢in Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisini tercih
etmezler. iliski becerilerinin egitimi ve gelistirilmesine ihtiyaglar1 vardir. Ayn1 zamanda
cocuklartyla degisim aracis1 olarak iliskilerini engelleyen kisisel sorunlara iligkin iggorii
gelistirmelerine gereksinim duyarlar. Kisisel sorunlarin ele alinmasi, ebeveynlerin yeni
becerileri icsellestirmelerini ve gerekli olan yeni davramiglari uygulamalarimi kolaylastirir

(VanFleet, 2014).

Filial Terapide grup siireci/grup terapisi bileseninin kritik onemi, Eardley (1978)
tarafindan yapilan bir arastirma ile de desteklenmektedir. Arastirma sonuglarina gore didaktik
egitim bilesenleri etrafinda yapilandirilmis bir Filial Terapi modelinin, rol yapma teknigi ve
stipervizyonlu geribildirim verme ile ebeveyn-¢ocuk oyun oturumlarinin birlikte uygulandigi
yani didaktik egitim bilesenleri ve grup siireci bilesenlerinin bir kombinasyonunu igeren bir
Filial Terapi modelinden daha az etkili oldugu bulunmustur. Sonug olarak. Filial Terapi
egitiminin etkililigi, kendileri, cocuklari, oyun oturumlar: ve aileleri ile ilgili kisisel sorunlar

aktif olarak deneyimleyen ebeveynlere baglidir.
Gelecek Odakl.

Ebeveyn egitimi modellerinin ¢ogu, gecmiste olan iliskilere ve olaylara dayanarak,
cocugun davranis seklinin diizeltilmesine odaklanmaktadir. Cocuk-Ebeveyn Iligki Terapisi
ise, ¢ocugun yaptiklarimi degil, nelere yetenegi oldugunu ve neler yapabilecegini dikkate
almaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢cocuklarinin davranislarini anlatmasina ¢ok az zaman
ayrilmaktadir. Gegmis davraniglara gore cocuklara tepki vermek, c¢ocuklarin oldugu gibi

olmaya devam etmesini kisitlar.
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Cocuklarin yasamlarindaki énemli yetiskinler onlar1 degisimden aciz olarak algilarsa,
cocuklar gecmislerine baglh kalirlar. Ebeveyn ¢ocugunun yetenekli olduguna inanana kadar
cocugun olabilecegi sey haline gelmesi miimkiin degildir. Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi,
cocugun kendi kendini yonlendiren olumlu degisim kapasitesine sahip oldugu diislincesine

dayanir ve bu nedenle ¢ocugun sorunu yerine ¢ocugun potansiyeline odaklanir.
Tecriibeye Dayalt.

Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi tecriibeyi temel alarak, yaparak &grenme ilkesine
dayanir. Diger ebeveyn egitimi modellerinin ¢ogu, 6nemli oldugu disiiniilen ilke ve
prosediirleri Ogretmek icin bir ders-tartisma formati kullanir. Deneyimsel yaklasim,
ebeveynleri daha hizli bir sekilde siirece ¢eker, yiiksek diizeyde ebeveyn ilgisini ve katilimini
saglar ve terapistin becerilerin gelisimini siipervize etmesi i¢in firsat saglar. Ayrica, bir grupta
konusma konusunda tereddiitlii, sessiz veya kendini izole eden ebeveynleri de siirece dahil

eder.

Ozel oyun seanslarinin uygulanmasindan &nce egitim oturumlarinda yeni becerilerin
rol oynama teknigiyle pekistirilmesi, ebeveynlerin giiven diizeyini artirir ve yeni becerilerin
6zel oyun seanslarinda dogru sekilde kullanilmasini saglar. Deneyimsel 6grenme, ebeveyn-
cocuk 6zel oyun zamanlarinda ¢ocuklariyla birlikte yeni terapétik ajan rollerini uygularken
gerceklesir. Bu 6zel oyun seanslari genellikle ebeveynler igin kendileri ve ¢ocuklari hakkinda
heyecan verici kesif zamanlaridir ve genellikle yeni becerileri basariyla uyguladiklart i¢in

ebeveynler kendilerini daha da giiglii hisseder.

Egitim oturumlarinda rol oynama teknigiyle uygulanan deneyimsel yaklasim ve daha
sonra gruptaki diger ebeveynler tarafindan izlenen 0zel oyun seanslari, ebeveynlerin
destekleyici geribildirim verme ve tesvik etme siirecine girmesini saglar. Grup iiyelerinin
destegi ve geribildirimleri, ebeveyn davranisini etkilemede Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi
egitmeni tarafindan yapilan yorumlardan daha gigliidiir. Bu etkenler, ebeveynlerin
cocuklara tepki vermenin yeni yollarin1 denemek konusunda giiven duymalarinda hayati

Onem tasimaktadir.
Bir Problemi Diizeltmek Yerine Iliski Kurmak.

Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi egitiminin odak noktasi, ebeveynleri c¢ocuklariyla
terapotik bir iligki gelistirmek i¢in gerekli becerilerle donatmaktir. Cocugun sahip oldugu
belirli bir problemin diizeltilmesine vurgu yapilmaz. Ebeveyn egitimindeki bu yaklasimin
manti81, ebeveynin c¢ocukla iligkisinin iyilestirilmesinin problemli davranigin altinda yatan

nedenleri olumlu yonde etkileyecegi ve bunun da sorunlu davranisinda olumlu degisikliklere
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yol agacagidir. Cocugun kisiligi ve ebeveynin cocukla iligkisi her zaman c¢ocugun sahip
olabilecegi sorundan daha 6nemlidir. Bu nedenle, Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi egitim
oturumlari, problemleri diizeltmek icin teknikler veya metodlardan ziyade terapotik iliski

becerileri gelistirmeye odaklanmaktadir.
Cocugun Algisini Degistirme.

Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi egitiminin temel amaci, g¢ocugun davranisini
degistirmek yerine cocugun ebeveyn ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi algisini degistirmektir.
Davranig, algilamanin bir fonksiyonu olarak goriiliir. Bu nedenle algidaki bir degisiklik
davramista bir degisiklige yol acacaktir. Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinde ebeveynler,
ebeveynin c¢ocuk tarafindan bir miittefik olarak goriilecegi, anlayisl, kabul edici ve empati
kurulabilecek bir oyun oturumu ortami olusturmayr &grenir, clinkii 30 dakika boyunca
ebeveyn cocugu diizeltmek veya degistirmek i¢in herhangi bir girisimde bulunmaz.
Cocuklarinin nasil algiladigini  6grenmek i¢in onlarin goézlerinden nasil bakacaklarini

Ogrenirler.
Cocugu Degistirmek Yerine Ebeveynlik Yeterliligine Odaklanma.

Filial Terapi i¢in bagvuran ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin kontrol edilmesi i¢in bir
yontem bulmaya ihtiyaglar1 olduguna inanarak, kendilerini kontrolii kaybetmis hissederler.
Ebeveyn egitimi modellerinin ¢ogu ¢ocugu degistirmek i¢in stratejiler gelistirirken, Cocuk-
Ebeveyn lliski Terapisi egitiminde amag¢ bu degildir. Aksine, bu yaklasim ebeveynin
yeterliliklerinin arttirilmasi yoluyla ebeveynin degistirilmesine odaklanmaktadir. Cocuklarina

uygun tepkide bulunma becerilerine giivenen ebeveynler daha fazla kontrol sahibi hissederler.

Ebeveynlerin kendileri hakkinda ne hissettikleri, bir kisi ve ebeveyn olarak yeterlilik
duygulari, ¢ocuklariyla etkilesimlerini ve dolayisiyla ¢ocuklarinin gelisimini 6nemli dlgiide
etkiler. Ebeveynlik, en yetenekli ve 6zverili ebeveynler i¢in bile en iyi ihtimalle zor, stresli ve
hayal kirikligia ugratict bir siiregtir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinde problem ortaya ¢iktiginda,
ebeveynler kendini suglamaya ve ebeveyn olarak yeterliklerinden siiphe duymaya
meyillidirler. Arastirmalar, ebeveyn yeterliliginin ¢ocuklarin gelisiminin herhangi bir boyutu
tizerinde derin bir etkisi olabilecegini gostermistir. Rohner (1986) sicak, kabul edici ve ilgili
ebeveynlerin ¢ocuklarmin daha olumlu sosyal beceriler sergiledigini belirtmistir. Sosyal
becerilerde zorluk c¢eken cocuklarin kati, otoriter ve soguk ebeveynleri vardir. Diger
caligmalar, i¢ denetim odagi puanlar1 yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimini
olumlu etkiledigini gostermektedir (Swick & Graves, 1986). Swick vd. (1988) ise
ebeveynlerin kontrol duygusunu artirmak igin 6zel olarak tasarlanan ebeveyn miidahalelerinin

cocuklarin davraniglarinda iyilesme ile sonuclandigini belirtmistir.
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Ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkinin dinamikleri, ¢ocuklarin gelisimini etkiler ve bu
iliskide 6nemli bir faktdr, ebeveynin kontrol odag: ile ilgili olarak ebeveynin kendi benlik
tutumu ve algisidir. Ebeveynlerin benlik algisi, kontrol odagmi etkiler, bu da ebeveyn
rehberliginin ve ¢ocuklarmin yasamlarina katilimimin yoniinii ve kapsaminmi belirler. Genel
olarak, bir ¢ocuk gelisimsel bir problem yasarsa veya ebeveynler ¢ocuklariyla olan kisiler
arasi iligkilerinde uzun siireli sorun yasarsa, kendilerini kontrolden ¢ikmis, yetersiz hissederler
ve higbir sey yapamayacaklarina inanirlar. Bu nedenle, Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisinin
temel hedefi ebeveynleri desteklemek ve tesvik etmektir. Duyarli bir terapistin, ebeveyne
cocugu anlayisla ve kosulsuz kabulle biiylitmenin ¢ocugun gelisimi iizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugunu iletmesi gerekir. Ciinkii ebeveynlerin, olumlu ebeveyn-¢ocuk

iligkilerinin gelisimini tegvik eden 6grenme becerilerinde yardima ihtiyact vardir.

Ebeveynler, yansitma ve terapotik sinir koyma gibi temel CMOT becerilerini
ogrendikge, yavas yavas kendilerini yetenekli olarak algilamaya baslarlar ¢linkii cocuklariyla
etkilesimlerinde kullanacaklar1 yeni araglara sahiptirler. Bunun sonucu olarak da kendilerini
giiclenmis hissederler ve algilar1 gelisir. Kendilik algilarindaki degisiklikler ebeveyn
davranisinda da degisikliklere neden olur. Ebeveynler, ebeveyn olarak rollerinde kendilerini
daha gilivende ve kontrol altinda hissettikge, odaklarim1 c¢ocuklarini kontrol etmekten,
cocuklarini kendi kendini yonlendiren kisiler olarak kabul etmeye degistirebilirler. Ebeveynin
algisindaki bu degisim, ¢ocugu kat1 bir benlik algisini savunmaktan kurtaran giicli bir
terapotik boyuttur ki bu da onu degisime gotiiriir. Bu nedenle, Cocuk-Ebeveyn Iliski
Terapisinde ana odak, ebeveynlerin ¢ocuklarina daha ger¢ek¢i ve hosgoriilii bir bakis agisi

gelistirmelerine yardimci olmaktir.
Davranisin Amaci Yerine Iliskiyi Anlama.

Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi egitiminde odak noktasi, davranigin amacini anlamak
degil, cocugu, cocugun duygusal ihtiyaglarin1 ve ¢ocukla olan iliskinin 6nemini anlamaktir.
Terapi siirecinde davranisin nedenini anlamak gerekli degildir. Bunun yerine ¢ocugu anlamak
onemlidir. Ebeveynler, ¢cocuklarin1 bir kisi olarak anlamaktan ziyade ¢ocuklarinin neden o
sekilde davrandiklarin1 anlamaya c¢alisirlar. Ebeveynler ¢ocuklarinin davraniginin nedenini
bulabilirse ¢6ziim de {iretebileceklerine inanirlar. Bu ¢6ziim odakli yaklasim, kontrol etme

thtiyacini giiclendirir ve ¢ocugun kisiliginin 6neminin goz ardi edilmesiyle sonuglanir.
Dis Denetim Odagina Karsi I¢c Denetim Odag.

Cocuk-Ebeveyn 1ligki Terapisi ve diger Filial Terapi cesitleri, cocuklara i¢ kontrol
odag gelistiren sekillerde tepki vermenin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu amaca ulasabilmek

icin, ebeveynler cocuga, 6zel oyun zamaninda verilen kararlarin sorumlulugunun ona ait
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oldugunu yansitmalarla iletirler. Cocukla kurulan bu iletisim, c¢ocugun i¢ kontrolii
gelistirmesine izin verecek sekilde kurulmus, gelisimsel olarak uygun sinirlara
dayanmaktadir. Bu tamamen izin verici bir iligki degildir. Davraniglarda smirlar vardir.
Bununla birlikte, ¢ocuk tarafindan ifade edilen davranis, iliski baglaminda incelenir ve

¢ocugun anlasilmasi, davranist durdurmaktan daha 6nemlidir.

Cocugu anlamak, ¢cocugun motivasyonu, benlik algisi, bagimsizlik ve kabul etme
ihtiyaci ile ilgili igsel degiskenlere karsilik vermek anlamina gelmektedir. Cocuk-Ebeveyn
Iliski Terapisi iliskisinde amag¢ c¢ocugun davramisini durdurmak degildir. "Bunu yapmay1
birak" ya da "Bunu yapamazsiniz" gibi ifadeler dis denetim odaginin gelistirilmesini yol agar.
Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi yaklasimindaki odak noktasi ¢ocugun benzersiz bakis agisini,
duygularini, ne istedigini ve ne anlatmaya calistigini anlamaktir. Bu nedenle, davranisi
durdurmaya g¢alismak yerine amag¢ cocugun anlasildigini iletmektir (“O bebegin kafasini
cikarmak istiyorsun,” “Bana kizginsin”). Sonrasinda ise ¢ocuklarin davranist kendileri
durdurmast i¢in su sekilde ifade etmek dnemlidir: “Bebegin basi ¢ekilmek icin degil,” “Ben
vurmak i¢in degilim,” “Oyun hamuru tepside oynamak i¢indir.” Bu yanitlar cocugun kendine
“Hayir” demesine izin verir ve ¢ocukta i¢ denetim odagi gelistirilmesini kolaylastirir. Bu
onemli degisiklik cocugun iginden gelir ve bu ebeveyn tarafindan cocugu giiclendirecek

sekillerde tepki verilerek bi¢imlendirilir.
Ozel Oyun Materyalleri.

Ebeveyn-¢ocuk 6zel oyun oturumlarinda, ¢ocuklarin oyun davraniglarini ve duygusal
ifadelerini kolaylastirdig1 tespit edilen belirli bir dizi oyun materyali kullanilmaktadir. Ozel
oyun zamaninda, oyun malzemelerine ¢ocuklar tarafindan oyuna kisisel diinyalarim
aktarmalar1 amaciyla yer verilmektedir. Oyun seanslari i¢in secilen oyuncaklar ve materyaller
onemli bir terapotik degisken oldugundan, onaylanmadigi siirece oyun zamanlarina baska
oyuncaklarin dahil edilmesine izin verilmez. Ciinkii her oyun materyali, cocuklarin

thtiyaglariin, duygularinin ve deneyimlerinin ifadesini saglayamaz.
Becerilerin Sadece Ozel Oyun Seanslarinda Uygulanmasi.

Ebeveyn egitim programlarindaki genel beklenti, Ogrenilen becerilerin aileler
tarafindan glinde 24 saat, haftada 7 gilin uygulanmasi gerektigidir. Bu tiir beklentiler
basarisizlikla sonuglanir ¢linkii en iyi niyetli ebeveyn bile giinde 24 saat yeni teknikleri veya
edinilmis becerileri uygulayamaz. Giin icerisinde stres yasabilirler veya yapacaklar1 o kadar
cok sey vardir ki, yeni prosediirleri uygulamay1 unutabilirler ve sonra basarisiz olduklarinda,
kendilerini suglu hissederler. Bu yiizden Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi, ebeveynlerin

yalnizca belirlenen 30 dakikalik 6zel oyun zamanlarinda 6grenilen becerileri kullanmasini
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gerektirerek basariy1 tesvik edecek sekilde yapilandirilmistir. Ayrica bu sinirli kullanim, en

direngli ebeveynlerin bile isbirligi saglamasina yardimci olmaktadir.
Becerileri Genellestirme.

Ogrenilen beceriler problem odakli olmadigindan, 6zel oyun zamanlar1 disindaki
durumlara genellestirilebilirler. Ebeveynlerin becerileri sadece 06zel oyun zamanlarinda
kullanmalar1 gerekse de, ebeveynler ¢cocuklarina diger zamanlarda da 6zel oyun zamanlarinda
tepki verdikleri sekilde karsilik vermeye baslarlar. Bu aktarim dogal olarak gerceklesir ve

yeni davraniglarin ebeveynlerin dogal tepki verme bigimine doniistiigliniin bir géstergesidir.
Siipervizyon.

Cocuk-Ebeveyn 1Iliski Terapisi egitiminin kritik bir bileseni siipervizyon
deneyimlerinin yapilandirilmas1 ve saglanmasidir. Ebeveynlerin becerileri  6grenip
O0grenmedigi veya becerileri uygun bir sekilde kullanip kullanamayacagi konusunda bir
tahmin yoktur. Ebeveynlerin 6zel oyun zamanlarmi videoya kaydetmeleri ve egitim
oturumlar sirasinda videoyu sunmalart gerekir ya da ebeveynler cocuklarini egitim ortamina
getirir ve egitim grubu 6zel oyun zamanlarini ¢ift tarafli ayna aracilifiyla gozlemler. Bu
secenekler mevcut olmadiginda, ebeveynlerin egitim ortaminda 6zel bir oyun seansi

gerceklesir ve egitim grubu odada oturur ve gozlemler.

Filial terapistlerinin, ebeveynlerin becerileri 6grenip 6grenmedigini bilmesi dnemlidir.
Ebeveynlerin, 6zel oyun zamanlarinda becerileri nasil kullandiklarina dair agiklamalari,
ozellikle egitimin erken asamalarinda, genellikle eksik ve taraflidir. Ebeveynler olumsuz
iletisim davraniglarinin ¢ogunun farkinda degildir. Dogrudan gozlemsel siipervizyonun veya
kisinin kendini videoda gormesinin yerini tutamaz. Bunun yaninda siipervizyon verirken her
zaman ebeveynlerin 6zel oyun zamanlarinda sergiledigi olumlu davraniglara dikkat

edilmelidir.
Genig Ebeveyn Kitlesine Uygulanabilirligi.

Cocuk-Ebeveyn lliski Terapisinin ¢ok cesitli ebeveyn gruplarinda ve cocuklarin
sorunlu  davraniglarinda etkili oldugu bilimsel c¢aligmalarla kanitlanmistir.  Biitiin
sosyoekonomik diizeydeki ebeveynler, Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinde 6gretilen becerileri
ogrenebilmis ve etkin bir sekilde kullanabilmistir. Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisinin
hapishanedeki ebeveynler, go¢cmen ebeveynler, duygusal istismara ugramis c¢ocuklarin
ebeveynleri, koruma altinda yasayan Yerli Amerikali ebeveynler, aile i¢i siddet barinaklarinda
yasayan ebeveynler, cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin ebeveynleri, kronik hastaligi olan

cocuklarin ebeveynleri, konusma sorunu olan ¢ocuklarin ebeveynleri, tek ebeveynli aileler,
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O0grenme giicliigli ¢eken cocuklarin ebeveynleri gibi bir¢ok popiilasyonda etkili oldugu

gorilmiistiir.
Egitmen Nitelikleri.

Filial terapistler genellikle psikolojik danismanlik veya psikoloji alaninda yiiksek
lisans derecesine sahiptir; oyun terapisinde 6zel egitim ve siipervizyon almistir; ve oyun
terapisinin yani sira grup terapisinde de deneyime sahiptir. Filial terapistlerin, ebeveynleri
CMOT becerilerini kullanmalar1 i¢in egitmeleri ve aym1 zamanda grup dinamiklerine

katilmalarini saglayip siireci kolaylastirmalar1 beklenmektedir.
Ebeveyn-Cocuk Oyun Seanslarinin Amaglari.

Filial terapi, ¢ocuga ve ¢ocugun yapabilecegi her seye odaklanmaktadir. Iliski ise,
degisim siirecinin araci olarak goriilmektedir. Bu nedenle, genel amag, ebeveynin ¢ocugun
dogustan gelen kapasitesini ortaya c¢ikaracak sekilde iliski kurmasidir. Bu amaglara
ulagabilmek i¢in Filial terapistleri ebeveynlerin 6zel oyun zamani igin asagidaki hedeflere

odaklanmasina yardimci olur:

1. Cocuk icin tutarh ve tahmin edilebilir bir atmosfer olusturma: Cocuk sinir
koyulmayan bir iliskide kendisini giivende hissedemez. Giivenlik ve tahmin
edilebilirlik duygusu, ebeveynlerin oyun odasindaki tepkilerinin ve davranislarinin
tutarliligiyla saglanmaktadir.

2. Cocugun diinyasini anlama ve kabul etme: Cocugun diinyasinin kabulii, cocugun
oyun zamaninda yapmay1 sectigi her seyle hevesle ve gercekten ilgilenerek
aktarilir. Kabul, ayn1 zamanda ¢ocugun oyun temposunda sabirli olmak anlamina
gelir. Anlama ise, yetiskin gercekligini bir kenara koyup isleri ¢ocugun bakis
acisindan bakarak gerceklestirilir.

3. Cocugu duygusal diinyasim1 ifade etmeye tesvik etme: Oyun materyalleri
cocugun duygularini ifade etmesini kolaylastirdigi i¢in 6nemlidir. Oyun zamaninda,
duygularin degerlendirilmesinde bir farklilik vardir. Bu ¢ocugun ne hissettiginin
yargilanmadan kabul edilmesidir.

4. Ozgiirliik hissi yaratma: Ozel oyun zamanmin 6nemli bir yonii, gocugun
diisiincelerini, duygularint ve ihtiyaclarin1 bagka zamanlarda izin verilemeyecek
sekilde ifade etmek icin bu ortamda mevcut olan Ozgiirliigli hissetmesi veya
algilamasidir. Ancak, bu tamamen izin veren bir iliski degildir; ebeveynler
cocuklarina giivenli siirlar i¢inde daha fazla 6zgiirliik tanimayr 6grenir. Cocugun

secimler yapmasina izin vermek ayni zamanda bir serbestlik hissi yaratir.
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5. Cocuk tarafindan karar almay1 kolaylastirma: Bu, biiyiik 6l¢iide ¢ocuk i¢in bir
cevap kaynagi olmaktan kaginarak gerceklestirilir. Hangi oyuncagin oynanacagini,
onunla nasil oynanacagini, hangi rengin kullanilacagini veya bir seyin nasil ortaya
cikacagin1 segme firsati, sonugta sorumluluk almaya tesvik eden karar verme
firsatlar1 yaratir.

6. Cocuga sorumluluk iistlenme ve kontrol duygusu gelistirme firsati verme:
Aslinda kisinin ¢evresini kontrol altinda tutmak her zaman miimkiin olmayabilir.
Bununla birlikte, 6nemli degisken ¢ocuklarin kendilerini kontrol altinda
hissetmesidir. Cocuklar 30 dakikalik oyun siiresinde kendileri i¢in yaptiklarindan
sorumludur. Ebeveynler ¢ocuklari adina karar verdiginde, c¢ocuklar sorumluluk
aldiklarinda nasil hissettiklerini deneyimleme firsatindan mahrum kalirlar. Kontrol
duygusu giiclii bir degiskendir ve ¢ocuklarin olumlu benlik saygisi gelistirmelerine

yardimet1 olur.

Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi ile Ilgili Arastirmalar

Filial Terapi’nin uygulama sekillerinden biri olan 10 seanslik Cocuk-Ebeveyn

Terapi’si gerek yurt ici, gerekse yurt disinda cesitli arastirmalara konu olmustur.

Ray’in (2003) 3-10 yas arasi baglanma problemi olan ¢ocugu bulunan 50 aile ile
yaptig1 arastirmada ebeveynlerden 25’1 kontrol, 25’1 ise deney grubunda yer almistir. 10
haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapi egitimi deney grubuna haftada iki saat verilmistir.
Arastirmanin sonunda deney grubundaki ailelerin ¢ocugu kabul diizeyinde artis, ¢ocuklarin
olumsuz davranislarinda ve ebeveynlerin stres diizeyinde istatistiksel olarak anlaml

bulunmamasina ragmen azalma oldugu belirtilmistir.

Stover ve Guerney’in (1967) yaptiklar aragtirmada Filial Terapi egitimi alan ailelerin
yonlendirici ifadelerinde azalma yansitma becerilerinde ise gelisme goriilmiistiir. Ayrica
ebeveynlerin ifadelerine gore gocuklarin duygusal gelisiminde ve ebeveyn-gocuk iligkisinde

olumlu yonde bir degisim olmustur.

Guerney’in (1975) 3 wyillik ¢alismasinda 42 aile yer almistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin 32’sinde olumlu degisim devamlilik gosterirken 5 ailede kotiilesme ve gerileme
oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerim 5°1 ise egitimi bitirmemistir. Egitim bittikten 3 yi1l sonra
etkisinin devam edip etmedigini anlamak amaciyla bir goriisme yapilmistir. Bu goriismede

olumlu degisimin devam ettigi belirlenmistir. (Akt., VanFleet, 2014).

Tew vd. (2002) 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi egitimini kronik hastalig1

olan ve hastanede yatarak tedavi goren ¢ocugu olan 11°i kontrol grubunda, 12’si ise deney
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grubunda yer alan 23 aileye vermistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore kontrol grubuna
kiyasla egitim alan 12 ailenin ¢ocuklarinda goriilen davranis problemlerinde ve ailedeki stres
seviyesinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma, ailelerin ¢ocuklarini kabuliinde ise anlamli

bir artis ortaya ¢cikmuistir.

Wall (1979), Filial terapi egitimi almis aileler, egitim almamis aileler ve oyun
terapistleri ile yaptig1 calismasinda, egitimli terapistler ile Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi
egitimi almis ailelerin kiyaslanmasini yapmistir. Caligmada elde edilen verilere gore, terapiste
gore anne babalarin ¢ocugun olumsuz duygularim1 kabul ve empatik olarak yanitlama
becerisinin ¢ocuk lizerinde daha giiclii bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Filial terapi

egitimi almis aileler, aile ile cocuk arasindaki empatik iletisimi gelistirmistir.

Jang (2000)’1n Koreli aileler ile yapilan dntest sontest kontrol gruplu ¢aligmasina 3-9
yas arast ¢gocugu olan 30 aile katilmistir. Ebeveynlerin 14°ii deney (2 anne ayrilmistir), 16’s1
kontrol grubunda yer almis ve deney grubuna 8 haftalik Cocuk-Ebeveyn Iligki Terapi egitimi
verilmistir. Arastirmanin sonucunda kontrol grubuna kiyasla ailelerin ¢cocuklari ile oynadiklari
oyun ortamlarindaki empatik etkilesimlerinde artis, cocuklarin problemli davraniglarinda ise

azalma gorlilmiistiir.

Lebovitz (1982) Cocuk-Ebeveyn Iligki Terapisinin etkililigini incelemek icin ii¢ grup
olusturmustur. Birinci gruptaki anneler Cocuk-Ebeveyn liski Terapisi egitimi almistir, ikinci
gruptaki anneler Cocuk-Ebeveyn 1iliski Terapisi egitimi almadan ¢ocuklar1 ile oyun
oturumlarina katilmiglardir. Kontrol grubundaki anneler egitim almamiglardir. Cocuk-
Ebeveyn Iliski Terapisi grubundaki annelerin, diger gruplarla kiyaslandiginda anne babalik
becerilerine daha ¢ok giivendikleri belirlenmistir. Oyun oturumundaki ve Cocuk-Ebeveyn
Iliski Terapisi egitimi alan gruptaki annelerin ¢ocuklarmin davranis problemlerinde, kontrol
grubundakilere gore azalma goriilmiistiir. Cocuk-Ebeveyn Iligki Terapisi egitimine katilan
annelerde, egitim almayan ve oyun oturumundaki annelere gore duygularin kabuliinii ifade
etmede, cocugun kendini yOnetmesine izin vermede ve g¢ocuga ilgi gdstermede anlaml

farklilik bulunmustur.

Haris ve Landreth’in (1997) calismasinda deney grubunda 3-10 yaslar1 arasinda
cocugu olan, hapse girmis 12 anne, kontrol grubunda ise 10 anne yer almaktadir. Deney
grubuna 5 haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapi egitimi (haftada iki oturum) uygulanirken,
kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir. Ozel oyun seanslar1 iki haftada bir
cocuklarin annelerini ziyaret saatlerinde 30 dakika olmak {izere uygulanmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore egitim alan annelerin, ¢ocuklar1 ile empatik etkilesimlerinde ve kabul

diizeyinde artis, cocuklarin problemli davranislarinda azalma saptanmuistir.
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Landreth ve Lobaugh (1998) yaptigi ¢alismaya 4-9 yas araliginda g¢ocugu olan
hapisteki 32 babay1 dahil etmistir. 16 baba kontrol grubunda, 16 baba ise deney grubunda yer
almaktadir. Deney grubuna 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi egitimi uygulamustir.
Baba ve cocugun oyun oturumlart ¢ocuklarin haftalik ziyaret saatlerinde yapilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore kontrol grubuna kiyasla, Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi egitimi
alan babalarin ¢ocuklarini kabuliinde artis, cocugu ile iliskisinde yasadigi stres diizeyinde ise

azalma bulunmustur. Cocuklarin ise kendilerine olan saygilarinda artis tespit edilmistir.

Smith (2000) calismasina 4-10 yas arasi aile i¢i siddet yasamis ¢ocugu olan 22 aileyi
dahil etmistir ve Ontest-sontest uygulayarak 12 oturumluk Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapi
uygulamasini 3 haftada tamamlamistir. Arastirmanin sonuglarina gore kontrol grubuna kiyasla
deney grubunda yer alan 11 annenin ¢ocuklarinda var olan davranis problemlerinde anlaml
diizeyde bir azalma oldugunu gormislerdir. Annelerin ise c¢ocuklart ile empatik
etkilesimlerinde, ¢cocugu kabul ve kosulsuz sevgi diizeyinde anlamli bir artis ve stres

diizeyinde anlaml1 bir azalma bulunmustur.

Glazer-Waldman vd. (1992) yaptiklari ¢alismada 4-8 yaslari arasinda ¢ocugu olan 5
anneyi dahil ederek haftada iki saat siiren 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapi egitiminin
kronik hastalig1 olan ¢ocuklar tizerindeki etkililigini arastirmiglardir. Aragtirmanin sonuglarina
gore annelerin ¢ocuklarint kabul diizeyinde artis belirlenmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin
rahatsizliklarina odaklanmak yerine ¢ocuklari ile olan etkilesime odaklandiklar1 sonucuna

ulasilmistir.

Bratton ve Landreth (1995) 3-7 yas araligindaki ¢ocugunu yalniz yetistiren 43 anne-
baba ile yaptiklari ¢alismada 10 Haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin etkililigini
arastirmiglardir. 21 ebeveyn kontrol grubunda, 22 ebeveyn ise deney grubunda yer almaktadir.
Deney grubu 10 hafta boyunca haftada 2 saatlik bir egitim almistir ve gocuklariyla haftada 30
dakikalik oyun seansi uygulamasinda bulunmuslardir. Uygulamanin sonucunda kontrol
grubuyla kiyaslandiginda deney grubunda yer alan anne babalarin ¢ocuklarini kabul
diizeyinde ve empatik iletisim becerilerinde artis oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda
ebeveyn-cocuk iliskisinden kaynaklanan stres diizeyinde ve ¢ocuklarin davranigsal

problemlerinde de azalma bulunmustur.

Guerney ve Stover’in (1971) yaptiklart ¢alismada 51 anne yer almistir ve Cocuk-
Ebeveyn lliski Terapisi egitiminin etkililigini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore,
cocuklarda 6fke ifade becerisi geligmistir. Ailelerin ise duygular1 yansitma, ¢ocugun dnderlik
etmesine izin verme ve duygusal ifade becerilerinde olumlu bir degisim bulunmustur (Akt.,
Bratton & Landreth, 2006).
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Costas ve Landreth (1999) ailesi disinda cinsel istismara maruz kalmis, 5-9 yas
arasindaki 26 ¢ocugun aileleri ile haftada iki saat olmak {izere 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn
Iliski Terapisi uygulamasi yapmuslardir. Ailelerin 12’si kontrol grubunda, 14’ii ise deney
grubunda yer almistir. Arastirmanin sonunda clde edilen verilere goére, kontrol grubuna
kiyasla, deney grubunda yer alan ebeveynlerin empatik etkilesimlerinde, ailelerin ¢ocuklarini
kabul diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir artig; ¢ocuk-ebeveyn iligskisinden dogan stres
diizeyinde ise anlamli bir azalma bulunmustur. Istatistiksel olarak anlamli bulunamamasina
ragmen, aileler c¢ocuklarinin davranis problemlerinde, kaygi diizeylerinde ve benlik

algilarinda bir gelisim oldugunu belirtmislerdir.

Kale ve Landreth (1999) 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn liski Terapi egitimini, grenme
glicliigii olan 5-10 yas aras1 ¢ocugu bulunan 11°i kontrol, 11’1 ise deney grubunda yer alan 22
aileye uygulamustir. Bu ¢alisma sonucunda, egitim alan ailelerin ¢ocuklarini kabul diizeyinde
anlaml1 bir artis ve buna parelel olarak ebeveyn-¢ocuk iliskisinden dogan stres seviyesinde de

azalma oldugu bildirilmistir.

Holden (1998), Ispanyol, Kafkas ve Afrika kokenli 4-9 yas arasi gocugu olan,
cocuguna fiziksel siddet uygulamis 50 anneye 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi
egitimi uygulamis ve anne ¢ocuk etkilesimini video kayd: altina almistir. Izleme caligmast ise
6 ay sonra yapilmistir. Elde edilen veriler annelerin sozel 6fkesinde, istismara yonelik
davraniglarinda ve ¢ocuklarin davranis problemlerinde azalma oldugunu goéstermistir (Akt.,

Eggert, 2005).

Glover ve Landreth (2000) calismalarint 3-10 yas araliginda cocugu olan ve
Montana’da yasayan Amerikan yerlileri ile yapmistir. Calismaya 11 deney ve 10 kontrol
grubu olmak iizere 21 anne baba katilmistir. Deney grubuna 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski
Terapi egitimi verilmistir. Aileler cocuklar1 ile evde 7 seans oyun oturumlarini
uygulamiglardir. Uygulamada egitim uygulamasindan 6nce ve sonra ailenin ¢ocugu kabul
Olcegi ve stres Olgekleri kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, anne babalarin ¢ocuklari ile
empatik etkilesimlerinde ve cocuklarin aileleri ile istendik oyun davranislarinda kontrol
grubuna kiyasla anlamli artis bulunmustur. Sonuglar istatistiksel olarak anlaml
bulunmamasina ragmen aileler, ailenin ¢ocugu kabul diizeyinde artig, ailelerdeki stres
diizeyinde ise azalma ve cocuklarin kendilik algilarinda da olumlu yonde anlamli bir

degisiklik oldugunu belirtmislerdir.

Lee ve Landreth’in (2003) ¢alismalarinda Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan,
cocuklar1 2-10 yas araliginda olan 32 Koreli gogmen aile ile haftada iki saat olmak tizere 10

haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapi uygulamasi yapilmistir. Ailelerden 15°i kontrol, 17’si
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ise deney grubunda yer almaktadir. Kontrol grubuna herhangi bir egitim uygulanmamistir.
Elde edilen sonuglar kontrol grubu ile karsilastirildiginda, egitim alan ailelerin ¢ocuklari ile
empatik etkilesimlerinde ve ailenin ¢ocugu kabul diizeyinde anlamli artig ve ebeveyn-cocuk

iliskisinden kaynaklanan stres diizeyinde ise azalma bulunmustur.

Kidron ve Landreth’mn (2010) yaptig1 calismada Israil’de yasayan, 13 anne ve 1 baba
deney grubuna ve 13 anne kontrol grubuna olmak iizere 4-11 yas araliginda ¢ocugu olan 27
Israilli aile katilmistir ve haftada iki saatlik 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapi
uygulamas1 yapilmistir. Ontest ve sontest uygulamalariyla yapilan analizlerde elde edilen
verilere gore kontrol grubu ile kiyaslandiginda ebeveyn-c¢ocuk iliskisinden kaynaklanan stres
diizeylerinde ve ¢ocuklarin digsal davranis problemlerinde (Ofke, asir1 hareketlilik ve kendini
yonetme) azalma ve ailelerin ¢ocuklar1 ile oynadiklar1 oyun ortamindaki empatik

etkilesimlerinde artis belirtilmistir.

Edwards vd. (2007) 4 yasinda ¢ocugu olan bir Jamaikali gogmen anne ile Cocuk-
Ebeveyn iliski Terapi uygulamasi yapmistir. Anne egitim ve oyun oturumlar1 dahil olmak
tizere 8 hafta egitim almistir. Aragtirmanin sonucuna gore, annenin empati becerisini
kullanmada, ¢ocugunun gereksinimlerine yonelik farkindaliginin artmasinda ve cocugu ile
iligkinin giliclenmesinde olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir; fakat anne, oyun

oturumlarinda siir koyma ve ¢ocugu izleme konusunda sikintilar yagadigini ifade etmistir.

Grskovic ve Goetze (2008) yaptiklart aragtirmaya 15 anne deney grubunda ve 18 anne
kontrol grubunda olmak iizere 33 Alman anne ve ¢cocugu katilmistir. Alman annelerde Cocuk-
Ebeveyn Iliski Terapisinin etkisi belirlenmeye calisilmistir. Anneler iki haftada bes kez
cocuklartyla oyun seansi uygulamasinda bulunmuslardir. Arastirmada veriler “Cocuk
Davranis Olgegi, Demografik bilgi formu, Anne baba Stili Olcegi, Anket: Nasil tepki
gosterirsin?” ile elde edilmistir. Oyun kayitlarinda elde edilen verilere gore egitim alan
annelerin oyun davraniglarinda anlamli degisiklikler olmustur. Filial Terapi egitimi alan
ailelerin ¢ocuklarinin biitiin davraniglarinda ve problemlerinde iyilesme goriilmiis, ailelerin

cocuklar ile ilgili diisiincelerinde anlamli bir degisim goriilmiistiir.

Ceballos ve Bratton’in (2010) ¢alismasina 24’ kontrol grubunda, 24’1 ise deney
grubunda olmak tizere diisiik gelirli, ¢ocuklarinda davranigsal problemler bulunan 48 gé¢gmen
Ispanyol aile katilmistir. Deney grubuna haftada iki saat kiiltiirel olarak uyarlanmis 11 haftalik
Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi uygulanmistir. Arastirma sonuglari, kontrol grubuyla
kiyaslandiginda, cocuklarin i¢sel ve digsal davranis problemlerinde ve aile ile cocuk
iliskisinden kaynaklanan stres diizeyinde azalma oldugunu gostermistir. Filial Terapi ile

deney grubunda yer alan gocuklarin %85’inde klinik seviyesinde ya da sinirda olan davranig
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problemlerinin normale dondiigii ve ailelerin de %62’sinin klinik seviyesinde olan stres
diizeylerinin normale déndiigii belirlenmistir. Bu sonuglarda Cocuk-Ebeveyn iliski

Terapisinin kiiltiire uyarlanmasinin etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Yuen’in (2002) calismasina 18 deney (15 anne ve 3 baba) ve 17 kontrol (11 anne ve 6
baba) grubu olmak iizere Kanada’da yasayan 3-10 yas arasi ¢ocugu olan 35 Cinli go¢men
anne baba katilmistir. 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapi egitiminde anne babalara
Ontest ve sontest olarak “Ailenin ¢ocugu kabul 6lgegi, stres Glgekleri ve Problem Kontrol
Listesi”nden yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda kontrol grubuna kiyasla ailelerin
cocuklart ile oynadiklar1 oyun ortamlarindaki empatik etkilesimlerinde ve ¢ocuklarini kabul
diizeylerinde artis, stres diizeylerinde ve c¢ocuklarin problemli davraniglarinda da azalma

gorilmiustir.

Holt (2011) ¢alismasina evlat edinilmis 2-10 yas arasi ¢gocugu olan 61 aileyi dahil
etmistir. Bunlarin 32’si deney grubunda, 29’u ise kontrol grubunda yer almistir. Deney
grubuna 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi egitimi haftada iki saat olmak iizere
uygulanmustir. Ozel oyun seanslar1 yedi hafta siirmiistiir. Elde edilen ontest ve sontest
verilerine gore, deney grubundaki ailelerin evlat edindikleri ¢ocuklariyla olan iletisiminden
kaynaklanan stres seviyesinde azalma, ¢ocuklarin ise digsal davranis problemlerinde anlamli

bir iyilesme bulunmustur.

Sheely-Moore ve Bratton’in (2010) ¢alismasina davranis problemlerine sahip gocugu
bulunan 23 diisiik gelirli Afrika kokenli Amerika vatandasi aile katilmigtir. Ailelerden 10’u
kontrol, 13’l ise deney grubunda yer almigtir. Deney grubuna 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn
Iliski Terapi egitimi haftada iki saat olarak verilmistir. Ebeveyn-cocuk oyun seanslar1 yedi
hafta devam etmistir. Calismada elde edilen bulgulara gore, kontrol grubuyla kiyaslandiginda,
egitim alan ailelerin ebeveyn-cocuk iliskisinden dogan stres seviyesinde azalma goriiliirken

cocuklarin problemli davraniglarinda diisiis tespit edilmistir.

Chau ve Landreth’in (1997) c¢alismalarinda 18 deney (14 anne, 4 baba) ve 16 kontrol
(13 anne, 3 baba) grubunda Cin kokenli Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan, 2-10 yas
araliginda ¢ocugu olan 34 anne baba yer almistir. Arastirmanin sonucglarina gore, oyun
seanslarinda aile ile g¢ocuk arasindaki empatik etkilesim diizeyinde anlamli bir artig
bulunmustur. Ontest ve sontest sonuglarma gore ailelerin cocugu kabul seviyesinde anlamli
bir artis tespit edilirken, ebeveyn-cocuk iliskisinden kaynaklanan stres seviyesinde anlamli bir

azalma bulunmustur.

Smith ve Landreth’in (2004) calismasina 2-6 yas arasi okul Oncesi 6grencilerinden

sagir veya duyma giigliigli ¢eken dgrencilerin 6gretmenleri dahil edilmistir. Kontrol grubunda
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12, deney grubunda 12 olmak iizere 24 6gretmen arastirmaya katilmistir. Deney grubundaki
ogretmenlere haftada iki saatlik 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapi egitimi verilmistir.
Ogretmenler dgrencileri ile birlikte yedi oyun seans1 uygulamislardir. Arastirma sonuglarina
gore, Ogrencilerin  davranmigsal problemlerinde anlamli  azalma, sosyal-duygusal
islevselliklerinde ise artis oldugu gorilmektedir. Kontrol grubundaki ogretmenlerle
kiyaslandiginda, egitime katilan §gretmenlerin 0grencileri ile olan empatik etkilesiminde ve

Ogrencilerini kabul derecesinde istatistiksel olarak anlamli bir artig oldugu belirlenmistir.

Villarreal’in (2008) yaptig1 ¢alismada 4-10 yas aras1 ¢ocugu olan 13 Ispanyol aile yer
almaktadir. Ailelerin 7°si kontrol grubunda, 6’s1 ise deney grubundadir. Deney grubuna
haftada 1,5 saatlik 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapi egitimi verilmistir. Aileler
cocuklarla birlikte yedi oyun seans1 uygulamislardir. Ontest ve sontestten elde edilen verilere
gore kontrol grubuna kiyasla, ¢ocuklarin igsel problemlerinde anlamli bir azalma
belirlenmigtir. Egitim alan aileler, istatistiksel olarak anlamli bulunmamasina ragmen,

cocuklarin digsal problemlerinde de azalma oldugunu ifade etmislerdir.

Dillman Taylor vd. (2011) bosanmus ailelerle Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi egitimi
uygulayip programin ebeveynsel stresi ve cocuklarin problemli davranislarini azalttig
sonucuna ulagmiglardir. Aileler cocuklartyla daha kolay iletisim kurabildiklerini

belirtmislerdir.

Tal vd.’nin (2018) calismasina istismara ugramis 51 c¢ocuk ve ailesi katilmistir.
Ebeveynlere haftada 2 saat olmak iizere 14 hafta Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi egitimi
verilmistir. Arastirmanin sonunda, ¢ocuklarda goriilen semptomlarda ve ebeveynlerin stres

diizeylerinde azalma tespit edilmistir.

Carnes-Holt ve Bratton’in (2014) ¢alismasina 61 evlat edinen aile Cocuk-Ebeveyn
Iliski Terapisinin etkililiginin arastirilmas1 amaciyla katilmistir ve arastirmanin sonunda
cocuklarin problemlerinde ve ebeveyn-¢ocuk iliskisinden kaynaklanan ebeveyn stresinde
azalma, ebeveynsel empati diizeyinde ise artis oldugu bulunmustur. Opiola ve Bratton’in
(2018) bu galismanin devami olarak yaptigi ve 49 evlat edinen ailenin dahil oldugu
aragtirmada da ¢ocuklarin problemlerinde azalma, ebeveynlerin ise empati diizeylerinde artis

goriilmistir.

Hicks ve Baggerly (2017) Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin online formatinin
etkililigini arastirmak i¢in diinyanin farkli yerlerinden 8 ailenin katilmi ile yaptigi
calismasinda ebeveynsel kabul diizeyinde artis belirlemislerdir. Ayrica ebeveynlerin online

siirecten memnun kaldiklar1 sonucuna ulagsmislardir.

54



Ates’in (2015) yaptig1 arastirmada 10 bosanmis anne kontrol grubunda, 9 bosanmig
anne ise deney grubunda yer almistir. Arastirmada Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi egitiminin
bosanmis annelerin ebeveyn stresi, kabulii ve empati diizeyleri lizerinde etkisi olup olmadigi
incelenmistir. Arastirmanin sonunda deney grubundaki annelerin ebeveyn stres diizeylerinin

azaldigi, kabul ve empati diizeylerinin ise arttig1 bulunmustur.

Oztekin’in (2017) 3-10 yas arasi gelisimsel problemleri olan g¢ocuklarda ve
ebeveynlerinde Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin etkisini incelemek amaciyla yaptigi
arastirmasmna 7 anne katilmistir. Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgegi, Porter
Ebeveyn Kabul Olgegi ve Filial Problem Kontrol Listesi ontest ve sontest olarak
uygulanmistir. 10 haftalik egitim sonunda ¢ocuklarin problemli davraniglarinin azaldigi,

ebeveynlerin ise ebeveynsel kabul ve empati diizeylerinin arttig1 bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Bu arastirma 10 haftallk Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi odakli psikoegitim
programinin tek ebeveynli ailelerde ¢ocuk ve ebeveyn lizerindeki etkilerini belirlemeye
yonelik Ontest-sontest deney ve kontrol gruplu desendir. Bu modelde iki grup bulunur.
Bunlardan biri deney, digeri kontrol grubudur. Her iki grupta da esit kosullarda deney oncesi
ve deney sonrasi Ol¢limler yapilir (Karasar, 2012). Aragtirmanin bagimsiz degiskeni deney
grubuna uygulanan Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi odakli psikoegitim programidir. Bagimli
degiskenleri ise cocuklarin problemli davranislari, ebeveynlerin kabul ve empati diizeyleridir.
Arastirmaya tek ebeveynli ailelerden goniillii olanlar katildigi i¢in yar1 deneysel bir

arastirmadir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu Erzurum ilinde 6-10 yas c¢ocugu olan tek ebeveynli aileler
olusturmustur. Orneklemi belirlemek amaciyla Erzurum ili Palanddken ilgesinde bulunan
Sehit Murat Ellik Tlkokulu rehber dgretmenleriyle iletisime gecilmis ve tek ebeveynli ailelerin
listesi alinmistir. Listedeki tek ebeveynli ailelerle telefonda goriistilmiis, aragtirmanin igerigi
ve amaclar1 anlatilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olanlara uygun giin ve saatte
randevu verilip ¢alismayla ilgili detayl bilgi verilmistir. Psikoegitim programinda yer almay1
kabul eden 12 ebeveynle 6n goriismeler yapilip ayrintili bilgi toplandiktan sonra Ontestler
uygulanmis ve segkisiz yontemle 6 ebeveyn deney, 6 ebeveyn kontrol grubuna dahil

edilmistir. Bu ebeveynlerin genel bilgileri soyledir:

Uygulamadan oénce yapilan 6n goriismelerden ve Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin
Genel Bilgi (Ebeveyn Bilgisi) boliimiinden edinilen bilgilere gore;

Deney Grubuna Katilanlar

1. Katimc1 Anne: 1991 dogumlu, lise mezunu, giivenlik gorevlisi ve tek cocuk
annesidir. Orta gelirli bir ailedir. Esinden 8 yil 6nce, kizina hamileyken bosanmistir ve o

zamandan beri kiziyla birlikte anne, babasiyla yasamaktadir. Eski esi bagka bir sehirdedir ve

evlidir. Arastirmaya 7 yasinda ilkokul 1. siifa giden kiz1 i¢in katilmistir. Kiz1 babasini hig¢
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gormemistir. Okul arkadaglariyla kurdugu iligkilerden sonra babasini merak etmeye

baslamistir. Kizinda giiven eksikligi vardir.

2. Katihmc1 Anne: 1980 dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi ve 9, 18 ve 22
yaslarinda ii¢ erkek cocuk annesidir. Orta gelirli bir ailedir. Esi 8 y1l 6nce vefat etmistir ve
Once esinin ailesiyle birlikte yasamistir. Onlar da vefat ettikten sonra ¢ocuklariyla birlikte
yasamaya baslamistir. Aragtirmaya 9 yasinda ilkokul 4. sinifa giden oglu icin katilmistir.
Oglu, bebekken babasi vefat ettigi icin baba 6zlemi ¢ekmektedir, kendini ifade etmekten

korkmaktadir ve giiven eksikligi vardir.

3. Katilimer Anne: 1976 dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi, 9 ve 19 yaslarinda iki
kiz ve 16 yasinda bir erkek cocuk annesidir. Diisiik gelirli bir ailedir. Esi 7 yildir ceza
evindedir. Once esinin ailesiyle birlikte yasamislardir, fakat onlar vefat edince ¢ocuklariyla
birlikte yasamaya baglamistir. Arastirmaya 10 yasinda ilkokul 4. sinifa giden kizi i¢in
katilmistir. Kiz1 3 yasindayken babasi ceza evine gittigi i¢in baba 6zlemi ¢ekmektedir,
annesine ¢ok baglidir ve ozellikle okuldaki sorumluluklarini yerine getirmede problemler

yasamaktadir.

4. Katihmer Anne: 1981 dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi ve iki ¢ocuk annesidir.
Orta gelirli bir ailedir. iki evlilik yapmustir. Ilk esinden bosanmistir ve 20 yasinda bir oglu
vardir. Eski esi baska sehirdedir ve evlidir. Ikinci esi ise 6 yil 6nce vefat etmistir. Ondan da 9
yasinda bir kizi vardir. Cocuklariyla birlikte yasamaktadir. Arastirmaya 9 yasinda ilkokul 4.
smifa giden kizi icin katilmistir. Kizi 3 yasindayken babasi vefat ettigi icin baba 6zlemi
cekmektedir, annesini kaybetme korkusu yasamaktadir ve obsesif kompulsif bozukluklar:

vardir.

5. Katimc1 Anne: 1971 dogumlu, iiniversite mezunu, 6gretmen ve 10, 15 ve 18
yaslarinda {i¢ erkek ¢ocuk annesidir. Orta gelirli bir ailedir. Esinden 6 y1l 6nce bosanmistir ve
cocuklartyla birlikte yasamaya baslamistir. Eski esi de ayn1 sehirde yagamaktadir ve alt1 ayda
bir ¢ocuklariyla goriismektedir. Arastirmaya 10 yasinda ilkokul 4. smifa giden oglu icin
katilmistir. Oglu babasiyla ¢ok sik goriisemedigi i¢in ona kizginlik duymaktadir, ige

kapaniktir ve iletisim problemleri vardir.

6. Katilmci Anne: 1993 dogumlu, ortaokul mezunu, ev hanimi ve 7 yasinda bir erkek
ve 8 yasinda bir kiz ¢gocuk annesidir. Orta gelirli bir ailedir. Esiyle 6 aydir ayr1 yagamaktadir,
bosanma davasi devam etmektedir ve o zamandan beri ¢ocuklariyla birlikte anne, babasiyla
yasamaktadir. Cocuklar babasiyla ayda iki kez gorlismektedir. Arastirmaya 8 yasinda ilkokul
2. sinifa giden kizi i¢in katilmistir. Kiz1 bosanma siirecinden etkilenmistir ve erkeklere karsi

tepkisi olusmustur. Ice kapaniklik ve kardes kiskanglhig: vardir.
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Kontrol Grubuna Katilanlar

1. Katihmce1 Anne: 1992 dogumlu, liniversite mezunu, giivenlik gorevlisi ve tek cocuk
annesidir. Orta gelirli bir ailedir. Esinden 3 yi1l 6nce bosanmistir ve kiziyla birlikte kendi
ailesiyle yasamaya baslamistir. Kizi babasii ayda bir gormektedir. Arastirmaya 7 yasinda
ilkokul 1. smifa giden kizi i¢in katilmistir. Kizi baba 6zlemi g¢ekmektedir ve okuldaki

sorumluluklarini yerine getirmede problemler yagamaktadir.

2. Katihme1 Anne: 1985 dogumlu, lise mezunu, temizlik islerinde ¢alisan ve 8, 11 ve
16 yaslarinda ii¢ kiz cocuk annesidir. Orta gelirli bir ailedir. Esinden 5 y1l 6nce bosanmistir ve
o zamandan beri ¢ocuklariyla birlikte anne, babasiyla yasamaya baslamislardir. Eski esi bagka
sehirde calismaktadir ve c¢ocuklariyla goriismemektedir. Arastirmaya 8 yasinda ilkokul 3.

sinifa giden kizi i¢in katilmistir. Kizinda 6tke kontrol bozuklugu ve okul problemleri vardir.

3. Katihmer Anne: 1976 dogumlu, {iniversite mezunu, ev hanimi ve 20 yasinda bir
kiz, 9 ve 15 yaslarinda iki erkek ¢ocuk annesidir. Orta gelirli bir ailedir. Esi 7 y1l dnce vefat
etmistir ve ¢cocuklariyla yasamaktadir. Arastirmaya 9 yasinda ilkokul 4. sinifa giden oglu i¢in

katilmistir. Oglu, babasi kiigiikken vefat ettigi icin baba 6zlemi ¢gekmektedir ve ige kapaniktir.

4. Katihhmel Anne: 1984 dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi ve 17 yasinda bir kiz,
5, 8, 15 ve 16 yaslarinda dort erkek cocuk annesidir. Diisiik gelirli bir ailedir. Esi 2 yi1l 6nce
vefat etmistir ve ¢ocuklariyla birlikte yasamaktadir. Arastirmaya 8 yasinda ilkokul 2. sinifa

giden oglu i¢in katilmistir. Oglu baba 6zlemi ¢gekmektedir ve okul problemleri vardir.

5. Katilimer Anne: 1976 dogumlu, ortaokul mezunu, ev hanimi ve 8 yasinda bir kiz
ve 13 yasinda bir erkek cocuk annesidir. Orta gelirli bir ailedir. Esinden 3 y1l 6nce bosanmistir
ve ¢ocuklariyla birlikte anne, babasiyla yasamaya baslamiglardir. Babasi cocuklarla senede bir
kez goriismektedir. Arastirmaya 8 yasinda ilkokul 3. smifa giden kizi i¢in katilmistir. Kizi

okul sorumluluklarini yerine getirmede problemler yasamaktadir.

6. Katihme1 Anne: 1983 dogumlu, ortaokul mezunu, ev hanimi ve 9 ve 12 yaslarinda
iki erkek cocuk annesidir. Orta gelirli bir ailedir. Esi 4 yildir ceza evindedir ve ¢ocuklar1 ve
annesiyle birlikte yasamaktadir. Arastirmaya 9 yasinda ilkokul 3. sinifa giden oglu igin

katilmistir. Oglunda 6fke kontrol bozuklugu ve kardes kiskanglig1 vardir.

Veri Toplama Aracglar

Yetigkin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgcegi (Measurament of Empathy in Adult-Child
Interactions — MEACI)

MEACI; Guerney, Stover ve DeMeritt’in 1968’de yaptigi calismada anne ve

cocuklarin oyun seanslarinda ebeveynlerin empati derecelerini belirlemek i¢in olusturulmus
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bir Olgektir. Stover, Guerney ve O’Connell 1971°de Olcekte bazi degisiklikler yapmis ve
sonrasinda gegerlik, giivenilirligini degerlendirmistir. Bratton ise 1993’te Stover, Guerney ve
O’Connell’in yaptigi calismanin verilerinden ve Louise Guerney ile 1992°de yaptigi
goriismeden yararlanarak Ol¢egin bugiinkii halini gelistirmistir. Empatik davranis bu 6lgekte
cocugu kabulii iletme, cocugun kendini yonlendirmesine olanak saglama ve oyuna katilim
olarak ii¢ temel alt boyutta degerlendirilmektedir. Ozel oyun seanslarinda gdzlemlenen

empatik davraniglar {i¢ dakikalik araliklarla puanlanmaktadir (Bratton & Landreth, 2006).

Formun uyarlanmasi asamasinda Tiirk¢e’ye cevirisi bagimsiz olarak iki Ingilizce
Ogretmeni tarafindan gergeklestirilmis ve ceviriler karsilastirilmistir. Ceviriler tek bir form
haline getirildikten sonra Yabanci Diller boliimiinden ve Egitim Bilimleri boliimiinden birer
Ogretim liyesi bu formu inceleyip gerekli diizeltmeleri yapmis ve nihai form olusturulmustur.
Bu 6lcegin toplam puanlari1 18-90 puan araligindadir. Her bir alt boyutunun puan araligi ise 6
ve 30 puandir. Puanlarda azalma olmasi beklenmektedir ¢iinkii bu diislis ebeveynlerin empati
diizeyindeki gelisimi gdstermektedir (Oztekin, 2017).

Yapilan arastirmada, 6lgegi puanlamak i¢in 6zel oyun seanslarindan elde edilen video
kayitlar1 kullanilmigtir. Olgek giivenirligin saglamasi amaciyla iki puanlayici tarafindan

doldurulmus ve puanlarin ortalamalar1 alinarak 6l¢ek puanlar1 belirlenmistir.

Porter Ebeveyn Kabul Olcegi (Porter Parental Acceptance Scale - PPAS)

PPAS Blaine Porter tarafindan 1954 yilinda gelistirilmis ve 2005 yilinda gdzden
gecirilmistir. PPAS ailenin ¢ocugunu kabul derecesini belirlemektedir (Bratton & Landreth;
1995). Olgek ¢ocugun anne-baba tarafindan kabuliinii 4 alt boyutta 6l¢gmektedir. Bu alt
boyutlar; karsiliksiz sevgi, cocugun duygularina saygi duymak, ¢ocugun benzersiz oldugunu

takdir etmek ve ¢ocugun otonomi ihtiyacinin farkinda olmaktir (Bratton & Landreth, 2006).

Form orjinal dilinden (Ingilizce) iki asamada Tiirk¢e’ye uyarlanmgtir. Birinci
asamada dlgegin Tiirkge’ye cevirisi bagimsiz olarak alaninda uzman ii¢ Ingilizce dgretmeni
tarafindan yapilmis ve tek form haline getirilmistir. Diger asamay1 ise, Tiirk¢e’ye ¢evrilen
formun, ilk asamada yer almayan iki Ingilizce &gretmeni tarafindan tekrar Ingilizce’ye
cevrimi olusturmaktadir. Olgegin orijinal hali ve cevirisi yapilmis hali iki akademisyen
tarafindan degerlendirilip aralarinda fark olmadigi yoniinde ortak goriis bildirilmistir. Porter
Ebeveyn Kabul Olgegi, ilk on maddede likert tipi lgek ile degerlendirilirken, diger maddeleri
coktan se¢cmeli soru seklinde yapilandirilmistir. Bu ylizden 6lgek iki (birinci bolim: 10
madde, ikinci boliim: 30 madde) bdliime ayrilip gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmaistir.
Analizlerin yapilmasi amaciyla Tiirk¢e’ye uyarlanan form 200 ebeveyne uygulanmis ve

gerekli calismalar yapilmistir. On maddeden olugan birinci boliimiiniin Cronbach Alfa
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katsayis1 0.74, 23 maddeden olusan ikinci boliimiiniin Cronbach Alfa katsayisi ise 0.78
hesaplanmustir. Olgegin birinci boliimiine yapr gegerliligi icin faktor analizi yapilmis, toplam
varyansin %30’unu agiklayan 6zdegeri 1.50’nin iizerinde olan tek faktorli bir yapir oldugu
belirlenmistir. Ikinci béliime yapilan faktor analizi neticesinde toplam varyansin %32’sini
aciklayan Ozdegeri 1.50’in lizerinde olan 3 faktorlii yapi belirlenmistir. Analiz sonuglar
degerlendirildiginde, dlgegin birinci bolimde bir boyut, ikinci boliime ise li¢ boyut olmak
lizere toplam dort alt boyuttan olustugu ortaya ¢ikmaktadir. Daha sonra dogrulayici faktor
analizi yapilmis ve dlgegin dort boyutlu oldugunu dogrulanmistir. Analizi yapilan 6lgegin alt
boyut puan araliklar1 su sekildedir: 10 maddeyi igeren ‘Karsiliksiz sevgi’ boyutu 10-50 puan;
9 maddeyi iceren ‘Cocugun duygularina saygi duymak’ boyutu 9-45 puan; 6 maddeyi i¢eren
‘Cocugun benzersiz oldugunu takdir etmek’ boyutu 6-30 puan ve son olarak 8 maddeyi igeren
‘Cocugun otonomi ihtiyacinin farkinda olmak’ boyutu 8-40 puan araligindadir. Toplam puan
aralig1 ise 33-165 puandir. Puanlardaki artis anne-babalarin ¢ocuklarini kabul diizeylerindeki

artis1 ifade ederken, diisiis kabul diizeylerindeki azalmanin bir gstergesidir. (Oztekin, 2017).

Filial Problem Kontrol Listesi (Filial Problem Checklist - FPC)

FPC, Birey ve Aile Danisma Merkezi’nde (Pensilvanya Devlet Universitesi) 1974
yilinda Horner tarafindan, problemli davranis tizerine Filial terapinin etkisini arastirmak
amaciyla gelistirilmistir. Ontest ve sontest olarak uygulanan ve 108 maddelik bu 6lgek
cocugun davranis degisikliklerinin ebeveynleri tarafindan belirlemesine yardimci olmaktadir

(Bratton & Landreth, 2006).

Form orjinal dilinden (Ingilizce) iki asamadaa Tiirkce’ye uyarlanmistir. Birinci
asamada dlgegin Tiirkge’ye cevirisi bagimsiz olarak alaninda uzman ii¢ Ingilizce dgretmeni
tarafindan yapilmig ve tek form haline getirilmistir. Diger asamayi ise, Tiirk¢e’ye cevrilen
formun, ilk asamada yer almayan iki Ingilizce &gretmeni tarafindan tekrar Ingilizce’ye
cevrimi olusturmaktadir. Olgegin orijinal hali ve gevirisi yapilmis hali iki akademisyen
tarafindan degerlendirilip aralarinda fark olmadigi yoniinde ortak goriis bildirilmistir.
Gegerlik ve giivenirliginin belirlenmesi i¢in dlgek 500 ebeveyne uygulanmis ve Cronbach
Alfa katsayis1 0.96 olarak hesaplanmistir. Faktor analizi, yapr gecerliligini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir. Elde edilen veriler 1s18inda, toplam varyansin %34’{inii ag¢iklayan
0zdegeri 1.50’nin lizerinde olan 4 faktorli bir yap1 gézlemlenmistir. Belirlenen alt boyutlarin
puan araliklar su sekildedir: 30 maddeyi igeren “Problemli Davraniglar” boyutu 0-90 puan;
24 maddeyi igeren “Duygu Kontrol Giigliigii” boyutu 0-72 puan; 27 maddeyi iceren “Kendine
Giivensizlik ve Olumsuz Duygular” boyutu 0-81 puan; 27 maddeyi i¢eren ‘“Problemli Sosyal
Davraniglar” boyutu 0-81 puan araligidadir. Olgek toplam puani ise 0-324 puan araliginda
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degisim gostermektedir. Puanlardaki diisiis problemli gocuk davranislarindaki azalmay,

yiikselis ise problemli davranislardaki artis1 gostermektedir (Oztekin, 2017).

Siire¢/Uygulama

Uygulamanin yapilmasi i¢in gerekli olan oyun odasimin alan tahsisi i¢in Palandéken
flge Milli Egitim Miidiirliigii’ne ve Palandéken Kaymakamligi'na dilekge yazilmis ve alinan
izin (Ek-1) dogrultusunda Sehit Murat Ellik Tlkokulu’nda oyun seanslar1 esnasinda ¢ocuklarm
tuvalet ihtiyaglarinin rahatga giderilmesi i¢in i¢inde ayr1 bir alanda tuvalet ve lavabosu olan
bos bir oda segilmistir. Oyun odas1 diizenlenirken Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi modelinin
standartlar1 esas alinmistir. Oyun odasinda masa ve sandalyelerin ¢ocuklara gore olmasina,
oyuncaklarin yerlestirildigi dolaplarin ¢ocuklarin kolayca ulasabilecegi, onlarin boyunda
kapaksiz dolaplar olmasina ve dolaplarin c¢ocuklarin iizerlerine diismeyecek sekilde duvar
kenarlarina yerlestirilip monte edilmesine 6zen gosterilmistir. Cocuklarin iistiinde rahat bir
sekilde oyun oynamalari i¢in yere hali serilmistir. Oyuncaklar da segilirken Cocuk-Ebeveyn
Mliski Terapisi modelinde yer alan oyuncak listesi kullanilmistir ve listedeki tiim oyuncaklar

oyun odasinda yer almistir.

Oyun odasindan sonra egitim alanimnin belirlenmesi i¢in okul miidiiriiyle goriisme
yapilmis ve egitimin 6gretmenler odasinda yapilmasina karar verilmistir. Daha sonra okulda
yapilacak uygulamanin uygulama izninin almmmasi amaciyla Erzurum I1 Milli Egitim

Miidiirliigii’ne ve Erzurum Valiligi’ne dilekge yazilmis ve gerekli izin (Ek-2) alinmistir.

Uygulamaya baslamadan 6nce Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik

Kurulu’na bagvuru yapilmis ve gerekli etik onay (Ek-3) alinmistir.

Oyun odasi ve egitim alam1 hazirlandiktan ve gerekli izinler alindiktan sonra
uygulamaya katilacak ebeveynleri belirlemek amaciyla Sehit Murat Ellik Ilkokulu rehber
Ogretmenleriyle iletisime gecilmis ve tek ebeveynli ailelerin listesi alinmistir. Listedeki tek
ebeveynli ailelerle telefonda gorlisiilmiis, arastirmanin igerigi ve amaclart anlatilmistir.
Aragtirmaya katilmaya goniillii olanlara uygun giin ve saatte randevu verilip ¢alismayla ilgili
detayli bilgi verilmistir. Psikoegitim programinda yer almayi kabul eden 12 ebeveynle 6n
goriismeler yapilip ayrintili bilgi toplandiktan sonra Katilim Kabul Formu (Ek-4) ve Veli
Onam Formu (Ek-5) imzalatilmis ve Filial Problem Kontrol Listesi ve Porter Ebeveyn Kabul
Olgegi ontest olarak yaptirilmistir ve seckisiz yontemle 6 ebeveyn deney, 6 ebeveyn kontrol

grubuna dahil edilmistir.

Cocuk-Ebeveyn lliski Terapisi odakli psikoegitim programi uygulamasi deney

grubuyla 18 Kasim 2020 tarihinde baslamistir. Egitim programinin igerigi geregi iiglincii
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seanstan sonra ebeveyn-¢ocuk 6zel oyun zamanlari baslamis ve bu oyun seanslar1 annelerin
bilgisi dahilinde kamera ile kaydedilmistir. Ik kayitlar Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati
Olgegi’nin 6ntest puanlarmi belirlemek igin izlenip puanlanmistir. Bu &zel oyun seanslar1 yedi
hafta devam etmistir. Yedinci kayitlar da sontest puanlarimi olusturmak ig¢in izlenip
puanlanmistir. Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi Egitiminin son seansit da 20 Ocak 2021
tarihinde yapilmistir ve Filial Problem Kontrol Listesi ve Porter Ebeveyn Kabul Olgegi
sontest olarak yaptirilip deney grubundan veri toplama silireci tamamlanmistir. 10 haftalik
siirecte her seans gerceklestikten sonra Prof. Dr. Basaran GENCDOGAN’dan siipervizyon
almmustir. 6 aylik siirelerle 3 kez Tez izleme Komitesi’ne yapilan ¢alismalar sunulmus, fikir

ve goriislerine bagvurulmustur.

Deney grubunun egitimi bittikten hemen sonra kontrol grubunda yer alan ebeveynlere
de etik olmasi amaciyla planlama yapilmis ve egitim programinin uygulanmasini isteyip
istemediklerini belirlemek i¢in bir katilim dilekgesi (EK-6) verilmistir. Sonuglara bakildiginda
kontrol grubundaki alt1 katilimcinin da egitime katilmak istemedigi belirlenmistir. Bu yiizden
istekleri dogrultusunda bu gruba herhangi bir uygulama yapilmamistir. Filial Problem Kontrol
Listesi ve Porter Ebeveyn Kabul Olgegi sontest olarak yaptirilmis ve bu grubun da veri

toplama siireci tamamlanmistir.

Egitimin uzun siireli etkisini belirlemek amaciyla deney grubunun egitimi bittikten ii¢

ay sonra izleme testi yapilmistir. Daha sonra toplanan tiim verilerin analizi yapilmistir.

Asagida deney grubuna uygulanan 10 haftalik Ebeveyn-Cocuk iliski Terapisi odakl

psikoegitim programinin seanslart ile ilgili bilgi yer almaktadir.

Seans 1: Seansa ebeveynlerin kendini tanitmasiyla baslandi ve ebeveynlerin
birbirleriyle tanismasi saglandi. Egitimin amaglar1 ve faydalari ile ilgili bilgi verildi. Empatik
dinleme becerisinin kazanimini saglamak amaciyla igerik ve duygu yansitmasinin nasil
yapilacagi orneklerle anlatildi. Oyun odasinda rol canlandirmasi teknigiyle pekistirildi. Etkin
dinleme ve empatik tepki becerilerinin daha iyi 6grenilmesi i¢in arastirmacinin oyun terapisi
videosu izletildi. Daha sonra mutlu, iizgiin, kizgin gibi duygular ¢alisildi ve yaninda olma
ifadeleri; ‘Seni tamiyorum’, ‘Buradayim’, ‘Seninle ilgileniyorum’ ve ‘Seni anliyorum’
anlatildi. Ev 6devi olarak yiiz sekillerini iceren c¢alisma kagidi ve dikkatini verme &devi

verildi.

Seans 2: Seansa 6dev kontrolii yapilarak baslandi. Ozel oyun zamanlarinin temel
prensipleri agiklandi ve oyuncak listesi verildi. Oyuncaklar tanitildi, 6zelliklerinden
bahsedildi ve oyun odasindaki islevlerine deginildi. Oyun seanslarinda ebeveynlerin tim

ilgisini c¢ocuklarina nasil verecekleri anlatildi. Yansitma becerisi hatirlatilip tekrar pratik
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yapilmasi saglandi. Rol yapma teknigiyle beceri iizerinde ¢alisildi. Ebeveynlerin kisisel
gelisimlerini desteklemelerinin dnemi oksijen maskesi 6rnegiyle anlatildi. Ozel oyun seansi

icin uygun zaman belirlenmesi istendi.

Seans 3: Seans yine oOdev kontroliiyle basladi. Duygu, davranig, ihtiyag ve
diisiincelerin nasil yansitilacagina tekrar deginildi. Oyun odasinda yapilmasi ve yapilmamasi
gereken davraniglarla ilgili bilgilendirme yapildi. Kurallar aktarildiktan sonra oyun
seansindan Once, oyun seansinin basinda, oyun seanst boyunca ve oyun seansinin sonunda
yapilmasi gerekenler anlatildi. Ailelerin 6zel oyun seansini gergeklestirecekleri ¢ocuklartyla
birlikte “Ozel Oyun Saati — Rahatsiz Etmeyiniz!” kartin1 hazirlamalar1 istendi. Oyun seans

videolarin1 sonraki hafta egitim alaninda izlemek i¢in iki goniillii ebeveyn belirlendi.

Seans 4: Seansa ebeveynlerin 6zel 30 dakikalik oyun siiresi boyunca tecriibe ettikleri
yasantilarinin paylasimiyla baslandi. Geribildirimler verildi. Kaydedilen videolar izlenip
olumlu davraniglart igin geribildirim saglandi. Limit koyma becerisinin asamalarindan
bahsedildi. Oyun seanslarinda hangi durumlarda limit konmas1 gerektigi iizerinde duruldu.
Her ebeveynin ornek vermesi istendi. Rol yapma teknigiyle becerinin pekistirilmesine
yardimci olundu. Gergek hayatta limit koymay gerektirecek bir durumla karsilasildiginda, bu
teknigin agamalarinin uygulanmasi ev 6devi olarak verildi. Oyun seans videolarini sonraki

hafta egitim alaninda izlemek i¢in iki goniillii ebeveyn belirlendi.

Seans 5: Seans ddev kontroliiyle basladi. Ozel oyun zamani igerisinde ebeveynlerin
yasadig1 tecriibeler dinlendi. Videolar izlendi ve olumlu geribildirimler verildi. Videolardaki
beceri uygulamalar1 dikkate alinarak bir sonraki seansta gelistirilmesi gereken beceriler
belirlendi. Cocuklara bir sey anlatilirken kisa ve net ifadelerin etkililigi {izerinde duruldu.
Cocuklarin kabul edilemez davraniglarina genel olarak ebeveynlerin verdigi tepkilerin nasil
anlasildigina dikkat cekildi. Oyun odasinda rol yapma teknigiyle limit koyma becerisi

pekistirildi. Bir sonraki hafta oyun seanslarinin izlenmesi i¢in goniillii iki ebeveyn belirlendi.

Seans 6: Seans ebeveynlerin oyun zamanlarinda yasadiklarinin paylasimiyla basladi.
Goniillii iki ebeveynin vieolart izlendi ve grup olarak geribildirimler verildi. Bir sonraki hafta
gelistirilmesi gereken beceriler belirlendi. Se¢enek sunma ve limit koyma, sonuglariyla ilgili
secenek sunma agamalar1 ayrintili bir sekilde anlatildi. Ebeveynlerden evde karsilastiklari
benzer durumlar1 paylagmalar1 ve nasil secenek sunacaklarini belirlemeleri grup etkilesimi ile
saglandi. Oyun seanslarinda karsilasilan genel problemlerden bahsedilip bu gibi durumlarda
nasil davranilmasi gerektigi anlatildi. Ev 6devi olarak secenek sunma g¢aligmasi verildi ve

sonraki hafta oyun seanslarinin izlenmesi i¢in goniillii iki ebeveyn belirlendi.
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Seans 7: Seans Odev kontroliiyle bagladi ve ebeveynlerin oyun zamanlarinin
paylasimiyla devam etti. iki ebeveynin videolar1 izlendi ve geribildirimler verildi. Sonraki
seansta gelistirilmesi gereken beceri lizerinde durulduktan sonra ¢ocuklarin yaslarina gore
kendi baslarina yapabilecekleri durumlarda ebeveynlerin yardim etmemesi gerektigi lizerinde
duruldu. Ebeveynlerin bu durumlar1 diisiiniip Ornek vermeleri istendi. “Sen yaptin.”,
“Basardmn.”, “Bunu yapma konusunda kararlisin.” gibi saygi olusturan ifadelerden ve olumlu
kisilik 6zelliklerinden bahsedildi. Cocuklarinda takdir ettikleri bir kisilik 6zelligini gosteren
not yazma Odevi verildi. Bir sonraki seansta videolarni izlemek i¢in goniillii iki ebeveyn

belirlendi.

Seans 8: Seans not yazma 6devinin kontroliiyle basladi. Cocuklarin verdigi tepkiler
paylasildi. Ebeveynlerin 6zel oyun zamanlariin paylasimlari yapildi. Goniilli iki ebeveynin
videolar1 gerbildirim verilerek izlendi. Ovgii ve cesaret verme arasindaki fark anlatild:.
Ovgiiniin ¢ocuklar acisindan nasil anlasildigina deginildi. Cesaret verici ifadelerin neler
oldugundan ve &neminden bahsedildi. Odev olarak cesaret verici bir tepkiyi evde pratik

yapmalari istendi. Iki goniillii ebeveyn videolar1 sonraki seansta izlenmesi igin belirlendi.

Seans 9: Seans cesaret verici tepki pratigi 6devinin kontroliiyle bagladi ve ailelerin
tecriibeleri paylasildi. Oyun zamani degerlendirmeleri alindiktan sonra iki ebeveynin videolar:
olumlu geribildirimler verilerek izlendi. Cocuklarin degistirilmek istenen davraniglarina 6nem
derecesine gore odaklanmanin dogru oldugu, biitiin davraniglarin bir anda degisemeyecegi
belirtildi. Ebeveynlerin bu konudaki diislinceleri alindi. Grup ortaminda paylagilmasi
saglandi. Kabul edilmeyen davranisin sonuglarin1 gostermek i¢in nasil segenek sunulacagi
orneklerle anlatildi. Gergek hayata limit koyma metodunun genellenmesinden ve bir teknik
olan yapilandirilmis bebek oyunundan bahsedildi. Videolarini sonraki seansta izlemek i¢in iki

goniillii ebeveyn belirlendi.

Seans 10: Psikoegitim programimnin son seansinda kaydedilen videolar izlenip
geribildirimler verildi. 10 haftalik egitim siirecinin genel bir degerlendirilmesi gergeklestirildi.
Ebeveynlerin egitime ilk geldigindeki diisiinceleri paylasildi ve degisimin gerceklestigi
noktalar vurgulandi. Sontest olarak, arastirmanin basinda ontest olarak kullanilan 6lgekler
uygulandi ve c¢aligmada yer alan ailelere egitim asamalarinda kazandiklari becerileri

kullanarak 6zel oyun zamanlarina devam etmeleri istendi.

Verilerin Analizi

Veriler, arastirmada yer alan deney ve kontrol grubunu olusturan on iki ebeveyne

Filial Problem Kontrol Listesi ve Porter Ebeveyn Kabul Olgegi dntest ve sontest olarak
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uygulanarak elde edilmistir. Ayrica deney grubunun videolar1 izlenerek Yetiskin-Cocuk
Etkilesiminde Empati Olgegi 6ntest ve sontest puanlar belirlenmistir. Verilerin analizinde
Mann-Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar testi analizleri uygulanmistir. Bu analizler

bilgisayarda SPSS 22.00 istatistik paket programi ile yapilmustir.

Arastirmaci Rolii

Arastirmaci kendi gelisimi amaciyla 2015 yilinda Izmir’de diizenlenen oyun terapisi
egitim programinin teorik ve uygulamali boliimlerini basari ile tamamlayarak “Oyun Terapisi
Uygulayici Sertifikas1” almaya hak kazanmistir. Egitim programinin yiiriitiilebilmesi igin ilk
olarak gerekli egitim alanini ve oyun odasini hazirlamistir. Daha sonra deney ve kontrol
gruplarint olusturmustur. Deney grubunda yer alan ebeveynlere 10 haftalik psikoegitim
programini uygulamistir. Programin igeriginde yer alan oyun terapisi becerilerini rol yapma
teknigini kullanarak ailelerin 6grenmesini saglamistir. Ebeveynlere geribildirim alip vermeyi
Ogreterek siiregte yer almalarina yardimci olmustur. Ebeveynlerin 6grendikleri becerileri
kullanacaklar1 6zel oyun seanslarinin giin ve saatlerini belirleyip video kaydi almistir. Egitim
esnasinda video kayitlarimi izleyerek geribildirimlerde bulunmustur. Hem deney hem de
kontrol grubuna Ontest ve sontestleri uygulayarak verileri toplayip analizlerini yapmistir. Tim
bu siirecte Covid-19 salgimmi dolayisiyla egitim alaninin ve oyun odasinin dezenfeksiyon

islemleri yapilip gerekli tiim 6nlemleri almistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin gegerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla oncelikle arastirmada deney
ve kontrol grubu yer almistir ve arastirmaya katilmaya goniillii ailelerden segkisiz yontemle
deney ve kontrol gruplarina atama yapilmistir. Bir aragtirmada kontrol grubunun yer almasi
deney grubuna uygulanacak egitimin etkisinin anlasilmasinda arastirmacilara daha gilivenilir
bilgiler vermektedir. Ayrica 10 seanslik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin tek ebeveynli
ailelerde etkili olup olmadigim1 anlamak i¢in iki gruba da aym Ontestler ve sontestler
uygulanmistir. Ciinkii arastirmalarda farkli 6lgme araglar1 kullanilmasi i¢ gegerliligi anlamsiz
kilabilir (Karasar, 2012). Ayrica egitim programinin 10 hafta gibi kisa bir siirede sona erecek

olmasi arastirmay1 zaman, olgunlasma gibi faktorlerin etkilemesini engellemistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Bu boliimde, yapilan analizlerden elde edilen bulgulara alt problemlerin yazilis

sirasina gore yer verilmistir. Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin dlgeklerden elde

edilen Ontest puanlari arasindaki farklar ve sontest puanlar1 arasindaki farklar agiklandiktan

sonra deney ve kontrol gruplarinin 6l¢eklerden elde ettikleri Ontest-sontest puanlarinin ayri

ayri karsilagtirilmasi yapilmistir. Son olarak, deney grubunun 6l¢eklerden elde edilen sontest

ve izleme testi bulgularina yer verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Ontest Analizleri

Bagimsiz iki orneklemin ayni evrenden gelip gelmedigini belirlemek icin Mann-

Whitney U testi yapilmaktadir (Miller & Miller, 2006). Bu c¢alismada yer alan gruplarin

benzerligine karar vermek amaciyla bu analiz gergeklestirilmistir. Deney ve kontrol

grubundaki annelerin “Filial Problem Kontrol Listesi” 6ntest puanlari arasindaki farklara

iliskin “Mann-Whitney U testi” analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin “Filial Problem Kontrol Listesi” Ontest

Puanlar: Arasindaki Farklar

ONTEST Grup Sira Swra z P
Ortalamasi Toplan

1. Problemli Davranislar Deney grubu 6 7.42 44,50 12.500 377
Kontrol grubu 6 5.58 33.50

2. Duygu Kontrol Giigliigii Deney grubu 6 7.42 44.50 12500 .378
Kontrol grubu 6 5.58 33.50

3. Kendine Giivensizlik ve Deney grubu 6 8.17 49.00 8.000 .108

Olumsuz Duygular Kontrol grubu 6 4.83 29.00

4. Problemli Sosyal Deney grubu 6 8.75 52.50 4.500 027

Davranislar Kontrol grubu 6 4.5 25 50

Filial Problem Kontrol Deney grubu 6 8.00 48.00 9.000 150

Listesi Toplam Kontrol grubu 6 5.00 30.00

Deney ve kontrol grubundaki annelerin “Filial Problem Kontrol Listesi’nin “4.

Problemli Sosyal Davraniglar” boyutu oOntest puanlari arasindaki farklar p<0.05 6nem

diizeyinde deney grubunun aleyhine anlamli iken 6l¢egin diger alt boyutlar1 agisindan Ontest
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puanlar1 arasindaki farklar p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. “Filial Problem
Kontrol Listesi”nin “4. Problemli Sosyal Davraniglar” boyutu 6n test puanlari arasindaki
farklar deney grubunun aleyhine oldugu i¢in arastirmanin uygulanmasina baglanabilecegine

karar verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki annelerin “Porter Ebeveyn Kabul Olcegi” 6ntest puanlar

arasindaki farklara iligkin “Mann-Whitney U testi” analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin “Porter Ebeveyn Kabul Olcegi” Ontest
Puanlart Arasindaki Farklar

Sira Sira

ONTEST Grup n Ortalamas1  Toplamm : P

1. Karsiliksiz Sevgi Deney grubu 6 4.25 25.50 4.500 .030
Kontrol grubu 6 8.75 52.50

2. Cocugun Duygularia Deney grubu 6 5.50 33.00 12.000 325

Saygi Duymak Kontrol grubu 6  7.50 45.00

3. Cocugun Benzersiz Deney grubu 6 6.00 36.00 15.000 .628

Oldugunu Takdir Etmek Kontrol grubu 6 7.00 42.00

4. Cocugun Otonomi Deney grubu 6 7.08 42.50 14.500 573

Ihtiyacinin Farkinda Olmak Kontrol grubu 6 597 35.50

Porter Ebeveyn Kabul Olcegi Deney grubu 6 4.83 29.00 8.000 107

Toplam Kontrol grubu 6 8.17 49.00

Deney ve kontrol grubundaki annelerin “Porter Ebeveyn Kabul Olgegi”nin “l.
Karsiliksiz Sevgi” boyutu 6ntest puanlari arasindaki farklar p<0.05 6nem diizeyinde deney
grubunun lehine anlamli iken dlgegin diger alt boyutlar1 agisindan ontest puanlar1 arasindaki
farklar p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. “Porter Ebeveyn Kabul Olgegi”nin
“1. Karsiliksiz Sevgi” boyutu Ontest puanlar1 arasindaki farklar deney grubunun aleyhine

oldugu i¢in arastirmanin uygulanmasina baslanabilecegine karar verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Sontest Analizleri

Deney ve kontrol grubundaki annelerin “Filial Problem Kontrol Listesi” sontest
puanlart arasindaki farklara iliskin “Mann-Whitney U” testi analiz sonuglari Tablo 3’te

verilmistir.
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin “Filial Problem Kontrol Listesi” Sontest
Puanlari Arasindaki Farklar

SONTEST Grup n Ort:;:l?nam ToS[:;:lml 2 P

1. Problemli Davraniglar Deney grubu 6 6.00 36.00 15.000 .628
Kontrol grubu 6 7.00 42.00

2. Duygu Kontrol Giigliigii Deney grubu 6 5.75 34.50 13.500 .470
Kontrol grubu 6 7.25 43.50

3. Kendine Giivensizlik ve Deney grubu 6 6.33 38.00 17.000 .872

Olumsuz Duygular Kontrol grubu 6 6.67 40.00

4. Problemli Sosyal Davraniglar Deney grubu 6 5.92 35.50 14500 .572
Kontrol grubu 6 7.08 42.50

Filial Problem Kontrol Listesi Deney grubu 6 5.83 35.00 14.000 .522

Toplam Kontrol grubu 6 717 43.00

Deney ve kontrol grubundaki annelerin “Filial Problem Kontrol Listesi” sontest
puanlar1 arasindaki farklar p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular deney
ve kontrol grubunun “Filial Problem Kontrol Listesi”’nin boyutlar1 ve toplam puanlar
acisindan deney grubuna uygulanan psikoegitim programinin etkisinin kontrol grubundan

farkli olmadigin1 gostermektedir.

Deney ve kontrol grubundaki annelerin “Porter Ebeveyn Kabul Olgegi” sontest
puanlar1 arasindaki farklara iliskin “Mann-Whitney U testi” analiz sonuglar1 Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin “Porter Ebeveyn Kabul Olgegi” Sontest
Puanlart Arasindaki Farklar

SONTEST Grup Ol'ti:::naSl Tosplll:ml P

1. Karsiliksiz Sevgi Deney grubu 6 6.50 39.00 18.000 1.000
Kontrol grubu 6 6.50 39.00

2. Cocugun Duygularina Deney grubu 6 9.00 54.00 3.000 .015

Saygi Duymak Kontrol grubu 6 4.00 24.00

3. Cocugun Benzersiz Deney grubu 6 9.00 54.00 3.000 .016

Oldugunu Takdir Etmek Kontrol grubu 6 4.00 24.00

4. Cocugun Otonomi Deney grubu 6 8.83 53.00 4.000 .024

Ihtiyacinin Farkinda Olmak Kontrol grubu 6 417 25 00

Porter Ebeveyn Kabul Olgegi Deney grubu 6 9.00 54.00 3.000 .016

Toplam Kontrol grubu 6 4.00 24,00

68



Deney ve kontrol grubundaki annelerin “Porter Ebeveyn Kabul Olgegi”nin “2.
Cocugun Duygularia Saygit Duymak”, “3. Cocugun Benzersiz Oldugunu Takdir Etmek”, “4.
Cocugun Otonomi Ihtiyacinin Farkinda Olmak” boyutlar1 ve “Porter Ebeveyn Kabul Olgegi”
toplam sontest puanlar1 arasindaki farklar p<0.05 6nem diizeyinde deney grubunun lehine
anlaml iken “l1. Karsiliksiz Sevgi” boyutu acisindan son test puanlari arasindaki farklar
p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur.

Bu bulgular deney ve kontrol grubunun “Porter Ebeveyn Kabul Olgegi’nin “2.
Cocugun Duygularina Saygi Duymak”, “3. Cocugun Benzersiz Oldugunu Takdir Etmek”, “4.
Cocugun Otonomi Ihtiyacinin Farkinda Olmak” boyutlar1 ve “Porter Ebeveyn Kabul Olgegi”
toplam puanlar1 iizerinde Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi odakli psikoegitim programinin

etkisinin oldugu sdylenebilir.

Deney Grubu Ontest-Sontest Veri Analizleri

Iki iliskili veri setine ait olan puanlarm farkinin yoniinii belirlemek icin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2013). Bu amagla arastirmada yer alan deney ve
kontrol gruplarinin dlgeklerden aldiklari ontest ve sontest puan farklar1 bu analiz yapilarak

ayr1 ayr1 belirlenmistir.

Deney grubunun “Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgegi” ontest ve sontest
puanlari arasindaki farklara iliskin “Wilcoxon Isaretli Siralar testi” analiz sonuglar1 Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5. Deney Grubundaki Annelerin “Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olcegi” Ontest
Ve Sontest Puanlari Arasindaki Farklar

Sira Sira

TEST n z p
Ortalamasi Toplanm

1. Cocugu Kabulii [letme Ontest 6 3.50 21.00 -2.232  .026
Sontest 6 .00 .00

2. Cocugun Kendini Ontest 6 3.50 21.00 -2.207 .027

Yonlendirmesine Olanak

Saglama Sontest 6 .00 .00

3. Oyuna Katilim Ontest 6 3.50 21.00 -2.201  .028
Sontest 6 .00 .00

Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Ontest 6 3.50 21.00 -2.214 .027

Empati Olgegi Toplam Sontest 6 00 00

Deney grubunun “Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgegi”nin “1. Cocugu
Kabulii iletme”, “2. Cocugun Kendini Yonlendirmesine Olanak Saglama”, “3. Oyuna

Katilim” boyutlar1 ve “Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgegi” toplam ontest ve sontest
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puanlar1 arasindaki farklara iliskin “Wilcoxon Isaretli Siralar testi”ne ait z degerleri p<0.05

onem diizeyinde sontest lehine anlamli bulunmustur.

Sonu¢ olarak deney grubunun “Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olcegi”

boyutlar1 ve toplam puanlari agisindan egitim programinin etkisinin oldugu séylenebilir.

Deney grubundaki annelerin “Filial Problem Kontrol Listesi” oOntest ve sontest
puanlar1 arasindaki farklara iliskin “Wilcoxon Isaretli Siralar testi” analiz sonuglar1 Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney Grubundaki Annelerin “Filial Problem Kontrol Listesi” Ontest ve Sontest
Puanlari Arasindaki Farklar

TEST N Sira Sira . b
Ortalamas1  Toplamm

1. Problemli Davraniglar Ontest 6 3.50 21.00 -2.207 027
Sontest 6 .00 .00

2. Duygu Kontrol Giigliigii Ontest 6 3.00 15.00 -2.023 .043
Sontest 6 .00 .00

3. Kendine Giivensizlik ve Ontest 6 3.50 21.00 -2.201 .028

Olumsuz Duygular Sontest 6 00 00

4. Problemli Sosyal Davramiglar ~ Ontest 6 .00 .00 -2.201 .028
Sontest 6 3.50 21.00

Filial Problem Kontrol Listesi Ontest 6 4.00 16.00 -1.153 249

Toplam Sontest 6 2.50 5.00

Deney grubunun “1. Problemli Davraniglar”, “2. Duygu Kontrol Giigligi”, “3.
Kendine Giivensizlik ve Olumsuz Duygular”, “4. Problemli Sosyal Davraniglar” boyutlar
ontest ve sontest puanlar1 arasindaki farklara iliskin “Wilcoxon Isaretli Siralar testi’ne ait z

degerleri p<0.05 6nem diizeyinde sontest lehine anlamli bulunmustur.

=19

Deney grubundaki annelerin “Porter Ebeveyn Kabul Olgegi” dntest ve sontest puanlar
arasindaki farklara iliskin “Wilcoxon Isaretli Siralar testi” analiz sonuclar1 Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7. Deney Grubundaki Annelerin “Porter Ebeveyn Kabul Olgcegi” Ontest ve Sontest
Puanlart Arasindaki Farklar

TEST n Ort:::?nam TOSI;;:ml 2 P
1. Karsiliksiz Sevgi Ontest 6 .00 .00 -2.214 .027
Sontest 6 3.50 21.00
2. Cocugun Duygularina Saygi Ontest 6 .00 .00 -2.201 .028
Duymak Sontest 6  3.50 21.00
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Tablo 7. (Devami)

3. Cocugun Benzersiz Oldugunu Ontest 6 1.00 1.00 -2.003  .045
Takdir Etmek Sontest 6  4.00 20.00
4. Cocugun Otonomi Ihtiyacinin Ontest 6 1.50 1.50 -1.289 197
Farkinda Olmak Sontest 6  2.83 8.50
Porter Ebeveyn Kabul Olgegi Ontest 6 .00 .00 -2.201  .028
Toplam Sontest 6  3.50 21.00

Deney grubunun “1. Karsiliksiz Sevgi”, “2. Cocugun Duygularina Saygi Duymak”,
“3. Cocugun Benzersiz Oldugunu Takdir Etmek” boyutlar1 ve “Porter Ebeveyn Kabul Olgegi”
toplam &ntest ve sontest puanlari arasindaki farklara iliskin “Wilcoxon Isaretli Siralar testi”ne

ait z degerleri p<0.05 6nem diizeyinde sontest lehine anlamli bulunmustur.

Kontrol Grubu Ontest-Sontest Veri Analizleri

Kontrol grubundaki annelerin “Filial Problem Kontrol Listesi” ontest ve sontest
puanlar1 arasindaki farklara iliskin “Wilcoxon Isaretli Siralar testi” analiz sonuglari Tablo

8’de verilmistir.

Tablo 8. Kontrol Grubundaki Annelerin “Filial Problem Kontrol Listesi ” Ontest ve Sontest
Puanlart Arasindaki Farklar

TEST n Ortiizlnam Tospl;:ml 2 P

1. Problemli Davraniglar Ontest 6 .00 .00 -1.826 .068
Sontest 6 2.50 10.00

2. Duygu Kontrol Giigliigii Ontest 6 1.50 1.50 -1.892 058
Sontest 6 3.90 19.50

3. Kendine Giivensizlik ve Ontest 6 3.25 6.50 -.850 .395

Olumsuz Duygular Sontest 6  3.63 14.50

4. Problemli Sosyal Davranislar Ontest 6 1.50 1.50 -1.625 .104
Sontest 6 3.38 13.50

Filial Problem Kontrol Listesi Ontest 6 .00 .00 -2.023 .043

Toplam Sontest 6 3.00 15.00

Kontrol grubunda sadece “Filial Problem Kontrol Listesi” toplam Ontest ve sontest
puanlar1 arasindaki farklara iliskin “Wilcoxon Isaretli Siralar testi’ne ait z degerleri p<0.05

onem diizeyinde sontest lehine anlamli bulunmustur.

Kontrol grubundaki annelerin “Porter Ebeveyn Kabul Olgegi” ontest ve sontest
puanlar1 arasindaki farklara iliskin “Wilcoxon Isaretli Siralar testi” analiz sonuglari Tablo

9’da verilmistir.

71



Tablo 9. Kontrol Grubundaki Annelerin “Porter Ebeveyn Kabul Olgegi” Ontest ve Sontest
Puanlari Arasindaki Farklar

TEST n Sira Sira , 0
Ortalamas1 Toplamm
1. Karsiliksiz Sevgi Ontest 6 3.17 9.50 -210 .833
Sontest 6 3.83 11.50
2. Cocugun Duygularina Saygi Ontest 6 3.50 14.00 -1.761 .078
Duymak Sontest 6 100 1.00
3. Cocugun Benzersiz Oldugunu Ontest 6 2.88 11.50 -210 .833
Takdir Etmek Sontest 6 4.75 9.50
4. Cocugun Otonomi Thtiyacinin Ontest 6 3.60 18.00 -1.577 115
Farkinda Olmak Sontest 6  3.00 3.00
Porter Ebeveyn Kabul Olgegi Ontest 6 3.25 13.00 -1.483 138
Toplam Sontest 6 2.00 2.00

Kontrol grubunun “1. Karsiliksiz Sevgi”, “2. Cocugun Duygularina Saygi Duymak”,
“3. Cocugun Benzersiz Oldugunu Takdir Etmek”, “4. Cocugun Otonomi Ihtiyacinin Farkinda
Olmak” boyutlar1 ve “Porter Ebeveyn Kabul Olgegi” toplam &ntest ve sontest puanlari
arasindaki farklara iliskin “Wilcoxon Isaretli Siralar testi’ne ait z degerleri p>0.05 6nem

diizeyinde anlamsiz bulunmustur.

Tim bu bulgular deney grubuna uygulanan Filial Terapi modelinin g¢ocuklarin
problemli davranislarinin  azaltilmasinda, ebeveynlerin ebeveynsel kabul ve empati

diizeylerinin artirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Deney Grubu Sontest-izleme Testi Veri Analizleri

Deney grubundaki annelerin “Filial Problem Kontrol Listesi” sontest ve izleme testi
puanlar1 arasindaki farklara iliskin “Wilcoxon Isaretli Siralar testi” analiz sonuglar1 Tablo

10’da verilmistir.

Tablo 10. Deney Grubundaki Annelerin “Filial Problem Kontrol Listesi” Sontest ve Izleme
Testi Puanlart Arasindaki Farklar

TEST n Ort::::naﬂ ToS[:;;ml ? P
1. Problemli Davraniglar Sontest 6 2.00 6.00 -.368 713
[zleme testi 6 4.00 4.00
2. Duygu Kontrol Sontest 6 3.50 14.00 -.738 461
Geligh izleme testi 6 3.50 7.00
3. Kendine Giivensizlik Sontest 6 3.90 19.50 -1.892 .058
ve Olumsuz Duygular izleme testi 6 1.50 150
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Tablo 10. (Devami)

4. Problemli Sosyal Sontest 6 1.50 3.00 - 736 461
Davranislar Izleme testi 6 3.50 7.00
Filial Problem Kontrol Sontest 6 4.13 16.50 -1.261 207
Listesi Toplam Izleme testi 6 2.25 4,50

Deney grubunun “l. Problemli Davraniglar”, “2. Duygu Kontrol Giigligi”, 3.

Kendine Giivensizlik ve Olumsuz Duygular”, “4. Problemli Sosyal Davraniglar” boyutlar1 ve

“Filial Problem Kontrol Listesi” toplam sontest ve izleme testi puanlari arasindaki farklara

iliskin “Wilcoxon Isaretli Siralar testi”ne ait z degerleri p>0.05 énem diizeyinde anlamsiz

bulunmustur.

Deney grubundaki annelerin “Porter Ebeveyn Kabul Olgegi” sontest ve izleme testi

puanlar1 arasindaki farklara iliskin “Wilcoxon Isaretli Siralar testi” analiz sonuglari Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11. Deney Grubundaki Annelerin “Porter Ebeveyn Kabul Olgegi” Sontest ve Izleme
Testi Puanlart Arasindaki Farklar
TEST n Ortz::nam TOS[:;:ml 2 P
1. Karsiliksiz Sevgi Sontest 6 2.00 2.00 -1.134 257
[zleme testi 6 2.67 8.00

2. Cocugun Duygularina Sontest 6 1.50 3.00 -1.214 225
Saygt Duymak izleme testi 6 4.00 12.00

3. Cocugun Benzersiz Sontest 6 5.00 15.00 -.946 344
Oldugunu Takdir Etmek izleme testi 6 2.00 6.00

4. Cocugun Otonomi Sontest 6 3.50 21.00 -2.226 .026
Ihtiyacinin Farkinda Olmak izleme testi 6 00 00

Porter Ebeveyn Kabul Olgegi Sontest 6 3.83 11.50 -.210 .833
Toplam izlemetesti 6 3.7 9.50

Deney grubunun “4. Cocugun Otonomi Ihtiyacinin Farkinda Olmak” sontest ve izleme

testi puanlari arasindaki farklara iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testine ait z degerleri p<0.05

onem diizeyinde izleme testi lehine anlamli, “1. Karsiliksiz Sevgi”, “2. Cocugun Duygularina

Saygi Duymak”, “3. Cocugun Benzersiz Oldugunu Takdir Etmek” boyutlar1 ve “Porter

Ebeveyn Kabul Olgegi” toplam sontest ve izleme testi puanlari arasindaki farklara iliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar testine ait z degerleri p>0.05 énem diizeyinde anlamsiz bulunmustur.
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Deney grubunun “Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgegi” sontest ve izleme
testi puanlar1 arasindaki farklara iliskin “Wilcoxon Isaretli Siralar testi” analiz sonuglar1 Tablo

12°de verilmistir.

Tablo 12. Deney Grubundaki Annelerin “Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olcegi”
Sontest ve Izleme Testi Puanlari Arasindaki Farklar

Sira Sira

TEST n Ortalamas1 Toplamm ? P
1. Cocugu Kabulii [letme Sontest 6 3.00 15.00 -2.060 .039
Izleme testi 6 .00 .00
2. Cocugun Kendini Sontest 6 2.50 2.50 -921 357
Yonlendirmesine Olanak Saglama izleme testi 6 250 750
3. Oyuna Katilim Sontest 6 2.75 5.50 -552 581
Izleme testi 6 3.17 9.50
Yetigkin-Cocuk Etkilesiminde Sontest 6 4.00 12.00 -318 .750
Empati Olgegi Toplam izlemetesti 6 3.0 9.00

(13

Deney grubunun “Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgegi”nin “1. Cocugu
Kabulii iletme Boyutu” sontest ve izleme testi puanlari arasindaki farklara iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar testine ait z degerleri p<0.05 &nem diizeyinde izleme testi lehine anlamli, “2.
Cocugun Kendini Yonlendirmesine Olanak Saglama Boyutu”, “3. Oyuna Katilim” boyutlar1
ve “Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olcegi” toplam sontest ve izleme testi puanlari
arasmdaki farklara iliskin “Wilcoxon Isaretli Siralar testi’ne ait z degerleri p>0.05 6nem

diizeyinde anlamsiz bulunmustur.

Sontest-izleme testi verileri degerlendirildiginde, deney grubuna uygulanan

psikoegitim programinin uzun siireli etkisi oldugu goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Deney grubunda yer alan tek ebeveyn olan annelere Ontest ve sontest olarak uygulanan
Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi”, “Cocugun Duygularma Saygi
Duymak”, “Cocugun Benzersiz Oldugunu Takdir Etmek” boyutlar1 ve Porter Ebeveyn Kabul
Olgegi toplam puanlar1 iizerinde psikoegitim programnin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilarin egitim sonrasinda 6lgekten aldiklar1 puanlarda egitim 6ncesindekilere gore artis
meydana gelmistir. Bu da verilen egitimin deney grubundaki ebeveynlerin ebeveynsel kabul

diizeylerini artirdigin1 gostermektedir.

Kontrol grubuna bakildiginda ise Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin alt boyutlar1 ve
toplam puanlarinda diislis oldugu belirlenmistir. Bu diisiis 10 haftalik siirecte bu gruptaki

ebeveynlerin ebeveynsel kabul diizeylerinin azaldigini gostermektedir.

Iki grup sonuglari incelendiginde deney grubundaki annelerin puanlarinda artis,
kontrol grubundakilerin puanlarinda diisiis olmasi verilen egitimin ebeveynsel kabul
diizeyindeki etkisini gdstermektedir. Deney grubunun katilimcilar1 egitim sayesinde hem
kontrol grubundaki katilimcilarin ebeveynsel kabul seviyelerindeki diisiisten etkilenmemis

hem de ebeveynsel kabul seviyelerini artirmiglardir.

Literatiir incelendiginde 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin tek ebeveynli
ailelerin ebeveynsel kabul diizeylerinde etkili oldugunu gosteren ¢aligmalar dikkat
cekmektedir ve yapilan ¢alismanin da sonuglarini desteklemektedir. Bu aragtirmalardan biri
Haris ve Landreth’in (1997) 3-10 yaslar1 arasinda gocugu olan, hapse girmis 22 anne (12 anne
deney, 10 anne kontrol grubu) ile yaptigi ¢alismadir. Sonuglara bakildiginda egitim alan
hapishanedeki annelerin ebeveynsel kabul diizeylerinde artis oldugu bulunmustur. Landreth
ve Lobaugh (1998) ise 4-9 yas araliginda ¢ocugu olan hapishanedeki 32 baba (16 baba deney,
16 baba kontrol grubu) ile 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn lliski Terapisi egitiminin etkisini
belirlemek icin yaptig1 ¢calismada kontrol grubuna kiyasla, egitim alan babalarin ¢ocuklarini

kabuliinde artis oldugu sonucuna ulagilmastir.

Deney grubundaki annelere 6ntest ve sontest olarak uygulanan Filial Problem Kontrol
Listesinin “Problemli Davranislar”, “Duygu Kontrol Gii¢ligii”, “Kendine Giivensizlik ve
Olumsuz Duygular” ve “Problemli Sosyal Davraniglar” boyutlarinda uygulanan programin

etkili oldugu sonucuna varilmistir. Annelerin ¢ocuklarinin problemli davranislarin1 géz oniine
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alarak doldurduklar 6l¢ekte, cocuklarin problemli davraniglarinin egitim sonrasinda azaldig

goriilmektedir.

Kontrol grubunda ise Filial Problem Kontrol Listesinin alt boyut puanlarinda 10 hafta
sonra artis meydana gelmistir. Bu artis ¢cocuklarin problemli davraniglarinin bu siirede arttigi

anlamina gelmektedir.

Iki grubun sonuglar1 karsilastirildiginda verilen egitimin, deney grubundaki
katilimcilarin  ¢ocuklarinin problemli davraniglarinin artigint engelledigini ve azalttigini
soylemek miimkiindiir. Literatiirde 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi egitiminin tek
ebeveynli ¢ocuklarin problemli davraniglarini azalttigini gosteren ve yapilan arastirmayi
destekleyen caligmalar mevcuttur. Bratton ve Landreth (1995) 3-7 yas araligindaki ¢ocugunu
yalniz yetistiren 43 anne-baba (22 ebeveyn deney, 21 ebeveyn kontrol grubu) ile yaptiklari
calismada 10 Haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi egitimi vermisler ve cocuklarin
davranigsal problemlerinde azalma oldugu sonucuna ulasmislardir. Dillman Taylor, Purswell,
Lindo, Jayne ve Fernando (2011) ise bosanmus ailelerle Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi egitimi

uygulamis ve programin ¢ocuklarin problemli davraniglarini azalttigi bulunmustur.

Ebeveyn-¢ocuk oyun seanslarinin izlenerek puanlandigi Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde
Empati Olgegi sadece deney grubuna uygulanmustir. Egitimin igerigi geregi 6zel oyun
seanslar1 ebeveynlere dort beceri 6gretimi gergeklestikten sonra yani tiglincii seanstan sonra
baslamaktadir. Kontrol grubundaki katilimcilara bir egitim uygulanmadigi i¢in oyun seanslari

gerceklesmemis ve 6lgek o gruba uygulanamamastir.

29 (3

Deney grubundaki annelere uygulanan 6lgegin “Cocugu Kabulii Iletme”, “Cocugun
Kendini Yonlendirmesine Olanak Saglama”, “Oyuna Katilim” boyutlar1 ve Yetiskin-Cocuk
Etkilesiminde Empati Olgeginin toplam puanlari iizerinde verilen egitimin etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ozel oyun zamanlarmin son seansinda ebeveynlerin ebeveynsel empati
seviyelerinin ilk seansa gore arttigini gostermektedir. Benzer bir ¢calismada, Ates (2015) 19
bosanmis anne (9 anne deney, 10 anne kontrol grubu) ile Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisinin
etkililigini incelemistir. Sonuglara bakildiginda egitiminin bosanmis annelerin empati

diizeylerinin arttigini belirlemistir.

Deney grubuna uygulama bitiminden ii¢ ay sonra yapilan izleme testi sonuglari
incelendiginde, arastirmaya katilan ailelere uygulanan egitimin etkilerinin devam ettigi
goriilmiistiir. Veri analizleri, egitimin sonunda c¢ocuklarin problemli davraniglarinda
belirlenen diislisiin, ebeveynlerin ise ebeveynsel kabul ve empati seviyelerindeki artigin ii¢ ay

gegmesine ragmen etkililigini devam ettirdigini gostermistir. Guerney (1975) de 42 aileyi
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kapsayan ¢alismasinda programin uzun siireli etkisini incelemis ve 3 yil sonra bile egitimin

aileler {izerine etkililigini korudugunu rapor etmistir.

10 seanslik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi odakli psikoegitim programimin
uygulanmasi sirasinda deney grubundaki katilimcilarin ebeveynlik becerileri ve cocuklari
hakkindaki olumlu ifadelerinin arttig1 gozlemlenmistir. Cocuklariyla daha 6nce hi¢ oyun
oynamamis bu grup iyelerinin oyunun Onemini kavradigi ve farkindalik kazandigi
goriilmiistiir. Egitimin son seansinda egitime katilan anneler kendileri ve ¢ocuklartyla ilgili
farkindalik kazandiklarindan, ¢ocuklariyla olan iligkilerinin olumlu yonde farklilastigindan,
empati kurma becerilerinin gelistiginden, ¢ocuklarini kosulsuz kabul edebildiklerinden,
cocuklarina uygun tepkiler verebildiklerinden ve c¢ocuklarmin davranislarinda ve

problemlerinde olumlu degisiklikler g6zlemlediklerinden s6z etmislerdir.

Tiim analiz sonuglar1 ve ebeveyn degerlendirmeleri dikkate alindiginda 10 haftalik
Cocuk-Ebeveyn lliski Terapisi odakli psikoegitim programi sayesinde tek ebeveynli ailede
yetisen ¢ocuklarda gozlemlenen problemli davranislarda azalma, ailelerde ise ebeveynsel
empati ve kabul seviyelerinde artma gozlemlenmesi hedeflerine ulasilmistir. EK olarak,
ebeveyn-cocuk iligkisini giiclendirmede tek ebeveynli ailelerle gergeklestirilen psikoegitim
programinim _etkililigi ortaya koyulmustur. Ozellikle ebeveynlerin siirece dahil olmasi ve
bununla birlikte farkindalik kazanmasi, ebeveynlerde etkili oldugu kadar ¢ocuklarda da

olumlu yonde etki saglamistir.

Asagida arastirmada elde edilen sonuglara ve ebeveynlerden alinan yorumlara dikkat

edilerek onerilerde bulunulmustur.

Oneriler

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular neticesinde asagidaki Onerilerde

bulunulabilir:

1. Cocuk-Ebeveyn lliski Terapisi odakli psikoegitim programi 10 hafta gibi kisa bir
stirede etkili sonucglara ulagsmasi nedeniyle farkli problemleri olan gruplara yonelik
aragtirmalar yapilabilir.

2. Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi dnleyici bir yaklasim oldugu igin 3-10 yas grubu
cocuklarin ihtiya¢ ve duygulariin belirlenip problem ortaya ¢ikmadan dnlenmesi
amaciyla aragtirmalar yapilabilir.

3. Egitim programinda gerekli uyarlamalar yapilarak egitime iki ebeveyn, ¢ocugun
bakimindan sorumlu kisiler (biiyiikanne, biiyiikbaba, bakici, teyze, hala vb.) ve

cocugun egitiminden sorumlu kisiler (6gretmen vb.) katilabilir.

77



. Aragtirmada uygulanan egitim programi ¢ocugunu tek basina yetistiren babalara
uygulanip sonuglart annelerle yapilan bu ¢alismanin sonuglari ile karsilastirilabilir.

. Psikoegitim programinin etkililigini farkli faktorlerde (ebeveyn stresi, ebeveynsel
kabul, 6fke kontrolii vb.) belirlemek amaciyla literatiirde yer alan farkli 6lgekler
arastirtlip uygulamaya dahil edilebilir.

. Calismanin uzun siireli etkisinin arastirilabilmesi i¢in izleme testi 6 ay ya da 1 sene
sonra yapilip sonuglar1 degerlendirilebilir.

. 3-10 yas aras1 ¢ocuklarda farkli alanlarda etkililigi kanitlanmis Cocuk-Ebeveyn
Iliski Terapisi odakli psikoegitim programimin bu yas gruplarmin 6grenim gordiigii
egitim kurumlarinda uygulanabilmesi i¢in rehber 6gretmenlere hizmet i¢i kurslar
diizenlenebilir.

. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bolimi lisans, yliksek lisans ve doktora
ogrencilerine bilgi ve becerilerini gelistirmeleri i¢in uygulamali Cocuk-Ebeveyn

Iliski Terapisi dersi konulabilir.
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EKLER

EK-1. Kaymakamlhik Olur Yazisi

» o T.C.
wow PALANDOKEN KAYMAKAMLIGI
Sehit Murat Ellik ilkokulu Miidiirltigii

Sayr :88660687-605.99-E.15126827 20/10/2020

Konu : Giilgin GULER OZTEKIN'in
Doktora Calismasi I¢in Oda Talebi

KAYMAKAMLIK MAKAMINA

Okulumuz Ingilizce 6gretmeni Giilgin GULER OZTEKIN, vermis oldugu
dilekgede belirtmis oldugu doktora ¢alismasi ig¢in okulumuzda bulunan odanin

kullanilmasi mudirltigimiizce uygun goriilmektedir.
Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Cevat CAKIR

Okul Miidiirii
Abdurrahman GAZIOGLU
ilge Milli Egitim Miidiirii
OLUR
20/10/2020
Onder COSGUN
Kaymakam
Adres Bilgi igin
Elektronik Ag Tel
e-posta Faks
Bu evrak giivenli elek ik imza ile imzal https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 418d-862f-3524-a24b-e013 koduile teyit edilebilir
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EK-2. Erzurum Il Milli Egitim Miidiirliigii ve Erzurum Valiligi Uygulama izni

(BTN o
il & ;. ERZURUM VALILIGI
e ol i Milli Egitim Mudurltgt
v v = =
N, gl
e .
o &

Sayr : 36648235-605.01-E.16696390
Konu : Uygulama izni

13.11.2020

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

(Ogrenci Isleri Daire Baskanhgr)

ilgi: a) 23.10.2020 tarihli ve 2000261935 sayih yazi
b) 02.11.2020 tarihli ve 2000272310 sayih yazisi.

ilgi yazilar geregi. Universiteniz Arastirmacilarindan Egitim Bilimleri Enstitiisii Fen Bilgisi
Egitimi Bilim Dali yiiksek lisans dgrencisi Kiibra YETKIL'in, Dr. Ogr. Uyesi Seda OKUMUS'un
damsmanhginda: 1)"Argiimantasyon Modelinin Basing Unitesinde Akil Yiiriitme ve Akademik Basariya
Etkisi” 2) Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik  Bilim Dali doktora 6grencisi
Giilgin Giiler OZTEKIN'in "7Tek Ebeveynli Cocuklar ve Ebeveynleri Uzerinde Cocuk-Ebeveyn Iliskisi
Terapisi Odakli Psikoegitim Programuun Etkisii” adli ¢ahgmasimin Kabultine iliskin. 06.11.2020 tarihli

ve E.16291890 sayih Valilik Oluru yazimiz ekinde gonderilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Ek:
I—ilgi (a) (14 sayfa)
2-ilgi (b) (13 sayfa)

etim Cad. Valilik Binast Kat:4 Yakutiye ERZURUM
¥ ronik Ag: http://erzurum.meb.gov.tr
 ostar arge2S@meb.gov.tr

Salih KAYGUSUZ
i1 Milli Egitim Miidiir(

Giivenli Elektronik imzali
= Asl ile ?'mdlr

‘é‘z%.:/n{Z 12024

Ayrinulibilgi igin: AR-GE Birimi
Tel: (0 442) 234 4800-179

IFaks: (0 442) 2351032
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“ fu il A G ERZURUM VALILIGI

SRy [ Milli Egitim Mudiirltgii

] . x v ‘_‘ ]
Sayr  :36648235-605.01-E.16291890 06/11/2020

Konu : Uygu lama izni

VALILIK MAKAMINA

ilgi: a) Atatiirk Universitesi Rektorliigiintin 23.10.2020 tarihli ve 2000261935 sayili yazisi.
b) Atatiirk Universitesi Rektorligiintin 02.11.2020 tarihli ve 2000272310 sayili yazisi.

llgi yazilar geregi, Atatiirk Universitesi Arastirmactlarindan Egitim Bilimleri Enstitiisii Fen
Bilgisi Egitimi Bilim Dali yiiksek lisans ogrencisi Kiibra YETKIL'in, Dr. Ogr. Uyesi Seda OKUMUS'un
danismanhginda: D) "Argiimantasyon Modelinin Basing Unitesinde Akil Yiiriitme ve Akademik Basariva
Etkisi” 2) Atatirk  Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Bilim
Dali doktora 6grencisi (Giilgin Giiler OZTEKIN'in: "Tek Ebeveynli Cocuklar ve Ebeveynleri Uzerinde
Cocuk-Ebeveyn iliskisi Terapisi Odakli Psikoegitim Programimn Etkisii’" adli ¢ahsmalari icin isimleri
belirtilen okullarda uygulama yapma talabinde bulunmusturlar.

ilgi yazi ve ekleri, Bakanhigimizin 21.01.2020 tarihli ve E.1563890 (2020/2) sayili genelgesi
¢ergevesinde  Komisyonumuzea incelenmis olup, "Arastirmalarn, Egitim  Ogretim  Faaliyetlerini
Aksatmayacak Sekilde, goniiliiliik esasivla ve varsa veli onay belgesinin onaylatilmasi” ve komisyon
kararlarinda belirtilen veri toplama araglarinin kullanilarak uygulama yapilmasi, yapilan ¢alismalarimin
sonuglarinin birer 6rneginin Midirliigtimiiz, Strateji Gelistirme Sube Midirltgti (AR-GE Birimi)'ne
gonderilmesi ve ¢ahigmalarin bir egitim 6gretim yilini kapsayacak sekilde yapilmast Midurlugtimiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriildiigii takdirde: Olurlariniza arz ederim.

Mehmet Yasar YILDIRIM
il Milli Egitim Mudiir V.

OLUR
06/11/2020

Ugur KOROGLU
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek: llgi Yazilar (2 adet dosya )

Yonetim Cad. Valilik Binasi Kat:4 Yakutiye ERZURUM Ayriul bilgi igin: AR-GE Birimi
Elektronik Ag: hutp://erzurum.meb.gov.tr Tel: (0 442) 234 4800-179
¢-posta: arge2S@meb.gov.tr Faks: (0 442)235 1032

UYAP Biligim Sisteminde ver alan bu doktmana http //vatandas uyap.gov tr adresinden  ca8¢-99¢6-3191-b3bd-249d kodu ile erisebilirsiniz
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FORM:2
i i
MILLI EGITIM BAKANLIGI

Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Giilgin Giiler OZTEKIN

Kurumu / Universitesi

Atatiirk Universitesi

Arastirma yapilacak iller

Erzurum

Arastirma yapilacak egitim
kurumu ve kademesi.

Palandoken Ilgesi Sehit Murat ELLIK ilkokulu ve Basogretmen
ilkokulu Velileri

Arastirmanin Konusu

Tek Ebeveynli Cocuklar ve Ebeveynleri Uzerinde Cocuk-
Ebeveyn liskisi Terapisi Odakh Psikoegitim Programimin Etkisi

Universite / Kurum onay1

Kurum Onay ile

Arastirma / Proje /6dev / Tez
onerisi

Uygulama Izni

Veri toplama araglari

Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgegi (MEACI). Filial
Problem Kontrol Listesi, Porter Ebevyn Kabul Olgegi

Goriis Istenilecek Birim /
Birimler.

Milli Egitim Bakanhgr Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirligii'niin Arastirma, Yarigma
ve Sosyal Etkinlik Izinleri konulu 2020/2 nolu genelge dogrultusunda yapilan incelemede
arastirmanin kabuliine karar verildi.

Komisyon Karari

Oybirligi ile Kabuliine

Muhalif Uyenin Adi ve Soyadi
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EK-3. Etik Kurul Onay Belgesi

T.C.
ATATURK UNiVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurul Baskanhg:
PROJE DEGERLENDIRME FORMU

Projenin/Caliymanin Adi: Danismanhgini Prof.Dr. Basaran GENCDOGAN nin yiiriittiigii
Yiiksek Lisans Ogrencisi Giilgin Giiler OZTEKIN’nin “Tek Ebeveynli Cocuklar ve
Ebeveynleri Uzerinde Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi Odakli Psikoegitim Programinin
Etkisi"dir isimli yiiksek lisans tez ¢aligmast ile ilgili Etik kurul uygunluk-onay belgesi talep
edilmesi

Gonderildigi Tarih:18.02.2021
Teslim Tarihi:18.02.2021
Degerlendirenin Adi1 Soyadi: Sesyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanhgi Adina

Prof. Dr. Muhsine BOREKCi
Etik l|(urul Baskam

imza :

Bu Tez/ uygundur: i~

Gerekge/Aciklama: Yapilacak ¢cahymada yaklasim ve yontemler dikkate alinarak, konu
ile ilgili caliymalarin gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel agidan herhangi bir sakinca
bulunmamaktadir.

Bu Tez/ uygun degildir: o
Gerekge/Agiklama
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T.C.
ATATURK UNIVERISTESI REKTORLUGU
SOSYAL VE BESERI BiLIMLER ETiK KURUL BASKANLIGI
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu
ERZURUM

Toplantinin Mahiyeti  :Etik Kurul
Toplantimin Tarihi :18.02.2021
Toplantinin Sayisi :02

Karar-04: Damismanligini Prof.Dr. Bagaran GENCDOGAN’min yiiriittiigii Yiiksek Lisans
Opgrencisi Giilgin Giiler OZTEKIN nin “Tek Ebeveynli Cocuklar ve Ebeveynleri Uzerinde
Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi Odakli Psikoegitim Programinin Etkisi"dir isimli yiiksek lisans
tez ¢aligmasi ile ilgili Etik Kurul uygunluk-onay belgesi talebi ile ilgili husus goriisiildii

Yapilan goriismelerden sonra adi1 gegenin ““Tek Ebeveynli Cocuklar ve Ebeveynleri Uzerinde
Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi Odakli Psikoegitim Programinin Etkisi”dir isimli tez ¢aligmasi
ile ilgili ¢aligmalarin gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigina,

Oy birligi ile karar verilmistir.

(IMZA)
Prof. Dr. Muhsine BOREKCI
Birim Etik Kurul Baskani

(IMZA)
Prof. Dr. Ali Osmgh ENGIN Prof. Dr. Betiil ASLAN
Birim Etik Kurul Baskan Yardimcisi Birim Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. [hsan Sabri BALKAYA | Prof. Dr. Mustafa CIHAN
Birim _ Raportoér
Etik Kurul Uyesi
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T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIiK KURULU
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu Karar Formu

Toplant1 Sayisi: 02
Karar No: 04

Toplant1 Tarihi:18.02.2021

Asagida bilgileri verilen tez ile ilgili ¢aligmanin, etik ilkeler agisindan degerlendirilmesi
istegi ile ilgili husus goriisiildii.

Yapilan goriismelerden sonra; s6z konusu tez ile ilgili yapilacak g¢alisma igin,
arastirmanin  gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak konuyla ilgili
calismanin gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigina, Etik
Kurulu oy birligi ile karar vermistir.

KARAR BILGILERI

Proje Yiiriitiiciisii: Giilgin Giiler OZTEKIN

Calisma Konusu: Tek Ebeveynli Cocuklar ve Ebeveynleri Uzerinde Cocuk-Ebeveyn
Iliski Terapisi Odakli Psikoegitim Programinin Etkisi"dir

CALISMA
BILGILERI

EGITIM BiLIMLERI BiRiM ETiK KURULU iMZA

Prof. Dr. Muhsine BOREKCI Etik Kurul Baskani

Prof. Dr. Ali Osman ENGIN Etik Kurul Bagkan Yardimcisi <

Prof. Dr. Betiil ASLAN Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Thsan Sabri BALKAYA | Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Mustafa CIHAN Etik Kurul Raportérii
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EK-4. Katilim Kabul Formu

Sayin Katilimcimiz

Katilacagimiz bu ¢alisma, “Tek Ebeveynli Cocuklar ve Ebeveynleri Uzerinde Cocuk-
Ebeveyn Iliski Terapisi Odakli Psikoegitim Programinin Etkisi” adiyla, Giilgin Giiler
OZTEKIN tarafindan 23.11.2020-25.01.2021 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Bu arastirmada oyun aracilifiyla, cocuklarin problemli davranislarini azaltma,
ebeveynlerin ebeveynsel kabul ve empati seviyelerini artirma ve aile i¢i iletisimi giliglendirme
amaclanmaktadir.

Arastirmanin Nedeni: Tez galismasi

Arastirmanin Yapilacag Yer(ler): Sehit Murat Ellik ilkokulu

Arastirma Uygulamasi: Psikoegitim

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanhigi’'nin ve okul/kurum yo6netiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle paylasiimayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama igini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmact  : Uzm. Giil¢in Giiler OZTEKIN/ Prof. Dr. Basaran GENCDOGAN

Iletisim Bilgileri

/ Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum. \

Isim-Soyisim Imza:

K Katilimc1 Adi-Soyadt : /
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EK-5. Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Tek Ebeveynli Cocuklar ve Ebeveynleri
Uzerinde Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi Odakl1 Psikoegitim Programimin Etkisi ” adiyla,
23.11.2020-25.01.2021 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Bu arastirmada oyun aracilifiyla, g¢ocuklarin problemli davranislarini azaltma,
ebeveynlerin ebeveynsel kabul ve empati seviyelerini artirma ve aile i¢i iletisimi giliglendirme
amagclanmaktadir.

Arastirma Uygulamast: Psikoegitim

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yOnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayal
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Arastirmaya katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda &grencilerin akademik

basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar

tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak Kkisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse uygulamayir birakmakta ozgiirdiir. Bu durumda
rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz calismaya katildiktan
sonra istedigi an vazgegebilir. BOyle bir durumda arastirmayr yapan kisiye, ¢alismay1
tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Bu durum g¢ocugunuza higbir sorumluluk

getirmeyecektir.
Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan

cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,

sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,
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Arastrmact  : Uzm. Giil¢in Giiler OZTEKIN/ Prof. Dr. Basaran
GENCDOGAN

Iletisim bilgileri
/ Velisi bulundugum .................. Y7717 { A numaralt  ogrencisi
................ ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina
izin veriyorum. (Litfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri
gonderiniz*).
e/ ...

Isim-Soyisim Imza

Veli Adi-Soyadi

N /

97


mailto:gg.oztekin@yahoo.com
mailto:basaran35@gmail.com

EK-6. Kontrol Grubu istek Formu

Degerli Katihmcimiz,

Tek Ebeveynli Cocuklar ve Ebeveynleri Uzerinde Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi
Odakl1 Psikoegitim Programinin Etkisi baglikli tez ¢calismamin kontrol grubunda yer aldiniz.
Deney grubu ile yapilan 10 haftalik egitim programimiz sona ermistir. Sizlere de talep
etmeniz durumunda 15 Subat 2021-19 Nisan 2021 tarihleri arasinda 10 hafta boyunca bu
egitimin  tekrar1  planlanmaktadir.  Belirtilen tarihler araliginda egitime katilip

katilmayacaginiz1 asagida belirtilen alana isaretleyerek bildirmenizi istiyoruz.

Katkilarimizdan dolay: tesekkiir ederiz.

Arastirmact : Uzm. Giilgin Giiler OZTEKIN/ Prof. Dr. Basaran GENCDOGAN

Iletisim Bilgileri

4 N

Katilmak istiyorum
Katilmak istemiyorum
Isim-Soyisim Imza:

Telefon Numarast :

- /
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EK-7. Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olcegi
YETiSKiN-COCUK ETKiLESiIMiINDE EMPATI OLCEGi (MEACI)

Puanlama Formu (Ornek maddeler)

Puanlayici: Video Kodu #:

Cocugu Kabulii iletme: Kabuliin/reddetmenin sdzel ve sézel olmayan ifadesi
1. Duygularin Kabuliiniin Sézel ve Sdzel Olmayan iletimi: ... ile gurur duyuyorsun, ...y1 gercekten sevdin, ... seni kizdirdi (ses
tonu uygun olmali)

2

3.

4,

5. Giiglii Derecede Elestirel Olma/Ogiit Verme/Reddetme: (Giiclii ses tonu) Sana bunu diger sekilde yapmani séylemistim.

Ne kadar aptalsin! ... séylemek hos degil. Bas belasi olan bir ¢ocuk oluyorsun.

Cocugun Kendini Yonlendirmesine Olanak Saglama: Cocugun yonlendirmesini takip etmek igin davranigsal isteklilik

(cocugun davraniglarini kontrol etmek yerine)

1.

2. Cocugun Yonlendirmesine izin Verne; fakat bilgi isteme/ bilgi almaya géniillii olma, 6vme: Ne yapmaliyim? “Giizel.”
Bunu vurabilirsin. Dogru olani yaptin.

3.

4,

5. ikna Etme, isteme, Yarida Kesme, Miidahale Etme, Israr Etme: Hayir, bunu al, Bu kadar yeter, Sana...yapmamani
soylemistim, Sunu ver!

Oyuna Katilim: Ebeveynin ¢ocugun etkinligine katilimi ve ilgisi (her zaman olumlu sekilde katkisi olmayabilir)

1. Tamamen itaatkar (kullanilan nesnelerdense ¢ocuga karsi daha ilgili olma): s6zlii ve “gézler” ile katilim (ve fiziksel olarak,
cocuk davet ettiginde)

2.

3.

4. Kismen Geri Cekilmis/Endiseli: nadiren dikkatini verir; fakat yorum yapmaz, cocugun ihtiyaglarini karsilamada basarisiz
olur; fakat ¢ocuk istedigi zaman karsilik verir.

5.
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Puanlama igin yonerge: Puanlama her 3 dakikada bir minimum 6 kez yapilmalidir: Puanlama ge¢mise
yoneliktir. (En yliksek puan = 1; En dislk puan = 5)

Cocugu Kabulii iletme

En Yiiksek Seviye Tepki Puani

En Diisiik Seviye Tepki Puani

Ortalama Tepki Puani

Yorumlar:

Cocugun Kendini
Yonlendirmesine Olanak

Saglama

En Diisiik Seviye Tepki Puant

Yorumlar:

Oyuna Katilim

En Ozgiin, Belirgin Seviye
Puani

Yorumlar:

Toplam Empati Puani
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EK-8. Porter Ebeveyn Kabul Olcegi

Ebeveyn no #

Not: Cocuk-Ebeveyn Iliski Egitimine (C-P-R) katilan ebeveynlerin bu sorulart cevaplarken sadece 'oyun
seanslarini uygulayacaklar: ¢cocuklarina' odaklanmalart rica olunur.

Porter Ebeveyn Kabul Ol¢egi (Ornek maddeler)

Cocugunuz Hakkinda Bilgi:

Bir¢ok anne-baba ¢ocuklarina karsi olan sevgi ve sefkat duygularinin ¢cocugun davranigina ve kosullara bagl
olarak degistigini sdyler. Liitfen her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyun ve verilen durumlarda ¢ocugunuza karsi

sahip oldugunuz sevgi ve sefkat duygusunu en yakin sekilde aciklayan siitunu isaretleyiniz.

Sevgi hissinin derecesi

Normalden | Normalden | Ayni1 | Normalden | Normalden
¢ok daha biraz fazla biraz az ¢ok daha
fazla az

1. Cocugum itaatkar oldugunda

2. Cocugum benimle oldugunda

3. Cocugum 6zel misafirlerimin 6niinde
yaramazlik yaptiginda

4. Cocugum istenmeyen sevgi gosterisi
yaptiginda. Ornegin 'Sen tiim diinyanin en iyi
annesisin (babasisin).'

5. Cocugum benden uzaktayken

6. Cocugum insanlarin iginde gosteris
yaptiginda

7. Cocugum en yiiksek beklentilerime goére
davrandiginda

8. Cocugum bana &fke ve nefret dolu seyler
ifade ettiginde

9. Cocugum yapmasini ummadigim seyler
yaptiginda

10. Cocugumla bir seyleri birlikte yaparken

Asagida ¢ocuklarin yaptig1 ve sOyledigi seyleri anlatan gesitli ifadeler listelenmistir. Asagidaki her
madde duygu ya da davranis bigimlerini iceren bes cevap igerir.

Her maddeyi dikkatlice okuyun, sonra ¢ocugunuz bu seyleri yaptiginda ve sdylediginde sizin

genellikle hissettiginiz duyguyu ya da takinacaginiz davranis bi¢imini en yakin bigimde anlatan
cevabin dniindeki harfi yuvarlak i¢ine aliniz.
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Heniiz ¢ocugunuzla tecriibe etmediginiz bir davranis ¢esidini anlatan bir ka¢ ciimle bulmaniz
miimkiin. Bu gibi durumlarda, nasil hissedeceginizi ya da ne yapacaginizi diisiinerek, en yakin sekilde
anlatan cevabi isaretleyiniz.

Her maddeyi cevapladiginizdan ve her madde icin bir cevabi isaretlediginizden emin olun.

B R R R o e R R R e R R R R R R R R S R R R T S S R R S R e e e

*khkkkkhkikkx

23. Cocugum onu hayal kirikligina siiriikleyeceginden emin oldugum bir sey yapmak istediginde, ben:
a. bazen boyle bir eylemi sonuna kadar gotiirmesine izin veririm.

gocugumun onu yapmasina izin vermem.

¢ocuguma yapmamasini oneririm.

hayal kirikligin1 azaltmak i¢in onu yapmasina yardim ederim.

olmast muhtemel sonucu gosteririm.

® 0o

24. Cocugum aptalca davrandiginda ve giiliip durdugunda, ben:

a. ¢ocugumun bu hali gegtiginde memnun olacagim hissederim.
¢ocugum kendini ifade ederken 6zgiir hissettigi i¢in mutlu olurum.
¢ocugumu cezalandirmak isterim.
onun durmasini sdylemek isterim.

Kizgin hissederim.

0T

25. Cocugum benim i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigiim bir konuda benimle fikir ayrilig1 yasadiginda, ben:
a. c¢ocuguma benimle farkli goriiste olmamasi gerektigini sdylerim.

gocugumu vazgegiririm.

konuyu ¢ocugumun tarafindan dinlerim ve eger mantikli gériiniirse fikrimi degistiririm.

¢ocuguma belki bagka zaman onun istedigi gibi yapabilecegimizi soylerim.

onun i¢in en iyisini yaptigimi agiklarim.

® o0 o

26. Cocugum bazi seyleri grubundaki diger ¢ocuklar kadar iyi yapamadiginda, ben:

a. cocugumun her seyi digerleri kadar iyi yapamayacaginin farkina varirim.
¢ocugumun da yapabilmesini dilerim.
mahcup hissederim.
g¢ocuguma iyi yapabildigi seylerde basariy1 yakalamasi i¢in yardim etmek isterim.
gocugumun iyi yapabildigi seyler hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmak isterim.

Q0o

27. Cocugum bana danigsmadan kararlar verdiginde, ben:
a. onun kendi kararlarin1 vermesi igin yeterince hazirladigimi umut ederim.
¢ocugumun bana danigsmasini dilerim.
rahatsiz hissederim.
ozgilirliiglinii sinirlamak isterim.
¢ocugumun biiyiidiikge bana daha az ihtiyaci oldugunu gérdiigiime memnun olurum.

® o0 o

28. Cocugum yiiziime 6fke ve nefret dolu seyler séylediginde, ben:
a. c¢ocuguma bu sekilde hissetmenin normal oldugunu sdylerim ama kendini ifade etmek i¢in bagka
yollar bulmasina yardim ederim.
¢ocuguma nasil hissettigini bildigimi séylerim.
ona hig aldirig etmem.
¢ocuguma bana boyle seyler sdylememesi gerektigini sOylerim.
gocugumu vazgegiririm.

® o0 o

102



EK-9. Filial Problem Kontrol Listesi

FILIAL PROBLEM KONTROL LISTESI
Yonerge (Ornek maddeler)

Asagidaki liste genellikle cocuklarda goérilen problemleri genis bir yelpazede ele alir. Litfen her
maddeyi okuyun ve cocugunuzda o problem var mi yok mu karar verin. Sonra, problemi ne kadar
ciddi buldugunuzu, her maddenin saginda yer alan 1, 2 ve 3 seklinde numaralandiriimis
derecelendirme olgeginin altindaki boslugun icini doldurarak gosterebilirsiniz. Eger bir madde
cocugunuz icin dogru degilse DD (Dogru Degil) seceneginin altindaki boslugun icini doldurunuz.

1, “Bu madde ¢ocugum icin bazen dogru; fakat bu gercekten de problem degil.”
2, “Bu madde ¢ocugum icin dogru ve bu orta derecede bir problem.”
3, “Bu madde ¢ocugum icin dogru ve bu 6nemli derecede bir problem.” anlamina gelmektedir.

ORNEK

Eger madde 20, “Tirnaklarii yer,” ¢cocugunuz i¢in dogru degilse, sagdaki DD’ nin

altindaki boslugun i¢ini dolduracaksiniz.

Eger madde 20, “Tirnaklarint yer,” ¢ocugunuz ic¢in dogruysa; fakat siz bunu

problem olarak gérmiiyorsaniz, sagdaki 1° in altindaki boslugun i¢ini dolduracaksiniz.

Eger madde 20, “Tirnaklarini yer,” ¢ocugunuz i¢in dogruysa ve siz bunu orta
derecede bir problem olarak goriiyorsaniz, sagdaki 2’ nin altindaki boslugun igini

dolduracaksiniz.

Eger madde 20, “Tirnaklarini yer,” ¢ocugunuz i¢in dogruysa ve siz bunu ciddi bir

problem olarak goriiyorsaniz, sagdaki 3’ iin altindaki boslugun i¢ini dolduracaksiniz.
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1. Cok az yer.

4. Okulda almasi gereken notlardan daha diisiik notlar alir.

7. Cok az arkadasi var.

8. Diger cocuklarin yaninda kendini degersiz hisseder.

12. Sik sik lizgiin ve mutsuzdur.

16. Basini derde sokar.

17. Bagkalarinin esyalarina zarar verir.

19. Yalan soyler.

20. Tirnaklarini yer.

22. Her zaman geg kalir, sallanir.

23. Uykuya dalmada ya da uyumada giigliik ¢eker.

31. Kendini diger ¢ocuklardan farkl hisseder.

33. Kendi yasindaki ¢cocuklar tarafindan diglanir.

34. Higbir zaman lider olarak segilmez.

36. “Onemli biri” gibi davranir.

37. Cok ¢abuk sinirlenir.

39. Korktugu zaman panik yapar.

40. Cesareti ¢ok ¢abuk kirilir.

43. Kétii sofra aliskanliklari vardir.

49, Kiiser, surat asar.

54. insanlar kullanir.

55. Ailesinin soziinii dinlemez.

59. Plan ve programlara uyamaz.

60. Ellerini birbiriyle uyumlu bir sekilde kullanamaz.

61. Hareketlidir, bir yerde duramaz.

63. Okula gitmeyi sevmez.

64. Ders galismaya yeterli zaman ayirmaz.

66. Her zaman intikam almak ister.

67. Cabuk kizar.

68. Cok fazla dalga gecer.

72. Ailesi ile ¢ok inatlasir.

73. Siirekli hediyeler, yeni seyler ister.

76. Kiyafetlerine ve esyalarina dikkat etmez.

80. Okulda kendinden emin degildir.

82. Kendinden kiigiik ¢gocuklarla ¢ok oynar.

85. Kendi diisiinceleri ile mesguldiir.

86. Kendini kaybeder.

89. Karsi koyar, biiyiiklerine karsilik verir.

90. Anne babasina ¢ok baghdir.

94. Yeni bir okula uyum saglamada sorun yasar.

97. insanlari kizdinir, kiskirtir.

98. Sik sik sahip oldugu seyleri kaybeder.

100. Ailesinden aldigi elestirilere karsi asiri hassastir.

101. Giyinirken diger ¢ocuklarin arkasina saklanir.
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