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Aragtirma, okul dncesi donem ¢ocuklarina uygulanan 6z diizenleme egitimi etkinliklerinin
cocuklarin 6z diizenleme ve 6grenme becerilerine etkisinin incelendigi, nicel arastirma
yontemlerinden on test-son test kontrol gruplu yari deneysel modelin kullanildigi bir
caligmadir. Arastirma, Kastamonu il merkezinde, 60-72 aylik ¢ocuklarin devam ettigi bir
anaokulunda egitim almakta olan iki ayr1 sinifta, deney grubunda 16, kontrol grubunda 18
cocuk olmak ftizere toplam 34 c¢ocuk ve bu cocuklarin 6gretmenlerinin katilimi ile
yiirlitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek
amaciyla “4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen
Formu)”, dgrenme davranisglarii belirlemek amactyla “Okul Oncesi Ogrenme Davranislar:
Olgegi”, calisma grubunun aile dzelliklerini belirleyebilmek amaciyla arastirmac tarafindan
gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” ve deney grubunda yer alan ¢ocuklarin §gretmeninin
0z diizenleme becerisini gelistirici etkinlikler hakkindaki distincelerini 6grenebilmek
amactyla “Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleri Uygulama Gozlem Kaydi Ogretmen Formu”
kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleri deney
grubundaki ¢ocuklara 10 hafta boyunca toplam 24 etkinlik olarak uygulanmistir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklara arastirma verileri toplanana kadar 6z diizenleme becerisini
gelistirmeye yonelik herhangi bir etkinlik uygulanmamig, normal egitim Ogretim
faaliyetlerine devam etmislerdir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin
engelleyici kontrol, dikkat ve calisma bellegi olmak iizere 6z diizenleme becerilerinin tiim
alt boyutlar1 son test puanlarinda 6n test puanlarina gore artis saptanmistir. Deney grubu
cocuklarinin 6grenme davraniglarindan yetkinlik ve motivasyon ile 6grenmeye karsi tutum
Vi



alt boyutu son test puanlarinda 6n test puanlarina gore artis bulunurken, dikkat devamliligi
alt boyutu son test puanlarinda degisiklik saptanmamistir. Kontrol grubu ¢ocuklarinin
ogrenme davranislarinin higbir alt boyutunda son test puanlari ile 6n test puanlar arasinda
degisiklik saptanmamistir. Uygulama sonunda, deney grubu ¢ocuklarinin kontrol grubu
cocuklarina gore 6z diizenleme becerileri ve 6grenme davraniglarinin tiim alt boyutlarinda
daha yiiksek beceri gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler  : Oz diizenleme, 6grenme becerisi, okul &ncesi egitim
Sayfa Adedi 102
Danisman : Prof.Dr. Umit DENIZ
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ABSTRACT

The research was designed as a quasi-experimental model with the pretest-posttest control
group, one of the quantitative research methods, and was aimed to investigate the effect of
the self-regulation education program which is applied to preschool children on children's
self-regulation and learning skills. The study was conducted with the participation of a total
of 34 children who were 60-72 months old, 16 children in the experimental group and 18
children in the control group, and their teachers in two classes in an independent kindergarten
in Kastamonu province. Data collection tools were “Self-Regulation Skills Scale for 4-6
Years Old Children (Teacher Form)” to measure the self-regulation skills of children,
“Preschool Learning Behaviors Scale” to determine children's learning behaviors, developed
by the researcher to determine the family characteristics of the study group. “Demographic
Information Form” and “Teacher Form of Self-Regulation Instruction Program Activities
Application Observation Record” were used to learn the opinions of the teachers of the
children in the experimental group about activities improving self-regulation skills. A total
of 24 self-regulation education activities developed by the researcher was applied to the
children in the experimental group for 10 weeks. Children in the control group did not
receive any activity to improve their self-regulation skills until the research data were
collected, and the children continued their normal education activities. As a result of the
research, it was determined that the experimental and control group children's posttest scores
increased in all sub-dimensions of self-regulation skills, including inhibitory control,
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attention and working memory, compared to their pretest scores. While there was an increase
in the posttest scores of the competence/motivation and attitude towards learning sub-
dimensions, among the learning behaviors of the experimental group children compared to
the pretest scores, there was no difference in the attention continuity sub-dimension between
scores of the pretest and posttest. Similarly, there was no difference between the posttest
scores and the pretest scores in any sub-dimension of the learning behaviors of the control
group children. At the end of the processes, it was determined that the experimental group
children showed higher skills in all sub-dimensions of self-regulation skills and learning
behaviors compared to the children in the control group.

Key Words : Self regulation, learning skill, preschool education
Page Number 102
Supervisor : Prof.Dr. Umit DENiZ
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BOLUM 1

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi egitim; ¢ocugun 0-6 yas arasinda dogdugu gilinden temel egitime basladigi giine
kadar gecen donemde kisiliginin biiyiik dlglide tamamlandigi gelisim ve egitim siirecidir.
“Erken Cocukluk Cag1” olarak adlandirilan bu dénemde ¢ocugun bedensel, psikomotor,
zihinsel, sosyal-duygusal ve dil gelisimleri biiyiik 6l¢tide tamamlanir (Aral, Kandir & Yasar,
2001). Cocuk duygu, davrams ve isteklerini kontrol edebilme, bunlari gerektiginde
erteleyebilme ya da bastirabilme, dikkatini uygun sekilde kullanabilme, kurallara uyma gibi
yagsam boyu devam eden 6z diizenleme becerilerinin temelini gelisim ve 6grenmenin hizli
oldugu okul 6ncesi egitim doneminde atar (Aydin & Ulutas, 2017). Etkili 6z diizenleme
gelisimi, bireysel islevler icin temel kabul edilir ve erken ¢ocukluk dénemindeki gelisim,

sonraki yasam basarilarinin erken bir gostergesi olarak kabul edilir (Kopp, 1982).

Bireyin sergileyecegi kendi yetenek ve kapasitesi ile ilgili diisiinmesi {izerine odaklanan 6z
diizenleme kapasitesinden ilk olarak sosyal biligsel kuramin kurucusu Albert Bandura
bahsetmistir. Ogrencinin sergiledigi performans ve ortaya koydugu basarida 6z diizenleme
becerisinin etkisini 6grenmeye yonelik yapilan arastirmalar oldukg¢a yenidir (Monique’ten

aktaran Ciltas, 2011).

Etkin bir 6z diizenleme, yeterlilik algilarini tesvik eden ve 6grenmeye yonelik motivasyonu
siirdiiren olumlu 6z niteliklerin olusturulmasina baghdir. Oz diizenleme, &grencilerin
bilislerini, motivasyonlarin1 ve davraniglarimi akademik hedeflerine ulasmak icin
yonlendirdikleri siirectir. Ogrenciler gorev ilerlemelerini gdzlemler, kabul edilebilirligini
degerlendirir ve eylemleri siirdiirerek veya stratejileri degistirerek tepki gosterir. Etkili 6z

diizenleme, 0grenme icin 6z yeterlik duygusunun (algilanan yeterlilik) optimal bir sekilde
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tutulmasina, 6z yeterlilik ve motivasyonu artiran 6z nitelikler (sonuglarin algilanan

sebepleri) yapilmasina baglidir (Schunk, 1995).

Oz diizenlemeli 6grenme, kisinin kendini tanimaya ve kendi kendine 6grenebilmeye yonelik
kullandig1 her tiirli teknik, taktik, strateji ve islem olarak tanimlanabilir. Bagka bir deyisle
0z diizenlemeli 6grenme, kisinin amaglarini belirleyip calisma prensibini olusturduktan
sonra bilissel olarak kendini motive etmesidir (Ciltas, 2011). Oz diizenlemeli dgrenme
teorileri, zihinsel yetenek (geleneksel olarak degerlendirildigi gibi), sosyal ¢evre gegmisinde
veya okul kalitesinde goézle goriiliir sinirlamalara karsin, belirli bir 6grencinin nasil
Ogrenecegini ve kazanacagini agiklamaya c¢alisir. Bu teoriler ayrica, dgrencinin zihinsel
yetenek, sosyal ¢evre gecmisi veya egitim kalitesindeki belirgin avantajlar géz oniinde
bulunduruldugunda neden 6grenemedigini aciklamakta veya agiklamaya ¢alismakta yararli

olmalidir (Zimmerman, 1989).

Sosyal Bilissel Ogrenme Kurama gére dgrenme; birey, davranis ve gevre etkilesimi ile
gerceklesir. Bu etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan bazi degisimleri ve saglanan geri doniitleri
bireylerin 6z diizenleme becerisini 0grenme siirecine dahil ederek kontrol -ettikleri
varsayllmaktadir. Ogrenme siireclerini stratejik olarak diizenlenme ve kisinin 6z gdézlem
yapma siireci davranigsal 6z diizenleme, ¢evresel kosullar1 gézlemleyip bunlar1 diizenleme
cevresel 0z diizenleme, bilissel durumlari kontrol edip bunlar1 diizenleme siireci bireysel

(ortiik) 6z diizenlemedir (Yildizli, 2015).

Oz diizenleme becerisinin gelisim siireci diisiiniildiigiinde 6zellikle cocukluk ve ergenlik
doneminde gelistigi ve yasla birlikte arttigi soylenebilir. Aile ve ¢evrenin yardimiyla
ogrendigimiz 6z diizenleme davranislari, okulda da 6gretmenin destegiyle gelisecektir. Bu
acidan Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini arttiracak 6gretim ortaminin olusturulmasi
onemlidir. Egitim ortaminda 6z diizenleme hedefe yonelik amaglar belirleme, bir plan
yapma, bu plan i¢in uygun stratejiler se¢gme, uygulama ve 6z degerlendirme yapma
stireglerini igerir. Bu siireclere dikkat edildiginde 0&grencinin bu basamaklari
gergeklestirirken bir rehbere ihtiya¢ duyabilecegi akla gelmektedir. Bu durumda 6gretmenin
rehberligi 6nemlidir. Oz diizenleme siirecinde dgretmenin iyi bir rehber olabilmesi igin
kendisinin de 6z diizenleme becerisine sahip olmasi gerekir (Aydin & Demir Atalay, 2015).
Yildizli (2015) tarafindan 6z diizenlemeli 6grenmenin 6. Sinif dgrencilerinin matematik
basarilarina, tutumlarina ve 6z diizenleme becerilerine etkisini incelemek amaglanmistir.

Aragtirma sonucunda 0z diizlemeli 6grenme etkinlikleri ve 6z diizenlemeli 6grenme
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stratejilerinin uyarlanmasi ile islenen matematik dersinin 6grencilerin akademik basariSini
anlamli derecede artirdigt belirlenmistir. Ayrica Ogrencilerin matematik dersinde
gosterdikleri akademik basarida 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin MEB 6gretim
programina gore daha etkili oldugu saptanmistir. Kuyumcu Vardar ve Arsal (2014)
tarafindan 6z diizenleme stratejilerine gore diizenlenen Ingilizce dersinin dgrencilerin
basarilarina ve tutumlarina etkisi incelenmistir. Sekiz hafta siiren arastirma sonucunda 6z
diizenleme stratejilerine gore diizenlenen Ingilizce dersi 6gretiminin dgrenci basarisina
anlamli diizeyde etki ettigi belirlenmistir. Kusdemir Kayiran (2014) tarafindan da
okudugunu anlamaya yonelik akademik basari, 6z diizenleme becerileri ve okuma stratejileri
tizerinde 6z-diizenleyici 6grenmenin etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda okudugunu
anlama basaris1 {izerinde o6z-diizenleyici 6grenme modelinin, Tiirkce Dersi Ogretim
Programi dogrultusunda yapilan 6gretime gore daha etkili oldugu ve okuma stratejilerinin

kullanimin arttirdig belirlenmistir.

Literatiirde metabiligsel ve 6zdenetim yeteneklerinin ¢ocuklarin genel ve akademik gelisimi
icin temel 0neme sahip oldugu ve ayrica bu yeteneklerin oldukga 6gretilebilir oldugu agikca
kabul edilmektedir. Bu beceriler ne zaman ortaya ¢ikiyor ve nasil gelisiyor, hala tartismaya
acik sorulardir ve bu nedenle alanda yapilan yeni arastirma sonuclarina ihtiya¢ vardir
(Whitebread & Basilio, 2012). Ulkemizde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lgen birgok
arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalarin ¢ogu 6z diizenleme becerisindeki degisimi
incelemektedir (Ertiirk, 2013; Giindiiz, 2015; Sezgin, 2016; Aksoy & Tozduman Yarali,
2017; Ayvaz, 2018). Fakat 6z diizenleme egitimi uygulanan ve uygulanan egitimin hem 6z
diizenleme hem de 6grenme becerisi ile iligkisini arastiran ya da egitimin 6grenme becerisine
etkisini inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmalar g6z 6ntine alindiginda 60-72
aylik okul oncesi donem ¢ocuklarina uygulanan 6z diizenleme egitimi etkinliklerinin

cocuklarin 6z diizenleme ve 6grenme becerilerine etkisini incelemek amaglanmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanan 6z diizenleme egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin
0z diizenleme ve 6grenme becerilerine etkisinin incelenmesi amaci ile planlanan arastirmada

asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test puanlari

arasinda fark var midir?



2. Deney grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test-son test puanlari
arasinda fark var midir?

3. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test-son test puanlari
arasinda fark var midir?

4. Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin 6z diizenleme becerileri son test
puanlari arasinda fark var midir?

5. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6grenme davranislar1 6n test puanlar
arasinda fark var midir?

6. Deney grubundaki ¢ocuklarin 6grenme davranislart 6n test-son test puanlari
arasinda fark var midir?

7. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6grenme davraniglari 6n test-son test puanlari
arasinda fark var midir?

8. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6grenme davranislart son test puanlari

arasinda fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Insanlarin sahip olduklar kisisel dzellikler, kendi yasantilari, icerisinde bulunduklar1 sosyal
cevreleri ve gerceklestirmek istedikleri amaclar belirli durumlar karsisindaki gosterecekleri
tepkileri etkiler. Bir olay ya da durum karsisinda herkes ayni tepkiyi gostermeyebilir. Bazi
bireyler kaygi1 duyarken, bazi bireyler bu durumdan etkilenmeyebilir. Bu sebeple cocuklarin
0z diizenleme becerisini desteklerken bireysel farkliliklarini g6z Oniinde bulundurmak

gerekir (Findik Tanribuyurdu, 2012).

Oz diizenleme teorilerinin ¢ogu, bir dereceye kadar veya kendi kendine belirlenmis bir
dereceye kadar insan davranigina iligskin bir goriis gelistirir (Mace, Belfiore & Shea, 1989).
Dale Schunk, 6grencilerin 6grenme sirasinda gosterdigi 6z diizenleme ¢abalarinin yalnizca
bilis veya etki gibi kisisel siireglerle belirlenmedigini; 6z diizenleme ¢abalarinin ¢evresel ve

davranissal olaylardan da karsilikli olarak etkilendigi varsaymaktadir (Zimmerman, 1989).

Ogrencinin karsilastign problemleri kolay bir sekilde ¢dzebilmesi igin kendi belirledigi
stratejileri uygulamasi bir baska deyisle kendi 6grenme yolunu kendinin belirleyebilmesi
gerekir (Ciltas, 2011). Cogu tanim, dgrencilerin akademik basarilarini artirmak igin belirli
stireglerin, stratejilerin  veya verilen yanitlarin amagh kullanilmasini  gerektirir.

Yapilandirmacilar gibi biligsel yonelimlerden gelen arastirmacilar, gizli siiregler agisindan
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obeklenmis tanimlar1 tercih ederken, davranisgilar agik tepkiler agisindan tanimlamalari
tercih eder. Tiim tanimlarda, 6grencilerin akademik basarilarini arttirmada 6z diizenleme
stireglerinin potansiyel kullaniminin farkinda oldugu varsayilmaktadir (Zimmerman, 1989).
Oz diizenleme becerileri, hem akademik basarmin énemli bir belirleyicisi hem de bireylerin

hayat boyu 6grenmelerine katki saglayan 6nemli bir etkendir (Sar1 & Akimoglu, 2013).

Oz diizenlemeyi iceren akademik 6grenmeye iliskin arastirmalar, insanin kendini kontrol
etmesini veya kendi kendini diizenlemeyi incelemek icin daha genel cabalardan ortaya
cikmistir. Cocuklarin hedef belirleme, kendini pekistirme, kendini kaydetme, kendi kendine
egitim gibi 6z diizenleme siireglerinin kullanimi ile yemek yeme ve gérev tamamlama gibi
kisisel kontrol alanlarindaki arastirmalar, egitim arastirmacilar1 ve reformcularin, akademik
O0grenme siireci boyunca Ogrenciler tarafindan kullanimlarimi dikkate almalarina sebep

olmustur (Zimmerman, 1989).

Bu arastirma kapsaminda, 6z diizenlemenin biitiin olarak ele alinmasi ve 6z diizenlemeye ait
temel kavramlarin belirlendikten sonra kavramlarin her birine yonelik 6z diizenleme egitimi
etkinliklerinin hazirlanmasi 6nemli goriilmektedir. Hazirlanan 6z diizenleme egitimi
etkinliklerinin 60-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanmasi, uygulama bitiminde
0z diizenleme egitimi etkinliklerinin ¢ocuklardaki 6z diizenleme ve 6grenme becerisine
etkisinin incelenmesi, ¢ocuklarin hem 6z diizenleme hem de 6grenme durumlarinin nasil
desteklenmesi gerektigine dair egitimcilere 151k tutacaktir. Oz diizenleme ve 6grenme yasam
boyu devam eden bir siiregtir. Okul 6ncesi egitim doneminden baslayarak ¢ocuklarin 6z
diizenleme egitimi etkinlikleri ile desteklenmesinin, 6z diizenleme ve akademik olarak

ilkokula daha hazir olarak baglamalarina katk1 saglayacagi diistiniilmiistiir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmada;

1. 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen
Formu)’nin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme diizeylerini tespit etmede uygun

bir ara¢ oldugu varsayilmaktadir.

2. Okul Oncesi Ogrenme Davranislart Olgeginin  okul 6ncesi dénem

cocuklariin 6grenme diizeylerini tespit etmede uygun bir ara¢ oldugu varsayilmaktadir.



3. Deney ve kontrol grubu okul 6ncesi 0gretmenlerinin 4-6 Yas Cocuklarina
Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)'ne ve Okul Oncesi Ogrenme
Davranislar1 Olgegine verdikleri yanitlarin ¢ocuklarin gercek performansini yansittig

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirmanin ¢alisma grubu normal gelisim gosteren 60-72 aylik ¢ocuklar ile
siirlidir.
2. Arastirmaya katilan cocuklarin 6z diizenleme ve O0grenme becerisi, veri

toplama araci olan “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

(Ogretmen Formu)” ve “Okul Oncesi Ogrenme Davranislar Olgegi” kullanilarak elde edilen

veriler ile sinirhidir.

3. Arastirmada deney grubuna uygulanan 6z diizenleme egitimi; 10 hafta

boyunca uygulanan 24 etkinlik sinirhidir.

4, Arastirma sonuclari, arastirmaya katilan ¢ocuklar ile sirhidir, diger

cocuklara genellenemez.

1.6. Tanimlar

Oz Diizenleme: Hedeflerini gerceklestirmek i¢in diisiincelerini, duygularim ve eylemlerini

sistematik olarak diizenleme siirecidir (Usher & Schunk, 2018).

Oz Diizenlemeli Ogrenme: Ogrencilerin bilissel, motivasyonel ve davranigsal olarak kendi

akademik basarilarini nasil gelistirdigidir (Zimmerman & Schunk, 1989).



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde 6z diizenlemenin tanimi, 6z diizenlemenin alt boyutlari, kuramsal agidan 6z
diizenleme, okul 6ncesi donemde 6z diizenleme, 6z diizenleme ve 6grenme iliskisi, 6z

diizenlemeli 6grenme ve okul dncesi donemde 6grenme davranislart agiklanmaistir.

2.1. Oz Diizenleme

2.1.1. Oz Diizenlemenin Tanimi

Cocuklar, yasamlarinin ikinci yilindan baslayarak benlik kazanmaya ve bagimsizlik
gostermeye baglar. Bu artan kimlik duygusu kendilerinden istenenleri hatirlamaya
baslamalariyla birlikte davranislarinda yeni bir boyuta yol acar. Bu dogrultuda ¢ocuklar
sosyal ve sosyal olmayan durumlarin gereklerini degerlendirmeye ve buna gore kendi
davranislarimi sekillendirmeye baslar (Kopp, 1982). Oz diizenlemenin gelisimi bireylerde
cok erken yaslarda baslayan ve cocugun yasinin artmasiyla birlikte degisiklik gosteren bir

stirectir (Bronson, 2019).

Oz diizenleme {izerine yapilan tanimlamalar birbirinden farklilik gostermektedir. 1980’lerde
sosyal psikoloji ve kisilik dergilerinde 6z diizenlemeye yer verilirken, 1990’larda egitim
alaninda da 6z diizenlemeye yer verilmeye baslanmistir. Oz diizenlemenin simirl alanda
baslayan gelisimi genis bir alana yayilmaya baslamistir. Oz diizenleme giderek daha énemli
bir alan haline gelmistir (Boekaerts, Pintrich & Zeidner, 2000). Oz diizenleme terimi farkli
yazarlar tarafindan farkli anlamlarda kullanilir. Bazen 6z diizenleme ile 6z denetleme veya
0z kontrol es anlaml1 olarak kullanilir. Oysa 6z diizenleme terimi, amaca yonelik stirecleri,
amag i¢in dogru yolda kalmay1 ve gerektiginde kendi kendini diizelten ayarlamalar yapmay1

vurgulamaktadir (Carver & Scheier, 2011).



Oz diizenleme, bireylerin belli bir amaca ulasmak icin kendi davranislarini idare etme
becerisidir (Aslan & Ozgiin, 2017). Baska bir ifadeyle 6z diizenleme, bireyin etki giiciinii,
motivasyonu, diisiince stiregleri, duygusal durumu ve davranig kaliplar1 iizerinde
kullanmasidir (Bandura, 1994). Zimmerman ve Schunk (2008) 6z diizenleme kavramini su
sekilde tanimlamistir: “Kisinin kendisi i¢in belirledigi bir sonraki hedef veya ideal ile ilgili
giidiilere dayal1 olarak mevcut davraniginin kontrolii”. Diger bir ifadeyle 6z diizenleme, bir
hedefe ulagsmak icin kisinin davranigsin1 kontrol etmeyi kapsar. Cocuklarin 6z diizenlemeyi
kullandiklar1 6nemli bir alan, sinifin hedeflerine ulasmak icin dikkat etmeleri, talimatlari
takip etmeleri ve uygunsuz tepkileri engellemeleri gereken okullardir (Berhenke, 2013).
Davranigsal diizenleme veya sadece 6z diizenleme olarak bilinen bu beceriler, erken okul
basarist i¢in kritik bir 6neme sahiptir (McClelland vd., 2007). Aragtirmalar, diisiik diizeyde
davranigsal 6z diizenleme ile orgiin okula baslayan ¢ocuklarin, akran reddi ve daha diisiik
akademik basari riski altinda oldugunu gostermistir (Ladd, Birch & Buhs, 1999; McClelland,
Morrison & Holmes, 2000). Ayrica, 6z diizenleme okul 6ncesi donem boyunca akademik

gelismeyi ongoriir ve okul oncesi donemde de basarida énemli bir rol oynar (McClelland

vd., 2007).

Oz diizenlemenin bir baska tanimi, “Baskin bir alt tepkiyi yerine getirmek icin baskin bir
tepkiyi bastirma yetenegi.” olarak tanimlanan c¢abali kontroldiir (Kochanska, Murray &
Harlan, 2000). Sosyal bilissel teoriye gore insani islevler; kisisel (biyolojik, duygusal,
biligsel), cevresel ve davranissal faktorlerin etkilesimli etkisinin sonuglaridir (Bandura,
2001). Davranis teorilerinin iddia ettigi gibi insanlarin ne yaptiklari, nasil hissettikleri ve
disiindiikleri, sadece dis etkinin ve pekistirmenin tirtinleri degildir. Kisisel, davranigsal ve
cevresel faktorler, insan deneyimlerinin ortak belirleyicileridir. Okullarda, 6z diizenleme
diizeyleri de dahil olmak iizere 6grencilerin davraniglart hem i¢ hem de dis kosullar

tarafindan yonlendirilir (Usher & Schunk, 2018).

Kisinin yasamindaki olaylar ve kosullarin gidisatini istendik olarak yonlendirme ve bunlara
verilecek tepkiyi se¢gme yetenegi, insan eylemliliginin temelini olusturur (Bandura, 2016).
Insanlar, temsiliyetlerini cesitli temel insani kapasiteler araciligiyla kullanir (Bandura,
2001). Bunlardan birincisi, yeni diisiinceler iiretme yetenekleridir. Insanlar, olumsuz
diisiinceler yerine olumlu diisiinceleri segerek ve bunlara katilarak, dis ortamlar1 uygun
olmasa bile i¢ ortamlarmi degistirebilir. Ikincisi, nihai davranisa rehberlik eden,

gerceklestirilmemis gelecekleri planlamak, hedefler belirlemek ve hayal etmek i¢in bir arag



sunan Onsezi kapasitesidir. Ugiinciisii ve 6z diizenlemenin de merkezinde olan kendi kendine
tepki verme kapasitesidir. Bireyler yanlis bir hareket tarzi igerisinde olduklarini fark
ettiklerinde gereken ayarlamalar1 yapabilirler. Performanslarini kendilerinin ve baskalarinin
standartlar ile karsilagtirir ve taktikler gelistirirler. Son olarak, insanlar yansitici 6z biling
icin bir kapasite gelistirmistir. Performans oncesinde, sirasinda ve sonrasinda kisinin kendi
eylemlerini, diisiincelerini ve duygularini inceleme yetenegi, insanlarin sonraki
diistincelerini ve davranislarini etkilemesini saglar (Usher & Schunk, 2018). Hem kuramsal
acidan hem de 6z diizenlemeyi olusturan faktorler ve bilesenler agisindan bakildiginda 6z
diizenlemenin 6n diisiinme, performans ve 6z yansitma evrelerinden olustugu sdylenebilir

(Ader, 2014).

Ebeveynler ve 6gretmenler, ¢ocuklarin ve genglerin kendi faaliyetlerini icra etmeleri
konusunda daha proaktif olmalarinmi isteyebilirler, ancak 6grenciler kendi diisiinceleri ve
eylemleri ile kendileri i¢in daha uygun kosullar yaratabileceklerine inanmadiklar siirece,
yiiksek standartlar1 igsellestiremeyebilir ve onlar1 karsilamak igin yeterli 6z diizenleme
davramigt gostermeyebilir (Usher & Schunk, 2018). Ogrenciler bir performansin
sergilenmesinden sonra olumsuz bir sonucla karsilasirsa, daha sonraki zamanlarda bu
deneyimlerinden yola ¢ikarak olumsuz sonugtan kaginmak ve 6z saygilarin1 korumak i¢in

performans sergilemekten kagmabilir (Sakiz & Yetkin Ozdemir, 2014).

Aragstirmacilar, insan 6z denetiminin esnekligini ve uyarlanabilirligini vurgulamak i¢in
genellikle 6z denetimden 6z diizenleme olarak s6z ederler. Duygularimizi ve eylemlerimizi
durumsal gerekliliklerin yani sira igsellestirdigimiz sosyal standartlara ve normlara
uyarladigimizda kendi kendimizi diizenleriz. Oz diizenleme; dikkat etme, doniislii eylemleri
engelleme ve hazzi geciktirme gibi becerileri kapsar. Sosyal diinyada gezinmek i¢in,
akademik hayatta ve aslinda hayatin her alaninda 6z diizenlemeye ihtiyacimiz vardir
(Berger, 2011). Bu agidan bakildiginda 6z diizenleme problem ¢ézme, dikkat, motivasyon
ve sosyal etkilesim gibi bir¢cok faktérden etkilendigi i¢in 6z diizenlemeye bir biitiin olarak

yaklagmak gerekir (Bronson, 2019).

Yetersiz 6z diizenleme, diirtiisel ve diizensiz davraniglar ifade eder ve insanlar ve ¢evreleri
icin 6nemli maliyetlere yol acabilir. Vohs ve Baumeister'in (2004) sozleriyle, “Cok sayida
modern vatandasi etkileyen neredeyse her biiyiik kisisel ve sosyal sorun (alkolizm,
uyusturucu bagimliligi, obezite, asir1 harcama ve siddet gibi) bir tiir 6z diizenleme

basarisizligim1 igerir.”. Hatta belirli psikolojik sendromlar, depresyon, otizm, obsesif
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kompulsif bozukluk ve dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu gibi daha asir1 6z
diizenleme basarisizliklar ile iligkilidir (Berger, 2011).

2.1.2. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar

Yiiriitme islevi olarak da bilinen davranigsal 6z diizenlemenin ii¢ temel bileseni vardir.

Bunlar; ¢aligma bellegi, dikkat ve engelleyici kontroldiir (McClelland vd., 2007).

Calisma bellegi; bir gorevi gerceklestirmek icin gerekli olan bilgileri, hedefleri ve stratejileri
kodlamayi, siirdiirmeyi ve uzun siireli bellekten almay1 iceren bir sistem olarak tanimlanir
(Unsworth & Engle, 2007). Bu sistem, depolama arabellekleri, prova veya yeniden depolama
stiregleri ve bir denetleyici dikkat mekanizmasindan (Norman & Shallice, 1986) veya bir
kontrol agindan (Chein & Schneider, 2005) olusur.

Oz diizenleme ve ¢alisma belleginin en az bir ortak dzelligi, bir hedefin pesinden giderken
bilgi islemenin dinamik dogasidir. Davranisi 6z diizenlemek veya bilgiyi ¢aligma belleginde
aktif tutmak icin, bizi bir hedefe gotiiren davraniglar1 izlememiz ve dikkatimizi bu hedeften
ayirmamamiz gerekir. Ayni zamanda, takip edilen hedefle ilgili olmayan bilgilerden
kaynaklanan her tiirlii dikkate direnmek veya reddetmek gerekir. Basarili olabilmek icin
genellikle planlama, aktif bellekte bir hedefi siirdiirme, mevcut faaliyetlerle ilgili bilgileri
degisen duruma gore giincelleme ve gerektiginde hedefi degistirme gibi bir dizi adimdan
gecilir. Insanlar her bir adimda, hedefe ulasmak igin gelisen durumlar ile nasil basa
ciktiklarma gore farklilik gosterir. Ayrica, 6z diizenleme davramiglarii 6nemli 6lgiide
lyilestirmeye veya bozmaya yardimci olabilecek bir yetenek olan ¢alisma belleginde hizl
erisim i¢in ne kadar bilgi tutabilecegimiz konusunda da farklilik gdosterilir (Ilkowska &
Engle, 2010). Calisma bellegi ve 6z diizenleme, ¢cogunlukla girisim veya hata diizeltme ile
ilgili durumlarda bulunan 6nemli bireysel farkliliklar1 gosterir. Bununla birlikte calisma
bellegi genel bir yap1 iken, 6z diizenleme daha spesifik olabilir; uyaranlarin belirginligine,

alaka diizeyine ve durumsal bir baglama bagl olabilir (Ilkowska & Engle, 2010).

Dikkat; kendine 6zgii anatomisi, baglantisi ve islevleri olan bir organ sistemi olarak goriiliir.
Bebeklik ve ¢ocukluk déoneminde genellikle bu islevlerden uyarma, yonlendirme ve yonetici
dikkat ag1 olmak iizere iiciiniin gelisimi incelenir (Posner & Fan, 2008). Yonetici dikkat agi,
genellikle bir kisinin bir alt-baskin yanit1 gerceklestirmesi i¢in baskin bir yaniti
engellemesini  gerektirerek etkinlestirilir (Posner & Rothbart, 2007). Gelisim

psikolojisindeki diisiincelerimizi, duygularimizi ve davraniglarimizi kontrol etme becerisine
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0z diizenleme denir. Bu genis bir islevdir, test edilmesi veya modellemesi kolay degildir.
Bununla birlikte 6z diizenleme, beyin aktivasyonu, islevsel ve yapisal baglanti ve bireysel
farkliliklarin kanitlarina ¢ok iyi uymaktadir. Ek olarak 6z diizenleme, beyin aglarinin 6énemli
gergek yasam islevleri ile nasil iliskili oldugunu anlamamiza yardimei1 olur ve diizenlemenin
bakimini iistlenen kisinin kontroliinde oldugu bebeklik ile 6z diizenlemenin en Onemli
oldugu sonraki yasam arasinda gegisin nasil gerceklestigine dair bir bakis acgisi saglar

(Posner, Rothbart & Rueda, 2014).

Dikkatin bir bagka yonii, 6zellikle bebeklik ve erken ¢ocukluk arasindaki geciste 6ne ¢ikan
6z diizenlemedir. Oz diizenleme, kisinin kendi duygularimi, diisiincelerini veya
davraniglarini kontrol etme yetenegini ifade eder. Bebeklerin anterior singulatla ilgili dnemli
islevlerden en az birini, yani hatayr tanimayr gergeklestirdigini gdstermek miimkiin
olmustur. 7 aylik bebeklerin yanlis olaylara, dogru olaylardan daha uzun siire baktiklari
gozlenmistir. Bununla birlikte yetiskinlerde bulunan tipik davranis diizenlemesi, yani bir
hatanin ardindan yavaslamak, yaklasik 3 yasina kadar ortaya ¢ikmamaktadir (Jones,
Rothbart & Posner, 2003). Baglant1 ve gorev verileri birlikte, bebeklerin bilgiyi isleyebildigi
ve smirlt bir dereceye kadar yonetici dikkatini kullanabildigi, ancak davraniglarinin bu ag

tarafindan diizenlenmesini gosteremedigi fikrine ¢ok iyi uymaktadir (Posner vd., 2014).

Yonetici dikkat gelistik¢e, catismalarda ¢ocuklarin ¢ozebildigi degisiklikler gbzlenir. Bir
yasina kadar olan ¢ocuklar, alt-baskin tepkinin de biraz dogal olmasi1 kosulu ile gii¢lii, dogal
veya keyfi olmayan bir egilimi asabilirler; 2 yasindaki ¢ocuklar mekansal konumlar ile ilgili
catigmalar1 ¢ozebilir; 2,5 yasindan biiyilik ¢ocuklar bir eslestirme kurali uygulayabilir ve bir
tusa basildiginda orijinal uyarici yoniine uzanma egilimini asabilir; 3-5 yas arasi ¢cocuklar,
baskin ve baskin tepkilerin birbiri ile ¢atismalarini ¢ézmeyi 6grenir. Yan gorevlerde
oOlciildiigii lizere ¢ocuklarin ¢atisma ¢ozme becerileri en azindan 7 yasina kadar gelismeye

devam etmektedir (Rothbart, Posner & Kieras, 2006).

Dikkat, tesvik giidiimlii etkiler ve hedefe yonelik isleme genellikle sinirli dikkat kaynaklari
icin rekabet ettiginden, 6z diizenlemenin ana “savas meydanlarindan™ birisi olarak kabul
edilebilir (Kane, Bleckley, Conway & Engle, 2001). Ornegin, cezbedici uyaranlar
motivasyonel belirginliklerinden dolay1 otomatik olarak dikkat c¢ekebilir (Kavanagh,
Andrade & May, 2005). Bireylerin dikkati, cezbedici uyarandan baska y6ne yonlendirmeyi
basaramadiklar1 6lgiide, baba ile ilgili diisiinceler ve duygular, ¢alisma belleginde ek

ayrintilar alabilir ve “ayrintili arzulara” doniigebilir (Kavanagh vd., 2005). Ayrintili arzular
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caligma bellegini kullanir (Kemps, Tiggemann & Grigg, 2008) ve bu nedenle caligsma
bellegi, diger hedef temsillerini disarida birakabilir. Biligsel arastirmalar ¢aligma belleginin,
insanlarin cesitli bilissel gorevlerde gorsel c¢eldiricilerin dikkat ¢ekme giicline ne kadar iyi
direnebildikleri konusunda birincil bir rol oynadigimi gostermistir (Kane vd., 2001;
Unsworth, Schrock & Engle, 2004) Yapilan baz1 ¢alismalar ¢alisma belleginin, bireylerin
islemenin erken asamalarinda cezbedici uyaranlarin dikkatini gekmeye direnmelerine olanak
saglayarak proaktif 6z diizenleme bigimlerini destekledigini gostermektedir (Hofmann,

Gschwendner, Friese, Wierse & Schmidt 2008).

Carlson ve Moses (2001) engelleyici kontrolii “Bilissel olarak temsil edilen bir hedefin
pesinden giderken ilgisiz uyaranlara verilen tepkileri engelleme yetenegi.” olarak
tanimlamistir. Bu anlamda engelleyici kontrol, 6z diizenleme alaninda anahtar bir yapidir.
Oz diizenleme ve engelleyici kontrol, boylamsal ¢alismalar da dahil olmak iizere okula hazir
olma, saglik ve psikopatoloji gibi bircok Onemli alan ile iligskilendirilmistir (Petersen,

Hoyniak, McQuillan, Bates & Staples, 2016).

Yanit engelleme olarak da adlandirilan engelleyici kontrol, yiiriitme islevinin igerdigi
diigtiniilen ayrilabilir biligsel siireglerden biridir (Petersen vd., 2016). Gegmiste ¢cocugun
karmasik, list diizey biitlinlestirici gorevleri yerine getirme becerisindeki gelismelerine
karsilik gelen engelleyici kontroliin yalnizca orta ve ge¢ cocukluk doneminde ortaya ¢iktigi
diistiniiliiyordu (Welsh, Friedman & Spieker, 2006). Engelleyici kontroliin gelistirilmesi ile
ilgili aragtirmalarin biiylik ¢ogunlugu, genellikle erken ¢ocukluktan ergenlige kadar gelisim
izerine odaklanir. Bunun sebebi bu zaman arali§inda engelleyici kontrolde goriilen dramatik
gelismedir (Petersen vd., 2016). Engelleyici kontrol gorevlerindeki performansin yetiskin
seviyelerine ulagsma yasi, biiyiik ol¢iide gorev karmasikligina ve zorluguna baglidir. Erken
cocukluk doneminde bazi temel gorevlerde gosterilen performans yetiskin seviyelerine
ulasirken, birden ¢ok yiiriitme islevinin entegrasyonunu gerektiren diger gorevlerde ise

performanstaki iyilesme ergenlige kadar devam eder (Garon, Bryson & Smith, 2008).

Barkley (1997) engelleyici kontrol ile ¢alisma bellegi arasinda pozitif bir iliski olmasi
gerektigini ifade etmistir. Uygunsuz tepkileri engelleyebilen ¢ocuklar, dis diinyadan gelen
bilgileri daha iyi depolayabilmeli ve isleyebilmelidir. Engelleyici kontroliin, tamami ¢alisma
belleginin igerigine yonelik {i¢ islevi vardir. Bunlar; erisim, silme ve kisitlamadir.
Engelleyici kontrol, aktiflestirilmis ancak hedef'ile ilgisiz herhangi bir bilginin (fiziksel veya

zihinsel ortamda tanidik uyaranlar tarafindan otomatik olarak tetiklenen) calisma bellegine

12



girmesini onleyerek ¢alisma bellegine erisimi kontrol eder (Hasher, Zacks & May, 1999).
Engelleme ayrica, konu veya ana karakter degistigi i¢in (dil islemeden 6rnekler kullanmak
icin) ilgisiz hale gelen herhangi bir bilginin etkinlestirilmesi ile birlikte, marjinal olarak
alakali, bir yanlis anlama oldugu i¢in veya hedefler degistigi i¢in ilgisiz herhangi bir bilginin
etkinlestirilmesini silerek veya bastirarak ¢alisma belleginde neyin aktif oldugunu kontrol
eder. Engellemenin erisim ve silme islevleri birlikte, ¢alisan hafizay: ilgisiz bilgiden
arindirmaya hizmet eder, boylece orada eszamanli olarak aktif olan 6geler birbirleri ile
iliskili olarak kalir. Silme islevi ayrica yakin zamanda reddedilen 6gelerin odak noktasi
ogeleri ile stirekli karsilikli konugmaya sahip olmasini onler, bu da bu 6gelerin birbirini
izleyen fikirler arasinda uyum olusturmak icin gerekli aktivasyonu toplamasina izin verir
(Stoltzfus, Hasher, Zacks, Ulivi & Goldstein, 1993). Engelleyici mekanizma ayni zamanda,
olas1 yanit adaylarinin daha az diisiiniilebilmesi i¢in, etkili yanit adaylarinin diisiince ve
eylem efektorlerinin kontroliinii hemen ele gecirmesini engelleyerek bir kisitlama islevi
goriir. Bu nedenle engelleme, baskin bir tepkinin oldugu durumlarda bile davranigta

farklilasmay1 miimkiin kilar (Hasher vd., 1999).

2.1.3. Kuramsal Acidan Oz Diizenleme

Oz diizenlemenin dogas1 ve gelisimi psikologlar tarafindan farkli bigimlerde tanimlanmistr.
Kuramlar bazen duygusal ve bilissel 6z diizenleme gibi gelisim alanlarina odaklanirken
bazen de 6z diizenlemeyi tanimlayip, sadece bir alandaki gelisime odaklanarak alternatif
bigimler 6nermistir (Bronson, 2019). Bu boliimde ¢ocuklarda 6z diizenleme kavrami temel

kuramsal bakis agilar1 incelenecektir.

2.1.3.1. Psikoanalitik Kurama Gore Oz Diizenleme

Psikoanalitik kuram 6z diizenlemenin duygusal ihtiyaglar ve diirtiiler sonucu gelistigini
kabul ettigi i¢in duygusal gelisime odaklanir. “Ego”, zihin modelinde zihinsel mekanizmalar
arasinda bilincin ve davranisin uyumsal kontroliinden sorumludur. “Id”, “ego” nun temel
diirtli ve hareket enerjisinin deposudur ve “ego”, “id” e hizmet eder. “Ego”, toplumun ahlaki
taleplerini g6z oOnilinde bulundurarak bu diirtiileri gidermeli ve “siiperego” gibi

i¢sellestirmelidir (Freud, 1965; Bronson, 2019).

Freud'a gore 6z diizenleme, 1d'in bilingsiz diirtiileri, siiperego’nun ahlaki engellemeleri ve

idealleri arasinda aracilik ettigi varsayilan ego alanina girer. Freud, kimligi kisiligin itici
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giicii olarak algilamistir. Oz diizenleme siireglerinin rolii ego psikologlar1 arasinda
onemlidir. Ozellikle White (1959) egonun etki ve yeterlilik igin i¢sel 6z denetim
motivasyonlarina hizmet ettigini ileri slirmiistiir. Cagdas benlik ve motivasyon
arastirmacilart arasinda “ego” terimi nadiren kullanilir; ancak 6z diizenleme siireglerine

vurgu devam etmektedir (Gramzow vd., 2004).

Freud 6z diizenlemeyi, kisiligin savaset giiclerini kontrol eden, istekler ile bag etmek i¢in
verilen miicadele olarak tanimlamistir. Sonrasinda ego psikologlar1 ego’nun roliinii yeniden
tanimlayp id’in diirtiilerine itaat etmekten kurtarmistir. Cocuklarin ego’su yeterince
gelismedigi igin yetiskinler gibi i¢gilidiisel uyar1 ve diirtiilerden bagimsiz diistiniilemezler.

Bu kurama gore ego’nun giicii gelistikce cocuklarda 6z diizenleme artar (Bronson, 2019).

2.1.3.2. Davranis¢i Kurama Gére Oz Diizenleme

Davranisgi teorinin kuramcilar 6z diizenlemeyi 6grenilmis 6z denetim olarak kabul eder.
Bu 6grenme 6diil olasiliklar1 gibi dis faktorlere baglanabilir. Bu kurama goére 6z diizenleme,
cocuklarin kazanacagi Odiilleri degerlendirebilmesi, hedef se¢cmeyi uygun bir sekilde
bagsarabilmesi, kendisine yonergeler verebilmesi veya kendisine verilen yonergeleri takip
edebilmesi, kendi faaliyetleri arasindan ¢evreden oOdiillendirilecek veya cezalandirilacak
olanlar1 uygun olarak secebilmesi ve bu davraniglart i¢in kendisini 6diillendirebilmesidir

(Bronson, 2019).

Davranissal 6z diizenleme teorisi insan davraniginin 6ncelikle bireyin kendisi i¢in belirledigi
kisisel hedefler ve geribildirim kontrolii ile yonlendirildigini kabul etmektedir. Hedeflerin
ogrencilerin davramiglarin1 pekistirdigi, faaliyetlerini yonlendirdigi ve hayatina anlam
verdigi varsayilir. Bu nedenle hedeflerin eksikligi, 6z diizenlemenin yetersiz oldugunu

gosterir (Olson, 2010).

Genel anlamda davranig¢1 6grenme kuramcilarina gore 6z diizenleme, ¢ocugun ddiillerin
goreceli degerini ne sekilde 6grendigini, kendine en iyi Odiilleri kazandirmaya yonelik
tepkileri hangi stratejilere gore gelistirdikten sonra kontrol ettigini ele alir. Kuramcilar,

cevrede karsilagilan 6diil ve cezalarin davraniglar1 sekillendirdigini savunurlar (Bronson,

2019).

14



2.1.3.3. Sosyal Bilissel Kurama Gore Oz Diizenleme

Sosyal biligsel kurama gore 6z diizenleme, bireyin sosyal ortamlarda gozlemledigi modelin
davraniglarindan 6zendiklerini ya da taklit ettiklerini zaman icinde igsellestirerek kendi
davranis1 haline doniistiirmesiyle gerceklesir (Sakiz & Yetkin Ozdemir, 2014). Sosyal
biligsel kuram 6z yeterlik, hedefler/motivasyonlar, 6z diizenleme ve duygulanim/duygu gibi
biligsel faktorler araciligiyla bireylerin ¢evre ve davranislar {izerindeki kisisel kontrol
potansiyelini ortaya koymustur (Bandura, 2005). Oz diizenleme sistemleri, nedensel
stireclerin tam merkezinde yer alir. Yalnizca ¢cogu dis etkenin etkilerine aracilik etmekle
kalmaz, ayn1 zamanda amaca yonelik eylem i¢in temel olustururlar. Cogu insan davranisi,
amaca yonelik oldugundan, 6ngérii tarafindan diizenlenir. Insanlar ne yapabileceklerine dair
inanclar olusturur ve ileriye doniik eylemlerin olasi sonuglarini dnceden tahmin eder,
kendileri i¢in hedefler belirler ve istenen sonuglari iiretmesi muhtemel eylem planlar1 yapar.
Ongoriiniin uygulanmasi ile insanlar kendilerini motive eder ve eylemlerini 6ngériilii bir

sekilde yonlendirir (Bandura, 1991).

Sosyal biligsel kuramcilar, ¢ocuklar1 sosyal yasam ile uyumlu modeller kuran aktif bilgi
islemciler olarak goriir (Bronson, 2019). Baslica 6z diizenleme mekanizmasi {i¢ temel alt
islev araciligityla calisir. Bunlar; kisinin davranisinin, belirleyicilerinin ve etkilerinin 6z
izlemesi; kisisel standartlar ve cevresel kosullar ile ilgili olarak kisinin davranisinin
yargilanmasi ve duygusal 6z tepkidir. Oz diizenleme ayrica diisiince, etki, motivasyon ve
eylem tzerindeki giiclii etkisi ile kisisel eylemliligin uygulanmasinda merkezi bir rol
oynayan 0z yeterlik mekanizmasin1 da kapsar. Sosyal biligsel teoriye gore birey, ¢evre ve
davranis arasindaki etkilesim karsilikli belirleyicilik ilkesine gore gerceklesir ve sosyal
faktorler 6z diizenleme sisteminin isleyisini etkiler (Bandura, 1991; Sakiz & Yetkin

Ozdemir, 2014).

2.1.3.4. Sosyal-Kiiltiirel Kurama Gore Oz Diizenleme

Oz diizenlemenin gelisimi ve gerceklesmesi bireyin iginde bulundugu sosyal ve kiiltiirel
cevreden etkilenir (Sakiz & Yetkin Ozdemir, 2014). Sosyal-kiiltiirel kurama gére 6z
diizenleme, Vygotsky’nin kiiltiirel olarak insa edilmis eserler aracilifiyla iist diizey zihinsel
islevlerin gelisimi teorisinden esinlenmistir. Ayrica Vygotsky, list diizey zihinsel islevlerin

ve 0z diizenlemenin gelistirilmesinde kiiltiirtin 6Gnemli oldugunu belirtmistir (Valsiner & Van
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der Veer, 2000; Bronson, 2019). Sosyal ve kiiltiirel ¢evre iist diizey zihinsel iglevlerin

temelini olusturur (Sakiz & Yetkin Ozdemir, 2014).

Vygotsky, biyolojik olarak belirlenmis temel zihinsel islevler ile iist diizey zihinsel islevler
arasinda ayrim yapmustir (Wertsch, 1983). Baslangigta yetiskinler dil, oyun, sayma
sistemleri ve animsatict teknikler gibi kiiltiirel eserlerin ¢cocuk tarafindan benimsenmesine
aracilik eder. Bu temel araclar daha sonra ¢cocuk tarafindan i¢sellestirilir ve bunun sonucunda
cocugun lst diizey zihinsel islevlerine ve davramiglarina aracilik eder (Verma, 2017).
Vygotsky’e gore dil, 6z diizenleme becerisinin kazanilmasinda en dnemli aragtir ve ¢ocuk
dil sayesinde kendi kendine yonergeler vererek 6z diizenleme becerisini gelistirir (Bronson,
2019). Sozlii dil bir isaret veya arag olarak kisinin iist diizey zihinsel 6z diizenleme islevine,
ozellikle de kisinin amaca yonelik davranisinin diizenlenmesine aracilik etmek i¢in kullanilir

(Verma, 2017).

2.1.3.5. Bilissel Gelisim Kuramina Gére Oz Diizenleme

Piaget”ye gore 6z diizenleme veya kisinin diisiincelerinin ve eylemlerinin kasitli kontrolii,
iki fakli bigimde ele alinabilir. Piaget, mantig1 biligsel ve duygusal olarak bilesenlerine ayirir
ve 0z diizenlemenin her iki bilesende de oldugunu belirtir. Biligsel olarak 6z diizenleme,
niyet bi¢imini, diisiincelerin bilingli yoniinii ve problem ¢6zme eylemlerini igerir. Duyussal
olarak 6z diizenleme ise, irade veya kisinin istek ve duygularinin kontrol bi¢imini igerir (Fox
& Riconscente, 2008). Piaget, 6z diizenlemenin zihne ait bir siire¢ oldugunu ve bu siirecin
dis cevreye en uygun adaptasyonu saglamayir amagladigini ifade etmektedir (Bronson,

2019).

Biligsel olarak 6z diizenleme iistbilis ile birlikte gelisir. Cocugun diinya hakkindaki
diistincesini diizenleyip sistematik hale getirebilmesi, diger bakis acilarini ve diger olasi
gercekleri algilamasi, kendi diisiincesini diizenleyip sistematiklestirebilme ve se¢im
yapabilme derecesiyle iliskilidir. Bu nedenle biligsel 6z diizenlemeye dogru hareket, listbilis
icin temelde ayn1 gelismedir ve baskalariyla is birligine dayali olarak nesneler ile fiziksel
etkilesimi gerektirir (Fox & Riconscente, 2008). Duyussal 6z diizenleme de ayn1 gelisimsel
yolu izler; ancak bagkalar1 ile etkilesimlere daha yakindan baglantilidir ve nesneler ile

etkilesimler burada daha az kritik bir rol oynar. (Fox & Riconscente, 2008).

Piaget’ye gore gelisim, gercegi daha uygun olarak temsil eden daha istikrarl zihinsel yap1

ve siireglere dogru yonelir. Diislincenin gelisimi c¢ocuk cevresi ile iletisime girdikce
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Oziimseme ve uyumsama gibi dengeleme siirecleri tarafindan diizenlenir. Duygulara ise
ancak diisiince ile yon ve anlam verilir. Oz diizenleme bilissel gelisim ile birlikte hem nitel

hem de nicel olarak artar (Bronson, 2019).

2.1.4. Okul Oncesi Donemde Oz Diizenleme

Oz diizenlemenin gelisim siireci dis kontrolden, istemli i¢ 6z denetime asamali bir gegis
olarak agiklanabilir (Bronson, 2019). Oz diizenleme mekanizmalarinin gelisimi, genetik
yatkinlik, erken deneyim ve yetiskinlik siireci arasindaki onemli baglanti olarak kabul

edilmistir (Fonagy & Target, 2002).

Bebekler ¢ogunlukla i¢ ve dis uyaranlara karsi refleksif tepkilerle uyarilir ve hemen hemen
tiim yonleri ile bakimini iistlenen kisilere giivenir. Oz diizenlemenin baslangic asamalari
yine de yasamin ilk aylarinda gdzlemlenebilir. Bu asamada nérofizyolojik diizenleyici
mekanizmalar bir bebegi asirt uyarilmadan korur (Kopp, 1982). Bebekler, uyarici
kaynagindan uzaklasarak (yani gozlerini kapatarak), kendi kendine yatistiric1 faaliyetlerde
bulunarak (6rnegin emme) veya her ikisini yaparak uyarici seviyesini bir dereceye kadar
azaltabilir. Yavas yavas, 9-12 aylik olana kadar devam eden bir donemde bebekler dis
kontrole cevap verebilir hale gelir. Istendik araglarin farkina varir, sinyallere ve komutlara
uymaya baglarlar. Bu asamadaki 6z diizenleme tiirii, bebeklerin artan hareketliligi ve gelisen
motor kontrolii giderek daha fazla 6z yonetimli hale geldigi i¢in duyu-motor modiilasyonu
olarak adlandirilir. Dikkatin yonlendirilmesi, bebeklerin uyarilma diizeyini degistirmesine

yardimci olan 6nemli mekanizmalardan biridir (Berger, 2011).

Yasamin ilk yilinin sonuna dogru bebekler, dis kontrole uymanin ilk basit bigimlerini
gbstermeye, uyari sinyallerine yanit vermeye ve tek adimli basit komutlar1 gergeklestirmeye
baslar (Kopp, 1982). 2-3 yas doneminde ¢ocuklar, bir 6zerklik duygusu ve benlik bilinci
gelistirir. Duygusal durumlar1 daha karmasik olmaya baslar. Utang ve gurur gibi 6z biling ve
0z farkindalik ile ilgili ikincil duygular1 da gelismeye baglar (Berger, 2011). Bu duygusal
gelisim, Piaget tarafindan tanimlanan bilissel yeteneklerdeki basarilar ve biiyliyen benlik

duygusu ile paraleldir (Lewis, 1997).

3-5 yaslan arasindaki ¢ocuklarin catigsmalar ile basa c¢ikma becerilerinde kademeli bir
ilerleme olur. Ayrica bu dénemde ¢ocuklarin ¢alisma bellegi, engelleme ve planlama gibi

frontal islevlere dokunmak icin tasarlanmis gorevlerde basarili olma becerilerinde 6nemli
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bir ilerleme olur (Garon vd., 2008). Bu degisikliklerin en 6nemli 6zelligi benlikteki ve sosyal

anlayistaki degisikliklere paralel olarak meydana gelmesidir (Carlson & Moses, 2001).

Bronson (2019) okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin, eylemlerini ve diistincelerini kontrol etmek
icin konusmayi bir teknik olarak kullanmaya basladigini belirtmistir. Vygotsky'e gore, kendi
kendine konugmanin davranis {izerinde kontrol uygulama kapasitesinde okul 6ncesi yillarda
cok onemli olur (Berger, 2011). Baslangigta kendi kendine konusma, eylemi takip eder;
sonra ¢ocugun davranisiyla eszamanli olarak gerceklesmeye baslar; daha sonra eylemin
basinda goriiniir ve en sonunda da davranisin planlanmasini/degistirilmesini saglayan kritik
bir 6z diizenleme mekanizmasi haline gelir (Berk, 1999). Diger bir deyis ile kendi kendine
konusma, yavas yavas dissallastirilmis bir diisiince aracina doniigiir ve davranista
tasarlanmig ancak heniiz gerceklestirilmemis bir plan islevi goriir (Berk & Potts, 1991).
Cocuk 6z diizenlemede gelistikce kendi kendine konusma yavas yavas i¢sellesir, yani kendi
kendine konusma, i¢sel diislincelerin habercisidir. Normal olarak gelisen ¢cocuklarda kendi
kendine konusma ifadeleri genellikle ilkokulun ilk yillarinda meydana gelir ve iiglincii sinifa

kadar devam eder (Berk, 1986).

Oz diizenlemenin gelisimi okul &ncesi dénemde sona ermez. Ideal gelisim ile beklemesi
gerektiginde hayal kirikliklarini diizenleyemeyen ve sakinlesmek icin bakimini iistlenen
kisilerin yardimina ihtiya¢ duyan kii¢iik ¢ocuklar, kisa silire sonra hazzi erteleyebilen okul
oncesi donem ¢ocuklart haline gelir (Shoda, Mischel & Peake, 1990). Daha sonra ise
televizyon izlemeden 6nce ddevlerini yapabilen ¢ocuklar haline gelirler. Sonug olarak, 6z
diizenleme becerileri ¢ocukluk ve ergenlik doneminde gelismeye devam eder (Bronson,

2019).

Oz diizenlemenin gelistirilmesiyle ilgilenen arastirmacilar, ¢ocuklarn 6z diizenleme
kapasitesindeki farkliliklar1 genellikle mizagta erken ortaya ¢ikan farkliliklara baglasa da
erken ebeveynlik uygulamalarinin 6neminden de bahsetmektedir (Demetriou, 2000; Kopp,
1982). Kopp'a (1982) gore 6z diizenlemenin gelisimi bebeklik doneminde baglar ve disardan
i¢ denetim kaynaklarina dogru kademeli bir gecisle gerceklesir. Ebeveyn etkilesimleri bu
geciste Onemli bir rol oynar; yeni doganlar ve kiiciik bebekler baslangigta duygusal sikintinin
yatistirilmasi ve dikkatin odaklanmasi gibi temel fiziksel, duygusal ve biligsel diizenleyici
gorevlerde yardim aldiklar1 bakimini {stlenen kisilere ¢ogunlukla giivenir. Sonunda bu

stiregleri kendi baslarina uygulamayi, diizenleyici deneyimler araciligiyla Ogrenirler

(Demetriou, 2000; Kopp, 1982).
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Sicak, duyarli bakim vermenin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini destekledigine inanilir.
Baglanma kuramcilarina gore, ebeveynlerin sicak ve gocuklarin duygusal ihtiyaglarina 6zen
gosterdigi glivenli ebeveyn-cocuk iligkileri, olumsuz duygulanimi erken doénemde
iyilestirmeye yardimci olur ve ¢cocuga olumlu bas etme becerilerini 6greterek gelecekteki
duygusal deneyimleri etkili bir sekilde yonetme ihtimalini artirir (Thompson, 1994). Bu
durumun tersine, otoriter ve fiziksel olarak cezalandirict uygulamalar (6rnegin zorlama,
tehditler, ayricaliklardan yoksun birakma) ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini
engelleyebilir. Ebeveyn beklentileri tehdit edici veya cezalandirict bir sekilde ¢ocuga
iletildiginde, asir1 uyarilma veya Ofkeye neden olabilir. Boyle bir durumda dikkatin
ebeveynin mesajinin iceriginden uzaklastifi ve cocugun tepkisine dogru kaydigi
diigtiniilmektedir (Grusec & Goodnow, 1994). Dikkatteki bu kayma, disiinceleri,
davranislart veya duygular degistirmeye yonelik ebeveyn stratejilerinin dikkate alinma
ihtimalini azaltir. Kinama cezasi verilen ¢ocuk ebeveyn beklentilerine uymak istemeyebilir.
Bu nedenle fiziksel olarak cezalandirici ebeveynlik uygulamalari, es diizenleyici deneyimler
ile ilgilenme firsatint ve motivasyonunu azaltarak etkili 6z diizenleme stratejilerinin

gelistirilmesine miidahale edebilir (Colman, Hardy, Albert, Raffaelli & Crockett, 2006).

2.2. Oz Diizenleme ve Ogrenme iliskisi

Oz diizenleme, kisinin dgrenmesini ve motivasyonunu etkilemek igin gerektigi sekilde
planlanan ve sistematik olarak uyarlanan kendi kendine iiretilen diisiinceleri, duygular1 ve
eylemleri ifade eder (Zimmerman, 1990). Oz diizenleme, 6grenme icin hedefler belirlemek,
ogretime katilmak ve konsantre olmak, hatirlanacak bilgileri diizenlemek, kodlamak ve
prova etmek icin etkili stratejiler kullanmak, verimli bir c¢alisma ortami olusturmak,
kaynaklar1 etkin kullanmak, performansi izlemek, zamani etkin bir sekilde yonetmek,
gerektiginde yardim istemek, kisinin yetenekleri, 6grenmenin degeri, 6grenmeyi etkileyen
faktorler ve eylemlerin beklenen sonuclari hakkinda olumlu inanglara sahip olmasi ve
cabalarindan gurur ve memnuniyet duymasi gibi siiregleri igerir (Pintrich & De Groot, 1990;

Zimmerman, 1994).

Oz diizenleme zaman i¢inde birbirinin iizerine insa edilen ve birbirini giiclendiren karmasik
ve koordineli siiregleri olan dinamik bir sistemdir. Planlama gibi bazi 6z diizenleme
siireclerinin ortaya ¢ikmas icin yiiriitme islevi gibi siireclerin gelismesi gerekir. Iyi bir 6z

diizenleme i¢in yeteneklerin gelistirilmesi ve is birligi i¢inde olmasi beklenir (Hoyle & Dent,
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2018). Ornegin, her bir yiiriitme islevi 6z diizenlemeyi ayr1 ayr1 desteklese de islevler bir
araya geldiginde istbilissel planlama siirecini etkinlestirirler (Das, Kirby & Jarman, 1975).
Ustbilissel siiregler arasinda, kendi kendini izleme ve 6z kontrol birbirinden ayirt
edilemeyecek kadar yakin ¢alisir (Pintrich, 2000). Sonug olarak dgrenciler, 6z diizenlemeye
yonelik O0grenmelerinin hangi biligsel, iistbilissel, motivasyonel ve duyussal siireglerin
biitiinlestirmek ve uygulamaya koymak i¢in uygun hale geldigine dayali olarak gelisimsel

hazirlik derecelerinde farklilik gosterir (Hoyle & Dent, 2018).

Ogrencilerin okulda ne kadar iyi performans gosterdikleri ve ne kadar iyi 6grendikleri cesitli
kisisel, ailevi, sosyal, ¢evresel ve 0gretici faktorlere baglidir. Bu faktorlere arastirmacilarin
akademik motivasyona ve 0grenmeye katkida bulunduguna inandiklar1 6z denetim stiregleri
dahil edilebilir (Schunk & Ertmer, 2000). Ogrenciler §grenmenin farkli boyutlarini, dgrenme
giidiileri, kullandiklar1 yontemler, ugruna g¢alistiklar1 performans sonuglari, kullandiklar
sosyal ve cevresel kaynaklar dahil olmak iizere kendi kendilerine diizenleyebilir
(Zimmerman, 1994). Bu nedenle 6z diizenlemenin hem nitel hem de nicel yonleri vardir;
clinkii bunlar 6grencilerin hangi siiregleri ne siklikta ve ne kadar 1yi kullandiklarini igerir.
Segim ve kontrol, 6z diizenlemenin ayirt edici 6zellikleridir. Ogrenciler, dgrenme igin
mevcut segeneklere sahip olmadik¢a ve 6grenmenin temel boyutlarin1 kontrol edemedikge
6z diizenlemeyi gergeklestiremez (Zimmerman, 1994). Ogretmenler, grencilere neyi ne
zaman nerede yapacaklarini ve nasil basardiklarim1 soylediklerinde, Ogrencilerin 6z

diizenleme i¢in ¢ok az firsati olur (Schunk & Ertmer, 2000).

2.2.1. Oz Diizenlemeli Ogrenme

Egitim politikas1 ve uygulamasindaki liderler yillardir 6rgiin egitimin temel amacini
ogrencilere nasil 6greneceklerini 6gretmek olarak agiklamaktadir. Bu amaca 6grenciler, bilgi
ve becerilerin kazanilmasini bagimsiz bir siirece doniistiirdiigiinde, aktif olduklarinda yani
ogrenmelerini 0z diizenleyebildiklerinde erisilir. Bu yapilabildigi siirece, egitimin nihai
hedefi olarak kabul edilen yasam boyu 6grenme miimkiin olur. Sonug¢ olarak yasam boyu

ogrenme hedefine, 6z diizenlemeli 6grenme ile ulagilabilir (Boekaerts, 1997).

Zimmerman ve Schunk (1989) 6z diizenlemeli 6grenmeyi, 6grencilerin hedeflerine ulagsmak
icin kendi iirettikleri diisiince, duygu ve eylemleri sistematik olarak yonlendirmeleri olarak
tanimlamistir. Bu tanima gore etkili bir 6z diizenlemenin gelisebilmesi i¢in, 6grencilerin
kendi hedeflerine gore, kendi Ogrenme boliimlerini olusturabilecekleri bir baglamda
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caligmalarina izin verilmesi gerekir. Oz diizenlemeli 6grenmenin bu taniminin merkezinde,
ogrenme boliimleri, kendi kendine belirlenen 6grenme hedefleri ve hedef siirecler yer alir

(Boekaerts & Niemivirta, 2000).

Oz diizenlemeli 6grenmenin iistbilis, bilis ve motivasyon olmak iizere ii¢ temel bilesenden
olustugu kabul edilir (Winne & Perry, 2000). Ustbilissel bilesen, kisinin bilisini anlamak ve
kontrol etmek i¢in gereken bilgi ve diizenlemeyi icerir. Biligsel bilesen, bilimsel problem
¢Oozme, sorgulama ve elestirel diisiinme i¢in gerekli bilgi ve becerileri igerir. Motivasyonel
bilesen, kisinin bilis ve {istbilisinin kullanimin1 ve gelisimini etkileyen inanglar1 ve tutumlari
icerir (Schraw, Crippen & Hartley, 2006). Oz diizenlemenin bu ii¢ bileseni, basaril1 bir 6z
diizenlemeye katkida bulunmak i¢in etkilesime girer (Sinatra & Taasoobshirazi, 2018).

Sosyal bilissel bakis agisina gére 6grenciler dort asamada, gozlemsel 6grenme yoluyla 6z
diizenlemeli 6grenmeyi saglayan beceri ve yetenekleri kazanir (Schunk & Zimmerman,
1997). Ogrenciler once gozlemler, sonra sosyal modelinin bir stratejisinin nasil
uygulandigin1 taklit eder. Daha sonra o&grenciler, bu stratejiyi bagimsiz olarak
uygulayabilecekleri olgiide igsellestirir. Toplumsaldan kendine odaklanmaya yonelen bu
gecis, modelin performansina yakindan bagl stratejinin zihinsel bir temsili ile
siirlandirilan, gelisimin {i¢lincli asamasina isaret eder. Son asama, dgrencileri yeni kisisel
veya baglamsal faktorlere duyarli bir sekilde uyarlayarak stratejiyi 6z diizenleme konusunda
giiclendirir (Usher & Schunk, 2018). Oz diizenlemeli 6grenmenin bu sosyal bilissel
aciklamasinin temelinde, diger teorik bakis agilarinin ortak bir varsayimi yatmaktadir; bu
varsayima gore 0z diizenleme, sosyal g¢evre ile etkilesim yoluyla gelisir (Boekaerts &

Cascallar, 2006).

Oz diizenlemeli 6grenme sosyal cevre ile etkilesim yoluyla gelisse de 6grenme materyali ile
etkilesim, biligsel ve istbiligsel strateji gelistirme i¢in onemli bir kaynaktir. Bilgi isleme
bakis agisindan bakildiginda (Winne, 2018), 6z diizenleme,atletizm veya sanat alanlarinda
oldugu gibi uygulama yolu ile gelisen bir uzmanlik bi¢imidir (Ericsson, Krampe & Tesch-
Romer, 1993). Ozellikle uygulama, dgrencilerin daha verimli ve secilmis strateji bicimlerini
kesfetmelerine imkéan tanir. Farkli stratejiler ile deneyler yapmak ve onlar hakkindaki
tistbiligsel bilgileri glincellemek, dgrencilerin 6z diizenleme kullanarak 6grenmelerini nasil

daha 1yi hale getirdiklerini gosterir (Winne, 1997).

Cogu kisi okumanin diger tiim 6grenmeler i¢in temel bir yapi tasi, temel bir beceri oldugunu
diistiniir. Yeterince okumak i¢in kod ¢6zme ve anlama becerileri gerekir (Thiede & de Bruin,
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2018). Oz diizenleme, anlamaya rehberlik etmede 6nemli bir rol oynar; anlama, okuma
pratiklerini iyi diizenleyen 6grencilerin digerlerine gore 6z diizenleme becerisi daha fazladir
(Zimmerman, 1990). Ozellikle 6grenciler, metinleri etkili bir sekilde anlamak igin
okumalarini izlemeli ve kontrol etmelidir (Thiede & de Bruin, 2018). Yazmak karmasik ve
zor bir istir, uzmanhigin gelismesi ve yetkin bir yazar olmak uzun yillar alir. Yazma teorileri
ve modelleri, 6z diizenleme siireglerinin yazidaki kritik roliinii kabul eder (Graham, Harris,
McArthur & Santangelo, 2018). Zimmerman ve Risemberg (1997) sosyal biligsel 6grenme
teorisine dayanarak bir yazma modeli dnermistir. Bu modele gore 6z diizenleme, bir yazar
yazma davranigint veya c¢evresini stratejik olarak diizenlemek icin kisisel siiregleri

kullandiginda gercgeklesir.

2.3. Okul Oncesi Dénemde Ogrenme Davramislar

Erken ¢ocukluk 6grenme yaklasimlari, okula hazir olmay1 ve gelecekteki akademik basariyi
destekleyen daha genis bilissel yonelimler alaninda kavramsallastirilirken; 6grenme
davraniglar1 daha 6zel olarak, bir gocugun sinifa veya diger 6grenme ortamlarina katilimini
kolaylastiran veya engelleyen gozlemlenebilir tavirlara atifta bulunur (Fantuzzo, Perry &
McDermott, 2004). Olumlu 6grenme davranislarina 6rnek olarak, 6grenme ile ilgili sosyal
becerilerin kavramsallastirilmasina benzer sekilde, okul Oncesi donem ¢ocuklariin
baskalar ile 1yi ¢aligmasi, yeni gérevlere girismesi, belirli bir gérevi tamamlamak i¢in uygun
kararlilik veya ¢aba gdstermesi, saldirgan veya diigmanca olmadan gerekli yardimi kabul

etme becerisi verilebilir (McClelland & Morrison, 2003).

Erken ¢ocukluk doneminde 6grenme davranislari, ¢ocuklarin 6grenmesini kolaylastiran
sosyal, duygusal ve bilissel yonelimler olarak kabul edilmektedir (Chao, McDermott,
Watkins, Drogalis & Worrel, 2018). Bu yonelimler, 6grenmeye yonelik olumlu bir yaklasim
gelistirerek istenen Ogrenme davraniglarimin kazanilmasina yol acar. Erken cocukluk
doneminde 6grenme davranislari, baskalari ile ¢alisabilme, hedef odakli davraniglara sahip
olma, belirli bir zamanda bir gorevi tamamlama, bir etkinligi baslatma ve siirdiirme, zorlu
gorevler sirasinda yardim isteme ve meydan okundugunda duygulart kontrol etmeyi igeren
hem biligsel hem de sosyal yonlere sahiptir (McDermott, Rikoon, Waterman & Fantuzzo,
2012). Bu davranislar ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimini desteklerken, ayn1 zamanda
bireyleri ilkokula hazirlar ve akademik becerilerini olumlu yonde etkiler (Appleton,

Christenson & Furlong, 2008). Yasamin ilk yillarinda 6gretilebilecek bu davranislar, bireyin
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gelecek yillarda okul basarisini da belirler (Li-Grining, Votruba-Drzal, Maldonado-Carrefio
& Haas, 2010; Schaefer & McDermott, 1999).

McDermott, Leigh ve Perry (2002) ilkokul ve ortaokullarda g¢ocuklarin &6grenme
davraniglarinin gecerli boyutlarini: Yetkinlik Motivasyonu, Dikkat / Sebat, Strateji /
Esneklik ve Ogrenmeye Kars1 Tutum olarak vermistir. Yetkinlik motivasyonu, bir cocugun
ogrenme etkinlikleri hakkindaki merakinin yani sira, bu etkinlikleri anlama ve bunlarda
basarili olma motivasyonunu ifade eder. Bir ¢ocugun ilgili uyaranlara katilma ve zor
gorevlerde sebat etme becerisi Dikkat / Sebat boyutunu tanimlar. Strateji / Esneklik, bir
cocugun gorevlere ve problem ¢dzme siirecine yaklasimini ifade eder. Bir ¢ocugun 6grenme
faaliyetlerindeki genel tavri ve bu Ogrenme faaliyetlerinde akranlari ve yetigkinlerle
etkilesim bigimi Ogrenmeye Karsi Tutum boyutunu yansitir (Fantuzzo, Perry & McDermott,
2004). Arastirmalar kiigiik cocuklarin 6grenme davraniglarinin, genglerinki kadar esit
derecede gozlemlenebilir oldugunu ve okula hazirlik becerilerinin gelistirilmesinde énemli

bir rol oynadigimi gostermistir (Fantuzzo vd., 2004).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6grenme davraniglarinda ise yukarida belirtilen boyutlar ile
uyumlu {i¢ boyut bulunmustur: Yetkinlik Motivasyonu, Dikkat / Sebat ve Ogrenmeye Karsi
Tutum (McDermott, Leigh & Perry, 2002). Her {i¢ boyutun da olumlu olarak iyi sosyal
beceriler ile ve olumsuz olarak sorunlu davranislar ile iliskili oldugu belirtilmistir. Ogrenme
davranigi boyutlari, bilissel yetenekle de kismen iligkilidir (Fantuzzo vd., 2004). Okul
cagindaki gencler icin Ogrenme davranisi yapilarmin genelligine ragmen daha onceki
arastirmalar, okul oncesi 6grenme davraniglarinin daha az gozlemlenebilir olmadigin1 ve
akademik hazirlik becerilerinin gelistirilmesinde temel bir rol oynadigin1 gostermistir.
Aslinda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin motivasyon ve performans zorluklarina, yenilige ve
is birligine dayali 6grenmeye yonelik farkli yaklagimlarinin gérece bigimlendirici ve uysal
oldugu, bu nedenle zamaninda 6nlemede ¢ok 6nemli oldugu iddia edilebilir (McDermott vd.,
2002).
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BOLUM 3

ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Celik ve Kamaraj (2020) Istanbul il smirlari igerisinde bulunan bir {iniversitesinin
anaokuluna 2016-2017 egitim-6gretim yilinda devam eden toplam 28 gocuk (14 deney, 14
kontrol grubunda) ile yiiriittiikleri c¢aligmalarinda Cocuk Katilimli Egitim Programi
gelistirmeyi, programi gelistirdikten sonra program uygulanan 60-72 aylik deney grubu
cocuklarinin 6z diizenleme becerisinin program uygulanmayan 60-72 aylik kontrol grubu
cocuklarindan daha fazla gelisip gelismedigini arastirmayr amaglamislardir. Calismada
deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinda seckisiz atama yontemi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda Cocuk Katilimli Egitim Programiin 60-72 aylik g¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisini gelistirdigi saptanmistir. Ayrica deney grubu ¢ocuklarina uygulanan
Cocuk Katilimli Egitim Programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin diirdii/dikkat

kontrolii ile olumlu duygu kontrolii alt boyutlarini gelistirdigi saptanmaistir.

Isiksolu Aysel (2020) Denizli il sinirlart i¢erisinde bulunan okul 6ncesi egitime devam eden
329 c¢ocuk, bu cocuklarin ebeveynleri ve bu cocuklarin 24 ogretmeni ile yiiriittigi
caligmasinda 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal yetkinlik davraniglari
ve problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin 6z diizenleme
becerisi ile sosyal yetkinlik davranislart ve problem ¢ézme davraniglari arasinda diisiik
seviyede pozitif yonde iligki saptanmistir. Daha 6nce okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin daha 6nce okul 6ncesi egitim almayan cocuklardan daha yiiksek
oldugu, anne 6grenim seviyesi yiikseldik¢e cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin arttigi,

cinsiyetin ve anne yasinin 6z diizenleme becerileri lizerinde etkisi olmadig1 saptanmaistir.
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Kurt (2020) Mersin il sinirlart igerisinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl bagimsiz
anaokulu ve ilkdgretim okullarina bagl anasinifina devam eden 213 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
316 6gretmeni ile yiiriittiigli ¢alismasinda 57-76 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisine
okul Oncesi egitimin etkisini, okul 6ncesi egitim kademesinde galisan Ogretmenlerin 6z
diizenleme becerilerini ve 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik uygulamalarini incelemeyi
amaglamistir. Arastirma sonucunda, 68 ay ve tizeri ¢ocuklarin daha kiigiik gocuklara gore 6z
diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu, 6z diizenleme becerisinin diirtii/dikkat kontrolii alt
boyutunda cinsiyete gore farklilik tespit edilmedigi, kiz ¢cocuklarin 6z diizenleme becerisi ve
0z diizenleme becerisinin alt boyutu olan duygu diizenlemelerinin erkeklerden yiiksek
oldugu, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi arttik¢a 6z diizenleme becerisinin ytikseldigi
belirlenmistir. Ogretmenlerin 6z diizenleme becerisi arttikga egitimde kullandiklar1 6z
diizenlemeli 6grenmeye yonelik uygulamalarin da arttigi, bunlarla baglantili olarak
Ogretmenin 0z diizenlemeli 6grenmeye yonelik uygulamalari arttikga cocuklarin 6z

diizenleme becerisinin de arttig1 saptanmustir.

Arabact (2019) Karaman il sinirlari icerisinde bulunan okul oncesi egitim kurumlarina
devam eden 180 ¢ocuk ile yiiriittiigii ¢alismasinda 48-72 ay arasindaki ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini ¢esitli degiskenlere gore incelemeyi amaclamistir. Arastirma
sonucunda cocuklarin yagsi arttikca 6z diizenleme becerilerinin ve dikkatlerinin arttigi,
cocuguyla bazen oyun oynayan annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin annesinin
oyun oynamadigi cocuklardan daha yiliksek oldugu, ¢ocuguyla sik sik oyun oynayan
babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin babasinin oyun oynamadig1 ¢ocuklardan
daha yiiksek oldugu, annesinin yasi (21-25 yas) daha geng olan ve babas1 orta yas (36-40
yas) olan cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin daha ileri oldugu saptanmistir. Ayrica
cocuklarin cinsiyeti, annelerinin ve babalarinin 6grenim diizeyi, ailelerinin sahip olduklar1
cocuk sayisi, ¢ocugun odasinin bulunup bulunmamasi, annesinin caligip ¢alismamasi

degiskenleri ile 6z diizenleme becerisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Astarlar (2019) Ege Bolgesi siirlar1 igerinde yer alan Milli Egitim Bakanligina bagl {i¢
farkli okul dncesi egitim kurumuna devam eden 149 ¢ocuk ve bu c¢ocuklarin okul dncesi
Ogretmenleri ile yiiriittiigii calismasinda 4-6 yas cocuklarinin 6 aylik dénem igerisindeki 6z
diizenleme becerilerini ¢esitli degiskenlere gore incelemeyi amaclamistir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisine ait veriler davranissal 6z diizenleme Olgegi ve

ogretmen goriislerine dayali 6z diizenleme 6lgegi kullanilarak toplanmistir. iliskisel tarama
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modelinin kullanildig1 arastirma sonucunda kizlarin 6z diizenleme becerilerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu, cocuklarin yasi arttikca 6z diizenleme becerilerinin de arttigi, okul
oncesi egitime 1-2 yil devam eden c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin okul 6ncesi

egitime 3 yi1l devam eden ¢ocuklardan yiiksek oldugu saptanmistir.

Ezmeci (2019) Ankara il smirlari icerisinde bulunan iki ilgedeki anaokulu ve ilkdgretim
okullarina bagli anasiniflarina devam eden toplam 52 ¢ocuk (26 deney, 26 kontrol grubunda)
ve deney grubundaki ¢ocuklarin 2 6gretmeni ile ytiriittiigii ¢alismasinda 60-72 aylik ¢ocuklar
igin Okul Oncesi Oz-Diizenleme Programim gelistirmeyi, programu gelistirdikten sonra
programin ¢ocuklarin 6z diizenleme, problem davranis ve sosyal becerilerine etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Okul Oncesi Oz-Diizenleme Programi arastirmaci tarafindan
gelistirildikten sonra yedi hafta siiresince, haftada {i¢ giin, toplam yirmi bir oturum olarak
deney grubundaki ¢ocuklara uygulanmistir. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan tiim
cocuklarin 6z diizenleme becerisinin gelistigi saptanmistir. Analiz sonuglarina gére deney
grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha

fazla gelistigi saptanmaistir.

Karakurt (2019) istanbul il smirlar1 igerisinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh
bagimsiz anaokulu, ilkdgretim okullarina bagli anasinifi ve 6zel anaokullarina devam eden
242 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin 142 6gretmeni ile yiiriittiigii ¢alismasinda 48-72 aylik cocuklarin
0z diizenleme ve dil becerileri arasindaki iligkiyi arastirmay1 amacglamistir. Aragtirmanin 6z
diizenleme becerisine ait veriler érneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin 6gretmenlerinin
degerlendirmesiyle; dil becerisine ait veriler ise Tiirkge Erken Dil Gelisimi Testinin
arastirmaci tarafindan ¢ocuklara uygulanmasi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda yas,
anne-baba 6grenim diizeyi ve gelir seviyesi arttikga 6z diizenleme becerisinin de arttigi,
kizlarin erkeklerden daha fazla 6z diizenleme becerisine sahip oldugu saptanmistir. Ayrica
kardes sayist ve g¢ocugun dogum sirast ile 6z diizenleme becerisi arasinda iligki

bulunmamastir.

Sahin (2019) Istanbul il sinirlari igerisinde bulunan okul &ncesi egitim kurumlarina devam
eden 198 cocuk ve bu ¢ocuklarin okul dncesi 6gretmenleri ile yiiriittiigli calismasinda 48-72
aylik cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin okul dncesi egitim programina gore degisip
degismedigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma kapsaminda ii¢ ilgede, toplam yedi
okulda High/Scope Okul Oncesi Egitim Programi kullanilan 6zel okulda okul ncesi egitime

devam eden c¢ocuklar ile Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi kullanilan
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resmi okullarda okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklar ve 6gretmenleri ile ¢alisiimistir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin kullanilan okul 6ncesi egitim
programina gore farklilasmadigi, ¢ocuklarin yasi arttikca 6z diizenleme becerilerinin de
arttig1, kizlarin 6z diizenleme becerilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, Milli Egitim
Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Programina devam eden ¢ocuklarin ailelerinin geliri arttik¢a
0z diizenleme becerilerinin yiikseldigi belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin anne-baba 6grenim

diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligski saptanmamustir.

Sepitci Saribag ve Giiltekin Akduman (2019) Ankara il sinirlar1 i¢inde bulunan resmi
bagimsiz anaokulu ve ilkdgretim okullarina bagl anasiniflarina 2016-2017 egitim-6gretim
yilinda devam eden 350 ¢ocuk ile yiirtittiikleri galismalarinda 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
0z dlizenleme ve okula uyum becerilerini belirlemeyi, 6z diizenleme ve okula uyum
becerileri arasindaki iligkiyi arastirmayr amaglamislardir. Arastirma sonucunda 06z
diizenleme becerisinin ¢ocugun yasina gore degistigi; fakat cinsiyetine gore degismedigi,
okula uyum becerisinin ise ¢ocugun hem yasmma hem de cinsiyetine gore degistigi
belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri artarken okula uyum becerilerinin

de arttig1 saptanmustir.

Adagideli (2018) Istanbul il sinirlar igerisinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarina
2016-2017 egitim-0gretim yilinda devam eden 60-72 aylik 195 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin 13
ogretmeni ile ylriittiigli calismasinda ¢ocuklarin okul iliskileri, ilkokula hazirbulunusluklari
ile 6z diizenleme becerisi arasindaki dogrudan ve dolayl iligkiyi arastirmay1 amaglamstir.
Cocuklarin 6z diizenleme becerileri, ¢aba gerektiren kontrol ve yiiriitiicii iglevlerinin
degerlendirilmesi ile belirlenmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri  gelistikge, vyas1 ve anne-baba Ogrenim diizeyi arttikca ilkokula
hazirbulunugluklarinin arttigr saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarin yasindan bagimsiz olarak
anne-babanin egitim diizeyi arttikga g¢ocuklarin ilkokula hazirbulunuslugunun arttig
belirtilmistir. Son olarak c¢alismada c¢ocuklarin cinsiyetinin ilkokula hazirbulunuslukta

etkisinin olmadig1 saptanmistir.

Aydin (2018) Ankara il sinirlar igerisinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl bagimsiz
anaokullarina 2016-2017 egitim-0gretim yilinda devam eden 5-6 yas grubu 300 cocuk ile
yiriittiigii ¢alismasinda okul oncesi donem c¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerini ve
duygusal zekalarini belirleyerek aralarindaki iliskiyi incelemeyi, 6z diizenleme ve duygusal

zekanin 6nemini ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirma sonucunda 6 yasindaki ¢ocuklarin
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Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayici Formu dikkat/diirtii kontrolii alt boyutu puan
ortalamalarinin 5 yasindaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi Uygulayict Formu dikkat/diirtii kontrolii alt boyutu puan
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasmadigi; erkeklerin olumlu duygu alt boyutu puan
ortalamalarinin kizlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisinde kardese sahip olmanin ve anne-baba Ogrenim diizeyinin fark

yaratmadig1 saptanmuistir.

Ceylan Esentiirk (2018) Izmir il sinirlar1 icerisindeki bes merkez ilgede bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarina devam eden 190 ¢ocuk ve 43 okul Oncesi
Ogretmeni ile yiirlittigi caligmasinda Ogretmen inaniglart ve Ogretim egilimlerinin
cocuklarin 6z diizenleme becerisi iizerinde etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma
sonucunda Ogretmen inanislar1 ve Ogretim egilimleri arasinda anlamhi bir iligki
saptanmazken, okul Oncesi 0gretmenlerinin 6gretmenlik inanislart arttik¢a ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin diistiigii saptanmistir. Okul Oncesi 6gretmenlerinin dgretmenlik
inaniglarinin ve 6gretim egilimlerinin gorev yaptiklari yila gore degismedigi, sinifta bulunan
cocuk sayisindan ve g¢ocuklarin cinsiyetinden etkilenmedigi, ¢ocuklarin yasinin sadece

ogretmenlik inanisi1 iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Ozbey (2018) Ankara il sinirlar1 i¢inde bulunan okul ncesi egitim kurumlarina devam eden
219 cocuk ile ylriittiigli ¢alismasinda 48-72 aylik cocuklarin motivasyon diizeyleri ve 6z
diizenleme becerilerinin ¢cocugun yasi, cinsiyeti, devam ettigi okul tiirii, anne-babasinin
ogrenim durumu, annesinin ¢aligmasi gibi degiskenlerle degisip degismedigini arastirmayi,
ayrica motivasyon diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi belirlemeyi
amaclamigtir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin motivasyonlariin ¢cocugun devam ettigi okul
tiiriine, babasinin meslegine, babasinin 6grenim durumuna ve annesinin ¢alisma durumuna
gore degistigi; fakat ¢ocuklarin yasma, cinsiyetine ve anne O6grenim durumuna gore
degismedigi belirlenmistir. Oz diizenleme becerilerinin ise ¢ocugun yasina, cinsiyetine,
babasinin 6grenim durumuna, babasinin meslegine gore degistigi; fakat anne Ogrenim
durumuna, annenin meslegine ve ¢ocugun devam ettigi okul tiiriine gore degismedigi
belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri artarken 6z diizenleme becerilerinin

de arttig1 saptanmistir.

Ozbey, Mercan ve Alisinanoglu (2018) istanbul il sinirlari igerisinde bulunan resmi bagimsiz

anaokulu, resmi ilkdgretim okullarina bagl anasmifi ve Milli Egitim Bakanligi’na bagh 6zel
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anaokullarina devam eden 203 ¢ocuk ile yiiriittiikkleri caligmalarinda 48-72 aylik ¢ocuklarin
yasam kalitesinin cinsiyete, devam ettikleri okul tiirline, anne-baba dgrenim diizeyine, aile
tipine gore degisip degismedigini arastirmayi, ayrica yasam kalitesi ve 0z diizenleme
becerisi arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamislardir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
yasam kalitesinin devam ettikleri okul tiiriine, anne-baba 6grenim diizeyine, aile tipine gore
degistigi; fakat cinsiyete gore degismedigi belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin yasam kalitesi

artarken 6z diizenleme becerilerinin de arttig1 saptanmustir.

Eryilmaz ve Mammadov (2017) Ankara il sinirlar1 igerisinde bulunan c¢esitli liselere devam
eden 248’1 agimlayici, 230’u dogrulayici faktor analizinde olmak {izere toplam 478 6grenci
ile ytrtittiikleri ¢alismalarinda Zimmerman modelini temel alarak 6z diizenleme becerilerini
Olcebilecek bir 6lgme araci gelistirmeyi amaglamislardir. Arastirma kesitsel aragtirma deseni
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda 6l¢egin giivenilir ve

gecerli oldugu, 6z diizenleme becerilerini 6l¢gmede kullanilabilecegi ortaya koyulmustur.

Kiyaker (2017) istanbul il sinirlari igerisinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh
ilkdgretim okullarina bagli anasiniflarina 2015-2016 egitim o6gretim yilinin  bahar
doneminde devam eden toplam 42 cocuk (21 deney, 21 kontrol grubunda) ile yliriittigi
caligmasinda 62-72 ay arasindaki ¢ocuklara arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan
Egitici Drama Programinin 6z diizenleme becerisini kazandirmadaki etkisini incelemeyi
amaclamigtir. Egitici Drama Programi deney grubunda bulunan okul 6ncesi donem
cocuklarina 10 hafta siiresince 20 etkinlik olarak uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney
ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin dikkat/diirtii kontrolii alt
boyutunda artig saptanmistir. Ayrica Egitici Drama Programi uygulanan deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore 6z diizenleme becerisini daha fazla gelistirdigi

saptanmuistir.

Oztabak (2017) Bartin il siirlart igerisinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi
anaokulu ve resmi ilkogretim okullarinin biinyesinde bulunan anasiniflarina 2015-2016
egitim 6gretim doneminde devam eden 5-6 yas grubu 155 ¢ocuk (79 kiz 76 erkek) ve bu
cocuklarin anne-babalar ile yiiriittiigii calismasinda okul oncesi donem cocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir.
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin bireysel olarak uygulanmasi ile c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ait veriler elde edilmistir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerisi

dikkat/diirti kontrolii alt boyutunun kizlarda daha fazla goriildiigii saptanmistir. Arastirma
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sonucunda genel olarak okul 6ncesi egitime devan eden 5-6 yas grubu cocuklarin 6z

diizenleme becerilerinin anne-baba tutumlarindan etkilenmedigi saptanmistir.

Tozduman Yarali ve Giingdr Aytar (2017) Ankara il sinirlart igerisinde bulunan iki
anaokuluna devam eden 64 cocuk ile yiiriittiikkleri calismasinda 5-6 yas grubundaki 6z
diizenleme becerisi gelismemis ¢ocuklarin davranis problemlerini incelemeyi amaglamastir.
Karma modelde yliriitiilen arastirma nitel ve nicel boyutlarindan olusmaktadir. Arastirma
sonucunda 6z diizenleme becerisi gelismemis ¢ocuklarin daha ¢ok kurallara uymama ve grup
dinamigini bozma davranig problemini gosterdigi belirlenmistir. Arastirmanin nitel
boyutuna katilan 6z diizenleme becerisi gelismemis 8 cocuktan 7’sinin erkek oldugu
saptanmistir. Ayrica aragtirmanin nitel boyutuna katilan 8 ¢ocuktan 7’sinin saldirganlik

davranis problemini gosterdigi saptanmistir.

Sezgin (2016) Ankara il sinirlari igerisinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh
bagimsiz anaokullarina 2014-2015 egitim 6gretim yilinda devam eden toplam 54 ¢ocuk (27
deney, 27 kontrol grubunda) ile yiiriittiigii ¢alismasinda 48-60 ay arasindaki ¢ocuklara
uygulanan “Oyun Temelli Davranigsal Oz-Diizenleme Egitim Programimin” ¢ocuklarin
davranigsal 6z diizenleme becerisine etkisini arastirmay1 amaglamaistir. Arastirma on test-son
test kontrol gruplu deneysel bir galismadir. Oyun Temelli Davranigsal Oz-Diizenleme Egitim
Programi deney grubunda bulunan okul 6ncesi donem ¢ocuklarina 8 hafta siiresince haftada
3 giin olarak uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubunda bulunan
cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerisinin gelistigi belirlenmistir. Ayrica arastirma
sonucunda arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan “Oyun Temelli Davranissal Oz-
Diizenleme Egitim Programinin” deney grubunda yer alan ¢ocuklarin davranigsal 6z

diizenleme becerisini daha fazla gelistirdigi saptanmistir.

Tutkun ve Tezel Sahin (2016) Ankara il smurlari iginde yer alan okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 76 cocuk ile yiiriittiikkleri ¢alismalarinda 4-5 yasindaki ¢ocuklarin
0z dlizenleme ve kisiler arasi problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi belirlemeyi
amaclamiglardir. Arastirma sonucunda Okul oncesi donem ¢ocuklarinin yasi, cinsiyeti,
kardes sayisi, annesinin ¢alisma durumu ve babasinin 6grenim seviyesinin 6z diizenleme
becerileri ve kisiler arasi problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskiye etki etmedigi
belirlenmistir. Arastirmada sonug olarak okul dncesi egitime devam eden 4-5 yasindaki
cocuklarin 0z diizenleme becerileri ve kisiler arasi problem ¢6zme becerileri arasinda

anlaml1 bir iligki saptanmamastir.
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Aydin, Keskin ve Yel (2013) Ankara il sinirlar1 igerisinde bulunan Gazi Universitesi Gazi
Egitim Fakiiltesinde 6grenim goérmekte olan 591 6grenci ile yirittiikleri ¢aligmalarinda
Brown, Miller ve Lawendowski tarafindan 6z diizenleme becerisini 6lgmek amaciyla
gelistirilen “Oz-Diizenleme Olgegini” Tiirkceye uyarlamayi, gecerlik ve giivenirlik
caligmalarini yapmay1 amaglamislardir. Aragtirmacilar tarafindan oncelikle 6lgme aracinin
Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Oz-Diizenleme

Olgeginin iilkemizde kullanilabilir gegerlik ve giivenirlikte oldugu ortaya koyulmustur.

Ertiirk (2013) Ankara il sinirlar igerisinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik 120 ¢ocuk ve 120 anasinifi ile ytiriittiigii
calismasinda cocuklarin 6z diizenleme becerilerini aragtirmayi, Ogretmen ve c¢ocuk
arasindaki etkilesimin 6z diizenleme becerisi ile iliskisini incelemeyi amaclamistir.
Arastirma Ankara ilinden rastgele secilen 6 ilgede yliriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda
ogretmenler ¢ocuklarla yliksek etkilesimin kurduklarinda cocuklarin dikkatlerini ve
diirtiilerini kontrol etmeyi daha c¢ok gelistirdigi, ¢ocuklarin sinif igerisinde daha olumlu
duygulara sahip oldugu, davraniglarini daha iyi diizenledigi belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin
yas1 arttik¢a olumlu duygularinin diistiigii, ablas1 ya da abisi olan ¢ocuklarin dikkat ve diirtii
kontroliiniin diger ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu, annelerinin 6grenim diizeyi yiiksek olan
cocuklarin dikkat ve diirtii kontroliiniin diger ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu, babalarinin
ogrenim diizeyi yiiksek olan cocuklarin dikkat, diirti ve olumlu duygularinin diger

cocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Findik Tanribuyurdu (2012) Ankara il sinirlar1 igerisinde bulunan Milli Egitim Bakanlii’na
bagli bagimsiz anaokulu, ilk6gretim okullarina bagli anasinifi ve 6zel anaokullarina devam
eden 48-72 aylik 233 cocuk ile vyiiriittiigii calismasinda “Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegini” Tiirkgeye uyarlamayi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmay1 amaglamustir.
Aragtirmaci tarafindan Oncelikle 6lgme aracinin Tirk¢eye uyarlamasi yapilmistir. Daha
sonra Olgme aracindaki uygulama gerektiren gorevler alan uzmanlar1 tarafindan
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin yasinin artmasinin 6z diizenleme
becerilerini artirdigi belirlenmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Tiirkceye
uyarlamasi yapilan Ol¢egin llkemizdeki c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin

belirlenmesinde kullanilabilir gegerlik ve giivenirlikte oldugu saptanmistir.

Ozbey (2010) istanbul il smirlar icerisinde bulunan bir anaokuluna 2009-2010 egitim

ogretim yilinda devam eden, 6grenme performansi diisiik 6 yasindaki toplam 8 cocuk (4
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deney, 4 kontrol grubunda) ile yiiriittiigii calismasinda 6 yasindaki ¢ocuklarin 6grenme
giicliigliniin ve algt problemlerinin miiziksel gelisimleriyle iliskisini incelemeyi
amaclamistir. Arastirmada deney grubuna bilissel gelisim performanslarini artirmak igin 12
hafta siiresince haftada bir defa olmak tizere miizik egitimi uygulanmistir. Kontrol grubu
cocuklart normal egitim-0gretim aktivitelerine devam etmislerdir. Arastirma sonucunda
miizik egitimi uygulanan 6grenme performansi diisiik deney grubu c¢ocuklarinin biligsel
gelisim performanslarinin kontrol grubu ¢ocuklarina gére daha fazla yiikseldigi, deney grubu
cocuklarinin son test puanlarinin 6n test puanlarindan daha yiiksek oldugu dolayistyla miizik

egitiminin ¢ocuklarin 6grenme performansinda artis sagladigi belirlenmistir.

3.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

McCoy, Gonzalez ve Jones (2019) Chicago Okulu Hazirlik Projesi programinda bulunan
466 cocukla yiirittikkleri ¢alismalarinda erken akademik becerilerin ve 6z diizenleme
becerilerinin diislik gelir seviyesinden gelen ¢ocuklarin uzun vadeli gelisimlerine katkida
bulunabilecegi potansiyel yollar1 arastirmayr amaglamislardir. Bu amagla ilk veriler 18
merkezdeki 35 Head Start sinifina devam eden 602 ¢ocuktan 2004-2005 akademik yilinda,
son veriler ise 2014-2015 akademik yilinda ortaokula devam eden tekrar ulasilabilen 466
cocuktan toplanmistir. Baslangicta arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi 4,1 yildir.
Arastirma sonucunda bu programin lise notlar1 iizerindeki etkisinin, kelime ve matematik
becerilerindeki erken kazanimlarla kismen agiklanabilecegini belirtmislerdir. Ayrica
yiiriitiicii islev lizerindeki etkileri daha net olsa da matematik becerilerindeki erken

gelisimlerin de uzun vadeli kazanimlari tahmin edebilecegi saptanmistir.

Skibbe, Montroy, Bowles ve Morrison (2019) 351 c¢ocukla yiiriittiikleri ¢aligmalarinda
erken, normal veya ge¢ 6z diizenleme gelisiminin okul 6ncesi donemden ikinci sinifa kadar
gecen siirede ¢ocuklarin okuryazarlik ve dil becerilerini nasil gelistirdigini incelemeyi
amaclamiglardir. Cocuklar kod ¢6zme, okudugunu anlama, fonolojik farkindalik ve kelime
haznesi gostergeleri acisindan dort yila kadar yilda iki kez degerlendirilmislerdir. Aragtirma
sonucunda erken 6z diizenleme gelisimi gdsteren ¢ocuklarin daha yliksek okuryazarlik ve
dil becerisi, kod ¢6zme ve okudugunu anlama becerisi gelisimi gosterdikleri saptanmistir.
Ayrica erken donemde 6z diizenleme becerisi kazanan ¢ocuklarin, normal donemde 6z

diizenleme becerisi kazanan ¢ocuklardan daha yiiksek kelime dagarcigina sahip olduklari
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ancak kelime dagarcigi gelistirme orani veya zamanlamasi bakimindan farklilik

gostermedikleri saptanmustir.

Tsotsi vd. (2019) 391 ¢ocukla yiiriittiikleri ¢alismalarinda temel olarak annelik kaygisi ve
ebeveynlik stresinin okul Oncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile ilgili
problemli davranislarini analiz etmeyi; 6zel olarak ise ebeveynlik stresinin bu iliskiye
aracilik edip etmedigini ve 0z diizenlemenin 4 yasindaki c¢ocuklarin digsallastirict ve
igsellestirici problemleri {izerindeki anne iyi olusuna etkisini arastirmay1 amag¢lamiglardir.
Arastirma kapsaminda g¢ocuklar 24 aylikken annelerinin kaygi seviyeleri Olgiilmiis ve
cocuklar 42 aylik olduklarinda ¢ocuklara bir 6z diizenleme gorevi icra ettirilirken annelere
ebeveyn stres testi uygulanmistir. Cocuklar 48 aylik olduklarinda ise her iki ebeveyn
tarafindan ¢ocuk davranis envanteri doldurulmustur. Arastirma sonucunda ebeveynlik
stresinin, annelik siirekli kaygisi ile cocuk digsallastirma ve i¢sellestirme sorunlari arasindaki
iligkiye aracilik ettigi gozlenmistir. Bu etkinin, cocugun 6z diizenleme becerisinin artmasiyla
hafifledigi belirtilmistir. Ebeveyn stresi ile annelik kaygisinin g¢ocuk digsallastirma
problemleri tlizerindeki dolayli etkisinin, diisiik 6z diizenleme becerisine sahip ¢ocuklar

arasinda daha gii¢lii goriildiigii belirtilmistir.

Birminham, Bub ve Vaughn (2017) 938 okul 6ncesi donem c¢ocuguyla yiirittiikleri
caligmalarinda ebeveyn-¢ocuk arasindaki baglilik ile 6z diizenleme becerisi arasindaki
iliskiy1 aragtirmay1 amaglamiglardir. Arastirmaya ait demografik veriler ¢ocuklar 1, 15, 24,
36 ve 54 aylikken anne formu ile; anne duyarliligi ve ev kalitesi ¢ocuklar 6 ve 15 aylikken
evde gozlem yolu ile; ¢ocuk baglanmasi ¢ocuklar 14, 24 ve 36 aylikken; 6z diizenleme
becerisi ¢cocuklar 54 aylikken ¢ocuklarin gozlenmesi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda
hem duyarliligin hem de ev kalitesinin 6z diizenlemeyi yordadigini belirtmislerdir. Bebeklik
doneminde daha yliksek duyarlilik seviyesi ve ev kalitesi saglanan bireylerin okul dncesi
egitim doneminde daha gelismis 6z diizenleme becerisine sahip oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica, cesitli ebeveynlik degiskenlerinin her biri, cocuk baglanma ge¢misi yoluyla dolayli

olarak 6z diizenleme ile iliskilendirilmistir.

Lonigan, Allan ve Phillips (2017) 1082 okul 6ncesi donem ¢ocuguyla (ortalama yas = 55,0
ay) yuriittiikleri ¢aligmalarinda erken okuryazarlik becerileri ile 6z diizenleme, dikkat ve
yiiriitiici islev bilesenleri arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma
kapsaminda ¢ocuklar kelime hazinesi, sézdizimi, fonolojik farkindalik, basil1 bilgi, bilissel

yetenek ve 0z diizenleme dlglimlerini; 6gretmenler ise davranis derecelendirme l¢limiinii
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tamamlamistir. Oz diizenleme becerisi ile bilissel yeteneklerin, ¢ocuklarm ilk erken
okuryazarlik becerileri ve bu becerilerin okul 6ncesi donemdeki artigiyla iliskisini incelemek
icin her bir yordayict degisken iizerinde modeller incelenmistir. Arastirma sonucunda,
dikkatsizlik olgegi 6gretmen formunun &zellikle erken ¢ocukluk déneminde, akademik
becerilerin kazanilmasi ile iliskili bir 6z diizenleme yoniinii Olgebilecegi sonucuna

ulasilmistir.

Woodward, Lu, Morris ve Healey (2017) 223 okul dncesi donem g¢ocuguyla yiiriittiikleri
calismalarinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde karsilastiklart zorluklarin daha
sonraki donemde ruh sagligi ve egitim sorunlarindaki artis riski ile ne olgiide iligkili
oldugunu arastirmay1 amacglamiglardir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 110’u 32 haftadan
erken dogmustur. Arastirma kapsaminda 2-4 yasinda ¢ocuklardan alinan 6z diizenleme
becerisi verileri ile ¢ocuklar 9 yasinda iken ¢ocuklardan alinan mental saglik ve akademik
basari verileri incelenmistir. Arastirma sonucunda, erken dogumlu ¢ocuklarin tiim zaman ve
Ol¢iim noktalarinda daha diisiik duygusal ve davranigsal 6z diizenlemeye sahip olduklari,
yine bu cocuklarin 9 yasinda daha fazla ruh sagligi problemi ve egitimsel gecikme
yasadiklar1 saptanmistir. Ayrica davranigsal izlemeye ek olarak ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin erken donemde degerlendirilmesinin, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin zihinsel

saglik risklerinin erken tanilanmasini saglayacagi belirtilmistir.

Becker, McClelland, Loprinzi ve Trost (2014) 3 farkli sinifa devam eden yas araligi 46-70
ay arasinda olan 51 ¢ocukla (22’si kiz, 29’u erkek) yiirtittiikleri ¢calismalarinda dort soruya
cevap aramayl amaglamislardir. Bu sorular; ¢ocuklarin aktif oyun seviyeleri 6zdenetim
becerileri ile iligkili midir? Aktif oyun seviyesi ile akademik basar1 arasinda dogrudan
baglanti var midir? Oz diizenleme ile akademik basar1 arasinda iliski var mudir? Oz
diizenleme, aktif oyun ve akademik basari arasindaki iligkilere aracilik etmekte midir?
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 25’inin alt gelir grubundaki Head Start programina kayith
cocuklardan olustugu belirtilmistir. Arastirma toplam 4 hafta silirmiistiir. Arastirma
sonucunda, fiziksel aktivitenin akademik basariyr olumlu yonde etkiledigi ve okul
giinlerinde teneffiis i¢in zaman birakmanin faydali oldugu belirtilmistir. Ayrica aktif oyun
seviyelerinin 6z diizenleme puanlar ile erken matematik ve okuryazarlik becerilerini olumlu

yonde yordadigi ifade edilmistir.

Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster (2014) calismalarinda ¢ocuklarin sosyal islevselligi,

sosyal becerileri ve sorunlu davraniglarinin okul 6ncesi 6z diizenleme, okuryazarlik ve
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matematik basarilar1 arasindaki iligkilere arabulucu olarak etkilerini aragtirmayi
amaglamislardir. Ayrica bu arabulucu etkinin kiz ve erkek cocuklar i¢in farklilagip
farklilasmadigin1 arastirmislardir. Calismada 118 okul 6ncesi dénem ¢ocugunun 06z
diizenleme, okuryazarlik ve matematik becerileri arastirmacilar tarafindan, ¢ocuklarin sosyal
becerileri ve problem davranislari ise 6gretmenleri tarafindan incelenerek raporlastirilmistir.
Arastirmacilar yapisal esitlik modeli kullanarak yiiriittiikleri ¢calisma sonucunda egitim
ogretim y1l1 boyunca 6z diizenleme ve okuryazarlik gelisiminde, sosyal beceriler ve problem
davranislarinin arabulucu etkisi oldugunu fakat benzer bir etkinin matematik becerileri i¢in
olmadigin1 belirtmislerdir. Cinsiyete gore ise herhangi bir degisim saptanmamustir.
Bulgulara gore ¢ocugun sosyal becerilerinin, sorunlu davraniglarinin ve davranigsal 6z
diizenlemelerinin okuryazarlik gelisimlerini etkiledigi saptanmistir. Son olarak, 6z

diizenlemenin ¢ocuklarin bagkalariyla etkilesimlerini de etkiledigini vurgulamislardir.

Schmitt, Pratt ve McClelland (2014) 31 okul o6ncesi smifinda bulunan 247 cocuk ile
yiiriittiikleri ¢aligmalarinda 6gretmen puanli, gézlemlenen ve dogrudan degerlendirilen
davranissal 6z diizenleme becerilerinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarin akademik basarisina
yordayict kullanimini arastirmayi amacglamislardir. Arastirma kapsaminda bir 6gretmen
olgegi (Cocuk Davranis Derecelendirme Olgegi), bir gozlemci dlcegi (Gdzlenen Cocuk
Katilim1 Olgegi) ve dogrudan bir degerlendirme gorevine (Head-Shoulders-Knees-Toes)
gore ¢ocuklarin erken matematik ve okuryazarlik becerileri arasindaki iligkiler
karsilastirilmigtir. Arastirma sonucunda 6gretmen Olgegine ve dogrudan degerlendirme
gorevine gore erken matematik ve okuryazarlik becerileri i¢in davranigsal 6z diizenleme
puanlar1 arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugu saptanmistir. Ayrica goézlemlenen
davranigsal 6z diizenleme becerisi ile erken matematik ve okuryazarlik becerileri arasinda

anlamli iligki saptanmamastir.

Piotrowski, Lapierre ve Linbarger (2013) yaslar1 8 ay ile 7 yas arasinda degisen toplam 313
cocuk ve aileleriyle ylriittiikleri calismalarinda cocuk yasi, ebeveyn 6grenim diizeyi,
cinsiyet, tek/cift ebeveynli evde yasamak ve gelir diizeyi gibi degiskenler ile 6z diizenleme
becerisi arasindaki iliskileri incelemeyi amacglamiglardir. Arastirma sonucunda yasi daha
biiylik ¢cocuklarin kii¢lik cocuklara gore daha az 6z diizenleme sorunu yasadigi, diistik gelirli
ailelerden gelen ¢ocuklarin ve erkek ¢ocuklarin 6z diizenleme konusunda daha fazla problem
yasadig1 saptanmustir. Ayrica ebeveynlik stili ile 6z diizenleme arasinda giiclii bir iliski

saptanmistir. Asir1 ebeveyn kontrolii uygulayan ebeveynlerin (yani otoriter ebeveynler) 6z
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diizenleme becerileri zayif olan ¢ocuklara sahip oldugu belirtilmistir. Son olarak, serbest
tutumda olan ebeveynlerin, 6z diizenleme eksiklikleri olan ¢ocuklara sahip olma olasiliginin

daha fazla oldugu ileri siirtilmiistiir.

Denham, Warren-Khot, Bassett, Wyatt ve Perna (2012) 3 ve 4 yaslarindaki 323 ¢ocukla
yiriittiikleri “Okul 6ncesi ¢ocuklarda 6z diizenlemenin faktdr yapisi: Erken okula hazirlik
durumunu tahmin etmek i¢in alan-temelli bir degerlendirme modelinin test edilmesi” isimli
caligmalarinda okul o©ncesi c¢ocuklarda 6z diizenlemenin faktdr yapisini incelemeyi
amaglamislardir. Bu amagla erken okula hazirlik durumunu belirleyebilmek i¢in alan temelli
bir degerlendirme modelini test etmislerdir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin %66,1'1 4
yasinda, %33,9'u 3 yasinda ve %40,8’1 erkektir. Yapilan faktor analizleri sonucunda
uyumluluk, soguk yiiriitiicii islev ve sicak yiiriitiicii islevden olusan ii¢ faktorlii bir 6z
diizenleme yapisi, alternatif modellere karsi test edilmistir. Arastirma sonucunda model
denkligi testleri modelin Head Start ve 6zel ¢ocuk bakimevleri arasinda bir fark olmadigini
gostermistir. Ayrica yiiksek derecede yiiriitiicli islevin, ¢ocuklarin sinif i¢indeki 6grenme

davranislarini ve sosyal yeterliliklerini pozitif olarak yordadigi saptanmustir.

Lonigan ve Phillips (2012) 28 ile 73 ay arasindaki toplam 2564 ¢ocukla yiiriittiikleri
caligmalarinda iki farkli okul Oncesi egitim miifredatin1 karsilastirmayr amaglamiglardir.
Arastirma kapsaminda kullanilan miifredatlardan birincisi beceri odakli iken, ikincisi
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in tasarlanmis bir miifredattir. Arastirma
sonucunda cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek icin tasarlanmis olan ikinci
miifredatin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri veya akademik becerileri i¢in etkinligini
desteklemedigi saptanmistir. Ayrica beceri temelli birinci miifredatin ¢ocuklarin akademik
becerileri iizerinde olumlu sonuglar dogurdugu ve ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri iizerinde
higbir olumsuz etki yaratmadigi saptanmustir. Ikinci miifredatin temel bir 6z diizenleme

yOniiniin (oyun planlama), birinciye eklenmesinin ¢ok az etkisi oldugu belirtilmistir.

Raver vd. (2011) 35 Head-Start sinifinda yer alan toplam 602 cocukla yiiriittiikleri
caligmalarinda diisiik gelir seviyesindeki ailelerin ¢ocuklarini okula hazirlamay:1 amaglayan
Chicago Okula Hazirlik Projesinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkilerini
incelemeyi amaglamislardir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ortalama yast 49,4 aydir ve
aileleri genel olarak diisiik gelir seviyesine sahiptir. Bir akademik yil siiren ¢aligsmalari
sonucunda, projenin diisiik gelir seviyesinden gelen ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini ve

on akademik becerilerini artirdigini belirtmislerdir. Ayrica c¢ocuklarin akademik
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hazirbulunusluk kazanimlar i¢in 6z diizenlemelerindeki kismi gelismeleri destekleyen

bulgular elde etmislerdir.

Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes (2011) 76 okul dncesi donem ¢ocuguyla yiirtittiikleri
caligmalarinda okul Oncesi egitimin ayni yasta olan fakat farkli siirelerde (bir veya iki yil)
okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklara etkisini incelemeyi amaglamislardir. Arastirma
kapsaminda ¢ocuklar 6z diizenleme, kod ¢dzme, harf bilgisi ve kelime bilgisi dl¢limleri
kullanilarak giiz ve bahar yariyilinda test edilmistir. Hiyerarsik dogrusal modelin kullanildig:
arastirma sonucunda okul oncesi egitimin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi ile iliskisinin
olmadigi saptanmistir. Kod ¢ézme ve kelime bilgisi konusunda okul Oncesi egitim
kurumunda ikinci yilin1 bitiren ¢ocuklarin daha yiiksek puanlara sahip oldugu bulunmustur.
Son olarak, ¢ocuklarin kronolojik yasinin, bir veya iki yil okul oncesi egitimi tecriibe
etmelerinin ¢ocuklarin kelime dagarciginmi ve 06z diizenleme sonuglarint yordadigini

saptamiglardir.

Tominey ve McClelland (2011) 65 cocuk ile yiiriittiikleri ¢alismalarinda ¢gember zaman
oyunu kullanarak, ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ve erken akademik
ciktilarinda bir gelisim olup olmadigini incelemeyi amacglamiglardir. Calismada rastgele
olarak cocuklarin yaris1 okul yilinin kis donemi boyunca 16 oyun grubuna atanmustir.
Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ve erken akademik
ciktilar1 sonbahar ve ilkbaharda olmak tizere iki defa Sl¢giilmiistiir. Arastirma sonucunda tiim
orneklem tizerinde anlamli bir farklilik gériilmemesine ragmen deney grubunda bulunan
cocuklarda baslangigta diislik 6z diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin arttigi saptanmistir. Arastirmada diisiik gelirli ailelerden gelen g¢ocuklarin
egitim donemine daha diisiik 6z diizenleme becerisiyle basladigi ve egitim doneminin
sonunda da bu ¢ocuklarin akranlarina gére yine daha diisiik 6z diizenleme becerisine sahip
oldugu bulunmustur. Ayrica deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara

gore daha fazla harf-kelime tanimlama kazanimina sahip oldugu saptanmaistir.

Eisenberg, Valiente ve Eggum (2010) calismalarinda 6z diizenleme ve ¢aba gerektiren
kontrol ile okul basaris1 arasindaki iligkiyi literatiir taramasi yaparak incelemislerdir.
Literatiir taramasi sonrasinda 6z diizenleme/gaba gerektiren kontrol ile akademik performans
arasinda diistik uyumsuzluk bulunan fakat akran/6gretmenlerle yiiksek iliski bulunan
kavramsal bir model sunmuslardir. Sunduklar1 model okul basarisinin ¢ocuklarin sadece 6n

hazirliklarindan ve 6grenme yeteneklerinden kaynaklanmadigini vurgulamaktadir. Okul
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basarisi lizerinde sosyal davranis ve sosyal iligkilerin yani sira ¢ocuklarin davranis, dikkat
ve duygularini diizenleme yeteneklerinin de énemli oldugunu belirtmislerdir. Ayrica bu
sonuglar ile ilgili arastirmalari incelemislerdir. Ogrencilerin sinif igerisindeki iliskileri ve
smif i¢i siireclere katilimlarinin ¢aba gerektiren kontrol ve akademik yeterlik arasinda

baglant1 kurdugunu belirtmislerdir.

Francis ve Susman (2009) 3-12 yas araligindaki toplam 1061 g¢ocuk ile yiirittiikleri
caligmalarinda, 3-5 yas araligindaki cocuklarin 6z diizenleme kapasitelerinin 3-12 yas
araligindaki kilo alimlarina etki edip etmedigini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirma
boylamsal bir ¢alismadir. Veriler, ¢ocuklar sirasiyla 3, 5, 7, 9, 11 ve 12 yasindayken
toplanmistir. Cocuklarin 6z diizenleme kapasitesi, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisini ne
Olciide sergiledigini degerlendirmek icin tasarlanmis olan davranissal prosediirle dlciilerek
iki videoya kaydedilmistir. Gegerli bir yaniti olmayan gocuklara (Ornegin talimatlart
anlamayan ¢ocuklar.) her iki prosediirde de puan verilmemistir. Arastirma sonucunda, erken
cocukluk déneminde 6z diizenleme basarisizliginin, ¢ocuklari, erken ergenlik doneminde

asir1 kilo almaya yoneltebilecegi belirtilmistir.

Perels, Merget-Kulman, Wende, Schmitz ve Buchbinder (2009) 35 okul 6ncesi 6gretmeni
ve 97 okul 6ncesi donem ¢ocuguyla yiirtittiikleri ¢alismalarinda okul 6ncesi 6gretmenlerine
verilen 6z dlizenleme egitimini ve bu 6gretmenlerin okul 6ncesi donem ¢ocuklarindaki 6z
diizenleme becerilerini destekleyen yontemlerini test etmeyi amaglamislardir. Arastirmaya
katilan deney grubu cocuklarinin yas ortalamasi 6,00, kontrol grubu cocuklarinin yas
ortalamasi 5,78 y1l iken okul dncesi 6gretmenlerinin yas ortalamasi 36,43 yildir. Arastirma
sonucunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z diizenleme becerilerinin artmasinin yani sira okul
oncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenlemeli 6grenmelerinin de Onemli Olgiide arttig1
saptanmistir. Ayrica, okul dncesi 6gretmenleri i¢in hazirlanan bir egitim programi ile okul
oncesi donem ¢ocuklariin 6z diizenlemeli 6grenmelerinin gelistirilmesinin miimkiin oldugu

belirtilmistir.

Karreman, van Tuijl, van Aken ve Dekovig (2006) 1985 — 2004 yillar1 arasinda yayimlanmis
olan toplam 41 makaleyi inceleyerek yiiriittiikleri meta analiz ¢alismasinda okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinda 6z diizenleme becerisi ve ebeveynlik (pozitif kontrol, negatif kontrol
ve cevaplanabilirlik) arasindaki iliskinin giliciinli aragtirmay1r amaglamiglardir. Aragtirma
sonucunda, etki biiytikliiklerinin kii¢iik oldugu iki ebeveyn kontrol tipi ve 6z diizenleme

arasinda onemli iligkiler oldugu fakat 6z diizenleme ve cevaplanabilirlik arasinda anlamli bir
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iliski bulunmadig1 saptanmistir. Ayrica ebeveynlerin pozitif kontrolii arttik¢a cocuklarin 6z
diizenleme davranisinin arttigi, ebeveynlerin negatif kontrolii arttikga cocuklarin 6z

diizenleme davranisinin azaldigi belirtilmistir.

Spinrad, Stifter, Donelan-McCall ve Turner (2004) 43 anne-g¢ocuk c¢iftiyle yiirtittiikleri
caligmalarinda annelerin (16-42 yas araliginda) kiigiik ¢ocuklarina duygusal tepkilerini
diizenlemelerinde yardimci olmak i¢in kullandiklar1 6zel stratejileri arastirmak
amaclanmistir. Arastirma boylamsal bir ¢calismadir. Arastirma kapsaminda kii¢iik ¢ocuklar
18-30 aylikken gézlemlenmis ve annelerin, kii¢iik ¢ocuklarin duygularini diizenleyen cesitli
gorevleri sirasindaki duygu diizenleme g¢abalar1 kaydedilmistir. Cocuklarin, 5 yasindayken,
hayal kiriklig1 yaratma gorevine verdikleri tepkiler gozlemlenmistir. Arastirma sonucunda,
annelerin yliriimeye baslayan cocuklara yonelik diizenleme stratejileri ile ¢ocuklarin 5
yasinda Ol¢iilen hayal kiriklig1 gorevine yonelik yiiz ve davranis tepkileri arasinda bir iligki
oldugu belirlenmistir. Ozel olarak, annelerin 30. ayda diizenleme stratejilerini kullanmas ile
cocuklarin hayal kirikligina gosterdikleri duygusal tepkiler arasinda pozitif bir iliski oldugu
belirtilmistir.

Elias ve Berk (2002) orta gelir diizeyine sahip ailelerden gelen 3 ve 4 yasinda, okul dncesi
egitime devam eden toplam 51 ¢ocukla yiiriittiikleri caligmalarinda Vygotsky’nin erken
cocuklukta sosyodramatik oyunun 6z diizenlemenin gelisimine 6nemli katki sagladig:
varsayimini ve sosyodramatik oyun ile 0z diizenleme arasindaki iliskinin g¢ocuklarin
diirtiisellik diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigini arastirmayi amaglamislardir.
Oz diizenlemenin gelisimini degerlendirmek icin, temizlik ve cevre zamani gdzlemleri, kis
sonu ve ilkbahar aylarinda tekrar edilmistir. Sosyodramatik oyun, temizlik donemlerinde 6z
diizenlemenin  gelisimini  Ongoriirken, tek basma dramatik oyunun, temizlik
performansindaki iyilesmeyle ters yonlii iliskili oldugu belirlenmistir. Disiik diizey
diirtisellik gosteren cocuklarda sosyodramatik oyun ile 6z diizenleme arasinda iliski
bulunamamisken, yiiksek diizey diirtiisellik gosteren ¢ocuklar i¢in gilicli bir iliski
bulunmustur. Arastirma bulgularinin, Vygotsky’nin teorisi ile tutarli oldugu ve
sosyodramatik oyun deneyimlerinin, 6z diizenleme gelisiminde akranlarinin gerisinde olan

diirtiisellik gosteren ¢ocuklar i¢in yararli olabilecegi belirtilmistir.

Kochanska, Coy ve Murray (2001) verilerini sirastyla 14, 22, 33 ve 45 aylik iken topladiklart,
108 c¢ocuk ile yiiriittiikleri boylamsal caligmalarinda yasamin ilk dort yilinda 6z

diizenlemenin gelisimini arastirmay1 amaglamislardir. Veri toplama araci olarak “Yap” ve
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“Yapma” adin1 verdikleri 6l¢gme araglarini kullanmislardir. Her iki uyum bi¢imi de annelerin
cocuklardan hos olmayan, sikict davranislar siirdlirmelerini istedigi “Yap” baglaminda ve
cocuklarin da hos ve cekici davraniglart bastirmalarini istedikleri “Yapma” baglaminda
gbézlemlenmistir. Cocuklarin uyumu igsellestirmeleri, tek baslarmma iken incelenmistir.
Aragtirma sonucunda kizlar erkeklerden daha fazla kararli uyum gostermislerdir. Kararli
uyumun, ¢ocuklarin, Yap ve Yapma baglaminda yalniz kaldiklarinda gézlemlenen, anne
kurallarinin igsellestirilmesiyle baglantili oldugu belirtilmistir. Kararli uyumun anne

disindaki diger yetiskinlerle etkilesime genellestirilebilecegini belirtmislerdir.

Miech, Essex ve Goldsmith (2001) 451 ¢ocuk ile yiiriittiikleri ¢aligmalarinda ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile sosyoekonomik statiileri arasindaki iliskileri deneysel olarak
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin sosyoekonomik statiileri ile
okula uyumu arasindaki iliskide 6z diizenlemenin rolii bulunamamistir. Fakat diisiik
sosyoekonomik statiilii cocuklar arasinda, daha diisiik 6z diizenleme seviyesine sahip olan
cocuklarin, okula uyum durumlarinda sosyoekonomik statiilerinin belirleyici oldugu
belirtilmistir. Okuldaki kisilerarasi zorluklarin, diisiik sosyoekonomik statii temelli cocuklar
arasinda daha yaygin oldugu belirtilmistir. Bunun sebebi olarak bu ¢ocuklarin daha diisiik
6z diizenleme seviyelerine sahip olmalar1 gosterilmistir. Oz diizenlemenin, ¢ocuklarin
sosyoekonomik statiileri ve Ogretmenlerin cocuklarin hiperaktivite-dikkat eksikligi
konusundaki degerlendirmeleri arasindaki iliskide rol oynadigi ifade edilmistir. Oz
diizenlemenin  Ogretmenlerin  degerlendirmeleri  {izerindeki etkisinin, ¢ocuklarin

sosyoekonomik statiilerine bagli oldugu belirtilmistir.
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BOLUM 4

YONTEM

4.1. Arastirma Modeli

Arastirmada On test-son test kontrol gruplu yari1 deneysel arastirma modeli uygulanmaistir.
On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel arastirma modeli; her iki gruba da 6n test ve
ardindan gruplardan birine deneysel kosullar uygulandiktan sonra iki grup katilimciya da
son testin uygulandig bir aragtirma tasarimidir (Johnson & Christensen, 2014). Bu modelin
ilk asamasinda deney ve kontrol grubundaki elemanlar birbirlerine benzer olacak sekilde var
olan gruplardan olusturulur. Daha sonra her iki gruba on test yapilarak uygulama oncesi
baslangic durumlart tespit edilir. Bir sonraki asamada ise kontrol grubuna herhangi bir
uygulama yapilmazken deney grubu uygulamaya tabi tutulur. Son asamada ise son test
yapilarak her iki grupta bagimli degiskenin etkisi dl¢limlenir (Bagtiirk, 2009). Arastirmada
bagimsiz bir anaokulu biinyesinde bulunan bir siif deney ve bir sinif kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Gruplardaki ¢ocuklar, yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba 6grenim diizeyi
gibi degiskenlerde tam eslesme saglamamaktadir. Arastirmada bagimli degisken okul 6ncesi
dénem gocuklarinin Oz Diizenleme Becerileri ve Ogrenme Davraniglari; bagimsiz degisken
ise arastirmaci tarafindan verilen Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleridir. Ilk asamada
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve 6grenme davranislar1 on test ile belirlenmis ardindan
deney grubuyla 6z diizenleme egitimi etkinlikleri yapilmistir. Daha sonra deney ve kontrol

grubuna son testler uygulanmuistir.

4.2. Calisma Grubu

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanan 6z diizenleme egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin

0z diizenleme ve 6grenme becerilerine etkisini incelemeyi amaglayan arastirma, deney
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grubunda 16 ve kontrol grubunda 18 ¢ocuk olmak iizere toplam 34 ¢ocuk ve 6gretmenlerinin
(bir deney, bir kontrol grubu) katilimi ile yiiriitiilmiistiir. Deney ve Kontrol gruplari, 2020-
2021 giiz yariyilinda Kastamonu il merkezinde, 60-72 aylik ¢ocuklarin devam ettigi bir
anaokulunda egitim almakta olan iki ayr1 sinif olarak belirlenmistir. Calismaya alinacak
okulun belirlenebilmesi i¢in Kastamonu il merkezindeki anasinifi ve anaokullar
listelendikten sonra, gerekli izinler alinmig ve belirlenen okullardan bir tanesi rastgele
secilmistir. Deney grubunun yas ortalamasi 64,56 ay iken kontrol grubunun yas ortalamasi

65,56 aydir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri,

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Deney ve Kontrol ve Grubundaki Cocuklarin Demografik Ozelliklerine iliskin frekans ve
yiizdeler
Grup
Demografik Ozellik Deney Kontrol
f % f %
Cinsivet Kiz 8 50,0 10 55,6
y Erkek 8 500 8 444
Tek cocuk 3 18,8 5 278
Kardes Sayisi 1 10 62,5 11 61,1
2 3 18,8 2 111
1 6 37,5 11 611
Dogum Sirasi 2 9 56,3 7 38,9
3 1 6,3 - -
wl .. Lise - - 1 5,6
Anne Ogrenim Diizeyl Universite ve iizeri 16 1000 17 944
wo . Lise 3 18,8 1 5,6
Baba Ogrenim Diizeyi Universite ve iizeri 13 813 17 944
o - . Iyi 2 12,5 11 611
éelizng; iAlglladlgl Gelir Orta 12 75.0 7 389
4 Ktii 2 125 . :
Calisiyor 15 93,8 17 944
Anne Calisma Durumu Cahsmiyor 1 6.3 1 5.6
Calisiyor 15 93,8 18 100,0
Baba Calisma Durumu Cahsmiyor 1 6.3 i .

Tablo 1°de goriildiigii gibi, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin %50°si, kontrol grubundaki

cocuklarin ise %55,6’s1 kizdir. Deney grubundaki ¢ocuklarin %62,5’i, kontrol grubundaki
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cocuklarin %61,1°1 iki kardestir. Deney grubu cocuklarinin %56°3’1 ikinci ¢ocuk iken
kontrol grubu ¢ocuklarinin %61,1°1 ilk ¢ocuktur. Deney grubundaki ¢ocuklarin annelerinin
tamamu iiniversite veya daha iist diizey 6grenim seviyesine, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
annelerinin ise %94,4’i liniversite veya daha iist diizey 6grenim seviyesine sahiptir. Deney
grubundaki c¢ocuklarin babalarmin %81,3’1i, kontrol grubundaki ¢ocuklarin babalarinin
%94,4’linlin 6Zrenim seviyesi Universite veya daha iizeridir. Deney grubunda %75,0
oranindaki ailenin gelir seviyesi orta, kontrol grubunda ise %61,1 oranindaki ailenin gelir
seviyesi iyidir. Annesi ¢alisan ¢ocuklarin deney grubundaki orami %93,8 iken kontrol
grubundaki oran1 %94,4’tiir. Babasi ¢alisan ¢ocuklarin deney grubundaki orani1 %93,8 iken
kontrol grubunda bu oran %100’diir.

4.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi
Formu”, “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen
Formu)” (ODBO), “Okul Oncesi Ogrenme Davranislart Olgegi” (CODO) ve “Oz

Diizenleme Egitimi Etkinlikleri Uygulama Gozlem Kaydi Ogretmen Formu” kullanilmistir.

4.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada calisma grubunun aile 6zelliklerini belirleyebilmek amaci ile c¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik olarak, sekiz sorudan olusan, Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.
Formda, c¢ocuk cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba 6grenim diizeyi, ailenin
algiladigi gelir seviyesi, anne-baba calisma durumunu belirlemeye yonelik sorular

bulunmaktadir. Demografik Bilgi Formu Ek 2°de yer almaktadir.

4.3.2. 4-6 Yas Cocuklara Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen

Formu)

4-6 Yas Cocuklarma Yoénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) deney ve
kontrol grubundaki ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla deneysel caligma
oncesinde &n test, deneysel calisma sonrasinda ise son test olarak kullamlmustir. Olgek,

Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilmistir. 22 madde ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir.
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Olgekte yer alan alt boyutlar, sirasiyla “Engelleyici Kontrol” (8 madde), “Dikkat” (9 madde)
ve “Calisma Bellegi” (5 madde) seklinde olusturulmustur.

Olgegin her bir maddesi 5°1i likert tipi ile derecelenmistir. Olgek maddeleri “Hig¢bir zaman”
(1 puan), “Nadiren” (2 puan), “Bazen” (3 puan), “Cogunlukla” (4 puan) ve “Her zaman” (5
puan) seklinde derecelendirilmistir. Bir puan, ¢ocugun o beceriye sahip olmadigim

gosterirken bes puan, ¢ocugun o beceriye en iyi sekilde sahip oldugunu gostermektedir.

Ivrendi ve Erol (2018) &lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin 0,94; alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilarinin 0,91 ile 0,87 arasinda oldugunu belirtmistir. Ayrica Olgegin test yarilama
katsayist 0,90 olarak hesaplanmigtir. Guttman Lambda (Li) yontemi ile giivenirlik
katsayilarinin 0,90 ve 0,96 degerleri arasinda degisiklik gosterdigini, test tekrar test

giivenirlik katsayisinin 0,81 oldugunu belirtmislerdir.

Bu arastirmada, deneysel ¢alisma oncesinde Kastamonu il merkezinde, 2019-2020 bahar
yariyilinda, okul dncesi egitime devam eden deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin diginda
kalan, tesadiifi olarak belirlenen 4 farkli okulda, 60-72 aylik 164 okul dncesi ¢cocugun
katilimu ile yiiriitiilen gilivenirlik ¢aligmasinda, dl¢egin alt boyutlarina ait Cronbach Alpha
degerleri engelleyici kontrol alt boyutu i¢in 0,92; dikkat alt boyutu i¢in 0,94; calisma bellegi
alt boyutu i¢in 0,96 ve tiim 6l¢ek icin ise 0,96 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik analizi
sonucunda 6l¢gme aracinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek icin kullanilabilir

oldugu saptanmaistir.

4.3.3. Okul Oncesi Ogrenme Davramslar1 Olcegi

Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi deney ve kontrol grubundaki cocuklarin §grenme
davraniglarini belirlemek amaciyla deneysel ¢alisma 6ncesinde On test, deneysel ¢alisma
sonrasinda ise son test olarak kullanilmistir. Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi
McDermott vd. (2002) tarafindan gelistirilmis, Veziroglu Celik ve Acar (2018) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olcek 29 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar;
Yetkinlik/Motivasyon (11 madde), Dikkat Devamliligi (8 madde) ve Ogrenmeye Karsi
Tutum (10 madde) seklindedir.

Olgegin her bir maddesi 3°lii likert tipi ile derecelendirilmistir. Olcek maddeleri; “Gegerli
degildir” (3 puan), “Bazen gecerlidir” (2 puan) ve “Siklikla gecerlidir” (1 puan) seklinde

derecelendirilmistir. Olgekte toplam 6 madde ters puanlanmistir. Ters puanlanan bu
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maddelerin alt boyutlara dagilimi her bir alt boyut i¢in 2 madde olacak sekildedir. Alt
boyutlardan ve oOlgek toplamindan alinan puan arttikga ¢ocugun Ogrenme ile ilgili

davraniglar1 da artis gostermektedir.

Veziroglu Celik ve Acar (2018) 6l¢egin i¢ glivenirligi i¢cin Cronbach Alpha ve McDonald
Omega degerlerini sirastyla yetkinlik/motivasyon i¢in 0,89/0,90; dikkat devamlilig1 i¢in
0,88/0,89 ve 6grenmeye karsi tutum i¢in 0,72/0,74 olarak hesaplamistir.

Bu arastirmada, deneysel ¢alisma 6ncesinde Kastamonu il merkezinde, 2019-2020 bahar
yartyilinda, okul 6ncesi egitime devam eden deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin diginda
kalan, tesadiifi olarak belirlenen 4 farkli okulda, 60-72 aylik 164 okul Oncesi ¢ocugun
katilimi ile yiiriitiilen giivenirlik ¢alismasi sonucunda 6l¢egin alt boyutlarina ait Cronbach
Alpha degerleri yetkinlik ve motivasyon i¢in 0,84; dikkat devamlilig1 i¢in 0,89; 6grenmeye
kars1 tutum i¢in 0,77 ve tiim Olgek i¢in ise 0,93 olarak hesaplanmistir. Gilivenirlik analizi
sonucunda dlgme aracinin ¢ocuklarin 6grenme davraniglarini 6lgmek i¢in kullanilabilir

oldugu saptanmustir.

4.3.4. Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleri Uygulama Gézlem Kaydi Ogretmen

Formu

Arastirmada deney grubu okul oncesi O0gretmeninin, 6z diizenleme egitimi etkinlikleri
hakkindaki diisiincelerini tespit etmek amaci ile Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleri
Uygulama Gozlem Kaydi Ogretmen Formu kullamilmistir. Form arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Formda etkinligin izlenme tarihi, etkinlik uygulama siiresi, etkinlik adi,
etkinlik oturum numarasi, etkinligin hitap ettigi kavramlar, etkinlik materyallerinin
uygunlugu, etkinlik materyallerinin yeterliligi, etkinlik kazanim ve gdstergelerinin
uygunlugu, etkinlik 6grenme siirecinin uygunlugu bilgileri yer almaktadir. Form deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin okul 6ncesi 0gretmeni tarafindan her etkinligin arastirmaci
tarafindan uygulanmasindan sonra doldurulmustur. Okul oncesi 6gretmeninin etkinlik
uygulama siirecini gozlemlemesi sonucunda, 6z diizenleme egitimi etkinliklerine farkl: bir
bakis acist ile bakilmasini saglamak, egitim etkinlikleri ile ilgili degerlendirmelerini ve

onerilerini tespit etmek icin kullanilan form Ek 3’te yer almaktadir.
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4.4. Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleri

4.4.1. Oz Diizenleme Egitimi Etkinliklerinin Hazirlanmasi

Arastirma kapsaminda, c¢ocuklarda 06z diizenleme becerisini gelistirmek amaciyla
arastirmaci tarafindan Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleri hazirlanmistir. Oz diizenleme
egitimi etkinliklerinin hazirlanabilmesi i¢in oncelikle yerli ve yabanci literatiir taramasi
yapilmistir. Literatiir taramasi temel alinarak (Kopp, 1982; Mace vd., 1989; Zimmerman &
Schunk, 1989; Zimmerman, 1989; Zimmerman, 1990; Bandura, 1991; Zimmerman, 1994;
Schunk, 1995; Boekaerts, 1997; Schunk & Zimmerman, 1997; Winne, 1997; Boekaerts,
Pintrich & Zeidner, 2000; Pintrich, 2000; McDermott vd., 2002; Boekaerts & Cascallar,
2006; Hofmann vd., 2008; llkowska & Engle, 2010; Berger, 2011; Ader, 2014; Sakiz &
Yetkin Ozdemir, 2014; Aydin & Demir Atalay, 2015; Lonigan, Allan & Phillips, 2017;
Thiede & Bruin, 2018; Usher & Schunk, 2018; Bronson, 2019), egitim kapsaminda ele
alinacak temel kavramlar arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Belirlenen 16 temel kavram,
okul 6ncesi egitimi alaninda en az doktora derecesine sahip 5 alan uzmanina génderilmistir.
Uzman degerlendirmeleri sonucunda 2 kavram “Zaman” ve “Sira bekleme” ¢ikarilmistir; 4
kavram “Dikkat” kavrami “Dikkat/Konsantrasyon”, “Akranla/Grupla c¢alisma” kavrami
“Akranla/Grupla ¢alisma/ls birligi”, “Plan yapma” kavrami “Plan yapma/Plana sadik
kalma”, “Hazzi erteleme” kavrami “Hazzi erteleme/Sabirli olma” olmak iizere
degistirilmistir; 5 kavram “Empati”, “Olumlu iletisim”, “Sorumluluk alma”,
“Koordinasyon”, “Paylasma” eklenmistir. Son hali ile 19 kavram, egitim etkinliklerinin

olusturulmasinda temel alinmistir. Kavramlar, Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2

Oz Diizenleme Egitimi Etkinliklerine Temel Olusturan Kavramlar

Kavram

Dikkat/ Konsantrasyon
Motivasyon

Bireysellik

Akranla/Grupla ¢alisma/ls birligi
Hazz1 erteleme/ Sabirli olma
Plan yapma/Plana sadik kalma
Degerlendirme

Tepki verme (olumlu-olumsuz)
Yeniden diizenleme

10.  Gozlem (Kendini-¢evreyi-davranislari)
11.  Bellek

12.  Kaurallara uyma

13.  Yonergeleri takip etme

14.  Uyum gosterme

15.  Empati

16.  Olumlu iletisim

17.  Sorumluluk alma

18.  Koordinasyon

19. Paylasma

CoNoOA~WNE

Belirlenen temel kavramlar ile ilgili becerilerin cocuga kazandirilabilmesi ve ¢ocukta var
olan 6z diizenleme becerisinin gelistirilebilmesi i¢in Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleri;
MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programma uygun formatta, kazanim ve gostergeleri,

materyaller, 6grenme siireci ve degerlendirme basamaklari temel alinarak hazirlanmistir.

Etkili egitim etkinliklerinin hazirlanabilmesi i¢in ¢ocuklarin yas ve gelisimsel 6zellikleri
oncelikli olarak temel alinmalidir (Kandir, Ozbey & Inal, 2010). Oz diizenleme egitimi
etkinlikleri, gelisimsel 6zellikte, biitiinciil bir yaklasimla gocuklarin biligsel, sosyal ve
duygusal, dil, motor gelisimi ve 6z bakim becerileri olmak tizere (MEB, 2013), tiim gelisim
alanlarin1 yas ve gelisim diizeylerini gz oniinde bulundurarak gelistirmeyi hedefler.
Cocuklarin yas ve gelisimsel dzelliklerinin belirlenmesinde MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programindaki 60-72 aylik cocuklarin gelisimsel 6zellikleri temel alinmistir. Cocuklarin yas
ve gelisimsel 6zelliklerine uygun, ilgi ve ihtiyaglarina cevap verebilen 6z diizenleme egitimi
etkinliklerinin ¢ocuklarda kalict 6grenmeyi saglayabilecegi diigiiniilmistiir. Hazirlanan
egitim etkinlikleri 6z diizenlemeyi gelistirme &nceliklidir. Oz diizenleme egitimi etkinlikleri
0z diizenleme becerisini gelistirebilmek i¢in arastirmaci tarafindan belirlenen 6z diizenleme

egitimi  etkinliklerine temel olusturan kavramlarin etkinliklerle desteklenmesini
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amaclamistir. Hazirlanan 6z diizenleme egitimi etkinlikleri sarmal yapidadir. Oz diizenleme
egitimi etkinliklerinde yer alan kazanim ve gostergeler, temel kavramlar, fakli etkinliklerde
tekrar edilmistir. Cocuklarin yas grubu (60-72 ay) dikkate alindiginda 6z diizenlemenin
gelisebilmesi ve kalict bir hale doniisebilmesi i¢in farkli zamanlarda farkli etkinliklerle

tekrar edilmesi saglanmstir.

Etkinliklere iligkin temel kavramlar ve etkinlik formati belirlendikten sonra, MEB 2013
Okul Oncesi Egitim Programindan, 6z diizenleme egitimi etkinliklerine temel olusturan
kavramlara yonelik kazanim ve gostergeler secilmistir. Kazanim ve gostergeler
dogrultusunda, 24 farkli etkinlik hazirlannmstir. Oz diizenleme becerilerini gelistirmek
amaci ile arastirma kapsaminda belirlenen her bir kavrama en az li¢ etkinlikte yer verilmistir.
Tiirk¢e, Matematik, Oyun, Fen, Sanat, Miizik, Drama, Okuma Yazmaya Hazirlik, Hareket
ve Alan Gezisi etkinlik tiirlerine yer verilerek yapilan etkinliklerin 22’si biitiinlestirilmigtir.
Sadece iki etkinlik oyun tiiriindedir. Oz diizenleme egitimi etkinliklerinin tamaminda oyun

temel alinmistir.

Cocugun etkinliklere aktif katilimi, uygulama yapmasi, plan yapmasi, sorgulamasi, tartisma
yapmasi, duygu ve diislincelerini s6zlii ve sozsiiz olarak ifade edebilmesi kendisini egitim
stirecinin bir parcasi gibi hissetmesini saglar. Bu nedenle, oyun temelli 6z diizenleme
etkinlikleri ile cocugun kendisini dogal sekilde, oldugu gibi ortaya koymasi ve 6z diizenleme
egitimiyle temel kavramlara ulasilmasi hedeflenmistir. Etkinliklerde kesfederek 6grenmeye
de zemin olusturulmustur Cocugun daha dnce karsilastigi ya da yeni gordiigii seyleri fark
etmesini saglamak, eski ve yeni arasinda baglanti kurmasin1 saglamak ve 6grenilenlerin yeni

duruma uyarlanmasini saglamak amag¢lanmistir (Kandir vd., 2010; MEB, 2013).

Oz diizenleme egitimi etkinlikleri hazirlandiktan sonra, okul éncesi egitimi alaninda en az
doktora derecesine sahip, 5 alan uzmanina gonderilmistir. Alan uzmanlarindan gelen
goriisler dikkate alinarak, etkinliklerde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bir etkinlikte yer
alan bir gosterge, etkinligi tam olarak karsilamadigi i¢in g¢ikarilmistir. Boylelikle 6z
diizenleme egitimi etkinlikleri son haline getirilmistir. Ek 4’te iki etkinligin tamamina yer

verilmistir.

Etkinliklere ait egitim materyalleri arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Etkinlikler uzman
gorlistine gonderilirken materyallerde kullanilacak malzemelere, materyal sekillerine,
materyallerin renklerine, materyal biiyiikliiklerine ayrintili olarak yer verilmistir. Etkinlikler
uzman goriisiine gonderilirken materyal resimleri etkinliklerde yer almamistir. Materyallerin
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hazirlanmasinda, temininde c¢ocugun saghigint ve giivenligini tehlikeye sokmayacak
materyaller olusturulmasina 6zen gosterilmistir. Cocugun i¢inde bulundugu yas ve gelisim
diizeyi, etkinligin amacina uygunlugu dikkate alinarak materyaller etkinlikler i¢in hazir hale

getirilmistir.

Hazirlanan etkinliklerin, uygulama haftasi, adi, destekledigi 6z diizenleme kavramlari ve

kazanimlarina Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3
Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleri
- Etkinlik .
Etl'l‘ll:‘;'r';m Uygulama  Etkinlik At Etkinlik Cesidi E;it;‘;ﬂe.gig‘ Kazanimlar
Haftas1
Biligsel Gelisim
Kazanim 17. “Neden-sonug iliskisi kurar.”
Empati, Sosyal ve Duygusal Geligim
Tiirkge i Kazanim 4. “Bir olay veya durumla ilgili
Maskeleri Sanat \;e Drama Olumlu Iletisim, olarak bagkalarinin duygularini ankl_ar._”_
1 1 Konlistiitalim’ ~ Bitixlestirilmi ) Kazanim 5. “Bir olay veya durumla ilgili
Etkinlik Tepki Verme olumlu/olumsuz duygularint uygun yollarla
(Olumlu- gosterir.”
Olumsuz) Kazanim 15. “Kendine giivenir.”
Dil Geligimi
Kazanim 5. “Dili iletisim amaciyla kullanir.”
Hazz1 Erteleme/ BilisSg Geﬁsf‘m e 1 . "
- Sabirh Olma Kazanim 17. “Neden-sonug iligkisi ku:.raf.
Tiirkge ve ? Kazanim 19. “Problem durumlarina ¢6ziim
Gaak... Drama . . . tretir.”
2 2 Gaak... Biitiinlestirilmis \E(to;::rgelerl Takip Dil Geligimi
Etkinlik ' Kazanim 5. “Dili iletisim amaciyla kullanir.”
Paylasma Kazanim 8. “Dinlediklerini/izlediklerini
cesitli yollarla ifade eder.”
Bilissel Geligim
Kazanim 1. “Nesne/durum/olaya dikkatini
Dikkat/ verir.”
Matematik, Konsantrasyon, Kazanim 3. “Algiladiklarini hatirlar”.
3 2 Esini Bul Oyun ve Sanat ) Sosyal ve Duygusal Gelisim
Biitiinlestirilmis ~ Motivasyon, Kazanim 7. “Bir isi veya gorevi bagsarmak
Etkinlik icin kendini giidiiler”.
Bellek Motor Geligim
Kazanim 4. “Kiigiik kas kullanimi gerektiren
hareketleri yapar.”
. Bilissel Geligim
Dikkat, Kazanim 1. “Nesne/durum/olaya dikkatini
< . verir.”
E:Q%igyun ve Degerlendirme, Kazanim 2. “Nesne/durum/olayla ilgili
4 3 Ugan Balon Bitiinlestirilmis  Yeniden tahminde bulunur.”
Etkinlik Diizenleme Kazanim 3. “Algiladiklarini hatirlar.”
’ Kazanim 17. “Neden-sonug iliskisi kurar.”
Kazanim 19. “Problem durumlarina ¢6ziim
Paylagma firetir.”
Bellek Bilissel Geligim
’ Kazanim 1. “Nesne/durum/olaya dikkatini
Okuma - verir.”
Yazmaya Eloﬁksitr:trasyon Kazanim 3. “Algiladiklarint hatirlar.”
5 3 Bir Varmus Hazirlik ve ' Kazanim 4. “Nesneleri sayar.”
Bir Yokmus Oyun Akranla/Grupla Kazanim 15. “Parga-biitiin iliskisini kavrar.”
Biitiinlestirilmis lisma/is birlizi Sosyal ve Duygusal Geligim
Etkinlik gauymarly gL Kazanim 7. “Bir isi veya gorevi bagarmak
icin kendini giidiiler.”
Paylasma

Kazanim 8. “Farkliliklara sayg1 gosterir.”
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Hazz1 Erteleme/

Biligsel Gelisim
Kazanim 10. “Mekéanda konumla ilgili

Sabirh Olma, onergeleri uygular.”
Tiirk¢e ve Sanat yonerg yewar. -
Denemeye o L - Sosyal ve Duygusal Geligim
6 3 Biitiinlestirilmis ~ Motivasyon, A .
Devam Et Etkinlik Kazanim 7. “Bir isi veya gorevi bagarmak
Vénereeleri Taki icin kendini giidiiler.”
Etme & P Kazanm 12. “Degisik ortamlardaki kurallara
uyar.”
Biligsel Geligim
Akranla/Grupla Kaza_mm 2. Nesnﬁ/durum/olayla ilgili
Calisma/is Birligi tahminde bulunur.
> Kazanim 3. “Algiladiklarini hatirlar.”
Benim Yerim S Hazz1 erteleme/ K:clzamm 5,', Nesne veya varliklan
7 4 - Oyun Etkinligi gozlemler.
Neresi? Sabirli olma, ..
Sosyal ve Duygusal Geligim
Yeniden _ngammj.. Elrnlsl \i?ya gorevi bagarmak
Diizenleme i¢in kendini giidiiler.
Kazanim 8. “Farkliliklara sayg1 gosterir.”
Kazanim 15. “Kendine giivenir.”
Bilissel Geligim
Kazanim 2. “Nesne/durum/olayla ilgili
Sorumluluk Alma,  tahminde bulunur.”
Fen, Drama ve ) Kazanim 17. “Neden-sonug iliskisi ku:raf.
. Yeniden Kazanim 19. “Problem durumlarina ¢6ziim
Dalgiglar Is Sanat . F
8 4 e HET Diizenleme, uiretir.
Basinda Biitiinlestirilmis ..
Etkinlik Sosyal ve Duyg.us_a_l Gelisim _
Plan yapma/Plana  Kazanim 7. “Bir isi veya gorevi bagarmak
sadik kalma icin kendini giidiiler.”
Kazanim 10. “Sorumluluklarini yerine
getirir.”
Dil Geligimi
Kazanim 7. “Dinlediklerinin/izlediklerinin
anlamini kavrar.”
Sosyal ve Duygusal Geligim
Hareket ve Yonergelere Kz.azamm'7.v ]?Hnlsl veya gorevi basarmak
0 Uygun Hareket i¢in kendini giidiiler.
yun L
9 4 Ziplayalim 2 L etme, Motor Gelisim
Biitiinlestirilmis « . .
- Kazanim 1. “Yer degistirme hareketleri
Etkinlik : »
Koordinasyon yapar.
Kazanim 2. “Denge hareketleri yapar.”
Kazanim 5. “Miizik ve ritim esliginde
hareket eder.”
Akranla-Grupla Bilissel Gelisim
Tiirkge ve Caligma/Is Birligi, !.(az.an’l’m 19. “Problem durumlarina ¢6ziim
_— Drama (Rol uretir.
Birlikte Plan Yapma/ Sosyal ve Duygusal Gelisim
10 5 Oynama) o I
Bagaralim s S Plana Sadik Kazanim 8. “Farkliliklara sayg1 gosterir.
Biitiinlestirilmis « .
- Kalma, Kazanim 10. “Sorumluluklarini yerine
Etkinlik P
getirir.
Sorumluluk Alma
Bilissel Geligim
Tepki verme Kazanim 17. “Neden-sonug iligkisi kurar.”
(Olumlu- Sosyal ve Duygusal Geligim
Olumsuz), Kazanim 4. “Bir olay veya durumla ilgili
Drama ve Sanat olarak bagkalarinin duygularini agiklar.”
11 5 Hisset, Anlat  Biitiinlestirilmis ) ska ar e grar.
- Empati, Kazanim 5. “Bir olay veya durumla ilgili
Etkinlik
olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla
Yonergeleri Takip  gosterir.”
Etme Dil Geligimi
Kazanim 5. “Dili iletisim amaciyla kullanir.”
Bilissel Gelisim
Kazanim 1. “Nesne/durum/olaya dikkatini
Dikkat/ verie.” .
Oyun, Konsantrasyon, Kflmmm ]Q. Mekagda konumla ilgili
. yonergeleri uygular.
. Matematik ve . L
12 5 Sitrahiyi Hareket Koordinasyon Dil Geligimi
Dolduralim e e ! Kazanim 7. “Dinlediklerinin/izlediklerinin
Biltiinlestirilmis anlamini kavrar.”
Etkinlik Yoénergeleri Takip '

Etme

Motor Geligim

Kazanim 2. “Denge hareketleri yapar.”
Kazanim 4. “Kiiciik kas kullanimi gerektiren
hareketleri yapar.”
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Hareket, Oyun

Yonergeleri Takip
Etme,

Sosyal ve Duygusal Geligim

Kazanim 7. “Bir isi veya gorevi basarmak
icin kendini giidiiler.”

Dil Geligimi

Kazanim 7. “Dinlediklerinin/izlediklerinin

ve Drama Motivasyon, anlamini kavrar.”
13 6 Cicege Kon o o Motor Geligim
Biitiinlestirilmis . . « o .
- Bireysellik, Kazanim 1. “Yer degistirme hareketleri
Etkinlik ,,
yapar.
Hazz1 erteleme/ Oz Bakim Becerisi
Sabirli olma Kazanim 4. “Yeterli ve dengeli beslenir.”
Kazanim 6. “Glinliik yasam becerileri i¢in
gerekli arag ve geregleri kullanir.”
Biligsel Geligim
Kazanim 12. “Degisik ortamlardaki kurallara
uyar.”
Matematik ve Motivasyon, Kazanim 15. “Parga-biitiin iliskisini kavrar.”
Sanat Sosyal ve Duygusal Geligim
14 6 Tangram Biitiinlestirilmis ~ Hazzi1 erteleme/ Kazanim 3. “Kendini yaratic1 yollarla ifade
Etkinlik Sabirli olma eder.”
Kazanim 7. “Bir isi veya gorevi bagarmak
icin kendini giidiiler.”
Dil Gelisimi
Sorumluluk Alma,  Kazanim 5. “Dili iletisim amaciyla kullanir.”
Sosyal ve Duygusal Geligim
Tiirk¢e ve Oyun  Hazzi Kazanim 10. “Sorumluluklarini yerine
15 6 Yerimi Bul Biitiinlestirilmis  Erteleme/Sabirli getirir.”
Etkinlik Olma, Kazanim 12. “Degisik ortamlardaki kurallara
uyar.”
Uyum Gosterme Kazanim 17. “Bagkalartyla sorunlarini
¢ozer.”
Biligsel Geligim
Gozlem (Kendini-  Kazanim 1. “Nesne/durum/olaya dikkatini
gevreyi- verir.”
davranislart), Kazanim 3. “Algiladiklarini hatirlar.”
Beni Tanivor Fen ve Sanat Kazanim 5. “Nesne veya varliklari
16 7 Meusuni e Biitiinlestirilmis ~ Dikkat, gozlemler.”
’ Etkinlik Sosyal ve Duygusal Gelisim
Bireysellik, Kazanmim 15. “Kendine giivenir.”
Dil Geligimi
Bellek Kazanim 8. “Dinlediklerini/izlediklerini
cesitli yollarla ifade eder.”
Yonergeleri Takip ~ Sosyal ve Duygusal Geligim
Etme, Kazanim 7. “Bir isi veya gérevi bagsarmak
Hareket ve icin kendini giidiiler.”
Gorevleri owun Motivasyon, Kazanim 12. “Degisik ortamlardaki kurallara
17 7 Tamamlayali Bi{tﬁnle tirilmi uyar.”
m etkinliks % Hazz erteleme/ Motor Geligim
Sabirli olma, Kazanim 1. “Yer degistirme hareketleri
yapar.”
Koordinasyon Kazanim 2. “Denge hareketleri yapar.”
. .. Bilissel Gelisim
Ge(:/zrleen; (Kendini Kazanim 2. “Nesne/durum/olayla ilgili
gevrey tahminde bulunur.”
Sanat, Fen ve davranislart), " N
- i Kazanim 3. “Algiladiklarini hatirlar.
Diirbiinle Alan Gezisi «
18 7 . s - . Kazanim 5. “Nesne veya varliklar
Bakalim Biitiinlestirilmis ~ Degerlendirme, .. .
- gozlemler.
Etkinlik L
. Sosyal Duygusal Gelisim
Yeniden “ . .
- Kazanim 3. “Kendini yaratic1 yollarla ifade
Diizenleme 1
eder.
Bilissel Gelisim
Kazanim 1. “Nesne/durum/olaya dikkatini
Bellek, o
verir.
Dikkat/ Kazanim 3. “Algiladiklarini hatirlar.”
Kazanim 10. “Mekanda konumla ilgili
Konsantrasyon, onergeleri uygular.”
19 8 Ne Eksik? Oyun Etkinligi yonergelen uygwar. |
. . . Sosyal ve Duygusal Geligim
Yonergeleri Takip A .
Kazanim 7. “Bir isi veya gorevi basarmak
Etme, .. A,
icin kendini giidiiler.
Motivasyon Dil Geligimi

Kazanim 7. “Dinlediklerinin/izlediklerinin
anlamini kavrar.”
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Kurallara Uyma,

Biligsel Gelisim
Kazanim 3. “Algiladiklarini hatirlar.”
Kazanim 17. “Neden-sonug iliskisi kurar.”

Tirkce ve Uyum Gosterme, Sosyal ve Duygusal Geligim
Kurallart Drama o .
20 8 Py . g, S Kazanim 12. “Degisik ortamlardaki kurallara
Ogrenelim Biitiinlestirilmis . ik s
Etkinlik Bireysellik, uyar.
Dil Geligimi
Gozlem Kazanim 8. “Dinlediklerini/izlediklerini
cesitli yollarla ifade eder.
;(/)al(zl}lnn;?/;i Bellek, Bilissel Geligsim
) Hazirlik, Dikkat/ Kagar,l,lm 1. “Nesne/durum/olaya dikkatini
21 8 Ters'lne. Matematik ve Konsantrasyon verir.
Cevirelim Oyun ' Kazanim 3. “Algiladiklarmi hatirlar.”
Biitiinlestirilmis ~ Yeniden Kéazlirrlrllrlr;rS’., Nesne veya varliklari
Etkinlik Diizenleme 802 )
. Bilissel Geligim
Motivasyon, Kazanim 2. “Nesne/durum/olayla ilgili
Okuma Degerlendirme, tahminde bUhinur' e »
Yazmaya Kazanim 17. Neden-sopgg iliskisi kurar.
Saglik Hazirlik, Sanat Yeniden Sosyal ve Dliy su s'a‘l Gell’mfl .
22 9 . . - Kazanim 7. “Bir isi veya gérevi basarmak
Rehberim ve Tiirkge Diizenleme, . e g
Biitiinlestirilmis igin kendini g}‘l dulﬁr‘_ .
Etkinlik Uyum Gésterme, uK;;a’r’nm 12. “Degisik ortamlardaki kurallara
Oz Bakim Becerileri
jig'era Uyma Kazanim 4. “Yeterli ve dengeli beslenir.”
Sosyal ve Duygusal Geligim
Olumlu Iletigim, Kazanim 3. “Kendini yaratic1 yollarla ifade
eder.”
Sanat, Tiirkge Empati, Kazanim 4. “Bir olay veya durumla 11g1’1’1
. olarak baskalarinin duygularini agiklar.
Benim ve Drama . A
23 9 e L Akranla/Grupla Kazanmim 5. “Bir olay veya durumla ilgili
Kuklam Biitiinlestirilmis - AR
Etkinlik caligma/Is Birligi, olumlg/olumsuz duygularini uygun yollarla
gosterir.”
Plan Yapma/Plana  Kazanim 8. “Farkliliklara saygi gosterir.”
Sadik Kalma Dil Geligimi
Kazanim 5. “Dili iletisim amaciyla kullanir.”
) Sosyal ve Duygusal Geligim
Olumlu Iletisim, Kazanim 4. “Bir olay veya durumla ilgili
olarak baskalarmin duygularini agiklar.”
Tiirkge ve Kurallara Uyma, Kazanmim 5. “Bir olay veya durumla ilgili
24 10 Tesekkiir Drama olumlu/olumsuz duygularint uygun yollarla
Ederim Biitiinlestirilmis ~ Empati, gosterir.”
Etkinlik Kazanim 12. “Degisik ortamlardaki kurallara
Tepki Verme uyar.”
(olumlu-olumsuz)  Dil Gelisimi

Kazanim 5. “Dili iletisim amaciyla kullanir.”

4.4.2. Oz Diizenleme Egitimi Etkinliklerinin Uygulama Siireci

Oz diizenleme egitimi etkinliklerinin uygulanmasi, 12 hafta siiresince, haftada 2 etkinlik
olacak sekilde planlanmistir. Ancak Covid-19 salgini sebebiyle, okullarin acik kalma
stiresinin kisa olabilecegi 6n goriildiiglinden, 10 haftada toplam 24 etkinlik uygulanmastir.
Aragtirmaci tarafindan yapilan uygulama, 1. hafta 1 etkinlik, 2. hafta 2 etkinlik, 3. hafta 3
etkinlik, 4. hafta 3 etkinlik, 5. hafta 3 etkinlik, 6. hafta 3 etkinlik, 7. hafta 3 etkinlik, 8. hafta
3 etkinlik, 9. hafta 2 etkinlik ve 10. hafta 1 etkinlik olarak yiiriitiilmstir.

Arastirmaci her uygulama Oncesinde, etkinli§in uygulama alanin1 hazir hale getirmistir.
Etkinlikler c¢ocuklarin devam ettigi okul Oncesi egitim kurumunda uygulanmistir.

Etkinliklerin uygulanmasinda deney grubunun okul oncesi Ogretmeni de smifta
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bulunmustur. Her etkinlik sonrasinda, deney grubu dgretmeni tarafindan Oz Diizenleme
Egitimi Etkinlikleri Uygulama Gézlem Kaydi Ogretmen Formu doldurulmustur. Gozlem
kayitlarinda 6gretmen, kazanim ve gostergelerin uygun oldugunu, materyallerin uygun
oldugunu, 6grenme siireglerinin ¢ok detayl1 olarak yazildigini ve degerlendirme siirecine ¢cok
onem verildigini belirtmistir. Ayrica 6gretmen etkinlik materyallerinin, uygulayicinin

sartlarina gére uygun materyallerle degistirilebilmesi 6nerisinde de bulunmustur.

Uygulama esnasinda kontrol grubundaki ¢ocuklara 6z diizenleme egitimi etkinliklerine ait
herhangi bir etkinlik uygulanmamus ve bu gocuklar MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi
cercevesinde rutin egitimlerine devam etmislerdir. Uygulama tamamlandiktan ve
aragtirmact esliginde son test verileri alindiktan sonra etik gerekgeler goz Oniinde
bulundurularak kontrol grubundaki ¢ocuklara 6z diizenleme egitimi etkinliklerindeki 4
etkinligin kendi okul dncesi 6gretmenleri tarafindan uygulanmasi saglanmistir. Covid-19
salgininin seyri sebebiyle, arastirmaci, kontrol grubundaki etkinliklerin uygulanmasina
katilamamuistir. 4 etkinligin egitim materyalleri aragtirmaci tarafindan hazirlanmis ve kontrol
grubunun okul 6ncesi 6gretmenine etkinliklerin nasil uygulanacaginin bilgisi verilmistir. Bu

asamalardan sonra 6z diizenleme egitimi etkinliklerinin uygulanmasi tamamlanmstir.

Oz diizenleme egitimi etkinliklerinin uygulamasi sirasinda Covid-19 salgim sebebiyle
cocuklarin maske takmasina, grup calismasi yaparken mesafeyi korumasina, materyallerin
elden ele dolasmamasina 6zellikle dikkat edilmistir. Her malzemeden ¢ocuk sayis1 kadar

hazirlanmstir.

4.5. Verilerin Toplanmasi

Oz Diizenleme Egitimi Etkinliklerinin uygulanabilmesi, verilerin “Demografik Bilgi
Formu”, “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen
Formu)” ve “Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi” ile toplanabilmesi ve arastirmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in dncelikle Gazi Universitesi Etik Komisyonundan onay alinmistir. Onay
alindiktan sonra, Kastamonu il merkezinde yer alan anasmifi ve anaokullar listelenerek

Kastamonu 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin almmustir.

2019-2020 bahar yariyilinda Kastamonu il merkezinde tesadiifi olarak belirlenen iki
anaokulunda deneysel siire¢ yiiriitiilmeye baslanmistir. Arastirma 6ncesinde okul yonetimi,
ogretmenler ve ¢ocuklarin aileleri bilgilendirilmistir. Bir okuldaki 60-72 aylik 27 ¢ocuk

deney grubunu diger okuldaki 60-72 aylik 25 cocuk kontrol grubunu olusturmustur.
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Arastirmaya, ¢ocuklarin okul dncesi 6gretmenleri de dahil edilerek 6n test verileri toplanmis
ve deney grubuna Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleri uygulanmaya baslanmistir. Ancak,
Covid-19 salgin1 sebebiyle uygulama tamamlanamamuistir. Arastirma tekrar 2020-2021 giiz
yartyilda tesadiifi olarak belirlenen resmi bir anaokulunun 2 farkli sinifinda okul oncesi
egitime devam eden 60-72 aylik 16 cocuk deney grubunu,18 g¢ocuk kontrol grubunu
olusturacak sekilde baglamistir. Siire¢ hakkinda okul yonetimi, 6gretmenler ve ¢ocuklarin
aileleri bilgilendirilmistir. Demografik Bilgi Formlar1 Covid-19 salgini sebebiyle deney ve
kontrol grubundaki c¢ocuklarin okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan doldurmustur.
Arastirmact esliginde, deneysel calisma Oncesinde tesadiifi olarak belirlenen deney ve
kontrol grubu siiflariin okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan “4-6 Yas Cocuklarina Y 6nelik
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” ve “Okul Oncesi Ogrenme
Davranislar1 Olgegi” 6n test olarak doldurulmustur. On test verileri toplandiktan sonra,
deney grubunda, 10 hafta siiresince toplam 24 6z diizenleme egitimi etkinligi uygulanmistir.
Kontrol grubunda yer alan cocuklar ise MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi

kapsaminda normal egitim-0gretim aktivitelerine devam etmislerdir.

Etkinliklerin uygulamasi tamamlandiktan sonra, arastirmaci esliginde, deney ve kontrol
grubu siniflarmimn okul éncesi dgretmenleri tarafindan “4-6 Yas Cocuklarma Yoénelik Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” ve “Okul Oncesi Ogrenme Davraniglari

Olgegi” son test olarak tekrar doldurulmustur.

4.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS kullanilarak yapilmistir. Caligma grubunun
50’den kiiciik oldugu durumlarda, normallik testi olarak Shapiro-Wilks testi
kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2008). Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 4-6 yas
cocuklarina yonelik 6z diizenleme becerileri 6lgegi ve okul Oncesi 6grenme davraniglari
Olgegi On test — son test puanlarinin Shapiro-Wilks normallik testi sonuglar1 Tablo 4, Tablo
5, Tablo 6 ve Tablo 7°de verilmistir.

54



Tablo 4
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme
Becerileri Ol¢egi On Test Puanlarinin Shapiro-Wilks Normallik Testi Sonuclar

Alt Boyut Grup Istatistik sd p
Engelleyici Deney 0,973 16 0,882
Kontrol Kontrol 0,952 18 0,452
. Deney 0,897 16 0,073
Dikkat Kontrol 0,956 18 0,529
.. Deney 0,936 16 0,299
Caligma Bellegi o) 0.911 18 0,090

Tablo 4’te deney ve kontrol grubundaki cocuklarin 4-6 yas cocuklarina yonelik 6z
diizenleme becerileri 6lgegi 6n test puanlarinin Shapiro-Wilks normallik testi sonuglari
sunulmustur. Tablo incelendiginde, deney ve kontrol grubunda, 6n test puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi, yani puanlarin normal dagilim gosterdigi

saptanmistir.

Tablo 5

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme
Becerileri Olcegi Son Test Puanlarimin Shapiro-Wilks Normallik Testi Sonuglar:

Alt Boyut Grup Istatistik sd p
Engelleyici Deney 0,837 16 0,009**
Kontrol Kontrol 0,898 18 0,052
. Deney 0,587 16 0,000**
Dikkat Kontrol 0,895 18 0,048*
.. Deney 0,273 16 0,000**
Caligma Bellegi . 10) 0,730 18 0,000%*

*p < 0,05; **p < 0,01

Tablo 5’te deney ve kontrol grubundaki cocuklarin 4-6 yas cocuklarina yonelik 6z
diizenleme becerileri 6l¢egi son test puanlarinin Shapiro-Wilks normallik testi sonuglari
verilmistir. Tablo incelendiginde, deney grubu son test puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu, yani puanlarin normal dagilim gostermedigi gortilmistiir (p < 0,05).
Kontrol grubu son test puanlarinda ise engelleyici kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmazken ( p > 0,05), dikkat ve calisma bellegi alt boyutunda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmustur (p < 0,05). Buna gore deney grubu son test puanlarinin
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tiim alt boyutlarinda normal dagilim gdstermedigi ve kontrol grubu son test puanlarindan ise

sadece engelleyici kontrol alt boyutu puanlarinin normal dagilim gosterdigi saptanmaigtir.

Tablo 6
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme Davramslar: Olgegi On
Test Puanlarinin Shapiro-Wilks Normallik Testi Sonuglari

Alt Boyut Grup Istatistik sd p
Yetkinlik ve Deney 0,782 16 0,002**
Motivasyon Kontrol 0,911 18 0,088
Dikkat Deney 0,868 16 0,026*
Devamliligi Kontrol 0,847 18 0,008**
Ogrenmeye Deney 0,924 16 0,198
Karst Tutum Kontrol 0,910 18 0,085

*p < 0,05; **p < 0,01

Tablo 6’da deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin okul 6ncesi 6grenme davranislari 6lgegi
on test puanlarinin Shapiro-Wilks normallik testi sonuglari verilmistir. Tablo incelendiginde,
deney grubu yetkinlik ve motivasyon (p < 0,01) ve dikkat devamlilig1 (p < 0,05) o6n test
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriiliirken, 6grenmeye karsi tutum alt
boyutu 6n test puanlarinin dagiliminda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir
(p > 0,05). Kontrol grubu 6n test puanlarinda ise yetkinlik ve motivasyon alt boyutu ve
ogrenmeye kars1 tutum alt boyutu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmazken
(p > 0,05), dikkat alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p < 0,05).
Buna gore deney grubundaki ¢ocuklarin okul dncesi 6grenme davraniglart dlgegi 6n test
puanlarinin yetkinlik ve motivasyon alt boyutu ve dikkat devamliligi alt boyutunda normal
dagilim gostermedigi; fakat 6grenmeye karsi tutum alt boyutunda normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin okul dncesi 6grenme davranislari dlgegi on test
puanlarinin yetkinlik ve motivasyon alt boyutu ve 6grenmeye karsi tutum alt boyutunda
normal dagilim gosterdigi; fakat dikkat devamliligi alt boyutunda normal dagilim

gostermedigi saptanmistir.
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Tablo 7
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme Davranislar: Olgegi Son
Test Puanlarimin Shapiro-Wilks Normallik Testi Sonug¢lari

Alt Boyut Grup Istatistik sd P
Yetkinlik ve Deney 0,398 16 0,000**
Motivasyon Kontrol 0,917 18 0,114
Dikkat Deney 0,699 16 0,000**
Devamliligi Kontrol 0,791 18 0,001**
Ogrenmeye Deney 0,697 16 0,000**
Kars1 Tutum Kontrol 0,856 18 0,011*

*p <0,05; **p < 0,01

Tablo 7°de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin okul 6ncesi 6grenme davranislari 6lgegi
son test puanlarinin Shapiro-Wilks normallik testi sonuclart yer almaktadir. Tabloya gore,
deney grubundaki cocuklarin yetkinlik ve motivasyon, dikkat devamlilig1 ve dgrenmeye
kars1 tutum son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p <
0,01). Kontrol grubu son test puanlarinda ise yetkinlik ve motivasyon alt boyutu puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p > 0,05), dikkat devamlilig: alt boyutu (p
<0,01) ve 6grenmeye kars1 tutum alt boyutu son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p < 0,05). Buna gore deney grubundaki ¢ocuklarin okul 6ncesi
ogrenme davranislari 6lgegi son test puanlarinin, yetkinlik ve motivasyon alt boyutu, dikkat
devamlilig alt boyutu ve 6grenmeye karsi tutum alt boyutunda normal dagilim gostermedigi
goriilmiistiir. Kontrol grubundaki ¢cocuklarin okul 6ncesi 6grenme davraniglari 6lgegi on test
puanlarinin yetkinlik ve motivasyon alt boyutunda normal dagilim gosterdigi, dikkat
devamliligi alt boyutu ve 6grenmeye karsi tutum alt boyutunda normal dagilim gostermedigi

saptanmuistir.

Normallik testi sonuglar1 goz 6niinde bulundurularak, deney ve kontrol gruplarinin 4-6 yas
cocuklarina yonelik 6z diizenleme becerileri 6l¢egi 6n test puanlarina parametrik testlerden
bagimsiz 6rneklem t-testi, son test puanlarina parametrik olmayan testlerden Mann Whitney
U testi uygulanmistir. Deney ve kontrol grubunun okul 6ncesi 6grenme davranislar 6lgegi
On test ve son test puanlart Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n test-son test puanlar1 arasindaki farklari incelemek icin Wilcoxon isaretli

siralar testi kullanilmistir.
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BOLUM 5

BULGULAR VE YORUM

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanan 6z diizenleme egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin
0z dlizenleme ve Ogrenme becerilerine etkisinin incelenmesi amaci ile yiiriitiilen

aragtirmanin bulgulart bu béliimde verilmistir.

Tablo 8
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme

Becerileri Olcegi On Test Puanlarimin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

Alt Boyu_t _ Grup n X Ss sd t p
contol - Kowol 18 ast oy 2 223 00w
Dikkat Egﬁ% 12 igg 822 32 1,751 0,090
bl Komel 18 419 o732 L% 028
*p <0,05

Tablo 8 incelendiginde, uygulama oOncesinde deney grubundaki g¢ocuklarin 4-6 yas
cocuklarina yonelik 6z diizenleme becerileri olgegi engelleyici kontrol alt boyutu
puanlarinin ortalamasinin x = 3,09, kontrol grubu ¢ocuklarinin engelleyici kontrol alt boyutu
puanlarinin ortalamasmin x = 3,57 oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki ¢ocuklarin
dikkat alt boyutu 6n test puan ortalamasi x = 3,65 iken kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n
test puan ortalamasi X =4,02’dir. Calisma bellegi alt boyutunda ise deney grubundaki
cocuklarin 6n test puan ortalamasi1 X = 3,95 iken kontrol grubundaki ¢ocuklarin x = 4,19

oldugu goriilmiistiir. Uygulanan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina goére uygulama
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oncesinde deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin engelleyici kontrol alt boyutu puanlarinin
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (t(32) =-2,233; p<0,05). Bu
verilerden yola ¢ikarak uygulama oncesinde kontrol grubundaki ¢ocuklarin engelleyici
kontrol becerilerinin deney grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. On

test sonuclarina gére deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin dikkat alt boyutu puanlari
arasinda (t(32) =-1,L157; p> 0,05) ve calisma bellegi alt boyutu puanlari arasinda
(t(32) =-1,155;p> 0,05) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Dolayisiyla
uygulama 6ncesinde 4-6 yas cocuklarina yonelik 6z diizenleme becerileri 6l¢geginin dikkat

alt boyutu ve calisma bellegi alt boyutu puanlar1 agisindan deney ve kontrol grubundaki

cocuklarin benzer oldugu sdylenebilir.

Tablo 9
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme

Becerileri Olcegi On Test Son Test Puan Ortalamalari, Ortanca, Varyans ve Standart

Sapma Degerleri
Oloek Alt Boyut _ Deney Grubu i} Kontrol Grubu
On Test Son Test On Test Son Test

Ortalama 3,09 4,79 3,57 4,24

Engelleyici  Ortanca 3,07 4,88 3,50 4,32

Kontrol Varyans 0,45 0,06 0,35 0,09

SS 0,67 0,24 0,59 0,31

Oz Ortalama 3,65 4,97 4,02 4,54

Diizenleme Dikkat Ortanca 3,89 5,00 4,11 4,56

Becerileri Varyans 0,47 0,00 0,31 0,15

Olgegi SS 0,69 0,06 0,55 0,39

Ortalama 3,95 4,99 4,19 4,72

Calisma Ortanca 4,00 5,00 4,40 5,00

Bellegi Varyans 0,17 0,00 0,53 0,18

SS 0,42 0,05 0,73 0,42

Tablo 9’da deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 4-6 yas gocuklarina yonelik 6z
diizenleme becerileri 6l¢egi On test, son test puan ortalamalari, ortanca, varyans ve standart

sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 10
Deney Grubu Cocuklarinmin Oz Diizenleme Becerileri Olcegi On Test - Son Test Puanlarina

Uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Alt Boyut OnTest— N Sira Sira z p
Son Test Ortalamas1 Toplami
Engellevici Negatif Sira 0 0,00 0,00
9ENeYICl b zitif Sira 16 8,50 136,00  -3,518 0,00%*
Kontrol .
Esit 0
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Dikkat Pozitif Sira 16 8,50 136,00 -3,5623 0,00**
Esit 0
1 Negatif Sira 0 0,00 0,00
Gahsma = iFSira 16 8,50 136,00 -3,526 0,00%*
Bellegi -
Esit 0
**p < 0,01

Tablo 10°da deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan 6z diizenleme egitimi etkinlikleri
sonucunda 4-6 yas ¢ocuklarina yonelik 6z diizenleme becerileri 6l¢egi alt boyutlar1 6n test-
son test puanlarina uygulanan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari verilmistir. Buna gore
engelleyici kontrol, dikkat ve calisma bellegi alt boyutu 6n test-son test puanlari arasinda
negatif sira ortalamalarinin her alt boyut i¢in 0,00, pozitif sira ortalamalarinin 8,50 oldugu
goriilmektedir. Engelleyici kontrol alt boyutu 6n test-son test puanlar1 arasinda son test
puanlar1 lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (Z=-3,518; p <0,01).
Benzer sekilde dikkat alt boyutu 6n test-son test puanlar1 arasinda son test puanlari lehine
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Z=-3,523; p <0,01). Son alt boyut olan
caligma bellegi alt boyutu On test-son test puanlar1 arasinda yine son test puanlari lehine
istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu gériilmektedir (Z=-3,526;p <0,01). Oz
diizenleme egitimi etkinlikleri uygulanan deney grubundaki ¢ocuklarin aldiklar1 egitim ile
4-6 yas ¢ocuklarma yonelik 6z diizenleme becerileri dlgeginin tiim alt boyut puanlarinda

artis gosterdikleri ifade edilebilir.

Hautakangas, Kupulainen ve Uusitalo (2021) Cocuklarin Becerileri isimli 6z diizenlemeyi

gelistirmeyi amaglayan Finlandiya programimi zayif 6z diizenleme becerisine sahip

cocuklarin katilimiyla yiriitmiislerdir. 10 hafta siiren arastirmalar1 sonucunda deneysel

caligmanin uygulandig1 grupta yer alan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde artis

gozlendigini belirtmislerdir. Giindiiz (2020) gelistirdigi 6z diizenleme egitim programini 5

yasindaki okul oncesi donem ¢ocuklarma 10 hafta siiresince uygulamasi sonucunda
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cocuklarin 0z diizenleme becerilerinde artis gozlendigini belirtmistir. Ezmeci (2019)
gelistirdigi 6z diizenleme programini 26 okul déncesi donem ¢ocugunun katilimiyla 10 hafta
stiresince uygulamistir. Uygulama sonucunda katilime1 tiim g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde artis oldugunu ifade etmistir. Ozkiir (2019) gelistirdigi Embedded Ogrenme
Temelli Hareket Egitim Programini 60-72 aylik 30 okul 6ncesi donem g¢ocugunun
katilmiyla 12 hafta siireyle uygulamistir. Calisma sonunda deney grubu g¢ocuklarinin
davranigsal 6z diizenleme becerilerinde artis saptamistir. Celik (2017) gelistirdigi Cocuk
Katilimli Egitim Programinin 15 etkinlikten olusan uygulamasin1 60-72 aylik 28 ¢ocugun
katilimiyla yiriitmiistiir. Calisma sonucunda Cocuk Katilimli Egitim Programinin, deney
grubu ¢ocuklarinin diirtii/dikkat kontrolii, olumlu duygu ve 6z diizenleme alt boyutlarinda
0z diizenleme becerisini artirdigini saptamistir. Sezgin (2016) gelistirdigi oyun temelli
davranigsal 6z diizenleme egitim programini 27 okul dncesi donem ¢ocuguna uygulamistir.
Uygulama sonunda gelistirdigi programin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini artirdigini
ifade etmistir. Bu ¢calismalar ve mevcut ¢alismanin aksine Lonigan ve Phillips (2012) ise 6z
diizenleme temelli miifredatin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerinde bir etkisi
olmadigini belirtmistir. Bu ¢alismada ise arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan 6z
diizenleme egitimi etkinliklerinin ilk uygulamalarinda, ¢ocuklarin cift ayak tizerinde
ziplama, tek ayak tlizerinde ziplama, belirli bir ¢izgi iizerinde yiirlime, konusurken sirasini
bekleme, kendisine s6z hakki verildiginde konusmay1 baslatma, yonergelere uyma gibi
alanlarda desteklenmeye gereksinim duyduklari gdzlenmistir. ilk uygulamalardan sonra,
cocuklarin zaman igerisinde sirasin1 bekleme, hazzi erteleme, grupla ¢alisma, kendini ifade
etme, zaman1 etkili kullanma, dikkatini kullanma konusunda gelisme sagladiklar1 fark
edilmistir. Son uygulamalarda, ¢ocuklarin motivasyonunun daha yiiksek oldugu ve daha
istekli olduklar1 gdézlenmistir. Arastirmacidan yardim isteme giderek azalmistir. Zaman
icerisinde, etkinligini tamamlayan g¢ocugun, fikrini sdylemek i¢in siranin kendisine
gelmesini bekledigi gozlenmistir. Uygulama sirasindaki gozlemler ve deney grubu
cocuklarinin 4-6 yas ¢ocuklarina yonelik 6z diizenleme becerileri 6lgegi son test puanlarina
bakarak arastirmaci tarafindan gelistirilen 6z diizenleme egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin

0z diizenleme becerilerini artirdig1 sdylenebilir.
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Tablo 11
Kontrol Grubundaki Cocuklarin 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri

Olcegi On Test-Son Test Puanlarina uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

AltBoyut OnTest— n Sira Sira z p
Son Test Ortalamas1 Toplami
Engellevici Negatif Sira 3 5,00 15,00
9ENEYICl b zitif Sira 14 9,86 138,00  -2,915 0,004**
Kontrol .
Esit 1
Negatif Sira 4 7,25 29,00
Dikkat Pozitif Sira 13 9,54 124,00 -2,251 0,024*
Esit 1
1 Negatif Sira 5 5,60 28,00
GCahsma = ifSiwa 11 9,82 108,00 -2,072 0,038*
Bellegi Esit >

*p < 0,05; **p < 0,01

Tablo 11’de kontrol grubundaki ¢ocuklara uygulanan egitim sonucunda 4-6 yas ¢ocuklarina
yonelik 6z diizenleme becerileri 6lgegi alt boyutlart 6n test-son test puanlarina uygulanan
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari verilmistir. Buna gére engelleyici kontrol alt boyutu
On test-son test puanlarinda negatif sira ortalamasi 5,00 iken pozitif sira ortalamas1 9,86
olmustur. Dikkat alt boyutu on test-son test arasindaki negatif sira ortalamasi 7,25 iken
pozitif sira ortalamas1 9,54 olarak elde edilmistir. Calisma bellegi alt boyutunda negatif sira
ortalamast 5,60 iken pozitif sira ortalamast 9,82 bulunmustur. Bu dogrultuda engelleyici
kontrol alt boyutu 6n test-son test puanlar1 arasindaki fark son testler lehine istatistiksel
olarak anlamlhidir (Z=-2,915; p <0,01). Benzer sekilde dikkat alt boyutu on test-son test
puanlar arasindaki fark (Z=-2,251; p <0,05) ve ¢alisma bellegi alt boyutu 6n test-son test
puanlari1 arasindaki fark (Z=-2,072; p <0,05) son test puanlar1 lehine istatistiksel olarak
anlamlidir. Dolayisiyla kontrol grubundaki ¢ocuklara uygulanan egitim Ogretim
faaliyetlerinin ¢ocuklarin, 4-6 yas ¢ocuklarina yonelik 6z diizenleme becerileri dlgeginin tim

alt boyutlarinin puanlarinda olumlu bir farklilagma yarattig1 soylenebilir.

Ezmeci (2019) 6z diizenleme programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme, problem davranislari
ve sosyal becerileri lizerine etkisini inceledigi ¢calismasinda 10 haftalik siire sonunda MEB
programi c¢ercevesinde egitim alan okul Oncesi donem ¢ocuklarmin 6z diizenleme
becerilerinin arttigini tespit etmistir. Giindiiz (2020) 6z diizenleme egitim programinin okul
oncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve etkilesimli akran oyunlarina etkisini

incelemeyi amagladigi calismasinda 10 hafta siiren uygulama sonunda MEB programina
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dayali olarak rutin egitimlerini siirdiiren ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde artis tespit

etmistir.

Kiyaker (2017) egitici drama programinin 6z diizenleme becerilerine etkisini inceledigi
caligmasinda, karma olarak olusturulan kontrol grubu 6grencilerine 10 hafta siiresince
uygulanan MEB miifredatina dayali etkinliklerin 6z diizenleme becerilerini artirdigini
belirtmistir. Sezgin (2016) oyun temelli egitimin, ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme
becerilerine etkisini incelemeyi amacladigi 8 hafta siiren deneysel ¢alismasi sonucunda,
kontrol grubuna uygulanan rutin MEB programi etkinliklerinin 48-60 aylik okul 6ncesi
donem ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerinde artig sagladigini ifade etmistir. Literatiirde
bu genel durumun tersine bir duruma yer veren ¢alismalar da géze carpmaktadir. Ornegin
Skibbe vd. (2011) okul oncesi egitimin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi ile iliskisinin

olmadigini belirtmislerdir.

Bu ¢alismanin sonuglarina gore, MEB okul dncesi egitim programi ¢er¢evesinde ¢ocuklarin
devam ettigi egitimin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde artig sagladigi saptanmustir.
Bir bagka deyisle MEB okul Oncesi egitim programinin da ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini artirdig1 sdylenebilir. Kontrol grubu ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerindeki
bu artig; kontrol grubu okul dncesi 6gretmeninin MEB okul dncesi egitim programindan 6z
diizenleme becerisini destekleyecek kazanim ve gostergeleri secgerek etkinliklerini
hazirlamis olmasindan ayrica ¢ocuklarin gelisimsel olarak bir iki aylik bir siire¢ de bile

ilerleme gostermelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 12
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme
Becerileri Olcegi Son Test Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Alt Boyut _ Grup " %Etilamam ?"g;laml U P
T, 5 R 92 aw o
ua o0 8 ERS2 ww o
S B8 AR EE ww o

*p < 0,05; **p < 0,01
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Tablo 12 incelendiginde uygulama sonrasinda ¢ocuklarin 4-6 yas ¢ocuklarina yonelik 6z
diizenleme becerileri Olgegi son test puanlarina gore engelleyici kontrol alt boyutu
puanlarinin sira ortalamasinin deney grubunda 25,09, kontrol grubunda 10,75 oldugu
goriilmektedir. Dikkat alt boyutu puanlarinin sira ortalamasi deney grubunda 25,03, kontrol
grubunda 10,81 ve ¢alisma bellegi alt boyutu puanlarinin sira ortalamasi deney grubunda
21,13, kontrol grubunda 14,28 olarak saptanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin son test
puanlarinin sira ortalamalar1 arasindaki fark deney grubu lehine istatistiksel olarak
anlamhidir (U =22,50; p <0,01). Dikkat alt boyutu son test puanlar1 sira ortalamalari
arasindaki fark (U= 23,50; p <0,01) ve calisma bellegi alt boyutu son test puanlart sira
ortalamalar1 arasindaki fark (U= 86,00; p <0,05) deney grubu lehine istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu dogrultuda deney grubundaki c¢ocuklara verilen 6z diizenleme egitiminin
kontrol grubundaki ¢ocuklara verilen egitime gore 6z diizenleme becerilerinde daha fazla

artis sagladigi sdylenebilir.

Giindiiz (2020), 6z diizenleme egitim programinin etkilesimli akran oyunlart ve 6z
diizenleme becerileri iizerindeki etkisini incelemeyi amacladig1 deneysel ¢aligsmasinda, 6z
diizenleme programini 10 hafta siireyle deney grubu cocuklarina uygulamistir. Calisma
sonucunda deney grubundaki ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerindeki artisin rutin miifredat
egitimlerine devam eden ¢ocuklardan daha fazla oldugunu tespit etmistir. Ezmeci (2019)
kendisinin gelistirdigi ve 26 okul oncesi donem ¢ocugunun katilimi ile 7 hafta siireyle
uyguladigi 6z diizenleme egitim programinin 6z diizenleme becerilerinin gelisimine
katkisinin, rutin egitimlerine devam eden kontrol grubundaki 26 ¢ocuga gore daha fazla
oldugunu ifade etmistir. Dinger Yavuz (2019) Montessori Egitim Programu ile egitim alan
okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z diizenlemenin olumlu duygu alt boyutu puanlarmin
geleneksel programla egitim gdren ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Kayali
(2019) gelistirdigi Oz Diizenleme Temelli Yaratict Drama Egitim Programimi 12 hafta
stiresince 42 ¢cocugun katilimiyla uygulamistir. Arastirma sonunda deney grubu ¢ocuklarinin
0z diizenlemenin dikkat, diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlarinda kontrol grubu
cocuklarina gore daha fazla artis gosterdigini belirtmistir. Liman ve Tepeli (2019)
gelistirdikleri 6z diizenleme becerileri egitim programin1 40 okul 6ncesi ¢ocugun katildigi
deneysel bir calisma ile 10 hafta siireyle uygulamislardir. Arastirma sonucunda, 6z
diizenleme becerileri egitim programinin uygulandigi deney grubu c¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinde daha fazla gelisim gosterdigini rapor etmislerdir. Shiu, Wang ve

Chen (2020) 1 deney ve 3 kontrol grubu lizerine kurguladiklari ¢alismalarini toplam 94 okul
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oncesi donem ¢ocugun katilimiyla yiiriitmiislerdir. 12 hafta siiren ¢aligmalarinda deney
grubu c¢ocuklarina 6z diizenlemeyi gelistirici etkinlikler uygulamiglardir. Arastirma
sonucunda ise deney grubu cocuklarinin 6z diizenleme becerilerindeki artisin kontrol
gruplarindaki ¢cocuklardan daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Sezgin (2017) aragtirmasinda
bu arastirmanin sonucglarma paralel olarak, gelistirdigi oyun temelli davranigsal 6z
diizenleme egitim programinin uygulamasini toplam 54 okul 6ncesi donem ¢ocugunun
katilimiyla gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda programin uygulandigi cocuklarin
davranigsal 6z diizenleme becerilerindeki artisin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu

belirtilmistir.

Mevcut arastirmanin tersine Sahin (2019) High/Scope ve MEB miifredatinin uygulandig:
okul dncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklardan elde ettigi verilere dayanarak,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin kullanilan miifredata goére degismedigini ifade
etmistir. Benzer sekilde Lonigan ve Phillips (2012) 6z diizenleme becerilerini gelistirmek
icin tasarladiklar1 miifredatin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri veya akademik

becerilerindeki gelisimi desteklemedigini belirtmistir.

Bu calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan 6z diizenleme egitimi etkinliklerinin
dikkat/konsantrasyon, motivasyon, hazzi erteleme/sabirli olma, degerlendirme, gozlem,
bellek, kurallara uyma, yeniden diizenleme, uyum gosterme, empati, sorumluluk alma,
paylasma gibi kavramlari tekrarlayarak sarmal bir sekilde egitimi siirdiirmesi, deney

grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinde daha fazla artig saglamig olabilir.

Tablo 13
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme Davranislar: Olcegi On
Test Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Alt Boyut Grup " (S)lrrtilamam ?‘gglam1 U P

Volvesyon Konwol 16 1755 aisp M350 0%
]S::ifl;&rlrtlhhgl Egrr:(ter)gl ig ;g,g% 522,88 93,00 0,071
K Tuum Kool 18 2095 apas %450 084

Tablo 13 incelendiginde, deney grubunun okul 6ncesi 6grenme davranislari 6lgegi yetkinlik

ve motivasyon alt grubu 6l¢egi puanlarinin sira ortalamasi 17,47, kontrol grubunun sira
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ortalamasi 17,53’tlir. Deney grubunun dikkat devamlilig1 alt boyutu sira ortalamasi 14,31,
kontrol grubunun sira ortalamasi 20,33’tiir. Ogrenmeye kars1 tutum alt boyutunda deney
grubunun sira ortalamasi 14,41, kontrol grubunun sira ortalamasi 20,25’tir. Deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin okul dncesi 6grenme davranislart 6lgegi alt boyutlarindan yetkinlik
ve motivasyon alt boyutu 6n test puanlarinin sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (U= 143,50; p > 0,05). Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
dikkat devamlilig1 alt boyutu puanlarinin sira ortalamasi arasinda (U = 93,00; p > 0,05) ve
O0grenmeye karsi tutum alt boyutu puanlari sira ortalamasi arasinda (U = 94,50; p > 0,05)
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. Bu durumda uygulama 6ncesinde okul
oncesi 6grenme davranislar1 6lgegi puanlarina gére deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin

benzer oldugu sdylenebilir.

Tablo 14
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme Davramslar: Olgegi On

Test Son Test Puan Ortalamalari, Ortanca, Varyans ve Standart Sapma Degerleri

Oloek Alt Boyut __ Deney Grubu i} Kontrol Grubu
On Test Son Test  On Test Son Test
Yetkinlik Ortalama 2,45 2,99 2,54 2,69
ve Vawans 017 000 010 oo4
. aryans , : , ,
Motivasyon oo 0,42 0,03 0,31 0,21
Ogrenme _ Ortalama 2,48 2,81 2,74 2,73
Davranislari Dikkat Ortanca 2,50 2,75 2,82 2,75
Olgegi Devamliligt  Varyans 0,18 0,01 0,06 0,03
SS 0,43 0,09 0,24 0,18
Ogrenmeye Ortalama 2,18 2,75 2,48 2,37
Kars1 Ortanca 2,40 2,80 2,50 2,30
Tutum Varyans 0,09 0,00 0,05 0,02
SS 0,29 0,07 0,21 0,13

Tablo 14’te deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin 6n test / son test puanlarina ait ortalama,

ortanca, varyans ve standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 15
Deney Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme Davranislar: Olgegi On Test - Son

Test Puanlarina uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

AltBoyut OnTest— N Sira Sira z P

Son Test Ortalamas1 Toplami
Yetkinlik Negatif Sira 0 0,00 0,00
ve Pozitif Sira 15 8,00 120,00 -3,420 0,001**
Motivasyon Esit 1
Dikkat Neg‘aj[if Sira 5 4,00 20,00

. Pozitif Sira 10 10,00 100,00 -2,282 0,022*

Devamliligt -

Esit 1
Ogrenmeye Negatif Sira 1 1,50 1,50
Kars1 Pozitif Sira 15 8,97 134,50 -3,454 0,001**
Tutum Esit 0

*p <0,05; **p < 0,01

Tablo 15 incelendiginde uygulama sonrasinda deney grubundaki g¢ocuklarin okul oncesi
o0grenme davranislari 6lgegi yetkinlik ve motivasyon alt boyutunda negatif sira ortalamasi
0,00, pozitif sira ortalamasi 8,00 oldugu goriilmektedir. Dikkat devamlilig1 alt boyutunda
negatif sira ortalamasi 4,00, pozitif sira ortalamasi 10,00 olmustur. Ogrenmeye kars tutum
alt boyutunda ise negatif sira ortalamasi 1,50 iken pozitif sira ortalamasi 8,97 dir. Deney
grubundaki ¢ocuklara uygulanan 6z diizenleme egitimi etkinlikleri ¢ercevesindeki egitim
sonucunda okul oOncesi Ogrenme davranislari Olcegi alt boyutlarindan yetkinlik ve
motivasyon alt boyutunun 6n test ve son test puanlari arasinda (Z = -3,420; p < 0,01), dikkat
devamlilig1 alt boyutunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda (Z=-2,282; p <0,05) ve
O0grenmeye karsi tutum alt boyutunun On test ve son test puanlar1 arasinda
(Z=-3,454; p <0,01) son test puanlari lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu
goriilmektedir. Deney grubundaki ¢ocuklar uygulama sonrasinda okul 6ncesi 6grenme
davraniglar1 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda artis géstermistir. Buradan ¢ocuklara uygulanan
0z diizenleme egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6grenme davraniglarinda da artis sagladigi

sonucuna varilabilir.

Ogrenme bireyin cevresi ile etkilesimiyle ya da planli olarak uygulanan egitim sonucunda
gergeklesebilir (Bronson, 2019). Sakiz ve Yetkin Ozdemir (2014) 6z diizenlemenin cesitli
O0grenme yontemlerinin kazanilmasini ve daha 6nce kazanilmig 6grenme yontemlerinin
uygun sartlarda sergilenmesini, davraniglarin izlenmesini ve davraniglarin sonuglarinin

degerlendirilmesini sagladigini belirtmislerdir. Oz diizenleme becerisine sahip birey
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ogrenme slirecinde aktif olan ve 6z diizenleme siireclerini kullanarak kendi &grenme
stratejisini diizenleyen 6grenendir. Bu 6grenenlerden beklenen uygun 6grenme stratejilerini
se¢meleri ve kendi 6grenme siireclerini yonetmeleridir (Aydin & Demir Atalay, 2015). Bu
bilgiler 15181nda arastirmaci tarafindan deney grubu ¢ocuklarina uygulanan gozlem yapma,
plan yapma, degerlendirme, karar verme, yeniden diizenleme gibi becerileri kapsayan planl
0z diizenleme egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin 6grenme stratejilerini de kullanmasina ve
gelistirmesine katki sagladigi sonucuna varilmaktadir. Ornegin deney grubu c¢ocuklarinin
ogrenme davranislarinin, 6z diizenleme egitimi etkinliklerinden ucan balon etkinliginde
balonu bos ve kademeli sekilde su doldurduktan sonra havaya firlatarak; nadir goriilen
hayvanlar etkinliginde hayvanlarin ozelliklerini inceledikten sonra hafizada tutup,
kendisinden tamamlamasi istenen hayvanlar1 uygun sekilde tamamlayip resimlerini ¢izerek;
tersine ¢evirelim etkinliginde ¢igekleri uygun sekilde tersine ¢evirdikten sonra boyayarak;
saglikli olmak i¢in dikkat edilmesi gereken noktalari, saglikli yiyecekleri 6grendikten sonra
saglik rehberi hazirlayip bu rehberi diger anasiniflarindaki ¢ocuklara agiklayarak; okul
servisinde seyahat etmeye yonelik drama etkinligi yaparak, kurallar ve giivenli trafik igin

gerekli sartlar1 yasayarak desteklendigi sdylenebilir.

Tablo 16
Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme Davramslar: Olcegi On Test - Son

Test Puanlarina uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

AltBoyut OnTest— n Sira Sira VA p

Son Test Ortalamas1 Toplami
Yetkinlik Negatif Sira 5 8,30 41,50
ve Pozitif Sira 11 8,59 94,50 -1,375 0,169
Motivasyon Egsit 2
Dikkat Negatif Sira 6 483 29,00

. Pozitif Sira 4 6,50 26,00 -0,153 0,878

Devamliligt -

Esit 8
Ogrenmeye Negatif Sira 12 8,58 103,00
Kars1 Pozitif Sira 4 8,25 33,00 -1,823 0,068
Tutum Esit 2

Tablo 16 incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklara uygulanan MEB okul 6ncesi egitim
programi ¢ergevesindeki egitim sonucunda cocuklarin okul Oncesi 6grenme davranislari

Olcegi yetkinlik ve motivasyon alt boyutunda negatif sira ortalamasi 8,30, pozitif sira
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ortalamast 8,59 olmustur. Dikkat devamlilig1 alt boyutunda negatif sira ortalamasi 4,83,
pozitif sira ortalamasi 6,50°dir. Ogrenmeye karsi tutum alt boyutunda ise negatif sira
ortalamasi 8,58 iken pozitif sira ortalamasi 8,25 oldugu goriilmiistiir. Okul 6ncesi 6grenme
davraniglar1 6l¢egi alt boyutlarindan yetkinlik ve motivasyon alt boyutunun 6n test ve son
test puanlar1 arasinda (Z =-1,375; p > 0,05), dikkat devamlilig1 alt boyutunun 6n test ve son
test puanlar1 arasinda (Z =-0,153; p > 0,05) ve 6grenmeye kars1 tutum alt boyutunun 6n test
ve son test puanlarit arasinda (Z=-1,823; p > 0,05) istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Dolayisiyla MEB okul 6ncesi egitim programi g¢ergevesindeki normal
egitimlerine devam eden kontrol grubundaki c¢ocuklarin, 10 hafta sonunda okul dncesi

o0grenme davraniglar1 6lgeginin alt boyut puanlarinda degisim gostermedikleri sdylenebilir.

Berhenke (2013) 6z diizenleme ve motivasyonun énemli 6l¢giide Ortiistiigiinii ve her ikisinin
de eszamanl olarak akademik basariyr dngordiigiinii belirtmistir. Dikkat kontrolii, bircok
aragtirmacinin 6z diizenleme tanimlarinin merkezi bir bilesenidir (Rothbart & Hwang,
2005). Dolayistyla 6z diizenleme becerilerindeki yiikselis 6grenme davraniglarindan birisi
olan dikkat kontrolii igin de bir yiikselmeye neden olabilir. Calisma bellegi, ¢ocuklarin
talimatlar1 hatirlamalarina ve takip etmelerine olanak tanir ve sorunlara ¢6ziim
planlamalarina yardimci olur (McClelland vd., 2007) ve c¢ocuk daha once modellenen
davranigla tirettigi davranisi karsilagtirirken kullanilir. Engelleyici kontrol, erken ¢ocukluk
doneminde hizla gelisir (Diamond, 2002) ve bir soruna veya yanlis davraniglara yanlis
cozlimleri durdurarak ve daha uyumlu tepkiler veya davranislar gergeklestirerek cocuklarin
davranist kontrol etmelerine yardimct olur (McClelland vd., 2007). Dolayisiyla ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerindeki artisin 6grenme davranislarinda da artis sagladigi sdylenebilir.
Buradan cocuklarin 6grenme davraniglarinda artis saglayabilmek i¢in 6z diizenleme

becerilerini desteklemenin faydali olacagi sonucuna varilabilir.
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Tablo 17
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme Davranislar: Olgegi Son
Test Puanlarimin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Sira Sira
Alt Boyut Grup n Ortalamas1  Toplami v P
Yetkinlik ve  Deney 16 25,13 402,00 o
Motivasyon Kontrol 18 10,72 193,00 22,00 0,00
Dikkat Deney 16 18,94 303,00
Devamhhg  Kontrol 18 16,22 29200 200 0443
Ogrenmeye Deney 16 26,38 422,00 500 0.00%*
Karsi Tutum  Kontrol 18 9,61 173,00 ' '

**p < 0,01

Tablo 17 incelendiginde, uygulama sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarin okul 6ncesi
O0grenme davranislari Olgegi alt boyutlarindan yetkinlik ve motivasyon alt boyutu sira
ortalamasi 25,13, kontrol grubu ¢ocuklarinin sira ortalamasi 10,72 oldugu goriilmektedir.
Dikkat devamlilig1 alt boyutunda deney grubundaki ¢ocuklarin sira ortalamasi 18,94, kontrol
grubu cocuklarinm ise 16,22 olmustur. Ogrenmeye karsi tutum alt boyutunda ise deney
grubundaki cocuklarin sira ortalamasi 26,38 iken kontrol grubundaki cocuklarin sira
ortalamasimin 9,61 oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore yetkinlik ve motivasyon
puanlarinin sira ortalamasi arasindaki fark deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamlidir
(U=22,0; p <0,01). Dikkat devamlilig1 alt boyutu puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmanmustir (U= 121,0; p > 0,05). Ogrenmeye kars1
tutum alt boyutu puanlarinin sira ortalamalari arasindaki fark deney grubu lehine istatistiksel
olarak anlamlidir (U =2,00; p <0,01). Bu nedenle deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan
0z diizenleme egitiminin kontrol grubundaki ¢ocuklara uygulanan egitime gore okul dncesi
ogrenme davranislart 6lceginin yetkinlik ve motivasyon alt boyutu ile 6grenmeye karsi
tutum alt boyutlarinda daha fazla artis sagladigi sOylenebilir. Dikkat devamliligi alt
boyutunda ise deney grubundaki ¢ocuklarin uygulama sonrasinda kontrol grubundaki
cocuklara gore daha fazla artis gosterdikleri fakat bu artisin anlamli bir fark yaratmadigi

sOylenebilir.

Insanlar motive olmak igin 6z diizenleme becerisine ihtiyag duyar (Bronson, 2019).
Ogrenmenin en iist seviyede gergeklesebilmesi igin dgrenenlerin hissettigi duygular1 fark
etmesi ve bu duygularn diizenlemesi gerekir. Ogrenenlerin olumlu duygular i¢inde olmasi
gelisim diizeyi ve kiiltiir fark etmeksizin 6grenme siirecine olumlu katki saglar (Sakiz, 2014).
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Buradan 6z diizenleme egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin motivasyonunu destekleyerek
olumlu duygular hissetmesini sagladigi ¢ikarimi yapilabilir. Motivasyonu yiikselen deney
grubu c¢ocuklarmin 6z diizenleme becerisi yiikselirken 6grenme davramiglarinda da artis
meydana gelmistir. Cocuga 6z diizenleme becerisini gelistirici planli egitim etkinlikleri ve
egitim ortam1 sunmak, cocugun 6grenme davraniglarini en iist seviyede gelistirmesine katki
saglayabilir. Ogrenme davranislar gelisen ¢ocuk bir sonraki egitim kademesine daha hazir
olarak baglayabilir. Tekin (2018) de, 6z diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin ilkokula

hazirbulunusluk seviyelerinin de yiiksek oldugunu belirtmistir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu boliimde okul dncesi donem c¢ocuklarina uygulanan 6z diizenleme egitimi etkinliklerinin
cocuklarin 6z diizenleme ve Ogrenme becerilerine etkisinin incelenmesi amaci ile
Kastamonu il merkezinde, 60-72 aylik ¢ocuklarin devam ettigi bir anaokulunda uygulanan

caligmanin sonuglarina yer verilmistir.

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden biri olan 6n test-son test kontrol gruplu yari
deneysel model kullanilmistir. Arastirmaya Kastamonu il merkezinde, 60-72 aylik
cocuklarin devam ettigi bir anaokulunun iki ayr1 smnifinda egitim almakta olan deney
grubunda 16, kontrol grubunda 18 ¢ocuk olmak tizere toplam 34 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
ogretmenleri (1 deney grubu 6gretmeni, 1 kontrol grubu 6gretmeni) katilmigtir. Arastirmada
veri toplama araci olarak ¢alisma grubunun ve ailelerinin 6zelliklerini belirleyebilmek amaci
ile aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu”, ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini 6lgmek amaci ile 6n test-son test olarak “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)”, cocuklarin 6grenme davranislarini
belirlemek amaci ile 6n test-son test olarak “Okul Oncesi Ogrenme Davraniglari Olgegi” ve
deney grubunda yer alan g¢ocuklarin okul 6ncesi 0gretmeninin 6z diizenleme becerisini
gelistirici etkinlikler hakkindaki diisiincelerini 6grenebilmek amaci ile arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleri Uygulama Gézlem Kaydi Ogretmen Formu”
kullanmilmistir. Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleri deney grubundaki ¢ocuklara 10 hafta
boyunca toplam 24 etkinlik olarak uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi

yapildiktan sonra asagidaki sonuclara ulasilmistir:
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Deney grubunun yas ortalamasi 64,56 ve kontrol grubunun yas ortalamasi 65,56
aydir.

Cocuklarm %52,9’u kiz ve %47,1°1 erkektir. Deney grubundaki ¢ocuklarin %50’si
kiz %50’si erkek, kontrol grubundaki ¢ocuklarin %55,6’s1 kiz %44,4°1 erkektir.
Cocuklarin %23,5’1 tek ¢ocuk, %61,8’inin 1 kardesi, %14,7’sinin ise 2 kardesi
vardir.

Calisma grubundaki ¢ocuklarin %50°si ilk ¢ocuk, %47,1°i ikinci ¢ocuk ve %2,9°u
tiglincii cocuktur.

Cocuklarm annelerinin %2,9u lise mezunu iken geri kalan %97,1 ¢ocugun anneleri
iiniversite ya da daha yiiksek seviyede egitim almistir.

Cocuklarm babalarinin %11,8’i lise mezunu, diger ¢ocuklarin babalari ise {iniversite
ya da daha yiiksek seviyede egitim almistir.

Cocuklarin annelerinin %5,9’u, babalarinin ise %2,9’u ¢alismamaktadir.

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin 4-6 yas cocuklarina yonelik 6z diizenleme
becerileri 6l¢eginin On test puanlari arasinda uygulanan bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonuglarina gore, dikkat ve calisma bellegi alt boyutlar1 puanlart arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu iki alt boyuta gore uygulama Oncesinde
gruplar benzerdir. Engelleyici kontrol alt boyutu 6n test puanlar1 arasinda ise kontrol
grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Uygulama 6ncesinde kontrol
grubu cocuklarimin deney grubu ¢ocuklarina gore daha fazla engelleyici kontrol
becerisine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Deney grubu cocuklarinin 4-6 yas cocuklarina yonelik 6z diizenleme becerileri
Olgegi On test-son test puanlarmma uygulanan, Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuclarina gore tiim alt boyutlarda son testler lehine anlamli fark vardir. Dolayisiyla
uygulanan 6z diizenleme egitimi etkinlikleri 10 hafta sonunda deney grubu
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini artirmistir.

Kontrol grubu g¢ocuklarinin 4-6 yas ¢ocuklarina yonelik 6z diizenleme becerileri
Olgegi On test-son test puanlarmma uygulanan, Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglarina gore tiim alt boyutlarda son testler lehine anlamli fark vardir. Dolayisiyla
kontrol grubu ¢ocuklarina uygulanan MEB okul 6ncesi egitim programinin 10 hafta
sonunda kontrol grubu ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini artirdigi sdylenebilir.
Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 4-6 yas ¢ocuklarina yonelik 6z diizenleme

becerileri 6lgegi son test puanlari arasinda, Mann-Whitney U testi sonuglara gore
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tiim alt boyutlarda deney grubu lehine anlamli fark vardir. Dolayisiyla deney grubu
cocuklarina uygulanan 6z diizenleme egitimi etkinliklerinin, kontrol grubunun
devam ettigi MEB okul 6ncesi egitim programina gore 6z diizenleme becerilerini
daha fazla artirdig1 saptanmustir.

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin okul dncesi 6grenme davranislari 6lgeginin 6n
test puanlar1 arasinda uygulanan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore tiim alt
boyutlarda anlamli bir fark bulunmadig1 yani uygulama 6ncesinde gruplarin benzer
oldugu saptanmustir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin okul dncesi 6grenme davranislart 6lgegi on test-son
test puanlarima uygulanan Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda yetkinlik ve
motivasyon, dikkat devamlilig1 ve 6grenmeye karsi tutum alt boyutlarinda son test
lehine anlamli fark saptanmistir. Yani deney grubunun okul o6ncesi 0grenme
davraniglar1 6l¢eginin tiim alt boyut puanlar yiikselmistir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin okul 6ncesi 6grenme davraniglart 6lgegi 6n test-son
test puanlarina uygulanan Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda yetkinlik ve
motivasyon, dikkat devamliligi ve oOgrenmeye karst tutum alt boyutlarinin
tamaminda fark saptanmamustir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin okul 6ncesi 6grenme davranislari 6l¢egi son
test puanlarina uygulanan Mann-Whitney U testi sonuglarma gore yetkinlik ve
motivasyon alt boyutu ile 6grenmeye karsi tutum alt boyutunda deney grubu lehine
anlamli fark saptanmistir. Yani deney grubunun yetkinlik ve motivasyon alt boyutu
ile 6grenmeye kars1 tutum alt boyutu son test puanlar1 kontrol grubunun puanlaria
gore daha fazla yiikselmis; fakat deney ve kontrol grubunun dikkat devamlilig: alt

boyutu son test puanlart arasinda fark saptanmamistir.

6.2. Oneriler

Arastirmada deney grubu c¢ocuklarna uygulanan 6z diizenleme egitimi
etkinliklerinin 60-72 aylik g¢ocuklarin 6z diizenleme becerisini kontrol grubu
cocuklarinin devam ettigZi MEB okul Oncesi egitim programindan daha fazla
destekledigi saptanmistir. Diger yas grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisini

destekleyebilmek ig¢in 36 ay ve iizeri gocuklara yonelik 6z diizenleme egitimi
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etkinlikleri hazirlanabilir. Daha sonra hazirlanan egitim etkinlikleri ilgili yas
grubundaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanabilir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanip deney grubu ¢ocuklarina uygulanan 6z diizenleme
egitimi etkinliklerinde etkilesimli hikadye okuma ve drama g¢aligmasi yapma gibi
etkinliklere c¢ocuklarin ¢ok istekli katildiklar1 gézlemlenmistir. Cocuklarin 6z
diizenleme becerisini gelistirmeye yonelik 6z diizenleme becerisini temel alan hikaye
kitaplar1 ve drama ¢alismalar1 hazirlanabilir. Hazirlanan hikaye kitaplari ve drama
caligmalari, lilke genelindeki okul 6ncesi 6gretmenlerinin ulagsmasini kolaylagtirmak
i¢in, dijital olarak ¢ogaltilabilir.

Oz diizenleme egitimi etkinliklerinin uygulanmasinda deney grubu cocuklari ile okul
bahgesine yapilan gezide ¢ocuklarin sira bekleme, kurallara uyma, dikkat, gozlem,
sorumluluk alma, yonergeleri takip etme gibi 6z diizenleme becerilerini etkin sekilde
kullandiklar1 gozlemlenmistir. Cocuklarin farkli ortamlarda 6z diizenleme becerisini
ortaya koymasini saglamak amaciyla alan gezileri yapilabilir. Alan gezisi sirasinda
cocuk, sira bekleme, zamam etkili kullanma, grupla ve bireysel calisma, uyum
gosterme, olumlu iletisim kurma gibi 6z diizenleme becerilerini ortaya koyabilir ve
bu becerileri gelistirebilir.

Aragtirmada uygulama siirecinde, deney grubu ¢ocuklarinin egitimciyi gézlemledigi
ve bu gozlemlerini kendi davraniglarina yansittigi deneyimlenmistir. Cocuklarin,
ogretmenlerini model aldigi géz 6niinde bulundurulup okul 6ncesi 6gretmenlerine
hizmet ici egitim verilerek cocuklarin 6z diizenleme becerisini destekleyici egitim ve
bakis acisinin okul dncesi egitimin tamamina hakim olmasi saglanabilir.

Arastirma sonuclarma gore 6z diizenleme egitimi etkinliklerinin deney grubu
cocuklarinin 6grenme davranislarinda da artis sagladigi saptanmistir. Kontrol grubu
cocuklariin ise 6grenme davramiglarinda herhangi bir degisim saptanmamuistir.
Cocuklarin sonraki egitim kademelerine hem 6z diizenleme becerisi hem de 6grenme
davranislar1 agisindan daha hazir olmasini saglamak i¢in Milli Egitim Bakanliginin
okul oncesi egitim etkinlik kitabindaki 6z denetleme etkinliklerinin sayisi, etkinlik
cesidi artirilabilir ve bunlara ek olarak 6z diizenleme egitimi etkinlikleri etkinlik
kitabina eklenebilir.

Ailelere yonelik 6z diizenleme egitimi el kitab1 hazirlanabilir. Bu dogrultuda ailelere

0z diizenleme egitimi verilerek okul Oncesi egitim kurumu disinda ¢ocugun 6z

75



diizenleme becerisinin etkinliklerle desteklemesi ve 6z diizenleme becerisinin giinliik
yasamla iligkilendirilmesi saglanabilir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerisini gelistirmek, 6z diizenleme ve Ogrenme
becerisindeki degisimi incelemek i¢in daha uzun zaman dilimine yayilmis boylamsal
caligmalar yapilabilir. Okul 6ncesi donemde gelisimi baslayan 6z diizenleme becerisi
ve Ogrenme davranislarinin ilkokul, ortaokul ve lise donemindeki degisimi

incelenebilir.
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EK 3. Oz Diizenleme Egitimi Etkinlikleri Uygulama Gézlem Kaydi Ogretmen Formu

Etkinlik Adi

Etkinlik Oturum Numarasi

Etkinligin Hitap Ettigi

Kavramlar

Etkinlik Materyallerinin
Uygunlugu

Etkinlik Materyallerinin
Yeterligi

Etkinlik Kazanim ve

Gostergelerinin Uygunlugu

Etkinlik Ogrenme Siirecinin

Uygunlugu

Etkinlik Degerlendirme

Stirecinin Uygunlugu

Digerleri

Ogretmenin;
Adi-Soyad:

Imzasi:
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EK 4. Oz Diizenleme Egitimi Etkinlik Ornegi

MASKELERI KONUSTURALIM

Oz Diizenleme Becerileri: Empati, Olumlu iletisim, Tepki Verme (Olumlu-Olumsuz)

Etkinlik Cesidi: Tiirk¢e, Sanat ve Drama Biitiinlestirilmis Etkinlik

Yas Grubu: 60-72 ay

Etkinlik Haftasi

1. Hafta 1. Oturum

Kazanimlar ve
Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazamim 17. Neden-sonug iliskisi kurar. (Gostergeleri: Bir
olayin olasi nedenlerini sdyler. Bir olayin olasi sonuglarini
sOyler.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 4. Bir olay veya durumla ilgili olarak baskalarinin
duygularim agiklar. (Gostergeleri: Baskalarmin duygularini
sOyler.  Bagkalarinin  duygularinin  nedenlerini  sdyler.
Bagkalarinin duygularinin sonuglarini sdyler.)

Kazamim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz
duygularnmm  uygun yollarla gosterir. (Gostergeleri:
Olumlu/olumsuz duygularini sézel ifadeler kullanarak agiklar.)

Kazamim 15. Kendine giivenir. (Gostergeleri: Grup Oniinde
kendini ifade eder.)
Dil Gelisimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullamir. (Gostergeleri:
Konugmayr baslatir. Konusmay1 silirdiiriir. Konusmay1
sonlandirir. Sohbete katilir. Konusmak i¢in sirasini bekler.)

Sozciikler/Kavramlar

Mutluluk, tiziintii, saskinlik, korku, kizginlik.

Materyal

Yiiz ifadelerinden olugsan maskeler, A4 bos beyaz kagit, makas,
pastel boya, dil cubugu, koli bandi, daha 6nce kullanilmis i¢i
goriinmeyen bos bir kutu, kukla sahnesi.

Ogrenme Siireci

Egitimci ¢ocuklar simifa gelmeden once iistiinde yiiz ifadeleri
bulunan c¢ocuk sayis1 kadar maskeyi ¢ocuklarin masalarinin
tizerine ters sekilde yerlestirir. Cocuklar sinifta toplandiginda
egitimci “Herkes istedigi yere oturarak masalarinin iizerinde
bulunan maskeleri incelesin.” der. Cocuklar etkinlik masasina
gectikten sonra, maskeleri incelemeleri i¢in cocuklara siire
verilir. Daha sonra egitimci c¢ocuklara “Maskelerimizi
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takacagiz.” der. Her ¢ocuk maskesini takar, 6gretmende kendi
icin daha Once hazirlamis oldugu maskeyi takar. Egitimci
maskesini taktiktan sonra c¢ocuklara, farkli durumlarda farkli
duygularin  yasandigimi  soyler.  Egitimci  ¢ocuklara
maskelerindeki duygular1 hangi durumlarda yasadiklarini sorar?
Baskalarina nasil davrandiklarin1 ve bagkalarinin nasil tepki
verdigini sorar? Her ¢ocugun sohbete katilmasina dikkat edilir.
Daha sonra “Istedigimiz oyuncagi aldigimizda mutluluk
duyacagimiz, sevdigimiz oyuncagi kaybettigimizde {iziintii
duyacagimiz, bize siirpriz yapildiginda saskinlik duyacagimiz,
bir baskasi bize vurursa kizginlik duyacagimiz, timsah
gordiigiimiizde korku duyacagimiz ¢ocuklara aciklanir.” Daha
sonra dgretmen ¢ocuklara A4 kagidinin % ini verir ve boyalari
kullanarak istedikleri bir duygunun resmini ¢izmelerini ister.
Egitimci ¢ocuklara “Bu resimler duygu kartlar1 olacak.” der.
Egitimci  ¢ocuklardan  olusturduklar1  duygu  katlarin,
egitimcinin daha once hazirlayarak ¢ocuklarin erisebilecekleri
bir yere koydugu i¢i goriinmeyen, duygu kutusuna atmalarini
ister. Biitlin ¢ocuklarin duygu kartin1 kutuya atmasi beklenir.

Daha sonra sirayla ¢ocuklarin duygu kutusundan bir duygu karti
almalarin1 ve dil ¢gubuguna duygu kartin1 yapistirmalarini ister.
Kukla sahnesinde bu duygu kuklasina uygun olarak, karsilikli
iki kisi olarak kuklalarin1 konusturmalarini sdyler. Cocuklar
duygu kuklalarim1  konusturur. Duygu kuklasina uygun
konusamayan ¢ocuk olursa egitimci hangi durumlarda bu
duyguyu yasarsin? gibi sorularla ¢ocuga yardimci olmaya
calisir. Tim ¢ocuklarin katilimi1 saglandiktan sonra etkinlik
sonlandirilir.

Degerlendirme

Hangi duygular1 yastyorsunuz? Sizce nigin farkli zamanlarda
farkli duygular yastyoruz?

Uziintii duydugunuz zamanlar oldu mu? Cevap evet ise, hangi
durumlarda {iziiliirstintiz?

Ne olursa mutlu olursunuz?

En ¢ok ne zaman, kiminle karsilasirsaniz sasirirsiniz?
Baskalarina nasil davraniglar sergilersek 6fkelenir?
Baskalarina nasil davranislar sergilersek sasirir?
Bagkalarina nasil davranislar sergilersek korkar?

Bagkalarina nasil davranislar sergilersek mutlu olur?
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BENI TANIYOR MUSUN?

Oz Diizenleme Becerileri: Gézlem (Kendini-cevreyi-davramslari), Dikkat, Bireysellik,
Bellek

Etkinlik Cesidi: Fen ve Sanat Biitiinlestirilmis Etkinlik
Yas Grubu: 60-72 ay

Etkinlik Haftas1 8. Hafta 2. Oturum

Kazanimlar ve Biligsel Gelisim

Gostergeleri Kazanom 1. Nesne/durum/olaya  dikkatini verir.
(Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya
odaklanir. Dikkatini ¢ceken nesne/durum/olaya yonelik sorular
sorar. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilartyla aciklar.)

Kazanim 3. Algilladiklarnm  hatirlar.  (Gostergeleri:
Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler. Eksilen veya
eklenen nesneyi soyler. Hatirladiklarini yeni durumlarda
kullanir.)

Kazamim 5. Nesne veya varliklar: gozlemler. (Gostergeleri:
Nesne/varligin  adini,  rengini, seklini,  biylkligini,
uzunlugunu, dokusunu, sesini, kokusunu, yapildigi malzemeyi,
tadini, miktarii ve kullanim amaclarini sdyler.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 15. Kendine giivenir. (Gostergeleri: Grup Oniinde
kendini ifade eder. Gerektigi durumlarda farkli goriislerini
sOyler.)

Dil Gelisimi

Kazanmim 8. Dinlediklerini/izlediklerini cesitli yollarla ifade
eder. (Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular
sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
Dinlediklerini/izlediklerini baskalaria anlatir.
Dinlediklerini/izlediklerini resim, miizik, drama, siir, oykii gibi
cesitli yollarla sergiler.)

Sozciikler/Kavramlar | -

Hayvanlarin gorsellerinden olusan A4 kagidina alinmis renkli
ciktilar, Nadir goriilen hayvanlarin resimleriyle hazirlanmis
slayt gosterisi, Hayvanlarin gévdelerinin belli kisimlarini igeren
her hayvan i¢in ayr1 olarak hazirlanmis etkinlik sayfalari, pastel
boya, kuru boya.

Materyal
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Ogrenme Siireci

Egitimci, ¢ocuklarin giinliik hayatta daha 6nce gérmedigi ya da
daha once gorme ihtimallerinin diisiik oldugunu diisiindigi
hayvanlardan olusan slayt gosterisini ¢ocuklar sinifa gelmeden
once hazirlar. Slayt gosterisi i¢in se¢ilen hayvan sayisinin ¢ocuk
sayistyla esit olmasima dikkat edilir. Egitimci, ¢ocuklar sinifa
gelmeden Once g¢ocuklarin oturma diizenini slayt gosterisini
rahat izleyebilecekleri sekilde hazirlar. Cocuklar smifa
geldiginde egitimei c¢ocuklara “Sizin i¢in farkli yerlerde
yasayan, farkli yiyeceklerle beslenen hayvanlardan olusan bir
slayt gosterisi hazirladim” der. Egitimei ve ¢ocuklar kendileri
i¢cin daha Once hazirlanan yerlere gegerek slayt gosterisini izler.
Daha sonra egitimci tarafindan daha 6nce hazirlanan, biitiin
hayvanlarin tek bir A4 kagidinda yer aldigi, renkli ¢ikt1 olarak
alan gorsel sirayla incelemeleri i¢in ¢ocuklara verilir. Biitlin
cocuklar gorseli inceledikten sonra egitimci ¢ocuklara “Bu
hayvanlari daha 6nce gormiis miiydiintiz? Hayvanlarla ilgili
dikkatinizi ¢eken bir sey oldu mu? Bu hayvanlarin oldugunu
bilmek sizi sasirtt1 m1?” gibi sorular sorar ve ¢ocuklarla sohbet
eder. Biitiin c¢ocuklarin verdigi cevaplar egitimci tarafindan
dinlenir. Egitimci ¢ocuklara “Beni taniyor musun?” etkinligini
yapacaklarin1 sdyler. Egitimci bu etkinlik i¢in se¢mis oldugu
hayvanlarin goévdelerinin bir kismmi A4 kagidina ¢izip ¢iktt
olarak almistir. Etkinlik her ¢ocuga farkli bir hayvan gelecek
sekilde hazirlanmistir. Cocuklar egitimcinin elinde ters sekilde
duran etkinlik kagitlarindan birer tane alarak istedikleri
sandalyeye otururlar. Egitimci ¢ocuklardan masalarinda duran
kuru boya ve pastel boyalar1 kullanarak hayvanlarin geri kalan
kisimlarin1 ¢izmelerini ve boyamalarim ister. Siiftaki biitiin
cocuklarin ¢aligmasini bitirmesi beklenir. Egitimci her ¢cocugun
sirayla ayaga kalkmasini ve arkadaslarina yaptigir calismayi
gosterip, hayvan hakkinda bildiklerini arkadaslarina anlatmasini
saglar. Daha sonra yapilan c¢alismalar sinifta herkesin
gorebilecegi bir yere asilir. Egitimci ¢ocuklara tiim hayvanlarin
bulundugu gorseli evlerine goétiirebileceklerini  soyler.
Cocuklardan ailelerine hayvanlar1 tanitmalarini, hayvanlarla
ilgili sohbet etmelerini ister.

Degerlendirme

Hangi hayvan en ¢ok ilginizi ¢ekti? Ilginizi ¢ceken hayvanin
nerede yasadigini, ne ile besledigini merak ettiniz mi?
Bugiin sinifta tanidigimiz hayvanlardan herhangi biri hakkinda

daha 6nce bilgi sahibi oldugunuz var miydi? Evet cevabini veren
cocuklar var ise, bu hayvanlar hangileri, bu hayvanlarin nerede
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yasadigini biliyor musunuz? Cevrenizde bu hayvanlara
benzeyen baska nasil hayvanlar var?

Hayvanlarin tamaminin oldugu gorseli incelerken nelere dikkat
ettiniz?

Hayvanlar1 tamamlarken neler hissettiniz?

Hayvanlar1 tamamlamak kolay oldu mu, nasil tamamladiniz?
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