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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

LiSE OGRENCILERININ SPOR YAPMA ALISKANLIGI iLE
BEDENLERININ ALGILAMA DUZEYLERININ INCELENMESI

(SIRNAK iLi ORNEGI)
Mustafa DIREKCI

Tez Danmismam: Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR
2017, 101+XI11 sayfa
Jiiri: Dog. Dr. Erdogan TOZOGLU

Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR
Yrd. Dog. Dr. Serkan Tevvabil AKA

Arastirmamizin amact Sirnak ilinde 6grenim goren lise dgrencilerinin spor
yapma aligkanligi ile bedenlerini algilama diizeylerinin arastirilmasidir. Bu
arastirmanin yiriitilmesinde genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Sirnak merkez ve ilgelerinde 6grenim
goren, rastgele secilmis 827 kadin ve 587 erkek toplamda 1414 lise Ggrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Ogrencinin cinsiyeti,
ogrenim gormekte oldugu lise tiiri, 6grenim gordiigi sinif, ailesinin aylik geliri,
ailesinin ikamet ettigi yer, aile yapisi, kardes sayisi, baba egitim diizeyi, anne egitim
diizeyi, baba meslegi, anne meslegi gibi demografik bilgiler elde etmeye yonelik
sorularin bulundugu ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile bedenlerini algilama diizeylerini
belirlemek i¢in, Dogan O., ve Dogan S., (1992) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve
giivenirligi yapilmis “Cok Yo6nlii Beden-Self Iliskisi (He Multidimensional Body-Self
Relations Questionnaire-MBSRQ)”, Olgegi kullanilmistir (Dogan O., ve Dogan S.,
1992). Istatistiksel degerlendirme SPSS 20.0 programi kullamlarak yapilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler ortalama, standart sapma ve frekans degerler olarak

sunulmustur.
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Elde ettigimiz sonuglara gore; spor yapma aligkanligi ile beden algisi
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmis ve spor yapma aligkanligina sahip lise
Ogrencilerinin spor yapma aligkanligina sahip olmayan lise 6grencilerine gore
bedenlerinden hosnut olma diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu
farkliligin  sporcularin; sagliga, goriiniise, fiziksel yeterlilige 6nem verdikleri,
yaptiklar1 spora yonelik gelisen kasli viicut yapilar1 gibi durumlardan dolay1 ortaya
ciktig1 sOylenebilir.

Beden algis1 bireylerin, basta sosyolojik, psikolojik olmak tizere pek ¢ok
alanmi etkilemektedir. Olumlu etki olusturmak 6nem arz etmektedir. Bu sebeple
fiziksek, psikolojik ve sosyal yonden saglikli bireylerin yetismesi i¢in Ozellikle
gelisimin en kritik oldugu ergenlik doneminde bireylerde olumlu beden algisi
olusturmaya yonelik olarak spor faaliyetlerine yonlendirmeler yapilmasi gerekliligi

calismamizin Onerisi olarak ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler: Beden algisi, lise Ogrencileri, Spor Yapma Aliskanlig
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ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGANTION OF HABITS OF DOING SPORT AND PERCEPTION
LEVEL OF THEIiR BODY HIGH SCHOOL EXAMPLE FOR SIRNAK
PROVINCE

Supervisor of the Master’s Thesis: Assist. Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR
2017, page: 76+XI11
Jiiri: Dog. Dr. Erdogan TOZOGLU

Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR
Yrd. Dog. Dr. Serkan Tevvabil AKA

The aim of our research is habits of doing sports and perception of their body
on high school students. In this research general browsing is used. In this research,
827 women and 587 men, chosen randomly, totally 1414 people who lived in centre
of Sirnak and its towns in 2015-2016 academic year. The programme of SPSS. 20.0
is used for statistical evaluation. In this research the data,which are gained ,are
presented as a average standart deviation and value of frequency.In this research as a
tool for data collection "The personal information form " are used to collect
demographics information such as gender of students,their types of school and
class,their fathers' and mothers' jobs and salar where they live, grade of their parents
structure of of their families,numbers of their brothers and sisters."Multi-dimensional
Body-self Scale,which is tested by Dogan, O., Dogan, S. (1992) and whose validity
and realibility tested is used for this research.

According to our gained results; a meaningful relationship are identified
between habits of doing sports and perception of body, it is determined that high
school students who had habits of doing sports are more satisfied from their body
than students who hadn't had habits of doing sports. It can be said to this difference
occur from athletes give attention to their health, appearance and physical
satisfactoriness, a physical sport developing muscular body structures. Sensation of
body affects positively a great many of fields like sociological and psychological. So
from this reasons people must start doing sports from early ages for being healty.

Key words: Perception of body, high school students, habits of doing sport
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ONSOZ

Glinlimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlardaki hareketsizlik
sonucunda bir¢ok saglik problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte bireyin
viicut kompozisyonunda bireyi rahatsiz eden degisimler meydana gelir. Bu
degisimler bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan zarar gérmesine neden olur.
Yaptigimiz arastirmada sporun beden algisini olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Psikolojik olarak daha mutlu, fiziksel olarak daha saglikli ve
bedenlerinden hosnut olmak isteyen bireylerin sporu hayatlarinin bir pargas: haline

getirmeleri gerekmektedir.

Yapilan bu ¢aligma Sirnak ilinde 6grenim goren lise dgrecilerinin spor yapma
aliskanlig ile bedenlerini algilama diizeylerinin arastirilmasi amag¢ edinilmis olup,
konuyla ilgili mevcut bilgilere ve dolayisiyla spor bilimine katkida bulunulmasi
amaglanmistir. Yiksek lisans ¢calismamda bana destek veren, tezimin danismanligini
iistlenen ve hem ders hem tez yazim asamasinda her konuda sabirla yardimini
esirgemeyen, Agri ibrahim Cegen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogretim tiyesi degerli hocam Sayin Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR’a, yiiksek lisans
calismamda bana destek veren yazar ve doktora 6grencisi Saym Hiisnii BALAya,
Ogrenim hayatim boyunca her daim bana destek veren Aile’me, Sonsuz sabir, sevgi
ve ictenligiyle bana destek veren sevgili Umran GUR’e, degerli dostum Sefik

DEMIR ’e yardim ve desteklerinden dolay: ayr1 ayr tesekkiir ediyorum.

Mustafa DIREKCI
Agri-2017
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KISALTMALAR DIiZiNi

MBSRQ: The Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (Cok Yo6nlii
Beden-Self Iliskisi Olcegi)

GD: Goriintisii Degerlendirme (Appearance evaluation)
GY: Goriiniis Yonelimi (Appearance orientation)

FYD: Fiziksel Yeterligi Degerlendirme (Fitness evaluation)
FYY: Fiziksel Yeterlik Yonelimi (Fitness orientation)

SD: Saglik Degerlendirmesi Health evaluation):

SY: Saglik Yonelimi (Health orientation)

BAD: Beden Alanlarindan Doyum (Body areas satisfaction)
MOP: Madde Ortalama Puanlari

OTP: Olgek Toplam Puani

BCS: Body Cathexis Scale (Viicut Algis1 Olgegi)

AGOP: Alt Grup Ortalama Puani

BK: Bakiniz
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

1.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi “biiylime, cinsel gelisme ve psikososyal olgunlagsmanin
gerceklestigi; 11-21 yas donemlerini igeren, ¢ocukluktan genglige gecis siirecini
kapsayan bir donem” olarak ifade edilmektedir (Ender, Murdaugh and Parsons,
2002), Edelman, 2002). Her ergen igin biyolojik, sosyal, duygusal ve entellektiiel
gelisme birbirinden farkli hizlarla olabilmektedir. Bu nedenle ergenlerin psikososyal
gelisiminin bilinmesi ve degerlendirilmesi karsilastigi sorunlarin tanimlanmasi ve
¢Oziim Onerisi olusturulmasi agisindan niifusun bilinmesi 6nem tagimaktadir (Gegkil,
Yildiz, 2006).

Tiirkiye’de 2013 niifus verilerine gore; niifusun %24,8’ini 10-24 yaslar
arasindaki ergenler olusturmaktadir. Yine bu verilere gére 10-14 yas grubunda 6.3
milyon kisi; niifusun %8,3’linli, 15-19 yas grubunda 6.4 milyon kisi; niifusun
%8,4’1inii, 20-24 yas grubunda 6.1 milyon kisi; toplam niifusun %8,1’ini olusturdugu
tespit edilmistir. Tiirkiye 2013 niifus verilerine gore; Mersin ilinin %24,3’{inti 10-24
yas grubu ergenler olusturmaktadir. Tirkiye 2012 niifus verilerine gore niifusun
%25,3’lUnii, 10-24 yas grubundaki ergenler olustururken; 2011°de bu oran %25,9
seklindedir (http: //www. prb. org/-tur. pof, 2013).

1.2. Ergenlik Donemimde Sporun Onemi

Teknolojinin gelismesiyle birlikte toplumlardaki asir1 endiistrilesme ve
makinelesme genglerin hareketsiz tek diize bir hayat yasam bigimini benimsemesine
neden olmaktadir. Biiylimenin devam ettigi bu donemde organizma hareketsiz
kaldiginda; kaslar zayiflamakta, eklem islerligini kaybetmekte, biiyiime, gelisme
geriligi ya da asirt kilo artis1 ortaya c¢ikmaktadir (Baysal ve Bas, 2008). Ayrica
hareketsizlik kas-sinir isbirligi halinde olan temel becerilerinin gelismesine engel
olarak pasif, kendine giivenini yitirmis, asosyal kisilik oOzellikleri gdsteren geng

niifusun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Egzersiz her yasta kas giicilinii, eklem



hareketliligi ve kilo kontrolii saglayarak, yasam kalitesini ve yasam siiresini

arttirmaktadir (Lindberg ve Hjern, 2003).

Birey, sosyal karsilagtirma yaparak digerleri ile kendisini karsilagtirarak kendi
yeterliliklerini tayin edebilmektedir. Yaklasik alt1 yasindan itibaren baslayan sosyal
karsilastirmalar, ergenlerin yasitlarindan daha az ya da daha ¢ok yeterli olduklart
hakkinda bilgi vermektedir. Sosyal karsilastirma yoluyla birey, cocukluktan itibaren
insanlarin  nasil  birbirinden farkli olduklarim1i anlayarak, kiiltiirel islemi
benimsemektedir. Bunu da yarisma yoluyla “kim en iyi, kim en hizli” seklinde
yapmaktadir. Spor ile gergeklestirilen sosyal karsilagtirmalar, yagla birlikte artarak,

ergenlerin benlik saygisinin sekillenmesine katki saglamaktadir (Harter, 1994).

Geng yaslarda yapilan spor, kisilik olusumunu desteklemektedir. Sportif
verimle kendini ispat etme, fiziksel Ozelliklerin spor yoluyla gelismesi sonucu
kendine giivenin artmasi, spor gruplart i¢inde olumlu davraniglarin gelismesi ile

kisisel gelisimin olumlu etkileri kanitlanmaktadir (Suveren, 1992).

Okullar egitim yoluyla bireye gerekli bilgi, beceri ve anlayislar1 kazandiran,
kisiligin gelismesine olumlu katkilar1 bulunan kurumlardir. Okullar bireyin
yasaminda boylesine Onemli bir yer teskil ederken, bireyin yasaminin kalitesini
arttirdig1 diigiiniilen sporun, okul i¢i ve okul dis1 spor faaliyetleri olarak 6grencilerin
kisilik gelisimine olan katkilar1 yoniinden incelenmesini gerekli kilmistir. Okul
doéneminde sporla ilgili olumlu tecriibelerin edinilmesi ve buradan kaynaklanan
motivasyonun etkisiyle yasamin daha sonraki evrelerinde diizenli spor faaliyetleri
yapabilmek i¢in firsatlarin yaratilmasi, psikolojik ve fiziksel sagligin korunmasi ve

gelistirilmesine biiyiik katki saglayacaktir (Amman, ikizler ve Karagdzoglu, 2002).

1.3. Fiziksel Benlik Kavrami ve Beden Algis1

Fiziksel benlik kavrami, bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamas1 ve
degerlendirmesi olarak tanimlanir (Fox, 1990). Marsh ve Fox, benlik kavramindan
fiziksel benlik kavramini1 anlamaya calisan yazarlardandir. Her ikisi de Shalverson’in
modelini esas almis, ancak fiziksel benlik kavraminin daha karmasik bir yap1
oldugunu ileri siirerek yapilandirmislardir. Fox un {i¢ katmanli hiyerarsik modelinde,
genel benlik saygist katmanin en iist kismin1 olusturmaktadir. Katmanin bir alt

diizeyinde Fiziksel 6z degeri (Physical self-worth) bir sonraki seviyedir ve sportif



yeterlik, viicut ¢ekiciligi, fiziksel gii¢ ve fiziksel kondisyon olarak isimlendirilen dort
alt boyutu igermektedir. Fiziksel 6z degeri, 6z-saygi ve bu dort alt boyut arasindaki
iliskide arabulucudur. Benlik kavraminin hiyerarsik yapisi gilinlimiizde genis bir
bakis agisina sahiptir (Asci, 2004) ‘nin belirttigi gibi Fox’ a gore benlik algisinin ¢cok
yonlii yapist igerisinde yer alan fiziksel benlik algisi arastirmacilarin ilgi odaginda
yer almistir. Giderek 6nem kazanan ve arastirmacilar tarafindan siklikla ele alinan
fiziksel benlik algis1 (physical selfperception) kendine giivenin ve genel benlik
algisinin 6nemli bir 6gesi ve aym1 zamanda c¢ok yonlii ve hiyerarsik benlik algisi
yapisinin egzersize katilimdan etkilenen en 6nemli boyutu olarak kabul edilir. Fox ’a
gore fiziksel benlik algisi, bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve

degerlendirmesi olarak tanimlanir (Asg1, 2004).

Bireyin beden algisinin olusmasi, ¢ocuklugun bitip ergenlige girmesiyle fizigi

ve soyut diistince yetenegini gelismesi ile baslar (Harris, 1987).

1.4. Benlik Kavram ve Benlik Saygisi

Benlik konusu uzun yillar gelisim psikolojisi, sosyal psikoloji, bireysel
psikoloji, klinik psikolojisi, egitim psikolojisi gibi birgok alanda 6nemli calisma
konusu olmustur. Benlik, bireyin kendi kisiligine iligkin kanilarinin toplami, bireyin
kendisini tanima ve degerlendirme bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Koknel, 1999).
Benlik, tek olmanin farkindalig1 ve bireyin digerlerinden farkli oldugunu fark etmesi
ile baglamaktadir. Benlik, bireyin kim oldugunu, ne oldugunu fark etmesinin
gelisimini igermektedir (Rice, 1975). Benlik kavrami, bireyin kendisini nasil
algiladig olarak tanimlanmaktadir (Shavelson ve Bolus, 1982). Diger bir deyisle
kisinin kendini nasil gordiigii ve nasil de8er bictigini anlatan bir kavramdir
(Yoriikoglu, 1990). Kisinin algilari, yasantilar1 ve ¢evresiyle sekillenir. Ozellikle
pekistirecler, dnemli diger bireylerin degerlendirmeleri ve kisinin kendi davranisina

yapmis oldugu yiiklemelerden etkilenir (Shavelson, 1982).

Burns’e gore (1979), benlik kavrami, duygularimizi, degerlendirmelerimizi
ve tutumlarimizi igeren psikolojik bir varliktir. Benlik kavrami, bireyin kendisine
bakis agis1, kendisini zihninde temsil edis bigimi olarak da tanimlanmaktadir. Benlik
kavrami, bireyin kendisine iliskin algilarinin, kisisel yiiklemelerinin, ge¢mis

yasantilarinin, sosyal rollerinin kendi zihninde kavramsal ben olarak odaklasmasidir



(Aydin, 1996). Psikolojik bir biitiin olarak, kisinin belli benlik algilar1 tizerinde ve
diger insanlarin algilar1 iizerine bir etkisi vardir ve ayrica sosyal bilis, akademik
basart ve okula iliskin tutumlar vb. degiskenler ile iligkilidir (Keltikangas ve

Jarvinen, 1990).

Kendine saygi diizeyi, cocugun okul hayatindaki zorluklar karsisinda
uygulayacag stratejilerin belirlenmesine yardimci olabilmektedir. Benlik saygisinin
yiiksekligi, toplumsal destek arayisi, gelecege gliven duygusu, sorgulama
yetenekleri, gercekle etkin bigimde yiiz yiize gelme gibi daha uyumlu davranislarla
birlikte goriilebilmektedir. Buna karsilik benlik saygi diizeyinin diisiikligii, fazla
tiretken olmayan ve kosullart olumsuz yone ¢ekme riski tasiyan tavir ve tutumlarla

baglantili olabilmektedir (Nixon, 1995).
Spor bireyin kendisini kontrol altina alabilme mekanizmasidir (Kuru, 2000).

Tiim bu bilgiler 1s181inda beden algisinin fiziksel benlik kavraminin bir pargasi

oldugu beden algisinin benlik ve benlik saygisini etkiledigi anlagilmaktadir.
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Bu c¢alismanin amaci Sirnak Ilinde Ogrenim Goéren Goéren Lise
Ogrencilerinin Spor Yapma Aliskanlig ile Bedenlerini Algilama Diizeyi’ iliskisinin

arastirilmasidir.



IKINCi BOLUM

1. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Beden Algisi

Beden algis1 kavrami 1920 yilinda Paul Schilder tarafindan ilk kez psikolojik
ve sosyolojik acidan ele alinmistir. Schilder’den dnceki caligmalar agirlikli olarak
beyin hasarina bagli gelismis bozuk beden algilariyla simirlidir. “The Image and
Appearence of Human Body* kitabinda yazar beden algisinin sadece bir kognitif yap1
olmadigmi, hatta baskalartyla iligkilerin ve tavirlarin  yansimasi oldugunu
belirtmistir. Beden algisinin esnekligi ile ilgilenmis olan Schilder beden algisini
“Zihnimizde bigimlendirdigimiz kendi viicudumuzun resmidir, yani kendimize nasil

goriindiiglimiizdiir.” seklinde tanimlamistir (Grogan, 2008).

Beden algis1 temelde fizyolojik esasli olmasina ragmen algi, fiziksel,
psikolojik ve sosyal deneyimlerden olusan bir yapi gostermektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde beden algis1 salt kisilik yapisini ortaya koymakla kalmaz ayni
zamanda sosyolojik bir anlamda ifade etmektedir. Beden algisi, bireyin bedenine ait
ornek deneyimleri ve bunlar1 organize etme durumu ile iligkilidir. Bedenin farkli
boliimlerinin kisiye verdigi memnuniyet kisinin kendine giliveniyle iligski i¢indedir.
Kisilerin boyu, kilosu, beden 6lgiileri, saglik durumu, simasi, kendine verdigi degeri,
kisinin yeteneklerini kontrol eden kendine karsi davranislarini olusturmakta ve biitiin
bunlar sosyal iliskilerine yansimaktadir. Literatiirii inceledigimizde beden algisi
farkli terimlerle karsimiza c¢ikabiliyor. Beden algisinin gelismesinde bedenle ilgili

alg1 ve yorumlar énemlidir (Ziyalar 1980).

Lotze’nin “mekan idraki” teorisinde, duyumlarin konumsal o6zelliklerinin
deneme ile kazanildig1 kabul edilir ve 6zellikle duyumlarin bedende “landmark’ adi
verilen referans noktalar1 olusturdugu ve ferdin bu referans noktalar1 sayesinde
cevreyl ve kendisini idrak ettigi ileri siiriiliir. Bu teoride kisinin i¢ gézlem yapmak
suretiyle viicut yasantilar1 ve gevre arasinda bir iliski kurmaya ¢alistig1 ve psikolojik
agirlikli bir beden algis1 kavrami olusturdugu goriisii hakimdir. Wundt, kinestetik
duyumlarin 6nemine isaret etmis ve farkli kisisel egilimlerin degisik beden algilarina

sebep olabilecegini ileri stirmiistiir. Cevre sartlari sabit kalsa bile farkli tutumlarin



farkli cevap tipleri olusturabilecegi bildirilmistir. Titchener, “Bir kisi degisik
durumla karsilagtigt zaman organizma kinestetik duyumlarin organizasyonu
sayesinde bir tavir alir ve bu da belirli bir beden algisinin her kisi i¢in var olmasi
anlamina gelir.” demektedir (Ziyalar, 1980). Greenacre literatiirde belirttigi gibi;
ilkel ego ve sonrasinda gelisim gosteren beden imajinin birlesiminden meydana
geldigi ve dahasi en Onemli beden bdlgelerinin yiiziimiiz ve genital bdolgeler

oldugunu ifade etmistir (Coskuner, 2003).

1968 yilinda beden imajin1 tanimlayan Schwab “bir kisinin kendi bedeninin
parcalarina ve onlarin islevlerine karst olumlu ve olumsuz duygularinin kendisi
tarafindan degerlendirilmesidir” seklinde tanimlamistir (Dogan O. ve Dogan S.,
1992). 1970 yilinda Norris beden imajini, “bireyin baskalarindan farkli olarak beden
imajiyla ilgili olarak bilingli ve biling dis1 bilgisinin, duygularin ve algilarin tiimiiniin
diizenli olarak degisimi” bi¢iminde tanimlamis (Coskuner, 2003). Beden imajini
sosyal bir yaradilis ve davranigin énemli bir belirleyicisi oldugunu, beden imaji ile
kisilik, ego, benlik imaji vekimlik arasinda ¢ok yakin bir iliski bulundugunu

belirtmistir (Dogan, 1993).

Adler’in teorisi de dolayli olarak beden algisi ile ilgili goriinmektedir. Adler,
“sosyal plandaki kisisel yetersizlik ve basarisizliklarin sebep oldugu, ¢esitli beden
kisimlarinin telafisi sonucu, kiside ruhi bunalimlarin ortaya ¢iktigin ileri stirmekte
ve organik veya fonksiyonel olarak kusurlu bulunan organdan &tiirii bir asagilik
duyumuna kapilmakta ve genel beden algisi ile ilgili bir baska organin yiikii
artirilmakta ve kompanzasyon saglanmaktadir” demektedir. Boylesine asiri
gelistirilmis bir organ ise beden algisinin genel konumunda géze carpmakta ve bir

uyumsuzluk meydana getirmektedir.

Jung’un teorisinde ise beden algisini olusturan esas kavram “mandala” dir.
Mandala, Jung’a goére koruyucu bir muhafaza, bir kabuktur, yani bedenin dis
yiizeyidir, derisidir. Kiginin bedenini, bedeninden olmayandan ayiran kiliftir. Bu deri
muhafaza sayesinde kisi kendinden olan “ego” ve kendinden olmayan “non-ego” yu

ayrir (Ziyalar, 1980).



2.1.1. Beden Algisinin Ozellikleri

Beden algist ile ilgili tanimlar birbirine benzemekte veya birbirini tanimlar
nitelikler tasimaktadir. Ergiir’e gore tanimlarin da yardimiyla beden algisi ile ilgili

bazi 6zellikler s6yle 6zetlenebilir (Ergiir, 1996).

1) Beden algisinin gelismesinde bedenin yeni ve eski biitiin duygu, algi ve

tutumlar 6nemlidir.

2) Bireyin beden algis1 bireyin kendisinin oldugu gibi baska bireylerin bakis

acilarinindan etkilenir.

3) Beden algisinin sadece kavramsal yonii yoktur ayni zamanda gergek yoni

de bulunmaktadir.
4) Beden algis1 duragan degildir ve siirekli degisebilir 6zelliktedir.

5) Beden algis1 kavraminin olusmasinda bilin¢ dis1 6znel yasantilarda elzem
oldugu icin hi¢ bir birey kendi beden algisin1 tam olarak bilemez. Kisaca beden

imgesi benlik kavraminin esas bir 6gesidir.
2.1.2. Beden Algis1 Nasil Gelisir?

Bireylerde ben kavrami ve beden imaji ¢ocukluk yaslarinda gelisim
gostermektedir. Insanlarda beden imaji siit ¢ocuklugu, oyun ¢ocuklugu ve okul
cocuklugu yillarinda gelisim siirecindeki yasanan degisimler neticesinde meydana
gelir. Siit cocuklart beden imajina sahip olmadiklari i¢in bu dénemde uyarilma agiz
cevresinde odaklanmistir. Cocuk motor ve duyussal iletiler sayesinde ¢evresindeki
objelerin farliliklarin1 kavrayabilmektedir. Bireylerin bu donemde bedenlerinde
meydana gelen bu deneyim ve farkliligi ileriki donemlerde yasayacacagi
deneyimlerin  temelini  olusturmaktadir.  Siit  ¢ocuklarinin  gereksinimleri
karsilandiginda giliven duygulan gelisir. Gliven duygusu gelisen ¢ocuklarda olumlu

yonde ben algisida gelisim gosterir (Polat, 2007).



Somatik benlik
(1 yr)
Benlik ¢evreden farklilasir
(1-3 yas arasi)
Aile, oedipus karmasasi, rol karmasasi ve digsal kaynakli benlik imgesi

(1-10 yas arasi)

Ergenligin ve beden imgesinin dnem kazandigi donem

(11-14 yas arasi)

l

Sosyal rollerin yenilendigi donem

(15-18 yas arasi)

l

Sembol ve soyutlama ile birlikte toplum icin evlenip bir yuva kurma veya
yetigkin bir birey olarak yaliim yapma O6zelliklerinin dahil oldugu yetiskinler igin

beden imgesi
Sekil 2. 1: Beden imgesinde yasanan degisimler (Ozdemir, 1990).

Okul ¢ocugunun beden algisi, cinsiyet roliiniin belirlenmesi, yasitlar1 ile olan
iligkileri ve Ogrenme becerilerinin gelisimi iizerinde yogunlasir. Bu doénemde
psikososyal sorunlarin ortaya ¢ikmasi olagandir. Ruhsal rahatsizlik deneyimleyen bir
cocuk, fiziksel beden biitiinliiglinti kabul etmede zorluk ¢eker. Cocugun beden algisi
kavrami, kisilik olusumu ve ego biitinligiiniin en 6nemli gostergesidir (Velioglu,

Pektekin ve Sanli, 1992).



2.1.3. Beden Algisinin Komponentleri

Beden algisinin gelismesinde, bedenle ilgili eski ve yeni tiim tutum, duygu,
algt ve yorumlar onemlidir. Sosyokiiltiirel degerler ve baskalarimin bakis agilar
beden algisini etkiler. Beden algisi bazi bilesenlerden olusur. Bunlar arasindaki
denge saglikli beden algisinin olugmasina, dengesizlik ise beden algisinda degisime

yol agar (Souto ve Garcia, 2005).
Gercek beden

Anatomik ve fonksiyonel olarak bedenin mevcut durumudur. Objektif olarak
Olgiilebilir ve goriilebilir olup, bedenimizi nesnel olarak ifade eder. Genlerimizle

yaratilip, ¢evresel faktorlerle sekillenir ve degisir (Temel, 2005).

Beden gercekligi beyin genleri yardimiyla sekillenen ve sonraki donemde
beslenme ile bi¢im kazanan bir hammaddedir ve bedenin nesnel olarak ele
alinmasiyla ilgilidir. Beden gercekliligi ile alakali karsilastirmalar bireyin tiyesi
oldugu irkin normlar1 baz alinarak yapilmaktadir. Beden gercekligi, objektif olarak
Olgtilebilir ve goriilebilir olup, bedenimizi nesnel olarak ifade eder. Genlerimizle

yaratilip, cevresel faktorlerle sekillenir ve degisir (Temel 2005).

Beden gercekligi stabil degildir. Insan viicudu hem yerlesik genetik koda hem
de siirekli degisen ¢evre karsisinda uyum saglamak icin devamli bir degisim
gostermektedir. Bireyin hayatinin ilk yillarinda bedenlerinin parcalarinda 6nemli
Olglide degisiklikler yasanir. Bireyin bedeninde yasanan bu degisimler ileriki
zamanlarda oldukg¢a 6nemli olabilmektedir. Beden degisimlerine ergenlik doneminde
gogls ve kalcalarin biiylimesi, boyun uzamasi 6rnek verilebilir. Yasanan bu beden
degisimleri bireyin duygularinda ve kisilik algilar1 iizerinde 6nemli etkilere sahiptir

(Ozaltin, 2003).
Beden sunumu

Kigilerin =~ goriinimlerinin daha 1iyi olmasi igin yaptiklar1 bireysel
davraniglardir (Morrison, Kalin, Morrison, 2004). Beden idealinden etkilenir ve
beden gergegini degistirebilir. Beden sunumu, sadece giyinmek ve siislenmek
olmay1p, duygu, niyet ve iradeyi yansitan viicut durusunu ve viicut hareketlerini de

igerir (Souto ve Garcia, 2002). Medyanin beden idealinde oldugu gibi beden



sunumunda da biiyiik etkisi vardir (Morrison T.G., Kalin R., Morrison M.A., 2004).
Kisilerarasi iletisim ve bilgi aktarimi da beden algisi lizerinde etkilidir. Fiziksel
goriiniim ve formda kalmak gibi konularda, arkadas c¢evrelerinin benzer goriisleri

paylastig1 ve benzer uygulamalarda bulundugu goriilmiistiir (Labre, 2005).
Beden ideali

Bedenin biitiiniiniin veya bir boliimiiniin, olmasi istenen, ulasilmaya calisilan
sekli olarak tarif edilebilir. Beden ideali, kisinin bilingli ya da bilingsiz olarak beden
gercekligini ve beden sunumunu, ¢ocuklugundan bugiine kadar igsellestirdigi ve
benimsedigi norm veya standartlarla kiyaslamasimi igerir. Egitim, yetisme sekli,
kiiltiir, moda ve sosyal davranis degisiklikleri beden idealini etkiler ve degistirir

(Temel, 2005).

Bedenin idealinin gerceke¢i olarak ortaya cikabilmesi bebegin diinyaya
geldikten sonra bedeninin diger bireyler ile kiyaslamaya basladigi andan itibaren
baslamakta ve yasami boyunca devam etmektedir. Beden ideali bireyin kafasindaki
sabit fikirden degil, bedenle birlikte gelismekte ve devamli degisim gosteren model
ve standartlara baghdir. Beden ideali ¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten yetigkinlige,
yetiskinlikten yasliliga kadar siirekli olarak degismekte ve gelismektedir (Ozaltin,
2003).

2.1.4. Beden Algisim Etkileyen Faktorler

Toplam viicut agirligr dlgiitleri, beden boliimiiniin renkleri, yiiz hareketleri,
cinsiyetleri, 6zellikleri ve viicudun 6zellikleri Cohen’e gore beden imajini etkileyen

faktorlerden bazilaridir (Coskuner, 2003).

Price ise benden imajinin, bireyin sadece kendi bedeninine bagli olmadigini,
sosyal diinyadaki insanlarin, onlarin fiziksel goriintimleri, tutumlari, diisiinceleri ve

karsisindakine verdigi tepkilere bagli oldugunu ifade etmistir (Polat, 2007).

Secord ve Jounard (1953)’e gore ise insanlarin bedenlerindeki bazi yerlerini
bedegenmemeleri beden imajin1 degistiren bir neden oldugu, kisilerin begendikleri

organlarin1 esas alarak beden imajina yon vereceklerini ifade etmislerdir (Polat,

2007).

10



2.1.4.1. Kisisel ozellikler

Cinsiyet: Yas degiskeninin etkisi olmadan kadinlar erkeklere gore daha fazla
bedenleri ile alakadardirlar. Bu noktada hemen hemen tiim kadinlarda beden algisi

cok geng yasta baslamakta ve yasam boyu devem etmektedir (Acar, 2010).

Yapilan bircok arastirmada sosyal olarak kabul edilmis degerler gbzden
gecirildiginde, kadinlarda inceligin tercih edildigi bir gergektir. Bu nedenle kizlarda,
beden memnuniyetsizligi ve kendilerini olduklarindan daha sisman olarak gorme
oranlar1 oldukga yiiksektir. Bat1 kiiltlirlerinde diyet uygulamasi olduk¢a normal bir
durum olarak kabul edilmektedir. Sosyal baskilar 6zellikle de medyanin baskilar
kadinlarin kendilerini sisman gérmesinde etkili olmaktadir. Zayiflamak veya viicut
agirligint korumak i¢in diyete bagvurma kadinlarda daha fazladir. Bedeninden
memnuniyetsizlik duyan erkekler ise daha ¢ok egzersizi tercih etmektedir (French,

1995; Demir, 2006).

Yas: Bireylerde beden algisi ¢ocukluk déneminde baslar. Cocugun ailesiyle
iletisime baslamasiyla birlikte, iletisimde bireyin karsilik olarak algiladig
davraniglar, bireyin zihninde kendi algisin1 yaratmasini saglar. Cocuk okul
basladiktan sonra alg1 evdekine gore daha rekabete dayali bir duruma gelir. Kiginin
tim beden algisinin olusmaya baglamasi ¢ocuklugun bitip ergenligin baslamasiyla
olmaktadir. Fizigi degisir, soyut diisiince yetenegi gelisir. Ergenlikte bedeni ilgi
odag haline gelir ve bu donemdeki kusurlar, birey i¢in énemli utang ve mutsuzluk

kaynagi olabilmektedir (Alagiil ve Aslan, 2004).

Adolesan doneminde bedensel ve psikososyal degisimlerin en yogun oldugu,
bireyin disariya kars1 kendisini kabul ettirmeye ¢alistigi, bireylerin diger insanlarla

kiyaslamanmanin ¢ok fazla yapildig: bir donemdir (Aslan, 2004).

Ergenlikte beden ilgi odag1 haline gelmektedir ve bu donemdeki kusurlar, kisi

i¢in 6nemli utang ve mutsuzluk kaynagi olabilmektedir (Alagiil, 2004).

Agirhk durumu: Genel anlamda yapilan calismalarda agirhik artist ve
sismanlik ile beden memnuniyetsizligi arasinda kuvvetli bir iliskiden s6z etmek
miimkiindiir. Bireyin beden agirlhigmin artisina gére memnuniyetsizlik diizeyi de
artar, agirhk diizeyine gore ise memnuniyet artmaktadir. Sismanhigin ve agirlik

artisinin biyolojik yonden bir¢ok rahatsizligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamasinin
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yaninda bireyin kendi bedeninden duydugu rahatsizliktan dolay: ortaya ¢ikan psiko-

sosyal problemler yasamaktadir (Demir, 2006).

Beden algis1 bozuklugu egilimi olan obezite de, diger bireyler uzun bakislari,
kendi aralarinda fisilt1 seklinde sessiz konusmalar ve yorumlar obez bireylerin sosyal
kaginmaya itmektedir. Sosyal ortamlardan kag¢mmma davranisi, obez bireylerde

depresyon ve diger bozukluklarin gelismesine neden olabilir (Schwartz, 2004).

Diisiik 6zsaygi: Farkli yillarda yapilan arastirmalar neticesinde 6zsayginin
kisinin kendi beden imaj1 ve fiziksel goriinimiiyle direkt etkilenebilecegi insanlar
fiziksel olarak goriinlislerinden memnunlarsa, bu durum bireyin 6zsaygisinin
tizerinde de olumlu bir etkiye neden olacagi ifade edilmistir. Baden imaj1 sadece
giysi, taki ve makyajla sinirli degildir kisinin kullandig1 yardimer objelerde 6rnegin
tekerlekli sandalye, baston ve gozliik gibi objelerde beden imaj1 lizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Beden imaji insanlarin viicutlarina yonelttigi bilingli ve bilingsiz

tutumlarinin toplamlaridir (Kiigiik, 2007).

Bireyin kedisini bir obje olarak degerlendirmesi neticesinde vardigi yargi ve
gelistirdigi tutumdur. Benlik saygisi, kendine saygi, 6ze saygi gibi terimlerde de
ifade edilen 6zsaygi, kendini 6nemli gérme, kendini kabul etme gibi kavramlarla
ifade edilen bir st kavram olarak ifade edilebilmektedir. Bu noktada benlik
kavraminin, begenilip benimsenmesi 6z saygiy1 olusturmaktadir. Benlik saygisi,
kisinin kendisini degerlendirmesi sonucu ulastigi, benlik kavramini onaylamasindan

dogan begeni durumudur (Dogru ve Peker, 2004).

Polivy ve arkadaslarinin 2004’te arastirmasinda diyet yapan ancak G6zsaygi
diistikligli tespit edilmeyen bireylerin yeme davranislarinda daha ilimli bir yol
izledikleri belirlenmistir. Diisiik 6zsaygi tespit edilmis olan ve diyet uygulayan

kisilerde ise durumun daha ciddi oldugu goézlenmistir (Polivy, 2004).
2.1.4.2. Toplumsal degerlendirmeler

Bedende yapilan fiziksel ya da bicimsel degisiklikler insanlarin yasadiklari
hemen her toplumda goriilmektedir. Ancak bu degisikliklerin toplumlarin yapisina ve
bu yapiyt etkileyen etmenlere goére birbirinden ayristigi dikkat c¢ekmektedir.
“Glizellik” kavrami, fiziksel ve bedenin yiizeyi ile ilgili yapilan degisiklikleri
yakindan etkiler. Giizelligin toplumda ifade ettigi seye gore bireyler bedenlerini
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degistirmeye c¢aligmaktadirlar. Estetik kaygilar ile kullanilan kozmetikler, yapilan
diyetler, bagvurulan kimi meslek gruplari (estetik cerrahi, ortodonti, kuaforler, vb.)
bireylerin bedenlerini “giizel” olarak algilama konusunda basvurduklar1 yollar
arasinda yer almaktadir (Aslan, 2004). Bu anlamda viicut agirligi ve bigimi ile
giizellik kavramimin sekillendigi batili toplumlarda yeme bozuklugu hastaligina
siklikla karsilasilmakta ve giderek artmaktadir. Insanlarin zayiflamasi igin cesitli
diyetler, egzersizler uygulanmakta ve diinya basini tarafindan zayif olmaya tesvik
edilmektedir. Bu konuda gesitli “tarifeler” yayimlanmaktadir. Yakin bir zamana
kadar yalnizca orta siniftan beyaz kadinlarda goriildiigii diisiiniilen yeme
bozukluklar1 tiim sosyal siniflarda ve tiim iilkelerde artig gostermektedir (Aslan

2004).

Arastirmacilara gore televizyon, bilhassa kadinlar i¢in ince zarif kadin
simgesi sunmakta ve sunulan ideal kadin tipine ise ulasilamayacagini da
dayatmaktadir. Ayrica televizyonun bedensel inceligi sunmasinin dtesinde kadinlarin
kendisini algilamasina etki etmenin yani sira yeme diizensizligine de etki etmektedir.
Bu dogrultuda yapilan arastirmalar dogrulugunu ortaya koyarak kitle iletisim
araglarmin yaninda arkadasg, ebeveynlerin konu tizerindeki roliinii de vurgulamistir.
Arastirmalara gore ebeveynlerin ¢ocuklarin kilolar1 hakkinda elestirilerde
bulunmalarinin onlar1 diyet yapmaya tesvik ettigi goriilmiistiir. Diger taraftan
ebeveynlerin kilo ile ilgili kaygisi daha ¢ok kiz ¢ocuklarma yonelik olurken,
arkadaslarin ve erkeklerinde konu {izerinde baski unsuru olusturdugu goriilmiistiir

(Oguz, 2005).

Sonu¢ olarak; modern toplumlarin arzu etmis oldugu ince viicuda sahip
olmak i¢in insanlar beslenme sekillerini degistirebildikleri goriilmektedir. Hatta kimi
bireyler giizel bir fiziksel goériiniime sahip olmak icin yetersiz ve dengesiz

beslenmeyi goze alip saglhigini riske edebilmektedir (Eker, 2006).
2.2. Benlik Kavrami

Benlik kavraminin psikoloji biliminde ilk olarak kullaniimas: William
James’in 1891 yilinda “The Principles of Psychology” adli kitabinda bu kavrama yer
vermesiyle baslar. James, en genis anlamiyla benlik kavramini “kisinin kendi olarak

isimlendirebildigi her seyin toplam1” olarak tanimlamaktadir ve benlik kavramini (a)
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ogeleri, (b) aci1ga ¢ikarilan hisler ve duygular, (c) sergilendikleri hareketler olarak ti¢
bolimde incelemektedir. James ayrica kisiligin acgiklanmasiyla ilgili iki terim
kullanmistir. Bunlardan birincisi “bilen ben” (I), ikincisi “bilinen ben” (Me)’dir.
James (1892)’e gore bilinen benligin ti¢ yonii vardir: Materyal, sosyal ve psikolojik.
Materyal yonii; bu benim viicudumdur, benim ailemdir, benim isimdir, benim
miilkiimdiir gibi 6geleri icerir. Sosyal yonii; kisinin ¢evresinden algiladigi benligidir.
Psikolojik yonii ise; duygularimiz ve tutkularimizdan olusan ve tiim bilinglilik

durumlarimizi etkileyen benlik kismidir (Cremeans, 1988).

Ilgili literatiir incelendiginde benlik (self) ile ilgili birgok terim karsimiza
¢ikmaktadir. Bunlardan bazilart Markus (1983)’un tanimini yaptigi benlik semasi
(self-schema), Epstein (1973)’in benlik teorisi (self-theory), Damon ve Hart
(1982)’1in  kendini anlama (selfunderstanding)’dir. Ayrica ilk olarak James’in
kullandig1 benlik kavrami(self-concept), benlik kavrami yerine de sik¢a kullanilan
benlik saygisi (self-esteem), benligin farkindalig: (self-awarness), benlik imgesi (self-
image), benlik kontrolii (self-control), kendini kabullenme (self-acceptance), kendini
gerceklestirme (self-actualization), kendini agma (self-disclosure) da benlikle ilgili
literatiirde karsimiza ¢ikan ifadelerden sadece bir kismini olusturmaktadir
(Oppenheimer ve Osterwegel, 1993). Literatiir incelendiginde, benlikle ilgili
kavramlarin  zaman zaman birbiriyle karisabildigi ve birbirlerinin yerine

kullanilabildigi goriilmektedir.

Benlik kavrami, bireyin kendisini nasil algiladigi olarak tanimlanmaktadir
(Shavelson ve Bolus, 1982; Marsh, 2007). Diger bir deyisle kisinin kendini nasil
gordiigli ve nasil deger bigtigini anlatan bir kavramdir (Yo6riikkoglu, 1990). Kisinin
algilan, yasantilari ve cevresiyle sekillenir. Ozellikle pekistirecler, énemli diger
bireylerin degerlendirmeleri ve kisinin kendi davranisina yapmis oldugu
yiiklemelerden etkilenir (Shavelson ve Bolus, 1982). Burns’e gore (1979), benlik
kavrami, duygularimizi, degerlendirmelerimizi ve tutumlarimizi igeren psikolojik bir
varliktir (Burns, 1979)

Ben, kisilik ve benlik genelde es anlamli olarak kullanilmaktadir. Bireyi o

birey yapan, onu bagka kisilerden ayiran duygu, tutum ve davranislarin hepsinin
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orgiitlenmis biitiinligiinden s6z etmektedir. Kisinin benligi, kendini ayr1 bir birey

olarak tanimlama deneyiminden olusmaktadir (Y 6riikoglu, 1984).

Karakterin kisiligin en onemli faktoriinii olusturan benlik, bireyin kendine
dair kanilarindan ve bakis ag¢isindan meydana gelmektedir. Diger bir ifade ile benlik,
bireyin kendisinin farkinda olmasidir. Bu agidan degerlendirildiginde benlik,
kisiligin en 6nemli ve 6zel tarafin1 olusturmakta ve bireyin nitelikleri, yetenekleri,
deger yargilari, tutum ve prensiplerine dair goriislerini dinamik bir sekilde
desteklemektedir. Bilingli olmay1r 6n goren benlik, ruhsal ve bedensel bir kavram

olarak kabul goérmektedir (ikizler ve Karagdzoglu 1997).

Lawrence’e gore benlik kavrami, bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin
toplami ve sahip oldugu biitiin bu 6zelliklerine iliskin kendini degerlendirmesi olarak

tanimlanabilir (Yavuzer, 2002).

Poloai (1980) gore, benlik kavraminin olusumu dinamik bir siirectir. Insanlar
kendiyle ilgili bir algiyla diinyaya gelmez. Diinyada kendi disinda da varliklarin da
oldugunu anladik¢a kendiyle ilgili bir algi gelistirmeye baslar. Ayni zamanda
insanlar herhangi bir tutum ya da deger sistemiyle de diinyaya gelmezler.
Kendileriyle ilgili ilk algilari aile iginde olusmaya baglar. Sonralari gevreyle
etkilesimle bunlar1 gelistirirler ve bu siire¢ siirekli olarak degiserek ve geliserek

devam eder (Poloai, 1980).
Ozoglu (1976), benligi 3 ayr sekilde ifade etmistir. Bunlar:
e Kisinin “algiladig1 benligi”

e Diger bireylerin onu nasil gordiiklerine dair inanislarimi  kapsayan

“baskalarmin goziindeki benligi”
e Gelecekte hedeflemis oldugu “ideal benligi” (Yiicel, 2008).

Maslow benlik konusunda énemli katkilar saglamistir. “Her insanda i¢ varlik
diye adlandirilan bir “6z benlik” vardir. Bu “6z benlik” i¢sel olup, bir dereceye kadar
da degismez. Oz benlik herkeste kendine 6zgiidiir. Oz benlik giiven duyma, sayg,
sevgi, ait olma ve kendini gergeklestirme gibi gereksinimleri igerir” seklinde ifade

etmistir (Polat, 2007).
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Mead (1972)’e gore benlik, sosyal bir yapidir ve sosyal iliskilerde ortaya
cikar. Birey, kendisiyle ilgili bilgiyi sadece bagkalarindan elde edebilir (Mead, 1972).

Benlik kavrami, g¢ok boyutlu ve hiyerarsik bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin, bir kisi matematik alaninda iyi benlik kavramina
sahip iken, fiziksel yeteneklerinde diisiik ya da zayif benlik kavramina sahip olabilir
(Marsh, 2007). Shavelson, Hubner ve Stanton (1976), genel, akademik, sosyal,
duyusal ve fiziksel benlik kavramlarinin farklilastigi hiyerarsik bir model ileri
siirmiiglerdir. Bu yap1 icerisinde genel benlik kavrami hiyerarsinin en {istiinde ve en
genis diizeye sahip boliimiinii olusturmaktadir. Bir alt seviyede akademik ve
akademik olmayan, alanlarda benlik ile ilgili kavramlar yer almaktadir. Bunlar,
akademik benlik kavrami, sosyal benlik kavrami, duyusal benlik kavrami ve fiziksel
benlik kavramlar: olarak isimlendirilmistir. Bu alanlar da alt alanlara ayrilmistir.
Akademik benlik kavrami dil, tarih, matematik, bilimi; Sosyal benlik kavrami,
akranlar ve onemli diger kisileri; Duyusal benlik kavrami, belli duyusal durumlari,
fiziksel benlik kavram ise fiziksel yetenek ve fiziksel goriiniimii kapsamaktadir. Son
olarak; en gerekli diizeyde tamimlanmis durumlarda, belli davranimlarin

degerlendirilmesi bulunmaktadir (Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976).
2.2.1. Fiziksel benlik Kavram

Fiziksel benlik kavrami, bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamas: ve

degerlendirmesi olarak tanimlanir (Fox, 1990). Sonstroem ve Potts’a (1996) gére

fiziksel benlik kavrami, atletik beceri, kuvvet gibi 6zellestirilmis kisilik 6zelliklerine

ait algilardur.

Marsh ve Fox, benlik kavramindan fiziksel benlik kavramini anlamaya
calisan yazarlardandir. Her ikisi de Shalverson’in modelini esas almis, ancak fiziksel
benlik kavraminin daha karmasgik bir yap: oldugunu ileri siirerek yapilandirmislardur.
Fox’un ii¢ katmanli hiyerarsik modelinde, genel benlik saygisi katmanin en iist
kismini olusturmaktadir. Katmanin bir alt diizeyinde Fiziksel 6z degeri (Physical
self-worth) bir sonraki seviyedir ve sportif yeterlik, viicut ¢ekiciligi, fiziksel gii¢c ve
fiziksel kondiisyon olarak isimlendirilen dort alt boyutu icermektedir. Fiziksel 6z

degeri, 6z-saygi ve bu dort alt boyut arasindaki iliskide arabulucudur. Benlik
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kavraminin hiyerarsik yapisi giinimiizde genis bir bakis acgisina sahiptir (Gill ve
Williams, 2008).

Marsh fiziksel benlik kavramini Fox’tan farkli olarak onbir alt boyutta ele
almistir. Bu alt boyutlar, kuvvet (strength), viicut yag (body fat), fiziksel aktivite
(activity), dayaniklilik ve fiziksel uygunluk (endurance and fitness), spor yetenegi
(sport competence), koordinasyon (coordination), saglik (health), goriiniim
(appearance), esneklik (flexibility), genel fiziksel 6z-deger (global physical self-

worth) ve genel saygi(global esteem) olarak isimlendirmistir.
2.2.2. Benligin gelisimi

Benlik gelismesi dogustan baslayan bir siirectir. Insanlar ¢cocukluk doneminde
diger bireylerden ayri oldugunun bilincide vardiktan sonar, kendi viicuduyla
ilgilenmeye baslar, kendi becerilerini gelistirmeye ve artik kendine saygi duymaya
baslamis olur. Benlik kavrami ilk yetigkinlikte ve ergenlikte de olduk¢a 6nemli olan
yasam boyu devam eden dinamik bir siire¢ igerisinde gelisim gosterir. Bu donemde
anne babadan, okuldaki basar1 veya basarisizliktan, giinliik yasamindan ve bir y1gin
olaydan etkilenir. Sayet bir aksilik olmaz da hersey yolunda giderse o vakit gesitli

pargalar birlesip bir benlik kavrami ortaya ¢ikar (Bal, 2003).
2.3. Benlik Saygis1 Kavram

Ozdeger ya da baska bir deyisle benlik saygisi “self-esteem” kavrami
Tiirkge’de kullanilan bir terimdir. Ozdeger yani benlik saygis1 bireyin kendisini
tanimast ve realist olarak degerlendirmesi neticesinde kendisinde olan beceri ve
giclerin farkina varip oldugu gibi kabullenmesi seklinde tanimlanip, bireyin
kendisine saygi duymasi, sevgi ve giiven duygularimi kapsamaktadir (Degirmenci,
2006). Benlik saygis1 0grenilmis yasantinin bir sonucu olup kisinin biitiin yasami
boyunca devam eden bir siireci kapsamaktadir (Karadag, Gliner, Cuhadar ve Ugan,
2008).

Maslow’un temel ihtiyaclar hiyerarsisinde piramidin dordiincii basamaginda
benlik saygisi kavrami yer almaktadir. Bunun i¢in kisinin kendisini
gerceklestirebilmesi i¢in kisinin benlik kavramimin oldukc¢a yiliksek olmasi
gerekmektedir (Tezcan, 2009). Insanlarin temel ihtiyaglarini siralayan Maslow benlik

saygisinin oldukca Onemli oldugunu ifade etmis ve insanin kendisine saygi ve
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baskasindan saygi gormedigi takdirde kendisini asagilik ve yardimsiz goérecegini

vurgulamistir (Harputlu, 2005).

Harter (1990) benlik saygisini, “Bir birey olarak kisi kendisini ne olglide
sevmekte, kabul etmekte ve kendisine ne dlgiide saygi duymakta?”” sorusu ile ifade
etmeye c¢alismistir. Benlik saygist konusunda Harter, 2 farkli kuramsal goriis
belirtmistir. Bunlarin ilki olarak William James’in goriisiidiir ki James benlik
saygisini kisinin belli bir alandaki algilanan basarisinin orani olarak gormektedir.
Ikinci kuramsal goriis ise C.Horton Cooley’in goriisiidiir. Bu goriiste benlik saygisi
bireyin kendisi i¢in onemli gordiigli insanlarin kendisini ne sekilde gordiigliniin

algilanmasidir (Polat, 2007).

Ericson; benlik saygisini, kisinin kimlik duygusu ve kimlik gelisimi
kazanmasi i¢in Onemli bir gorevi oldugunun altinm1 ¢izmistir. Bilhassa adélesan
doneminde birey daha onceki donemlerde yasadigi bazi gelisim donemlerinin
tekrardan yasandigi bir siireg, yiiksek benlik kavram diizeyinin meydana gelmesi i¢in

oldukga 6nemli bir siire¢ oldugunu ifade etmistir (Kiigtik, 2007).

Rogers, algilanan benlik ile ideal benlik arasindaki uyumun ve farkliliklarin
kisinin benlik saygisini olumlu veya olumsuz sekilde etkiledigini ve kisinin benlik
saygisinin gercek benligin ideal benlige yakin oldugunda artacagini ifade etmistir

(Kiiciik, 2007).

Yapilmis olan arastirmalara gore, diisiik benlik saygisina sahip olan kisilerin,
alkolik ve yeme patolojileri i¢in olduk¢a 6nemli bir risk oldugunu sdylemektedir

(Celik, Demirbas, Ilhan ve Dogan, 2002).

“Sokakta ¢alisan ¢cocuklarin 6z kavramlar1 incelenmis, Adana sokaklarinda 66
ve ¢aligmayan 66 olmak iizere, 9-16 yas grubundaki 132 ¢ocuk arasinda yapilan
arastirma sonucunda sokakta calisan ¢ocuklarin benlik tasarim puan ortalamalarinin

sokakta ¢aligmayan ¢ocuklardan daha diisiik oldugu saptanmustir” (Arnas, 2004).

Brookover, Thomas ve Patterson (1985) yapmis olduklar1 arastirmaya gore
benlik saygisi ile akademik bagar1 arasinda oldukg¢a dnemli bir iligki oldugunu ifade
etmiglerdir (Brookover, Thomas ve Patterson, 1985). Wylie (1974)’iin yapmis
oldugu calismaya gore benlik saygist daha ilkogretimden baslayarak bireyin
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liniversite zamanlar1 siiresince basaritya dogrudan etki eden bir kavram oldugunu

belirtmistir (Erisim (http: //www. self-esteem-nase).

Yapilan bu tanimlar ve agiklamalarin ortak sonucunda benlik saygisi, bireyin
kendisinin farkina varmasi ve idealist olarak degerlendirme yolu ile kendi beceri ve
giiclerinin farkina varip ve onlari oldugu gibi kabul etme sonucunda kendisini
benimseyip kendisine karsi saygi, sevgi ve giiven duygularindan meydana geldigi

sonucu ¢ikarilabilir (Cuhadaroglu, 1986).
2.3.1. Benlik saygis1 gelisimi

Gelisim teorileri, ¢cocuklarin benlik saygist kavramini yaklasik 2 yaslarinda
deneyim ettiklerini sdylemektedir. Cocuklarin bu doénemde benlik saygisinin
olustugunu gostren belirtileri, ebeveynleri ile ters diismesi, bagimsiz olma ve

etrafinda olup bitenleri kesfetme istegidir (Harputlu, 2005).
2.3.2. Benlik saygisini etkileyen faktorler

Ergenler c¢ocukluk doneminden yeni ¢iktiklar1 i¢in hayatlarinda bigok
degisiklik olmakta ve benlik kavramini1 ve onun yapisin1 gozden gegirerek tekrardan
diizenlenmesinde, cevresel faktorlerden ebeveynlerin rollerinin oldugu kadar, okul
yasamlari, arkadas iliskileri, kitle iletisim araglari, giiniin sartlarina bagli olarak
degisim gosteren popiiler kiiltiirler, toplumsal ve kiiltiirel degerler olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Bu faktorlerin her biri bir zincirin halkalar1 gibi i¢ ige ge¢mis durumda
ve birbiriyle iligkilidir (Giirel, 2007).

Bir bireyin benlik saygisinin gelismesinde etkili olan en énemli faktorlerin
basinda anne-baba ve diger insanlarin gostermis olduklar1 tepkilerdir. Cocuklarin
cevresi ile etkilesimi sonucunda 6nemli olan bireylerden aldiklar tepkileri cocugun
gelisimeine de denli 6nemli oldugu obje iliskileri teorisinde ifade edilmistir. Eger bir
cocugun ailesi ve arkadaslar1 cocugun yapmis olduklar1 davranislar: onaylarsa ve onu
severlerse ¢ocukta bu pozitif olan goriisleri i¢sellestirip olumlu bir benlik saygisi
gelistirmeye baslar. Sayet ¢cocugun onemli gordiigii kisiler ona yeteri kadar deger
vermeyip Ustline onu elestirip kiigiik diisiirlirlerse ¢ocukta olumsuz benlik saygisi

olusmaya baslayacaktir (Polat, 2007).
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Yapilan bir aragtirmaya gore diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki genglerin
benlik saygilarinda 6nemli oranda diisiis oldugu, anne-baba egitim diizeylerinin
yiiksek olmasiyla benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu ifade edilmistir
(Torucu, 1990). Baska yapilan bir arastirmaya gore de aile bireylerinin egitim
seviyeleri arttikga benlik saygi diizeyleride artis gosterdigi belirtilmistir (Giirel,
2007).

Ebeveynlerle ilgili durumlar ergenlerin benlik saygisini etkilemektedir. Anne
babas1 ayr1 olan insanlarin benlik saygisinda diisiis oldugu goézlenmektedir. Anne
babasi bosanmis olan kisilerin daha ¢ok bunalima girdikleri ve psikolojik olarak daha
cok rahatsizlik yasadiklart bir gercektir. Spor yapan bireylerin ve okul hayatinda
serbest zaman aktivitelerine katilan 6grencilerin katilmayanlara gore benlik saygisi
daha yliksektir. Dernek ve kuliiplere gidip etkinliklere katilan bireylerin de benlik
saygilari daha yiiksektir (Yiicel, 2008).

Benlik saygisina etki eden diger bir husus ise yastir. Carty ve Hoge (1982)’1n
yapmis olduklar1 genis katilimli bir ¢aligmanin sonucuna gore ergenlerin yasi

ilerledigi zaman benlik saygilarininda arttigi goriilmistiir (Carty ve Hoge 1982)

Yapilan caligmalara gore cinsiyetin benlik saygisi lizerinde herhangi bir
etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir. Karagolle’nin 1995 yilinda ilkokul 6grencilerine
yapmis oldugu calismasinda cinsiyetin benlik saygisini etkilemedigi sonucuna
varmistir. Glingér (1989) ve Tarhan (1995) ‘in lisede 6grenim goren Ogrenciler
lizerine yaptiklari c¢aligmalarinda cinsiyetin benlik saygisi lizerine bir etkisi
olmadigini sdylemislerdir (Glingdr, 1989; Tarhan, 1995), Dénmez’in 1985 yilinda
tiniversite 6grenim goren Ogrenciler tlizerine yapmis oldugu calismada yas ilerledigi

zaman benlik saygisinin da ilerledigini ifade etmistir (Polat, 2007).
2.3.3. Benlik saygisinin yiiksek oldugu Kisilerin ortak o6zellikleri

* Bagkalarinin stirekli kendilerine saygi duymalarini isterler,

* Fiziksel gortiniimleri, beceri ve davranislari pozitiftir,

* Gozlenebilen yada gozlenemeyen davranislari pozitif yonliidiir,

 Birileri tarafindan elestirildikleri zaman hemen savunma gereksinimi

duymazlar atilgan olurlar,

20



« {ltifat edilmeleri hoslarina gider,
* Sergiledikleri performanslar1 gercekei olarak goriirler,
« Is hayatinda aktif rol oynarlar,
* Otoriteye kars1 oldukca rahat tavir sergilerler,
* Yasadiklar1 hayattan hep memnuniyet duyarlar,
* Oldukga giiclii bir sosyal destek mekanizmalar vardir,
« Oz elestiri yapabilmektedirler,
* Sosyal aktivitelere ¢ok sik katilirlar,
« Oz giivenleri oldukga fazladir,
* Bagkalarina daima pozitif ve olumlu tepki verirler,
« I¢inde bulunduklar1 ortamlarda liderlik &zelligi sergilerler,
« Aktiviteleri bagimsiz yapabilme 6zelligine sahiptirler,
» Kendilerini kolay biri olarak tanimlamazlar,
* Daima iyimser, hosgoriilii ve iyi iliskiler kurarlar,
* Bazi alanlarda bagkalarina gore kendilerini daha iistiin gortirler,
* Problem ¢6zme yetenekleri gelismistir (Oz, 2004).
2.3.4. Benlik saygisinin diisiik oldugu Kkisilerin ortak 6zellikleri
* Elestiriye daima kapalidirlar,
* Fiziksel goriiniisleri, davraniglar ve cinsellik yoniinden negatiftirler,
* Gozlendiklerinin farkinda olduklarinda daha az performans gosterirler,

» Elestiriye maruz kaldiklarinda hemen savunmaya gecerler ve pasif

davranista bulunurlar,
« {ltifatlar1 kolay kolay kabul etmezler,
» Sergiledikleri performanssari gergek¢i gormezler,

* Calisma hayatlarinda oldukga pasif olurlar ve sinirli hareketler sergilerler,
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* Otoriteye karsi rahat davranamazlar,

« Siirekli hayatlarindan bir memnuniyetsizlikten s6z ederler,

* Giiglii olmayan bir sosyal mekanizmalar1 vardir,

* Bagskalar1 tarafindan kolayca kontrol edilebilirler,

» Farkl: aktivitelere katilmada yeni deneyim yagamada tereddiitleri vardir,
* Diger bireylere karst olumsuz tepkiler gosterirler,

* Oldukca kolay pes ederler,

» Siirekli kendisini degersiz ve 6nemsiz hisseder,

* Yeteri kadar sosyal iligkiler kuramaz ve ¢ekingendirler,

* Bagkalarmin basarilarin1 kiiciimserler,

* Bagkalar tarafindan olumlu destege ve cesaretlendirmeye ihtiya¢ duyarlar

(Oz, 2004).
2.3.5. Benlik saygisinin sporla iliskisi

Yapilan c¢alismalar incelendiginde Psiko-sosyal saglik ile ilgili caligmalar
bedensel etkinlik ve fiziksel saglik iliskilerini inceleyen ¢alismalara gore oldukca
smirl1 sayida g¢alisma yapilmistir. Spor faliyetlerinin ruhsal saglia olan etkisi
tizerinde yapilan calismalarda 4 farkli boyut tizerinde durulmustur. Bunlar korku,
duygu-durum, depresyonbenlik ve tasavvurudur. Strobe ve Stroebe (1998) tarafindan
yapilan arastirmaya gore dayanikliligin gelistirilmeye calisildigi  zindelik
antrenmanlarda duygu-durumun olumlu yonde gelisecegini ifade etmislerdir. Ama
bagka yapilan calismalara gore ortaya c¢ikan bu degisimin harekete bagli olarak
bedensel degisikliklerle, yani diger bir deyisle bireyin kendi fiziksel goriiniimiin ve
giiciinden duymus oldugu hosnutlukla yakinda iliskili oldugu séylenmistir (Ikizler,
2002).

“174 erkek sporcu ve 174 sporcu olmayan liselinin benlik kavramlarinm
karsilastirmis ve liseli erkek sporcularla sporcu olmayanlar arasinda atletik yeterlilik,
sosyal kabul ve fiziksel goriinlim puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin

oldugunu géstermistir” (As¢1, Gokmen, Tiryaki ve Oner, 1993).
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Benlik saygisi, bireyin kendini be derece kabul edip sevdigi, deger verdigi ve
benimsediginde baskalar: tarafindan ne kadar onay gordiigii ile alakalidir. Bireylerin
kendileri hakkindaki hissiyatlarinin nasil oldugunun bilinebilmesi i¢in benlik saygisi
ile beden imgesi arasinda ne tiir bir iliskinin oldugu arastirilmistir (Blascovich ve

Tomaka, 1991).

“Universite dgrencilerinin aktif sosyal etkinliklere katilma oranlar1 ve benlik
saygist diizeyleri belirledigi arastirmasinda, spor yapan ve yapmayan ogrencilerin
beden imgeleri arasinda fark olup olmadigi konusunda spor yapan Ogrencilerde
beden imgesi degerlendirmesinin daha olumlu oldugu sonucuna varmistir. Sosyal
etkinliklere katilma derecesi ise yilikseknsosyo-ekonomik diizeydekiler ve benlik
saygist yiikksek olanlarda daha yiiksek bulunmustur” (Dogan O., Dogan S.,
Corapgioglu ve Celik, 1994).

Schefer ve Pcoffer 1989 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismalarinda tekerlekli
sandalye yarisina katilan engelli bireylerin benlik saygilarinin artis gosterdigi, Biiyiik
Schmill ve arkadaslarinin 1990 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismalarinda ise engelli
sporculariin engelli olmayan sporculara gore daha yiiksek benlik saygisina sahip

olduklarini ifade etmislerdir (Yegiil, 1999).
2.4. Ergenligin Tanim1 ve Onemi

Ergenlik ile ilgili arastirmalarin 20. yy.’da basladigi 6ne siiriilse de Aristo,
Plato ve Sokrates’in ergenlerin davranis kaliplari hakkinda yazilar1 bulunmustur.
Plato gengligi, “ruhsal sarhosluk™ olarak tanimlarken, Aristo gencleri “vurdum
duymaz yaratiklar” olarak elestirmistir. Sokrates ise tiim yasamini genglere

adamasina ragmen mezar tagina gengleri kinayan yazilar yazdirmistir (Eksi, 1990).

Modern ergenlik psikolojisinin onde gelen isimlerinden G. Stanley Hall
ergenligi “firtina ve stress” zamani olarak betimlemistir. Sieg ergenlik dénemini
“bireyin, yetiskine 0Ozgii ayricaliklarin kendine verilmedigini hissettigi zaman
baslayan ve yetigkinin tim giicli, toplumsal konumu toplum tarafindan bireye

verildigi zaman sona eren gelisim donemi” olarak tarif etmistir (Gander ve Gardiner,

1995).

Jung ergenligi, “Bedensel degisimlere ruhsal devinimlerin eslik etmesi olarak

ifade eder ve gencin, ¢ocukluk donemlerinin sona ermesiyle gercek yasam
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beklentileri ile bagetme ¢abasina giristigini savunur” (Gegtan, 1981). Erikson’a gore
ergenligi gencin hizla olusan biyolojik ve psikolojik degismelere saglikli uyum
yapmakta zorlandigi bir kimlik arayisi donemi olarak belirtmistir. Yorikoglu
ergenligi, “cocuklukla yetigkinlik arasinda yer alan gelisme, ruhsal olgunlagsma ve

yagsama hazirlik donemidir” seklinde tanimlamaktadir (Y oriikoglu, 2004).

Milli Egitim Bakanligi’na gore genclik, “bulug cagina girme ile baslayan
biyopsikolojikacidan ¢ocuklugun sona erdigi ve toplum hayatinda sorumluluk alma
donemi olan, geng yetiskinligin bagladigi donem olarak nitelendirilen 12-24 yaslari
arasindaki gruptur” (Unver, Tolan, Bulut ve Dagdas, 1986). Sonug olarak, ergenlik
dénemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelismeve olgunlagsmanin
yer aldig1 ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemidir. Hizli ve siirekli bir gelisme evresi

olarak da tanimlanabilir (Yavuzer, 2001).

Ergenler bu donemde yasadigi sorunlart ve onlari ¢oziimleme yonteminde
artik daha olgunlagsmaktadir. Yasanan sorunlar daha c¢ok aile ve toplumsal uyum,
egitim basarisi, kisisel cazibe ve cinsel iliskiler ile iliskilidir. Ergenlerin yasi
ilerledikce aileleriyle, Ogretmenleriyle veya arkadaslariyla daha az problem
yasamaya baglarlar. Bu durumda ergenlerde bagimsizlik duygusu olur ve daha az
catigma yasarlar. Bu donemde ergenler artik birey yetiskin oldugunun herkes
tarafindan kabul gérmesi igin cabalar ve yetiskin tavirlar takinirlar. Ornegin; sigara
icmek, alkol kullanmak, disaridan gec saatlerde eve gelme gibi davraniglarda

bulunurlar (Temel ve Aksoy, 2004).

Bu yas grubundaki genglere anne-babalarin yaklagiminda degismeler olur.
Anne-babalar olgun davraniglarindan dolay1 ergenlere karsi daha az miidahaleci
olmaktadirlar. Gengler bu donemde olaylar karsisinda daha gergek¢i bir tutum izler.
Ergenligin ortalarindaki gengler kadar gergeklesmeyecek isteklerin pesinde
kosmazlar. Toplumsal konulara artan bir ilgi duymaya baglarlar. Toplumsal
aksakliklarin ve az gelismisligin nedenleri, lilkenin ve diinyanin ekonomik ve siyasi
yapisinin nasil diizelecegigibi konularla mesgul olurlar. Cocukluk doneminde
kendilerine ogretilmis dinive ahlaki bilgileri yeniden gozden gecirip onlar
sorgulayabilir. Bu Ogretileri akil ve mantik temeline oturtmaya ¢alisirlar
(Kulaksizoglu, 2004).
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2.4.1. Ergenlikte gelisim
2.4.1.1. Fiziksel ve cinsel gelisim

Ergenlikte hizli bir bedensel gelisim (degisim) vardir. Ergenlikte {ireme
ozellikleri, kadins1 ve erkeksi 6zellikler belirginlesir. Kiz ¢ocuklar1 dogduklarinda
binlerce olgunlagsmamis yumurtayla diinyaya gelirler, ancak ergenlikte bu yumurtalar
olgunlasip adet kanamas1 sekline doniisiir. Bedensel gelisim agisindan 6zellikle boy
ve kilo gelisimi tepe noktasina ulasir. Kizlarda 13—-14, erkeklerde 15-16 yaslarda en
hizli bliylime goriiliir. Bu yaslardan sonra biiyiime hiz1 yavaglar (Giilecen, 2007).
Ergenlik doneminde kizlar ve erkeklerde fiziksel ag¢idan, ¢ok hizli ve ani bir biiylime
gerceklesmektedir. Biiylimenin gergeklestigi ergenlik donemi baslangicint belirli bir
yasla gostermek gii¢ olabilmektedir Ergenlik donemine kizlar erkeklerden yaklasik 2
yil 6nce girmektedir. Bu yiizden boy uzamasi kizlarda daha erken yaslarda
baslamaktadir. Kizlar 12-13 yas civarinda erkeklere gore daha uzun ve agir

olabilmektedir. Erkekler ise 14-15 yas civarinda kizlara ulasabilmektedir.

Cinsellik insan gelisiminin 6nemli bir parcasidir. Biitiin yasam boyunca
gelisen cinsellik, oOzellikle bedenin yetiskin 6zelliklerini ve {ireme yetenegini
kazandig1 ergenlik yillarinda daha biiyiikk Onem kazanmaktadir. Ergenligin
baslamasini saglayan sey, cinsiyet hormonlarinin salgilanmasidir. Genel olarak
iireme yetenegini kazanmis ergenin cinsel olgunluga erismisoldugu kabul edilir.
Bunun belirtileri arasinda birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin geligimi, ilk ay

hali ve ilk bosalma yer almaktadir (Cok, 2003; Yavuzer, 2005).

Birincil Cinsel Degisiklikler: Bireylerin lireme organlarindaki degisimleri
kapsar. Bu degisimlerden erkeklerde goriinenler; penis ve testislerin olusumu,

kizlarda ise yumurtalik, klitoris, vajina ve rahimde goriiliir.

Ikincil Cinsel Degisiklikler: Kiz ve erkeklerde beden yapisindaki
degisiklikler, sesteki degisme, sivilcelerin artmasi, biyik ve sakal ¢ikmasi, viicuttaki
killanma, ter bezlerinin caligmasindaki artig, girtlakta kikirdaklagsma, gogiislerde
diigiimciiklenme, cinsel riiyalarin artmasi ikincil cinsel degisiklikler olarak incelenir.
Bu ozelliklerin ortaya ¢iktig1 yaslar bireyler arasinda biiyiik dlciide degismektedir
(Gander ve Gardiner, 1995).
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2.4.1.2. Biligsel gelisim

Ergenlik donemindeki kisilerde fiziksel ve cinsel degisimlerin yaninda
biligsel olarakta 6nemli baz1 degisiklikler meydana gelmektedir. Ergen bireylerde bu
donemde baskalarinin sorunlarina ilgi duyma, soyut kavramlari bilme, mantikli
hareketler yapma, iletisim kurma yeteneginde artis, kendi gereksinimleriyle
ilgilenebilme becerileri artar. Ergenlik donemindeki en oOnemli biligsel 6zelligi
bireyin soyut diisiinebilme yeteneginin gelismesidir. Bu donemde birey problemleri
sistematik bir sekilde ¢dozme ve problem ¢ozerken esneklik gOstermeye baslar

(Adams, 1995).

Bilissel gelisim agisindan ergenlik donemi oldukca dnem arz etmektedir.
Ergen bu donemde yetiskin diisiincesine sahip beceriler kazanirlar. Bilissel gelisim
sayesinde ergenler sadece kendisini, ailesini, arkadaslarini degil ayni zamanda
diinyasin1 gorme sekli hakkinda using siireli etkiler yaratabilmektedir (Gander,

1993).

Piaget yetiskinleri ve ergenleri ¢ocuktan ayiran 6zelligin, gercek ve olasilik
arasindaki farki bilebilmeleri oldugunu ileri siirer. Piaget zihinsel gelisimi dort esas

déneme ayirmistir. Bunlar;
" Duyusal Devinim Dénemi (0-2 yas),
" Islem Oncesi Dénemi (2-7 yas),
" Somut Islemler Dénemi (7-11 yas),
" Soyut Islemler Dénemi (11 yas sonrast)’dir (Giince, 1973).

Piaget’in Bilimsel Gelisim Teorisine gore ergen soyut islemler donemindedir.
Soyut islemler donemi iki alt doneme ayrilmaktadir. Birinci donemde (11-15 yas
arasi) soyut islemler goriilmekle birlikte bu islemler ergene sikici gelmekte ve neden
bu sekilde diisiindiigiinii agiklayamamaktadir. Ikinci dSnemde bu yetersizlik yok olur
ve ergen daha karmasik soyut diisiince becerileri gosterir. Bu alt donemde diisiince

soyut mantiga yaklasik bir diizeydedir (Dusek, 1987).
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2.4.1.3. Ahlaki gelisim
A) Kohlberg’in kuram

Ahlak 1yi ve dogru davraniglar biitiiniidiir, ve insanlarin uymakla sorumlu
olduklar1 davraniglar ve kurallardir. Hangi davranigin iyi olup olmadigi konusunda
kisiden kisiye ve toplumdan topluma degisen yargilar vardir. Ahlak ilkeleri adalet ve
esitlik ile g¢elismeyen,adil olan insanlarin iizerinde ortak olarak birlesebilecekleri
genel soyut ilkelerdir. Ahlak kurallar1 adalet ve esitlige dayali olan kurallardir.
Insanlar arasinda ahlaki degerlendirmelerve ahlaki seviye bakimindan farkliliklar
bulunmakla birlikte insanlarin birlesebilecekleri adalet ilkelerine dayali ortak

degerler de vardir (Kulaksizoglu, 2004).

Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina gore, ergenlik dénemine karsilik gelen,
yaklasik 10-18 yaslar1 arasinda “geleneksel asama”dan gecilir. Bu asamanin ilk
evresinde birey, grup normlarina uyum yapmaya ¢alisir. Dogru olmak, baskalari ile
ilgilenmek, iyi olmak, sadik ve giivenilir olmak ¢abasindadir. Grubun beklentileri ve
kurallar1 dogrultusunda davranmayi Ogrenir. Bagkalar1 tarafindan sevilmemek ve
onaylanmamak kagmilmasi gereken davranis bigimleridir. Ergen, bagskalarinin
davranigin1 degerlendirirken sonucu degil, niyeti gz oniinde bulundurur (Steward

1989; Kulaksizoglu, 2004).

Ahlaki gelisim asamalarimi en ayrintili bir sekilde tanimlayan Kohlberg
disinda, Psikanalitik teori, sosyal 6grenme kurami ve Piaget de ahlak gelisimini
elealmigtir (Aydin, 1997).

B) Psikoanalitik kuram

Freud, kisiligin smirlayici yani kisginin vicdani yonii olarak siiper ego terimini
kullanmistir. Psikoanalitik kurama gore kisinin en son gelisen 3 parcasindan biri
super egodur. Bu ii¢ parcadan ilki id tir. Id benligi kisinin dogasindan gelen ve
kisinin en ilkel halidir. Daha sonraki zamanlarda birey kendisini dis diinyadan ayri
gormeye basladigi andan itibaren ego benligi olusur. Ego bir ¢esit rehberlik gorevi
goriir. Ego insan viicudunun ihtiyag duydugu istek ve arzulara nasil ulagacag:
konusunda bireylere yardim eder. Kisiligin son gelisen sistemi ise siiper egodur.

Stiper ego bi nevi kisinin vicdani yoniidiir. Bir seyin dogru veya yanlis oldugunu
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toplumsal olarak Kabul gormiis olgiilere gore kisiyi yonlendirmektir (Windmiller,

1995; Gengtan, 1995).
C) Toplumsal 6grenme kurami

Toplumsal 6grenme kuraminda bireyin ahlaki gelisimin belirlenmesi, kiiltiirel
degerlerin dogru veya yanlis davranislar olarak benimsenmsidir. Ergenler ergenlik
doneminde onay ve destek icin yasitlarina yoneldikleri i¢in bu donemde yasit grubu
etkilesimi 6nem kazanmaktadir. Ozetle toplumsal 6grenme kurami, ahlaki degerlerin,
“neyin dogru, neyin yanlis olduguna iligkin bir toplumsal grup tarafindan paylasilan
inanglar” oldugunu séyler (Windmiller, 1995).

D) J. Piaget’nin kuram

Ahlaki gelisim konusunda en kapsamli calismalar1 yapmis olan
aragtirmacilardan biri de Piaget’tir. Ona gore ahlak gelisimi biligsel gelisime
paralellik gostererek, tedrici olarak ve hiyerarsik bir sira izleyen donemler iginde
ortaya cikar. Bilissel gelisim i¢in gegerli olan ilkeler ahlaki gelisim i¢inde gecerlidir.
Ahlaki yargiy1 odak noktasi yapan Piaget ahlaki gelisiminher bireyin kendisine 6zgii
bir yap1 tagidigini kabul eder (Selguk, 1999).

2.4.1.4. Sosyal gelisim

Bu gelisim tiirtinde bireyin i¢inde bulundugu toplum tarafindan kabul
edilebilecek bir tavir sergilemeyi 6grenme bi¢cimine ulagsmasidir. Bu siire¢ dogumdan

baslayip yasam boyunca devam etmektedir (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlik ¢agina gelmis olan bir birey artik arkadaslariyla daha fazla vakit
gecirmeye baslar ve arkadaslariin etkisinde ¢ocukluk doneminde kaldiginin daha
fazlasim1 kalmaktadir. Bu donemde ergenler her nekadar yasitlarindan etkilense de
anne-babalarindan dgrenecekleri ¢ok seyleri vardir. Ornegin; okul, meslek tercihi,
yani gelecekle ilgili konularda her zaman anne-babalarinin yonlendirmelerine ihtiyag
duyarlar (Curtis, 2000; Kulaksizoglu, 2004).

Her gelisim doneminde oldugu gibi sosyal gelisimde de kazanilmasi gereken

gorevler vardir.

Havighurst’a (1952) gore gelisimsel gorev, “bireyin yasaminin belirli bir

doneminde meydana gelen ve basarilmasi halinde mutluluk getiren, kisiyi bir sonraki
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basamaga tasiyan; basarilamamasi ise iiziinti, kinama ve bir sonraki basamakta
zorlanmak anlamimi tasiyan gorevlerdir” (Roscoe ve Peterson, 1984; Manning,
2002).

Ergenlik donemi i¢in 8 gelisimsel gorev belirleyen Havighurst’e gore,
belirlenmis olan bu gorevlerin her biri kendi doneminde gerceklesmelidir ve her
gorevin basarili olmasi i¢in bir 6nceki gorevin oldukca basarili tamamlanmasina
baghdir. Ergenlik doneminin basarili gegcmesi ¢ocukluk déneminin basarili olarak
tamamlanmasina baghdir ve ayrica yetiskinlik donemi i¢in de oldukca onemlidir
(Klaczynski, 1990; Gander ve Gardiner, 1993; Dacey ve Kenny, 1994; Adams,
1995).

Ergen bir bireyin bagarmasi gereken yasam gorevleri sunlardir:

Ergenlik Donemi Gelisimsel Gorevleri

1. Fiziksel goriintimii Kabul etmeli ve viicudunu etkili bir bigcimde kullanma,
2. Erkek veya kadin olarak toplumal cinsiyet roliinu gerceklestirme,

3. Her iki cinsten akranlariyla etkili ve olgun iliski kurmak

4. Ebeveyn veya bagka yetiskin bireylerden duygusal olarak bagimsiz
olabilmek,

5. Gelecegi i¢in iyi bir meslek se¢ip bunun i¢in miicadele verip ekonomik

bagimsizligini saglamak,
6. Yuva kurup aile yasantisina hazir olmak,

7. Toplumsal agidan sorumlu davranis sergilemeyi istemek ve bunu

gerceklestirmek,

8. Kendisine bir ideoloji edinip davranislarini yonlendirecek bi takim ahlaki

sistem olusturmak.
2.4.1.5. Psikolojik gelisim

Dengeli ve uzun bir ¢ocukluk ¢agindan sonra firtina ve gerginlik donemi
olarak adlandirilan ergenlik donemi ergen i¢in yasanmasi oldukga zor bir siiregtir.
Ergen cogu zaman korku, o6fke ve kiskanclik gibi toplum tarafindan hos

karsilanmayacak olan duygularini gizler. Ergenlikte sik rastlanilan sertlik ve kabalik
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gibi davraniglarinin  ardinda, diger insanlarla ilgilenmeme ve sadece kendi
diisiincelerine 6dnem verme olabilir. Ergenken kisi hakkinda gergek¢i olmayan
beklentilere ve olumsuz duygulara sahip olabilir. Bu duygular ergenin karamsarliga
kapilmasina yol agar. Giivensizlik duygusu ve cevrenin takdirini kazanma istegi,
ergenin basarisizliklarini incelemesine yol agar. Bu tiir duygu durumu, ergenin bir
giin neseli iken bagka bir giin lziintili ve i¢ine kapanik olmasina neden olur

(Yavuzer, 2001).
2.4.1.6. Kimlik gelisimi

Kimlik duygusunun kazanilmasi ergenlik déneminde psikososyal gelisimin
en biiyiilk sorun alanlarindan biri olmaktadir. Ergenler siire¢ i¢inde, anne ve
babalarina bagimli olmaktan, kendilerine bagimli olmaya dogru kendilik kavrami

gerceklestirirler. Bu siire¢ kimlik gelisimi olarak adlandirilir (Aktug, 2006).

Ergenin uyumlu bir kisilik gelistirmesi, kendini dogru degerlendirebilmesi,
kendini kabul edebilmesi agisindan 6nemlidir. Bu anlamda ergenlik doneminin en
belirgin kisilik 6zelligi kendi kendini yonetme yetenegini kazanmasiyla miimkiin
olmaktadir. Bu gelisim siirecinde ergenin dengeli ve siirekli bir 6z benlik ve kimlik
kavramina sahip olabilmesi i¢in edinilmesi gereken aligkanliklardan biri de, spor

yoluyla bireysel ve takim oyunlarinda yer almaktir (Mustafa, 2004).
2.4.1.7. Duygusal gelisim

Duygularla ilgili gelisim dogumdan itibaren hayat boyu devam eder. Ergenlik
donemindeki duygusal tepkilerde genel olarak ortak 6zellikler vardir. Bunun yaninda
ergen, her insan gibi c¢esitli yaslarda ve farkli durumlarda degisik duygular
hissedebilir. Cocukluk donemi ile ergenlik dénemi arasinda duygusal yonden en
onemli fark sudur. Cocuklar ofke, kizginlik ve seving gibi duygularini daha agik
davraniglarla ve aninda ifade eder, buna karsilik ergenlikte bu duygular daha fazla
gizlenip, maskelenir. Ergenlikte genel olarak kizlarin erkeklerden daha Once

duygusal olgunluga ulastiklar1 s6ylenebilir (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlik doneminde duygularda olusan degisiklikleri su sekilde
aciklayabiliriz. Bulugdan baslayarak ergenin duygularinda artma olur. Uziintii,
seving, Ofke, korku gibi duygularin ifade edilmesinde bu yogunluk goéze carpar.

Fakat ergenin duygusal tepkileri diizenlilik géstermez. Hem duygusal durumlarinin
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degisim hiz1 ¢cabuktur, hem de duygularinda istikrarsizlik vardir. Ergenin ayn1 olaya
bir giin ara ile gosterdigi tepki degisik olabilir. Ergenlikteki cinsel igerikli begenme
ve begenilme arzusu bireye heyecan veren bir duygudur. Bulug 6ncesinden baglayan
ve bulugda da devam eden ciplak goriinmekten utanma ve mahgup olma ve
¢ekingenlik ergenlerde olduk¢a yaygmn bir duygu durumdur. Biyolojik-cinsel
gelisim,duygululuktaki artis ve zihinsel gelisim, ergenlerin akillarindan
gecirdiklerinin yogunlugunu ve niteligini degistirir. Ergen hayal kurma yolu ile
arzularin1  disilincelerine yansitir. Ergen bulundugu doneme has sikintilarin
kendisinde yarattig1 etkiye ve stresorleri algilayis bigimine gore tedirginlik ve
huzursuz olma duygularini hissedebilir. Ergen viicudunda olan degisimleri anlamak,
yeni duygularma alismak icin yalniz kalma istegi duyabilir. Ergen, déneminde
meydana gelen hizli degisim nedeniyle, c¢abuk yorulabilir ve c¢aligmaya karsi

isteksizlik duygulari gosterebilir (Hurlock, 1987).
2.5. Sporun Tanimi Ve Onemi

Spor kelimesi ingilizcenin yardimiyla diinyaya olmasma ragmen Ingiliz
kokenli degildir. Latince “dagitmak™, “birbirinden ayirmak” anlamima gelen
Disportare veya Deportare kelimelerinden dogmustur. Bu kelimeyi ingilizlerin
Disport ya da Desport, Fransizlarin ise se deporter ya da se desporter olarak
kullandiklar1 goriilmektedir. Zaman igerisinde kelimelerdeki asinma nedeniyle dnce
sport daha sonra da spor olarak kullanilmaya baslanmistir ve literatiirde bugiinkii

yerini almistir (Alpman, 1972).

Spor; ferdin tabi c¢evresini beseri ¢evre haline getirirken, elde ettigi
kabiliyetleri gelistirirken, belirli kurallar altinda aragh ya da aragsiz, ferdi ya da toplu
olarak, bos zaman kavrami i¢inde veya tam zamanimi alacak sekilde
mesleklestirilerek yaptig1 sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve {fizigi

gelistiren, rekabetci, dayanigsmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Kasap, 1996).

Spor, insanin dogayla savasirken kazandig1 ana beceri ve gelistirdigi aragli ve
aragsiz savag yontemlerini, bos zamanindaki artisa paralel olarak tek tek ya da
topluca, barig¢t bir bigcimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalama ve is stresinden
uzaklasma icin kullanilmasina dayali olarak estetik, teknik, fizik, yarigmaci ve

toplumsal bir siirectir (Fisek, 1998).
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Tim bu tanimlardan da anlagildigi gibi, spor; saglik, bos zamanlar
degerlendirmek ya da performans gibi hangi amagla yapilirsa yapilsin, icinde hep
yarisma kavrami vardir. Spor yapan kisi ya da gruplar rakipleriyle, zamanla, doga

kosullariyla veya en azindan kendileriyle yarisirlar (Inal, 2003).

Spor her seyden dnce insan unsuruna hitap ettigi i¢in, amag ister saglikli ve is
verimi yliksek bir toplum olusturmak olsun ister gelecege giivenle bakabilecek
yapici, saglikli ve iiretken genclik yetistirmek olsun, ister sosyal c¢oziilmeye ve
yabancilagsmaya karsi kullanilabilecek bir ara¢ olmasi 6zelligi ile sporun giiniimiizde
cok etkin ve vazgec¢ilmez bir sosyal olgu durumuna geldigi agik bir gercektir (Yetim,
2005).

Spor; sosyal insanlarin yetistirilmesinde egitimin ayrilmaz bir pargasidir.
Spor yoluyla sosyallesmek, insanlar arasinda menfaatsiz bir yakinligin dogmasi ile

insancil kaynasmay1 gerceklestirebilir (Atalay, 1998).
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Sirnak ilinde 6grenim goren lise Ogrencilerinin spor yapma aliskanlig ile

beden algilar1 arasindaki iliskinin saptanmasi

3.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Spor yapma aligkanligi lise 6grencilerinin beden algilarini etkiler mi?

3.3. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Bireylerin spor yapma aliskanligr ile 6grenim gordiikleri sinif arasinda anlamli

bir iliski var midir?

Bireylerin spor yapma aliskanligi ile ailelerinin aylik geliri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

. Bireylerin spor yapma aliskanligi ile ailelerinin ikamet ettikleri yer arasinda

anlamli bir iliski var midir?

Bireylerin spor yapma aligkanlig: ile aile yapilar1 arasinda anlaml bir iligki var

mudir?

. Bireylerin spor yapma aliskanlig1 ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir iligki var

midir?

. Bireylerin spor yapma aligkanlig1 ile babalarinin egitim diizeyi arasinda anlamh

bir iligki var midir?

Bireyin spor yapma aligkanlig1 ile annelerinin egitim diizeyi arasinda anlamli bir

iliski var midir?

Bireylerin spor yapma aliskanligi ile babalarimin meslegi arasinda anlamh bir

iliski var midir?

. Bireylerin spor yapma aligkanlig1 ile annelerinin meslegi arasinda anlamli bir

iligki var midir?
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10. Aktif spor yapmak beden algisi diizeyini etkiler mi?
11. Spor yapmaya ayrilan siire ile beden algis1 arasinda iliski var midir?

12. Bireylerin spor yapma aligkanligi ile 6grenim gormekte olduklari lise tiiri
arasinda anlamli bir iligski var midir?

13. Bireylerin spor yapma aliskanligi ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

14. Bireylerin spor yapma amaglar1 ile beden algis1 arasinda anlamli bir iligski var

mudir?

3.4. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sirnak ili ve ilgelerindeki biitiin lise 6grencileri

olusturmaktadir.

Arastirmanin  Orneklemini Sirnak il merkezinde ve ilgelerindeki lise
ogrencilerinden rastgele segilmis 827 kadin ve 587 erkek olmak tizere toplamda 1414
kisi  olusturmaktadir.  Katilmecilarin  onayr  alindiktan  sonra  calisma

gerceklestirilmistir.

3.5. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada var olan durumu betimlemek amaciyla tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmada, Sirnak ilinde 6grenim goren lise Ogrencilerinin Spor
yapma aligkanlig1 ile bedenlerini algilama diizeyleri arasindaki iliski saptanmaya

calisiimastir.

3.6. Verilerin Istatistiksel Analizi

Cok Yonlii Beden-Self Iliskisi olceginden elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 20.0 istatistik programi kullanilmis, normallik testi,
homojenlik testi, ¢apraz tablolar testi, post-hoc degerlerinin verdigi sonuglara gore
gruplarda farklilik olup olmadigi, anlamlilik testi ve betimsel istatistik sonuglari elde
edilmis olup tablo halinde sonuglar yorumlanmistir. Ayrica bu ¢alismada, hata

diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
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3.7. Hipotez

Spor yapan bireylerin bedenlerini algilama diizeyleri daha yiiksektir. Bu temel

hipotezin yaninda,

1. Demografik degiskenler beden algisi diizeyini etkiler.
2. Spor yapma aliskanligi ile demografik degiskenler birbiriyle iliskilidir.

3.8. Kapsam ve Simirhliklar
Bu arastirmanin kapsam ve smirliliklar asagidaki sekildedir:

1. Sirnak ilinde ikamet eden, lise 6grencileriyle sinirlidir.

2. Uygulama 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Eyliil-Subat aylar1 igerisinde
gerceklestirilmistir.

3. Arastirma verileri ‘Cok Yonlii Beden-Self iliskisi Olgegi’ (The
Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-MBSRQ)’nin olgtiigii

ile simirhidir.

3.9. Veri Toplama Araglari

Arastirmada Ogrenciler hakkinda bilgi toplayabilmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’, ile dgrencilerin beden algisi diizeyini

6lgmek amaciyla ©’Cok Yonlii Beden-Kendilik(Self) iliskileri Olgegi’” kullanilmistr.

3.9.1. Kisisel bilgi formu

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin kendilerine iligkin baz1 bilgileri elde
etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi Formu’nda;
O0grencinin cinsiyeti, 0grenim gormekte oldugu lise tiirli, 6grenim gordiigi smnif,
ailesinin aylik ortalama geliri, ailesinin ikamet ettigi yer, aile yapisi, kardes sayisi,
babasinin egitim diizeyi, annesinin egitim diizeyi, babasinin meslegi, annesinin

meslegi gibi demografik bilgiler elde etmeye yonelik sorular yer almaktadir.

3.9.2. Cok yonlii beden-kendilik (self) iliskileri 6l¢egi (CYBKIO)

Aragtirmaya katilan bireylerin bedenlerini algilama diizeylerini belirlemek
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amactyla Dogan O., ve Dogan S., (1992) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve
giivenirligi sinanmis “Cok Yonlii Beden-Self Iliskisi Olgegi (The Multidimensional
Body-Self RelationsQuestionnaire-MBSRQ) ”, kullanilmistir (Dogan O., ve Dogan
S., 1992).

Cok Yénlii Beden-Self iliskisi Olgegi beden imgesi yapisinin benlik-tutumsal
yonlerini degerlendirmek i¢in gelistirilen ve 57 maddeden olusan kendini
degerlendirme 6lgegidir. Tiirkiye’de Orhan Dogan ve Selma Dogan tarafindan ceviri
islemlerinden sonra madde analizi, gegerlik ve giivenirlik galismasi yapilmis, sonugta
Tiirk toplumu igin, 57 maddeden olusmasina karar vermislerdir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,94 oldugunu saptamiglardir (Dogan O., ve Dogan S.,
1992).

Cok Yonlii Beden-Self Iliskisi Olgegi (The Multidimensional Body-Self
Relations  Questionnaire-MBSRQ)  beden  imgesinin  tutumsal  yonlerini
degerlendirmek icin orjinali Winstead ve Cash (1984) tarafindan 140 maddelik bir
Olcek olarak gelistirilmis, 54 maddelik kisa forma doniistiiriilmiis, beden alanlariyla
ilgili 9, viicut agirligi ile ilgili 6 madde eklenmesiyle birlikte 57 madde halini alan,
ruhsal (duygusal, bilissel, davranigsal), bedensel (fiziksel goriints, fiziksel yeterlilik,
biyolojik biitiinliik) gostergeden olusan Cok Yonli Beden-Self 1liskisi Olgegi
(MBSRQ) kullanilmustir.

Ters anlatimhi maddelerin tiimii birlikte sunlardir: 12, 13, 14, 25, 26, 27,
29,30, 31, 33, 35, 37, 39, 40, 41. Bir denegin 6l¢egin maddelerinden aldig1 puanlarin
toplam1 &lgek toplam puanmmi gosterir. Olgegin Tiirkce formuna gére bir denek
Olgekten en az 57, en ¢ok 285 puan alabilir. Bir denegin bir alt grubun maddelerinden
aldig1 toplam puanin, alt grup madde sayisina boliinmesiyle bulunur. Bulunan deger
ayni zamanda o alt grubun madde ortalama puanidir. Buna gore bir denegin alt grup

ortalama puani en az 1, en ¢ok 5 olabilir (Dogan, 1992).

Olgegin Tiirkce uyarlamasmin gegerlik calismasi, kapsam gegerligi ve yapi
gecerligi  yonlerinden yapilmistir. Kapsam gecerligi icin  06lgegin  Tiirkgeye
uyarlamasiyla, iilkemizde gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Hovardaoglu (1990),
tarafindan yapilmis olan Viicut Algis1 Olgegi-Body Cathexis Scale (BCS)

karsilagtirilmistir. 45°1 kiz 45’ierkek olmak tizere 90 {iniversite 6grencisine her iki
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Olgek verilmis, toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayisina bakilmistir.
Olgeklerden elde edilen veriler bilgisayarla degerlendirilmis, korelasyon
katsayilarinin hesaplanmasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi
kullanilmistir. Deneklerin her iki 6lgekten aldiklar1 toplam puanlar arasindaki r =. 58
olarak bulunmustur ve anlamli diizeyde oldugu goriilmiistir (p<0. 001). Yapi
gecerligi i¢in 20’si spor yapmayan kiz, 20’si erkek olmak iizere toplam 40, diizenli
spor yapan 20’si kiz, 20’si erkek olmak lizere toplam 40 {iniversite 0grencisine
MBSRQ’nun Tiirk¢e uyarlamasi verildi. Diizenli spor yapan Ogrencilerin dlgekten
aldiklar1 ortalama toplam puanlar1 214,5 MOP’lar1 3,76; spor yapmayan dgrencilerin
ortalama toplam puanlar1 197,45, MOP’lar1 3,46’dir. Her iki grubun MOP’lar1
arasinda fark istatistiksel yonden anlamli bulunmustur (t=3,82, p<0,01). Ayrica
dermatoloji servisinde yatan 8’i kadin, 22’si erkek olmak {izere toplam 30 hastaya,
bilinen bir ruhsal-bedensel hastalig1 olmayan ve 12’si kadin, 18’1 erkek olmak iizere
toplam 30 saglikli denekten olusan kontrol grubuna Olgegin Tiirkge uyarlamasi

verilmigtir ve bu gruplarin madde ortalama puanlart (MOP) karsilastirilmistir

(Dogan, 1992).

Olgegin giivenirlik ¢alismasi test-tekrar test yontemiyle yapilmistir. Bunun
icin Slgek 20’si kiz, 20’si erkek olmak iizere toplam 40 iiniversite dgrencisine iki
hafta arayla uygulanmis, her iki uygulamada bulunan alt grup ve O6l¢ek toplam
puanlar1 arasindaki Korelsyona bakilmigtir. Yapilan giivenirlik caligmasinda alt
gruplarin kendi iglerindeki giivenirlik katsayilar1 kizlarda 0,96, erkeklerde 0,92, tiim
deneklerde 0,94 olarak bulunmustur.

Tiim denekler icin alt gruplarin alfa i¢ tutarlik katsayilar1 0,72-0,81 arasinda
degismektedir (Dogan, 1993).

Olgegin uygulandig: bireyler dlcekte yer alan her anlatimin kendilerine ne
kadar uydugunu ya da uymadigini “kesinlikle katilmiyorum’’, “cogunlukla
katilmiyorum”’, “kararsizim’, “cogunlukla katiliyorum’’, “kesinlikle katiliyorum™
seceneklerinden birini isaretleyerek belirtir. Bu segenekler dogru anlatimlarda

sirasiyla 1, 2, 3, 4, 5 puan; ters anlatimlarda ise sirasiyla 5, 4, 3, 2, 1 puan alir. Bir

denegin 6l¢egin tiim maddelerinden aldig1 puanlarin toplami “’6l¢ek toplam puani
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(OTP)’’dir. Bir denek en az 57, en ¢ok 285 puan alabilir. Alt grup toplam puani o alt
grubun madde sayisina boliinerek “’alt grup ortalama puani (AGOP)’’ buna gore bir
denek en az 1, en ¢ok 5 puan alabilir, 6lgekten alinan toplam puan, 6l¢ek toplam
madde sayisina boliinerek “madde ortalama puani (MOP)’’ bu deger de en diisiik 1,
en yiikksek 5 puan olarak bulunur. Madde ortalama puaninin diisiik olmasi1 beden

imgesi bozuklugu lehinedir (Dogan, 1993).
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde, elde edilen sonuclar tablo halinde sonulmustur. Istatistiksel
degerlendirme, SPSS 20.0 programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada elde edilen

veriler ortalama, standart sapma ve frekans degerler olarak sunulmustur.

4.1. Demografik Bilgilere Gore Ogrenciler

4.1.1. Cinsiyetlerine gore 6grencilerin dagilim

Tablo 4.1: Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin Dagilim

Cinsiyet Frekans

Bay 587 41,5
Bayan 827 58,5
Toplam 1414 100

Ankete cevap veren 1414 6grencinin %58,5’u bayan ve %41,5°1 baydir.

cinsiyet

Grafik 4.1: Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin dagilim
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4.1.2. Ogrenim gormekte oldugu lise tiiriine gore 6grencilerin dagilim

Tablo 4.2: Ogenim Gérmekte Olduklari Liselere Gore Ogrencilerin Dagilimi

Yaslar Frekans Yiizde

Diiz Lise 229
Anadolu Liseleri 984 69,6
Meslek Liseleri 201 14,2
Toplam 1414 100

Ankette cevap veren 1414 6grencinin %16,2’si Diiz lise, %69,6’s1 Anadolu

liseleri, %14,2’si Meslek lisesi 6grencisidir.

o6genim gdrmekte oldugunuz lise

MDiz Lise
[ Anadolu Liseleri
Oimesiek Liseleri

Grafik 4.2: Ogenim Gérmekte Olduklar Liselere Gore Ogrencilerin Dagilimi
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4.1.3. Ogrenim gordiikleri simiflara gore 6grencilerin dagilimi

Tablo 4.3: Ogrenim Gordiikleri Simiflara Gore Ogrencilerin Dagilimi

Sumif Frekans Yiizde
9. simf 366 25,9
10. sif 351 24,8
11. simf 543 38,4
12. simif 154 109
Toplam 1414 100

Ankete cevap veren 1414 6grencinin %25,9’u dokuzuncu sinif 6grencisi,
%24,8’1 onuncu siif 6grencisi, %38,4’1 on birinci sinif 6grencisi, %10,9’u on ikinci

siif 6grencisidir.

Ggrenim gérmekte oldugunuz sinif

Grafik 4.3: Ogrenim Gordiikleri Simiflara Gére Ogrencilerin Dagilimi

41



4.1.4. Ailelerinin aylik ortalama gelirlerine gore 6grencilerin dagilim

Tablo 4.4: Ailelerinin Aylik Ortalama Gelirlerine Gore Ogrencilerin Dagilimi

Aile Aylik Gelir Frekans Yiizde

1000 TL ve Alt1 657 46,5
1001-2000 TL Aras: 503 36,6
2001-3000 TL Aras: 178 12,6
3001 TL ve Uzeri 76 5,4
Toplam 1414 100

Ankete katilan 1414 Ogrencinin, Ailelerinin Ayhik Geliri %46,5’i 1000 TL ve
Alt1, %36,6’s1 1001-2000 TL Arasi, %12,6’s1 2001-3000 TL aras1, %5,4’i 3001 TL

ve Uzeridir.

ailenizin aylik ortalama geliri

W 1000t ve att
[1001-2000 1 arasi
[ 2001-3000 1) aras:
3001 tl ve Gzeri

Grafik 4.4: Ailelerinin Aylik Ortalama Gelirlerine Gore Ogrencilerin Dagilim1
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4.1.5. Ailelerinin ikamet ettigi yerlere gore 6grencilerin dagilimi

Tablo 4.5: Ailelerinin Ikamet Ettigi Yerlere Gore Ogrencilerin Dagilimi

ikamet Edilen Yer \ Frekans Yiizde
Koy 369 26,1
flce 847 59,9
Sehir 198 14,0
Toplam 1414 100

Ankete katilan 1414 Ogrencinin, %26,1’1 kdy, %59,9’u Iice, %14,0’1 da

sehirde ikamet etmektedir.

ailenizin yagadigi yer

Wiy
Mige
a gehir

Grafik 4.5: Ailelerinin Ikamet Ettigi Yerlere Gore Ogrencilerin Dagilimi
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4.1.6. Aile yapilaria gore égrencilerin dagilimm

Tablo 4. 6: Aile Yapilarina Gore Ogrencilerin Dagilimi

Aile Yapisi Frekans Yiizde

Cekirdek Aile 637 45,1
Genis Aile 760 53,7
Parcalanmis Aile 17 1,2
Toplam 1414 100

Ankete katilan 1414 Ogrencinin, %45,1°1 ¢ekirdek aile, %53,7’si genis aile,

%1,2’si de pargalanmis aile yapisina sahiptir.

aile yapiniz

| cekirdek aile
=] genig aile
pargalanmig aile

Grafik 4.6: Aile Yapilarina Gére Ogrencilerin Dagilim1
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4.1.7. Kardes sayisina gore 6grencilerin dagilimi

Tablo 4.7: Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Dagilim

Kardes Sayisi Frekans Yiizde

Bir Kardes 94 6,6
Iki Kardes 502 35,5
Ug Kardes ve Uzeri 818 57,9
Toplam 1414 100

Ankete katilan 1414 Ogrencinin, %6,6’s1 Bir Kardes, %35,5’i iki kardes,
%57,9’u Ug Kardes ve Yukarisina sahiptir.

kardes sayiniz

W ir kardes
2 kardes
O3 kardes ve tzeri

Grafik 4.7: Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Dagilim
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4.1.8. Babalarinin egitim diizeylerine gore 6grencilerin dagilimi

Tablo 4.8: Babalarmin Egitim Diizeylerine Gére Ogrencilerin Dagilimi

Babanin Egitim Diizeyi Frekans

Okur Yazar Degil 307 21,7
[kogretim 798 56,4
Lise 224 15,8
Yiiksek Okul/Universite 78 55
Yiiksek Lisans/Doktora 7 0,5
Toplam 1414 100

Ankete katilan 1414 Ogrencinin, %21,7°i Okur Yazar Degil, %56,4 ’ii
[Ikogretim, %15,8’i Lise, %S5,5’i Yiiksek Okul/Universite, %0,5’i Yiiksek

Lisans/Doktora cevabi vermislerdir.

babanizin egitim durumu

Grafik 4.8: Babalarmin Egitim Diizeylerine Gére Ogrencilerin Dagilimi
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4.1.9. Annelerinin egitim diizeyine gore 6grenci dagilim

Tablo 4.9: Annelerinin Egitim Diizeyine Gore Ogrenci Dagilimi

Annenin Egitim Diizeyi Frekans Yiizde
Okur Yazar Degil 872 61,7
[kogretim 469 33,2
Lise 64 4,5
Yiiksek Okul/Universite 9 0,6
Toplam 1414 100

Ankete katilan 1414 Ogrencinin, %61,7’si Okur Yazar Degil, %33,2’si
fkogretim, %4,5°i Lise, %0,6’s1 Yiiksek Okul/Universite cevabi vermislerdir.

annenizin egitim durumu

W ckur-yazar dedil
M ilkagretim
Clise

M yiiksek okulfiniversite

Grafik 4.9: Annelerinin Egitim Diizeyine Gore Ogrenci Dagilimi
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4.1.10. Babalarimin meslegine gore 6grenci dagilim

Tablo 4.10: Babalarinin Meslegine Gére Ogrenci Dagilimi

Babamizin Meslegi Frekans ‘ Yiizde
Calismiyor 231 16,3
sci 325 23,0
Memur 162 11,5
Serbest 622 44,0
Emekli 74 5,2
Toplam 100
1414

Ankete katilan 1414 Ogrencinin, %16,3’{i ¢alismiyor, %23,0%i is¢i, %11,5’i

memur, %44,0’1 serbest %5,2’si emekli cevabini vermislerdir.

babamizin meslegi

] Galigmiyor
Misgi
Cmemur

M serbest
Cemeki

Grafik 4.10: Babalarinin Meslegine Gore Ogrenci Dagilimi
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4.1.11. Annelerinin meslegine gore 6grenci dagilimi

Tablo 4. 11: Annelerinin Meslegine Gore Ogrenci Dagilimi

‘ Frekans Yiizde
Ev Hanimi 1378 97,5
Isci 8 0,6
Memur 7 0,5
Emekli 21 1,5
Toplam 1414 100

Ankete katilan 1414 Ogrencinin, %97,5’i Ev Hammmu %,0,6’s1 Is¢i, %0,5’i

Memur, %1,5’1 Serbest %5,2’si cevabini vermislerdir.

annenizin meslegi

Grafik 4.11: Annelerinin Meslegine Gore Ogrenci Dagilimi
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4.2. COK YONLU BEDEN ILISKiSi FAALIYETLERI

4.2.1. Aktif olarak spor yapiyor musunuz? ifadesine gore 6grenci dagihim

Tablo 4.12: Aktif Olarak Spor Yapiyor musunuz? ifadesine Gore Ogrenci Dagilimi

Frekans Yiizde
41,7
Hayir 824 58,3
Toplam 1414 100

Ankete katilan 1414 O6grencinin,%41,7°s1 evet, %58,3’ii hayir cevabi

vermistir.

aktif olarak spor yapiyormusunuz

Mevet
B hayr

Grafik 4.12: Aktif Olarak Spor Yapiyor musunuz ifadesine Gére Ogrenci Dagilimi



4.2.2. Haftada kac saat spor yapiyorsunuz? ifadesine gore é6grenci dagilim

Tablo 4.13: Haftada Kag Saat Spor Yapiyorsunuz? Ifadesine Gore Ogrenci Dagilimi

Frekans Yiizde

4 Saat ve Alt1 334 23,6
5-8 Saat Arasi, 172 12,2
9-12 Saat Arasi 55 3,9
13 Saat ve Uzeri 29 2,1
Spor Yapmiyorum 824 58,3
Toplam 1414 100

Ankete katilan 1414 6grencinin, %23,6’s1 4 saat ve alt1, %12,2°si 5-8 saat
arasi, %3,9’0 9-12 saat arasi, %2,1°13 saat ve lizeri %58,3’li spor yapmiyorum

cevabini vermislerdir.

haftada kag¢ saat spor yapiyorsunuz

W 4 saat ve at

5-8 saat aras
[ 9-12 saat arasi
M 13 saat ve Uzeri
O spor vapmryorum

Grafik 4.13: Haftada Kag Saat Spor Yapiyorsunuz ifadesine Gore Ogrenci Dagilimi
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4.2.3. Spor yapma amacimz ifadesine gore é6grenci dagilimi

Tablo 4.14: Spor Yapma Amaciniz ifadesine Gore Ogrenci Dagilimi

Frekans Yiizde

Bos Zaman Degerlendirme 88 6,2
Sevdigim Icin 353 25,0
Basar1 Elde Etme 98 6,9
Meslek Edinme 51 3,6
Spor Yapmiyorum 824 58,3
Toplam 1414 100

Ankete katilan 1414 Ogrencinin, %6,2’si Bos Zaman Degerlendirme, %25,’i
Sevdigim I¢in %6,9’u Basar1 Elde Etme, %3,6’s1 Meslek Edinme, %58,3 Spor

Yapmiyorum cevabi vermislerdir.

spor yapma amaciniz

o bog zaman dederlendirme
B sevdidim igin

a bagari elde etme

M mesiek edinme

[ spor “rapmiyorum

Grafik 4.14: Spor Yapma Amaciniz Ifadesine Gore Ogrenci Dagilimi
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4.3. ILISKi OLCEKLERINE GORE ANALIiZ

4.3.1. Arastirmaya katilan 6@rencilerin cinsiyetleri ile spor yapma durumlari

arasindaki ki kare iliskisi

Tablo 4.15: Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Spor Yapma Durumlar1 Arasindaki Iliski

Aktif Olarak Spor Yapiyor
Cinsiyet Dagihim musunuz? Toplam
Evet Hayir
Say1 (N) 262 565 827
Kadin %Cinsiyet 31,7% 68,3% 100,0%
Toplam 18,5% 40,0% 58,5%
Say1 (N) 328 259 587
Erkek %Cinsiyet 55,9% 44,1% 100,0%
Toplam 23,2% 18,3% 41,5%
Say1 (N) 590 824 1414
Toplam %Cinsiyet 41,7% 58,3% 100,0%
Toplam 41,7% 58,3% 100,0%

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetleri ile spor yapma durumlar
arasindaki iliskisi 0,05 anlamlilik diizeyine gore incelendiginde anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin %63,3 spor yapmamasina karsin Erkek
ogrencilerin %55,9’nun spor yaptig1r gozlemlenmektedir. P<0,05 aktif spor yapiyor
musunuz? Sorusu ile cinsiyet arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Cramer’s V

degerinden Iliski derecesinin de (0,24) %24 oldugu tespit edilmistir.
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4.3.2. Kadin ve erkek 6grencilerin ¢ok yonlii beden kendilik iliskileri 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalan ile ortalamalar arasi

farklarin t degerleri

Tablo 4.16: Ogrencilerin Cinsiyet ve Cok Yénlii Beden Kendilik liskisi

Cinsiyet N X Ss t P
Kadin 827 206,3519 | 30,64509 -1,958
,050
Erkek 587 209,6661 | 32,35560 -1,940

Tablo 16’ya gore cinsiyet agisindan katilimcilarin ¢ok yonlii beden kendilik
iliskileri olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalama degerlerine bakildiginda anlamli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Ote yandan erkeklerin kadinlara gére beden algilma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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4.3.3. Ogrencilerin 6grenim géormekte olduklari lise tiirii ile cok yonlii beden

kendilik iliskileri 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar: ve standart

sapmalari

Tablo 4.17: Ogrencilerin Ogrenim Gérdiigii Lise Tiirii ile Ile Cok Yonlii Beden

Kendilik Iliskisi
6grenim
Gormekte Oldugu N X Ss F p Fark
Lise
Diiz Lise 229 209,3624 | 32,12700
Anadolu Liseleri 984 206,7154 | 30,95963
1,799 | ,166
Meslek Liseleri 201 210,8209 | 32,54870
Toplam 1414 207,7277 | 31,39773

Arastirmaya katilan 1414 6grencinin Diiz Lise 209, Anadolu Lisesi 206,
Meslek Liseleri 210 aritmetik ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Diiz Lise 32,

Anadolu Liseleri 31, Meslek Liseleri 33 standart sapmaya sahiptir.

homojen olup olmadigini da Welc testi degerine bakarsak 0,180 >0,05 oldugundan
varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir. Post Hoc degerlerine baktigimizda
liseler arasinda herhangi bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir. Zaten p=0,166
oldugundan anlam iligkisi de olmadig1 tespit edilmisti. Ayrica 827 kadin ve 587
erkek arasinda toplam 1414 kisinin 6grenim gormekte oldugu lise ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,048). Tablo 17 *ya gore meslek lisesesi

ogrencilerinin ¢ok yonlii beden iliskilerinin diger liselere gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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4.3.4. Ogrencilerin 6grenim géormekte olduklar: sinif ile cok yonlii beden

kendilik iliskileri 6l¢eginden aldiklar: puanlarin ortalamalar ve standart

sapmalari

Tablo 4.18: Ogrencilerin Ogrenim Gormekte Olduklar: Siif ile Cok Yonlii Beden

Kendilik Iliskisi
OgrenimGormek N X Ss F P Fark
Oldugu Simif
9.Smif 366 210,0219 | 32.84367
10.Simif 351 206.0997 | 31,32281
11.Simf 543 208.5543 | 30,26233
2,226 | ,083
12.S1mf 154 203.0714 | 31,61308
Toplam 1414 | 207.7277 | 31,39773

Cok yonlii beden iliskileri 6l¢iisii ile okudugu sinif diizeyleri arasinda p=0,83
oldugu tespit edilmis ve anlaml bir farklilik bulunamamistir. 9. sinif 210, 10. Simf
206, 11. 209, 12 Smif 203 ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. 9. simif 33, 10.
Siif 31, 11 Sinif 30, 12. Sinif 32 standart sapmaya sahip oldugu tespit edilmistir ve
9. Simifta okuyan 6grencilerin beden algilama diizeylerinin daha yiikksek oldgu
soylenebilir. Varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir. Welch=0,92. Post hoc
degerlerine baktigimizda 9. Simif ile 12 simf arasinda bir farklilik oldugu tespit

edilmemigtir. Tablo 18’¢ gore 9. Sinif 6grencilerinin ¢ok yonlii beden iliskilerinin

diger siniflara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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4.3.5. Ogrencilerin ailelerin ortalama aylhk gelirleri ile cok yonlii beden kendilik
iliskileri dl¢eginden aldiklar: puanlarin ortalamalar: ve standart Sapmalar

Tablo 4.19: Ogrencilerin Ailelerin Ortalama Aylik Gelirleri Ile Cok Yénlii Beden
Kendilik Iliskisi

Ailenizin Ayhk

N X Ss F
Toplam Geliri P Fark

1000 TL ve Alt1 657 205,6119 | 30,89005

1001-2000 TL

503 209,3598 | 30,62555
Arasi

2001-3000 TL 3,124 | 025* | 1-24
A 178 207,4944 | 33,51216
rasi

3001 TL ve Uzeri 76 215,7632 | 34,29086

Toplam 1414 | 207,7277 | 31,39773

Cok yonlii beden iliskileri 6l¢iisii ile ailenizin aylik geliri arasinda p=0,25
oldugu tespit edilmis ve anlamli bir farklilik bulunmustur. 1000 TL ve alt1 206, 1001-
2000 TL aras1 209, 2001-3000 TL Aras1 207,3001 TL ve Uzeri 216 Ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir. 1000 TL ve alt1 31, 1001-2000 31,2001-3000TL Aras1 34,
3001 TL ve Uzeri 34 standart sapmaya sahip oldugu tespit edilmistir. Varyanslarin
homojen olmadigi tespit edilmistir. Welch=0,36. Post hoc degerlerine baktigimizda
1000 tl ve alt1 ve 1001-2000 ve de 3000 iizeri gelir arasinda bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Tablo 19’a gore goriildiigii tizere 6grencilerin ¢ok yonlii beden iligkisi ile
aylik gelir durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptand:
(F=3. 124, p<0. 05) bu anlamlilik 6l¢ekten alinan puanlarin 1000 tl ve alt1 (X=205.
612) ile 3001 tI ve tizeri (X=215. 763) arasindaki farktan kaynaklandigi belirlendi.
3000 tl ve tizeri aylik gelire sahip 6grencilerin ¢ok yonlii beden iligkilerinin diger

gelir durumuna gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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4.3.6. Ogrencilerin oturdugu yer ile cok yonlii beden kendilik iliskileri

olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar ve standart sapmalar

Tablo4.20: Ogrencilerin Oturdugu Yer ile Cok Y&nlii Beden Kendilik Iliskisi

Ailenizin N % S . Eark
Oturdugu Yer P ar
Koy 369 207,1247 | 32,62710
ilge 847 207,8264 | 30,25263
122 ,886 -—--
Sehir 198 208,4293 | 33,92261
Toplam 1414 207,7277 | 31,39773

Cok yonlii beden iligkileri 6lgiisii ile ailenizin oturdugu yer arasinda p=0,886
oldugu tespit edilmis ve anlamli bir farklilik bulunmamistir. Koy 207, ilge 208, Sehir
208 Ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Koy 32 ilge 30, Sehir 34 standart
sapmaya sahip oldugu tespit edilmistir. Varyanslarin homojen oldugu tespit
edilmistir. Welch=0,896. Post hoc degerlerine baktigimizda koy, ilge ve sehir
arasinda bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Tablo 20’ye gore sehirde yasayan
ogrencilerin ¢ok yonlii beden iliskilerinin diger yerlesim yerlerinegoére daha yiliksek

oldugu tespit edilmistir.
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4.3.7. Ogrencilerin aile yapisi ile cok yonlii beden kendilik iliskileri 6lceginden

aldiklar1 puanlarin ortalamalari ve standart sapmalar:

Tablo 4.21: Ogrencilerin Aile Yapisi ile Cok Yonlii Beden Kendilik iliskisi

Aile Yapisi N X Ss F p Fark
Cekirdek Aile 637 208,0816 | 31,96509
Genis Aile 760 207,3803 | 30,94083
131 | ,877 -—--
Parcalanmus Aile 17 210,0000 | 31,85906
Toplam 1414 | 207,7277 | 31,39773

Cok yonlii beden iliskileri 6l¢iisii ile aile yapist arasinda p=0,87 oldugu tespit
edilmis ve anlamli bir farklilik bulunmamistir. Cekirdek aile 208, genis aile 207,
pargalanmig aile 210 ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Cekirdek aile 32,
genis aile 31, parcalanmis aile 32 standart sapmaya sahip oldugu tespit edilmistir.
Varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir. Welch=0,880. Post hoc degerlerine

baktigimizda parcalanmis aileye sahip bireylerin beden algist puanalarinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur.
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4.3.8. Ogrencilerin kardes sayisi ile cok yonlii beden kendilik iliskileri

olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar ve standart sapmalar

Tablo 4.22: Ogrencilerin Kardes Sayis1 ile Cok Yonlii Beden Kendilik iliskisi

Kardes Sayisi N X Ss F p Fark
Bir Kardes 94 216,4574 | 32,66403
Iki Kardes 502 | 208,7530 | 31,21906
l.jg Kal‘des ve 5,035 ,007* 1'2,3
. 818 206,0954 | 31,20538
Uzeri
Toplam 1414 207,7277 | 31,39773

Cok yonlii beden iliskileri dlgiisii ile kardes sayisi arasinda p=0,007 oldugu
tespit edilmis ve anlamli bir farklilik bulunmustur. Bir kardes 216, iki kardes 209, Ug
Kardes ve Uzeri 206 Ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Bir kardes 33, iki
kardes 31, U¢ Kardes ve Uzeri 31 standart sapmaya sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencinin kardes sayisina gore bir kardese sahip olan larm beden algilsiindan
hosnut diizeyi daha yiiksek bulunbmustur. Varyanslarin homojen olmadigi tespit
edilmistir. Welch=0,010. Post hoc degerlerine baktigimizda bir kardes ile iki ve {i¢
kardes arasinda bir farklilik oldugu tespit edilmistir, ancak iki kardes ile ii¢ kardes
arasinda bir farklihik tespit edilmemistir. Tablo 22’ye gore gorildigl iizere
Ogrencilerin ¢ok yonlii beden iliskisi ile kardes sayisi durumu arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (F=5. 035, p<0. 05) bu anlamlilik
Olcekten aliman puanlarin bir kardes (X=216. 457) ile ii¢ kardes ve iizeri (X=206.
095) arasindaki farktan kaynaklandigi belirlendi. Bir kardesi olan 6grencilerin ¢ok
yonlii beden iligkilerinin diger kardes grubu durumuna gore daha yliksek oldugu

tespit edilmistir.
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4.3.9. Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyi ile cok yonlii beden kendilik

iliskileri dl¢eginden aldiklar: puanlarin ortalamalari ve standart sapmalar

Tablo 4.23: Ogrencilerin Babalarinin Egitim Diizeyi ile Cok Yonlii Beden Kendilik
Miskisi

Babanizin Egitim
L. N X Ss F p Fark
Diizeyi

Okur-Yazar Degil 307 203,7296 31,07647

fikogretim 798 | 2065551 | 31.33306
Lise 224 | 2142321 | 3095577 Laa
Yiiksek
nse 78 | 217.1667 | 31,19791 | 2799 |.000% | 2.3 4
Okul/Universite
5-3.4
Yiiksek

) 7 203,4286 25,10549
Lisans/Doktora

Toplam 1414 | 207,7277 | 31,39773

Cok yonlii beden iliskileri oOlgiisii ile babanizin egitim diizeyi arasinda
p=0,000 oldugu tespit edilmis ve anlamli bir farklilik bulunmustur. Okuryazar degil
203, ilkogretim 207, Lise 214, Yiiksek Okul/Universite 217, Yiiksek Lisans/Doktora
203 Ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Okuryazar degil 31, ilkdgretim 31,
lise 31, Yiiksek Okul/Universite 31, Yiiksek Lisans/Doktora 25 standart sapmaya
sahip oldugu tespit edilmistir. Varyanslarin homojen olmadigi tespit edilmistir.
Welch=0,001. Post hoc degerlerine baktigimizda okuryazar degil ile lise ve yiiksek
okul arasinda bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Yiiksek lisans ile lise, ilkokul ve
yiiksek okul arasinda bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Tablo 23’e gore
gortldiigli lizere 6grencilerin ¢ok yonlii beden iliskisi ile babanizin egitim durumu
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (F=5. 799, p<0. 05) bu
anlamlilik 6l¢ekten alinan puanlarin yiliksekokul/liniversite (X=217. 167) yiiksek
lisans/doktora (X=203. 429) arasindaki farktan kaynaklandigi belirlendi.
Yiiksekokul/liniversite Ogrencilerin ¢ok yonlii beden iligkilerinin diger egitim

durumlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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4.3.10. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi ile cok yonlii beden kendilik

iliskileri dl¢eginden aldiklar: puanlarin ortalamalari ve standart sapmalar

Tablo 4.24: Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyi ile Cok Y&nlii Beden Kendilik
Miskisi

Annenizin Egitim
L. N X Ss F p Fark
Diizeyi

Okur-Yazar Degil 872 205,1858 30,95313

Mkogretim 469 | 2122559 | 30,57977
Lise 64 207,0938 39,85638 1-2
5,895 | ,001*
Yiiksek 1-4
.. 9 222,5556 20,88128
Okul/Universite
Toplam 1414 207,7277 31,39773

Cok yonlii beden iliskileri olgiisii ile annenizin egitim diizeyi arasinda
p=0,001 oldugu tespit edilmis ve anlamli bir farklilik bulunmustur. Okuryazar degil
205, ilk dgretim 212, lise 207, Yiiksek Okul/ Universite 223 Ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir. Okuryazar degil 31, ilk 6gretim 31,Lise 40, Yiiksek Okul /
tiniversite 21 standart sapmaya sahip oldugu tespit edilmistir. Varyanslarin homojen
olmadig tespit edilmistir. Welch=0,001. Post hoc degerlerine baktigimizda okur
yazar degil ile ilk 6gretim arasinda ve okuryazar degil ile yiiksekokul/tiniversit
arasinda bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Tablo 24’e gore gorildiigi iizere
ogrencilerin ¢ok yonlii beden iligkisi ile anenizin egitim durumu arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (F=5. 895, p<0. 05) bu anlamlilik
Olcekten almman puanlarin yiiksekokul/tiniverste (X=222. 557) ile okuryazar degil
(X=205. 186) arasindaki farktan kaynaklandigi belirlendi. Yiiksekokul/iiniversite
egitim durumunun ¢ok yonlii beden iligkilerinin diger egitim durumlarina gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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4.3.11. Ogrencilerin babalarmin meslegi ile cok yonlii beden kendilik iliskileri

olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar ve standart sapmalar

Tablo 4.25: Ogrencilerin Babalarinin Meslegi Ile Cok Yonlii Beden Kendilik iliskisi

Babamizin Meslegi N X Ss F p Fark
Calismiyor 231 205,5281 | 31,65435
Isci 325 209,0062 | 32,23122
Memur 162 211,3333 | 32,27502
1,646 | ,016* 3-5

Serbest 622 207,6592 | 30,44394
Emekli 74 201,6622 | 32,29966
Toplam 1414 | 207,7277 | 31,39773

Cok yonlii beden iliskileri dlgiisii ile babanizin meslegi arasinda p=0,016
oldugu tespit edilmis ve anlamli bir farklilik bulunmustur. Calismiyor 206, is¢i 209,
Memur 211,Serbest 208, Emekli 202 Ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.
Calismiyor 32, is¢i 32, memur 32, Serbest 30, Emekli 32 standart sapmaya sahip
oldugu tespit edilmistir. Varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir.
Welch=0,186. Post hoc degerlerine baktigimizda emekli ile memur meslekleri
arasinda bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Tablo 25’e gore gorildiigi ilizere
ogrencilerin ¢ok yonlii beden iligkisi ile babanizin meslegi durumu arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi. (F=1. 646, p<0. 05) Bu anlamlilik
Olgekten alinan puanlarin memur (X=21. 333) ile emekli (X=201. 662) arasindaki
farktan kaynaklandigi belirlendi. Memur olan baba meslegi durumu ¢ok yonlii beden
iliskilerinin diger baba meslekleri durumuna gore daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir.
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4.3.12. Ogrencilerin annelerinin meslegi ile cok yonlii beden kendilik iliskileri

olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar ve standart sapmalar

Tablo 4.26: Ogrencilerin Annelerinin Meslegi ile Cok Yonlii Beden Kendilik Iliskisi

Annenizin Meslegi N X Ss F P Fark
Ev Hanim 1378 | 207,8012 31,59927
Isci 8 211,0000 | 25,71825
Memur 7 203,0000 | 20,11633 | ,227 | ,878
Serbest 21 203,2381 | 22,66695
Toplam 1414 | 207,7277 | 31,39773

Cok yonlii beden iliskileri 6l¢iisii ile annenizin meslegi arasinda p=0,878

oldugu tespit edilmis ve anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ev hanimi 208, is¢i 211,

memur 203, serbest 203 Ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Ev hanimi 32, is¢i

26, memur 20, serbest 23 standart sapmaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir. Welch=0,750. Post hoc degerlerine

baktigimizda meslekler arasinda herhangi ir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Tablo

26’e gore goriilduigii izere 0grencilerin ¢ok yonlii beden iliskisi ile annenizin meslegi

durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (F=0. 227, p<0.

05) bu anlamlilik dlgekten alinan puanlarin is¢i (X=211. 000) ile memur (X=203.

000) arasindaki farktan kaynaklandig belirlendi. Isci olan anne meslegi durumu ¢ok

yonlii beden iliskilerinin diger anne meslekleri durumuna gore daha yiliksek oldugu

tespit edilmistir.
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4.3.13. Ogrencilerin aktif spor yapma durumlari ile cok yonlii beden kendilik

iliskileri dl¢eginden aldiklar: puanlarin ortalamalari ve standart sapmalar

Tablo 4.27: Ogrencilerin Aktif Spor Yapma Durumlari ile Cok Y&nlii Beden
Kendilik iligkileri

Aktif Olarak Spor
N X Ss t p
Yapiyor musunuz?
Evet 590 217,1169 | 32,36792 9,832
,000*
Hayir 824 201,0049 | 28,88406 9,649

Cok yonlii beden iliskileri Olgiisii ile aktif olarak spor yapiyor musunuz
arasinda p=0,000 oldugu tespit edilmis ve anlamli bir farklilik bulunmustur. Evet
diyenler 217, hayir diyenler 201, Ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Evet
diyenler 32, hayir diyenler 29, standart sapmaya sahip oldugu tespit edilmistir.
Varyanslarin homojen olmadig tespit edilmistir. Tablo 27’ye gore goriildiigii lizere
ogrencilerin ¢ok yonlii beden iliskisi ile aktif olarak spor yaptryor musunuz durumu
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi. (p<0. 05) Bu anlamlilik
Olgekten alinan puanlarin evet (X=217. 117) ile hayrr (X=201. 005) arasindaki
farktan kaynaklandigi belirlendi. Evet diyen 6grencilerin durumu ¢ok yonlii beden

iligkilerinin hayir diyen duruma goére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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4.3.14. Ogrencilerin haftada kag saat spor yaptiklari ile cok yonlii beden
kendilik iliskileri 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar ve standart

sapmalari

Tablo 4.28: Ogrencilerin Haftada Kag Saat Spor Yaptiklar1 ile Cok Y&nlii Beden
Kendilik Iliskisi

Haftada Kag¢ Saat
Spor N X Ss F p Fark
Yapiyorsunuz
4 Saat ve Alt1 334 215,8353 | 31,63967

5-8 Saat Arasi 172 218,3314 | 30,98746

9-12 Saat Arasi 55 220,9455 | 34,43589

13 Saat ve Uzeri 29 217,4138 | 43,86873 24,582 | ,000* 1234

Spor
824 201,0049 | 28,88406
Yapmiyorum
Toplam 1414 | 207,7277 | 31,39773

Cok yonlii beden iliskileri Olciisii ile haftada kag¢ saat spor yapiyorsunuz?
arasinda p=0,000 oldugu tespit edilmis ve anlamli bir farklilik bulunmustur. 4 saat ve
altt 216, 5-8 saat arasi1 218, 9-12 saat arasi 221, 13 saat ve tizeri 217, Spor
Yapmiyorum 201 Ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. 4 saat ve alt1 32, 5-8
saat arast 31, 9-12 saat aras1 34, 13 saat ve lizeri 44, spor yapmiyorum 29 standart
sapmaya sahip oldugu tespit edilmistir. Varyanslarin homojen olmadigi tespit
edilmistir. Welch=0,000. Post hoc degerlerine baktigimizda 1000 TL ve alt1 spor
yapmiyorum ile 4 saat ve alti, 5-8 saat arasi, 9-12 saat arasi ve 13 saat ve iizeri
arasinda bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Tablo 28’e gore goriildiigl iizere
ogrencilerin ¢ok yonlii beden iliskisi ile haftada kag saat spor yapiyorsunuz durumu
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (F=24. 582, p<0. 05) bu
anlamlilik 6lgekten alinan puanlarin spor yapmiyorum (X=201. 005) ile 9-12 saat
arast (X=218. 331) arasindaki farktan kaynaklandig: belirlendi. haftada 9-12 arasi

66




spor yapan dgrencilerin durumu ¢ok yonlii beden iligkilerinin diger durumlara gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.3.15. Ogrencilerin spor yapma amaciyla ile cok yonlii beden kendilik iliskileri

ol¢ceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari

Tablo 4.29: Ogrencilerin Spor Yapma Amaciyla ile Cok Yénlii Beden Kendilik
Miskileri

Spor Yapma

AmAaciniz N X Ss F p Fark
Bos Zaman 88 | 2051023 | 27,57812
Degerlendirme
Sevdigim Icin 353 | 218,3739 | 33,61465
Basar1 Elde Etme 98 224,4388 | 28,25731 20.601 | 000* 1-2.3
5-2,3,4

Meslek Edinme 51 215,0784 | 33,76320

Spor Yapmiyorum 824 | 201,0049 | 28,88406

Toplam 1414 | 207,7277 | 31,39773

Cok yonlii beden iliskileri Slgiisii ile bos zaman degerlendirme arasinda
p=0,000 oldugu tespit edilmis ve anlamli bir farklilik bulunmustur. Bos zaman
degerlendirme 205, sevdigim icin 218, basar1 elde etme 224, meslek edinme 215,
spor yapmiyorum 201 Ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Bos zaman
degerlendirme 28, sevdigim icin 34, basari1 elde etme 28, meslek edinme 34, spor
yapmiyorum 29 standart sapmaya sahip oldugu tespit edilmistir. Varyanslarin
homojen olmadig tespit edilmistir. Welch=0,000. Post hoc degerlerine baktigimizda
bos zaman degerlendirme, sevdigim i¢in ve basar1 elde etme arasinda ve spor
yapmiyorum ile sevdigim i¢in ve basar1 elde etme, meslek edinme ile bir farklilik
oldugu tespit edilmistir.. Tablo 29’a gore goriildiigii lizere dgrencilerin ¢ok yonlii
beden iliskisi ile spor yapma amaciniz durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptandi (F=29. 601, p<0. 05) bu anlamlilik 6l¢ekten alinan puanlarin
spor yapmiyorum (X=201. 05 basar1 elde etmek i¢in (X=218. 374) arasindaki farktan
kaynaklandigi belirlendi. Basari elde etmek ig¢in durumu ¢ok yonlii beden iligkilerinin

durumlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA

Calismamizin amaci; Sirnak Ilinde 6grenim goren lise &grencilerinin spor
yapma aligkanligi ile bedenlerini algilama diizeylerinin arastirilmasidir. Bu
calismada, spor yapma ve yapmama durumlarima gore lise Ogrencilerinin,
sosyodemografik ozellikleri de ele alinarak beden algisi diizeyleri arastirilmusir.

Calismadan elde edilen bulgular literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Beden algis1 bedenimizin dig gorintisiiyle ilgili algilarmmiz  ve
duygularimizdir. Bireyin beden algisinin gelisiminde bedenle ilgili eski ve yeni tiim
duygu, tutum ve algilar1 kadar baskalarinin bakis agisi da 6nem tasir. Beden algisi,
zaman igerisinde degisiklige ugrayabilir, sosyokiiltiirel degerler beden algisina
yansitilabilir ve beden algis1 kiginin gergek yapisiyla uyumlu olabilecegi gibi
uyumsuz da olabilir. Ornegin zayif oldugu halde kendisini kilolu olarak goren ya da
viicudunda herhangi bir ciddi kusur olmadig: halde yine de kendini kusurlu bulup
begenmeyen kisiler vardir. Hemen herkesin beden parcalarina ve onlarin islevlerine
verdigi anlam ve deger farklidir. Bu nedenle de bireyin kendi beden algisi
sekillenirken; baskalarinin onun bedenini algilama bigimi de 6nem tagimaktadir. Bu
durum ozellikle ergenlik doneminde daha da 6nem kazanmaktadir. Bedensel agidan
kendisini topluma kabul ettirdigini diisiinen ergen kendisiyle ve toplumla barigik

yasar bu da saglikli nesillerin yetismesine olanak saglar.

Aragtirmaya toplam 1414 kisi katilmigtir. Ankete cevap veren 1414
O0grencinin %58,5’u bayan ve %41,5’1 baydir. Ankette katilan 1414 Ggrencinin
%16,2’si Diiz lise, %69,6’s1 Anadolu liseleri, %14,2’si Meslek lisesi dgrencisidir.
Ankete katilan 1414 6grencinin %25,9’u dokuzuncu siif 6grencisi, %24,8’1 onuncu
siif ogrencisi, %38,4’ti on birinci smif Ogrencisi, %10,9’u on ikinci sif

Ogrencisidir.
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Ankete katilan 1414 Ogrencinin, Ailelerinin Ayhik Gelirine bakildiginda
ogrencilerin %46,5’1 1000 TL ve alt1, %36,6’s1 1001-2000 TL arasi, %12,6’s1 2001-
3000 TL aras1, %5,4’1 3001 TL ve tizeri gelire sahiptir.

Ankete katilan 1414 Ogrencinin, %26,1°1 kdy, %59,9’u Ilge, %14,0’1 da
sehirde ikamet etmektedir.

Ankete katilan 1414 6grencinin, %45,0’1 ¢ekirdek aile, %53,7’si genis aile,

%1,2’s1 de pargalanmis aile yapisina sahiptir.

Ankete katilan 1414 Ogrencinin, %6,6’s1 bir kardes, %35,5’i iki kardes,
%357,9’u li¢ kardes ve yukarisina sahiptir.

Ankete katilan 1414 Ogrencinin baba egitim durumu soruldugunda
ogrencilerin, %21,7°i okur yazar degil, %56,4 i ilkogretim, %15,8’1 Lise, %5,5’1

yiiksek okul/iiniversite, %0,5°1 yliksek lisans/doktora cevabi vermislerdir.

Ankete katilan 1414 Ogrencinin anne egitim durumu soruldugunda
ogrencilerin, %61,7’si Okur Yazar Degil, %33,2’si ilkogretim, %4,5°i Lise, %0,6’s1

Yiiksek Okul/Universite cevabi vermislerdir.

Ankete  katilan 1414  Ogrencinin  baba meslegi  soruldugunda
ogrencilerin,%16,3’i ¢alismiyor, %23,0’1 is¢i, %11,5’1 memur, %44,0’0 serbest

%05,2’s1 emekli cevabini vermislerdir.

Ankete katilan 1414 Ogrencinin anne meslegi soruldugunda 6grencilerin,
%97,5’1 Ev Hanim1 %,0,6’s1 Isci, %0,5’i Memur, %1,5’1 Serbest %5,2’si cevabini
vermislerdir.

Aktif olarak spor yapiyor musunuz? Sorusuna katilimcilarin %41,7’si evet,

%58,3’1 hayir cevabini vermislerdir.

Haftada kag saat spor yapiyorsunuz? Sorusuna katilimcilarin %23,6’s1 4 saat
ve alti, %12,2’si 5-8 saat arasi, %3,9’i 9-12 saat arasi, %2,1°13 saat ve ilizeri

%58,3°1 spor yapmiyorum cevabini vermislerdir.

Spor yapma amacimiz sorusuna katilimcilarin  %6,2°si  Bos Zaman
Degerlendirme, %25,’i Sevdigim i¢in %6,9’u Basar1 Elde Etme,%3,6’s1 Meslek

Edinme, %58,3 Spor Yapmiyorum cevabi vermislerdir.
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Beden algisin1 sosyo-demografik degiskenlerden biri olan cinsiyet agisindan
degerlendirdigimizde erkeklerin kadinlara goére beden algilama diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bayanlarda beden algisinin bu derece diisiik
olmasinin sebeplerini bayanlarin fiziksel goriiniisiine ve g¢ekiciligine daha fazla vurgu
yapildig1 i¢in kadimnlarin siirekli fit gériinmek istemelerine ve bedenlerini daha fazla
elestirmelerine baglanabilir. Ayrica erkeklerin beden algilarinin daha yiiksek
ctkmasinin iilkemizdeki sosyolojik ve kiiltlirel sartlardan dolay1 erkeklerin kadinlara
gore daha cok hareket etmeleri daha ¢ok 6zgiliven sahibi olmalarina ve anatomik ve
fizyolojik acidan farkli olmalarina baglanabilir. Aragtimamizin sonuglarina paralellik
gosteren baska calismalar oldugu gibi buldugumuz sonuca ters sonuglar elde eden
caligmalar da vardir. Ornegin; cinsiyet farkliliklarini inceleyen aragtirmalarda
erkeklerde beden memnuniyetsizliginin kizlara gore daha az oldugu belirlenmistir.
(Wardle and Cooke, 2005). Yapilan baska bir c¢alismada kiz Ggrencilerin
%63,7 sinde, erkek ogrencilerin %49’unda bedenlerinin herhangi bir bolimiiyle
ilgili memnuniyetsizlik belirlenmistir (Orsel, Canpolat, Akdemir ve Ozbay, 2004).
Farkli spor dallarinda beden algisini inceleyen bir arastirmada da, erkek sporcularin
beden algis1 puanlarinin kadin sporculara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu

bulunmustur (Alagiil, 2004).

Sanlier ve arkadaglarinin 2008 yilinda yaptiklar1 calismada ise kadinlarin
algilar erkeklere gore anlamli olarak daha yiiksek saptanmustir (Sanlier, Yabanct ve
Alyakut, 2008). Ozmen ve arkadaslar1 Lojistik regresyonda sadece cinsiyetin beden
algist memnuniyeti {izerinde anlamli bir etkisinin oldugunu ve kadmnlarin

memnuniyetinin daha fazla oldugunu bulmustur (Ozmen vd. 2007).

Calismamizda okumakta oldugu smif acisindan baktigimizda 9. Smif
ogrencilerinin ¢ok yonlii beden iligkilerinin diger siniflara gore daha ytiksek oldugu
tespit edilmistir. Alagiil’iin (2004), yilinda yaptigi “Farkli spor braslarindaki
sporcularin atilganlik ve beden algisi iliskisi” adli tezde ise sporcularin iiniversitede
okunulan sinif, okul tiirii acisindan degerlendirildiginde; okunulan siniflarin

sporcularin atilganlik ve beden algisi tizerinde anlamli bir iliski bulunmustur.

Yaptigimiz ¢alismada ailenin gelir durumu agisindan baktigimizda

ogrencilerin ¢ok yonlii beden iligkisi ile aylik gelir durumu arasindaki farkin
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istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmstir (F=3. 124, p<0. 05). Bu anlamlilik
Olgekten alinan puanlarin 1000 tl ve alt1 (X=205. 612) ile 3001 tl ve iizeri (X=215.
763) arasindaki farktan kaynaklandigi belirlenmistir. 3000 tl ve tizeri aylik gelire
sahip Ogrencilerin ¢ok yonlii beden iliskilerinin diger gelir durumuna gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Universite dgrencileriyle yapilan bir calismada;
beden-benlik algis1 ile sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliski incelendiginde
ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin, beden-benlik algis1 puanlarinin yiiksek
oldugu bulunmustur (Ugurlu ve Akin, 2008). Ailenin gelir diizeyinin artmasi
cocuklarin yasama sartlarina da yansimaktadir. Bu durumun; giyim, kendine bakma
ve bos zaman etkinlikleri gibi olanaklar1 arttirmasi kiginin beden algisinda artisa

neden olabilmektedir, seklinde yorumlanabilir.

Calismamizda, baba ve anne egitim durumlar degiskenlerine baktigimizda;
ogrencilerin ¢ok yonlii beden iliskisi ile anne baba egitim durumu arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir bu anlamlilik Olgekten alinan
puanlarin  yiiksekokul/iiniversite  yiikksek lisans/doktora arasindaki  farktan
kaynaklandigi belirlenmistir. Anne veya babasi Yiiksekokul/iiniversite mezunu olan
ogrencilerin ¢ok yonlii beden iligkilerinin diger egitim durumlarina gore daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Yapilan bir baska ¢alismada ise farkli spor braslarindaki
sporcularin atilganlik ve beden algisi iligskisi adli tezde sporcularin anne egitim
diizeyi sporcularin atilganlik ve beden algisni etkileyen bir degisken olmadig1 sonucu
bulunmustur. Sporcularin baba egitim diizeyi igin sporcularin atilganlik ve beden
algilar1 incelendiginde ise; babalarinin egitim diizeyi ile beden algilar1 arasinda bir

farkliligma bulunmamistir (Alagiil, 2004).

Yaptigimiz ¢alismada kardes sayis1 degiskenine baktigimizda bir kardesi olan
ogrencilerin ¢cok yonlii beden iliskilerinin diger kardes grubu durumuna gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica Ogrencinin ikamet ettigi yere gore
degerlendirdigimizde ise sehirde yasayan Ogrencilerin ¢ok yonlii beden iligkilerinin
diger yerlesim yerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun
olugmasinda sehirlerde hayat sartlarinin ve imkanlarinin daha olmasi etkili oldugu

sOylenebilir.
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Calismamizda haftalik spora ayirdigi siireye baktigimizda; dgrencilerin ¢ok
yonlii beden iliskisi ile haftada kac¢ saat spor yapiyorsunuz? Durumu arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (F=24. 582, p<0. 05). Bu
anlamlilik 6lgekten alinan puanlarin spor yapmiyorum (X=201. 005) ile 9-12 saat
arast (X=218. 331) arasindaki farktan kaynaklandig: belirlenmistir. Haftada 9-12 saat
arasi spor yapan Ogrencilerin durumu ¢ok yonlii beden iligkilerinin diger durumlara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Daha 6nce yapilan “Beden algisi iyilik
halinin beden kitle indeksi ve viicut yag dagilimi ile iliskisi” adli tez galismasinda
haftalik yapilan spor siiresinin beden algisi ile pozitif olarak korelasyonun anlamli

oldugu saptanmistir (Teberru, 2010).

Calismamizda spor yapma amaciniz degiskeni incelendiginde o6grencilerin
cok yonlii beden iligkisi ile spor yapma amaciniz durumu arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (F=29. 601, p<0. 05). Bu anlamlilik
Olgekten alinan puanlarin spor yapmiyorum (X=201. 05) ile basar1 elde etmek igin
(X=218. 374) arasindaki farktan kaynaklandigi belirlenmistir. Basar1 elde etmek igin
durumu ¢ok yonlii beden iligkilerinin durumlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu konuyla ilgili baska calismalar da vardir. Ornegin 2011 yilinda yapilan
bir arastirmada katilimcilarin spor yapma nedenleri irdelenmis, ¢evreyi etkileme ve
cevreden etkilenme faktorleri iizerinde durulmustur. Spor yapanlarin spor yapma
nedenleri arasinda kiz ve erkek ogrencilerde farklilagma oldugu ancak her iki
grubunda spor yaparken g¢evreden etkilendikleri vurgulanmistir (Giilbahge, 2011).
Katilimcilarin spor yapma nedenleri incelendiginde en yliksek ortalamanin (= 93,8)
dogum sonrasi, sirastyla (= 92,5) doktor tavsiyesi, (= 91,5) kilo vermek (= 91,3) ve
saglikli yasam oldugu goriilmektedir. Spor yapma nedenleri beden algi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (P= 0. 88). Boscagha ve
ark’in daha fazla ve az egzersiz yapan gebeler iizerinde yaptigi ¢alismada, daha fazla
egzersiz yapan gebelerde beden algisinin diger gruba gore ve gebelik 6ncesine gore
daha iyi oldugu saptanmistir (Boscagha, vd. 2003). Bunun disinda Tigemann ve
Williamson (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, egzersiz ve beden hosnutlugu
arasinda erkekler ve yash kadinlar i¢in pozitif bir iliski bulurken, gen¢ kadinlarda

negatif bir iliski bulmustur. Bu ¢alismanin sonucuna gore geng¢ kadinlar egzersizi
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daha ¢ok kilo vb. gibi yetersiz beden goriiniigleri yiiziinden yapmaktadirlar. Saglik
ise ikinci planda yer almaktadir (Tigemann ve Williamson, 2000).

Calismamizda anne ve babanizin meslegi degiskenleri incelendiginde, memur
olan baba meslegi durumu ¢ok yonlii beden iliskilerinin diger baba meslekleri
durumuna gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak bu durum anne meslegi
degiskeni i¢in gecerli degildir. Anne meslegi degiskeni incelendiginde ise; is¢i olan
anne meslegi durumu ¢ok yonlii beden iliskilerinin diger anne meslekleri durumuna

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yaptigimiz  ¢aligmada  “aktif spor yapiyor musunuz?”’ degiskeni
incelendiginde O6grencilerin ¢ok yonlii beden iliskisi ile aktif olarak spor yapiyor
musunuz durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0. 05). Bu anlamlilik olgekten alinan puanlarin evet (X=217. 117) ile hayir
(X=201.005) arasindaki farktan kaynaklandigi belirlenmistir. Evet diyen 6grencilerin
durumu ¢ok yonlii beden iligkilerinin hayir diyenlerin durumuna gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Daha Once yapilan bazi arastirmalar sporcularin beden
ozelliklerinden hosnut olma puanlarinin sporcu olmayanlardan daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ormegin Cok’un yaptig1 ¢alismada orta 6gretime devam
eden ve sportif aktivitelere katilan kiz ve erkek dgrencilerin spora katilmayan kiz ve
erkek 6grencilerden daha yiiksek ortalama beden imgesinden hosnut olma puanlarina
sahip olduklarint bulmustur (Cok, 1990). Bucaria’ya gore ise kiz sporcularla kiz
olmayan viicut ¢ekiciligi skorlar1 arasinda fark bulunmustur (Bucaria, 1989). Ayrica
Hausenblas ve arkadaslarinin yaptigi metaanalizde atlet olanlarin beden algisinin
olmayanlara gore daha olumlu oldugu saptanmis ve bunun fiziksel aktiviteyle
ugrasan kadinlarin giincel estetik idealine uygun olarak daha zayif ve fit ve
erkeklerde de arzulanan kasl fizige daha yakin olmalarindan kaynaklanabilecegi gibi
yapilan fiziksel aktivitenin psikolojik olarak olumlu etkisi sonucunda da daha olumlu
beden algisi olabilecegi seklinde agiklanmistir. Boscaglia ve arkadaslarinin daha
fazla ve az egzersiz yapan gebeler iizerinde yaptig1 calismada ise, daha fazla egzersiz
yapan gebelerde beden algisinin diger gruba gore ve gebelik dncesine gore daha iyi
oldugu saptanmistir (Boscaglia, vd. 2003) Vocks ve arkadaslart da tek bir egzersiz

seansinin bile beden algisin1 olumlu etkiledigini gostermisilerdir (Vocks vd., 2009).
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Elde edilen verilerden yola ¢ikarak, beden algisinin egzersizden olumlu yonde

etkilendigi sdylenebilir.

Calismamizin bulgusu olarak spor yapan bireylerin spor yapmayanlara gore
beden algis1 diizeyinin daha yliksek oldugu bulunmustur. Burdan anlasilacag iizere
sporun birey tizerindeki sosyolojik, fizksel vb. etkilerini gbzardi etmemiz miimkiin
degildir. Bu yilizden erken yastan itibaren spor egitiminin teorik ve uygulama
asamalarmin verilmesi; bedensel, ruhsal, psikolojik yonden saglikli ve yasam boyu
spor felsefesini yasaminin merkezine alan nesillerin yetismesine katki saglayacagina

inanmaktay1z.

5.1. SONUC

Bu calismada, Sirnak illinde 6grenim goren lise 6grencilerinin spor yapma
aligkanligr ile bedenlerinin algilama diizeyleri incelenmistir ve bazi sonuglar elde

edilmistir. Elde edilen sonuglar su sekildedir;

» Arastirmaya toplam 1414 kisi katilmistir. Ankete cevap veren 1414
ogrencinin %58,5’u bayan ve %41,5’1 baydir.

» Ankette katilan 1414 6grencinin %,16,2’si Diiz lise, %69,6’s1 Anadolu lisesi,
%14,2’si Meslek lisesi 6grencisidir.

» Ankete katilan 1414 6grencinin %25,9°u dokuzuncu smif 6grencisi, %24,8’1
onuncu sinif 6grencisi, %38,4’1 on birinci sinif d6grencisi, %10,9’u on ikinci
siuif 6grencisidir.

> Ankete katilan 1414 Ogrencinin, %46,5’i 1000 TL ve Alt1, %36,6’s1 1001-
2000 TL Arasi, %12,6’s1 2001-3000 TL aras1, %5,4’ii 3001 TL ve Uzeri aile
aylik gelire sahiptir.

> Ankete katilan 1414 Ogrencinin, %26,1’i kdy, %59,9’u ilge, %14,0’1 da
sehirde ikamet etmektedir.

> Ankete katilan 1414 Ogrencinin, %45,0’i ¢ekirdek aile, %53,7’si genis aile,
%1,2’s1 de pargalanmuis aile yapisina sahiptir

> Ankete katilan 1414 Ogrencinin, %6,6’s1 Bir Kardes, %35,5°1 iki kardes,
%57,9’u Ug Kardes ve Yukarisina sahiptir.
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Ankete katilan 1414 Ogrencinin, baba egitim diizeyi soruldugunda; %21,7’i
Okur Yazar Degil, %56,4 i Ilkogretim, %15,8’i Lise, %5,5’i Yiiksek
Okul/Universite, %0,5’1 Yiiksek Lisans/Doktora cevabi vermislerdir.

Ankete katilan 1414 Ogrencinin, anne egitim diizeyi soruldugunda;
%61,7’si Okur Yazar Degil, %33,2’si Ilkogretim, %4,5’i Lise, %0,6’s1
Yiiksek Okul/Universite cevabr vermislerdir.

Ankete katilan 1414 Ogrencinin, baba meslegi soruldugunda; %16,3’ii
calismiyor, %23,0’1 is¢i, %11,5’1 memur, %44,0’ serbest %5,2°si emekli
cevabini vermiglerdir.

Ankete katilan 1414 Ogrencinin, Ogrencinin, anne meslegi soruldugunda;
%97,5’1 Ev Hanimi %,0,6’s1 Isci, %0,5’i Memur, %1,5’i Serbest %5,2’si
cevabini vermislerdir.

Aktif olarak spor yapiyor musunuz? Sorusuna katilimcilarin %41,7’si evet,
%58,3’1i hayir cevabini vermislerdir.

Haftada kag¢ saat spor yapiyorsunuz? Sorusuna katilimcilarin %23,6’s1 4 saat
ve alt1, %12,2’si 5-8 saat arasi, %3,9’1i 9-12 saat arasi, %2,1°13 saat ve lizeri
%58,3’1i spor yapmiyorum cevabini vermislerdir.

Spor yapma amaciiz? Sorusuna katilimcilarin  %6,2°’si Bos Zaman
Degerlendirme, %25,’i Sevdigim I¢in %6,9’u Basar1 Elde Etme, %3,6’s1
Meslek Edinme, 9%58,3 Spor Yapmiyorum cevabi vermislerdir.

Yapilan arastirma sonucuna gore erkeklerin beden algilama diizeyleri
bayanlarin beden algilama diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.

Yapilan arastirma sonucuna gore 9. Sinifta 6§renim goren 6grencilerin beden
algis1 diizeyleri diger siiflarda (10. 11. 12.) dgrenim goren Ogrencilerin
beden algis1 diizeylerinden daha yiiksek ¢cikmistir.

Yapilan arastirma sonucuna gore Ogrencinin ailesinin gelir durumu
Ogrencinin beden algisini etkilemektedir. Aylik geliri 3001 ve iizeri olan
ailelerde yetisen 6grencilerin beden algilar yiiksek bulunmustur.

Yapilan aragtirma sonucuna gore dgrencinin ikamet ettigi yer ile beden algis1
arasinda ciddi anlamlilik bulunmasa da sehirde biiyiiyen 6grencilerin ilge ve
koylerde yasayan Ogrencilere gore beden algis1 diizeyleri daha yiiksek

bulunmustur.
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Arastirmamizda parcalanmis aile yapisina sahip 0grencilerin beden algilama
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmazin sonucuna gore sahip oldugu kardes sayis1 azaldik¢a 6grencilerin
beden algis1 diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

Yapilan arastirma sonucuna gore babasi veya annesi yiiksekokul/iiniversite
mezunu olan o6grencilerin beden algis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Yapilan arastirma sonucuna gore haftalik spora ayrilan saat ile beden algisi
diizeyi arasinda dogru bir orant1 bulunmamis olunsa da haftalik 9-1 saat spor
yapan dgrencilerin beden algis1 diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Arastirmamiza gore Ogrencilerin spor yapma amaglarinin en basinda basari
elde etmek, ikinci sirada sevdigim i¢in, li¢lincii sirada meslek edinme oldugu
bulunmustur.

Aragtirmamiza gore spor yapan yapan bireylerin beden algisi diizeylerinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

5.1. ONERILER

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak su 6nerilerde bulunabiliriz.

>

A\
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Bu arastirma, sinirli bir alanda ve sinirli 6rneklemle yapilmis olup daha genis
bir alanda, daha genis bir 6rneklemle daha kapsamli bir arastirma yapilabilir.
Arastirmanin giivenirligi agisindan uygulanan 6lgeklerin daha i1yi anlagilmasi
icin arastirmaci gozetiminde doldurulmasi 6nem tagimaktadir.

Beden algis1 ile benlik kavramu birbiriyle iliskilidir. Bu yiizden spor ve benlik
kavramu iligkisi arastirilabilir.

Farkl1 spor branglarinin beden algisi tizerindeki olasi etkileri de arastirilabilir.
Elit diizeydeki sporcularin ve amator sporcularin beden algisi arastirilabilir.
Beden algis1 ile beslenme iliskisi arastirilabilir.

Cocuklar erken yasta sporla tanistirllmalidir. Bunun ig¢in ¢izgi film ve
animasyonlardan yaralanilabilir.

Okullarda belli ve diizenli araliklarla spor ve beden algis1 ile ilgili seminerler

dizenlenebilir.
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Kisinin dig goriisiindeki eksikliklere dikkat ¢eken konusmalar ve yorumlar
yapilmamali bu konuda toplum bilinglendirilmelidir.

Medyada sporun énemini vurgulayan programlar yapilabilir.

Spor kiiltiirliniin yayginlagsmasit i¢in kuliip sayisi arttirillarak daha fazla
kisinin lisans sahibi olmas1 saglanmalidir.

Universitedeki BESYO béliimleri ve Spor Bakanhigimin isbirligi ile bu
boliimlerde okuyan 6grecilerin hem tecriibe kazanmalarii hem de maddi
sikintilarin1 gidermek hem de saglikli bireyler yetistirmek icin parklarda,
ilkokullarda, koylerdeki bireylere cesitli egzersizler yaptirilabilir.

Ulusal spor politikas1 gozden gegirilip yeni bir politika ortaya konulabilir.
Bunun i¢cin TBMM ve iiniversitelerin ilgili boliimleri isbirligi icinde
calisabilir.

Milli Egitim Bakanliginin 2016-2017 egitim-6gretim yilinda yiirlirliige
koydugu ‘Fiziksel Uygunluk Karnesi’ projesinin ciddiye alinmasi uygulanan
test sonuglarmin takibinin yapilmasi ve c¢ikan sonuclara gore c¢esitli
programlarin gelistirilmesi lise 6grencilerinin beden algis1 diizeyine olumlu

katk: saglayabilir.
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EK:1

COK YONLU BEDEN-SELF iLiSKi OLCEGIi

Asagida bireylerin duygu, diisiince ve davranislari ile 2 Py 2 «3 s
ilgili ¢esitli anlatimlar verilmistir. E % . = 23 =z
Liitfen her anlatim1 dikkatle okuyarak size en uygun = g = % y) 29 29
secenegin altindaki bosluga (x) biciminde é 3 53| 2| &3 Z 5
isaretleyerek belirtiniz. 2 5 "é 5 g "é 5 é 5
1 Disar1 ¢ikmadan 6nce goriiniisiime daima dikkat
ederim
2 Kendimi en i1yi gosterecek giysileri almaya dikkat
ederim
3 | Fiziksel saglik testlerinin ¢cogundan gegerim.
4 | Ust diizeyde fiziksel giice sahip olmak benim igin
Oonemlidir.
5 | Bedenim cinsel yonden ¢ekicidir.
6 Sagligimi kontrol altinda tutuyorum.
7 | Fiziksel saglhigimi etkileyen etkenler hakkinda ¢ok sey
biliyorum.
8 | Bilingli olarak saglikli bir yasam tarz1 gelistirdim.
9 Diger insanlarin gordiikleri halimden hognutum.
10 | Firsat buldukga aynada gortintisiimii kontrol ederim
11 | Fiziksel yonden dayanikli bir kigiyim.
12 | Sportif yarismalara katilmak benim i¢in énemli
degildir.
13 | Fiziksel yonden iyilik halimi korumak i¢in 6zel ¢aba
harcamiyorum
14 | Saglik durumum beklenmedik inis ¢ikislar
gostermektedir
15 | Saglikli olmak yagamimdaki en 6nemli seylerden
biridir.
16 | Sagligimi bozabilecek herhangi bir seyi yapmam.
17 | Birgok kisi benim iyi goriindiigiim diisiincesindedir.
18 | Her zaman iyi goriinmek benim i¢in 6nemlidir.
19 | Fiziksel becerileri kolayca 6grenirim.
20 | Fiziksel giiciimii artiracak seyler yaparim.
21 | Nadiren hastalanirim.
22 | Kendim i¢in sik sik saglikla ilgili kitap ve dergiler
okurum.
23 | Giysisiz (elbisesiz) goriiniisiimii begeniyorum.
24 | Goriiniisiim uygun olmadiginda tedirgin olurum.
25 | Genellikle nasil goriindiigiime dikkat etmeden elime
ne gecerse giyerim.
26 | Bedensel spor ve oyunlarda yetersizim.
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27

Atletik (sportif) becerilerim {izerinde pek diisiinmem.

28

Fiziksel dayanikliligimi gelistirmeye ¢alisirim.

29

Bedenimim bir giinden bir giine nasil olacagini hig¢
bilemiyorum

30

Hasta oldugumda hastalik belirtilerine fazla dikkat
etmem

31

Dengeli ve besleyici bir diyet almaya 6zel ¢aba
harcamam.

32 | Giydiklerimin {izerime uymasindan hoslanirim.
33 | Insanlarin gériiniisiimle ilgili diisiincelerine aldirmam.
34 | Saglarimin giizel gériinmesi i¢in 0zel ¢aba harcarim.

35

Fizik yapimi1 begenmiyorum.

36

Fiziksel yonden aktif (hareketli) olmaya ¢aligirim.

37

Siklikla hastaliklara kars1 dayaniksiz oldugumu
diistiniiriim.

38

Herhangi bir hastalik belirtisi ortaya ¢iktiginda
bedenimle yakindan ilgilenirim.

39

Grip ve soguk alginligina yakalandigimda bu durumu
Onemsemem ve normal yasamimi siirdiirlirliim

40

Fiziksel yonden cekici degilim.

41

Nasil goriindiigiimii hi¢ diisiinmem

42

Fiziksel gorilinlistimii daima iyilestirmeye c¢alisirim

43

Fiziksel goriinlistim uyumludur.

44 | Fiziksel saglikla ilgili ¢ok sey biliyorum.

45 | Y1l boyunca diizenli spor yaparim

46 | Fiziksel yonden saglikli bir kisiyim.

47 | Fiziksel sagligimdaki en kiiclik degisiklikleri bile fark

ederim.

48

Kendimde bir hastaligin ilk belirtileri ortaya ¢iktiginda
tibbi yonden yardim isterim

49

Yiiziimden hosnutum (yiiz sekli, goriiniisi, cilt)

50

Sagimdan hosnutum (rengi, siklig1, yapist

51

Alt govdemden hognutum (kalgalar, bacak, uyluk)

52 | Orta govdemden hosnutum (mide, bel)

53 | Ust gévdemden hosnutum (gdgiisler, omuz, kollar)
54 | Kas yapisindan hognutum (tonusu)

55 | Agirligimdan hognutum (kilo)

56

Boyumdan hosnutum

57

Tlim goriiniisiimden hosnutum
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EK: 2

KiSISEL BILGi FORMU

Degerli 6grenciler ...

Bu anket "Sirnak ilinde 6grenim goren lise o6grencilerinin spor yapma
aliskanhklari ile bedenlerini algilama diizeylerinin incelenmesi’’ konulu yiiksek
lisans tezinin hazirlanmasiamaciyla hazirlanmistir.

Bu ¢alismada elde edilen veriler tamamen bilimsel bir amagla kullanilacagindan
dolay1 vereceginiz samimi ve dogru cevaplar arastirmanin dogru sonuglara
ulagsmasina katkida bulunacaktir.

Katiliminiz ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Tez Danigsmani: Dog. Dr. Gokhan BAYRAKTAR
Arastirmact: Mustafa DIREKCI

1. Cinsiyetiniz: OOKadin CErkek

2. Ogrenim gormekte oldugunuz Lise:

3. Ogrenim gormekte oldugunuz smif: ...........ceeevvenennn.

4. Ailenizin aylhik ortalama geliri
1 1000 TL ve alt1 [11001-2000 TL  [12001-3000 TL [13001TL
ve ustu
5. Ailenizin Yasadig Yer
L Koy O Ilce ] Sehir O Biiyiik Sehir
6. Aile yapimiz
L] Cekirdek aile L] Genis aile L] Pargalanmuis aile (anne-baba ayri)

7. Kardes SayIniz  .....cccoveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinne.. O Tek ¢ocugum

8. Babanizin egitim durumu
[0 Okur-Yazar degil O Tlkdgretim O Lise O Universite O,
Lisans/Doktora

9. Annenizin egitim durumu
[0 Okur-Yazar degil O Tlkdgretim O Lise O Universite O,
Lisans/Doktora

10. Babinizin meslegi
O Calismiyor [ isci O Memur O Serbest O Emekli

11. Annenizin meslegi
O Ev hanmmi [ Is¢i O Memur O Serbest O Emekli

12. Aktif olarak Spor yapiyor musunuz? [ Evet O Hayir
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13. Haftada kac saat spor yapiyorsunuz?
O 4 saat ve alt1 O 5-8 saat arasi O 9-12 saat arasi O 13 saat ve
uzeri

14. Spor Yapma Amaciniz: [0 Bos zaman degerlendirme [0 Sevdigim igin
[ Basari elde etme [ Meslek edinme O Diger...........ccooevviiiiana.

90



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi

Mustafa DIREKCI

Dogum Yeri ve Tarihi

Silopi-15/09/1987

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Gaziantep Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii

24.06.2012

Y. Lisans Ogrenimi

Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim
Dali

01.08.2017
Bildigi Yabanci Diller
Is Deneyimi
Calistig1 Kurumlar M.E.B
Tletisim 5416637370

E-Posta Adresi

drkcmustafa73@gmail. com

Yiiksek Lisans Mezuniyet
Tarihi

01. 08. 2017

91




