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OZET

Bu arastirmada, ¢ocuk katilimini temel alarak hazirlanmis Cocuk Katilimli Egitim
Programi’na katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, bu programa katilmayan
cocuklara oranla daha fazla gelisip gelismediginin belirlenmesi amaglanmistir. Cocuk
Katilimli Egitim Programi, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi’nin 12.
Madde’sinde yer alan “cocugun katilim hakki’ndan yola ¢ikarak hazirlanmistir. Bu
program, Shier’in (2001) “Katillma Giden Yollar: Agilimlar, Firsatlar ve
Yiikiimliiliikkler” adli makalesinde ele aldig1 bes katilim diizeyini temel almakta, doga ve

oyun temalarinda 2 proje siireci igeren toplam 15 etkinlikten olusmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da bulunan
bir iniversiteye bagli anaokulunun iki subesinde egitim goéren 60-72 aylik yas
grubundan toplam 28 c¢ocuk (14 c¢ocuk deney grubu, 14 cocuk kontrol grubu)
olusturmustur. Deney ve kontrol gruplart seckisiz atama ile olusturulmus, deney
grubuna Cocuk Katilimli Egitim Programi uygulanmis, kontrol grubuna ise ayn1 etkinlik

tiirlerini iceren ancak katilim siire¢lerini barindirmayan etkinlikler uygulanmaistir.

Arastirma i¢in verilerin toplanmasi; deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi,
cocuklara Demografik Bilgi Formu ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin ntest
olarak uygulanmasi, Cocuk Katilimli Egitim Programi’nin uygulanmasi ve Okul Oncesi

Oz Diizenleme Olgegi’nin sontest olarak uygulanmasi seklinde gerceklestirilmistir.

Arastirma icin kullanilan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, Uygulayici
Degerlendirme Formu ve Uygulayici Rehberi olmak tizere iki kisimdan olugmaktadir.
Uygulayic1 Degerlendirme Formu’na ait verilerinin analizinde, Mann Whitney-U Testi
ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Uygulayic1 Rehberine ait veriler ise,

cocuklarin dntest ve sontest performanslarina bakilarak analiz edilmistir.

Aragtirmanin sonucunda, Cocuk Katilimli Egitim Programi’nin 60-72 aylik ¢ocuklarin

0z diizenleme becerilerinin gelisimi tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: 60-72 Aylik Cocuklar, Oz Diizenleme, Cocuk Katilimli Egitim
Programi, Okul Oncesi Egitimde Cocuk Katilmi, Okul Oncesi Egitimde Oz

Diizenleme.



ABSTRACT

In this study, it was aimed to reveal whether or not self-regulation skills of children who
had participated in the Child Participation Education Program prepared based on child
participation were more advanced than children who had not participated in the
program. Child Participation Education Program was prepared based on “children’s
right to participate”, which was involved in the 12. article of the United Nations
Convention on the Rights of Children. This program grounds on five participation levels
embraced by Shier (2001) in the article titled, “Pathways to Participation: Openings,
Opportunities and Obligations” and consists of totally 15 activities including 2 projects

in the themes of nature and play.

Working group of the study consisted of totally 28 children (14 in the experimental
group, 14 in the control group) in the age group of 60-72 months, who were attending in
the school year of 2016-2017. Experimental and control groups were formed via
random assignment; Child Participation Education Program was applied to the
experimental group and activities containing same kind of activities without

participation process were applied to the control group.

The data were collected by; forming experimental and control groups, applying
Demographic Information Form and Preschool Self-Regulation Scale to children as a
pretest and applying Child Participation Education Program and also applying the same

scale as a posttest.

Preschool Self-Regulation Scale, which was used for the study, consists of two parts as;
Implementer Evaluation Form and Implementer Guide. The data of the Implementer
Evaluation Form were analyzed by using Mann Whitney-U Test and Wilcoxon Signed
Ranks Test. The data of the Implementer Guide, on the other hand, were analyzed by

considering the pretest and posttest performances of children.

As a result of the study, it was found that Child Participation Education Program had an
effect on self-regulation skills of children in the age group of 60-72 months.

Keywords: 60-72 Monthly Children, Self Regulation, Child Participation Education
Programme, Child Participation in Preschool Education, Self Regulation in Preschool

Education.
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BOLUM I : GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumuna, problem ciimlesine, arastirmanin

amacina, énemine, sinirliliklarina ve tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem

Geleneksel egitim yaklasiminin yerini alan ¢agdas egitim yaklasimi, 6grenen merkezli
bir yaklagimdir. Bu yaklasim bireyin, digsal kontrol araglarinin azalmas: ile kendi
diizenleme siireglerini kontrol etmesini gerektirmektedir. Oz diizenleme becerisi bu
baglamda 6ne ¢ikmakta, cocuktan yetiskine her bireyin sahip olmasi gereken temel bir

beceri olarak onem kazanmaktadir.

Oz diizenleme, genel olarak bireyin kendini diizenlemesi, duygu, diisiince ve
davraniglarin1 kontrol etmesi olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000; Pintrich,
2000). Bronson (2000) her canlinin gelisimine ve ¢evreye uyumuna kilavuzluk edecek
diizenleme ve organize etme kapasitesine sahip oldugunu ve 6z diizenlemenin hayatin
kendisiyle basladigini belirtmektedir. Rothbart ve Jones (1998) ise 0z diizenleme
becerisinin gelisiminde en oOnemli donemin erken c¢ocukluk doénemi oldugunu
belirtmektedir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme becerisinin

gelisimini anlamak ve desteklemek dnem kazanmaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme becerisinin gelisiminde bir ¢ok etmenin etkili
oldugu vurgulanmaktadir. Bu etmenler ¢esitli arastirmalarda sosyal ve biligsel beceriler
(Kangas, Ojala ve Venninen, 2015), ¢evre (Bronson,2000), miza¢ (Blair, 2007), yas
(Kopp, 1982), 6gretmen ve akran etkilesimi (Williford, Whittaker, Vitiello ve Downer,
2013), uygulanan egitim programi (Montroy, Bowles ve Skibbe (2016) olarak
vurgulanmigtir. Bu noktada uygun bir ¢ocuk katilimli egitim programi ile 6z diizenleme

becerisinin desteklenebilecegi sdylenebilir.

Egitim ortamlarinda katilim firsatinin  taninmadigi  ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin diisiik seviyede oldugu goézlenmistir (Zimmerman ve Schunk, 2011). Bu
bilgiden hareketle, katilim olgusunun 6z diizenleme becerisinin gelisiminde énemli bir

rolii oldugu séylenebilir. Tirkiye’nin de 26 yildir tarafi oldugu Birlesmis Milletler



(BM) Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 12. Madde’si, ¢cocugun katilim hakkinin temelini
olusturur: “Taraf Devletler, goriislerini olusturma yetenegine sahip ¢ocugun kendini
ilgilendiren her konuda goriislerini serbestge ifade etme hakkini bu goriislere ¢cocugun
vast ve olgunluk derecesine uygun olarak, gereken 6zen gosterilmek suretiyle tamirlar.”
(Unicef, 2004). Bu hak, ¢ocuklarin toplumun bir paydasi olarak goriilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. 12. Madde’nin yani sira, 5. Madde (¢ocugun gelisen kapasitesi), 13.
Madde (cocugun diisiincesini Ozgiirce agiklama hakki) ve 14. Madde’de (disiince,
vicdan, din 6zgiirliigii) katilim hakki ile yakindan iligkilidir. Cocuklarin katilim hakk1
yasal olarak gilivence altina alinmis olsa da, bu hakkin daha anlamli hale gelebilmesi

icin her firsatta savunulmasi ve talep edilmesi gerekmektedir.

Katilim hakki bir¢ok iilkenin egitim programinda yer almaktadir. Amerika’da egitimin 4
temel amacindan biri olan toplumsal amaglar katilimi barindirmaktadir (Hlebowitsh,
2007). Kanada’da idarecilerin katilimi saglamak icin gerekli hizmetleri saglamakla
yiikiimlii olduklar1 ve egitimin bu noktada bir ara¢ olarak goriildiigi belirtilmektedir
(Grover, 2005). Almanya’da anaokullarinin gergek amaci, ¢ocugun toplumun sorumlu
bir liyesi olarak yetismesine yardim etme olarak tanimlanmistir (Oktay, 2007).
Finlandiya Erken Cocukluk Egitim Programi’nin temel ilkelerinden biri ise katilimdir
(Kangas, Ojala, & Venninen, 2015). Tirkiye’de ise Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul

3

Oncesi Egitim Programi’nda okul oncesi egitimin temel ilkelerinden biri “egitim
stirecine ¢ocugun ve ailenin etkin katilimini saglamak”tir. Ayn1 zamanda bu program
“cocuk merkezlidir”: gocugun etkinliklere aktif katilmasi, egitim ortamlarinda yapacagi
etkinlikleri ve oynayacagi materyalleri se¢gmesi icin Ozgiirlik taninmasi gerekir.
“Ogrenme merkezleri onemlidir”: Cocuklar &zgiirce deneyimlerde bulunup rahat
hareket edebildikleri ortamlarda daha iyi gelisir, becerilerini sergileyebilirler (MEB,
2017). Bu programlarin ¢ocuk katiliminin egitim ortamlarinda hayata gecirilmesi hedefi

tasidiklar1 goriilmektedir.

Erdogan’a gore (2011) ¢ocugun katilimina verilen deger ¢cocuk haklarina verilen degeri
de arttirmaktadir. Bugiiniin ¢ocuklar1 yarinin yetiskinleridir; bugiin haklarinin bilincinde
olan cocuk, biiyiidiigiinde kendinden sonra gelecek cocuklarin haklarinin da bilincine
varir. Jones (2010) katilim hakkinin egitim ortamlarinda benimsenmesi ve uygulamaya
konmasinin, cocuklarin aktif ve sorumlu vatandaslar olmayi 6grenmesi acisindan

olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu ¢erceveden bakildiginda ¢ocuk katiliminin,



¢ocugu tiim gelisim alanlarinda destekleyen, iletisim becerilerini kuvvetlendiren,
akranlartyla ve yetigkinlerle olumlu iliskiler kurmasini1 saglayan ve onu yetiskinlige

hazirlayan bir hak oldugu goriilmektedir.

Oz diizenleme becerisinin olduk¢a dnemli bir beceri oldugu, katilim hakkinin ise temel
cocuk haklarindan biri oldugu goriilmektedir. Kangas (2016) katilim ile 6z diizenleme
iliskisini incelemis, Canbulut (2014) Tiirkiye’de ¢ocuklarin katilim haklar1 iizerine bir
derleme ¢alismasi yapmis, Giirkan ve Koran (2014) MEB 2013 programini ¢ocuklarin
katilim haklar1 agisindan degerlendirmis, Emilson ve Johansson (2009), Denham ve
digerleri (2003), Bronson (2000) ve Zimmerman (2000) 6z diizenleme ile katilim
iliskisine deginmislerdir. Oz diizenleme ile ¢ocuk katilmmin iliskisini ele alan
arastirmalarin ve katilm hakkina yonelik egitim uygulamalarinin smirli oldugu
goriilmiis ve bu aragtirmada bu konuya dikkat c¢ekilmek istenmistir. Cocuk Katilimli
Egitim Programi’nin 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi lizerindeki etkisinin

incelenmesi aragtirmanin problem durumunu olusturmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Cocuk Katilimli Egitim Programi’nin 60-72 aylik okul oncesi
donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri {izerinde etkili olup olmadigim

arastirmaktir.

Tablo 1.1°de arastirmanin deneysel desen kurgusuna yer verilmistir.

Tablo 1.1. Arastirmada Uygulananan Deneysel Desen

OT_Puanp ST _Puanp
R Gp Xekep
OT_Performansp ST_Performansp
OT_Puang ST_Puang

OT_Performansg ST_Performansk




Tablo 1.1°de bulunan sembolik gosterimler:
R: Deneklerin gruba yansiz atandigi,

Gp: Deney grubu,

Gk: Kontrol grubu,

OT_Puanp ve OT_Puank: Deney ve Kontrol gruplarina ait Uygulayici Degerlendirme

Formu ontest 6l¢timii,

OT_Performansp ve OT_Performansk: Deney ve Kontrol gruplarma ait Uygulayici

Rehberi 6ntest dl¢iimii,
Xckep: Deney grubuna uygulanan Cocuk Katilimli Egitim Programa,

ST_Puanp ve ST_Puank: Deney ve Kontrol gruplarina ait Uygulayici Degerlendirme

Formu sontest 6l¢iimii,

ST_Performansp ve ST_Performansk: Deney ve Kontrol gruplarina ait Uygulayici

Rehberi sontest 6l¢timii seklindedir.

Bu arastirmanin genel amaci, Cocuk Katilimli Egitim Programi’nin 60-72 aylik okul
oncesi donem cocuklarimin 6z diizenleme becerileri tizerinde etkisi var midir?

sorusunun yanitint bulmaktir.
Bu amag dogrultusunda asagida yer alan sorulara cevap aranmistir.

1) Cocuk Katilimli Egitim Programi’na katilan deney grubu ¢ocuklart ile bu programa

katilmayan kontrol grubu ¢ocuklari kiyaslandiginda deney grubu lehine;
1.1. Oz diizenleme becerisinde anlamli bir farklilik var midir?

1.2. Oz diizenleme becerisinin diirtii/dikkat kontrolii alt boyutunda anlamli bir

farklilik var midir?

1.3. Oz diizenleme becerisinin olumlu duygu alt boyutunda anlamli bir farklilik var

mudir?

2) Cocuk Katilimh Egitim Programi’na katilan deney grubu ¢ocuklari ile bu programa
katilmayan kontrol grubu ¢ocuklari kiyaslandiginda performans goérevlerinde deney

grubu lehine;

2.1. “Hazz1 Erteleme” gorevlerinde anlamli farklilik var midir?



2.2. “Yonerge takibi/Yritiicli kontrol” gorevlerinde anlamli farklilik var midir?
2.3. “Sosyal Uyum” gorevlerinde anlamli farklilik var midir?
Bu amag dogrultusunda asagidaki hipotezler sinanmustir.

1. Deney grubu ve kontrol grubu o6n test puanlari arasinda fark yoktur
(OT_Puanp=0T_Puan)

2. Deney grubu ve kontrol grubu son test puanlar1 arasinda, deney grubu lehine
fark vardir (ST_Puanp>ST_Puang).

3. Deney grubu 6n test ve son test puanlar1 arasinda, son test lehine fark vardir
(ST_Puanp > OT_Puanp).

4. Kontrol grubu oOn test ve son test puanlar1i arasinda fark yoktur
(OT_Puank=ST_Puang).

5. Deney grubunun uygulayici rehberi Ontest sontest performanslari arasinda
sontest lehine fark vardir (ST Performansp > OT_Performansp).

6. Kontrol grubunun uygulayici rehberi Ontest sontest performanslart arasinda fark
yoktur (OT_Performansk=ST_Performansg).

7. Deney grubu ve kontrol grubu uygulayict rehberi son test performanslari

arasinda, deney grubu lehine fark vardir (ST Performansp>ST_Performansg).

1.3. Onem

Cocugun katilim hakki, BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde yer alan en Onemli
haklardan birisidir. Erbay’a gore (2016) ¢ocugun katilim hakkinin hayata gegirilmesi
gereken yerlerden birisi de okul ortamidir. Erken ¢ocukluk doneminde verilen egitim bu
baglamda ayrica 6nem kazanmaktadir. Chawla (2001) erken c¢ocukluk déneminin,
ilerleyen yillarda ihtiya¢ duyulacak olan demokratik karar alma kanallarinin temelini
olusturdugunu vurgulamaktadir. Kamaraj ve Marmara Universitesi Yiiksek Lisans
Ogrencileri (2016) arastirmalarinda Chawla’nin (2001) katilim bigimlerinden yola
cikarak Istanbul ili rneginde fiziksel, sosyo-kiiltiirel ve dogal ortam ya da etkinlikler
araciligi ile yapilan projelerdeki ¢ocuk katiliminin siirdiiriilebilir bir kent olusturmaya

katkisini aragtirmiglardir.



Cocuk katilimi, gocugun yetkinliginin ve hassasiyetinin daha iyi anlasilmasini (Sinclair,
2004), ¢ocugun saglikli giiven iliskileri kurmasini (Lyle ve Hendley, 2010), 6zgiiven ve
benlik saygis1 gelistirmesini (Collins, 2017), aidiyet duygusunun ve iletisim
becerilerinin  desteklenmesini  (Mallika ve Gibbs, 2014), inisiyatif almasini,
yaraticiligiin gelismesini, yetenek ve becerilerini tam potansiyelle gergeklestirmesini,
bilgi edinmesini ve bilgiye dayali kararlar almasini, ¢ogulculugu deneyimlemesini ve
baris i¢inde bir arada yasamayi 6grenmesini (Erbay, 2016, s. 71) saglar. Landsdown
(2011), katilim hakki1 sayesinde aile igerisinde, okulda ve toplumda daha fazla s6z
sahibi olan c¢ocuklarin, kendilerine olan gilivenlerinin arttigini, bagkalarma saygi
duymay1 o6grendiklerini, biligsel yeteneklerinin ve sosyal becerilerinin gelistigini
belirtmektedir. Bu sayede verimli bir dongli olugmaktadir; cocuklar daha c¢ok
katilmakta, boylece katkilar1 daha etkili olmaktadir.

Egitimde katilim hakkinin gozetilmesi ve katilimin anlamli hale getirilmesi, ¢ocuklarin
birgok beceri kazanmasii saglamaktadir. Bu becerilerden biri olan 6z diizenleme
becerisinin aktif katilim sayesinde gelistigi belirtilmektedir (Mayall, 1999; akt. Kangas,
2016). Ait olma ve paylasma, katilim deneyiminin 6nemli pargalari olarak kabul edilir
ve eglenme ve mutluluk gibi pozitif duygular olusturur (Bath, 2009). Bu pozitif
duygular; ¢cocuk 6z-yeterlilik olusturdugunda, kesfettiginde, problemleri ¢6zdiigiinde ve
cesitli materyalleri kullanirken hedef odakli hareket ettiginde basarili bir 6z diizenleme
siireci saglar (Kangas, Ojala, & Venninen, 2015). Oz diizenleme becerisinin gelisimi,
sosyal ¢evre ile gliclii bir baglant1 halindedir ve dissal kontrol araglarindan igsel kontrol

araglarina dogru kademeli bir degisim gosterir (Bronson, 2000, s. 60).

Blair (2002) 6z diizenlemenin c¢ocuklarin akademik becerileri ve ilkdgretime hazir
oluslar1 {izerinde etkili oldugunu belirtmistir. Akawi (2010) ise yaptig1 arastirmasinda
0z diizenleme ile ilkogretime hazir olma arasindaki iligkiyi incelemis, ¢ocuklarin 6z
diizenleme diizeyleri ile matematik ve okuma yazmaya hazirlik becerileri arasinda
anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda 6z diizenlemenin erken
yasta desteklenmesinin olduk¢a Onemli oldugu goriilmektedir. Ancak bu Onemine
ragmen 0z diizenleme iizerine yapilan arastirmalar sinirli bulunmustur. Bu sinirliligi bir
olgme aracinin olmayisina baglayan Findik Tanribuyurdu (2012) Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi’nin gegerlik giivenirlik calismasimi yapmis; Bayimdir (2016) ise Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi’ni gelistirmistir. Kiyaker (2017) ise 62-72 aylik



cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde egitici drama programinin etkisini
incelemistir. Arastirmalar neticesinde 6z diizenlemenin 6grenme siireglerinde oldukca
onemli bir etkiye sahip oldugunun ortaya konmasi, bu beceri {izerinde yapilan
caligmalarin artmasini saglamistir (Aydin ve Demir, 2014; Fonagy ve Target, 2002;
Winne ve Perry, 2000; Zimmerman, 2000; Zimmerman 2011; Zimmerman ve Campillo,
2003). Bu arastirmalar neticesinde egitim alaninda yapilan 6z diizenleme aragtirmalari

ayr1 bir onem kazanmis ve alana 6nemli katkilar saglamistir.

Ilgili literatiirde cocuk katilminin 6nemi ve katilimm 6z diizenlemenin gelisimine
etkisine deginilmis olsa da (Bronson, 2000; Denham ve digerleri, 2003; Emilson ve
Johansson, 2009; Kangas, 2016; Zimmerman, 2000), bu arastirmalarin uygulamaya
doniik yonlerinin kisith kaldigr goériilmiistiir. Bu arastirma, ¢cocugun katilim hakkini
temel alarak hazirlanmis bir egitim programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerine etkisini incelemeye yonelik ilk aragtirmalar arasinda yer almasindan dolay1
onem tagimaktadir. Ayrica hazirlanan egitim programi, Shier’in (2001) aragtirmasinda
tanimladig1 “Katilima Giden Yollar Modeli” temel alinarak hazirlanmis bir programdir.
Shier bu modelin, ¢ocuklarla birlikte ¢alisan bireyler, gruplar ya da organizasyonlar igin
pratik bir ara¢ olmasini umdugunu ve ¢ocuk katilimini saglama konusunda bir hareket
plan1 gelistirmede ilk basamak olarak kullanilabilecegini belirtmistir. Bu nedenle
yapilacak olan bu arastirmanin; egitim uygulamalarinda bir model olusturarak
Ogretmenlere ve bu alanda arastirma yapacak arastirmacilara Onemli bir katki

saglayacag disiiniilmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgularin,

e MEB Talim ve Terbiye Kurulu'nun okul oncesi egitim programi gelistirme
calismalarina katki saglayacag,

e Alanda c¢alisan Ogretmenlerin  hazirlayacaklar1 egitim planlarina ve
kullanacaklar1 6gretim yontemlerine kaynak olustacagi,

e Alandaki aragtirmacilarin konu ile ilgili yapacaklari arastirmalara 1s1k tutacagi

diistiniilmektedir.



1.4. Stmirhhiklar

Bu arastirmada elde edilen bulgular,

e (Calisma grubu, 2016-2017 egitim ogretim yilinda Istanbul’da bulunan bir
tiniversiteye bagli anaokulunun iki subesinde egitim goéren 60-72 aylik yas
grubundan 28 gocuk ile sinirlandirilmistir.

e Arastirma Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi'nden elde edilen veriler ile
siirlandirilmstir.

e Arastirma, Cocuk Katilimli Egitim Programi’nin arastirmaci tarafindan
02.05.2017 - 02.06.2017 tarihleri arasinda 5 haftalik bir siire boyunca
uygulanmasi ile siirlandirilmistir.

e Arastirmada egitim-6gretim yilinin sonuna gelinmesinden dolay1 izleme testi
yapilamamis, bu nedenle arastirma Ontest ve sontest veri analizleri ile
sinirlandirilmastir.

e Arastirmada kullanilan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin ikinci formu olan
Uygulayici Rehberi’nin Tiirkiye’de kullaniminda gecerlik ve giivenirlik
calismasinin yapilmamis olmasi nedeniyle, bu arastirma, Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi'ni gelistiren arastirmacilar tarafindan elde edilen

analizlerdeki minimum ve maksimum degerlerin kullanimiyla sinirlandirilmistir.

1.5. Sayiltilar

e Arastirmada kullanilan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ nin ikinci formu olan
Uygulayic1 Rehberi’nin gegerli ve giivenilir bir o6lgme aract oldugu

varsayilmistir.

1.6. Tamimlar

Oz Diizenleme: Bireyin diisiincelerini, duygularini, diirtiilerini, —dikkatini ve
davraniglarin1 kontrol etmesi ve diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman,
2000).



Dikkati Diizenleme: Dikkati stirdiirme, dikkati dagitan ve ilgisiz uyaranlari gormezden
gelme, amaca yonelik eylemde bulunmak {izere hazir olma ve yerine getirilecek bir
gorev boyunca dikkati koordine etme gibi siiregler ve beceriler olarak tanimlanmaktadir

(Ruth ve Rothbart, 1996; akt. Findik Tanribuyurdu, 2012).

Duygu Diizenleme: Bireyin kendi duygularinin farkinda olmasi, uyaran varliginda
ortaya ¢ikan duygu ve duygunun yansimasi olan davranis ile bilissel stireglerde

duygularin baskin olma egilimini kontrol altinda tutmasi olarak tanimlanmaktadir

(Carlson ve Wang, 2007).

Davranig Diizenleme: Bireyin kendi davranislarini kontrol etme girisimlerini igeren bir

dizi diizenleme siireci olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000, s. 466).

Diirtii/Dikkat Kontrolii: Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nde gocugun gosterimler ve
yonergeler sirasinda dikkatini toplamasi, konsantrasyonunu siirdiirmesi, tekrarlayan
etkinlikleri denemeye istekli olmasi, dalgin olmamasi ve degerlendirme siirecine
odaklanmasi, etkinlige baslamadan diisiinmesi ve planlama yapmasi, degerlendirme
materyallerine gelisiglizel dokunmaktan kac¢inmasi, uygulayicinin hazirlik siirecini
tamamlamasini beklemesi, etkinlikler arasinda zorlanmadan beklemesi, degerlendirme
boyunca koltugunda dogru bir sekilde oturmasi, uyanik ve etkilesim halinde olmasi ve
icine kapanik olmamasi, aktif bir sekilde uygulayic ile etkilesim kurmaya c¢abalamasi

olarak ifade edilmektedir (Findik Tanribuyurdu, 2012).

Olumlu Duygu: Seving/mutluluk, ilgi/merak, hosnutluk, sevgi gibi duygular igerir. Bu
duygular anlik diisiince-eylem dagarcigini genisletilmesini saglar ve bu da bireyin
fiziksel, diislinsel ve sosyal kaynaklar olusturmasina etki eder (Fredrickson, 1998). Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi'nde ¢ocugun basardiginda ve bir etkinligi
tamamladiginda memnuniyet gostermesi, kendinden emin olmasi, muhalif davranislar
ve pasif uyumsuzluk gostermemesi, sik sik ve yogun bir sekilde olumlu duygu ve

davraniglar gostermesi olarak ifade edilmektedir (Findik Tanribuyurdu, 2012).

Yiiriitiicii Kontrol (Executive Control) ya da Yiiriitiicii Islev (Executive Functioning):
Dikkati odaklayabilme ve siirdiirebilme sayesinde ¢ocuklarin stres kaynagiyla ve diger
uyaranlarla basa ¢ikmanin yeni yollarini kesfedebilmesi, ¢eliskili uyaranlara daha kolay
uyum saglayabilmesi ve bir sonraki durumu planlamak i¢in dikkatini yonlendirebilmesi

olarak tanimlanmaktadir (Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007).
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Hazz1 Erteleyebilme: Bireyin anlik bir hazzi erteleyerek amaca yonelik davranig
sergilemek i¢in ¢aba gOstermesi olarak tamimlanmaktadir (Mischel, Shoda ve
Rodriguez, 1989; akt. Findik Tanribuyurdu, 2012).

Sosyal Uyum: Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nde blok kiipleri kutuya koyma,
oyuncaklart oynamadan sepete ekleme ve kisa bir oyunun ardindan oyuncagi geri verme

gorevleri olarak ele alinmistir (Findik Tanribuyurdu, 2012)

Caba Gerektiren Kontrol (Effortful Control): Dikkat ve davranisi sergileme, degistirme

ve engelleme becerileri olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2011).

Onleyici Kontrol (Inhibitory Control): Mevcut amag veya gorev ile iliskili olmayan
diisiince stireglerini ya da eylemleri engelleme ya da bastirma becerisi olarak
tamimlanmaktadir (Rothbart ve Posner, 1985; akt. Carlson ve Wang, 2007).

Cocuk Katilimi: “Taraf Devletler, goriislerini olusturma yetenegine sahip c¢ocugun
kendini ilgilendiren her konuda goriislerini serbestge ifade etme hakkini bu goriislere
¢ocugun yast ve olgunluk derecesine uygun olarak, gereken 6zen gosterilmek suretiyle

tanirlar.” olarak ifade edilmektedir (Shier, 2001; Unicef, 2004).
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BOLUM II: LITERATUR

2.1. Oz Diizenleme

2.1.1. Oz Diizenlemenin Tanim

Temeli 6nemli egitim disiiniirleri tarafindan yillar 6nce atilmis olan 6z diizenleme
becerisi, diirtii kontrolli, 6z-kontrol, 6z-yonetme, 6z-yonlendirme, bagimsizlik gibi
kavramlarla birlikte ele alinmis (Branson, 2000, s. 3) ve gelisimi farkli yaklasimlar

perspektifinde ele alinmastir.

Her gelisim doneminde farkli seviye ve 6zelliklerde goriilen 6z diizenleme, genel olarak
bireyin duygu, dikkat, dirti ve davraniglarin1 diizenleme becerisi olarak
tamimlanmaktadir (Dewall, Baurneister, Schurtz ve Gailliot; 2010, s.243; Kopp, 1982;
Posner ve Rothbart, 2000; Zimmerman, 2000).

Gelisimsel sinirbilim alanindaki son gelismeler incelendiginde, bebeklerde ve erken
cocukluk doneminde hizla gelisen beyin bolgesinin; duygu, dikkat ve hafizay1 da
kapsayan 6z diizenleme becerilerini de etkiledigi goriilmektedir (Nelson & Luciana,
2001 akt. Blair, 2002, s. 111). Bu bilimsel gelismeleri izleyen arastirmalarda, 6z
diizenleme becerisi ile O0grenme siireglerine etkisi iliskisi incelenmistir. Solmaz ve
Demir’e gore (2014, s. 3) 0z diizenleme, bireyin kendi Ogrenme siirecinin
sorumlulugunu almasi, planlamasi ve kontrol etmesi anlamina gelmektedir (Solmaz &
Demir, 2014, s. 3). Fonagy ve Target ise (2002, s. 307) 6z diizenlemeyi ¢ocugun stres
reaksiyonunu kontrol edebilme yetenegi, odakli dikkatini siirdiirme kapasitesi ve

zihinsel olarak yorumlama kapasitesi olarak tanimlanmuistir.

Ozdiizenleme bireyin, i¢ denetim ya da etkilesim yoluyla, hedef odakli faaliyetlerini
zaman icinde ve degisen kosullara karsi yonlendirmesini saglayan siiregleri ifade
etmektedir. Bu siire¢; duygularin, motivasyonun, bilisin, sosyal etkilesimlerin ve
fiziksel davraniglarin diizenlenmesini kapsayan karmasik bir siiregtir (Karoly, 1993).
Basarili bir 6z diizenleme, bireyin uzun vadeli hedefleri dogrultusunda ilerlerken kisa
vadede karsisina ¢ikan dikkat dagitict unsurlar tolere etmesini, zorluklar ya da zor
gorevler karsisinda 1srarct olmasini ve hayal kirikliklarinin iistesinden gelmesini saglar

(Bauer ve Baumeister, 2011, s. 64). Ayn1 zamanda 6z diizenleme, bireyin ruhsal agidan
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saglikli olmasin1 ve baskalarinin kendine bakis agisi ile kendisinin bagkalarina bakig

acisin1 yonetmesini saglayan kisisel kontrolii saglar (Hoyle, 2010, s. 1).

Bordova ve Leong (2006), 6z diizenlemeyi igeren siireglerin sosyo-duygusal ve biligsel
0z diizenleme olmak iizere iki genis bolimde ele alinabilecegini belirtmiglerdir.
Bunlardan ilki, toplumsal kurallara uymalarini ve sosyal g¢evreden yararlanmayi
saglarken; ikincisi problem c¢ozme ve iliskili beceriler i¢in gerekli olan bilissel

siireclerden yararlanmay1 saglar.

Seksen yildan uzun siiredir yapilan aragtirmalarda 6z diizenleme, bir¢ok farkli teorisyen
tarafindan farkli agilardan ele alinmistir. Bu nedenle 6z diizenlemenin tanimi, ele alinan
kuramsal c¢erceveye gore degisiklik gostermektedir. Bronson’a goére (2000) 06z
diizenleme bir kisim teorisyen tarafindan sosyo-duygusal ya da bilissel alanlarina
odaklanan biitiinleyici bir yaklasimla ele alinirken, bazi teorisyenler ise tek bir gelisim

alanina odaklanarak ele almaktadirlar.

Psikoanalitik perspektif, 6z diizenleme konusunda duygusal gelisime odaklanmaktadir.
Freud’a gore 6z diizenlemenini gelisimi duygusal diirtiilerin ve ihtiyaclarin dogal bir
sonucudur (Bronson, 2000, s. 12). Freud kisiligin birbiri ile siirekli etkilesim halinde
bulunan id (altbenlik), ego (benlik) ve siiperego (iistbenlik) parcalarindan olustugunu
savunmaktadir. Freud’a gore ego; id, siliperego ve dis diinyanin birbiriyle ¢atismali
istekleri arasinda uzlagma saglamaya ¢alisan dengeleyici bir unsurdur (Saridogan ve
Karahan, 2007, s. 138). Freud 6z diizenlemeyi bu baglamda ele almakta, 6z
diizenlemeyi kisiligin catisan giiglerini kontrol altinda tutma ve gercek diinyada bu
giiclerin taleplerini basarili bir sekilde ele alma miicadelesi olarak gormektedir

(Bronson, 2000, s. 12).

Davranigsal perspektife gore 6z diizenleme; 6grenilmis 6z kontroldiir; bireyin davranis
diizenlemesi igsel kontroliinden ziyade, dissal c¢evre kontrolii baglaminda ele
alinmaktadir (Bronson, 2000, s. 14). Schunk (1996, s. 401) bireyin bir davranigini
diizenlerken kendini izleme, 6z-egitim ve 6z-pekistirme olmak iizere li¢ temel siirecin
goriildiigiinii belirtmistir. Birey Oncelikle hangi davranislarin diizenlenecegine karar
vererek davraniglarini diizenler. Daha sonra bunlarin olusumu icin ayirt edici uyaranlar
olusturur, gerektiginde 0z-egitim saglar ve istenen davranisin olusup olusmadigini

belirlemek icin performanslarimi izler. Bu asama genellikle davranisin sikligini veya
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stiresini bireyin kendisinin kaydettigi asamadir. Arzu edilen davranis ortaya ¢iktiginda

ise, birey kendi 6z-pekistirmesini yonetir (Schunk, 1996, s. 401).

Sosyobiligsel perspektif; cocugun/yetiskinin kendisini ve ¢evresini nasil algiladigiyla
ilgilenen, sosyal, bilissel ve gelisimsel psikolojinin i¢ i¢e gegtigi bir alandir. Bu
perspektif, 6z diizenlemeyi kisisel, davranigsal ve gevresel ticlii siire¢ olarak ele almasi
ile diger alanlardan ayrilmaktadir (Bandura, 1986; akt. Zimmerman, 2000, s. 13)
Sosyobilissel teorisyenler, cocuk ve yetiskinleri, kendi sosyal diinyalar1 ile uyumlu bir
model insa etmekle mesgul olan aktif bilgi isleyicileri olarak gormektedirler (Bronson,
2000, s. 19). Bandura, 196011 yillarda yaptig1 arastirmasinda, bireyleri sadece ¢evresel
etmenlerin etkisinde degil, kendini diizenleyebilen ve yansitabilen varliklar olarak ele
alindig1 bir perspektif gelistirilmesi gerektigini Onermistir. Bandura ve arkadaslar
yaptiklar1 ¢esitli arastirmalarda g¢ocuklarin kendilerini ddiillendirmek icin yiiksek
performans standartlarin1 benimsediklerini ve motivasyonlarinin devamliligi i¢in digsal
etkenlere kiyasla kendini odiillendirmenin daha etkili oldugunu ortaya koymuslardir

(Zimmerman ve Schunk, 2003, s. 435).

Yapilandirmaci perspektifin en dnemli temsilcilerinden Piaget’ye gore ¢ocuklar diinya
hakkindaki varsayimlarmni formiile eden ve test eden bilim adamlaridir. Piaget 6z
diizenlemeyi Ozerklik, aktif olus ve nihayetinde bilingli diizenlemelerin gelisimsel
dizilimi araciliiyla agiklamaktadir (Paris ve Byrnes, 1989, s. 188). Piaget d6grenmeyi
sema adi verilen 6zgilin psikolojik yapilar ile agiklamistir. Piaget’e gore Ogrenme
dengesizlik ve denge arasindaki bireysel hareketler ile gerceklesir ve bu siirece
dengeleme adi verilir (Berk, 2013, s. 275). Oz diizenleme ile uyum ve dengeleme
siirecleri arasinda giiclii bir iliski vardir; bu siiregler gelisimin gerceklestigi 6z
diizenleme siiregleridir (Powers, 2017, s. 117). Cocuklarin yeterliklerin artmasiyla kendi
diisince ve davranislarint  yonlendirmelerine, kendi duygu ve isteklerini
diizenlemelerine imkan taninmasi, 6z diizenlemenin problem ¢6zme siireglerinde ve
diisiinceyi yonlendirmede paralel bir gelisim siirecine girmesini saglamaktadir (Fox ve
Riconscente, 2008). Bu noktada Piaget (1960, s. 405), mantigin bilissel siirecleri
diizenlemede, ahlakin ise sosyo-duygusal siiregleri diizenlemede rol oynayan oz

diizenleme araglar1 oldugunu vurgulamaktadir.
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Yapilandirmaci perspektifin bir diger 6nemli temsilcisi Vygotsky, dil ve diislincenin 6z
diizenleme iizerindeki etkisini vurgulayan noktalara deginmistir. Vygotsky’ye gore
konusmanin sosyal konusma (public speech) ve kendine doniik konusma (private
speech) olmak tizere iki ¢esidi bulunmaktadir. Okul Oncesi donem ¢ocugu igin
konusma, baskalariyla iletisim kurmanin disinda Kkendisiyle iletisim kurmak ve
davraniglarin1 diizenlemek amagclar1 da tagimaktadir. Kendine yonelik konusma ise 6z
diizenleme amaci tagimakta ve dilin diistinme icin bir ara¢ olarak kullanildig1 bu nokta
bilissel gelisim i¢in olduk¢a Onemli bir evre olarak degerlendirilmektedir (Berk ve
Winsler, 1995).

Vygotsky’ye gore c¢ocuklarda igsel konusma ve yansitict diisiince olarak goriilen
iletisim, disiinceyi kontrol etme ve dogrulama ihtiyact dogurmaktadir (Reunamo,
2009). Cocuk bu siireci digsal araglarin etkisiyle gergeklestirebilecegi gibi, goniilli
olarak da gergeklestirebilir. Vygotsky normal gelisim gosteren bir ¢cocugun kurala uyup
istedigi bir seyden vazgecerken, istegini ikinci plana atmayi deneyimledigini; ancak
¢ocuklarin kendilerine konan bu kurallardan memnun olduklarini belirtmektedir. Harris
ve Nufez (1997, s. 167), oyunun bu durum i¢in en uygun Ornek oldugunu
belirtmektedir; oyun sirasinda ¢ocuklarin kurallara uymasi dissal araglardan degil,

cocuklarin bunu yapmayi segmelerinden kaynaklanmaktadir.

Vygotsky yaklasimina gore, diger biitlin ileri diizey zihinsel islevlerde oldugu gibi 6z
diizenlemenin kokleri de cocugun diger insanlarla olan sosyal etkilesimlerinde
bulunabilir (Bodrova ve Leong, 2013). Bu baglamda ¢ocuklarda goriilen diger insanlari
diizenleme davramisinin, kendini  diizenleme  davramiginin  Onciili  oldugu
soylenmektedir. Bordova ve Leong (2006), Vygotsky’nin goriiglerinden hareketle,
tartisma ve planlama siireclerinde c¢ocuklarin hem kendilerini hem de baskalarini
diizenlediklerini, bu sayede 6z diizenlemede gelistiklerini vurgulamaktadir. Cocuklar
cevrelerindeki siireclere katilmaya ne kadar aliskin olurlarsa, yetiskin olduklarinda da

katilima o kadar hazir olurlar.
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2.1.2. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar

Oz diizenleme, Calkins ve Fox’a gore (2002), belirli bir uyarana tepki olarak duygu,
dikkat ve davramis sistemlerini diizenlemeyi icermektedir. Bu tanimlamadan yola
cikarak 6z diizenleme; dikkatini degistirme ya da odaklama siireglerini igeren dikkat
diizenleme, duygulart yOnetme siireclerini igeren duygu diizenleme ve davranisi
engelleme ya da harekete gecirme siireglerini igeren davranis diizenleme olmak tizere li¢

alt boyutta incelenmistir (Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007).

Oz diizenleme, 6z diizenlemenin alt boyutlar1 ve 6z diizenlemeyi etkileyen kavramlar
Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan bir sema ile 6zetlenmistir:

Sekil 2.1. Oz Diizenleme ve Alt Boyutlarimn Kavramsal iliskileri (Findik Tanribuyurdu,
2012)

/ \ +Dikkati  diizenleme siireci,

/ y ylritiicd  islevler, 1§leyen
f Dikkati ' bellek, caba gerektiren

| Diizenleme ‘ kontrolden (6nleyici kontrol ve
/ aktivite kontrolii)
etkilenmektedir.
—
ST
\ T T * Duygu diizenleme siireci,
/ \ dikkati diizenleme ile paralel
. \‘.‘ / , olarak ¢aligmaktadir. )
i Oz | { Duygu \ Dolayisiyla yiiriitiicii islevler,

| }-—4 Diizenleme |isleyen bellek, ¢aba gerektiren
‘a Diizenleme ;‘ \ ) { kontrol (0n1ey1c1 kontrol ve
/ aktivite kontrolil) duygu

diizenleme siirecinde de
/ etkilidir.

-Davramsl diizenleme siireci

caba gerektiren kontrol

" Davrams (0n1ey1c1 kontrol ve aktivite
.‘\ Diizenleme kontrolu) tepki kontrolii, hazzi

‘ erteleyebllme ve diirtiisellik ile
\ / i¢ igedir.
—

Sekil 2.1. incelendiginde, 6z diizenlemenin {i¢ alt boyutu goriilmektedir. Bu baglik
altinda dikkat diizenleme, duygu diizenleme ve davranig diizenleme ayr1 ayri ele

alinmastir.
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2.1.2.1. Dikkat Diizenleme

Farkli disiplinlerde yapilan arastirmalara dayanarak, dikkatin; yonlendirme (dikkati
odaklama, sonlandirma ve degistirme sliregleri), dikkati siirdiirme (uyart durumunu
koruma siireci) ve yiiriitme (hedefe yonelik davranista bulunma, uyumsuzluklari
giderme ve hedef saptama siiregleri) olmak {iizere li¢ ana fonksiyon icerdigi

belirtilmektedir (Posner ve Petersen, 1990; Johnson, Conture ve Walden, 2012).

Bronson (2000, s. 113) dikkat ve bellek siireglerini kapsayan biligsel islevleri
diizenlemenin cocuklarin 6grenmesi gereken en Onemli diizenleme alani oldugunu
disiinmekte, dikkat diizenlemeyi biligsel iglevlerin bir parcasit olarak gormektedir.
Dikkati diizenleme; gelen uyaranlar1 organize edebilme, hazzi erteleyebilme, degisime
uyum saglayabilme ve ilgili uyaranlara kars1 bilissel ve davranigsal tepki gosterebilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Luszczynska, Diehl, Gutierrez-Dona, Kuusinen ve
Schwarzer, 2004).

Cocuklarin hazzi erteleme i¢in kullandiklar stratejiler dikkat diizenleme ile iligkilidir.
1960 yillarinda Standford Universitesi'nin Bing Anaokulu’nda yapilan Marshmallow
deneyi, ¢ocuklara hemen alabilecekleri bir 6diil (6rnegin bir sekerleme) ve 20 dakika
tek basma bekleyerek alacagi iki 6dil (iki sekerleme) arasinda se¢im sansi veren bir
deney olarak gerceklestirilmistir. Marshmallow deneyinin uygulandigi okul Oncesi
grubunda, hazzi basarili bir sekilde erteleyen c¢ocuklarin, dikkatlerini dagitmak ve
yasadiklar1 catigma ve stresi hafifletmek icin her tirlii yonteme bagvurduklari
gbzlenmistir. Bu ¢ocuklarin, onlar1 zorlayan bekleme durumu ile yaratici, eglencell,
dikkat dagitict aktiviteler (sarki soylemek, komik yiiz ifadeleri kullanmak, el ve
ayaklariyla oyunlar uydurmak ve ayak parmaklarini piyano tuslari gibi kullanmak) icat
ederek miicadele ettikleri goriilmistir (Mischel, 2016, s. 39-40). Bu baglamda davranis,
cocuklarin hazzi erteleme amaciyla kullandiklar1 dikkat diizenleme stratejilerinin bir

sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Egitim ortamindaki yansimalarina bakilacak olursa dikkat diizenlemenin, duygusal
tepkileri kontrol edebilme, sinif ortaminda uygun goriilmeyen davranislar ve diirtiisel
hareketleri engelleyebilme gibi yansimalarinin oldugu goriilmektedir (Rothbart ve
Ahadi, 1994). Okul 6ncesi donem ¢ocugunun yeni, duygusal ve stresli durumlarla basa

cikma becerisinin dikkat diizenleme stiregleri ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Blair,
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Granger ve Razza, 2005). Dikkat diizenlemede basarili olan ¢ocuklarin daha iyi
duygusal ve davramigsal kontrole sahip oldugu; diisiik dikkat diizenlemeye sahip
cocuklarin ise akademik siireglerde zorlandig1 ve sosyo-duygusal acidan zayif oldugu

belirtilmektedir (Bates, Pettit, Dodge ve Ridge, 1998).

Dikkati odaklayabilme ve siirdiirebilme sayesinde gocuklar stres kaynagiyla ve diger
uyaranlarla basa ¢ikmanin yeni yollarin1 kesfedebilmekte, ¢eliskili uyaranlara daha
kolay uyum saglayabilmekte ve bir sonraki durumu planlamak igin dikkatini
yonlendirebilmektedir. Bu siire¢ yiiriitiicii kontrol (executive control) ya da yiiriitlicii
islev (executive functioning) olarak adlandirilmaktadir (Smith-Donald, Raver, Hayes ve
Richardson, 2007).

Yiritict islevin yiriitiicii dikkat ile ortiisen birgok noktasinin oldugu soylenebilir.
Rosadio Rueda, Posner ve Rothbart (2015) erken ¢ocukluk déneminde yiiriitiicti dikkat
ile iliskili islevlerin calisan bellek (working memory), planlama, dikkat odagin
degistirme, Onleyici kontrol (inhibitory control) gibi yiiriitiicii islevin genel alanlari ile
ortiismekte oldugu belirtilmektedir. Yiiriitiicii dikkatteki bireysel farkliliklar, erken
cocukluk dénemindeki davranis ve duygu kontrolii lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir

(Posner ve Rothbart, 1998).

2.1.2.2. Duygu Diizenleme

Genel anlamiyla duygu, insanin deneyimlerinin duyussal unsurlarini; duygular ise,
biyolojik, psikolojik ve c¢evresel etkenlerin dahil oldugu karmasik etkilesimleri
kapsamaktadir (Southam-Gerow, 2014, s. 10). Duygu diizenleme Berk (2013, s.481)
tarafindan  “duygusal tepkilerimizin yogunlugunu ve siiresini amaglarimiza
ulasabilmemizde yardimci olacak rahat bir diizeye ayarlamada kullandigimiz stratejiler

butini” olarak tanimlanmaktadir.

Koole, Dillen ve Sheppes (2011) 6z diizenleme ile duygu diizenlemenin ¢ogu kez i¢ ige
gectigini, bu nedenle birbirinden ayirmanin olduk¢a zor oldugunu belirtmislerdir. Bell
ve Wolfe (2014), duygu diizenlemede bilissel ve davranmigsal siireglerin de etkili
oldugunu vurgulamislardir. Bronson (2000, s. 59) duygusal tepkilerin, olaylar1 bilissel
stireclerle yorumlayarak da olusturulabildiginin altin1 ¢izmistir. Cole Martin ve Dennis

(2004) ise duygu diizenlemeyi sosyal gelisim ve dil gelisimi baglaminda ele almistir.
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Gross’a gore (1998) duygu diizenleme, bireyin var olan duygularinin bilincinde olmasi
ve bu duygular1 hangi kosullarda, ne sekilde deneyimleyip nasil ifade ettiklerine yonelik
stirecleri etkileyebilme durumudur (akt. Sakiz, 2014, s.99). Benzer bir sekilde, duygu
diizenlemenin, bireyin duygular1 ve duygularla iliskili durumlar1 ne zaman ve ne sekilde
deneyimledigini, bununla birlikte duygularimin davranisa yansimasini yonetmek veya
degistirmek i¢in kullandig1 siiregleri ifade ettigi belirtilmektedir (Eisenberg, Hofer,
Sulik ve Spinrad, 2014, s. 157).

Erken cocukluk doneminde duygu diizenleme, ¢ocuk i¢in Oonemli bir basar1 olarak
goriilmektedir (Clancy, Calkins ve Kopp, 2010, s. 70). Okul 6ncesi dénem ¢ocuklari
duygu diizenleme stratejilerini segerken yetiskinlerin kendi duygulariyla basa ¢ikma
bigimlerini gozlemlerler (Berk, 2013). Bu noktada ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocuklarin
egitim kurumlarindaki deneyimleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu gézlem siireci “duygu
sosyallesmesi” olarak adlandirilmaktadir: ¢ocugun birincil yakinlarinin amacgh ya da
amagsiz olarak duygu bilgisi ve diizenlemesi hakkinda ¢ocuga Ogretici olduklart bir
siirectir (Southam-Gerow, 2014, s. 24). 1k yillarda basit diizeyde gerceklesen bu siireg,
cocugun yast ilerledikce ve dil kapasitesi arttik¢a daha karmasik hale gelmektedir.

Berk (2013, 481) duygu diizenlemenin, duygularin istendik ve caba harcayarak
yonetilmesi durumunda gergeklesecegini vurgulamaktadir. Bu durumda c¢ocuklarin
bilissel siirecleri de 6n plana ¢ikmakta, caba gerektiren durumlarda ¢ocuga verilen

yetiskin destegi, duygu diizenleme siirecini isler hale getirmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenlemenin goriilen formu, duyguyu ifade etme
becerisi olarak goriilmektedir. Duyguyu ifade etme becerisi, ilerleyen siireglerde
gorilen duygusal farkindalik, duygularin anlasilmasi ve duygu sosyallesmesi de dahil
olmak tiizere onemli duygu ile iliskili siireglerin zeminini olugsmaktadir (Southam-

Gerow, 2014, s. 23).

Thompson (1994, s.33) erken cocukluk doneminde yetiskinlerin, dikkati yeniden
yonlendirmeyi, ¢ocuklarin duygularini diizenlemek i¢in bir ara¢ olarak kullandiklarini
ifade etmektedir. Ornegin stresli ya da tehdit iceren bir durumda, yetiskinler, cocugun
dikkatini olumlu tarafa yonlendirmekte, olumsuz durum hakkindaki bilgisini
simirlandirmakta ya da olumsuz durum sirasinda dikkatini dagitmaktadir. Bu sekilde bir

yetiskin destegi ile, duygu diizenlemenin en erken stratejileri erken ¢ocukluk doneminde
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gozlenebilmektedir. Bu donem ¢ocuklarinda gecikmis ddiilleri igeren durumlarda, 2-6
yas arasindaki ¢ocuklarin yaygin olarak, izin verilen erigimi beklerken dikkati 6diiliin

disina yonlendirdigi goriilmiistiir.

Caba gerektiren kontrol, sosyal durumlarda duygu diizenleme saglamakta, ¢ocugun
sosyal-duygusal gelisimine katkida bulunmaktadir. Olumsuz duygularin varliginda
diisiinceleri stres kaynagindan uzaklastirmak, saldirgan diirtiileri durdurmada 6nleyici
kontrolii kullanmak ya da olumsuz duygularin ifadesini diizenlemede ¢aba gerektiren
kontroliin etkisi olmaktadir (Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen ve
Wadsworth , 2001). Kieras, Tobin, Graziano ve Rothbart (2005) yaptiklari arastirmada,
caba gerektiren kontrolii diisiik olan ve yiiksek olan iki grup ¢ocuga, ilgi duyduklari ve
daha az ilgi duyduklar1 hediye vermislerdir. Caba gerektiren kontrolii diisiik olan
cocuklarm ilgi duyduklar1 bir hediye almalarinin, daha az ilgi duyduklar1 bir hediyeye
kiyasla pozitif bir etki sagladigi goriilmiis; ¢aba gerektiren kontrolii yiliksek olan
cocuklarda ise iki durum arasinda bir etki farki goriilmemistir (Kieras, Tobin, Graziano
ve Rothbart, 2005). Bu aragtirma neticesinde, ¢aba gerektiren kontrol ile duygu

diizenlemenin iliskisini vurgulamislardir.

Yiriitiicii islevin duygu diizenleme siireclerindeki etkisine deginen arastirmalar
bulunmaktadir. Liebermann, Giesbrecht ve Miiller (2007) yaptiklar1 arastirmada,
cocuklarin hayal kiriklig1 ile basa ¢ikarken yiiriitiicli islev siireglerine basvurduklarinin
altin1 ¢izmislerdir. Dennis ve Chen (2007) ise korku, iiziintii, hayalkiriklig1 gibi yogun

ve olumsuz duygularin yiiriitiicii islevleri olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.

2.1.2.3. Davrams Diizenleme

Davranig diizenleme, Zimmerman (2000, s. 466) tarafindan bireyin kendi davraniglarini
kontrol etme girigimlerini igeren bir dizi diizenleme siireci olarak tanimlanmaktadir.
Davranis diizenleme, davranisi diizenlemek icin ayr1 ayr1 veya birlikte katki saglayan
onleyici kontrol, dikkat ve calisan bellegi kapsamaktadir (Kopp, 1982; McClelland ve
digerleri, 2007; Wanless, McClelland ve Tominey, 2011).

Onleyici kontrol Rothbart ve Posner tarafindan (1985) mevcut amag veya gorev ile
iligkili olmayan diislince siireglerini ya da eylemleri engelleme ya da bastirma becerisi

olarak tanimlanmaktadir (akt. Carlson ve Wang, 2007). Calisan bellek ise, biligsel
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gelisimde kritik bir rol oynar (Panesi ve Sergio, 2016) ve bilgiyi akilda aktif olarak
tutarak bu bilgilerin davranislar {lizerinde yonlendirici olmasini saglar (Brocki ve

Tillman, 2014).

Davranig diizenleme, ¢ocugun yonergeleri takip edebilme siireglerini ifade eden
yiriitiicii kontrolii igerir (Blair ve Razza, 2007). Frith (1994) yiiriitiicii kontroli,
planlama, diirtii kontrolii, engelleme, diisincede ve ecylemde esnck olma gibi
davraniglar1 igeren bir beceri oldugunu belirtmekte ve bir hedefe ulasmak igin, uygun
bir problem ¢6zme setini siirdiirebilme becerisi olarak tanimlamaktadir (akt.
(McGlamery, Ball, Henley ve Besozzi, 2007). Bebeklik doneminde davranis diizenleme
ve ylriitiicii kontrol siireclerinde daha fazla destege ihtiyag duyulurken, okul &ncesi
dénem cocugunu uygun davranisi baslatma ve siirdiirme konusunda daha az yetiskin

destegi ve rehberligine ihtiyaci vardir (Bronson, 2000, s. 72).

Caba gerektiren kontrol bireyin simdiki ve gelecekteki ihtiyaclari ile iligkili olarak
davranig diizenlemesini saglar (Rosario Rueda, Posner ve Rothbart, 2005). Hazzi
erteleme, hayal kirikligi ile basa ¢ikma ve diirtii kontrolii gibi ¢aba gerektiren kontrol
stiregleri, davranig diizenleme iizerinde etkili olmaktadir (Eisenberg ve digerleri, 2003).
Rothbart ve Bates (2006) caba gerektiren kontroliin hatalari gidermek ve planlama
yapmak i¢in baskin bir tepkiyi durdurmak ya da baskin olmayan bir tepkiyi 6n plana
cikarmak gibi becerileri kapsadigi belirtilmektedir (akt. Eisenberg, Smith ve Spinrad,
2011, s.263).

Davranis diizenleme erken ¢ocukluktan yetiskinlige gectikce onemli hale gelen ve
kapsami genisleyen bir beceridir. Bununla birlikte erken ¢ocukluk déneminde beynin
prefrontal korteks ad1 verilen 6n boliimiindeki hizli gelismeler davranis diizenlemeyi de

etkilemekte bu nedenle bu donemin 6nemini arttirmaktadir (Best ve Miller, 2010).

Davranis diizenlemenin egitimdeki yansimalarina bakilacak olursa; bu beceri ¢ocugun
dikkati dagilmadan odaklanmasini, yonergeleri hatirlamasint ve uygun olmayan
eylemlerden kaginmasini saglar (Vohs ve Baumeister, 2004, s. 3). Cocugun akademik
yeterlilik kazanmasinda da davranig diizenleme 6nemli bir rol oynamaktadir (Williford,
Whittaker, Vitiello ve Downer, 2013). Okul 6ncesi donemde ise davranis diizenlemenin
sira bekleme, oyuncak paylasma, 08retmenin yonergelerine ve simif kurallarina uyma

gibi yansimalar1 bulunmaktadir (McClelland, Morrison ve Holmes, 2000). Okul 6ncesi
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donem c¢ocugu, birden fazla yoOnergeyi takip edebilecek, belirli bir goreve
odaklanabilecek, ilgili olmayan uyaranlar1 gormezden gelebilecek ve s6z hakki verilene
kadar cevabi1 sOylemeden elini kaldirip bekleyebilecek olgunluga sahiptir (Blair ve

Ursache, 2011).

2.1.3. 0-36 Ayda Oz Diizenlemenin Gelisimi

Erken ¢ocukluk donemi, sosyal, duygusal, davranigsal ve biligsel gelisimlerin olduk¢a
hizli oldugu bir donemdir (Oktay, 2007). Flavell (1977) 6z diizenleme becerisinin
gelisiminde de erken gocukluk doneminin temel bir donem oldugunu belirtmistir (akt.

Zimmerman, 2000).

Oz diizenlemenin gelisimini Kopp (1982) bes evreye ayirarak incelemistir. Bu evreler;
norofizyolojik evre, duyu-motor evresi, kontrol evresi, 6z-kontrol evresi, 6z-diizenleme
evresi’dir. Norofizyolojik evre ¢evreye norofizyolojik ve refleksif uyumu; duyu-motor
evresi refleksif ya da algilanan isaretlere verilen tepkilerdeki uyumu; kontrol, 6z-kontrol
ve 6z-diizenleme evresi ise ¢ocuklarin yakin ¢evrenin istek ve beklentilerine kars1 kendi
davraniglarin istendik bir bi¢imde kontrol ederken biligsel yeteneklerini kullanmasi

anlamina gelmektedir.

Norofizyolojik evre 6z diizenleme becerisinin temeli olup, dogumdan ii¢lincii aya kadar
olan siireyi kapsamaktadir. Norofizyolojik evre, heniiz yeterince olgunlasmamis
organizmay1 gii¢lii uyaranlara karsi koruma siireglerini ifade etmektedir (Kopp, 1982).
Bu evrenin en yogun hareketi, refleksif hareketlerdir. Berk (2013, s. 167) refleksif
hareketleri yenidoganin en agik orgiitlii hareketi olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle bu
evrede yenidogan refleksleri diinyayla kurulan iletisimin en biiyiik aracidir. Bronson’a
gore (2000, s. 171) bu donemde yenidogan; bakimini iistlenen bireylerle sicak, duyarl,
ongoriilebilir bir etkilesime ve ilgi ¢ekici, esnek, rutinler igeren bir fiziksel cevreye

ithtiya¢ duymaktadir.

Duyu-motor evresi: Ugiincii ay ile baslayip, dokuzuncu aya kadar devam eden bu
siirecte, cocugun eylemleri (ulasma, kavrama vb.) istendik hale doniismeye
baslamaktadir. Motor gelisimin 6nemli asamalari olan yuvarlanma, desteksiz oturma ve

emekleme eylemleri bu evrede goriiniir (Berndt, 1997, s.180; Bronson, 2000, s.178).
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Kontrol evresi: Bu evre, 6z diizenleme becerisini kazanmada 6nemli bir gegis evresidir.
Kopp (1982), 6z diizenleme davranisina benzer davranislarin ilk bu evrede ortaya
ciktigini, devaminda da kurallara uymanin ve bireyin kendi davranislarini izlemesinin
geldigini belirtmektedir. 12. aydan itibaren baslayan bu evre, dil gelisimi agisindan da
oldukga kritik bir donemdir (Tiimkaya, 2009, s. 32), dolayisiyla ebeveynlerle etkilesim
ayrt bir Onem tasimaktadir. Bu donemde bebek kendilik bilinci kazanmaya
baslamaktadir ancak bu heniiz ilkel denebilecek bir farkindalik diizeyidir. Baska bir
ifadeyle bu donemde bebek heniiz kendini yonetme ve uyaranlara bilingli bigimde
tepkide bulunmada yeterlilik diizeyine ulagmamistir (Aydin, 2014, s. 44). Bu doneme
adin1 veren kontrol de, ¢ocugun elindeki kontrolii degil bakimini istlenen yetiskinlerin

sagladig1 kontrolii karsilamaktadir (Kopp, 1982).

24. aydan itibaren 6zkontrol evresine gecen g¢ocuk, artik kontrolii i¢sellestirmistir.
Erikson (1963), bu yas doneminde ortaya ¢ikan davranisi izleme ve istendik bigimde
yonlendirmenin erken cocukluk doneminin gelisimsel kilometre tasi olarak kabul
edildigini belirtmektedir (akt. Vaughn, Kopp ve Krakow, 1984). Kopp bu evrede
tekrarlanan diisiince ve geri ¢agrilan hafizanin gériilmesi nedeniyle kontrol evresinden
ayrildigini belirtmektedir (Kopp, 1982). Bu evrede ¢ocuk yetiskinin yonergelerini

basitce tekrar eder ve yetiskin yoklugunda da ongoriilen sosyal davranislari sergiler.

36 aydan itibaren 6z diizenleme evresi baglar (Kopp, 1982) ve degisen talepleri
karsilayan kontrol siirecleri esneklik kazanir (Kochanska, Katherine ve Murray, 2001).
Bu evrede sergilenen 6z diizenleme becerilerinin sosyo-duygusal ve biligsel gelisimde
de onemli rolii oldugu belirtilmektedir (Sethi, Mishel, Aber, Shoda ve Rodriquez,
2000).

2.1.4. 36-72 Ayda Oz Diizenlemenin Desteklenmesi

Yasla birlikte ¢ocuklar artan sayida diizenleme stratejileri edinmeye baglarlar. Okul
oncesi egitimin de baslamasiyla birlikte, 6z diizenlemenin desteklenmesi egitim
siirecinin de bir parcasi haline gelmektedir. Bu nedenle 6z diizenlemenin gelisimini

anlamak ve bu beceriyi destekleyici bir egitim ortami hazirlamak dnem kazanmaktadir.

Okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerileri ¢ocuklarin {ist diizey biligsel, sosyal ve

duygusal becerileri, akademik becerileri, ilkdgretime hazir bulunusluk gibi birgok
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alanda etkili olmaktadir (Blair ve Razza, 2007; Bronson,2000; Denham ve digerleri,
2003). Oz diizenlemenin gelisimi cevre, yas, mizac, bireysel farkhiliklar, akran
etkilesimi, motivasyon gibi faktorlerden etkilenmektedir (Bronson, 2000; Montroy,
Bowles ve Skibbe, 2016).

Her ne kadar cocugun kendini diizenlemesinde dissal kontrol araglari yerini igsel
kontrol araglarina birakmis olsa da, okul Oncesi donemde ¢evre 0z diizenlemenin
gelisiminde etkili bir faktor olmaya devam etmektedir (Bronson,2000). Bronson’a gore
¢evre, cocugun yeni stratejiler belirlemesini ve 6z diizenlemeli kontrol i¢in deneyimler
kazanmasini saglar, yani ¢evre ¢cocugu ‘egitir’. Ayni zamanda ¢ocugun ihtiya¢ duydugu

siirlamalari/kisitlamalart barindirir.

Yas 6z diizenlemenin gelisimine etki eden bir bagka faktordiir. Bridges ve Grolnick
(1995) bir bebegin iki-li¢ aylikken gorsel uyaranlara dikkatini verdigi ya da dort ile on
ay arasinda emme gibi fiziksel olarak rahatlatict davranislar sergiledigi goriiliirken,
ilerleyen aylarda yeniden degerlendirme yapma gibi daha karmagsik stratejiler
edindiklerini belirtmislerdir (akt. Ludwig, Haindl, Laufs ve Rauch, 2016). Cocuklarin
hazz1 erteleme diizeylerinin yaslar1 ile dogru orantili oldugu da yapilan arastirmalar
neticesinde elde edilen bulgular arasindadir (Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989; akt.
Findik Tanribuyurdu, 2012).

Oz diizenlemenin iligkili, baz1 teorisyenler tarafindan ise parcasi olarak goriildiigii bir
diger kavram, kisilik olusumunda temel taslardan biri olarak goriilen miza¢tir. Mizag,
Rothbart ve Jones (1998) tarafindan cocuklarin duygusal tepkilerinin ve iliskili
davraniglarinin goéreceli giicii ve 6z diizenleme kapasitesi olarak tanimlanirken; Berk
tarafindan tepkisellikte ve benlik diizenlemesinde erken ortaya ¢ikan, kararli bireysel
farkliliklar olarak tanimlanmaktadir (Berk, 2013, s. 492). Bu tanimda gegen tepkisellik,
Berk tarafindan duygusal uyarilmanin ve devinimsel davranisin ¢abukluk ve
yogunlugundaki degiskenliklere verilen ad olarak agiklanmis ve 0z diizenleme,
tepkiselligi degistiren stratejilerle iliskilendirilmistir. Davranigsal diizeyde bu yorum,
mizac1 duygusal tepkisellik ve bu tepkiselligin diizenlenmesi olarak ele alarak, 6z
diizenlemeyi miza¢ odakli yorumlamaktir (Blair ve Razza, 2007). Mizag, kisilik
gelisirken korunan evrimsel ¢ekirdek olarak goriilebilir (Rothbart, Ellis ve Posner, 2011,
S. 442).
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Rothbart ve Bates (2006) 6z diizenleme baglaminda mizaci; duygu, davranis ve dikkat
diizenlemesinde ve tepkisellikte goriilen bireysel farkliliklar olarak tanimlamislardir
(akt. Eisenberg ve digerleri, 2007). Bu acidan bakildiginda, bireysel farkliliklarin 6z
diizenleme becerisinin gelisiminde etkili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle 6z
diizenleme becerisini  desteklemek icin  bireysel farkliliklar g6z  Oniinde

bulundurulmalidir (Blair ve Razza, 2007).

Akran etkilesimi okul 6ncesi donem ¢ocugunun 6z diizenleme gelisimine etki eden bir
baska faktordiir. Vygotsky yaklagimina gore digerlerini diizenleme 6z diizenleme
becerisinin Onclilidiir ve 3-4 yas civarindaki ¢ocuklarin ¢ogunun zamanini 6gretmene
kurallar1 takip etmeyen diger kisileri sikayet etmekle gecirdikleri goriilmektedir.
Cocuklar digerlerini diizenleme davranisi sayesinde kuralin soyut oldugunu ve onu
koyan kisiden bagimsiz oldugunu 6grenir. Boylece bir standart olusturmaya ve kural

igsellestirmeye baslar (Bodrova ve Leong, 2013, s. 137).

Oz diizenlemenin iliskili oldugu bir diger faktor motivasyondur. Oz diizenleme becerisi,
motivasyon ile iki temel agidan iliskilidir: (1) bireyler yeterlilik ve kontrole i¢giidiisel
bir ilgi duyarlar ve (2) hedeflere ulasmada 6z diizenleme becerisine ihtiyaglar1 vardir.
Kendi bedenleri, ¢evrelerinde meydana gelen eylemler, bilissel siiregleri ve problemleri
¢ozme konusunda iggilidiisel bir ilgi duymakta, cevrelerindeki nesneler, insanlar ve
olaylar iizerinde etkide bulunma ihtiyac1 hissetmektedirler. Oz diizenleme becerisi bu

ilgi ve ihtiyaclarin kargilanmasi igin gerekli goriilmektedir (Bronson, 2000, s. 31-32).
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2.2. Katilhm Hakki

2.2.1. Katilim Kavraminin Tanimi

Katilim kavrami Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde, “katilma isi, istirak etme” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2011). Alderson’a (2000) gore de katilim, istirak etme
anlamina gelen genis bir kavramdir. Katilim aynm1 zamanda “katilmak, yani ¢alisma
ekibinde olup biten her seyde aktif bir pay sahibi olmak, orada cereyan eden her seyle
kendini ilgili hissetmek; miinazaralarda fikrini dile getirmek” anlamina gelmektedir.
(Foulquie, 1994). Katilim genel anlamda bir aktivitede rol alma, 6zellikle karar alma

stireglerinde rol alma anlamina gelmektedir (Thomas, 2011, s. 48).

Katilim hakki, bireyin kendisini ilgilendiren konulara katilimini, bagimsiz hareket
hakkini, iletisim kurma, se¢im yapma ve karar alma 6zgiirliigiinii kapsar (Tomanovic,
2003). Hart (1992) ise katilimi “kisinin kendisini ve toplumdaki birisini etkileyen
kararlar1 paylagsma siireci” olarak tanimlamistir. Katilim siireci ¢ocuklar ile yetigkinlerin
karsilikli sayg1 ve gii¢ paylasimi ¢ergevesinde bilgi paylastiklart ve iletisim kurduklar
bir siirectir (O’ Kane, 2003).

Katilim hakki, ilk kez Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’nde yer
almistir (Akyiiz, 2001). S6zlesmede yer alan haklar yasamsal haklari, gelisme haklari,
korunma haklar1 ve katilim hakki olmak {izere dort temel kategoride toplanmaktadir
(Lansdown, 2001). Katilim haklari, ¢ocuklarin ailede ve toplumda daha aktif bir rol

almasini saglamaya yonelik haklardir.

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 12. Madde’si katilim hakki ile dogrudan iliskilidir:
“Taraf Devletler, goriislerini olusturma yetenegine sahip ¢ocugun kendini ilgilendiren
her konuda goriislerini serbestce ifade etme hakkini bu goriislere ¢ocugun yasi ve
olgunluk derecesine uygun olarak, gereken ozen gosterilmek suretiyle tamirlar.”
(Unicef, 2004). Freeman, bu maddenin sadece igerigi agisindan degil, ¢ocugu
biitiinliyle, kisiligiyle ve topluma Ozgiirce katilma yetenegiyle bir birey olarak
tanimlamasi agisindan oldukg¢a 6nemli oldugunu belirtmistir (akt. Kay, Gadda, Butler ve
Hinton, 2014).
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12. Madde Cocuk Haklar1 Komitesi tarafindan S6zlesmenin temelinde yatan ilkelerden
biri olarak tanimlanmakta ve ¢ocuklar1 edilgen alicilar olarak goren geleneksel
yaklasimin yerine, kendi hayatlarini etkileyen kararlar1 almada etkin bir temsilci olarak
tamimak gerektigini savunmaktadir (Lansdown, 2005). Yine de 12. Madde’nin
cocuklarin yasamlarmin neredeyse her alaninda en g¢ok ihmal ve istismar edilen

haklardan biri oldugu belirtilmektedir (Shier, 2001).

Sozlesme’nin 13. Madde’si ise ¢ocugun goriislerini ifade edebilme hakkindan soz
etmektedir: “Cocuk, diisiincesini ozgiirce aciklama hakkina sahiptir, bu hak, iilke
stmwrlarina bagh olmaksizin, yazili, sozlii, basiuli, sanatsal bicimde veya ¢ocugun
sececegi baska bir aragla her tiirlii haber ve diigiincelerin arastirilmasi, elde edilmesi
ve verilmesi ozgiirliigiinii icerir” (Unicef, 2004). Akyiliz (2000, s. 24) g¢ocuklarin
goriislerinin alinmasinin ve kararlara katilmasinin hem aile hem toplum i¢in oldukca
onemli oldugunu ve ¢ocuklarin diisiincelerinin dikkate alinmasi gereken yeni bir boyut

olusturdugunu belirtmistir.

Gortislerini ifade edebilme, bireyin temel insani haklarindan birisidir ve demokratik
toplumlarin  yapitasin1  olusturur. Demokratik toplumlarda ¢ocuklar toplumun
paydasidir; bu nedenle ¢ocuklara, kendini ilgilendiren konularda goriislerini ifade etme,
yayma, goriisiiniin dikkate alinmasini ve geri bildirimde bulunulmasini talep etme hakk1
taninmalidir (Erdogan, 2011). Her birey icin duygu ve diislincelerini ifade etme bir
ihtiyactir; bebeklikten itibaren, ailede, okulda ve toplumda, farkli gelisen cocuklar1 da
kapsayacak sekilde desteklenmelidir.

Sozlesmenin 14. Madde’si ¢ocuklarin diisiince, din ve vicdan 6zgirligi ile ilgilidir:
“Taraf devletler, c¢ocugun diisiince, vicdan ve din ozgiirliikleri hakkina saygi
gosterirler” (Unicef, 2004). 15. Madde ise ¢ocugun dernek kurma ve baris¢il amagl
toplant1 yapma 6zgiirliigiinden bahsetmektedir: “Taraf devletler, ¢cocugun dernek kurma

Ve bars i¢inde toplanma ozgiirliiklerine iliskin haklarini kabul ederler” (Unicef, 2004).

Katilim hakkinin uygulanabilir bir faaliyete doniistiiriilmesi her biri kendi 6zelliklerine,
avantajlarina ve dezavantajlarina gore degisen bir ¢cok form alabilir. Birey bazinda
cocuk katilimini saglamak diyalog kurma, gézlemlerde bulunma ya da ortak faaliyetler

ile gerceklestirilebilirken; toplum bazinda c¢ocuk katilimini saglamak ise komiteler,
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danigma gruplari, genglik forumlari, goniillii ekipler, cocuk meclisleri gibi yonetim

komiteleri araciligiyla gerceklestirilebilir (Sinclair ve Franklin, 2000; Sinclair, 2004).

Katilm konusu ele alindik¢a cocuklar igin 6nemi daha fazla goriilmektedir. Shier

(2014), katilimin gocuklar i¢in neden 6nemli olduguna birka¢ maddede deginmistir:

Cocuklarin toplumsal yasam, egitim, saglik, aile hayat1 ve korunma gibi bir¢ok
alanda yagsam kalitelerinin yiikseltilmesine yardimeci olur.

Cocuklar katilm sayesinde kendilerinin ve baskalarinin haklarini korur ve
savunur.

Cocuklarin kendi hayatlarinda olanlar hakkinda c¢ekinmeksizin konugsmasi,
onlar1 siddete ve istismara karsi korumak i¢in yetiskinlere yardimci olur.

Katilim yoluyla, cocuklar aktif vatandasligi uygulamaya gecirme firsat1 elde
ederler; bu firsat adil ve demokratik bir toplumun olusmasinda katki saglar.
Cocuklarin katilimi, yetiskinleri sorumlu davranmaya ve yansitici olmaya tesvik
eder; bu da kamu kurumlarinin ve sivil toplumun seffaf ve hesap verebilir

olmasina ve daha iyi denetlenebilmesine katki saglar

Cocuk katiliminin amaglar1 ise Sinclair ve Franklin (2000) tarafindan su sekilde

siralanmustir:

¢ocuk haklarinin savunulmasi,

yasal sorumluluklarin yerine getirilmesi,
hizmetlerin gelistirilmesi,

karar alma siireclerinin gelistirilmesi,
demokrasinin giiglendirilmesi,
¢ocuklarin korunmasinin desteklenmesi,
cocuklarin becerilerinin gelistirilmesi,

benlik saygisinin giiclendirilmesi.

BM Cocuk Haklar1 Komitesi taraf devletlere cocuklarin katilim haklarinin;

Genel politikalarin belirlenmesinde
Aile ortaminda
Cevrenin korunmasi ve siirdiirtilebilir kalkinmada

Medyada
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e Okul ortaminda saglanmasini 6nermektedir (Akyiiz, 2000).

2.2.2. Katilim Modelleri

Katilim hakkinin uygulanabilirligini saglamak adma c¢esitli katilim modelleri
gelistirilmistir. Arnstein’in “katilim merdiveni” bu alandaki ilk model olmakla birlikte
yetiskinlere yonelik bir modeldir (Creative Commons, 2011). Hart’m (1992) bu
modelden esinlenerek olusturdugu “katilim merdiveni” ¢ocuk ve genglerin katilimini
barmdiran ilk model olma 6zelligi tasimaktadir. Sonraki yillarda gelistirilen modellerin
her biri yapilan uygulamalara 6nemli katkilar saglayacak niteliktedir. Bu bdliimde

katilim modelleri tek tek incelenerek ele alinmustir.
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2.2.2.1. Sherry Arnstein’in Katihm Merdiveni

Sherry Arnstein’in 1969 yilinda gelistirdigi Katilim Merdiveni bilinen en eski katilim
modelidir. Bu model, Amerikan vatandaslarinin planlama siirecine katilim derecelerini
belirlemek i¢in yetiskinlerin katilim diizeyleri diistiniilerek planlanmistir (Alderson,
2008). Arnstein teorisinde, vatandaslarin katilimlarinin onlarin giicii oldugunu, paylasim
olmaksizin ve gili¢ dagitilmaksizin katilimin miimkiin olmayacagini vurgulamistir

(Creative Commons, 2011).

Sekil 2.2. Arnstein'in Katim Merdiveni (Arnstein, 1969)

Vatandas Kontrolii
Delege Edilmis Giig b Vatandashk
Dereceleri
Ortaklik _
Yatistirma
Gostermelik
Rehberlik = Vatandaslik
Dereceleri
P,
Bilgilendirme _
______________________________________________________________________
Terapi
. ________________________________________________________________________| - Katilim
Karsit1
Manipiilasyon

Sekil 2.2°de goriilen katilim merdiveninin terapi ve manipiilasyon basamaklarinda
katihm s6z konusu degildir. bilgilendirme, rehberlik ve yurttaslik basamaklarinda
vatandaslarin s6z sdyleme ve sdyleneni dinleme hakki s6z konusudur. Ortaklik, delege
edilmis gii¢ ve vatandas kontrolii ise ger¢ek anlamda katilimin oldugu basamaklardir

(Arnstein, 1969).
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2.2.2.2. Roger Hart’in Katihm Merdiveni

Hart’in “katilim merdiveni” tanimi Arnstein’in modelinden esinlendigi sekiz basamakli
katilim siirecidir. Hart (1992) bu basamaklar1 manipiilasyon asamasi, dekorasyon
asamasi, sembolik asama, goreviendirip bilgilendirme asamasi, danmisiima ve
bilgilendirme asamasi, yetiskinlerce bagslatilan ve kararlarin ortak alindigi asama,
cocuklarca baslatilan ve ¢ocuklarca yonetilen asama, kararlarin ¢ocuklarla yetiskinler

tarafindan ortak alindigr agama olarak adlandirmistir.

Sekil 2.3. Hart’in Katilim Merdiveni (Hart, 1992)

Kararlarin Cocuklarla Yetiskinler
Tarafindan Ortak Alindig1
Asama

Cocuklarca Baglatilan ve

Katilim Cocuklarca Yonetilen Asama

Basamaklar1

Yetigkinlerce Baglatilan ve
Kararlarin Ortak Alindig1 Asama

Danisilma ve Bilgilendirme
Asamasi

Gorevlendirip Bilgilendirme
Asamasi

Sembolik Asama

Katilimin
olmadigi
basamaklar

Dekorasyon

Manipiilasyon

Sekil 2.3’te yer alan modelin ilk {i¢ asamasinda ¢ocuklar katilimci olarak goriiliirler
fakat aslinda katilime1 degildirler. Ideal olan asama ise, kararlarin cocuklarla yetiskinler
tarafindan ortak alindigi asamadir: ¢ocuklar bir projeyi/aktiviteyi baglatir ve siireg
igerisinde kararlar yetigskinler ile birlikte alimir (Hart, 1992). Hart’in merdiveninde
katilim olmamasina ragmen belirtilen bu ii¢ basamak, yanlis katilim tiirlerini ortaya

koymakta ve olumlu tiirlerini de siniflandirmaktadir (Shier, 2001).



31

2.2.2.3. Phil Treseder’in Katillm Dereceleri

Phil Treseder gelistirdigi katilim modelinde Hart’in katilim merdiveninde bulunan bes
basamak tizerinde c¢alismistir (Creative Commons, 2011). Bu basamaklar;
bilgilendirerek goreviendirme, istisare etme ve bilgilendirme, yetiskinlerin baslatmasi
ve kararlart ¢ocuklarla almasi, ¢ocuklarin baslatmast ve kararlar yetiskinlerle almast,

cocuklarin baslatmasi ve yonetmesi olarak belirtilmistir.

Sekil 2.4. Treseder’in Katilim Dereceleri (Creative Commons, 2011)

1. Bilgilendirilerek Gérevlendirilir:
Projeyi baglatmak yetigkinlerin kararidir,
cocuklar gonilli olarak  katilirlar.
Cocuklar projeyi anlarlar, onlari kimin
neden dahil ettigini anlarlar. yetiskinler

ise cocuklarin goriislerine saygi duyarlar.

3:Yetiskinler ~ Baslatir  ve
Kararlar Cocuklarla Alimr:
Yetiskinler baglangig fikrine
sahiptir ancak gengler planlama,
da istisare edilir. Cocuklar ve uygulamanin her adimina
P | dahil olurlar. Sadece kararlar
sureci tam f)l?rak. ar)larlar degerlendirilmez, ayn1 zamanda
ve onlarin gorisleri dikkate Katilim karar alma siirecine dahil

alinir. Dereceleri edilirler.

2. istisare  Edilir ve
Bilgilendirilir: Proje
yetiskinler tarafindan
yonetilir ancak ¢ocuklarla

4. Cocuklar Baslatir ve Kararlarin

Yetiskinlerle Almir: Cocuklar baslangi¢ 5. Cocuklar Baslatir ve Yonetir:
fikrine sahiptir, projeyi baglatir ve Gengler baglangic  fikrine ve
yetiskinlerin tavsiyelerini, elestirilerini ve projenin nasil yiiriitiilecegine Karar,
desteklerini alirlar. yetiskinler projeye verirler. Yetiskinler de bulunur
dogudan dahil olmaz ancak cocuklara fakat sorumluluk almazlar.

rehberlik yaparlar.

Sekil 2.4°te yer alan Treseder’in katilim dereceleri, Hart’in katilim merdiveninden iki
onemli nokta ile ayrilmaktadir (Creative Commons, 2011). Birincisi, Treaseder’in
katilim derecelerinde hiyerarsik bir yap1 ve belirli bir sira bulunmamaktadr. Ikincisi ise,
Treaseder cocuklarin ve genclerin katiliminda smir olmamasini ve sinira ihtiyag
olmadigint savunmaktadir. Ancak cocuklar bir anda proje baslatma ya da ydnetme
asamasina gelemezler ve katilimi tam anlamiyla saglayabilmek icin giliglendirilmeye

ihtiya¢ duyarlar.
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2.2.2.4. Louise Chawla’nin Katihim Bi¢imleri

Chawla ¢ocuk katilimini yedi bi¢imde ele almistir. Bunlar; saptanmis katilim, atanmig
katilim, davetli katilim, anlasmali katilim, kendiliginden baglatilan anlasmali katilim,
kademeli katilim, isbirligine dayali katilimdir. Saptanmis katilim, atanmis katilim ve
davetli katilimda gercek bir katilim yoktur (Chawla, 2001; Kamaraj Y. L. Ogrencileri,
2016).

Tablo 2.1. Katilim Bi¢imleri (Chawla, 2001)

Katilim Bi¢imleri

Cocuk, katilim icin ahlaki ve kiiltiirel bir sorumluluk hisseder ve bu olanag: bir ayricalik
Saptanmis Katilim - T
olarak degerlendirir.

Atanmis Katilim Yetiskinler (6gretmenler ve ebeveynler gibi) katilim siirecinde egitim firsatlar1 saglar.

Davetli Katihm Yetiskinler tarafindan baglatilip kontrol edilir, fakat cocuklarin dezavantajli hissetmeksizin
geri ¢gekilme hakki vardir.

Cocuk, katilimei roli ile gorevlendirilmistir, fakat siireci nasil yiiriitecegini ve katilimin

Anlasmal Katihm diizeyini tartisma firsatina da sahiptir.

Kendiliginden Siireci ¢ocuk baslatir ve kontrol eder, katilimin tiiriinii, diizeyini ve ne kadar siirecegini
Baslatilan Anlagsmah

tartigir.
Katilim
Kademeli Katilhm Cocugun yeterliligi arttik¢a, yeni katihim tirlerini deneyimler.
Isbirligine Dayah . . . . .
Katihim Katilim tiirii ve diizeyi, ortaklasa goriisen bir grup tarafindan baglatilir ve desteklenir.

Tablo 2.1’de yer alan katilim bigimleri incelendiginde; Saptanmis katilimda gocuk,
katilim i¢in ahlaki ve kiiltiirel bir sorumluluk hisseder ve bu olanag bir ayricalik olarak
degerlendirir. Afanmig katilimda yetigkinler katilim siirecinde egitim firsatlari saglar. Bu
siire¢ bizzat yetigkinler tarafindan yonetilse de c¢ocuklarin deneyimleri oldukga
anlamhidir. Davetli katilim; yetiskinler tarafindan baglatilip kontrol edilir, fakat
cocuklarin dezavantajli hissetmeksizin geri ¢ekilme hakki vardir. Anlasmalr katilimda
cocuk, katilimci rolii ile gorevlendirilmistir, fakat siireci nasil ytiriitecegini ve katilimin
diizeyini tartisma firsatina da sahiptir. Kendiliginden baslatilan anlasmali katilimda
stireci ¢cocuk baglatir ve kontrol eder, katilimin tiirlinii, diizeyini ve ne kadar siirecegini
tartisir.  Kademeli katilim; c¢ocugun yeterliligi arttikga, yeni katilim tiirlerini
deneyimleme sansina sahip olur, yeni sorumluluk diizeylerini iistlenir ve topluma

anlamli katihm icin yeni ortamlar bulur. Isbirligine dayali katilimda; katihm tiirii ve
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diizeyi, ortaklasa gorlisen bir grup tarafindan topluca baslatilan ve desteklenen bir
stirectir (Chawla, 2001).

Kamaraj ve Yiiksek Lisans Ogrencileri (2016) arastirmalarinda Chawla’nin katilim
bicimlerini, etkili bir projenin O6zelliklerini ve katilimin beklenen sonuglarini bir
degerlendirme formu haline getirmis ve Istanbul ilinde fiziksel, dogal ve sosyo-kiiltiirel
cocuk dostu ortam ve etkinlikler olarak ele aldiklar1 g¢alisma grubu tarafindan
gergeklestirilen projelerdeki ¢ocuk katilim durumunu incelemislerdir. Bu arastirma
neticesinde toplumdaki farkli yap1 ve organizasyonlar tarafindan gergeklestirilen

projelerde ¢ocuk katiliminin saglanmasinin 6nemi ve degeri ortaya konmustur.
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2.2.2.5. Harry Shier’in Katihma Giden Yollar Modeli

Shier’in (2001) olusturdugu bu model bes katilim diizeyine dayalidir: Bu diizeyler, (1)
cocuklar dinlenir, (2) ¢ocuklarin goriislerini ifade etmeleri desteklenir, (3) ¢ocuklarin
goriisleri dikkate alinir, (4) ¢ocuklar, karar alma siireglerine katilir, (5) ¢ocuklar, karar

alma siireglerinde giicii ve sorumlulugu paylasir seklinde siralanmistir.

Sekil 2.5. Katihma Giden Yollar Modeli (Shier, 2001)

Actmlar | | Fusatar | [ vidcimlatiker |

|| Katihm Diizeyleri | I

¥ v V V

S.

Cocuklar, karar alma

Yetiskinler olarak saship
oldugunuz ghciin bir
kismini cocuklarla

Cocuklanin ve yetigkinlerin
kararlaricin glcl ve
sorumluluu paylasmasini
saglayan bir proseddr var

Yetiskinler olarak sship
oldugunuz giciin bir
kizmini cocuklarlz

siireclerinde giiciive paylasmaya hazir misinz? m paylasmaya hazair misine?
N sorumlulugu paylasyor :

t 1 EMGocuk
- Haklanna
4 Cocuklann karar aima Cocuklarin karar alma Cocuklarin karar alma Dair
- stireclering katiimaszing » siireglerinekatiimasini siireglerinekatiimas Sﬁzlesm e’y
Coculdlar, karar alma izin \re‘rmeve haztr Mz =aglzyan bir prosedir var zorunlulugu, politikanzin kabl-.ll

. 3 i miF birgeragi mi¥
L siireclerine katithyor B> ediyorsamz
& bunokta,
* 1 yetine
" getitm eniz
3. Cocuklann garislerini Kararalmafl.!lretlrluz., Cocuklarin ;I?I'LI;lEI’!I‘III'I serelen
dikkate almaya hazir » cocuklanin gérislerinin karar asma sireclerinde = .
Cocukl sriisleri -t dikkate alinmazini salyor dikkate alinmaszi asgan
i Gg}l ﬂ:lj:llgl.?lrl'::‘lsren ) mu? pelitikanizin bir geregimi? k0$|.ﬂdu.t.

\ ikka X

2.

Cocuklarm gériislerini
ifade etmeleri
desteklenivor

Cocuklarin gorislerini
ifade etmelerinedestak
oclmaya hazir misinz?

Cocuklarin ggrasglerini
ifade etmelerineyardimaci
olmaya yanelik fikirleriniz
we etkinliklerinizvar mi?

Cocuklarin ggraglerini
ifade etmelerine destek
olunmasi politikanizin bir

gerefi mit

&

1.

Cocuklar Dinleniyor

Gocukdan dinlemeye
hazr mistmz?

Cocuklarn dinlemenizi
saglayan bir sekildemi
gahsiyorsunuz?

Cocuklarnindinlenmesi
politikanizin bir geregimi?

Sekil 2. 5’te goriildiigli gibi her bir katilim diizeyinde ag¢ilimlar, firsatlar ve
viikiimliiliikler asamalar1 bulunmaktadir. Ag¢ilimlar, uygulayicinin mevcut katilim
seviyesini uygulamaya hazir olusunu ifade etmektedir. ikinci asama olan firsatlar,
mevcut diizeyin uygulayabilmesi i¢in gereken ihtiyaclar karsilandiginda gergeklesir.
Son olarak, mevcut katilim diizeyi kurulugsun ya da ortamin kararlastirilmis politikasi

haline geldiginde, bir yiikiimliiliik saglanir (Shier, 2001).

Shier, olusturdugu katilim modelinde Hart’in (1992) Katilim Merdiveni’nden
esinlendigini, ancak bu modelin amacinin, katilim merdiveninin yerini almasi degil,

uygulayicilar i¢in ek bir ara¢ islevi gérmesi, onlarin katilim siirecinin farkli yonlerini
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irdelemelerine yardimci olmasi oldugunu belirtilmistir (Shier, 2001). Bu modelin
Katilim Merdiveni’nden 6nemli bir farki, merdiveninin en altindaki ii¢ basamaga denk

herhangi bir sey sunmamasidir.

Shier’in modelinde bulunan hiyerarsiye bazi arastirmacilar karsi ¢ikmistir. Katilimin bir
“stireklilik” ya da “dongii” ya da “biitiin pargalar1 bir arada olmasi gereken bir puzzle”
olarak goren cesitli goriisler bulunmaktadir. Fakat Shier’in modelinde, her seviyenin
kapsami altindaki seviyelere bagliyken, katilimin farkli seviyelerde gerceklesmesi de
miimkiindiir. Ornegin, ¢ocuklarmn karar alma siireclerine dahil edildigi fakat goriislerinin
dikkate alinmadigi, ya da goriigleri dikkate alinirken kararlarin uygulanmasinda
dogrudan dahil olmamalart miimkiin degildir (McLeod, 2008). Yani Shier’in katilim

modelinde her seviyenin altinda bulunan seviyeyi zaten igerdigi goriilmektedir.

Shier’in katilim modelinde yer alan katilim diizeyleri, farkli arastirmacilar tarafindan da

alt1 onemle ¢izilen nitelikler barindirmaktadir.

Cocugun dinlenmesi: Bae (2009) ne kadar kii¢iik olursa olsun her ¢ocugun kendi

goriiglerini ifade etme konusunda yetkin oldugunu vurgulamakta; Robinson ve Jones
Diaz (2006) ¢ocuklarin daha dikkatle dinlenmesinin, sorularnin ve goriislerinin daha
ileriye taginmasiin ve elestirel diisinmelerini saglamanin bir ihtiya¢ oldugunu
belirtmistir. Bu noktada uygulayicilarin etkili iletisim becerilerine sahip olmasi
gerekmektedir. Clinkii sadece sozli iletisim degil, Clark’a gdre (2005) ¢ocugun sozsiiz

girisimlerini gozlemlemek ve anlamak, ¢ocugu dinleme becerisi igin esastir.

Rinaldi (2006) cocuklarin dinlendigini ve dinlenmek istendigini bilme istegine
deginmektedir. Toplumsal bir varlik olma gocuklara 6gretilen bir sey degildir; cocuklar
zaten toplumsal varliklardir. Yetiskinlerin gérevi onlar1 bu konuda desteklemek, onlarla
bu toplumsalligin icinde bulunmaktir. Bu gorev enerji, ¢aba ve siki calisma gerektiren
zor bir siirectir fakat sonunda bircok kazang¢ saglamaktadir. Okul, bu gorevin
gerceklestigi, coklu iletisim imkani sunan ilk ve en énemli kurumdur. Bu iletisim ag1
cocugun akran gruplarimi ve Ogretmenlerini kapsayan ve 6grenme-0gretme siirecinde

gerceklesen genis bir agdir.

Cocuklarin _gériislerini ifade etmesinin desteklenmesi: Alderson (2000) c¢ocuklarin

goriislerini ifade etme hakkinin en 6nemli katilim hakki olduguna inanmaktadir. Percy-
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Smith ve Thomas’a gore (2010) goriislerini ifade etme hakki, ¢cocuklara saygi duyma ve
onlar1 dinlemenin 6neminin farkedildigi bir kiiltiirel degisimin taahhiitiinii vermeyi
gerektirir. Bu konuda ¢ocuklar uygun bilgiye, kendine zaman taninan giivenli alanlara,
tesvik edilmeye ve goriislerini gelistirmek ve ifade etmek icin desteklenmeye ihtiyag

duymaktadir.

Cocuklarin Gériislerinin Dikkate Alinmasi. May (2005) ¢ocuklarin fikirlerinin farklilik

yaratabilecegini anlama ihtiyact duyduklarini vurgulamaktadir. Bu baglamda g¢ocuk,
kendini ifade ettikce ve bu hakkini elde tuttukca, kendi goriisiinii olusturma egilimi
gostermektedir (Rinaldi, 2006). Mcleod (2008) 1989 Cocuk Yasasi’nda ¢ocuklara sz
hakki vermenin farkli yollarindan bahsedildigi belirtmistir. Bu yollar; uygulayicilarin
cocuklarla diyaloga girmeleri ve onlarin seslerini duyurma haklarini saglamalari,
cocuklart etkileyebilecek konularda onlara katilim ve kendi kararlarini alma hakk

tamimalart ve onlara haksizliklara karsi diizenleme hakki vermeleri olarak siralanmugtir.

Cocuklarin _Karar Alma Siireclerine Katilmasi: Cocuklarin karar alma siireclerine

katilimlarinin (1) bilgilenme, (2) gortistinii ifade etme, (3) karar almada etkili olma, (4)
ana karar verici olma olmak {izere dort asamada gerceklesebilecegi belirtilmistir
(Alderson, 2000). Lansdown, ¢ocugun giinlik yasaminda kararlar alma hakkini
yanitlayan yetiskinlerin ii¢ alana dikkat etmesi gerektigini belirtmistir. Bunlardan ilki,
¢ocuk makul bir se¢im yaptigi zaman, yetiskinlerin ¢ocugun etkili karar alabilme
kapasitesini gelistirmede gorevli oluslaridir. Diger bir deyisle yetiskinler, bu makul
secimi gerceklesmesinde ¢ocuga yardimci olarak geribildirim vermelidir. ikinci alan,
basgkalarina kars1 yiikiimliiliikleri olan segimleri igerir. Bu durumda, ¢ocuk segiminin
neden oldugunu ya da olmadigini konusunda bilgilendirilme hakkina sahiptir. Ugiincii
alan, bagkalarmin haklarmi etkileyebilecek se¢imler ile ilgilidir. Bu durumda, tiim
taraflarin haklarmin oldugu ve bu haklara saygi duyulmas: gerektigi cocuga

aciklamalidir (Nyland, 2009, s. 38).

Aileden uluslararasi diizeye kadar alinan kararlarin ¢ocuklar {izerinde dogrudan ya da
dolayli birgok etkisi bulunur. Percy-Smith ve Thomas’a gore (2010) ¢ocuk, okul,
ulagim, biitce harcamalari, kentsel planlama, yoksullugun azaltilmasi ya da sosyal
korunma gibi kendini ilgilendiren konulardaki kararlara ilgi duyabilir. Cocugun

goriislerine yaslar1 ve olgunluk derecelerine bagli olarak gereken agirlik verilmeli,
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onlarin endiseleri, bakis acilar1 ve fikirleri dikkate alinmali, kendilerini ilgilendiren
konular hakkinda bilgilendirilmeli, karar alma siireglerinde goriislerine gereken agirlik

verilmelidir.

Karar Alma Siireclerinde Giicii Ve Sorumlulugu Paylasmasi: Cocugun katilim hakkini

gdz oOniinde bulundurarak hazirlanan projeler, yetiskinlerin c¢ocugun ihtiyaclari,
diisiinceleri ve istekleri hakkinda farkindalik diizeylerini arttirir. Yetiskinler cocuklar ile
giicli paylagsmay1 6grenir ve bu sayede onlarin i¢indeki potansiyeli fark ederler (Percy-
Smith ve Thomas, 2010). Kisisel kararlar alma hakki ve kisinin kendi hayatindan
miimkiin oldugunca sorumlu olmasi, yetigkinler i¢in temel 6zerklik haklarindan
birisidir. Ancak Cocuk Haklar1 So6zlesmesi’nde katilim hakkina kiyasla ¢ocugun
ozerklik hakkina daha az deginildigi goriilmektedir. Bu durum g¢ocuklarin goriislerini
ifade etme hakkina sahip oldugu ancak ikinci bir haklarmmin olmadig: izlenimi
uyandirmaktadir. Cocuklarin karar alma siireclerine katilim hakki agik bir bigimde
belirtilmelidir (Alderson, 2000). Bu siiregte yetiskinler ile giici ve sorumlulugu
paylagma, katilimi her iki taraf icin de olumlu sonuglari olan bir siire¢ haline

getirmektedir.
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2.2.2.6. Laura Lundy’nin 12. Madde’yi Kavramsallastirilmasi

Lundy (2007) BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesi 12. Madde’yi anlayabilmek igin birbiri ile
baglantili dort 6geyi 6nermektedir. Bu dort 6ge alan, ses, dinleyiciler ve etkidir. Sekil

2.6’da 12. Madde’nin kavramsallastirilmasi yer almaktadir.

Sekil 2.6. 12. Madde’nin Kavramsallastiriimasi (Lundy, 2007)

BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesi
] 13. Madde:
2. Madde: Bilgi edinme
_Ayrim hakk1
Gozetmeme Gériiglerini
ifade etme
hakki
( 12. Madde )
. 5. Madde:
3. Madde: It
Cocugun Gorislere . gitlskmé)elrm
Yararini gereken izleyici 1 aI\{fuik ma
Gozetme aghgm akki
verilmesi

19. Madde:
Gilivende
Olma Hakk1

Sekil 2.7°de goriilen alan, g¢ocuklara goriislerini ifade etme firsatinin verilmesi; Ses,
cocuklarin gorislerini ifade etmesinin kolaylastirilmasi; dinleyiciler, goriislerin
dinlenmesi; etki ise goriislere gére uygun durumda harekete gecilmesi gerektigini ifade
etmektedir “Goriislerini ifade etme hakki” ve “gériislere gereken agirligin verilmesi”
olarak goriilen kesisim noktalar1 ise, Lundy’e gore 12. Madde’de yer alan iki temel
bilesendir (Lundy, 2007).

12. Madde’nin ¢ocuklarin karar alma siireglerine katilimina deginen tek madde olarak
goriilmemesi, sozlesmede bulunan diger maddeler ile birlikte yorumlanmasi
gerekmektedir (Lundy, 2007). Lundy sozlesme maddelerinden 2. Madde (ayrim
gozetmemek), 3. Madde (g¢ocugun yiiksek yarar1), 5. Madde (rehberlik hakki), 13.
Madde (bilgiye erisim hakki) ve 19. Madde (korunma hakk1) 6n plana ¢ikarmis ve 12.
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Madde ozellikle yukarida siralanan maddeler olmak {izere Cocuk Haklari

S6zlesmesi’nin 1s181nda incelenmesi gerektigini belirtmistir.

Bu modelde bahsedilen “alan”; ¢ocuklarin goriislerini  ifade etmek igin
cesaretlendirildigi alan anlamina gelmektedir. Bu noktada cocuklarin karar verme
stireclerine katilip katilmayacagimi se¢gme hakkina sahip olmasi, gilivenli bir ortam
olusturulmasi ve her ¢ocugun dahil edilmesi vurgulanmaktadir (Lundy, 2007). Giivenli
bir ortam olusturulmasi konusuna 19. Madde deginmektedir: Bu Sozlesme’ye Taraf
Devletler, ¢ocugun ana—babasimin ya da onlardan yalnizca birinin, yasal vasi veya
vasilerinin ya da bakimini iistlenen herhangi bir kisinin yaninda iken bedensel veya
zihinsel saldwn, siddet veya suistimale, ihmal ya da ihmalkar muameleye, 1rza ge¢me
dahil her tirlii istismar ve kotii muameleye karsi korunmast igin; yasal, idari,
toplumsal, egitsel biitiin énlemleri alirlar (Unicef, 2004). 2. Madde ise ayrim
gozetmeme konusunu icermektedir: Taraf Devletler, bu Sozlesme 'de yazili olan haklart
kendi yetkileri altinda bulunan her ¢ocuga, kendilerinin, ana—babalarinin veya yasal
vasilerinin sahip olduklari, wk, renk, cinsiyet, dil, siyasal ya da baska diisiinceler,
ulusal, etnik ve sosyal koken, miilkiyet, sakatlik, dogus ve diger statiiler nedeniyle hi¢bir

ayrim gozetmeksizin tanwr ve taahhiit ederler (Unicef, 2004).

“Ses” ise ¢ocuklara goriislerini ifade etme hakki tanimak anlamina gelmektedir (Lundy,
2007). Kendi goriislerini olusturma yetenegine sahip biitiin ¢ocuklara, yaglarina ve
olgunluk derecelerine bagh olarak, kapasiteleri géz oniine alinarak, 6zgiirce goriislerini
ifade etme hakki taninmalidir. 13. Madde, ¢ocuklarin bilgi edinme haklarindan
bahsetmektedir: Cocuk, diisiincesini ozgiirce agiklama hakkina sahiptir; bu hak, iilke
smrlarina bagl olmaksizin; yazili, sozlii, basili, sanatsal bicimde veya ¢ocugun
sececegi baska bir aragla her tiirlii haber ve diisiincelerin arastiriimasi, elde edilmesi

ve verilmesi ozgiirliigiinii icerir (Unicef, 2004).

Cocuklarin bir konu hakkindaki fikirleri dinleniyor olsa bile, onlar1 etkilebilecek
konumdaki yetigskinler tarafindan goriislerinin dikkate alinacagmin garantisi
bulunmamaktadir. Bu noktada, her cocugun goriislerini paylasabilecegi, onu sorumluluk
bilinciyle dinleyebilecek bir kisi ya da kitleye yani “izleyiciler’e sahip olma hakki
dogmaktadir. Okul konseyleri bu agidan iyi bir 6rnektir (Lundy, 2007). Bu baglamda 3.

Madde, ¢cocugun yararin1 gézetme konusuna deginmektedir: Kamusal ya da ozel sosyal
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vardim kuruluslari, mahkemeler, idari makamlar veya yasama organlart tarafindan

vapilan ve ¢ocuklar ilgilendiren biitiin faaliyetlerde, ¢ocugun yarari temel diisiincedir

(Unicef, 2004).

12. Madde, cocuklarin goriislerine yas ve kapasitelerine bagli olarak gereken agirligin
verilmesini vurgulamaktadir. Bu vurgu Lundy tarafindan “etki” olarak agiklanmistir.
Bu noktada ¢ocuklarin yasi ve olgunluk derecesine dikkat ¢ekilmektedir (Lundy, 2007)
5. Madde, yetiskinlerin kilavuz olma hakkina deginmektedir: Taraf Devletler, bu
Sozlesme'nin  ¢ocuga tamdigi  haklar dogrultusunda c¢ocugun  yeteneklerinin
gelistirilmesi ile uyumlu olarak, ¢ocuga yol gosterme ve onu yonlendirme konusunda
ana—babanin, yerel gelenekler ongoriiyorsa uzak aile veya topluluk iiyelerinin, yasal
vasilerinin veya ¢ocuktan hukuken sorumlu oteki kisilerin sorumluluklarina, haklarina

ve ddevlerine saygi gosterirler (Unicef, 2004).
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Katilim kavramini ele alan bu yaklagimlar, karsilastirmali olarak degerlendirildiginde
anlamli sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 2.2. Katihm Tiirlerinin Karsilastirilmasi

Katilim Tiirlerinin Karsilastirilmasi

Katilim Merdiveni
(Hart, 1992)

Kararlarin Cocuklarla
Yetigkinler Tarafindan
Ortak Alindig1 Asama

Cocuklarca Bagslatilan
Ve Cocuklarca
Yonetilen Asama

Yetigkinlerce Baslatilan
Ve Kararlarin Ortak
Alindig1 Asama

Danigilma Ve
Bilgilendirme Asamasi

Gorevlendirip
Bilgilendirme Asamasi

Sembolik agama

Dekorasyon Asamast

Manipiilasyon Asamasi

Katihhm Bic¢imleri
(Chawla, 2001)

Isbirligine Dayali
Katilim

Kademeli Katilim

Kendiliginden
Baslatilan Anlagmali
Katilim

Anlagmal1 Katilim

Davetli Katilim

Atanmis Katilim

Saptanmis Katilim

Katihma Giden Yollar
Modeli
(Shier, 2001)

Seviye 5: Cocuklar
karar alma siire¢lerinde
giicli ve sorumlulugu

paylasir.

Seviye 4: Cocuklar
karar alma siireglerine
katilir.

Seviye 3: Cocuklarin
goriisleri dikkate alinir.

Seviye 2: Cocuklarin
goriislerini ifade
etmeleri desteklenir

Seviye 1: Cocuklar
dinlenir.

Karar Alma Siirecinin
Dort Bileseni
(Lundy, 2007)

Alan
Ses
Dinleyiciler
Etki

Tablo 2.2°de goriildiigii gibi, Hart, Chawla, Shier ve Lundy’nin gelistirdikleri modeller
bir araya getirildiginde anlamli sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Bu dort ayri modelin her

biri digerlerini tamamlamakta ve bdylece biitiinciil bir bakis sunmaktadir.

Katillm Merdiveni ve Katilim Bigimleri’'nde ilk ii¢ asamada katilimin s6z konusu
olmadig1r iki arastirmaci tarafindan da belirtilmistir (Hart, 1992; Chawla, 2001).
Katilma Giden Yollar Modeli olusturulurken Katilim Merdiveni’nden esinlenilmistir
fakat O6nemli bir farki merdivenin ilk ii¢ basamagina denk herhangi bir sey
sunmamasidir. Shier (2001) bir¢cok uygulayicinin bu ilk ii¢ agsamay1 Hart'in modelinin

en yararli islevi olarak gordiiglinli, sebebinin ise bu asamalarin tanimlanmasinin
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uygulamalarda katilimsizlig1 tanimalarina ve ortadan kaldirmaya c¢alismalarina yardimci

olmas1 oldugunu belirtmistir.

Katilim Merdiveni ve Katilim Big¢imleri’nin siirece odaklanan modeller oldugu
goriilmektedir. Bu noktadaki bir eksikligi, 6gretmen-¢ocuk etkilesimine odaklanan
asamalari ile Katilima Giden Yollar Modeli tamamlamaktadir. Tiim modellerin en iist
seviyesinde vurgulanan karar alma asamasi ise, Lundy (2007) tarafindan dort bilesen

olarak detaylandirilmistir.
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2.2.3. Egitimde Katihm Hakki

Ulkelerin mevcut egitim anlayislar1 gelecekte arzulanan insan tipini yetistirmeyi
hedeflediginden biiyilk 6nem arz etmektedir. Bu nedenle egitim anlayisi, insani
gelecekteki hizli degisimlere hazirlayacak sekilde degisime ugramistir. Oktay’a (2007)
gore, itaatkar, uslu ¢ocuk yetistirme; kendine yetebilen, karar verebilen, kararlarinin
sonucuna katlanabilen, hak ve sorumluluklarmi dengeli bir sekilde tasiyabilen insan
yetistirme kavrami ile yer degistirmistir. Egitim anlayisindaki en biiyiikk degisiklik,
egitim ortamlarindaki iklimin, otoriter yaklagimdan kisiler arasi karsilikli etkilesime
dayali demokratik yaklasima dogru degismesi seklinde olmus, egitimin igerigi de

giderek hayatla daha iliskili olmaya baslamistir.

Demokratik toplumlarda egitimin ¢ocuk icin istedigi topluma yararli, bagimsiz,
cevresine uyum saglayabilen, gerektiginde onu kontrol edebilen ve degistirebilen bir
birey haline gelmesidir. Aydin (2004, s. 78) giiniimiiz insan modelinde olmas1 gereken

ozellikleri degerlendirmek i¢in bir model 6nermistir (Tablo 2.3.).

Tablo 2.3. Giiniimiiz insan Modelinde Olmasi Gereken Ozellikler

Diisiinsel Ozellikler Kisilik Ozellikleri Sosyal Ozellikleri

Objektif diisiinebilen Kendine giivenen Empatik

Elestirici diigiinebilen Kendisini motive edebilen Olumlu iletigim becerisi olan

Kritik diisiinebilen Kendini ve sinirlarini tantyan Girigimci

Analiz ve sentez becerisi gelismis Gerektiginde smirlarmi olumlu sekilde Catigma ¢oziimleyici
zorlayabilen

Yaratici olabilen Olumlu benlik kanaati olan Giivenilir

Problem ¢6zme becerisi gelismis Kendini kontrol edebilen Isbirligine yatkin

Yapici elestiri getirebilen Icten denetim mekanizmasi olan

Uygun atilganlik becerisi olan

Kisisel biitiinliigii olan (degerleri ve
inanglari ile Ortiisen)

Bu ozellikler incelendigi zaman, bireyin toplum igerisinde daha katilimci bir rol
iistlenmesinin beklendigi goriilmektedir. Hesapgioglu (2004, s.61), arzulanan insan
modelindeki &zelliklerin dogustan gelmedigini, egitimle &grenildigini vurgulamistir.
Cocuga erken yaslardan itibaren katillm hakki tanmimak, bu amaglarin

gerceklestirilmesinde 6nemli bir aragtir.
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Cocugun egitimde kendini ifade etme hakkina saygi, egitim hakkinin gergeklestirilmesi
igin esastir (ICC, 2011). Egitimde katilim hakkini uygulamaya koymak, giiniimiiz insan
modelinde yer alan Ozelliklerin kazandirilmasi igin firsat yaratir. May (2005)
Ingiltere’de egitim baglaminda 6grencilerin katilimma ciddi bir ydnelme oldugunu
belirtmis, bu yonelmeyi tetikleyen nedenlerden birinin, 6grenciler, 6gretmenler ve okul
topluluklar1 tarafindan katilimin degerinin taninmasi ve yayginlastirilmasi olduguna
deginmistir. Bu bakig, okullarda benimsenen ve uygulanan katilim felsefesinin,
toplumsal katilima ve demokratiklesme hedefine dogru ilerleme sagladigini ortaya

koymasi agisindan onemlidir.

Power, Power, Bredemier ve Shields (2001, s. 100) arastirmalarinda katilim hakk1
taninan, kesfetme ve 6zgiir irade ortaya koyma firsati sunan, inisiyatif almaya ve 6z
diizenleme siireglerine saygi gosteren bir egitimden gecen cocuklarin toplumda daha
yetkin, daha sorumluluk sahibi, daha bilingli ve daha demokratik bireyler haline
gelecegi belirtilmektedir. Erikson ¢ocugun kiigiik nesnelerden olusan diinyasini biiyiik
nesnelere, bunun paralelinde bedeninden olusan diinyasini ailesi ve akranlarina dogru
genisletmenin ¢ocuk i¢in bir ihtiya¢ oldugundan bahsetmektedir (Flekkoy ve Kaufman,
1997, s. 100). Cocugun bu ihtiyaci ona katilim hakk: taninarak kargilanabilecektir.

Katilim hakki okul 6ncesi donem de dahil olmak lizere egitim siirecinin tamamini
kapsamalidir. Sadece smif i¢i egitimde degil, miifredat ve okul programlarini planlama
stirecinde de gocuklarin ve anne babalarinin katilimi saglanmalidir (Unicef & Unesco,
2007). Cocuklart ve ergenleri toplumda aktif rollere ve topluluklart iginde sorumlu
vatandasliga hazirlayan etkilesimli, sefkatli, koruyucu ve katilimci ortamlar saglamay1
hedefleyen ¢ocuk dostu okul programlarin uygulamaya konmasi, BM Cocuk Haklar1

Komitesi tarafindan da desteklenmektedir (ICC, 2011).

Katilim hakkinin okulda hayata gecirilmesi yetiskinlerin isbirligine baghdir. Fakat bu
konuda yetiskinler baz1 endiseler duymaktadirlar. Bu endiseleri (Lundy, 2007) 3 grupta

toplamustir:

e (Cocuklarin karar alma siireclerine anlamli bir katkida bulunma kapasiteleri
konusunda siiphecilik (ya da kapasitelerini eksik gbérme),
e (Cocuklara daha fazla kontrol vermenin otoriteyi zayiflatacagi ve okul ortaminin

diizenini bozacag1 konusunda endise,
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e Uyumun egitimin kendisine harcanan ¢abadan daha fazla bir ¢aba gerektirecegi

endisesi.

Yetiskinlerin endiselerini giderme konusunda, egitimde katilim hakkinin olumlu
sonuglari ortaya koymak oldukga faydali olacaktir. Erbay (2016) egitimde ¢ocugun
gelisen kapasitesini dikkate almak gerektigini belirtmektedir. Hart (1992) c¢ocuk
katilimimin egitim ortaminda dengeli gli¢ paylasimi sagladigini belirtmektedir; bu
paylasim ¢ocuklarin 6zerklik duygusunun gelisimi i¢in Onemlidir. Piaget’ye gore
otoriteye tabi olan ve sosyal iligkilerinde kendi kurallarin1 koymasi igin firsat
taninmayan ¢ocuklarin 6zerk benlikleri gelisemez. Bu agidan bakildigi zaman, ¢ocuk
katilim1 sadece bir sosyal sorumluluk ya da isbirligi degil, ruhsal acgidan saglikli

bireylerin yetismesi i¢in de bir yoldur.

Venninen, Leinonen, Liponen ve Ojala (2013) arastirmalarinda ¢ocuk katiliminin bes
temel zorlugundan bahsetmislerdir: yetiskin-¢ocuk orani, profesyonel becerilerin
eksikligi, isi yOnetme, is uygulamalari ve Ozel ihtiyaglar. Bu noktada egitimciler
yetiskin-cocuk oranini dengesiz bulmus, her ¢ocugun katilimimi etkili bir sekilde
saglamak icin gereken egitimci sayisinin daha fazla olmasi gerektigini belirtmislerdir.
Bu sorun, yansitict uygulamalara yer verip rutin uygulamalardan siyrilarak, ¢ocuk
katilimin1 desteklemek igin yeni katilimci yontemler gelistirmekle asilabilir. Bu da
egitimcileri odagi cocuk perspektifi olan yeni uygulamalara yOnelmesini

gerektirmektedir.

Hart (2016, s.49) bir projeyi kabul edilebilir demokratik katilim diizeyinde tutmada
yararli buldugu birkag ilkeyi su sekilde siralamistir:

¢ Cocuklar projenin amaclarini anlamali ve bunlar kendisine anlatildiktan sonra
projeye goniillii olmalidir.

% Projenin baginda tiim katilimcilara orgiitsel yap1 ve giic iligkileri hakkinda bilgi
verilmelidir.

¢ Projenin basinda kurallar diyalog kurularak konulmalidir ve yine diyalogla
sirdiiriilmelidir. Kurallar herkes i¢in ac¢ik olmali ve herhangi bir liye herhangi

bir kurali tartigmak istediginde kendisini 6zgiir hissetmelidir.
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% Bir cocuk yasi ve deneyimi nedeniyle baslangigta yalnizca bagkalarinin
calismasii gozlemleyecek olsa bile tiim g¢ocuklar projenin her asamasinda,
katilmak istediklerinde esit firsata sahip olmalidir.

¢ Cocuklar1 son anda projeye sokmak sembolik katilim anlamina gelecek klasik
bir hatadir. Bu hatadan kaginmanin basit kurali herhangi bir projenin tim
stirecini katilimcilar i¢in seffaf yapmaktir.

¢ Benzer sekilde, ¢cocuklarin projenin tiim asamalarina esit katilma zorunluluklari
olmadig1 gibi, onlarin zihinsel kapasiteleri Ol¢iisiinde projenin tarihgesi ve
kapsami konusunda tam olarak bilgilendirilmeleri ve projenin neresinde
olundugunu bilmeleri Onemlidir. Degisik yaslar, degisik derecelerdeki
deneyimler ve ilgiler nedeniyle bazi ¢ocuklar projenin arastirma ve yansitma
asamalarindan cok etkinlik evresine katilmayi isteyebilir. Koordinator tiim
evrelerin Onemini anlatmali ve herhangi bir cocugun beceremeyecegini

diisiinerek kendini projenin disinda tutmadigindan emin olmalidir.

Bu basit ilkelerin hayata gegirilmesi, katilimin siireglerini zamanla daha anlamli hale

getirecektir.

2.2.3.1. Okul Oncesi Egitimde Katihm Hakki

Okul 6ncesi donem hayattaki bir ¢ok bilgi ve becerinin temeli oldugu gibi, toplumun bir
pargast olan insanin, kendinin ve baskalarimin hak ve sorumluluklarmmin bilincinde
olmas1 ve iginde yasadig1 topluma aidiyet duygusunun gelismesi i¢in de temel olan bir
donemdir. Ugus ve Sahin’e (2012) gore, okulun tiim paydaslar1 (yoneticiler,
ogretmenler, 6grenciler, diger caligsanlar hatta veliler) arasinda insan haklaria saygil
bir iklim olusturuldugunda, ogrenciler insan haklar1 ve vatandashk konusunda

ogrendiklerinin okul ortaminda yagama ge¢mis oldugunu goreceklerdir.

Okul 6ncesi donem, insan yasaminda “ilklerin donemi”dir. Erdogan (2011) bu donemde
kazanilan tiim davranislarin ilerleyen yillarin temelini olusturacagindan katilim hakkina
gereken Onemin verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu hakkin hayata gegirilecegi
kurumlarin basinda da okullar gelmektedir, katilim hakkimin gelistirilmesine buradan
baslamak gerekir. Farkli iilkelerdeki deneyimler, dogru kosullarda gerceklestirilmesi

halinde katilimin olumlu sonuglar dogurdugunu gostermistir. Flekkoy (2001, s.176) {i¢
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yasindan itibaren ¢ocuklarin, anaokullarinin egitim dongiisiinde goriislerini ifade etmek
i¢cin s6z hakki alabildiklerini, bir olaymn nedenlerini tartisabildiklerini ve oy kullanip

grup kararina uyabildiklerini belirtmistir.

Milli Egitim Bakanlhigr’nmin (MEB) 2013 yilinda uygulanmaya baslayan Okul Oncesi
Egitim Programi incelendiginde, programin ‘cocuk merkezli’ olusu, “kesfederek
O0grenmenin Oncelikli olusu’, ‘6grenme merkezlerinin 6nemli olusu’, ‘degerlendirme
siirecinin ¢ok yonlii olusu” ve ‘yaraticilifin gelistirilmesinin 6n planda olusu’
Ozelliklerinin katilim hakkinin goniillii, saygili, ilgili, cocuk dostu ve kapsayici
niteliklerini barindirdigi belirtilmistir (Giirkan ve Koran, 2014). Bu bilgiler 1s18inda
MEB programmnin ¢ocugun katilim hakkint uygulamaya koymak i¢in firsatlar

barindirdig1 sdylenebilmektedir (Giirkan & Koran, 2014).

Britto ve Ulkuer (2012) arastirmalarinda, 28 iilkede yasayan cocuklarin beslenme,
bakim, disiplin, siddet ve ev ortami hakkinda bilgi saglamak icin anket yoluyla veri
toplamis, bulgulari Cocuk Haklar1 Sozlesmesi cercevesinde agiklamis, ulusal ve
uluslararas1 diizeydeki sosyal politikalar ile iligkili olarak degerlendirmislerdir.
Arastirma sonucunda, katilim hakkini anlama ve uygulama konusundaki en biiyiik
engellerden birinin, erken ¢ocukluk doneminde yasandigi goriilmiistir. Bu engelin
nedeninin, biiyilk ¢ocuklarin ¢evrelerinde nasil bir degisim sagladigini izlemenin ve
kaydetmenin kolay olmasi ancak erken cocukluk doneminde bu davraniglari elde

etmenin ve izlemenin zorlayici olmasi oldugu belirtilmistir.

Okul, c¢ocugun bireysel eylemlerden sosyallesmeye yoneldigi bir ortam olarak
goriilmektedir. Bu ortam c¢ocugun iktidar giiclinii, katilim1 ve adalet kavramini en 1yi
sekilde 6grenecegi ortamdir. Hart (2009, s. 17) okul 6ncesi donem ¢ocugunun okuldaki
farkli rolleri, ilkokulu bitiren bir ¢ocugun ise siyasi iktidari ve giicli anlayabildiginin
altin1 ¢izmektedir. Fakat demokratik okullar hedefine ulagsmak i¢in 6ncelikle demokratik
haklarin 6gretilmesi ve hayata gecirilmesi gerekmektedir. Bu da c¢ocuklara gilic ve
sorumluluk vererek gerceklestirilebilir. Ciinkii ¢ocuklar bilgiye kayitsiz kalabilirler;

fakat onlarla giicii ve sorumlulugu paylasinca, buna ihtiyaglari oldugunu fark ederler.

Cocuklarin katilimlar1 tizerinde pek ¢ok faktor etkili olmaktadir. Bu faktorlerden biri

cinsiyettir. Engel-Yener, Jarus ve Law (2007) Israil’de yaptiklar1 arastirmada, cinsiyetin
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katilim iizerinde etkisi oldugunu, kiz ¢cocuklarinin erkek ¢ocuklarina gére daha yiiksek

diizeyde katilim gosterdiklerini tespit etmislerdir.

Akran etkilegsimi, ¢ocuk katiliminda etkili olan bir baska faktordiir. Smith (2007),
cocugun kendinden daha yetenekli akranlariyla ya da yetiskinlerle sosyal etkilesiminin
ya da kiiltiirel aktivitelere katiliminin, yetkinligini arttirmasina ve diisiinme araglarini
igsellestirmesine katki sagladigini belirtmistir (akt. Nyland, 2009, s. 37). Hart (2016, s.
45) cocuklar icin demokratik deneyim konusunda en iyi firsatlar ¢ocuklarin bir gruba
siirekli katilimiyla gergeklesecegini belirtmektedir. Bu agidan bakildiginda smif ortami

oldukca 6nemli bir deneyim ortamidir.

Biligsel yapilandirmaciligin Onciisii olan Piaget, bilginin bireyin cevresi ile aktif
etkilesimi sirasinda ortaya ¢iktigini varsayar. Piaget’e gore ¢ocuk, diinyanin pasif bir
alicist degildir, bilgiyi kazanmada aktif bir role sahiptir (Senemoglu, 2005, s. 32). Baska
bir ¢ocugun belirli bir olay ya da durum hakkinda sdyledikleri, diisiinceyi harekete
gecirir ve tartigmayi tesvik eder. Bu da, her iki ¢ocugun kendi bakis agisini yeniden
degerlendirmesini saglar (Wood, 2003). Piaget’ye gore c¢ocugun bilis yapilarini
zenginlestirmesine firsat verecek en uygun cevreyi diizenlemek ve Ogrenmesine
rehberlik etmek gerekir. Diizenlenecek dgretme-6grenme ortami, ¢ocugun cevresindeki
nesnelerle, olaylarla, arkadaslariyla, Ogretmeni ve diger yetiskinlerle kolayca
etkilesimde bulunmasina firsat vermelidir (Senemoglu, 2005, s. 52; Trawick-Smith,
2014).

Katilimi hayata gec¢irmenin en uygun yollarindan bir1 etkilesimli bir ortam
olusturmaktir. Katilim kavrami katilim eyleminin ¢ok &tesine ge¢mekte ve cocugun
mesgul oldugu nesnelerle iligkisini ve etkilesime girdigi ¢evrenin niteliklerini de
icermektedir. Yapilan gozlemler, ¢ocuklarin giinliik deneyimlerinin, onlarn katilim

haklarina ve 6zgiirliik seviyelerine etki ettigini gostermektedir (Nyland, 2009, s. 37).

Sosyal yapilandirmaciligin onciilerinden olan Vygotsky, 6grenmenin kisinin kendi
basia gerceklestirdigi bir siire¢ olmadigini, 6grenmede sosyal etkilesimin ve dilin
onemli yer tuttugunu one siirmiistiir (Ozden, 2014, s. 59). Isbirlikli 6grenme olarak
adlandirilan bu model, kisilerarasi etkilesimin 6nemini vurgulamaktadir. Vygotsky,
cocuklarin gelisimleri ve oOgrenmeleri hakkinda iki 6nemli katkida bulunmustur.

Bunlardan ilki ¢ocugun kendi &grenme deneyimlerini organize etmede aktif rol
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oynadig1 goriisiidiir. Ikincisi ise cocugun yasaminda gerekli olan bilgi ve becerileri,
kendi kiiltiirel topluluklarinin diizenledigi aktivitelere katilarak kazandigi goriisiidiir
(Gonci, Main ve Abel, 2009, s. 185). Vygotsky’e gore, 6grenme ve gelisimin temelinde
isbirligiyle elde edilen basar1 yatmaktadir (Wood, 2003). Katilim, bu isbirligi ortaminin

olugmasinda etkili bir aractir.

Gelisim alaninda anahtar bir kavram niteliginde olan “Potansiyel Gelisim Alan1”,
Vygotsky (1978, s. 86) tarafindan “bagimsiz problem ¢6zme becerisi olan mevcut
gelisim seviyesi ile daha becerikli bir akran ile isbirligi ya da bir yetigkinin gdzetiminde
problem ¢6zme becerisinin belirledigi potansiyel gelisim seviyesi arasindaki mesafe”
olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar bir konuda uzmanlagma ya da bir konuyu anlamaya
caligma siirecinde aktif katilim gosteriyorlarsa bu alanin gelisimi desteklenir (Chaiklin,

2003, s. 41). Bu durum daha etkilesimli bir ¢evreyi gerektirir.

Piaget de Vygotsky de ¢ocuklarin bilgiyi elde etmede aktif olduklarini savunmuslardir.
Bu iki kuramciya gore ¢ocuk pasif bir alict veya bilgi ile doldurulacak bir nesne
degildir, cocugun 6grenmeyi saglamak icin sarfettigi aktif entelektiiel ¢aba oldukga
onemlidir (Bodrova ve Leong, 2013, s. 49). Bu noktada ¢ocugun aktif 6grenen olusunu
vurgulamak, cocugun 6grenme siire¢lerine katilimini saglamak anlamina gelmektedir ve

bu felsefeye dayanan egitim, ¢ocugun tabiatina en uygunu olacaktir.

Genel anlamda bakildiginda yapilandirmaci teori; disarida bir yerde Ogrenenden
bagimsiz bir bilgi olmadigini, sadece dgrenirken kendi kendimize yapilandirdigimiz
bilginin var oldugunu savunur (Ozden, 2014, s. 57). Bu sav, bireyin pasif alic1 degil,
aktif katilmci olmasma vurgu yapmaktadir ve bu noktada geleneksel egitim
anlayisindan ayrilmaktadir. Yapilandirmacilikta, egitimin goérevi toplumu siirekli
yeniden sekillendirmek ve diizenlemektir. Bu noktada temel sorumluluk okullarda,
temel gilic ise Ogretmenlerdedir. Demokratik bir sinmif ortami olusturulmali, 6gretmen

elestirel diisiinmeyi saglayacak nitelikte olmalidir (S6nmez, 2009, s. 106).

2.2.3.1.1. Okul Oncesi Egitimde Katilm Hakki ve Ogretmen

Egitim hedeflerine ulasma konusunda en Onemli faktorlerden birisi de Ogretmen
niteligidir. Etkili bir O6gretmenin; cocugun Ogrenme kapasitesi, Ogrenme stilleri,

ogrenme 1ilgileri ve daha Onceki bilgi ve deneyimleri hakkinda bilgi sahibi olmasi
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gerekmektedir. Bunun gerceklesebilmesi de 6gretmenin ¢ocukla etkilesimli bir ortam
icinde bulunmasi, ¢ocugun kendini ifade edebilecegi aktif katilimli bir siirece dahil
olmasiyla miimkiin olabilir (Uyanik Balat, 2012, s. 257). Egitimde katilim hakkin1
hayata ge¢irmek, ogretmen ve ¢ocuk arasindaki bir giic paylasimi olarak goriilebilir.
Erken g¢ocukluk egitiminde katilim, gilicii ve sorumlulugu paylasmay1 sagladigi icin

Ogretmen ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi arttirir (Emilson ve Folkesson, 2006).

Ogretmenler empatik, tutarl, 6z yonetime tesvik eden ve katilim1 anlaml1 hale getiren
bireyler oldugu zaman, smif i¢i iklimin degistigi belirtilmektedir. Bu o6zelliklerin
davranigsal anlamda karsilig1; 6zerkligi destekleyen, anlamli bir katilim gergeklestiren,
her ¢cocuga haklarina saygi duyarak davranan ve 6grenme materyallerini ¢ocuklarin ilgi

ve ihtiyaglarina gore temin eden tutumlar olarak belirtilmektedir (Howe ve Covell,
2013, s. 162).

Kiiciik ¢ocuklarin 6grenmelerinin, ilgi duyduklari ve uygun aktivite ve oyunlarda,
ogretmenleri ile kurduklari giivenli iliskiler sayesinde gergeklestigine inanilmaktadir
(Wood, 2003). Bu nedenle 6gretmenlerin, ¢ocuklarin ihtiyacina bagli olarak hareket
etmek ve farkli iletisimsel rolleri benimsemek icin esneklige ihtiya¢ duyduklari
distiniilmektedir. Goncii, Mail ve Abel’e (2009, s.98) gore 6gretmenlerin yetigkin rolii
ve akran rolii arasinda hareket etmesi gerekmektedir. Ornegin oyun sirasinda, gretmen,
cocuklarin karar almada 6zgiir olmalarin1 saglamak i¢in, akran roliinde hareket edecek
esneklige sahip olmalidir. Ancak dgretmen, aktivitelerde ¢ocuklarin iyi olma durumunu
saglamak icin, onlarin zorlandiklari noktalarda, sorumluluk alma ile kurallar koyma

arasinda degisen otorite pozisyonunu lstlenmelidir .

Cocuk ile 6gretmen arasinda kurulan giivenli iligki i¢in 6gretmenin ‘kolaylastirict rol’ii
benimsemesi de diisiiniilebilir. Hart (2009) ¢cocuk merkezli bir egitim anlayisinin hakim
oldugu giinlimiizde, bu anlayisa en uygun 6gretmen roliiniin “kolaylastiric1” rol oldugu
vurgulamaktadir. Ahn ve Kim (2009) egitimcilerin kolaylastirict bir rol iistlendigi ve
cocuklara yonelik faaliyetler icin ¢evreyi diizenleyip gelistirdigi bir ortamda c¢ocuk

tarafindan baslatilan aktivitelerin katilimin bir pargas1 olarak gordiigiinii belirtmislerdir.

Cocuklarla c¢alismaya baslamadan once Ogretmen kendisine su sorulart sormalidir

(Jones, 2010):

* Ne gerceklestirmeyi hedefliyoruz?
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* Hedefimiz dogrultusunda ne kadar uzaga gidebiliriz?

» (Cocuklarin bu hedef disindaki kazanimlar1 neler olacak?

= Siireg i¢in gerekli olacak kaynaklar mevcut mu?

» Katilim siirecini daha 6nce neden gerceklestirmedik?

* (Cocuklari dahil etme konusunda hazir miy1z?

» (Cocuklara kars1 diiriist davraniyor muyuz?

= Beklentilerimiz neler?

»  Elimizde bulundurdugumuz giiciin bir kismindan vazge¢meye hazir miyiz?
= Elestiri almaya hazir miy1z?

* Bu siirecin uzun siireli bi taahhiit oldugunun bilincinde miyiz?

» Bu degisiklikleri bir defaya mahsus mu yapiyoruz yoksa bundan sonraki

stiregleri uzun vadede boyle insa edecek miyiz?

Okul oncesi egitimde katilim hakkinin hayata gecirilmesinde Ogretmen kaynakli
engellere deginen arastirmalar bulunmaktadir. Jonna, Annu ve Venninen (2014)
arastirmalarinda okul Oncesi Ogretmenlerinden anket yoluyla veriler toplanmistir.
Yapilan analizler neticesinde okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk katilimini dar bir bakis
acistyla ele aldiklar1 ve bu durumun miifredattaki hedefler ile ¢ocuklarin karsilastiklar
katillm  uygulamalar1  arasindaki  baglantinin  zayifigindan  kaynaklandigim
belirtmislerdir. Koran (2012) ise okul oncesi 6gretmenlerinin egitim uygulamalarinda
katilim hakkina yer verme durumlarmin incelenmesi amaciyla bir arastirma yapmaistir.
Aragtirma Girne bolgesindeki okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 15 6gretme
ile yiiritiilmiis, yapilan analizler neticesinde katilim hakkinin sinif ortamlarinda siirekli
uygulandigmma dair kanit niteliginde bulgulara rastlanmadigi  belirtilmistir.
Ogretmenlerin katilim1 hayata gecirme konusundaki eksiklerinin nedenleri ise; ¢ocuk
merkezli egitim yaklasimi yerine ogretmen merkezli bir yaklasimin benimsenmesi,
demokratik ve ¢agdas sinif yonetimi yaklasimlar: yerine otokratik ve geleneksel sinif
yonetimi yaklasimlarinin  benimsenmesi, ¢ocuklarin iiriin olusturma siireglerinde
yvaraticulik ve waksak diigiinceler yerine yakinsak diisiincelerin 6nemsenmesi, ben dili
yerine sen dili kullanz/mas: olarak belirtilmistir. Bu ¢ergeveden bakildiginda, okul oncesi
Ogretmenlerinin ¢ocuk katilimi konusunda bilgilendirilmesi ve 6rnek teskil edecek katilim

uygulamalarinin arttirtlmasinin olumlu sonuglar doguracagi goériilmektedir.
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Cocuklarin katilim siireclerinin anlamli olabilmesi i¢in, detayli bir planlamanin
yapilmast da olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar ne yaptiklar1 ve sonunda hangi hedeflere
ulasacaklar1 konusunda bilgi sahibi olmak isterler. Bu nedenle katilim ig¢in yeterli
donanima sahip olunmasi ve 6gretmenlerin siire¢ boyunca her noktaya hakim olmasi

oldukg¢a 6nemlidir (Jones, 2010).

2.2.3.1.2. Okul Oncesi Egitimde Katlim Hakki ve Ogretim Yontem ve Teknikleri

Okul 6ncesi dénem egitimcileri, ¢ocuklarla gergeklestirdikleri 6grenme etkinliklerinde,
etkili 6gretimi saglayacak yonde, cocugun bireysel gelisiminin ve egitim ortaminin
ozelliklerine uygun, oyunu merkeze alan bir yaklasimla, ¢esitli 6gretim yontemlerinden
yararlanirlar (Uyanik Balat, 2012, s. 258). Ogrencilerin 6grenme isine etkin olarak
katiliminm1 saglamak i¢in, 6gretme-6grenme siirecinde katilime1 6gretim yontemlerinden

yararlanilmalidir.

Katilimer 6gretim yontem ve teknikleri egitimcilerin her zaman dikkatini ¢ekmis ve bu
konuda yapilan arastirmalarda bu yontem ve tekniklerin ¢ocugun iizerinde olumlu
etkileri oldugu goriilmustiir (Yildizlar, 2011, s. 165). Grup tartismasu, igbirligine dayali
ogretim, soru cevap Qibi teknikler ile egitici drama ve alan gezileri gibi uygulamalar
cocuk katilimini desteklemek ve aktif 6grenmeyi saglamak icin kullanilabilecek yontem

ve teknikler arasindadir.

Egitimde katilim hakkini gézetmek, aktif 6grenme siirecinin hayata ge¢mesine katki
saglar. Aktif 6grenme; ¢ocugun sorumluluk tasidigi, karar alma ve 6z diizenleme yapma
firsatinin oldugu, cocugun karmasik 6gretimsel isler araciligiyla zihinsel yeteneklerini
kullanmaya zorlandig1 bir siiregtir. Aktif O0grenen cocuklarin yansitma ve elestirel
diistinme firsat1 yakaladigi, dinleme ve zamani yonetme becerilerinin gelistigi, yardima
ihtiya¢ duyduklar1 zamanin farkinda olduklar1 ve bu durumda yardim aldiklari,
sorumluluklarinin farkinda olduklar1 ve kendi 6grenmelerinde sorumluluk aldiklari, yeni
bilgi ile eski bilgi arasinda uyumsuzluk s6z konusu oldugunda bilgiyi sorguladiklari
belirtilmistir (Nist ve Holschuh, 2000, s. 31). Boyle bir 6grenme ile elde edilen
bilgilerin daha kalict oldugu bilinmektedir.

Egitimcilerin kullanabilecegi yontemlerden biri grup tartismas: yontemidir. Bu

yontemde cocuklar aktif katilim gosterirken bilgilerini, fikirlerini, diisiincelerini agikca
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ortaya koyma imkanina kavusur ve sorunlart daha iyi anlar, tanimlar ve ¢oziim yollar1
onerirler. Grup tartismasi yontemi birlikte ¢alismayi, katilmayr ve sorumlulugu tesvik
eder, demokratik bir yontemdir, ¢ocuklarin sozlii iletisim ve kendini ifade etme
becerilerini gelistirir, gruba aidiyet duygusunu gelistirir, 6gretmenler ¢ocuklar1 daha iyi
tanima firsatt bulur ve dgrencileri 6grenme siirecinde aktif hale getirir (Uyanik Balat,

2012, s. 263).

Egitici Drama g¢ocuga yaparak yasayarak 6grenme firsati sunan olduk¢a onemli bir
uygulamadir. Grupla yapilan caligmalar olan egitici drama etkinlikler1 gruptaki
cocuklarin olumlu 6zdesim yolu ile bir gruba ait olma ihtiyaglarina karsilik verebilir.
Oynayacaklar1 drama etkinligini Ozgiirce se¢mekten, drama sonrasi tartismada
kendilerini istedikleri gibi ifade etme olanagina kadar, ¢ocuklarin drama sirasinda
Ozgilirce davranmalar1 ve hissetmelerinin saglanmasi, 6zgiirce gelismelerini destekler.
Ayni zamanda birgok drama etkinligi ¢ocugun etkili iletisim becerilerini kazanmasini
saglayacak nitelikler tasimakta, kendini sozlii ve sozsiiz davraniglarla ifade etmesini ve
baskalarini1 dinlemesini gerekli kilmaktadir. Tiim bunlarin yaninda ¢ocuk ve insan
haklarinin 6gretilmesi amacina da hizmet edebilir ve ¢ocuklarin kendi potansiyellerini

gerceklestirmelerine olanak saglayabilir (Onder, 2011, s. 47-52).

Bir bagka yontem olan soru cevap yontemi de katilimi saglamak igin uygun bir
yontemdir. Okul Oncesi donemde bu ydntem c¢ocuklarin ilgisini uyandiran ve
giidiilenmelerini saglayan bir yontemdir. Bu yontemde cocuklar aktiftir, diisiiniir,
konusur, problem ¢ozebilir ve yaraticiligini kullanabilir. Soru sorma yontemi ¢ocuklarin
aktif katilimlarin1 saglar, kendini ifade etme, dil ve iletisimle ilgili becerilerini destekler,
motivasyonlarin1 arttirir, diislinmeye yonlendirir ve biligsel siireglerini destekler
(Uyanik Balat, 2012, s. 268). Bu yontemin kullanilmas1 kadar dogru kullanilmas1 da
onemlidir, bu noktada Ogretmenin nasil soru soracagini bilmesi gerekmektedir.
Bloom’un smiflandirmas1  sorulacak sorularin  biligsel diizeyini ayarlamada
kullanilabilir. Ogretmenler ulasmak istedikleri bilissel diizeye (bilme, kavrama,
uygulama, analiz, sentez, degerlendirme) yonelik uygun sorular sormalidirlar (Ozden,

2014, s. 154).

Alan gezileri ¢cocuga ilk elden yasant1 olanag1 saglamakta, elestirel diisiinme yetenegini,

sorumluluk duygusunu, isbirligi becerisini kazandirmakta, okul-¢evre iligkisini
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gelistirmekte, egitsel ¢alismalar1 gergek yasamla baglanti kurarak daha anlamli ve ilgi

cekici hale getirmektedir (Yildizlar, 2011, s. 203-204).

Ogretmen, katilimin tam olarak anlasilmasi ve bir hak olarak benimsenmesi durumunda,
yukarida siralanan yontem ve uygulamalar disinda da bir¢ok siirece ¢ocuk katilimini

yerlestirebilir.
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BOLUM III: YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeline, deney ve kontrol gruplarina, verilerin
toplanmasina, deney grubuna uygulanan egitim programina, kontrol grubunda yapilan

uygulamalara ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, Cocuk Katilimli Egitim Programi’nin 60-72 aylik c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisi iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglandigindan, deneysel
arastirma tiirlerinden “On test — son test kontrol gruplu seckisiz desen” kullanilmistir.
Desende bagimli degisken cocuklarin 6z diizenleme becerileri, bagimsiz degisken ise
“Cocuk Katilimli Egitim Programi”dir. Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel’e gore (2016, s. 195) bu arastirmalar, arastirmaci tarafindan olusturulan

farklarin bagimli degisken lizerindeki etkisini test etmeye yonelik ¢alismalardir.
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Uygulama 6ncesi, uygulama sirasi ve uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplarina
es zamanli olarak uygulanan islemlere iliskin c¢alisma programi Tablo 3.1°de

sunulmustur.

Tablo 3.1. Uygulama Oncesi, Uygulama Sirasi ve Uygulama Sonrasinda Deney ve Kontrol
Gruplarina Es Zamanh Olarak Uygulanan Islemlere Iliskin Calisma Programi

Gruplar  Uygulama Oncesi Ontest Uygulama Siireci Uygulama Sonrasi Sontest
Go Op XcKEep Sp
_Demografik Bilgi Formu ~ $0cuk katilimli Egitim -Okul OncesiOz
) ) Programi’min Diizenleme Olgegi
- Okul Oncesi Oz p
Diizenleme Olgegi wguanmast.
Gk O« Bu grupta Cocuk Sk
_Demografik Bilgi Formy ~ Kathiml Egitim -Okul OncesiOz
Programi uygulanmadi. Diizenleme Olgegi

- Okul OncesiOz

L A o
Diizenleme Olgegi rastirmaci diger

gruplarla esit vakit
gecirmek amaciyla gesitli

etkinlikler gerceklestirdi.

3.2. Deney ve Kontrol Gruplari

Deney ve kontrol gruplar1 Istanbul’da bulunan bir iiniversiteye bagli anaokulunun iki
subesinde egitim goren 60-72 aylik yas grubundan toplam 28 ¢ocuktan olusturulmustur.
Arastirmada 14 ¢ocuk deney grubu, 14 cocuk da kontrol grubu olmak iizere iki grup yer

almstir.

Deney ve kontrol gruplari segkisiz atama yoluyla olusturulmustur. Biiyiikoztiirk’ e gore
(2011) seckisiz atama yontemi, deneklerin deney ve kontrol gruplarina segkisiz (yansiz)
bir sekilde atanmas1 seklinde gerceklestirilir. Bu arastirmada da ¢ocuklarin isimleri bir
torbaya konmus ve ismi ¢ekilen ilk ¢ocuk deney grubuna, ikinci ¢ocuk kontrol grubuna
kaydedilmis, tiim c¢ocuklarin isimleri kaydedilene kadar islem siirmiistiir. Ardindan
Demografik Bilgi Formu tiim ¢ocuklar i¢in doldurulmus, Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (Findik Tanribuyurdu, 2012) &ntest uygulamasi yapilmis, cinsiyet dagilimi ve

Ontest uygulama sonuclari1 deney ve kontrol gruplarini esitlemede dikkate alinmastir.
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3.2.1.Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklara Iliskin Demografik Bilgiler

Tablo 3.2’de deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin ay bazinda yas ortalamalar1 yer

almaktadir. Yas ortalamalar1 hesaplanirken ¢cocuklarin kronolojik yaslar1 kullanilmistir.

Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Yas Ortalamalari

Gruplar N X
Deney 14 65,07
Kontrol 14 64,36

Tablo 3.2 incelendiginde, Deney grubu g¢ocuklarinin kronolojik yaslarina gore ay
ortalamasimin %=65.07, kontrol grubu c¢ocuklarinin kronolojik yaslarina gore ay
ortalamasinin  x=64.36 ay oldugu goriilmektedir. Cocuklarin deney ve kontrol
gruplarinda kronolojik yaslarina goére birbirine yakin yas dagilimlar gosterdikleri

goriilmektedir.
Tablo 3.3’de Deney ve Kontrol Grubu ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore frekans ve yiizde

dagilim1 yer almaktadir.

Tablo 3.3. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarimin Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlar:

Cinsiyet N Deney % N Kontrol %
Kiz 6 42,86 5 35,71
Erkek 8 57,14 9 64,29

Toplam 14 100 14 100

Tablo 3.3. incelendiginde; deney grubunun 6 kiz (%42,86), 8 erkek (%57,14); kontrol
grubunun ise 5 kiz (%35,71), 9 erkek (%64,29) ¢ocuktan olustugu goriilmektedir.
Cocuklarin cinsiyetlerine gére Deney ve Kontrol Gruplarmin dengeli bir dagilim

gosterdigi kabul edilmistir.
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3.3. Veri Toplama Aragclari

Bu boliimde veri toplama araglar1 olan Demografik Bilgi Formu ve Okul Oncesi Oz

Diizenleme Olgegi’ne iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form (Ek 1) ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin cinsiyet, dogum tarihi, sinifi,
egitim yili bilgilerini kapsamaktadir. Formda yer alan bilgilerin toplanmasinda sinif

Ogretmenlerinden destek alinmistir.

3.3.2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi

Arastirmada okul Oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisinin gelisimini
dlgmek amaciyla “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) (Preschool Self-
Regulation Assessment-PSRA)” kullanilmistir. Bu 6lgek Smith-Donald ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis  (Smith-Donald, Raver, Hayes, & Richardson, 2007),
Tanribuyurdu tarafindan gecgerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilarak Tiirkiye’ye
uyarlanmistir (Findik Tanribuyurdu, 2012).

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi performansa dayali bir dlgme aracidir (Smith-
Donald, Raver, Hayes, & Richardson, 2007). Olgek, ¢cocugun yerine getirmesi beklenen
gorevlere dair uygulayici rehberi ve uygulayici degerlendirme formu olmak tizere iki

temel boliimden olusmaktadir.

Uygulayict Rehberi’nde ¢ocuklarin 6z diizenleme performanslarini degerlendirmek
lizere bir araya getirilmis 10 gorev yer almaktadir. Cocuklarin hazzi erteleme
diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla Oyuncak Paketleme, Sekerleme Saklama ve
Dil Uzerinde Sekerleme Tutma gorevleri; ¢ocuklarin yiiriitiicii kontrollerinin
degerlendirilmesi amaciyla Denge Tahtasi, Kule Yapma ve Kalem Tiklatma gorevleri;
cocuklarin sosyal uyum becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla ise Kule Toplama,
Oyuncak Ayirma ve Oyuncagi Geri Verme gorevleri bulunmaktadir (Smith-Donald,
Raver, Hayes, & Richardson, 2007).
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Uygulayic1 Rehberinde yer alan goérevlerin tanimlart ve Olglimleri asagida yer alan

Tablo 3.4’te gosterilmistir (Smith-Donald, Raver, Hayes, & Richardson, 2007).

Tablo 3.4. Performans Gorevlerinin Tamimlar1 ve Olciimleri

Almabilecek Almabilecek
Peggrm.’fms Aciklamalar/Yonergeler Ol¢iim Metodu Minimum Maksimum
orevi
Deger Deger
Arastirmaci siirprizi paketlerken Cocugun baktig1 ilk
Oyuncak
Paketleme ¢ocuktan bakmamasini ister. saniye 0.0sn N(>60 sn)
Aragtirmaci ¢ocuktan fincanin
K Bekleme Diizeyi
Sekerleme altinda saklanan sekerlemeye 2 4
Saklama o (1-4)
dokunmadan beklemesini ister.
Arastirmaci ¢ocuktan paketlenmis
Oyuncak . dan bell o Cocugun dokundugu
surprize dokunmadan pekiemesini
Bekleme - . ilk saniye 0.0sn N(>60 sn)
Ister.
. Arastirmact ve ¢ocuk, dillerinin Cocugun
Dil Uzerinde
Sekerleme tizerinde bir sekerleme tutarak dnce sekerlemeyi yedigi 0.0 sn N(>40 sn)
Tutma kimin yiyecegini test ederler. ilk saniye
Arastirmact gocuktan bir kere ¢izgi Cocugun denemeleri
Denge Tahtast boyunca yiiriidiikten sonra arasindaki saniye -7.0sn 13.5 sn
yavaglayarak ylirlimesini ister. farki
Aragtirmaci kalemi bir kez
Kalem tiklattiginda ¢ocuktan iki, iki kez Dogru yanitlariin
0 0
Tiklatma tiklattiginda ¢ocuktan bir kez yiizdesi 0% 100%
tiklatmasini ister.
Aragtirmaci gocuktan blok kiipler ile Sira bekleme
Kule Yapma strasini bekleyerek kule yapmasini davranisinin seviyesi 0 1
ister. (0-1)
Cocugun blok
Aragtirmaci gocuktan Kule )
N . kiipleri
Kule Toplama Gorevi’nden sonra blok kiipleri ) 14 sn N (>120 sn)
. toplamasindaki
kutuya koymasini ister. . L
gecikme saniyesi
Cocuk oyuncak
Aragtirmaci gocuktan oyuncaklari
Oyuncak oynamadan tiirlerine gore sepetlere Ayt
Ayirma ] tamamlayana kadar 18 sn N(>120sn)
ayirmasini ister. .
gegen saniye
Arastirmaci ¢ocuktan kisa bir Cocugun oyuncag1
Oyu\r}cagl Geri oyunun ardindan oyuncagi geri geri verigindeki 0.0 sn N(>60sn)
erme

vermesini ister.

gecikme saniyesi

Uygulayic1 Degerlendirme Formu (Ek 2) ise uygulayiciya, ¢ocugun duygu, dikkat

diizeyi ve davranislarim uygulayici-cocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme
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olanag sunmaktadir. Bu béliim Leiter-R Sosyal-Duygusal Puanlama Olgegi ve Problem
Davranig Tanilama Go6zlem Programi kodlama sisteminden (Distruptive Behaviour-
Diagnostic  Observation Schedule-DB-DOS) uyarlanarak gelistirilmistir  (Findik
Tanribuyurdu, 2012). Bu formda yer alan 28 maddeden 15’1 Leiter-R sosyal-duygusal
puanlama Ol¢eginin dikkat, diirtii kontrolii, aktivite diizeyi, sosyallik diizeyi, duygu ve
enerji alt boyutlarindan olugmaktadir. Geriye kalan 9 madde ise Problem Davranig
Tanilama Go6zlem Programi kodlama sisteminin uyum-uyumsuzluk, negatif ve pozitif
duygunun yogunlugu ve sikligi, fiziksel ve sozel siddetin varligi/yoklugu boyutlarinda
degerlendirmeye olanak saglayan maddelerinden se¢ilmistir. Uygulayic1 Degerlendirme
Formu, rubrik tipi bir 6lgme aracit olup, 0’dan 3’e kadar puanlanarak kullanilan
maddelerden olusmaktadir. Maddelerde davranmig gostergeleri yer almakta, genellikle O
en diisik puani, 3 ise en yiiksek puani ifade etmektedir. Ancak uygulayici giivenirligi
i¢in Olgege yerlestirilmis maddelerde bu puanlama sistemi tersine ¢alismaktadir (Findik
Tanribuyurdu, 2012).

Uygulayic1 degerlendirme formunun faktdr analizleri neticesinde formun dikkati
diizenleme, diirtii kontrolii ve olumlu duygu olmak iizere ii¢ faktorli bir yapida oldugu
belirlenmis, ancak dikkati diizenleme ve diirtii kontroliine isaret eden maddelerin her iki
faktorde Ortiistiigiinlin belirlenmesi tizerine bu iki faktor birlestirilmis ve form son
seklini “Diirtii/Dikkat Kontroli” ve “Olumlu Duygu” olmak iizere iki faktorli olarak
almistir (Findik Tanribuyurdu, 2012).

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasin1 Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson
(2007) 41-70 aylik 64 ¢ocukla, Findik Tanribuyurdu (2012) ise 48-72 aylik 233 ¢ocuk
ile yapmuglardir. Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson (2007) Dikkat/Diirtii
Kontrolii faktoriiniin 10 maddeye iligkin glivenirlik katsayis1 .89 olarak, Olumlu Duygu
i¢in ise giivenirlik katsayis1 .87 olarak belirlenmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda
gecerligin saglanmasi ve test edimesi amaciyla ise, Findik Tanribuyurdu (2012)
tarafindan kapsam gegerligi ve yap1 gecerligi ¢alismalart yapilmigtir. Kapsam
gecerliginin test edilmesi i¢in okul dncesi egitim alaninda uzman 6gretim iiyelerinden
uzman gorisleri alinmis ve bu gorisler dogrultusunda birka¢ ifade degisikligi
yapilmustir. Yap1 gecerliginin test edilmesi amaciyla ise Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Barlett testleri kullanilmigtir. Olgegin giivenirligin saglanmasi igin arastirmaci yapilan

ilk kirk uygulamay1 6z diizenleme ve okul dncesi egitim alaninda bir uzman ile birlikte
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yapmis, giivenirliginin ortaya konmasi amaciyla, Cronbach alfa (a) yontemlerinden
yararlanmistir. Olgegin tamaminmi olusturan 16 maddeye iliskin giivenirlik katsayis1 (o)
.83 olarak, Dikkat/Diirtii Kontrolii faktoriiniin 10 maddeye iliskin giivenirlik katsayisi
.88 olarak, Olumlu Duygu i¢in ise giivenirlik katsayisi .80 olarak belirlenmistir.
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3.4. Uygulama Siireci

3.4.1. Cocuk Katilhmh Egitim Program

Cocuk Katilmli Egitim Programn MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi (MEB,
2017) ve Shier’in (2001) Katilima Giden Yollar Modeli temel alinarak hazirlanmistir.
Bu model segilirken mevcut katilim modelleri (Arnstein, 1969; Chawla, 2001; Creative
Commons, 2011; Hart, 1992; Lundy, 2007) degerlendirilmis, Katilima Giden Yollar

Modeli bir egitim programi i¢in en uygun model olacag: diistiniilerek segilmistir.

Cocuk Katilimli Egitim Programi aragtirmaci tarafindan 02.05.2017-02.06.2017 tarihleri
arasinda 5 hafta boyunca toplam 15 oturum olarak belirli bir sira takip edilerek
uygulanmistir. Egitim etkinlikleri, Shier’in katilim seviyelerinin giicliik dereceleri

dikkate alinarak siralanmistir (Tablo 3.5).

Tablo 3.5. Egitim Etkinliklerinde Temel Alinan Katihm Seviyelerinin Gosterimi

Egitim Etkinlikleri

Seviye 1: Cocuklar

1. Giin
2. Giin
3. Giin
4. Gilin

dinlenir.

Seviye 2: Cocuklarin

goriislerini ifade

5. Gin
6. Giin
7. Giin

etmeleri desteklenir

Seviye 3: Cocuklarin

goriisleri dikkate

8. Giin
9. Giin
10. Gin

alinir.

Katihim Seviyeleri

Seviye 4: Cocuklar
karar alma

11. Giin
12. Giin
13. Giin

siireglerine katilir.

Seviye 5: Cocuklar

karar alma

14. Giin
15. Giin

stireglerinde giicii ve

sorumlulugu paylasir.

Yapilan arastirmalar neticesinde ‘¢ocuklar dinlenir’ seviyesi i¢in dinleme kurallar

olusturulmus, bu kurallar1 uygulayabilmek adina dinleme materyalleri kullanilmistir.
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“Dinleme Kurallar1 Afisi”, katilim siireclerinin ilk ve temel basamagi olan “cocuklarin
dinlenmesi’ni saglamak amaciyla uygulamanin yapildig1 siiflara gocuklarin rahatlikla

erisebilecekleri bir konuma yerlestirilmistir (Fotograf 3.1).

Fotograf 3.1. Dinleme Kurallar Afisi

Program doga ve oyun temal1 iki proje siireci icermektedir. Programin igerdigi proje
slireglerinde bu iki temanin secilmesinin nedeni oyun ve doganin, ¢ocuklarin katilim
hakkini hayata gecirmek i¢in iki 6nemli ara¢ olarak goriilmesidir (Hart, 2016; Erbay,
2016). Ayn1 zamanda 6z diizenleme becerisinin iligkili oldugu kavramlardan olan sosyal
uyum biiyiik Olgiide oyun baglaminda gelismektir. Cocuklarin oyun baslatma ve
sirdiirme ile i¢ ige gegmis bir dizi sosyal gorevler araciligiyla etkili bir 6z diizenleme

stireci gegirdikleri belirtilmektedir (Guralnick, 1993).

Programin igerdigi projelerden ilki Diinya Oyun Oynama Giinli Projesi’dir. Bu proje,
oyun araciliftyla ¢ocuk katilimini hayata gecirmek amaciyla yapilmig, Diinya Oyun
Oynama Giinii’niin hazirlik siireci ve kutlanmasi olarak gergeklestirilmistir. Diinya
Oyun Oynama Gilnii Projesi’nde yer alan etkinlikler VIII. Diinya Oyun Oynama
Giinii’niin temas1 olan “Kiiltiirel Baglam Olarak Oyun: Kiiltiirel Ogrenme Ortam1” ve

Marmara Universitesi tarafindan 2017 yilinda yapilan etkinliklere paralel olarak
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hazirlanmistir. Kamaraj (2013) Diinya Oyun Oynama Giinii’niin, BM Cocuk Haklari
S6zlesmesi’nin 31. Madde’yi olusturan oyun hakkini da destekledigine deginmekte,
Diinya Oyun Oynama Giinii’niin 1999 yilinda Tokyo/Japonya’da yapilan 8. Uluslararasi
Oyuncak Kiitliphanesi Konferansi’nda Dr. Freda Kim tarafindan duyurulan ve her yil
bir¢ok tilke tarafindan kutlanan bir giin oldugunu belirtmektedir. Diinya Oyun Oynama
Giinii’niin Tiirkiye’de kutlanmasi ise, 2010 yilinda Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Ilkégretim Bélimii Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali ev
sahipliginde ve Yrd. Dog¢. Dr. Isik Kamaraj’in Onciliigiinde baslamistir (Kamaraj,
2013). Cocugun gelisen kapasitesi ve kendilerini ifade etme haklar1 gbz Oniinde
bulunduruldugunda; katilimin oyun yoluyla gergeklestirilmesi, hem etik bir sekilde hem
de yiiksek diizeyde yerine getirilmesini saglamaktadir (Erbay, 2016, s. 149). Bu bilgiler
1s1ginda oyunun, katilim hakkini uygulamaya koymak i¢in uygun bir ara¢ oldugu

goriilmektedir.

Programin ikinci projesi olan Doga Senligi Projesi’'nde doga aracilifiyla ¢ocuk
katilimin1 hayata gecirmek hedeflenmis; hazirlik siirecinin ardindan 16-19 Mayis
tarihlerinde Nezahat GoOkyigit Botanik Bahcgesi’nde gerceklestirilecek olan Doga
Senligi’ne katilim olarak gergeklestirilmistir. Doga Senligi projesindeki etkinlikler
hazirlanirken Nezahat Gokyigit Botanik Bahcgesi yetkili ve egitimcileri ile iletisim
kurulmus, 2017 yili senliklerine ait “biyogesitlilik” temas1 kullanilmis ve etkinliklerin
hazirlanmasinda bilgi ve goriisleriden yararlanilmigtir. 2011 yilindan itibaren kutlanan
“Doga Senligi”, 2011 ve 2012 yillarinda Tubitak, 2012 yilindan itibaren ise Ali Nihat
Gokyigit (ANG) Vakfi destegi ile gergeklestirilmistir (NGBB, Doga Senligi, 2017).
Toplumun olusturdugu sosyo-kiiltiirel ortam (Toplumsal Cevre), cocugun yasamini
siirdlirdiigli ve etkinlendigi dogal ortam (Fiziksel Cevre) ve ig¢sel ve diislinsel ortam
(Psikolojik Cevre) dogumundan itibaren ¢ocuklarin uyum saglamalari gereken ii¢ ortam
olarak belirtilmistir. Dogal ortamlarla girdigimiz iligkiler, fiziksel ¢cevrede biraktigimiz
izler, bizim toplumsal g¢evremizin temelini olusturmaktadir (Atasoy, 2015, s. 105).
Dolayisiyla ¢cocugun dogal ¢evresi ile olan etkilesimi, toplumsal diizeyde katilim igin
onem tagimaktadir. Hart (2016), cocukluk donemindeki duyusal algmmin yogun
olmasindan dolay1 g¢ocuklarin dogaya daha yakin oldugunu belirtmistir. Farné ise
dogadaki tiir ¢esitliligi (biyogesitlilik) ile oyun c¢esitliligini iliskilendirmis, dogadaki

biyocesitliligin sundugu perspektifi oyun cesitliligi ile okumanin oldukc¢a 6nemli bir
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aragtirma alani oldugunu savunmustur. Ayrica dogada kazanilan deneyimler ile oyun
araciligiyla kazanilan deneyimler arasinda giiclii bir bag oldugunu ifade etmistir (Farné,
2013). Bu ¢erg¢eve doganin ¢ocuklarn katilim hakkini uygulamaya koymak adina ideal

bir alan oldugunu gostermektedir.
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Cocuk Katiliml1 Egitim Programi; 1 giris etkinligi, 6 Doga Senligi proje siirecini iceren
etkinlik, 8 Diinya Oyun Oynama Giinii proje siirecini igeren etkinlik olmak iizere
toplam 15 etkinlikten olusmaktadir. Tablo 3.7’de etkinliklere iliskin bilgiler yer
almaktadir.

Tablo 3.6. Cocuk Katihmh Egitim Program Etkinlik Akisi

Projeler Etkinlik Tiirii Etkinlik Ad1
o o Oyun ve Sanat Biitiinlestirilmis
Giris Etkinligi o “Kurallar1 Koyalim”
Etkinlik
. Fen ve Tiirkce Biitiinlestirilmis o
Doga Senligi Projesi L “Bitkileri Tantyalim”
Etkinlik
o Oyun ve Tiirkge Biitlinlestirilmis
Diinya Oyun Oynama Giinii Projesi Etcidie “Diinya Oyun Oynama Gilini”
tkinhi
. Fen ve Miizik Biitiinlestirilmis o o
Doga Senligi Projesi L “Gezegenimizin Ortagr: Bitkiler”
Etkinlik
Diinya Oyun Oynama Giinii Projesi Oyun Etkinligi “Oynadigimiz Oyunlar”
. Drama ve Oyun Biitiinlestirilmis o o
Doga Senligi Projesi . “Cok Cesitli Gezegenimiz”
Etkinlik
. Fen ve Sanat Biitiinlestirilmis .
Doga Senligi Projesi L “Bitki Koruyucular1”
Etkinlik
o Oyun ve Sanat Biitiinlestirilmis
Diinya Oyun Oynama Giinii Projesi Etkinlik “Oyun Alanlarimiz1 Olugturalim”
tkinh
o o “Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi
Doga Senligi Projesi Gezi Etkinligi o
Doga Senligi’ni Kutlama”
o S “Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi
Doga Senligi Projesi Sanat Etkinligi

Diinya Oyun Oynama Giinii Projesi

Diinya Oyun Oynama Giinii Projesi

Diinya Oyun Oynama Giinii Projesi

Diinya Oyun Oynama Giinii Projesi

Diinya Oyun Oynama Giinii Projesi

Tiirk¢e ve Oyun Biitiinlestirilmis
Etkinlik

Oyun ve Sanat Biitiinlestirilmis
Etkinlik

Oyun ve Sanat Biitiinlestirilmis
Etkinlik

Gezi Etkinligi

Sanat Etkinligi

Doga Senligi Proje Kitab1”

“Oyun Tekerlemeleri”

“Sevdigimiz Oyunlar”

“Oyunumuzu Segelim”

“Nezahat Gokyigit Botanik
Bahgesi’nde Diinya Oyun Oynama
Giinti’nii Kutlama”
“Diinya Oyun Oynama Giinii Proje
Kitab1”
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3.4.1.1. Cocuk Katiimh Egitim Programm Etkinlik Ornekleri

3.4.1.1.1. Diinya Oyun Oynama Giinii Etkinlik Ornekleri

3. OTURUM

Etkinlik Adi: Dinya Oyun Oynama Giinii (Oyun+Tiirk¢e Biitlinlestirilmis
Etkinlik)

Katilhm Basamagi: Cocuklar dinlenir.

Ek Kazamim: Cocuklar dinlenir. (Cocuk soz alir. Cocuk duygu ve diisiincelerini
paylasir. Cocuk baskalarimin duygu ve diistincelerini dinler. Cocuk ortak alinan
kararlara uyum gosterir.)

Ogrenme Siireci: Ogretmen sohbet ve soru-cevap siireglerinde cocuklardan
dinleme ¢ubuklarini kullanmalarini ister. Her ¢ocuk dinleme ¢ubugunu elinde
tasir ve bir ¢ocuk konusurken diger ¢ocuklar ¢ubuklart kulaklarina koyar ve
konusan ¢ocugu dinler. Ogretmen ¢ocuklar karsilar, bir sohbet ortami olusturur,
cocuklara haftasonu neler yapacaklarini sorar. Cocuklardan “oyun oynama” ile
ilgili yanitlar geldikten sonra 6gretmen cocuklarin s6z hakki alarak yonelttigi
sorulara cevap vermelerini ister: “Oyun oynarken neler hissediyorsun?”’, “Hangi
oyunlari oynamay1 tercih edersin?”, “Kimlerle oyun oynamayi tercih edersin?”
gibi sorular yoneltilir. Ardindan her ¢ocuga “En c¢ok hangi oyunu oynamay1
seviyorsun?” sorusu sorulur. Ogretmen gelen cevaplari not alir. En fazla
tekrarlanan {i¢ oyunu resimlestirir (6rn. mendil kapmaca i¢in mendil resmi) ve
cocuklara “Bu ii¢ oyun sizin en sevdiginiz oyunlar. Simdi bu {i¢ oyundan birini
oynayabiliriz. Ama ortak bir karar almamiz gerekiyor. Oynayacagimiz oyunu
nasil secgebiliriz?” der ve cocuklardan problem durumuna ¢oziim iiretmelerini
bekler. Ardindan yanitlar “tahtaya isaretleyelim”e dogru yonlendirilir ve
ogretmen “Oynamak istediginiz oyun hangisi? Liitfen diisiiniin. Ben tahtay1
hazirladiktan sonra size tercih ettiginiz oyunu soracagim.” der. Ogretmen tahtaya
lic oyunun resmini alt alta yapistirir ve aralarna ¢izgi ¢eker. Cocuklarin her
birine sorar. “Hangi oyunu oynamay1 tercih edersin?” gelen cevaba gore oyunun

yanina ¢ocuk ¢izilir. Tiim ¢ocuklar yanitladiginda 6gretmen “hangisi daha ¢ok”
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diye sorarak tahminlerini dinler. Ardindan birlikte sayilir, en ¢ok tercih edilen
oyun oynanir. Oyun sonunda Ogretmen c¢ocuklara “simdi oturalim ve
oynadigimiz oyun hakkinda biraz konusalim.” der ve ¢ocuklari masalarina alir,
aralarina oturur. “Oynadigimiz oyunun ismi neydi?”, “Oyunu nasil oynadik, bize
anlatmak ister misin?” seklinde sorular yoneltir. Ardindan “Bir¢ok oyunu bir
arada oynadigin bir giin olsa, neler hissederdin?”’ diye sorar. Cocuklardan duygu
ve diisiincelerini ifade etmelerini bekler. Ardindan ¢ocuklara “Diinyadaki tiim
cocuklarin oyunlar oynadigi bir giin var. Bu giine “Diinya Oyun Oynama Giinii”
diyoruz”. Ogretmen bu giinii anlatir, daha 6nceki yillarda yapilan etkinliklerin
fotograflarindan olusan bir slayti cocuklara izletir. Ardindan “Birlikte bu giinii
kutlamak ister misiniz?” diye sorar, “Bdyle bir giinde hangi oyunlar1 oynamak
istersiniz?” diye sorarak goriislerini alir. Cocuklardan gelen yanitlar dinlenir ve
ogretmen “Bugilin eve gittiginiz zaman ‘Diinya Oyun Oynama Giinii’'nde hangi
oyunlar1 oynamak istediginiz hakkinda biraz diisiiniin. Bir sonraki etkinligimizde

neler oynayacagimiza hep birlikte karar verelim.” der ve giinii sonlandirir.
5. OTURUM

Etkinlik Adi: Oynadigimiz Oyunlar (Oyun Etkinligi)

Katihm Basamagi: Cocuklarin goriislerini ifade etmeleri desteklenir.

Ek Kazanim: Cocuklarin gorislerini ifade etmeleri desteklenir. (Cocuk
gortislerini ifade eder. Cocuk baskalarinin goriislerini ifade
etmesini (s6z hakki alma ¢ubugu ile) destekler. Cocuk ortak alinan
kararlara uyum gosterir.)

Ogrenme Siireci: Ogretmen ¢ocuklari karsilar. Dinleme ¢ubuklarin1 gocuklara

dagittiktan sonra “Cocuklar, biz bu ¢ubuklar1 neden kullaniyoruz?” diye sorar ve

cocuklarin cevaplarini dinler. “Peki bizim ‘Dinleme Kurallar1 Afisi’mizde baska
hangi kurallarimiz vardi1?” diye sorar. Sinifta asili olan afisi getirir ve cocuklarin
hatirlamalarina yardimci olur. Ardindan ¢ocuklara “Peki s6z hakki almak isteyen
bir ¢ocuk hangi kurala uymalidir?” diye sorar. Cocuklardan “el kaldirarak soz

haki almali” yanitinin gelmesini bekler. Ardindan ¢ocuklara “Evet, s6z hakki

almak isteyen bir ¢ocuk el kaldirarak soz hakki almali. Ama biz bunu bazen
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unutuyoruz degil mi? Simdi hep birlikte “séz hakki alma cubugu”muzu
hazirlayalim m1? bdylece hepimiz s6z hakki isterken el kaldirmamiz gerektigini
hatirlariz”. Gerekli malzemeler ¢ocuklara dagitildiktan sonra her ¢ocuk kendi
cubugunu hazirlar. Ogretmen “Artik biri konusurken dinlememiz gerektigini
ogrendik. Ama yine unutursak ellerimizi kulaklarimiza gotiirebiliriz, degil mi?
Simdi ‘s6z hakki alma c¢ubuklari’miz da hazir. Arttk bu c¢ubuklarimizi
kullanalim, ne dersiniz?” der. “Haydi simdi halka seklinde oturalim ve bu
cubuklarimizi kullanarak birlikte oyun oynayalim. Peki oynayacagimiz oyunu
nasil secelim?” diye sorar ve ¢ocuklarin problem durumuna ¢oziim gelistirmeleri
desteklenir. Oyun segilirken “Ortak Karar Alma” vurgusu yapilir. Oyun se¢imi
yapilip oynanir. Ardindan 6gretmen ¢ocuklara “Baska hangi oyunlar1 oynamay1
tercih ediyorsunuz?” diye sorar. Yanitlarini dinledikten sonra “Peki baska
cocuklar hangi oyunlar1 oynamayi tercih ediyor, biliyor musunuz?” diye sorar.
Cocuklarin merak etmeleri saglanarak dikkatleri g¢ekilir. Slayt gdsterisi ve
videolar1 araciligiyla cocuklara Diinya Oyun Oynama Gilinii’niin Onceki
etkinliklerinde oynanan oyunlar tanitir. Diger okullarda yapilan kutlamalar
hakkinda konusulur. “Diinya Oyun Oynama Giini’nii okulumuzda kutlamak
ister misiniz?” diye sorulur. Cocuklar giiniin sahipleri olarak cesaretlendirilir.
Beyin firtinas1 yontemi ile bu giinde oynanacak oyunlar hakkinda konusulur.
“Diinya Oyun Oynama Giinii”’nde hangi oyunlar1 oynamak istersin? diye sorulur.
Cocuklarin yanitlar1 not alinir, en ¢ok ve en az tekrarlanan oyunlar belirlenir.
Cocuklardan en ¢ok sevilen oyunlari anlatmalarini ister. Ardindan notlardan ve
onceki yillarin etkinliklerinden yararlanilarak yapilacaklar hakkinda bir akis
semas1 olusturulur ve bu sayede siire¢ seffaf hale getirilerek ¢ocuklarin takibi

saglanir.
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3.4.1.1.2. Doga Senligi Etkinlik Ornekleri

2. OTURUM
Etkinlik Adi: Bitkileri Taniyalim (Fen + Tiirk¢e Biitiinlestirilmis Etkinlik)
Katihm Basamagi: Cocuklar dinlenir.

Ek Kazamim: Cocuklar dinlenir. (Cocuk soz alir. Cocuk duygu ve diisiincelerini
paylasir. Cocuk baskalarinin duygu ve diisiincelerini dinler.)
Ogrenme Siireci: Ogretmen sohbet ve soru-cevap siireclerinde cocuklardan bir
onceki etkinlikte hazirlanan dinleme ¢cubuklarint kullanmalarint ister. Her ¢cocuk
dinleme ¢ubugunu elinde tagir ve bir ¢ocuk konusurken diger ¢cocuklar ¢ubuklart
kulaklarina koyar ve konusan ¢ocugu dinler. Ogretmen c¢ocuklar karsilar, kisa
bir siire sohbet edilir, cocuklarin dikkati havaya ¢ekilir ve baharin gelisi iizerine
konusulur. Ogretmen “Bahar mevsiminde dogada nasil degisiklikler olur?” diye
sorar. Cocuklarin cevaplarini dinler ve konuyu bitkilerin ¢i¢eklenisine getirir.
Ardindan bitkiler iizerinde konusularak konu detaylandirilir. Ogretmen
cocuklara “Bitki deyince akliniza neler geliyor?” diye sorar. Cocuklarin
bilgilerini not eder. Agaclarin, otlarin, ¢igeklerin vs. bitki oldugundan bahseder.
Bitkiler ile ilgili 6nceden hazirlanmis slayttaki resimler hep birlikte incelenir.
Cocuklarin tamidigi bitkiler not alinir ve mese agacma dikkat cekilir. Agag
hakkinda konusulur, 6gretmen “Mese agaci ¢ok giiclii bir aga¢. Bu agacin
govdesinden masalar, koltuklar, sandalyeler yapiliyor. Cobanlar bu agacin
govdesinden degnekler yapip kullaniyor. Bu aga¢ ¢cooook uzun yillar yasiyor ve
kisin yapraklarint dékmiiyor. Bu agaclarin “palamut” denen yemisleri var.
Sincaplar bu yemisleri ¢cok seviyor. Bu yemislerin i¢inde bulunan maddeler bu
agacin tohumu. Bu tohumlar sayesinde bu agacglar ¢ogaliyorlar.” diyerek
cocuklari mese agacglart hakkinda bilgilendirir. Ardindan mese agaci diken
cocuklar1 anlatan bir hikaye kitab1 getirdim. Hep birlikte okumak ister misiniz?”
diye sorar ve “Haydi Sayalim: Agaclar” adli hikaye kitabini ¢ikarir. Cocuklarin
halka diizenini almalarini bekler. Aralarina oturur ve hikaye kitabin1 okur.
Hikayenin sonunda 6gretmen ¢ocuklardan ikili gruplar olusturarak birbirlerine

hikayeyi anlatmalarii ister. Ardindan “Sen hi¢ agac¢ diktin mi?”, “Cevrende
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agaclar goriince neler hissediyorsun?”, “Sence agaclar olmasaydi neler olurdu?
Seklinde sorular sorarak c¢ocuklarin duygu ve diislincelerini paylagmalarini,
siire¢ i¢inde dinleme cubugu araciligiyla da ¢ocuklarin bagkalarmin duygu ve
diisiincelerini dinlemelerini amaglar. Ogretmen kitab1 tekrar acar ve ¢ocuklarin
resimleri incelemelerini ister. Ardindan kitabr kapatir ve “Hep birlikte agaclarin
resimlerini inceledik. Agaglar da bizler gibi canli varliklar. Onlarin da viicutlari
var, bizim de. Biz insanlarin viicudunda hangi boliimler var, hep birlikte bakalim
mi? Basimiz var, kollarimiz var, gévdemiz var ve ayaklarimiz var. Peki
bitkilerin viicudu hangi kisimlardan olusur?” diye sorar. Cocuklara diisiinmeleri
icin zaman tanir ve cevaplarini dinler. “Bitkilerin kisimlar1” kavram haritasi hep
birlikte olusturulur. Ardindan “Peki biz insanlar viicudumuzu beslemek igin,
viicudumuzun biiylimesi i¢in ve saglikli olmak i¢in bazi seylere ihtiya¢ duyariz.
Bunlar nelerdir?” diye sorar, ¢ocuklarin yanitlarini dinler. Ardindan “Peki
bitkiler yasamak i¢in nelere ihtiya¢ duyar?” diye sorar. Gelen cevaplar kavram

haritasina eklenir. Harita sinifa asilir ve degerlendirme boliimiine gegilir.
4. OTURUM

Etkinlik Adi: “Gezegenimizin Ortagi: Bitkiler”

Etkinlik Tiirii: Fen + Miizik Biitiinlestirilmis Etkinlik

Kullanilacak Yontem ve Teknikler: Analoji Teknigi

Katilm Basamagi: Cocuklar dinlenir.

Ogrenme Siireci Hedefleri: “Cocuklar dinlenir” basamagmi uygulama,
gezegenimizde yasayan diger canlilara dair farkindalig: arttirma ve “ortak yasam

alan1”, “birlikte yasamak™ vurgusu.
Kullanilacak Materyaller: yapraklar, otlar, ¢igekler vs. gibi malzemeler

Sozciik ve Kavramlar: Canli-Cansiz Kavrami, Kok, Govde, Saygi, Yasama

Hakki, Ortak Yasam Alani, Birlikte Yasamak.

Kazanmim ve Gostergeler
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Ek Kazanim: Cocuklar dinlenir. (Cocuk soz alir. Cocuk duygu ve
diistincelerini  paylasir.  Cocuk  baskalarimin  duygu ve
diistincelerini dinler. Akranlari ile uyum icinde ¢alisir.)

Bilissel Gelisim

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri:
Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini
ceken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar).

Kazanim 15. Parca-biitiin iliskisini kavrar. (Gostergeleri: Bir
biitiiniin par¢alarini soyler).

Motor Gelisimi

Kazanim 4. Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
(Gostergeleri: Malzemeleri keser, yapistirir. Degisik malzemeler
kullanarak resim yapar).

Ogrenme Siireci:

Ogretmen sohbet siireclerinde ¢ocuklardan séz hakki alma  cubuklarim
kullanmalarini ister. Her ¢ocuk soz hakki alma ¢ubugunu elinde tasir ve gereken
verde kullanir. Cocuklar 4-5 kisilik gruplara ayrilir, bahcede topladiklari
malzemeleri igeren posetler dagitilir. Bitkinin boliimlerinde sinifa getirdigi otlar,
cicekler vs. incelenir. Cocuklarin Ogretmene not aldirdiklar1 ayrintilar ve
resimler c¢ocuklara hatirlatilir. Cocuklarin bunlar hakkinda tartigmalar1 icin
ogretmen ¢ocuklarin dikkatlerini ¢esitli noktalara ¢eker. Ardindan 6gretmen soz
hakki alma ¢ubugunu kullanarak konusmaya baslar, iizerinde cesitli yaprak
cesitlerinin resimlerinin oldugu kagitlar1 ¢ocuklara dagitir. Cocuklara “Bakin
ellerinizdeki yapraklarin bazilar1 bu ¢alisma sayfasindaki (Ek — 5) yapraklar ile
ayn1 sekillere sahip. Simdi hep birlikte ayni sekilde olan yapraklart ¢aligma
sayfasina yapistiralim” der (g¢ocuklar dinleme g¢ubuklarini kullanarak dinler).
Cocuklardan sekillerine bakarak yapraklari siniflandirmalarini bekler. Ardindan
Ogretmen bu yapraklarin kurumus olduguna dikkat c¢eker ve dalinda olan
yapraklarin, c¢iceklerin canli oldugunu vurgular: “Dogadaki bitkiler de biz
insanlar gibi canli varliklar. Koparirsaniz kururlar, dokiiliirler. Ama sularsaniz,
iyl bakarsaniz yesillenirler, ¢icek acarlar. Biz insanlar gibi onlarin da baz

haklar1 var. Onlarin da biz insanlar gibi yasama hakki var. Bu hakka saygi
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duymali ve onlar1 korumaliyiz. Biz insanlar, bitkilerle ve hayvanlarla diinyada
baris icerisinde yasamaliyiz. Bu gezegen hepimizin gezegeni.” der. Siireg

icerisinde “yasama hakki” ve “saygi duymak” kavramlari tekrar tekrar islenir.

Kontrol grubunda ise yapilan uygulamalarla arastirmacinin biitiin ¢ocuklarla esit siirede

vakit gegirmesi saglanmistir.

Kontrol Grubu Uygulama Siirecleri
1. “Haydi Tamsalim” etkinligi: Ogretmen smifi halka diizenine getirir ve
cocuklar1 karsilar. Cocuklarm yerlerine oturmalarini ister. Ogretmen de
cocuklarin yanina oturur ve kendisini tanitir. Cocuklara “Sizleri tanimak
istiyorum. Bir tanigma oyunu oynayalim m1?” diye sorar. Ardindan her ¢ocuga
bir parmak kuklas:1 verilir, kendisi de bir kukla alir. Ogretmen oynayacaklar
oyunu anlatir. “Ben adimi1 sdyleyecegim. “Merhaba, benim adim ....” Ardindan
yanimdakine soracagim “Senin adin ne?” Yammdaki de adini sdyleyecek
ardindan yanindakine soracak.” Ardindan oyuna baslanir. Ogretmen soruyla
baslar, gereken yerlerde cocuklar1 destekler. “Ismini soyler misin? Simdi
yanindaki arkadasina ismini sor.” Biitlin ¢ocuklar ismini sdyledikten sonra
Ogretmen soruyu degistirir. “benim en sevdigim renk ...... senin en sevdigin
renk ne?” gibi. Bu tur da sona erdiginde ¢ocuklara “Peki sizin arkadaslariniz
hakkinda merak ettiginiz bir sey var m1?” diye sorar. Gelen cevaplara gore yeni
turlar oynanabilir.
2. “Poni ve Arkadaslar” isimli hikaye ve “Arkadas” konulu resim: Hikayede
Poni ismindeki kiigiik bi atin bir at ¢iftliginde diger atlar ve Zoe ismindeki kiiciik
bir kiz ile arasinda gegen arkadaslik ele alinmaktadwr. Hikaye okunduktan sonra
cocuklarla arkadaslik kavrami iizerine konusulur. Hikayede kimler vardi? Poni
diger arkadaslar ile neler yasad1? Zoe Poni gittiginde neler hissetti? Zoe Poni
geri dondiigiinde neler hissetti? Sen Zoe’nin yerinde olsan neler hissederdin?
Zoe ve Poni birlikte hangi oyunlar1 oynuyorlardi? Sen arkadaslarinla hangi
oyunlart oynuyorsun? gibi sorular sorulur. Ardindan ¢ocuklara “arkadas” konulu
bir resim yaptirilir. Resimler tizerine sohbet edilir.
3. “Dinozor” isimli hikaye
4. Parmak boyasiyla sanat ¢aligmast

5. “Kofte Kizartma” dramasi
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6. “Yasadigimiz Evreni Tantyoruz” adli fen+sanat etkinligi

7. “Bobi bahar1 kesfediyor” adli hikaye

8. “Sihirli Ayakkabilar” adl1 sanat etkinligi

9. Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi’nde Doga Senligi’ni kutlama
10. Calisma sayfalarinda eslestirme ¢aligmalari

11. Labirent oyun halisinda oynama

12. “Arnilar Nasil Bal Yapar?” adli fen etkinligi

13. “Riki’nin Yeni Diinyas1” isimli hikaye

14. Diinya Oyun Oynama Giinii’nii kutlama

15. Cesitli resimlerle kolaj ¢alismasi

3.4.2. Deneysel islem

Deney grubuna ontest ¢alismasi icin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 30.04.2017-
02.05.2017 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Ardindan
03.05.2017-02.06.2017 tarihleri arasinda 5 haftalik siire boyunca arastirmaci tarafindan
Cocuk Katilimli Egitim Programi uygulanmistir. Programin uygulanmasi 15 oturum
olarak gerceklesmis, her oturum yaklagik 2 saat sitirmiistiir. Program uygulamasindan
sonra sontest calismasi i¢in 02.06.2017-06.06.2017 tarihleri arasinda arastirmaci

tarafindan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi uygulanmustir.

Kontrol grubuna ontest calismasi icin Okul Oncesi Oz Diizenleme 30.04.2017-
02.05.2017 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan uygulanmigtir. Ardindan deney
grubuyla es zamanli olarak 03.05.2017-02.06.2017 tarihleri arasinda 5 haftalik siire
boyunca arastirmaci tarafindan katilim siireglerini igermeyen etkinlikler uygulanmistir.
Stire¢ sonunda sontest ¢alismasi i¢in 02.06.2017-06.06.2017 tarihleri arasinda

arastirmaci tarafindan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi uygulanmustir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi, deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi, gocuklara
Demografik Bilgi Formu ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin &ntest olarak
uygulanmasi, Cocuk Katilimli Egitim Programi’nin uygulanmas: ve Okul Oncesi Oz

Diizenleme Olgegi’nin son test olarak uygulanmasi seklinde gergeklestirilmistir.
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Kullamlacak dlgege karar verilirken, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin gecerlik ve
giivenirlik caligmasini yapan arastirmaci ile goriisiilmiis ve 6lgegin egitimi alinmistir.
Olgek sahibi ile yapilan goriismeler sonucunda Slgegin arastirmanin amacina uygun

olduguna karar verilmistir. Olgegin uygulanmasi igin gerekli izinler alinmistir (Ek 3).

Aragtirmact Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ni ve Cocuk Katilimli Egitim
Programi’nm1 uygulamadan oOnce Milli Egitim Bakanligi’na baghh bir ilkokulun
anasiifinda egitim goren cocuklarla 03.04.2017-14.04.2017 tarihleri arasinda pilot
uygulama yapmistir. Uygulama yapilmadan once gerekli izinler alinmistir (Ek 4). Pilot
uygulamanin neticesinde arastirmaci egitimini arttirmis ve arastirmacidan kaynaklanan

hatalar kontrol altina alinmistir.

Arastirmanin yapilacagi okul segilirken okulun fiziksel 6zellikleri (6lgegi ve programi
uygulamak i¢in bos ve sessiz bir sinifin olmasi), 6grenci sayis1 ve kolay erisilebilir
olmast goz Oniine alinarak se¢im yapilmistir. Uygulama yapilmadan once ilgili

tiniversitenin yetkili birimlerinden izin alinmistir.

Deney ve kontrol gruplari; kronolojik yaslarin yakin olmasi, kiz ve erkek 6grencilerin
sayilarinin ve iki siiftan segilen 6grenci sayisinin birbirine yakin olmasi gz oniinde
bulundurularak olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarindaki biitiin uygulamalar
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Boylece yas faktorii, cinsiyet faktorii ve 0gretmen

faktorii kontrol altina alinmis, segilmislik etkisi de ortadan kaldirilmustir.

Zaman ve uygulama plani olusturulurken &ncelikle Marmara Universitesi tarafindan
2017 y1l1 i¢in yapilan Diinya Oyun Oynama Giinii ve Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi
tarafindan 2017 yili i¢in yapilan Doga Senligi kutlama tarihleri goz Oniinde
bulundurulmustur. Okul se¢imi yapildiktan sonra idareciler ile goriisiilmiis, uygulama
biriminin zaman ¢izelgesi incelenmis ve ¢ocuklarin egitimini aksatmayacak sekilde bir

planlama yapilmistir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ontest ve sontest ¢alismalari i¢in bos bir simf
olmasi, sinifin sessiz ve yeterli alana sahip olmasi1 gibi fiziksel 6zellikler ve ¢ocuklarin
yemek saatleri ile oyun saatleri dikkate alinmistir. Uygulama her gocuk ile birebir
yapilmis ve yaklasitk 20 dakika slirmiistiir. Uygulamanin yapilacagi cocuk sinifa

alinmadan 06l¢ek materyal ve formlar1 hazir hale getirilmis, uygulama sirasinda
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uygulayict rehberi formuna gerekli notlar alinmis, uygulama sonunda c¢ocuk simifina

gotiiriilmiis ve diger cocuk alinmadan degerlendirme formu doldurulmustur.

Cocuk Katilimli Egitim Programi uygulanirken, arastirmaci deney grubundaki dinamige
alismak i¢in “Kurallart Koyalim” adli hazirlik etkinligi uygulamis, ardindan program
siirecine baslamistir. Egitim etkinlikleri sirasinda arastirmaci ¢ocuklarin isteklerini ve

geribildirimlerini not almus, bir sonraki etkinlige bunlar1 yansitmistir.

Doga Senligi ve Diinya Oyun Oynama Giinii etkinliklerine deney ve kontrol gruplari
birlikte katilmislardir. Doga Senligi’ne katilmak i¢in Nezahat Gokyigit Botanik
Bahgesi’ne diizenlenen gezi icin gerekli izinler alinmis, okulun servisi kullanilmas,
ogretmenler ve personel eslik etmistir. Diinya Oyun Oynama Giinii i¢in diizenlenecek
olan gezi ise olumsuz hava kosullar1 nedeniyle iptal edilmis, bu nedenle kutlama okulda

yapilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Normal dagilim gostermeyen ve gbzlem sayisinin az oldugu durumlarda parametrik
olmayan testler kullanilmaktadir (Sipahi, Yurtkoru, & Cinko, 2010, s. 183). Deney ve
kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin sayisi oldukca diistik oldugundan (Deney grubu
n=14, Kontrol grubu n =14) parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U ve

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi istatiksel analizlerde kullanilmistir.

Mann-Whitney U testi bagimsiz gruplar t-testinin parametrik olmayan alternatifidir. Iki
grup karsilastirmasi yapilirken t-testinde oldugu gibi iki grubun ortalamasi degil ortanca
degerleri karsilagtirilir (Sipahi, Yurtkoru, & Cinko, 2010, s. 188). Deney ve kontrol
gruplariin Uygulayic1 Degerlendirme Formu on test ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark olup olmadigini test etmek amaciyla Mann Whitney-U testi uygulanmastir.

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi bagimli gruplar t-testinin parametrik olmayan
alternatifidir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi istatistiginin hesaplamasinda dlgiilen her
iki degerin farki alinarak siralama islemi yapilir. Sira degerinin isareti, fark alindiginda
bulunan isaret ile degistirilir (Sipahi, Yurtkoru, & Cinko, 2010, s. 191). Uygulama

oncesi ve sonrasinda gruplarin Uygulayict Degerlendirme Formu 6n test ile son test
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puan ortalamalarindaki degisimler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek

amaciyla Wilcoxon Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir.
Anlamlilik diizeyi p=0.05 olarak kabul edilmistir.

Son olarak ise, Uygulayict Rehberi’nde yer alan performans goérevlerine ait verilerin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri analiz edilmistir. Deney grubunun
Ontest-sontest performans gorevlerine iliskin veriler, kontrol grubunun Ontest-sontest
performans gorevlerine iliskin veriler ve her iki grubun sontest performans goérevlerine
iliskin verilerin analizi yapilmistir. Arastirmada kullanilan Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’nin ikinci formu olan Uygulayicit Rehberi, gecerlik ve giivenirlik calismasinin
yapilmamis olmasi nedeniyle, gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak varsayilmis ve
Uygulayici Rehberi’ne ait verilerin analizinde Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin

orjinalinden elde edilen analizlerdeki minimum ve maksimum degerler baz alinmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilere uygulanan istatistiksel analiz islemlerinin

sonuclar1 sunulmustur.

4.1. Uygulayici Degerlendirme Formuna iliskin Bulgular

4.1.1. Deney ve Kontrol Gruplarimin Uygulayicr Degerlendirme Formu Ontest
Bulgular:

Deney ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme diizeyi bakimindan denk olup olmadigini
belirlemek amaciyla deneysel uygulama oncesinde gruplara es zamanli olarak Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ontesti uygulanmustir. Uygulanan éntestin Uygulayici

Degerlendirme Formu’na iligkin bulgular bu boliimde verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki gocuklarm Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
Uygulayic1 Degerlendirme Formu Ontest puanlarini karsilagtirmak i¢in Mann Whitney-

U testi yapilmistir.

Tablo 4.1.’de Deney ve Kontrol grubu ¢ocuklarinin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
Uygulayici Degerlendirme Formu Ontest puanlarina iliskin Mann Whitney-U testi

sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol grubu cocuklarmin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
Uygulayic1 Degerlendirme Formu ontest puanlarma iliskin Mann Whitney-U testi
sonuclari

Grup N Siralamalar Siralamalar U Z P
Ortalamasi Toplam
P Deney 14 16.75 234.50
D‘Et“/t])"l‘.'.‘at Kontrol 14 12.25 171.50 6650 -L45 150
ontrofu Toplam 28
Deney 14 16.00 224.00
Olumlu Duygu  Kontrol 14 13.00 182.00 77.00 -1.04 352
Toplam 28
Deney 14 17.07 239.00
0Oz Diizenleme Kontrol 14 11.93 167.00 62.00 -1.66 104
Toplam 28

Tablo 4.1.’de goriildiigii gibi, Deney ve Kontrol ontest puanlari karsilastirildiginda,
diirtii/dikkat kontroli alt boyutunda (U=66.50, p>0.05), olumlu duygu alt boyutunda
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(U=77.00, p>0.05) ve 6z diizenleme boyutunda (U=62.00, p>0.05) anlaml1 bir farklilik

bulunmamustir.

4.1.2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Uygulayici Degerlendirme Formu Sontest
Bulgular:

Deney grubuna uygulanan egitim programinin etkisinin test edilmesi amaciyla, yapilan
uygulamalarin sonunda her iki gruba Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi sontesti
uygulanmistir. Uygulanan sontestin Uygulayici Degerlendirme Formu’na iliskin

bulgular bu béliimde verilmistir.

Tablo 4.2.°de Deney ve Kontrol grubu ¢ocuklarmin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
Uygulayici Degerlendirme Formu sontest puanlarina iliskin Mann Whitney-U testi

sonuglart sunulmustur.

Tablo 4.2. Deney ve Kontrol grubu ¢ocuklarmmm Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
Uygulayic1 Degerlendirme Formu sontest puanlarma iliskin Mann Whitney-U testi
sonuclari

Grup N Siralamalar Siralamalar U Z p
Ortalamasi Toplami
e s Deney 14 20.79 291.00
E“rtt“/ll)fkkat Kontrol 14 8.21 115.00 1000~ -405 .00
ontrofu Toplam 28
Deney 14 21.46 300.50
OlumluDuygu Kontrol 14 7.54 105.50 50 452 .00
Toplam 28
Deney 14 21.36 299.00
Oz diizenleme  Kontrol 14 7.54 107.00 200 -419 .00
Toplam 28

Tablo 4.2.°de goriildiigii gibi, Deney ve Kontrol sontest puanlart karsilastirildiginda,
diirtii/dikkat kontrolii alt boyutunda (U=10.00, p=.00), olumlu duygu alt boyutunda
(U=.50, p=.00) ve 6z diizenleme boyutunda (U=2.00, p=.00) anlamli bir farklilik
bulunmustur. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda bu farkliligin deney grubu lehine

oldugu goriilmektedir.
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4.1.3. Deney ve Kontrol Gruplarimn Uygulayici Degerlendirme Formu Ontest
Sontest Karsilastirma Bulgular:

Deney ve Kontrol gruplarimin egitim programi uygulama oncesi ve sonrasindaki 6z
diizenleme becerilerinin karsilastirilmasi amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralalar Testi

uygulanmis ve bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 4.3’te Deney Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayici
Degerlendirme Formu Ontest ve Sontest puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4.3. Deney Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Ol¢egi Uygulayici Degerlendirme
Formu Ontest ve Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuglari

Deney N Siralamalar Siralamalar Z p
Grubu Ortalamasi Toplami
Diirtii/Dikkat On Test 14 .00 .00 331 00
Kontrolii Son Test 14 7.50 105.00 ' '
On Test 14 .00 .00
Olumlu Duygu SonTest 14 7.00 91.00 319 00
o On Test 14 .00 .00
Oz Diizenlemg SonTest 14 7.50 105.00 330 .00
Tablo 4.3’te goriilldiigli gibi Deney grubunun Ontest ve sontest puanlari

karsilastirildiginda, iki uygulama arasinda Diirtii/Dikkat Kontrolii (z=-3.31, p=.00) ve
Olumlu Duygu (z=-3.19, p=.00) altboyutlar1 ile Oz Diizenleme boyutunda (z=-3.30,
p=.00) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Analiz farki sontest

lehinedir.

Tablo 4.4’te Kontrol Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayici
Degerlendirme Formu Ontest ve Sontest puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4.4. Kontrol Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayia
Degerlendirme Formu Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

Kontrol N Siralamalar Siralamalar Z p
Grubu Ortalamasi Toplam
Diirtii/Dikkat On Test 14 4.83 14.50 _513 60
Kontrolii Son Test 14 4.30 21.50 ' '
Olumlu Duygu On Test 14 3.92 23.50 _779 43
Son Test 14 6.25 12.50 ' '
Oz Diizenleme On Test 14 7.07 49.50 285 77
Son Test 14 6.92 41.50 ' '
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Tablo 4.4’te gorildigi gibi Kontrol Grubunun Ontest ve sontest puanlari
karsilastirildiginda Diirtii/Dikkat Kontrolii (z=-.513, p>0.05) ve Olumlu Duygu (z=-
779, p>0.05) altboyutlar1 ile Oz Diizenleme boyutunda (z=-.285, p>0.05) iki uygulama

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

4.2. Uygulayici Rehberine iliskin Bulgular

4.2.1. Deney ve Kontrol Grubu Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin Analizler

Deney grubuna uygulanan egitim programinin etkisinin test edilmesi amaciyla, her iki
gruba uygulanan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin Uygulayici Rehberi’ne iliskin

Ontest- sontest karsilagtirmali bulgulart bu boliimde verilmistir.
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Tablo 4.5’te Deney Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayici
Rehberi’ne ait “Performans Gorevleri”nin {i¢ alt boyutu olan “Hazzi Erteleme”,
“Yonerge Takibi/Yiiriitiicii Kontrol” ve “Sosyal Uyum” boyutlarinin Ontest ve Sontest

puanlarina iligskin analizler verilmistir.

Tablo 4.5. Deney Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayic1 Rehberi Ontest
ve Sontest Puanlarmmin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Analiz
Sonuclari

Performans On Test Son Test Hedeflenen Araliklar
Boyutlar .
Gorevi = = -
(X) Ss X) Ss Min. Maks.
Oyuncak
yunca 5062 | 11.63 | 5331 | 9257 | 00sn | N(>60sn)
Paketleme
pgkerleme 3.08 1.03 3.38 870 2 4
Hazzi Saklama
Ertelem (0] k
¢ yunca 5862 | 499 | 5738 | 9430 | 00sn | N(>60sn)
Bekleme
T 3262 | 736 | 3554 | 5840 | 0.0sn | N(>40sn)
Sekerleme Tutma
. Denge Tahtasi 4.23 3.46 4,77 3.219 -7.0sn 13.5sn
Yonerge
Takibi/ e Tiklatma | 1285 | 296 | 1431 | 2016 | 0% 100%
Yiiriitiicii
Kont
ontrol Kule Yapma 1.62 65 192 | 277 0 1
Kule Toplama 22.46 9.06 21.38 7.880 14sn N(>120sn)
Sosyal Uyum | Oyuncak Ayirma | 93.69 | 19.18 | 88.85 | 12.020 | 18sn | N(>120sn)
Oyuncag: Geri 3.38 3.50 215 | 1.994 | 00sn | N(>120sn)
Verme

Tablo 4.5°te goruldigii gibi Deney Grubunun Ontest ve sontest puanlari
karsilastirilmistir.

“Hazz1 Erteleme” alt boyutunun “Oyuncak Paketleme” gorevinde Ontest siiresi
X=50.62 iken, sontest siiresi X=53.31 saniye olarak bulunmustur. Sontest “Oyuncak
Paketleme” gorevinde ¢ocuklarin On teste kiyasla daha uzun siire bekledikleri
goriilmektedir. “Sekerleme Saklama” gorevinde ontest X=3.08 iken, sontest X=3.38
olarak bulunmustur. Sontest “Sekerleme Saklama” gorevinde ¢ocuklarin dnteste kiyasla
sekerlemeyi yemeden daha fazla bekledikleri goriilmektedir. “Oyuncak Bekleme”

gorevinde Ontest siiresi X=58.62 iken, sontest X=57.38 olarak bulunmustur. Sontest
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“Oyuncak Bekleme” gorevinde c¢ocuklarin Onteste kiyasla oyuncagi daha kisa siire
dokunmadan bekledikleri goriilmektedir. “Dil Uzerinde Sekerleme Tutma” gdrevinde
ontest siiresi X=232.62 iken, sontest X=35.54 olarak bulunmustur. Sontest “Dil Uzerinde
Sekerleme Tutma” gorevinde cocuklarin Onteste kiyasla sekerlemeyi yemeden dil

tizerinde daha uzun siire tuttuklar1 goriilmektedir.

“Yonerge Takibi/Yiiriitiicii Kontrol” alt boyutunun “Denge Tahtas1” gorevinde Ontest
sire farki X=4.23 iken, sontest siire farkinin X=4.77 olarak bulunmustur. Sontest
“Denge Tahtas1” gorevinde g¢ocuklarin Onteste kiyasla daha fazla siire farki ortaya
koyduklar1 goriilmektedir. “Kalem Tiklatma” goérevinde Ontest dogru sayis1 X=12.85
iken, sontest dogru sayisi X=14.31 olarak bulunmustur. Sontest “Kalem Tiklatma”
gorevinde c¢ocuklarin Onteste kiyasla dogru sayisinin arttigi goriilmektedir. “Kule
Yapma” gorevinde Ontest Sira bekleme X=1.62 iken sontest sira bekleme X=1.92
olarak bulunmustur. Sontest “Kule Yapma” gorevinde ¢ocuklarin 6nteste kiyasla daha

fazla sira bekleme davranisi gésterdigi goriilmektedir.

“Sosyal Uyum” alt boyutunun “Kule Toplama” gorevinde Ontest siiresi X=22.46 saniye
iken, sontest siiresi X=21.38 saniye olarak bulunmustur. Sontest “Kule Toplama”
gorevinde ¢ocuklarin Onteste kiyasla daha az siire harcadiklar1 goriilmektedir. “Oyuncak
Ayirma” gorevinde Ontest siiresi X=93.69 saniye iken, sontest siiresi X=88.85 saniye
olarak bulunmustur. Sontest “Oyuncak Ayirma” gorevini ¢ocuklarin Onteste kiyasla
daha hizli tamamladiklart goriilmistiir. “Oyuncagi Geri Verme” gorevinde Ontest siiresi
3.38 saniye iken, sontest siiresi 2.15 saniye olarak bulunmustur. Sontest “Oyuncagi Geri

Verme” gorevini ¢ocuklarin Onteste kiyasla daha hizli tamamladiklar1 goriilmiistiir.

Deney grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayici Rehberi’ne ait dntest
ve sontest verilerine bakildiginda, ¢ocuklarin “Oyuncak Bekleme” gorevi disindaki

gorevlerde performansin sontest lehine oldugu goriilmustiir.
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Tablo 4.6°da Kontrol Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayici
Rehberi’ne ait “Performans Gorevleri’nin ii¢ alt boyutu olan “Hazzi Erteleme”,
“Yonerge Takibi/Ytriitiicli Kontrol” ve “Sosyal Uyum” boyutlarinin ontest ve sontest

puanlarina iligskin analizler verilmistir.

Tablo 4.6. Kontrol Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayici Rehberi
Ontest ve Sontest Puanlarmmin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin
Analiz Sonuclari

Performans On Test Son Test Hedeflenen Araliklar
Boyutlar .
Gorevi — — .
(X) Ss (X) Ss Min. Maks.
Oyuncak 3857 | 1455 | 4764 | 1246 | 0.0sn | N(>60sn)
Paketleme
Sekerleme 3.93 26 3.64 63 2 4
Hazz Saklama
S OEX 6000 | .00 | 5914 | 320 | 00sn | N(>60sn)
Bekleme
Dil Uzerinde 3186 | 7.92 | 3464 | 618 | 00sn | N(>40sn)
Sekerleme Tutma
. Denge Tahtasi 7.47 14.72 4.07 4.39 -7.0sn 13.5sn
Yonerge
Takibil |y lem Tiklatma | 11.64 | 281 | 11.00 | 436 0% 100%
Yiiriitiicii
Kontrol
Kule Yapma 1.29 72 1.50 51 0 1
Kule Toplama 25.64 12.84 26.21 10.47 14sn N(>120sn)
Sosyal Uyum | Oyuncak Ayirma 94.50 20.36 96.79 22.08 18sn N(>120sn)
Oyuncagi Geri 250 2.24 2.29 163 | 0.0sn | N(>120sn)
Verme

Tablo 4.6°da Kontrol Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayic
Rehberi’ne ait “Performans Gorevleri’nin ii¢ alt boyutu olan “Hazzi1 Erteleme”,
“Yonerge Takibi/Yiriitiicli Kontrol” ve “Sosyal Uyum” boyutlarinin dntest ve sontest

puanlar1 karsilastirilmistir.

“Hazz1 Erteleme” alt boyutunun “Oyuncak Paketleme” gorevinde Ontest siiresi X=38.57
iken, sontest siiresi X=47.64 saniye olarak bulunmustur. Sontest “Oyuncak Paketleme”
gorevinde cocuklarin 6n teste kiyasla daha uzun siire bekledikleri goriilmektedir.
sontest X=3.64 olarak

“Sekerleme Saklama” gorevinde Ontest X=3.93 iken,

bulunmustur. Sontest “Sekerleme Saklama” gorevinde ¢ocuklarin Onteste kiyasla
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sekerlemeyi yemeden daha az bekledikleri goriilmektedir. “Oyuncak Bekleme”
gorevinde Ontest siiresi X=60.00 iken, sontest X=59.14 olarak bulunmustur. Sontest
“Oyuncak Bekleme” gorevinde g¢ocuklarin Onteste kiyasla oyuncagi daha kisa siire
dokunmadan bekledikleri goriilmektedir. “Dil Uzerinde Sekerleme Tutma” gorevinde
ontest siiresi X=231.86 iken, sontest X=34.64 olarak bulunmustur. Sontest “Dil Uzerinde
Sekerleme Tutma” goérevinde c¢ocuklarin Onteste kiyasla sekerlemeyi yemeden dil

tizerinde daha uzun siire tuttuklar1 goriilmektedir.

“Yonerge Takibi/Yiiriitiicli Kontrol” alt boyutunun “Denge Tahtas1” gorevinde Ontest
stire farki X=7.47 iken, sontest siire farkinin X=4.07 olarak bulunmustur. Sontest
“Denge Tahtas1” gorevinde g¢ocuklarin Onteste kiyasla daha az siire farki ortaya
koyduklar1 goriilmektedir. “Kalem Tiklatma” goérevinde Ontest dogru sayist X=11.64
iken, sontest dogru sayist X=11.00 olarak bulunmustur. Sontest “Kalem Tiklatma”
gorevinde g¢ocuklarin Onteste kiyasla dogru sayismin azaldigi goriilmektedir. “Kule
Yapma” gorevinde Ontest sira bekleme X=1.29 iken sontest sira bekleme X=1.50
olarak bulunmustur. Sontest “Kule Yapma” gorevinde ¢ocuklarin 6nteste kiyasla daha

fazla sira bekleme davranisi gosterdigi gortiilmektedir.

“Sosyal Uyum” alt boyutunun “Kule Toplama” gorevinde Ontest siiresi X=25.64 iken,
sontest siiresi X=26.21 olarak bulunmustur. Sontest “Kule Toplama” gorevinde
cocuklarin Onteste kiyasla daha fazla siire harcadiklari goriilmektedir. “Oyuncak
Ayirma” gorevinde Ontest siiresi X=94.50 iken, sontest siiresi X=96.79 olarak
bulunmustur. Sontest “Oyuncak Ayirma” gorevinde cocuklarin Onteste kiyasla daha
fazla siire harcadiklar1 goriilmektedir. “Oyuncagi Geri Verme” gorevinde Ontest siiresi
2.50 iken, sontest siiresi 2.29 olarak bulunmustur. Sontest “Oyuncagi Geri Verme”

gorevini ¢ocuklarin Onteste kiyasla daha az siirede tamamladiklar1 goriilmiistiir.

Kontrol grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayic1 Rehberi’ne ait dntest
ve sontest verilerine bakildiginda, cocuklarin “Sekerleme Saklama”, “Oyuncak
Bekleme”, “Denge Tahtas1”, “Kalem Tiklatma”, “Kule Toplama”, ve “Oyuncak

Ayirma” gorevlerinde performanslarin ontest lehine oldugu goriilmiistiir.
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4.2.2. Deney ve Kontrol Grubunun Sontest Puanlarina iliskin Analizler

Deney grubuna uygulanan egitim programinin etkisinin test edilmesi amaciyla, yapilan
uygulamalarin sonunda her iki gruba uygulanan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin

Uygulayic1 Rehberi’ne iligkin sontest bulgular1 bu boliimde verilmistir.

Tablo 4.7°de Deney ve Kontrol gruplarinin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
Uygulayic1 Rehberi’ne ait “Performans Gorevleri’nin {i¢ alt boyutu olan “Hazzi
Erteleme”, “YoOnerge Takibi/Yiiriitiicii Kontrol” ve “Sosyal Uyum” boyutlarinin sontest

puanlarina iligkin analizler verilmistir.

Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayic
Rehberi Sontest Puanlarimin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Analiz
Sonuclari

Minimum Ve
Deney Grubu Kontrol Grubu Maksimum Hedeflenen
Performans Son Test Son Test
Boyut . AP Araliklar
Gorevi
(X) Ss (X) Ss Min. Maks.
Oyuncell 5331 | 925 | 4764 | 1246 0.0sn N(>60sn)
Paketleme
Sekerleme
Hazzi Saklama 3.38 .870 3.64 .633 2 4
Erteleme
Oyuncak 5738 | 943 | 5914 | 320 0.0sn N(>60sn)
Bekleme
Dil Uzerinde
Sekerleme 3554 | 5.84 34.64 6.18 0.0sn N(>40sn)
Tutma
. Denge Tahtast 477 3.21 4.07 4.39 -7.0sn 13.5sn
Yonerge
Takibi/
v e e Kalem . .
Yiiriitiicii Tiklatma 14.31 2.01 11.00 4.36 0% 100%
Kontrol
Kule Yapma 1.92 277 1.50 519 0 1
Kule Toplama | 21.38 7.88 26.21 10.47 14sn N(>120sn)
Sosyal Uyum Oyuncak 8885 | 1202 | 9679 | 2208 | 18n | N(>120sn)
Ayirma
OyuncagiGeri | 515 | 199 | 229 | 163 | 00sn | N(>120sn)
Verme

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi Deney ve Kontrol gruplarinin Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi Uygulayict Rehberi’ne ait “Performans Gérevleri™nin ii¢ alt boyutu olan “Hazz1
Erteleme”, “YoOnerge Takibi/Yiiriitiicii Kontrol” ve “Sosyal Uyum” boyutlarinin sontest

puanlar1 karsilagtirilmistir.
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“Hazz1 Erteleme” alt boyutunun “Oyuncak Paketleme” gorevinde deney grubunun
sontest siiresi X=53.31 iken, kontrol grubunun sontest siiresi X=47.64 saniye olarak
bulunmustur. Sontest “Oyuncak Paketleme” gorevinde deney grubundaki c¢ocuklarin
kontrol grubundaki c¢ocuklara kiyasla daha uzun siire bekledikleri goriilmektedir.
“Sekerleme Saklama” gorevinde deney grubunun sontesti X=3.38 iken, kontrol
grubunun sontesti X=3.64 olarak bulunmustur. Sontest “Sekerleme Saklama” gorevinde
deney grubundaki c¢ocuklarin kontrol grubundaki c¢ocuklara kiyasla sekerlemeyi
yemeden daha az siire bekledikleri goriilmektedir. “Oyuncak Bekleme” gorevinde
deney grubunun sontest siiresi X=57.38 iken, kontrol grubunun sontest siiresi X=59.14
olarak bulunmustur. Sontest “Oyuncak Bekleme” goérevinde deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla oyuncagi daha kisa siire dokunmadan
bekledikleri goriilmektedir. “Dil Uzerinde Sekerleme Tutma” gorevinde deney
grubunun sontest siiresi X=35.54 iken, kontrol grubunun sontest siiresi X=34.64 olarak
bulunmustur. Sontest “Dil Uzerinde Sekerleme Tutma” gdrevinde deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundaki cocuklara kiyasla sekerlemeyi yemeden dil iizerinde

daha uzun siire tuttuklar1 goriilmektedir.

“Yonerge Takibi/Yiriitiici Kontrol” alt boyutunun “Denge Tahtas1” gorevinde deney
grubunun sontest siire farki X=4.77 iken, kontrol grubunun sontest siire farki Xx=4.07
olarak bulunmustur. Sontest “Denge Tahtas1” gorevinde deney grubundaki ¢ocuklarin
kontrol grubundaki c¢ocuklara kiyasla daha fazla siire farki ortaya koyduklar
goriilmektedir. “Kalem Tiklatma” deney grubunun sontest dogru cevap sayist X=14.31
iken, kontrol grubunun sontest dogru cevap sayist X=11.00 olarak bulunmustur. Sontest
“Kalem Tiklatma” gorevinde deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki
cocuklara kiyasla daha fazla dogru sayisina sahip olduklar1 goriilmektedir. “Kule
Yapma” gorevinde deney grubunun sontesti X=1.92 iken, kontrol grubunun sontesti
X=1.50 olarak bulunmustur. Sontest “Kule Yapma” gorevinde deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundaki cocuklara kiyasla daha fazla sira bekleme davranisi

gosterdigi goriilmektedir.

“Sosyal Uyum” alt boyutunun “Kule Toplama” gorevinde deney grubunun sontest
stiresi X=21.38 iken, kontrol grubunun sontest siiresi X=26.21 olarak bulunmustur.

Sontest “Kule Toplama” gorevinde deney grubundaki c¢ocuklarin kontrol grubundaki
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cocuklara kiyasla daha az siire harcadiklar1 goriilmektedir. “Oyuncak Ayirma”
gorevinde deney grubunun sontest siiresi X=88.85 iken, kontrol grubunun sontest siiresi
X=96.79 olarak bulunmustur. Sontest “Oyuncak Ayirma” gorevinde deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundaki c¢ocuklara kiyasla daha az siire harcadiklar
gorilmektedir. “Oyuncagi Geri Verme” gorevinde deney grubunun sontest siiresi
X=2.15 iken, kontrol grubunun sontest siiresi X=2.29 olarak bulunmustur. Sontest
“Oyuncagt Geri Verme” gorevini deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki

cocuklara kiyasla daha az siirede tamamladiklar1 goriilmiistiir.

Deney ve Kontrol gruplarmin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayict
Rehberi’ne ait sontest verilerine bakildiginda, “Oyuncak Paketleme”, “Dil Uzerinde
Sekerleme Tutma”, “Denge Tahtasi”, “Kalem Tiklatma”, “Kule Yapma”, “Kule
Toplama”, “Oyuncak Ayirma”, “Oyuncagi Geri Verme” gorevlerine ait verilerin deney
grubu lehine, “Oyuncak Bekleme” ve “Sekerleme Saklama” gorevlerine ait verilerin ise

kontrol grubu lehine oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V: SONUC

5.1. Yargi

Cocuk Katilimli Egitim Programi’nin 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin

gelisimi {izerinde etkili olup olmadigin1 sinamak amaciyla kurulan hipotezler ile ilgili

yapilan analizler sonucunda asagidaki yargilara varilmistir:

1.
2.

Deney grubu ve kontrol grubu 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
Deney grubu ve kontrol grubu son test puanlari arasinda, deney grubu lehine
fark vardir.

Deney grubu 6n test ve son test puanlari arasinda, son test lehine anlamli bir
fark vardir.

Kontrol grubu 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.
Deney grubunun uygulayici rehberi Ontest sontest performanslari arasinda
“Oyuncak Bekleme” gorevinde ontest lehine, “Sekerleme Saklama”, “Oyuncak
Bekleme”, Dil Uzerinde Sekerleme Tutma”, “Denge Tahtasi”, “Kalem
Tiklatma”, “Kule Yapma”, “Kule Toplama”, “Oyuncak Ayirma” ve “Oyuncagi
Geri Verme” gorevlerinde son test lehine fark vardir.

Kontrol grubunun uygulayict rehberi ontest sontest performanslari arasinda
“Oyuncak Paketleme”, “Sekerleme Saklama”, “Oyuncak Bekleme”, “Denge
Tahtas1”, “Kalem Tiklatma”, “Kule Toplama”, ve “Oyuncak Ayirma”
gorevlerinde performanslarin ontest lehine, “Dil Uzerinde Sekerleme Tutma”,
“Kule Yapma” ve “Oyuncagi Geri Verme” gorevlerinde sontest lehine fark
vardir.

Deney grubu ve kontrol grubu uygulayici rehberi son test performanslar
arasinda “Denge Tahtas1”, “Kalem Tiklatma”, “Kule Yapma”, “Kule Toplama”,
“Oyuncak Ayirma”, “Dil Uzerinde Sekerleme Tutma”, “Oyuncag Geri Verme”
gorevlerinde deney grubu lehine, “Oyuncak Bekleme”, “Sekerleme Saklama”,
“Oyuncak Paketleme” gorevlerinde ise kontrol grubu lehine fark vardir.

Cocuk Katilimli Egitim Programi 60-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerisi

iizerinde etkili olmustur.
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5.2. Tartisma

Bu boliimde arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglar tartisilmis ve ilgili literatiir

destegiyle yorumlanmistir.

Cocuk Katilimli Egitim Programi’nin 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda, deney ve kontrol
gruplarinin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ontest ile sontest verilerindeki
degisimler arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bu durum, Cocuk
Katilimli Egitim Programi’nin 60-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin

gelisimi iizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu goéstermistir.

Arastirmanin birinci sorusu, Cocuk Katilimli Egitim Programi’na katilan Deney grubu
cocuklarmin, bu programa katilmayan kontrol grubu ¢ocuklarina kiyasla 6z diizenleme
ve alt boyutlar1 olan diirtii/dikkat kontrolii ile olumlu duygu becerilerinde daha basaril
olup olmadiklar1 idi. Son testten elde edilen bulgulara gore, deney grubunun 6z
diizenleme becerisi ve alt boyutlar1 olan diirtii/dikkat kontrolii ile olumlu duygu
becerilerinde kontrol grubuna gore daha basarili oldugu bulunmustur. Ayrica Deney
grubunun Ontest ve sontest puanlari karsilagtirildiginda, sontestte 6z diizenleme becerisi
ve alt boyutlar1 olan diirtii/dikkat kontrolii ile olumlu duygu becerilerinde daha yiiksek
puanlar almiglardir. Kontrol grubunun 6ntest ve sontest puanlar1 karsilastirildiginda ise,
anlamli bir fark bulunamamistir. Bu iki karsilastirma neticesinde; deney grubuna
uygulanan Cocuk Katilimli Egitim Programi’nin 6z diizenleme becerisi ve alt boyutlari
olan diirtii/dikkat kontrolii ile olumlu duygu becerilerinin gelisiminde etkili oldugu

sOylenebilir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde Kangas (2016), Dunphy (2012), Cole, Martin ve
Dennis (2004), Cohen ve Mendez’in (2009) benzer sonuglara ulastiklar: goriilmektedir.
Kangas (2016) katilimci bir egitim ortaminda Ogrenim goren okul Oncesi donem
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin gelisimlerini inceledigi doktora tezinde;
katilimi temel alan aktivitelerde ¢ocuklarin 6z diizenleme deneyimlerine ve katilimi
temel alan egitimdeki 6z diizenleme becerisini destekleyen unsurlara odaklanmis, bu
unsurlarin ¢ocuklarin ¢alisan bellek, dikkat ile ilgili esneklik, 6nleyici kontrol ve 6z
diizenleme becerilerinin desteklendigi belirtilmistir. Dunphy (2012) yaptig1 arastirmada

katihmin dikkat, bellek, diisiinme, hayal etme gibi zihinsel siiregler tizerinde olumlu
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etkisini vurgulamistir. Cole, Martin ve Dennis (2004) ile Cohen ve Mendez (2009)
arastirmalarinda duygu dilizenlemede kisilerarasi iliskilere deginmislerdir: bireylerin
birbirlerinin duygu ve davramislarmi etkiledigi diisiiniilmektedir; birey hem kendi
duygularint diizenlemekte hem de diger bireyin duygu diizenlemesine etki etmektedir.
Dolayisiyla sosyal etkilesimin, bireyin duygu diizenleme gelisimine katki sagladig
belirtilmektedir. Yapilan bu arastirmalar katilimin diirtii/dikkat ve olumlu duygu

tizerinde etkili olduguna isaret etmekte ve bu arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.

Aragtirmanin ikinci sorusu, Cocuk Katilimli Egitim Programi’na katilan deney grubu
cocuklarmin, bu programa katilmayan kontrol grubu ¢ocuklarina kiyasla hazzi erteleme,
yonerge takibi/yiiriitiicii kontrol ve sosyal uyum gorevlerinde daha basarili olup
olmadiklar1 idi. Deney ve kontrol gruplarinin Ontest-sontest verileri kiyaslandiginda,
deney grubu g¢ocuklarinin kontrol grubu g¢ocuklarina kiyasla daha fazla performans
gorevinde sontest lehine basar1 gosterdikleri goriilmistiir. Deney ve kontrol gruplarinin
sontest verileri kiyaslandiginda ise, deney grubu cocuklarinin sontest performans
gorevlerinde daha basarili olduklar1 goriilmistiir. Bu iki karsilastirma neticesinde,
Cocuk Katilimli Egitim Programi’nin ¢ocuklarin hazzi erteleme diizeyleri, yonerge
takibi/ylriitiici  kontrolleri ve sosyal uyum becerileri iizerinde etkili oldugu

gorilmektedir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde Emilson ve Johansson (2009), Finkel ve Fitzsimons
(2011, s. 401), Harris, Robinson, Chang ve Burns (2007) ile Calkins, Gill, Johnson ve
Smith (1999) tarafindan benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Emilson ve
Johansson (2009) katilim hakkinin egitim ortamindaki sosyal etkilesimi arttirdigina
deginmislerdir. Sosyal etkilesimlerin 6z diizenleme becerisi tizerinde kapsamli ve giiglii
bir etkisi oldugu goriisiinii destekleyen ve 6z diizenlemenin alt boyutlarindan biri olan
‘dikkat diizenleme’yi destekledigine isaret eden arastirmalar bulunmaktadir (Finkel ve
Fitzsimons, 2011, s. 401; Harris, Robinson, Chang ve Burns, 2007). Ayrica ¢ocuklarin
duygusal siire¢lerde kullanilan kendini rahatlatma, ihtiya¢c duyuldugunda yardim isteme
ve dikkati baska yone yoneltme gibi stratejileri kazanamamasinin, sosyal etkilesim
gerektiren alanlarda zorluk yasamalarina neden olacagi yapilan arastirmalar neticesinde

elde edilen bulgular arasindadir (Calkins, Gill, Johnson ve Smith, 1999). Bu
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arastirmalar katilim sayesinde artan sosyal etkilesimin 6z diizenleme becerisi iizerinde

olumlu etkisinin bulunduguna isaret etmektedir.

Aragtirma verileri incelendiginde “sosyal uyum” boyutuna ait performans gorevlerinde
deney grubunun kontrol grubuna kiyasla daha basarili oldugu goriilmektedir. Sosyal
uyum boyutuna ait performans gorevleri blok kiipleri kutuya koyma, oyuncaklari
oynamadan tiirlerine gore sepete koyma ve kisa bir oyunun ardindan oyuncagi geri
verme davramslarindan olusmaktadir. Bu davranislar dikkati siirdirme ve koordine
etme, dikkati dagitan ve ilgisiz uyaranlar1 gérmezden gelme, bir goérev boyunca dikkati
koordine etme ve davranisi degistirme bilesenlerini barindirmaktadir. Bu nedenle sosyal
uyumun biligsel siireglere isaret eden bir boyut oldugu soylenebilir. Flekkeoy ve
Kaufman (1997, s. 102) sosyal uyumu bir baska agidan ele almis; sosyal uyum gosteren
cocuklarin genellikle daha fazla arkadasa sahip olduguna ve diger cocuklarla daha
mutlu iligskiler kurduguna deginmislerdir. Ancak sosyal uyumun tek basina yeterli
olmadigini; isbirligi yapma, paylasma, bagkalarina yardim etme ve kurallara uyma gibi
sosyal becerilerin de gerekli oldugunun altini ¢izmislerdir. Thompson ve Goodman
(2010, s. 38) ise aragtirmalarinda gocuklarin duygu diizenleme becerileri ile sosyal
uyumlarinin iligkisine deginmislerdir. Denham ve digerleri (2003) arastirmalarinda okul
oncesi donemde sosyal uyum davraniglarinin, gocuk katilimini temel alan ortamlarda 6z
diizenleme ile diizenlendigine dikkat ¢ekmislerdir. Yapilan bu aragtirmalar ¢ocuk
katihmmin ve katilm ile iligkili goriilen davramislarin sosyal uyum ile iligkisine

deginmekte ve bu arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.

Aragtirmanin dikkat ¢ekici bir sonucu; deney grubunun Ontest sontest puanlari
karsilagtirilirken 10 performans gorevinin 9unda sontest lehine fark goriiliirken,
“oyuncak bekleme” gorevinde Ontest lehine fark goriilmesidir. Ayrica deney grubu ile
kontrol grubunun son test puanlar1 kiyaslanirken, 10 performans gorevinin 8inde deney
grubu lehine fark bulunurken, oyuncak bekleme ve sekerleme saklama gorevlerinde
kontrol grubu lehine fark bulunmustur. Newquist, Doizer ve Neidert (2012) tarafindan
yapilan arastirmada, oyuncagi bekleme silirecinde tercih edilen oyuncaklarin
saglanmasinin kendini kontrol etme tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur.
Bu arastirmanin sonuglar1 Juanico, Doizer, Payne, Brandt ve Jowett Hirst (2016)
tarafindan yapilan bir baska arastirma ile genisletilmis, bekleme siirecinde az siklikta,

orta siklikta ve c¢ok sik tercih edilen oyuncaklarin saglanmasinin kendini kontrol etme



93

tizerindeki etkisi karsilastirilmistir. Arastirmanin sonucunda ise ¢ok sik tercih edilen
oyuncaklarda bekleme siiresi diger oyuncaklara kiyasla daha uzun olmus ve kendini

kontrol etme iizerinde daha anlamli bir etkiye sahip olmustur.

Yapilan bu arastirmada oyuncak bekleme gorevinde beklenen anlamlilik
goriilememistir. Sontest performans gorevlerinde deney grubunun oyuncak bekleme
stiresi kisalmis, kontrol grubuyla kiyaslandiginda ise performanslarinin daha diistik
oldugu goriilmiistiir. Bu durumun daha ilgi ¢ekici bir oyuncagmn varliginda farkli bir
sonu¢ dogurabilecegi disiiniilmektedir. Sekerleme saklama gorevine ait sontest
performanslarinda ise aradaki fark ¢cok olmasa da kontrol grubu deney grubuna kiyasla
daha bagarili olmustur. Bu iki gorev de “hazzi1 erteleme” boyutuna ait gorevlerdir. Hazzi
erteleme gorevlerine ait ¢ogu veri uygulanan programin etkisini ortaya koysa da bu iki
performans gorevinde beklenen sonuglar alinamamistir. Hazzi ertelemede davranis
diizeyinde bir farklilik elde edilmesinde daha uzun siireli uygulamalar yapilmasinin
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyi Mishel (2016) tarafindan yapilan
arastirma da desteklemektedir. Bu arastirmada Marshmallow deneyinde hazzi erteleme
davranis ve stratejilerini incelenmis, deneye katilan ¢ocuklarin ilerleyen zamanlarda da
takibi yapilmistir. Arastirma neticesinde aile ve okul ortaminda bagimsiz girisimleri
desteklenen ve katilim imkani tanmman c¢ocuklarin hazzi erteleme davranis ve

statejilerinin daha fazla gelistigi goriilmiistiir.

Arastirma sonuglar1 genel olarak ele alindiginda, cocuk katilimi temel alinarak
hazirlanan egitim programlarinin, ¢ocugun 6z diizenleme becerisi lizerinde olumlu
yonde bir etkisinin oldugu bilgisine ulasildigi sdylenebilir. Cocugun katilim hakkinin
hayata gegirilmesinin, ¢ocugun 06z dilizenleme becerisine veya bu beceri ile
iligkilendirilen siireglere katki sagladigin1 vurgulayan bir aragtirma bulunmaktadir. San
Francisco’da orta sosyo-ekonomik diizey ¢ocuklarinin 6grenim gordiigi birkag okulda,
okul 6ncesi donemden itibaren 4 yillik bir siire boyunca, ¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglarin1 arttirmak amaciyla kapsamli boylamsal bir program uygulanmigtir.
Programa katilan ¢ocuklar okulda gecirdikleri ilk bes yil boyunca, es deger diizeydeki
lic okulda 6grenim gbren cocuklara kiyasla, daha fazla olumlu sosyal davranig
sergilemislerdir. Ayrica saldirganlik iceren davranislar daha az goriilmiis, ¢ocuklarin i¢
kontrollerinin arttiinin bir gostergesi olarak daha fazla planlama davranis1 gézlenmis,

cocuklar daha fazla uzlagsmaya ve birbirlerinin ihtiyaclarina daha duyarli olmaya
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baglamiglardir (Bronson, 2000, s. 107). Uygulanan bu programin bilesenlerini
inceledigimizde, ¢cocuk katilimina dair detaylar goriilmektedir (karar verme siire¢lerine
katilim, isbirligi aktiviteleri, etkin 6gretmen-¢ocuk ve akran iletisimi gibi). Programin
neticesinde ise, Oz dilizenleme becerisini destekleyen becerilerin beslendigi
goriilmektedir (i¢ kontrol mekanizmasinin yansimalari, artan olumlu sosyal davranislar,

saldirganligin azalmasi ve uzlasma davraniginin artmasi gibi).

Schunk (1996) arastirmasinda g¢ocuklarin tercih hakkinin kisithh oldugu zamanlarda
davraniglar1 6z diizenleme yoluyla degil, biiyiik Ol¢lide dissal olarak diizenledigini
belirtmistir. Oz diizenleme becerisi giiclii olan ¢ocuklarin ise daha fazla sosyal etkilesim
gosterdigi ve daha fazla katilimda bulundugu da yapilan arastirmalar neticesinde elde
edilen bulgular arasindadir (Montroy, Bowles ve Skibbe, 2016). Cocuklarin paydas
olarak goriildiigli ortamlarin, onlarin 6z kontrol becerisini ve benliklerini ortaya
¢ikarmalarint destekledigi vurgulanmaktadir (Flekkey ve Kaufman, 1997, s.103).
Sinifta katilimi reddeden ¢ocuklarin ise, 6z diizenleme egilimlerinin az oldugu edinilen
bulgular arasindadir (Zimmerman, 2000, s. 27). Bu ¢erceveden bakildiginda katilim ile
6z diizenlemenin birbirini destekleyen kavramlar oldugu ¢esitli arastirmalar neticesinde

gorilmiustir.

Konuyla ilgili incelenen farkli arastirmalarin, bu arastirmada yapilan analizlerin

sonucunu destekledigi goriilmiistiir.

Zimmerman (1989, s.4) “kendi Ogrenme siireglerinde bilissel, motivasyonel ve
davranigsal olarak aktif katilime1 olan” bireylerin 6z diizenlemelerinin gelisecegini
belirtmektedir. Cocuklarin egitim ortamlarindaki katilimlarinin, 6z diizenleme
becerilerini destekleyecegi de vurgulanmigtir (Paris & Paris, 2001). Yowell ve Smylie
(1999) arastirmalarinda egitim ortamlarinda 6z diizenleme becerisini desteklemenin en
etkili yolunun Ogretmen ile ¢ocuklar arasindaki kisilerarasi etkilesimde yattigina
deginmislerdir. Meyer ve Turner (2002) egitim ortaminda olumlu bir iklimin
olusturulmasinin  ¢ocuklarin katilimin1 saglamak ve 0z dilizenleme becerlerini
desteklemek ile iliskili olduguna deginmislerdir. Bu noktada Vygotsky’nin
goriislerinden hareketle Wood, Bruner ve Ross (1976) tarafindan gelistirilen “iskele
kurma (scaffolding)” kavrami bir ara¢ olarak goriilmektedir. Toplumsal etkilesimin

onemli yonlerinden biri olan iskele kurma, bir 6grenme sirasinda yetiskinin, ¢ocugun



95

yeterligi arttikga sorumlulugu ona aktarmasi ve yavas yavas destegi cekmesi anlamina
gelmektedir (Berk, 2013, s. 322). Amstein’in Katilim Merdiveni (Arnstein, 1969),
Hart’in Katiim Merdiveni (Hart, 992), Treseder’in Katilim Dereceleri (Creative
Commons, 2011), Chawla’nin Katilim Bigimleri (Chawla, 2001) ve Shier’in Katilima
Giden Yollar Modeli’nde (Shier, 2001) iist kademelere ¢ikildik¢a ¢ocuklarin kendi
stireclerini baslattiklar1 ve siirdiirdiikleri goriilmektedir. Smith (2002) arastirmasinda bu
durumu Vygotsky’nin iskele kurma kavrami ile iliskilendirilmis, ¢ocugun girisim,
kontrol ve sorumluluk seviyelerinin kademeli olarak artmasi, iskele kurma
kavramindaki gibi g¢ocugun yeterliligi arttik¢a yetiskinin kademeli olarak destegini
azaltmasi olarak goriilmiistiir. Meyer ve Turner (2002) ise arastirmalarinda iskele kurma
stirecinin ¢ocugun 0z diizenlemesini de destekledigini vurgulamislardir. Okul Oncesi
Ogretmenlerinin ¢ocuk katilimini1 saglayan projelerde “iskele kurma” kavramini bir
davranig stratejisi olarak kullanmalarinin, gocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerindeki
etkisi konusunda bilgilendirilmelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda
ozellikle c¢ocuk katilimli projelerde g¢ocuklarin yeterliliklerinin ve yetkinliklerinin
arttirllmasinda “iskele kurma”nin okul 6ncesi 6gretmen davranis yeterlilikleri arasinda
yer alabilmesi i¢in, bu davranis becerisini kullanmalarinin son derece 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Yapilan aragtirmalarda goriildiigli gibi, ¢ocuk katilimi 6z diizenlemeyi bir¢ok agidan
desteklemektedir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalarm, bu arastirmada yapilan
analizlerin sonuglarin1 destekledigi goriilmektedir. Cocuk katilimi ve katilimin
olusturdugu iklim, c¢ocugun dikkat, duygu ve davramis diizenleme stratejilerini

kullanmasini ve bu sayede 6z diizenleme becerisinin desteklenmesini saglamaktadir.
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5.3. Oneriler

5.3.1. Arastirmacilara Oneriler

e Katilim hakkini saglayan programlarin okul 6ncesi donem ¢ocugunun farkl bir
becerisini nasil etkilecegine yonelik arastirmalar yapilmasi onerilebilir.

e Bu arastirma dogrultusunda hazirlanan program doga ve oyun temalarindan
olusan projeler igermektedir. Arastirmacilara farkli temalar1 igeren proje ya da
etkinlikler olusturmalar1 6nerilebilir.

e Okul oncesi egitiminde c¢ocugun katilim hakkin1 uygulamaya yonelik
yapilabilecek ¢aligmalari ¢esitlendirmeleri 6nerilebilir.

e (Cocugun katilim hakkini gézetecek bir 6gretmenin hangi niteliklere sahip olmasi
gerektigi konusunda arastirma yapilmasi onerilebilir.

e Katilim hakkini destekleyici 6gretim yontem ve teknikleri konusunda aragtirma
yapilmasi Onerilebilir.

¢ Bu arastirmada egitim 6gretim yilinin sonuna gelinmesi sebebiyle izleme testi
uygulanamamugtir. Sonraki arastirmalarda izleme testi yapilarak arastirmanin

tekrarlanmasi Onerilebilir.

5.3.2. Uygulayicilara Oneriler

e Bu c¢alismadan elde edilen bulgulara dayanarak, egitim programlarinit ¢ocugun
katilim hakkinin gozetilerek hazirlanmasi 6nerilebilir.

e Cocuklarin katilim konusundaki deneyimlerini arttirmak amaciyla, toplumdaki
cesitli yapt ve organizasyonlar ile isbirligine gidilerek g¢esitli projeler
diizenlenmesi Onerilebilir.

e Katilim hakki konusunda Ogretmenleri, okul idarecilerini ve ebeveynleri

bilgilendirici egitimler verilmesi Onerilebilir.



97

KAYNAKCA

Ahn, G. S., & Kim, S. H. (2009). The Effects of Child-initiated Singing Activities
Through the Literature Approach on Children’s Music Concepts. Asian-Pacific
Journal of Early Childhood, 145-160.

Akawi, R. L. (2011). An investigation into the relationship between self-regulation
skills and academic readiness in head start children. (Doktora tezi, State
University of New York), ProQuest Information and Learning Company.

Akytiz, E. (2000). Ulusal ve Uluslar arast Hukukta Cocugun Haklarinin ve
Giivenliginin Korunmasi. Ankara: MEB Basimevi.

Akyiiz, E. (2001). Cocuk Haklar1 Sézlesmesinin Temel Ilkeleri Isiginda Cocugun
Egitim Hakki. Milli Egitim Dergisi, 3-25.

Alderson, P. (2000). Young children’s Rights: Exploring Beliefs, Principles and
Practices. London: Jessica Kingsley.

Alderson, P. (2008). Young Children's Rights: Exploring Beliefs, Principles and
Practice (Second Edition). London: Jessica Kingsley.

Arnstein, S. R. (1969). A Ladder of Citizen Participation. JAIP, 216-224.

Atasoy, E. (2015). Insan-Doga Etkilesimi ve Cevre Igcin Egitim. Istanbul: Sentez
Yayincilik.

Aydin, A. (2014). Egitim Psikolojisi: Gelisim-Ogrenme-Ogretim. Ankara: Pegem
Akademi.

Aydin, B. (2004). Bireysel Ozgiirliik ve Erdem. O. Oguz, A. Oktay, & H. Ayhan iginde,
21. Yiizyilda Egitim ve Tiirk Egitim Sistemi (S. 77-90). Istanbul: Dem.

Bae, B. (2009). Children's right to participate challenges in everyday interactions.
European Early Childhood Education Research Journal, 391-406.

Bates, J. E., Pettit, G. S., Dodge, K. A, & Ridge, B. (1998). Interaction of
Temperamental Resistance to Control and Restrictive Parenting in the
Development of Externalizing Behavior. Developmental Psychology, 982-995.

Bath, C. (2009). Learning to Belong: Exploring young children’s participation at the
start of school. Abingdon: Routledge.

Bauer, I. M., & Baumeister, R. F. (2011). Self-Regulatory Strength. K. D. Vohs, & R. F.
Baumeister i¢inde, Handbook of Self-Regulation: Research, Theory and
Applications (s. 64-83). New York: The Guilford Press.



98

Bayindir, D. (2016). 48-72 aylik gocuklar i¢in 6z diizenleme becerileri 6l¢egi'nin
gelistirilmesi ve ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile annelerine
baglanma bigimleri, annelerin ebeveyn davranislari ve psikolojik sagliklar
arasindaki iliskinin incelenmesi . Yayinlanmamis Doktora Tezi. Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Bell, M. A., & Wolfe, C. D. (2014). Emotion and Cognition: An Intricately Bound
Developmental Process. Child Development, 75 (2), 336-370.

Berk , L., & Winsler, A. (1995). Scaffolding Children’s Learning: Vygotsky and Early
Childhood Education. Washington: NAEYC.

Berk, L. E. (2013). Cocuk Geligim. (B. Onur, Dii., & A. Donmez, Cev.) Ankara: imge
Kitabevi.

Berndt, T. J. (1997). Child Development (Second b.). Dubuque: Brown & Benchmark
Publishers.

Best, J. R., & Miller, P. H. (2010). A Developmental Perspective on Executive
Function. Child Development, 1641-1660.

Blair, C. (2002, Subat). School Readiness: Integrating Cognition and Emotion in a
Neurobiological Conceptualization of Children’s Functioning at School Entry.
American Psychologist, 111-127.

Blair, C., & Razza, R. P. (2007). Relating effortful control, executive function, and false
belief understanding to emerging math and literacy ability in kindergarten. Child
Development, 2(78), 647-663.

Blair, C., & Ursache, A. (2011). A Bidirectional Model of Executive Functions and
Self-Regulation. R. Baumeister, & K. Vohs i¢inde, Handbook of Self Regulation
(s. 300-320). New York: Guilford Press.

Blair, C., Granger, D., & Razza, R. P. (2005). Cortisol reactivity is positively related to
executive function in preschool children attending Head Start. Child
Development, 76, 554-567.

Bodrova, E., & Leong, D. J. (2006). Self-regulation as key to school readiness: How
Early Childhood Teachers Promote This Critical Competency. M. Zaslow, & 1.
Martinez-Beck icinde, Critical Issues in Early Childhood Professional
Development (s. 203-224). Baltimore: Paul H. Brookes Publishing.

Bodrova, E., & Leong, D. J. (2013). Zihnin Araglar:. (G. Haktanir, Dii., T. Giiler, F.
Sahin, A. Yilmaz, & E. Kalkan, Cev.) Ankara: An1 Yayincilik.



99

Bohlman, N. L., & Downer, J. T. (2015). Self-Regulation and Task Engagement as
Predictors of Emergent Language and Literacy Skills. Early Education and
Development, 1-24.

Britto, P. R., & Ulkuer, N. (2012). Child Development in Developing Countries: Child
Rights and Policy Implications. Child Development, 92-103.

Brocki, K. C., & Tillman, C. (2014). Mental Set Shifting in Childhood: The Role of
Working Memory and Inhibitory Control. Infant and Child Development, 588-
604.

Bronson, M. B. (2000). Self Regulation in Early Childhood. New York: The Guilford
Press.

Biyiikoztirk, S. (2011). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem
Akademi.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2016).
Bilimsel Aragtirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Calkins, S. D., Gill, K. L., Johnson, M. C., & Smith, C. L. (1999). Emotional Reactivity
and Emotional Regulation Strategies as Predictors of Social Behavior with Peers
During Toodlerhood. Social Development, 8, 310-334.

Calkins, S., & Fox, N. (2002). Self-Regulatory Processes in Early Personality
Development: A Multilevel Approach to the Study of Childhood Social
Withdrawal and Aggression. Development and Psychopathology, 14, 477-498.

Canbulut, T. (2014). Tiirkiye’de Cocuklarin Katilim Hakk1 Uzerine Bir Derleme. Saglik
Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 85-94.

Carlson, S. M., & Wang, T. S. (2007). Inhibitory Control and Emotion Regulation in
Preschool Children. Cognitive Development, 489-510.

Chaiklin, S. (2003). The zone of proximal development in Vygotsky’s analysis of
learning and Instruction. A. Kozulin, B. Gindis, V. S. Agayev, & S. M. Miller
iginde, Vygotsky’s educational theory and practice in cultural context (S. 39-64).
Cambridge: Cambridge Universitesi.

Chawla, L. (2001). Evaluating children’s participation: seeking areas of consensus. PLA
Notes (2001), Issue 42, pp 9-13, IIED.

Clancy, B., Calkins, S., & Kopp, L. (2010). Self-Regulation as the Interface of
Emotional and Cognitive Development: Implications for Education and
Academic Achievement. R. H. Hoyle i¢inde, Handbook of Personality and Self-
Regulation (s. 64-91). Oxford: Wiley-Blackwell Publishing.



100

Clark, A. (2005). Listening to and involving young children: a review of research and
practice. Early Child Development and Care, 489-505.

Cohen, J. S., & Mendez, J. L. (2009). Emotion Regulation, Language Ability and the
Stability of Preschool Children's Peer Play Behavior. Early Education and
Development, 1016-1037.

Cole, P. M., Martin, S. E., & Dennis, T. A. (2004). Emotion Regulation as a Scientific
Construct: Methodological Challenges and Directions for Child Development
Research. Child Development, 75, 317-333.

Collins, T. M. (2017). A Child's Right to Participate: Implications for International
Child Protection. The International Journal of Human Rights, 14-46.

Compas, B. E., Connor-Smith, J. K., Saltzman, H., Thomsen, A. H., & Wadsworth , M.
E. (2001). Coping with stress during childhood and adolescence: Problems,
progress and potential in theory and research. Psychological Bulletin, 87-127.

Creative Commons. (2011). Participation Models - Citizens, Youth, Online: A chase

through the maze. 09 28, 2016 tarihinde
http://euroopa.noored.ee/files/Participation-Models-july%202011.pdf adresinden
alind1

Denham, S. A., Bassett, H. H., Way, E., Kalb, S., Warren-Khot, H., & Zinsser, K.
(2014). “How Would You Feel? What Would You Do?” Developmentand
Underpinnings of Preschoolers’ Social Information Processing. Journal of
Research in Childhood Education, 182-202.

Denham, S. A., Blair, K. A., DeMulder, E., Levitas, J., Sawyer, K., Auerbach-Major, S.,
& Queenan, P. (2003). Preschool Emotional Competence: Pathway to Social
Competence? Child Development, 74, 238-256.

Dennis, T. A., & Chen, C. C. (2007). Neurophysiologcal Mechanisms in the Emotional
Modulation of Attention: The Interplay Between Threat Sensivity and
Attentional Control. Biological Psycology, 1-10.

Dewall, C. N., Baumeister, R. E., Schurtz, D. R., & Gailliot, M. T. (2010). Acting on
Limited Resources: The Interactive Effects of Self-Regulatory Depletion and
Individual Differences. R. H. Hoyle i¢inde, Handbook of Personality and Self-
Regulation (s. 243-263). Oxford: Wiley-Blackwell Publishing.

Dunphy, E. (2012). Children's Participation Rights in Early Childhood Education and
Care: The Case of Early Literacy Learning and Pedagogy. International Journal
of Early Years Education, 290-299.



101

Eisenberg, N., Hofer, C., Sulik, M. J., & Spinrad, T. L. (2014). Self-Regulation,
Efoortful Control, and Their Socioemotional Correlates. J. J. Gross icinde,
Handbook of Emotion Regulation (s. 157-173). New York: The Guilford Press.

Eisenberg, N., Michalik, N., Spinrad, T. L., Hofer, C., Kupfer, A., Valiente, C., . . .
Reiser, M. (2007). The relations of effortful control and impulsivity to children's
sympaty: A longitudinal study. Cognitive Development, 544-567.

Eisenberg, N., Smith, C. A., & Spinrad, T. L. (2011). Effortful Control: Relations with
Emotion Regulation, Adjustment and Socialization in Childhood. K. D. Vohs, &
R. J. Baumeister i¢inde, Handbook of Self-Regulation: Research, Theory and
Appications (s. 263-284). New York: The Guilford Press.

Eisenberg, N., Valiente, C., Fabes, R. A., Smith, C. L., Reiser, M., & Shepard, S. A.
(2003). The Relations of Effortful Control and Ego Control to Children's
Resiliency and Social Functioning. Developmental Psychology, 761-776.

Emilson, A., & Folkesson, A.-M. (2006). Children’s participation and teacher control.
Early Child Development and Care, 219-238.

Emilson, A., & Johansson, E. (2009). The Desirable Toddler in Preschool: Values
Communicated in Teacher and Child Interactions. D. Berthelsen, J. Brownlee, &
E. Johansson i¢inde, Participatory Learning in Early Years (s. 61-78). New
York: Routledge.

Engel-Yeger, B., Jarus, T., & Law, M. (2007). Impact of Culture on Children's
Community Participation in Israel. The American Journal of Occupational
Therapy, 421-428.

Erbay, E. (2016). Cocuk Katilumi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.
Erdogan, O. (2011). Cocuk Haklar1. istanbul: Acar Basim.

Farné, R. (2013). Play and Education: Biodiversity and Ludodiversity. The 1V World
Play Day Panel In Turkey: "We are Playing Everywhere and Every Place".
Istanbul: Yayinlanmamis Bildiri. The IV World Play day Panel in Turkey.
Marmara Universitesi-Italyan Kiiltiir Merkezi Isbirligi ile.

Findik Tanribuyurdu, E. (2012). Okul oncesi 0z diizenleme oOlcegi gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. Yiiksek lisans tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Finkel, E. J., & Fitzsimons, G. M. (2011). The Effects of Social Relationships on Self
Regulation. K. D. Vohs, & R. F. Baumeister i¢inde, Handbook of Self-
Regulation: Research, Theory and Applications (s. 390-406). New York: The
Guilford Press.



102

Flekkoy, M. (2001). The Role of Obsurdman for Children: Securing the Child's Right to
Education. S. Hart, C. P. Cohen, M. F. Erickson, & M. Flekkoy i¢inde,
Children’s Right in Education (s. 154-179). London: Jessica Kingsley
Publishers.

Flekkoy, M. G., & Kaufman, N. H. (1997). The Participation Rights of the Child:
Rights and Responsibilities in Family and Society. London: Jessica Kingsley
Publishers.

Fonagy, P., & Target, M. (2002). Early intervention and the development of self-
regulation. Psychoanalytic Inquiry, 22, 307-335.

Foulquie, P. (1994). Pedagoji Sozliigii. Istanbul: Sosyal Yayinlar.

Fox, E., & Riconscente, M. (2008). Metacognition and Self-Regulation in James, Piaget
and Vygotsky. Educational Psychology Review, 20(4), 373-389.

Fredrickson, B. L. (1998). What Good Are Positive Emotions? Review of General
Psychology, 300-319.

Goncii, A., Main, C., & Abel, B. (2009). Fairness in Participation in Preschool. D.
Berthelsen, J. Brownlee, & E. Johansson i¢inde, Participatory Learning in Early
Years (s. 185-202). New York: Routledge.

Grover, S. (2005). Challenging Statutory Limitations on Children's Education Righs: A
Re-Examination of the Canadian Supreme Court Decision in Auton. Education
and the Law, 43-52.

Guralnick, M. J. (1993). Developmentally appropriate practice in the assessment and
intervention of Children's Peer Relations. Topics in Early Childhood Special
Education, 344-371.

Giirkan, T., & Koran, N. (2014). 36-72 Aylik Cocuklar I¢cin Okul Oncesi Egitim
Programinin Cocugun Katillm Hakkina Yer Verme Durumu Agisindan
Incelenmesi. Journal of Teacher Education and Educators, 203-226.

Harris, P., & Nuiez, M. (1997). Children’s Understanding of Permission and
Obligation. L. Smith, J. Dockrell, & P. Tomlinson iginde, Piaget, Vygotsky and
Beyond: Future Issues for Developmental Psychology and Education (s. 159-
169). London: Routledge.

Harris, R. C., Robinson, J. B., Chang, F., & Burns, B. M. (2007). Characterizing
Preschool Children's Attention Regulation in Parent—Child Interactions: The
Roles of Effortful Control and Motivation. Journal of Applied Developmental
Psychology, 25-39.



103

Hart, R. (1992). Children's Participation: from Tokenism to Citizenship. Innocenti
Essays No. 4. UNICEF, International Child Development Centre, Piazza SS
Annunziata 12, 50122.

Hart, R. (2009). Charting change in the participatory settings of childhood. N. Thomas
icinde, Children, politics and communication: Participation at the margins (s. 7-
30). Bristol: The Policy Press.

Hart, R. H. (2016). Cocuklarin Katilimi: Kuram ve Uygulamada Toplum Gelisimi ve
Cevre Korumasinda Gen¢ Yurttaslar: Icermek. (T. S. Kiling, Cev.) Ankara:
Nobel Yayncilik.

Hesapgioglu, M. (2004). Postmodern / Kiiresel Toplumda Egitim, Okul ve Insan
Haklari. O. Oguz , A. Oktay, & H. Ayhan (D) i¢inde, 21. Yiizyilda Egitim ve
Tiirk Egitim Sistemi. istanbul: Dem Yayinlari.

Hlebowitsh, P. S. (2007). Foundations of American education: Purpose and promise.
Kendall-Hunt Publishing.

Howe, R. B., & Covell, K. (2013). Education in The Best Interest of Child: A Children's
Right Perspective on Closing the Achievement Gap. Canada: University of
Toronto Press.

Hoyle, R. H. (2010). Personality and Self-Regulation. R. H. Hoyle iginde, Handbook of
Personality and Self-Regulation (s. 1-19). Oxford: Wiley-Blackwell Publishing.

ICC. (2011). Birlesmis Milletler Cocuk Haklart Komitesi'nin Cocuk Haklarina dair
Sozlesmeye iliskin Genel Yorumlar: 2008 — 2011. Uluslararas1 Cocuk Merkezi,
Ankara. 8 3, 2016 tarihinde http://www.cocukhaklariizleme.org/wp-
content/uploads/GCs-11-12-13-2008-2011.pdf adresinden alind1

Johnson, K. N., Conture, E. G., & Walden, T. A. (2012). Efficacy of Attention
Regulation in Preschool-Age Children Who Stutter: A Preliminary Investigation.
Journal of Communication Disorders, 263-278.

Jones, H. L. (2010). Putting children at the centre: A pratical guide to children's
participation. Londra: Save the Children.

Jonna, L., Annu, B., & Venninen, T. (2014). Children’s participation in Finnish pre-
school education- Identifying, Describing and Documenting Children's
Participation. Journal of Nordic Early Childhood Education Research, 7, 1-16.

Juanico, J. F., Doizer, L. C., Payne, S. W., Brandt, J. A., & Jowett Hirst, E. S. (2016).
An Evalution of Toy Quality for Increasing Self-Control in Typically
Developing Preschool Children. Journal of Applied Behavior Analysis, 1-12.



104

Kamaraj , 1., & Y. L. Ogrencileri. (2016). Siirdiiriilebilir Kentler I¢in Cocuk Dostu
Ortamlar ve Cocuk Katilimi. S. Genis, & E. Osmanoglu i¢inde, /1. Uluslararasi
Kent Arastirmalar: Kongresi Bildiriler Kitab1 (s. 1157-1177). Ankara: Ideal
Kent Yayinlari.

Kamaraj, 1. (2013). May 28th World Play Day Activities in Turkey since 2010.
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 1809-1814.

Kangas, J. (2016). Enhancing children's participation in early childhood education
through participatory pedagogy. (Doktora Tezi) Helsinki Universitesi Davranis
Bilimleri Fakiiltesi. d0i:978-951-51-1833-2

Kangas, J., Ojala, M., & Venninen, T. (2015). Children’s Self- Regulation in the
Context of Participatory Pedagogy in Early Childhood Education. Early
Childhood and Development, 847-870.

Karoly, P. (1993). Mechanisms of Self-Regulation: A Systems View. Annual Review of
Psychology, 44, 23-52.

Kay, T., Gadda, A., Butler, U., & Hinton, R. (2014). Introduction: Children and Young
People’s Participation in Collective Decision-making. K. Tisdall, A. Gadda, &
U. Butler icinde, Children and Young People’s Participation and lts
Transformative Potential (Learning from across Countries). Hampshire:
Palgrave Macmillan Press.

Kieras, J. E., Tobin, R. M., Graziano, W. G., & Rothbart, M. K. (2005). You Can’t
Always Get What You Want: Effortful Control and Children’s Responses to
Undesirable Gifts. Psychological Science, 391-396.

Kiyaker, S. (2017). 62-72 ay ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisi lizerinde egitici drama
programinin etkisinin incelenmesi. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Okan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kochanska, G., Katherine, C. C., & Murray, K. T. (2001). The Development of Self-
Regulation in the First Four Years of Life. Child Development, 1091-1111.

Koole, S. L., Dillen, L. F., & Sheppes, G. (2011). The Self-Regulation of Emotion. K.
D. Vohs, & R. F. Baumeister i¢inde, Handbook of Self-Regulation: Research,
Theory, and Applications (s. 22-40). London: The Guilford Press.

Kopp, C. B. (1982). Antecedents of Self-Regulation: A Developmental Perspective.
Developmental Psychology, 199-214.

Koran, N. (2012). Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Katilim Hakki
Konusundaki Uygulamalarinin Ogretmen Aday1 Gozlemlerine Gére Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi. Girne Amerikan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.



105

Lansdown, G. (2001). Promoting Children’s Participation in Democratic Decision
Making. Italy: UNICEF Innocenti Insight.

Lansdown, G. (2005). Cocuklarin Gelisen Kapasiteleri. Florance, Italy: UNICEF.

Liebermann, D., Giesbrecht, G. F., & Miiller, U. (2007). Cognitive and Emotional
Aspects of Self-regulation in Preschoolers. Cognitive Development, 511-529.

Ludwig, K., Haindl, A., Laufs, R., & Rauch, W. A. (2016). Self-Regulation in
Preschool Children’s Everyday Life: Exploring Day-to-Day Variability and the
Within- and Between-Person Structure. Journal of Self-Regulation and
Regulation, 98-116.

Lundy, L. (2007). ““Voice” is not enough: conceptualising Article 12 of the United
Nations Convention on the Rights of the Child’. British Educational Research,
33(6), 927-942.

Luszczynska, A., Diehl, M., Gutierrez-Dona, B., Kuusinen, P., & Schwarzer, R. (2004).
Measuring one component of dispositional self-regulation: attention control in
goal pursuit. Personality and Individual Differences, 555-566.

Lyle, S., & Hendley, D. (2010). Improved Learning by Taking Account of Learners'
Perspectives. Welsh Education Research Network.

Mallika, K., & Gibbs, J. (2014). Participation: Why and How? K. Mallika i¢inde,
Children's Right (0-8): Promoting Participation in Education and Care (s. 43-
63). New York: Routledge.

May, H. (2005). Whose participation is it anyway? Examining the context of pupil
participation in the UK. British Journal of Special Education, 29-34.

McClelland, M. M., Cameron, C. E., Connor, C. M., Farris, C. L., Jewkes, A. M., &
Morrison, F. J. (2007). Links Between Behavioral Regulation and Preschoolers
Literacy, Vocabulary and Math Skills. Developmental Psychology, 947-959.

McClelland, M. M., Morrison, F. J., & Holmes, D. L. (2000). Children at Risk for Early
Academic Problems: The Role of Learning-Related Social Skills. Early
Childhood Research Quartely, 307-329.

McGlamery, M. E., Ball, S. E., Henley, T. B., & Besozzi, M. (2007). Theory of mind,
attention, and executive function in kindergarten boys. Emotional and
Behavioural Difficulties, 29-47.

McLeod, A. (2008). Listening to Child: A Practitioner’s Guide. Londra: Jessica
Kingsley Yayinlari.



106

MEB. (2017). Milli Egitim Bakanhg Okul Oncesi Egitim  Program.
http://ttkb.meb.gov.tr/program?2.aspx/program?2.aspx?islem=1&kno=202 Erisim
Tarihi: 03.02.2017.

Meyer, D. K., & Turner, J. C. (2002). Using Instructional Discourse Analysis to Study
the Scaffolding of Student Self-Regulation. Educational Psychologist, 17-25.

Mischel, W. (2016). Marshmallow Testi: Otokontrolde Ustalasmak. (B. Satilmis, Cev.)
Istanbul: Pegasus Yayinlari.

Montroy, J. J., Bowles, R. P., & Skibbe, L. E. (2016). The effect of peers' self-
regulation on preschooler's self-regulation and literacy growth. Journal of
Applied Developmental Psychology, 73-83.

Newquist, M. H., Doizer, C. L., & Neidert, P. L. (2012). A Comparison The Effect of
Brief Rules, A Timer and Preferred Toys on Self Control. Journal of Applied
Behavior Analysis, 497-509.

NGBB. (2017). Doga Senligi. 07 21, 2017 tarihinde Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi:
http://www.ngbb.org.tr/tr/egitim/¢ocuklar-i¢in/rehberli-egitimler/projeler/doga-
senligi.html adresinden alindi

NGBB. (2017). Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi Doga Senligi. 07 21, 2017 tarihinde
Nezahat GoOkyigit Botanik Bahgesi: http://www.ngbb.org.tr/tr/egitim/¢ocuklar-
icin/rehberli-egitimler/projeler/doga-senligi.html adresinden alind

Nist, S. L., & Holschuh, J. (2000). Active Learning: Strategies for Collage Success.
Boston: Allyn and Bacon.

Nyland, B. (2009). The Guiding Principles of Participation: Infant, Toodler Groups and
the United Nations Convention on the Rights of the Child. D. Berthelsen, J.
Brownlee, & E. Johansson iginde, Participatory Learning in the Early Years (s.
26-43). New York: Routledge.

O’ Kane, C. (2003). Children and Young People as Citizens: Partners for Social
Change. Isveg: Save the Children.

Oktay, A. (2007). Yasamin Sihirli Yillari: Okul Oncesi Dénem. Istanbul: Epsilon
Yayinlart.

Onder, A. (2011). Okul éncesi ¢ocuklart icin egitici drama uygulamalar:. Istanbul:
Morpa.

Ozden, Y. (2014). Ogrenme ve Ogretme. Ankara: Pegem Akademi.

Panesi, S., & Sergio, M. (2016). Drawing a dog: The Role of Working Memory and
Executive Function. Journal of Experimental Child Psychology, 1-11.



107

Paris, S. G., & Byrnes, J. P. (1989). The Constructivist Approach to Self Regulation and
Learning in the Classroom. B. J. Zimmerman , & D. H. Schunk i¢inde, Self-
regulated Learning and Academic Achievement: Theory, Research and Practice
(s. 169-200). New York: Springer-Verlag Publishing.

Paris, S. G., & Paris, A. H. (2001). Classroom Applications of Research on Self-
Regulated Learning. Educational Psychologist, 89-102.

Percy-Smith , B., & Thomas, N. (2010). A Handbook of Children and Young People’s
Participation: Perspectives from Theory and Practices. New York: Routledge.

Piaget, J. (1969). The Moral Judgment of the Child. (M. Gabain, Cev.) Glencoe, Illinois:
Free Press.

Pintrich , P. R. (2000). The role of goal orientation in self-regulated learning. M.
Bockaerts, P. R. Pintrich, & M. Zeidner i¢inde, Handbook of Self-Regulation (s.
452-502). California: Academic Press.

Posner, M. I., & Petersen, S. E. (1990). The Attention System of The Human Brain.
Annual Review of Neuroscience, 13, 25-42.

Posner, M. I., & Rothbart, M. K. (2000). Developing mechanisms of self-regulation.
Development and Psychopathology, 427-441.

Posner, M., & Rothbart, M. K. (1998). Attention, Self-regulation and Consciousness.
Philosophical Transactions of The Royal Society B Biological Sciences, 1915-
1927.

Power, F. C., Power, A. M., Bredemier, B. L., & Shields, D. L. (2001). Democratic
Education and Children's Rights. S. Hart, C. P. Cohen, M. F. Erickson, & M.
Flekkoy iginde, Children's Rights in Education (s. 98-119). London: Jessica
Kingsley Publishers.

Powers, M. N. (2017). Self-Regulated Design Learning: A Foundation and Framework
for Teaching and Learning Design. New York: Routledge.

Reunamo, J. (2009). Vygotsky: A Systemic Approach. Educational Environment in
Early Childhood: Education in Estonia and Finland IV, 29-48.

Rinaldi, C. (2006). In dialogue with Reggio Emilia: listening, researching and learning.
Londra, New York: Routledge.

Robinson, K. H., & Jones Diaz, C. (2006). Diversity and Difference in Early Childhood
Education: Issues for Theory and Practice. Berkshire: Open University Press.



108

Rosario Rueda, M., Posner, M. I., & Rothbart, M. K. (2005). The Development of
Executive Attention: Contributions to the Emergence of Self-Regulation.
Developmental Neuropsychology, 573-594.

Rothbart, M. K., & Ahadi, S. A. (1994). Temperament and the Development of
Personality. Journal of Abnormal Psychology, 103, 55—66.

Rothbart, M. K., & Jones, L. B. (1998). Temperament, Self-Regulation, and Education.
School Psychology Review, 479-491.

Rothbart, M. K., Ellis, L. K., & Posner, M. I. (2011). Temperament and Self Regulation.
Handbook of Self-Regulation: Research, Theory, and Applications (s. 441-460).
icinde New York: The Guilford Press.

Sahin, S., & Polat, O. (2012). Tiirkiye’de Ve Diinyadaki Gelismis Ulkelerde Cocuk
Katilim Hakki Algisinin Ve Uygulamalarinin Karsilastirilmasi. Hukuk ve Iktisat
Arastirmalart Dergisi, 275-282.

Sakiz, G. (2014). Ozdiizenlemeli Ogrenmede Duyussal Bir Boyut: Akademik Duygular.
G. Sakiz icinde, OzDiizenleme: Ogrenmeden Ogretime OzDiizenleme
Davramslarimin Gelisimi, Stratejiler ve Oneriler (s. 82-129). Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik.

Saridogan, M. E., & Karahan, T. F. (2007). Kisilik Gelisimi. A. Kaya i¢inde, Egitim
Psikolojisi (s. 135-168). Ankara: Pegem Akademi Yayimcilik.

Schunk, D. H. (1996). Learning Theories: An Educational Perspective. Boston: Pearson
Education.

Senemoglu, N. (2005). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya. Ankara:
Gazi Kitabevi.

Sethi, A., Mishel, W., Aber, L. J., Shoda, Y., & Rodriquez, L. M. (2000). The Role of
Strategic Attention Deployment in Development of Self-Regulation: Predicting
Preschoolers' Delay of Gratification From Mother-Toddler Interactions.
Developmental Psycology, 767-777.

Shier, H. (2001). Pathways to participation: Openings, Opportunities and Obligations.
Children and Society, 107-117.

Shier, H. (2014). A change of rhythm, Nicaraguan style, in Children and Young
People’s Participation. Managua: Save the Children Nicaragua.

Sinclair, R. (2004). Participation in Practice: Making it Meaningful, Effective and
Sustainable. Children&Society, 18, 106-118.



109

Sinclair, R., & Franklin, A. (2000). Young People's Participation. Quality Protects
Research Briefing, 3.

Sipahi, B., Yurtkoru, E. S., & Cinko, M. (2010). Sosyal Bilimlerde SPSS'le Veri Analizi.
Istanbul: Beta Basim A. S.

Smith, A. B. (2002). Interpreting and Supporting Participation Rights: Contributions
from Sociocultural Theory. The International Journal of Children's Right, 73-
88.

Smith-Donald, R., Raver, C. C., Hayes, T., & Richardson, B. (2007). Preliminary
Construct and Concurrent Validity of Preschool Self-regulation Assessment
(PSRA) for Field-Based Research. Early Childhood Research Quarterly, 173-
187.

Solmaz, A., & Demir, T. (2014). Oz-Diizenlemeli Ogrenme. Ankara: Pegem Akademi.
Sénmez, V. (2009). Egitim Felsefesi. Ankara: An1 Yayincilik.

Southam-Gerow, M. A. (2014). Cocuklarda ve Ergenlerde Duygusal Diizenleme:
Uygulayicimin Rehberi. (M. Sahin, Dii.,, & M. Artiran, Cev.) Ankara: Nobel
Akademik.

TDK. (2011). Biiyiik Tiirk¢e Sozliik. Ankara: Tirk Dil Kurumu.

Thomas, N. (2011). Towards a Theory of Children's Participation. M. Freeman i¢inde,
Children's Rights: Progress and Perspectives: Essays from the International
Journal of Children's Rights (s. 48-72). Boston: Martinus Nijhoff Publishers.

Thompson , R. A. (1994). Emotion Regulation: A theme in search of defination.
Monographs of the Society for Research in Child Development, 24-52.

Thompson, R. A., & Goodman, M. (2010). Development of Emotion Regulation: More
Than Meets the Eye. A. M. Kring, & D. M. Sloan iginde, Emotion Regulation
and Psycopathology: A Transdiagnostic Approach to Etiology and Treatment (s.
38-59). New York: The Guilford Press.

Tomanovic, S. (2003). Negotiating children's participation and autonomy within
families. The Internationa IJournal of Children's Rights , 51-71.

Trawick-Smith, J. (2014). Erken ¢ocukluk déneminde gelisim (Cok kiiltiirlii bir bakus
agist). (B. Akman, Dii.) Ankara: Nobel.

Tlimkaya, S. (2009). Dil Gelisimi. M. E. Deniz i¢inde, Erken Cocukluk Doneminde
Geligim. Ankara: Maya Akademi.



110

Ucus, S., & Sahin, A. E. (2012). Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ne Yonelik Ogretmenlerin
Ve Okul Yoneticilerinin Goériisleri. Adnan Menderes Universitesi Egitim
Fakiiltesi  Egitim  Bilimleri Dergisi, 25-41. 12 17, 2016 tarihinde
http://dergi.adu.edu.tr/egitimbilimleri/ adresinden alind1

UNICEF. (2004). Cocuk Haklarina Dair Sozlesme: Birinci Kisim, Madde 1-20.
Tirkiye: UNICEF. 7 12, 2016 tarihinde
http://www.unicef.org/turkey/crc/ cr23c.html adresinden alind1

UNICEF, & UNESCO. (2007). A human rights-based approach to Education for All: A
framework for the realization of children’s right to education and rights within
education.

Uyanik Balat, G. (2012). Okul o6ncesi egitimde anlatim, tartisma, soru cevap, ornek
olay, gezi, gozlem ve gosteri Ogretim yoOntemleri. R. Zembat iginde, Okul
Oncesinde Ozel Ogretim Yontemleri (s. 255-285). Ankara: Am Yaymcilik.

Vaughn, B. E., Kopp, C. B., & Krakow, J. B. (1984). The Emergence and Consolidation
of Self-Control from Eighteen to Thirty Months of Age: Normative Trends and
Individual Differences. Child Development, 990-1004.

Venninen, T., Leinonen, J., Lipponen, L., & Ojala, M. (2013). Supporting Children's
Participation in Finnish Child Care Centers. Early Childhood Education, 211-
218.

Vohs, K. D., & Baumeister, R. F. (2004). Understanding self-regulation: An
introduction. K. D. Vohs, & R. F. Baumeister i¢inde, Handbook of self-
regulation: Research, theory, and applications (s. 1-9). New York: Guilford
Press.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society (M. Cole, V. John-Steiner, S. Scribner, & E.
Souberman, Eds.). Cambridge: Harvard University Press.

Wanless, S. B., McClelland, M. M., Tominey, S., & Acock, A. C. (2011). The influence

of demographic risk factors on children’s behavioral regulation in
prekindergarten and kindergarten. Early Education & Development, 461-488.

Williford, A. P., Whittaker, J. E., Vitiello, V. E., & Downer, J. T. (2013). Children's
Engagement Within the Preschool Classroom and Their Development of Self-
Regulation. Early Education and Development, 162-187.

Winne, P. H., & Perry, N. E. (2000). Measuring self-regulated learning. M. Boekaerts,
P. R. Pintrich, & M. Zeidner iginde, Handbook of self-regulation (s. 532-566).
London: Academic Press.



111

Wood, D. (2003). Cocuklarda Diisiinme ve Ogrenme. (M. Oziinlii, Cev.) Istanbul:
Doruk.

Wood, D., Bruner, J. S., & Ross, G. (1976). The Role of Tutoring in Problem Solving.
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 89-100.

Yildizlar, M. (2011). Ogretim ilke ve yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Yowell, C. M., & Smylie, M. A. (1999). Self-regulation in democratic communities.
Elementary School Journal, 469-490.

Zimmerman, B. J. (1989). Models of Self-Regulated Learning and Academic
Achievement. B. J. Zimmerman, & D. H. Schunk iginde, Self-Regulated
Learning and Academic Achievement: Theory, Research and Practice (s. 1-26).
New York: Springer.

Zimmerman, B. J. (2000). Attaining Self-Regulation: A Social Cognitive Perspective.
M. Boekaerts, P. R. Pintrich, & M. Zeidner i¢inde, Handbook of Self Regulation
(s. 11-42). London: Academic Press.

Zimmerman, B. J. (2001). Theories of Self-Regulated Learning and Academic
Achievement: An Overview and Analysis. B. J. Zimmerman , & D. H. Schunk
icinde, Self-Regulated Learning and Academic Achievement: Theoretical
Perspectives (s. 1-37). London: Routledge.

Zimmerman, B. J. (2008). Investigating Self-Regulation and Motivation: Historical
Background, Methodological Developments, and Future Prospects. American
Educational Research Journal, 166-183.

Zimmerman, B. J., & Campillo, M. (2003). Motivating Self-Regulated Problem Solvers.
J. E. Davidson, & R. J. Sternberg i¢inde, The Psychology of Problem Solving (s.
233-263). New York: Cambridge University Press.

Zimmerman, B. J., & Schunk, D. H. (2003). Albert Bandura: The Scholar and His
Contributions to Educational Psychology. B. J. Zimmerman, & D. H. Schunk
icinde, Educational Psychology: A Century of Contributions (s. 431-458). New
Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

Zimmerman, B. J., & Schunk, D. H. (2011). Self-Regulated Learning and Performance:
An Introduction and an Overview. B. J. Zimmerman, & D. H. Schunk i¢inde,
Handbook of Self-Regulation of Learning and Performance (s. 1-14). New
York: Routledge.



112

EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Cocugun Cinsiyeti: Kiz I:lirkck :I

Cocugun Simifi:

Cocugun Egitim Yih:

Cocugun Dogum Tarihi: ..., S .

Olgegin Uygulandigs Tarih: ..../..../....
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Ek 2: Uygulayic1 Degerlendirme Formu

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Uygulayici Raporu

Uygulayici Degerlendirme Formu

Ogrenci No:
Degerendiren Kisinin Ad
Tarih:

A 1. Gosterimler ve yonergeler sirasinda dikkatini toplar.

3. Cocuk resimleri ayirt etmek igin onlara yakindan bakar, gorismeciye dikkat eder ve onun
yonergelerine uyar.

2. Cocugun zaman zaman, ozellikle de etkinlik sonlarinda dikkati dagilir; ancak hatirlatildiginda yanit
verir.

1. Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayici sik sik yonlendirmelerde bulunur.

0. Cocuk zamanin.gogunu ilgisiz bir sekilde ve etkinlik digi geylerle gegirir.

A 2. Konsantrasyonunu sirdiiriir, tekrarlayan etkinlikleri denemeye isteklidir.

3. Gocuk, dikkatini dagitici uyaranlanin varhginda dahi etkinligin sonuna kadar etkinlige yogunlagabilir ve
etkinligi tamamlamada 1srar eder.

2. Cocugun zaman zaman dikkati dagilr; ancak gocuk genel olarak israrcidir ve uygulayicinin
hatirlatmasina gerek duymaz.

1. Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayicinin birden gok hatirlatma yapmasi gerekir.

0. Qocuk degerlendirmenin buylk bir boliminde konsantre olamaz ve gorevleri yerine getirmek igin
israr etmez ve yogunlagamaz.

A 3. Dalgindir, degerlendirilme siirecine odaklanmada problem yasar.

3. Cocuk degerlendiriime slrecinin bliylk kisminda “dalgin/bagka digtncelere dalmig™ gorindr.

2. Cocuk zaman zaman °“dalar” ve uygulayicinin gocugun bakmasi, odaklanmas: ve istenileni
gostermesi igin hatirlatma yapmasi gerekir.

1. Cocugun dikkati kisa araliklarla dagilir; ancak kisa stre dikkatinin dagilmasindan sonra etkinlige geri
doner.

0. Cocuk dikkatini etkinliklere odaklama konusunda problem yagamaz.

B 1. Her etkinlige baslamadan énce ddsgdndr ve planiar.

3. Cocuk uygulayiciya cevap vermeden dnce etkinlik ve yonergelen diglnlyor gibi goriindr,

2. Cocuk genellikle yonergeleri bekler ve takip eder; ancak zaman zaman yonergeler tamamlanmadan
once etkinlige baglar,

1. Cocuk etkinlige baglamadan once sik sik “Ben sdyleyinceye kadar bekle...” gibi hatirlatmalara ihtiyag
duyar.

0. Cocuk yénergelerin pek cogunu kaginr ve uygulayicinin hatirlatmalar ile yavaglamaz.

B 2. Degerlendirme materyallerine gelisigiizel dok ktan kaginir.

3. Cocuk ilging oyuncaklara karg bile kendini tutar, dokunma girigiminde bulunmaz ve oyuncaklar ya da
bagka geylen toplarken slireyi uzatmaz.

2. Gocuk genellikle 6z-kontrol gosterir ancak ilgi gekici oyuncaklara degerlendirme boyunca bir ya da ki
kez uzanr,

1. Cocuk egyalara dokunmamas igin birden gok hatirlatmaya ve/veya zamani geldiginde oyuncaklar
toplamasi igin uyarilara ihtiyag duyar.

0. Degerlendirime sureci gocugun oyuncaklara dokunmasi ya da oyuncaklar ele gecirme gabasi ile sik
sik kesilir.

B 3. Etkinlige baglamadan énce uygulayicinin hazirlklarini bitirmesini bekler, araya girmez.

3. Gocuk, materyalleri gostermeden dnce, kiplere uzanmadan gibi davraniglar gostermeden bekler,
dirtisel degildir.

2. Birkag dirtUsel davranig gozienir.

1. Cocuk, genellikle birden gok etkinlik sirasinda dirtiseldir ya da bir etkinlik siresince ¢ok dirtusel
davranir.

0. Cocuk degerlendirme boyunca dirtiiseldir ve birgok sinirlamaya ihtiyag duyar.

B 4. Cocuk etkinlikler arasinda beklemekte zorlanir.

3. Cocugun hareketlilik/dirtisellik dizeyi ylzinden etkinlikler arasi gecigler zordur.

2. Uygulayici bir sonraki etkinlik icin materyalleri toplarken gocuk ancak birden cok hatirlatma
sonucunda bekleyebilir.

1. Cocuk bazen ilgi gekici test materyallerine dokunmak ister;, ancak nadiren dokunmamasina
hatirlatmaya ihtiyag duyar.

0. Cocuk sabirla yeni etkinliklerin baglamasin bekler ve gegisler sirasinda rahat bir viicut durugu
sergiler.

B 5. Degerlendirme boyunca koltugunda dogru bir sekilde oturur.

3. Cocuk herhangi bir yere tirmanmaz, dolaplari agmaz, nesneleri eline almaz (viicut pozisyonu ara sira
uygun olmayabilir).

2. Cocuk (sandalyeden kayarak inmek de dahil) yerinden bir kere kalkar, hatirlatildiginda tekrar oturur.
1. Tekrar yerine donmek ve oturmak icin birden gok hatrlatmaya ihtiyag duyar; ancak hatidatmalan
dinler ve cevap verir.

0. Cok sik yerinden kalkar veya glglikle kontrol edilir (Ornegin, odanin iginde kogar, mobilyalara
tirmanir).
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C 1. Uyanik ve etkilesim halindedir, icine kapanik degildir.

3. Cocuk etkilesim halindedir. Viicut pozisyonu gériigmeci ile rahat bir iligki kurdugunu géstemektedir.
012 3 2. Cocuk genellikle etkilesim halindedir, ancak zaman zaman bagka yone bakar, basini 6ne eger ve
etkilesime ara verir.

1. Cocuk tekrar tekrar degerlendirime siirecinden uzaklagir ve etkinligi bitirmek igin tesvik edimesi
gerekir.

0. Cocuk “kendi icine kapanmig™ gibidir ve etkinlige baslamakta zorluk yagar.

C 2. Aktif bir sekilde g6riismeciile etkilesim kurmaya ¢abalar.

3. Cocuk sorular sorarak ve bilgi paylagarak sik sik sohbet baglatir.

01 2 3 2. Cocuk firsat buldukga sohbet baglatir ve goriigmeciye konugarak, gilimseyerek ya da g6z kontad:
kurarak karsilik verir.

1. Cocuk sohbet baslatmaz ve yavas isinir.

0. Cocuk, olumiu gegen etkinliklerde bile, uygulayicinin sohbet baslatmaya yoénelik sozlerini (sosyal
girigimleri) gormezden gelir.

D 1. Basardiginda ve bir etkinligi aktif olarak tamamladiginda memnuniyet gésterir.

3. Cocuk etkinligi tamamiadiktan sonra mutlu oldugunu ifade eden heyecanli viicut hareketleri gosterir
0123 (“Evet!” deyip el ¢cirpmak gibi).

2. Gocuk etkinligi tamamladigi icin biraz memnun goriintr (Gllimseme gibi yiiz ifadeleri gosterir).

1. Cocuk etkinligi tamamladiginda tepkisizdir.

0. Cocuk etkinligi tamamladiginda olumsuz yorumlar yapar ya da olumsuz ifadeler kullanr.

D 2. Kendinden emindir.

3. Cocuk “Ben bunu biliyorum” gibi yorumlarla kendine glivendigini gosterir, istekli ve enerjiktir.
0123 2. Cocuk gayretlidir, uygulayicinin sorularina dogrudan yanit verir; ¢aligiyor gibi gozikur.

1. Kendine daha az glveni olan gocuk tekrarlayan teredditlli davraniglar gosterir ya da giiven
eksikligine isaret eden sorular sorar.

0. Edger gocuk kolay maddelerde tereddit ediyor ya da isteksizlik gosteriyorsa kolayca vazgecer
(Ornegin, “Bunu yapamiyorum™ der).

E 1. Muhalif davraniglar gosterir.

3. Cocuk uygulayicinin istek ya da ydnergesine uymay: dogrudan reddeder.

0123 2. Cocuk sinirlan zorlar; ancak uygulayicinin yonlendirmelerine ya da istegini tekrarlamasina yanit verir.
1. Cocuk dnce “Hayr” der, ancak sonra uygulayicinin ilk istegini yerine getirir. Uygulayici "tekrar
sdylemek™” zorunda kalmaz.

0. Cocuk asla aktif bir sekilde karsi gelen davraniglar gostermez.

E 2. Pasifuyumsuziluk g6sterir.

3. Uygulayici yonergeyi tekrar ettiginde bile, cocuk yonergeyi duymuyor gibi goriinir.

0123 2. Cocuk uygulayiciyr gormezden gelir; ancak uygulayici yonergeyi tekrar ettiginde ona karsilik verir.

1. Uygulayici yonergeyi tekrarlamaz; ancak ¢ocuk yavas tepki verdigi icin cocugun duyup duymadigini
merak eder.

0. Cocuk yonergeleri duyar ve uygun sekilde kargilik verir.

E 3. Cocuk yogun bir sekilde olumlu duygu ve davranislar gésterir.

3. Cocuk gok pozitiftir; kahkaha atar ve/veya uzun siire kikirdar, cok gllimser ya da el girpar.

01 2 3 2. Cocuk tekrar tekrar giilimser, olumiu sesler ¢ikarir ve kisa sireli kikirdar.

1. Cocuk olumlu davranislar gostermeyi ve keyifli ifadeler kullanmay sirdUrir.

0. Cocuk degerlendirme boyunca olumlu duygular géstermez.

E 4. Cocuk sik stk olumlu duygu ve davranislar g6sterir.

3. Cocuk iki ya da daha fazla degerlendirme bélimiinde uzun strelerle olumlu duygular (kahkaha atma,
01 2 3 gllimseme gibi) ortaya koyar.

2. Cocuk, iginde siirpriz ya da sekerleme OLMAYAN bir bélimde olumlu duygular ortaya koyar.
1. Cocuk YALNIZCA sekerleme ya da ddil aldiginda olumlu duygular ortaya koyar.
0. Cocuk édiil ya da sekerleme aldiginda BILE olumlu duygular ortaya koymaz.

EK YORUMLAR
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Ek 3: Olcek Kullanim izni

ILGILI MAKAMA

Tirk gocuklanna uyarlamasi Dog. Dr. Tilin GOLER YILDIZ damigmanhinda tarafimdan
yapilan Okul Oncesi Oz Dizenleme Oledi'nin Bigra GELIK tarafindan yiksek lisans tez galigmasinda
kullanilmasinda herhangi bir sakinca yoktur. 23.06.2016

Saygilanmla,
o

W

Ezgi FINDIK TANRIBUYURDU
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Ek 4: Uygulama izni

e, T7.C
"’v‘ ISTANBUL VALILIGI
i1 Ml Egitim Midiirlagi

o‘MWt

v
-~

by

Say1 : 59090411-44-E.2615702 28.02.2017
Konu: Anket ve Aragtirma zin Talebi

Saym: Biigra CELIK

figi:  a) 21.02.2017 tarihli dilckgeniz.
b) Valilik Makaminin 27.02.2017 tarih ve 2506324 sayihi oluru.

"Cocuk Katihmuyla Gergeklestirilen Etkinliklerini igeren Cocuk Katihmh
Egitim Programmm Okul Oncesi Donem Cocuklarmm Oz Dilzenleme Becerisi
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi” konulu teziniz hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleni ilgi
(b) valilik onay1 ile uygun gorillmigtir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu talebiniz; bilimsel amag diginda kullanmamas, uygulama
sirasinda bir Srnegi mildiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarmm uygulanmasi, kathmeilann gontllalik esasina gore segilmesi, aragtirma sonug
raporunun mildiirliigiimiizden izin alimmadan kamuoyuyla paylasiimamas: koguluyla, gerckli
duyurunun aragtimaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gozetim ve
sorumluluunda, cgitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay dogrultusunda
uygulanmasi ve iglem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Mudirlugtmiiz Strateji
Geligtirme Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Harun TOYSOZ
Miidir a.

Midiir Yardimes:

EK:1- Valilik Onay:
2- Olgekler

11 Milli Egitim Mad0rloga Binbirdirek M. Inean Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:l Eski Adliyc Binass Sultanshinct Fatib/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgh34(@meb. pov ir Faks: (0 212)455 06 52

Bu cvrak givenli clektrondk imza ile imealanmagter. htip:Hevraksorgu meb gov.r sdrcsinden 7€€6-2791-3762-259(-2bd6 kodu ile teyt edibebilir,



