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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ BAGLANMA STILLERININ OZNEL iYi OLUS
DUZEYLERI UZERINE ETKISi

Emre BULUT
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz

Eyliil, 2017 - 77 sayfa

Bu aragtirmanin genel amaci liniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin 6znel iyi
olus diizeylerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigi ve 6znel iyi olusun cinsiyet ve gelir

diizeyi degiskeni acisindan anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadiginin incelenmesidir.

Arastirmanm  drneklemi Istanbul ilindeki {iiniversitelerde Ogrenim goren 356
{iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin 275’1 kiz 6grenci ve 81’i de erkek
ogrencidir. Arastirmada yer alan degiskenlerin Olclilmesi amaciyla katilimcilara Kisisel
Bilgi Formu, baglanma stillerini 6lgmek icin Iliski Olgekleri Anketi (IOA), Oznel Iyi Olus
diizeylerini belirlemede ise Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ile Pozitif Negatif Duygu Olgegi
(PNDO) kullanilmustir.

Arastirmanin istatistiksel analizlerinde degiskenlere bagli olarak t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), Pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi (LSD) ve Coklu
Regresyon Analizi teknigi (MANOVA) kullanilmistir.

Arastirmada yapilan t testi analiz sonucuna gore cinsiyet degiskeni acisindan 6znel
iyi olus puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur. Bu sonuca
gore, kiz Ogrencilerin 6znel iyi oluslart erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Yapilan varyans analizi sonuglari incelediginde iiniversite 6grencilerinin aile geliri
degiskenine gore 6znel iyi olus puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma
saptanmustir. Bu farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla LSD testi yapilmistir. Aile

geliri 3001 TL ve tizeri olan 6grencilerin 6znel iyi olus puan ortalamalar aile geliri 1500
1



TL, 1501-2500 TL ve 2501-3000 TL olan 6grencilerin 6znel iyi olus puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Diger karsilagtirmalarda istatistiksel olarak anlaml

farklilagmalar saptanmamustir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde, giivenli
baglanma stili ve saplantili baglanma stili alt boyutlarinin 6znel iyi olus {lizerinde 6nemli
bir yordayici oldugu goriilmektedir. Korkulu baglanma stili ve kayitsiz baglanma stilinin

ise 0znel 1yi olusu yordamada onemli bir etkiye sahip degildir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Oznel Iyi Olus, Aile Geliri, Cinsiyet




ABSTRACT

EFFECTS OF UNIVERSITY STUDENTS’ ATTACHMENT STYLES ON THEIR
SUBJECTIVE WELL-BEING

Emre BULUT
Master’s Thesis, Psychology Department
Supervisor: Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz

September, 2017 - 77 pages

The general aim of this study is examining whether attachment styles of university
students’ predict their subjective well-being or not and also differentiation of subjective

well-being according to gender and level of income.

Sample of the research is composed of 356 university students in Istanbul. 275 of
them were female and other 81 of them were male. To measure the variables of the study
‘Personal Information Form’, to specify the attachment styles ‘Relationship Scales
Questionnaire’, to examine their subjective well-being ‘The Satisfaction With Lifestyle

(SWLS)’ and ‘Positive Negative Affect Schedule (PANAS)’ were applied.

Among study’s statistical analyses, t Test, One Way Variance Analysis (ANOVA),
Pearson Product Moment Correlation (LSD), and Multiple Regression Analysis
(MANOVA) were used.

According to the analysis results of t test, subjective well-being mean scores were
differentiated by gender variable. Female students subjective well-being scores were

meaningfully higher than male students.

Results of the variance analysis shown that, students’ subjective well-being scores
were differentiated by the family income variable. To specify the source of this
differentiation, LSD test was applied. Students whose family income was 3001 TL or more

have higher subjective well-being mean score than students whose family income 1500 TL,



1501-2500 TL and 2501-3000 TL. There is not any statistically meaningful differentiation

found among other comparisons.

According to the t test results for the meaningfulness of regression coefficients,
secure attachment style and preoccupied attachment style subdimensions predict subjective
well-being levels. Fearful attachment style and dismissive avoidant style were not effective

on the prediction of the subjective well-being.

Key Words: Attachment Styles, Subjective Well-Being, Family income, Gender



ONSOZ

Insanlar yasamlar1 boyunca topluluk iginde yasayip baska insanlarla bir arada
bulunma ihtiyac1 ve istegi icinde olurlar. Dogduklari andan itibaren yasamlarini
siirdiirebilmek ve ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in de uzun siire bakim veren birinin
yardimina muhtactirlar. Bu durum ise bireyin baglanma ihtiyacin1 agiklamaktadir.
Baglanma, yasamin ilk gilinlerinde baslar ve duygusal agidan olmasi gereken bir durumdur.
Bireyin erken donemlerde ona bakim veren kisi ile kurdugu iligkinin ilerleyen dénemlerde

kuracagi iligkilerde biiylik rol oynamaktadir.

Gilivenli ve giivensiz baglanma stillerine sahip olan bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerinin farkli oldugu, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin kendini sevilmeye
deger buldugu, etrafindaki insanlara giiven duydugu, olumlu benlik algisina sahip olduklar1
ve giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin ise tam tersi belirtileri gosterdikleri
bilinmektedir. Glivenli baglanma stiline sahip bireylerin 6znel iyi olma diizeylerinin yiiksek
ve giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin ise 6znel iyi olma diizeylerinin diisiik oldugu

yapilan aragtirmalar sonucunda bilinmektedir.

Yukarida bahsettigim bilgiler dahilinde tez calismamda {iniversite 6grencilerinin
baglanma stillerinin 6znel iyi olus diizeylerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigi ve
Oznel iyi olusun cinsiyet ve gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilagip

farklilasmadigini incelemek istedim.

Yiiksek lisans tezimin hazirlanma asamasinda kiymetli bilgi, birikim ve tecriibeleri
ile sahsimdan gerek akademik gerekse manevi olarak katki ve desteklerini esirgemeyen tez
danismanim degerli hocam Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz’e desteklerinden dolay1 sonsuz
tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim. Ayrica egitim hayatim boyunca daima maddi ve
manevi destegini hissettigim ve beni hi¢bir zaman yalniz birakmayan anneme ¢ok

tesekkiir ederim.

ISTANBUL, 2017 EMRE BULUT
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1.BOLUM
GIRIS

Insanlik tarihi boyunca insan mutlulugu tiim bilimlerin ilgi odag
olmustur. Bu amacgla uzun yillardan beri insan mutlulugu ve mutlulugunu
saglayan kosullarin ne oldugu hakkinda aragtirmalar yapilmis ve tanimlanmaya
calisilmistir. Edebiyat diinyasinda hep mutluluk temalar1 islenmis, biiyiik dinler
insanlar1 mutluluga ulastiracak yollar tarif etmiglerdir. Eski Yunan filozoflarinin
da bir ¢ogu mutluluk iizerinde yogunlasmislardir. Epicurean, Aristotle, Cigero,
gibi filozoflar mutluluk {izerinde disiinmiisler, mutlulugun ne oldugunu

arastirmiglar ve mutluluga giden yolu tanimlamislardir (Myers ve Diener,

1995).

Sosyal Bilimlerin igerisinde yer alan Psikoloji Bilimi diger bilimlere gore
daha geng¢ bir bilimdir ve o da mutlulugu merkezine koymustur. Psikoloji
biliminin gelismesi ile birlikte insanin mutlulugunu saglayan faktorlerin
anlasiimasima yonelik cabalar daha da hiz kazanmustir (ilhan, 2009). Giinliik
hayatimizda “mutluluk” olarak kullandigimiz kavram, psikoloji literatiiriine
baktigimizda “6znel iyi olus” olarak yer almaktadir. Iyi olus, bilimsel
calismalarda yeni olmasina ragmen eski c¢aglardan beri filozoflarin {izerinde
diisiindiigii bir konu olmus ve ilk kez Aristo tarafindan kullanmistir. Aristo insan
davranig ile basarilabilen seylerin zirvesinde iyi olus (eudaizmonizm) oldugunu

belirtmistir.

Oznel iyi olus kavramu, ruh saghgmin pozitif yoniinii temsil etmektedir.
Bireylerin yasam kalitelerini degerlendirmeleri ve iyi bir yasamlar1 olup olmadigina
karar vermeleri temeline dayanmaktadir. (Diener, 2000). Bireylerin olumlu
duygulart sik, olumsuz duygular1 daha az sekilde yasamasi, yasamdan yiiksek
doyum almasi ve genel bir memnuniyet duyulmasi olarak ifade edilmektedir

(Diener, 1984; Argyle, Martin ve Crossland, 1989).

Oznel iyi olus ¢oklu ve ayristirilabilir dgeleri ieren genis bir yapiya sahiptir.

Bu yap1 igerisinde duygulanim ve biligsel olmak {izere iki boyut yer almaktadir.



Duygulanim boyutu, negatif duygulanim (negative affect) ile pozitif duygulanimdan
(positive affect) olugmaktadir. Duygulanim boyutu bireyin mutluluguna ya da
duygusal iyi olusuna isaret etmektedir. Bilissel boyut ise bireyin yasam
doyumuyla ilgili kendi goriislerine dayanmaktadir (Diener,1984). Pozitif duygulanim
mutluluk, nese ve heyecan gibi duygular1 igermektedir. (Lucas, Diener, 2004).
Pozitif duygulanim, insan yasaminin arzu edildigi sekilde siirdiigiinii gostermekte ve
bireyin diger insanlara ve etkinliklere pozitif tepkiler i¢inde oldugunu gostermektedir
(Diener, 2006). Negatif duygulanim ise korku, ofke ve iizlintii gibi duygular
icermektedir (Lucas, Diener, 2004). Negatif duygulanimin fazla olmasi bireyin
Oznel iy1 olusunun diisiik oldugunu ve mutsuz oldugunu ifade etmektedir. Negatif
duygulanim bireyin hayatinin kotliye gittiginin bir gostergesi olabilmekte ve bu
duygularin fazla yasanmasi, bireyin yagamini tatsiz bir hale getirebilmekte ve

islevselligini de engelleyebilmektedir (Diener, 2006).

Oznel 1iyi olusun iligkili oldugu pek ¢ok psiko-sosyal degisken
bulunmaktadir. Kendini agma (Sahin, 2011), stresle basa cikabilme (Terzi ve
Cankaya, 2009), yasam amaclar1 ve temel psikolojik ihtiyaclar (ilhan, 2009),
sosyal destek (Saygin, 2008), ihtiyagc doyumu (Ozer, 2009), ve baglanma
(Armsden ve Greenberg, 1987; Ma ve Huebner,2008) bu degiskenlerden
bazilanidir. Kisilik o6zellikleri, i¢gsel ve digsal birtakim faktorlerin yani sira

demografik bazi 6zelliklerin de 6znel 1yi olusu etkiledigi goriilmektedir.

Demografik faktorlerden biri olan cinsiyet ile 6znel iyi olus arasindaki
iligki bir ¢ok caligsma ile incelenmistir. Yapilan bazi ¢aligmalarda kadinlarin
erkeklere gore 6znel iyi oluglarinun daha iyi oldugu (Giindogdu ve Yavuzer,
2012; Tuzgdl Dost, 2007) baz1 ¢alismalarda ise erkeklerin kadinlara gore 6znel
iyi oluglarinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalar sonucunda
cinsiyet acisindan farkli sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Bunun haricinde, 6znel iyi
olusun bilesenlerinin cinsiyet agisindan farklilastigt diger caligmalarda da

goriilmektedir (Fujita, Diener ve Sandvik, 1991; Tiimkaya, 2011).

Demografik faktorlerden bir digeri olan gelir ile 6znel iyi olus arasindaki
iligki bir ¢cok ¢alisma ile incelenmistir. Gelir ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (Cenkseven ve Akbas, 2007; Tuzgdl Dost, 2007).

Yapilan arastirmalarin az bir kisminda paranin mutluluk getirdigi, daha fazla



paranin insanlar1 biraz daha mutlu ettigi goriilmektedir. Yoksul iilkelerde,
bireylerin gelir diizeylerinden memnuniyetleri 6znel iyi oluslar ile olumlu yonde
ortalama diizeyde iligkilidir. Yoksul iilkelerde 6znel iyi olus ile gelir diizeyi
arasindaki giiglii iliskinin nedeni, gelirin temel ihtiyaglar1 karsilamaya yardimci
olmasina baglanmaktadir. Bununla birlikte gelir ve mutluluk arasinda negatif
degil ortalama bir iligki vardir (Myers ve Diener, 1995). Gelismis tilkelerde gelir
diizeyiyle mutluluk arasinda diisiik bir iligki goriilmektedir. Bunun nedeni ise
gelismis tlilkelerde temel ihtiyaglar zaten karsilanmakta ve gelirin 6znel iyi olus

tizerindeki etkisi gorece olarak daha zayif kalmaktadir.

Oznel iyi olusun énemli yordayicilarindan biri olan “baglanma” ilk defa
Bowlby tarafindan tanimlanmis ve “Attachmentand Loss” basligiyla {i¢ cilt halinde
yayinlanarak temellendirilmeye ¢alisilmistir. Baglanma kurami, bireylerin kendileri
icin 6nemli olan baskalariyla giiclii duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini
aciklayan bir yaklasimdir. Baglanma kuramia gore, yasaminin ilk yillarindan beri
cocugun kendini biiyiitenler ile arasindaki duygusal bagin niteligi onun gelisimini

yasam boyu etkilemektedir.

Bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren hayatta kalabilmek igin bir
bakim verene ihtiya¢c duymaktadir. Zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal
ihtiyaclarinin karsilanmasina, ilgiye ve sevgiye muhtagtir ve bunu saglayacak olan
basta anne olmak iizere bakim veren kisilere baglanmasi kaginilmaz olmaktadir.
Hayatinin ilk yillarinda bakim vereni ile kurdugu bu bag, bireyin kisiliginin ¢ok
onemli bir pargasini olusturmakta ve tlim hayatini1 belirleyici bir faktér olmaktadir
(Tiziin ve Sayar.2006). Cocuk stres veya kaygi hissettiginde ya da ihtiyaci
oldugunda baglanma figiirlinden gereken destegi ve olumlu tepkiyi goriir ise
bakicisinin giivenilir ve destekleyici olduguna inanir. Kendisinin de sevilmeye
deger bir birey olduguna iliskin duygular gelistirir. Boylelikle birey yasaminin
ilerleyen donemlerinde baskalariyla yakinlik kurmada zorlanma yasamaz, kendini
degerli ve sevilmeye layik hisseder, olumlu benlik algisina sahip olur ve giivenli
baglanma stilini gelistirir. Bowlby, baglanmanin ¢ocuk acgisindan hayati bir 6enm
tasimasindan da 6te, ‘diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek bir iis olma’, ‘fiziksel
ihtiyaclarini karsilama’ ve ‘hayata dair bir giivenlik duygusu gelistirebilme imkan1’

gibi ti¢ temel islevi gordiigiinii ifade eder (Tiiziin ve Sayar, 2006)



Bireylerde baglanma  stillerinin  olusmasinda en  bliyilk rol
ebeveynlerdedir. Baglanma stillerindeki bireysel farkliliklar, cocugun bakim
veren kisiye ihtiya¢c duydugunda ona ulasip ulasamadigi ya da o kisinin ona
verdigi karsilikla iligkin algilardan kaynaklandigi ifade edilmektedir. Cocugun
ihtiyaglarina duyarli, tutarli ve olumlu bir sekilde tepki veren ebeveynlerin
cocuklart ‘giivenli baglanma’ stilini gelistirmektedirler. Bu cocuklar 6zgiiven
sahibi ve yetigkinlikte sosyal, kolay iliski kurabilen ve gii¢lii yapidadirlar.
Fiziksel ve duygusal agidan ¢ocuklariin ihtiyaclarini karsilamayan ebeveynlerin
cocuklar1 ise ‘giivensiz baglanma’ stilini gelistirmektedirler. Bu cocuklar ise
kendilerini degersiz goriip baskarina daha az gilivendikleri i¢in yetigkinlikte

kisisel ve kisilerarasi iliskilerde sorun yagamaktadirlar.

Baglanma kuraminin gelismesinde katki saglayan Ainsworth ve digerleri
giivenli ve giivensiz baglanma stilleri arasindaki farklar1 ortaya koymak amaciyla
laboratuar ortaminda ¢aligmalar yapmis ve {i¢ temel baglanma oriintiisii oldugunu

saptamislardir. Bunlar:

1. Giivenli: Bebekler bakim vereni giivence iissii olarak kullanir, rahat
davraniglarda bulunup diinyay1 kesfeder. Giivenli baglanmis olan bebek,
bakim veren odayi terk ettigi zaman huzursuzlanir fakat bakim veren

odaya geri dondiigiinde rahatlar ve kesif siirecine devam eder.

2. Kaygili/Kararsiz: Bakim verenin tutarsiz tepkilerine ve bazende
ulagilamaz olmasma kars1 bebekler kaygili ve kizign olur, ayrilmak
istemez, ayrildiginda bakim veren geri donene kadar yatismaz ve yliksek

kaygidan dolayi kesif etkinliklerinde bulunmaz.

3. Kaygil/Kag¢inmaci: Bakim verenin kendilerine dokunmalarini tutarl
olarak reddeden ve temastan kac¢inan bebeklerin baglanma big¢imidir.
Bakim verene karsi bir giiveni olmayan bebek ayrilmasina tepki vermez

ve geri dondiigiinde de ona yakin durmaz.



Ergenlik dénemi, baglanma kurami bakimindan bir ge¢is donemi sayilir.
Baglanma siireci, ergenlik doneminde bireyin yeni durumlarla bas etmesinde
anahtar role sahiptir. Ciinkii ergen artik ilk baglanma figiirii olan bakim verene
artitk daha az bagimli olmak i¢in biiyiik ¢aba harcar. Kendi yolunu bulmak ve
kimligini olusturma ¢abasi i¢inde olan ergenler, bu donemde bakim verene olan
baglarim1 yavas yavas akranlarina yonlendirmeye baslarlar. Yetiskinlik
donemindeki baglanma davranisi da ¢ocukluk ve ergenlikte gosterilen baglanma
davraniginin devami olarak kabul edilmektedir. Yetiskin baglanmasi bazi
benzerlikler gostermesine ragmen bebek baglanmasindan onemli agilardan
farkliliklar gostermektedir. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde bakim verenden
bakim alir, giivenlik arar ve karsiliginda bir sey veremezden yetiskinlik

doneminde her iki tarafta hem bakim alir hemde bakim verir.

Bartholomew (1990) yetiskinlik donemi i¢in dortlii bir model 6nermis ve
bir yil sonra Horowitz ile birlikte bu modeli daha sistemeatik bir hale
donstirmiislerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Gelistirdikleri modellerinde
giivenli, korkulu, kaygili/kayitsiz ve saplantili gibi baglanma bigimlerini ve her

bir bi¢cimin davranis 6zelliklerini tanimlamislardir. Bunlar:

1. Giivenli: Bireyler kendilerini ve etrafindakileri olumlu algilar, kendilerini
sevilmeye deger bulur, 6zerk kalmay1 basarabilir, digerlerine giivenebilir

ve yakin ilisliler kurup sosyal olabilirler.

2. Korkulu: Bireyler hem kendi hemde etrafindakileri olumsuz
degerlendirir, kendini degersiz hisseder, sevilmeye layik gérmez ve
digerlerini giivensiz kabul eder. Reddedilme korkusu ile sosyal iliskiler
icersine girmezler

3. Kaygili/Kayitisz:  Bireyler kendilerini  olumlu digerlerini olumsuz
degerlendirirler. Kendilerine giivenir fakat diger insanlardan zarar
gormemek i¢in digerlerine karsi giiven duygusu tasimazlar. Hem
Ozsaygilar1 ve Ozerlik duygulart yiiksek hem de sosyal iliski kurmadan

kaginma davranislari yiiksektir.



4. Saplantli: Bireyler kendilerini olumsuz degerlendirmelerine karsin,
baskalarini ise olumlu degerlendirmektedirler. Bu kisiler kendi degerliligini
onaylamak i¢in iligkilerinde bagkalarini onaymi kazanmaya cabalarlar.
Boyle bireyler digerleriyle yakin iliskiler icerisinde olmak isterken onlarla
yapiskan tarzda iligskiler kurar, fakat bu iligki bi¢cimi digerlerini

rahatsiz ederler ve istemeyerek kendilerinden uzaklastirirlar.

Bireylerin 6znel iyi olma diizeylerinin onlarin baglanma stillerinden
etkilendigi ilgili bir ¢ok literatiirde vurgulanmaktadir. Giivenli baglanma stillerine
sahip olan bireylerin kendilerini sevilmeye deger gérmelerinin, digerleriyle yakin
iliski kurabilmelerinin onlarin 6znel iyi olma diizeylerini olumlu etkiledigi
sOylenebilmektedir. Baglanma stilleri ile ©6znel iyi olma konusunda yapilan
caligmalar da tiiniversite Ogrencilerinde baglanma stillerinin iyi olma diizeyini

etkiledigini gostermektedir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin genel amaci iiniversite dgrencilerinin baglanma stillerinin
0znel iyi olug diizeylerini anlaml diizeyde yordayip yordamadigi ve 6znel iyi olusun
cinsiyet ve gelir diizeyi degiskeni acisindan anlamli diizeyde farklilasip

farklilagmadiginin incelenmesidir.
1.2.PROBLEM

Bu aragtirmanin temel amaci iiniversite dgrencilerinin baglanma stillerinin
Oznel 1iyi olus diizeyi lizerindeki yordayicilifinin incelenmesi ve 6znel iyi olusun
cinsiyet ve gelir dilizeyi degiskeni acisindan farklilagip farklilagsmadiginin
incelenmesidir. Diger bir ifadeyle; arastirma kapsaminda  “Universite
ogrencilerindedznel iyi olusun yordanmasinda baglanma stillerinin, cinsiyet ve gelir
diizeyinin rolii nedir?” sorusuna yanit aranacaktir. Bu genel amaca bagl olarak

asagidaki sorularin cevaplari aranacaktir.



1.2.1.Alt Problemler

. Universite &grencilerinin 6znel iyi olus puan ortalamalar1 cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

. Universite 6grencilerinin aile geliri degiskenine gdre dznel iyi olus puan
ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

. Universite dgrencilerinin dznel iyi olus puanlari ile baglanma stilleri alt
boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

. Universite Ogrencilerinin baglanma stilleri puanlart 6znel iyi olus

diizeylerini anlaml diizeyde yordamakta midir?



SAYILTILAR

1. Arastirmanin 6rneklemi temsil niteligine sahiptir.

2. Arastirmada kullanilan 6l¢e araglarinin, arastirmanin amacini gergeklestirecek
bilgileri sagladig: diistinilmektedir.

3. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin kendilerine uygulanan 6lceklere

dogru cevap verdigi diistiniilmektedir.
SINIRLILIKLAR

1. Arastirmanin Orneklemi Istanbul ilindeki {iniversitelerde egitim goren
iiniversite 6grencileri ile siirhdir.

2. Arastirmada incelenen {iiniversite 6grencilerindeki baglanma stilleri Iliski
Olgekleri Anketinin dl¢tiigii verilerle simrlidir.

3. Arastirmada incelenen iiniversite dgrencilerindeki Oznel Iyi Olus diizeylerini

belirlemede Yasam Doyumu Olgegi ile Pozitif Negatif Duygu Olgeginin lgtiigii

verilerle simirlidir.

TANIMLAR

Oznel Iyi Olma: Olumlu duygunun sikligi, olumsuz duygunun azhig1 ve genel

bir memnuniyet duygusudur (Myers ve Diener, 1995).
Baglanma: Bebek ile bakim veren arasinda olusan, yagam boyu etkisi devam eden
oldukea kalict duygusal bagdir (Ainsworth, 1989; Armsden ve Greenberg, 1987,

Bowlby, 2012).

Baglanma Stili: Bireyin, cevresi ile iliski kuraruken gegmisteki temel iligki

kurdugu kisilerle iliskilerini genellereyerek davranmasi (Ozer, 2009)

Yasam Doyumu: Bireyin yasamindan zevk almasi ve memnun olmasi.



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1.0ZNEL iYi OLUS

Eski ¢aglardan beri insanlarin nasil mutlu olduklar1 veya olacaklar1 arastirilan
ve merak edilen bir konu olmustur. Aristo’dan bu yana “Insan nasil mutlu olur?”
sorusunun cevabi aranmis fakat bu konudaki tarigmalar insanlarin nasil mutlu
olacaklar1 hakkinda genellenebilir bir sonu¢ saglayamamustir. Ornek olarak eski
Yunan diisiiniirlerinden Aristuppus yasamin amacinin en iist diizeyde haz yasamak
oldugunu sdylerken, Hobbes mutlulugun, bireyin yasamindaki isteklerini
gerceklestirmek icin caba sarfederek gerceklesecegini belirtmistir (Akt. Diener,
1984).

Iyi olus ile ilgili tartigmalara bakildiginda iki felsefi akimin tartismalari
yonlendirdigi goriilebilmektedir. Bu akimlar hazcilik (hedonism) ve psikolojik
islevselliktir (eudaimonism). Bu yaklasimlardan ilki olan hazcilik, iyi olusu acidan
kaginma ve haz alma olarak gérmektedir. Ikinci yaklasim olan psikolojik yaklasim
ise, iyl olusun bireyin tam olarak psikolojik islevselligini ya da kendini
gerceklestirmesini ifade eder. Hazci ve psikolojik islevsellik bakis agilarinin
psikolojide ki karsiligi, 6znel iyi olus (subjective well being) ve psikolojik iyi olus
(psychological well being) olarak bilinmektedir. Oznel iyi olus bireylerin kendi
yasamlarina iligskin kendi 6znel degerlendirmesini yapabilmesidir. Psikolojik iyi olus
ise bireyin yasaminda potansiyellerini gergeklestirmesi, tam fonksiyonda

bulunmasini géstermektedir.

Hazc1 yaklagima dayali olan 06znel iyi olusun {i¢ tane temel unsuru
bulunmaktadir. Bunlar; yasam doyumu, negatif ve pozitif duygulardir. Psikolojik
islevsellik yani 6demik yaklasimin temel unsurlar ise; anlam, amag, gelisme ve

kendini gerceklestirmedir (Lent, 2004).

ikinci Diinya Savasindan itibaren akil saghigi ve duygularla ilgili psikolojik

caligmalar olumlu duygulanim yerine olumsuz duygulanimlara ve patolojik



durumlara odaklanmislardir. Psikoloji bilimi, Ikinci Diinya Savasi’ndan beri
bireylerin kayiplarim1 ve zararlarini iyilestirmeye c¢alismig fakat bu yaklasim
bireylerin ve toplumun gelismesini ihmal etmistir (Seligman ve Csikszenmihalyi,
2000). Son yillarda ise ¢ogu arastirmacilar sadece depresyon, kaygi gibi olumsuz
duygulanimlar yerine psikolojik iyi olusa ve pozitif psikolojiye odaklanmislardir.
Pozitif psikoloji olarak adlandirilan alan insan gelisimine katkida bulunmaya

odaklanmis ve son yirmi yildir olumlu 6znel iyi olus arastirmalar1 yapmaktadir.

Oznel iyi olus, toplumlarin ve bireylerin yasam kalitesinin bir &lgiisii
sayilir. Binlerce yildir filozoflar, iyi bir yasamin dogasinin nasil olmasi gerektigi
hakkinda tartismiglar ve iyi bir yasamin mutluluk oldugunu diisiinmiislerdir. Ancak
mutluluk herkes tarafindan farkli tanimlanmis ve ne oldugu konusunda filozoflar
farklr goriisler ileri stirmiiglerdir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Mutluluk ile iyi
olus tanimlar1 ii¢ kategori altinda incelenebilmektedir. Birincisi, mutlulugun bazi
digsal oOlgiitler (kutsallik ve erdem gibi) tarafindan tanimlanmasidir. Buna gore
mutluluk, 6znel bir durum degil bazi1 arzulanabilir niteliklere sahip olmaktir. Bu
durum, modern diinyanin mutluluk anlayisindan farklidir ve bireyin kendi 6znel
yargisindan ziyade dis gozlemcinin belli bir deger cergevesinden yargisimi ifade
etmektedir. Ikincisi, bireylerin yasamlarmi tanimlamada kullandiklar1 olumlu
terimlerin ne olduklar1 ile ilgilidir. Bu tanimlama yasam doyumu olarak
isimlendirilen ve iyi bir yasami belirleyen standartlarmn ne oldugudur. Ugiinciisii
de hos ve olumlu olan duygusal yasantilar isaret etmektedir. Bu ise, bireyin hos

olan ve hos olmayan duygular1 ne kadar yasadig ile ilgilidir (Diener, 1984).

Oznel iyi olus, kisilerin yasamlar1 hakkinda ne diisiindiigiinii ve ne
hissettigini, kendi varoluslarint degerlendirdiklerinde hem bilissel hem de
duygusal olarak ulastiklar1 sonu¢ olarak tanimlanabilir. Seligman ve
Csikszentmihalyi’ye (2000) gore oOznel iyi olug, genel olarak insanlarin
mutluluktan ne anladigidir. Insanlarin hayatlarinin degerini anlama c¢abalari
istatistiksel tekniklerle sayisal degerlere doniistiiriilmiis ve kisinin isinden,
evliliginden veya yasamindan ne kadar doyum sagladigi gibi bilissel olarak
Ol¢iilebilir hale gelmistir. Yasami1 boyunca karsisina ¢ikan olaylar sonucunda
sgrekli farkli duygular yasayan insan, mutlu ya da iizgiin oldugunda kendine neler
oldugunu degerlendirerek yargilamalarda bulunur. Yargilamalarda bulunup artik

kendi duygularini iyice anlamlandirabilen insanlarin olumlu duygular1 daha fazla



ve olumsuz duygular1 daha az hissettiklerinde, 1ilgi c¢ekici etkinliklerde
bulunduklarinda ve yasamlarindan memnun olduklarinda, 6znel iyi olus diizeyleri
artmaktadir (Diener, 2000). Kisilerin yasami degerlendirmeleri ne kadar ¢ok
olumlu duygu ve diisiincelerle dolu ise 6znel iyi olus diizeyi o kadar yiiksek

olmaktadir (Cihangir-Cankaya, 2005).

Bireyin 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek olmast i¢in hos olan
duygulanimin hos olmayan duygulanimdan daha c¢ok yasanmasi ve kisinin
yasaminin niteligi hakkindaki bilissel yargisinin olumlu olmasi gerekmektedir.
Olumlu duygular ve yagam doyumuna iligkin bilissel yargisinin olumlu olmasi
da gerekmektedir. Olumlu duygular ve yasam doyuma iliskin biligsel yargilar
cesitli yasam alanlarina iligkin olabilmekte ve bunlarin toplami genel yasam

doyumunu yansitabilmektedir (Dost, 2004).

Bireylerin kendi yasamlaria iliskin olarak yapmis olduklar1 biligsel ve
duygusal degerlendirmeler 6znel iyi olus olarak ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar; olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumudur. Olumlu
ile olumsuz duygulanim 06znel iyi olusun duygusal boyutunu olustururken,
yasam doyumu ise bilissel boyutunu olusturmaktadir (Diener, Kesebier ve

Lucas, 2008; Pavot ve Diener, 2008)

Olumlu duygulammm: Seving, sevgi, ilgili, neseli, istekli gibi pozitif
duygular1 ifade eder. Olumlu duygulanim, insanlarin olaylara gosterdigi
tepkilerin yansimalari oldugu i¢in 6znel iyi-olusun bir pargasidir. Bu tepkiler;

kisinin yasamini gelistirmesine yardimci olmaktadir.

Olumsuz duygulamm: Ofke, iiziintii, anksiyete, stres, engellenme,
sugluluk, utan¢ ve diismanlik gibi temel sekillerde ortaya ¢ikar. Insanlarmn
karsilastiklar1 olaylar ve kosullarla ilgili olumsuz durumlara verdikleri tepkilerin
sonucunda ortaya c¢ikan negatif duygulardir. Olumsuz duygularla iligkili

yasantilar uzarsa kisinin etkili davranigda bulunmasmi engeller ve kisiyi mutsuz

yapar.



Yasam doyumu: Bireyin kendi yasaminin niteligini bilissel olarak
degerlendirmesidir. Bagka bir ifadeyle, yasam doyumu, bireyin kendisinin

olusturugu kriterlere gore yasamimin niteligini degerlendirmesidir.

Bu ii¢ boyut birlikte degerlendirildiginde, bireyler yiiksek oranda
olumlu duygular, diisiik oranda olumsuz duygular hissettiklerinde ve
yasamlarindan yiiksek oranda doyum aldiklarinda yiiksek diizeyde 0Oznel iyi olus
yasadiklar1 sdylenebilir (Diener, 2000).

Oznel iyi olus alaninda yapilan ¢alismalar anlik ruhsal durumlara degil
daha uzun donemli duygulara odaklanmistir. Kisiler her yeni olay karsisinda
farkli tepkiler verir ve ruhsal durumlar1 degiskenlik gosterir. Buna ragmen 6znel
iyl olus hakkinda arastirma yapildiginda arastirmacilar kisilerin daha genis
zaman dilimindeki genel ruh durumu ile ilgilenirler. Bireyin anlik yasadigi
mutluluk uzun dénemli 6znel iyi olus ile ayni sonuca gétiirmez. Bu nedenle 6znel
iyi olus arastirmalar1 kisa siireli duygulara oranla uzun siireli 1iyilik hali

duygularina dayanmaktadir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Oznel iyi olus kisinin kendi bakis acis1 ile ol¢iiliir ve i¢sel deneyimleriyle
tamimlanir. Eger kisi hayatimin iyi gittigini ve herseyin yolunda olduguna
inantyorsa o zamanki c¢erceve i¢inde iyi gidiyor demektir. Diger 6nemli alan ise;
kisilerin 6znel iyi olus diizeyleri kendi yasamlarma dair belirlemis olduklari
algilarindan etkilenmektedir. Bu nedenle 0Oznel iyi olus alaninda, kisilerin
kendilerinin sahip oldugu iyilik haline inan¢larinin biiyiik 6énemi vardir (Diener,

Suh ve Oishi, 1997).

Oznel iyi olma, eski ¢aglarda oldugu gibi sadece depresyon, caresizlik gibi
olumsuz ve istenmeyen durumlara odaklanmaz ve bunun yerine olumlu iyi
olmadaki farkliliklar 6nemli bulunur ve incelenir. Degerlendirildiginde
olumsuzlugun bulunmayisi olumluluga yol agmayabilir. Aksine olumlu etmenlerin
varligi, yasamdan alinan doyumu ifade etmektedir. Boylece 6znel iyi olug alaninin
istenmeyen durumlarla sinirli kalmadigi, aksine biraz mutluyu mutludan, mutluyu

cok mutludan ayiran etmenlerle ilgili oldugu belirtilmelidir (Yetim, 2001).



Warner Wilson’un 1967 yilinda 6znel iyi olus hakkinda yapmis oldugu
genis capli arastirma sonucunda mutlu insanlarin, geng, saglikli, egitimli,
ekonomik diizeyi yiiksek, disa doniik, iyimser, kaygisiz, evli, ilimli, dindar ve ceki
bireyler oldugu sonucuna varmistir. Bu arastirma sonrasinda 6znel iyi olusla ilgili
bilinen bilgiler artmistir. Bu zamanlarda arastirma yapanlar demografik
degiskenlerden ziyade Oznel iyi olusun altinda yatan nedenleri anlamaya

odaklanmuslardir.

2.2. OZNEL iYi OLMAYI ETKIiLEYEN FAKTORLER

Bireylerin demografik o6zellikleri, kisilikleri ve bir takim dissal faktorler
Ooznel 1iyi olusu etkilemektedir. Bu kisimda o6znel 1iyi olusu etkileyen

degiskenlerden bazilarina yer verilmistir.

2.2.1. Gelir

Bireylerin sahip oldugu gelir diizeyleri amaclarina ulagsmalarini saglayacak
bir kaynak oldugu i¢in 6znel iyi olmanin 6nemli bir belirleyicisidir. Bireylerin
gelirinde ki artig, bir yandan saglayacagi imkanlarla mutluluk diizeylerinin
artmasma neden olurken, bir yandan da bireylerin 6nceden kurmus oldugu
iliglilerinin bozulabilmesine yol acarak mutluluk diizeylerini de diistirebilmektedir
(Diener, Suh ve Lucas, 1999). Parayla ilgili degerlerin kisinin yasaminin
merkezinde yer almasi da iyi olma diizeylerinde ve ruh sagliklarinda olumsuz bir

etki gostermektedir (Cankaya, 2008).

Sahip olunan ekonomik imkanlarla 6znel iyi olus arsinda olumlu bir iliski
oldugu diisiiniiliir. Oysaki yapilan farkli ¢alismalarin sonucuna bakildiginda tiim
iilkeler icin bunun genellenebilir olmadigi goriilmektedir. Diinya genelinde
ekonomik biiylimenin 6nemli oldugu bir diizende ise gelir ve mutlulugun son
derece iliskili oldugu diistintilmektedir (Canbay, 2010). Yoksullugun yasami tehdit
ettigi yoksul uluslarda, zenginlik iyilik duygusunu belirler ve hemen herkesin
temel bir gilivenlige sahip oldugu daha zengin uluslarda, refahtaki artigin kisisel

mutluluk iizerindeki etkileri gbéz ardi edilebilecek kadar azdir (Seligman, 2002).



Bununla birlikte ekonomik sikintilarin yasanmasiyla kisilerde yasanan ruhsal
bozulmalarda ki artis goz ardi edilmemelidir. Sonug olarak gelirin mutluluk iizerinde

bir takim olumsuz ¢ikarimlari olabilmektedir.

2.2.2. Cinsiyet

Cinsiyet ile oznel iyi olus iliskisi incelendiginde arastirmalarin farkli
sonuglar ortaya koydugu ve cinsiyetin 6znel iyi olusu yordamada ¢ok az etkili
oldugu goriilmektedir. Son zamanlarda cesitli iilkelere ve farkli zamanlarda yapilan
bir ¢cok c¢aligmada cinsiyetin mutlulugu agiklamada ¢ok az bir etkisinin oldugu,
cinsiyet acisindan bakildiginda erkek ve kadinlarin benzer diizeyde mutlu oldugu

goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995).

Bazi arastirmalarda erkeklerin kadinlara gore daha mutlu oldugu (Haring,
Stock ve Okun, 1984; Safoz Giiven, 2008), bazi arastirmalarda kadinlarin
erkeklere gore daha mutlu oldugu (Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Dost, 2007), baz1
caligmalarda ise 0znel iyi olusun cinsiyetlere gore farklilismadigi (Saygin, 2008)

goriilmektedir.

Fujita, Diener ve Sandvik (1991) yaptiklar1 c¢aligmalarinda kadin ve
erkeklerin mutluluk acisindan bir farklilik gostermedigi, fakat kadinlarin hem
olumlu hem de olumsuz duygular1 erkeklere gore cok daha yogun bir sekilde
yasadigini bulmustur. Ogrencilerle yapilan benzer bir calismada da, Tiimkaya
(2011), olumsuz duygular agisindan karsilagtirildiklarinda kiz 6grencilerin
puanlarinin erkek Ogrencilerden anlamli sekilde yiiksek oldugunu bulmustur.
Olumlu duygular ve yasam doyumu agisindan karsilastirildiklarinda ise kiz ve

erkek 0grenciler arasinda anlamli bir fark bulamamustir.

2.2.3. Yas

Wessman (1957) ve Bradburn ile Caplovitz (1965) yaptiklari arastirmalarinda
geng insanlarin yaslilara oranla daha mutlu olduklarini saptamislardir. Ayni sekilde,

Wilson (1967) yaptig1 ¢alismada geng olmanin mutlulugun tutarli bir yordayicisi



oldugunu ifade etmistir. Fakat son donemlerde yapilan genis ¢apli arastirmalar
Wilson ve digerlerinin sonuglarindan farkli olarak yasla birlikte yasam doyumunun
arttigin1 gostermektedir (Diener vd. , 1999). Diener (1988) kirk farkli iilkeden
yaklagik 60.000 yetiskin lizerinde yaptigi bir caligma sonucunda; sadece olumlu
duygunun yagsla birlikte azaldigini, olumsuz duygunun miktarinda yasa bagl olarak
az da olsa bir degisime ugradigini, yasam doyumunun 20’li yaslardan 80’li yaslara
dogru az da olsa bir yiikselis gosterdigini bulmustur. Boylelikle, Wilson’un yash
insanlarin daha az mutlu oldugu yoniinde bulmus oldugu sonug, olumlu duygunun
azalmas1 sonucu ile paralel goziikmektedir. Durum bdyle olunca yasli insanlarin
olumlu duygu puan ortalamalar1 diisiik ¢ikmakta ve bu da yash insanlarin genel

mutluluk ve ruh hallerinde diisiise neden olmaktadir ( Diener vd. 1999).

Cogu insan ergenlik yillari, orta yas donemi krizi gibi yasamin belli
donemlerinde bireylerden daha mutsuz olmalarini ve artan yasla birlikte mutsuzlugun
azalmasin1 beklemektedir. Fakat yapilan arastirmalara gore bsireyin yasina bakarak
mutlulugu hakkinda bir sonuca ulagsmanin yanlis oldugu goriilmektedir. Yasla
beraber mutlulugu etkileyen faktorler degismektedir. Ornegin ileri yaslarda sosyal

iligkiler ve saglik mutlulugu diger faktdrlere gore daha ¢ok etkilemektedir.

2.2.4. Egitim

Bireylerin hayallerini gergeklestirme ve amaglart dogrultusunda ilerleme
saglamasi, ¢evresindeki degisikliklere kolayca uyum saglamasina imkan verdiginden,
egitim mutlulugu arttirici rol oynamaktadir. Ayrica egitim, bireyin isteklerinin ve
beklentilerinin artmasina neden olabilmektedir. Aldiklar1 egitim sayesinde yeni ve
farkli degerlere yonelebilmekte; fakat bu degerler icinde yasadiklari toplum
tarafindan kabul gérmediginde mutsuz olabilmektedir. Sonug olarak, egitim, gelir,
statii, Kkiiltiirel degerler, yasam tercihleri gibi degiskenlerle beraber anlam
kazanmakta ve egitim bu degiskenler araciligiyla 6znel iyi olma {izerinde etkili

olmaktadir.



2.3. Oznel Iyi Olus ile Tlgili Kuramlar

Antik Yunan’dan bu yana 6znel iyi olusu agiklama yoniinde kuramsal
arastirmalar yogunlagmis ve ¢esitli felsefe ekolleri mutluluk OSlgiitleri
sunmuslardir. O donemden 1970’lere kadar uzanan siire¢te mutluluk tizerine
yapilan kuramsal agiklamalar, daginik ve sistematik olmayan bir tarzdadir (Yetim,
2001). Gilinlimiizde 6znel iyi olusla ilgili giderek daha fazlasayida yapilan
aragtirma sonuglari, birbirinden farkli bakis acilarini iceren daha fazla sayida
kuramlarin dogmasina yol agmis; One siiriilen kuramlar test edilmis ve hala test
edilemeye devam edilmektedir. Asagida 6znel iyi olusu agiklamaya yonelik 6ne

stiriilen kuramlar hakkinda kisaca bilgi verilmistir.

2.3.1. Erek Kuram

Bu kuramin temelini ilk kez Wilson tarafinfan 1960 yilinda atilmistur. Erek
kuramina gore, bireyin ihtiyaglar1 karsilandikca ve birey amaglarina ulastik¢a
mutluluga ulasilabilir. Wilson (1960), gereksinimlerin doyurulmasinin mutluluga,

doyurulmayan gereksinimlerin de mutsuzluga yol agtigini belirtmistir.

Kurama gore kisi, dogustan gelen veya sonradan Ogrenilmis olan
ihtiyaglarimin  karsilanmasi ile kendini gergeklestirebilmektedir. Maslow’un
bahsettigi gibi bu ihtiyaclar evrenseldir veya Murray’in sdyledigi gibi her kiside
farkli olana ihtiyaglardir. Hatta belkide kisi bu isteklerin bilincinde ya da hig
farkinda bile degildir. Arastirmacilarin ortak noktada bulustugu sey ise, amagalarin

ve isteklerin mutlulukla bir iligkisinin oldugudur.

Bireyler giinliik yasamlarin1 kolaylastiracak sekilde ve uygun bir diizeyde
amaglarimi takip ederlerse 6znel iyi olus diizeylerini arttirabilmektedirler (Dost,
2004). Kurama gore, 6znel 1yi olusu etkileyecek bir ¢ok faktér vardir. Bunlardan
ilki, insanlarin kisa vadeli mutluluk getirecek amaglar edinip uzun vadeli sonuglari
zorluk yaratacak amaclar edinmeleridir. Ikincisi, olmasi istenilen amag ile kisinin

arzularinin c¢atigmasi sonucunda ihtiyaglarin tam olarak karsilanamamasidir.



Uciinciisii, bireyler mutlulugu bir sekilde ellerinden kacirmis olabilirler. Son
olarak da kotii kosullarla karsilasan bireylerin hedeflerine ulagsmalart miimkiin

olmayabilir (Diener, 2009)

2.3.2. Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramlar

Tavandan-tabana kuraminda, bireyin kisilk 6zelliklerinin 6znel iyi olusta en
onemli faktor olduguna inanilmaktadir. Kisilk ozellikleri, birey olaylar1 ya da
cesitli yasam kosullarina tepki verirken bireyi etkisi altina almaktadir ve bu
durumda onlarin 6znel iyi oluslarin1 da belirlemektedir. Bu kurama gore, kisi
yasamdan aldigi hazzi ve haz veren durumlar1i deneyimledigi i¢in mutludur

(Yavuz, 2006).

Tabandan —tavana kuramina gére mutluluk, bireyin yasaminda zevk veren
ve doyum aldiklar1 anlarin veya yasantilarin toplamidir. Birey mutlu an veya
deneyim ge¢irdigi icin mutludur. Bu kurama gore; birey yasaminin aile,
arkadaslik, is gibi kisisel olarak 6nemli yasam alanlarindan memnun ise yiiksek

bir 6znel iyi olus duygusuna sahiptir (Dost, 2004).

2.3.3. Uyum Kurami

Bu kurama gore, kisinin ge¢cmis yasantisi O6znel iyl olusun
degerlendirilmesinde bir standart olarak goriiliir. Bireyler yeni yasam olaylarina
icten ve giiclii tepki verirler fakat, bu tepkiler zaman gectikce aligilagelmis
olur ve temel haline doner. Bu kuram, bireylerin baslangicta yeni olaylara veya
kosullara tepki gosterecegini ancak zamanla bu duruma alisacaklarini ve eski

seviyeye geri doneceklerini savunmaktadir (Ozen, 2005).

Yapilan arastirmalarda bir ¢cok demografik degiskenin 6znel iyi olusla
zaylf korelasyon gostermesi uyum kuramini desteklemistir. Piyango talihlileri
iizerine yapilan bir ¢alismada, ikramiye kazananlarin digerlerinden daha mutlu

olmadiklar1 bulunmustur (Brickman ve ark.1978, akt. Diener ve ark. 1997). Bir
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kisi terfi alip daha iyi bir pozisyona geldiginde, bu durum ilk zamanlar kiginin
kendini 6zel hissetmesini saglar, zamanla 