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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Sosyal Latin Danslarinin Beden Algist,
Oz-yeterlik ve Sosyal Beceri Uzerine Etkisinin Incelenmesi” adli ¢alismanin,
tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yola basvurmaksizin
yazildigim ve yararlandigim eserlerin bibliyografyada gosterilen eserlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.
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Ozgecan ERGUN



OZET

Sosyal Latin Danslarinin Beden Algisi, Oz-Yeterlik ve Sosyal Beceri Uzerine

Etkisinin Incelenmesi

Bu galisma, sosyal Latin danslarinin, bireylerin beden algisi, 6z-yeterlik ve
sosyal becerileri lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini dans eden ve dans etmeyen 18-35 yas arasi bireyler
olusturmaktadir. Olgme araci olarak Sosyal Fizik Kaygi Envanteri, Beden
Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi, Kendini Fiziksel Tanimlama
Envanteri, Genel Oz-Yeterlik Olgegi ve Sosyal Beceri Envanteri kullanilmistir.
Istatistiksel degerlendirmede ise Pearson korelasyon analizi, regresyon analizi ve 2
yonlii coklu varyans analizi (MANOVA) teknikleri kullanilmigtir.

Calismanin sonuglar1 incelendiginde sosyal latin danslar1 ile ilgilenen
bireylerin, dans etmeyen bireylere oranla fiziksel benlik algisi, sosyal beceri ve
beden bolgelerinden ve Ozelliklerinden hosnut olma seviyelerinin daha yiiksek,
sosyal fizik kaygi seviyelerinin ise daha diisiik oldugu, buna ek olarak dans etmenin
0z-yeterlik lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

Sunulan ¢alisma, sosyal latin danslarinin daha pozitif bir beden algisina
onderlik ettigine dair 6n bulgular ortaya koymaktadir. Gelecekte bu konunun daha

uzun vadeli calismalar dahilinde incelenmesi Oonerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dans, sosyal latin danslari, beden imgesi, 6z-yeterlik, sosyal

beceri
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ABSTRACT

Examination of the Effect of Social Latin Dances on Body Image, Self Efficacy

and Social Skill

In the present study we aimed to examine the influence of social latin dances
on individuals body image satisfaction, self-efficacy and social skills. The sample
included dancer and non-dancer individuals, ranging in age from 18 to 35. Social
Physique Anxiety Scale, Body Image Satisfaction Questionnaire, Self-Efficacy Scale
and Social Skill Inventory were used to as the measurement devices.

Descriptive statistics, spearman correlation analysis, regression analysis with
a stepwise fashion and 2 way multiple analysis of variance were used to analyze data.

Results showed that individuals participating social latin dances have been
found to have higher level of body image satisfaction and lower level of social
physique anxiety than non-dancers. Further, social latin dance participants have been
found to have higher level social skills than non-dancers. Dance participants have not
been to have a consistent effect on self-efficacy.

The present study provided preliminary evidence that social latin dances may
lead to more positive body image perception. In future studies we recommend to

examine this topic in longitudinal studies.

Keywords: Dance, social latin dance, body image, self-efficacy, social skills
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GIRIS

Bilisim ¢aginin yasandigi giliniimiizde, insanlarin vazgegilmezleri arasina
girmis olan kitle iletisim araglarinin da etkisiyle gergek¢i olmayan fiziki giizellik
standartlar1 toplumda yayginlasmaya baslamistir. Ozellikle gengler daha cekici bir
goriinime sahip olabilmek i¢in ince, ayni zamanda atletik ve kashi bir viicut
yapisinda olmalari gerektigine inanmaya baslamislardir. Genetik faktorlerin ve
yasam tarzinin etkili oldugu ve aslinda pek ¢ok kisi i¢in ulagilabilir olmayan bu viicut
tipi normalmis gibi algilanmakta ve hatta bazi bireyler arzulanir bir bedene sahip
olmanin bir¢ok seyin anahtar1 oldugunu diisiinebilmektedir. Bedensel yap1
konusundaki bu ger¢ek dis1 dlgiitlere ragmen, ¢alisma hayat1 ve modern yasam tarzi
insanlart sagliksiz beslenme aliskanliklarina ve hareketsizlige itmektedir. Bu durum
ise arzulanan viicut tipi ile bireyin sahip oldugu viicut arasindaki mesafenin giderek
artmasina yol agmaktadir.

Bireylerin arzuladiklar1 viicut sekline sahip olamamalart g6z ardi
edilemeyecek kadar ciddi fiziksel ve ruhsal sorunlara yol agabilmektedir. Bu
sorunlarin basinda beden algis1 bozukluklar1 veya beden imgesi memnuniyetsizligi
gelmektedir. Beden imgesi; kisinin kendi fiziksel durumuyla ilgili kisisel goriisleri
olarak tanimlanmaktadir (Forresrt ve Stuhldreher, 2007: 18). Beden imgesinde
memnuniyetsizlide veya beden algist ile ilgili sagliksiz tutumlara sikca
rastlanabilecek 6zel popiilasyonlarin basinda sporcular gelmektedir. Pek ¢ok sportif
disiplin sporculari, belirli bir fiziksel yapiya sahip olma ve bu yapiyr koruma
yoniinde ciddi sekilde zorlanmaktadir. Bununla birlikte ritmik cimnastik, artistik
cimnastik, dans, buz pateni gibi jiiri tarafindan performansin artistik yOniiniin de
degerlendirildigi branglarda fiziksel gorlinlim basarida énemli bir rol oynamaktadir.
Dolayisiyla bu branglarda yarisan sporcular belirli bir viicut yapisin1 koruma
yoniinde biiyiik bir baski hissedebilir ve buna bagl olarak sagliksiz bir beden algisi
gelistirebilirler.

Beden imgesi memnuniyet diizeyi bir¢ok psikolojik ve davranigsal sonuca yol
acabilmektedir. Bu konudaki alan yazin bireylerde beden imgesi memnuniyetini pek
cok degisken acisindan incelemistir. Bu degiskenlerin basinda hi¢ siiphesiz yeme
bozukluklar1 gelmektedir. Levine ve Piran (2004: 57) olumsuz beden imgesinin
kadinlarda depresyon, obezite ve yeme bozukluklar1 gibi yaygm saglik

problemlerinin 6nde gelen sebeplerinden biri oldugunu belirtmislerdir. Yeme



bozukluklar1 spektrumunda, 6zellikle kisitlayici diyetler ve kusma yoluyla uygulanan
sagliksiz kilo kontrol yontemleri yer almaktadir. Bu sendromlarin ileri safthalarinda
ise anoreksiya nevrosa ve bulimia (asir1 yeme sendromu) goriiliir.

Ravaldi ve digerleri (2006: 534) amator kadin bale sanatgilarinin cinsiyet,
beslenme aligkanligt  ve beden imgesi kavramlart arasindaki iliskiyi
degerlendirdikleri bagka bir ¢aligmada ise bale okullarimin, ideal zayiflik goriiniimii
ile ilgili yaklasimlarindan kaynakli olarak genellikle erkeksi olarak kabul edilen
viicut yapisinin idealligi ve bu ideal oldugu diisiiniilen goriiniimii korumaya yonelik
duyulan asir1 kayginin yeme bozukluklart ile giliglii bir iliskisinin oldugunu
belirtmislerdir.

Dans, beden algis1 veya beden imgesi memnuniyeti konusunda sporcularin
risk altinda olabilecekleri spor dallarmin basinda gelmektedir. Ozellikle esli danslar
branginda yarisan sporcular, antrenman yaptiklari salonlarin aynayla kapli olmasi ve
hareketlerini aynadan kontrol etmek zorunda olmalari sebebiyle viicut yapilariyla
stirekli olarak yiizlesmektedirler. Beden imgesi memnuniyetsizligi yasayan sporcular
istedigi model kostlim giyememe korkusu yasamakta ya da siirekli koyu renk kostiim
giyme egilimi gostermektedirler. Teknik olarak viicudun farkli bolgelerindeki bir¢cok
kasin ayn1 anda ¢alismasini gerektiren bu bransta fazla kilo viicut kontroliinii ve hizi
azaltabilir ayrica ortalama 9 hakem ve yiizlerce seyirci tarafindan izlendikleri
yarismalarda, bu fazla kilolarin bir elenme sebebi olmasi ve buna bagli olarak
antrenorleri ya da hakemler tarafindan siirekli sozlii olarak uyarilmalari, sporcular
tizerinde biiyiik bir baski yaratabilmektedir.

Beden imgesi ile iligkili olmasi beklenen dnemli psikolojik yapilardan birisi
sosyal fizik kaygidir. Literatiir incelendiginde beden imgesi memnuniyeti ile sosyal
fizik kayginin ters orantili oldugu, bireylerin beden imgesi memnuniyeti arttikga
fiziki goriintislerinden duyduklari kayginin azaldigi, beden imgesi memnuniyeti
azaldikga fiziki goriintislerinden duyduklar1 kayginin arttig1 goriilmektedir (Balli ve
Asci, 2006: 17).

Koyuncu ve digerleri (2010: 568) sedanter ve sporcu kadinlar
karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda, sporcu kadinlarin sosyal fizik kaygilarimin diisiik,
beden imgesi memnuniyetlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Ilgili alan
yazin incelendiginde, genel olarak profesyonel ve rekreatif spor ve egzersizin beden

Imgesi memnuniyetsizligini ve sosyal fizik kaygiy1 olumlu etkiledigi goriilmektedir.



Spink (1992: 1075)’e gore kisinin fiziki goriiniimiinden duydugu kaygi
fiziksel aktiviteye katilimini ya da fiziksel aktivite tercihlerini etkilemektedir. Sosyal
fizik kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler daha ¢ok yalniz basina yani fiziki
gorliiniimlerinin bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme ihtimalinin daha az
oldugu ortamlarda fiziksel aktivite yapmay1 tercih etmektedirler. Bu baglamda,
yiiksek sosyal fizik kaygi diizeyinin, genellikle kalabalik siniflarda ve es ile yapilan
bir brans olmasi nedeniyle esli dans aktivitelerine katilimi olumsuz etkiledigi
diistiniilebilir.

Beden imgesi memnuniyetsizligi yasayan bireylerin bedensel goriiniimlerinde
dolay1 cogu zaman yeni insanlarla tanigmaktan ve yeni sosyal ortamlara girmekten
kagindiklart ve mecbur kalmadik¢a evden c¢ikmak istemedikleri bilinmektedir
(Dogan, ve digerleri, 2011: 122). Sosyal yonden gelismis bir birey, i¢inde yasadigi
toplumun yazili olmayan kurallarina uygun davraniglar sergiler, kendi istekleriyle
toplumun beklentileri arasindaki dengeyi saglayabilir. Fiziksel aktivite ve sporun,
toplum icinde iyi bir yer edinebilmek acisindan zaruri olan sosyal becerileri
gelistirebilmek icin en ¢ok tercih edilen yontemlerden biri oldugu bilinmektedir.
Celik ve Sahin (2013: 475) yaptiklart ¢alismada sosyal becerilerin gelismesinde
oyun, fiziksel aktivite ve sporun 6nemine dikkat ¢ekmektedirler.

Genel olarak toplumlarda bireyleri ve spesifik olarak da profesyonel
sporculart basartya ulastirdigi diisliniilen Onemli etmenlerden biri yeterlik
inanglaridir. Sporcularin yarisma stirecindeki yeterlik algilarinin performanslarinda
belirleyici bir role sahip oldugu soylenebilir. Giidiilenmeyi ve basa ¢ikma
motivasyonunu etkileyen giiclii faktorlerden biri olan 6z-yeterlik; bireyin bir seyi
basarmak icin kendi yeteneklerine olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Bandura,
2000: 15).

Cogunlukla 6nceki deneyimlerle giliclenen 6z-yeterlik inancinin gelismesinde
spor ve fiziksel aktivitenin &nemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir. Ozen ve
arkadaglar1 spor ge¢misi olmayan iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar
arastirmada, dayaniklilik antrenmani ve zirve tirmanigindan olusan etkinligin
katilimcilarin 6z-yeterlik seviyesini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmislardir

(Ozen ve digerleri, 2014: 131).



a. Arastirmanin Amaci:

Bu galigmanin temel amaci sosyal latin danslar1 branginin yetiskin bireylerde
beden algisi, 6z-yeterlik, ve sosyal beceri lizerindeki etkisinin incelenmesidir.

b. Arastirmanin Onemi:

Tiirkiye’de, dans etmenin bireylerin psikolojik profillerine etkisine iliskin
caligmalar olduk¢a az sayidadir. Dans sporunun psikolojik ve fizyolojik boyutu g6z
Oniine alindiginda, alana yonelik bu disiplinlerde ¢alisma yapilmasi gerekliligi
dogmustur.

Bu baglamda bu calismadan elde edilen sonuclarin dansgilarda beden algisi
ve iligkili psikolojik yapilarin incelenmesi konusunda alan yazina katki
saglayabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica, bu ¢alismanin, dans etmenin 6z-yeterlik ve
sosyal beceri lizerindeki etkilerinin anlagilmasini saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Dans alaninda Tiirk¢e literatiirde bu konuda yapilan arastirmalarin az olmasi
calismanin 6nemini arttirmaktadir.

C. Problem Ciimlesi

Sosyal Latin danslari bireylerin beden algisi, sosyal beceri ve 6z yeterlik
diizeyleri tizerinde anlamli bir etkiye sahip midir?

d. Hipotezler

1. Sosyal fizik kaygi skorlar1 cinsiyet ve dans etme durumuna gore anlamli
derecede farklilik gosterir.

2. Beden imgesi memnuniyeti cinsiyet ve dans etme durumuna goére anlamli
derecede farklilik gosterir.

3. Fiziksel ben algis1 cinsiyet ve dans etme durumuna gore farklilik gosterir.

4. Genel oz-yeterlik algisi cinsiyet ve dans etme durumuna gore farklilik
gosterir.

5. Sosyal beceri cinsiyet ve dans etme durumuna gore farklilik gosterir.

6. Bedensel goriiniim ile ilgili parametreler, sosyal beceri ve genel 0z-
yeterlik ile iliskilidir.

7. Bedensel goriiniim ile ilgili parametreler, sosyal beceri ve genel 6z-yeterlik
i¢cin Ongoriicii glice sahiptir.

e. Smmrhhklar

Aragtirma Izmir ilinde yasayan, sosyal latin danslari ile en az {i¢ y1l ilgilenmis
ve hala ilgilenmeye devam etmekte olan bireyler ile hi¢ dans kursuna gitmemis ve

hi¢bir organize fiziksel aktiviteye katilmamis 18-35 yas araligindaki bireyler arasinda
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yapilmistir. Arastirmada genel 6z-yeterlik 6lgeginin mevcut 6rneklem i¢in i¢ tutarlik
katsayis1  0.43 olarak saptanmustir. Oz-yeterlik ile ilgili sonuglar dikkatle
yorumlanmalidir.

f. Sayiltilar

Arastirma siirecinde toplanan tiim veriler gergekleri yansitmaktadir.
Arastirma kapsaminda kullanilacak olan 6l¢gme araglari arastirma problemine cevap
olusturacak bulgular saglayacak niteliktedir.

g. Tammlar

Beden Imgesi: Bireyin viicut olgiileri, viicut ¢ekiciligi ve viicut sekline
iliskin algi, hissiyat ve diistinceleriyle ilgilidir (Grogan, 2006: 524).

Sosyal Fizik Kaygi: Bireylerin fiziksel goriiniislerinin, baskalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirildigini diisiindiikleri durumlarda ortaya ¢ikan ve beden imgesi
ile iligkilendirilen kayg1 seklinde tanimlanmaktadir (Hart ve digerleri, 1989: 96).

Oz-Yeterlik: Oz-yeterlik; kisinin gevresinde olup bitenler iizerinde etkili
olabilecek bicimde bir edimi baslatip sonu¢ alincaya kadar siirdiirebilecegine olan
inanci olarak tamimlamustir (Bandura, 1998: 2).

Sosyal Beceri: Bagkalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin
gelmesini Onleyecek, bagkalariyla etkilesimi miimkiin kilan, sosyal acidan kabul
edilebilir, ¢cevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal igerige gore degisen, hem
belirli gozlenebilir hem de gozlenemeyen biligssel ve duyugsa 6geleri igeren ve

ogrenilebilir davraniglardir (Yiiksel, 1997: 9).



BIiRINCi BOLUM
GENEL BiLGILER

Bu boliimde arastirmayla ilgili genel tanimlara ve kavramlara yer verilmistir.
1.1. BEDEN ALGISI

Fiziksel goriiniistimiiz dig diinyayla olan ilk iletisimimizdir. Bu nedenle
fiziksel benlik kavrami ¢ocukluk ¢agindan itibaren ¢evremizle kurdugumuz iliskiler
acisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir. “Fiziksel benlik; bireylerin motor beceriler ve
fiziksel uygunluk parametreleri agisindan kendilerini nasil algiladiklar1 veya
hissettikleridir” (Asci, 2004: 40).

Fiziksel ben ya da kendini fiziksel algilama, benlik kavraminin 6énemli bir
Ogesidir. Beden imgesi, kimlik ve benlik saygisi ile beraber benligi olusturmaktadir
(Ongoren, 2015: 29). Bireyin kendini fiziksel olarak yeterli gérmesi ve digerleri
tarafindan da bu sekilde algilanmasi bireyin fiziki goriinlisiinii begenmesini ve
fiziksel olarak yetkin olabilecegini diisiinmesini saglamaktadir. Algilanan fiziksel
yeterliligin yiiksek olmasi da benligin temel yapilarini olumlu sekilde etkilemektedir
(Kuru ve Bastug, 2008: 97).

Bireylerin kendi bedenleri ile ilgili algilari, daha Once yasadiklar
deneyimlerden ve bagkalarindan aldiklar1 geri bildirimlerden etkilenmektedir. Fazla
ya da eksik kilo, ¢ok uzun ya da ¢ok kisa boy, viicuttaki herhangi bir uzvun belirgin
derecede biiylik ya da kiigiik olmast (gogiis, burun, kalca, el vb.) ve postiir
bozukluklar1 gibi durumlar, bireylerin beden algilarinda bozulmalara ve beden
imgesi memnuniyetsizligi yasamalarina sebep olmaktadir. Grogan (2006: 524)’a gére
“Beden imgesi; bireyin viicut dlgiileri, viicut ¢ekiciligi ve viicut sekline iligkin algi,
hissiyat ve diisiinceleriyle ilgilidir”.

Fiziksel benlik algisinin olusmasinda bireyin i¢inde yasadigi toplumun yemek
kiiltiirli, yasam tarzi, etnik koken ve egzersiz aligkanliklarinin etkisinin yani sira o
toplumda yaygm olan viicut yapisinin da etkili oldugu diisiiniilebilir. Ornegin biiyiik
kalgalara sahip olan siyahi bir kadin, yasadig1 bolgedeki diger siyahi kadinlarin da
cogunlugunun kalcalar1 biiyiilk oldugu i¢in bu durumdan c¢ok fazla rahatsizlik
duymayabilir.



Beden imgesi, bireylerin yeme aliskanliklarinda, sosyal kaygi diizeylerinde,
cinsel davraniglarinda, sosyal iligkilerinde, duygusal durumlarinda ve egzersiz
davranislarinda belirleyici bir etkiye sahiptir (Ozcan ve digerleri, 2013: 108).

Beden imgesi memnuniyetsizligi, egzersize katilimi arttiran olumlu bir etken
olabilecegi gibi, herhangi bir olumsuz degerlendirmeyle karsilasmamak igin
egzersize katilimi engelleyici bir etken de olabilir (Ball1 ve digerleri, 2006: 11).

Loland (1998: 339) Norvegli kadin ve erkekler iizerinde yaptigi arastirmanin
sonunda, fiziksel aktiviteye diizenli katilmanin beden imgesi memnuniyetini
arttirdig1 ve beden imgesinde olumlu yonde degisiklik sagladigi sonucuna ulagsmustir.

Koksal ve digerleri (2006: 49) ise yaptiklar ¢alismada step-aerobik dans dersi
programina katilan kadimnlarin fiziksel benlik algis1 diizeylerinde olumlu yo6nde

degisiklik oldugunu saptamislardir.
1.1.1. SOSYAL FiZIK KAYGI

Toplumda kitle iletisim araglarinin da etkisiyle ideallestirilen “miikemmel
beden” yapisi ulasilmasi gereken bir deger olarak yansitilmakta ve bu yapi ¢ogu
zaman bireylerin diisiincelerini, davranis bicimlerini ve basarilarini etkilemektedir
(Cepikkurt ve Coskun, 2010: 18). Toplumdaki fiziki yapiy1 tek tiplestirmeye ¢alisan
bu degerler yiiziinden bireyler, gercekei olmayan fiziki giizellik standartlarini
saglamalart konusunda iizerlerinde baski hissedebilmektedirler (Hausenblas ve
Mack, 1999: 503).

Sosyal fizik kaygi; “bireylerin fiziksel goriiniislerinin, baskalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirildigini diisiindiikleri durumlarda ortaya ¢ikan ve beden imgesi
ile iliskilendirilen kaygi” seklinde tanimlanmaktadir (Hart ve digerleri, 1989: 96).
Bireylerin sosyal fizik kaygi yasamasina sebep olan iki durum vardir. Bunlardan
birincisi bireyin fiziksel goriinlisiinden rahatsizlik duymasi, ikincisi ise fiziksel
goriinlisiniin ~ bagkalar1  tarafindan olumsuz degerlendirilecegi  diisiincesidir
(Cepikkurt ve Coskun, 2010: 18). Bireyler standartlar1 saglayamadiklarinda ya da bu
standartlarin  disina ¢iktiklarinda, fiziki goriiniislerinin  baskalar1 tarafindan
begenilmedigine dair olumsuz duygu ve diislincelere sahip olabilmekte veya fiziki
goriintislerinin  bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegi ile ilgili kaygi

yasayabilmektedirler (Hart ve digerleri, 1989: 96).



Miilazimoglu Balli ve digerleri (2006: 15) sedanter ve sporcu kadinlar
tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, spora katilimin beden imgesini arttirip buna baglh
olarak sosyal fizik kaygiy1 azalttigini belirtmislerdir.

Davison ve McCabe (2005: 471) yaptiklar1 arastirmada, kadinlarin sosyal
fizik kaygiy1 erkeklere oranla daha fazla yasadiklar1 ve bu kayginin davranislarini
etkiledigi sonucuna ulagsmiglardir. Cepikkurt ve Coskun (2010: 22)’un, 6rneklemini
diizenli olarak dans aktivitelerine devam eden 62 {iniversite 6grencisinin olusturdugu
caligmalarinin sonucunda kadin dansgilarin erkek danscgilara gore sosyal fizik kaygiyi

daha yogun sekilde yasadiklarini belirtmislerdir.

1.1.2. Sosyal Fizik Kaygi Kavramina Kuramsal Yaklasim

Sosyal fizik kaygi kavrami, kavramsal kokleri Leary ve Kowalski tarafindan
gelistirilen ve kisinin digerleri lizerinde biraktig: etkiyi gérme ve kontrol etme cabasi
olarak tanimlanan 6z sunum teorisi i¢inde yer almaktadir. Bu teorik modele gore 6z
sunum; “Baskalarmni Etkileme Giidiisii” ve “Izlenim Olusturma” bilesenlerinden
meydana gelmektedir (Leary ve Kowalski, 1995: 94-98)

Oz sunum, benlik imajin1 kontrol altinda tutma girisimidir, hedef yonelimli
bir davranistir ve amag bireyin etkilemek istedigi insanlarin onu nasil gordiiklerini
kontrol etmek ve bu insanlar {izerinde olumlu bir etki birakmaktir. Bu baglamda
insanlar genellikle kendilerini ¢ekici, popiiler, yardimsever, diiriist gibi istenilen
sosyal ozelliklere sahip olduklarini gosterme egilimindedirler (Schlenker ve Leary,
1982: 643-644).

Oz sunum hayatin hemen hemen tiim asamalarinda &nemlidir. Her sosyal
ortamda bireyler 6z sunum siirecini yonetmek igin ¢aba sarf ederler. Bazi sosyal
ortamlarda 6z sunum siirecinin yonetilmesi digerlerinden daha fazla 6nem tasiyabilir.
Spor da bu sosyal ortamlardan biridir. Ozellikle gorselligin én planda oldugu dans
bransindaki en basarili sporcularin 6z sunum siirecini dogru ydneten sporcular

oldugu goriilmektedir.
1.1.3. Sosyal Kaygi ve Bilissel Davramis¢1 Yaklasim

“Degerlendirilme kaygis1” olarak da isimlendirilen sosyal kayginin temels,
bireyin bagkalar1 tarafindan degerlendirilebilecegi sosyal ortamlarda asagilanmasina,

utan¢ duymasina yol acabilecek sekilde davranacagina iliskin belirgin bir korku



duymasina dayanir. Sosyal kaygi yasayan kisilerin benlik saygis1 genellikle diisiiktiir
(Dilbaz, 2000: 3-4).

Sungur (2000: 27) tarafindan da ele alinan bilissel modele gore; bireylerin
kendi davranislar ile ilgili ve baskalarinin bu davranislar1 yargilama bigimlerine dair
gercekei olmayan diisiinceleri vardir. Bu diisiinceler bireyde sosyal yonden olumsuz
degerlendirilecegine iliskin kaygi olusturabilir.

Biligsel davranis¢1 yaklagimda bireyin, kendisini sosyal olarak basarisiz
algilamasina yol agan ve gercek¢i olmayan diisiinceler tanimlanir. Bireyde kaygi
yaratan bu durumlarin sebebi kendisi degil, yasayabilecegi durumlar ile
iliskilendirdigi olumsuz diisiinceleridir (Dilbaz, 2000: 13).

Schlenker ve Leary (1982: 461-462)’ye gore sosyal kaygi ¢aligsmalarinda
sosyal kaygiy1 aciklamaya calisan iki ana faktér bulunmaktadir. Bunlardan birincisi;
konusma, biriyle bulusma, karsi cinsle iliski kurma, bir sey yaparken seyredilme,
gruba katilma gibi siradan sosyal olaylar sirasinda ortaya ¢ikan kaygidir. Ikincisi ise;
benlik kavramiyla ilgilidir. Yani insanlarin baskalar1 tarafindan nasil algilandigina ve
onlar tarafindan olumsuz degerlendirilip degerlendirilmedigine iliskin kaygidir.

Sosyal kaygimin ifade edilen ikinci boyutu spor ve egzersiz ortaminda onemli
baz1 noktalara isaret etmektedir. Alemdag ve Oncii (2015: 297), 6rneklemini 2324
O0gretmen adayinin olusturdugu calismalarinin sonucunda, goriiniis kaygist diisiik
olan ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim gosterdiklerini belirtmislerdir. Diger
bireyler iizerinde birakilacak izlenimin 6nemli bir boliimiinii fiziksel goriiniisiin
olusturdugu dusiiniiliirse, fiziksel goriiniisiin tek basma bir sosyal kaygi nedeni
olabilecegi akla yatkin goriinmektedir. Bu baglamda fiziksel goriiniis diger insanlar
lizerinde birakilacak izlenim agisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Insanlar diger
insanlara, fiziksel goriiniisleri ile bilerek ya da bilmeyerek kisilik yapilar1 hakkinda
onemli mesajlar yollarlar. Schlenker (1980: 499)’e gore goriinis ile verilen mesajlar
(imgeler) bireylerin olusturmak istedigi kisilik semasinda ve kisinin diger insanlar

tarafindan algilanis bigiminde 6nemli bir etkiye sahiptir.
1.2. OZ-YETERLIK VE SOSYAL BILiSSEL TEORI

Oz-yeterlik kavrami ilk olarak Bandura (1977: 191-195) tarafindan sosyal
biligsel teori icerisinde kullanilmistir. Sosyal biligsel kurama gore bireylerin

davraniglari, cevresel faktorler, s6z konusu bireyin biligsel yapisi ile diger tiim



Ozellikleri ve davraniglar1 arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak sekillenir. Yani
birey bir yandan cevresi tarafindan sekillendirilirken, diger taraftan da kendisi
¢evresini sekillendirmektedir.

Sekil 1: Bandura’nin Davranis Ac¢iklamasi

Kisi (Bilissel ve diger kisisel ozellikler)

Davranis < —» Cevre

Kaynak: Wood ve Bandura, 1989: 362

Sosyal biligsel teoriye gore; bireyin davranislarini diizenleme ve kontrol
altinda tutma siireglerinde rol oynayan dnemli mekanizmalardan bir tanesi de kendi
oz-yeterlik diizeylerine iliskin algilaridir (Bandura, 1977: 191). Oz-yeterlik; kisinin
cevresinde olup bitenler lizerinde etkili olabilecek bigimde bir edimi baslatip sonug
alincaya kadar siirdiirebilecegine olan inanci olarak tanimlamistir (Bandura, 1998: 2).

Bandura (1986) 6z-yeterlik inanciyla ilgili olarak iki farkli kavrama dikkat
cekmektedir. Bunlar yeterlik beklentisi ve sonug¢ beklentisidir. Yeterlik beklentisi
kisinin kendi yeterligi hakkindaki yargisidir. Sonu¢ beklentisi ise kisinin yeterligi
hakkinda baskalarinin sahip oldugu yargidir. Yeterlik beklentisi ile sonu¢ beklentisi
her zaman Ortiismeyebilir. Bu da 6z-yeterlik inancinin 6znel bir degerlendirme

oldugunu gostermektedir (Akt. Ocel, 2002: 5).
1.2.1. Oz-Yeterlik inancinin Kaynaklari

Sosyal biligsel kurama gore bireylerin 6z-yeterlik inanglar1 sozel ikna,
deneyimler, model alma ve fizyolojik-psikolojik-duygusal yapi olmak tizere dort
farkli kaynaktan edinilen bilgiler tarafindan bigimlendirilir (Bandura, 1995: 3; Wood
ve Bandura, 1989: 362).

Sozel ikna, Oz-yeterlik inancinin artmasina katki saglayabilecek bilgilerin
kazanildig: etkili bir yoldur. Bireylerin kendi yeterlikleri hakkinda baska insanlardan
aldiklar1 olumlu ya da olumsuz geri bildirimler 6z-yeterlik inanglarinin artmasina ya
da azalmasina yol agar. Bu geri bildirimlerin “gercek¢i” olmasi gerekir. Bildirim
kaynaginin diiriist, konusunda uzman, c¢ekici, popiiler oldugu durumlarda, alinan

geribildirimin etkisi daha giiglii olmaktadir. Wood ve Bandura (1989: 365)’ya gore,
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etkili sosyal iletisim yoluyla 0Oz-yeterlik inancinin artmasinda olumlu
geribildirimlerin yan1 sira, bireylerin kapasitesine uygun ve dolayisiyla basari
sanslarinin yiiksek oldugu gorevlere atanmalar1 da etkili olmaktadir. Bireylerin
kapasitelerinin iizerinde gorevlere atanmalari ise basarisizlik ve buna bagli olarak 6z-
yeterlik inancinin zedelenmesine yol acacaktir.

Giiglii bir 6z-yeterlik inanci olusturmanin en etkili yollarindan biri bireyin
deneyimleridir. Basarili deneyimler 6z-yeterlik inancini olumlu, basarisiz deneyimler
ise olumsuz etkilemektedir. Ancak birey gii¢lii bir yeterlik inancina sahipse, 0 zaman
basarisiz deneyimler yeterlik algilar iizerinde fazla etkili olmaz. Kazanilan yeterlik
inanc1 bir alandan digerine aktarilabilir ve bdylece genel bir yeterlik inanct
olusturulur (Bandura, 1995: 3).

Yeterlik inancini gelistiren baska bir yol ise model almadir. Baz1 insanlar
davraniglariyla digerlerine, farkli durum ve sartlarda karsilasilan engellerle nasil
miicadele edilecegine dair bilgi saglayarak, onlarin yeterlik inanglarinin gelismesine
katkida bulunabilirler (Wood ve Bandura, 1989: 362). Modelleme toplumsal
karsilastirmanin bir bigimidir ve gelisi giizel gergeklesmez. Bireyin, model alinan
kisi ile yas, cinsiyet, yetenek gibi kisisel 6zelliklerinin benzer olmasi durumunda
model alma daha etkili olmaktadir (Schunk, 1987: 149). Wood ve Bandura (1989:
363) model almanin, sosyal karsilastirma yoluyla da 6z-yeterlik inancina katki
saglayabilecegini belirtmektedirler. Bireyler yeterliklerine iliskin bilginin bir kismini,
kendilerini, kendilerine benzer kisilerle karsilastirarak edinirler. Kendilerine benzer
kisilerin basarilar1 onlarda, basarili olabilecekleri inancinin gelismesine yol agar.

Fizyolojik-psikolojik-duygusal yap1 kisinin, yeterligi hakkinda karar
vermesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bandura (1995: 4-5)’ya gore kisinin iyimser ya
da kotiimser olmasi, fiziksel-duygusal tepkilerini nasil yorumlayacagini belirler.
Kisinin performansi, algiladig: yeterlik diizeyine, gdrevin algilanan giicliigline ve

kisinin o andaki fiziksel-duygusal durumuna gore degismektedir.
1.2.2. Oz-yeterlik ile Spor ve Fiziksel Aktivite Arasindaki Iliski

Genel 6z-yeterlik diizeyi yliksek olan bireylerin, karsilastiklar: bir problemi
daha basaril1 bir sekilde ¢6zdiigii, zorluklara kars1 daha dirayetli oldugu, zorluklarla
karsilagsa bile amaclarin1 degistirmedigi ve buna bagh olarak hayattan daha fazla

zevk aldig: diisiiniilmektedir (Oral ve Aktop, 2014: 289). Oz-yeterlik inanc1 mevcut
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egzersiz davranisi ve gelecekteki egzersiz davranisinin gii¢lii bir ongoriiciisii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Hoffstetter ve digerleri, 1990: 1169). Ayn1 zamanda yapilan
arastirmalarda spor ve fiziksel aktivitenin Oz-yeterlik diizeyini olumlu etkiledigi
goriilmektedir. Ozen ve digerleri (2014: 10)’nin yaptig1 ve drneklemini spor ge¢misi
olmayan {iniversite 0grencilerinin olusturdugu arastirmada, kamp yasantisi ve ip
parkurlarindan olusan etkinligin katilimcilarin 6z-yeterlik seviyesini olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulagmislardir.

Sekil 2: McAuley ve Blissmer Tarafindan Uyarlanan Oz-Yeterlilik ve Egzersizin

Sematik Sunumu
[ Oz-Yeterlilik \’

I
I [ |

Egzersizm

belirleyicisi olarak Egzersizm sonucy O;-yeterhhl;

. olarak 6z-yeterlilik Miidahalelert

tiz-yeterlilik

| : H—l

: "4 — : Y etediligi,
Egzersizi Egzersizde Program Alkut Eromk etlalilig ve
Benithsete Devamlihk Sonrast Egzersiz Egzersiz baghlin

Takip arttirmak
AL S

Kaynak: McAuley ve Blissmer, 2000: 87
1.3.SOSYAL BECERI

Sosyal bir varlik olan insan, dogasi geregi baska insanlarla iletisim kurmaya
ve bir arada olmaya ihtiya¢ duyar. 1920°li yillardan bu yana psikologlar, sosyal
davraniglardaki “maharet” konusunu ¢esitli kavramlarla agiklamaya calismaktadirlar.
Bu konudaki en eski ve yaygin kavram “sosyal zeka” kavramidir. Sonraki yillarda
“sosyal zeka” kavraminin konusunun “zeka olarak degil, yetenek ve beceri olarak ele
alinmasinin daha muhtemel oldugu” kanisina varilmis ve “sosyal zeka” kavraminin
yerini “sosyal beceri” kavrami almigtir (Bacanli, 2014: 1).

Marlowe (1986: 52)’a gore baska insanlarla iletisim kurarken kendimizi
dogru ifade edebilmek ve karsimizdaki kisilerin duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarin1 dogru anlayip buna gore hareket edebilmek bir yetenektir. Sosyal

beceriler dzellikle “beceriksiz” davranildigi durumlarda kolayca anlasilabilir hale
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gelir ve insan yasaminda bir sorun olusturur. Buna bagli olarak sosyal beceri ile ilgili
calismalar daha ¢ok “sosyal beceriksizlik” ile ilgili olmustur (Bacanli, 2014: 3).

Yiiksel (1997: 9) cok yonlii bir yap1 olarak goriilen sosyal beceriyi su sekilde
tanimlamistir: “Baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin
gelmesini Onleyecek, baskalariyla etkilesimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul
edilebilir, ¢cevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal igerige gore degisen, hem
belirli gbzlenebilir hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal G6geleri igeren ve
Ogrenilebilir davraniglardir.”

Riggio (1986: 650) sosyal beceriyi alt1 alt boyutta agiklamistir:

1.Duyugssal Anlatimcilik: S6zel olmayan iletisim becerisidir.

2.Duyugsal Duyarlik: Empati kurma becerisidir.

3.Duyussal Kontrol: Giglii duygu ve tepkileri kontrol etme becerisidir.

4.Sosyal Anlatimcilik: Akici sozel iletisim becerisidir.

5.Sosyal Duyarlik: Baskalarinin sozel iletisimlerini yorumlama becerisidir.

6.Sosyal Kontrol: Sosyal ortamlarda davranislarini kontrol etme becerisidir.

Sosyal beceri kavramini farkli bakis acilarindan inceleyen birgok kuram

bulunmaktadir. Bu kuramlardan bazilarina asagida deginilmistir.
1.3.1. Sosyal Beceri ile Tlgili Kuramlar

Geg¢misten giiniimiize insanlarin sosyal gelisimlerini agiklamaya yonelik pek
¢ok kuram ortaya atilmistir.

Sosyal beceri kavraminin temelini olusturan ilk kuramsal ¢alismalar 1920’li
yillarda Thorndike tarafindan yapilan “sosyal zeka” ile 1ilgili ¢aligsmalara
dayanmaktadir (Yiiksel, 1997: 15). “Bireysel Psikoloji Kurami”’nin temellerini atan
Adler (1969)’e gore ise bireysel psikolojide amag bireyin topluma uyumudur. Ona
gore bireyin kisiligini bulabilmesi ancak toplum i¢ine girip kaynasmasi ile
miimkiindiir (Akt: Alici, 2016: 29).

Sullivan (1948)’1n Kisileraras: Iliskiler Kurami’na gore kisilik, sosyal cevre
icerisinde gelismektedir. Bireyin kisiligi i¢inde bulundugu cevreden soyutlanamaz.
Saglikli bir kisilik gelisimi, bireyin sosyal g¢evresiyle kaliteli iligki kurmasiyla
saglanir (Akt: Alici, 2016: 29).
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Sosyal beceriler birbirinden farkli kuramlar agisindan ele alinsa da, sosyal
beceri arastirmacilari, temel bilgiyi gonderme ve alma becerilerinin sosyal

becerilerde kilit nokta oldugu konusunda hemfikirdirler (Riggio, 1986: 649).
1.3.2. Davramis¢1 Yaklasim ve Sosyal Beceriler

Sosyal becerilerin davranigsal yonili, temel davranislarin, bagkalarini
etkilemek ve sosyal etkilesimden olumlu geri doniisler elde edebilmek icin davranis
repertuarina eklenmesini igerir (Spence, 2003: 90).

Davranis¢1 anlayisa gore sosyal beceri eksikligi, davranisin kazanilmamis
olmasi demektir. Davranig¢1 yaklasim, ozellikle kisilerarasi davramislarda eksik
beceri gosteren bireyler i¢in bagvurulabilecek 6nemli bir yaklagimdir (Uzamaz, 2000:
18).

1.3.3. Biligsel Yaklasim ve Sosyal Beceriler

Biligsel yaklasim sosyal becerilerin birer biligsel beceri oldugunu ileri
siirmekte ve sosyal beceri eksikligi yasayan bireylerin aslinda biligsel yetersizligi
oldugunu savunmaktadir. Bilissel yaklasima gore bireyler yasadiklari olaylar
zihinlerinde olusturduklar belirli senaryolar yardimiyla anlamlandirmakta ve nasil
davranmalar1 gerektigine bu senaryolar yardimiyla karar verebilmektedirler. Bu
ylizden bu kuram bireylerin sosyal beceri seviyelerini yiikseltebilmek i¢in &nce
bilissel becerilerin kazandirilmas: gereklili§ine vurgu yapmaktadir (Bacanli, 2000;

Akt: Alict, 2016: 30).
1.3.4. Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami ve Sosyal Beceriler

Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’na gore kisinin hedeflerine ulasabilmesi
i¢in, davraniglarini organize edebilmesi gerekmektedir. Bu kuramin temeli sosyal
ortamdaki bir modelden gbzlemlenerek oOgrenilen deneyimlerin davranisa
doniistiiriilmesidir. Bu kurama gore davranis degisimi becerinin edinilmesi, becerinin
davranisa doniistiiriilmesi ve kazanilan becerinin siirdiiriilebilmesi asamalarindan

meydana gelmektedir (Ladd ve Mize, 1983: 130-131).
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve 0rneklemi, veri toplama araglar1 ve veri
toplama siireci ile toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel
yontemler hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma ydnteminde, arastirma evrenini
temsil eden 6rneklemin aragtirma konusu hakkindaki fikrinin yonii konuya iliskin

olusturulan 6l¢eklerle sorgulanmistir.
2.1. EVREN VE ORNEKLEM

Bu calisma nicel arastirma yontemi kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini Izmir ilinde yasayan ve Sosyal Latin Danslar1 (salsa, bachata, cha cha,
merengue ) kurslarina en az {i¢ y1l devam etmis ve hala devam etmekte olan (n=50+,-
10) bireyler ile hi¢ kursa gitmemis ve hi¢bir organize fiziksel aktiviteye katilmamis
(n=50+,-10) 18-35 yas aras1 41 dans eden, 42 dans etmeyen toplam 83 birey
olusturmustur. Kontrol grubu tesadiifi yontemle genel popiilasyon arasindan
secilmistir. Arastirmanin evrenini ise bu bolgede belirtilen yas grubundaki dans eden

ve etmeyen bireyler olusturmaktadir.
2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir.
Katilimcilara 6nce Katilimci Bilgilendirme Formu ve Kisisel Bilgi Formu verilmistir.
Bunlar1 tamamlayan katilimcilardan sirasiyla Sosyal Fizik Kaygi Envanteri, Beden
Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi, Kendini Fiziksel Tanimlama
Envanteri, Genel Oz-Yeterlik Olcegi ve Sosyal Beceri Envanterinin eksiksiz sekilde

doldurulmasi istenmistir. Kullanilan 6lgekler “Ekler” boliimiinde yer almaktadir.
2.2.1. Katihma Bilgilendirme Formu

Bu boliimde arastirmaya katilan katilimcilara arastirmanin kapsami hakkinda
bilgi verilmistir. Ayrica katilimcilara aragtirmadan elde edilen verilerin bilimsel
amagh olarak kullanilacag, tiim bilgilerin gizli kalacagi ve arastirmacilar diginda
herhangi bir kimsenin goérmesinin miimkiin olmayacagi aktarilmistir. Arastirma

sonuglarinin  yazilmas: asamasinda katilimer isimlerinin  kesinlikle rapora
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yansitilmayacagi, istedikleri takdirde bu ¢aligmaya katilmaktan vazgecebilecekleri

belirtilmistir.
2.2.2. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim, medeni durum ve dans etme siireleri gibi
demografik bilgilerini tespit etmek amaciyla gelistirilen kisisel bilgi formu

kullanilmistir.
2.2.3. Sosyal Fizik Kaygi1 Envanteri

Hart ve digerleri (1989) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Ball1 ve
Asgt (2006) tarafindan yapilan envanter 12 maddeden olusmaktadir. Envanterin
“hosnutsuzluk duygusu” ve “olumsuz degerlendirilme beklentisi”” olmak {izere iki alt
boyutu vardir. Envanterdeki maddeler besli 6lcek (tamamen dogru, genellikle dogru,
bazen dogru, bazen yanlis, tamamen yanlis) kullanilarak cevaplandirilmaktadir.
Envanterden alinabilecek en yiiksek puan 60 en diisik puan 12’dir. Envanterden
alman puanlar arttikca kisinin kendi goriiniisiinden duydugu kaygi da artmaktadir.
Envanterin test-tekrar test korelasyon katsayisi kadinlarda 0.88, erkeklerde 0.81,
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 kadinlarda hosnutsuzluk duygusu alt boyutu
icin 0.77, olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutu i¢in 0.69 ve tim envanter
icin 0.81, erkeklerde ise hosnutsuzluk duygusu alt boyutu igin 0.75, olumsuz
degerlendirilme beklentisi alt boyutu i¢in0.68 ve tiim envanter i¢in 0.77 olarak
saptanmigtir. Sosyal Fizik Kaygi Olgeginin mevcut drneklem igin i¢ tutarlik katsayisi

0.91 olarak hesaplanmustir.
2.2.4. Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hognut Olma Olcegi

Berscheid, Walster ve Bohrnstedt (1973) tarafindan gelistirilen &lgegin
Tiirkge uyarlamas1 Gokdogan (1988) tarafindan yapilmstir. Olgekte kadinlar igin 25,
erkekler icin 26 madde bulunmaktadir. Olgekteki maddeler bes dereceli
degerlendirme (son derece hosnutum, olduk¢a hosnutum, karasizim, pek hosnut
degilim, hi¢ hosnut degilim) kullanilarak cevaplandirilmaktadir. Olgegin test-tekrar
test giivenirligi 0.88’dir. Madde toplam korelasyon katsayisi 26 madde igin 0.12 ile
0.68 arasinda degismektedir. Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma

Olgeginin mevcut 6rneklem igin ig tutarlik katsayis1 0.92 olarak hesaplanmustir.
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2.2.5. Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri

Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri; Marsh (1996) tarafindan gelistirilmis
ve Tiirkge uyarlamasi Asgt (2004) tarafindan yapilmistir ve 70 maddeden
olusmaktadir. Envanter alti dereceli degerlendirme (tamamen yanlis, genellikle
yanlis, kismen yanlig, kismen dogru, genellikle dogru, tamamen dogru) kullanilarak
cevaplandirilmaktadir. Envanterden en fazla 420, en az 70 puan alinabilmektedir.
Envanterin “saglik”, “koordinasyon”, ‘“fiziksel aktivite”, “viicut yagi”, “spor

199 ¢

yetenegi”, “genel fiziksel yeterlik”, “gdriiniim”, “kuvvet”, “esneklik”, “dayaniklilik™,
“kendine giiven” olmak tiizere on bir alt boyutu vardir. Envanterin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 0.87 ile 0.98 arasinda degismektedir. Kendini Fiziksel Tanimlama

Envanterinin mevcut 6rneklem igin i¢ tutarlik katsayis1 0.97 olarak hesaplanmuistir.
2.2.6. Genel Oz-Yeterlik Olgegi

Genel Oz-Yeterlik Olgeginin 23 maddelik 6zgiin formu Sherer ve digerleri
(1982) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge uyarlamasi Go6ziim ve Aksayan (1999)
tarafindan yapilmistir. Olcek bes dereceli degerlendirme (beni hi¢ tanimlamiyor, beni
biraz tanimliyor, kararsizim, beni iyi tanimliyor, beni ¢ok iyi tanimliyor) kullanilarak
cevaplandirilmaktadir. Olgekten en fazla 115, en az 23 puan almabilmektedir.
Olgekten alman toplam puanimn yiiksek olmasi, bireyin 6z-yeterlik algisin iyi
diizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin “davranisa baslama”, “davranisi
stirdiirme”, davranis1 tamamlama” ve “engellerle miicadele” olmak tizere dort alt
boyutu vardir. Olgegin test-tekrar test korelasyon katsayis1 0.92, Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 davraniga baslama alt boyutunda 0.82, davranisi siirdiirme alt
boyutunda 0.77, davranigi tamamlama alt boyutunda 0.79, engellerle miicadele alt
boyutunda 0.64 ve tiim &lgek igin 0.81 olarak saptanmistir. Genel Oz-Yeterlik

Olgeginin mevcut 6rneklem igin ic tutarlik katsayisi 0.43 olarak hesaplanmustir.
2.2.7. Sosyal Beceri Envanteri

Riggio (1986), tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamast Yiiksel (1997),
tarafindan yapilan Sosyal Beceri Envanteri 90 maddeden olusmaktadir ve bes
dereceli degerlendirme (tamamen benim gibi, olduk¢a benim gibi, benim gibi, biraz
benim gibi, hi¢ benim gibi degil) kullanilarak cevaplandirilmaktadir. Envanterden

aliabilecek en yliksek puan 450, en diisiik puan 90’dir. Envanterden alinan yiiksek
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puanlar sosyal beceri yoniinden olumlu olusu, diisiik puanlar ise olumsuz olusu isaret
etmektedir. Envanterin “duyussal anlatimecilik”, “duyussal duyarlilik”, “duyussal
kontrol”, “sosyal anlatimcilik”, “sosyal duyarlilik”, “sosyal kontrol” olmak iizere alt1
alt boyutu vardir. Envanterin test-tekrar test yontemi ile hesaplanan toplam puana
iligkin gilivenirlik katsayisi tim 6lgek i¢in 0.92 bulunmustur. Envanterin toplam
puana iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.85, alt dlgeklere gore elde edilen
i¢ tutarlik katsayilari ise 0.56 ile 0.82 arasinda degismektedir. Sosyal Beceri

Envanterinin mevcut 6rneklem igin i¢ tutarlik katsayisi 0.87 olarak hesaplanmuistir.
2.3. VERILERIN TOPLANMASI

Verilerin toplanmasinda Ege Bolgesi’nde Sosyal Latin Danslar1 kurslarina en
az U¢ y1l devam etmis ve hala devam etmekte olan bireyler ile hi¢ kursa gitmemis ve
hicbir organize fiziksel aktiviteye katilmamis 18-35 yas aras1 bireyler bu c¢aligmanin
Olciilebilir performans kriteri olarak ele alinmustir.

Arastirmact Olgekleri birebir goériisme yontemi ile uygulamistir. Bu
dogrultuda birlestirilmis olan Katilimci Bilgilendirme Formu, Kisisel Bilgi Formu,
Sosyal Fizik Kaygi Olgegi, Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma
Olgegi, Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri, Genel Oz-Yeterlik Olcegi ve Sosyal
Beceri Envanteri bireylere verilerek cevaplandirmalar istenmistir.

Veri toplama siireci sonunda 110 katilimciya ulagilmistir. Elde edilen veriler
degerlendirilerek c¢alismaya uygun olmayan, eksik bilgi tespit edilen veriler
belirlenerek ¢alismanin diginda tutulmustur. Eksiksiz olarak 6l¢ekleri tamamlayan 83

katilimc1 formu degerlendirmeye alinmistir.
2.4. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE ANALIZI

Olgme arac1 formlarindan elde edilen ve eksiksiz tamamlandig tespit edilen
veriler istatistik analizleri yapilmak {iizere elektronik ortamdaki istatistik paket
programina aktarilmistir. Verilerin betimsel istatistikleri yapilarak yiizde, frekans,
ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir.

Olgme aracindaki demografik bilgiler, uygun bir dagilim géstermedigi igin
aragtirmada sadece cinsiyet ve dans etme durumu kullanilmistir. Problem
climlelerinde de belirtildigi iizere aragtirmanin bagimli degiskenlerini sosyal fizik

kaygi, beden imgesi memnuniyeti, sosyal beceri ve 6z-yeterlik 6lglimlerinden elde
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edilen skorlar olusturmaktadir. Bagimsiz degiskenler ise cinsiyet ve dans etme olarak
belirlenmistir.

Bagimli degiskenlerin, bagimsiz degisken kategorileri arasindaki farkini
incelemek i¢in iki yonli ¢oklu varyans analizi teknigi kullanilmistir (Coklu varyans
analizi bundan sonra MANOVA olarak anilacaktir). Degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in ise Spearman rho korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Son olarak
sosyal beceri ve genel 0z-yeterlikten olusan regresyon modelinin beden imgesi ile
ilgili degiskenler i¢in 6ngoriicii giicii test edilmistir. Tiim istatistik analizlerde giiven

araligi 0.05 olarak belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. HIPOTEZLERE iLiSKiN BULGULAR
Asagida hipotezlere iligkin bulgulara yer verilmistir.

3.1.1. Sosyal Fizik Kaygi1 Skorlarinin, Dans Etme Durumu Ve Cinsiyet
Degiskenlerinin Farkina Iliskin Bulgular (Hipotez 1)

Sosyal fizik kaygi toplam ve alt boyut skorlarinin dans etme durumu, cinsiyet
ve dans etmex cinsiyet etkilesimine gore farkliligini incelemek i¢in 2 yonli
MANOVA yapilmistir. Sosyal fizik kaygi toplam ve alt boyut skorlarinin modele,
bagimli degisken, dans etme durumu ve cinsiyet bagimsiz degisken olarak girilmistir.
Sosyal fizik kaygi toplam ve alt boyut skorlari cinsiyete gore [Pillai’s Trace=0.045,
F(2,78)=1.85, 0.163, ®°=0.04] ve dans etmexcinsiyet etkilesimine gore [Pillai’s
Trace=0.02, F(2,78)=1.08, .344, ®2=O.027] farklilik gostermemistir.

Sekil 3. Sosyal Fizik Kaygi Puanlarimin Dans Etme Durumuna Goére Farklhihg:

35

30 -

25

20 A

15 4

W Dans Eden

H Dans Etmeyen
10 -

SFK Toplam Puani Hosnutsuzluk Duygusu Olumsuz Degerlendirilme
Beklentisi

[Pillai’s Trace=0.363, F(2,78)=22.22, 0 .001, ®2=0.36].

Sosyal fizik kaygi toplam ve alt boyut skorlari dans etme durumuna gore
farklilik gostermistir. [Pillai’s Trace=0.363, F(2,78)=22.22, 0.001, ®°=0.36]. Buna
gore sosyal fizik kaygi toplam [F(1,79)=44.5, P=.001, (D2=0.36], hosnutsuzluk
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duygusu [F(1,79)=25.96, P=0.001, ®°=0.24] ve olumsuz degerlendirilme beklentisi
[F(1,79)=32.05, P=0.001, ©*=0.28] dans eden 6rneklemde daha diisiik bulunmustur.

3.1.2. Beden Iimgesi Memnuniyetinin, Dans Etme Durumu Ve Cinsiyet

Degiskenlerinin Farkina Iliskin Bulgular (Hipotez 2)

Beden imgesi memnuniyeti skorlarinin dans etme durumu, cinsiyet ve dans
etmexcinsiyet etkilesimine gore farkini incelemek i¢in 2 yonlii varyans analizi
yapilmistir. Beden imgesi memnuniyeti skoru modele bagimli degisken, dans etme
durumu ve cinsiyet ise bagimsiz degiskenler olarak girilmistir.

Sekil 4. Beden imgesi Memnuniyeti Puanlarinin Dans Etme Durumuna Gére Farklihg

120

100 -

80 -

60 -
W Dans Eden

40 - H Dans Etmeyen

20 -

Beden imgesi Memnuniyeti

[F(1,79)=61.12, P=0.001, ®2=43]

Sonuglar beden imgesi memnuniyetinin dans etme durumuna gore
[F(1,79)=61.12, P=.001, ®*=43] anlamli derecede farklilastigini gostermistir.
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Sekil 5. Beden imgesi Memnuniyeti Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklihg

110

108

106

104

102

M Kadin
100

M Erkek

98

96

94

Beden imgesi Memnuniyeti
[F(1,79)=8.91, P=0.004, 2= 0.10]

Sonuglar beden imgesi memnuniyetinin cinsiyete gore [F(1,79)=8.91,
P=0.004, ©°= 0.10] anlamli derecede farklilagtigini gostermistir.
Sekil 6. Beden imgesi Memnuniyeti Puanlarimin Dans EtmexCinsiyet Etkilesimine

Gore Farklih@

140
120
100 -
80 1 M Dans Eden Kadin
60 - H Dans Eden Erkek
= Dans Etmeyen Kadin
40 W Dans Etmeyen Erkek
20 -
0 -

Beden imgesi Memnuniyeti
[(F1,79)=7.61, P=0.007, ®>=0.08]

Sonuglar beden imgesi memnuniyetinin dans etmexcinsiyet etkilesimine gore

[(F1,79)=7.61, P=0.007, ®*=0.08] anlamli derecede farklilagtigini gostermistir.
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3.1.3. Fiziksel Ben Algisinin, Dans Etme Durumu Ve Cinsiyet
Degiskenlerinin Farkina iliskin Bulgular (Hipotez 3)

Fiziksel ben algisi skorlarinin dans etme durumu ve cinsiyete gore olan
degisimini incelemek i¢in 2 yonlii varyans analizi yapilmistir. Fiziksel ben algist
skoru modele bagimli degisken, cinsiyet ve dans etme durumu bagimsiz degisken
olarak girilmistir. Fiziksel ben algisi skorlarmin cinsiyete gore [F(1,79)=0.68,
P=0.41, ®2=0.009] ve cinsiyetxdans etme etkilesimine gore [F(1,79)=0.41, P=.52,
®°=0.005] anlaml1 farklilik gbstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Sekil 7. Fiziksel Ben Algis1 Toplam Puanlarinin Dans Etme Durumuna Gore Farklhihg:

400

350 +

300 -
250 -~
200 -+

W Dans Eden

150 - H Dans Etmeyen
100 -

50 -

0 -

Fiziksel Ben Algisi Toplam Puani
[F(1,79)=92.90, P=0.001, ®2=0.54]

Fiziksel ben algis1 skorlarimin dans etme durumuna gore [F(1,79)=92.90,

P=0.001, ®*=0.54] anlamli derecede farklilik gdsterdigi bulunmustur.

3.1.4. Genel Oz-Yeterlik Algisinin, Dans Etme Durumu Ve Cinsiyet
Degiskenlerinin Farkina iliskin Bulgular (Hipotez 4)

Oz-yeterlik toplam ve alt boyut skorlarmin dans etme durumu, cinsiyet ve
dans etmexcinsiyet etkilesimine gore farkliligini incelemek i¢in 2 yonli MANOVA
yapilmistir. Oz-yeterlik toplam ve alt boyut skorlar1 modele bagimli degisken,
cinsiyet ve dans etme durumu bagimsiz degisken olarak girilmistir. Oz-yeterlik
toplam ve alt boyut skorlar1 cinsiyete gore [Pillai’s Trace= 0.016, F(4,76)= 0.303, P=
0.875, o= 0.016] ve dans etmexcinsiyet etkilesimine gore [Pillai’s Trace=0.098,
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F(4,76)= 2.06, P= 0.094, o= 0.098] anlamli farklilik gostermemis, dans etme
durumuna gore ise [Pillai’s Trace= 0.602, F(4,76)= 28.71, P= 0.001, o= 0.602]
anlamli farklilik gostermistir. Takiben yapilan ¢oklu karsilagtirma testleri sonucuna
gore, oz-yeterlik toplam skoru [F(1,79)= 4.61, P= 0.035, o= 0.055], davranisa
baslama [F(1,79)= 81.29, P= 0.001, ®°= 0.507] ve davramis1 siirdiirme [F(1,79)=
13.57, P= 0.001, @*= 0.147] alt boyut skorlar1 dans etmeyen Srneklemde, davranisi
tamamlama [F(1,79)= 46.74, P= 0.001, ®°= 0.372] ve engellerle miicadele [F(1,79)=
34.24, P= 0.001, ®°= 0.302] alt boyut skorlar1 dans eden 6rneklemde daha yiiksek
bulunmustur.

Sekil 8. Oz-Yeterlik Toplam Puanlarinin Dans Etme Durumuna Goére Farkhhg

63

62

61

60

59

m Dans Eden
58

H Dans Etmeyen

56 -

55 -

Oz-Yeterlik Toplam Puani
[Pillai’s Trace= 0.602, F(4,76)=28.71, P= 0.001, ®2=0.602]

Coklu karsilastirma testleri sonucuna gore, Oz-yeterlik toplam skoru
[F(1,79)=4.61, P=0.035, ®°=0.055] dans etmeyen orneklemde daha yiiksek

bulunmustur.
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Sekil 9. Davranisi Tamamlama Alt Boyut Puanlarinin Dans Etme Durumuna Gore

Farkhihg

5

4,5

4 -

3,5 A

3 -

2,5

M Dans Eden
2 -
H Dans Etmeyen

1,5 A
1 -

0,5 -

0 .
Davranisi Tamamlama
[F(1,79)=46.74, P=0.001, ®?=0.372]

Coklu karsilagtirma testleri sonucuna gore, davranisi tamamlama
[F(1,79)=46.74, P=0.001, ®°=0.372] alt boyut skoru dans eden oérneklemde daha
yiiksek bulunmustur.

Sekil 10. Engellerle Miicadele Alt Boyut Puanlarinin Dans Etme Durumuna Gore
Farkhihg:

5

4,5

4 -

3,5 A

3 -

2,5 -
H Dans Eden
2 -
H Dans Etmeyen
1,5 -

1 -

0,5 -

0 -

Engellerle Miicadele
[F(1,79)=34.24, P=0.001, ®*=0.302]
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Coklu karsilagtirma  testleri sonucuna gore, engellerle miicadele
[F(1,79)=34.24, P=0.001, ®°=0.302] alt boyut skoru dans eden 6rneklemde daha
yiiksek bulunmugtur.

3.1.5. Sosyal Beceri Skorlarmmin, Dans Etme Durumu Ve Cinsiyet

Degiskenlerinin Farkina Iliskin Bulgular (Hipotez 5)

Sosyal beceri skorlariin dans etme durumu ve cinsiyete gore farkliligini incelemek
i¢in 2 yonlii varyans analizi yapilmistir. Sosyal beceri toplam puani modele bagimli
degisken, dans etme durumu ve cinsiyet bagimsiz degisken olarak girilmistir.
Skorlarin cinsiyete gére [F(1,79)=0.002, P=0.96, ®°=0.001] ve dans etmexcinsiyet
etkilesimine gore [F(1,79)=1.85, P=0.177, ®°=0.02] anlamli farklilik gostermedigi,
dans etme durumuna gére ise [F(1,79)=67.05, P=0.001, ®°=0.45] anlamli derecede
farklilik gosterdigi bulunmustur.

Sekil 11. Sosyal Beceri Toplam Puanlarinin Dans Etme Durumuna Gore Farkhilig:

5

4,5

4 -

3,5 A

3 -

2,5 -

W Dans Eden
2 -
H Dans Etmeyen
1,5 -

1 -

0,5 -

0 -

Sosyal Beceri Toplam Puani
[F(1,79)=67.05, P=0.001, ®2=0.45]

Sosyal beceri skorlarinin, dans etme durumuna gore [F(1,79)=67.05, P=0.001,

®2=0.45] anlaml derecede farklilik gdsterdigi bulunmustur.
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3.1.6. Bedensel Gériiniim Tle ilgili Parametrelerin, Sosyal Beceri Ve Oz-

Yeterlik Iligkisine liskin Bulgular (Hipotez 6)

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 1’de Ozetlenmistir. Sonuglarda
sosyal fizik kaygi toplam puanlari ile fiziksel ben algis1 (r=0.71, P=0.001) ve beden
imgesi memnuniyeti (r=0.65, P=0.001) toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii gii¢li
bir iligki, sosyal beceri (r=0.44, P=0.001) toplam puanlari ile arasinda negatif yonlii
anlaml bir iliski bulunmustur.

Tablo 1: Bedensel goriiniim ile ilgili parametrelerin, Sosyal Beceri ve Oz-Yeterlik ile
Mliskisi

SFK-top FBA-top BIM-top SB-top
SFK-top
FBA-top -0.71**
BIM-top -0.65** 0.73**
SB-top -0.44** 0.63** 0.50**
OY-top 0.22* -0.17 -0.06 -0.08

*P<.05, **P<.01

Sosyal fizik kaygi toplam puanlar1 ile 6z-yeterlik toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.22, P=0.038). Fiziksel ben algis1
toplam puanlari ile beden imgesi memnuniyeti (r=0.73, P=0.001) ve sosyal beceri
(r=0.63, P=0.001) toplam puanlari arasinda pozitif yonlii glicli bir iliski
bulunmustur. Beden imgesi memnuniyeti toplam puanlari ile sosyal beceri toplam

puanlar1 arasinda pozitif yonlii giiglii bir iliski bulunmustur (r=0.50, P=0.001).
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3.1.7. Bedensel Gériiniim ile ilgili Parametrelerin, Oz-Yeterlik Ve Sosyal

Beceri Diizeyi I¢cin Ongoriicii Giiciine iliskin Bulgular (Hipotez 7)

Bedensel goriiniim ile ilgili parametrelerin, 6z-yeterlik ve sosyal beceri
diizeyi i¢in 6ngoriict giicti linear regresyon analizi yapilarak test edilmistir. Analizde

bagimsiz degiskenler modele ayni anda girilmistir (Enter metodu).

3.1.7.1. Bedensel Gériiniim Ile Tlgili Parametrelerin, Oz-Yeterlik Diizeyi

Icin Ongériicii Giiciine Iliskin Bulgular (Tiim Orneklem)

Sosyal fizik kaygi, beden imgesi memnuniyeti ve fiziksel ben algisindan
olusan regresyon modelinin 6z-yeterlik puani igin 6ngoriicti giicii linear regresyon
analizi yapilarak test edilmistir. Analizde bagimsiz degiskenler modele ayni anda
girilmistir (Enter metodu).

Tablo 2: Bedensel Gériiniim ile Ilgili Parametrelerin, Oz-Yeterlik Diizeyi icin

Ongoriicii Giiciine iliskin Bulgular (Tiim Orneklem)

B Beta t R R’
Sabit 54.57 5.10
HD -0.241 -0.158 -1.00
OoDB 0.342 0.349 2.56*
0.34 0.07
BIM 0.099 0.185 1.13
FBA -0.25 -0.217 -1.20

*P<.05

Sonuglar modelin 6z-yeterlik puanini anlamli bir diizeyde agiklayabildigini
gostermistir [F(4,78)=2.53, P=0.047]. Modelde 6ngoriicii giicii en yiiksek bagimsiz

degisken ise olumsuz degerlendirilme beklentisi olarak bulunmustur.
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3.1.7.2. Bedensel Goriiniim Ile Tlgili Parametrelerin, Sosyal Beceri

Diizeyi I¢cin Ongériicii Giiciine iliskin Bulgular (Tiim Orneklem)

Sosyal fizik kaygi, beden imgesi memnuniyeti ve fiziksel ben algisindan

olusan regresyon modelinin sosyal beceri puani i¢in 6ngoriicti giicii linear regresyon

analizi yapilarak test edilmistir. Analizde bagimsiz degiskenler modele ayni anda

girilmistir (Enter metodu).

Tablo 3: Bedensel Goriiniim ile Tlgili Parametrelerin, Sosyal Beceri Diizeyi icin

Ongoriicii Giiciine Iliskin Bulgular (Tiim Orneklem)

B Beta t R R%q
Sabit 200.48 5.25
HD -1.39 -0.204 -1.63
ODB 0.715 0.163 1.50
0.66 0.41
BiM 0.199 0.083 0.638
FBA 0.273 0.525 3.65%
*P<.05

Sonuglar modelin sosyal beceri puanin1 anlaml bir diizeyde agiklayabildigini

gostermistir [F(4,78)=15.21, P=0.001]. Modelde 6ngoriicii giicii en yiliksek bagimsiz

degisken ise fiziksel ben algis1 olarak bulunmustur.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUM

4.1. HIPOTEZLERE ILSKIN TARTISMA VE YORUM

Bu calismada; sosyal latin danslar1 sporunun, bireylerin sosyal fizik kaygi,
beden imgesi memnuniyeti, fiziksel ben algisi, 6z-yeterlik ve sosyal becerileri
tizerinde etkili bir degisken olup olmadigi, ayrica bu parametrelerin cinsiyete gore
degiskenlik gosterip gostermedigi sorularina yanit bulunmasi hedeflenmistir.

Bu calismada elde edilen bulgulara gore, sosyal latin dans1 katilimcilar1 ve
sedanter grup karsilastirildiginda, sosyal fizik kaygi toplam puanlar1 ile hosnutsuzluk
duygusu ve olumsuz degerlendirilme beklentisi alt Slgek puanlarinin dans eden
orneklemde daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde yapilan baska
bir caligmada Atalay ve Geng6z (2008: 184) 58’1 diizenli olarak egzersiz yapan 118
kadin iniversite Ogrencisi {lizerinde yaptiklari arastirmada egzersiz yapan
katilimcilarin  sosyal fizik kaygi diizeylerinin yapmayanlara oranla daha diisiik
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Giinlimiizde ince bir viicutla iligskilendirilen
“glizellik” olgusu, estetige dayali bir brans olan sosyal latin dansi katilimcilarinda,
fiziksel goriintiiniin 6nemli bir unsur olarak kabul gérmesine neden olmaktadir. Bu
noktadan hareketle, dans eden 6rneklemin toplumun genelinde kabul goren begeni
kriterleri konusunda sedanter bireylere gore daha hassas davrandig diisiiniilebilir.

Beden imgesi memnuniyeti puanlar1 karsilastirildiginda, sosyal latin dansi
katilimcilar ve sedanter grup arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmus ve dans
eden orneklemin beden imgesi memnuniyetinin, sedanter gruba gore daha yiiksek
oldugu ayrica kadilarin beden imgesi memnuniyetinin erkeklere gore daha ytliksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna karsilik benzer sekilde yapilan bagka bir
caligmada ise Cepikkurt ve Coskun (2010: 21) kadin dansgilarin beden imgesi
memnuniyetsizligini erkek danscilara oranla daha fazla yasadiklarii belirtmislerdir.
Son yillarda erkekler arasinda yayginlasan kasli viicut yapisi ve bu yapiyr arzu
ettikleri seviyeye getirememenin erkeklerde beden imgesi puanlarini diisiirdiigi ya
da bedensel goriiniim ve gorsel tatminin kadinlar i¢in 6nemi géz 6niine alindiginda,
kadinlarin bu konuda erkeklere gore ¢ok daha dikkatli davrandigi ve buna bagh
olarak beden bolgelerinden erkeklere oranla daha memnun olduklar diisiiniilebilir.

Bunlara ek olarak, dans eden orneklemin beden imgesi puanlarinin yiiksek, sosyal
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fizik kaygi puanlarinin diisiik ¢ikmasi, sonuglarin tutarli oldugunu gostermektedir.
Ayrica danscilarin siirekli olarak kendi izdiisiimii karsisinda caligmasi, antrenman
siiresince aynadan gordigli kendi bedeni ile hareketin miikemmel olabilmesi i¢in
gerekli olan ideal dans¢1 bedeni arasinda siirekli olarak kiyaslama yapmasina neden
olmaktadir. Dans eden bireyler, ideal kabul edilen viicut tipine sahip olabilmek ve
bunu korumak i¢in biiyiik bir ¢aba sarf etmektedirler. Dans eden bireylerin bir
kisminda, ideal viicut tipini koruyabilme kaygisinin sagliksiz yeme aligkanliklarini
da beraberinde getirdigi bilinmektedir. Bu olumsuz durumlarin yani sira, ¢ok ciddi
antrenman siire¢lerinden gecen sosyal latin danslar1 katilimcilarinin beden imgesi
memnuniyeti puanlariin yiiksek olmasinin normal oldugu diisiintilebilir.

Sosyal latin danslar1 katilimcilart ve sedanter grup karsilagtirildiginda,
fiziksel ben algisi puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmus, dans eden
orneklemin fiziksel ben algis1 puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Cesitli arastirmalarin sonuglart da bu bulgular1 destekler niteliktedir. Bunlardan
birisinde Asc1 (2004: 39) fiziksel aktiviteye katilan bireylerin, katilmayan bireylere
oranla daha olumlu fiziksel benlik algisina sahip olduklarini belirtmistir. Akyol ve
digerleri (2015: 109) beden egitimi d6gretmenleri, beden egitimi bolimii 6grencileri
ve dansgilar lizerinde yaptiklart arastirmada danscilarin fiziksel benlik algisinin
beden egitimi Ogretmen ve Ogrencilerinden daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Dans eden 6rneklem analiz sonuglar1 incelendiginde, fiziksel ben algisi
puanlariin daha yiiksek ¢ikmasinin nedeninin, sosyal latin dansi katilimcilariin
gerek kondisyonlarint korumak ve devam ettirmek i¢in maruz kaldiklar1 yogun
antrenman programlar1 gerekse hakemler ve seyirciler tarafindan fiziki olarak
begenilmeme kaygilarinin onlar siirekli olarak iyi goériinmeye zorlamasi oldugu
diistiniilebilir.

Calismadan elde edilen 6z-yeterlik puanlar karsilastirildiginda, dans eden
orneklem ve sedanter orneklem arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Sedanter orneklemin 6z-yeterlik toplam puanlarinin dans eden 6rnekleme gore daha
yiiksek oldugu, o6te yandan “davranisi tamamlama” ve “engellerle miicadele” alt
boyutlarinda dans eden oOrneklemin puanlarimin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular, dans etmenin dans etmenin
Oz-yeterlik lizerinde tutarli bir etkiye sahip olmadigini gostermistir. Bunun
nedeninin, oz-yeterlik inanglarinin ¢ok kiiciik yastan itibaren ve yasanilan her

durumla birlikte olumlu ya da olumsuz sekilde gelismeye baslamasi ve bu inanglarin

31



yasam boyu alandan alana aktarilabilmesi olarak diisiiniilebilir. Buna karsilik Ozen
ve digerleri (2014: 10) yaptiklar1 ¢alismada fiziksel aktiviteye katilan {iniversite
Ogrencilerinin 6z-yeterlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu
belirtmektedirler. Konu ile ilgili alan yazin 6z-yeterligin performans tizerindeki
olumlu etkileri konusunda ortak bir noktada bulusmaktadir. Watkins ve digerleri
(1994: 28-29) yaptiklar ¢alismada 6z-yeterligin spor basarisinda yetenek kadar etkili
olduguna ve onceki performansin, bir sonraki performansin Ongoriiciisii olmasina
dikkat ¢cekmislerdir.

Calismadan elde edilen sosyal beceri puanlari, dans eden Orneklem ve
sedanter orneklem arasinda karsilagtirildiginda, dans eden 6rneklem lehine anlamli
farklilik bulunmustur. ilgili literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalarin sonuglar1 da
bu bulguyu destekler niteliktedir. Yildirim ve Ozcan (2011: 111) lisansh olarak
takim sporu ve bireysel spor yapan ortadgretim Ogrencileri ve spor yapmayan
ortadgretim Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 calismada, spor yapan dgrencilerin sosyal
beceri diizeylerinin yapmayanlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bloom ve digerleri (2007: 911) ise takim sporlarinda yer alan
sporcularin sosyal beceri diizeylerinin, bireysel spor yapanlara gore daha yiliksek
seviyede olduguna dikkat ¢ekmektedir. Sosyal latin dansi katilimeilarinin, sosyal
beceri puanlarinin sedanter gruba gore daha yiiksek ¢ikmasi, bransin iki kisilik kiiclik
takimlar halinde icra edilmesi ve buna bagl olarak takim i¢i dayanisma duygusunun
yiiksek seviyede olmasindan kaynaklandigi distiniilebilir. Ayrica, bu iki kisilik
takimin kars1 cinslerden olusmasi latin danslarimin sosyal beceriler iizerindeki
etkisinin bir agiklayicisi olabilir.

Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglara gore; sosyal fizik kaygi toplam puanlari
ile fiziksel ben algis1 ve beden imgesi memnuniyeti toplam puanlari arasinda negatif
yonlii giicli bir iligki bulunmustur. Benzer sekilde yapilan g¢alismalar da bu
caligmalarin bulgularinin ayr1 ayr1 desteklemektedir. Miillazimoglu Ball1 ve digerleri
(2006: 9) ile Cepikkurt ve Coskun (2010: 22) yaptiklar1 ¢aligmalarda sosyal fizik
kaygi ve beden imgesi memnuniyeti arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugunu belirtmislerdir. Elde edilen sonuglara gére beden imgesi memnuniyeti ve
sosyal beceri toplam puanlar arasinda pozitif yonli giiglii bir iliski bulunmustur.
Benzer sekilde yapilan baska bir ¢alismada Kalafat ve Kincal (2008: 47) 1054
tiniversite Ogrencisi lizerinde yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, beden imgesi

memnuniyeti ve sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu
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belirtmiglerdir. Bu arastirmanin sonucu da bu c¢alismanin sonuglarini destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir.
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BESINCi BOLUM
SONUC VE ONERILER

5.1. SONUCLAR

Arastirmadan elde edilen sonuglar genel olarak dans eden 6rneklem grubunun
daha yiiksek fiziksel benlik algisi, beden imgesi memnuniyeti ve sosyal beceriye
ayrica daha diisiik sosyal fizik kaygiya sahip oldugunu 6te yandan dans etmenin 6z-
yeterlik iizerinde tutarl bir etkiye sahip olmadigini1 géstermistir.

Sonug olarak dans ediyor olmak daha olumlu bir beden algisina, daha diisiik
bir sosyal fizik kaygiya ve daha gelismis sosyal becerilere sahip olmay1 saglayabilir.
Dansin, beden algist ve sosyal beceriyi arttirma olasiligi gézlemlendiginden geng

bireyler i¢in faydali bir aktivite olabilecegi diisiintilmektedir.
5.2. ONERILER

Bu boliimde bu ¢alismadan sonra yapilacak olan diger ¢aligmalara ve bu alan

ile ilgili olan kurum ve kuruluslara iliskin onerilere yer verilmistir.
5.2.1. Arastirmacilara Oneriler

Gelecek c¢alismalarda dansgilarin  ideal varsayilan goriiniisii  devam
ettirebilmek i¢in  gelistirdikleri saglikli olmayan beslenme ve egzersiz
aligkanliklarinin incelenmesi ve farkli yas gruplari, cinsiyet rolii, kilo kontroli,
antrenor ve aile etkisi gibi farkli degiskenlerin konuya dahil edilmesi ayrica sosyal
latin danslar1 bransinin farkli spor branglariyla karsilastirilmasi 6nerilmektedir.

Calismamiz bir yillik 6grenim siiresinde gerceklestirilmis, uygulama kismi
ise 2 ay gibi kisa siirede bitmistir. Yapilacak olan yeni c¢aligmalarda siirenin daha
uzun tutulup, boylamsal ve deneysel calismalar yapilmasi ve katilimci sayisinin

arttirilmasi onerilmektedir.
5.2.2. Kurumlara Oneriler

Dansin beden algisi ve iligkili parametreler iizerindeki olumlu etkisi dikkate
alindiginda, her yonden saglikli bireyler yetisebilmesi igin, Ozellikle yerel
yonetimler, Tiirkiye Dans Sporlar1 Federasyonu, Herkes icin Spor Federasyonu, spor
kuliipleri, dernekler ve spor ile ilgili faaliyet gosteren tiim kurum ve kuruluslarin

egitim programlarina dans bransinin dahil edilmesi 6nerilmektedir.
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimc;

Bu anket formu, Sosyal Latin Danslarinin beden algisi, 6z-yeterlik ve sosyal
beceri iizerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu anket formunda yer
alan bilgilerin tamami bilimsel amagli olarak kullanilacaktir.

Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederiz.

BOLUM I: KiSISEL BILGILER

1. Yas e
. Cinsiyet () Kadm ( ) Erkek

. Kisisel geliriniz VNN AU AU

2
3
4. Ailenizin toplam aylik geliri : ...
5. Yasadiginiz sosyal ¢evre? : ( ) Biiyiiksehir ( )11 () Ilge ( ) Kasaba ( ) Koy
6. Fakiilteniz ve Yiiksekokulunuz: ...,
7. Annenizin egitim durumu : ( ) Okur-yazar degil ( ) Ilkdgretim () Lise
( ) Lisans ( ) Lisanstistii
8. Babanizin egitim durumu : ( ) Okur-yazar degil ( ) Ilkdgretim ( ) Lise
( ) Lisans ( ) Lisansiistii
9. Genelde serbest zaman (rekreasyon) etkinliklerine katilma seklinizi belirtiniz:

( ) Bireysel () Ailemle () Arkadasglarimla ( ) Diger.............

10. Serbest zaman aktivitelerine (aktiviteye) baslamanizda en ¢ok kim rol sahibidir?
................................... (Ornegin; Anne-baba, Arkadaslar, Ogretmen, Antrendr)

11. {lgilendiginiz spor bransini hangi siklikla yaparsiniz?

( ) Hafta ici her giin ( ) Haftadaii¢ glin () Sadece hafta sonlar

( )Arasira () Diger (Belirtiniz): ................

12. Belirli bir spor bransi ile ilgilenme amac1 nedir?

() Kisisel gelisim ( ) Saglikli yasam () Mesleki — kariyer

( ) Sosyokiiltiirel aktivitelere katilma- paylasim () Kisisel beceri ve yetenek

( ) Diger (belirtiniz)..............



EK 3: Sosyal Fizik Kaygi Envanteri

SOSYAL FiZiK KAYGI ENVANTERI

TAMAMEN GENELLIKLE BAZEN YANLIS GENE'LLiKLE TAMAMEN
YANLIS YANLIS BAZEN DOGRU DOGRU DOGRU
1 2 3 4
1. Fiziksel goriiniisimden hogsnutum 1 2 3 4
2. Beni ¢ok zayif veyagok sisman gosteren
kiyafetleri giymekten hi¢ endise duymam. 1 2 3 4
3. Fiziki gériiniimiim hakkinda takintili olmamay1
isterdim. 1 2 3 4
4. Diger insanlarm kilom veya kas gelisimim
hakkinda olumsuz yargilari oldugu konusunda 1 2 3 4
endiseye kapildigim zamanlar olur.
5. Aynaya baktigim zaman fiziksel goriiniisimden
dolay: kendimi iyi hissederim. 1 2 3
6. Fiziksel goriiniisiimiin ¢ekici olmayan bolgeleri
belirli sosyal ortamlarda sinirli olmama sebep 1 2 5
olur.
7. Bagkalarinin yanindayken fiziksel goriiniisiimden
endiselenirim. 1
5

8. Diger insanlara, fizigimin ne kadar hos goriindiigi
konusunda son derece rahatim.

5

9. Diger insanlarin fizigimi inceledigini bilmek beni
rahatsiz eder.

5

10. Fiziksel goriinimiimii diger insanlara gosterecegim
zaman ¢ok utangag olurum.

5

11. Bagkalar1 bariz bir bi¢imde viicuduma baktiklarinda
kendimi genellikle rahat hissederim.

5

12. Mayoluyken viicudumun seklinden dolay: kendimi
siklikla sinirli hissederim.

5



EK 4: Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi (Kadin)

BEDEN BOLGELERINDEN VE OZELLIKLERINDEN HOSNUT OLMA OLCEGI

(KADIN)
SON DERECE OLDUKCA KARARSIZIM ~ PEK HOSNUT Hi¢ HOSNUT
HOSNUTUM HOSNUTUM DEGILIM DEGILIM
5 4 3 2 1

BEDENIN GENEL
GORUNUMU
1. Beden oranlari 5 4 3 2 1
2. Bedenin durusu 5 4 3 2 1
3. Spor yetenegi 5 4 3 2 1
4, Ten rengi 5 4 3 2 1
5. Kas giicii 5 4 3 2 1
6. Boy 5 4 3 2 1
7. Kilo 5 4 3 2 1
YUZ
8. Yiiz giizelligi 5 4 3 2 1
9. Saclar 5 4 3 2 1
10. Gozler 5 4 3 2 1
11. Kulaklar 5 4 3 2 1
12. Burun o) 4 3 2 1
13. Agiz 5 4 3 2 1
14, Disler 5 4 3 2 1
15. Ses 5 4 3 2 1
16. Cene 5 4 3 2 1
BEDEN ELEMANLARI
17. Omuzlar 5 4 3 2 1
18. Kollar 5 4 3 2 1
19. Eller 5 4 3 2 1
20. Avyaklar 5 4 3 2 1
GOVDE
21. Karin 5 4 3 2 1
22. Kalcalar 5 4 3 2 1
23. Bacak ve bilekler 5 4 3 2 1
24. Gogiusler ve iist bolge 5 4 3 2 1
25. Cinsel organ 5 4 3 2 1




EK 5:

BEDEN BOLGELERINDEN VE OZELLIKLERINDEN HOSNUT OLMA

OLCEGI
(ERKEK)
SON DERECE  OLDUKCA  KARARSIZIM PEK HOSNUT HiC
HOSNUT o o
HOSNUTUM  HOSNUTUM DEGILIM DEGILIM

5 4 3 2 1
GORUNUMU
1 Beden oranlari 5 4 3 2 1
2 Bedenin durusu 5 4 3 2 1
3 Spor yetenegi 5 4 3 2 1
4 Ten rengi 5 4 3 2 1
5 Kas giicli 5 4 3 2 1
6 Boy 5 4 3 2 1
7 Kilo 5 4 3 2
YUZ
8 Yiiz glizelligi 5 4 3 2 1
9 Saclar 5 4 3 2 1
10 Gozler 5 4 3 2 1
11 Kulaklar 5 4 3 2 1
12 Burun 5 4 3 2 1
13 Agiz 5 4 3 2 1
14 Disler 5 4 3 2 1
15 Ses 5 4 3 2 1
16 Cene 5 4 3 2 1
17. Yiizdeki kil miktari 5) 4 3 2 1
BEDEN ELEMANLARI
18 Omuzlar 5 4 3 2 1
19 Kollar 5 4 3 2 1
20 Eller 5 4 3 2 1
21. Ayaklar 5 4 3 2 1
GOVDE
22. Karin 5 4 3 2 1
23. Kalcalar 5 4 3 2 1
24, Bacak ve bilekler 5 4 3 2 1
25. Gogiisler ve iist bolge 5 4 3 2 1
26. Cinsel organ 5 4 3 2 1




EK 6: Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri

Tamamen
yanlig

Genellikle
yanlig

Kismen
yanlig

Kismen
dogru

Genellikle
dogru

Tamamen
dogru

1. Hastalandigimda kendimi o kadar koti
hissederimki, yataktan bile ¢gtkamam

2. Koordinasyon gerektiren hareketleri
yaparken kendimi rahat hissederim

3. Haftada birkag kez soluk soluga
kalacak kadar siddetli egzersiz yapar ya
da oynarim

4. Cok sismanim

5. Diger insanlar sporda iyi oldugumu
disiiniirler

6.Sahip oldugum fiziki goriiniisimden
memnunum

7. Yasima gore ¢ekiciyim

8. Fiziksel olarak giiclii biriyim

9. Viicudumu egme, biikkme ve
dondiirmede oldukga iyiyim.

10. Hi¢ durmadan uzun mesafe
kosabilirim

11. Genelde, yaptigim seylerin ¢ogu iyi
SONug¢ Verir.

12.Genellikle etrafta ne hastalik (grip,
viriis, sogukalginligi vs) varsa
yakalanirim

13.Benim i¢in viicut hareketlerimi kontrol
etmek kolaydir

14. Sik sik nefes agici hareketler ve
egzersizler yaparim

15. Belim ¢ok kalindir

16. Bir¢ok spor dalinda iyiyimdir

17. Fiziksel olarak kendimden
memnunum

18. Hog goriinen bir yiiziim var

19. Cok enerji doluyum

20. Viicudum esnektir

21. Fiziksel dayaniklilik gerektiren testleri
iyi yapabilirim

22. Kendimle gurur duyabilecegim ¢ok
fazla seyim yok.

23. O kadar sik hasta oluyurum ki yapmak
istedigim seylerin ¢ogunu yapamiyorum

24. Koordineli etkinliklerde iyiyim

25. Haftada 3 veya 4 defa, en az 30 dakika
siiren nefes acan egzersiz ve hareketler
yaparim

26. Viicudum yaglidir

27. Sporlarin ¢ogu benim i¢in kolaydir

28. Goriinlisiimden ve fiziksel olarak
yapabildiklerimden memnunum

29. Arkadaglarimin ¢ogundan daha iyi
goriinimliiylim

30. Yasitlarimin ¢ogundan daha
kuvvetliyim

31. Viicudum sert ve esnek degildir

32. 5 km.’yi hi¢ durmadan kogabilirim

33. Yasantimin yeteri kadar verimli
olmadigini hissediyorum.

34. Pek kolay hastalanmam

35. Birgok fiziksel hareketi rahatlikla
yaparim

36. Haftada en az 3 kez fiziksel hareketler
yaparim (Jogging, dans, bisiklete binmek,
aerobik, jimnastik, ylizmek)




Tamamen
Yanlis

Genellikle
Yanlis

Kismen
Yanlis

Kismen
Dogru

Genellikle
Dogru

Tamamen
Dogru

37. Fazla kilolarim vardir

38. lyi spor becerilerine sahibim

39. Fiziksel olarak kendimi iyi hissederim

40. Cirkinim

41. Zayifim ve kaslarim gii¢siizdiir

42 Viicudum bir¢ok yonde iyi tekilde
biikiilebilir ve hareket eder

43.Hi¢ yorulmadan uzun mesafe
kosabilecegimi diisliniiyorum

44. Genelde basarili degilim

45. Cok hastalanirim

46.Koordineli hareketleri yaparken
viicudumun zorlanmadigini hissederim

47. Sporlarin ¢ogunu yaparim, dans
ederim, jimnastik veya diger fiziksel
etkinlikleri yaparim

48. Gobegim ¢ok fazladir

49. Sporda birgok arkadagimdan daha
iyiyim

50.Kim oldugumdan ve fiziksel olarak
yapabileceklerimden hosnutum

51. Iyi bir gériiniise sahibim

52. Bir kuvvet testinde iyi sonug alirim

53. Birgok spor dali i¢in yeterince esnek
oldugumu diisiiniiyorum

54. Yorulmadan uzun bir siire fiziksel
olarak aktif olabilirim

55. Yaptigim seylerin cogunu iyi yaparim

56. Hasta oldugumda iyilesmem uzun
suirer

57. Spor ve buna benzer degisik
etkinlikler yaparken koordineli ve
miikemmelimdir

58. Hemen her giin spor yaparim, dans
ederim veya diger fiziksel hareketleri
yaparim

59. Insanlar sisman oldugumu diisiiniiyor

60. Sporda basariliyim

61.Fiziksel kimligim konusunda kendimi
iyi hissederim

62. Hig kimse iyi goriiniislii oldugumu
diistinmiiyor

63 Agirlik kaldirmada iyiyim

64. Bence bir esneklik testinde iyi sonug
alirm

65. Uzun mesafe kosusu, aerobik bisiklete
binme, ylizme gibi mukavemet gerektiren
etkinliklerde basariliyim

66. Genel olarak, kendimle gurur duymak
i¢in ¢ok seye sahibim

67. Hastaliklar yiiziinden yasitlarimin
cogundan daha fazla doktora gitmek
zorunda kaliyorum

68. Genelde basarisizim

69. Arkadaslarim hasta olsalar bile
genellikle ben saglikli kalirim.

70.Yaptigim higbir sey yolunda
gitmeyecekmis gibi goriiniiyor




EK 7: Genel Oz-EK 7: Yeterlik Olgegi
5-Beni ¢ok iyi tamimliyor 4-Beni iyi tanimliyor 3-Kararsizim 2-Beni biraz tanimliyor

1-Beni hi¢ tanimlamiyor

1-Yaptigim planlar1 gergeklestirecegimden eminim. 1 2 3 4 5
2-Yapmam gereken bir ise girisememe gibi bir 1 2 3 4 5
problemim vardir.

3-Bir isi bir seferde yapamiyorsam, yapincaya kadar 1 2 3 4 5
devam ederim.

4-Kendim i¢in 6nemli hedefler koydugumda nadiren 1 2 3 |4 5
basaririm.

5-Isleri yapip sonuglandirmadan yapmaktan 1 2 3 4 5
vazgecerim.

6-Zorluklarla karsilasmaktan kaginirim. 1

7-Bazi isler ¢ok karigik goriiniiyorsa yapmak igin 1

sikintiya girmem.

8-Hoslanmadigim ancak yapmam gereken isler varsa 1 2 3 4 5
bitirinceye kadar devam ederim.

9-Bir seyi yapmaya karar verdigimde onun iizerinde 1 2 3 4 5

calismaya devam ederim.

10-Yeni bir seyler 6grenmeye calistigimda, baslangicta 1 2 3 4 5
basarili olmazsam hemen vazgegerim.

11-Beklenmedik problemler ¢iktiginda lizerinde fazla 1 2 3 4 5
durmam.

12-enim i¢in ¢ok zor goriindiiklerinde, yeni seyler 1 2 3 4 5
ogrenmek icin ¢aba gdstermekten kaginirim.

13-Basarisizlik beni daha ¢ok tesvik eder. 1

14-Bir seyleri yapabilme konusunda kendime fazla 1 2

glivenmem.

15-Ben kendine giivenen bir insanim. 1 2 3 4 )
16-Kolaylikla vazgegerim. 1 2 3 4 )
17-Hayatta ortaya ¢ikan problemlerin iistesinden gelme 1

yetenegini kendimde bulamam.

18-Yeni arkadas edinmek benim igin zordur. 1

19-Tanigmak istedigim birisini goriirsem, onun bana 1 2 3 4 5
gelmesini beklemek yerine ben giderim.

20-Arkadaslik kurulmasi giig, ilging biriyle tanigirsam, 1 2 3 4 5
o kisiyle arkadas olmaktan hemen vazgecerim.

21-Bana ilgi gostermeyen birisiyle arkadas olmaya 1 2 3 4 5
calistigimda kolaylikla vazgegmem.

22-Sosyal toplantilarda kendimi rahat hissetmem. 1 2 3 4 5
23-Arkadaglarimi, arkadas edinmede kisisel 1 2 3 4 5

yeteneklerimle kazanirim.




EK 8: Sosyal Beceri Envanteri

1-Hig benim gibi degil 2-Biraz benim gibi 3-Benim gibi 4-oldukga benim gibi
5-tamamen benim gibi

1-Uziintlii ve mutsuz oldugum zamanlarda baskalarinin 1 2 3
bunu anlamas1 zordur.

2-Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de 1 2 3
onlar1 dinledigim kadar zaman ayiririm.

3-Sevmedigim insanlara kars1 olan duygularimi ne kadar 1 2 3
saklamaya caligsam da onlar sevmedigimi anlarlar.

4-Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilart 1 2 3
diizenlemekten hoslanirim.

5-Baskalari tarafindan elestirilmek veya azarlanmak beni 1 2 3
pek rahatsiz etmez.

6-Geng-yasli, zengin ve yoksul her tiirlii insanla birlikte 1 2 3

kendimi rahat hissederim.

7-Pek ¢ok insandan daha hizli konusurum.

8-Cok az insan benim kadar duyarli ve anlayighdir.

9-Komik bir hikaye anlattigimda ya da saka yaptigimda 1 2 3
cogunlukla kendimi giilmekten alikoyamam.

10-insanlarin beni iyice tanimalar1 ¢ok zaman alir.

11-Benim zevk ve {iziintiimiin en biiylik kaynag diger 1 2 3
insanlardir.

12-Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle 1 2 3
grubun sozciisii olurum.

13-Mutsuz oldugum zaman ¢evremdekileri de mutsuz 1 2 3
yapma egilimim vardir.

14-Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugu zaman 1 2 3
bunu hemen fark edebilirim.

15-insanlar sikildigin yiiz ifademden her zaman fark 1 2 3
edebilirler.

16-Sosyal olmaktan hoslanirim. 1 2 3
17-Politik bir tartismada, tartigan kisileri gdzlemek ve 1 2 3

goriiglerini analiz etmekten ziyade tartismada bizzat yer
almay tercih ederim.

18-Kisisel bir sey hakkinda konusurken karsimdakilerin 1 2 3
yiiziine bakmakta bazen zorluk ¢ekerim.

19-Bakiglarimin anlamli oldugu sdylenir. 1 2 3
20-Insan davranislarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi ceker. 1 2 3
21-Duygularimi kontrol etmede ¢ok basarili sayilmam. 1 2 3
22- Cok sayida insanla bir arada ¢aligmay1 gerektiren isleri 1 2 3
tercih ederim.

23- Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan biiyiik 1 2 3
Olciide etkilenirim.

24- Onceden hazirlanmis bir konugmay1 yapmakta pek 1 2 3
basaril1 degilim.

25-Bagska insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum. | 1 2 3
26-Baskalaryla olan iliskilerini izleyerek bir insanin 1 2 3

karakterini kolayca anlayabilirim.

27-Gergek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim. 1 2 3




28-Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her
zaman katilirim.

29-Bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan veya
sOyledigimden endige ederim.

30-Kalabalik bir insan grubu 6niinde konusmak benim igin
¢ok zordur.

31-Sik sik yiiksek sesle giilerim.

32-Ne kadar saklamaya ¢aligsalar da, insanlarin gercek
diistincelerini genellikle bilirim.

33-Arkadaslarim beni giildiirmeye veya giiliimsetmeye
caligsalar bile ciddiyetimi koruyabilirim.

34-Kendimi yabancilara tanitirken genellikle ilk adimi ben
atarim.

35-Bazen bagkalarinin bana soylediklerini sanki ¢ok kisisel
olarak aliyorum.

36-Bir grup i¢inde oldugum zaman konusacagim dogru
seyleri secmede glicliik ¢ekiyorum.

37-Arkadaslarima ve aileme onlarin beni nasil
kizdirdiklarini veya iizdiiklerini anlatmakta bazen gii¢liik
cekiyorum.

38-Bir insanla ilk karsilasmamdan sonra onun karakterini
tam olarak anlayabilirim.

39-Duygularimi kontrol etmek benim i¢in oldukga zordur.

40-Karsilikli konusmalarda genellikle ilk adimi ben atarim.

41-Hareketlerim hakkinda baskalarinin ne diistindiikleri
benim i¢in ¢ok fazla 6nem tagimaz.

42-Grup tartigmalarim yonetmede genellikle cok
basariliyim.

43-Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir.

44-Hayatimdaki en biiylik zevklerimden biri, diger
insanlarla birlikte olmaktir.

45-Uzgiin olsam bile sogukkanliligimi korumakta oldukea
basariliyim.

46-Bir hikaye anlatirken konun anlagilmasi i¢in genellikle
pek cok el-kol hareketi yaparim.

47-Genellikle insanlara soylediklerimin yanlig
anlasilacagindan korkarim.

48-Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan
insanlarla birlikte bulunmaktan rahatsiz olurum.

49-Kizginligimi ¢ok seyrek gosteririm.

50-Kendilerini oldugundan farkli gosterenleri, karsilastigim
ilk andan itibaren hemen tespit edebilirim.

51-Grupla birlikteyken genellikle davranislarimi ve
fikirlerimi gruba adapte ederim.

52-Tartigmalarda konugmalarin biiyiik bir kismini ben
iistlenirim.

53-Biiylirken ailem daima iyi davraniglarin 6nemini
vurgulamigtir.

54-Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda
baskalariyla kaynasmakta pek basarili degilim.

55-Arkadaslarimla konusurken onlara sik sik dokunurum.

56-Baska insanlarin sorunlarini bana anlatmalarindan nefret




ederim.

57-Sinirli oldugum zaman bu durumumu baskalarindan ¢ok
iyi bir sekilde saklayabilirim.

58-Toplantilarda ¢ok gesitli insanla konugsmaktan
hoslanirim.

59-Herhangi birinin bana giilimsemesinden veya surat
asmasindan ¢ok etkilenirim.

60-Bircok 6nemli kisinin katildig: toplantilarda kendimi
dislanmis hissederim.

61-Durgun gecen bir toplantiy1 neselendirebilirim.

62-Uziintiilii filmlerde bazen aglarim.

63-Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi ¢ok iyi
vakit geciriyormus gibi gosterebilirim.

64-Kendimi yalniz biri olarak goriiyorum.

65-Elestiriye karsi cok duyarliyim.

66-Farkli 6z gecmise sahip insanlarin ¢evremde rahatsiz
olduklarini ara sira fark etmisimdir.

67-1lgi odag1 olmaktan nefret ederim.

68-Uziintiilii bir insan1, rahatlatmak icin kolaylikla dokunup
kucaklayabilirim.

69-Giiclii bir duygumu, pek saklayamam.

70-Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla
tanigmaktan zevk aliyorum.

71-Baska insanlarin beni sevmesine ¢ok 6nem veririm.

72-Bir yabanci ile konugmaya baslarken bazen yanlis seyler
sOylerim.

73-Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm.

74-Baska insanlar1 seyretmek icin saatler harcarim.

75-Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla
iizglinmiig gibi gosterebilirim.

76-Tanimadigim birileri benimle konugmadikg¢a onlarla
konugmam miimkiin degildir.

77-Eger bir bagkasinin bana baktig1 diisiincesine kapilirsam
huzursuz olurum.

78-Gruplarda genellikle lider olarak secilirim.

79-Arkadaglarim bazen bana ¢ok konustugumu sdylerler.

80-Cogunlukla duyarli ve anlayislt bir insan oldugum
sOylenir.

81-Duygularimi saklamaya caligsam bile insanlar bunu her
zaman anlayabilirler.

82-Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda
toplantilarin yildizi olma egilimindeyim.

83-Bagkalarinin lizerinde biraktigim etki ile genellikle
mesgul olurum.

84-Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz
bulurum.

85-Kizgin oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam.

86-Arkadaglarim kizgin ve sinirli olduklar1 zaman onlari
sakinlestirmem i¢in beni ararlar.

87-Bir onceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika tizgiin




goriinmeyi kolaylikla basarabilirim.

88-Herhangi bir konu tizerinde saatlerce konusabilirim.

89-Sik sik bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiikleriyle
mesgul olurum.

90-Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim.







