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OZET

Bu arastirma deneme dalis1 yapan kadin ve erkek bireylerin ¢esitli degiskenlere gore
stirekli ve durumluk kaygi diizeylerini belirleyip incelenmesini amaglamaktadir. Arastirmanin
orneklemini 2015 yilinda Antalya Kag bolgesinde faaliyet gosteren bir dalis merkezine dalis
icin gelen deneme dalicilart olusturmaktadir. Basit tesadiifi yontemle secilip arastirmaya dahil
edilen bu kisiler 150 si Erkek 150 si ise Kadin olmak {izere toplam 300 kisiden olugsmaktadir.
Deneme dalis1 yapan bireylerin dalis 6ncesi ve sonrasi kaygi seviyelerini 6lgmek adina
Spielberger, Gorsuch ve Luschene, (1970) tarafindan gelistirilmis olan Siirekli Kayg1 Olcegi
(SKO) ve Durumluk Kaygi Olgegi (DKO) kullanilmugtir.

Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 ise Oner ve Le Compte
(1983) tarafindan yapilmistir. Calisma non-parametrik istatistik  yontemleri ile
degerlendirilmistir. Buna gore; bagimsiz gruplarda (2 grup) ortalamalar arasindaki farkin
degerlendirilmesi icin Mann Whitney U istatistik yontemi kullanilmistir.

Ikiden fazla grubun oldugu non-parametrik karsilastirmalarda ise Kruskal-Wallis
istatistiksel analiz yontemi kullanilmistir. Bulgularda kadinlarin erkeklere goére durumluk ve
siirekli kaygi diizeyleri yiiksek ¢ikmistir.17-24 yasindaki bireylerin en yiiksek kaygi
seviyesine sahiptir, yas ilerledik¢e kaygi seviyesi azalmaktadir.

Medeni durumlara bakildiginda, Evliler bekarlardan daha az kaygiya sahiptir. Gelir
seviyesi arttik¢a kaygi seviyesinin azaldigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi Diizeyi, Siirekli Kaygt, Durumluk Kaygi, Deneme Dalist.
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SUMMARY
AN ASSESSMENT OF STATE AND TRAIT ANXIETY LEVELS OF INDIVIDUALS
WHO HAVE TRY DIVE FORT HE FIRST TIME THROUGH VARIOUS
VARIABLES

This study aims determine and compare state and trait anxiety levels according to
different variables of male and female individuals who have tried to try dive for the first time.
The sampling of the study consists of try divers who went to a dive center in Antalya, Kas in
2015.The number of these people, who were included in this study through a simple random
sampling technique was 300, 150 of whom were males and 150 of whom were females. In
order to measure the anxiety levels of these people before and after dive, Trait Anxiety Scale
(TAS) and State Anxiety Scale (SAS) developed by Spielberger, Gorsuch, and Luschene,
(1970) were employed.

Adaptation into Turkish, validity and reliability studies were all conducted by Oner
and Le Compte (1983). The study was also assessed using non-parametric statistical
methodology. So; Man Whitney U Test was used so as to assess the difference between the
mean values of the independent groups (2 groups).

Kruskal Wallis statistical analysis method was used in non-parametric comparisions
among groups more than two. In the findings the state and trait anxiety levels of women were
higher than those of men. Also individuals between 17-24 age were found to have the highest
state and trait anxiety levels and the older they are, the lower their anxiety levels are.

Regarding their marital status, the married ones had lower anxiety levels than the
singles. It can also be proposed that the higher the income is the lower the anxiety levels are.
Keywords: Level of Concern, State Anxiety, Continual Anxiety, Try Dive.
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GIRIS

Glinlimiizde insanlar is ve giindelik hayatlarinda artan rekabet kosullar1 ve “’global’’
sartlar geregi kendilerini bir kosturmacanin igerisinde bulmaktadirlar. Bu durumdan ne kadar
sikayet de edilse alttan yetisen nesle verilen 6giitler hep daha basarili bir egitim hayati, “’hep
daha yiiksekleri hedefleyen bir kariyer’” ve sonucunda daha iyi yasam standartlarini
icermektedir. Bu durum beraberinde insanoglunu bitmek tikenmek bilmeyen bir
doyumsuzluk, mutsuzluk ve sonucunda devam eden bir kaygi sarmalinin i¢ine hapsetmektedir
(Acikada ve Ergen, 1990: 35).

Spor giiniimiizde insanlar i¢in Onemini arttirmis, fiziksel yarari ve iyi olma haline
katkisi genis kitlelerce kabul gormiis ve temelleri saglamlasmis bir sosyal yap1 halini almistir.
Spor fiziksel yararlariin haricinde bir sosyallesme araci olarak da kisilere ruhsal olarak ciddi
katkilar sunmaktadir. Spor, bilimsellik ilkelerine uyarak yapilan kisa orta ve uzun dénem
planlamalar1 ile dnemli bir sektor halini alarak gelismeye devam etmektedir. Spor bir saglik
bakimindan gayet dnemli olan diizenli egzersizde bulunma aligkanliklarinin kazanimini elde
etmek olarak agiklanabilir (A¢ikada ve Ergen, 1990: 35).

Egzersiz; hiper (yiiksek) tansiyon, seker hastaligi, fazla kilo, kolesterol ve
hareketsizlik gibi risk etkenlerini ortadan kaldirmada ©Onemli roller dstlenir. Zihnin
berraklasmasi ve ruhsal olarak pozitif hissetmeye ciddi katkilar sunar. Stresi, kalp
hastaliklarini, damar tikaniklarii ve kanseri onler. Kemik ve kas kaynakli olusan hastaliklara
olumlu etkiler yapar. Kan basincinin diisiiriilmesinde ve viicutta meydana gelen toksit
elementlerin viicuttan disariya atilmasina yardimer olur (Filiz ve Demir, 2004: 112).

Sporun ve fiziksel aktivitenin beden saglig: tizerindeki olumlu etkilerinin yani sira ruh
saglig1 acisindan yararlar1 da bilinmektedir’’ (Karakaya vd., 2006: 162-166).

Sporda, insanoglunun sahip oldugu sinirlari zorlayan bir 6zellik s6z konusudur. Sportif
faaliyetlerde bir¢ok diger bilim dalindan yararlanmak gerekir (Muratli, 1976: 15).

Sporla ugrasan kisilerin birincil amaci kisinin bedensel olarak sagligin1 gelistirmek ve
bunun devaminda fizyolojik diren¢ saglamaktir. Sporun bunun yaninda psikolojik faydalar
olarak da kisinin 6zgiiven kazanmasi ve eger yarismaci ise ugrastifi bransta iist diizey
performans elde etmesi sonucu hissedecegi olumlu ruh hali sayilabilir (Bilge vd., 2000: 102).

Donanimhi dalis; Uluslararasi literatiirde <’Scuba’’ yani ’Self Contained Underwater
Breathing Apparatus’’ olarak bilinir. Scuba sistemi Su altinda bagimsiz ve tasinabilen bir

tiipte tasidigimiz basingli hava ve / veya gazlarin ortam basincina regiile edilerek solunmasini



saglayan  sistemdir  (http://www.tr.wikipedia.org/wiki/Sualti_sporlari,  erigim tarihi:
20.06.2016). Scuba dalis1 agik ve kapali devre olmak tizere 2’ye ayrilir (Koca, 2015:20-65).

Scuba dalisi, yiizeyden bagimsiz olarak bulunulan derinlikteki ortam basincina uygun
basingta hava / gaz solunmasina ve bu sayede de sualtinda daha uzun siire kalinabilmesine
olanak saglayan donanimlarla yapilan dalistir. Deneme dalis1 ise Yasal prosediirde yer aldigi
sekliyle “’Kesif Dalist Uzmanlig1’’ belgesine sahip bir “’dalis egitmeni esliginde’” maksimum
©’5 metre’’ derinlige kadar yapilan ve siire olarak “’20-25 dakika araliginda siiren’’ bir dalis
tiirtidiir. Dalis Oncesinde kisilere deneme dalis1 siiresince yapmalar1 gerekenler ve
yapmamalart gerekenler ortalama 15 dakikalik bir bilgilendirme toplantist ile aktarilir ve
kafalardaki soru isaretleri ¢oOziimlenir (http://dalisadair.blogspot.com.tr/ erisim tarihi:
09.09.2016).

Deneme dalislarinda her bir egitmen bir deneme dalicisi ile ilgilenir. Ulkemizde tiim

sualt1 sporlarinin uygulanmast ve denetimi i¢in yetkili kilinan kurum TSSF (Tiirkiye Sualt1

<

Sporlar1 Federasyonu)’dir. TSSF iilkemizde tiiplii dalis i¢in “’yasal yas smirint’’ 15 olarak
belirlemistir. Deneme dalisinda dalicinin {izerine giydigi denge yelegi vasitasiyla tiim yiizerlik
kontrolii dalis egitmeninde oldugu i¢in scuba dalisina ilk adim olarak tanimlanabilmektedir.
Kisiler bu dalis aktivitesi siiresince sporun kendi igindeki heyecani, dinamizmi ve renkliligi
tecriibe ederler. Dalig sporunun temelde ekstrem bir spor olmasi da yapilan aktivitenin
standart bir aktiviteden ¢ok ’farkli’’ bir tecriibe olarak nitelendirilmesine zemin hazirlar.
Kisiler esasen bu siiregte i¢ diinyalarinda ¢ok cgesitli siire¢lerden gegmektedirler. Ekstrem
sporlarin karakterinde de oldugu iizere kisiler 0 an’ 1 yasama’’ ayricalifim1 yasarken
kendilerine giivenleri ve kaygi diizeyleri de dogal olarak degiskenlik gosterecektir. Literatiirde
bu spor bransi hakkinda kisilerin psikolojik durumlarina etkisi hakkinda yeterli kaynak yok
denecek kadar azdir. Konunun bu arastirilmaya dahil edilmesi de literatiirdeki zenginligin
olusturulmasi bakimindan 6nem arz etmektedir (Koca, 2015:20-65).

Kaygi kelimesinin sozliik anlamlarina bakacak olursak “Uziintli, endise duyulan

6 e

diisiince, tasa”, “gliclii bir istek ya da dirtiiniin amacina ulasamayacak gibi goziktiigi
durumlarda beliren tedirgin edici bir duygu” veya “’kotii bir sey meydana gelecekmis
diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve kaynagi belirsiz gerginlik hissiyati’” olarak karsimiza

¢ikmaktadir. (http://www.tdk.gov.tr/, erisim tarihi: 18.06.2016).

Gelecekte meydana hangi olaylarin gelecegini bilememek insanlar i¢in kaygiya sebep
olan en 6nemli nedenlerden bir tanesidir. Olaylarin igeriginde bulunan bilinmezlik durumu

kayg1 ve korkuyu genelde birbirinden ayirir ¢iinkii kiginin kaygi duymasi i¢in ortada net bir


http://dalisadair.blogspot.com.tr/
http://www.tdk.gov.tr/

sebep veya tanimlanabilen bir gerekce olmasi her zaman gerekmeyebilir. Kaygi aslinda insan
yasami i¢in genelde olumsuz etkenleri biinyesinde barindirir (Ciiceloglu, 1996: 35).

Insanlarin yasam kalitelerine ve mutluluk diizeylerine direkt etkileri bulunun kaygi
durumunun en az indirilmesi i¢in Oncelikle bu duruma sebep olan etmenlerin taninirliginin
arttirllmasi, degiskenler ile arasindaki bagin ortaya c¢ikarilmaya g¢alisiimasi gereklidir. Bu
nedenle spor bilimleri acgisindan bakildiginda, yapilan aktivitelerin kisilerin kaygt
durumlarinda nasil etkiler uyandirdigi arastirilmaya deger bir husustur (Ciiceloglu, 1996: 35).

Kaygi, kavrami Spielberg tarafindan durumluk kaygi (State Anxiety) ve siirekli kaygi
(Trait Anxiety) olmak tizere iki sekilde ele alinmistir. Durumluk kaygi, ¢evre sartlarin1 bagl
bir stres nedeniyle kendini gésteren ve genelde mantiki nedenlerle alakali olan, diger kisilerce
de nedeni anlasilabilen ve genellikle her bireyin yasadigi gecici kosullarla alakali bir kaygi
cesididir. (Oner ve Le Compte, 1998: 1-3).

Stirekli kayg ise “stres yaratan durumun tehlikeli olarak algilanmasi ve bu tehditlere
karst durumluk duygusal reaksiyonlarin artmasi ve siireklilik kazanmasi olarak
tanmimlanabilir” (Naderi vd., 1994: 261).

Bu arastirmanin birincil amaci hayatlarinda daha once tiiplii dalis sporunu denememis
bireylerin bu sporu yapmadan Onceki siirekli kaygi diizeyleri ve bu sporu yaptiktan sonraki
durumluk kaygi diizeylerini belirlemektir. Bir diger amag¢ ise dogal olarak, bu psikolojik
etkilenmenin boyutlarint uygulan o6lceklerle farkli degiskenlere gore kendi icinde
yorumlamaktir.

Ayrica; arastirmaya dahil olan katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, gelir
durumu ve yiizebilme becerisi gibi degiskenler dikkate alindiginda katilimcilarin deneme
dalis1 aktivitesi ile siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri arasindaki farkin karsilagtirilmasi

arastirmanin alt amaglarinin olusturmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
DALIS SPORU (SCUBA)

1.1 Dabhs ile Ilgili Temel Kavramlar
1.1.1 Dahsin Tanimm

Dalis insanlarin suyun altina inmek suretiyle yaptiklari bir aktivitedir. Sportif olan ve
olmayan tiirleri mevcuttur. Dalis kendi i¢indi iki temel disiplin temelinde ayrilir. Bunlardan
ilki “’Serbest Dalis’’ denilen ve kisinin yanina herhangi bir sualti soluma aygiti almadan
gerceklestirdigi  daliglardir. Dalig yapan kisi bu dalis tiiriinde nefes tutarak daligim
gerceklestirir. Bu nefes tutma siiresini arttirmak i¢in ¢esitli nefes ve viicut alistirmalart yapilir.
Diger temel dalis disiplini ise sualtinda solumamizi saglayan yardimecr materyal destekleriyle
icra edilen ve literatiirde “’Tiiplii Dalis’> veya “’Donamimli Dalis’’olarak gecen dalistir.
Uluslararas1 literatiirde ise “’Scuba’> yani ‘’Self Contained Underwater Breathing
Apparatus’’olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Tirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu Bagkanligi,
2008: 1-3).

Ilk temel dalis cesidi olan Serbest Dalis kendi icinde Statik ve dinamik ana
basliklartyla ikiye ayrilir. Statik serbest stil de bir gézlemci esliginde nefeslenilir. 3 saniye
nefes alip 1 saniye tutulur ve 5 saniye boyunca nefes verilir. Dalict bu dongiiyii hazir
hissedene kadar tekrarlar ve derin bir nefes alip kafasinin iigte ikisi suda olacak sekilde
yiiziistii su ylizeyine yatarak nefes tutmaya baslar. Yan1 basinda hazir bekleyen gozlemci ise
stireyi kontrol eder ve kisa araliklarla(tercihen 15-30 saniye) statik halde nefes tutan dalicinin
sirtina tiklayip okey isareti alir ve hedeflenen siireye ulasana kadar devam edilir. Dinamik
serbest stil ise belli bir uzunlukta yatay sekilde nefes tutup ilerleyerek veya bir kilavuz ipi
esliginde asagiya dikey sekillerde gergeklestirilir. Diinyada profesyonel spor boyutuyla
yarismalart diizenlenen ve en yaygin olarak karsimiza ¢ikan dali sekilleri serbest stil statik ve
serbest stil dinamik apnea (nefes tutularak) yapilan dalislari kapsayan terimdir.

(https://www.padi.com/ erigim tarihi: 13.11.2016).

Statik ve dinamik serbest dalis kendi igerisinde yapilma bigimine gore alt basliklara
ayrilir. 1992°de Fransa’da kurulan AIDA (Association Internationale pour le Développement
de I’Apnée — Uluslararas1 Serbest Dalis Gelistirme Birligi), diilnyada serbest dalis hakkinda
s0z sahibi kurumlardan bir tanesidir ve serbest dalis bigimlerini 8 kategoriye ayirir.

e Paletsiz Sabit Agirlik: Dalici, palet ya da ip gibi kendisine itis kuvveti saglayan

destekleyici bir malzeme olmadan dalisin1 gerceklestirir. Batabilmek igin
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kullandig1 agirlikla yiizeye geri doner, suyun altinda agirlini atmaz. Dalici
yalnizca kas giiclinii kullanir, uygulanmasi en zor serbest dalig disiplini budur.

e Sabit Agirlik: Dalici, palet veya monopalet(tek parca palet) kullanabilir. Dalisa
ve ylikselmeye baslamak igin yalnizca birer kez referans ipini (yiizeyden dibe
dogru samandira ve agirliklarla sabitlenmis gergin ip) tutup kendini ¢ekebilir.
Dalisa basladig1 ve yiizeye ¢iktig1 agirligi aynidir.

e Paletsiz Dinamik Apnea: Uzunlugu minimum 25 metre olan bir havuzda
yapilir. Dalici, yatay bicimde tek nefeste gidebiliecegi maksimal mesafeyi kat
etmeye calisir. Dalic1 Palet dahil bir destek materyali kullanmaz.

e Paletli Dinamik Apnea: Paletsiz dinamikle tek farki palet kullanilmasidir.
Ancak kol ¢ekislerinin kullanilmasi yasaktir.

e Statik Apnea: Agik deniz ya da havuzda yapilabilir. Dalict suda hareketsiz
kalarak en uzun siire nefesini tutmaya galisir. Viicut yiizeyde ya da suyun
altinda olabilir.

e Serbest Inis: Dalic1 palet kullanmaz. Halihazirda yiizeyden dibe sarkitilan
referans ipini ¢ekip kendine itis giicii olusturur.

e Degisken Agirlik: Bu disiplinde ise dalici, bir agirhik sistemi ile (asansor
sistemi) dalis baslar. Inmeyi planladigi derinli§e ulasmasinin hemen ardindan
bu agirliktan kurtulur ve yiizeye dogru desteksiz olarak yiikselise gecer.

e Limitsiz: Dalic1, Degisken Agirlik kategorisindekine benzer bir kizak (asansor)
destegiyle inigine baglar, istedigi bir yontemle ¢ikar. Cikis bir balonla da
olabilir. Limitsiz, mutlak derinlik esasina dayanir, daha derine inmek {izerine
planlanir (http://www.dalalim.com/ erisim tarihi: 18.02.2017).

Ikinci temel dalis disiplini ise sualtina indikten sonra orada solunum yapmamizi
saglayan ekipmanlarla yaptigimiz “’tiiplii (donanimli)’’dalistir. Sualtinda bize soluma imkani
veren sistemler sayesinde sualtindaki hareket alanimiz ciddi oranda yiikselir. Serbest daligta
oldugunun aksine tiiplii dalista sualtinda kalabilmek i¢in kendi viicut sinirlarimizi zorlamamiz
gerekmez. Sahip oldugumuz ekipmanlar bize bu destegi saglar. Tiiplii dalis veya diger adiyla
donaniml dalis, sikistirilmis hava ve gaz karisimlarini silindirik c¢elik veya aliminyum tiip
icerisinde tutarak, su altinda da nefes alinabilmesine olanak saglayan diizeneklerin

kullanildig1 bir dalis gesididir (http://www.dalalim.com/ erigim tarihi: 18.02.2017).

Sualti ile tanigmak i¢in soluma destekli sistemler, nefes tutarak yapilan daliglara gore
diisiiniildiiglinde yeni baglayan kisiler i¢cin daha cesaretlendirici bir dalig tiirtidiir. Kisiler sualti

canlilarini, dip yapisini, mercan ve resif olusumlarini veya ¢esitli nedenlerden dolay1 batmis



veya sualti turizmine kazandirilmasi amaciyla batirilmis olan batiklart gérmek amaciyla bu
dalis aktivitelerine katilmaktadir. Bu dalis ¢esidi sayesinde suyun altinda ortalama bir insanin
nefes tutarak kalabileceginden ¢ok daha uzun siire kalinabilmesinin yaninda kisiye genis bir
gbzlem ve hareket 6zgiirliigii saglanmaktadir (Ozbek, 2014: 30).

“Tipli dalis kisinin dogal yapisina uymayan, biiyiileyici gilizellikteki bir ¢evrede kisa
slire i¢in de olsa yagamini idame ettirmesini gerektiren fiziksel ve ruhsal dayaniklilik isteyen
bir spordur’’ (Berkem, 2001: 41).

Tiiplii dalis dogas1 geregi igeriginde belli riskler barindiran bir spor tiiriidiir. Dalig
olayini bastan sona diger aktivitelerden ayiran sey ise insanoglunun herhangi bir aygit
kullanmadan solumasi ve yasamasi igin gerekli kosullara sahip olmayan su ortaminda
uygulaniyor olmasidir. Tiiplii dalis, icerigine ve yapisina ve yapildigi ortam kosullar1 goz
ontinde bulunduruldugunda riskli sporlar arasinda kabul edilmektedir ve ekstrem bir spor
olarak degerlendirilebilir (Pederson, 1977: 56).

1.2 Dahsin Tarihcesi

Uzerinde yasadigimiz diinyada gok eski yillardan beri insanoglu kesfe acik olmustur.
Bu bazen hayatta kalmanin veya barinmanin bir zarureti oldugu gibi bazen de daha genis
alanlarda yeni yasam alanlar1 olusturmak ve neslini devam ettirmek i¢in kesifler yapma geregi
duymustur. Insanoglu her ne kadar kara pargalar iizerinde yasamini idame ettirmek zorunda
olsa da bazen ihtiyact olan besin veya farkli bir kaynak suyun altinda ve derinlerde
bulunmustur. Bu nedenle insanoglu suyun altina inip ihtiyact olani almak igin gesitli
yontemleri zamanla kesfetmis ve bu yontemleri zenginlestirme yoluna gitmistir. Bu bilgiler
diinyanin farkli noktalarindaki taglara oyulmus motiflerden ve benzeri arkeolojik kalintilardan
elde edilebilmektedir. Tarihte ilk dalisin kesin olarak ne zaman yapildig: bilinmemektedir.
M.O. 4500-3200 yillarinda siinger, mercan ve gida toplamak amaciyla insanlarin serbest dalis
yaptigina dair arkeolojik bulgular mevcuttur. M.O. 1194-1184 yillarinda serbest dalicilardan
Truva savaglarinda faydalanildigi bilinmektedir. Serbest dalis, bilinen en eski dalis c¢esidi
olmasina ragmen bu dalis, tiiriinde insanlar fizyolojik yapilar1 geregi su altinda ancak birkag
dakika kalabilmektedir. Insanlarm sualtina merakina ve macera duygusuna bu kisa siireler
yetmediginden insanlar zamanla sualtinda daha uzun siire kalmanin ve daha rahat ve hizl
hareket etmenin yontemlerini aramislardir (Ak¢in, 2015: 5).

M.O. 900’lii yillara ait bir Asur kabartmasinda bir balonun, suda yiizerligi ayarlamak
i¢in kullanildig1 gosterilmistir. M.O. 384-322 yillarinda Aristo dalgiglarda goriilen kulak zari

perforasyonunu ve bu hasarin neden-sonuglarini tarif etmistir. M.O. 1. yiizyilda sualtina cesitli



nedenlerle batmig mallar1 kurtarmaya yonelik ticari dalgichigin Akdeniz limanlarinda
yayginlagtig1 goriilmektedir. Milattan once dalisin oldukca yayginlasmis oldugu bilinmesine
ragmen, dalgicin sualtinda uzun siire kalmasini saglayacak hava destek sistemleri heniiz
kesfedilmemistir. Milattan sonra 77 yilinda Romali tarih¢i Plinius, “Historia Naturalis™ isimli
kitabinda askeri dalgiclarin yaptiklar1 bir dalis esnasinda soluma borusu yardimiyla
(Snorkelle) ylizeyden soluyarak dalis yaptiklarini tarif etmistir (Acott, 1999: 98-109).

Giiniimiizde snorkel dedigimiz bu dalis donaniminin kullanimi s1g dalislarla smirl
kalmistir, ¢iinkii dalgiclar yarim metreden daha derine indiginde solunum kaslarinin giicii
yiizeydeki havayi akcigerlere ¢ekmeye yetmemistir (Edmons, 2013: 1-4).

1500’1 yillara gelindiginde Leonardo Da Vinci’nin ¢esitli dalis sistemleri taslaklari
cizdigini fakat bunlarin pratikte kullanilmadigini gérmekteyiz. 1500-1800 yillar1 arasinda
sualtinda dakikalar yerine saatlerce kalma olanagi saglayan dalis c¢ani sistemleri
gelistirilmistir. Tk dalis ganlar1 bilyiik boyutlarda, i¢inde dalgicin birkag saat soluyabilecegi
hava olan sistemler olarak dizayn edilmis ve kullanilmistir. Kullanilabilir ilk dalis ¢aninin
1531°de yapildig: bilinmektedir. ilk dalis ¢anlar1 biiyiik boyutlarda olduklari i¢in zamanla
kullanim zorluklari ortaya ¢ikmustir (U.S Navy, 2008: 25).

Dalis ganlar1 sualt1 projelerinde giivenli bir sekilde kullanilmasina ragmen dalgiclarin
sualtinda hareket kabiliyetini kisitlamistir. Bu durum insanlar1 farkli dalis donanimi aramaya
sevk etmistir. 18.Yiizyildan itibaren bazi arastirmacilar tarafindan gesitli sert baslikli dalis
kiyafetleri tasarlanmis ve gelistirilmistir. 1774’te Freminet sert bir baslik ve hava destek
sistemi ile 15 metreye bir saat siiren bir dalis yapmustir. Bu dalis donaniminda, dalgicin
kafasindaki sert baglikla tizerindeki esnek giysi birbirlerine sikica kilitlenmis ve dalgica su
gecirmeyen bir ortam olusturulmustur. Hava destegi, sert baslikla baglantili olan yiizeydeki
bir hava pompasi veya kompresorden saglanmistir (Aydin, 1988: 40).

1800°1ii yillarin sonlarina gelindiginde 50 metreyi gecen daliglar yapilmaktayd: fakat
dekompresyon hastaligi (DH) dalgiclarda kaygi verici hasarlara neden olmaya bagladi.
1889°da Woir, hastalia yakalanan is¢ileri basing odasina benzer bir yap1 iginde tedavi etti ve
Olim oranin1 %1,6’ya diislirmeyi basardi. 20. yiizyilin basinda Haldane, matematiksel
hesaplamalari kullanarak ilk dekompresyon tablosunu olusturuldu (Acott, 1999: 98-109).

Ote taraftan dalgiglarin ekipmanlari da revizyona ugradi, sert bashikli kiyafetlerin
agirligiin fazla olmasi, dalgicin hareketlerini kisitlamasi ve dalis bashiginin giiriiltii yapmasi
gibi dezavantajlarinin olmasi insanlar1 tekrardan yeni donanim arayisina tesvik etti ve

giintimiizde kullandigimiz standart neopren dalig elbiselerinin ilk adimlar1 atilmis oldu.



1943’e gelindiginde Jacques Cousteau ve Emile Gagnon tarafindan regiilatriin
gelistirilmesi ile giiniimiizde diinyadaki en yaygin dalis tiirii olan SCUBA (Self Contained
Underwater Breathing Apparatus) kesfedilmis oldu. Insanlar gelistirilen bu dalis ekipmanlari
ve dekompresyon tablolar1 sayesinde daha derinlerde daha uzun siireler kalmay1 basarmis
oldular. Fakat daliglarda kullanilan hava igerigindeki nitrojen (azot), dalis derinligini ve
stiresini sinirlayan bir etken olarak bilim adamlarinin karsisina ¢ikti. Nitrojenin kismi basinci
arttikca narkotik etki gostermeye basglamis, derinlik sarhoslugu olarak da bilinen nitrojen
narkozu (azot narkozu) dalgiglarda hayati tehdit eden bir durum ortaya ¢ikmustir. Dalis
tablolar1 kullanilarak yapilan bu dalislarda sportif limitler ve bu limitleri asan dekompresyon
beklemeli (sportif olmayan) dalig limitlerini belirlenmis ve sportif dalis derinliklerini asan
daliglara gore nitrojenin yerine helyum ve hidrojen gibi farkli gazlar kullanilmistir.
Gilinlimiizde dalislarda ileri derecede gelismis hava sistemleri, tablolar ve ekipmanlar
kullanilmakta ve bu konudaki arastirmalar bilimsel diizlemde devam etmektedir (Akgin, 2015:

7).

1.3 Dahs icin Ulkemizdeki Gereklilikler

Dalis tiim diinya denizlerinde ¢esitli sekillerde ihtiyaca, arastirmaya veya eglenceye
yonelik yapilmakta olan bir aktivitedir. Ulkemizde sportif anlamda ve egitmen esliginde bir
deneme dalis1 gerceklestirebilmek icin 14 yasini doldurmus olmak ve saglik acisindan
herhangi bir engel durumuna sahip olmamak gerekir. Bu yas grubu kiz veya erkek olarak
degismez. Kisinin fiziksel olarak erken gelisme evresine girmesi de bu siiregte belirleyici
degildir.Deneme dalisi yapmak i¢in yiizme biliyor olmak “’zaruri’’ degildir fakat sertifka
programlar1 i¢in ylizme biliyor olmak sarti bulunmaktadir (Tirkiye Sualti Sporlar

Federasyonu, 2013: 4-6).

1.4 Sertifika Gerektirmeyen Ik Dalis Deneyimi: Deneme - Tamitim Dalsi (Try -
Discovery Dive)

Dalict olmak igin karar verdikten sonra ilk yapilmasi gereken sey bu konuda yetkin bir
egitim kurumu bulup uluslararast kriterleri de gozeterek egitim almaktir fakat dalis
yapabileceginden emin olmayan ve 6nce daha ylizeysel olarak deneyip nasil bir sey oldugunu
tecriibe etmek isteyenler igin egitim almadan deneme dalig1 uygun segenek olabilir.

Deneme dalis1 ncesinde kisinin su altinda ihtiyag duyabileceginiz beceriler kademeli
bir bigimde 6gretilir ve yapacagi dalisla alakali bir 6rnek video izletilir veya sozli olarak bir
bilgilendirme sunumu yapilir. Ardindan deneme dalis1 konusunda federasyon (TSSF) veya

federasyonun akredite olarak kabul ettigi bir sistem tarafindan uzmanlig1 belge ile tasdik



edilmis bir dalic1 ile birlikte en fazla 5 metre derinlikte dalis tecriibesi yasanir. Kisilere 5
metre fazla s1g olarak geldiginde ise bu derinlikte gecirilecek 20 dakika hatirlatilir,
unutulmamalidir ki canlilik genelde su ylizeyine yakin yerlerde artis gosterir. Sanilanin aksine
daha derinlerde daha fazla gesitlilik oldugu dogru degildir. Daha derinlerde daha biiyiik yasam
formlar1 ve balik ¢esitleri olabilir fakat canliliin artis1 giines 15181inin daha rahat ulastigir ve su
sicakliginin daha iliman oldugu nispeten s1§ derinliklerde canlilik derinlere oranla artis
gostermektedir. Deneme dalisi ile bir ¢ok deniz canlisini dogal yasam ortamlarinda da gérmek

miimkiindiir (http://dalisadair.blogspot.com.tr, erisim tarihi: 09.09.2016).

26993 sayili Resmi Gazetede yaymlanan Tirkiye Sualti Sporlart Federasyonu
Donanimli Dalis Yo6netmeligine gore deneme dalisi (tanitim dalisi): “’sualtini ve donanimli
dalis1 tanitmak ve su altin1 kisilere sevdirmek amaci ile dalic1 belgesine sahip olmayanlara 6n
bilgi verilerek uygulanan bir dalis ¢esididir. Bu dalis, akredite bir dalis kurulusunda gorevli
dalis egitmeninin bire bir kontroliinde ihtiya¢ duyulan tim giivenlik 6nlemlerini alarak 5
metre derinligi gegmemek sarti ile uygulanabilir’’(Tiirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu, 2008:
2).

1.5 Dalisin Amaca Gore Kullanim Alanlar:
e Ticari Dalis (Sanayi Dalis1)
e Teknik / Bilimsel Dalig
e Rekreasyonel (Eglence / Hobi Amagli) Dalis

1.5.1 Ticari Dahs (Sanayi Dalis1)

Bu dalis tiirli derin denizde petrol platformlarinda ¢alismak, sualti drenaj hatlarini
dosemek, sualt1 boru hatlarinin bakim onarimi, sudaki gemilerin karaya ¢ekilmeden onarimu,
profesyonel batik ¢ikarma isleri ve benzeri profesyonel amagli sualti iglerini igerir ve sanayi
dalgiclar tarafindan gergeklestirilir. Sanayi dalgiclar genelde deniz yiizeyinden gaz ikmaline
olanak saglanan 6zel baglikli dalis sistemleri ile dalislarin1 gergeklestirirler. Bu dalis tiiriiniin
standartlar1 ve kurallari iilkemizde Denizcilik Miistesarligi tarafindan belirlenmektedir ve
yayinlanan yonetmeliklerle yonergeleri yayinlanmaktadir. Giiniimiizde sanayi(ticari) dalis cok
talep goren bir sektordiir. Diinyamizin biiyiikk yiizdesini sularin olusturdugu gercegini
diisiindiigiimiizde su {iistlinde kurulu olan iletisim, haberlesme vb tiim aract materyallerin
suyun altinda da kurulup diizenlenmesi gayet agiklanabilir bir durumdur. Artik deniz lizerine
yapilan dolgulama calismalariyla insanlar yeni yasam alanlar1 insa edebilmekte ve hatta hava

ulasimi1 i¢in deniz Tlizerine kurulu havalimanlarin1 bile faaliyete gecirilebilmektedir.
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Ulkemizde de verilen kurslarm yani sira daha profesyonel boyutta egitim alip bu isi icra
etmek isteyen kisiler lilkemize 2017 yili itibariyle halihazirda Ege {iniversitesi, Cukurova
Universitesi, Istanbul Universitesi, Iskenderun Teknik Universitesi, Gedik Universitesi, Sinop
Universitesi gibi iiniversitelerin 2 yillik sualt teknolojileri béliimlerinden mezun olup yurtici
veya yurtdisinda is hayatlarina baglayabilmektedirler (http://www.mevzuat.gov.tr/, erisim
tarihi: 07.09.2016).

1.5.2 Teknik / Bilimsel Dahs

Gergeklestirilen bu teknik dalgiclik tiirlinde, dalgiglarin amaci liman insaati, gemi
kurtarma, tarihi eser arastirmalari, sualt1 batik sehir kazilari, karigim gaz kullanarak biiyiik
derinliklere kesif daliglart yapma gibi operasyonlari gergeklestirmektir. Rekreasyonel
dalislarda kullanilan ve giinliik hayatta normal ortamimizda soludugumuzla ayni olan hava
solunarak ve sportif dalislara uygun donanimlar ile gerceklestirilen tiiplii dalislarda 40 mt. den
daha derinlere dalis yapmak son derece tehlikelidir ve kanunlara aykiridir. Bunun nedeni
olarak, solunan hava iginde mevcut bulunan % 79 oranindaki nitrojen (azot) ve % 21
oranindaki oksijen(02) belli derinliklerin ardindan inis devam ederse narkoz etkisi
(koordinasyon bozukluklari, alg1 da giigliik) uyandirabilir ve hatta zehirleyici olabilir. Sportif
dalis donanimlar1 40 metreden daha derine yapilacak daliglar i¢in uygun durumda degildir ve
zaten daha derinlere dalmak igin imal edilmemislerdir. Ulkemizde 42 metre egitim derinligi
sinir1 olarak verilmigse de meydana gelme potansiyeli olan azot narkozu ihtimali asla g6z ardi
edilmemelidir aksi halde ciddi bir derinlikle meydana gelebilecek algilama ve koordinasyon
denge bozuklukluklart daliciy1 riske atabilecektir. Bazi durumlarda ise 40 metreden daha
derinlerde de gergeklestirilmesi icap eden vazifeler veya kesif amagl inilmesi gereken yerler
olabilir. Bu nedenle 6zel donanimlar ve 6zel gazlar kullanilarak yapilan Teknik Derin Dalig
ve Trimix Dalisi tim Diinya 'da epey yaygm bir bicimde uygulanmaktadir.
(http://www.teknikdalis.com/, erisim tarihi: 07.09.2016). “’Teknik Derin Dalis ve Trimix
Dalist Uzmanlari, Helyum-Azot ve Oksijen karisimlarindan olusan kendine has gazlar
kullanirlar ve daha kesin sinirlar1 bile tam ve net olarak bilinemeyen derinliklere dalslar

gergeklestirebilirler (http://www.teknikdalis.com/, erisim tarihi: 07.09.2016).

1.5.3 Rekreasyonel (Eglence / Hobi Amach) Dalis

Derinligi 40 metreyi gegmeden (Ulkemizdeki limiti egitim dalislar1 hari¢ 30 metredir)
Hava veya 40%’a kadar zenginlestirilmis hava ile yapilan dalislardir. Bu tip dalislarda
kullanilan malzeme tek tiip ve tek regiilator seti vb. gibi basit yapidadir. Sportif dalisin sahip

oldugu avantajlardan bazilar; acil bir durumda su yiizeyine nispeten kolay ulagma opsiyonu,
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http://www.teknikdalis.com/
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daha az karmasik ekipman ve egitim ihtiyaci, farkli fiziksel kosullara sahip kisilerinde bu
dalis ¢esidini uygulayabilir olmasi olarak degerlendirilebilir (http://www.derinscuba.com/,
erisim tarihi: 10.09.2016).

Dalis siiresince meydana gelebilecek hata zincirlemesi genellikle bir kazaya
doniismeden &nce farkedilebilir ve olusmadan telafi edilebilir. Insanlar genellikle yaklasik 3
giinliik igerisinde sportif dalisa uygun bilgi birikimin kazanarak su altt diinyasinin
giizelliklerine adim atabilirler. Sportif dalislarda beklemeli (dekompresyon) duraklar yoktur.
Sadece giivenlik agisindan ¢ikarken kisa bir duraksama siiresi vardir. Bu giivenlik beklemesi
dalis sonlanip su yiizeyine ¢ikilmadan, 5 metre derinlikte 3 dakika veya 3 metre derinlikte 5

dakika olarak uygulanir’’. (http://www.derinscuba.com/, erisim tarihi: 10.09.2016).

Bir diger deyisle rekreasyonel dalis, amator dalis donanimlar1 ile hava veya nitrox
soluyarak maksimum 40 mt. derinlige kadar gerceklestirilen rekreasyonel ve turistik amaclh
daliglardir. Diinyanin 6nde gelen dalis egitim organizasyonu, Profesyonel Dalig Egitmenleri
Birligi (PADI), 2010 yili istatistiklerine gore; 1967 yilinda sadece 3226 olan sertifikal
rekreasyonel dalgi¢ sayisi, 2009 yilinda 18 milyonun iizerine ¢ikmistir. 2016 yili itibariyle ise
bu sistem vasitasiyla dalis hayatina baslamis ¢esitli diizeylerde brove sahibi olan dalic1 sayist

ise yaklasik olarak 25 milyondur (http://www.padi.com/ erisim tarihi: 01.03.2017).

Diinyaya paralel olarak iilkemizde de her gecen yil sertifikali dalgiclarin ve dalis
egitimi veren kurumlarin sayis1 artmaktadir.

“Rekreasyonel dalig tiiriiniin standartlar1 ve kurallar1 Tiirkiye Sualti Sporlari
Federasyonunca  belirlenmekte  ve  yonergeleri  yonetmelikle  yayinlanmaktadir”.
(http://www.teknikdalis.com/, erisim tarihi: 07.09.2016).

1.6 Dahs Sporu ve Saghk Kaygilar

Dalis sporu giiniimiiz itibariyle insanlar tarafindan daha bilinir ve ilgi gorilir hale
gelmistir. Dalig egitimi alip bu sporu devamli halde yapmak isteyen kisilerin bu spora ulagim
imkanlar1 ciddi oranda artmis ve kolaylagsmistir. Gliniimiizde dalis egitimleri kisa bir tatil
esnasinda konaklanilan otelde dahi alinabildigi gibi bu konuda 6zel agilan kurslar araciligiyla
sertifikalandirllarak da gerceklestirilebilmektedir. Bu gelismeler dalis sporunun saglik
boyutunun daha da 6nem kazanmasina yol agmistir. Dalis sporunun bu kadar yaygin hale
gelmesiyle dalisin insan fizyolojisi iizerine etkilerine ve bu spora bagl ortaya c¢ikabilecek
saglik sorunlarinin bilimsel olarak daha da arastirilarak ele alinmasina zemin hazirlanmastir.

Giivenli dalis kosullarinin dikkatle ele alinip sektdrde uygulanmasinin 6nemi basta federasyon


http://www.derinscuba.com/
http://www.padi.com/scuba/uploadedFiles/2010%20WW%20Statistics.pdf/
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olmak iizere ortaya konulmaktadir. (http://www.hacettepehemsirelikderqgisi.org/ erisim tarihi:
05.10.2016).

Yapilan dalis aktiviteleri esnasinda yasanan saglik sorunlari konuyla alakali iki fizik

yasastyla agiklanir.

e Birincisi su altina inis yapildik¢a inilen derinlik diizeyi ile baglantili olarak (her 10
metrede fazladan 1 atm basing) artan basinci bilimsel olarak agiklayan ‘’Boyle
Kanunu’’dur. Boyle kanunu basingla baglantili ortaya ¢ikabilecek barotravmalari
aciklar. Boyle kanunu dalis sirasindaki basing farkliligiyla alakali olarak igerisinde
hava ihtiva eden bosluklarda olusan doku zedelenmelerinin sebeplerine de bilimsel
olarak aciklik getirir.

e ikincisi ise ‘“’Dekompresyon Hastalig’> (Decompression Sickness) “’Nitrojen
Narkozu’> (Nitrogen Narcosis) nun olusma nedenlerine agiklik getiren “’Henry
Kanunu’’ dur. Bu bilim kanununa gore basing altinda sikisan gazlar sivi hale geger ve
stvi ¢ozeltide ¢oziiniir. Su altina inildik¢e artis gosteren basing, viicut fizyolojisi
bakimindan da onemli degisikliklere neden olarak sualtinda bize bazi etkiler
uygulamaktadir. Genel olarak yapilan daliglar esnasinda karsimiza dort o6limeciil
tehlike arz eden patoloji ¢ikar. Bunlar;

e Viicut Hava Bosluklarinda Barotravmalar (Akciger Genlesmesi en limciiliidiir)

e Tip 2 Dekompresyon Hastaligi (DCS)

e Akcigerde Pulmoner Odem

e Gazlarin Artan Kismi (Parsiyel) Basiciyla Ortaya Cikan Farmakolojik ve Toksik
Etkilerdir (http://www.hacettepehemsirelikdergisi.org/ erisim tarihi: 05.10.2016).
Gazlarin parsiyel basinglarinin (farkli tiirlerde gazlarin birbilerinden ayr1 olarak kap

icerisine uyguladiklar basing) artis gostermesi sonucu agia ¢ikan zehirleyici ve oliimciil
olabilen etkilerdir. Gazlarin denge durumuna gecememesi (basing esitliginin olmamasi)
sebebiyle meydana gelen barotravmalardir.

Dalis siiresince ¢evre basinct arttiginda kapali gaz hacminin sikismasi; ¢evre basinci
azaldiginda ise gaz hacminin genlesmeye ugramasi neticesinde agiga ¢ikar. Viicudumuzun
oransal olarak biiyiik kismini1 sivilar olusturur ve bu durum basing degisimi devreye
girdiginde sorun olusturmayabilir fakat viicudumuzda bulunan hava bosluklar1 i¢in aymni
seyleri soylenemez(Russi, 1998:20-24).

Akcigerler, kulaklar ve siniisler gibi viicut bosluklarinda kapali durumda kalan gazlar,
daliglarda inis esnasinda artis gosteren gevre basinciyla baglantili olarak sikismakta, yukari

¢ikis esnasinda ise azalan gevre basinciyla alakali olarak genlesmeye ugramaktadir. Bu durum
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bizlere inis ve ¢ikis barotravmalari (sikisma ve genlesmeleri) olarak geri doniis yapmaktadir

(http://www.hacettepehemsirelikdergisi.org/ erisim tarihi: 05.10.2016).

Ulkemizde deneme dalist limiti olan 5 metre derinlikte meydana gelmesi olagan
rahatsizlik barotravmalardir. Bunlar en yogunlukla akcigerde (dalista nefes tutma sonucunda)
ve kulak zarinda (degisen basinca gore uygulanmasi gereken kulak esitleme manevralarinin
yapilmamasi veya atlanilmasi) meydana gelebilmektedir. Barotravmalar disindaki diger
onemli saglik sorunlar1 (Dekompresyon hastaligi veya soludugumuz gazdan kaynakli toksit
etkiler) rekreasyonel deneme dalisi dedigimiz s1g ve kisa siireli dalislar i¢in s6z konusu
degildir. Orta kulak sikismasi dalis yapan bireyler arasinda en sik rastlanan saglik sorunudur
(Aktas, 2005: 208).

Orta kulak sikigmalari ilk dalis deneyimi yasayan dalgiglarin %30’unda, belli bir
deneyime sahip dalgiglarin ise %10’unda goriilmektedir’” (Robinson ve Byers, 2005).

Uzun, Adali, Koten, Yagiz, Aydin ve Cakir Karasalihoglu, (2002: 287)’nin dalgiglar
tizerinde yaptigi arastirma da deneklerin yaklasik yarisiin (%46) dalislari esnasinda orta
kulak barotravmasi yasadigini belirlemistir.

Kulak ¢inlamasi, siddetli bas donmesi, mide bulantisi, gegici isitme kaybi gibi
semptomlar1 bulunan orta kulak barotravmasi, orta kulaga giren soguk deniz suyu ve kulag ici
1s1s1 arasindaki farkliliktan meydana vertigo (bas donmesi) ve oryantasyon bozukluguna bagl
olarak ciddi durumlara da neden olabilmektedir (http://www.hacettepehemsirelikdergisi.org/,
erisim tarihi: 04.10.2016).

Dalis sporunda, dalis yapacak kisilerin genel saglik kontrollerinin eksiksiz yapilmig
olmas1 gerekir. Dalis 6ncesinde; gerekli egitimlerin itinayla alinmasi, dalis esnasinda; teknik
donanimm tam ve kontrollerinin yapilmis olmasi(dalis sistemleri ve diger kullanilan
ekipmanin eksiksiz ve kontrolden gegilirmis olmasi), giivenli ortam sartlarinin saglanmasi da

saglikli bir dalig aktivitesi agisindan 6nem arz eder (Kahraman vd., 2012: 73-81).

1.7 Dalisa Engel Saghk Durumlar:

Diger birgok spor aktivitesinde oldugu gibi sualt1 aktivitesini gerceklestirebilmek icin
bazi saglik sartlarinin saglanmis olmasi gerekir. Dalic1 olabilmek igin oncelikli sartlardan bir
tanesi olan saglik bildirim formunu doldurmak ve gereken durumlarda uzman hekim tarafinca
verilecek ‘’dalis yapabilir’® seklinde saglik raporu almak olsa da bu isi yaptiran egitmen ve
uzmanlarin bu durumlar1 6dnceden biliyor ve ilgili dnlemleri alabiliyor olmas1 6nem arz eder

(Turkiye Sualt1 Sporlart Federasyonu, 2013: 5).


http://www.hacettepehemsirelikdergisi.org/
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Doktor kontrollerine ihtiyag duyulabilecek ve dalis yapmaya engel teskil edebilecek
baslica rahatsizliklara 6rnek verilecek olursa:
e Kalp Krizi
e Kalp Hastaliklar1 (Dolasim Sistemi Aksakliklar1)
e Kontrol Altina Alinamayan Yiiksek Tansiyon (Hipertansiyon)
e Epilepsi Hastalig1 (Sualtinda Sara Nobetlerinin Potansiyeli)
e Astim ve Akciger Hastaliklar
e Kulak ve Siniis Hastaliklar1
e Gebelik Durumu
e Seker Hastalig1 (Hipoglisemi - Hiperglisemi)
e Panik Atak

Bunlara ek olarak yan etkileri olan bir ilag kullaniyor olmak, son 5 yil igerisinde
uyusturucu veya alkol kullanimi1 bagimliligina bagl tedavi gegirmis olmak da dalis yapmaya
engel olusturabilen rahatsizliklardandir. Bu ve benzer rahatsizliklarin kesinlikle dalig
yapmaya engel olacagi diisiiniilmemelidir. Bu rahatsizliklar1 olan dalicilar i¢in nihai karar
merci her zaman i¢in uzman hekimdir. Bu kosullar ilk defa deneme dalis1 yapacak kisi igin
veya sertifika programina katilacak kisiler i¢in farklilik gostermez ve saglik kurallari iki farkl
dalis bi¢imi i¢in de titizlikle uygulanir (Tiirkiye Sualti1 Sporlar1 Federasyonu, 2013: 5).

Dalis ile iniltili risk olusturan hastaliklar arasinda yapilan caligsmalarda astim
hastaliginin olusabilecek endikasyonlar bakimindan birinci sirada risk barindirdigr sonucuna
varilmistir. Akciger hastaliklar1 temelli rahatsizliklarla dalis sporlar1 arasinda yapilan diger
caligmalar da bu sav 1 desteklemektedir. Abd de meydana gelen raporu giinlimiize kadar
tutulmus dalis kazalarinin da biiyiik ¢ogunlugunda akciger hastaliklari temelinde gerceklestigi
bildirilmistir. Fizyolojik rahatsizliklarin dalis icin engel olusturabildigi kadar psikolojik bir
takim rahatsizliklarin da dalisa engel teskil edecegi unutulmamalidir. Bu geri doniisler dalis
Oncesi belirti vermiyor olsa bile sonradan gelisebilmektedir(dekompresyon hastaligi). Bu
alanda hem fizyolojik hem psikolojik hastaliklar temelli caligmalarin yetersizligi géz oniinde
bulunduruldugunda ¢alismalarin arttirilarak devam edilmesinin gerekliligi goriilmektedir.
Literatiiriin zenginlestirilmesi dalisin bilim esliginde gelisip saglikli bir bigcimde daha genis

kitlelere yayilmasi bakimindan dnerilmektedir (Neuman vd., 1994: 344-350).

1.8 Dahls Sporu ve Kronik Hastaliklar
Dalis yapacak bireylerin hastalik ge¢misleri ve halen devam etmekte olan kronik

hastaliklara sahip olmalar1 saglik agisindan fazlasiyla 6nem tasir. Ciinkii bulunan kronik
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hastaliklar sebebiyle kisi, dalis esnasinda basing degisikliklerine daha fazla 6l¢iide maruz
kalmakta ve bireyin dalis kosullariin giivenligi de tehlikeye girmektedir. Sertifikali veya
sertifikasiz dalis yapiyor olmak derinlik kosullarini ve bu derinligin insan tlizerindeki etkilerini
her ne kadar degistiriyor da olsa temel saglik gereklilikleri ayni sayilabilir (De Gorordo vd.,
2003).

Kronik hastaliklar, baz1 sebeplerle dalis giivenligini tehlikeye altina sokmaktadir:

e Mevcut kronik hastaliklarla iligkili olarak ortaya ¢ikan fiziksel veya mental durumdaki
bozulma dalis giivenligini olumsuz olarak etkiler.

e Kiside bulunan kronik hastaliklar, dalis esnasinda hizli olarak degisen dis basing
sebebiyle meydana gelen barotravma (sikisma ve genlesme) riskini artirir.

e Sinir sistemi ve bag doku hastaliklar1 tarzi kronik hastaliklar ile baglantili olarak Tipl
dekompresyon hastalig1 (kasinti, deri alti amfizemi, kizamik benzeri dokiintiiler, ve
kassal tutulmalar) ve Tip2 dekompresyon hastaligi (kas-iskelet sistemi tepkisizligi,
biikiili uzuvlarda dolasimin zorlasmasi, 12-14 saat igerisinde gittikce agirlasan ve
kemik oliimiine giden siireg, fel¢ durumu) riskinin arttirir.

e Kronik hastaliklar diyabetin neden oldugu vaskiiler hastaliklar bakimdan dalig sporu
icin engel olusturabilirler ve dekompresyon ihtimalini gii¢lendirebilirler. Akut (ani)
gelisen hipoglisemi, hiperglisemi durumu viicutta fiziksel degisikliklere sebep olup
dalis sagligin1 olumsuz etkileyebilir.

Diinya Sportif Donanimli Dalis Egitim Kurulu (World Recreational Scuba Training
Council-WRSTC) standartlar1 geregince dalis kazalar1 ihtimalini ve dalisa baglhi meydana
gelebilen saglik sorunlarin1 azaltmak icin, dalis yapacak kisiler dalis yapmalarina engel
olusturan bir saglik sorunlar1 olmadigmi dile getirmeli ayrica bunu yazili bir sekilde de
onaylamalidirlar. Saglik sorunu bulunan dalgiglarin ise dalis Oncesi saglik kontrollerini
yaptirmalar1 ve dalisa uygunluga dair nihai hekim kararlar1 sonucunda insiyatif almalari

gerekmektedir (http://www.hacettepehemsirelikdergisi.org/, erisim tarihi: 04.10.2016).

Bu form ile sorumluluk alani ve kendi can giivenliginden 6nce kendisinin sorumlu

oldugu gercegi imzali halde onaylatilmis olur.
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IKiNCi BOLUM
KAYGI KAVRAMI

2.1 Kaya

Kaygi kelimesinin kokeni eski Yiinanca “anxsietas”dir. Kaygi kelimesi endise
manasina gelir. Genel anlamiyla kaygi, insanlarin dogal olarak mevcut, ¢cevresel ve psikolojik
olaylara karsi gosterilen tepkidir. Kaygi ge¢miste yasanmis veya gelecekte meydana
gelebilecek bir duruma dair bir gerginlik durumudur. Bunlarin yani sira bilinmeyen bir
tehlikeyi beklemek de kisilerde huzursuzluk hissi dogurabilmektedir (Aydin, 1990: 25).

Kisilerin dis ¢evreden kaynakli olusan tehditlere karsin olagan tepkisi korku ve
beraberinde kaygi duygusudur. I¢ veya dis kaynakli tehdit unsurlarinin kontrol altmna
alinamadig durumlarda kisilerde kaygi (anksiyete) duygusu olusur
(http://www.docplayer.biz.tr/, erisim tarihi: 03.10.2016).

Kayg1 (anksiyete), bireyin bir uyaranla karsilastiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve
zihinsel degisimlerle ortaya ¢ikan bir uyarilmislik hadisesidir. Diinyaya geldigimiz andan
itibaren bizim i¢in bir 6grenme siireci baslar ve bu siire¢ dmriimiiziin sonuna kadar siirer.
Ogrenme, kisinin émriinii devam ettirebilmesi ve devam eden yasam siirecinden haz almasi
icin gerekli tiim bilgi ve becerilerin kazanilmasi islemidir. Ogrenilenler, kisinin sahip oldugu
kazanimlar1 olustururken, bu Ogrenilenlerin bir hedef dogrultusunda kullanilmasi da

performansi ortaya ¢ikartir (http://www.pdgm.bilkent.edu.tr/, erisim tarihi: 16.10.2016).

Insanin en temel duygu ve heyecan durumlaridan biri olan kaygi, her insan tarafindan
aslindan gayet sik bir sekilde yasanmaktadir. Kaygi, Kisilerin yasamlarini neredeyse her
hayatin evresinde farkli derece veya goriilme sikliiyla etkilemektedir (Ozdal ve Aral, 2005:
255-267).

Kaygi, benlik biitiinliigiiniin tehdit edildigi herhangi bir durumda ortaya c¢ikabilir.
Kayginin birbiriyle karigtirilabilecegi diger bir durum korkudur. Korkunun asil sebebi kisi
tarafindan bilinmekte, kaygida ise bir bilingsizlik hali ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi, kaynagi
belirsiz korkudur; korku ise, genelde uyaranin belli oldugu bir durumdur (Baran, 2000: 40).

Kaygi ile Benlik saygis1 arasinda da ciddi derecede baglant1 oldugu diisiiniilmektedir.
Benlik saygist yapilan Ol¢limlerle diisiik oldugu belirlenen bireyler kendilerini yetersiz
gorebilmekte, siirekli kaygi ve endise igerisinde olmakta, giinlilk yasamda karsilagtiklari
zorluklarla basa ¢ikmada gii¢liik ¢ekmekte olduklarini beyan etmektedirler (Giirsoy, 2006:
183-190).


http://www.docplayer.biz.tr/
http://www.pdgm.bilkent.edu.tr/
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Kaygi, insanin en ilkel hislerinden bir tanesidir ve kisi i¢in tehdit barindiran kosullarda
kaygi duyulmasi gayet normaldir. Kaygi ¢ok yogun yasanmadig: siirece, herhangi bir sorun
olusturmaz aksine bazi durumlarda kisilerin yasamdaki performansina olumlu katklar
saglayabilir. Kaygiyla ilgili yapilan ¢alismalar yaygin kani olarak, kaygi diizeyini pek c¢ok
degiskenden etkilendigini gostermektedir (Ozyiirek ve Demiray, 2011: 245).

Kaygi i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan gergek bir tehlike ihtimali veya kisi tarafindan
tehlikeli olarak algilanan bir durum karsisinda yasanan duygudur(Sinanoglu ve Ulutas, 2000:
15).

Kayginin nedeni bireyin yetenegi ile ondan beklenilenler arasindaki uyusmazliktir, bu
durum ise bireyin kendini ve hayatta yapmak istediklerini gergeklestirmesini olanaksiz kilar
(Gengtan, 1984: 237).

Kisinin tehlikeli olarak algiladigi, etkilerinin iyi olmadigimi diisiindiigii gevresel
kaynakl1 bir uyariciyla alakali olarak kiside meydana gelen ruh haline kaygi denebilir (Oner,
1977: 39).

Insan sosyal bir varlik oldugu icin, i¢inde yasadig1 sosyal cevrenin birey iizerindeki
etkisi Onemlidir (Varol, 1990: 15).

Kaygi, psikopatoloji kapsaminda incelenebilecek ¢ok Onemli ve genis bir kavram
olmasinin yaninda, Kkisilerin rutin davraniglarinin da ¢6ziimlenip anlamlandiriimasi
bakimindan da oOnemlidir. Ortaya ¢ikan bu tabloda kayginin psikolojide yalnizca bir
psikopatoloji tiiri olmasimin yaninda, ayni zamanda bir kisilik oOzelligi olarak da
incelenmesinin gerekliliginin anlasilmasina sebep olmustur (Kutlu, 2001: 121).

Kaygi, tehlikeyle basa ¢ikabilmek i¢in uyum saglayici ve dengeleyici bir isleyise sahip
olarak goriilen temel bir hissiyattir. Kaygi hissiyati viicudun bir tehlikeye karsi savunma
mekanizmasi olusturmasi benzeri bir tutumdur. Kiside olusan kaygi durumu hafif tedirginlik
duygusundan ileri panik derecesine kadar farkli siddet derecelerinde gilin yiiziine
¢ikabilmektedir (Deniz vd., 2009: 694-708).

Kaygi yapisi geregi rahatsizlik verici olmakla birlikte bedenimizdeki alarm sisteminin
aktif halde olmasiyla iliskilidir. Bu durum kisinin kendini korumasi agisindan O6nem art
etmektedir. Giinliikk yasam igerisinde bazi zamanlarda herkes kendini kaygili hissedebilir.
Kisith bir zaman araliginda yetistirilmesi gereken acil islerin olmasi veya yetisilmesi gerekli
olan onemli bir toplantiya giderken siireci sekteye ugratabilecek durumlar gibi

(http://www.adeldanismanlik.com/, erisim tarihi: 05.10.2016).

Alisinaoglu ve Ulutas (2000) yaptiklar1 ¢caligmalarda kaygi diizeyine etkisi olabilecek

olas1 etmenleri bazi arastirmalarla degerlendirmislerdir. Arastirmalara gore yas, cinsiyet, aile


http://www.adeldanismanlik.com/erişim
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gitimi, S0syo-ekonomik durum, basar1 durumu gibi etkenlerin bireyde kaygi durumuna sebep
olabilecegi degerlendirilmistir (Cakmak ve Hevedanli, 2005: 115).

~ 9

Bazi diisiiniirler ve bilim insanlar yasadigimiz yiizyilh “Kaygi Cag1” olarak gormekte
ve bu ¢agin hastalig1 olarak da “Stres” i isaret etmektedirler. insanoglu baslangigta doganin
onlar iizerindeki mutlak hakimiyetini kirmak tizere teknolojiyi silah olarak ele almig ve
gelistirmis ancak sonucunda istemeden de olsa kendi yarattig1 bu gelismis uygarligin esiri
durumuna diismiistiir. Insanlar birbirlerine kars1 yabanci hale gelmis, teknolojinin de
hayatimiza fazlasiyla dahil edilmis olmasiyla beraber yalnizlagsmis, insanlarla cevreleriyle
yakin ve igten iligkiler kurmakta eskiye oranla daha zorlanir hale gelmistir. (Yoriikoglu, 1985:
37).

Kaygi hafif bir diizeyden, panik derecesine ulasabilen yogunlukta g¢esitlilik
gostermektedir. Bir olay neticesinde meydana gelen ayni kaygi diizeyinde gosterilen tepkiler
kisiler arasinda farkliliklar gosterebilir. Kaygi denetleme mekanizmasinin disina ¢ikarak
kisinin glinliikk yagsam performansini olumsuz etkileyen bir duruma ulagmasi halinde ise kaygi
bozukluklar1 iizerinde durulabilir (http://www.adeldanismanlik.com/, erisim tarihi:
02.07.2016).

Kaygi bozukluklarinin en belirgin 6zelligi, glinliik hayatta kisinin kendini nedensiz ve

engelleyemedigi bir sekilde stirekli asabi ve sikintili hissetmesidir. Bu duygulara garpinti,
asir1 terleme, titreme, tansiyonun akut olarak ylikselmesi, hizli nefes alma, kas gerginlikleri
veya kas kasilmalari, nefes almakta giiglilk, mide bulantist gibi fiziksel belirtiler de eslik eder.
Ayrica bunlar disinda kisilerde kontrolii kaybetme, her an kotii bir sey olacakmis hissi, uyku
bozukluklar1 da yasanabilmektedir. Bir kisi i¢cin “’Kaygi bozukluguna sahiptir’” tanisini
koymak i¢in dncelikle bakilmasi gerek durum kisinin kaygi yogunlugunun giinliik hayatini ve
insanlarla olan sosyal iliskilerini etkileyip etkilemedigidir. Kaygi bozukluklar1 her biri
kendine 6zgii Ozellikler tagiyan birgok bozuklugu igeren tani grubudur ve hepsinin ortak
ozelligi hissedilen yiiksek kaygi durumudur. Bu grubun i¢inde yaygin kaygi bozuklugu, panik
bozuklugu, agik alan fobisi, kapali alan fobisi, sosyal fobi, obsesif-kompulsif bozukluk, post
travmatik stres bozuklugu ve akut stres bozuklugu ve bunlarin yaninda bazi yeni gelisen tiirler

yer alir (http://www. adeldanismanlik.com/, erisim tarihi: 02.07.2016).

Kaygmin aktif olarak hissedildigi bir diger mecra ise spordur. Sporda kaygi bir ¢cok
arastirmaya konu olmus ve kayginin sporcuya etkisi tizerinde ¢alismalar yapilmistir.

Sporlar bireysel ve takim olak ayrildiklarinda ise caligmalar daha fazla gruplar
tizerinde incelenilmistir. Yapilan sporun veya aktivitenin kaygi durumunu arttirmasinin

yaninda amator ve sonu¢ odagi olmaksizin yapildiginda kaygimin diistiigii de birgok
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aragtirmaya sonu¢ olmustur. Sporun profesyonel boyutta yapilmasi da kaygmin artiginin
yaninda Ozgiliven artis1 ve sonucunda basar1 i¢in bir destekleyici olabilecegi pek c¢ok spor
bilimci ve spor psikologu tarafindan tartisilagelmistir. Sporcular1 etkileyen bu kaygi
durumuna yol agan kisisel ve cevresel faktorler lizerinde de yapilan g¢alismalar devam
etmektedir (Woodman, 2003: 445).

Kaygi kavramiyla alakali yaklasimlar incelendiginde kaygimnin kisileri bir yoniiyle
tehdir eden ve hos olmayan bir duygu durumu olarak ele alindigr goriiliir. Kaygi durumu
icerisindeki kisinin karar verme, odaklanma, sorumluluk alma ve karsisina ¢ikabilecek
potansiyel sikintilarla baga ¢ikma durumunda problemlerle karsi karsiya kaldig goriilmektedir

(Sekmenli, 2000: 26-30).

2.2 Kaygya Iliskili Kavramlar
2.2.1 Uyarilmishk

Uyartlmiglik durumunun herhangi bir biorganizmanin i¢inde bulundugu fizyolojik
durum ile ilgili oldugu bilinmektedir. Uyarilmislik, sinir sisteminin bir tepkisi olarak
diistiniilebilir. Uyarilmislik, organizmanin en rahatlamis durumu olarak ele alinan uyku
durumu halinden, en heyecanli durum hali arasindaki dagilim olarak degerlendirilir.
Uyarilmighk fiziksel olarak aktif olmak diginda otonom bir refleks sonucu da kendisini
gosterebilir. Uyarilmiglik c¢evreye karsi genel bir duyarlilik ve farkindalik diizeyi ve
uyaricilart almaya hazir olma durumudur. Uyarilmishik bir etken karsisinda karsi karsiya
kalinan durum sonucunda gosterilen tepki olarak da goriilebilir (Oztiirk, 1999: 58).

Landers (1980) Uyarilmishk kavramini, davranisin yogunluk seviyesini gosteren
giidiisel bir yap1 olarak tanimlamaistir.

Boutcher (1986) ise uyarilmigligi, yogun ve yorucu fiziksel aktiviteler igin viicut
kaynaklarinin olusacak siddetli kosullar i¢in tam performansla ¢alisacak duruma gelmesine
zemin hazirlayan “enerjiklesme fonksiyonu” olarak tanimlamustir.

Morgan (1977)’a gore uyarilmisik, tetikte olus halidir. Uyaniklik diizeyi ve kas
gerilimiyle belirlenen hal’dir. Kayginin iki boyutu olan biligsel ve somatik (bedensel) kaygi
halleri de uyarilmighk ile baglantilidir (http://www.acikerisim.ege.edu.tr/, erisim tarihi:
03.10.2016).

2.2.2 Stres
Giinliik hayatta neredeyse herkesin kullandigi bilindik bir kavram olan stres, son

senelerde iizerinde uygulanan arastirmalarin artis gostermesine ragmen insanoglunun
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varoldugu varsayilan ilk giinden beri varligini hissettigi bir duygu durumudur (Ercan ve Sar,
2004: 218).

Stresin canlilar etkilerini gézlemek ve erken koruyucu onlemler almak miimkiindiir.
Stres belirtileri kisiden kisiye degisiklikler gosterebilir (Sarp, 2000: 133)

Stres kavramini ilk kez ortaya atip irdeleyen Hans Selye (1977) stresi, canli
organizmasinin her tiirli degisiklige gosterdigi ve Ozel olmayan (yaygin) tepki olarak
tamimlamustir. Hans Selye stresi, bir algilama olay1 olarak tanimlamustir.

Stres iizerine yapilmis calismalarin bazilarinda stres tanimlanirken iki yaklasim
tizerinde durulur. Birincisinde cevre iizerindedir ve stresi uyarici olarak tanimlanir. Diger
yaklasim stresi bir tepki olarak diistiniip kisinin stres odaklarina kars1 tepkileri tizerinde durur.
Cok yaygin cevrelerce benimsenmis olan tanimina gore stres, memnuniyet verici olsun veya
olmasin, her tirlii isteme gore bedenin uyum saglamak i¢in gosterdigi yaygin ve dogal
tepkisidir (Saldamli, 2000: 288).

Stres sade bir ifadeyle durumlara, olaylara veya insanlara karsi olagan bir
reaksiyondur. Cok az stres, gayretin ve giidiiniin olmamasina karsilik gelir, bu azlik
diizeyindeki bir stres seviyesinde insan yeni giine uyanmasi ve yeni giin i¢in hazir hale
gelmesi igin bile herhangi bir sebep bulamaz. Boyle bir durumda hayattaki higbir sey
miicadele etmeye degmemektedir. Cok fazla miktardaki stres ise asir1 bir ¢abay1 ve bunun
karsihiginda diisiik diizeyde tatminin oldugunu gostermektedir. Normalin iizerinde veya
normalin altindaki gerilimlerin ortasini bulabilen bir stres seviyesi ise sagligin, tatmin ve
motivasyonun dengeli oldugunu ifade eder (Birkok, 2006: 3-6).

Stres insanlik kavrami kadar eskidir. Ancak bu kadar eski olmasina karsin stresin
tanimini yapmakta yazarlar cogu zaman zorlanmustir. Hatta her insanin kendine 6zgii bir stres
kavrami vardir diyerek kavramin ne kadar kaygan oldugunu ifade edenler de olmustur
(Ceylan, 2005: 9).

Stres kavrami giinliik yasantimizda ¢ok siklikla kullanilan kavramlardan birisidir. Spor
psikologlari stresi yaptiklari ¢esitli calismalarda farkli formlarda kullanmaktadirlar. Bazi1 spor
fizyologlar1 stresi yalnizca sempatik sinir sisteminin aktivasyonu olarak gormektedirler.
Halbuki stres zihinsel oldugu kadar duygusal etmenlere de sahiptir (Konter, 1996: 72).

Toplumsal yasamdaki gelismeler, insanlar1 sosyal ve is hayatlarinda degisimlere
gitmeye yoneltmektedir. Ancak bireyler bu hizli degisime uyum saglamakta ve ¢alismalarini
saglikli bir sekilde yiiriitebilmekte bazi durumlarda olduk¢a zorlanmaktadirlar(Aydin ve
Dilmag, 2004: 225-230).
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Organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarin1 zorlayan ve tehdit edici bir hal alan stres
ortaya cikmaktadir. Stres artik yasadigimiz diinyada hayatimizin ayrilmaz bir parcasidir.
Insanlar, siirekli icinde olduklar1 stres durumundan kurtulmaya ve gevresilerine olumlu
anlamda uyum saglamaya calismaktadir (Unal, 1990: 365).

Stres psikolojik olmasinin yaninda g¢evresel etmenlere bagli olarak gelisen bir duygu
durumudur (Cohen vd., 1983: 385).

Stres durumu yasamin oldugu her yerde mevcuttur. Insanlar stresle basa ¢ikmayi
yasam var oldugundan beri deneyimlemistir. Bu durum hayvanlar alemi i¢inde gegerlidir.
Yasam formunun olusturan her organizma stres veya tehlike kavramiyla i¢ ice olmus ve
bununla bas edebilmek i¢in kendini savunma mekanizmalarint evrilerek olusturmustur. Bu
siirece uyum saglayamayanlar ise elde edilen verilen 1s181nda yok olmus veya neslini baska
sekiller altinda siirdiirmiistiir (Dobson ve Smith, 2000: 744).

Stres durumunda artis meydana gelince giidiisel olarak viicut kagmaya veya
doviismeye hazirlanmaktadir. Hayatta kalabilmek adina hareket kabiliyeti en st diizeyine
cikarilmaya c¢alisilmaktadir. Kan dolasimi normal dinlenirken olan diizeyi asip bariz sekilde
hizlanmakta, kaslar gerilmektedir. Doviis veya kag tepkisi beyni, tiim viicudu ve duygulari
etkilemektedir (Birkok, 2006: 3).

Organizma, ig¢inde oldugu ve olagan olmayan sartlarla basa ¢ikmak zorundadir.
Normal sartlarda gosterdigi tepkiler, bu durumlarda vyeterli olamayacaktir. Bunlarin
neticesinde alarm durumuna gegilir.

Selye, stresin ti¢ evresi bulunan bir siire¢ oldugunu varsayar.

e Ik déneme alarm tepkisi adi1 verilir. Bu dénem igerisinde otonom sinir sistemi ¢ok
aktif bir duruma biirliniir ve salg1 bezlerine uyarilar géndererek, kana yogun miktarda
adrenalin ve onun etkisiyle ortaya ¢ikan kimyasallarin pompalanmasi komutunu iletir.
Salgilarmn etkisi altinda viicut alarm haline gecis yapar ve ortaya ¢ikmasi olagan olan
acil durumlarla miicadele i¢in hazirlik safhasina gecer. Stresin kaynagi olan uyarict
veya ortam hali devam ederse ikinci doneme gegis yapilir.

e ikinci doneme diren¢ fashi adi verilir. Bu dénemde organizmanm 6nceden vermis
oldugu alarm tepkisi ortadan kaldirilir, organizma stresli ortama “bir tiir uyum” saglar
ve kanda bulunan biokimyasal maddelerin salinimin1 geri ¢eker. Organizma adeta
rutin bir siire¢ ve normal sartlar altinda isliyormus izlenimine biiriiniir. Fakat tiim bu
uyum saglama gayreti neticesinde organizma yorulmaktadir ve icten ice siirdiirmeye

calistig1 direnci kaybetmektedir.
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e Uciincii déneme tiikenme fasli adi verilir. Beden artik stresin baskisina dayanamaz
hale gelmistir ve bunun sonucunda direncini kaybeder, ilk alarm dénemindeki bazi
belirtilere geri doner, kontrol zor sathalara ulasir. Zaman ile gesitli hastaliklar ortaya
¢ikabilir ve bazi durumlar 6liimle sonuglanabilir (http:// www.acikerisim.ege.edu.tr/
erigim tarihi: 05.10.2016).

2.2.3 Kaygi ve Korku

Rutin yasantimizda pek de 6zen gostermeyip karma bir sekilde kullandigimiz kaygi,
korku, uyarilmiglik, stres, tasa, kusku, sikint1, dert gibi sozciiklerin ger¢ekte bilimsel olarak ne
anlama geldiklerini bilmek, yaptigimiz calismalarda kavramlarin birbirine karismamasi ve
dolayisiyla ortaya gikabilecek kavram kargasasini onlemek igin 6nem arz etmektedir. Kaygi
ve korkuyu genelde psikologlar, korku terimini, korkuya sebep olan bilesenlerin bilindigi
durumlarda kullanirlar, bizi korkutan seyin ne oldugu bilinir. Korkuyu tetikleyen bilesenlerin
ortaya ¢ikartilip bulunmasi kayginin sebebini tam ve net olarak tespit etmeye nazaran daha
kolaydir. Diger taraftan kaygi, problemin ne oldugu hakkinda bilgi sahibi olmadan
duydugumuz ve nedeni belli olmayan bir korkudur (Ciiceloglu, 1994: 51).

Kaygi ve korku ile karsilasildiginda bireylerin gosterdigi tepkiler sikilikla birbirine
benzeyebilir. Bu sebepten otiirii korku ile kaygiyr birbirinden ayristirmak pek kolay bir is
degildir. Kaygi ve korku arasinda tepkilerin ¢ikis noktasi, siddeti ve siiresi agisindan {i¢ 6nem
arz eden fark vardir:

o Korkunun kaynag spesifiktir (belirli), fakat kayginin kaynag: belirli degildir.
o Korku, kaygiya oranla daha siddetli yaganir.
e Korkunun  siiresi, kaygmin  siiresine  oranla  daha  kisadir  (http://

www.acikerisim.ege.edu.tr/, erisim tarihi: 05.10.2016).

2.3 Kaygimn Tiirleri
Birbirinden farklilasan 6zellikleri ve belirleyicileri olan kaygi, genelde dort madde
baslig1 altinda incelenmistir.
Bunlar:
o Siireklik Kaygi (Trait Anxiety)
e Durumluk Kaygi (State Anxiety)
e Somatik (Bedensel) Kaygi (Somatic Anxiety)
e Bilissel Kaygi (Cognitive Anxiety)’ dir (Engiir, 2002: 50).
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2.3.1 Siirekli Kaygi

Literatiir incelendiginde siirekli kayginin “’bireyin kaygi durumuna olan yatkinlig1’’
seklinde tanimlandigin1 gérmekteyiz.

Bazi kisiler de yasanan bir olay ve bu duruma bagli hissedilen duygulara temelde bagh
olmayan genel ve devamli kaygili olma durumu vardir. Buna siirekli kaygi denilmektedir
(Kaya ve Varol, 2004: 31-63).

Bulundugu durumdan memnun olamama, genel bir hosnutsuzluk hali igerisinde
bulunma, huzursuzluk hissiyati tasima, her an basina kotii bir olay gelecekmis gibi gerginlik
hissetme, kolaylikla incinme ve karamsarliga biiriinme siirekli kaygi diizeyi bakimindan
yiikksek diizeye sahip kisilerin 6zelliklerindendir. Kisinin igerisinde bulundugu durumla
dogrudan bagdasmayan, ¢evreden gelen tehlikelerden bagimsiz, baskalari tarafindan nedeni
acikca anlasilamayan kaygilar siirekli kaygilardir (http://kefad.ahievran.edu.tr/, erisim tarihi:
08.10.2016).

Stres olusturan durumun tehlikeli olarak algilanmasi ve bu tehditlere karsi, durumluk
duygusal reaksiyonlarin frekansinin ve yogunlugunun artmasi ile siireklilik kazanmasi”
durumuna siirekli kaygi denilebilir. Bu tip kayginin siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore
degisiklik gosterebilir. Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi ise, siirekli kaygi diizeyine etki
yapar (ikizler, 1993: 14).

Siirekli kaygi stres yaratan etkenin tehlikeli bir durum olarak algilanmasi ve bu
tehlikelere karsi, durumluk olusan duygusal reaksiyonlarin siddetinin artmasi ve siirekli hale
gelmesidir. Diger taraftan siirekli kaygi, insandan insana degisiklik gosteren bir kisilik
ozelligidir. Stirekli kaygi diizeyi ortalamanin {izerinde bulunan kisiler, siirekli kaygi diizeyi
diisiik olanlara oranla stres yaratan durumlar: daha tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilama
ve bu dogrultuda kars1 tepkide bulunma egilimindedirler (Kiling ve Murat, 2012: 835-853).

Siirekli kayg1 ortada nesnel herhangi bir neden yokken de var olan ve bdyle bir neden
ortaya c¢iktiginda da normalden daha uzun siiren ve siddetli bir sekilde disa vurulan kaygi
bigimidir (Umea University, 2010: 180).

Direkt olarak cevreden gelen tehlikelere bagli olmayan bu kaygi gesidi igsel bir
durumdan kaynaklanir. Bir kisilik 6zelligidir. Genellikle kisi huzursuz ve mutsuzdur. Siirekli
kaygi durumu, yapilan tercihlerin ve alinan Kararlarin sonradan pismanlik ifadeleri ile
anilmasi ve ¢éziimde gec kalinmis olmasi ya da ¢ozlimiin artik imkansiz oldugu durumlarda
artabilmektedir. Kaygi duygusunun yogunlugu oraninda davraniglar da aksamaya ugrar,
algilama ve dikkat bozukluklari ortaya g¢ikar (http.www.researchgate.net/, erisim tarihi:
07.10.2016).
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Stirekli  kaygt seviyesi yiiksek olan kisilerin kolayca kendilerini incinmis
hissedebilirler. Bu kisilerin ayrica karamsarliga yatkin olduklari da goriliir. Bu kisiler
durumluk kaygi hissettiklerinde de bunu durumu diger kisilere oranla daha yogun yasama
egiliminde olurlar (Gengtan, 1981: 45).

Durumluk kaygi kinetik enerjiye, siirekli kaygiyr da potansiyel enerjiye
benzemektedir. Kinetik enerjinin ortaya ¢ikmasi gibi durumluk kaygi da, belirli bir zaman
kesiminde ortaya bir reaksiyondur denilebilir. Siirekli kaygi ise statik ve ya potansiyel enerji
gibi hali hazirda var olan ve belirli bir tepki gosterme yatkinligi bulunan reaksiyon olarak

goriilebilir. (http://www.docplayer.biz.tr/, erisim tarihi: 05.10.2016).

Siirekli kaygi durumu kisinin ruhsal gerginligi ve nihayetinde huzursuzlugu ile
sonuclanir (Kiligcbay, 1999: 74).

2.3.2 Durumluk Kaygi

Kayg1 ve ¢esitleri incelendiginde durumluk kayginin genel olarak bir durum igerisinde
anlik hissedilen “’giivende olmama durumu’’ karsiligi ve buna benzer tanimlara rastlanir.
Batumlu ve Erden (2007: 25) Tehlikeli durumlarin olusturdugu ve gegici olan bu kaygi tiiriine
‘durumluk kayg1’ denilebilecegini savunur.

Normal diizeydeki kaygilar bireyin, istek duyma, karar alma, giidilenme, alinan
kararlar dogrultusunda ortaya bir sey koyma gayretiyle enerji tiretme ve bu enerjiyi kullanarak
performanslarini yiikseltme agisindan yardimci olur. Fakat kisinin yasamis oldugu kayg {ist
diizey ise, kisinin enerjisini aktif bir bi¢imde kullanmasi, dikkatini yapacag iste odaklayip
ona yonlenmesi zorlasir. Bu tiirde davranislar kayginin azalmasina yardim etmesinin yerine,
giderek kayginin artmasina ve uzun zamanlar siirmesine zemin hazirlayacak Dbir

mekanizmanin gelismesine yol agar (http.www.sciencedirect.com/, erisim tarihi: 04.10.2016).

Durumluk kaygi hali hazirda tehdit algisina agik duruma gelme durumudur bunun
yaninda durumluk kaygi i¢inde olma durumunu sik yasayan bireyler zamanla siirekli kaygi
haline gegme agisindan da yatkinlik gosterebilirler ve bunu bir ¢ok diger kaygi durumu takip
edebilir (sosyal, somatik vb.) Ree vd., 2008: 314).

Davraniglar kaygmim hakim oldugu ortamlarda gergek ile tam olarak paralellik
gostermeyebilirler. Sosyal durumlarda hissedilen tehlike gerceklikten uzak ve hatta bazen de
hayali bir durumdur. (Giimis, 2006: 33-37).

Durumluk kaygi bir durum karsisinda sergilenen tavir olarak goriilebilir. Spor
aktivitesi icerisinde de sikca rastlanabilir. Sualt1 sporlarinda korku veya kaygi durumlarinda

ne tepkiler verecegi arastirildiginda scuba ile dalan ve kaygi diizeyleri yiiksel olan kisilerin
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beklenenin aksine daha yavas soluk aldiklar1 ve hava konusundaki tedirginliklerini bu yolla
yenmeye calistiklart gézlenmistir. Yasanilan kaygi sonucunda bu sporu artik yapmayacagini
sOyleyen kisilerin sayisi ise bu korkunun {iistiine gidip devam edecegini sdyleyenlere oranla
daha az bulunmustur (Raglin vd., 1996: 77).

Genel bir kan1 olarak dalis ve korku kavrami ¢ok i¢ ice gecmis durumdadir. Derinlik
korkusu, yercekimsiz bir ortama yakin bir ortamda bulunmanin verdigi gerginlik hali, deniz
canlilarindan korku veya nefes alamama hissiyati kisilerin baslangicta dalisa kars1 6nyargiyla
bakmalarina sebep olabilir. Dalis sporunun ekstrem bir spor olarak anilmasi da siiphesiz bu
sayilan nedenlerle bir sekilde baglantili olabilir. Dalista risk algisi istenmeyen ve panik
durumuna yol agmas1 sonucunda kontroliin kaybedilmesine kadar giden bir durumdur. Dalista
durumluk kaygi sualtinda baslayip kontrol edilemez hale gelirse tehlike kosullar1 meydana
gelebilir, bu ylizden dalis ve korku-kaygi-panik- tigliisii konusunda arastirmalar arttirilmasi ve
yeni katkilar saglanmalidir (Morgan, 1995: 398).

Polman, Rowcliffe, Borkoles ve Levy, (2007) de kayginin spor ve spor performansi ile
iligkisi oldugu kadar bu durumun motivasyon ve basar1 kavramlariyla da baglantili
olabilecegini sOylemistir. Kayginin yapilan aktiviteyi etkilerken hangi digsal ve fiziksel
etmenlerden etkilenebilecegi tizerinde durdugunda 6zellike Cinsiyet ve yagin 6nemli ve birgok

noktadan tan1 i¢in belirleyici rolleri olabilecegini belirtmistir.

2.3.3 Somatik (Bedensel) Kaygi

“Somatizasyon bozuklugu, tibbi olarak agiklanamayan fiziksel/bedensel semptomlarin
bulundugu psikiyatrik bir durumdur. Bir kisinin somatizasyon bozuklugu tanisi alabilmesi
icin bu rahatsizliklarinin is, sosyal ortam, aile ortami, okul gibi yasamindaki Onemli
aktiviteleri ciddi anlamda etkilemesi gerekmektedir” (http://www.adnancoban.com.tr/, erigim
tarihi: 17.10.2016).

Kisinin ge¢mis hayatinda yasadigi travmatik olaylarin beyinde stres birikimi
olusturdugu diisliniilmektedir. Somatizasyon bozuklugu bulunan kisilerle yapilan psikolojik
test ve degerlendirmelerde genelde ¢ocukluk donemi ya da daha ge¢ donemde travmatik bir
olay oOrgiisii veya uzun siireli maruz kalinan yasanti geg¢misi oldugunu tespit edilir

(http://www.adnancoban.com.tr/, erisim tarihi: 17.10.2016).

Somatik kaygi, direkt olarak otonom uyarilmadan gelisen ve kaygi iizerinde etkili olan
fizyolojik degisimler olarak agiklanabilir. Somatik kaygi, siiratli kalp atim orani, kisa ve kesik
nefes alma-verme, cildin terlemesi, karinda olusan agr1 veya sanci hissi, mide bulantisi, gergin

kaslar ve odaklanamama problemi gibi tepkisel reaksiyonlarla kendisini gosterebilmektedir.


http://www.adnancoban.com.tr/

26

Bu tip bir kaygiya asir1 uyarilma (Overstimulation), bilissel uyusmazlik (Cognitive
Incongruity) ve davranim yoklugu (Response Unavailability) neden olmaktadir.

e Bunlardan ilki, kisinin algilay1 uygulayabileceginden fazla bilgi akimina maruz kalma
durumunu anlatir. Spor miisabakalar1 sirasinda antrendriin kenarda sporcuya stirekli
komutlar vermesi veya devre arasinda kontrolsiiz fazla bilgi ile ylikleme yapmasi gibi.

e ikincisi, kisinin baz1 olaylarla uzlasmada c¢ektigi giicliigii ifade eder. Mesela bir spor
miisabaka sirasinda sporcunun sergiledigi iyi performansa ragmen oyundan alinmasi
gibi (Konter, 1996: 39).

e Uciinciisiinde ise kisin asilmasi zor bir durumla karsilastiginda bununla nasil basa
cikmasi gerektigini bilemez. Mesela yine bir spor miisabakasinda bir sporcunun o ana
kadar hi¢ bilmedigi bir teknige maruz kaldiginda olusan bu duruma karst nasil bir
davranista sergileyecegini bilememesi gibi.

Somatik kaygi yasayan bireyler genelde viicutlar: ile alakali kuruntulara sahiptir ve
ortaya ¢ikan c¢ok ciddi saglik problemleri konusunda kuruntuya varan davraniglar
sergileyebilirler. Tedavi gordiikleri doktoru yeterli bumayip siirekli farkli doktordan

tan1 alma durumunu sergileyebilirler (Kroenke vd., 2010: 346-354).

2.3.4 Bilissel Kaygi

Kayg ile alakali yapilan ¢aligmalarda 1900’lerin ikinci yarisindan sonra, kayginin
benzer sekillerde olmayabilen, ¢ok tarafli alt boyutlara sahip oldugu ortaya koyulmustur.
(Liebert ve Morris, 1967)

Kaygimin biligsel ve duygusal uyarilmishgr da kapsayabilecegini, yapilan diger
arastirmalarda ise biligsel ve bedensel kayginin durumluk ve siireklik kaygi i¢in baglantili ve
uygulanabilir oldugunu sdylemislerdir. Bunun yani sira kaygi ¢esitlerinin hepsinin temelde
birbirinden etkilenen boyutlarinin oldugunu ve birbirlerini tetikleyebilecek alt faktorlerin
bulundugunu ileri siirmiislerdir(Endler vd, 1994: 663-670).

Bilissel kaygi modeline gore; anksiyete bozuklugu olan bireyler karsilagilan bir
durumun tehlike derecesini ve bu durumdan zarar gorme ihtimallerini gézlerinde biiyiitiirler.
Mevcut sorunun biiyiitiilmesi de sorunun ¢ozlimiinde karsilarina asilmasi ¢ok zor bir durum
olarak ¢ikar. Kendilerinin tehdit ile bas etme beceri ve yetilerini ise kiigiik gorebilir bu
tehditlere karsi savunmasiz kalinabileceklerini diisiinebilirler (Baspinar, 2007: 17-25).

Biligsel kaygi, kayginin insan zihni ile alakali olan bolimiidiir ve kisinin kendi
olumsuz degerlendirmeleri sonucu ortaya cikar. Biligsel kaygi basari ile ilgili negatif

beklentilerden de dogabilir. Biligsel kaygiy1 meydana getirebilecek diger benzer durumlar ise;
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kisinin yasamsal sikintilarindan, kisiyi rahatsiz edici gorsel ¢cagrisimlardan ve bunlarla iliskili
olarak rahatsiz edici his ve diislincelerden, bilingli sekilde haberdarligiyla karakterize
edilmektedir (http://www.acikerisim.ege.edu.tr/, erisim tarihi: 08.10.2016).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMAYA DAHIL OLAN BIREYLERE SUREKLI VE DURUMLUK KAYGI
OLCEGININ UYGULANMASI

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelinde tasarlanmistir. “Bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek
i¢in verilerin toplanmasini amaglayan g¢alismalara tarama arastirmasi” denmektedir (Tanju
vd., 2011: 120). Calismanin yontemi “amacina gore tamimlayici, yapilis zamanina gore

kesitsel, veri toplama yontemine gore anket” ¢alismasidir.

3.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci tiiplii dalis sporunda daha once literatiirde bulunmayan dalis ve
kaygi durumunun etkilenmesini incelemek ve bir sonuca varmaktir. Bircok diger spor bransi
i¢in kayg1 durumunun etkileri gézlemlenmistir. Ozellikle miisabaka sporlar1 ve kaygi durumu
tizerinde durulmustur ama sualt1 sporlarinda genel olarak ¢alisma sayisinin azlig literatiirdeki
boslugun doldurulmas: agisindan bir adim olacaktir. Spor ve kaygi birbirleriyle ¢ok
baglantilidir, bu konuda yapilacak tiim calismalara ilerideki toplumsal veya bilimsel spor

algisina olumlu katkilar saglamasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

3.3 Problem Ciimlesi
[lk defa deneme dalist yapanlarin siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri belirli

degiskenler acisindan anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

3.4 Alt Problemleri

1. Ilk defa deneme dalis1 yapan bireylerin kaygi diizeyleri cinsiyet bakimindan farklilik
gostermekte midir?

2. Ik defa deneme dalis1 yapan bireylerin kaygi diizeyleri yas bakimindan farklilik
gostermekte midir?

3. Ilk defa deneme dalist yapan bireylerin kaygi diizeyleri ayhik gelir diizeyleri
bakimindan farklilik géstermekte midir?

4. Ilk defa deneme dalis1 yapan bireylerin kayg: diizeyleri medeni durum bakimindan
bakimindan farklilik géstermekte midir?

5. Ilk defa deneme dalis1 yapan bireylerin kaygi diizeyleri yiizme bilme durumu

bakimindan farklilik géstermekte midir?



3.5 Hipotezleri

1.
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[k defa deneme dalis1 yapan bireylerin kaygi diizeyleri cinsiyet bakimindan farklilik

gostermekte midir?

[lk defa deneme dalis1 yapan bireylerin kaygi diizeyleri yas bakimindan farklilik

gostermekte midir?

[lk defa deneme dalis1 yapan bireylerin kaygr diizeyleri aylik gelir diizeyleri

bakimindan farklilik géstermekte midir?

Ilk defa deneme dalis1 yapan bireylerin kaygi diizeyleri medeni durum bakimindan

farklilik gostermekte midir?

Ik defa deneme dalis1 yapan bireylerin kaygi diizeyleri yiizme bilme durumu

bakimindan farklilik géstermekte midir?

3.6 Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini {ilke iginden veya disindan Antalya-Kas bolgesine gelip ilk defa

deneme daligin1 tecrilbe etmek isteyen Tirk vatandaglari olusturmaktadir. Arastirmanin

orneklemi ise Kas® da faaliyet gosteren dalis merkezlerinden biri olan Subaqua dalig

merkezine gelip hayatinda ilk defa deneme dalis1 yapanlar arasindan rastgele 6rnekleme

yontemi ile belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklem sayis1 (n=150) kadin (n=150) erkek olmak

tizere toplamda 300 (Ortyas=28.23+5.49) kisiden olusmaktadir.

Ik defa deneme dalis1 yapacak olan kisilerin demografik 6zelliklerine gére dagilimlar

Tablo 3.1 *de gosterilmistir.

Tablo 3.1 Ik Defa Deneme Dahs1 Yapacak Olan Kisilerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Alt Faktorler Ogrenciler N %
Cinsiyet Kadin 150 50
Erkek 150 50
Medeni Durum Bekar 200 66.7
Evli 100 333
Yas 17-25 103 34.3
26-34 148 49.3
35+ 49 16.3
Yiizme Biliyor 241 80.3
Bilmiyor 49 19.7

Gelir Durumu 1000-1300 90 30
1300-2000 35 11.7

2000-2700 36 12
2700-3500 50 16.7
3500-5000 61 20.3

5000-12000 28 9.3
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Tablo 3.1 incelendiginde; Ilk defa dalis yapan bireylerin 150’sinin (%50) erkek,
150’sinin (%50) kadin oldugu, 200’tniin (%66,7) bekar, 100’iniin (%33.3) evli oldugu
goriilmektedir. 103’iiniin (%34,3) 17-25 yas, 148’inin (%49,3) 26-34 yas, 49’unun (%16,3)
35 yas tistii oldugu goriilmektedir. Yiizme durumlarina bakildiginda; 241°inin (%80,3) yilizme
bildigi, 49’unun (%19,7) ise yiizme bilmedigini sOylenebilir. Gelir durumlarina gore ise;
90’1mi1n (%30) 1000-1300 lira, 35’inin (%11,7) 1300-2000 lira, 36’smin (%12) 2000-2700
lira, 50’sinin (%16,7) 2700-3500 lira, 61’inin (%20,3) 3500-5000 lira, 28’inin ise (%9,3)
5000-12000 lira gelir diizeylerinin oldugu goriilmektedir.

3.6.1 Varsaymmlar
1. Arastirmaya katilan bireylerin samimi ve dogru cevaplar verdigi ve doldurduklar
6lcekleri okuyup anlayarak isaretledikleri varsayilmistir.
2. Arastirmaya katilan bireylerin ilk defa deneme dalis1 yaptiklar1 kendi sdze beyanlari

dikkate alinarak, daha dnce tiiplii deneme dalis1 yapmadiklari varsayilmstir.

3.6.2 Smirhhiklar

Bu arastirma 6rneklem grubunun ulasilabilir olmasi ve verilerin daha dogru sekilde
elde edilmesi bakimindan 2015 yili haziran-eyliil aylar1 igerisinde Antalya ili Kas ilgesi
Subaqua Dalis Merkezi biinyesinde gercgeklestirilmistir. Arastirmaya dahil edilen kisiler
herhangi bir saglik problemine sahip olmama ve ilk defa deneme dalis1 yapma sartiyla

sinirlandirilmastir.

3.7 Veri Toplama Araglar
3.7.1 Kisisel Bilgi Formu

Genel demografik bilgiler (yas, cinsiyet) disinda, medeni durum, gelir durumu ve
yiizme bilme durumu gibi sorular kisisel bilgi formunda yer almaktadir. Istisnasiz arastirmaya

katilan her deneme dalicisina uygulanmistir.

3.7.2 RSTC Formu (Recreational Scuba Training Council)

Veriler, Profesyonel Dalis Egitmenleri Birligi (PADI), Diinya Scuba Gelistirme
Konsiilii (WRSTC) ve Uluslararast Sualti Hiperbarik Tedavi Dernegi (IUHMC) Tarafindan
ortaklaga hazirlanan bir saglik ge¢misi formunun doldurulmasiyla elde edilir. Formda saglik
durumu ve olas1 fiziksel veya psikolojik rahatsizliklarla ilgili toplamda 35 soru yer
almaktadir. Bu bilgiler disinda kisilerin dalis1 gergeklestirdigi yer, egitmen gibi sorular

cevaplanir ve okuyup cevaplandirdigina dair isim soy isim imza kismini doldurmasi istenir.
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Bu form sayesinde deneme dalis1 yapan kisinin saglikli bir birey oldugu kisinin beyaniyla

dogrulanir, bu konuda her tiirlii (egitmen hatasi1 disinda) sorumluluk kisiye ait olur.

3.7.3 Spielberger Siirekli ve Durumluk Kaygi Olcegi

Spielberg’in psikolojik alanda yaygin kullanilan stirekli ve durumluk o6l¢egi uzun
yillardir ¢esitli ¢aligmalarda kullanilmakta ve gecerlik gilivenirlik olarak genis kesimlerce
emsal gosterilmektedir (Marteau, 1992: 301).

Orijinal formu Spielberger, Gorsuch ve Luschene, (1970) tarafindan siirekli ve
durumluk kaygi diizeylerini birbirlerinden ayr1 olarak elde etmek maksadiyla gelistirilen
dlcegin Tiirkceye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik calismalari Oner ve Le Compte (1974-
1977) tarafindan yapilmustir. Olgek, toplam 40. Maddedenin olusturdugu iki farkli Slgekten
meydana gelmistir. Olcegin giiniimiizde kisa form tiirleri de bulunmaktadir. Kisa formlar
verilerin elde edilmesinin cesitli degiskenlere bagli olarak zor olmalari durumunda
kullanilmaktadir. Bu arastirmada 6lcegin 20 maddelik Siirekli Kayg1 Olgegi ve 20 maddelik
Durumluk Kaygi Olgegi kullanilmistir.

4’li Likert tipi olan olgekte, 1, 6, 7, 10, 13, 16, ve 19 maddelere verilen cevaplar
tersine puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda
degisebilmektedir. Puanin biiyiikk sayida olmasi kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu, puanin
kiiciik olmas1 ise kaygi diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir. Olgegin Alpha
glivenirligi .83 ile .87 arasindadir. (http://kefad.ahievran.edu.tr/ erisim tarihi: 09.10.2016).

Olgegin madde giivenirligi .34 ile .72 arasinda degismektedir. Test tekrar test
yontemiyle ulasilan giivenirlik katsayilari; Siirekli Kaygi Olgegi igin 0.71 ile 0.86 ve
Durumluk Kaygi Olgegi igin 0.26 ile 0.68 arasinda degismektedir.

3.8 Veri Toplama Yontemi

Aragtirmaya katilan bireylere oncelikle kisisel bilgi formu elden dagitilip uygulanmis
ve bazi demografik ve diger 6zelliklerin belirlenmesi saglanmistir. Ardindan dalisa girmeden
onceki sathada tekne heniiz varis noktasmna gelmeden bireylere siirekli kaygi Olgegi
uygulanmistir. Bireylere dalistan once verilmesi gereken deneme dalis1 bilgilendirmesi (dalig
briefingi) yapildiktan sonra dalisa gecilmistir. Dalis bittikten sonra tekne doniise gectiginde
aragtirmaya katilan bireylere durumluk kaygi dlgegi uygulanmis ve uygulanan iki 6lgek

arasindaki fark gozlemlenmeye caligilmistir.
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3.9 Verilerin Analizi

Istatistik analiz icin, Windows tabanli SPSS 18.0 istatistik paketi kullanilmustir.
Sonuglar, tablo ya da metin igerisinde, frekans dagilimi, ortalama degerler ve standart sapma
olarak belirtilmistir. Verilerin normal dagilim gosterme durumlart Kolmogorov-Simirnov
normallik testi ile incelenmis olup normal dagilim gostermeyen veriler, non-parametrik
istatistik yontemleri ile degerlendirilmistir.

Buna gore; bagimsiz gruplarda (2 grup) ortalamalar arasindaki farkin
degerlendirilmesi icin Mann Whitney U istatistik ydntemine basvurulmustur. Ikiden fazla
grubun oldugu non-parametrik karsilastirmalarda ise Kruskal-Wallis istatistik yontemi
kullanilmistir. Tiim karsilastirmalarda o=0.05 anlam diizeyi karsilagtirma kriteri olarak
belirlenmistir.

[lk defa deneme dalis1 yapan bireylerin cinsiyetleri bakimindan kayg: diizeylerinin

karsilastirilmasina iligkin test sonuglar1 Tablo 3.2 de gosterilmistir.

Tablo 3.2 ilk Defa Deneme Dalisi Yapan Bireylerin Cinsiyetleri Bakimindan Kaygi Diizeylerinin

Karsilastirilmasina iliskin Test Sonuclar

Olcek Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Top. u P
Erkek 150 134,53 20179,5 8854,5 ,0019
Durumluk Kayg1
Kadin 150 166,47 24970,5
Erkek 150 127,94 19190,5 7865,5 ,0005
Siirekli Kayg1
Kadin 150 173,06 25959,5
*0<0.05

Tablo 3.2 incelendiginde kadin ve erkek bireylerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(U=9954,5, p=.0019; p<.05), (U=7865,5, p=.0005; p<.05).

[lk defa deneme dalis1 yapan bireylerin yaslari bakimindan kaygi diizeylerinin

karsilagtirilmasina iligkin test sonuglar1 Tablo 3.3 de gosterilmistir.

Tablo 3.3 ilk Defa Deneme Dalisi Yapan Bireylerin Yaslari Bakimindan Kaygi Diizeylerinin

Karsilastirilmasina iliskin Test Sonuclar

Olcek Yas N Sira Ort. x? P
17-24 103 158,18
Durumluk Kaygi 25-34 148 152,48 4,088 0,130
35+ 49 128,36
17-24 103 169,58
Stirekli Kaygi 25-34 148 141,40 7,669 0,022
35+ 49 137,88

*p<0.05
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Tablo 3.3 incelendiginde yaslarina gore bireylerin durumluk kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (X?=4.008, p=.130; p>.05). Siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (X>=7.669, p=.022; p<.05). 17-24 yas
arasindaki bireylerin siirekli kaygilarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

[k defa deneme dalis1 yapan bireylerin gelir diizeyleri bakimindan kaygi diizeylerinin

karsilagtirilmasina iligkin test sonuglar1 Tablo 3.4 de gosterilmistir.

Tablo 3.4 ik Defa Deneme Dalisi Yapan Bireylerin Gelir Diizeyleri Bakimindan Kaygi Diizeylerinin

Karsilastirilmasina iliskin Test Sonuclar

Olcek Gelir Durumu N Sira Ort. x? P

1000-1300 90 168,73
1300-2000 35 134,34

Durumluk Kayg 2000-2700 36 163,97 18,602 ,002
2700-3500 50 163,04
3500-5000 61 138,85
5000-12000 28 97,75
1000-1300 90 180,98
1300-2000 35 160,29

Siirekli Kaygi 2000-2700 36 154,26 24,807 ,000
2700-3500 50 139,20
3500-5000 61 128,83
5000-12000 28 102,84

*p<0.05

Tablo 3.4 incelendiginde gelir diizeylerine gore bireylerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (X?=18.602,
p=.002; p<.05), (X2=24.807, p=.00*0; p<.05). 5000-12000 gelir diizeyi olan bireylerin siirekli
ve durumluk kaygilarinin diger gelir diizeylerine goére kaygilariin diisiik oldugu
goriilmektedir.

[lk defa deneme dalisi yapan bireylerin medeni durumlart bakimindan kaygi

diizeylerinin karsilastirilmasina iligkin test sonuglar1 Tablo 3.5 de gosterilmistir.

Tablo 3.5 flk Defa Deneme Dahsi Yapan Bireylerin Medeni Durumlar1 Bakimindan Kaygi Diizeylerinin

Karsilastirllmasina iliskin Test Sonuglar

Medeni
Olcek Durum N Sira Ort.  Sira Top. u P
Durumluk Kaygs Beke_lr 200 154,94 30987 9113 ,210
Evli 100 141,63 14163
Siirekli Kaygs Beka}r 200 158,09 31618 8382 ,032
Evli 100 135,32 13532

*p<0.05
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Tablo 3.5 incelendiginde bekar ve evli bireylerin durumluk kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U=9113, p=.0210; p>.05). Siirekli Kayg1
diizeyleri arasinda ise anlamli bir fark bulunmustur. (U=8382, p=.032; p<.05).Bekar
bireylerin siirekli kaygilarinin evli olanlara gore daha fazla oldugu gériilmektedir.

[lk defa deneme dalis1 yapan bireylerin yiizme bilme durumlari bakimindan kaygi

diizeylerinin karsilagtiritlmasina iligkin test sonuglar1 Tablo 3.6 da gosterilmistir.

Tablo 3.6 flk Defa Deneme Dalisi Yapan Bireylerin Yiizme Bilme Durumlari Bakimindan Kayg

Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin Test Sonuclar

Olcek Yiizme N Sira Ort.  Sira Top. u P
Biliyor 241 152,07 36649,50 6730,5 ,525
Durumluk Kaygi o
Bilmiyor 59 144,08 8500,50
Biliyor 241 149,91 36129 6968 ,812
Siirekli Kayg1 9
Bilmiyor 59 152,90 9021
*p<0.05

Tablo 3.6 incelendiginde yiizme bilme durumlarina goére bireylerin durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U=6730,5,

p=.525; p>.05), (U=6968, p=.812; p>.05).
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SONUC

Bu aragtirmanin birincil amaci ilk defa deneme dalist yapan kadin ve erkek bireylerin
siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin gesitli degiskenlere gore belirlemektir. Ikincil amag
ise kaygi diizeyindeki degisimlerle yas, cinsiyet, meslek, ylizebilme durumu ve aylik gelir
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Bu calismanin sonuglarina gore, Siirekli ve Durumluk kaygi puanlari dikkate
alindiginda, cinsiyetler arasinda anlamli fark oldugu anlasilmaktadir (Tablo 3.2). Kadinlarin

erkeklere gore kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

“Basco ve Olea (2013), Cakmak ve Hevedanli (2005), Deveci, Calmaz ve Agik (2012), Giindogdu,
Yavuzer ve Karatas (2011), Hovardaoglu (1997), Karaman (2009), Kaya ve Varol (2004), Ozgiil (2003)
ve Yerlikaya (2009)’nin iiniversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirdikleri calismalarinda da kiz
ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin, erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur”.

“Literatiirde Coskun, Sahan ve Erman, (2011), Cakmak ve Hevedanli (2004), Dogan ve Coban (2009),
Geng (2008), Giil Akmaz ve Ceyhan (2009), Kim (2009), Tektas (2014), Ungiiren (2007), Yokus (2013)
tarafindan tniversite 6grencileri iizerinde gergeklestirilen diger ¢aligmalarda, dgrencilerin durumluk ve

siirekli kayg: diizeylerinin, cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir”.

Bir kisim calismada ise tiniversitede 6grenim goren erkek 6grencilerin durumluk kaygi
diizeylerinin, kiz 6grencilere gore daha yliksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Bu calismada elde edilen; “kiz Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin, erkek
Ogrencilere gore yliksek oldugu” seklindeki bulgu, literatiirde mevcut benzer arastirmalarin
bulgular1 ile Srtiismektedir. Universite 6grencisi olan kiz dgrencilerin yasadiklar1 siirekli
kaygi diizeylerinin, erkek dgrencilere gore yiiksek olmasi; toplumsal normlarin, degerlerin bir
neticesi olarak diisiiniilebilir (Basco ve Olea, 2013; Jahanian ve Poornaghi, 2012; Oztiirk,
2008; Yildiz vd., 2007).

Yapilan arastirmalarda Yilmaz, Dursun, Gilingor ve Pektas, (2014) yaptiklar1 ¢calisma
kapsaminda uygulanan analizler neticesinde 6grencilerin Durumluk Kaygilarinin cinsiyet
bakimindan anlamli bir farklilik gostermedigi; Siirekli Kaygilarinin ise cinsiyet bakimindan
anlamli bir farklilik gdsterdigi sonucuna ulagsmislardir.

Basaran, Taggin, Sanioglu ve Taskin, (2009)’1n arastirmasina farkli spor branslardan
324 sporcu katilmistir. Arastirmada bayan ve erkek sporcularin siirekli kaygi puanlari arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemisken durumluk kaygipuanlari arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir.

Filaire, Alix, Ferrand ve Verger, (2008) 8’1 kadin 8’i erkek olmak tizere toplam 16

tenis oyuncusu ilizerinde yaptig1 calismada ilk defa bit turnuvada tekler magina ¢ikan
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sporcularin kazanan ve kaybeden olma degiskenine gore kaygi ve Ozgiiven durumlarini
incelemistir. Cikan sonucglarda kadin ve erkeklerin puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur. Somatik kaygi bakimindan kadinlarin puan ortalamasi daha yiiksek ¢ikmustir,
kendine giiven bakimindan erkeklerin puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Kazanan
sporcularin  kaygi diizeyleri diisiik Ozgiivenleri ise yiiksek elde edilmistir. Kaybeden
sporcularda somatik kaygi daha yiiksek bulunmustur.

Kadmlar geleneksel toplumlarda toplumsal degerlere bagli olarak daha fazla baski
altina alinabilmektedir. Cevreden c¢ekinmeleri, kendi 6z giiclerine glivenmemeleri ve
ebeveynlerin ve ya yetistikleri, yasadiklari c¢evrenin baskisi s6z konusu olabilmektedir.
Glnliik hayatta goriildigli gibi erkek ve kadinlarin yasantilart ve kaygi durumunda hissetme
siklig1 arasinda farklar olabilmektedir. Erkekler toplumun degerleri dogrultusunda daha
serbest bir yasam siirdiiriirken, kadinlar ise baski altina alinabilmektedirler.

Gupta, Khera, Vempati, Sharma ve Bijlani, (2006) yoga temelli hayat bigimi
anlayisinin siirekli ve durumluk kaygi diizeyine etkisi iizerine yaptigi ¢alismada 6rneklem
grubunu 19-76 yas grubu araliginda 98 erkek 77 kadin olmak {izere 175 kisiden
olusturmustur. 10 giinliik diizenli yoga aktivitesi ve diger yeme i¢gme-miizik siniflar1 ve
terapiler sonucunda kaygi diizeyleri bakiminda grupta anlamli bir diisiis elde edilmistir, kadin
ve erkek katilimcilar arasinda anlamli fark bulunamamistir. Yas grubu bakimindan ise en
fazla etki 19-39 yas araliginda elde edilmistir. Diger yas gruplarinda ise 40-49 yas grubu harig
diger iki grupta da anlamli farklilik bulunmustur.

Bingdl, Coban, Bingdl ve Gilindogdu, (2012) iiniversitede Ogrenim goren 50
teakwando milli takim sporcusu iizerinde yaptiklar1 arastirmada sporcularin mag oncesi kaygi
diizeylerini belirlemek ve baz1 degiskenlere gore belirlemeyi amaclamiglardir. Arastirma
sonucuna gore drneklem grubunun kaygi diizeyi ile yas, cinsiyet, spor deneyimi ve dgrenim
gordiikleri boliim agisindan anlamli bir iligkiye rastlanilmamastir.

Akgiin, Gonen ve Aydin (2007)’1n liniversite 6grencileri lizerinde yaptiklar: ¢alismada
ogrencilerin kaygi diizeylerinin; cinsiyet, ailelerinin aylik gelir diizeyi ve yiliksekokulda
aldiklart egitimden memnun olma durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklerine gore anlamli
degisiklikler gosterdikleri belirlenmistir.

Gelir diizeylerine gore bireylerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin siirekli
ve durumluk kaygilarinin diger gelir diizeylerine gore kaygilarimin diisik oldugu

goriilmektedir.
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Sahin (2014) 106 okul midiri ve 160 okul miidiir yardimcist ve toplamda 266
yonetici lizerinde yaptigi ¢alismada, okul yoneticilerinin yonetici kaygi diizeylerinin g¢esitli
degiskenlere gore incelemis ve kaygi diizeylerini bir¢ok degiskenin etkiledigini ve ortalama
degerlerin tizerinde elde edildigini yorumlamistir.

Mehroof ve Griffiths, (2010) 123 iiniversite Ogrencisi iizerinde yaptigi calismada
bilgisayar oyunu bagimlilig1 ile siirekli ve durumluluk kayginin yani sira agresiflik, narsizm
diizeyi vb psikolojik duygu durumlar1 arasindaki bagi incelediginde, bilgisayar oyununu
bagimlilik diizeyine getiren kisilerde stirekli ve durumluk kaygi diizeyi arasinda anlamli iliski
bulmustur. Bu kisilerde kayg1 diizeyleri ortalamalarin {izerinde bulunmustur.

Endler, Kantor ve Parker (1994) iiniversiteden yeni mezun olmus 272 kisi {izerinde
yaptig1 ¢alismada siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin bitirdikleri bdliimlerle olan iliskiyi
ve cinsiyetler arasi kaygi farkliligini incelemistir. Ekonomi, bilim ve psikoloji olarak
siifladig1 boliimler arasinda en yiiksek kaygi diizeyine sahip olan sirasiyla bilim, psikoloji ve
ekonomi olarak elde etmistir. Cinsiyetler arasinda ise anlamli bir kaygi farklilig
bulunmamustir.

Zeng, Leung ve Wenhao, (2008) 96 iiniversite takimi sporcusu tizerinde yaptiklari
arastirmada yarigma kaygisi ve 6zgliven arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sporcular beyzbol,
jimnastik, softbol, voleybol branslarinda faaliyet gostermektedirler. Arastirma sonucunda
yarisma giinii olusan kaygi diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Yarisma giinii
disinda ise kaygi diizeyleri anlamli sekilde diislis gostermektedir, 6zgiiven puan1 bakimindan
ise anlamli bir fark elde edilememistir.

Jones, Swain ve Hardy, (1993) 48 kadin cimnastik¢i {izerinde yaptigi caligmada
aragtirmaya katilanlarin stirekli kaygi diizeyleri ile spor performansi iligkisini incelemis ve
aralarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Siirekli kayg: diizeyi diisiik olan sporcularda spor
performansi indeksi daha yiiksek elde edilmistir.

Giilnar (2016) Universite dgrencilerinin yasadig stres yogunlugu ile onlarm internet
kullanim tiirii ve siklik derecesi arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginmi ortaya koymak
maksadiyla 22’si devlet, 4’1l de vakif iiniversitesi olmak iizere toplam 26 {iniversitede, 2806
Ogrenci arasinda bir alan arastirmasi gergeklestirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore
katilimcilarin biiyiik ylizdesi orta ve iist diizey stres altinda ¢ikmistir. Cinsiyet degiskenine
gore bakildiginda ise kadin 6grencilerin genel stres ortalamasi erkek 6grencilerden daha
yiiksek elde edilmistir.

Keklik (2011: 183). Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ile cinsiyetleri, kisisel

anlamlilik diizeyleri, depresyona yatkinlik ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
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incelemistir. Arastirmaya 155 Ogrenci katilmistir. Veri analizleri ¢oklu regresyon, ¢ok
kategorili ve iki kategorili lojistik regresyon analizleri ve bagimsiz gruplar i¢in t-testi ile
yapilmistir. Baglanma faktorleri ve depresyona yatkinligi etkileyen faktorler arasinda anlaml
iliskiler tespit edilmistir. Kadin ve erkek 6grencilerin baglanma ile ilgili kaginma, bagimlilik
ve siirekli kayg1 diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir.

Segar, Katch, Roth, Garcia, Portner, Glickman ve Wilkins, (1998) 24 gogiis kanseri
hastas1 kadin iizerinde yaptig1 calismada 10 hafta siireli yapilan diizenli egzersiz aktivenin
kisilerin kayg1 diizeylerine etkilerini incelemis ve diizenli aktivitenin kaygi diizeyiyle arasinda
anlamli iligki bulmustur. Kaygi diizeylerinin aktivite Onceleri ve sonrasinda diisme
gosterdigini belirlemistir.

Jones ve Swain, (1992) ¢im hokeyi, ragbi, basketbol, futbol bransglarinda en az 4 yil
tecriibesi olan 69 erkek miisabik sporcuyla yine ayni branslarda olup daha az yarisma odakl
bu sporu yapan sporculari kaygi ve oOzgiiven durumlart bakimindan karsilagtirmistir.
Sonuglara gore somatik ve bilissel kaygi bakimindan gruplar arasinda anlamli fark
bulunamazken siirekli ve durumluk bakimindan yarigma odakli grubun kaygi diizeyi daha
yiiksek bulunmustur. Ozgiiven puan1 bakimimdan ise yarigma odakli olmayan grubun puani
yarisma odakli gruba gore anlaml sekilde diisiik elde edilmistir.

Burton ve Naylor (1997) yiiziiciiler tizerinde yaptig1 ¢alismada yiizme performansi ile
biligsel kaygi diizeyi arasinda anlamli fark bulamazken, 6zgiiven puanlar ile yiizme
performasi arasinda anlamlr iligkiler elde etmistir.

Guinan, Greenleaf, Medbery ve Peterson, (1999) uzun mesafe kosuculari iizerinde
yaptiklar1 arastirmada 6zgliven puani ve basar1 durumu arasinda anlaml iliskiler bulurken 6te
yandan bilisgsel kayg1 ve kosu performansi arasinda anlamli bir baglant1 bulamamustir.

Bireylerin yaslarina gore kaygi diizeyleri karsilastirildiginda; Durumluk kaygi
diizeylerinin yas kriteri bakimindan anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Siirekli kaygi
diizeylerine bakildiginda 17-24 yas grubundaki bireylerin diger yas gruplarina gore yliksek
oldugu goriilmektedir.

Kartopu (2012), yaptig1 arastirmada 13-19 yaslarindaki bireylerin diger yas gruplarina
gore siirekli kaygilarinin yiiksek oldugunu belirlemistir.

Gelir Durumuna gore karsilagtirma yapildiginda; Bireylerin gelir seviyesi diistiikge
stirekli ve durumluk kaygi durumlarinin arttigini sdyleyebiliriz.

Kaplan, Bahar ve Sertbas, (2007: 53), Gebe kadinlarin dogum oncesi ve sonrasi
durumluk kaygilarini incelediginde yiiksek gelir seviyesine sahip olanlarin orta ve diisiik gelir

seviyesi olanlara gore durumluk kaygilarinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir.
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Dogru ve Arslan (2008: 53), Engelli ¢ocugu olan annelerin kaygi diizeylerini
inceledikleri arastirmada gelir seviyesi yliksek olan annelerin diisiik olanlara gore daha az
kaygtya sahip olduklarini belirlemistir.

Duman (1995), bir egitim kurumuna devam eden Ogretilebilir ve egitilebilir zihinsel
engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin kayg: diizeylerini karsilastirarak, gocuklarina yonelik
beklentilerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin omiir boyu bakim, mali kaygilar, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ise mali kaygilar alt boyutunda daha iist diizeyde kaygili, fiziksel sinirliliklar
alt boyutunda daha az diizeyde kaygili olduklari sonuca varilmigtir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda bizim arastirmamizla ortiistiigiinii soyleyebiliriz. Gelir seviyesi kayg: diizeyleri
tizerinde etkili bir etkendir.

Medeni durumlar bakimindan incelemelerimizde; Durumluk kaygisi yoniinden medeni
durum etkili bir faktor degildir. Siirekli kaygi diizeyleri bekar bireyler igin evlilere gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistir.

Kartopu (2012)’da arastirmasinda evli ve bekar olan katilimcilar arasinda anlamli
farkliliklar bulmustur. Stirekli kaygi diizeyi agisindan bekar olanlarin evlilere gore daha
yiikksek kaygi diizeyine sahip olduklari goriilmiistir. Bu agidan arastirma sonuglarimiz
ortiismektedir. Akmaz ve Ceyhan’in (2009), yaptiklari arastirmada ise her iki kaygi durumu
acisindan anlamli farkliliklara ulasilamamustir.

Yiizme durumlarma gore baktigimizda ise durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
tizerinde etkili olmadig1 belirlenmistir. Yiizme bilen ve bilmeyen bireylerin kaygi diizeyi
puanlar1 arasinda fark goriilmemistir. Bireylerin kaygilarinda fark tespit edilememesinin
sebebi ilk defa olmasi ve egitmen ile gilivenli bir sekilde yapilmasina bagli oldugu
diistiniilmektedir. Konu tizerine yapilan ilk arastirma olmasi nedeniyle diger arastirmalara
kaynak olabilecek niteliktedir.

Arastirma sonuglarina gore asagidaki oneriler verilebilir:

e Arastirma farkli 6rneklem gruplarina uygulanabilir.

e Dalis sporu hakkinda yapilan sosyal deney sayisi arttirilarak bu sporun psikolojik
boyutlar1 ve etkileri hakkinda literatiire katkilar saglanabilir.

e Kaygi diizeyi ve spor alaninda yapilacak caligmalarla su sporlarina genel olarak dikkat
cekilerek 3 tarafi denizlerle ¢evrili iilkemizin deniz ve insan bagi hakkinda daha fazla
bilgi elde edilebilir ve iyilestirme ¢alismalarinin ele alinmasina yardimci olunabilir.

e Dalis sporunun tanitimi daha genis platformlarda yapilarak bu sporun ulastigi insan

sayisi arttirilabilir.
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Dalis sporunun federasyon eliyle lise ve iiniversite 68rencileri arasinda bilinirliginin
arttirilmasiyla dalis sporunun kurallara uygun yapilmasi halinde giivenli bir spor
oldugu farkindalig1 olusturulabilir.

Ulkemizde faaliyet gdsteren dalis merkezlerinin envanteri daha giincel olarak
raporlanip sektoriin eksiklikleri iizerine diizeltme ¢alismalar yapilabilir.

Federasyon tarafindan gorevlendirilecek miifettislerle kontroller arttirilabilir ve
standartlara uymayan dalis merkezleri ve dalis egitmenleri hakkinda yapilacak
yaptirimlar arttirilarak olasi dalis kazalarinin sayisinda azalmaya zemin hazirlanabilir.
Benzer caligmalar iilkemizin cesitli yas gruplarindan insanin yiizme ile olan bagi
arasinda yapilabilir ve ozellikle geng neslin suyla olan baginin gii¢clendirmesi igin
yapilacak calismalara katkilar saglanabilir.

Avrupa Birligi destekli sosyal sorumluluk projelerinde 6zellikle Eurodesk noktalart
olan ve genclerle aktif iletisim halinde olan sivil toplum kuruluslar1 maddi yonden
yeterli olmadig igin spor aktivitelerine katilim gdsteremeyen iiniversiteli gencleri ve
fiziksel engeli olan bireyleri bir AB Projesi yardimiyla daligla tanistirabilir ve dalisin
geng nesillerde taninirhiginin arttirtlmasina yardimei olabilirler.

Belediyeler vasitasiyla ticretsiz dalis kurslari organize edilip toplumun ¢esitli kesimleri
icin yayginlastirma caligsmalari tipki diger spor branslarinda oldugu gibi yapilabilir.
Universiteler ile Tssf(Tiirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyonu) arasinda ikili isbirligi
mekanizmalar1 kurulup 6zellikle Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari/ Spor
Bilimleri Fakiilteleri’nde egitim goren 6grencilerin dalis sporuna profesyonel boyutta
gecis yapabilmesi ve mesleki anlamda bir is imkan1 da olusturulmasi i¢in ¢alismalar
yiiriitiilebilir.

Yaz sezonu sliresince dalis merkezlerine gidip deneme dalis1 hizmeti almis kisilerin
kayitlar1 belli araliklarla tutulabilir ve alinan hizmetin memnuniyet diizeyi kisilere
federasyonun olusturacagi ’Alo Tssf ihbar Hatt1’ ile sorulabilir. Bdylece sektdrde
kotii ve kalitesiz hizmet veren merkezler rahatca tespit edilip cezalarla veya

kapatmalarla hizmetin iyilestirilmesi saglanabilir.
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EK 1- KiSISEL BILGi FORMU

Kisisel Bilgi Formu

Bu Formda Yer Alan Bilsiler *'1k DefaDenems Dahyq Y apan Bireylerin Sirakilk
Ve Dummiibk Kayp Dizeylerinin Kagiganiman  Bxhkdh YiksekLisms Tez

CGaliymasmda Kullamlacakny,

Cinsiyet:

Kadin

2603

Yay:

Medeni Durum:

Meslek:

Gelir Durumu:

1000-1300 | 1500-2000 | 2000-2700
L L L

-
-

700-3300 | 3300-3000 | 3000-12000
L L L

) i) ) €D ® (A)
Yiizebilme Becerisi:
Yuzee Bilivonum Yuzee Bilmiyorum
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EK 2- SUREKLI KAYGI OLCEGI (SKO)

STAI FORM TX —2 (SUREKLI KAYGI OLCEGI
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YONERGE: Asagda kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklan bir takim ifadeler

verilmistir. Her 1fadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettigimizi i1fadelerin sag tarafindaki

parantezlerden uygun olamm 1saretlemek suretiyle belirtin. Dogru va da yanlis cevap yoktur. Herhangi

bir i1fadenin itzerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi

15aretleyin.
Hemen | Bazen | Cok Hemen
hemen zaman | her
higbar zZzaman
zaman
1. Genellikle keyfim yerindedir (1) ) 3) (4)
2 Genellikle ¢abuk yorulurum (1) 2 3) 4)
3 Genellikle kolay aglanm 1 2) 3) (C)]
4 Baskalar: kadar mutlu olmak 1sterim (1) (&) 3) (4)
5 Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlan kagirirum (1) 2 3 (4)
6. Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) 2 3) (4)
7. Genellikle sakin. kendine hakim ve sogukkanliyim (1) 2 3) (4)
8 Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim (1) 2) 3) 4)
9 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (¢)) (#3) 3) (C))
10. | Genellikle mutluyum ¢)) 2 (€)) (C))
11 Herseyi1 ciddiye alir ve endiseleninm (1) (2) (3) (C))]
12 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) (2) 3) (C))]
13. | Genellikle kendimi emmiyette hissederim (1) 2 3) (4)
14 | Sikintihi ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim (1) (&3] 3) (4)
15 | Genellikle kendimu hiiziinlii hissederim (1) (&3] 3) 4)
16. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) (&3] 3) 4)
17 | Olur olmaz diisiinceler bem rahatsiz eder (1) 2 3) (4)
18 | Hayal kirikliklarim 6ylesine ciddiye alirnm ki1 hi¢ unutamam (1) (&) (3) (C))]
19. | Akl basinda ve kararlh bir insanim (1) (&) 3) (4)
20 | Son zamanlarda kafama takilan konular bem tedirgin ediyor (1) 2 3) (4)




EK 3- DURUMLUK KAYGI OLCEGI (DKO)

STAI FORM TX -1 (DURUMLUK KAYGI OLCEGI)

Tarh:...
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YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmmi anlatmada kullandiklar: bir takim ifadeler

verilmustir. Her ifadeyr okuyun, sonra da o anda nasil hissettigimizi ifadelerin sag tarafindaki

parantezlerden uygun olanin isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da vanhs cevap yoktur. Herhang:

bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aminda nasil hissettiginizi gosteren cevabi

1saretleyin.
HIC |BIRAZ |COK |TAMAMIYLE
3 N ) ® | @
Su anda sakinim
2. | Kendimi emmyette hissedivorum (1) @ (3) 4
3 Su anda sinirlerim gergin (¢)) (@3] (3) 4
+ Pismanlik duygusu i¢indeyim ()] 2 (3) 4
5. | Su anda huzur i¢cindeyim (1) (@3] (3) 4
6 | Suanda hi¢ keyfim yok (¢} @ 3) (C))
7 Basima geleceklerden endise ediyorum (1) 2) (3) (C))
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum (D) (2) (3) (€))
9 Su anda kaygiliyim [¢)) @) 3) (C))
10. | Kendimu rahat hissediyorum ()] (@3] (3) 4)
11. | Kendime giivenim var (1) €)) 3) ()]
12 | Su anda asabim bozuk (1) 2) 3) (C))
13 | Cok sinirliyim (1) @ 3) )
14 | Smrlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum (1) (2) (3) (C))
15. | Kendimu rahatlamus issediyorum (1) 2 (3) @
16. | Su anda halimden memnunum (1) 2 (3) 4
17 | Su anda endiseliyim (1) @ 3) 4
18 | Heyecandan kendimi saskina déonmiis (1) (2) (3) 4
hissediyorum

19. | Su anda sevingliyim ()] (@3] (3) 4
20. | Su anda keyfim yerinde. (1) 2 (3) 4
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EK 4- RSTC FORM (RECREATIONAL SCUBA TRAINING COUNCIL)

D
LY
»
TR T T UINDENSEA
PADI TIBBI BEYAN Sy
padi.com
Katulimer Kaydi (Gizli Bilgi)
Liitfen imzalamadan énce dikkatle okuyunuz.
Bu, sizin tipl dahm igendigi pouns:ycl nskker ve scuba egum Bu larda regeteli ilag kullaniyor z? (dofum
sizden i da bilgilendinldigmiz bir Lomml hlphn ya (h ul.mlyn karg ilaglar haricinde)
bcyandu.l)ubcymumahmmz grdakilerden bir ya da daha
ﬁzlnun EVET dl)eblhyor musunuz?
. Sigara, pipo ya da puro igiyorum
cyaletini sehrinde bul . Yoksek kolesterol seviyesine sahibim,
. Aile gegmigimde kalp krizlen veya gampinulan var,
. Bunlar tibbi tedavi goriyorlar.
ve Ve = . Yaksek kan basmcim var.
—(kurulug) (egitmen) Sadece diyetle kontrol edilse bile yeker hastahfm var.

tarafindan veriken scuba efitim programina Katbnaniz gereklidir

Bu beyan imzalamadan dnce bu beyani okuyunuz. Scuba
eftitim programna katlabilmek igin, ubbi bir anket bolimina de igeren
bu Tibbi Beyan: doldumaniz gerekir. Efer ergin degilseniz, bu Beyan
bir ebeveyn ya da veliye imzabtmabisiuz,

Dalig heyecan \erici ve dikkat gerektiren bir aktivitedir. Dogru
tekniklen u k dizgin bir gekilde Idgnda olduk
gOvenlidir, Fakat yerlegmig glvenlik prmodlrkn izkenmediginde
riskler artar.

Govenh bir sdulde mpn dlhs yapabilmek igin agin Kilolu ya
da koodi Baz kogullar alunda dabs yorucu
olabikr. Sol ve dolag | ....,sagm.h imalidir. V ki
tim hava bogluklanniz da normal ve sagbkl: olmaldir. Koroner
rnhauu.hgl. meveut bir sofuk nlgnhg ya da damar tikamkh, sam

i giddetli bir ubbi probl veya alkol ya da uyusturucunun etkisi
altinda olan bir kimse dnh; yapmamabdir. Astimniz, kalp hastalinz
bagka kronik tibbi durumlariniz varsa veya dizenli bir sekilde ilag
abyorsaniz bu programa Katilmadan dnce ve katuldiktan sonra dizenli bir
sekikde doktorunuza ve citmene danigin. Tapla dalis yaparken gerekli

nefes alma ve eyith ik ilgili & li givenlik kurallarng

i inizden de o ksiniz. Scuba ekiy dizgin
kullam! addi ! hark knabilir. Ekig g k
kulkimabilmek ocm.\nnﬂ bir ¢gi in dogrudm denctimi alunda
ckipman kull. egitimis olmal

Efer bu Tibbi Beyan ya da Tibbi Anket bolimayle ilgili ek
sorularniz olursa, imzalamadan 6nce bunlan egitmeninizle gézden
gegirin.

DALICI TIBBI ANKETI

Katihmaiya:

Bu Tbbi Ankcun amacy, daby egitimine katlmadan dnce bir doktor
iz c:clup, <! Jigini ortaya gikarmaktir.

Bir wmyu verilen olumlu bir cevap sizi daby yapmaktan mutlaka

abkoymayabilir. Olumlu bir cevap, dabs ylparken glvenlifinizi
etkileyebilecek bir durumun var oldugu ve sizin de dlhs lkln'llcknne

katilmadan dnce bir doktor tavsiyesine d g 7d
gelir.
Latfen, gegmis ya da simdiki ubbi dur ke ilgili agagdaki

sorulan bir EVET ya da HAY IR ile cevaplaymizEger emin
dcgllncml. EVET diye cevap veriniz.Eger bu maddelarin herhangi
bxns- size uyuyorsa, m;indnlm Lulhmdln once sizden bir doktora
size dok!

gotanmek Gzere bir RSTC Tibbi Bey 1 ve Scuba Dal Fizksel
Muayenesinde Ana Hatlar isimli belgeler verecektir.

Hamile olasbilir misiniz ya da hamik kalmay dagintyor
musunuz?

HHH

Dah a once asagdaki rahatsizhKklarm gcclrdmll
mi veya halen bu rahatsizhklarimiz var nm?
Astim ya da nefes alirken veya egzersiz yaparken hirlama

Sik ya da giddetli nezle veya alerji nobetlani

Sik sik goriilen soguk algmbg: ya da brongit

Herhangi bir gegit akd fer hastahin

Pneumothorax (iflas etmis aka fier)

Bl;kn bir g)gm huuhgn ya dn Loﬁ!s lnehylll
saghk p 1 ya da psikolojik

mbkmkr (pamk au.L lmpah ya da agik alanda Kalma

korkusu)

Sara hastal Obetlen ve bunlan dnlemek igin ilag

kullanim

Tekrarkyan komplike migren agnlan ve bunlan kontrol
etmek igin ilag kullamm

Bayilmalar (tam ya da kismi biling kayb1)

Sik veya siddetli deniz araba Vs,
Herhangi bir dalis kazasi ya da dckomltuym rahatsizhin
Tekradaym sirt pmblcnicn gegmigi

Onta seviyede e i yay (Omegin:1.6km’yi 12
dakikada yﬂrﬂmd\)

Son bey wl iginde biling kaybiyla sonuglman bag

Tek rart sirt problanl

Il | HIH |

Surt ya da bel Lclngu lmcllyw
Diyabet

Bir liy y1 ya da kings takip eden sirt, kol ya
da bacak probk:mhn

Yiksek kan b v kan b kontrol igin ilag

kullanm:

Kalp hastahi:

Kalp krizi

Anjin, kalp ya da kan daman ameliyats
Siniis ameliyats

Kulak hastahiis ya da ameliyat;, duyma kayb: ya da denge
probkmleri

Tekradaym kulak problemleri
Kamama ya da di fer kan rahatsizhiklan
Fuk

Olser ya da Oker amcliyat

Kol ya da il

HHI 111

Son bes y:l iginde uyusturucu kullanam: ya da tedavisi veya alkobklik

Tibbi ge¢misim hakkinda verdigim bilgiler bildigim kadariyla dogrudur. Varolan veya ge¢gmisteki saglhik
durumlarim hakkinda vermis olabilecegim cksik ya da atladigim bilgilerin sorumlulugunu kabul ediyorum.
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Uzmanhklari

PADI OWSI Acik Deniz Dalis Egitmenligi
PADI AFDI ileri Diizey Serbest Dalic1 Egitmeni
TSSF 3 Yildiz Dalict

TSSF Gilimiis Cankurtaran

TTF 2.Kademe Tenis Antrenorii

Tirkiye Kickboks Federasyonu Koyu Kahverengi Kusak

is Deneyimleri

Projeler:

Pamukkale Universitesi Lisans Bitirme Projesi- Genglik Projeleri Yiiriiten Sivil Toplum

Kuruluslarinda Gérev Alan Universite Ogrencileri ile Almayanlarin Yaraticilik Diizeylerinin

Karsilastirilmasi (2013/ Denizli).

Cahstig1 Kurumlar :

1. Expo 2016 Antalya (Ulke Bahgeleri Siipervizorii) Nisan 2016- Ekim 2016/ Antalya
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3. United Organization MICE (Kongre- Fuar Turizm Organizasyonu Gorevlisi) Kasim
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Club Asteria Belek (Animator) Haziran-Ekim 2012 / Antalya

Pamukkale Tenis Kuliibii (2. Kademe Antrenér) Kasim 2009- Nisan 2011 / Denizli
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Lake of the Woods and Green Woods Yaz Donemi Rekreasyon ve Cocuk Spor Kampi
(Cankurtaran) Haziran 2011 - Agustos 2011 / Michigan, ABD

E-Posta - muratoktay @hotmail.com
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