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OZET

ORTA OGRETIM OGRENCILERININ SERBEST ZAMANLARINI
DEGERLENDIRMELERININ OGRENMEYE iLiSKiN TUTUMLARINA
ETKISi

Elif AYTAC
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Tez Danismani: Do¢.Dr. Ugur ABAKAY
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Bu arastirma, Adiyaman ilinde 6grenim goren ortadgretim dgrencilerinin serbest
zaman aligkanliklar1 ile Ogrenmeye iliskin tutumlarinin ele alindigi betimsel bir
arastirmadir. Arastirmada, veri toplama araci olarak “Ogrencilerinin Serbest Zaman
Aligkanliklar1 ile Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi” kullamlarak nicel veriler
toplanmistir.  Ortadgretim Ogrencilerinden toplanan veriler, Ogrencilerin kisisel
Ozelliklerine ve arastirmada ele aliman diger degiskenlere gore analiz edilerek
raporlastirilmistir.

Bu aragtirmanin evrenini, Adiyaman ilindeki ¢esitli ortadgretim okullarinda
ogrenim goren Ogrenciler, Orneklemini ise bu evren igerisinde basit tesadufi 6rnekleme
yontemiyle segilen 478 dgrenci olusturmaktadir. Ogrenmeye iliskin tutum &lgeginin alt
boyutlarindan Beklenti alt boyutu ile katilimcilarin bos zamanlarinda kitap okuyup
okumamalar ve giinliik internete ayirdiklar siire arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bununla birlikte 6grenmeye iliskin tutum 6lgeginin alt boyutlarindan olan
O0grenmenin dogasi alt boyutu ile katilimcilarin bos zamanlarinda sinema veya tiyatroya
gidip gitmemeleri ve O0grenim gordiikleri simif arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bunun yani sira 6grenmeye iliskin tutum oOlgeginin alt boyutlarindan
Kaygilanma alt boyutu ile katilimcilarin evde ailesine yardimda bulunup bulunmamasi
ve cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ayrica, 6grenmeye iliskin
tutum Olgeginin alt boyutlarindan Agiklik boyutu ile katilimcilarin bos zamanlarda
gazete ve dergi okuyup okumamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Ancak katilimcilarin bos zamanlarinda spor yapip yapmamalari ve bos zamanlarinda
kazan¢ saglayici bir etkinlikte bulunup bulunmamalar1 arasinda herhangi bir anlamh
farklilik tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, 6grenci, egitim, égrenme.



ABSTRACT

THE EFFECT OF SECONDARY EDUCATION STUDENT’S ASSESMENT OF
FREE TIMES ON THE TOWARD LEARNING
MSc Thesis, Department of Physical Education and Sport
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ugur ABAKAY
July 2017, 56 pages

This research was a descriptive study discussing the attitudes of secondary education
students studying in Adiyaman province towards free time habits and learning. In the
research, quantitative data were collected using the data collection tool of “Attitude
Scale Related to Free Time Habits and Learning of Students.” The data collected from
the secondary education students were reported analyzing according to the personality
properties of the students and other variables discussed in the research. During the
statistical analyses, the statistical software for Social Sciences (SPSS 21.0) was
benefited.

The population of this research included students studying at various secondary
education schools in Adiyaman province, and the study sample included 478 students
chosen with simple random sampling method within this population.

A significant difference was determined between Expectation sub-dimension of the
attitude scale related to learning and participants’ reading books in their free time and
the time participants spent on the internet daily.

Moreover, a significant difference was also determined between the Nature of Learning
sub-dimension of the attitude scale related to learning and participants’ going to the
cinema or theatre in their free time and the level of grade they studied.

A significant difference was found between Feeling Anxious sub-dimension of the
attitude scale related to learning and participants’ helping their family at home and
gender, as well.

Furthermore, a significant difference was also noticed between Clarity sub-dimension of
the attitude scale related to learning and participants’ reading newspapers and
magazines in their free time.

However, no significant difference was determined between participants’ doing sports

in their free time and performing any activity they would gain income.

Key Words: Free Time, Student, Education, Learning



1.GIRIS VE AMAC

Bireylerin fiziksel ve ruhsal olarak yasayacaklarindan tatmin olabilmesi igin
yaratilmak istenen pozitif aktivitelerin desteklenmesi dnemli bir sorumluluktur. Bireyin
yapmak mecburiyetinde olduklarinin disinda kalan siireyi olumlu degerlendirmesi ve
bos gecirmemesi adma bu destek olduk¢a 6nem arz etmektedir. Insanlarin kolaylikla
elde ettigi bir takim unsurlar1 yine kolaylikla harcamasi ihtiyaclarinin se¢imi ve
kullanmas1 yoniinden ¢ogu kez zamanin1 bosa gecirebilmektedir. Buna paralel olarak
zaman bosa gecirmeye yonelik ¢ok fazla israfa girildigi her tiirlii toplum igerisinde
gorilebilmektedir.  Bireylerin  kendilerine  ait olan  zamanlarini  olumlu
kullanabilmelerine engel olan bir takim faktorler vardir. Bunlar; kisisel, toplumsal ve

ekonomik kaynakli faktorler olarak siniflandirilabilir (1).

Ogrencilerin, serbest zamanlarim1 degerlendirme acisindan vermis olduklari
kararlar genellikle kendilerine 6zgii olup, bu yondeki motivasyonunun olugmasi
sonucunda belirlenir. Ogrencinin okul hayatin etkilenme sekli ise bu durum iizerindeki
en onemli faktdrlerden biridir. Ogrenciler giinliik yasantilarinda yer alan okul
hayatindaki ders calisma aligkanliginin sikici olmasi sonucu serbest zamanlarinin
degerlendirilmesi bu agidan olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu baglamda 6grencilerin
serbest zamanlarin1 degerlendirebilecek oldukca birgok sektér bulunmaktadir. Onemli
olan bu sektore dahil bilgiler elde etmektir. Yani serbest zaman degerlendirmesinde

ogrenciler okul hayati haricinde farkli yerlerde farkli seyler 6grenmeleri gerekmektedir

).

Diger bir ifade ile Ogrenci hayatinda serbest zaman, zorunlu olan okul
yasantisinin diginda ve bigimsel gorevinin disinda kalan ayn1 zamanda bu 6grencilerin
kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir (3). Bu baglamda serbest zaman aslinda
Ogrenci yasaminda ciddi bir 6nem arz etmektedir. Boyle bir durumda en ¢ok kullanilan
iki kelime olan serbest zaman ve rekreasyon, bazi durumlarda ayn1 anlama gelmekle
birlikte, aslinda birbirlerinden farkli iki kelimedir. Rekreasyon, yukarida tanimlanan
serbest zamanin ¢esitli etkinliklerle degerlendirilmesi olarak kabul edilmektedir. Aristo,
serbest zaman etkinligini, “baska bir amag¢ olmadan, sadece yapmis olmak i¢in yapilan

bir etkinligin i¢inde bulunma durumu” seklinde ifade etmektedir(4).



Orta ogretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin 6grenme diizeyleri de
serbest zaman kavramina etkisi olabilmektedir. Dolayisiyla Ogrencilerin Oncelikle
yapmas1 gerektigi davramslardan ilki 6grenmedir. Ogrencilerin gerek sorumlu oldugu
aktiviteyi, gerekse serbest zamaninda yapmayr istedigi aktiviteyi Ogrenmesi
gerekmektedir. Bu baglamda 0grenmeyi tanimlayacak olursak; gecmisten giiniimiize
baktigimizda birgok 6grenme taniminin yapildigr ve bu tanimlar arasinda benzerliklerin

yaninda farkliliklarin da oldugu goériilmektedir.

Bacanli (2005), 6grenmeyi; her hangi bir sey ile tekrar tekrar karsilasma yolu ve
ya bir durumu yasama yolu ile kisi organizmalarinin davranislarinda meydana gelen
kalic1 degisiklikler olarak yorumlamistir. Yani bir uyarma sonucu ortaya ¢ikan tepkinin

pekistirilmesi olarak belirtilebilir (5).

Senemoglu (2005), Bacanli’nin yapmis oldugu tanim ile oOrtiisecek bir tanim
belirtmistir. Ogrenmeyi kisinin yasadig1 cevrede karsilastigi bir takim durumlarin
etkilesimi sonucu,kiside kalict bir iz olacak davramig olarak tanimlamistir. Her iki

arastirmact da davranisin her devam etmesini ve gelistirilmesine vurgu yapmaktadirlar

(6).

Diger bir tanimda ise 6grenme; kisisel deneyimler ve ya egitimden elde edinilen
bilgi, beceri, tutum ve davraniglarin ihtiyaclar karsilayacak sekilde baska bir diizenleme
ile gelistirilmesidir. Insan  davramslarini, ihtiyaglari  dogrultusunda tekrar

diizenleyebilmeli, degistirebilmeli, karsilasacak engelleri agsabilmelidir (7).

Yukarida yapilan tanimlamalar incelendiginde 6grenme ile ilgili li¢ 6nemli
ozellik karsimiza ¢ikmaktadir. Ilki kisinin sergilemis oldugu davranista olumlu ya da
olumsuz bir degisikligin olmasidir. Ikincisi, gergeklesen bu degisikligin olgunlasma,
blylme, uyku, ilag, yorgunluk gibi faktorler sonucu olusmasi degil, yasanilan bir
deneyimden dolay1r ortaya ¢ikmasi, iicilinciisii ise de8isen davramisin kalici bir iz

olmasidir. (8).

Bu arastirmanin temel amaci, iilkemizdeki Ogrencilerin egitim siirelerinde,
mesleki egitimlerine ilaveten serbest zaman degerlendirme egitiminin de kendi
yasamlarina olumlu katkilar saglayacagini gostermektir. Bu hedefler dogrultusunda,

ogrencilerin bu konu ile ilgili goriislerini ve problemlerini tespit etmek amaglanmistir.



2.GENEL BIiLGILER
2.1.Zaman Kavram

Sozlik anlam1 olarak zaman,; bir is ya da olusun i¢inde gegtigi ve ya gececegi an
olarak tamimlanmaktadir (9).Zaman; 0diing alinamayan, kiralanamayan, satin
alinamayan, c¢ogaltilamayan, depolanamayan, tasarruf edilemeyen, kullanilarak
tiketilen, iyi degerlendirilmedigi taktirde bosa gecirilerek kaybedilen 6zelliklere
sahiptir (10). Fiziksel olarak zamani yakalamak, c¢alisacak duruma getirmek ve
kendimize ait olmasini saglamak miimkiin degildir. Zaman, bir paradokstur; zaman
paradoksunun c¢ozimu ise gercekten temel sorunlar igin siirekli yeterli zamanin
oldugunu bilmek ve bu nedenle ilk olarak énemli bir takim konulara dncelik vermektir.
Insan zamani nasil kullanacagma karar verebilir ve bu karar zamani olumlu ya da
olumsuz kullanabilmeyi etkilemektedir (11). Bazi arastirmacilar ise zamani
tamimlayabilmek icin zamani farkli parcalara aywrmanm gerekliligi gOriisiinii

savunmaktadirlar.

Zamanin kullanim bolimleri Meyer, Brightbill ve Sessom (1970: 29) tarafindan
da ele alinmis ve literatiirde de yaygin bir bi¢imde kullanilmistir. Buna goére, zamanin

kullanim boliimleri faaliyet gesitlerinin siniflandirilmasina gore (12);

a) Calisma zamant,
b) Calisma dis1 zaman (free time)
- Varolma zamani (existence time)

- Bos zaman (leisure time) olarak kategorilere ayrilmistir.

Cahisma (Is) Zamam Cahsma Dis1 Zaman

e Ise bagimli zaman (Serbest zaman — Free Time)

e (Caligma saati disinda kalan - Varolusla ilgili zaman
ancak calisma icin hazirlik ve (Existence)
ise gidis gelis stirelerini igeren e Yemek
zaman e Uyku

e Ugrasilan isle veya ikinci isle
ilgili  normal mesai  dist - Bos zaman (Leisure Time)
yapilmas1  gereken  mesleki e Rekreasyon
ugraglar.

Sekil 1. Zamanin Caligsma Siniflandirmasi (12)



Zamanin iyi kullanilmasi ve verimli ve etkin bir sekilde olmasini saglamak,
egitimin temeline dayanmasi ile birlikte insanin is hayatina, eglence ve dinlence gibi
fiziksel ve psikolojik gereksinimlerine ayirdigi zaman birimleri arasinda dengenin 1yi
kurulmasina bagli oldugu belirtilmelidir. Yasamin igerisinde bir bireyin basarili

olmasinda zamani kullanma felsefesinin biiyiik 6nemi vardir (13).

Bireyin iginde yasamis oldugu hayat ¢ok yonli ve ¢ok g¢esitli eylemler
barindirmaktadir. Eylemin &énemini de gegecek olan zaman degerlendirmektedir.
Yapilacak bir ise zamaninda baslamak, bu isi zamaninda bitirmek, zamaninda gitmek
vb. ¢evremizdeki her seyin gelisimi daima zamanla degerlendirilmektedir. Zaman asla
degistirilemez ve durdurulamaz, ayn1 zamanda geriye de sarilamaz. Zamanini iyi bir
sekilde degerlendiremeyen birey inanilmaz derecede strese kapilmaktadir. Yetersiz
zamaninin olmadigini dile getiren bir birey aslinda zamanini nasil degerlendirecegini bir

bireydir. Zaman1 kontrol edememek, hayati kontrol edememektir (14).
2.2. Bos Zaman Kavramm

Bos zaman, insanin ¢evresinde yapmak zorunda oldugu her seyden kurtulup
kendi istegi ile davranacagi ve kendisinin segecegi bir eylemi yerine getirdigi bir zaman
dilimidir (15).Baska bir ifadeyle bos zaman, yasamin gerektirdigi durumlarin yerine
getirildikten sonraki geriye kalan zamandir. Bos zaman, bireyin calistigi ise ve o isle
ilgili yukumluklerine, kendisinin ve ailesinin bakimina yonelik harcadigi zamanin
ardinda kalan, yani yapma zorunlulugu olmayan zaman olarak nitelendirilmektedir.

(16).

Bos zaman kavrami, bireyin temel fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasinda,
yasam alani igerisinde yapilmasi gerekenlerde, calisma hayati disinda kalan, insanin
bireysel tercihlerine bagli olarak istedigi gibi o6zgilr bir sekilde gerceklestirecegi
faaliyetlere ayirdigi zaman seklinde de tanimlanabilir(17). Bununla birlikte bos zaman,
kisinin yapmak zorunda bulundugu kisisel, mesleki, ailevi ve toplumsal
yiikiimliiliiklerini yerine getirdikten sonra geriye kalan zaman ve bu zamanda yapilan
ugraglar1 igerir. Bos zaman zarfinda yapilan ugrasilara bos zamani degerlendirme

(rekreasyon) denmektedir (18).

“Bos zaman” kavramini genel olarak tanimlamak gerekirse, “Is uyku ve temel

gereksinimler karsilandiktan sonra bireye kalan zaman” oldugu, séylenebilir (19).Bos
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zaman hakkinda, bireyin istedigi gibi yararlanilabilecegi zaman olarak kabul eden bir
takim anlayislar ve yaklasimlar dogrultusunda tanimlari yapilmistir (20). Insanmn
kendince kullanma hakkina sahip oldugu, giinlilk yasam ve is kosullar1 kapsaminda
yerine getirmekle sorumlu oldugu gorevlerin disinda kalan zaman (21) olarak da
tanimlanabilen, zorunluluklarin ve baskilarin olmadigi, hiir iradesi ile sectigi bir

etkinlikle ugragsma zamani, is yagsami disindaki anlar olarak ifade edilmektedir (15).

Dumazadier’e gore bos zaman kavrami; sanayilesmis tlkelerin toplumsal
gelisme seyrine paralel olarak dogup gelismesini siirdiirmektir ve sadece sanayi
tilkelerine has belirli 6zellikler tasimaktadir. Bu 6zellikleri tasimayan diger toplumlarda,
bos zaman olgusu yerlesmemektedir. Bos zamanlarin kismen de olsa sanayi otesi
toplumlara niifus etmeye baslamis olmasi onlarin toplumsal yapilarini yeterince
farklilasmis bir tabana oturmasindan degil, fakat kentsel endiistriyel degerlerin buralara

yavas yavas niifus etmesinden dolayidir (22).

Garzia, ikinci goriisii bos zamanin her zaman ve her toplumda var olabilecegi
seklinde ifade etmektedir. Veblen’ de toplum yapisindan kaynaklanan simif modeline
gore gergeklestirdigi analizlerinde, bos zamana ekonomik ve politik glicti olan gruplarin

kullanabildigi, bir hak olarak goriildiiglinii iddia etmektedir (21).

Bir igletme igerisinde uygulanan ¢alisma saatlerinin siirekli azalmas1 durumunda
bireylerin tatilde gegirdikleri zaman dilimini uzatmaktadir.Avrupa ve diger iilkelerin
dahil edildigi bir arastirmaya gére bir insanin yillik izni, {ilkeden iilkeye, sektorden
sektore degismekle birlikte ortalama {i¢ hafta kadardir; buna yine ortalama yedi giinliik
resmi tatiller ile 49 hafta eklenirse yilda 127 tam giin serbest zaman ortaya ¢ikmaktadir.
Aksamlar ve yarim giin ¢calismalarda katildiginda, s6z konusu siire ¢ok daha artmaktadir

(23).
2.2.1. Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi (Rekreasyon)

Bos zamanlarin degerlendirilmesi, bir deneyim bi¢imi, zengin bir yasanti elde
etme yolu, 6zel bir etkinlik tiiri, ¢aligma dis1 hayat, bir sosyal sistem, bir egitim
asamasi, duygularin agiga ¢ikip ona gore hareket etmeyi saglayan bir etkinliktir. Bos
zamanlar1 degerlendirme, bireylerin yasami igin bir gereksinimdir. Bu yolla, birey;
kendini ifade etme, kisiligini gelistirme sirasinda, bos zamanlari degerlendirme

biciminde ortaya ¢ikan bir ¢ikis yolu bulur.



Rekreasyon bireylerin temel ve c¢agdas gereksinimleri cergevesinde
anlamlandirilirken, bireyin bos zamanina yonelik onemli olan faaliyetleri, egitimleri,
imkanlar1 ve bu yonden danismanlik hizmetlerinin genelini belirtmektedir. Rekreasyon,
bireyin hayata baglanmasini, eglendirmesini, mesgul eden, zevk veren olay ve eylemleri
yapmasina veya bu etkinlikler icerisinde yer almasini saglayarak bu etkinliklerde ruhen

ve bedenen bir canlilik elde etmesine yardimci olmaktadir.
Rekreasyon kavraminin genis bir tanimlamasi da su sekilde belirtilebilir:

Bireyin giinlilk yasamin yogun caligma yiikii ve streslerinden arimmmak adina,
bedensel ve ruhsal agidan kendini korumak hissiyatiyla ve bunun yaninda zevk ve
eglence amaciyla, is yasami ve zorunluluk arz eden gereksinimler diginda kalan bos
zaman icerisinde istedigi anda bireysel veya grup halinde katilabilecegi aktivitelere

rekreasyon adi1 verilmektedir (1)

Bos zaman ile serbest zaman kavramlari kii¢iik niianslarla birbirinden farklilik
gostermektedir. Psikoloji alan yazininda bos zaman kavrami 6zgiirliik kavrami ve temel
motivler {lizerinden degerlendirilmektedir. Iso-Ahola, 6zgiirliik algis1 ve temel giidiiler
acisindan serbest zamani, serbest zamanin Oznel kosullarindan boszaman nesnel
kosullari ile ayirmaktadir (24). Serbest zaman, bireyin mecburiyetlerinden arta kalan ve
bireyin kendisi i¢inde bir sey planlamadigi ve yapmadigi, herhangi aktivitede

bulunmadigi anlar olarak acgiklanmaktadir.

2.3. Serbest Zaman

Bireylerin yasamis olduklari toplumsal yapi igerisinde hayatlarini devam
ettirebilmek ve biraz gelismisi bir seviyeye tasimak igin yapmas: gerektigi gayret ve
davraniglar haricinde bireysel arzular1 agisindan degerlendirmekte 6zgiir olduklar an
olarak ifade edilir. Bu zaman igerisinde birey sadece goniillii olarak istedigi bir seyi

gerceklestirir (25).

Baska bir deyisle serbest zaman; yasam siiresinde yer alan ¢alisma zamani ve
zorunlu ihtiyaglarimizi giderdigimiz zaman dilimleri disinda kalan tiim zaman dilimi

olarak kabul edilebilir(26).



Serbest zaman, ingilizce’deki karsiti “Leisure”dir. Leisure kelimesi ise “izin
verilmis olmak” ya da“serbest olmak” anlamima gelen Latince “licere* kelimesinden
tiretilmistir. Yine serbest zaman anlamina gelen Fransizca “loisir” ve “izin”
anlamindaki “liberty” kelimeleri “licere” kelimesinden tiiretilmistir. Mecburiyetin
olmamasi ve serbest secimi ifade eden bu kelimelerin tima birbirleriyle baglantilidir
(27).

Serbest zaman kavraminin taniminin yapilmasinda alanda g¢alisan bilim insanlar1
oldukca zorluk ¢ekmektedirler. Sebepler incelendiginde tanimlamalarda nesnel olmayan
sozler kullanim1 ve serbest zaman olarak anlatilan kavramin degisik kiiltiirlerde degisik
bakis acilar1 ile degerlendirilmesidir. Bu serbest zaman faaliyetleri kisinin bos
zamaninda bilingli ve kasith olarak par kazanma amaci giitmeden mutluluk veren
etkinliklerdir. Rekreasyon kisinin sevingli, saglikli, yasamindan haz alan, modernizmin

ve diger kent yasaminin olumsuz etkilerinden kisiyi uzaklastiracak etkinliklerdir (28).
2.3.1. Serbest Zamanin Tarihsel Gelisimi

Insanoglu kayda gecmis en ski medeniyet donemlerinden itibaren bir miktar
serbest zamana sahip olmustur. Tarihi kaynaklar ozellikle, varlikli ve etkili sosyal
siiflara mensup insanlarin serbest zamanlarin1 doldurmak i¢in yapilan sayisiz rekreatif
etkinlik yontemlerini anlatmaktadir(4). Aristo, kendi doneminde insanlarin schole
(zamani olanlar) ve ascholia (zamani olmayanlar) olarak 2 gruba ayrildigim
belirtmistir.Schole, ayn1 zamanda okuyan, okullu (School) tanimlamasi ile paralellik
gostermektedir. Ancak aristokrat olanlarin zamani ve okuma olanagi bulunmaktaydi.
Dogal olarak zamani olmayanlar kdlelerdi. (Aschole), dolayisiyla bu insanlar igin
serbest zamanlarini 6zgiirce degerlendirebilme olanagi bulunmamaktaydi. Asiller ise
(Schole) serbest zamanlar1 olanlar ve hayattan cesitli etkinliklere katilarak zevk

alabilenlerdi (29).

Bagka bir yaklasima gore serbest zaman; nitel ve nicel olarak 2 genis kategoriye
ayrilmaktadir. Nitel kavrami ilk kez ArisToplames’in Yunan iist sinifi iizerine olan ilk
yazilarinda goriilmektedir. Burada ArisToplames serbest zamani zihnin ve bedenin
ustlin ve ruhi bir ifadesi olarak tanimlamaktadir. Bu felsefe ekoliine gore serbest zaman

bireyin biyolojik ve calisma kisithiliklarindan 6zgiir olmasidir. Nicel felsefe ekolil



serbest zamani, zamanin istege bagli kullanimi olarak goriir. Onlara gore insani islevler

3 ana gruba ayrilmistir:

e Kisisel Bakim: Yemek, uyumak ya da kisisel bakim ve bedensel islevlerle
mesgul olunan siireyi ifade eder.

e Calisma: Bir meslek i¢in egitim alinan veya kazang elde edilen bir istthdam
stire bolimin ifade eder.

e Serbest Zaman: Serbest zaman bireylere ideal olarak olumlu ve yapict bir

rekreatif etkinlige katilmak i¢in segme olanagi verir (30).
2.3.2. Serbest Zaman Hakki

Evrensel bir insan hakki sayilan serbest zaman daha ylizyilimizin basinda
insanlar icin bir tembellik ve savurganlik olarak goriilmekteydi. Toplumlardaki
degisimlere paralel olarak bos zamanlarda ve onun kullanilmasinda cesitli degisimler
yasand1 (1).Ortacag Ingiltere’sinde sadece soylularin serbest zamanindan sdz edilebilir
ve c¢esitli spor ve sanatsal etkinliklerle ugrasmalari normal goriilebilirdi (31).
Cagimizda, basta sanayilesmis iilkeler olmak iizere diger gelismekte olan ve geleneksel
toplumlarda serbest zaman bilincinin gelistigi goriilmektedir. Oncelikle calisanlarin
serbest zaman hakkini teslim eden ilk caligmalar {icretli izin hakkinin yer aldig1 bazi
yazili hukuk mevzuatlaridir. Bunlar ilk defa 1. Diinya Savasindan sonra bazi Avrupa
ulkelerinin yasalarinda yer almislardir (32).Lafarge 1993 yilinda serbest zaman
kullanma hakkinin insan haklarindan binlerce kere daha kutsal oldugunu savunarak
serbest zamanlarda doyasiya eglenmek, dinlenmek gerektigini belirtmistir. Bos zaman
hakkinin kazanilmasi ve bu hakkin genisgletilerek strdlrilmesi sendikalarin, mahalli
idarelerin ve hukumetlerinde savunmus olduklari politikalari igerisine dahil oldugunu
soylemek mumkindir. insan Haklar1 Evrensel Bildirisinin 24.maddesi “herkesin
dinlenmeye, bos zamana, 6zellikle is saatlerinin makul 6lgiide siniflandirilmasina ve
belli doénemlerde Ucretli tatillere hakki vardir” demektedir (33). Ayrica T.C.
Anayasa’sinin (1982) 17. Maddesinde;*“herkes yasama, maddi ve manevi varligini
koruma ve gelistirme hakkina sahiptir.””’S0zU ilediyerek temel yasama hakkinin
dokunulmazligin1 saglamaktadir. 50. Madde ise ¢alisma sartlar1 ve dinlenme hakkini
garanti altina almaktadir. Bu maddeye gore dinlenmek c¢alisanlarin hakkidir. Yine 58.
Madde ile devlet gengleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sucluluk,

kumar vb. kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir
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diyerek insanlarin bu tiir olumsuzluklara diigmemeleri i¢in egitim veya serbest
zamanlarmi degerlendirecek tedbirler alarak c¢oziimler bulmasi gerekliligini

belirtmektedir (34).
2.3.3. Serbest Zamanin Onemi

Zaman denilen siirecin hizlica 6nem kazanmasi, is disinda kalan zamanin yani
serbest zamanin Onemini ve bu zamam 1iyi degerlendirmek gerekliligini ortaya
koymustur. Ozellikle sanayi sisteminin gelismesi ile birlikte otomasyonun zorunlu
kildig1 sistemdeki azalan is saatleri, Ucretli yapilan tatiller gibi bir takim yenilikler,
insan yasaminda serbest zamanlarinin ¢ogalmasina yol agmistir. Bu baglamda is disinda
kalan bu zaman diliminin degerlendirilmesi sorunu olusmustur. Endiistriden sonra
olusan toplumlarda serbest zaman, isle yer degistirip daha merkezi bir konum
kazanmistir. Modern diinyada insanlar, isten dolayr olusan streslerini yok etmek icin
sadece dinlenmeye degil, is haricindekietkinliklere ve tatminlere de ihtiyag¢ duyarlar. Bu
durum da serbest zamanin Onemini vurgulamaktadir. Modern anlamda serbest
zamanlarda yapilacak olan bos zaman faaliyetleri, ¢ok sayida calisan insanin zevk
aldigi, kabiliyetlerini gelistirdigi veya eglendigi, is disindaki olumlu aktivitelerdir.
Modern serbest zamani degerlendirme bicimi, yalnizca pasif bir sekilde zamani
gecirmek anlamina gelmez, aslinda aktif bir sekilde bu zamanm degerlendirmek ve

yaratici etkinlikler gergeklestirmektir.(1).
2.3.4. Serbest Zamanin Degerlendirilmesi

Giintimiiz diinyasinda teknolojinin gelismesi ve sanayi ile birlikte hayatin ciddi
bir oranla degistigi ve olusan bu degisim ile insanlarin bu ortama uyum saglamakta
giicliik cektigi soylenebilir. Insanlarin bu giicliigiin tistesinden gelebilmesi adina bilgi
blylk bir 6neme sahiptir.Bu baglamda bilgiyi elde etmenin en 6nemli yolarindan birisi
ise okumadir. Ancak bireylerin, yogun is yasamlari ve isten arta kalan zamanin da
zorunlu ya da gereksiz iglerle gegmesi nedeniyle okuma ve bilgi edinmeye gereken
onemi verdikleri sGylenemez. Benzer sekilde dgrencilerin de okul ve ev hayatlarinda
okuma eylemini gerektigi kadariyla yerine getirdikleri; bu yolla yeni hayat sartlarina
uyum sagladiklar1 sdylenemez.Bir¢ok arastirmaci tarafindan, serbest zamanlarin
degerlendirilmesi, serbest zaman faaliyetlerine bagli olarak incelenmekte ve onunla

baglantili olarak tanimlanabilmektedir. Bu tanimlardan bazilar1 sunlardir: bireyin bos
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zamanlarinda doyum saglamak amaciyla istedigi, zevk aldig1 bir etkinlik ile ilgilenmesi,
yani bos zamanlarda yapilan etkinlikler (35); Shaw ise belirli tirdeki serbest zaman
etkinliklerine katilim olarak tanimlamaktadirlar. Shaw’un belirttigi bu etkinlikler spor,

kalturel etkinlikler, hobiler gibi etkin ve organize serbest zaman etkinlikleridir (36).

Serbest zaman degerlendirmesi iyi ve varlikli bir yasam elde etme yolu, herhangi
bir konuda kazanilan deneyim bi¢imi, bir egitim olanagi ve duygularin agiga
vurulmasimi saglayan bir yoldur. insanlar ancak bu sekilde kendisini ifade edebilme ve
kisiligini gelistirme imkani1 bulabilmektedir (37).Ote yandan, serbest zamanlari
degerlendirmenin temel amaci, bireye kisilik biitiinliigli kazandirmak ve bu arada
toplumun gelismesine katkida bulunmaktir (38).Birey, serbest zamanlarini ¢esitli
sekillerde degerlendirebilmektedir. Ancak, bireyin yaptig1 her etkinlik serbest zaman
degerlendirmesi olarak nitelendirilemez. Yapilan etkinligin serbest zaman
degerlendirmesi olabilmesi i¢in belli dlgiitlere uygun olmasi gerekmektedir. Bu ag¢idan
diisiiniildiigiinde, serbest zamanlar1 degerlendirmenin ¢esitli 6zellikleri vardir ve Tezcan

bu odzellikleri su sekilde siralamistir (15):

1. Birey bu etkinliklere kendi arzusuyla katilir ve bunu kendisi seger. Baskasinin

zorlamasi s6z konusu degildir. Goniilliiliik esastir.
2. Bu etkinliklere katilmak, bireye ani ve dogrudan bir doyum saglar.

3. Esnektir. Sayisiz durumlarda bulunabilir. Bireysel, grupsal, orgiitlii, orgiitsiiz

vs. olabilir.

4. Evrensel olarak uygulanir ve aramir. Insani mekanizmanin fizyolojik ve

psikolojik ifadesidir.
5. Kisiye gore bir degeri vardir ve kendisi i¢in bir amagtir. Ciddi ve amaghdir.

6. Serbest zamani1 degerlendirme, genellikle bir ¢esit etkinligi gerektirir. Etkinlik

zihinsel, toplumsal ya da duygusal olabilir.

7. Serbest zamanlar1 degerlendirme bir tek bicimde degildir. Insanlarin bos
zamanlarinda hoslanarak yaptiklar etkinlikler sonsuzdur. Segilen etkinlikler genis bir

cesitlilik gdsterir.

12



8. Serbest zaman etkinliklerini diirtiiler saptar. Insanlarin segtikleri etkinlikler

durtulerine baglidir. Kisisel doyuma ulagmak igin diirtiiler tarafindan tesvik edilirler.

9. Serbest zaman degerlendirme ikincil {riinlere sahiptir. Yani herhangi bir
etkinlige katilana entelektiiel, fiziksel, toplumsal sagliklilik, iyi vatandashik vs. gibi

kisilik 6zellikleri kazandirir.
10. Tamamen 6zgiir zaman i¢inde bagvurulan bir etkinliktir.

Gunumuz itibariyle serbest zamanlarin degerlendirilmesi kavrami, daha g¢ok
toplumsal yonden kabullenilmekte ve bu kavram bireyin yararli etkinlikler yapabilmesi
olarak degerlendirilmektedir. Bu faktdrler g6z Oniinde bulunduruldugunda, yapilan
herhangi bir serbest zaman faaliyetinin serbest zaman degerlendirmesi adini
tasiyabilmesi i¢in zihinsel ve ahlaki yonden zevk, begeni, basar1 duygular1 uyandirmasi,
baskalarina zarar vermeyecek bir sekilde yapilabilmesi gerckmektedir. Serbest
zamanlarda girisilen her eylem serbest zaman degerlendirmesi olarak nitelenmemekte,

bir “yararlilik ilkesi” aranmaktadir(39).
2.4. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon terimi dilimize dinlenme, istirahat, toparlanma, eglence ve serbest
zaman etkinligi anlamina gelen Ingilizce ‘‘recreation’” kelimesinden ge¢mistir. Sozliikte
recreation kelimesinin fiil hali olan “‘recreate’” kelimesi ise canlandirmak,
dinlendirmek, eglendirmek, yeniden yaratmak, hayat vermek ve eglenmek anlamlarina

gelmektedir (40).

Bir baska ifadeyle rekreasyon; insanlarin, gesitli yas ve zamanlarda olusan bos
zamanlarinda; uzaklagsmak, dinlenmek, hava degisimi, gezme-gérme, saglik, beraber
olma, heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi birgok amagla, ev disinda veya ev
iginde, agik veya kapali alanlarda faaliyetler yiritmesidir. Rekreasyon insanlarin bos
zamanlarinda gergeklestirdikleri bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanin

calisma saatleri disindaki bos zamaninda yiiriitmiis oldugu katildig: faaliyetlerle ilgilidir

(D).

Rekreasyon; mekan, amag, fonksiyon vb. kriterler goz 6ninde bulundurularak
cesitli sekillerde siniflandirilabilmektedir. Mekan dikkate alindiginda rekreasyon, “agik

ve kapali alan rekreasyonu” olarak iki grupta incelenir. A¢ik alan rekreasyonu; agik
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alanda gerceklestirilen serbest zaman degerlendirme etkinlikleridir. Bu etkinliklerden
biri olan doga egitimi, rekreasyon faaliyetlerine katilimi1 kolaylagtiran bir alan olarak
Ozellikle gliniimiizde O©6nem kazanmistir. Kapali alan rekreasyonlar1 ise spor

salonlari,sergi ve tiyatro salonlarinda gergeklestirilen etkinlikler olarak ifade edilir (41).
2.4.1.Rekreasyon Tanimlari

Rekreasyon; egitim, ekonomik ve kiiltiirel kalkinmay:1 destekledigi, calisma
verimi arttirdig1 i¢in énemli beden ve ruh sagliginin korunmasi ve onarilmasi, yetisen
nesillerin her agidan gelistirilmesi ve sahip olunan bos zamanlarda birey ve toplum
acisindan zararli davraniglarin yerlesmemesi igin de gerekli bir olgudur. Kisinin zorunlu
calismalar1 disinda kalan ve kullanma bi¢iminde tamamen Ozgir oldugu bos
zamanlarinda, herkese gore degisen amag¢ ve yontemler ile yapilan etkinlikleri ifade
eden rekreasyon; gelismis toplumlarda, hedefe ulastiracak bir hedef olmaktan ¢ikmus,
bir ara¢ haline gelmistir. Insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirme etkinlikleri olan
rekreasyon, goniillii olarak bos zamanlarda katilim ve kisisel olarak doyum saglanilan
faaliyetler olup, diger yandan da ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildigi ortamlar
olusturularak kisileri yabancilasmaktan kurtarmakta hosgorii, gelismis sosyal iliskiler ve

sosyal uyum meydana getirmektedir (42).

Bagka bir deyisle rekreasyon; isten bagimsiz kendi i¢inde degerli olan, kisinin
pek ¢ok onemli ihtiyacimi karsilayan, dolu ve mutlu bir yasam araci ve insanlarin
goniillii olarak serbest zamanlarinda katildiklari, kisisel olarak tatmin sagladiklar
etkinlikler olarak tanimlanabilir. Milletleraras1 serbest zaman inceleme grubu ise;
rekreasyonu bireyin mesleki, ailevi, toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra
bagimsiz iradesi ile gergeklestirebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgisini

zenginlestirme ugrasi olarak tanimlamustir (43).

Insanlarin is ve yasamla ilgili zorunlu ihtiyaglarin disinda kalan zaman dilimi
icerisinde is ve yasamla ilgili streslerden uzaklasmak i¢in kendi istek ve arzular ile
katildiklart; dinlendirici, eglendirici, Ogretici, ruh ve beden sagligina olumlu etki
saglayici, kiiltiirel devamliligi getiren, toplumsal kaynasmaya katkida bulunan ve
devlete saglikli bireylerin kazandirilmasia yardimer olan, bireysel ya da grup olarak

yapilan aktivitelerdir (44).
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Cesitli bilim adamlar1 ise rekreasyonu genel olarak serbest zamanlari
degerlendirme anlamimi vermek i¢in kullanilsa da bireylerin veya gruplarin serbest
zamanlarinda goniillii olarak katildiklar1 dinlendirici ve eglendirici aktiviteler veya
genis anlamada serbest zamanlarda mesgul olunan ugraslar rekreasyon olarak
tanimlanmaktadir. Bazilar1 rekreasyonu, bir etkinlige goniilli olarak katilan bireye
hemen ve igsel bir tatmin saglayan degerli, toplumsal agidan kabul edilebilir serbest
zaman deneyimi olarak tanimlarken bu tanima tam olarak katilmayan bir kisim bilim
adamlar1 rekreasyonu, dogrudan tatmin elde etmek veya rekreasyon araciligiyla kisisel
veya sosyal bazi degerleri gerceklestirebilmek amaciyla katilimer tarafindan goniillii
olarak seg¢ilen, genellikle eglenceli ve keyif veren; iste terfi etmek i¢in egitim alma gibi
bagska bir is anlami tasimayan, serbest zaman dilimi igerisinde gercgeklestirilen

etkinlikler veya deneyimler olarak tanimlanmaktadir(26).

Rekreasyon ile ilgili yapilan tanimlarin ortak yonleri bir araya getirildiginde
rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda 6zgiir iradeleri ile yalniz veya grupla zevk
alarak yapabildikleri ve bunun sonucunda eglendikleri, dinlendikleri, bedenen ve ruhen
bir tazelenme, yenilenme, hissettikleri ve haz elde ettikleri etkinlikler toplami olarak

tanimlanmaktadir (26).
2.4.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Serbest zaman, Ozgiirliik zamani olarak diisliniildiigiinde bireyleri rekreasyona
katilmaya motive eden yada bireyin bu tiir etkinliklere katilmasina etki eden temel
gereksinimlerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu alanda yapilan pek ¢ok arastirmanin
ortak noktasi, bireyleri bu tir serbest zaman etkinliklerine motive eden faktérlerin
belirlenmesinin yani sira insanlarin rekreasyona yonelik talep ve diizeylerinin
arastirtlmasidir (45).Dolayisiyla gergeklestirilen rekreasyon faaliyetleri, toplumdan
topluma ve insanlarin ihtiyaclarina gore devamli bir degisime ugramaktadir. Toplumsal
ya da bireysel bir islevi yliklenen rekreasyon etkinlikleri, toplumun ve bireyin sosyo-
ekonomik degiskenleri ile etkilesim igerisindedir. Oncelikle sosyo-ekonomik etkenlere
daha sonra ise yas, cinsiyet gibi degiskenlere 0zgii Ozelliklere sahiptir. Bireyin
rekreasyon etkinliklerine katilim1 toplumsal deger yargilarindan da etkilenir. Toplumsal
ya da bireysel islevleri yiiklenen rekreasyonun ozellikleri asagidaki gibi siralamak

mumkanddr (33)

15



* Rekreasyon etkinliklerinin segimi istek ile olmalidir.

* bireye 6zgiir oldugunun hissini yasatir.

* etkinliklere devam ve istirak etme zorunlulugu olmamalidir.

* Rekreasyon bos bir zaman igerisinde yapilmaktadir.

*Her yastan ve her turden insanlarin etkinliklere katilma imkani saglar.
*Rekreasyon etkinliklerinde “6ncelik” bireyin kendisine verilmelidir.

*Rekreasyonel etkinlikler her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her mevsim ve

iklim sartlarinda yapilabilmektedir.
* Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.
* Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler igerir.
* Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.
* Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

*Rekreasyon seklinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan

verebilecek faaliyetler bulundurmalidir.
* Rekreasyonun her bireye gore bir amaci1 bulunmaktadir.

*Rekreasyonel etkinliklerinden, katilan insanlara kisisel ve toplumsal 6zellik

katmas1 beklenmektedir.

* Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine

uygun olmali ve sosyal degerlere ters diigsmemelidir.

*Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi

duyma ve gergeklestirme imkan1 verir.

* Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan iistlenilir.
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* Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri
sahibi olmayan Kkisilerle ya da organize veya organize olmamis mekanlarda

yapilabilmektedir.

* Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir.

Katilma istegi dnceden belirlenmistir.
2.4.3. Rekreasyonun Tarihsel Gelisimi

Tarihi belgelere gore, yasadigimiz topraklar da dahil olmak {izere ge¢mis
kiltiirlerin hemen hepsinin dinlenme ve eglenceyle ilgili etkinliklere biiyilk 6nem
verdikleri goriilmektedir. Tarihi belgelerden en eski caglarda insanoglunun gogebe
donemlerinde bile gerek giinliikk yasamlar1 gerekse de zorunluluk dis1 zamanlarinda

farkinda olmadan rekreatif etkinliklerde bulunduklar1 anlagilmaktadir (46).

Insanligin  kiiltiirel mirasinin zenginlesmesinde en &nemli rol oynayan
kiiltiirlerden birisi olan Mezopotamya giiniimiiz Irak topraklarinda Dicle ve Firat
nehirleri arasinda gelismistir. M.O. 3500 yillarindan itibaren ilk olarak Siimer Devleti
ile atilan kiiltiirtin temelleri ilk yazili iletisimi, tekerlegi 60 dk/saat kavramini bulmuslar
ve ilk hukuk maddelerini koymuslardir. Mezopotamya kiiltiirii ayrica ilk parki (Babilin
Asma Bahgeleri) kurarak medeniyetlesme yolunda serbest zaman ve rekreasyonun

evriminde anahtar bir gelisim rolii oynamustir (47).

M.O 5000 yilindan itibaren Roma donemine kadar siiren antik Misir ddneminde
Astronomi, mimarlik, tarim ve miihendislik alanlarinda ¢ok biiyiik gelismeler
gostermislerdir. Bu donemde halk egitime ve rekreasyonel hayatin bir pargasi olan
giires, jimnastik, agirlbik kaldirma ve firlatma ve top oyunlar1 gibi bir¢ok spor
etkinliklerine katilmiglardir. Dinsel merasimler serbest zaman etkinlikleri arasinda
belirgin bir 6neme sahip olmustur. Bunlar arasinda boga giiresleri, dinsel agidan
giidiilenmis etkinlikler arasinda en ¢ok hosa giden gosterilerdendi. Miizik, tiyatro ve
dans da dini tapinma amaci ile yapilsa da halk i¢in bir sosyal eglence kaynagi olmustur.
Siiryani kiiltlirlinde ise dans izlemenin, miizik dinlemenin, ziyafet vermenin yan1 sira
savas arabalari ile mizrak kullanarak aslan avlari olagandir. iz siirmek birgok heykel,
yazit ve kitabelerden anlasildigina gore Siiryanilerin giinliik etkinliklerinin bir parcasi
olmustur(48).
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Antik Misir kiiltiiriinde sporun yani sira miizik ile baglantili eglenceler de yer
almigtir. Kutlamalar neredeyse her zaman bir orkestra esliginde ve genellikle miizigin
ritmine uygun hareket eden dansgilar ile beraber yapilmistir. Arp, davul, Obua ve flit
donemin kullanilan baslica miizik aletleridir. Dolayisiyla Misir halki renkli ve hos bir
yasama sahip olmugtur. Kutlama déneminde burjuva sinifina mensup olanlar ¢elenkler
ile siislenmis ¢adirlarda kutlama yapip bayram ederlerken zenginler dans eden kadinlar

tarafindan eglendirilirmis (49).

M.O 500-400 yillar1 arasinda insanoglu felsefi ve kiiltiirel anlamda yeni bir
gelisim yasamistir. Bu donemde antik yunan halki sanat, egitim ve spor alanlarinda
biiyiik bir 6grenme istegine sahip olmustur. Bu dénemde antik yunanda okula gidebilen
zengin ¢ocuklarma zarif yasam ve sadece kendi se¢imleri ile zevk alacaklari etkinliklere
vermis ve bu gerekge ile birtakim sportif yarigmalar diizenlenmistir. Bu oyunlarin
igerisinde elbette en prestijli olan1 M. O. 776 yilindan itibaren tanrilarin krali Zeus adina
diizenlenmeye baslanan olimpiyat oyunlaridir. Her 4 yilda bir diizenlenen olimpiyat
oyunlar1 Yunanistan’in Elis sehrinde bulunan 40.000 kisilik Olimpia’da diizenlenmis ve
bu oyunlar i¢in Afrika, ispanya gibi uzak yerlerden de sporcu ve seyirciler gelmistir.

Kazananin 6diilii ise zeytin dallarindan yapilmis bir halka olmustur (50).

Spor, bu donemde giinlilk yasamin bir parcasi gibi goriilmiistiir. Ne zaman
insanlarin toplanmasini gerektirecek savas, diiglin veya 6liim gibi térenler olsa spor 6n
plana ¢ikarilmistir. Bunun yani sira miizik, miizik yarigmalari, siir ve tiyatro gosterileri
de halkin ragbet ettigi rekreatif etkinlikler arasinda yer almistir. Antik Yunanda
cocuklar farkli oyuncaklara sahip olmuslardir. Ancak bu dénemde kadinlar daha ¢ok
erkeklerin katildiklart rekreatif etkinliklere katilamamistir. Kadinlarin daha ¢ok
miitevazi sayilabilecek bir egitim aldiklari, kiz ¢cocuklarinin ise bazi1 spor yarismalarina
katildiklart sinirh tarihi kaynaklardan anlasilmaktadir. Antik Yunanlilar gibi Romali
cocuklarin da oyuncak arabalari, evleri, bebekleri, atlar1 olmus bunlar ile ¢ok ¢esitli spor
etkinliklerine ve oyunlara katilmiglardir. Erkek ¢ocuklar1 kosu, si¢grama, kili¢ ve mizrak

caligmalari, giires, ylizme ve ata binme gibi ¢esitli dallarda egitilmislerdir (48).

Antik Romanin yoneticileri siradan halkin 1. Yiizyilda 50 olan tatil giinlerinin
sayisini 3. Yiizyilda 175 giine ¢ikarmiglardir. Bunlardan 101 giinii tiyatral eglencelere,

64 giin savas arabasi yariglarina ve 10 giin gladyator doviislerine tahsis edilmistir (47).
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Simdilerde ¢ok ilkel ve canice olarak degerlendirilebilecek birgok etkinlik de
eski ¢aglarda rekreatif etkinlik olarak yapilmistir. Eski Romalilarm M. O. 264 yilindan
itibaren diizenlemeye basladiklar1 gladyator doviisleri de yapanlar agisindan olmasa da
seyredenler acgisindan katilabildikleri en 6nemli rekreatif etkinlikler arasinda yer
almaktaydi. Eski Roma’da M.S. 536 yilina kadar diizenlenmeye devam edilen hayvanl
ve insanlt gladyator doviisleri bu donem i¢in halkin yatistirilmasi: ve kontrol altinda
tutulabilmesi igin panem et circenses (Ekmek ve eglence) politikast uygulayan donemin

iktidar diiskiinti imparatorlari tarafindan ¢ok akillica bir sekilde kullanilmistir (51).

Ote yandan 19. Yiizyilda meydana gelen endiistrilesme siireci, insan hayatinda
yeni gelismelere olanak saglamistir. Sehirlesmenin ¢ogalmasi, nifusun artmasi, yogun
calismanin olusmasi ve yasam sartlarinin zorlasmasi, ¢evrenin Kirlenmesi (Hava
kirliligi, giiriiltii gibi) gibi unsurlarin sebep oldugu stresten kurtulma gereksinimi ortaya
cikmigtir. Bu ihtiyag rekreatif etkinliklere olan talebi arttirmistir. 2. Diinya savasinin
ardindan gelismis iilkelerde bos zaman artisina bagli olarak refah seviyesinin oldukca
iistiinde yasam standartlarina ulasilmasi rekreasyon etkinliklerini hizli bir sekilde
arttirmistir. Rekreasyon sektorii gelismis, rekreasyon fuarlar1 kurulmustur. Teknolojinin
giderek gelismesi ve bu gelismeye paralel olarak bos zamanin artig1 gibi nedenlerden
dolay1r bu tiir atilimlar gelecekte de biiyiikk 6nem tasityacaktir. Bu gelismelere paralel
olarak Turkiye’de de rekreasyona gereken 0Onem verilmektedir. Universitelerin
rekreasyon ile ilgili boliimlerinde veya programlarinda rekreasyon etkinlikleri igin

uzman eleman yetistirilmektedir (9).

Ulkemizde rekreasyon her donemde vardi. Ozellikle Anadolu Selguklularindan
itibaren bireysel ve toplumsal hayatta ritiiellerle ve oyunlarla yasanirken, Osmanli
doneminde dinin bireysel ve toplumsal hayat1 biiyiik 6l¢iide belirlemesi sonucu biraz
farklilik gdstermistir. Ozellikle erkek-kadin ayr1 ayr1 yapilan toplumsal yasam kendi
icinde zengin firsatlar da yaratmigtir. Batili anlamda rekreasyonel yasamin baslangici
Cumhuriyetin kurulmasi doénemine denk gelir. Bu donemi rekreasyonel anlamda
““Aydinlanma siireci’’ olarak da gormekte fayda vardir. Ozellikle 1900’li yillarin
baslarinda Istanbul’da kurulan futbol takimlar1 ve ata sporu olarak kabul edilen giiresle
gerceklestirilen ve daha cok pasif rekreasyonel eylemlerinden olusan rekreasyonel
hayat, bugiin halen bat1 toplumlar diizeyinde olmasa da 1900’1ii yillardan sonra oldukca

ivmeli bir degisim gostermistir (26).
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2.5.Rekreasyon ve Egitim

Serbest zamanlar1 degerlendirme bilinci konusu, gelismis ve gelismekte olan
toplumlarin ortak sorunu durumundadir. Ciinkii bu iilkelerde insanlarin serbest
zamanlar1 artmakta ancak bu konudaki bilingleri ¢ogu zaman yeterli olmamaktadir. Bu
sebepten dolayi, tek tek kisilerin hayattan zevk almalarini, verim ve bilgi diizeylerinin
artmasin1 ve dolayisiyla toplumlarin kalkinmasini saglayacak etkinliklere ayrilabilecek
olan serbest zamanlar, akillica kullanilamay1p harcanabilmektir. Bu asamada rekreasyon
egitimi 6nem kazanmaktir. Serbest zamanlardan pozitif ve etkili bir sekilde nasil
faydalanabilecegini bilmeyen, bunun egitimini gérmemis ve sosyal yasamin farkli
kurumlarinda bu konu hakkinda mevcut kiiltirden yeteri kadar faydalanamamis
bireylerden olusan toplumlarda uygulanan rekreasyon etkinlikleri olduk¢a duragan bir
goriinimdedir. Bunun en belirgin 6rneklerinden birisini Tiirkiye olusturmaktadir (1).
Ulkemizde farkli kusaklarin, serbest zamanlarini degerlendirme yoniinde bir egitim
almamalari, serbest kisilere, yasamlarin kalitesini artirmaya yonelik serbest zaman
etkinliklerinin ~ 6gretilmesi, sunulmas1 ve katilimlarmin  cesaretlendirilmesi
gerekmektedir. Bu konu VI. Bes Yillik Kalkinma Plani’nda “Serbest zamanlarin
degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yirltecek nitelikli insan

giicli yetistirilecektir (52).

Rekreasyon egitimi farkli isimlerle de anlatilsa kisinin serbest zamanlarinin
akilli bir bigimde degerlendirilmesi egitimidir. Kisinin serbest zamanlarinda dogru
tercihler yapmasini ve kendini gelistirmesini saglayacak olan rekreasyon, programli
olarak yiiriitiilecek bir egitim ve bu egitimin dogru verilmesi ile miimkiindiir. Serbest
zamanlarin degerlendirilmesinin planlanmasi ve bunun da ¢ocuga, gence sistemli bir
egitim ile 6gretilmesi gerekir. Bu egitim kisiye, zamanla serbest zaman1 degerlendirme

kilturd kazandiracaktir(53).
2.6. Ogrenme

Ogrenme cesitli canlilarda farkli boyutlarda gdzlenebilen, insanin ise
yasaminda kazandig1 davranislarinin temel siireclerinden biridir. Ogrenme yoluyla birey
pek cok davranis edinir. Bu yolla bireyin ¢evresine uyumu kolaylasmaktadir. M. O. 4.
Yy’da Aris Toplames’in 6grenmeyi bir cagrisim olayr olarak tanimlamasindan

giiniimiize degin pek cok aragtirmaci ve kuramci tarafindan tanimlanmistir. Bilimsel
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arastirma alaninda agik¢a belirtilmistir ki 6grenme ylizyilin {istlinde bir zaman Once
baslayan psikolojinin kendisiyle ayni orijine sahiptir. Her ikisi de felsefenin
uzantilanidir. Ozellikle 17. Ve 18. yy’da rasyonalizm ve empirizm konusundaki felsefik
hareketler ve 19. Yy’da biyoloji i¢indeki evrim teorisinin gelisimi, 6grenme konusunda
bilimsel aragtirmalara yonelinmesi i¢in bir ilgi dogurmustur. Bu hareketler modern

psikolojiyi halen aktif olarak etkilemektedir (54).

Bir gelisim psikologu ‘‘Bebekler annelerini diger insanlardan ayirt etmeyi nasil
ogrenir?’’” diye sorabilir. Bir klinik psikolog’” Neden bazi insanlar 6riimcek gozliigiinde
korkmay1 &grenir.”’diye merak edebilir. Bir sosyal psikolog ‘‘Asik oldugunuzu
hissetmeyi nasil 6greniriz?’” seklinde sorabilir. Bu sorularin her biri psikolojinin farkl
alanlarindan gelmesine ragmen, sadece Ogrenme siirecleri referans alinarak
cevaplanabilir. Psikologlarin bir¢ok 6grenme tanimi yamasina ragmen, tanimlarin ortak
bir yonii bulunmamaktadir. O da Ogrenmenin yasantilarla gelen kalici degisiklikler
oldugudur (55).

En basit anlamda 6grenme, noronlarda gerceklesen goreceli bir degisimdir. Bu

sirecteki biyolojik ve kimyasal islemler oldukga karmasiktir (56).

Senemoglu’ya gore 6grenme, biiyiime ve viicutta degisik etkilerle olusan gegici
degismelerle agiklanamayacak, yasant1 {iriinii olarak meydana gelen davranista ya da

potansiyel davranistaki nispeten kalici izli degismedir (6).

Bacanli, 6grenmeyi; tekrar ya da yasant1 yoluyla organizmanin davranislarinda
meydana gelen kalict degisiklikler olarak tanimlamistir. Baska bir deyisle bir uyarici ile

tepkinin pekistirilmesi 6grenme olarak nitelendirilebilir (5).

Ogrenmenin tanimina ydnelik birgok aciklama vardir. Bunun en 6nemli sebebi,
o6grenme kuramlarinin timu birbirinden farkli 6grenim metodlarini ileri siirmekte ve

belirtmektedir (57).
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2.6.1. Ogrenmenin Kapsam (Genisligi)

Ogrenmenin kapsamina iliskin Hillner tarafindan yapilan agiklamalar 6grenme
siirecine nelerin dahil oldugu ile ilgilidir. Hillner, bunlardan bazilarini sdyle

aciklamaktadir (58);

1- Ogrenme, insan ve hayvan davranislarini kapsar. Biitiin organizmalarin
davraniglarina ve cansiz (bilgisayar gibi) sistemlerin davraniglarina bile uygulanabilir.

2- Ogrenme bir Onyargmin, bir sembolik kavrammn veya nédrotik bir
semptonun kazanimi dahil almak tizere ¢ok farkli genis olaylari igerebilir.

3- Ogrenme organizmalarin dis tepkisiyle ya da i¢ psikolojik tepkileriyle
sinirlt degildir.

4- Ogrenme bir tepki ve bilginin orijinal olarak elde edilmesidir. Egitim
stireclerinde 6grenme transferleri ok onemlidir.

o- Ogrenme; motivasyon, gelisim dénemi, sosyal ve kiiltiirel faktorlerden

etkilenir.
2.6.2. Ogrenme ve Performans

Ogrenme ve performans arasindaki ayirim kritiktir ve her zaman yapilmasi
kolay degildir. Baz1 psikologlara gore 6grenme sadece performanstaki degisikliklerden
dolay1 sonug ¢ikarmaktir. Cilinkii performans ve 6grenme arasinda her zaman birebir
ortiisme yoktur. Gergek 6grenmenin oldugunu anlamak zordur. Davranis degismelerine
yol acan diger kaynaklardan biri de siiredir. Davraniglarin siiresi 6grenme yoluyla
saglandiysa goreli olarak uzundur. Davraniglardaki uzun siireli degisiklik 6grenme igin
belirleyici bir kriterdir. Oysa bazi fizyolojik faktorler de davranisi gegici veya kisa
siireli olarak degistirebilir. Hasta yorgun uykusuz oldugunuz durumda davranislarinizda
farkliliklar goriilebilir. Ancak fizyolojik etkinin ortadan kalkmasiyla birey normal

davraniglarina doner (59).
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2.6.3. Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Gergeklesecek bir 6grenme sirasinda 6grenen, 6grenme, Ogrenilen, Ogreten ve
O0grenme ortami gibi bes temel 68e 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bes temel 6ge, 6grenme
durumunu etkilemesi yOniinden incelendiginde, Ogreten ve Ogrenme Ogelerinin
ogrenmeyi dogrudan etkilemedigi, fakat geriye kalan diger 6geleri etkileyerek, 6grenme
durumunu dolayli olarak etkiledigi bilinmektedir. Ornegin; Ogretmen Ogrenmeyi
dogrudan etkilemenin aksine, 6grenen bireyin 6grenmeye daha agik ve ya 6grenebilme
asamasina ulagsmasini saglamak, Ogrenilecek bir olguyu daha basit bir sekilde
ogrenilebilecek hale getirmek ve daha uyumlu 6grenme stratejisini kullanmak yoluyla

ogrenmenin kolay olabilecek bir sekilde ger¢eklesmesine yardimei olmaktadir (5).

1- Ogrenilen ile ilgili faktorler
a- Ogrenecek kisiye uyumlu bir olgu olmal

b- Ogrenilen ile olgunlagir

C- Genel uyarilmislik hali

d- Gudu (motivasyon)

e- Eski yasantilar (olumlu/Olumsuz Transfer- Aktarim)
f- Dikkat

2- Ogrenme yontemiyle ilgili faktorler

a- Ogrenilen konunun yapisi

b- Ogrenmeye ayrilan zaman

C- Geri bildirim

d- Ogrencinin aktif katilimi

3- Ogrenme malzemesi ile ilgili faktorler
a- Algisal ayirt edebilirlik

b- Anlamsal ¢agrim

c- Kavramsal gruplandirma (Kavram haritalari- Ag1)
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2.6.4. Ogrenme Siireci

Ogrenme bir siireg olarak ele alindiginda, 6zellikle baz1 grenme yaklasimlarini

ele almak gerekir. Asagida 6grenme konusunda en ¢ok iizerinde durulan 4 yaklasim

karsilastirilarak ele alinmistir (60):

Yaklasim Davramsci Bilissel Himanistik Sosyal ve durumsal
yaklasim yaklasim yaklasim yaklasim
Teorisyenler Thorndike, Koffka, kohler, | Maslow, Rogers Bandura,
Pavlov, Watson, | lewin, laveandwenger,
Hull, scinner piaget,Ausubel, salomon
Bruner, Gagne
Ogrenme Davranig Igsel, zihinsel Bireyin Sosyal ortamlardaki
stirecine bakig degistirme stirecler potansiyelini ve toplumun her
(Icgorii, bilgi gerceklestirmesi dizeyindeki
edinme, alg) etkilesim ve gbzlem
Ogrenmenin Dis ¢evrenin Icsel, bilissel Sosyal ve biligsel Cevre ve kisisel
konumu kontrolil yapilar ihtiyaclar arast iliskiler
Egitimin amac1 Davranis Ogrenme Bireyin kendini Bireyin toplumsal
degistirme beceri ve gerceklestirmesi siireclere katilimi1
kapasitesini
gelistirmek
Egitimcinin roli | Olumlu Ogrenme Bireyin kendisini Bireyin topluma
davranislarin strecleri gerceklestirmesine | katilabilmesi i¢in
ortaya ¢ikmast yardimci olmak calismak
icin cevre etkisi
Ogrenmenin Davranissal Biligsel gelisim | Andragoloji Sosyalizasyon
belirtileri hedefler Beceri | Nasil (Yetigkin Sosyal katilim
gelistirme Ogrenilecegini | 6grenmesi egitimi)
0grenme Bireyin kendi
Ogrenmesi

Sekil.2: Ogrenme siireci tablosu (60)
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3.GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araci ile bunlarin gegerlik ve glivenirlik degerleri, verilerin toplanmasi i¢in
izlenen yol ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili agiklamalar

yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, Adiyaman ilinde 6grenim goren lise 6grencilerinin serbest zaman
aligkanliklar ile 6grenmeye iliskin tutumlarinin ele alindigi betimsel bir aragtirmadir.
Aragtirmada, asagida tamtilan veri toplama aract “Ogrencilerinin Serbest Zaman
Aligkanliklar1 ile Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi” kullamlarak nicel veriler
toplanmustir. Lise 6grencilerinden toplanan veriler, 6grencilerin kisisel 6zelliklerine ve
arastirmada ele alinan diger degiskenlere goére analiz edilerek raporlastiriimistir.
Istatistiksel analizlerde Sosyal Bilimler igin Istatistik Programindan (SPSS 21.0)

yararlanilmigtir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Adiyaman ilindeki cesitli liselerde 6grenim goren

Ogrenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise bu evren igerisinde basit tesadufi 6rnekleme yontemiyle

secilen 478 6grenci olusturmaktadir.

Ogrencilerin kisisel bilgilerine iliskin elde edilen veriler Tablo 1°de yiizde

frekans olarak verilmistir.
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Tablo 1.Arastirma grubunun Kisisel o6zellikleri

Degiskenler Gruplar Frekans | Yizde
B 1 da kitap ok 0 Evet 390 81.6
os zamanlarinizda kitap okur musunuz? Hayrr 38 184
Bos zamanlarinizda gazete ya da dergi okur Evet 423 88.5
musunuz? Hayir 55 115
Hig 88 18.4
. Her glin 97 20.3
Hangi siklikla okursunuz? Ara Sira 57 57
Nadiren 41 8.6
B | d 0 Evet 381 79.7
os zamanlarinizda spor yapar misiniz’ Hayrr 97 503
Hig 149 31.2
Haftada bir 140 29.3
Hangi siklikla spor yaparsiniz? Haftada iki 74 155
Haftada (¢ 41 8.6
Haftada dort ve daha fazla 74 15.5
Bos zamanlarinizda sinema veya tiyatroya Evet 209 43.7
gider misiniz? Hayir 269 56.3
Hig 272 56.9
Hangi siklikla sinema veya tiyatroya gider Ayl b" 121 253
e Ayda iki 31 6.5
Ayda (¢ 15 3.1
Ayda dort ve daha fazla 39 8.2
o Evet 445 93.1

Evde ailenize yardimlarda bulunur musunuz?

Hayir 33 6.9
Hicbiri 77 16.1
Temizlik isleri 249 52.1
Ailenize Hangi konularda yardimc1 Yemek yapmak - 40 84
olursunuz? Karde$1§r1mle ilgilenmek 34 7.1
Alig-verig yapmak 31 6.5
Tamir igleri 22 4.6
Diger 25 5.2
Bos zamanlarinizda kazang saglayic1 bir Evet 181 37.9
etkinlikte bulunur musunuz? Hayir 297 62.1
1 saatten az 59 12.3
Giinliik internete ayirdiginiz siire ne 1- 2 Saat 247 51.7
kadardur? 3- 4 saat 95 19.9
4 saatten fazla 77 16.1
Cinsivetini Bay 222 46.4
Instyetiniz Bayan 256 | 536
9.sinif 133 27.8
2 . < 10.s1uf 74 15.5
Ogrenci oldugunuz sinifiniz? st 93 105
12.simif 178 37.2
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan “Serbest Zaman Aligkanliklar ve
Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi”, Kara (2010) tarafindan iiniversite dgrencilerine
yonelik hazirlanmig, ve 285 yetiskin iizerinde uygulanmistir. Serbest Zaman
Aliskanliklar: ve Ogrenmeye iliskin tutum olgegi 5°li likert tipi bir olcektir. 40
maddeden olusan bir form seklindedir. YOnergeyi de iceren bu formda “Tamamen
Katiliyorum (5), Cogunlukla Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Kismen Katilmiyorum (2)
ve Hi¢ Katilmiyorum (1)” olmak tizere derecelendirilmis segenekler yer almaktadir.
Olumsuz maddelerin (2,8,11,13,16,20,24,28,32,35,36 ve 38. Maddeler) ters kodlandig:
Olcekte yliksek puan bireylerin kendi serbest zaman aligkanliklar1 ve 6grenmeye iliskin

tutumunu olumlu ydnde degerlendirdikleri anlamindadir. Olgegin Cronbach Alpha

degeri 0,761 olarak bulunmustur (61).
3.4.Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan Ol¢eklerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina
kodlanip SPSS 21.0 paket programindan yararlanilarak istatistiksel analizler yapilmistir.
Verilerin analiz edilmesi asamasinda frekans analizi, Independent Sample t testi ve
One-WayAnova testleri uygulanmistir. Ayrica One-WayAnova testinde ortaya ¢ikan
farkliliklarin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey HSD Post Hoc testi uygulanmustir.
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4 BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, ¢aligmaya katilan Ogrencilerin Serbest zaman
aliskanliklar1 ve dgrenmeye iliskin tutum Olgeginden elde ettikleri toplam puanlarin,
serbest zamanlarda kitap okuma, serbest zamanlarda gazete ve dergi okuma, serbest
zamanlarinda spor yapma, serbest zamanlarinda sinema veya tiyatroya gitme, evde
aileye yardimda bulunma, serbest zamanlarda kazang getirici bir etkinlikte bulunma,
Ogrencilerin okuduklar1 siif ve cinsiyetleri capraz analiz sonuglar1 verilmistir. Ayrica,
arastirma grubunun serbest zaman ve 6grenmeye iligkin tutum 6lgegi ortalama degerleri

tablolarina yer verilmistir.

Tablo 2: Tammmlayici istatistikler

Madde No Ortalama Madde no Ortalama
ml 3.77 m21 4.31
m2 3.77 m22 3.71
m3 4.19 m23 4.24
m4 3.72 m24 2.07
m5 4.39 m25 3.22
mé 2.68 m26 2.57
m7 4,18 m27 3.96
m8 2.33 m28 2.28
m9 3.89 m29 411

m10 3.03 m30 4.07
mill 2.10 m31 4.30
m12 3.66 m32 4,14
m13 2.07 m33 4.24
m14 2.33 m34 3.98
m15 4.20 m35 3.25
m16 3.29 m36 3.44
ml7 4.18 m37 4.08
m18 3.26 m38 3.84
m19 4.21 m39 2.88
m20 2.47 m40 4.05
n=478

Ankete katilan &grencilerin Ogrenmeye iliskin tutum 6lcegine verdikleri
yanitlarin ortalamalar incelendiginde en yiiksek orana (4,39) ile ‘Ogrenme omiir boyu
devam eder.’6nermesinin sahip oldugu, en diisiik orana ise (2,07) ile ‘Ogrenmeye acik

bir insan degilim’ 6nermesinin sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3: Yilda kac¢ adet kitap okursunuz?

Ortalama 6.58

Ankete katilan 6grencilerden bos zamanlarinda kitap okudugunu beyan edenlerin bir

yilda ortalama 6,58 adet kitap okudugu tespit edilmistir.

Tablo 4: Bos zamanlarda kitap okuma durumlarmma gore 6grenmeye iliskin

tutumlarin karsilastirmasi

N Ortalama S.S. t p

) Evet 390 3.7060 .61997

Ogrenmenin Dogasi 1.523 128
Hayir 85 3.5866 .79693
Evet 390 3.2266 49027

Kaygilanma -1.327 185
Hayir 85 3.3097 .65331
Evet 390 3.3716 45920

Aciklik .046 738
Hayir 85 3.3519 .62179
Evet 390 3.9553 .51094

Beklenti .000 .039
Hayir 85 3.8144 .78087

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda kitap okuyup okumamalariyla 6grenmeye
iliskin tutum dlgeginin alt boyutlarindan Ogrenmenin Dogas1 boyutu arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilmemistir. (p=0,128 > 0,05)

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda kitap okuyup okumamalariyla 6grenmeye
iliskin tutum oOlceginin alt boyutlarindan Kaygilanma boyutu arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir. (p=0,185 > 0,05)

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda kitap okuyup okumamalariyla 6grenmeye
iliskin tutum Olceginin alt boyutlarindan Agiklik boyutu arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. (p=0,738 > 0,05)

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda kitap okuyup okumamalariyla 6grenmeye
iliskin tutum o6lceginin alt boyutlarindan Beklenti boyutu arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. (p=0,039 < 0,05)
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Tablo 5: Bos zamanlarda gazete ya da dergi okuma durumlarina gore é6grenmeye

iliskin tutumlarin karsilastirmasi

N Ortalama S.S. t p

Evet 421 3.6910 .63285

Ogrenmenin Dogast .697 .486
Hayir 52 3.6236 .83108
Evet 421 3.2339 50431

Kaygilanma -.785 433
Hayir 52 3.2944 .66167
Evet 421 3.3842 46907

Agiklik 2.152 .032
Hayir 52 3.2290 .64017
Evet 421 3.9520 53730

Beklenti 2.522 .012
Hayir 52 3.7415 77535

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda gazete ve dergi okuyup okumamalariyla
ogrenmeye iliskin tutum Olgeginin alt boyutlarindan Ogrenmenin Dogasi boyutu

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. (p=0,486 > 0,05)

Ankete katilan dgrencilerin bos zamanlarda gazete ve dergi okuyup okumamalariyla
ogrenmeye iliskin tutum Olceginin alt boyutlarindan Kaygilanma boyutu arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. (p=0,527 > 0,05)

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda gazete ve dergi okuyup okumamalariyla
o0grenmeye iliskin tutum 6l¢eginin alt boyutlarindan Aciklik boyutu arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmistir. (p=0,032 < 0,05)

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda gazete ve dergi okuyup okumamalariyla
o0grenmeye iliskin tutum 6lc¢eginin alt boyutlarindan Beklenti boyutu arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilmemistir. (p=0,062 > 0,05)
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Tablo 6: Bos zamanlarda spor yapma durumlarina gore 6grenmeye iliskin

tutumlarin karsilagtirmasi

N Ortalama S.S. t p

Evet 380 3.6832 .64021

Ogrenmenin Dogas1 .096 923
Hayir 93 3.6759 .71866
Evet 380 3.2450 53147

Kaygilanma .006 .995
Hayir 93 3.2446 48763
Evet 380 3.3699 49048

Agiklik 178 .859
Hayir 93 3.3597 49683
Evet 380 3.9357 54471

Beklenti .383 .702
Hayir 93 3.9104 .66490

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda spor yapip yapmamalariyla 6grenmeye
iliskin tutum dlgeginin alt boyutlarindan Ogrenmenin Dogas1 boyutu arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilmemistir. (p=0,928> 0,05)

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda spor yapip yapmamalariyla 6grenmeye
iligkin tutum Olgeginin alt boyutlarindan Kaygilanma boyutu arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir. (p=0,995> 0,05)

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda spor yapip yapmamalariyla 6grenmeye
iliskin tutum Olceginin alt boyutlarindan Agiklik boyutu arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. (p=0,860> 0,05)

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda spor yapip yapmamalariyla 6grenmeye
iliskin tutum o6l¢eginin alt boyutlarindan Beklenti boyutu arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir. (p=0,735> 0,05)
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Tablo 7: Bos zamanlarda sinema veya tiyatroya gitme durumlarmma gore
ogrenmeye iliskin tutumlarin karsilastirmasi

N Ortalama | Std. Sapma t p

Evet 208 3.7658 .65292

Ogrenmenin Dogas1 2.532 .012
Hayir 263 3.6123 .65314
Evet 208 3.2446 .53041

Kaygilanma .220 716
Hayir 263 3.2339 51912
Evet 208 3.3772 44124

Aciklik .364 125
Hayir 263 3.3605 .53094
Evet 208 3.8835 .54001

Beklenti -1.536 Ja21
Hayir 263 3.9649 .59467

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda sinema veya tiyatroya gidip gitmemeleriyle
ogrenmeye iliskin tutum Olceginin alt boyutlarindan Ogrenmenin Dogasi boyutu

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. (p=0,012<0,05)

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda sinema veya tiyatroya gidip gitmemeleriyle
ogrenmeye iliskin tutum Olceginin alt boyutlarindan Kaygilanma boyutu arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. (p=0,826>0,05)

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda sinema veya tiyatroya gidip gitmemeleriyle

O0grenmeye iliskin tutum 6l¢eginin alt boyutlarindan Aciklik boyutu arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir. (p=0,710>0,05)

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda sinema veya tiyatroya gidip gitmemeleriyle
o0grenmeye iliskin tutum olc¢eginin alt boyutlarindan Beklenti boyutu arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilmemistir. (p=0,121>0,05)
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Tablo 8: Evde aileye yardimlarda bulunma durumlarma gére 6grenmeye iliskin

tutumlarin karsilastirmasi

N Ortalama S.S. t p

Evet 441 3.6933 .64531

Ogrenmenin Dogas1 674 501
Hayir 28 3.6071 .81244
Evet 441 3.2158 50478

Kaygilanma -4.451 .000
Hayir 28 3.6648 .69348
Evet 441 3.3605 AT7710

Agiklik -1.622 105
Hayir 28 3.5162 69677
Evet 441 3.9363 55591

Beklenti 1.141 .255
Hayir 28 3.8095 .76555

Ankete katilan Ogrencilerin evde ailesine yardimda bulunup bulunmamasiyla
ogrenmeye iliskin tutum o6lgeginin alt boyutlarmdan Ogrenmenin Dogasi boyutu

arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. (p=0,586>0,05)

Ankete katilan Ogrencilerin evde ailesine yardimda bulunup bulunmamasiyla
o0grenmeye iliskin tutum o6l¢eginin alt boyutlarindan Kaygilanma alt boyutu arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmistir. (p=0,002<0,05)

Ankete katilan Ogrencilerin evde ailesine yardimda bulunup bulunmamasiyla
o0grenmeye iligkin tutum 6l¢eginin alt boyutlarindan A¢iklik boyutu arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir. (p=0,254>0,05)

Ankete katilan Ogrencilerin evde ailesine yardimda bulunup bulunmamasiyla
ogrenmeye iliskin tutum 6lgeginin alt boyutlarindan Beklenti boyutu arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilmemistir. (p=0,396>0,05)
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Tablo 9: Bos zamanlarinda kazang saglayici bir etkinlikte bulunma durumlarina

gore 6grenmeye iliskin tutumlarin karsilagtirmasi

N Ortalama S.S. t p

Evet 173 3.6672 .64848

Ogrenmenin_Dogasi -.395 .693
Hayir 294 3.6921 .66261
Evet 173 3.2272 54179

Kaygilanma -.506 .613
Hayir 294 3.2526 .51407
Evet 173 3.3820 48333

Agiklik 361 718
Hayir 294 3.3649 50227
Evet 173 3.9782 53752

Beklenti 1.420 .156
Hayir 294 3.9017 57542

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarinda kazang getirici etkinlikte bulunup
bulunmamasiyla 6grenmeye iliskin tutum 6lgeginin alt boyutlarindan Ogrenmenin

Dogasi boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. (p=0,691>0,05)

Ankete katilan Ogrencilerin bos zamanlarinda kazang getirici etkinlikte bulunup
bulunmamasiyla 6grenmeye iligkin tutum 0Glgeginin alt boyutlarindan Kaygilanma

boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. (p=0,618>0,05)

Ankete katilan oOgrencilerin bos zamanlarinda kazang getirici etkinlikte bulunup
bulunmamasiyla 6grenmeye iligkin tutum Slgeginin alt boyutlarindan Agciklik boyutu

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. (p=0,715>0,05)

Ankete katilan Ogrencilerin bos zamanlarinda kazang getirici etkinlikte bulunup
bulunmamasiyla 6grenmeye iligkin tutum Olgeginin alt boyutlarindan Beklenti boyutu

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. (p=0,742>0,05)
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Tablo 10: Giinliik internete ayrilan siire bakimindan 6grenmeye iliskin

tutumlarin karsilastirmasi

KT Sd KO F p Anlaml Fark
Gruplar Arast 317 3 .106
Ogrenmenin Dogast Gruplar igi 204.810 474 432 244 .865
Toplam 205.127 477
Gruplar Arast .649 3 216
Kaygilanma Gruplar i¢i 130.361 474 275 .786 .502
Toplam 131.009 477
Gruplar Arast 1.143 3 .381
Agiklik Gruplar I¢i 113.416 474 239 1.593 190
Toplam 114.559 477
Gruplar Arast 3.922 3 1.307 2>4
Beklenti Gruplar i¢i 151.151 474 .319 4.100 .007 3>4
Toplam 155.073 477

Gruplar; 1.grup: 1 saatten az, 2.grup: 1- 2 Saat, 3.grup: 3- 4 saat, 4.grup: 4 saatten fazla

Ankete katilan 6grencilerin gilinliik internete ayirdiklar stireyle 6grenmeye iliskin tutum
dlgeginin alt boyutlarindan Ogrenmenin Dogas1 boyutu arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir. (p=0,865>0,05)

Ankete katilan 6grencilerin gilinliik internete ayirdiklar stireyle 6grenmeye iliskin tutum
Olceginin alt boyutlarindan Kaygilanma boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir. (p=0,502>0,05)

Ankete katilan 6grencilerin giinliik internete ayirdiklari siireyle 6grenmeye iliskin tutum
Olceginin alt boyutlarindan Agiklik boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. (p=0,190>0,05)

Ankete katilan 6grencilerin giinliik internete ayirdiklari siireyle 6grenmeye iliskin tutum
Ol¢eginin alt boyutlarindan Beklenti boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. (p=0,007<0,05)
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Tablo 11: Ogrenim gordiikleri sitmf durumuna gore 6grenmeye iliskin tutum

arasindaki iliski

KT sd KO F p. Antamh
Fark
Gruplar Arast 5.614 3 1.871
Ogrenmenin Dogast ~ Gruplar Ici 199.512 474 421 4.446 .004
Toplam 205.127 477
Gruplar Arast .854 3 .285
Kaygilanma Gruplar I¢i 130.155 474 275 1.037 376
Toplam 131.009 477
Gruplar Arast .699 3 .233
Agiklik Gruplar I¢i 113.860 474 .240 .970 407
Toplam 114.559 477
Gruplar Arasi 1.286 3 429
Beklenti Gruplar I¢i 153.787 474 324 1.321 267
Toplam 155.073 477

Gruplar; 1.grup:9.smif, 2.grup:10.sinif, 3.grup:11.smif, 4.grup:12.sin1f

Ankete katilan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siif ile 6grenmeye iligkin tutum
dlgeginin alt boyutlarindan Ogrenmenin Dogasi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. (p=0,004<0,05) Farkliligin kaynagmi tespit etmek i¢in Tukey HSD testi
uygulanmis ve 3. Smifta dgrenim goren dgrencilerin Ogrenmenin dogasi alt boyutuna
yonelik algilarmin 1., 2. ve 4. Siniflarda dgrenim goren dgrencilerin Ogrenmenin dogasi

alt boyutuna yonelik algilarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ankete katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri smif ile 6grenmeye iligkin tutum
Ol¢eginin alt boyutlarindan Kaygilanma arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir. (p=0,376>0,05)

Ankete katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri simif ile 6grenmeye iligkin tutum
Olceginin alt boyutlarindan Agiklik arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

(p=0,407>0,05)

Ankete katilan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simif ile 6grenmeye iligkin tutum
Olceginin alt boyutlarindan Beklenti arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

(p=0,267>0,05)
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TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢aligmada“Bos Zamanlarda Kitap Okuma” ifadesine gore ankete katilan
Ogrencilerin bos zamanlarinda kitap okuyup okumamalariyla 6grenmeye iliskin tutum
Olceginin alt boyutlarindan Beklenti boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu noktadan hareketle farkliligin bos zamanlarinda kitap okuma aligkanligi
olan oOgrencilerin ortalamalarinin olmayan Ogrencilerin ortalamasindan yliksek
olmasindan kaynaklandigini ifade edebilir. Bir baska ¢alismada ise, kiz 6grencilerin

kitap okuma aliskanliginin erkek 6grencilere gore daha fazla oldugu gortilmiistiir (62).

Yapilan ¢alismada“Bos Zamanlarda Gazete ya da Dergi Okuma Sorusuna” gore
ankete katilan 6grencilerin bos zamanlarda gazete ve dergi okuyup okumamalariyla
O0grenmeye iligkin tutum 6l¢eginin alt boyutlarindan A¢iklik boyutu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Elde edilen veriler 1s181nda farkliligin bos zamanlarinda gazete
veya dergi okuma aligkanliklar1 olan dgrencilerin ortalamalarinin olmayanlardan ytiksek
olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir (63). Tiimyas gruplarinda ise kiz dgrencilerin
erkek Ogrencilere gore fazla olmasi hatta hi¢ kitap okumayan erkek 6grenciler oldugu

tespit edilmistir.

Yapilan ¢aligmada “Bos Zamanlarda Spor Yapma Sorusuna” gore ankete katilan
ogrencilerin bos zamanlarinda spor yapip yapmamalariyla 6grenmeye iligkin tutum
Olceginin alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bagka
bir ifadeyle anketin uygulandigi o©rneklem grubu o6zelinde bos zamanlarinda
katilimcilarin spor yapma aliskanliklariyla 6grenme eylemi arasinda anlamli bir iliski
goriilmemistir. Erkek Ogrencilerin ise zamanlarint daha ¢ok spor yaparak gecirmis
olduklar1 ayrica agik oturum ya da spor programlarmi izleyerek vakit gecirdikleri
belirtilmistir (64).

Yapilan ¢alismada “Bos Zamanlarda Sinemaya veya Tiyatroya Gitme Sorusuna”
gore ankete katilan ogrencilerin bos zamanlarinda sinema veya tiyatroya gidip
gitmemeleriyle dgrenmeye iliskin tutum 6lgeginin alt boyutlarindan olan Ogrenmenin
Dogas1 alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Elde edilen verilere
gore farkliligin bos zamanlarinda sinema veya tiyatroya giden &grencilerin
ortalamalarinin  gitmeyen  Ogrencilerin  ortalamalarindan  yiiksek  olmasindan

kaynaklandi1 sdylenebilir. Ulkemizde ise gengligin genelde bos zamanlarini
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degerlendirme konusunda yapilan bircok arastirmada da cogunlugun pasif sekilde

faaliyetlerde degerlendirdikleri goriilmiistiir (65).

Yapilan ¢alismada “Evde Aileye Yardimda Bulunma” sorusuna gore ankete
katilan 6grencilerin evde ailesine yardimda bulunup bulunmamasiyla 6grenmeye iliskin
tutum Olgeginin alt boyutlarindan Kaygilanma alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Farkliligin neden kaynaklandig1 arastirildiginda evde ailesine yardim
etmeyen Ogrencilerin ortalamalarinin yardim edenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Giimiis, yaptigi arastirmada iiniversite Ogrencilerinin sosyal kaygi
seviyelerinin farkli alternatiflere bagl olarak ele almis ve ebeveynlerin mevcut egitim
dizeyleriyle ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda oldukga derin bir farki
oldugunu belirtmis, iiniversite mezunu olan ailelerin c¢ocuklarindaki sosyal kaygi

seviyesinin ¢cok az oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir (66).

Yapilan calismada “Bos zamanlarda Kazang¢ Saglayict Bir Etkinlikte Bulunma”
sorusuna gore ankete katilan Ogrencilerin bos zamanlarinda kazang saglayici bir
etkinlikte bulunup bulunmamalariyla 6grenmeye iliskin tutum 6l¢eginin alt boyutlar
arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bagka bir ifadeyle anketin
uygulandig1 6rneklem grubu 6zelinde bos zamanlarinda katilimcilarin kazang saglayici
bir etkinlikle ugragmalariyla 6grenme eylemi arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.
Kalkan ergenlerin yasami ¢er¢evesinde kendilerinde bulunan bilissel yapilar ile sosyal
kaygilarin birbiriyle olan iligskiyi bilissel davranis¢1 yaklasima yonelik analiz ettigi
aragtirmasinda, ergenlerin sosyal kaygi, sosyal kaginma ve toplam sosyal kaygi
puanlarinin toplaminda ¢ikarilan ortalama ile babanin egitim dlzeyi arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu belirtmis, buna gore; bir babanin egitim diizeyi ne kadar yiiksek ise

ergenlerin sosyal yasantiya dair kaygilari o kadar diisiik olacagini ileri stirmiistiir (67).

Yapilan bu ¢alismada ankete katilan 6grencilerin internete gunlik ayirdiklar:
stireyle 6grenmeye iliskin tutum Olgeginin alt boyutlarindan Beklenti boyutu arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Farkliligin kaynagin1 belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD testi uygulanmis ve ginlik internete 1-2 saat siire ayiranlarin beklenti
diizeyinin giinliik internete 4 saatten fazla siire ayiranlardan daha yiiksek oldugu, giinliik
internete 3-4 saat siire ayiranlarin beklenti diizeyinin giinliik internete 4 saatten fazla
stire ayiranlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ginumuzde internet de dahil

olmak {izere birgok iletisim kanalinin yogunlugundan dolayr bireylerde okuma
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kavraminin ya da aligkanliginin yok olmasina pek sasirmamak gerekmektedir. Toplum
bireylerinin, hizli akip gecen zamanda bir takim bilgilere ulasmak i¢in bu teknolojik
yapilardan yararlanarak bilgiyi daha kolay bir sekilde erismektedir. Bu nedenle birey
kitap okuma aligkanligin1 kaybeder.

Yapilan g¢alismada ankete katilan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simif ile
ogrenmeye iliskin tutum oOlgeginin alt boyutlarindan Ogrenmenin Dogas1 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir.Farkliligin kaynagini tespit etmek icin Tukey HSD
testi uygulanmis ve 3. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin Ogrenmenin dogasi alt
boyutuna yonelik algilarmin 1. 2. ve 4. smiflarda 6grenim goren oOgrencilerin
Ogrenmenin dogas1 alt boyutuna yénelik algilarindan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Yapilan ¢alismada 6grencilerin cinsiyeti ile 6grenmeye iliskin tutum 6l¢eginin
alt boyutlarindan Kaygilanma arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Farkliligin
erkek  Ogrencilerin  kaygilanma  diizeyi ortalamalarimin = kadin  dgrencilerin
ortalamalarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi soOylenebilir. Ankete katilan
Ogrencilerin cinsiyeti ile 6grenmeye iliskin tutum Ol¢eginin alt boyutlarindan Agiklik
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Farkliligin erkek 6grencilerin acgiklik alt
boyutuna yonelik goriislerinin ortalamalarinin  kadin  6grencilerin  goriislerinin
ortalamalarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklandigir sdylenebilir. Ankete katilan
Ogrencilerin cinsiyeti ile 6grenmeye iliskin tutum O6l¢eginin alt boyutlarindan Beklenti
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yine farkliligin kadin &grencilerin
beklenti diizeyi ortalamalarinin erkek Ogrencilerin beklenti diizeyi ortalamalarindan
daha yiiksek olmasindan kaynaklandigin1 ifade edebiliriz. Karakas,sosyal- kaygi
yasamanin en ¢ok goriildiigii alanlarin Sosyo-ekonomik agidan gelir diizeylerinin diisiik

oldugu toplum ve ya gruplar icerisinde olustugunu belirtmistir (68)

Bu calisma ile benzer goriis ve sonug verileri igeren alan yazin arastirmalari

asagida bildirilmistir:

Karakicik (1992) “Sporun Rekreatif Fonksiyonlar1” konulu ¢alismada; Sporun
rekreasyonda 6nemli bir yere sahip oldugu spor ve rekreasyonun karsilikli etkilesim

icinde bulundugunu ve sporun rekreatif gereksinimleri karsilamada 6nemli bir avantaj
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elde ettigi, rekreasyonun sporun toplum genelinde yayginlagsmasi, taninmasi ve basari

saglanmasinda 6nemli roller Gistlendigi vurgulamistir(69).

Ekici ve Yenel’in (2002) “Yiiksekogretim Gengliginin Serbest Zamanlarini
Degerlendirme ve Turizme Katilimlar1” konulu arastirmalarinda 6grencilerin serbest
zamant degerlendirebilme huylarim1 ve turizme olan katkilart incelenerek bu
ogrencilerin serbest zamanlarin1 gerektigi kadar degerlendirmedikleri ve turizm

etkinliklerine katilimlarinin ¢ok az oldugu belirtilmistir(70).

Kilbag’in (2001) “Genglik ve Bos Zamanlan Degerlendirme” adli ¢alismasinda
genclik merkezlerine giden iiyelere yapilan ankette s6z konusu merkezlere devam eden
insanlarin ¢ogunlugunu 12-17 yas grubunda, yiiksek gelir diizeyinden ailelere mensup

olduklari, izcilik ve halk oyunlari gibi etkinliklere yogunlastiklar1 bildirilmistir(71).

Yetig’in (2008) “Orta Ogretim Ogrencilerinin Bos Zaman Degerlendirme
Egilimlerinin Farkli Degiskenlere Gore Belirlenmesi” baglikli yiiksek lisans
calismasinda lise 6grencilerin bos zamanlarini degerlendirmede hakim olan egilimler
arastirilarak lise son smif 6grencilerinin yeter derecede bos zamanlar1 olmadigi ve

mevcut bog zamani ise yeteri kadar degerlendirmedikleri belirlenmistir (72).

Kurumlu (2014) “Ankara ili 11. Simf Lise Ogrencilerinin Serbest Zaman ve
Sportif Ag¢idan Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilimlarinin Degerlendirilmesi” adli
caligmasinda; evde yapilan serbest zaman faaliyeti olarak en c¢ok televizyon izleme ve

bilgisayar oyunu oynama olarak bulmustur(73).

Sonug olarak; ilgili literatiirde de iilkemizde bir¢ok yas gurubundan 6grencilerin,
serbest zamanlarini ayni sekilde degerlendirmedikleri anlagilmistir. Arastirma sonunda
genel olarak Ogrencilerin serbest zamanlarini nitelikli ve uygun bir sekilde
degerlendiremedikleri, bos zaman degerlendirme aktivitelerini yerine getirebilme
sekillerinde pasif oldugu, genellikle zaman1 evlerinde gegirerek, televizyon izleyerek
gecirdikleri ve gecinmis olduklart gelirlerin ¢ok yiiksek olmamasi onlar1 bos
zamanlarinda bagka faaliyetlere katilmalarin1 engellemistir. Bu baglamda bos zaman
faaliyeti olarak 6grencilerde spor yapmalarina yonelik bir aligkanlik gelistirme ve spor
yapma bilincini arttirmak i¢in 6gretmenler ve aileler bos zamanlarinda spor alaninda bir
takim projeler olusturabilir. Boyle c¢aligmalar lise son sinifta bulunan o6grencilerin

enerjisini olumlu yonde kullanmasini saglayacaktir.
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Ekler

OGRENMEYE iLiSKIN TUTUM OLCEGI

Aciklama: Asagida ogrenmeye iliskin ¢esitli ifadeler verilmistir. S6z konusu ifadeye hangi oranda

katiliyorsaniz, litfen karsisindaki ilgili situnu “X” ile isaretleyiniz. Bu arastirma tamamen bilimsel amag

tasimaktadir, vereceginiz samimi ve eksiksiz cevaplardan dolayi tesekkir ederim.

5.Tamamen Katiliyorum 4.Cogunlukla Katiliyorum 3.Kararsizim 2.Kismen Katilmiyorum 1.Hig Katilmiyorum

1-Zeki olanlar daha rahat 6grenirler

2- Ogrendiklerimi gabuk unutmam beni tedirgin ediyor

3- Yeni konular 6grendikge diisiincelerim farklilasmaktadir

4- Calismayi sevmedigimden 6grenmek istemiyorum

5- Ogrenme 6miir boyu devam eder

6- Ogrenmek zor istir, yeni seyler dgrenirken zorlaniyorum

7- Ogrendiklerim hayata bakis agimi degistiriyor

8- Zorunlu degilse, 6grenmek istemem

9- Ogrenmede zeka 6nemlidir

10- Ogrenirken ¢ok zaman kaybetmem beni olumsuz etkilemektedir

11- Simdiye kadar ¢ok sey 6grendim ama faydasini hi¢ gormedim

12- Zor olan konulari 6grenmek bana zevk veriyor

13- Ne 0grenirsem 30 yasina kadar 6grenirim

14- Yeni konular anlatilirken rahatsizlik duyuyorum

15- Hayatta karsilasilan problemlerle ilgili etkili ve dogru karar verebilmek igin surekli
o6grenmek gerekir

16- Yeni bir konuyu 6grenirken zorlanmiyorum

17- Ogrenme 6liime kadar devam eden bir siiregtir

18- Yeni konular 6grenirken konsantrasyon sorunu yasarim

19- Yeni seyler 6grenerek insanlarla iletisimi gelistirmek istiyorum

20- Suirekli yeni seyler 6grenmekten yoruldum

21- Her insanin 6grenme kapasitesi farklidir

22- Dikkatimi yogunlastiramamam beni rahatsiz ediyor

23- Yeni seyler 6grenmek yaptigim islerde basarili olmami sagliyor

24- Ogrenmeye acik bir insan degilim

25- Zeki olanlar daha iyi 6grenirler

26- Yeni konular anlatildiginda canim sikihir

27- Ogrendikge yanlis kararlarimin sayisi azalmaktadir

28- Su an sahip oldugum bilgiler benim igin yeterlidir

29- Ogrenmek hep ilgimi gekmistir

30- Yeni seyler 6grenmek isimle ilgili motivasyonumu artiriyor

31- Daha 6grenecegim ¢ok sey var

32- Yeni bir konuyu 6grenmeye ¢alismak keyiflidir

33- Ogrendikge hedeflerim biiyiiyor

34-Deneyimlerimden ders almayi bilirim

35- Yeni konulara baglarken tedirgin olurum

36- Her tiirli konuyu rahatga 6grenebilirim

37- Yeni konular 6grenmek hosuma gidiyor

38- Ogrenmeye karsi tedirgin degilim

39- Yeni konular 6grenirken bagim agrir

40-Yeni seyler 6grenmeye sirekli hazirm
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SERBEST ZAMAN ALISKANLIKLARI
1- Bos zamanlarinizda kitap okur musunuz?
() Evet ( ) Hayir
Yilda kag tane kitap okursunuz ?:..............
2- Bos zamanlarinizda gazete ya da dergi okur musunuz?
() Evet ( ) Hayir
Her giin () Arasira( ) Nadiren ( )
3- Bos zamanlarinizda spor yapar misiniz ?
() Evet ( ) Hayir
Haftada bir ( ) Haftada iki( ) Haftada ti¢ ( ) Haftada dort ve daha fazla ()
4- Bos zamanlarinizda sinema veya tiyatroya gider misiniz?
() Evet ( ) Hayir
Ayda bir () Ayda iki () Ayda g ( ) Ayda dort ve daha fazla ( )
5- Evde ailenize yardimlarda bulunur musunuz?
() Evet ( ) Hayir

Temizlik isleri ( ) Yemek yapmak ( ) Kardeslerimle ilgilenmek ( ) Alis-veris yapmak ( )
Tamir isleri ( ) Diger AGIKIayINIZ....cccuvveeeeeciiieeeccieeee e )

6- Bos zamanlarinizda kazang saglayici bir etkinlikte bulunur musunuz ?

() Evet (AGIKIAYINIZ: .ot )

( ) Hayir
7- Giinliik internete ayirdiginiz siire ne kadardir ?

( ) 1saattenaz ()1-2Saat ()3-4saat ( ) 4 saatten fazla
8- Ogrenci oldugunuz sinifiniz?

()9.sinif () 10.sinif () 11.sinif () 12.sinif

47



	BEYAN
	TEŞEKKÜR
	İÇİNDEKİLER DİZİNİ
	ŞEKİLLER LİSTESİ
	TABLOLAR LİTESİ
	ÖZET
	1.GİRİŞ VE AMAÇ
	2.GENEL BİLGİLER
	2.1.Zaman Kavramı

	Şekil 1. Zamanın Çalışma Sınıflandırması (12)
	2.2. Boş Zaman Kavramı
	2.2.1. Boş Zamanların Değerlendirilmesi (Rekreasyon)

	2.3. Serbest Zaman
	2.3.1. Serbest Zamanın Tarihsel Gelişimi
	2.3.2. Serbest Zaman Hakkı
	2.3.3. Serbest Zamanın Önemi
	2.3.4. Serbest Zamanın Değerlendirilmesi

	2.4. Rekreasyon Kavramı
	2.4.1.Rekreasyon Tanımları
	2.4.2. Rekreasyonun Özellikleri
	2.4.3. Rekreasyonun Tarihsel Gelişimi

	2.5.Rekreasyon ve Eğitim
	2.6. Öğrenme
	2.6.1. Öğrenmenin Kapsamı (Genişliği)
	2.6.2. Öğrenme ve Performans
	2.6.3. Öğrenmeyi Etkileyen Faktörler
	2.6.4. Öğrenme Süreci


	Şekil.2: Öğrenme süreci tablosu (60)
	3.GEREÇ VE YÖNTEM
	3.1. Araştırmanın Yöntemi
	3.2. Evren ve Örneklem
	3.3. Veri Toplama Araçları
	3.4.Verilerin Analizi

	4.BULGULAR
	Tablo 2: Tanımlayıcı istatistikler
	Ankete katılan öğrencilerin Öğrenmeye ilişkin tutum ölçeğine verdikleri yanıtların ortalamaları incelendiğinde en yüksek orana (4,39) ile ‘Öğrenme ömür boyu devam eder.’önermesinin sahip olduğu,  en düşük orana ise (2,07) ile ‘Öğrenmeye açık bir insan...
	Tablo 3: Yılda kaç adet kitap okursunuz?
	Tablo 4: Boş zamanlarda kitap okuma durumlarına göre öğrenmeye ilişkin tutumların karşılaştırması
	Tablo 5: Boş zamanlarda gazete ya da dergi okuma durumlarına göre öğrenmeye ilişkin tutumların karşılaştırması
	Tablo 6: Boş zamanlarda spor yapma durumlarına göre öğrenmeye ilişkin tutumların karşılaştırması
	Tablo 9: Boş zamanlarında kazanç sağlayıcı bir etkinlikte bulunma durumlarına göre öğrenmeye ilişkin tutumların karşılaştırması
	Tablo 10: Günlük internete ayrılan süre bakımından öğrenmeye ilişkin tutumların karşılaştırması
	Tablo 11: Öğrenim gördükleri sınıf durumuna göre öğrenmeye ilişkin tutum arasındaki ilişki
	TARTIŞMA VE SONUÇ
	KAYNAKÇA
	ÖĞRENMEYE İLİŞKİN TUTUM ÖLÇEĞİ


