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ABSTRACT

DETERMINATION AND EVALUATION OF EFFECTS OF
EARTHQUAKE ON SCHOOL AGE CHILDREN'S
(6-12 YEARS OLD ) BEHAVIOURS

Ak, Bedriye
M, Sc, Department of Nursing
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Feray Gékdogan

March 2002, 97 pages

This study was performed to determine and evaluate the effects of
earthquake on school age children’s behaviours.

Total 420 children from five primary school were covered by the survey in
Bolu. The data were obtained from a questionnaire which was prepared by taking
expert opinion and examining related literature. The data processing and statistical
analysis (Chi- Square) were performed by using computer .

Children’s 49.0 % consisted of girls and children’s 51.0 % consisted of
boys , besides 39.8 % of children were in the group under 9 years old and 60.2 %
of children were in the group of 9 years old and over 9 years old. That all of the
children had experienced at least once , in addition to this nearly half of the
children’s houses and more than half of the children’s schools had damaged was
learned. The great majority of children were affected by education in the tent and

building and it was statistically found significant ( P<0.05).
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That the girls had cried much more , and the boys had gone out/ had run to
reach somebody during the earthquake were pointed out , nevertheless that every
two age groups and sex had not protected themselves adequately were also
defined. It was found that thinking family during the earthquake took the first place in
every two age groups and sex. That the earthquake had affected almost all of the
girls’ and boys’ experiences were stressed , besides it was seen statistically found
significant among boys.

That the earthquake affected children’s daily life activities was determined ;
furthermore it was seen that some post traumatic stress disorder findings were
higher in girls when compared to boys. Also it was seen that some somatic
complaints after the earthquake were much more in boys than girls.

When more than half of the children remembered the earthquake it was
found that they felt fear , nearly half of them did not know the reason of earthquake
and a great majority of them had happy and living together expectations from the
future , but it was not statistically found significant (P> 0.05 ).In the direction of

outcomes obtained from the overall survey necessary suggestions have been made.

Key Words : Disaster, Earthquake, Children, Post Traumatic Stress Disorder,

Traumatic Event



OZET

DEPREMIN OKUL DONEMI COCUKLARININ ( 6-12 YAS)
DAVRANISLARINA ETKILERININ BELIRLENMESI VE
DEGERLENDIRILMESI

Ak Bedriye
Yiksek Lisans, Hemsirelik BoIumu
Tez Danigmani: Dog. Dr. Feray Gékdogan

MART 2002, 97 sayfa

Aragtirma, depremin okul dénemi cocuklarinin (6-12 yas) davraniglarnna
etkilerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla yapilmigtir.

Aragtirmanin érneklemini Bolu [l Merkezindeki bes ilkégretim okulundaki 420
gocuk olusturmustur. Veriler, arastrmaci tarafindan konu ile ilgili literatir
incelenerek ve uzman goérist alinarak olusturulan soru formu araciid ile elde
edilmigtir. Veri degerlendirme ve istatistiksel test (ki-kare testi) kullanilarak
degerlendirilmisgtir.

Cocuklarin %49.0"1 kiz, %51.0"1 erkek olup, %39.8'i 9 yas alti grubunda ve
geri kalan %60.2’si 9 yas ve Ustl grubunda yer almigtir. Cocuklarin hepsi en az bir
deprem yagamig ve yariya yakinin evleri, yaridan fazlasinin okullari hasar gérdugu
oégrenilmigtir. Cocuklarin baydk bir ¢odunlugunun binada ve c¢adirda yapilan
egitimden etkilendigi ve bununda istatistiksel agidan anlamh oldugu bulunmustur

(P<0.05).
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Deprem sirasinda kizlarin daha ¢ok aglama davranigi, erkeklerin ise digari
¢ikma/birine ulagmak igin kogsma davranigi gosterirken, her iki yag grubu ve
cinsiyette kendini koruma davraniginin yeterli olmadigi belirlenmistir. Deprem
sirasinda aileyi disinmenin her iki yag grubunda ve cinsiyette ilk sirayi aldigi
bulunmustur.Kiz ve erkekierin tamamina yakinin yagantilannin depremde
etkilendigini ve bu etkilenimin istatistiksel ydonden erkeklerde anlamli bir fark yarathig
bulunmustur (P<0.05).

Cocuklarin depremden sonra ginlik yagam aligkanliklarinda etkilenimlerin
oldugu, goriilen bazi post travmatik stres bozuklugu bulgularinin kizlarda erkeklere
goére daha yiiksek oranda géraldigid bulunmustur. Depremden sonra ortaya ¢ikan
bazi somatik yakinmalarinda erkekierde kiziara gére daha fazla géraldagu
bulunmustur.

Cocukiarin yandan fazlasi depremi hatirfadiginda korku hissettigi, yanya
yakini deprem nedenini bilmedigi, blylk bir coguniugunun da gelecekten mutlu ve
birlikte yagam beklentisi oldugu bulunmus, ancak istatistiksel yénden anlamli bir
fark olusturmadigi géraimistar (P>0.05). Elde edilen sonuglar dogrultusunda gerekli

6nerilerde bulunulmustur.

AAnahtar Kelimeler: Dogal Felaket, Deprem, Cocuk, Post Travmatik Stres

‘Bozuklugu, Travmatik Olay
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1. GiRi§

1.1. Problemin Tanir:

Dogal afetlerin en 6nemilisi sayillan depremler, yeryiiziiniin her kesiminde
etkili olmakla birlikte belli kusaklar Gizerinde ¢ok sayidaki yapi ve bunlann iginde
yasayan canlilan tehdit etmekte, can ve mal kayiplanna neden oimaktadir. Tirkiye
diinyanin en 6nemli deprem kusaklarindan biri Gzerinde bulunmaktadir. Bu kusak
{izerinde bir yilda ortaya gikan depremier, diinyada bir yilda olugan tim depremlerin
%23’ Gind olugturmaktadir (53).

Yapilan istatistiksel caligmalar, Turkiye'de her bir buguk yilda bir siddetli
deprem, her 2.5 ila 3 yilda bir ¢ok siddetli deprem ve 35 ila 40 yilda bir yikici
depremler meydana geldigini géstermektedir (53). Ulkemizin %96 ‘si ilk dort
derecedeki deprem kusaginda bulunmasi nedeniyle dogal felaketlerin gériiime orani
oldukga yiksektir. Bir bagka deyisle, nifusumuzun %95'i deprem riski olan
bélgelerde yagamaktadir (7,9,53). Ulkemizde son 60 yilda depremlerde yaklagik
60.000 kisi hayatin1 kaybetmis ve 125.000 bina yikimigtir (7). Ulkemizde meydana
gelen 17 Agustos Golciik ve 12 Kasim Dizce depremlerinde onbinlerie ifade edilen
sayida insan hayatini kaybetmistir (48). Depremin maddi zarar olarak 65.000 ev
tamamen yikiimig, 85.000 kadar ev ise yaganacak durumda degildir (31).

Dogal felaketier, insan yasaminin fiziksel boyutunu O&nemli &iglide
etkilemekte ve ruhsal yonden de ciddi sorunlara yol agmaktadir. Travmatik olaya
ikinci derece sunuk kalmak kigilerde cesitli sorunlara yol agarken, direkt sunuk
kalmak daha ciddi duygusal ve di§er soruniara yol agmaktadir (77). Yapilan bir
calisgmada deprem bdlgesine gelen kurtarma ekiplerinin olaydan dokuz ay sonra bile

uyku sorunlan yasadiklari bulunmustur (8). Ulkemizde Dinar depreminden %kiz ay
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sonra Kurtarma ve Enkaz Kaldirma gorevlileri ile yapilan bir seminerde gorevliler
halen uyku problemi , sinirlilik, gelecek endigesi, unutkanlik gibi sorunlar
yagadiklanni ifade etmiglerdir (27). Deprem gibi dogal felaketier sonrasi gocuklarin
yasamiari izlendiginde, uzun dénemde davranig bozukluklarinin devam ettigi
goralmustur. Depremden bir yil sonra yapilan bir ¢alismada, cocuklarda % 58.7
guralth korkusu, % 49.5 binaya girme korkusu ve % 26.5 okula gitmeme davranisi
goéralmastar (8).

Cocuklarin benlik kavrami, bagetmeleri ve sosyal davraniglan yéninden
yetigkinlere gbére daha az geligmis olmasi nedeniyle farkliik gésterir. Cocuklarin
olaylara ve durumlara tepkileri yasina ve gelisimsel dlizeyine goére degisir
(15,56,59). Okul ¢adi olarak bilinen 6-12 yas grubu, ¢ocugun aile ortamindan ¢ikip
toplumsal g¢evreye yakinlagtigi bir donemdir. Okul donemi, " gocuklann _ileri
yasamlarindaki gelisim ve sagliklarini etkileyecek dogru davranig bigimierini
buginden benimsemeleri agisindan kritk bir dénem olarak goérilmektedir. Bu
dénem, yetigkinlide dogru giden gocugun kendini karmasik hissettigi bir dénemdir.
Okul déneminde gocugun rol ve sorumluluklan giderek artis gosterir. Aile igerisinde
yalnizca ¢ocuk rolindl Gstlenirken, okulda o6gdrenci ve arkadas olma rolini de
Ustlenir. Bu dénem c¢ocugunun yakin arkadaghkian vardir ve arkadas grubu
icerisindeki statiisi onun igin cok dnemlidir. Ayni zamanda bu grup gocugu, canlidir,
hareketlidir ve slrekli bir igle ugragir. Dig gevrenin etkisiyle ailesini degerlendirebilir.
Donemin baslarinda somut kavramlari algilarken, donemin sonlarina dogru yavas
yavas soyut kavramlari algilamaya baglar (25,37,55).

Gocuk icin geligsimsel krizler arasinda aileye yeni bir tyenin katiimasi, rutinlerin
degismesi ve yeni bir gevre sayilabilir. Bunun yaninda 6liim, kayip ve dogal
felaketler gibi durumsal krizler de gocugun ve yetigkinlerin yasamini etkilemektedir.
Cocugun krize olan tepkileri, cinsiyetine, yasina, deneyimlerine, basetmelerine ve

aileden aldigi destege gére degisir (15,18,59).
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Her toplum gocuklarin iyi ve saghkh yetigebilmeleri icin uygun aile, cevre ve
toplum kosullarinin oimasini 6ngérar (68). Gocuk icin uygun aile ortam 6n planda
olup, cevre kosularinin uygunlugu daha cok destekleyici gériinmekiedir. Yapian
arastirmalarda, erken gocukluk donemindeki stres, fiziksel gevrenin olumsuzlugu,
cevre ilgisinin yetersizligi daha sonra gozlenen siddet ve su¢ egilimleri ile iligkili
bulunmustur (65). Cocugun fiziksel, duygusal ve distnsel gereksinimleri birbirleriyle
baglantili ve karsiliklidir (68). Cocugun bu gereksinimleri ancak aile ortaminda ve
karsilikli gliven gergevesinde kargilanabilir. Gocugun bu gibi temel gereksinimleri
karsilanmadigi durumda ise bliyime-geligmede duraksamalar olur ve gocuk her
torlt ihmal ve suistimale karsi agik hale gelir. Bu gibi durumlar ileri deki yillarda
ciddi fiziksel ve ruh saghg: sorunlarina yol agar (65 ).

Cocuk ve yetigkinlerde fiziksel ve cinsel suistimal, aile ve toplum ici siddet,
kazalar, kayiplar, dodal felaketler ve yasami tehdit eden durumlar post travmatik
stres bozukluguna neden olmaktadir (13,73,76,77). Post travmatik stres
reaksiyonlarinda; olay: disindigi anda korkma, uyku bozuklugu, gece kabuslan,
¢abuk sinirlenme, konsantrasyon giglaga, 6grenme zorlugu, somatik yakinmalar
(bas adrisi, mide bulantisi vb.), duygu kiintligu ve olaydan dolay1 sugluluk duyma
gibi durumlar yer ahr (13,73). Marmara depreminden alt1 ay sonra kadinlar Gzerinde
yapilan caligmada; %37.5’'i deprem sirasinda cok siddetli korku yasadidin,
%12'sinin psikiyatriste bagvurdugu saptanmigtir (19). Depremden dokuz ay sonra
kadinlar Gzerine yapilan aragtirmada; %40’inin uyku sorunu yasadigi ve %31.0 ‘inde
istah azhidi saptanmistir (39).

Post travmatik stres bozuklugu, bir kag¢ haftadan bir ka¢g aya kadar
surmektedir. Depremden bir buguk yil sonra yapilan bir aragtirmada, ¢ocuklarin
%70.3’unde post-travmatik stres bozuklugu oldugu gérilirken (1), depremden sonra
bagka sehre taginan ¢ocuklarin %48'inde post travmatik stres bozuklugunun devam
ettigi saptanmigtir (38). Ulkemizde yaglar 10-16 olan gocuklarda yapilan calismada

gocuklarin %38'inde post travmatik stres bozuklugu bulgulan saptanmistir (21).



Ulkemizin aktif faylar yéniinden zengin olmasi nedeniyle, depremle karsi
kargiya kalma riski olduk¢a yuksektir (17). Bu nedenle bu gibi felaketierden ders
cikarilacak bag etme yontemlerinin geligtiriimesi énemli gérinmekiedir. Deprem,
cocuk saghdini ciddi boyutlarda ve her ydniiyle etkilemektedir. Ulkemizde depremin
etkilerine yonelik sinirli sayida literatlr rastlanmistir. Bu galigmalar, toplumun daha
cok gen¢ niifus, kadin sagligi, adélesan grup ve toplumsal boyutuna yénelik olup

(2,3,5,9,19,39,51), ¢ocuk grubuna yonelik ancak bir ka¢ caligmaya rastlanmistir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bugilin aile kurumu bir bltiin olarak ele alinmaktadir. Aile bir sistemdir,
sistemde ise pargalar daima birbirinin igleyisini etkiler. Ailenin bir Gyesinde goérilen
bir sorun diger aile Gyelerini de etkiler. Glinimizde temel saglik hizmetleri, aile igin
sistem modelini ve holistik gérigli benimsemigtir. Bu géruglerde birey sosyal,
ruhsal, fiziksel ve mental yénden bir bitindir. Butiniin her bir parcasindaki sorun,
digerlerini de etkileyecektir. Bu bitinligin korunmasindan bireyin kendisi, ¢evresi
ve koruyuculuga dayanan saglik hizmetleri sorumludur. Bilindigi gibi koruyucu saglk
hizmetleri sorun ortaya ¢lkmadan ya da erken dénemde tanimlamayi ve midahale
etmeyi icerir. Travmatik olaylar, cocugu ruhsal, mental, sosyal ve fiziksel yénden
etkileyebilir. Yetigkin bir insan bu tir olaylara kargi tepkilerini ortaya koyabilirken,
cocuk igin bu daha zor olabilir. Cocuklar tepkilerini genellikle davraniglariyla gésterir.
Bu nedenle gocukta davranig degisikliklerinin izlenmesi, icinde bulundugu durumun
tanimlanmasina yardimci olabilir.

Bu aragtirmanin, 6-12 yas grubu g¢ocugunun davranig degisiklikierini
tanimlama ve midahale etmede; saghk cgalisanlarina, aile ve okul gevresine
rehberlik etme agisindan 6nemli gérinmektedir. Deprem gibi dogal felaketlerde, risk
gruplannin belirlenmesi ve bu grupta ne tur sorunlarla karsilagilabileceginin 6nceden

bilinmesinin, saglik hizmetlerinin planlanmasina katkisi olacagd: disinalmektedir.



Cocuklar, dogal bir felaket olan deprem ile yagsaminin herhangi bir déneminde
kargilagmasi agisindan en blylk risk grubunu olustururlar. Literatirden de
anlasilacagl gibi deprem gercedi gocugun su anki yasantisini ve ileri deki
yagantisini ciddi boyutlarda etkilemektedir. Diger ulkelerde depremi yagsamig
cocuklar Gzerinde ¢ok fazla sayida ¢aligma bulunmasina karsin, depremin gocuklari
nasil etkiledigi konusunda tlkemizde fazla bir galigmaya rastlaniimamigtir.

Bu aragtirma, depremin okul dénemi g¢ocuklarinin ( 6-12 yas) davraniglarina

etkilerinin belirlenmesi ve degerlendiriimesi amaciyla planlanmigtir.



2. KONU iLE iLGILi YAYINLAR VE CALISMALAR

2.1. Deprem

Felaket, genellikle ani ve siddetli olan, blyilk oranda maddi ve insan ya da
toplumda dnemli hasara yol acan olayin aniden meydana gelmesidir. Felaketler:
dogal, sosyal ve insana bagl felaketler gseklinde U¢ grupta toplanabilir (20). Dogal
felaketlerden biri olan deprem, yer kabugu igindeki kiriimalara bagli olarak aniden
ortaya cikan titresimlerin dalgalar halinde yayilarak gegctikleri ortamlari ve yeryazini
sarsmasidir (67). Deprem bir toplumu yada toplumun bir kesimini ilgilendiren,
birdenbire ortaya ¢ikan, biiyllk sikinti ve mal ve can kaybina yol agabilen yer
sarsintisidir,

Depremin yeryiiziindeki etkileri depremin siddeti olarak tanimlanir. insanlarin
deprem sirasinda uykudan uyanmalari, mobilyalarin hareket etmesi, bacalarin
yikilmasi, toplam hasar gibi gesitli kistaslar g6z 6niine alinarak depremin siddeti
belirlenir (81). Dinyada 1986 yilina kadar Amerika digsinda dinya Gzerinde 2392
deprem meydana gelmistir (14). Dinyada 1900 yilindan bugine dek kaydedilen en
buytk deprem 22 Mayis 1960’ ta 9,5 siddetinde Sili’ de meydana gelmis ve 5000
kiginin yasamini yitirmesine neden olmustur. Ulkemizde kaydedilen en blyuk
deprem ise 26 Aralik 1939’ da 7,9 siddetinde Erzincan’ da olmus ve yaklagik 33.000
kisi 6lmuostar (81).

Ulkemizde 1992 ylanda meydana gelen Erzincan depremi en siddetli
deprem olmakla birlikte, 17 AJustos ve 12 Kasim depremleri 7.4 ve 7.2 ile gok
siddetli sinifina girmektedir. Olugan bu ¢ok siddetli depremlerin insanlar tizerinde
6nemli ve olumsuz etkileri vardir. Bu etkiler fiziksel, ruhsal ve sosyal olabilir. Bilindigi

gibi deprem(ler)in olugsumu engellenemez, ancak olusturduklari zararlar en alt



diizeye indirilebilir. Amerika diginda 1986 yilina kadar dinya {zerinde meydana
gelen depremlerin %86.4'0 gelismis Ulkelerde meydana gelmigtir. Meydana gelen
depremlerde 42 milyon kisi S6lmustar. Bu o6lumlerin %78’ inin gelisgmekte olan
tlkelerde meydana geldigi bilinmektedir (14).

Erzincan depreminden dért yil sonra yapilan bir ¢alismada; katiimcilarin
%82’ si depremlerde can ve mal kaybini azaltmak igin onlem belirtmiglerdir. Ancak
katiimcilara ‘zararlari azalimak igin siz  bir seyler yapabilecedinize inaniyor
musunuz?’ sorusuna yalnizca %46’si ‘evet’ cevabi vermiglerdir. ‘Zararlan azaltmak
icin 6nlem almak vatandasin (bizim) gérevidir' diyenlerin %29'u ‘ileride olabilecek
depremler kargi herhangi bir haziflik yaptiniz mi?’ sorusuna ise %730 ‘hayir
cevabini verdikleri saptanmistir (26).Yerlesim yeri planlarinda deprem unsurunun
her zaman g6z oOnine alinmasinin yanisira, deprem konusunda toplumu
bilinglendirecek ve depreme her an hazir olmayi saglayacak egitimlerin planlanmasi

gerekir.

2.2. Depremin Etkileri

Ulkemizde 17 Adustos ve 12 Kasim 1999 depremleri bazilarinin yagamlanni
6nemli olglide etkilemistir. Toplumun biylk bir kismi aylar sonra bile bu olayin
etkilerini hissetmekte ve artgi soklarla hatirlamaktadir. Kuskusuz, bu etkilerin
timiyle ortadan kalkmasi zaman alabilir ve yeniden yapillanma sireci belki de
yillarca strebilir. Depreme sunuk kalan insanlarin bir kismi hormal yagamilarina bir
6lcide dénmus olsalar bile, insanlarin biyik bir godunlugu olan bitenleri uzun bir
sire hatirlayabilirler Deprem deneyiminin hem yetigkinler hem cocuklar Gzerinde
farkli etkileri olabilir. Depremin bireyler (izerine etkisi (28,47);

*depresyon ve umutsuzluk duygulari,

* siddetli UzUntt ve kaybedilen kisiyi 6zleme,

* yalmiz uyuma korkusu, kabus gérme, uyuyamama gibi uyku soruniar,



* depremi yeniden yagama ya da aci veren drseleyeci olaylari animsama gibi
travmatik stres tepkileri,

* siddetli fiziksel ve duygusal tepkiler verme (panik, 6fke, korku),

* kendini duygusal olarak donmus hissetme, gevredeki kigiler ve ginlik
etkinliklerle az ilgilenme ya da hig ilgilenmeme,

* bellek, 6grenme ve konsantrasyon sorunlari,

* kendine ve bagkalarina yénelik saldirganiik,

* strese bagl saglk sorunlan,

* fiziksel yaralanma ve sakatliklar,

* ev, ig, mali sorunlaria ilgili kronik stres,

* garesizlik hissi ve kontroll kaybetme korkusu,

* gelecek hakkinda kétumserlik,

* olup bitenlerden kendini sorumiu hissetme ve sucluluk duygusu,

* madde kullanimi seklinde siralanabilir.

Depremi yagayan ailelerin etkilenimleri ise g6yle siralanabilir (47);

* aile yapisini ve rollerini degistirebilir,

* akrabalar, arkadaslan ve komsularin desteginden uzak kalmaya yol
acabilir,

* aile Qyeleri kendilerini birbirinden uzakiagmis hissedebilir,

* aile kendisini toplumdaki diger aileden uzaklagmis hissedebilir,

* aile bireylerinde 6rseleyici olay hakkinda konugmada guclilk ve bagkalarin
Gzmemek igin konusmaktan kaginma goérulebilir,

* aile icinde tartigmalar ve aile bireyleri arasinda ¢atigmalar ortaya gikabilir,

* gocuklarin glven ihtiyac artabilir, daha gok ilgi gérmek isteyebilir,

* ailenin birlikte olmasi ve hos vakit gegirmesi igin kogullar uygun olmayabilir,

* aile bireyleri arasinda kayiplaria ilgili yas tutma, tutum ve tarziarinda

farklilikiar ve bunlara bagh ¢atigsmalar ortaya cikabilir,



* maddi ve manevi kaynaklarin azalmasi sonucu ortaya ¢ikabilecek sorunlar

siralanabilir.

2.3. Kriz ve Travmatik Olay

insanlar genelde yasamlarini dengeli ve uyumlu bir sekilde strdirdrier.
Kiginin yasaminda bedensel, ruhsal ve sosyal bitinlik bozulmadik¢a, bu durum
devam eder.

Kriz, kiginin yagam amaglarina iliskin engellemeler ya da bilinen sorun ¢ézme
yéntemleri ile agilamayacak nitelikteki engellerle karsilagsma durumunda ortaya ¢ikar
ve geligir (32). Ani ve tehlikeli bir olay, kigi ya da ailesinin yagamini etkilediginde kriz
geligir. ikinci olarak kigi, kendine ait bagetme yéntemierini kullanarak olay ve tehlike
ile bagetmeye calisir. Kisinin bagetme yéntemleri basarili ise gerilimden kurtulur, i¢
denge korunur ve kriz olugsmaz. Bagetme yodntemieri basarili degilse, gerilim artar
ve kigide kriz olarak bilinen dengesizlik durumu olusur (18,32,52).

Deprem de insanlarin yasaminda bir krizdir. Deprem insanlarin
beklemedikieri bir zamanda ortaya ¢ikarak kisinin ya da ailenin yasamini 6nemli
6lctide tehdit edip etkileyebilir. Bu etkilenimle birlikte, kisinin ya da ailenin yasam
amaglari degisebilir. Deprem 6ncesi daha genis ve liks bir evi amaglayan aile,
deprem sonrasi bu amaglarini sadece barinacak bir yer bulma geklinde degistirebilir.
Deprem sonrasi insanlar aylarca uygun olmayan ve yetersiz kosullar altinda ¢adir,
baraka ve prefabrikte barinabililer. Depremzedeler ikinci olarak yasadiklan
felaketle ©nceki deneyimlerini kullanarak bag etmeye caligiriar. Baseden
depremzedeler bozulan dengelerini olumiu yénde uyumlarimi strddrirler, ancak
basedemeyenler depresyon gibi olumsuz yénde denge saglamaya caligirlar.

Cocuk igin gelisimsel krizier arasinda okula baglama, aileye yeni (yenin
katiimas,, rutinlerin degismesi, aile ortaminin degismesi ve yeni bir gevre sayilabilir.

Deprem Kkigilerin bedensel, ruhsal ve sosyal bitunliginii bozmasi nedeniyle
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durumsal bir kriz olarak kabul edilebilir. Deprem insanlarin yagaminda travmatik bir
olay olarak iz birakabilir. Travmatik olay sonrasi ise, bir takim stres belirtileri ortaya
cikarak Kisinin dengesini bozabilir.

Travmatik olay ‘herhangi bir kigi igin asin derecede orseleyici veya basa
cikmasi zor olan, normal yasamin digindaki herhangi bir olay’ olarak tammianir.
Siddetli bir deprem travmatik olayin tipik bir 6rnegidir. Cocuklar agisindan
bakildiginda normal zamanlarda da trafik kazasi gegirmek, herhangi bir kazaya tanik
olmak, bir yakinin dlumini gérmek, yaralanmak veya yasami tehdit eden bagka bir
olaya sunuk kalmak travmatik olaylar olarak kabul edilir (47).

Yetigkinler ve cocuklarin herhangi bir felaketten ve travmatik olaydan ne
6lciide etkileneceklerini tayin eden baz fakidrler vardir. Bu faktorlerin kigiden kigiye
dedismesi nedeniyle cocuklar [ya da yetigkinler] yasanan afetlerden farkl |
dlzeylerde etkilenirler (22,47).

1) Travmatik olaylara dogrudan sunuk kalma; depremde enkaz altinda
kalmak veya enkaz altindan ¢ikarilanlar izlemis olmak kisinin afetten daha olumsuz
etkilenmesine yol acar.

2) Travmatik olaya sunuk kalma silresi; daha uzun sire enkaz altinda
kalanlar ya da deprem sonrasi olaylari daha yakindan izleyenler daha olumsuz
etkilenebileceklerdir.

3) Yasaminin tehlikede oldugunu diusinme; kisi depremde o6lecegini
disinmus ise afetten daha olumsuz etkilenir.

4) Cocugun (ya da kiginin) varolan stresle basa ¢ikma glicti; Kisi eder felaket
Oncesinde stres verici olaylarla baga ¢ikma gicline sahipse afet sirasinda bu
varolan basa ¢ilkma gicuni kullanabilmekte ve travmatik olaylardan daha az
etkilenmektedir.

5) Afetten sonra kiginin sahip oldugu sosyal destegin niteligi ve derecesi;

afetten hemen sonra bireyin cevresinde ona yardim edebilecek kisilerin olmasi
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(6rmegin aile_ yada arkadaglar) ve kiginin bu destedi almaya hazir bulunmasi bireyin
travmatik olaydan olumsuz etkilenmesini 6nemli di¢lide azaltacaktir.

6) Ana- babanin afetten ne 6iglide olumsuz etkilendidi; ana- babanin afetten
cok fazla etkilenmis olan ¢ocuklar bu gibi travmatik olaylardan daha fazla

etkilenecektir.

2.4 Deprem ve Gocuk

Cocuk , immatiriiga ile yetigkinlerden ayrilan ve 0 - 18 yas grubunda olan

bireydir. Cocuklar, yagamlan boyunca depremi yagsamalarn agisindan en biiylk risk
grubunu olustururlar. Cocuklar depremin kendisinden oldugu kadar, bu olayin
yagsamlarinda yol agacadl degisikliklerden, belirsizlikierden ve soruniardan da
korkariar.

Cocuklar, depremi kontrol digi, dogal bir olay olarak anlamakia guglik

cekerler. Ustelik gocuklar, kendilerini koruyan ve tamamen giiven duydukiar
yetigkinlerin bu olay kargisinda caresiz kalmasindan endige duyariar (64). Deprem
sonras! gocugun yagadigi psikolojik sikinti, davraniglarinda degigmelere ve bir takim
belirtilere yol agabilir. Deprem felaketini zararsiz atlatan gocuklar olabilecegi gibi, bu
felaketten az ya da g¢ok etkilenen gocuklar da olabilir. Cocugun etkilenme diizeyi,
yagina, geligsimine ve ailesi ile olan iligkisi, ailesinin tepkisi, kayip derecesi, daha
onceki yagantisi, sosyal destek ve ekonomik kosullara baghdir (45,64).

Okul cag1 dénemi ¢ocuklan; dogal olaylan anlayabilecek dizeydedirler. Diger
taraftan bdylesi buyik bir felaketi, daha 6nce yaptiklari k6t bir davranigtan dolayi
ken;ji]g;jnp verilen bir ceza olarak algilayabilirier. Bu yas grubundaki gocuklarda
beheksi davraniglar oldukca yaygin bicimde goriilebilir. Cocuk ya tam olarak igene
kapanir ya da daha da saldirganlasabilir. Depremin okul cadi cocuklarinda
gorilebilecek etkileri sunlardir (11,47,49,50,64,69);

* Daha sinirli olma (arkadaslan ve kardegleri ile geginmede zorluk)

* Anne babasinin yanindan hig ayriimama
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* Okula gitmek istememe ve okul basarisinin digmesi

* Kabuslar, uyku sorunlari, aynlk kaygisi ve dogal olaylardan (yagmur ve

rizgar gibi ) korku

* Dikkatini toplamada zorlanma

* Mide bulantisi, bag agnsi

* Sik sik aglayip sizlanma, mizmiziik yapma

* Okul 6ncesi davraniglara geri ddnme

* Yemek sorunlari yagama

* Bagindan gegenlerle ilgili olarak siirekli konugmak isteme yada

konusmama.

Cocuklar depremin etkileri ile yalniz baglarina miicadele edemezler. Mutlaka
yetigkin destegine ve yardimina ihtiya¢ duyarlar. Genellikle bu yardim, gocugun
kendine givende hissettigi kisiler tarafindan yapilmalidir. Yani ailesi tarafindan
yapilan destek ile ¢cocuk depremin etkileri ile kolayca baseder ya da bagetmesi
kolaylagir. Cocugun bagetmesine yardimda yasanan olay hakkinda bilgi ve gerekli
aciklamalar anlayabilecegi dilde ve gercekci olmalidir. Yaganilan felaketi gocuk bir
ceza olarak algilayabilecegi igin gocugun felaketi anlamasina yardim edilmelidir.
Deprem gibi kontrol altina alinamadigi olaylar karsisinda glvenleri sarsilabilir.
Sarsilan givenin yeniden olugsmasi, ¢ocugun daha kolay bagetmesi icin yardimci
olur (10,65,68,69,78).

Depremle birlikte insanlarin yasamdan beklentileri degdisebilir. Beklentilerin
azaldigi dénem olan deprem sonrasi, gocuktan beklentiler de azaltiimalidir.
Depremle ilgili duygular cocukla paylagiimall ve gerginligi azaltici faaliyetler
dizenlenmelidir. Cocuklann oyunla duygularini en iyi sekilde ifade ettikleri

unutulmamali ve ¢ocuk oyun oynarken neler sdyledigi, ne yaptidi izlenmelidir.
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Normal yasama en kisa zamanda olanaklar &lglsinde donilerek
aligkanliklann surdirilmesi bagetmede 6nemlidir. Deprem sonrasi gocukta strekli
bir gerginlik durumu olabilecegi i¢in gocuga kargi sabirli ilgili yardim edici sekilde
davraniimali ve isitsel, gorsel uyaran en az dizeye indirilmelidir. Cocugun beslenme
ve uyku aliskanhklarnindaki degigikler nedeni ile gocuk yeni bir beslenme ve uyku
programina ihtiya¢ duyabilir. Bu program iginde gocugun bir siire sizinle yatmasina

da yer verilmelidir (10,53,63,64,69,78,82).

2.4, Post Travmatik Stres Bozuklugu

Dayanilamayan, katlanilamayan bir yada daha fazla bunaltici olaya karsi
surekli sikkinti ve keder tepkisini gosterme durumuna Post Travmatik Stres
Bozuklugu (PTSD) denir. Post Travmatik Stres Bozuklugu (PTSD) ayni zamanda
Turkge'ye uygunluk agisindan da ‘Travma Sonrast Stres Bozuklugu’ (TSSB) olarak
da kullamiimaktadir. Yasami tehdit eden bir olaydan sonra baslayan ve yasam
kalitesini distiren Post Travmatik Stres Bozuklugu, bir hastalik grubu olarak ele
alinmaktadir (21,83). Post travmatik stres bozuklugu itk olarak savas sonrasi
askerlerde tanimlanmigtir (83). Bunun yaninda trafik kazalari, ugak kazalari, dogal
afetler (deprem, sel, yangin gibi), yagsami tehdit eden hastallk ev iginde ya da
toplumdaki giddet, suistimal, iskence ve tecaviiz gibi agir stres yaratacak durumlar
sonrasinda da post travmatik stres bozuklugu gérulebilir (54,60,73).

Yaganan bir travmadan sonra stres bulgulan birka¢ saat, birkag gin ve
nadiren birka¢ ay sonra ortaya ¢ikabilir (42,54). Post travmatik stres bozuklugu
bulgulannin yaklasik bir yil iginde tamamianmasi beklenir, ancak daha da uzun
strebilir (80). Bir cocukta post travmatik stres bozuklugu gelisme riski, travmanin
ciddiyeti, travmanin tekrarlamasi, gocugun travmaya yatkinhg, travmada kaybettigi

kisilerin yakinlik derecesi ile ilgilidir (73).
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Post travmatik stres bozuklugu bulgularinin gelismesinde temel duygu
korkudur. Cocuk bir felaketle karsilagsmistir, kendisinin ya da kendisi igin énemii
bagka birinin yagsami tehlikededir. Olay alisiimamis ve asin niteliktedir. Cocuk
dehsete diser ve caresiziik yasar. Ulkemizde yapilan bir galigmada gocuklarin
%38'inde post travmatik stres bozukiugu bulgulan saptanmigtir (21).

Post travmatik stres bozuklugu bulgulan ¢ ana baglik altinda toplanabilir
(73,80);

1. Emosyonel Bulgular: ok, saskinlik, ajitasyon, yogun korku, éfke,

¢aresizlik, donuk kailma, geri gekiime vb

2. Mental Bulgular: konfiize olma, oryantasyon bozuklugu, kosantrasyonda

azalma, travmayi hatirlaticilardan kaginma, dikkati toplamada gug¢lik vb

3. Fiziksel Bulgular: bedensel incinme, yorgunluk, kas gerginligi, uyku ve

istahta degisme, gastrointestinal sistem problemieri, bedensel agrilar,
tasikardi vb

Post travmatik stres bozuklugu tanisi gincel psikiyatrik bozukluklar
siniflandirmasi olan DSM-IV tani kriterlerine gére konulmaktadir. Post travmatik
stres bozuklugunun tedavisinde amag, belirtilerin ortadan kaldinimasidir. Oncelikle
ilag tedavisine baglar. Kigiye ila¢ tedavisinin yaninda rahatlatip, gevsetecek, korku
ve endiselerini azaltacak psikoterapi uygulanir. Herhangi bir fiziksel engeli yoksa

isine gorevine dénmesi ya da yeni ugraslar edinmesi saglanir (54,83).
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2.5. 6-12 Yag Grubu Gocuklarinin Ozellikleri

Okul ¢agi dénemi olarak bilinen 6-12 yas grubu gocudu icin aileye gére
arkadaslari daha énemlidir. Ayrica duygusal ve sosyal iligkilerinin geligtigi, cocugun
¢ocuk olarak kalma ile yetigkin olma arasinda bocaladidi bir dénemdir. Piaget' ye
gore 'somut igslemler dénemi' adi verilen bu dénemde cocuklarda mantiksal
distinme; sayi, zaman, mekan, boyut, hacim, uzakiik kavramlari yerlesmeye baslar
(25,37,55,56,58,59). Bu dénemde c¢ocuk iyiyi dogruyu segcme yetenedi kazanr.
Hayal ile gergegdi, somut ile soyutu dénemin sonlarina dogru tamamen ayirt eder.
Okul ¢aginda dgretmen c¢ok onemlidir. Cocuklar 6gretmenlerini gcok sever, onun
kisiligine duyarhlik gosterir (44,45). Okul ¢adi (6-12 yas) cocuklari geleneksel olarak,
yagsamlarinin eén saglikli donemileri olarak goéraliir. Bu gruba iligkin 6lim oranlarina
rastlanmamakla birlikte, 5-19 yag grubu 6lim orani diger yas gruplarina gére daha
disuktir (65,68). Okul ¢agl dlumlerinin ilk sirasinda kazalar ve zehirlenmeler yer
almaktadir (68,74).

Okul ¢ad! gocugunun yagantisinda diizenli olaylar vardir. Ailesiyle birlikte
olmasi, sabahlari uyanmasi, okula gitmesi, arkadaglariyla oynamasi, kendi
yataginda uyumast gibi devamlilik iceren faaliyetler vardir. Cocugun ailesinden ve
dodadan gaven beklentisi vardir. Aileleri strekli ve dedgismez. Dogal akista bir

kesinti oldugu zaman ¢ocuk korku ve kayg: yasar.
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3. MATERYAL VE METOD

3.1 Aragtirmanin Sekli

Aragtirma, depremin okul ddénemi ¢ocuklarinin (6-12 yas) davraniglarina
etkilerinin belilenmesi ve degerlendiriimesi amaciyla betimleyici olarak

planlanmustir.

3.2. Aragtirmanin Alt Problemileri

Cocuklarin yag ve cinsiyet 6zellikleri ile;

1) Deprem sirasindaki davranig ve distnceleri arasinda anlamii bir fark var
midir?

2) Deprem sonrasi egitim yapilan ortamlardan (¢adir, bina) etkilenme
durumlar arasinda anlamhi bir fark var midir?

3) Okula baglama zamani arasinda aniamh bir fark var midir?

4) Deprem sonrasi ginlik yagam aligkanlikiarindaki degisiklikier arasinda
anlaml bir fark var midir?

5) Deprem sonrasi bedensel, ruhsal ve sosyal sorunlarin dagilimi arasinda
aniamli bir fark var midir?

6) Depremi hatirlama, algilama, nedenine iligkin goriigleri ve gelecege

ybnelik beklentiler arasinda anlamli fark var midir?

16



3.3. Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikier

Aragtirma, Bolu Il Merkezinde bulunan ve Milli E§itim Madiriagi’'ne bagh bes
ilkdgretim okulunda yapilmistir. Bu okullardan Ggiinde ikili 6gretim (sabah egitime bir
grupla baglanip 6gle arasi verildikten sonra egitim ayni grupla 6gleden sonra da
devam etmektedir), ikisinde de normal (sabahtan 6gleye kadar bir grupla, 6gleden
sonra ise bagka bir grupla egitim strdirGimektedir) 6gretim yapiimaktadir. Bu bes
okuldan birinde 6zel egitim sinifi bulunmakta ve birinde de 6., 7. ve 8. sinfflara
yonelik egitim yapiimamaktadir. Bolu Milli Egitim Mudarligi’'nden alinan verilere

gore, bes ilkdgretim okulunda egitimi toplam 130 sinif 6gretmeni yurGtmektedir.

3.4. Aragtirmanin Evreni

Aragtirmanini evrenini, Bolu Il Merkezindeki 15 ilkégretim okulunda 1999-2000
6gretim yiinda birinci siniftan besinci sinifa kadar 6grenim géren 6-12 yas
grubundaki 6grenciler olusturmustur. Bu ilkégretim okullarinda toplam 7579 6@renci

bulunmaktadir.

3.5. Aragtirmanin Orneklemi

Bolu Milli Egitim Mudurlugi'nden alinan bilgilere gére Bolu Il Merkezinde 17
ilkdgretim okulu bulunmakta ve bunlardan ikisinde 6zel 63renim yapiimaktadir. Ozel
6grenim yapan okullar digindaki 15 ilkogretim okulu normal ve ikili 6§renimlerine
gore gruplandinimigtir. Toplam bes ilkogretim okulu 6meklem kapsamina alinmigtir,
Omeklem yéntemi olarak tabakali 6rnekieme ve tabakalardan siniflara ve cinsiyete
goére orantisiz segim yontemi kullaniimigtir. Aragtirmanin evrenini olusturan bu
ilkdgretim okullanndan 1/3 oraninda basit random yoluyla normal 6§renim yapan alti

okuldan iki okul, ikili grenim yapan dokuz okuldan G¢li arastirmaya dahil edilmigtir.
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random yoluyla normal 63renim yapan alti okuldan iki okul, ikili 6§renim yapan
dokuz okuldan Gg¢l arastirmaya dahil edilmistir.

Ornekleme alinan bes ilkdgretim okulunun ilkégretim kisminda 1102 kiz ve
1082 erkek olmak {izere toplam 2258 é§renci bulunmaktadir. Ornekleme giren her
ilkdgretim okulundaki 6grenci sayisinin %20 kadar 6rnekleme alinmistir. Buna gore,
her ilkégretim okuluna digen toplam 6grenci sayisi bese bolunmis, émekleme her
bes siniftan esit ya da y;:\kln sayida 6grenci alinmigtir. Bunun igin her ilkégretim
okulun her sinifindaki sube sayilari 6grenilerek siralanmig, her siniftan 6rmekleme
giren gubeler random yéntemiyle belirlenmistir. Bdylece belirlenen ilkégretim okuiu
égrencilerinin yaklasik %20’si ve toplam 420 &grencinin 6rnekleme alinmasi
planianmistir. Asagidaki tabloda géruldaga gibi, 6rneklemi 206 kiz 6grenci ve 214

erkek 6grenci olmak Gizere toplam 426 6grenci olusturmustur.

Toplam o 2.8inf 4. Sinif

| Ogrenci. K

Normal Egitim

Kog 1.0.

Cumhuriyet 1.0.

ikili Egitim
Behiye Baysal |. O.
Milli Egemenilik 1.O.

50.1zzetBaysal |.O.

Toplam
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3.6. Aragtirmanin Sinirhihiklan

Arastirma;

1) Sadece Bolu Il Merkezindeki ilkégretim okullarinda egitim géren birinci,
ikinci, Gglinc, dérdiinch ve besinci siniflardaki 6 -12 yas grubu ¢ocuklan ile

2) Depremi yagsamig ve depremden sonra ayniil sinirlan igerisinde halen
ikamet eden ve Bolu ll Merkezde egitim géren gocuk grubu ve

3) Bolu l Merkezinde bulunan ve basit random yéntemiyle segilen bes

ilkégretim okulu ile sinirlidir.

3.7. Veri Toplama Formu
3.7.a. Veri Toplama Formunun Hazirlanmas:

Veri toplama formu arastirmaci tarafindan bu konuya iligkin, ilgili literatir
incelenerek hazirlanmigtir. Soru formunun birinci béliminde gocuk ve ailenin sosyo
demografik ézellikleri, ikinci bélimiimde deprem sirasindaki yasadikian ve Gglnci
bélumde deprem sonrasi yasadiklarina iligkin sorular yer almaktadir. Soru formu,
aragtirmaci tarafindan goérisme yontemiyle gocuga uygulanmigtir. Aileye iligkin

bilgiler okul kayitlanindan alinmigtir.

3.7.b. Veri Formunun On Uygulama

Hazirlanan soru formu aragtirmaci tarafindan basit random yéntemi ile segilen
bes okul diginda kalan okullardan birinde 10 kiz 6grenci ve 10 erkek 6drenci olmak
Uzere toplam 20 égrenci ile birlikte uygulanmigtir. On uygulama sonucunda gerekli
duzeitmeler yapilarak, soru formu yeniden dizenlenmigtir. On uygulama émekleme
alnan bes ilkégretim okulu digindaki bir ilkégretim okuluna uygulanmig ve 6n

uygulama yapilan okul ve édrenciler aragtirma kapsamina dahil edilmemisgtir.
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3.7.c. Veri Formunun Uygulanmasi

Soru formu arastirmac tarafindan érnekleme alinan bes ilkégretim okulundaki
6-12 yas grubundaki 420 cocuga uygulanmugtir. Veriler, Ocak - Nisan 2001 tarihleri
arasinda toplanmigtir. Soru formu, hem g¢ocuklar arasi etkilegimi énlemek hem de
dogrudan iletisim saglamak amaciyla okullarda uygun bir odada g¢ocuklarla teke tek

gorugilerek dolduruimustur.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degeriendiriimesinde g¢ocuklarin deprem sirasinda ve deprem
sonrasinda yasadiklan bagimsiz degdigsken, gocuklarin yag ve cinsiyeti bagimli
degdisken olarak alinmistir. Bu g¢alismada post travmatik stres bozuklugu bulgulan,
DSM-IV kriterlerine gére  deerlendirilmistir. Elde edilen veriler bilgisayarda
kodlanmig ve degerlendiriimigtir.

Aragtirma verilerinin istatistiksel degerlendirmesinde yiizdelik ve niteliksel grup
karsilagtirmalaninda anlaml bir fark olup olmadigi X? (ki-kare) testi kullanilarak test

edilmistir (23,46).

TL. YURSEX GCRETIM KURULY
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4. BULGULAR

Kaginiimasi mamkin olmayan dogal felaketler, insan yasaminin her
déneminde durumsal kriz yaratabilir. Yagaminin herhangi bir evresinde felaketie
kargilagma agisindan en blyUk risk grubunu gocuklar olustururiar. Cocuklarin krize
olan tepkileri, yetigkinlerden farkliik gosterir. Yasanilan krizlerin ilerideki yagami
etkileme olasiligt nedeniyle gocuklarin buginki yagamlan ve etkilenimieri oldukga
6nemli gérinmektedir. Deprem gibi dogal afetler, gocuklar igin travmatik olaylar
arasinda sayilabilir. Travmatik olaylar gocudu ruhsal, mental, sosyal ve fiziksel
yonden etkileyebilir. Cocuklar travmatik olaylara karsi tepkilerini genellikle
davraniglan ile goésteriler. Bu nedenle c¢ocugun davraniglarinin incelenmesi
6nemlidir. Bu aragtirma, depremin okul doénemi ¢ocuklarinin (6-12 yag)
davraniglarina olan etkilerinin beliflenmesi ve degerlendirimesi amaciyla
planlanmistir.

Arastirmanin bulgulan; ¢gocuklarin sosyo demografik 6zellikleri; deprem sirasi
ve sonrasi yagadiklarina iligkin (okul ve aile yasantisindaki degigiklikler) bulgular gibi

alt bagliklar halinde irdelenmistir.

41. GOCUKLARIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERi

Bu bdélumde; gocuklann cinsiyet, yasi ve ikamet ettiji yer, anne ve babalarinin
yaslari, egitim durumlari, meslekleri ve medeni durumlan gibi bazi sosyo demografik

ozelliklere iligkin dagilimlan yer almaktadir.
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Tablo 4.1. Gocuklara iligkin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerin Dagihimi
(n:420)

Ozellikler

Yas

7 yas
8 yas
9yas
10 yas

11 yas ve Ustl

ikamet Ettigi Yer

Il Merkezi

Koy
Toplam

Cocuklarin cinsiyet, yas ve ikamet ettigi yere goére dagilimlarini incelemek dzere

Tablo 4.1 ‘e bakildiginda; toplam olarak ¢ocuklann %49.0'nin (n:206) kiz ve %51.0°
nin (n:214) erkek oldugu saptanmigtir. Cocuklarin yas ortalamasi 9.05 + 1.42 olarak
saptandigindan, bu ¢alismada yag ortalamasinin altt ve Ustl olarak
gruplandiriimigtir. Calismanin érneklemini, ilkégretimde bes siniftan yakiagik %20
oraninda segilen og@renciler olusturdugundan, tablodaki yas gruplannin benzer
oranlarda olustudu gériilebilir. Cocuklarin % 96.2' sinin (n:404) Bolu |l Merkezinde,

%3.8'inin (n:16) ise Bolu Il Merkezine yakin kdylerde ikamet ettigi belirlenmistir
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Grafik 4.1. Gocuklann Yag ve Cinsiyete Gore Dagihmi (n:420)

OKiz
O Erkek

9 yasg alti 9 yag ve Ustil

Cocuklarin yag ve cinsiyete gore dagilimi icin Grafik 4.1’e bakildi§inda;
kizlarin %41.3’ tndn (n:85) 9 yas altinda ve %58.7’ sinin (n:121) 9 yas ve Ustilinde;
erkek cocuklarin ise %38.3 * inlin (n:82) 9 yas altinda ve %61.7’ sinin (n:132) 9 yas
ve Ustunde oldugu goralmektedir. Bu grafige gore, 9 yas alti cocukiarda kizlar ve 9
yas ve Ustinde ise erkeklerin oransal gokluguna karsin, yasg gruplan iginde kiz ve

erkek oranlan yaklagik bulunmustur.
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Tablo 4.2. Cocuklarn Ailelerine iligkin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerin
Dagilimi (n: 420)

Ozellikler

30 yas ve alti
31-35yas
36 - 40 yas
40 yas st

Egitim Durum

Okur-Yazar / lIkokul
Ortaokul

Lise

Yiksekokul

Meslegi

Ev Hanimi
Memur
Isci
Emekli
Serbest
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Cocuklarin anne ve babalarinin yag, egitim durumu ve mesledi gibi bazi
sosyo demografiklerin dagilimi Tablo 4.2 ‘de gérilmektedir. Anne ve babalarinin yas
ortalamas! hesaplandidinda, annelerin yag ortalamasi 33,80 + 4,33 ve babalarin yas
ortalamas! ise 36,71 £ 5,03 olarak bulunmustur. Anne ve babalarin yaslarinin
dagiimi igin Tablo 4.2 'ye bakiidiginda; annelerin %35.5'i (n:149) ve babalarin %36
(n:151) gibi bliyik ¢oduniugu 31-35 yas grubunda olup, bunu anneler 30 yas ve alti
grubu [%35,0 (n:147)] , babalar ise 36-40 yag grubu [%34.8 (n:146)] olarak izledidi
gorulmektedir.

Cocuklarin anne ve babalarinin egitim dizeylerine goére dagiiminda;
annelerin %75.4 (n:317) ile babalarnn %48.3 (n:203) gibi buytk ¢odunlugunun okur-
yazarlfilkokul mezunu oldugu; anne ve babalarn gogunlugunu sirasiyla ortaokul
mezunlari (anne %11.4, baba %20.7), lise ve yiksekokulu mezunu olarak anne (lise
%6.2 ve yiksekokul %6.9) ve babalarin (lise %17.1 ve yiksekokul %13.8) kendi
gruplan iginde yaklasik oranlarda yer aldigi gorilebilir Genel olarak annelerin
%99.8’sinin (n:419) ve babalarin %100’ iniin (n:420) bir 6grenim kurumunu bitirdigi
anlagtimaktadir.

Cocuklarin anne ve babalarin mesleklerine gére dagilimi incelendiginde;
annelerin %81.4 (n:342) gibi buyik bir cogunlugu ev hanimi iken, babalann %37.1'
inin (n:156) is¢i, %36,7’inin (n:154) ise memur oldugu, dijer taraftan igsiz olan

babalarin %2.9 (n:12) gibi bir oran olusturdugu belirlenmistir.
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Tablo 4.3. Anne-Babalarin Medeni Durumuna Gdre Dagilimi (n:420)

Medeni Durumu

Evii ve birlikte yagiyoriar

Bosanmisg

Anne ya / yada baba Olms

Anne ya / yada baba bagkasiyla evli

Toplam 420 100.0

Anne ve babalarinin %97.8 (n:411) gibi tamamina yakininin evli olup birlikte

yagsadigl, %1.2'sinin (n:5) bosanmisg oldugu, %0.5'inin (n:2) anne yalya da
babasindan birinin 6lmlds oldugu, %0.5 ‘inin (n:2) ise anne yalya da babasinin

bagkalanyla evli oldugu égrenilmistir.
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4.2. GOCUKLARIN DEPREM SIRASINDA YASADIKLARINA ILISKIN
BULGULAR

Cocuklarin deprem sirasinda yagadiklarina iligkin bulgular baghg altinda ;
deprem(ler) sirasinda buiunduklan il ve mekan, yaninda kim(ler)in oldugu,
gosterdikleri davraniglarin  ve neler dusundiklerinin yag ve cinsiyete gore

dagilimlari irdelenmistir.

Grafik 4.2. Cocuklann Yagsadiklian Deprem(ler)e (17 Agustos- 12 Kasim 1999)
Gore Dagiimi (n:420)

Yiizde
100- = = et ?T

90- 87,5 [1Deprem bbligesi

80- j K Deprem digi bdige
70- 5
60-
50-

10- ;‘“4

Agustos Kasim

Cocuklarin yagadiklan deprem(ler)e (17 Adustos — 12 Kasim 1999) goére
dagihimi icin Grafik 4.2 incelendiginde; ¢ocuklann %2.4’tntn (n:10) hem 17 Agustos
1999 hem de 12 Kasim 1999 depremlerinde deprem bélgesinde bulundukiart ve bu
calismadaki gocuklann %100.0° Gniin (n:420) 12 Kasim 1999 depremini yasad‘iidan
saptanmigtir. Bu bulguya gére, arastirmada yer alan cocuklanin tamaminin en

azindan bir deprem deneyimledigi sdylenebilir.
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Tablo 4.4. Deprem Sirasinda Bulundugu Mekana ve Yaninda Bulunan Kigiye
Gore Dagilimi (n:420)

| Bulunulan Mekan

Ev/Bina

Digar / Sokak

Yaninda Bulunan Kisi

| Aileden bir kisi
Yalniz

Ailesinden Oimayan
Kisiler

Toplam

Deprem sirasinda bulundugu mekana goére dagilimi icin Tablo 4.4 ‘e
bakildiinda; gocuklarin %97.1’sinin (n:408) deprem sirasinda ev ya da bir binada
oldugu, geri kalan %2.9° unun (n:12) ise disanda yada sokakta bulundugu
6grenilmigtir.

Deprem sirasinda g¢ocuklarin yaninda kimlerin bulundugu soruldugunda;
%90.5'i (n:380) yaninda ailesinden bir kiginin bulundugunu, %7.4’'a (n:31) yalniz
oldugunu, %2.1'i (n:9) ise aileden olmayan kisilerle birlikte oldugunu ifade

etmiglerdir.
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Grafik 4.3. Yag ve Cinsiyete G6re Deprem Sirasinda Gosterilen
Davramiglarin Dagilimi (n:420)

Yizde
100%-
80%- [ Higbir ey
0 Hatirlamayorum
B Kendimi Korudum
60%- [ Disan Kostum
B Agladim
40%- 1 Bagirdim
20%-
0% ¥ -

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek

9 yas alti 9 yas ve listi Toplam

Yas ve cinsiyetlere gore c¢ocuklarin deprem sirasinda gosterdikleri
davramglann dagiimi incelenmek Uzere Grafik 4.3'e bakildiginda; deprem
sirasinda gosterdikleri davraniglan tanimlayaniar tabloya alinmistir. Toplam olarak
kizlarda aglama davranigi %31.5 (n:126) ilk sirayi alirken , erkeklerde ise %34.7
(n:118) ile digsan ¢ikma/birine ulagsmak icin kogsma davranigt gogduniugu
olusturmaktadir. Kizlarda aglama [%31.2 (n:77)] ve erkeklerde disan ¢ikma/birine
ulagmak igin kogsma davranigi [%36.0 (n:78)] 9 yas ve Usti grupta daha fazla

goéralmektedir.
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Grafik 4.4. Yas ve Cinsiyete Gére Deprem Sirasinda Neler
Diiglindiiklerin Dagilimi (n:420)

Yiizde

%100-

D Higbir gey

L) Aflemi

O Kurtulamayacaginm
O Binanmn yikilacagim
aolumi

%80+

%60-

e

%401

%20-]

"

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek

%0-1-

9 yasg alth 9 yas ve iistil Toplam

Cocuklann deprem sirasinda neler disindiklerinin cinsiyete ve yasa goére
dagiimi igin Grafik 4.4 incelendiginde; deprem sirasindaki ortaya ¢tkan
diistncelerinin neler oldugunu ifade edenler tabloya alinmigtir. Toplamda kiz [kizlar
%33.1 (n:173)] ve erkek [%38.4 (n:188)], 9 yas alti [kiz %35.4 (n:75), erkek %38.4
(n:69)] ve 9 yas ve Ustl [kiz %31.6 (n:98), erkek %38.5 (n:119)] c¢ocuklarin
cogunlugunun deprem sirasinda ailelerini disindukleri, daha sonra sirasiyla binanin
yikilacagini ve ardindan 6liim dustncesinin  daha yiksek oranlarda olustudu
goralmektedir. Yag grubu ortalamalanna gére 9 yas alti ve 9 yas ve isti gruplarda

bu diisiincelerin birbirine ¢gok yakin oranlarda oldugu séylenebilir.
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4.3. COCUKLARIN DEPREM SONRASI YASADIKLARINA iLISKIN
BULGULAR

Bu bélumde, g¢ocuklarin deprem sonrasi yasantilar, ginlik yasam
ahskanliklarindaki degisiklikler, bedensel, ruhsal ve sosyal sorunlari ve depremiere

iligkin gorisleri incelenmisgtir.

4.3.A. Gocuklarin Deprem Sonrasi Yagama Ortamlar

Cocuklarin deprem sonrasi yagsama ortamlari baghg! altinda; ev ortami,
barindiklari yer, kayiplan (can, mal, aile, arkadag), okul ortamlan, egitim yapilan
bina ve cadirdan etkilenimleri ve okula baglama zamani yas ve cinsiyete gére

dagilimlari incelenmistir.

Tablo 4.5. Depremden Ev yalya da Okulun Hasar Gérme Durumuna Gore
Dagilimi (n:420)

Hasar Durumu

Hasar Var

Hasar Yok

Bilmiyorum 4 1,0 — —

420 100.0 420 100.0

Depremden ev yal/ya da okulun hasar gérme durumuna gére dagilimiarini
incelemek {izere Tablo 4.5 'e bakildiginda; gocuklarin %64.3 ‘G (n:270) okullarinin,
%43.8'i (n:184) evlerinin hasar gérdaginia ve %1.0 (n:4) ise evin hasar durumunu
bilmedigini ifade etmigtir. Bu bulguya gore, gocuklarin yaklagik yarisinin ev ve

okullarinda hasar oldugu séylenebilir.
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Tablo 4.6. Barinma Yerlerinin Depremden Bugiine Dek (17 Agustos —12 Kasim
1999 — Ocak 2001) ve Bugiinkii Durumuna (Ocak— Nisan 2001) Gore

Dagilimi (n:420)

Barinilan Yer

Bugiinii Dek

Sayi

%

Cadir
Prefabrik
Ev
Baraka

Bagka Sehre Gitme

301
62
350
96
70

34.2
7.1
39.8
10.9
8.0

26

879

100.0

420 100.0

* Birden fazla yerde barinma belirtildiginden toplam sayi fazla cikmistir.

17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremlerinden bugiine dek (Ocak 2001) ve

bugin (Ocak—Nisan 2001) halen barindiklar yere gore dagiimi Tablo 4.6'da

gbrilmektedir. Bugline dek ¢ocuklarin %39.8 (n:350) gibi blyik bir ¢ogunlugunun

binada, %34.2’ sinin (n:301) ¢adirda, %10.9’unun (n:96) barakada %7.1’sinin (n:62)

ise prefabrikte barindiklan ve %8.0'inin

égrenilmistir.

(n:70)

ise bagka sehire tasindikian

Bugiin (Ocak - Nisan 2001) g¢ocuklarin %83.3'inin (n:350) evde, %12.6’

sinin (n:53) prefabrikte, %2.6’ sinin (n:119) barakada, %1.4’uniin (n:6) ise ¢adirda

barindiklar ifadelendirilmigtir.
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Tablo 4.7. Egitim Yapilan Yerlerin Depremden Bugiine Dek (17 Agustos ~

12 Kasim 1999 - Ocak 2001) ve Bugiinkii (Ocak — Nisan 2001)
Durumuna Gére Dagilimi (n:420)

Egitim Yapilan Yer

Bugiine Dek

Sayi %

Bugiin
Sayi

Bina
Cadir+Bina

Prefabrik+Bina

Prefabrik+Bina+Cadir

176 419
87 20.7
23.8

13.6

263 62.6

Prefabrik 157 37.4 |

plam 420 1000 [§

Egitim yapilan yerlerin 17 Agustos—12 Kasim 1999 depremierinden bugiine
dek (Ocak 2001) ve bugiinkii (Ocak—Nisan 2001) durumuna gore dagiimi Tablo
4.7'de gosteriimektedir. Cocuklarin, %41.9'u (n:176) yalnizca binada, %23.8'si
(n:100) bina ve prefabrikte, %20.7’ si (n:87) bina ve gadirda, %13.6’s1 (n:57) ise
bina, ¢adir ve prefabrikte egitim yaptiklarini ifade etmislerdir.

Bugiin (Ocak-Nisan 2001) c¢ocuklarin yaridan fazlasinin [%62.6 (n:263)]
binada, %37.4'Unlin (n:157) ise prefabrikte egitim yaptikian goriilmektedir. Egitim
yapilan binalarin %37.4’'4nin (n:157) tek kath, %35.7’sinin (n:150) iki kath ve

%26.0'1nin (n:113) Gi¢ ve daha fazla kath oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.8. Deprem Sonrasi Egitim Yapilan Yerden Etkilenme Durumuna Gdre
Dagilimi (n:420)

Etkilenme Durumu |

Sayi %
Etkiledi 208 61.5

Etkilemedi 130 38.5

Toplam* 338 100.0

* Hem binada hem de ¢adirda egitim yapanlar alinmigtir.

Gocuklarin deprem sonrasi egitim yapilan yerden etkilenme durumiarina
gore dagilimi Tablo 4.8'de yer almaktadir. Cocukiarin %61.5'i (n:208) ve %72.4'U
(n:84) gibi yaridan fazlasi binada ve cgadirda egitim yapmaktan etkilendiklerini,
%38.5'1 (n:130) ve %27.6’s1 (n:32) ise etkilenmediklerini ifade etmiglerdir. Bu
bulguya gére hem binada hem de gadirda egitim yapmaktan etkilenme oraninin

yuksek oldugu belirtilebilir.
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Tablo 4.9. Yas ve Cinsiyete Gre Deprem Sonrasi Binada Egitim Yapmaktan

Etkilenme Durumu (n:338)

Yas ve Cinsiyet

Etkilenme 9 yas alti
Erkek

Sayi(%)

Durumu | Kiz

Sayi(%)

9 yas ve lsti
Kiz Erkek
Sayi(%) Sayi(%)

Toplam*
Kiz Erkek
Sayi(%) Sayi(%)

30(56.6) 30(58.8)

73(65.2)  75(61.5)

103(62.4) 105(60.7)

Etkilemedi |23(43.4) 21(41.2)

39(348)  47(385)

62(37.6) 68(39.3)

53(100.0) 51(100.0)

112(100.0) 122(100.0)

165(100.0) 173(100.0)

*Sutun yuzdesi alinmmigtir.

Kiz X%:29546 Sd:2 P <0.05
Erkek X% 29.935 Sd:2 P <0.05
Cocuklarin deprem sonrasi  binada editm  yapmaktan etkilenme

durumlarinin dagilimlarini yaga ve cinsiyete gore incelemek lzere Tablo 4.9
incelendidinde; toplam 165 kiz égrencinin  %62.4’'G (n:103) ve toplam 173 erkek
6grencilerin %60.7°t (n.105) binada yapilan egitimden etkilendigini ifade etmislerdir.
Binada egitim yapmaktan etkilendigini belirten kiz 6grencilerin (n:103) %65.2 ‘si ve
erkek égrencilerin (n:105) %61.5'i 9 yas ve Ustu grupta yer almigtir. Bu bulguya gore
kiz ve erkek égrencilerinin yaridan faziasinin binada egitim yapmaktan etkilendikleri
ve etkilenen bu gocuklarin ¢ogunlugunun 9 yas grubu tstinde yer aldigi; bu farkin

istatistiksel yonden de anlaml oldugu belirlenmistir (Kiz X% 29.546, P< 0.05 ; Erkek

X% 29.935, P< 0.05).
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Tablo 4.10. Yaga Gore Deprem Sonrasi Binada Egitim Yapmanin Nasil
Etkilediginin Dagilim ( n:208 )

Yas

Diigilinceleri 9 yas ve lstii
Sayi %
Binadan korkma 63 42.6 89

Binanin katlari . 19 12.8 23

Binaya iligkin 31 209 |48

Binada bagkalariyla . 25 16.9 33

Depremi unutma / ’ 10 6.8 15 71

148 208 100.0

*Situn ylizdesi alinmigtir.
X%:23.048 Sd:5 P <0.05

Yagsa gore deprem sonrasi binada egitim yapmanin cocuklan nasil
etkilediginin dagilimi igin Tabio 4.10 incelendiinde; toplamda %42.8'inin (n:89)
binadan korktugu (yikilmasindan, gérdikleri catlaklardan, binanin igine girmekten,
binada yalniz kalmaktan vb.), %23.1’inin (n:48) binaya iligkin duyumlardan (aileleri,
ogretmenleri ve arkadaglarin tarafindan binaya iligkin yapilan iyi yada ké&ta
aciklamalar vb.) dolayi binada egitim yapmaktan etkilendikleri gérilmektedir. Binada
egitim yapmaktan etkilenen 9 yag ve Ustl gruptaki ¢ocuklarin daha fazla oranda
oldugu ve bunun istatistiksel olarak da anlamh bir fark yaratudi saptanmistir

( X%:23.048, P <0.05).

36



Tablo 4.11. Yas ve Cinsiyete Gore Deprem Sonrasi Gadirda Egitim Yapmaktan
Etkilenme Durumu (n:116)

Yas ve Cinsiyet

Etkilenme 9 yas alt1 9 yag ve listii Toplam*
Durumu
Kiz Erkek | Kiz Erkek | Kiz Erkek

Sayi(%) Sayi(%) | Sayi(%) Sayi(%) Sayi(%) Sayi(%)

Etkiledi 13(68.4) 5(50.0) |34(81.0) 32(71.1) [47(77.0) 37(67.3)

Etkilemedi | 6(316) 5(50.0) | 8(19.0) 13(28.9) |14(23.0) 18(32.7)

19(100.0) 10(100.0) |42(100.0) 45(100.0) |61(100.0) 55(100.0)

*Sttun yuzdesi alinmigtir,

Kiz X*:4686 Sd:2 P> 0.05

Erkek X2:13.741 Sd:2 P < 0.05

Yas ve cinsiyete gore gocuklarin deprem sonrasi ¢adirda egitim yapmaktan
etkilenme durumlarinin dagilimlari Tablo 4.11’de gosterilmektedir. Toplam 55 erkek
gocugun %67.3't (n:37) ve toplam 61 kiz gocugun %77.0"1 (n:47) cadirda egitim
yapmaktan etkilendigini ifade etmiglerdir.

Cadirda egitim yapmaktan etkilendigini belirten erkek gocuklarnn (n:32)
%71.1'i ve kiz gocuklarin (n:34) %81.0' 9 yas ve Ustl grupta yer almistir. Bu
bulguya gére kiz ve erkek cocuklarin blylk bir ¢oguniugunun cadirda egitim
yapmaktan etkilendikleri ve etkilenen bu gocuklarin 9 yas grubu Ustiinde yer aldigy;
bu farkin istatistiksel yénden kizlarda anlamli olmadidi, erkeklerde ise anlamli

oldugu belirlenmigtir. ( Kiz X*: 4.686, P > 0.05 ; Erkek X% 13.741, P < 0.05).
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Tablo 4.12. Yagsa Gore Deprem Sonrasi Cadirda Egitim Yapmanin Nasil
Etkilediginin Dagilimi ( n:116 )

Yasg

9 yas ve listii

Sayi %
56 84.8

15.2

18

*Sutun yuzdesi alinmistir.

X%:15815 Sd:2 P < 0.05

Deprem sonrasi ¢adirda egitim yapmanin ¢ocuklan nasil etkilediginin yasa
goére dagilimini incelemek Uzere Tablo 4.12'e bakildiginda; toplamda gocuklarin
%82.1’si (n:71) gibi blylk bir orani cadirda fiziki ortam yetersizliinden (isisinin
dengesiz, havasiz, gurQltdli olmasi vb.) séz etmigler, %17.9'u (n:15) ise ¢adin
glvenli ortam olarak tanimlamiglardir.

Cadirda egitim yapmaktan etkilenen 9 yas ve Ustl gruptaki cocuklarin daha
fazla oranda olduju ve bunun da istatistiksel olarak anlamh bir fark yarattigi

saptanmistir (X% 15,815 P < 0.05).

7.C. YOKSEKGGRETIM KURULD
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Tablo 4.13. Yasa ve Cinsiyete Gore Deprem Sonrasi Okula Baglama
Zamaninin Dagilimi (n:420)

Yas ve Cinsiyet

Okula Baglama 9 yas alti 9 yag ve listii Toplam**
Zamam

Kiz Erkek | Kiz Erkek | Kiz Erkek
Sayi(%) Sayi(%)|Say{%) Sayi(%) |Sayi(%) Say(%)

37(78.7) 32(86.5) [107(88.4) 114(86.4) |144(86.2) 146(86.4)

Bir donem bagka [10(21.3)  5(13.5) | 13(10.8) 18(13.6) | 23(13.8) 23(13.6)
sehirde okula
gitme

Toplam* 47(100.0) 37(100.0) | 120(100.0) 132(100.0)

* 2000-2001 egitim égretim yilinda kayit olan égrenciler tabloa dahil edilmemistir.
**Situn yuzdesi alinmigtir.

Kiz X% 65.222 Sd:2 P <0.05

Erkek X% 91.728 Sd: 2 P <0.05

Yas ve cinsiyete gore cocuklarin deprem sonrasi okula baglama zamaninin
dagihmi Tablo 4.13'de gésteriimektedir. Okul agildi§i zaman okula baglama,
toplamda kiz [kiz %86.2 (n:144)] ve erkek [kiz %86.4 (n:146)] cocuklarda, bir
dénem bagka gehirde okula gidenlere gére [kiz %13.8 (n:23), erkek %13.6 (n:23)]
daha yuksek oranda bulunmustur.

Her iki cinsiyet icin okul agildii zaman okula giden gocuklarin gogunlugunu 9
yas ve Ustl grubu gocuklar olugturmustur. GCocuklarin okula baglama zamaninin yas
ve cinsiyete gére dagilimlar arasinda anlamh fark saptanmistir ( Kiz X% 65.222, P <

0.05; Erkek X?:91.728 , P < 0.05).
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Tablo 4.14. Depremde Can, Mal Kaybi ve Yaralanma Durumuna Gore Dagihmi
(n:115)

Var
Sayi %

11 11.3

Bilmiyorum
Sayi %

Can Kaybi

Mal Kaybi 88 76.5

Yaralanma 14 12.2

115 100.0

Depremde can, mal kaybi ve yaralanma durumuna gére dagilimi incelenmek
lizere Tablo 4.14’e bakiidiginda; ¢ocuklarin %76.5'i (n:88) mal, %11.3't4 (n:12) can

kaybi yagadikiari ve %12.2’sinin (n:14) ise yaralanma oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 4.15. Depremde Arkadas Kaybina Goére Dagilimi (n:420)

Kayip Durumu

Olen

Baska sehre taginan

Kayip yok

Depremde arkadas kaybi dadilimi igin Tablo 4.15 e bakildiginda; %79.5'i

(n:334) arkadas kaybi olmadigini, %16.0'1 (n:67) depremden sonra arkadasinin

bagka gehre tagindifini ve %4.5'i (n:19) depremde arkadasinin 6lmesi nedeniyle
kayip yasadiklarini ifade etmektedirler.
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4.3.B. Deprem Sonrasi Giinliik Yagam Algkanliklarindaki Degigiklikler

Deprem sonrasi glnlik yagsam aligkanlikiarindaki degisiklikler baghgi
altinda; depremin giinlik yasami etkileyip etkilememesini, nasil etkiledigi ve gunlik
yasam aligkanliklarindaki degigikliklerin yas ve cinsiyete gére dagihimlan
irdelenmistir.

Tablo 4.16. Yag ve Cinsiyete Gore Depremin Yagantiyi Etkileme Durumu
(n:420)

Yas ve Cinsiyet

Etkileme 9 yas alti 9 yag ve istii Toplam*
Durumu
Kiz Erkek | Kiz Erkek Kiz Erkek
Say(%) Sayi%) |Sayi(%) Sayi(%) |Sayi(%) Sayi(%)
74(87.1) 70(85.4) |113(99.4) 125(94.7) {187(90.8) 195(91.1)

Etkilemedi |11(12.9) 12(14.6) 8(6.6) 7(5.3) | 19(9.2) 19(8.9)

85(100.0) 82(100.0) [121(100.0) 132(100.0) | 206(100.0) 214(100.0)

*Sutun ytuzdesi alinmistir.

Kiz  X%2389 Sd:1 P > 0.05

Erkek X% 5444 Sd:1 P < 0.05
Yas ve cinsiyete gére depremin gocugun yasami etkileme durumu dagihimi
Tablo 4.16'da gosterilmektedir. Toplam 206 kiz gocugun %90.8'si (n:187), toplam
214 erkek gocugun %91.1°i (n:195) gibi blylk bir gogunlugunun yasantilarinin
etkilendigi goruimistir. Yagantilarinin etkilendigini belirten kiz gocuklarinin (n:11)
%99.4'Uu ve erkek cocuklarninin (n:125) %81.0"1 9 yas ve Ustl grupta yer almaktadir.
Bu bulguya gére, kiz ve erkek cocuklarin tamamina yakininin yasantilarinin
etkilendikleri ve etkilenen bu gocuklarin gogunlugunun 9 yas grubu Ustiinde ver
aldigt; bu fark istatistiksel yénden kizlarda anlamii bulunmazken, erkekierde anlamli

oldugu bulunmustur ( Kiz X*:2.389 , P > 0.05 ; Erkek X* 5.444 , P < 0.05)
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Tablo 4.17. Anne Yagina Gore Depremin Yagantiyi Etkileme Durumu (n:420)

Anne Yag!
Etkileme

Durumu |30 vyas ve| 31-35yas | 36-40yas |40 yas ve| Toplam*
aits Usti

Sayi % | Say1 % |Sayt % (Say1 % [Sayn %
128 87.1)137 91983 93334 97.1)382 910

Etkilemedi | 19 129} 12 81| 6 6.7 1 29 | 38 90

147 100.0 [149 100.0 |89 100.0{35 100.0 420 100.0

*Sutin yuzdesi alinmistir.
X2 5.070 Sd:3 P>0.05

Anne yasina gére depremin cocugun yasantisinin etkileme durumu Tablo
4.17’ de incelendiginde; toplamda ¢ocuklarin %91.0"1 (n:382) gibi tamamina yakini
etkilendigini, %9.0" (n:38) ise yasantisinin etkilenmedigini belirtmiglerdir.
Yasantilarinin etkilendiklerini belirten gocuklarin annelerinin, %87.1’ i (n:128) 30 yas
ve altl, %91.9’ u (n:137) 31-35 yas, %93.3’ U (n:83) 36-40 yas ve %97.1'i (n:34) 40
yas ve Usth grubunda yer aldig1 géralmektedir. Bu bulguya gore anne yas arttikga,
cocuklarin yasantisinin etkilenme orani artmasina karsin,etkilenmenin istatistiksel

yénden anlamli olmadigi belirlenmistir (X% 5.070 , P > 0.05).
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Tablo 4.18. Baba Yagina Gore Depremin Yagantiy1 Etkileme Durumu (n:420)

Baba Yasi
Etkileme

30 yas ve| 31-35yas | 36-40yas (40 yas ve| Toplam*

Sayi % |Sayi % |Sayt % |Sayt % [Sayn %
38 79.2 (136 90.1 137 93871 9471382 91.0

10 208 | 15 99 9 62| 4 53| 38 90

48 1000 {151 100.0 {146 100.0 |75 100.0 420 100.0

*Sutin yozdesi alinmigtir.
X?:10.979 Sd:3 P<0.05

Baba yasina gore depremin gocugun yasantisini etkileme durumu Tablo
4.18'de gosterilmektedir. Babalan 40 yas ve Usti grubunda olan ¢ocuklarin %94.7’si
(n:71), 36-40 yas grubundakilerin %93.8'si (n:137), 31-35 yas grubundakilerin
%90.1'i (n:136) ve 30 yag ve alti grubundakilerin %79.2’si (n:38) depremin
yagsantilarini etkiledigi ifade etmiglerdir. Bu bulguya gdre, baba yasi distikce
depremin gocudun yasantisini etkiieme durumunun da azalmakta oldugu ve bu

farkin istatistiksel yénden anlaml olmadidi bulunmustur (X% 10.979, P< 0.05).
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Tablo 4.19. Cinsiyete Gore Depremin Bazi Giinlilkk Yagam Aligkanhklarini
Etkileme Durumu (n:420)

Giinliik Yagant

Cinsiyet

Kiz

Etkiledi Etkilemedi
Say%) Sayi(%)

Erkek

Etkilemedi
Sayi(%)

Etkiledi
Sayi(%)

Toplam

Etkiledi
Sayi(%)

Etkilemedi

Say\(%)

155(50.3) 51(45.5)

153(49.7) 61(54.5)

308(100.0)

T12(106.0)

Aglama

97(66.0) 109(39.9)

50(34.0) 164(60.1)

147(100.0)

273(100.0)

Sinirlenme

94(48.0) 112(50.0)

102(52.0) 112(50.0)

196(100.0)

224(100.0)

Televizyon seyretme

88(41.9) 118(56.2)

122(58.1) 92(43.8)

210(100.0)

210(100.0)

Yalniz bagtna
Zaman gegirme

164(52.7) 42(38.5)

147(47.3) 67 (61.5)

311(100.0)

109(100.0)

Sokakta oynama

67(39.6) 139(55.4)

102(60.4) 112(44.6)

169(100.0)

251(100.0)

Arkadaglari ile
birlikte oima

154(46.1) 52(60.5)

180(53.9) 34(39.5)

334(100.0)

86(100.0)

Evde zaman
gegirme

141(52.2) 65(43.3)

129(47.8)  85(56.7)

270(100.0)

150(100.0)

Ders galisma

172(49.4) 34(47.2)

176(50.6) 38(52.8)

348(100.0)

72(100.0)

58(47.2) 148(49.8)

65(52.8) 149(50.2)

123(100.0)

297(100.0)

Bagkalan ile zaman
gegirme

192(53.2) 14(23.7)

169(46.8) 45(76.3)

361(100.0)

59(100.0)

Anneyi yaninda
isteme

201(49.4) 5(38.5)

206(50.6) 8(61.5)

407(100.0)

13(100.0)

131(50.4) 75(46.9)

*Satir ylizdesi alinnmstir.

129(49.6) 85(53.1)

260(100.0)

160(100.0)




Cinsiyete go6re depremin c¢ocuklarin bazi ginlik yagsam aligkanlklarini
etkileme durumu Tablo 4.19'da incelendiginde; anneyi yaninda istemenin ilk sirada
yer aldidi, bunu bagkalan ile zaman gecirme, ders ¢alisma, arkadaslan ile birlikte
olma, yalniz bagina zaman geg¢irme ve uyumanin izledigi gorilmektedir. Kiz
cocuklarinda aglamanin [%66.0 (n:97)], erkeklere [%34.0 (n:50)] goére daha fazla
ve erkek cocuklarinda sokakta oynamalarinin [%60.4 (n:102)], kizlara [%39.6
(n:67)] gore yaklasik iki kati fazla oranda oldugu belirlenmigtir. Diger giinlik yagsam
aligkanliklarindaki etkilenmelerin kiz ve erkeklerde benzer oranlarda ve yaklasik
yarisini olugturdugu sdylenebilir. Kiz gocuklarinda ilk sirayr aglamanin [%66.0
(n:97)] aldi§1 bunu sirasiyla, bagkalari ile zaman gegirme [%53.2 (n:192)], yalniz
basina zaman gegirme [%52.7 (n:164)], evde zaman gegirme [%25.2 (n:141)] ve
uyuma [%50.3 (n:155)] gibi etkinliklerin izledigi gortimektedir. Erkek ¢ocuklarinda
ise goguniukla, sokakta oynama [%60.4 (n:102)], televizyon seyretme [%58.1
(n:122)], arkadaglar ile birlikte olma [%53.9 (n:180)], konusma [%52.8 (n:65)] ve

ders galigsma [%50.6 (n:176)] seklinde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.20. Yaga Gore Depremin Bazi Giinliik Yagam Aligkanliklarini Etkileme
Durumu (n:420)

Gilinliik Yaganti

Yas

9 yas alts

Etkiledi Etkilemedi
Say(%) Sayi%)

9 yas ve listii

Etkiledi
Say1(%)

Etkilemedi
Sayi(%)

Toplam*

Etkiledi
Sayi(%)

Etkilemedi
Sayi(%)

109(35.4) 58(51.8)

199(64.6)

54(48.2)

308(100.0)

112(100.0)

59(40.1) 108(39.6)

88(59.9)

165(60.4)

147(100.0)

273(100.0)

55(28.1) 112(50.0)

141(71.9)

112(50.0)

196(100.0)

224(100.0)

94(44.8) 73(34.8)

116(55.2)

137(65.2)

210(100.0)

210(100.0)

Yalniz bagina
zaman gegirme

122(39.2) 45(41.3)

189(60.8)

64(58.7)

311(100.0)

109(100.0)

52(30.8) 115(45.8)

117(69.2)

136(54.2)

169(100.0)

251(100.0)

131(39.2) 36(41.9)

203(60.8)

50(58.1)

334(100.0)

86(100.0)

Evde zaman
gecirme

122(45.2) 45(30.0)

148(54.8)

105(70.0)

270(100.0)

150(100.0)

Ders galisma

148(42.5) 19(26.4)

200(57.5)

53(73.6)

348(100.0)

72(100.0)

Konusma

48(39.0) 119(40.1)

75(61.0)

178(59.9)

123(100.0)

297(100.0)

Bagkalar ile zaman

150(41.6) 17(28.8)

211(58.4)

42(71.2)

361(100.0)

59(100.0)

165(40.5) 2(15.4)

242(59.5)

11(84.6)

407(100.0)

13(100.0)

111(42.7) 56(35.0)

*Satir yuzdesi ahinmistir .

149(57.3)
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260(100.0)

160(100.0)




Yasa gore depremin bazi gunlik yasam aligkanlkiarini etkileme durumunun
dagilimini incelemek Uzere Tablo 4.20’e bakildiginda; en ¢ok etkilenen yasam
aligkanliklarinin anneyi yaninda isteme, bagkalari ile zaman gegirme, ders galisma,
arkadaglan ile birlikte olma, yalniz basina zaman gegirme ve uyuma oldugu
bulunmusgtur. Uyuma [%64.6 (n:199)], sinirlenme [%71.9 (n:141)], yalniz basina
zaman gegirme [%60.8 (n:189)], sokakta oynama [%69.2 (n:117)] ve arkadaslari ile
birlikte olma [%60.8 (n:203)] 9 yas ve Ustlu cocuklarda daha yliksek oranda oldugu
saptanmisgtir. Bu bulgunun yanisira 9 yas grubu Ustlindeki ¢ocuklarda tim yagam

aligkanliklarin daha gok etkilendigi séylenebilir.

4.3.C Deprem Sonrasi Bedensel Ruhsal ve Sosyal Sorunian

Deprem sonrasi goérilen bedensel, ruhsal ve sosyal sorunlar DSM IV
kriterlerine goére duzenlenen Post Travmatik Stres Bozuklugu’'nun tamamini
yansitmamaktadir. Bu calismanin amaci, PTSD bulgularini 6lgmeye yénelik
olmamasina kargin, galismanin sonucunda DSM IV kriterlerine gére PTSD ‘nin bazi
6nemili bulgularinin kendiliginden ortaya ¢iktigi gortimustir.

Bu bélimde; gocuklarda gérillen bazi PTSD bulgularinin, yasantidaki bazi
degigikiiklerin ve somatik yakinmalarin yag ve cinsiyete goére dagilimiari

incelenmistir.
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Tablo 4.21. Cinsiyete Godre Deprem Sonrasi Goriilen Bazi Post Travmatik
Stres Bozuklugu Buigulann Dagilimi (n:420)

PTSD Bulgulan

Cinsiyet

Kiz

Evet

Hayir
Sayi(%)

Sayi(%)

Erkek

Evet Hayir
Say(%) Sayi(%)

Toplam*

Evet
Say1(%)

Hayir
Sayi(%)

Rayada deprem
gérme

152(53.5) 54(39.7)

132(46.5) 82(60.3)

284(100.0)

136(100.0)

Korkulu riiyalar gérme

158(52.5) 48(40.3)

143(475) 71(59.7)

301(100.0)

119(100.0) |f

Binaya girmekten
korkma

150(58.8) 56(33.9)

105(41.2) 109(66.1)

255(100.0)

165(100.0)

Depremin tekrar

136(50.7) 70(46.1)

132(49.3) 82(53.9)

268(100.0)

152(100.0)

Deprem hakkinda

151(50.7) 55(45.1)

147(49.3) 67(54.9)

298(100.0)

122(100.0)

Oyun faaliyetlerinde
azalma

100(57.5) 106(43.1)

74(42.5) 140(56.9)

174(100.0)

246(100.0)

Okula gitmek
istememe

32(60.4) 174(47.4)

21(39.6) 193(52.6)

53(100.0)

367(100.0)

Insanlarla konusmak
istememe

74(48.7) 132(49.3)

78(51.3) 136(50.7)

152(100.0)

268(100.0)

Cok sevdigi oyunu
oynamak istememe

113(56.2) 93(42.5)

88(43.8) 126(57.5)

201(100.0)

219(100.0)

Uyku sorunu yasama

166(55.7) 40(32.8)

132(44.3) 82(67.2)

298(100.0)

122(100.0)

Okuldaki dersleri
anlama

206(49.2)

213(50.8) 1(100.0)

419(100.0)

1(100.0)

Cevredeki ani gurdlta
ve sesten korkma

179(566.1) 27(26.7)

*Satir ytizdesi alinmigtir.
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140(43.9) 74(73.3)

319(100.0)

101(100.0)




Cinsiyete gére depremden sonra gériilen bazi post travmatik stres bozuklugu
bulgulaninin dagihmi Tablo 4.21’de incelendiginde; toplamda ilk sirayr okuldaki
dersleri anlama alirken, bunu gevredeki ani garilti ve sesten korkma, korkulu
riyalar gérme, deprem hakkinda arkadaglar ile konugma, rilyada deprem gérmenin
izledigi belirlenmigtir. Kizlarda rilyada deprem gérme [%53.5 (n:152)], korkulu
riyalar gérme [%52.5 (n:158)], binaya girmekten korkma [%58.8 (n:150)], cevredeki
ani gurtlta ve sesten korkma [%56.1 (n:179)], ¢ok sevdigi oyunu oynamak istememe
[%56.2 (n:113)], uyku sorunu yasama [%55.7 (n:166)], okula gitmek istememe
[%60.4 (n:32)], ve oyun faaliyetlerinde azalma [%57.7 (n:90)] gibi bazi PSTD
bulgularinin erkeklere gére daha yiiksek oranda gérildugu saptanmistir. Insanlarla
konugmak istememe [%51.3 (n:78)], okuldaki dersleri anlama [%50.8 (n:213)] ve
ders calisma [%51.0 (n:212)] PTSD bulgulari daha yiksek oranda oldudu

gorilmektedir.
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Tablo 4.22. Yaga Gore Depremden Sonra Goriilen Bazi Post Travmatik

Stres Bozuklugu Bulgularinin Dagtlhimi (n:420)

PTSD Bulgulan

Yas

9 yas alti

Evet Hayir

Sayi(%)

Sayi(%) [Sayi(%)

9 yas ve listil

Evet Hayir

Say1(%)

Toplam*

Evet Hayir
Sayi(%) Sayi(%)

Riyada deprem
gorme

104(36.6) 63(46.3)

180(63.4) 73(53.7)

284(100.0) 136(100.0)

Korkulu rliyalar gérme

122(40.5) 45(37.8)

179(59.5) 74(62.2)

301(100.0) 119(100.0)

Binaya girmekten
korkma

101(39.6) 66(40.0)

154(60.4) 99(60.0)

255(100.0) 165(100.0)

Depremin tekrar
olacagini duginme

86(32.1) 81(53.3)

182(67.9) 71(46.7)

268(100.0) 152(100.0)

Deprem hakkinda
arkadaglanyla
konusma

94(31.5) 73(59.8)

204(68.5) 49(402)

298(100.0) 122(100.0)

Oyun faaliyetlerinde
azalma

65(37.4) 02(41.5)

109(62.6) 144(58.5)

174(100.0) 246(100.0)

Okula gitmek
istememe

22(41.5)145(39.5)

31(58.5) 222(60.5)

53(100.0) 367(100.0)

Insanlarla konugmak
istememe

60(39.5) 107(39.9)

92(60.5) 161(60.1)

152(100.0) 268(100.0)

Gok sevdigi oyunu
oynamak istememe

62(30.8) 105(47.9)

139(69.2) 114(52.1)

201(100.0) 219(100.0)

Uyku sorunu yasama

124(416) 43(35.2)

174(58.4) 7 9(64.8)

298(100.0) 122(100.0)

Okuldaki dersleri
anlama

166(39.6) 1(100.0))

253(60.4)

419(100.0)  1(100.0)

200(62.7) 53(52.5)

319(100.0) 101(100.0)

Cevredeki ani gurtlta | 119(37.3) 48(47.5)
ve sesten korkma

*Satir yuzdesi alinmigtir.
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Yasa gore depremden sonra gérilen bazi post travmatik stres bozuklugu
bulgularinin dagilimi igin Tablo 4.22'i incelendidinde; 9 yas ve Ustl gocuklarda
%69.2 (n:139) ile ilkk sirada ¢ok sevdigi oyunu oynamak istememe, bunu sirasiyla
deprem hakkinda arkadaslarnyla konugsma [%68.5 (n:204)], depremin tekrar
olacagini dusinme [%67.9 (n:182)], riyada deprem gdérme [%63.4 (n:180)] ve
cevredeki ani glriitd ve sesten korkma [%62.7 (n:200)] oldugu saptanmistir. Bu
siralama 9 yas alti gocuklarda uyku sorunu yagsama [%41.6 (n:124)], korkulu riiyalar
goérme [%40.5 (n:122)], ruyada deprem gérme [%36.6 (n:104)], binaya girmekten
korkma [%39.6 (n:101)] ve insanlarla konugsmak istememe [%39.5 (n:60)] seklinde
bulunmustur. Goérulen butin post travmatik stres bozuklugu bulgulan 9 yas grubu

Ustandeki cocuklarda daha fazla oranda oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.23. Cinsiyete Gore Deprem Sonrasi Ortaya Gikan Bazi Durumlarin
Dagilimi (n:420)

Cinsiyet

Degisiklikler Kiz Erkek Toplam*

Evet Hayir |Evet Hayir | Evet - Haywr

Say %) Sayi(%) Say(%) Sayi(%)| Say(%) Sayi(%)
Sucluiuk 49(64.5) 157(45.6) | 27(35.5) 187(54.4) | 76(100.0) 344(100.0)
hissetme

Yalniz kalmaktan | 165(58.1) 41(30.1) |119(41.9) 95(69.9) |284(100.0) 136(100.0)
korkma

Hatirlayamama / [115(50.7) 91(47.2) |112(49.3) 102(52.8) |277(100.0) 193(100.0)
unutma

Derste hayal 130(54.4) 6(42.0) |109(45.6) 105(58.0) |239(100.0) 181(100.0)
kurma

Olmayan ama 141(54.2) 65(40.6) |119(45.8) 95(59.4) |260(100.0) 170(100.0)
sesler

*Satir yizdesi alinmistir.

Cocuklarda deprem sonrasi ortaya ¢ikan durumlarin cinsiyete gére dagilimi
Tablo 4.23'de gdsterilmektedir. Toplamda bu durumlar yalniz kalmaktan korkma,
hatirlayamama/unutma, olmayan sesleri duyma, derste hayal kurma, sugluluk
hissetme seklinde birbirini izledikleri goériulmektedir. Kizlarda sugluluk hissetme
[%64.5 (n:49)] ve yalnizlik kalmaktan korkmanin [%58.1 (n:165)] ilk iki sirayi aldidt,
erkeklerde ise sugluluk hissetme [%35.5 (n:27)] ve yalniz kalmaktan korkmanin
[%41.9(n:119)] dort ve besinci siray! aldigi bulunmustur. Kiz ve erkeklerde deprem

sonrasi ortaya ¢ikan bazi durumlarin ters orantili oldugu séylenebilir.
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Tablo 4.24. Yasa Gore Deprem Sonrasi Ortaya Cikan Bazi Durumiarnn Dagilimi
(n:420)

Yas

Degisiklikler 9 yas alti 9 yas ve listii Toplam*

Evet Hayir | Evet Hayir | Evet Hayir

Sayi(%) Sayi(%) | Say(%) Sayi(% Say(%) Sayy%)
Sugluluk 28(36.8) 139(40.4) | 48(56.4) 205(59.6) | 76(100.0) 344(100.0)
hissetme '

Yainiz kalmaktan | 112(39.4) 55(40.4) |172(58.8) 81(59.6) |284(100.0) 136(100.Q) @
korkma

Hatirlayamama / | 78(34.4) 89(46.1) 149(67.1) 104(53.9) | 277(100.0) 193(100.0)
unutma

Derste hayal 82(34.3) 85(47.0) |157(65.9) 96(53.0) |239(100.0) 181(100.0)
kurma

98(37.7) 69(43.1) |162(56.7) 91(56.9) |260(100.0) 170(100.0)

*Satir ylizdesi alinmistir.

Gocuklarin deprem sonrasi yasantisindaki bazi degisikliklerin yaslarina gére
dagihmi agisindan Tablo 4.24 incelendiginde; yapmasi gerekenleri hatirlayamama
ve yeni 6grendigi seyi unutma 9 yas ve (st cocuklarda %65.6 (n:149) ile 9 yas alti
cocuklardaki %34.3 (n:82) oraninin yaklasik iki katini olusturdugu bulunmustur.
Derste iken bagka seyler hayal etme 9 yas ve Usti gocuklarda [%65.7 (n:157)],
9 yas alt| gocuklara gére [%34.3 (n:82)] daha fazla gérildugu saptanmistir. Deprem
sonrasi ortaya ¢ikan bazi durumlarin 9 yas grubu Ustlindeki ¢ocuklarda yiksek

oranda oldugu sdylenebilir.
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Grafik 4.5. Cinsiyete Gore Depremden Sonrasi Ortaya Gikan Bazi Somatik
Yakinmalarin Dagilimi (n:420)
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Depremden sonra gocuklar tarafindan ifade edilen bazi somatik yakinmalarin
cinsiyete goére dagiimini incelemek Uzere Grafik 4.5'e bakidiginda; bas agnsi
%28.7 (n:228) ilk sirada iken, bunu sirasiyla halsizlik ve yorguniugun [%27.2
(n:216)], mide bulantisinin [%24.7 (n:196)] izledigi saptanmigtir. Kizlardaki eniirezis
orant [%10.0 (n:44)] ile erkeklerdeki eniirezis oraninin [%12.7 (n:45)] yaklasik
degerlerde oldudu bulunmustur. Bunun yaninda kizlarda bas agnsi, mide bulantisi,

ve karin agnisi gibi somatik yakinmalann daha fazla oranda gériildugi séylenebilir.
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Grafik 4.6. Yasa Gore Deprem Sonrasi Ortaya Gikan Bazi Somatik
Yakinmalarnn Dagilimi (n:420)
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Yasa gore depremden sonra ortaya gikan bazi somatik yakinmalarin
dagiimi icin Grafik 4.6"1 incelendidinde; 9 yas ve Usti gocuklarda ilk siray1 %30.5
(n:142) ile bag agnsi alirken, 9 yas alti gocuklarda bu oran %26.2 (n:86) oldugu
saptanmigtir. Mide bulantis1 9 yas alti gocuklarda ilk sirada [%26.8 (n:88)] iken, 9
yag ve Ustl Ogrencilerde Gglnch sirada [%23.2 (n:108)] oldufu bulunmustur.

Bununla birlikte 9 yas alti gocuklarda daha yiiksek oranda oldugu belirenmistir.
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4.3.D Depremi Algilama ve Depreme iligkin Goriigleri

Bu bdlumde; cocuklarin depremi hatirladiklaninda hissettikleri, depremi
cagnstiran/hatirlatan durumlan, deprem nedenine iligkin bilgileri ve gelecege yénelik

beklentileri yag ve cinsiyete goére dagilimiari incelenmistir.

Tablo 4.25. Yasa Gore Deprem Hatirlandiinda Hissedilenlerin Dagilimi
(n:420)

Yas

Hissettikleri 9 yas alti 9 yas ve lstii Toplam*

Sayi (%) Sayi (%) |Sawyi
91 545 |165 65.2 1256

Olum hissetme 66 39.5 85 33.6

Higbir sey 10 6.0 2 1.2
hissetmeme

Toplam 167 100.0 |2563 100.0 | 420

*Situn ylizdesi alinmigtir.

X% 10.376 Sd: 2 P> 0.05

Cocuklarin depremi hatirladikiarinda hissedilenlerin yasa gére dagilimi Tablo
4.25'de gosterilmektedir. Toplamda %61.0’1nin (n:256) korku hissettigi (depremden,
bina altinda kalmaktan, yakinlarindan ayrilma vb.), %36.0'inin (n:151) &lUmu
hissettiji (kendisi ve aile Qyelerinin), %3.1'inin (n:13) higbir sey hissetmedigi
gortimektedir. Deprem hatirlandiginda hissedilenler yéniinden 9 yas ve (Usti
gruptaki cocuklarin daha fazla oranda oldugu ve bunun istatistiksel olarak anlamli bir

fark yaratmadidi saptanmigtir (X% 10.376, P > 0.05).
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Tablo 4.26. Yag ve Cinsiyete Gore Depremi Gagnstiran/ Hatirlatan
Durumlarnn Dagilimi (n:420)

Yas ve Cinsiyet

Cagnstiran/ 9 yas alti 9 yasg ve uUstii Toplam*
Hatirlatan
Durumliar Kiz Erkek | Kiz Erkek Kiz Erkek

Sayi(%) Sayi(%) |Sayi(%) Sayi(%) |[Sayi(%) SayW%)

Depremi 4(2.6) 5(3.8) 2(0.9) 4(1.7) 6(1.6) 9(2.4)
cagnistirmiyor

Hasarl/Yikimig | 68(43.9) 60(46.2) [(111(48.7) 119(49.8) |179(46.7) 179(48.5)
binalari gérme

Cadirlar/ 71(45.8) 57(43.8) |101(44.3) 107(44.8) |172(44.9) 164(44.5)
Prefabrikler

12(7.7) 8(62) | 14(6.1) 93.7) | 26(68)  17(4.6)

155(100.0) 130(100.0) |228(100.0) 239(100.0) | 383(100.0) 369(100.0)

** Cocuklar birden fazla yanit verdiklerinden toplam say: fazla ¢cikmigtir.

*Sutun yiizdesi alinmigtir.

Cocuklara depremi ¢agristiran/hatirlatan durumiarin yasa ve cinsiyete gére
dagiimi igin Tablo 4.26. incelendiginde; Deprem sonrasi depremi cagristiran/
hatirlatan durumlan belirtenler tabloya alinmigtir. Toplamda kiz gocuklarinin %46.7’
si (n:179) hasarli/yikilmig binalan goérme, %44.9' u (n:172) cadir/prefabrikler ve
%6.8’ si (n:26) depremle baglantil olaylar (ani fren sesleri, riizgar, sallanan agagclar,
trafik kazasi vb.), toplamda erkek cocuklarinin %48.5’ i (n:179) hasarli/yikilmis
binalan gérme, %44.5’ i (n:164) cadir/prefabrikler ve %4.6’ si (n:17) depremle
baglantiii olaylarnn depremi ¢agnstiran/hatirlatan durumlar oldugunu ifade
etmislerdir.

Kiz gocuklarinda ¢adir/prefabrikler [%45.8 (n:71)], depremle baglantili olaylar
[%7.7 (n:12)] ve depremi ¢cagristirmama [%2.6 (n:4)] daha yiksek oraniar oldugu bu

kiz gcocuklarinin 9 yas alti grubunda yer aldi§i gérilmektedir.
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Tablo 4.27. Yag ve Cinsiyete Gore Deprem Nedenine iligkin Gériislerin
Dagilimi (n:420)

Yas ve Cinsiyet

Deprem 9 yas alti 9 yas ve lstii Toplam*
Nedeni

Kiz Erkek | Kiz Erkek Kiz Erkek
Say1(%) Sayi(%) |Sayy(%) Sayi(%) | Sayi(%) Sayi(%)

Gergek nedenler [11(12.9) 13(15.9) [36(29.8)  56(42.4) | 47(22.8) 69(32.2)

Gergek digi 23(27.1) 31(37.8) | 34(28.1) 34(25.8) 57(27.7) 65(30.4)
Nedenler

Bilmiyorum 51(60.0) 38(46.3) |51(42.1) 42(31.8) |102(49.5) 80(37.4)

Toplam 85 (100.0) 82(100.0) | 121(100.0) 132(100.0) | 206(100.0) 214(100.0)

*Sutun yuzdesi alinmistir.

Kiz X% 9.417 Sd:2 P>0.05

Erkek X’: 16.346 Sd:2 P > 0.05

Yas ve cinsiyete gére gocuklarin deprem nedenine iligkin gorislerin dagilimi
Tablo 4. 27° de gosterilmektedir. Toplam 214 erkek 6@rencinin %37.4’G (n:80) ve
toplam 206 kiz égrencinin %49.5' i (n:102) deprem nedenini bilmediklerini ifade
etmiglerdir. Erkek cocuklarinda gergek nedenler (fay hattinin kirilmasi, yer altindaki
topragin yariimasi, doga olayi, yer altinin hizii hareket etmesi ve fay hattinin
kirimasi vb.) %32.2 (n:69), kiz g¢ocuklarinda gergcek digi nedenler
(cocuklarin yaramazligi, kadinlarin agik giyinmesi, babalarin icki icmesi ve két(
davranmasi, annelerin gocuklarina bakmamasi nedeniyle “ Allah” tarafindan
cezalandirma vb.) %27.7 (n:57) orani ile ik siralan olusturdugu bulunmustur.
Deprem nedenine iligkin gériglerde gercek nedenler ve gergek digi nedenier kiz

cocuklarinda daha yiiksek oranda ve bu gocuklar 9 yas Gsti grubunda yer almigtir.
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Bu bulguya gore kiz ve erkek gocuklarinin deprem nedenine iliskin gdriislerin
daha yiksek oldugu ve bu gocuklarin 9 yas grubu Ustinde yer aldigi; bu farkin
istatistiksel anlam da bir fark olusturmadigi belidenmistir (Kiz X% 9.417,

P >0.05; Erkek X% 16.346 , P > 0.05).

Tablo 4. 28. Anne Egitimine Gére Deprem Nedenine iligkin Goriiglerin Dagilimi
(n:420)

Anne Egitimi

ilkokul | Ortaokul Lise |Yiiksekokul

Say1 % ({Sayi % |Say1 % |Say1 %

85 268({11 229 | 7 269|13 448 (116 27.6

91 287(12 250 | 9 346{10 345 {122 29.0

141 44525 521 (10 385| 6 20.7 1182 433

317 100.0 |48 100.0 |26 100.0{29 100.0 {420 100.0

*Sitliin yuzdesi alinmistir.

X2. 8.946 Sd:6 P> 0.05

Deprem nedenine iligkin goériglerin anne egitimine goére dagdiimi Tablo
4.28'de incelendiginde; toplamda gocuklarin %43.3'G (n:182) depremin nedenini
bilmedigini, %29.1°i (n:122) gergek disi nedene, %27.6 (n:116) ise gergek nedenine
iligkin gorugleri ifade etmiglerdir. Deprem nedenini bilmedigini ifade eden cocuklarnn
annelerinin, %44.5'i (n:141) ilkokul, %52.1°i (n:25) ortaokul, %38.5'i (n:10) lise ve
%20.7’si (n:6) yuksekokul mezunu oldugu gériimektedir.

Gergek nedene iligkin goris belirten cocuklarin annelerinin %44.8'i (n:13)
yuksekokul, %26.9'u (n:7) lise, %26.8’si (n:85) ilkokul ve %22.9'unun (n:11) ortaokul
mezunu oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gére, anne egitim diizeyi yikseldikce

deprem nedenini bilmeme oraninin diistigi, anne egitim diizeyi dustiikce gercek
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nedene iligkin goéris oraninin azaldi§i gorilurken, dagihima iligkin bu farkin

istatistiksel yonden anlamli olmadigi bulunmustur (X?. 8.946 , P > 0.05).

Tablo 4.29. Baba Egitimine Gére Deprem Nedenine iligkin Gériiglerin Dagilimi
(n:420)

Baba Egitimi

Etkileme .
Durumu likokul Ortaokul Lise Yitksekokul

Say1 % |Sayi % |Sayt1 % [Say1 %
Gercek nedenler |56 276 |26 299 (19 264)15 259 [116 27.6

Gergek disi 58 286 |26 299 |18 25.0|20 345 122 29.0
Nedenler

Bilmiyorum 89 438 |35 402 |35 48.6)23 39.7 |182 433

203 100.0 |87 100.0 |72 100.0|58 100.0 [420 100.0

*Sutiin ytzdesi alinmistir.
X?:2148 Sd:6 P>0.05

Baba egitimine gére depremin nedenine iligkin gorislerin dagilimi Tablo
4.29'da gosteriimektedir. Babalarinin, %43.7'si (n:89) ilkokul, %40.2’si (n:35)
ortaokul, %48.6's1 (n:35) lise ve %39.7'si (n:23) ylksekokul mezunu olan g¢ocuklar
depreme iligkin gercek digi nedenler belirtmiglerdir. 'Deprem nedenini bilmiyorum'
diyen beliten cocuklarin babalarinin; %39.7’sinin (n:23) yiksekokul, %48.6'sinin
(n:35) lise, %40.2’sinin (n:35) ortaokul ve %43.8'sinin (n:89) ilkokul mezunu oldugu
bulunmustur. Bir bagka deyisle, babalarin egitim dlzeyleri artarken depremin
nedenini bilmeyen ¢ocuklarin ters orantili olarak azaldidi belirlenmistir.

Baba egitimi ile depremin nedenine iligkin gérusler arasinda istatistiksel

anlamda bir fark bulunmamugtir (X% 2.148, P > 0.05)
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Tablo 4.30. Yas ve Cinsiyete Gore Gelecege Yonelik Beklentilerinin Dagilimi
(n:420)

Beklentiler

Yag ve Cinsiyet

9 yas alti

Kiz

Kiz Erkek
Sayi1(%)

Sayi(%)

9 yas ve istii

Kiz

Kiz Erkek
Sayi(%)

Sayi(%)

Toplam*

Kiz

Kiz Erkek
Sayi(%)

Sayi(%)

Depremsiz bir
Yasam

8(9.4) 10(12.2)

16(132)  8(8.1)

24(11.7)  18(8.4)

Mutlu ve birlikte

yasam

66(77.7) 63(76.8)

90(74.4) 103(78.0)

156(75.7) 166(77.6)

Gavenli
binalarda

11(129)  9(11.0)

15(12.4)  21(15.9)

26(12.6) 30(14.0)

85(100.0) 82(100.0)

*Sutun ylzdesi alinmistir.

Kiz

Erkek X2 3.151

X%:0.705 Sd:2

Sd:2

121(100.0) 132(100.0)

P>0.05

P> 0.05

206(100.0) 214(100.0)

Yas ve cinsiyete gore gelecege yonelik bekientilerin dagiimi igin Tablo 4.30.

incelendiginde; mutlu ve birlikte bir yagam her iki grupta da [kiz %75.7 (n:156), erkek

%77.6 (n:166)] yaklasik oranlarda ve ilk sirada, bunu sirasiyla givenli binalarda

yagsam [kiz %12.6 (n:26), erkek %14.0 (n:30)], depremsiz bir yagamin [kiz %11.7

(n:24), erkek %8.4 (n:18)] izledigi gorilmektedir. Kizlarda 9 yas alti grupta mutlu ve

birlikte yasam [%77.7 (n.66)] ve glvenli binalarda yasam [%12.9 (n:11)] daha

yiksek oranda ve erkeklerde mutlu ve birlikte yagsam [%78.0 (n:103)] ve guvenli

binalarda yagamin [%15.9 (n:21)] 9 yas ve st grupta yer aldigi bulunmustur.

Deprem sonrasi gocuklarin gelecege yonelik beklentileri ile yas ve cinsiyet

arasinda istatistiksel anlamda fark bulunmamistir ( Kiz X%0.705 , P < 0.05 ; Erkek

X%3.15, P> 0.05).
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Tablo 4. 31. Anne Egitimine Gore Gelecege Ydnelik Beklentilerin Dagiimi

(n:420)

Etkileme

Anne Egitimi

Tlkokul

Sayt %

Ortaokul

Say! %

Lise

Sayt %

Yiiksekokul

Sayi1 %

Toplam*

Say1 %

29 91

8 16.7

3 115

2 6.9

42 10.0

Mutlu ve birlikte |250 78.9

Yasam

33 687

18 69.2

21 724

322 76.7

Guavenli 38 9.0

binalarda yagam

7 146

5 193

20.7

56 13.3

Toplam 317 100.0

*Sitln yuzdesi alinmigtir.

X?: 5.894

48 100.0

Sd:6 P>0.05

26 100.0

29 100.0

420 100.0

Anne egitimine gére gelecede ybnelik beklentilerin dagilimi Tablo 4.31'de

incelendiginde; toplamda gocuklarin %76.7’si (n:322) gibi buyiik bir gogunlugu mutlu

ve birlikte yasam, %13.3'4 (n:56) glvenli binalarda yasam ve %10.0"1 (n:42) ise

depremsiz bir yagam beklentileri oldugunu ifade etmisglerdir. Gelecekten mutiu ve

birlikte yagsam beklentisi olan gocuklarin annelerinin egitim diizeyi; %78.9'u (n:250)

ilkokul, %68.7’si (n:33) ortaokul, %69:2'si (n:18) lise ve %72.4'Unun (n:21) ise

yuksekokul mezunu oldugu saptanmistir.

Bir baska deyigle anne egitim dizeyi yukseldikge gocuklarin gelecekten

beklentileri farklilagabilmektedir. Anne egitimi ile gelecekten beklenti arasinda

istatistiksel yénden anlamli bir fark bulunmamistir (X*: 5.894, P > 0.05).
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Tablo 4.32. Baba Egitimine Gore Gelecege Yonelik Beklentilerin Dagihms
(n:420)

Baba Egitimi

Etkileme
Durumu Ortaokul Lise Yiiksekokul | Toplam*

Sayi % |Say1 % [Sayt % Sayit %
Depremsiz bir 10 1158 111] 5 86 | 42 10.0
Yasam

Mutlu ve birlikte 8|65 747 |56 77.8)45 776 (322 76.7

12 138 | 8 111 13.8 | 56 133

87 100.0 |72 100.0|58 100.0 (420 100.0

*Sutln yuzdesi alinmistir.

X2 0.861 Sd:6 P>0.056

Cocuklarin gelecede yonelik beklentilerin baba egitimine gére dagilimi Tablo
4.32'de incelendiginde; babalari, %13.8'i (n:28) ilkokul, %13.8'i (n:12) ortaokul,
%11.1’i (n:8) lise, %13.8'inin (n:8) ylksekokul mezunu olan gocuklarin gelecekten
beklentilerinin guvenli binalarda yasam oldugu belirlenmistir. Baba egitimi ile
gelecekten beklenti arasinda 6nemli oranlarda farkliigin olmadigi sdylenebilir.

istatistiksel ydnden de anfamii bir fark bulunmamistir (X% 0.861, P > 0.05).
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5. TARTISMA

Insanlar travmatik olaylaria karsilagtiklarinda bir takim tepkiler gésteririer. Bu
tepkiler travmatik olaydan hemen sonra ve daha uzun ddénemde ortaya ¢ikan
tepkiler olarak farkhiik yaratirlar. Bir travmatik olay olarak kabul edilen ve biyik
kayiplara ( can, mal ) neden olan deprem felaketinden sonra insanlarda bazi fiziksel,
sosyal ve psikolojik tepkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu tepkilerin yas ve cinsiyet
faktérieri gozoninde tutularak gdzlemlenmesi 6nemlidir. Ornegin, gocuklann
gosterdigi tepkiler ve etkilenimlerin yetigkinlere gére ve ayni zamanda gocugun
yasina gbre de farklilik gosterdikleri bildiriimektedir. Okul ¢agi ¢ocugunun
gosterebilecegi bazi tepkiler, daha ¢ok kagcinma davranigl, sinilenme, kendisini
suclama, aliskanliklarinda degigsme, fiziksel yakinmalar ve regresyon seklinde
karsimiza gikmaktadir. Yapilan galigmalarda bu tepkilerin, kiz gocuklarinda erkek
¢ocuklarina gére daha fazla oranda goraldagi bildiriimektedir.

Tartigma bélumiinde Bolu Il Merkezindeki bes ilkégretim okulunda 6grenim
géren 420 cocuga uygulanan soru formu sonucu gocugun sosyo demografik
6zellikleri, deprem sirasinda ve sonrasinda yasadiklarina yoénelik elde edilen

bulgular literatirle karsilastinlarak tartisiimigtir.

5.1. Gocuklann Sosyo Demografik Ozellikleri

Cocuklar, dncelikle icinde yasadiklan aile ve bulunduklar toplumlann en
6nemli varliklaridir. Toplumun gelismiglik dizeylerinden biri de gocuk saghdidir.
Tarkiye'de yagayan 63 milyon kisinin, 1998 yili ortasi itibariyle %37’sini 0-18 yas

grubu cocuklar olusturmakia beraber, 6-12 yas grubuna 6zel veriye rastlanmamigtir



(70). Calismamizda, gocuklarin %49.0 Inin kiz, %571’inin erkek olduju ve yasg
ortalamasi 9.05 + 1.42 olarak bulunmustur (Tablo 4.1 ). Okul ¢agdi olarak bilinen 6-
12 yas grubundaki cocuklar dénemin baslarinda somut kavramlan algilarken,
dénemin sonlarina dogru soyut kavramalari algilamaya baglamaktadirlar
(25,37,56,59). Bu nedenle bu yas grubunda yer alan cocuklarnin soyut kavramlari
algilamada yeterli olmadiklan dastndlebilir. Bu durum gocukta, kayip ve ailenin
tepkilerini anlamlandirmada yetersizlige yol agarak basetmesini gliclestirebilir (47)

Literatirde, gocugun fiziksel, duygusal ve duslnsel gereksinimlerinin
birbirleriyle baglantih ve karsilikli oldugu vurgulanmaktadir (68). Cocugun bu
gereksinimleri ancak aile ortaminda ve karsilikli given gercevesinde karsilanabilir.
Bunun yaninda gevre ve toplum kosullannin da g¢ocuk igin destekleyici oldugu
belirtiimektedir (68). Cocugun fiziksel, duygusal, given gibi temel gereksinimieri
karsilanmadigi durumda ise blyume-gelismede duraksamalar olur ve gocuk her
tarla ihmal ve suistimale karsi agik hale gelir. Bu gibi durumlar ileriki yillarda ciddi
fiziksel ve ruh saghdi soruniarina yol agar (65).

Calismamizda ailelerle ilgili 6zelliklere bakildiginda; ¢ocuklarin  annelerinin
%35.5'i ve Dbabalarnin %36.0"1 31-35 yas grubundadirlar. Annelerin %75.4 ‘Gnan
ve babalarin %48.3'andn ilkokul mezunu oldudu, annelerin (%81.4) cogunlugunun
ev hanimi ve babalarin (%37.1) cogunlugunun ise isci oldugu saptanmistir (Tablo
4.2). Cocuklarin g¢ogunlugunun (%97.8) deprem sonrasi aileleri ile birlikte
yasamalarinin (Tablo 4.3) kendilerini givende hissettikleri bir ortamda olmalan
nedeniyle bagetmelerini giclendirmede olumiu oldugu disandlebilir. Aile tyeleri
travmatik olaya uyum saglamada gocuklahna destek olan ilk kisiler olmasi nedeniyle
ailelerin depreme kargi gosterdikleri olumlu yada olumsuz tepkilerin gocugun
tepkilerine yén verdigi vurgulanmaktadir (38,45,47,64). Allen ve Rosse’ nin dogal bir
afet sonrasi ailelerin tepkileri ve stres diizeyleri ile gocuklarin tepkileri ve stres
dizeyleri arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yaptiklari calismada; ailedeki yiiksek

stres dizeyinin g¢ocuklann stresini yukselttigini saptamiglardir. Cocugun, ailenin
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tum tepkilerini ve davraniglarini yorumlayarak kendi davraniglarina ve tepkilerine

yansittigini ifade etmiglerdir (1).

5.1. Gocuklarin Deprem Sirasinda Yagadiklan

Literatirde, ¢ocudun deprem felaketinden etkilenme dizeyinin deprem
sirasinda yasadigi kayiplar ve kayip derecesi ile iligkili oldugu belirttimektedir
(45,64). Kayip derecesi fazla olan yalya da daha siddetli yasayan cocuklarin
etkileniminin daha fazla oldugu bilinmektedir (45,64). Aragtirmaya katilan 420
cocuun %24 ‘G hem 17 Adustos ve hem 12 Kasim depremini, %97.6'nin
ise sadece bir depremi (12 Kasim depremini) yasadi§i saptanmistir (Grafik 4.2).
Her iki depremi de yasayan cocuklann oranin az olmasina kargin, depremin iki kez
yagsanmasi ile bu cocukiarin daha fazla etkilenecekleri sdylenebilir. Pynoos ve
arkadaglaninin yapti§l aragtirma sonucuna gére depremi cok siddetli yasayan
gocuklarin depremi hafif dizeyde yasayan cocuklara gére gésterdikleri tepkilerde
farkliliklar bulunmustur (43).

Yas ve cinsiyet ile gocuklarin deprem sirasinda gosterdikieri davraniglar
incelendiginde; aglama davranisinin %31.5 ile kizlarda erkeklere (%21.5) gére
daha yuksek oranda gorulmuastir (Grafik 4.3). Bu durum Tirk toplumunda erkek
cocuklarin yetigtirilirken aglamanin bir zayifik belirtisi oldugunun, erkeklerin
tepkilerinin aglama digindaki yollarla ifade etmeleri gerektiginin benimsetilmesinin bir
sonucu oldugu dasundlebilir.

Gocuklarnin deprem sirasindaki kendini koruma davranigina bakildiginda;
ylzdelik olarak [kiz %5.0, erkek %11.8] yetersiz oldugu séylenebilir (Grafik 4.3).
Maida ve arkadaslarinin 7-13 yas grubundaki cocuklar Uzerine yaptiklan
arastirmada; c¢ocuklarin %30’'unun kapi esiginde durma gibi kendini koruma

davranigini gdsterdikleri belirlenmistir (35). Davranis kazandirma ve gelistirmenin
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kiglk yasta yapilacak egitimlerle daha kolay kazandirilacagi diigtiniilirse, depreme
yonelik egitimlere gereken dnemin verilmedigi sdylenebilir.

Cocuklarin yas ve cinsiyet goére deprem sirasinda neler dastunddkleri
incelendiginde; dusinceler arasinda yas ve cinsiyete gore fark olmamakla birlikte
kiz (%33.1) ve erkeklerde (%38.4) ailesini diaginme ilk sirada yer alirken ikinci
sirada binanin yikilacagini, G¢lincl sirada 6lumi disinme yer aldii saptanmistir
(Grafik 4.4). Yas donemi Ozelliklerine bagh olarak ailenin oncelikli olarak
dusintlmesi gocuklann aileye ba§mli olmasindan kaynaklanabilir. Olamii
dusinmenin Gglncli sirada yer almasi, bu yas déneminde soyut disincenin

yeterince gelismemesi nedeniyle olabilir.

5.3 . Gocuklarin Deprem Sonras: Yagadiklan

Ulkemizde meydana gelen 17 Agustos Gélcik ve 12 Kasim Diizce
depremleri sonrasi, 75.000 kisinin evsiz durumda oldugu, yaklasik 170.000'nin
prefabrike evlerde yasadigi ve biylk bir kisminin da Anodolu’ daki kdy ve
kasabalarina tagindiklan saptanmigtir (31). Deprem sonrast 13 Mart 2000 tarihi
itibariyle 0-18 yaslan arasinda 77 .000 gocugun evsiz oldugu tahmin edilmektedir
(66). Bizim calismamizda da 17 Agustos ve 12 Kasim depremlerinden bugiine dek
(Ocak 2001), ailelerin %39.8'si evde, %34.2’si gadirda, %8.0'l baska sehre gittikleri
ve %7.1'inin ise prefabrike evierde barnndikiar saptanmigtir (Tablo 4.6).

Depremden hemen sonra bugine dek (17 Agustos — 12 Kasim 1999 —
Ocak 2001) cocuklann yariya yakini (%41.9) sadece binada, %23.8'i bina ve
prefabrikte egitim yaparken, bugin (Ocak — Nisan 2001) ise %62.8 ‘i binada,
%37.4't prefabrikte egitim yapmaktadir (Tablo 4.7). Buylk bir gcogunlugun binada
egitim yapmasi gocuklan cinsiyet aynmi gézetmeksizin (kiz %62,4 , erkek %60,7)
etkilemis olmasi, istatistiksel ydnden de anlamh bulunmustur (p < 0,05) (Tablo 4.9).

Bu etkilenimlerin neler olduguna bakildiginda ; %42,8 (n:89) gibi ylksek bir oranda
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binadan korktuklan (yikilmasindan , goérdikleri ¢atlaklardan , iceri girmekten ve
icerde yalniz kalmaktan vb.) saptanmistir (Tablo 4.10). Literatlr bilgileri de deprem
sonrasi binaya girmekten korkma tepkisinin yasanabilecegdini vurgulayarak, bizim
calismamizia paralellik gdstermektedir (26). Cocuklarnin bina ile ilgili korkularinin
olmasi ders dinlemelerini etkileyerek , okul basarisinin dismesine neden olabilecegi
sdylenebilir.

Literatiirde fiziki ortama iligkin yetersizligin egitimi olumsuz yénde etkiledigi
belitimektedir (40). Bizim calismamizda da deprem sonrasi c¢adirda egitim
yapmanin, kizlarda yaslar arasinda etkilenim agisindan anlamh bir fark
bulunamazken, 9 yas ve st erkeklerde (%71,1) 9 yas alti erkeklere (%50,0) gore
etkilenimin daha fazla oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldudu
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4.11). Bu etkilenimin blylk oranda fiziki ortam
yetersizlijine bagl oldugu ve 9 yas ve Gizerindeki cocuklarda %84.8 iken, 9 yas alti
cocuklarda %72.2 oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.12). Bu durum 9 yas ve
Uistl grubun beklentilerinin ve farkindaliklarinin yiksek olmasina baglanabilir.

Literatirde deprem sonrasi okul ve gevre degdigikliginin yapiimasinin ve
egitimin kesintiye ugramasinin egitim slrecini olumsuz yonde etkiledigi
vurgulanmaktadir (6,38,43). Deprem sonrasi okula baslama durumunun yas ve
cinsiyetle iligkisine bakildiinda, kiz (%86.2) ve erkeklerin (%86.4) ¢cogunlugunun
okul acildiyi zaman okula bagladiklar belilenmisgtir. Bunun egitimin strekliligi
acisindan olumlu bir bulgu oldugu séylenebilir. Bir donem bagka sehirde okula gitme
oraninin da kiz [%13.8 (n:23)] ve erkeklerde [{%13.6 (n:23)] benzer oldugu
gortimustar. Ancak istatistiksel anlamda erkeklerde fark ¢ikmistir (p<0.05) (Tablo
4.13).

Okul, 6-12 yas grubu icin en biytk ugrastir. Ogretmeni ve arkadaslari
cocudun yasantisinda son derece énemli role sahiptirler. Literatlirde deprem sonrasi
okul ve ev gibi tanidik ortamlardan ve sevdigi insanlardan gecici bir sire

uzaklagmak  zorunda kalan ¢ocuklarin, yeni ortamiara ve insanlara uyum
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konusunda sorun yagayabilecegi belirtiimektedir (45,64). Bunun gibi ek stresorlerin
depremin etkileri ile bag etmeyi geciktirecedi ya da olumsuz yénde etkileyecegi
soylenebilir. Eksi’ nin Marmara depremi sonrasi c¢ocuklar Uzerinde yaptig
galismada, depremden sonra yatili okula giden ¢ocuklarda 6nemli uyum sorunlarinin
oldugu belirlenmistir (21).

Depremde yasanilan kayiplarin hem yetigkinleri hem de gocuklar etkiledigi
bilinmektedir (6,30). Ancak gocuklarin yagam deneyimlerinin az olmasi ve bagetme
mekanizmalarinin tam olarak geligmemis olasi nedeniyle kayiplardan daha ¢ok
etkilenebilecegdi sdylenebilir. Asarnow ve arkadaslarinin yaptigi calismada; kayiplar
ve hasar derecesinin gocuklarin tepkilerini etkiledigi, buna daha fazla tepki
gosterdikleri saptanmistir (6). Yaptigimiz ¢calismada da gocukiarin 76.5'i gibi bllyak
bir coguniugunun mal kaybi, %12.2’si yaralanma durumu ve %11.3'i can kaybi
yagadiklari belirlenmigtir (Tablo 4.14). Bunun gocuklari olumsuz yénde
etkileyebilecegi diuginulebilir. Ulkemizde 1992’ de Erzincan'da olan depremde ise;
depremde can kaybi orant %0.57, agir hasarli veya her bir betonarme bina basina
ortalama bir can kaybinin ve U¢ hastanelik yaralanma vakasinin oldugu
aciklanmigtir (57).

Calismamizda kiz (%90.8) ve erkeklerin (%91.1) blyluk bir coguniugunun
yagantilaninin  depremden etkilendigi belirlenmistir. Dokuz yas ve UGstl kiz ve
erkeklerin (%94.8), 9 yas alti kiz ve erkeklere (%85.4) gére daha fazla etkilendigi
saptanmigtir. Dokuz yas ve Ustll erkeklerde bu fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.16). Bu durum erkek gocuklarinin sorumlukiari fazia
olan ve problem ¢6ziicii baba rolii ile kendi rollerini 6zdeslestirmeleri ile agiklanabilir.
Bunun yaninda anne ve baba yasi attikga ¢ocuklarin depremden yasantilarinin
etkilenmesinin artmasina karsin, istatistiksel yénden fark bulunmamigtir (Tablo 4.17
ve Tablo 4.18) (P>0.05). Anne ve babanin yasi ile birlikte deneyimleri de
artmaktadir. Deprem deneyimini birden fazla yagayan anne babalarin daha fazla

etkilenecegdi ve bunun da gocuklara yansiyabildigi seklinde agiklanabilir.
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Depremin gocuklarnn gtinlik yasam aligkanliklarini olumsuz yénde etkiledigi
bilinmektedir (13,47,64). Yapilan galismalarda, hem gocuklarda hem yetigkinlerde
uyku 6rintistnin 6nemli 6lglide etkilendigi ve ikinci dereceden depreme sunuk
kalan kurtarma ekiplerinde bile 9 ay sonra uyku sorununun devam etti§i
belirlenmigtir (12,15,33,68). Bizim calismamizda da 9 yas ve {stl gocuklarda
[%64.6 (n:199)], 9 yas ve alti [%35.4 (n:109)], cocuklarina gére uykulannin daha
fazla etkilendigi saptanmigtir (Tablo 4.20).

Bunun yaninda Eksi’ nin ¢galismasinda; 15-16 yaslarindaki genglerin deprem
sonrasi yalniz kalmak istemedikleri ve anneleri ile birlikte uyudukiar belirlenmigtir
(21). Yaptigimiz galismada da kizlarin %49.4'4, erkeklerin %50.6'si annelerini
yanlarinda istedikleri géraimustir (Tablo 4.19). Bu bulgumuz yapilan galismalarla
paralellik géstermektedir.

Deprem sonrasi degisiklik gésteren bir diger durum da aglama davraniginda
artis olmasidir (16,82). Bizim calismamizda da; hem kizlarda hem erkeklerde
aglama durumunun goérildigu ancak kizlarda (%66.0) erkeklerden (%34.0) daha
fazla oranda oldugu belirlenmigtir (Tablo 4.19). Bu durum kiz cocuklarinin
duygularini aglayarak géstermeleri ile agiklanabilir.

Cocuklarin gosterdigi tepkilerden bir digeri de sinilenme durumundaki
artigtir. Yetigkinler ve gocuklar lizerinde yapilan ¢aligmalarda; sinirlenme durumunun
arttigi belirtiimektedir (12,29). Bunun yaninda tlkemizde Dinar depreminden 8 ay
sonra depreme ikinci dereceden sunuk kalan Kurtarma ve Enkaz kaldirma gérevlileri
ile yapilan seminerde, gérevlilerin halen sinirlilik durumlarinin devam ettigini ifade
etmiglerdir (28). Calismamizda da kiz (%48.0) ve erkek (%52.0) cocuklarinin
yarisina yakininda ve 9 yas Ustl cocuklarda (%71.9) daha ¢ok sinirlenme
durumunun géraldigu belirlenmistir (Tablo 4.19 ve Tablo 4.20).

Yaptiimiz galigmada dnemii bir ginlik yagam aligkanligi olan yemek yeme
aligkanhginin cinsiyet fakhligi (kiz %50.4, erkek %49.6) olmaksizin etkilendigi ve bu

etkilenimin 9 yas ve Ustl ¢cocuklarda (%59.5) daha fazla oldugu saptanmistir (Tablo
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419 ve Tablo 4.20). Yapilan galigmalarda deprem sonrasi yemek yeme
aliskanh@inda degisimlerin oldugu bildiriimektedir (35). Bu da bizim calismamizi
desteklemektedir.

Deprem sonrasi ciddi ruhsal soruniar yasanabiimektedirler. Bunlardan biri
de, post travmatik stres bozuklugu’ dur. Yetigkinler ve cocuklar Gzerinde depremden
ortalama 6 ay ile 1.5 yil sonrasina kadar yapilan bir ¢ok ¢alismada yetiskinlerde ve
cocuklarda o6nemli oranlarda post travmatik stres bozuklugunun goralduga
saptanmustir (8,12,19,21,34,38,43,52). Post travmatik stres bozuklugunun bulgulan
arasinda travmatik olay! yeniden yagsama, travmaya eslik etmig olan uyaraniardan
surekli kaginma ve genel tepki gosterme, artmig uyariimighk semptomlarinin sirekli
olmasi, gece kabuslar, uyku bozuklugu, konsantrasyon gucligi, égrenme zorlugu,
duygu kintlugi gibi bulgular sayilabilir (13,73,76). Kroniklesme egilimi gésteren post
travmatik stres bozukiugunun yasam boyu gériime oranin %1-9 arasinda oldugu
bildirilmektedir. Cesitli calismalar 6 ay sonra %51, 12 ay sonra %42, 36 ay sonra
%33 oraninda post travmatik stres bozuklugunun sirdigini gostermektedir (83).

Bizim calismamizda da cocuklarda 6énemli bazi post travmatik bozuklugu
bulgulannin goéraldigt saptanmigtir. Yas ve cinsiyet ile post travmatik stres
bozukiugu bulgulari incelendiginde; rilyada deprem gérme kizlarda (%53.5) ve 9
yag ve Ustl gocuklarda (%63.4) daha ylksek oranda; korkulu riiyalar gérme kizlarda
(%52.5) erkeklere (%47.5) gore, 9 yas ve uUstl cocuklarda (%59.5 ) 9 yas alti
cocuklara (%40.5 ) gére daha fazla oranda oldugu saptanmigtir (Tablo 4.21 ve
Tablo 4.22). Deprem sonrasi yapilan galigmalar da gocuklarda korkulu riiya ve
riyasinda deprem goérme bulgularninin (35,43), bizim calismamizdaki bulgular

destekledigi anlasiimaktadir.

Diger bir post travmatik stres bozuklugu bulgusu olan depremin tekrar
olacagini diginme, kiz (%50.7) ve erkeklerde (%49.3) 9 yas ve Ustl ¢cocuklarda

(%67,9) daha yilksek oranlarda bulunmustur (Tablo 4.21 ve Tablo4.22). Erzincan
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depreminden dért yil sonra yapilan bir galigmada da, katiimcilarin % 67’si deprem
olacagindan endige duyduklarina iligkin ifadeleri (26), calismamiza benzerlik

gbstermektedir.

Cocuklarin deprem hakkindaki duygu ve disincelerini paylasma durumu
incelendiginde; deprem hakkinda konugma kiz (%50.7) ve erkeklerde (%49,3)
yaklasik oranlarda iken, 9 yas ve Ustii cocuklarda da (%68,5) 9 yas alti gocuklara
(%31,5) gbre daha yiksek bulunmustur (Tablo 4.21 ve Tablo 4.22). Los Angeles’ da
yapilan bir aragtirmada, deprem sonrasi gocuklarin %67’sinin deprem hakkinda
konustuklan ve bu konusanlarin %80’'inin kendilerini iyi hissettikleri bulunmustur
(35).

Deprem sonrasi gocuklarin énemli bir ugras olarak goérdukleri okula karsi
olan ilgilerinde azalma olabilir (13,47,73). Ermenistan depreminden sonra yapilan
arasgtirmada genclerin % 26.5’s) okuldan kagma davranigi sergiledikleri bulunmustur
(8). Bizim calismamizda da deprem sonrasi okula gitmek istememe kizlarda %60,4
erkeklerde %39,6 gibi oraniarda bulunmustur (Tablo 4.21).

Deprem sonrasi ¢ocuklarin tepki gosterdigi diger bir durum da g¢evredeki ani
ses ve guriltiden korkmadir. Bu durum literatiirde de okul ¢agi dncesi ve okul ¢agi
cocuklari deprem sonrasi ani ses ve giriiltiden korkabilecegdi belirtiimektedir (82).
Calismamizda deprem sonrasi gevredeki ani gurulti ve sesten korkma kizlarda
(%56,1) erkeklere (%43,9) , 9 yas ve Ustl c¢ocuklarda da (%62,7) 9 yas alti
gocuklara (%37,3) gére daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.21 ve Tablo
4.22). Yapilan bir caligmada genglerin %58.7'sinin yilksek ses ve glrlltiden
korktuklarina iligkin bulgu (8), calismadaki cocukiarla paralellik géstermektedir.

Deprem sonrasi gocuklarda kendini suglu hissetme, yalniz kalmaktan korkma
ve hatirlayamama/unutma gibi durumlarin ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Calismamizda
deprem sonrasi kizlarin %64,5’Gnin ve 9 yas ve st gocuklarnin %56.4'Unin

kendilerini suclu hissettigi ve bu oranlann erkeklere ve 9 yas alti gcocuklara gére
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daha yiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.23 ve Tablo 4.24). Ermenistan
depreminden sonra yapilan caligmalarda bizim bulgumuzia paralellik
gostermektedir (8,24). Bu sugluluk duygusu  okul ¢agi ¢ocuklarinin gelisimsel
olarak kendini kinamaya, suglamaya karsi daha hassas olmalarina baglanabilir.

Deprem sonrasi yalniz kalmaktan korkma durumu incelendiginde; kiziarda
(%58,1) erkeklerden (%41,9) ve 9 yas ve Ustl ¢ocuklarda (%58.8) 9 yas ve alti
cocuklara (%39.4) gére daha ylksek oranda oldugu bulunmustur (Tablo 4.23 ve
Tablo 4.24). Yapilan ¢alismalarda da %30.7 ile %66.0 oranlar arasinda yalniz
kalmaktan korkma durumunun yasandidi saptanmigtir (3,8,21,16).

Calismamizda deprem sonrasi ortaya ¢ikan diger bir durumunda yapmasi
gerekenleri hatirlayamama ve yeni 6drendigi bir seyi hemen unutma oldugu
géralmastur. Hatirlayamama/unutma durumu cinsiyet farki (kiz %50.7, erkek
%49.3) gbzetmeksizin yaklasik yarisinda, 9 yas ve Ustl ¢ocuklarda (%67.1) daha
yiksek oranda oldugu bulunmustur (Tablo 4.23 ve Tablo 4.24). Dinar'da, yetigkinler
lzerine yapilan bir ¢alismada da bireylerde unutkanlik durumunun géraldaga
saptanmistir (29).

Deprem sonrasi c¢ocuklarda somatik yakinmalar dedigimiz bazi fiziksel
sikayetler ortaya c¢ikabilmektedir (82). Yapilan calismalarda gorilen somatik
yakinmalarin mide bulantisi, bas agrisi, karn agrisi ve enlrezis oldugu saptanmistir
(8,11,16). Bizim galigmamizda da her iki cinste yaklagik oranlarda bag agrisi, mide
bulantisi, karin agrisi, halsizlik ve yorgunluk ve eniirezis gibi somatik yakinmalarin
oldugu géralmustar (Grafik 4.5 ve Grafik 4.6). Literatlirde herhangi bir kriz sonrasi
kiicik cocuklarda agresif davraniglar gorulirken; daha buylk cocuklarda geri
cekilme, aktivitelerde azalma davraniglarinin goraldiga belirtiimektedir (74,75,79).
enlrezis sikayetinin erkeklerde kizlara, 9 yas altindaki gocuklarin 9 yas ve Ustl
cocuklara gore daha fazla goérlidigu saptanmistir (Grafik 4.5 ve Grafik 4.6).

Kartnci 6-12 yas grubu gocuklarda eniirezis prevalansinin erkeklerde kizlara gére
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daha fazla enirezis yasandigini ve yas ile enirezisin ters orantii oldugunu
belirlemigtir (33). Bizim ¢aligmamiz da bu bulguyu desteklemektedir.

Yapilan galigmalarda depremin yeniden hatirlanmasiyla birlikte korku ve
6lim gibi duygulann tekrar hissedildigi saptanmistir (16,34). Depremi hatirladiginda
hissettidi duygularin yasa gére dagiimina bakildiginda; istatistiksel anlamda fark
bulunmus; her iki grupta da korku hissetme ilk siray: alirken, 9 yas st ¢cocuklarda
(%65.2) 9 yas alti gocuklara (%54.2) gére daha yiiksek oranda oldugu gériimastar.
Pynoos ve arkadaglarinin deprem sonrast gocuklar Gzerine yaptidi ¢alismada da;
cocuklarin (%44.1) depremi hatirladiklarinda korkuyu yeniden yasadiklan
bulunmustur (43). Olumi hissetme (kendisi ve aile tyelerini) 9 yas aiti gocuklarin
(%39.5) 9 yag ve Ustl gocuklara (%33.6) gore daha fazla hissettikleri saptanmistir
(Tablo 4.25). Marmara depreminden 4-5 ay sonra hemsireler Gzerinde yapilan
calismada da, hemsirelerin yarisina yakinin 6lim korkusu hissettikleri bulunmustur
(4).

Cocuklarin depremin nedenine iligkin gérislerine bakildiginda; kiz (%22.8)
ve erkeklerin (%32.2) ¢ogunlugunun depremin nedenini bilmedikleri gortlmistir
(Tablo 4.27) Bu durum gocuklarin yeterince bilinglendiriimediklerinden kaynaklandig:
sOylenebilir. Bunun yaninda farkh di§er bulgu ise, 6zellikie 9 yas aiti ¢ocukiarin
yakiasik Ogte birinin oraninda depremin olugsuna yonelik gercek disi nedenler
(cocugun yaramazhgi, kadinlanin agik giyinmesi, babalarnn icki icmesi ve kot
davranmasi, annenin ¢ocuklarina bakmamasi nedeniyle ‘Allah’ tarafindan
cezalandirma) belirtti§i bulunmustur (Tablo 4.27). lstatistiksel olarak kiz ve
erkeklerde fark bulunmustur (P<0.05). Literatir bilgilerinde de okul ¢agd! cocukiarinin
depremin nedenini bir ceza yada cezalandirma olarak algilayabilecekleri
belirtiimektedir (82). Ayni zamanda da anne ve baba egitim dlzeyi yikseldikge,
cocugun deprem nedenini bilmeme ve gergek disi nedenler orani da azalmaktadir
(Tablo 4.28 ve Tablo 4.29). istatistiksel yonden de fark anlamh bulunmamistir

(P>0.05). Cocugun depremin nedenini ailesinden, arkadaslarindan ve
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6gretmeninden 6grendigi diigtnilurse, toplumun ve gocuklarin egditiminde depremin
nedeni ve korunmaya yonelik daha fazla yer veriimesi gerektigi soylenebilir.

Literatlirde, deprem sonrasi gocuk glivensizlik yasadidi igin gelecekten higbir
beklentisi olmayacagi, karamsarlik durumunun sadece g¢ocukiarda degil
yetigkinlerde de gorilebilecegi belirtiimektedir (47,64). Depremden sonra yetigkinler
Uzerine yapilan bir calismada; yetigkinlerin %3.7’ sinin gelecege iligkin karamsarlik
yasadigi bulunmustur (41). Bizim ¢aligmamizda ise; gocuklarin hepsinin gelecekten
bir beklentileri olmasi gibi olumiu bir bulgu saptanmigtir. Gelecekten beklentilerinde
yas ve cinsiyet farki gbdzetmeksizin ilk sirayl mutlu ve birlikte yasam almakia
beraber, bunu depremsiz hayat ve glvenli binalarda yasamin izledigi géralmastar
(Tablo 4.30). Istatistiksel anlamda fark bulunamamigtir (P>0.05). Cocuklar igin
depremsiz yagsam énemli oldugu fakat gocuklarin éncelikli olarak birlikte ve mutlu
yagsami On pianda tutuklari sdylenebilir. Beraber yagama ile deprem gibi biyuk
sorunlarin daha kolay ¢é6ziimlenecegi dustnilebilir.

Anne egitimi ile gelecekten beklenti arasindaki iligkiye bakildiginda; anne
egditim duzeyi yikseldikge gocugun gelecekten oncelikli beklentisi mutlu ve birlikte
yasam; depremsiz yasam oranlari da azalirken givenli binalarda yasam orani
artmaktadir (Tablo 4.31) (P>0.05). Gelecekten birtakim beklentilerin aile ile birlikte
ortak karar olarak duginilirse; egitim diizeyinin digmesi ile gelecekten beklentinin

de daha disik dizeyde olacadi seklinde agiklanabilir.
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6. SONUGC VE ONERILER

Depremin okul dénemi cocuklarinin (6-12 yas) davraniglanna etkilerinin
belirlenmesi ve degerlendiriimesi amaciyla yapilan bu aragtirmada elde edilen
sonuglar asadida verilmigtir.

Aragtirmamizda yer alan c¢ocuklarin %49.0'min (n:206) kiz, %51.0'inin
(n:214) erkek oldugu ve cocuklarin yas ortalamasinin  9.056 + 1.42 oldudu
belirlenmistir (Tablo 4.1). Cocuklann %39.8'i (n:167) bu yas ortalamasinin altinda,
%60.2'si (n:253) ise Ustlinde yer almigtir (Grafik 4.1).

Cocuklarin anne ve babalarinin sosyo - demografik 6zelliklerinde, annelerin
yasg ortalamasi 33.80 + 4.33 ve babalarin yag ortalamasi 46.71 + 5.03, annelerin
%35.5'i (N:149) ve babalarin %36.0’s1 (n:151) gibi blyuk bir ¢gogunlugunun 31-35
yas grubunda oldugu belirlenmistir. Anne babalarin egitim durumian ise okur-
yazar/ilkokul dlizeyinde yogdunlagmakta; meslek durumlarina goére annelerin
goguniugu ev hanimi, babalar ise iggidir (Tablo 4.2). Anne ve babalarin tamamina
yakini (%97.8) evli ve birlikte yagamaktadiriar (Tablo 4.3).

Cocuklarin, tamami (%100) 12 Kasim depremini, %2.4 gibi kiguk bir
oraninin ise 17 Agustos depremini de yasadig belirlenmistir (Grafik 4.2). Deprem
sirasinda gocuklarin yaklagik tamami (%97.1) ev/bina i¢inde ve yanlanndééileden
bir kisinin (%90.5) oldugu saptanmistir (Tablo4.4). Deprem sirasinda, ¢ocuklarda
yas farki olmaksizin (9 yas alt kiz %32.0, 9 yas st kiz %31.2) kizlarda aglama
davranigi, erkeklerde ise (9 yas alti erkek %32.5, 9 yas Ustu kiz %36.0) disan
¢ikma/birineg ulagmak igin kogma davranigi daha fazla oranlarda oldugu bulunurken,

kendini koruma davraniginin her iki grupta da yeterli oranlarda olmadigi géralmustir
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(Grafik 4.3). Deprem sirasinda, cinsiyet ve yas farki gozetmeksizin gocuklarin
ailelerini dastindikleri ilk sirada saptanmigtir (Grafik 4.4).

Depremlerden (17 Agustos — 12Kasim 1899) sonra bugiine dek (Ocak-Nisan
2001) cocuklarin %39.8’sinin evde, %34.2'sinin gadirda barindiklan; %41.9'unun
binada ve %23.8'sinin prefabrik+binada egitim yaptiklan, bugiin (Ocak-Nisan 2001)
ise, %83.3'Unlin evde banndiklan ve %62.6'sinin binada egitim yaptikian
belidenmistir (Tablo 4.6 ve Tablo 4.7).

Binada yapilan egitimden,%65.2 oraninda kizlar ve %61.5 oraninda
erkeklerin etkilendigi ve etkilenen gocuklarinda 9 yas ve Gstl grupta yer aldig
belirlenmistir (Tablo 4.8, P<0.05). Bu etkilenimin ¢ocuklarda yag farki gézetmeksizin
binadan korkma oldugu ( 9 yas alti %43.3 ve 9 yas ve Ustl %42.6) bulunmustur
(Tablo 4.10, P<0.05).

Cadirda yapilan egitimden 9 yas ve Ustl kiz (%81.0) ve erkeklerin (%71.1)
daha fazla oranda etkilendigi, bu etkilenimin istatistiksel acidan erkeklerde fark
olusturdugu saptanmigtir (Tablo 4.11, P<0.05). Cadirda egitim yapmaktan daha
fazla oranda etkilenen gocuklarnn %84.8’u fiziki ortam yetersizlijinden s6z ettikleri
saptanmigtir (Tablo 4.12, P<0.05).

Deprem sonrasi okul acildigi zaman kizlarin %86.2'si ve erkeklerin %86.4'Q
gibi blyilk bir gogunlugunun okula basladiji, 9 yas alti kizlarda ise bu oranin
(%78.7) daha dusik oldugu ve her iki cinste de istatistiksel agidan farkin anlamh
oldugu belirlenmigtir (Tablo 4.13, P<0.05).

Depremde gocuklarin %76.5'i mal, %11.3' can kaybi ve %12.2’si yaralanma
durumu yasadiklari belirlenmistir (Tablo 4.14). Depremin yasantilarini etkilediklerini
belirten kizlann %99.4'G ve erkeklerin %94.7’si 9 yas ve Usti grubunda oldudu ve
istatistiksel agidan farkin erkeklerde anlamh oldugu saptanmistir (Tablo 4.16,
P<0.05).

Deprem sonrasi bazi ginlilk yagsam aliskanlklarnnin etkilenme durumunda

cinsiyet farki gézetmeksizin anneyi yaninda istemenin ilk sirada yer aldi§i, kizlarda
4
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aglamanin (%66.0), erkeklerde sokakta oynamanin (%60.4) daha fazla oranda
oldugu ve uyuma, sinilenme, ders c¢alisma, baskalar ile zaman gegirme gibi
durumlarin her iki cinsiyette de yaklagik oranlarda oldugu saptanmigtir (Tablo 4.19).
Bazi ginlik yasam aligkanliklarinin etkilenme durumu yasa gére incelendiginde ise,
9 yas ve Ustl gocuklarda 9 yag alti gocuklarina gore sinirlenme (%71.9), sokakta
oynama (%69.2) ve uyumanin (%64.6) yaklasik iki kati oranlarda ve bazi ginlik
yagam aligkaniiklarinin tamaminin 9 yas ve Gstl ¢ocuklarda daha fazla oranlarda
oldugu géralmuistar (Tablo 4.20). /

Calismamizda ortaya ¢ikan bazi post travmatik stres bozuklugu bulgularinin
(riyada deprem gérme, korkulu riiyalar gérme, binaya girmekten korkma, depremin
tekrar olacagint digiinme vb) kizlarda erkeklere gore ve 9 yas alti gocukiarda daha
fazla oranlarda, erkeklerde ise yalnizca insanlarla konugmak istememenin daha
fazla oranda (%51.3) oldugu bulunmustur. Cok sevdigi oyunu oynamak istememe
(%69.2), deprem hakkinda arkadaglan ile konusma (%68.5) ve depremin tekrar
olacagini disinme (%67.9) 9 yas alti gocuklara gére 9 yas ustli cocuklarda yaklagik
iki kati fazla oranda oldugu saptanmistir (Tablo 4.21 ve Tablo 4.22).

Sugcluluk hissetme (%64.5) ve yalniz kaimaktan korkma (%58.1) gibi deprem
sonras! ortaya ¢ikan bazi durumlann kizlarda ik iki sirayi alirken, erkeklerde
sugluluk hissetme (%35.5), yalniz kalmaktan korkma (%41.9) gibi durumlann son iki
siray: aldi§i, 9 yas alti ve 9 yas ve Ustl cocuklarda da siralamanin yaklagik ayni
oldugu gérulmustir (Tablo 4.23 ve Tablo 4.24).

Gocuklarda gorilen somatik yakinmalar incelendifinde, kizlarda mide
bulantisi (%25.2), kanin agnisi (%11.1) daha yuksek oranlarda iken, erkeklerde bag
agnsi (%30.6), halsizlik ve yorguniuk (%28.0) ve enirezisin (%12.7) yiksek
oranlarda oldugu saptanmigtir (Grafik 4.5). Somatik yakinmalarin siralamasi 9 yas
altt ve 9 yas ve Ustll cocuklarda da ayni iken, yalnizca enlrezisin 9 yas alti

gocukiarda daha yuksek oranda (%13.4) oldugu belirlenmigtir (Grafik 4.6).
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Depremi hatirladiinda ¢ocuklarin %61.0'1 gibi yaridan fazllasmln korku
hissettigi ve bu gocuklann 9 yas ve Usth grubunda daha fazla oranda oldugu
belirlenmis ancak istatistiksel agidan anlamii fark bulunmamustir (Tablo 4.25,
P>0.05). Hasarli /yikiimig binalari gérmenin ¢ocuklara depremi hatirlattigi ve bunun
kizlarda (%46.7) ve erkeklerde (%48.5) yaklagik oranlarda ve 9 yas Ustl gocuklarda
daha fazla oranlarda oldugu saptanmisgtir (Tablo 4.26).

Deprem nedenine iligkin goéruslerde kizlarin %49.5'inin deprem nedenini
bilmedigi, %27.7’sinin gergek digi nedenlere ve erkeklerin %37.4'Gnin deprem
nedenini bilmedidi, %30.4’'Uniin gergek dig! nedenler iligkin gorisler belirttigi
saptanmigtir. Deprem nedenini bilmeme 9 yas alti grubundaki gocuklarda daha
yiksek oranlarda oldugu, ancak istatistiksel agidan bir fark olusturmadig
belirlenmigtir (Tablo 4.27, P<0.05). Anne-babanin egitim diizeyi yukseldikce deprem
nedenini bilmeme orani diismektedir (Tablo 4.28 ve Tablo 4.29).

Cocuklarin gelecekten bekientilerinin yas ve cinsiyet farki gézetmeksizin ve

blyuk oransal farklar ile mutlu ve birlikte yagsam oldugu goériimustar (Tablo 4.30).

Arasgtirmadan elde edilen bu sonuglar dogrultusunda;

< Turkiye'deki deprem gergegdinin kabul ediimesi ve depremin zararlarinin
en az indiriimesi igin dncelikli olarak binalarin depreme dayanikli yapiimasi ve
denetiminin yeterli oimasi,

< Depreme hazirlikh olma agisindan halka verilecek egitimiere gereken
6énemin veriimesi ve bu egitimlerin daha organize ve uygulamali oimasi,

% Cocuklara yonelik okullarda kreglerde miufredat programi igerisinde
‘depreme hazirlikli olma’ konusuna yer verilmesi,

% Okul hemgireliginin kurulmasi ve bu c¢ercevede cgocuklann yakindan

degerlendirilerek gerekli hizmetin ve danismanhgin yirittlimesi,
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< Her okul biinyesinde psikolojik danigmanlik ve rehberlik birimlerinin olmasi
ve bu birimlerin ¢ocugun psikolojisi ile yakindan ilgilenerek gerekirse ¢ocugu
profesyonel yardim aimaya ydneltmesi,

< Depremle daha kolay bagedebilmesi icin ¢ocuklarin mimkin oldugu
dlizeyde ailelerin yaninda olmasi, ailesini kaybeden ¢ocuklarnn en kisa zamanda bir
kurumda bakiminin sirdiriimesi,

< Deprem sonrasi gocuklara kurum ve kuruluglann gesitli aktiviteler (tiyatro,
resim, 6yki, gezi) dizenlenmesi,

< Ailelere ve o6gretmenlere deprem sonrasi cgocuklarda gérilebilecek
degisikler, sorunlar hakkinda ve gocugun bagetmesine nasil yardimci olacaklan
konularinda egitimlerin yapilmasi,

< Depremden sonra ¢ocuk niifusu (zerinde yapilan arastirmalarin gok yénla
olmas: ile birlikte verilecek hizmetlerin en kisa zamanda planlanmasi

oneriimektedir.
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EK.A.

Depremin Okul Dénemi Cocuklarinin ( 6-12 yas )
Davranislarina Etkilerinin Belirlenmesi ve

Degerlendirilmesini inceleyen Aragtirma Soru Formu

Sayin katilimci, bu arastirma depremin okul dénemi ¢ocuklan Gzerindeki etkilerinin
belirlenmesi amaci ile yapilmaktadir.
Aragtirma sadece aragtirma ekibi tarafindan okunup degerlendirilecektir,
vereceginiz bilgilerin gavenirliligi calismamizin gegerliligi icin dnemilidir.
Soru formu ¢ bélimden olugmaktadir: Birinci bélimde c¢ocuklarin sosyo
demografik ézellikleri, ikinci bélimde deprem sirasinda yasadiklari, glinc bélimde
deprem sonrasi yasadiklar ile ilgili sorular bulunmaktadir.
Aragtirmaya katildiginiz igin tesekkirler.
A.1.B.U Bolu Saglik Yuksekokulu
Arastirma Goérevlisi Bedriye AK
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1. GOCUKLARIN SOSYO DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE iLISKIN SORULAR

1. Cinsiyeti : a- Kiz b- Erkek
2. Yasi:(ayveyll) ... ..l....
3. Nerede oturuyorsunuz ?

a- Bolu merkezde

b- Kasabada

c- Kéyde

4. Anne-babanizin yagi nedir?
Anne yas! : (yil olarak..............
Baba yas! : ( yil olarak)..............

5. Anne-babanizin egitim durumu nedir ?
Anne Baba
a- Okur-yazar degil
b- Okur-yazar / likokul
c- Ortaokul
d- Lise
e- Yiiksekokul

6. Anne-babanizin meslegi nedir ?
Anne meslegi ..................
Baba meslegi...................

7. Anne- babanizin medeni durumu nedir?
a- Bosanmig
b- Anne ya / yada baba 6lmus
c- Anne ya / yada baba bagkasiyla evli
d- Evli ve birlikte yasiyorlar
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II. COCUKLARIN DEPREM SIRASINDA YASADIKLARINA iLiSKIN
SORULAR
8. Depremierin oldugu zaman hangi ildeydiniz ?
a- 12 Kasim ................ 'daydim
b- 17 Adustos ............... ‘daydim
¢- Deprem olmayan bir yerdeyim

9. Deprem sirasinda neredeydiniz ?
a- Evde / Binada
b- Diganda / Sokakta / Bahcede
10.Deprem sirasinda yaninizda kim vardi ?
a- Yalnizdim
b- Diger ( belirtiniz )..........cc.........
11.Deprem sirasinda ne(ler) yaptiniz ?
a- Bagirdim / Ciglik attim
b- Agladim
¢- Hig bir sey yapmadim
d- Disar ¢gikmak / birine ulagmak igin kostum
e- Kendimi korumaya calistim
f- Hatirlamiyorum
g- Diger (belirtiniz ) ........ccooiee e
12. Deprem sirasinda neler distndin ?
a- Olecegimi disiindim
b- Binanin yikilacagini distindiim
¢~ Bulundugum durumdan kurtulamayacagimi disindim
d- Ailemi disindiim
e- Diger (belirtiniz)........coceriiriiine e,

III- COCUKLARIN DEPREM SONRASI YASADIKLARINA iLiSKIN
SORULAR

13. Depremden 6nce oturdugunuz ev hasar gérdii ma ?
a- Gérmedi
b- Gordi

¢- Bilmiyorum
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Depremde okulunuz hasar gérdl mi ?

a- Gormedi

b- Goérdu

Depremden sonra su ana kadar nerede barnndiniz ?
a- Cadirda ....................

b- Prefabrikie .................

d- Diger ( belirtiniz ) .................

Su an nerede bariniyorsunuz ?

Depremden sonra su ana kadar nerede egitim yaptiniz ?
a- Cadirda ...................

b- Prefabrikte ..................

c-Binada ....................l

Egitim yaptiginiz bina kag kath ?

a- Tek katli

b- ki kath ve T

Bina iginde egitim gérmek seni nasil etkiledi ?

..................................................................................

Depremde mal kaybiniz oldu mu ?
a- Hayir

D-EVEE (INEIGI?..... e e )

¢- Bilmiyorum
Depremde ailenizden can kaybi oldu mu ?

a- Hayir

b- Evet ( kim/Kimler? ........ccccceeecvereneee. Meeennreen e e rea e e aeeeaeas )

Depremde ailenizden yaralanan oludu mu ?
a- Hayir
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b- Evet ( KIM/KIMIEr? .......ocooiiiiiereeee et )
25. Deprem sonrasinda 6len ya da bagska sehre taginan arkadagin oldu mu ?
a- Olen Kisi............
b- Bagka sehre taginan Kkisi.............
26. Deprem yagantinizi etkiledi mi?
a- Evet
b- Hayir
27. Depremden 6nceki aligkanliklarin ve ginliik yagantiniz depremden
sonra nasil degisti ? ( Var olanlarin kargisina (+) isareti koyulacak )

a- Daha fazla uyuyorum

b- Daha fazla yemek yiyorum

b- Daha sik agliyorum

c- Daha gabuk sinirleniyorum / kiziyorum

d- Daha fazla televizyon seyrediyorum

e- Daha fazla yalniz bagima zaman gegiriyorum

f- Daha fazla sokakta oynuyorum

g- Daha fazla arkadaslarimla birlikte oluyorum

h- Daha fazla evin iginde zaman gegiriyorum

I- Daha fazla ders galigiyorum

i- Daha ¢ok annemi ariyorum

k- Daha fazla bagkalar ile birlikte zaman gegiriyorum

I- Daha fazla konusuyorum
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27. Deprem sonrasi agagidaki belirtilen durumlan yasgiyor musunuz ?

Sorular Evet | Hayir

1- Uyku sorunu yasadin mi ?

2- Korkulu rayalar gérilyor musun ?

3- Ruyanda deprem oldugunu gériyor musun ?

4- Depremin tekrarlayacagdini distnidyor musun?

5- Cevrendeki ani glrilta ve ses korkutuyor mu?

6- Deprem hakkinda arkadaglarinla konuguyor musun?

7- Oyun faaliyetlerinde azalma oldu mu ?

8- Binaya girmekten korkuyor musun ?

9- Insanlarla konusmak istemedigin oluyor mu ?

10- Cok sevdigin bir oyunu canin istemedigi igin
oynamadigin oluyor mu ?

11- Okula gitmek istemedigin oluyor mu?

12- Okuldaki dersleri anliyor musun ?

29. Deprem sonrasi yagantinizda asagida belirtilen degisiklikler oldu mu?

Sorular Evet | Hayir
1- Sugluluk hissettigin oldu mu ?

2- Yalniz kalmaktan korkuyor musun ?

3- Yapman gerekenleri hatirlayamiyor ve yeni
6grendiklerini hemen unutuyor musun ?

4- Okulda derste iken baska seyler hayal ediyor
musun / distndyor musun ?

5- Gergekte duymadigin, ama senin duyuyormus gibi

hissettigin sesler oluyor mu ?
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30. Deprem sonrasi agagida belirtilen somatik yakinmalarin oldu mu?
(Var olanlarin kargisina (+) isareti koyulacak)

a- Daha ¢ok midem bulaniyor

b- Daha ¢ok basim agriyor

c- Daha fazla geceleri altimi islatiyorum

d- Daha ¢ok yorgunluk ve halsizlik hissediyorum

e- Daha ¢ok karmim agriyor
f- Diger ( belirtiniz )

32. Cevrenizde gérdiguniiz zaman size depremi hatirlatan seyler nelerdir ?
a- Enkazi kaldirimis binalar
b- Cadirlar
c¢- Hig bir sey
d- Diger ( belirtiniz )
33. Deprem neden oluyor ?

.................................................................................................

Ogrencide Gézlenen Davraniglar :

Tegekkir Ederim.

OCRETIM KURDLG
1.C. YOKSEK! oN MERKEZ!
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