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OZET

Giiriiltii, insanlarda igitme duyusu ve algilamay: olumsuz etkileyen, fizyolojik ve
psikolojik dengeyi bozabilen, is performansim azaltan, ¢evrenin huzur ve sakinligini yok
ederek niteligini degistiren dnemli bir gevre kirliligi tiiriidiir. Insan sagligim etkileyen boyutu
g0z Oniinde bulundurarak, Adana ilimizin ¢evre sorunlarindan biri olan giiriiltiiniin, diizeyini
ve kaynaklarini saptayip, kentin giiriiltii haritasin1 olugturmak, insanlarin toplumsal etkilenme
diizeyini ve halkin duyarliligini tespit ederek, bu konuda onlari bilinglendirmek, giiriiltii
Onleyici veya azaltici dnlemleri belirlemek amaci ile galigmamizi planladik.

Adana ili merkez ilgeleri olan Seyhan ve Yiiregir'de yaptigimiz giiriiltii 6lgiimleri
sonucunda, karayolu trafik giiriiltiisiiniin en 6nemli giiriiltii kaynag: oldugu, kenti ikiye bolen
E-5 karayolundaki 72.3-82.7 dB(A) ile E-5 karayolunun giineyinde kalan Eski Kent Merkezi
olarak bilinen bolgede 74.3-81.8 dB(A) arasinda degisen giiriiltii diizeyleri, en yiiksek trafik
giiriiltiisiiniin tespit edildigi noktalardi. Ilimizin diger 6nemli giiriiltii kaynaklani durumunda
olan havayolu, demiryolu, endiistri giiriiltii diizeyleri Fleq degerli dl¢iimlerde sirasiyla 74.6-
08.3 dB(A), 84.9-94.6 dB(A), 65.4-77.4 dB(A) seviyelerinde saptanmis olup bu degerlerin,
insan saglig1 igin Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi’'nde verilen sinir degerlerin iizerinde oldugu
saptanmuigtir.

Toplumun giiriiltii bilgisi ve duyarliliinin saptanmasi amaciyla 837 kisinin katildig:
aragtirmanin  sonuglari degerlendirildiginde; arastirmaya katilanlarin %65.2’sinin erkek,
%34.8’inin kadin, yas ortalamasimin 30.9+0.9 oldugu belirlendi. Aragtirmaya katilanlarin ev
halki sayis1 ortalamas1 4.26+1.9, gocuk sayisi ortalamasi 1.96+0.6 ve c¢aligan kisi sayisi
ortalamasi 1.4+0.8 olarak tespit edildi. Arastirmaya katilanlarin evlerinde giiriiltiiden en fazla
(%38.9) hafta sonu etkilendigi, evlerde en énemli giiriiltii kaynaginin (%18.9) oranla elektrik
slipiirgesi, ev gevresinde (%25.2) oranla trafikteki araglarin korna sesleri ve igyerlerinde ise
(%28.7) oranla digaridan gelen seslerin en fazla giiriiltii nedeni oldugu saptandi. Aragtirmaya
katilanlarin %22.7°sinin uyku problemlerinin oldugu, miistakil evlerde oturanlarda (%24.2),
giirliltiisiiz ortamlarda ¢alisanlar ve igsiz olanlarla birlikte (%31.3), bir yildan az (%36.4)
sliredir ¢alisanlarda uyku probleminin daha sik goriildiigli saptandi. Aragtirmaya katilanlarin
%31.7’sinin agirt ve ani giriltiilerden etkilenmedigi, asir1 ve ani giiriiltiilerden en fazla
giiriltiili ortamlarda ¢aliganlanin (%69.3) etkilendigi, etkilenmenin %28.0 oranla en sik
viicudun gerilmesi-kasilmas1 gseklinde oldugu tespit edildi. Siirekli olan giiriiltiilerden
etkilenmenin ise en fazla sinirlenme (%39.4) seklinde oldufu saptandi. Arastirmamizda
%57.1 ile en fazla sehir merkezinde giiriiltiiden rahatsizlik duyuldugu ve sehir merkezinde en
Onemli glirtiltii kaynaginin %90.6 oranla karayolu trafik giiriiltiisii oldugu belirlendi.

{limizde ¢arpik kentlesmenin sonucu olarak giderek artan gevre giiriiltiilerinin, diizey
ve etkisini azaltmak i¢in; dncelikle ¢aligmamizda belirtilen yerler olmak {izere potansiyel tiim
yerlesim yerlerinde, ilgili tiim birimlerin koordineli bir sekilde ¢aligmasi ve basin-yayin
kurumlar1 da kullanilarak toplumun giiriiltii konusunda bilinglendirilmesi, gerekli korunma ve
Onleme yontemlerinin uygulanmasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cevre, Giiriiltii, Insan Saghg, Toplum Saglig:.
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ABSTRACT

THE EVALUATION OF THE NOISE POLLUTION IN ADANA CITY CENTRE

The noise is an important environmental pollutant that affects negatively the hearing
and perception in man, impairs the physiological and psychological equililerium, decreases
the working performance changes the quality of the environment by eliminating the
tranquillity. Taking into account the affect of the noise on human health, this study was
planned to detect the level and the source of the noise which is one of the enviromental
problems in Adana, to constitute the noise map of the city, to determine the level of being
influenced and the sensitivity of the community in addition to making them conscious about
the argument, to determine the noise-preventive or noise-reductive measures to be taken.

The measurements, performed in Seyhan and Yuregir districts of the Adana city
centre, to detect the environmental noise sources and levels indicated the traffic noise of the
highways as the principal source of noise. The most elevated levels of traffic noise were
recorded at the E-5 highway centrally traversing the city with 72.3-82.7 dB (A), at the Old
City located at the south of the E-5 highway with 74.3-81.8 dB (A). The other important noise
sources of the province Adana were determined in Fleq as airway, railway and industrial
noises with 74.6-98.3 dB (A), 84.9-94.6 dB (A) and 65.4-77.4 dB (A), respectively. The
levels were all above the limits permitted for human health at the Noise Control Regulations.

The research planned to determine the noise knowledge and sensitivity of the
community comprised 837 people with male to female ratio of 65.2% to 34.8%, with the
mean age of 30.910.9. The mean household people count was 4.26+1.9, the mean children
count was 1.9620.6 and the mean working people count was 1.4+0.8. The weekends were the
time when the influence of the noise was the most prominent (38.9%). The principal sources
of noise were vacuum cleaners (18.9%) at home, the horn noise of the traffic vehicles (18.9%)
at the house surroundings and the street noise (28.7%) at the work places. The sleeping
disorders were detected in 22.7% of the participants. The frequency of sleeping disorders was
higher among people living at detached houses (24.2%), among workless people or people
working at silent work places (31.3%) and among people working for less than 1 year
(36.4%). The sudden and high noises did not affect the 31.7% of the participants while they
affected mostly people working at noisy environments (69.3%), described as the stretching of
the body (28.0%). The effect of the continuous noise was nervousness (39.4%). The research
revealed that the noise was the source of discomfort mainly at the city centre (57.1%) with
highway traffic noise (90.6%) of the city centre.

In order to decrease the level and the effect of the environmental noise, continuously
increasing due to irregular urbanization, it is necessary to determine the measures to be taken
with the coordination of the related units, press media, in addition to making the community
conscious about the noise and the application of the required preventive and protective
methods.

Key words: Noise, environment, human health, community health



1.GIRIS ve AMAC

Ik caglarda metallerin bulunup islenmeye baglanmasi ve barutun kesfi ile birlikte
giiriltli insanlar i¢in problem olmaya baglamigtir. Milattan 6nce 600 yillarinda Roma
Imparatorlugunun Sybaris kentinde araba tamircilerinin ve kazan ustalarmmn, giiriilti
yaptiklar1 igin yoneticiler tarafindan igyerlerinin kent digina taginmalariun istenmesi,
giiriiltiye karst alinan tarihteki ilk 6nlemdir. 1403’te Bern, 1515°de Ziirih’de giiriiltilye
kisitlamalar getirilmis, 1730°da Ingiltere’de geceleri araba siiriiciilerinin ¢alismas:
yasaklanmugtir. Yillar 6nce Mc Kenzie “Uygarlik giiriiltiidiir * diyerek gelecekte medeniyetin
en Onemli sorununun giiriiltii olacagini saptamis, 20°nci yiizyilin baglarinda Robert Koch ise
“Kolera ve Veba gibi giiriiltii ile miicadelenin gelecegi yillar gok yakindir” diyerek giiriiltiiniin
insan sagligina yapacagi zarar1 giindeme getirmistir (1,2).

Uygarlifin evrimi boyunca, magaralardan baslayip glintimiiziin kalabalik kentlerine
ulagan kentlesme siirecinde artan niifus ve endiistrilesme, ¢6ziimii gii¢ sorunlar1 beraberinde
getirmistir (3). Yirminci ylizyillin baginda gelismeye baglayan endiistrilesme ile sanayi
makinelerinin sesleri; giiciin, ilerlemenin ve daha iyi bir yasamin sembolleri olarak kabul
edilirken, giiniimiizde gelisimin olumsuz faktorleri olarak tanimlanmaktadir. Bu olumsuz
faktorlerin en 6nemlilerinden biriside giiriiltiidiir. Geligen iiretim teknolojilerinin iiretim ve
diger etkinlikleri sirasinda, s6z konusu iiretim ve etkinlige 0zgii atiklarin yam sira giiriiltiide
olugsmakta bu durum giiriiltiiniin glintimiizde en yogun g¢evre kirliligi etkeni durumuna
doniismesine yol agmaktadir (4,5).

Giiriiltli, insanlarda igitme duyusu ve algilamay1 olumsuz etkileyen, fizyolojik ve
psikolojik dengeyi bozabilen, i§ performansim azaltan, gevrenin huzur ve sakinliini yok
ederek niteligini degistiren 6nemli bir gevre kirliligi tiiriidiir. Geligmis iilkelerde giiriiltii diger
kirlilik tiirlerine gbre daha yaygin olarak, kisisel ve toplumsal yagam kalitesinde genel
diigiikliifiin goOstergesi sayilmaktadir. Giiriiltii, 11.12.1986’da yayimlanan 19308 sayih
Giiriiltii ve Kontrol Yonetmeli§inde “Gelisigiizel yapisi olan ses spektrumu, istenmeyen ses”
olarak tamimlanmaktadir. Istenmeme 6zelligi; kisilerin sosyoekonomik ve saglik durumu,
yasam tarzi, kiiltlir ve egitim diizeyi, giiriiltilye aligkanliy, giiriiltii kaynaklarna ekonomik
bagimlilig1 gibi gesitli faktorlere gore degismektedir. Subjektif bir kavram olan giiriiltii, onu
olugturan sesler ile degerlendirilir. “Titresim yapan bir kaynagin hava basmncinda yaptifi
dalgalanmalar ile olusan ve canlilarda isitme duyusunu uyaran fiziksel bir olay ” olarak

tammlanan “Ses”, bireylere ve bireylerin o anki psikolojik durumuna goére farkli
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algilanabilmektedir. Yiiksek sesle dinlenen veya ¢alinan miizik aleti, motosiklet kullanan bir
gencin araciin susturucusunu g¢ikarip aracimi daha giiriiltiilii yapmasi, kendisi tarafindan
eglence gibi algillanrken, bagkalart i¢in g¢ok rahatsiz edici olabilmekte, kigilerin bedensel,
rubsal, sosyal yapisinin dengesini bozabilmekte, is performansimm etkileyebilmektedir.
Giirtiltiden etkilenme; giiriiltiiniin sikli1, frekansi, olusum zamani, siddeti ve siiresi gibi
fiziksel faktorlerle birlikte, kisinin o anki durumuna da bagli olmaktadir (6,7).

Yirminci ytizyili geride birakip 21’inci yiizyila girdigimiz giiniimiizde, diinya niifusu
%021.99 niifus artig hiz1 diizeyi ile 5.88 milyara ulagsmistir. Artan niifusun %901 gelismekte
olan iilkelerde yer almaktadir. Diinyada 6zellikle gelismekte olan tilkelerde, hizl niifus artigt
ile birlikte niifus yogunlugunun kir-kent dengesi, kentler lehine bozulmaktadir. Geligmekte
olan iilkelerde hizla artan niifus ile birlikte, niifusun biiylik kentlerde yigi1lma egilimi, kentsel
istihdam, altyap: ve konut yetersizligi, uygun olmayan kogullarda kalabalik ve standartlarin
altinda yasam tarzim da birlikte getirmektedir. Onlenemeyen kdyden kente gogiin kaginilmaz
sonucu olarak gelisen bu kentlesme siireci, kent hizmetlerinin sunumunda problemlere ve
plansiz kentlerde genis gecekondu alanlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Hizli ve
diizensiz kentlesen, gelismekte olan iilkeler simfinda yer alan iilkemizde, kentlesmenin
getirdigi gevre sorunlarini ¢dzmek igin biitgeden %0.5’in altinda pay ayrilmakta, dolayisiyla
diizensiz, plansiz kentlesmenin getirdigi g¢evre sorunlar1 daha fazla artmaktadir.
Endiistrilesme, sanayi ve teknolojinin geligimi, diizensiz g¢arpik kentlesme, giiriiltityii ¢ok
Onemli bir ¢evre sorunu haline getirmistir. Toplumun etkilendigi giiriiltii diizeyi yiikselmis, bu
sadece cadde ve sokaklarla, igyerleriyle sirl kalmamusg, insanlarin oturdugu konutlara kadar
yayilmigtir. Son 10-15 yilda bilyiik kentlerin giiriiltii diizeyinde ortalama 10-15 dB artig
oldugu saptanmustir (8,9).

Ulkemiz 1998 niifus tespiti sonuglarina gore %015.8 genel niifus artis hiziyla
62.865.574 kisiye ulagan niifusuyla hizla kentlesen, gelismekte olan iilkeler sinifindadir.
Ulkemizde 1985 yilinda yapilan niifus sayiminda %50.3 olarak saptanan kentli niifus oran,
1990°da %59.21%¢; 1997 yili genel niifus tespitinde %65.03’lere ulagmustir. Son olarak 2000
yilinda yapilan genel niifus sayim: sonuglarina gore kentli niifus oraninin %64.69 diizeyinde
oldugu saptanmugstir. 1985°de kentlerde (il ve ilge merkezleri) 25.7 milyon kisi yasarken
bugiin 40.6 milyon kisi yagamaktadir. 1997 genel niifus tespitinde yillik niifus artis iz il ve
ilgelerde %28.27, kdylerde (-) %06.57 olarak saptanmugtir. Son olarak 2000 yilinda yapilan
genel niifus sayimu sonuglarina gore il ve ilgelerimizde niifus artis1 %0.27 iken kéylerde niifus
artis hiz1 %03.9°dur (11). 1997 genel niifus tespitine gore ilimiz Adana’nin toplam niifusunun

1.682.483’¢ ulagtigy, niifusun 1.272.892’sinin (%75.6) kent merkezinde yasadigi, niifus artig
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hizinin %011.6 oldugu saptanmugtir. Son olarak 2000 yilinda yapilan genel niifus sayiminda il
niifusu: 1.400.523’t4 (%75.5) kent merkezinde olmak iizere toplam 1.854.270 olarak
belirlenmistir. 11 genelinde yillik niifus artis hiz1 %0 17.9 iken, kent merkezinde %0 21.8
diizeyindedir Aradaki deger farki kent merkezine olan go¢ ile agiklanmaktadir (8,10,11).

Gelismekte olan iilkeler simfinda yer alan iilkemizde diizensiz ve plansiz kentlesme,
altyap1 yetersizlikleri, biiyiik kentler ¢evresinde kontrolsiiz ve hizli niifus artislari, endiistriyel
yeni tekniklerin uygulanmasindaki bilgi eksiklikleri, biiyiik kentlerde ulasim sistemlerinin
planlanmasinda ¢evresel etki degerlendirmelerinin' yapilmamasi, egitim eksikligi, giiriiltii
kontrol mevzuatinin yetersizligi, teknik giicliiklerden kaginma kaygisi, ilgili devlet kuruluglar
arasinda koordinasyonun yetersiz olmas: ve en Onemlisi ekonomik sebepler, sorunun
¢Ozlimiinii imkansiz duruma getirmektedir (6).

Diinya Saglik Orgiitiiniin “ Sadece hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, bedensel
ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali ” olarak tamimladig “Saglik,” siirekli artan giiriiltii
diizeyi ile tehdit edilmektedir. Giiriiltiiniin neden oldugu isitme kayiplari, giiriiltii kirliliginin
neden oldugu uykusuzluk, sinirlilik, dikkat eksikligi ve stress, insan hayatin1 6nemli 6lgiide
etkilemektedir. Giliriltiiniin neden oldugu igitme kayiplarinin medikal veya cerrahi
yontemlerle ¢6zilemeyip koruyucu Onlemler ile Onlenebilmesi, giiriiltiiyli bir Halk Saglig
sorunu durumuna getirmektedir (12,13). Diinya niifus kent komitesinin yaptig: bir ¢aligmada,
kentlerde yasanabilirlik kriterleri tanimlamirken; can giivenligi, besin maddelerinin temini,
yagsam alani, konut standartlari, iletisim, egitim, halk saghgi, trafik akist ve temiz hava
yaninda sakin ve sessiz bir ortamun gerekliligi de yer-almigtir (14).

Giiniimiizde kent insaninin yipratici hayat sartlan ile olusan fizyolojik ve psikolojik
saghigindaki bozulma, giiriiltiiniin de eklenmesi ile daha da artmus, giiriiltilye hoggorii giderek
azalmigtir. Giiriiltii kaynaklarinin gok sayida olmasi nedeni ile giiriiltiiniin azaltilamayacagi
inanci psikolojik yipranmay: arttirmaktadir. Bir ¢evre sorunu olarak ele alindiginda, incelenen
cevredeki giiriiltii diizeylerinin belirlenmesinin yan sira, giiriiltiiniin ¢evre lizerindeki olumsuz
etkileri de aragtirilarak, insan ve toplum saghfi agisindan kabul edilebilecek giiriilti
diizeylerinin belirlenmesi ve bunlara bagh olarak giiriiltiiniin kontrol altina alinmasi
¢aligmalan biiyiik 6nem kazanmigtir(6).

Insan sagh@m etkileyen boyutu géz oniinde bulundurarak, Adana ilimizin gevre
sorunlarindan biri olan giiriiltiiniin, diizeyini ve kaynaklarini éaptaylp, kentin giiriilti haritasim
olusturmak, insanlarin toplumsal etkilenme diizeyini ve halkin duyarliligni tespit ederek, bu
konuda onlan: bilinglendirmek, giiriiltii 6nleyici veya azaltic1 6nlemleri belirlemek amaci ile

¢alismamizi planladik (6).



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Tiirkiye’de Giiriiltii Sorunu

Ulkemizde giinliik yasamda en sik karsilasilan kirlilik tiirii olmasmna karsin, diger
¢evre sorunlar arasinda giiriiltii kirliligi konusuna gereken 6nem verilmemis, diger {ilkelerde
30 yildan beri yapilan bilimsel ve teknik ¢aligmalar yayginlagmamus, heniiz yeterli diizeye
ulasamanmugtir. 1975-1985 yillan arasinda sadece liniversitelerde yapilan aragtirmalar, son
yillarda yerel yonetimler tarafindan kurulan gevre koruma ve gevre saglhigi tiniteleri tarafindan
yiriitiilmeye baglanmigtir. Birgok tilkede klasik giiriiltii 6lgiimleri zaman alic1 olmasi, bilyiik
bir ekip galigmasimi gerektirmesi ve ekonomik olmamas: sebebiyle yerini standart ‘‘design
guide’’ yontemlere (ampirik modeller, basit diyagramlar) birakmustir. Ozellikle yerlesim
alanlarinin gelecege yonelik planlanmasinda, biiyiik kolayliklar saglayan giiriilti 6lgiim
teknikleri, iilkemizde yapilan ¢alismalarda kullanilmamaktadir. Ulkemizde bu konuda yapilan
calismalarda ve analizlerde kullamlan 6l¢iim teknikleri ve akustik 6lgiim cihazlar konusunda

bile birkag ¢alisma disinda belli bir standart ortaya konmamustir (6).

2.2 Adana Ili Merkezinde Yapilan Cahismalar

Insanlarda neden oldugu isitme kayiplarinin yaninda, 6nemli bir stress etkeni olarak
psikolojik, norovejetatif ve kardiyovaskiiler sistemleri etkileyen glirtiltiintin diizeyinin ve
kaynaklarinmin tespiti, bu etkilerinin 6nlenmesi amaciyla alinabilecek Gnlemlerin saptanmasi
amaciyla ilimizde bazi galigmalar yapilmistir. OZSOY’un 1979’da ilimiz smnirlan igerisinde
yaptig1 calismasinda, 23 farkli merkezde giiriiltii diizeylerini saptamig, bu merkezlerden elde
ettigi degerleri insan saglifi agisindan International Standardization of Organization (ISO)
standartlar ile kargilastirdiginda, 9 merkezin gok tehlikeli, 4 merkezin tehlikeli, 4 merkezin
orta, 1 merkezin az ve 5 merkezin tehlikesiz sirlar igerisinde bulundugunu saptamigtir.
UNER’in 1989’da ilimiz merkezinde yaptifi galismada, 50 cadde 4 kavsakta giiriiltii
olgiimleri yapilmus, bu giiriiltii diizeylerinin Giiriiltii Kontrol Yénetmeliginde belirtilen giiriiltii
tist stur degerlerinin iizerinde bulundugunu saptamig ve giiriiltiiye karg1 alinabilecek 6nlemler
gelistirmeye ¢alismustir. USLU’nun 1995°de ilimiz merkezinde giiriiltii kaynaklarini (ulagim,
endiistri, ingaat, yerlesim alani ve ticaret) alam1 saptamak amaciyla 240 noktada Glgiimler
yapnugtir. Ayrica kentsel yerlesim alanlarii 4 bélgeye ayirmus ve bu bolgelerde halkin

giiriiltii sorununa getirdigi ¢6ziim 6nerilerini saptamak amaciyla anket ¢aligmas1 uygulamigtir.



2.3 Giiriiltii ile Ilgili Tanimlar

2.3.1 Ses

Ses; titregsim yapan bir kaynagin hava basimncinda yaptify dalgalanmalar ile olusan,
insanda isitme duyusunu uyaran fiziksel bir olaydir. Sesin dogusu, yayilmasi, ortamdaki
pargaciklarin titresimi ve bu titresimlerin komsu parcgaciklara iletimi ile olmaktadir. Ses,
kaynaginin yapisina gore kiiresel veya silindirik olarék yayilir (4,7).
2.3.2 Frekans

Ses dalgasinun bir saniyedeki titresim sayisina “Frekans” denir. Birimi hertz(Hz)’ dir.
Bir Hz’lik bir ses dalgasi, saniyede bir titresim yapmaktadir. Insan kulag: her titresimi ses
olarak algilayamaz. Kulaklarimiz 20-20000Hz araligindaki titregimleri algilayabilmektedir. 20
Hz’den kiigiik frekansh seslere (Deniz dalgalar, riizgar, don, deprem v.b) “infrasonik Ses”,
20000 Hz’den biiyiik seslere (Quartz titregimleri,v.b) “Ultrasonik Ses” denilmekte ve insan
kulagi bu sesleri duyamamaktadir. Bu sesler insanlar tarafindan duyulmamalarma ragmen,
insanlar {izerindeki etkilerini siirdiirmekte, bulanti, huzursuzluk, bag agnis1 gibi sikayetlere
neden olmaktadir. Infrasonik sesler genellikle teknolojiye bagh olarak ortaya c¢ikan seslerdir.
Ucaklar ve agir kara tagitlan bityiik kentlerde infrasonik seslerin nedenidir. Insan sesleri 250-
2000 Hz’lik frekanslarda yer almaktadir. Insan konusma sesi araligi 250-2000Hz arasinda
degigir. Erkek sesleri daha diisiik frekanslarda (250-500 Hz), kadin sesleri ise daha yiiksek
frekanslarda (1000-2000Hz) yer almaktadir. Insan kulag: her frekanstaki sese ayni duyarlihig
gostermemektedir ve insan kulagi farkli frekanslarda, farkli siddette isitme esik degerine
sahiptir. Insan kulag: tarafindan en iyi algilanan ses frekanslari, 1000-4000 Hz arasmdaki ses
frekanslaridir. 1000 Hz’den kiiglik 4000 Hz’den biiyiik ses frekanslari, bu iki deger araligi
arasindaki ses frekanslarina gore daha sessiz olarak algilanirlar. Yaghlikla birlikte yiiksek
frekanstaki sesleri duymak giiclesir (1,4,15,16).
2.3.3 Frekans Spektrumu

Giiriiltii icinde mevcut farkli frekanslara sahip ses dalgalarina iligkin ses basing
diizeylerinin analiz edilmesi sonucunda ortaya konulan grafiklerdir (17).
2.3.4 Esdeger Giiriiltii Seviyesi (Leq)

Verilmig bir siire iginde siireklilik gosteren ses enerjisinin veya ses basimglarinin,
zaman agwrhikli ortalama degerini veren dB(A) (desibel, agirlikli) biriminde bir giiriiltii
Olgegidir. Simgesi Leq olup asagidaki gibi hesaplanmaktadir (17).



Leg= 10 Log 1/n 11Zi:1" 104, dB(A)

I:1 n: giiriiltii say1s1, Li:giiriilti diizeyleri, dB(A)
2.3.5 Ses Basina1

Ortamdaki pargaciklarin titresimini olusturan dalgalar, havada basing degisikliklerini
olustururlar. Hava basincinin degisme miktarina *“Ses Basinc1”denir. Ses basinci arttik¢a ses
siddeti seviyesi artmaktadir. Seslerin yiiksekliginin algilanmasini saglayan ses basinci, igitme
alt esigi olan 0.0002 pbar degeri (=0.00002 N/m?) ile agri smir degeri 200 pbar (=20N/m?)
arasinda degigmektedir. Insan kulagmin basing siddeti algisi, isitme alt esigi ile agr smr
arasinda (200ubar-0.0002ubar) 1000000 kez degismektedir. Insan kulagmin yiiksek ses
basinglarina karsi daha duyarsiz olmasi, ses basing artigmin algisinda dogrusal bir tepki
gOstermemesi ve 1 milyon kez degisen ses basing siddetinin biyilk sayisal degerinden
korunmak igin ses basing siddeti l¢iit olarak kullaniimamaktadir (18,19).
2.3.6 Ses Basing Seviyesi (Ses Siddeti)

Kulak kepgesine ulagan sesi tanumlar. Sesin siddeti amplitiid olarak da tanmimlanir. Sesin
yayllmas: sirasmda degisen atmosferik basmcin, denge basmcma gore farkidir. insan
tarafindan algilanabilen en kiigiik basing degisikligi 2x10™ Pascal’dir. Ses basing seviyesi
kendisini meydana getiren kaynaktan uzaklastik¢a, aradaki uzakligin karesiyle orantili olarak
azalir. Eger kaynakla uzaklik iki katma g¢ikarilirsa, ses basing seviyesi 6 dB azalir. Sesin
siddeti aritmetiksel olarak artmaz. Insan kulag ses basing siddetinin degisimini logaritmik
olarak algilamaktadir. Ses siddéti sesin gercek siddetinin logaritmasi olarak ifade edilir (15).
Ses basmcimnin (P) duyma esigindeki degerine (Po) oraninin karesinin logaritmasi (Log Po)
Olgiit olarak kabul edilmis olup ve bu deger telefonu bulan Graham Bell anisina ‘‘Bell” olarak
tanimlanmugtir. Log(P/Po)* formiiliine gore ses basmei 0.0002 pbar ile 200 ubar arasinda 2x6
sayisal kademeye boliinmiis olmaktadir. Dolayisiyla birim olarak Bell biiyiikliigii pratikte
kullaniglt olmayacag: diigiiniilerek bu birim 10’a bolinmiis (10Log(P/Po)2) ve onda bir
anlamina gelen **Desibell” biriminin, akustikte Ses Siddeti Birimi olarak kullamilmasi kabul
edilmigtir. 0.0002 Newton/m”’lik standart referans ses basing seviyesine oranlanan ses basing
diizeyinin birimi desibel’dir. 0 dB, santimetre kareye 0.0002 dyn’lik bir basing degerindedir
ve insan kulaginin igitebilecegi en diisiik ses seviyesini tanmimlar ki bu degere “duyma egigi”
adi1 verilir. Duyma esigi sesin frekansina gére degigir. Insan kulagi 0-140 dB degerleri
arasindaki sesleri algilar. 120 dB ve iizerindeki degerler kulakta belirgin agri ve kulak zan
yirtilmas: gibi etkiler ortaya gikarabilmektedir. Bu durum kulakta kalici hasarlarin ortaya
¢ikmasi anlamina gelir (17,18). '



Desibell olgiimii lineer bir birim degildir. Desibell degerleri logaritmik
karakterlerinden dolay: basitce toplanip gikarilamazlar. Ornegin 90 dB giiriiltii olugturan bir
kaynagn, aym diizeyde giiriiltii olugturan bagka bir giiriiltii kaynag ile birlikte bulunmasi
durumunda toplam giiriiltii diizeyi 90 + 90 dB=180 dB degil, sadece 93 desibeldir. Gliriiltii
diizeyinin 3 dB artmas1 veya azalmasi, ses kaynagindan ¢ikan sesin 2 katina ¢ikmasi veya
yariya inmesi anlamina gelmektedir. Ses enerjisinde 10 kathik bir artig 1 bell olarak ifade
edilmekte olup; 0,1 bell’e 1 desibel adi verilir. Bir desibel ses enerjisinde 1.26 katlik artisi
gosterir (20,21,22).

TABLO 1. Cesitli Ses Ornekleri ve dB Degerleri.

Ses Ornekleri dB Degerleri
Duyma Esigi 0
Sessiz Bir Orman 20-30
Fisilt1 20-30
Sessiz Bir Oda 40
Normal Konugma 60
Elektrik Stipiirgesi 80
Havali Cekig, Matkap 100
Motosiklet 105
Havalanan Bir Jet (100m yakindan) 120-140

Ses siddeti seviyesi (Lp) : 10Log (P/Po)*: 20Log (P/Po) olarak tanimlanr.
Lp: Ses siddeti seviyesi (dB)

P: Ses basinct (N/m?)

Po: Referans ses basinci (Ts 187’e gore 2x10™* N/m? ) dir.

insan kulagimn sesleri isitme 6zelligi, sesin frekans bilesimine baghdir. insan kulag:
farkli frekanslardaki seslere, farkli diizeyde duyarlilik gostermektedir. Bu nedenle igitme
esipini ifade eden belli bir frekans referans degeri segilmelidir. Iste bu frekans degeri
uluslararas1 anlagmalara gére 1000 Hz olarak belirlenmis ve isitme siddeti bu frekanstaki
minimum igitme esgigi olan 0.0002 pbarlik ses basinci diizeyi temel kabul edilerek
eslendirilmistir. Kulaklarimizin ¢ok diisiik frekanslardaki seslere hassasiyetleri az

oldugundan, algak frekanslarda duyumu saglayabilmek igin yiiksek basing degerleri
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gerekmektedir. Ses Ol¢iim cihazlari yapilirken uluslararasi bir komitenin belirledigi 6zel
frekans agirliklar: belirlenmis, ses 6l¢iim cihazlar insan kulagmin duydugu gibi duyar hale
getirilmislerdir. Giinlimiizde (A) ses diizeyi agirlik egrisi, her ses diizeyi i¢in, isitme
bozulmasi ve sesin yarattig1 rahatsizliklar agisindan insanlarmn giiriiltiiye gosterdikleri tepkiyi
dlgmede en yaygin kullamlan egridir. (A) ses diizeyi agulik egrisinin tercih edilmesinin
nedeni, insan kulagmin duyabildigi ses frekanslarina en uygun duyarlilik egrisi olmasidir. Ses
basing diizeyi ve insan kulaginin frekansa bagh algilama duyarlilifi hesaba katilarak elde
edilen frekans agirhikli bu egriler, herhangi bir sesin hangi ses yiiksekliginde algilandiginin
Olgiisii olmaktadir. Ses siddeti diizeyi 6l¢limii i¢in kullanilan diger agirlik egrileri Tablo 1°de
belirtilen amaglara gore dB(A), dB(B), dB(C) veya dB(D) olarak isimlendirilmektedir
(15,23,24,25).

dB(A): Insan kulagmin en g¢ok duyarli oldugu, orta ve yiiksek frekanslarin ozellikle
vurgulandif ses degerlendirilmesi birimidir. Ses yiiksekliginin subjektif degerlendirilmesi ile
iligkilidir. dB(A) degeri, kulagin frekans duyarliligini esas almaktadir. dB(A) degisik frekans

degerlerinin agirlikl olarak 6lglimiinii saglar (9,17).

TABLO 2. Desibell Ol¢ii Birimleri, Kullanim Alanlar1 ve Ozellikleri

Birim |{Kullanim Alanlan Ozellikler

dB giiriiltii basing diizeyi .

dB(A) |agirlikh giiriiltii basing diizeyi | genel ¢evre ve endiistri giiriiltiisii 6l¢iim diizeyi

dB(B) |aguclikls gliriiltli basing diizeyi |gliriilti diizeyi azaltilmasinda db(A)’dan daha
subjektif ve daha az kullanilan bir 6l¢iittiir.

dB (C) |agirlikl giiriiltii basing diizeyi (85 db’in tizerindeki gtriiltii diizeyleri igin
kullanilmaktadir.

dB(D) |agirlikh giiriilti basing diizeyi |sadece ugak giiriiltiisii 61¢iimii i¢in kullamlir.

dB(1) |impuls giiriiltii 6l¢tim diizeyi -—-

dB(A,) |agirlikli impuls ve en yiiksek | genellikle impuls giiriiltii 6lgiimlerine uygun

giiriiltli basing diizeyi olmaktadir.

dB(B;) |agulikli impuls ve en yiiksek | ¢ok az kullamlmaktadir.
giiriiltii basing diizeyi

dB(Cy) |agurlikli impuls ve en yiiksek | gok az kullanilmaktadir
giiriiltii basing diizeyi




2.3.7 Demiryolu Leq Seviyesi

Demiryollar giiriiltiisiiniin degerlendirilmesinde kullanilan ve ulagim yogunluklarini,
lokomotif ve vagonlarin ses diizeylerini ayr olarak hesaba katan giiriiltii 6lgegidir. Asagidaki
gibi hesaplanmaktadir (17).

Leq = NELt + 10 Log N-49 dBA
* NELt =10 Log ( 10M¢/10 + 10™%/10)
*NEL ¢ =L Acmax + 10 log 10 Tc
*NEL . =L AL max + 10 Log 10 TL
*L aac max V€ L ammax : Vagonlarin ve lokomotifin gegisi sirasindaki tepe diizeyleri (dBA)
*Tc ve T, : Vagon ve lokomotifin efektif gegis siireleri, (sn.) |
En Yiiksek Ses Seviyesi = Tepe Diizeyi = Ust Diizey (IL.Max): Zamana gore degisen
giiriiltiiniin herhangi bir anda sahip oldugu en yiiksek degerdir (17).

2.3.8 Giiriiltii Indeksi (WECPNL)

Havaalan1 ve yakin c¢evresinde hava araci giriltisiiniin degerlendirilmesinde
kullanilan ve Uluslararas1 Sivil Havacilik Organizasyonu (ICAO) tarafindan 6ngoriilen bir
birimdir ve ugak tiplerini, giiriiltiiniin frekans spektrumunu, ugagin gegis stiresini, giinlik ugus
yogunlugunu hesaba katmaktadir (17).

WECPNL: 10 LOG [ 5/8 antilog ECPNLD/10 + 3/8 antilog ECPNLN+10/10] + S
ECPNLD : Giindiiz ECPNL (07-22) ECPNLN : Gece ECPNL (22-07)

S : Mevsimsel ayarlama faktorii (-5 ile +5 dB arasinda)

ECPNL: 10 Log X" antilog EPNL (n) / 10 + 10Log To /to — 10 log T / to

EPNL : Efektif giiriiltii seviyesi, n : giiriiltii sayisi, T : Degerlendirme periyodu,
To,to : dl¢tim tzelliklerine gore belirlenen sabitlerdir.

2.4 Sesin Yayilmasim Etkileyen Faktorler

Ses homojen bir ortamda dogrusal yonde, kiiresel yada silindirik ylizeyler olusturacak
sekilde yayilmaktadir. Bu yayilma aminda ortamda olugabilecek farkliliklar, farkli fiziksel
olaylar1 ortaya gikarmaktadir. Bu farkliliklar, sesin yayilmasini etkilemektedir. Sesin siddeti
kaynak-alict arasindaki uzaklikla baglantihidir. Kaynak ve alici arasindaki uzaklik arttikga
sesin gsiddetinde azalma olmaktadir (26).



Sesin yayilmasini etkileyen fiziksel faktorler :
1.Engeller

2.Uzaklik

3.Iklim Faktorleri : Riizgar, Sicaklik, Nem

2.4.1 Engeller

Ortamda yayilan ses, karsisina herhangi bir engel ¢iktifi zaman bu engellere
carpmaktadir. Carpan ses enerjisinin bir kismu emilmekte (Absorbsiyon), bir kismi
yansitilmakta (Refleksiyon), ve bir kismu da engeli gegebilmektedir (Transmisyon). Ses
enerjisinin emilme, yansitilma ve engeli gegme oranlar1 sesin yayilmasini etkilemekte, buda
engeli olusturan maddenin fiziksel yapisina (sekil, ylizey Ozelligi, kahnlik, yogunluk vb.)
bagl olmaktadir (18,27).

2.4.2 Uzakhk

Agik bir alanda yayilmasi engellenmeyen noktasal bir giiriiltii kaynagi ile Olgiim
noktalar1 arasmdaki uzakliklar 2 kat arttikga giiriiltli diizeyi 6 dBA azalmaktadir (18).

2.4.3 iklim Faktorleri

Atmosferde olusan tiim dogal olaylar, sesin yayilmasinda 6nemli degisikliklere neden
olmaktadir. Hava akiskan 6zelligi ile sesin yayilmasma araci olurken, akigkanliga etki eden
her etken sesin yayilmasini da etkilemektedir. Bunlarin baginda sicaklik, riizgar ve nem gibi
iklim faktorleri gelmektedir. Bu meteorolojik olaylar, alici ile kaynak arasindaki uzaklik 30 m
veya daha fazla oldugu durumlarda etkili olmaktadir (26, 28).

A)Riizgar: Bir hava akimi oldugu i¢in siddetine bagh olarak ses dalgalarim estigi yone dogru
stiriikler. Riizgarn estigi yonde ses siddeti artarken diger tarafta azalmaktadir.

B)Sicaklik: Ses dalgalarinin yayilma hizi, hava sicakligi ile degismektedir. Atmosferde farkly
sicakliklardaki mevcut hava tabakalar ses dalgalarimin kirilmasina neden olmaktadirlar. Giin
boyunca sicaklik yiikseldikge kirilma artmakta, yere yakin bir kaynaktan olusan ses dalgalarn
yukariya dogru biikiilmekte ve kaynagin iki tarafinda sessiz bolgeler olugsmaktadir. Sicaklik
azaldikca ses dalgalann yeryiiziine dogru biikiilmekte ve ¢ok wuzak mesafelerden
duyulabilmektedir. Dolayisiyla ses geceleri daha uzak mesafelerden duyulur.

C)Nem: Atmosferde bagil nem arttikga ses siddeti azalmaktadir. Bunun nedeni havadaki su
buhari oraninin artmas: ile daha yogun bir ortam olugmasi ve bu ortamin ses dalgalarim daha
fazla tutmasindan kaynaklanmaktadir. Bu etki diigiik frekanslarda etkisiz olup yiiksek

frekanslarda artmaktadir.
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2.5 Giiriiltii

Giiriiltli geligigiizel yapis1 olan bir ses spektrumudur ki, subjektif olarak istenmeyen
sesler olarak tamimlanir. Niteligi ve nicelifi bozulmus yapay olarak ortaya gikan seslerdir.
Sesin niteliginin bozulmasi, farkli frekansta birgok ses dalgasinin iist iiste gelmesi ile olugur.
Diizensiz, periyodik olmayan ses dalgalarnt giiriiltiiyii olusturmaktadir. Diger bir tamimla
gliriiltli, degisik frekans ve amplitiiddeki titresimlerin tekraridir. Bbylece giiriiltii insanlarin
isitme saghigm ve algilamasimi olumsuz etkileyen, fizyolojik ve psikolojik dengelerini
bozabilen, is performansini azaltan, ¢evre ortaminin niteligini degistiren gevre kirliligi tiirtidiir
6,7,17).

2.5.1 Giiriiltii Kaynaklari

Cevre giiriiltiileri, giiriilti kaynag: ve giiriiltitye maruz kalan kigilerin aym ¢evre
i¢cindeki konumlarina ve giiriiltiiniin yayilma yollarina bagh olarak iki grupta incelenir (6).

A)Yap1 I¢i Giiriiltiiler : Yap: iginde bulunan her tiirlii elektronik, mekanik sistemler ve

hayati faaliyetlerden kaynaklanan ayr veya bitisik yapilardaki kullanicilan etkileyen
giiriiltiilerdir. Ornek olarak; ev esyalari, insan sesleri, biiro giiriiltiileri, asansor, havalandirma,

hidrofor gibi kaynaklardan dogan giiriiltiiler verilebilir (6).

B) Yapi Disi1 Cevre Giiriiltiileri: Yapilarin diginda yer alan kaynaklardan ulagan, gerek yapi

i¢i hacimleri ve gerek yap: dis1 agik alanlar kullanan kigileri etkileyen giiriiltiilerdir. Bu
giiriiltiiler agagidaki gibi siralanip kisa olarak agiklanmugtir (6).

1. Ulasim Giiriiltiileri

A) Karayolu Giiriiltiisii

Karayolundaki tasitlarin ¢ikardiklarn gﬁrﬁltﬁler bu gruba girer. Bunlar motor, eksoz,
lastik, fren, klakson ve tagitin neden oldugu hava anaforundan kaynaklanan giiriiltiilerdir.
Ulagim giiriiltiileri arasinda dominant 6zellik tagiyan karayolu trafik giiriiltiisii, trafik hacmi ve
akisina, araglarin giiriiltii emisyonlarina (aracin yag1 ve tiirii), yol durumuna (yol efim
seviyesi, yol zemininin onarim goriip gdrmemesi), yol kenarlarindaki bitki Ortiisiine, yapilan
durus ve kalkiglarin yogunluguna, kisilerin bilingli veya bilingsiz yanlig davraniglarina bagl
olmaktadir (29,30).
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Karayollarinda trafik giriiltiisinden etkilenilen ara¢ tirleri incelendiginde
motosikletler ilk siray1 almaktadir. Motosikletlerin daha gok gengler tarafindan kullanilmasi
susturucularinin  ¢ikarilmasi veya eksozlarinin delinmesi sonucu, 90dBA diizeyine kadar
yikselebilen giiriltiler olugsmaktadir. Bu diizey, ¢aligir halde bulunan havali g¢ekicin
giiriiltiisiine esittir.

Karayollarinda giirilti 50 km/saat hiza kadar, arag¢larin motorlarindan
kaynaklanmaktadir. Hiz iki katina ¢iktifinda giiriiltii diizeyi 12 dB(A) artmaktadir. Daha
yiiksek hizlarda, lastiklerin yola siirtiinme sesleri etkili olmaktadir. Karayollarina 10 m mesafe
i¢ginde yapilan olglimlerde 70 km/saat hizla giden bir otomobilin giiriiltiisiiniin 70 dB(A), 80
km/saat hizla giden bir otobiisiin giiriiltlisiinliin ise yaklagik olarak 80 dB(A) oldugu
saptanmugtir (29).

Eksoz, korna, teyp, ani kalkis ve duruglardaki fren sesleri, karayolu trafik giiriiltiisiinii
arttirmaktadir. Ulkemizde kullammlarmin yasak olmasmna karsin, sehir igi caddelerde
kullanilan sesli sinyal cihazlarimin ses diizeylerinin standartlara uymamasi, giiriiltii diizeyini

onemli 6l¢iide arttirmaktadir (4,6).

B) Demiryolu Giiriiltiisii

Demiryolu giiriiltiisli; trenlerin lokomotiflerinin motorlari, raylar iizerinde donen
tekerlekleri ve Ozellikle istasyon yakinlarinda fren yapilmasiyla birlikte, yeni vagonlarin
eklenmesi sirasinda ortaya ¢ikan, zaman yapisi bakimindan (kisa siireli yiiksek diizeyde
gliriiltl) trafik giirtiltiisiinden ayrilan giiriiltii kaynag1 gesididir. Demiryollarinda lokomotif ve
vagonlarin gegisi, darbeli ve darbesiz giiriiltiilere neden olmaktadir. Demiryolu hatt1 {izerinde
bulunan yerlesim merkezleri, trenlerin gegigleri sirasinda olugan bu giiriiltiilerden
etkilenmektedir (20,29).

C) Havayolu Giiriiltiisii

Teknolojik gelismelerle birlikte jet motorlu ugaklarin geligtirilmesi, hizla artan hava
trafigi, alnan tiim giiriltii azaltici Onlemlere ragmen havaalanlan yakinindaki yerlesim
bolgeleri igin Gnemli bir giiriiltii ve ¢evre sorunu haline gelmigtir. En sik jet motorlu ugaklarin
inis ve daha gok kalkis manevralar sirasinda havayolu giirtiltiisii olusmakta, giiriiltii diizeyi
ugak tipleri ve gece-glindiiz inis-kalkiglarina goére degismekte, havaalami yakinindaki
yerlesimler, haftanin bir ¢ok giiniinde saatlerce 100 dBA giiriiltii diizeyi ile kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Bu degerler askeri ugaklarda 110 dBA seviyelerine ulagmakta ve kalic igitme
bozukluklarina neden olabilmektedir (15,31).
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D) Denizyolu Giiriiltiisii ; Denizyolu ulagim araglarinin motor boru ve siren seslerinden

kaynaklanir. Caligmamizda incelenmeyecektir.

2.Endiistri Giiriiltiileri: Endiistri giirtiltiileri, siklikla biiyiik ve kii¢iik capli sanayi

isletmelerinde caliganlarin sagliklarini tehdit ettiginden, is¢i saglifinda 6nemli bir sorun
olusturmaktadir. Endiistri giiriiltiilerine; yap1i igerisinde yada agik alanlarda cekig, yol
matkabi, pres, testere, dokuma tezgahi, matbaa vb. gibi alet ve makineler kaynak olmaktadir.
Bu tip sanayi kuruluslarinin, genellikle yasam ve yerlesim alani sinirlarina uzak noktalarda
kurulmas: ve giiriiltiilerin yap: i¢inde kalmasindan dolayi, ¢evrelerinde 6nemli bir giiriiltii

kirliligi nedeni olmamaktadirlar (31).

3. Insaat (Santiye) Giiriiltiileri: Giiniimiizde artan niifusun barinma ihtiyacimn kargilanmasi

i¢in ingaat sektori hizli bir sekilde geligmis, bu ingaatlarin yapimu sirasinda ortaya ¢ikan sesler
onemli giiriiltii kaynag1 haline gelmistir. Ingaat giiriiltiileri diger giiriiltiilerden, siirelerinin
simrlanmis olmasi nedeni ile ayrilirlar. Ingaat giiriiltiileri, diger giiriiltii tiirlerine gére daha
kisa siireli, ancak siirekli veya aralikli olarak yaz aylarinda ortaya ¢ikan, yiiksek diizeyde
giiriiltiiler ile biiyiikk tepki ¢eken bina ve yol yapim isleri ve bu islerde kullanilan ig
makinelerinden kaynaklanmakta olup, yeterince arastirilmamusgtir (6,31).

4.Yerlesim Alam Giiriiltiileri: Kentsel yerlesim alanlarinda cesitli yasamsal aktiviteler

sirasinda, 6zellikle okullar, spor alanlan ve ¢ocuk bahgelerinde belirli zaman dilimlerinde
cesitli faaliyetler sirasinda olusan giiriiltiilerdir. Bu alanlarda g¢ok yiiksek seviyelerde giiriiltii
olusmamasina ragmen, bu alanlarm giirliltiiye hassas alanlar olmalar1 nedeniyle, etkilenme
daha yiiksek diizeylerde olmaktadir (29).

5. Ticari Alan Giiriiltiileri: Ticaret alami giiriiltiileri, pazar yerleri, diigiin salonlar1, hali

sahalar, cay bahgeleri ve alig veris merkezleri gibi siirekli, sabit bir noktada veya seyyar
saticilarin, toplu tagima araglarmin muavinlerinin bagirmasi, 6zellikle yaz aylarinda yapilan

ve geg saatlere kadar siiren agik hava diigiinleri gibi degisik yerlerde olusan giiriiltiilerdir (29).
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2.5.2 Giiriiltii Tipleri

Guriiltinlin tipi, onun sahip oldugu frekans bantlarina, ses diizeyinin zamanla
degisimine ve ses alanlariin yapisina baghdir. Kent yasamindaki giiriiltii tipleri, siirekli genis

bant giiriiltiisii ile siirekli dar bant giiriiltiisiiniin bilesimi seklindedir.

A)Frekans Bandma(spektrumuna) Bagh Giiriiltii Tipi:

1. Siirekli genis bant giiriiltiisii (Beyaz Giiriiltii): Biitiin frekans araliklarina sahip siirekli
spektrumlu seslerden olusur ve tiim frekans bandimi kapsayacak bigimde {iniform dagilim
gosterir (Makine giirtiltiisii gibi.)

2, Siirekli dar bant giiriiltiisii: Bu seslerde birkag¢ frekans yogun olarak yer alir ve giiriiltii
belirli frekanslarda yogunlasir. Bu tir giiriltiinin seviyesinde, zamana bagli 6nemli
degisiklikler olabilir. Kararsiz bir giirtiltii ¢esididir. Doner daire testeresinin giiriiltiisii buna
Ornektir (9).

B)Zamana Bagh Giiriiltii Tipi:

1. Kararh Giiriiltii (Sabit Giiriiltil): Giirilti seviyesi, 6l¢lim siiresince 6nemli degismeler
gostermeyen giiriiltiilerdir. Fabrika, pompa giirtiltiileri 6rnektir.

2. Dalgali Giiriiltii(Arahkh Giiriiltii): Ol¢tim siiresince, seviyesinde siirekli ve onemli
ol¢iide degisiklikler olan giiriiltiidiir. Ugak, saat giiriiltiileri buna drnektir.

3. Kesikli Giiriiltii: Olgiim siiresince giiriiltii seviyesi aniden ortam giiriiltii diizeyinin tizerine
¢ikan ve bir saniyenin lizerinde sabit olarak devam eden daha sonra ortam giiriiltii diizeyine
donen giiriiltii tipidir. Trafik, buzdolaby, vantilator giirtiltiileri buna Grnektir.

4. Darbe Giiriiltiisii (Anhk Giiriiltii, Vurma Giiriiltiisii): Her biri 1 saniyeden daha az
stiren bir veya birden fazla vurusun ¢ikardigi giiriiltiidiir. Ceki¢ veya pergin makinelerinin

¢ikardif giiriiltiiler buna 6rnek verilebilir (22).

2.5.3 Giiriiltiiniin Etkileri

Saglikli bir insan bes duyusunun yardimi ile gevresinden haberdar olup yagamuni
stirdiirebilmektedir. Gérme ve isitme duyulari, insanlarin iletigimini sagladig1 i¢in en 6nemli
olanlaridir. Gorme islevini yerine getiren gozler, uyku esnasinda dinlenmektedir. Oysa igitme
islevini saglayan kulaklar, bu islevi yerine getirirken gerek uykuda gerek uyanik durumda, 24

saat boyunca biitiin sesleri almakta ve istemedigi seslerden kagamamaktadir.
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Giiriiltiiniin insanlar iizerinde biraktiga etkilerin boyutlari, kigilerin fiziksel, psikolojik
ve sosyal durumuna gore degigmekte, sesin fiziksel bazi Ozelliklerine bagli olarak, insan
sagligini daha etkileyici nitelikte olabilmektedir. Bu dzellikler:

1. Ses basing diizeyi(Ses siddeti) arttik¢a rahatsiz edici etki diizeyi de artar.

2. Aym siddetteki diisiik frekansh (2000Hz altr) sesler yiiksek frekansli (2000Hz ve lizeri)
seslere gore daha az rahatsiz edicidir.

3. Sesin etkileme siiresi uzadikga etkisi daha belirgin hale gelir. Kisiler giiriiltilye kisa siire
dayanabilirler. Bu siire kigiler arasinda farklilik gosterebilir. Ancak belirli bir stireden sonra
kisiler {izerindeki olumsuz etki belirgin olarak ortaya gikar.

4, Ani aralikli sesler, aym giiriiltii diizeyinde bile olsalar siirekli seslerden daha rahatsiz
edicidir. Onceden tahmin edilemeyen ani giriilti ve beklenilmeyen sesler, kigilerin
sinirlenmesine veya korkmasia neden olurlar. Ani baslayan ve kesilen seslere gore ritmik
sesler, daha az irrite edici ozellik tasirlar. Miizik, genellikle beklenilmeyen ani zemin
giiriiltillerinin maskelenmesine yardimci olur. Kalabalik toplantilarda yumugak bir zemin
miizigi, kisilerin rahatlamasini kolaylagtirir (22).

5. Kaynag belirlenemeyen sesler, belirlenen seslerden daha rahatsiz edicidirler. Giirultiintin
énceden tahmin edilip beklenilmesi sesin etkisini azaltir. Kigilerin gliriiltiiyli kontrol
edebilmeleri, siddetini azaltabilmeleri, giiriiltiiniin etkisini biiyiik oranda azaltmaktadir (9).
Giiriiltiiniin insan saglig1 iizerine etkileri, gegici veya siirekli isitme hasarlan seklinde goriilen
fiziksel etkileri, kisiden kigiye farklilik gdstermemesine ragmen viicut aktivitesinde goriilen
degisiklikler (kan basimnci artisi, dolagim bozukluklari, solunum hizlanmasi, kalp atiglarinda
hizlanma, gastrointestinal motilite azalmasi, pupilla dilatasyonu ve ani reflekslerde artig)
seklinde goriilebilen fizyolojik etkileri, sinirlilik, sikinti, stress gibi davramg bozukluklar
seklinde goriilen psikolojik etkileri ve iy veriminin .azalmasi, konsantrasyon bozuklugu gibi
goriilebilen performans etkileri, kigiden kisiye defismekte olup 4 grupta toplanabilir
(7,15,25).

A) Giiiriiltiiniin Fiziksel Etkileri

Giiriiltiiniin fiziksel etkileri arasinda en iyi bilinen, 6nemli ve yaygin olani progressif
isitme kayiplaridir. Giiriiltiniin neden oldugu isitme kayiplari, yasa bagli gelisen igitme
kayiplarindan (Presbiakuzi) sonra, en sik goriilen isitme kaybidir. Aym zamanda giiriiltii
nedenli igitme kayiplan, diinyada en sik goriilen geri doniislimsiiz yani sagaltimi olmayan
meslek hastaligidir. Prevalansimn %0,8-12 arasinda oldugu diigiiniilmektedir. Ulkemizde

endiistride meslek hastaliklari arasinda en yaygm olamdir (15). Ulkemizde son yillarda
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yapilan aragtirmalara gore, endiistriyel igitme kaybina ugrayan insan sayisimun 200.000’leri
agtig1 diigliniilmektedir. Giiriiltii ile olugan igitme kayiplarimin meslek hastaligt olarak kabul
edilebilmesi igin, gliriiltild iste en az 2 yil, giiriiltii siddeti siirekli olarak 85 dBA olan iglerde
en az 30 giin ¢aligmig olmak gereklidir. Giiriiltii nedenli igitme kayiplar, kokleanm ylizeyini
kaplayip duyusal epiteli olugturan tiiy hiicrelerinin (hair cell) sterosiliyalarinin, yiiksek sesle
siirekli uyarilmas1 sonucu yavas yavag yok olmalar: ile ortaya ¢ikar. Tipik olarak hasar,
kokleanm ilk kivriminda “‘hair cell” lerin daha duyarli oldugu 4000 Hz noktasinda baglar,
algak ve yiiksek frekanslara dogru yayilir. Giiriiltiiniin kulak Gizerine yaptig: etki olan igitme
kaybimin diizeyi, giiriiltiiniin siddeti, maruziyet siiresi ve galigan bireylerin yatkiligina bagl
olmaktadr. Giiriiltiiniin frekansi, kesikli veya sabit olmasi, igitme kayiplan iizerinde etkili
olan diger faktérlerdir. impuls tarzinda giiriiltiiler, siirekli giiriiltiilerden daha zararhdir. Ig
kulak, akustik refleks nedeniyle siirekli giiriiltiilerin etkisinden kismen korunur. Akustik
refleks, kulagin 90 desibelin iizerindeki seslerde, stapedius ve tensor timpani orta kulak
kaslarinin kasilmasini saglayarak ses girigsine direngli veya direngsiz hale gelmesidir. impuls
tarzinda olan ani darbe giriiltiilerde, akustik refleks olusumu igin yeterli zaman
bulunamamakta, ani ve irreversibl isitme kayiplart gelisebilmektedir (15,32,33,35,37,38,39).
Giiriiltiiniin igitme sistemi {izerine etkileri li¢ grupta toplanabilmektedir :
1.Akustik travma
2.Gegici isitme esik degisimi (gegici esik kaymasi)
3.Kalict isitme esik degisimi (kalic1 esik kaymasi)
1. Akustik Travma (istenmeyen ses enerjisinin kulakta olusturdugu organik zarar): Cok
yiiksek ses diizeyine maruz kalma sonucunda olusan etkidir. Akustik travma, impuls tarzinda
ani giiriiltiiler nedeniyle olugur. 120 dBA ve {izerinde giiriiltii diizeyi siddetine sahip bir darbe
glriiltiisine maruz kalindiginda, akustik refleks olusumuna zaman kalmamakta, kulak zari
yirtilmalart geligmekte, yiiksek siddetteki impuls giiriiltiisii kohleaya ulagarak, ani irreversible
isitme kaybina neden olmaktadir (9,15).
2. Gegici Isitme Egik Degisimi (gegici esik kaymasi) : Uzun stire giiriiltiiye maruziyet
sonucunda ortaya ¢ikan ve belli bir siire dinlendikten sonra iyilegebilen isitme kayiplaridir.
Isitme yorgunlugu olarak tanimlanirlar. Giriiltiiden belirli bir siire, belirli siddette
etkilenmenin sonucunda ilk olarak igitme esigi yiikselir. Etkilenmenin hemen sonrasi en
yiksek diizeydedir. Giderek etkilenme siddeti azalir. Eger giiriiltii, yeterli siddet ve siire
etkilememigse, isitme esigindeki degisim giderek normal diizeyine inmektedir. Bu olay gegici
esik kaymasi (GEK) olarak tanimlanmaktadir. GEK’nin boyutu, etkilenmeden sonraki igitme
esigi Olgiilmesi i¢in gececek siireye bagli olarak degigir. Bu amagla giiriiltii 6l¢iimii,
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etkilenmeden 2 dakika sonra yapilir. GEK belirli bir siire dinlendikten sonra iyilesebilir.
GEK’nmn ilerlemesi veya diizelmesi, ses spektrumu, ses basing diizeyi, etkilenilen siire ve
giiriiltii tipine baglidir. 80-105 dB arasinda olan orta diizeyde ses basincina maruz kalindiktan
2 dakika sonra yapilan 6l¢iimlerde GEK, yaklasik olarak etkilenme siiresinin logaritmasi ile
dogru orantilidir (15). Kesikli giiriiltiiler sonucunda olugsan GEK, aym diizeyde siirekli olan
giriltiiye gore daha azdir. Anhk (impulsive) giiriiltiilerde, vurularin tepe degerinin
biiyiikliigiine bagl: olarak GEK artar ve bu artig etkilenme siiresi ile dogru orantilidir. Giiriiltii
spektrumuna gére GEK degerine bakildiginda, ses basing diizeyi ve etkilenilen silireye bagh
olarak, yiiksek frekanslarda algak frekanslara oranla daha yiksek diizeyde esik kaymalan
goézlenir. Bu nedenle diisiik frekanslarda yiiksek giiriiltii diizeylerine maruz kalma, orta
frekanslarda yiiksek giiriiltii diizeylerine yeglenir. Bir frekans bolgesinde meydana gelen GEK
diger komsu frekans bolgelerini etkilememektedir (15,34).

Giiriiltii ve giirtiltilye maruziyet diizeyi arttikca, igitme kaybi artmakta, iyilesme siiresi
uzamaktadir. Ornegin 90dB(A)’lik bir giiriiltiiye 100 dakika maruz kalma sonucunda ortaya
¢ikan yaklasik 18-20 dB’lik isitme kaybinin ortadan kalkip eski durumuna donmesi igin 1000
dakika dinlenmeye ihtiya¢ vardir. Bu siire maruziyet stiresinin 10 katidir. Giiriiltiilii ortamda
¢alisan insanlar, bu kadar uzun dinlenme siiresine sahip degildirler. Ozellikle endiistride en az
8 saatlik caligma siiresi olan ¢alisanlarda, en fazla 16 saatlik bir dinlenme siiresine sahip
olduklarindan, bu kayiplar birikerek siirekli isitme kayiplarini olustururlar. Olusan isitme
kayiplari, geri dénﬁsﬁ olmayan sinirsel igitme kayiplaridir. Bu igitme kaybi kulagimizin en
hassas igitmeye sahip oldugu 4000 Hz frekans bolgesinde baglar, algak ve yilksek frekanslara
dogru yayilir (1,9,15).

TABLO 3. Giiriiltii Siddeti ve Siiresine Gore Isitme Kayb: Yiizdeleri

Etkilenme Siiresi Giiriiltii Siddeti (dBA) 25 dB(A)’hik Isitme
Kayb1(%)

10 Y1l Boyunca 8 Saat 85 3

30 Y1l Boyunca 8 Saat 85 8

10 Y1l Boyunca 8 Saat 100 29

30 Yil Boyunca 8 Saat 100 44
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TABLO 4. Is Yerlerinde Izin Verilen Giiriiltiiye Maruziyet Siireleri

Giiriiltiiye Maruz Kalinan Siire Maksimum Giiriiltii Diizeyi (dBA)
(Saat/giin)
7.5 80
4 90
2 95
1 100
0.5 (30 Dakika) 105
0.25 (15 Dakika) 110
0.125 (7.5 Dakika) 115

Not: Bazi is kollarinda ortaya ¢ikan ve anlik olan darbe giiriiltiilerinin seviyesi 140 dBA

seviyesini agamaz (15,17).

3. Kalia isitme Esik Degisimi (kalic esik kaymasi): Kalic: isitme esigi degisimleﬁnde, i¢
kulakta ses duyu hiicreleri olan tiiy hiicrelerinde, geri dondiiriilemeyen mekanik tahribat ve
sayica azalma olmakta, isitme kayiplar1 zamanla giderilememekte, kalici igitme egik kaymasi
olarak ortaya ¢ikmakta, kigiyi tim yagamui boyunca etkilemektedir (1,15). Giinde 8 saat
giiriiltilye maruz kalip 16 saat dinlenmeden sonra siiren esik kaymasi, kalici zedelenmenin
belirtisidir. GEK’na neden olan giiriiltiiye belirli bir siire maruz kalanlarda, KEK (Kalic1 Egik
Kaymasi Degigimi) gelismesi beklenir. KEK ve GEK’smn temel fizyolojik yapisi aynidir.
Farklari, giiriiltiiye maruziyet siiresinin miktarina bagli isitme kaybinin derecesidir. KEK’nin
akut formu, akustik travma ile karakterizedir. Tek kulakta olabilir. Senséro-néral tipte igitme
kaybi, tek bagsina veya iletim tipi isitme kaybi ile birlikte goriilebilir. Kulak g¢inlamasi
stireklidir. Ileri donemlerde tam veya kismi sagirlik gelisir (40).

Uzun siireli giirliltilye maruziyet sonucunda, kohlear yapilarda olusan kalici mekanik

tahribata ek olarak, onlenebilir metabolik degisikliklerde gelismektedir. Olugan bu metabolik
degisiklikleri, hiicre niikleuslar1 ve sitoplazmik organeller diizeyinde agiklayan mekanizmalar
One siiriilmekte ve bu mekanizmalarin her biri igin koruyucu 6nlem ve tedaviler geligtirilmeye
caba gosterilmektedir. Bu mekanizmalar:
1. Magnezyumun azalmasi : Agin giiriiltii, 6zellikle Magnezyum(Mg) ve Kalsiyum’a(Ca)
bagimli olan enerji tiiketimini arttirir. Ekstraselliler Mg azalmasi, silyali hiicrelerdeki
intraselliiler iyon igerigini 6zellikle de (Ca)'u etkiler. Mg konsantrasyonu diiger ya da giiriiltii
tarafindan azaltilirsa, igitme kayiplar artar.
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2. Glutamat fazlalig: : Silyali hiicrelerde salgilayici etkisi olan glutamatin, fazla salimimi
nedeniyle, birincil odutuvar dendritlerde kismi hasar olusturarak, gegici esik kaymasina neden
olmaktadir.

3. Nitrik oksit salimmi : Korti organindaki tiim hiicre tiplerinde ve silyali hiicre sayisinda
azalmaya yol agmaktadir.

4. Serbest oksijen radikalleri ve hidroksil radikaller : Giiriiltiilye maruziyet sonucunda silyal
hiicrelerde oksijen serbest radikallerinin asir1 birikimi olur. Bu radikaller, membran lipid
peroksidasyonunu arttirip, iyon dengesi ve enerji metabolizmasiu  bozarak plazma
membranlarimi yikima ugratirlar.

6. Protein Hasar1: Silyali hiicrelerde olusan yikim sonucunda hastalar agamali bir isitme
yitiminden s6z etmektedirler.

Giiriiltiili ortamda ¢aligilmaya baglanilan ilk bir ay igerisindeki ilk giinlerde, is sonras:
kulak ¢inlamasi, kulakta dolgunluk hissi, bag agrisi, yorgunluk ve bas dénmesi yakinmalar
goriiliir. Ilk is giinii, giiriiltii etkisinde bulunan kulaklar, ilk i giinii aksami birkag saat siiren
yorgunluktan sonra yine duymaya baslar. 1-2 ay iginde kulak ¢ginlamalar ortaya ¢ikar. Kisisel
yakinmalar1 ortadan kalkar. Kisi heniiz etrafindakilerle iletisim kurmakta problem
yasamamaktadir, Bu donem 1-2 ay siirebilecegi gibi giiriiltii siddetine, etkilenilen siireye,
bireysel yatkinliga bagli olarak yillarca siirebilir. Giiriiltii nedenli isitme kayb1 bu dénemde,
kulagimizin en hassas igitmeye sahip oldugu 4000 Hz frekans bolgesinde, ¢ok az miktarda
baglar algak ve yiiksek frekanslara dogru yayilir. Kalici isitme kaybi olusumu, giirilti
spektrumuna dogrudan bagimlidir. Kulak algak frekanstaki seslere, orta ve yiiksek frekanstaki
seslere oranla daha direnglidir. Kigi zamanla duyma sorununun oldugunu fark eder. 4000
Hz’deki isitme kaybi 80-85 dB’e ulagmustir. Kisi radyo-televizyonun sesini fazla agar,
telefonla konusmasi giiglesir. Saat tik-taklarini, giiriiltiilii ortamlardaki konugmalar1 duyamaz.
2-15 yil iginde 80 dB diizeyinde isitme kaybr ile birlikte, ugultu ve kulak ¢inlamalar1 ortaya
¢ikar. Kulak ¢inlamasi kalici olabilir. Cinlama isitmeyi engelleyici nitelikte degildir, fakat
dinlenme ve uyku sirasinda kisiyi rahatsiz eder (1,9,15). Giiriiltilye maruziyet siiresine bagh
olarak, 4000 Hz frekans bdlgesinden sonra ilk etkilenen igitme frekanslar1 3000 ile 6000 Hz
frekanslaridir. Zamanla isitme kaybi 500, 1000, 2000 Hz frekanslan da etkiler. Giiriiltiiye
bagl igitme kaybi, erken donemde saptanip maruziyet ortadan kaldirildiginda ilerleme durur.
Insan konusmasinin algilanabilmesi icin esik degerinin 500-3000 Hz arasinda olmasi nedeni
ile 3000 Hz civarindaki frekanslar etkilenene kadar, 6nemli bir konusma ve algilama giigliigii
ortaya ¢ikmaz. Bu nedenle konusma frekanslar: etkilenmeden once yapilacak odyometrik

incelemeler, erken tani1 ve korunmada ¢ok 6nemlidir. Kesin tant i¢in bilateral esik odyogrami
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yapilmali, degerlendirme swrasinda 40 yasindan sonraki her yas igin yarim desibellik azalma
fizyolojik kabul edilmelidir. Giiriiltii sonucu olusan igitme kayiplari, bilateral sensorindral
tipte olup geri doniisiimsiizdiir. 3000-6000 Hz arasi, en biiyilik isitme kaybinin olustugu
bolgedir. Bir ¢ok vakada odyogramda 4000 Hz’deki gentik goriiliir. Odyogram’da 4000
Hz’deki gentik gliriiltiiye bagli isitme kaybinin tanis: i¢in tek bagina yeterli degildir. Centige
neden olan diger faktorlerin olmayisi ile desteklenmelidir (22,32,33,34,41).

4000 Hz Frekans’da Centige Neden Olan Giiriiltii Dis1 Nedenler: Viral infeksiyonlar,
Kafa Travmasi, Herediter Isitme Kaybi, Ototoksisite (Antibiyotikler, Ditiretikler, Arsenik,
Kursun, Civa v.b), Akustik Norinom, Ani Isitme Kaybi, Multipl Skleroz, Sarilik, Menenjit
ve Serebral Hipoksi olarak siralanabilir.

Giiriiltiiniin neden oldugu isitme kayb1 yalnizca kigilerin normal igitme diizeyindeki sesleri
algilamalarini degil, aym zamanda sesin algilanig bigimini de etkilemektedir. Kisiler sesleri
yardimci igitme araglan ile isitebilseler bile, bunlan algilama yetersizlikleri gelisir. En sik
rastlanan yakinma, Ozellikle ortam giliriltisi olmast durumunda, konusulanlarin
anlagilamamasidir. Giiriiltii nedenli isitme kaybi olanlarda, yiiksek frekansli seslere karg
etkilenme s6z konusu oldugundan, sesli harfleri kolay duyarlar. Ozellikle yiiksek frekansh
seslerle konugan kadin ve ¢ocuklarin konugmalarinin sesleri igitilebilseler bile, bunlar1 anlama
yetersizlikleri geligebilmektedir (1,5,9). Ortamin giiriiltlisii, igitmenin korunan boliimini
etkilediginden anlamay1 daha da giiglestirmektedir. Isitme kaybi sensorindral tiptedir. Kalict
esik degisimleri, akustik travma yada uzun yillar boyunca etkilemesi yinelenen giiriiltiiniin
birikim yapan etkisinden kaynaklanmaktadir. Bu kigilerde ek olarak, bag agrisi, tinnitus gibi
semptomlar goriilmektedir. Tinnitus Ozellikle ¢evresel giiriiltiiniin en az oldugu ortamlarda
etkili oldugundan, hastalar uykuya dalmakta giigliik c¢ektiklerinden veya sessiz bir odada
konsantre olamadiklarindan yakinirlar (22,37).

Kalic1 igitme kayiplarinda, isitme kaybim etkileyen en onemli etken kigisel duyarliliktir.
Benzer giiriiltiiye aym slire maruz kalan kigilerde etkilenme ¢ok farkli diizeyde
olabilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda yas, cins, ik, gbéz rengi, sigara kullanimi ve kigisel
duyarlilikla iligkili bulunan faktorlerdir (33,42,43,44).

Endiistriyel giiriiltii sonucu olusan isitme kayiplarinin 6zellikleri:
1. Siddeti 85dB(A)’nin iizerindeki seslerde olusurlar.
2. [1k isitme kayb1 kulagimizin 4000 Hz’lik frekans: isiten bdlgesinde olur. Daha sonra

konusma frekanslarini etkilemeye baglar.
3. Cok 6zel igler diginda igitme kayiplar1 genellikle ¢ift taraflidir ve her iki kulakta ayn
diizeydedir.
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4. Olusan isitme kayb1 sensorindral tipte olup kesinlikle iyilesmez.

TABLO 5. ISO (International Standardization of Organization) Isitme Kayiplar

Degerleri
0-25 dB Normal igitme
26-40 dB Cok hafif derecede igitme kaybi
41-55 dB Hafif derecede igitme kaybi
56-70 dB } Orta derecede igitme kayb1
71-90 dB Ileri derecede isitme kaybi
>91dB Cok ileri derecede igitme kaybi

Not: Yukaridaki degerler SSK saglik iglemleri tiiziiglinden alinmigtur.

B) Fizyolojik Etkiler

Giiriiltli, isitme kayiplarimin yam1 sira bazi  kronik hastaliklarn  olusum
mekanizmasinda 6nemli yer kaplar. Giiriiltii, ¢ok sayida hormonunun salgilanmasini uyarir.
Yapilan caligmalarda gevresel giiriiltli diizeyinin 60 dB ve daha yiiksek diizeylere
yiikseldiginde, katekolamin ve kortizol diizeylerinin arttig1, bununda insanda konsantrasyon,
iletisim ve uyku bozukluklarina yol agtif1 saptanmistir (45). Japonya’da tekstil ¢alisanlarinda
yapilan bir ¢alismada cok yiksek giiriiltiilii ortamda [93-100 dB(A)] c¢alisan isgilerin
idrarlarindaki kortizol ve katekolamin diizeylerinin, diigiik diizeyde giiriiltiilii ortamda [71-75
dB(A)] calisan igcilerinkinden daha yiiksek oldugu ve bu iscilere kulaklik takildiinda,
idrarlarindaki kortizol ve katekolamin diizeylerinin azaldifn saptanmistir. Yapilan
caligmalarda, 8 saat siire ile 90 dB(A) ve 24 saat siire ile 84 dB(A) giiriiltiiye maruz kalan
insanlarda kortizol diizeylerinde &nemli artiglar saptanmig, anormal olarak artmis Kortizol
diizeylerinin eozinopeni, hipertansiyon, osteoporoz ve stress {ilserlerine neden oldugu
‘bildirilmigtir (46,47).

Giinliik yasam sirasinda, erken uyku déneminde ACTH, kortizol ve katekolaminler,
artan GH salimimina bagli olarak azalmaktadir. ACTH ve kortizol diizeyleri, ge¢ uyku
doneminde maksimum seviyeye ulagmaktadir. Giiriiltii tarafindan indiiklenen akut ve kronik
stress durumlarinda, erken uyku donemindeki bu patern bozulmakta, ACTH salinimi
artmakta, buna bagl olarak adrenal korteksten kortizol salmimi uyarilmakta ve bunﬁn
sonucunda kan sekeri diizeyi yiikselmekte, viicut bagisiklik sisteminde degisiklikler

olusmaktadir. Katekolaminlerin artigina bagli olarak, vaskiiler sistem iizerinde adrenalin ve
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noradrenalin etkisinde artig, buna bagh olarak da kardiyovaskiiler ve periferik vaskiiler
hastaliklara egilimin arttif1 bildirilmektedir. Bu artista, alfa ve beta reseptorlerin etkisinin esit
oranda oldugu goriilmiistiir. Giriiltiiniin viicut sistemleri {izerindeki etkisi, otonom sinir
sistemi tarafindan y6nlendirilmektedir. Hipofiz hormonlarinin salinimi ile olugan otonomik
etkiler, giiriiltii siddeti ile dogru orantilidir. Giiriiltiiniin kan basinci iizerine olan etkisi, 80 dB
iizerindeki giiriiltiilerde goriilmektedir (45,47,48). italya’da yapilan bir galigmada, kronik
giiriiltilye maruz kalmis pilotlarda, odyometrik kayiplarla kardiyovaskiiler etkiler arasindaki
iligkiler aragtirilmuig ve aragtirma sonucunda hipertansiyon prevelansinda (6zellikle diastolik)
ve EKG anormalliklerinde artma oldugu saptanmugtir. Bu artigin dzellikle odyometrik defisiti
olanlarda daha fazla goriilmesi de maruziyet siiresi arttikga hastalanma riskinin arttigim
gostermesi bakimindan Onemlidir (49). Yurt disinda 3-7 yas arasi anaokuluna giden
gocuklarda yapilan bir ¢aligmada, okul ve evde siirekli 60dB(A) iizerinde trafik giiriiltiisiine
maruz kalan cocuklarda, carpinti, supine sistolik ve diastolik basing yiikseklii tespit
edilmigtir (45,47,4850).

Ulkemizde yapilan bir c¢aligmada, hastanelerin yogun bakim iinitelerinde giiriiltii
diizeyinin fazla oldugu ve bunun koroner yogun bakimda yatan hastalari olumsuz yonde
etkiledigi gozlenmistir (51). Amerika’da yapilan bir ¢aligmada, yeni dogan iinitelerindeki
inkiibatorlerin 74.2-79.9 dB(A) diizeyinde giiriiltiiye neden olarak, yeni doganda strese yol
agtig1 saptanmigtir (52). Yapilan bazi ¢aligmalardaki bulgularda, giiriiltiilii ortamlarda ¢alisan
gebe kadinlardan dogan bebeklerde, igitme ile ilgili sorunlara daha sik rastlanildig: ileri
siiriilmektedir (53).

C)Psikolojik Etkiler

Giiriiltiiniin kigiler iizerindeki psikolojik etkileri, giiriiltiiniin karakterine, diizeyine,
frekansina, siiresine ve etkilenim saatine gore farkli olabilmektedir. Onceden bilinmeyen ve
kestirilemeyen, kiginin o anki faaliyetini kisitlayan kontrol edilemeyen sesler daha etkili
bulunmustur. Bu etkiler; a) Davramg bozukluklar1 (Sinirlenme, heyecanlanma, karakter
degisiklikleri) b) Ofkelenme, c) Stress, anksiyete ve huzursuzluk, d) Genel keyifsizlik
duygusudur.

Dilinyanin en yogun hava trafigine sahip Los Angeles havaalami g¢evresinde
yagayanlardaki intihar oraminin, sehrin sessiz bolgelerine gore iki kat daha yiiksek oldugu
saptanmugtir (54,55).
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D) Performans Etkiler

Giriilti i3 verimi, dfrenme, okuma gibi konularda performans diiglislerine neden
olmaktadir. Ozellikle 90dB(A) ve iizerindeki giiriiltii seviyeleri, biitiin faaliyetlerde verim
kayiplarina neden olmaktadir. Giirliltiiniin i verimi {izerine etkisi, dikkatin azalmasi,

konsantrasyonun bozulmasi, reaksiyonlarin yavaglamasi, motivasyonun bozulmasi, erken
yorgunluk v.b. seklinde olmaktadir (4).

E) Giiriiltiiniin Uykuya Etkileri

Kesintisiz bir uyku, kisinin dinlenmesi ve performansini tekrar kazanabilmesi igin
mutlaka gereklidir. Dogal giiriltiiler (riizgar, yagmur v.b) uykuyu ¢ok az etkilemelerine
kargn, teknik araglardan ¢ikan giiriiltiiler ok daha fazla etkilemektedir. Ug dakika siire ile 30
dB(A) (kulak yaninda fisilti sesi) giiriiltii, yetigkinlerin %10°’nun uyanma simiridir. 45 dB(A)
ses ise kisilerin, %50’si i¢in uyanma smirimt olusturmaktadir. Giiriiltii, uykuya dalmay:
gliclestirmekte ve uykusuziuga neden olmaktadir(15,16,).

F) Giiriiltiiniin Toplum Yasam Kalitesine Etkileri

Cevre giirtiltiisliniin en 6nemli etkilerinden birisi de halkin yasam ortam kalitesini
azaltmasidir. Cok siddetli cevre giiriltiileri, insanlarin disaridaki davraniglari yaninda
evlerindeki davraniglarimida degistirmektedir. Siddetli gevre giiriiltiilerinin oldugu yerlerdeki
evlerde, pencereler kapali kalmakta, odalar yeterince havalandirilamamaktadir. Radyo
televizyon gibi aletlerin seslerinin daha g¢ok agilmasi gerekmekte, bireyler arasinda diyalog ve
sohbetler ¢ok azalmaktadir. Yagsam ortam kalitesinin diisiikliigii en ¢ok, yogun trafikli gehir
merkezlerinde, demiryollari, otoyollar, havaalanlar1 ve endiistri bdlgelerine yakin yerlesim

alanlarinda olmaktadir (4).

2.5.4 Giiriiltii Kontrolii

Genel anlamda giiriiltli kontrolii; herhangi bir ses kaynagindan ¢ikan giiriiltii niteligine
sahip sesleri : kabul edilebilir seviyelere indirmek, akustik 6zelligini degistirmek, etki siiresini
azaltmak, hosa giden veya daha az rahatsiz eden bagka bir ses ile maskelemek gibi
yontemlerle zararh etkilerini tam olarak gidermek veya kabul edilebilir bir seviyeye indirme
iglemidir. Giiriiltii kontrolii, performans olarak yeterliligi saglamanin yan sira ekonomik olma

ve uygulanabilirlik agisindan da tutarli ve kabul edilebilir ¢oziimler getirmelidir (6,17).
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Giirtltli standartlan1 ilkelere gore degisim gostermektedir. Avrupa iilkelerinde
maksimal kabul edilebilir (maximal acceptable noise level ) giiriiltii diizeyi 85 dB(A)’dur.
Agirliklh frekans bandi 6lgegi kullanan bir ses Ol¢lim cihazi ile belirlenen 85 dB(A)
degerindeki bir sesten giinde 8 saat etkilenme, isitme hasarmma neden olabilmektedir (56).
Insanlar i¢in kabul edilebilir giiriilti diizeyi (acceptable hearing loss); kisinin sessiz bir
ortamda 1.5 metreden giinliik konusmalar1 anlamakta gii¢liik ¢ektigi sinirdir. Bu smur 500,
1000 ve 2000 Hz frekanslarda ortalama 25 dB degerine karsilik gelmektedir. Isitme sistemine
zarar verebilen giiriiltii diizeyi, uluslararast standartlara gére 100-10000 Hz, 85dB basing
seviyesindedir. 90dB’i asan sesler genellikle igitme kaybina neden olur (9,22).

Giirtiltii kontroliiniin ilk agamasi, ses seviyesi Ol¢limii ve giiriiltii dozimetreleri ile
etkileyen giiriiltiinin frekans ve siddetinin belirlenmesidir. Bundan sonra zaman agirlikli
ortalama ayarmnin (Time-Weighted Average, TWA) yapilmasi gerekir. Bu formiil, 90dB’in
iizerindeki her ek 5 dB’lik degerde, izin verilen etkilenim siiresinin yariya indirilmesini
gerektirir. Ses emici ve titresimi azaltici Onlemlerle, giiriiltii diizeyi diigiiriilmeye ¢aligilir
(9,22). Is yerlerinde, kisisel koruyucularla yapilan giiriilti &nleyici gabalarn yami sira
gliriiltiiniin kaynakta azaltilmasina yonelik 6nlemlerinde alinmast gerekmektedir (9,22,57).
Giiriiltii kontrolil 3 asamada yapilir:

1. Kaynakta kontrol,

2. Alicida kontrol,

3. Cevrede kontrol.

1. Kaynakta Giiriiltii Kontrolii
Giiriiltiinlin olugumu engellemek igin giiriiltii kaynag1 ve iizerinde yapilacak teknik

iyilegtirmeleri igerir. Giiriiltii tireten ses kaynaginin yapisi, isleme teknigi, oturdugu zemin,
monte edilme bigimi ve buna benzer kaynak ile ilgili alinabilecek tiim tedbirlerdir.
A) Trafik Giiriiltiisiiniin Kontrolii

Trafikteki araglarin eksoz giiriiltiilerinin seviyesi, araglara takilan susturucularin
gelistirilmesi ve diizenli kontrolil ile diigiiriilebilmektedir. Araclarin eksoz giiriiltii emisyonu
aracin hizina, motor devri ve en 6nemlisi motor yiikiine baglidir. Motor yiikiiniin artmast,
araglarin uygun viteslerde kullanilmamasindan kaynaklanmakta ve araglarin eksoz
giiriiltiilerinin en Onemli nedeni olmaktadir. Eksoz giiriiltiileri, susturucu hacminin
genisletilmesi ile azaltilabilmektedir. Giiriiltliniin kontrolii amaciyla araglara uygun
susturucularin takilmasi, havall kornalarin yasaklanmas: ve tiim bunlarin denetimi gerekir.

Giiriiltiiye hassas alanlarda klakson yasag1 uygulanmasi uymayanlarin cezalandirilmasi, eski
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bozuk araglarin trafikten men edilmesi, ozellikle agir vasitalarin ve dizel lokomotiflerin en
Onemli giiriiltii kaynag1 olan motorlarinin baz: kisimlarmin veya tamaminin kapstillendirilip,
sesi gegirmeyen bir tabaka ile ¢cevrelenmesi (3-50 dB(A) giiriiltli diizeyi azaltilabilmektedir)
etkili 6nlemlerdir. KOprii yapimlan sirasinda sesin yayilma ve yansitma oranimnin yiiksek
oldugu celik konstriiksiyonlu kopriiler yerine, ses emici 6zellikleri nedeni ile betonarme
kopriiler, yol yapimlan strasinda sesi emen, yansitma orani digiik, gézenekli asfalt tiirleri
tercih edilerek giiriiltii diizeyinde dnemli diisiigler elde edilebilmektedir (22).
B) Demiryolu Giiriiltiisiiniin Kontrolii

Lokomotif ve vagonlarda takoz frenler yerine disk frenler kullanilmalidir. Béylece
giiriiltti diizeyi 5-7 dB(A) diigiiriilebilmektedir. Raylar ve tekerleklerde olusan titresimlerin
azaltilmas1 igin, Ozellikle raylarin kent i¢inde kalan bdliimlerinin altlarnnin ses emici
materyallerle (kaya yiinii) kaplanmasi giiriiltii diizeyini diiglirmektedir. Raylarda zamanla
olusan bozulmalarin diizeltilmesi ve raylarin bilenmesi sonucu, olusan giiriiltii dizeyi 8 dB(A)
azaltilabilmektedir (4).
C) Endiistri Giiriiltiisiiniin Kontrolii
En etkili giiriiltii kontrolii yOntemi olan kaynaginda giiriiltii kontrolii, imalat sirasinda
endiistriyel makine ve arag gereglerin lizerinde gerekli teknik degisiklikler yapilarak, diizenli
periyodik bakim, yaglama ve parga degistirme islemi gibi iiretim materyalinin uygun sekilde

kullanimu ile saglanabilmektedir (31).

2. Aliaida Giiriiltii Kontrolii

Giiriiltiiden etkilenecek kisilerin korunmasi, giiriiltiiye bagli igitme kayiplarinin en sik
rastlandifi ve korunmada teknik Onlemlerin yetersiz kaldif1 endiistriyel giiriiltiide 6nem
kazanmistir. Burada giiriiltiiniin neden oldugu isitme kaybi progresif oldugu igin bir meslek
hastalif1 olarak kabul edilmektedir. Giirilltiiye bagli mesleki isitme kayiplari, meslek
hastaliklar1 arasinda en yaygimn olamdir. Isyeri ¢alisma kosullarinda mithendislik 6nlemleri ile
gliriiltiiniin seviyesini diigiiriilmesi veya ortadan kaldirilmas1 her zaman ekonomik olmamakta,
bu durumlarda kisisel koruyucular kullanilmaktadir. Giriiltilye karsi kullanilan kisisel
koruyucular, kulakliklar ve kulak tikaglaridir. Isitme kayiplarma neden olan giiriiltiiden,
kisilerin korunmasinda en etkili yontem kulakliklardir. Kulaklilarin giiriiltiiyii Onleme
dereceleri, yapim materyallerine gére 6nemli farkliliklar gosterir. Kopiik, kauguk ve muma
batirilmig pamuktan yapilmis olanlar yaklasik 25 dB azalma saglarken, kulak iistii, kulak
kepgesine takilarak kullanilanlar 35 dB’lik bir azalma saglamaktadirlar. Kulakliklar diisiik
frekanslarda 30 dB, yiiksek frekanslarda 50 dB azalma saglarken, dig kulak yoluna konulan
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politiretan tikaglar diisiik frekanslarda 25 dB, yiiksek frekanslarda 40 dB kadar ses giddetinin
azalmasim saglamaktadir. Giiriiltiiniin 100-110 dB arasinda oldugu ortamlarda kulakliklar
tercih edilmelidir. 80-100 dB arasinda algak frekans miktan fazla olan giiriiltiin{in bulundugu
ortamlarda, kulak tikaglar tercih edilmelidir. Giiriilti diizeyi 120-125 dB arasinda ise tikag ve
kulakliklarin birlikte kullanimlari gerekir. Birlikte kullanilmalar1 45 dB’lik bir azalma
saglamaktadir. Gliriiltii diizeyi 125 dB tizerinde ise havayolu iletimi ile birlikte kemik yolu ile
iletimini de koruyan bagliklar kullanilmalidir. Bagliklar 50-60 dB arasinda giiriiltii diizeyi
azalmasi saglayabilmektedir (15,22,35,58).

Isyerlerinde giiriiltiiden etkilenime kargi, c¢aliganlarm isitme duyularmi korumaya
yonelik asagidaki etkinlikleri igeren*‘Isitme Duyusunun Korunmasi Programi” adi verilen
program uygulanir ve bu programda:

1. Giiriiltii sorununun tanim igin igyerlerinde uygun araliklarla giiriiltii 6l¢iimii yapmak,

2. Giiriiltityti kaynakta azaltmak i¢in miihendislik 6nlemlerini almak,

3. Yonetsel onlemlerle maruz kalian giiriiltilyii normal giivenlik sinirlan iginde tutmak,

4. Kisisel korunma araglarini saglamak ve bunlarin etkin olarak kullanimi igin egitim vermek,

5. Odyometrik test sonuglarini ve ig¢ilerin yakinmalarini degerlendirip ¢6ziim Onerileri
gelistirmek,

6. Caliganlar1 bu konuda egitmek,

7. Iscilere ise giriste ve periyodik olarak odyometrik testleri yapma uygulamalar mevcuttur.

Giiriiltiili  islerde ¢alisacak kisiler, ise girisleri sirasinda tam bir odyometrik
muayeneden gegirilmelidir. Ise giris muayenesi sirasinda kiside rastlanacak kismi veya tam
isitme kaybi, bu tiir gliriiltiilii islerde, giiriiltiiye baglh isitme kaybina ugrama riski agisindan
avantajli bir durum olugturmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda bir kulaginda igitme kayb1 olan bir
kisinin tam igitme kaybi olan kulagmmn giiriiltiiden etkilenmedigi, saglam olan kulaginin
etkilendigi goriilmiistiir. Bu nedenle giiriiltiilii igyerleri i¢in igitme engelli kisiler, dziirlii kabul
edilmeyip 6zellikle aranmasi gereken ¢aliganlar olduéu vurgulanmalidir (15).

Giiriiltilii isyerlerinde ¢alisanlarda yapilan periyodik muayenelerde yapilan tarama
amacli odyometrik degerlendirmelerde, 4000 Hz frekansinda giiriiltiiden kaynaklanan ilk
kaybin ne diizeyde oldugu ve daha 6nemlisi konugma frekanslarinin giiriiltiiden ilk etkilenen
frekans1 olan 2000 Hz’de isitme diizeyinin ne durumda oldugu tespit edilebilmektedir.
Isyerlerinde galiganlarda giiriiltii nedeniyle birbirleriyle konusma zorlugu, bag agrlan ile
birlikte kulak ¢mlamalari ve ¢aligma sonras: gegici isitme kayiplar gikayetlerinden biri veya

birkagi birlikte oluyorsa, giiriiltii aragtirmasi yapilmas: gerekmektedir (15).
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1971 tarih ve 1475 sayili Is Kanunu’nun Is¢i Sagligr ve Giivenligi baghgini tagiyan
besinci boliimiiniin 73. ve 74. maddeleri uyarinca ¢ikanilan 1973 tarihli Is¢i Sagligi ve s
Giivenligi Tiizliglinlin 525’inci Maddesi, igverenin is¢ilere kanunda belirtilen koruyucu giysi
ve geregleri (baglik, kulaklik, kulak tikaglar1) saglamasini zorunlu kilmakta, 22°nci
maddesinde ise igyerlerinde giiriiltii diizeyinin 80 dB’i gegemeyecegi, daha yliksek giirtiltiilii
ortamda ¢aligmay1 gerektiren iglerin yapildig: yerlerde, giiriiltii derecesinin en yiiksek 95 dB
olabilecegi, ancak bu durumda is¢ilere baglik, kulaklik, kulak tikaci gibi uygun koruyucu
araglarin verilmesi gerektigi belirtilmektedir. Yetmis sekizinci madde, giiriiltiinlin zararli
etkilerinden korunmak i¢in isyerlerinde makinelerin montajlari, bina duvarlarinda alinacak ses
yalitim Onlemleri ile giiriiltili isglerde g¢alisan iscilerin periyodik olarak genel saglik
muayeneleri yapilmasini, 6zellikle duyma durumu ve derecesi 6lgiilerek kulak sinir sistemi
hastalif1 olanlar ile bu sistemde arizasi bulunanlar ve hipertansiyonu olanlarin giiriltiilii
islerde galigtirilmamasini zorunlu kilmugtir (6,7,59).

Occupational Safety and Health Administration (OSHA) isitme giiriiltiiniin etkilerini
Onleme programu ile ilgili evreleri s6yle siralamaktadir (53);
. Etkilenen igcileri belirle,

a
b. Etkilenmenin boyutunu belirle,

c. Etkilenen iggiler igin odyometrik degerlendirmeleri yap,
d. Odyometri sonuglarina gore uzman Onerilerini al,

e. Uygun koruyucular belirle,

f. Etkilenen igciler igin yillik egitim programi hazirla,

g. Programin her evresinde uzman personel kullan,

h. Programin her evresinde iyi bir kayit sistemi kur.

Sosyal Sigortalar Saglik Islemleri Tiiziigii'ne gore Giiriiltiiye Bagl Isitme Kayb1 (Meslek
Hastalig1) tanis1 koymak icin is¢inin giiriiltiilii ortamda en az 2 yil, giriiltli siddeti siirekli
olarak 85 dB’in iistiinde olan islerde en az 30 giin ¢alismas: gereklidir (60).

Isitme kaybmn olustugu kesin meslek hastahi1 tanisi i¢in:

1) Bilateral esik odyogramu yapilmalidir. Degerlendirmede 40 yagindan sonraki her yas

i¢in yarim dB’lik diigme fizyolojik kabul edilmelidir.

2) Odyometri, konugma ve ses odyometrisi olarak yapilmahdir. Ise giriste ve periyodik

muayenelerde yapilan odyogramlarla birlikte degerlendirilme yapilmalidir.

3) Isyerinde saglifa zarar verecek diizeyde giiriiltii bulundugu saptanmalidir.

4) Isitme kaybma yol agan travmatik, toksik, dejeneratif hastaliklar gibi diger etkenlerin

olmadig tespit edilmelidir (60).
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3. Cevrede Giiriiltii Kontrolii

Giiriiltii kaynagina yakin bir sekilde tesis edilerek giiriiltiiyli absorbe edip yayilmasim
engelleyen canli cansiz elemanlarin veya ikisinin birlikte olugturdugu kombine 6nlemlerdir.
1. Cansiz Materyallerle Yapilan Onlemler

Giiriiltii Silme Sistemi; Elektronik sektoriiniin gelisimi ile birlikte 6zellikle klima ve
dizel motorlarda kullanilan giiriiltilyii olusturan ses dalgalarinin, ters ses dalgalan ile tahrip
edilmesine dayanan bir sistemdir. Bu sistem giiriiltii kaynag1 ve ses dalgalarinin yon ve
yerinin bilindigi durumlarda uygulanabilir (54).
2. Cok Amach Yapilar

Ticari veya yerlesim amagli yapilan binalarin, herhangi bir giiriilti kaynagni
perdeleyecek sekilde yapilmasi ile bu yapilarin arkasindaki giiriiltilye hassas bolgeler
korunabilmektedir. Bu binalar planlanirken icinde uzun siire kalnan odalarn, giiriilti
kaynagina zit yone yerlestirilmesine dikkat edilmelidir (31).
3. Yol Kotunun Ayarlanmasi

Yol seviyesinin diigiiriilerek yan taraftaki zeminin giiriiltiyli emen malzeme ile
kaplanmas1  Ozellikle sehirleraras1  yollarin  sehir iginden gegen kisimlarinda

uygulanabilmektedir (61).

4. Giiriiltii Kaynaklarimm Uzerlerinin Kapatiimas:

Kent i¢inde bulunan endiistri ve ingaat sektoriindeki giiriiltii kaynaklarimin iizerleri
kaplanmali ve izole edilmelidir. Bu uygulama, ozellikle yerlesim alanlarni igerisinde yol
yapimu sirasinda kullamlan kompresor ve kaya delgi tabancalarinin, portatif kabinler iginde
caligtirilmas: ile 100 dB(A) iizerindeki giiriiltii diizeylerinde, kabinlerin yapim malzemelerinin
ozelliklerine gore 1-14 dB(A) azalma saglanabilmektedir. Bu uygulama, daha biiyiik giiriiltii
kaynaklarinda kaynagin kaplanmasi yerine, kaynagin izole edilmesi seklinde olmaktadir. Bu
tir uygulamalar, sehirleraras: transit yollarin kent iginden gectigi bolimlerde, yollarin
lizerlerinin ses emici malzemeler veya tiinellerle kismen yada tamamen kaplanmas: ile giiriiltii
diizeyinde 20-40 dB(A) diisiislere neden olmaktadir (4,61).

B) Canli Materyallerle Yapilan Onlemler

Kent i¢i yasam alanlarmnda yapay elemanlarla yapilan giiriiltli engelleme ¢aligmalari,
kentlerin betonlagmasim hizlandinp gorsel ve psikolojik agidan toplumu olumsuz yonde

etkilerken, bitkisel elemanlarla yapilan engeller, kentlere saghk agisindan gerekli yesil alanlar
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saglamaktadir. Kentlerde yapi yogunlugunun az oldugu bolgelerde, kent diginda
karayollarinin reflij ve kenarlarindaki istimlak seritlerinin, havaalanlar1 ve demiryollarinin
gevrelerinin uygun bitkilerle yeterli derinlikte kaplanmasi, giiriiltiiniin yayilmasimm Onemli
Olgiide azaltabilmektedir. Canli materyallerle yapilan giiriiltii engelleme amagli bitkilendirme,
yeterli genislikteki diiz alanlarda veya yarma ve dolgu sevlerde kullanilabilmektedir. Bitkisel
elemanlarla yapilan engellerde, bitkilerin derinligi ve genisligi onemlidir. Bitkilerin derin ve
en az 5 m. ylikseklige ulagsmis olmalar1 gerekir. Giiriilti perdesi olusturacak agaglarin
Ozellikleride etkinlikte 6nemli olmaktadir. Giiriiltii azaltiminda kullanilacak bitkiler, yaz-kis
yapraklarini kaybetmeyen, yogun ve genis yaprakli siirekli yesil kalan saglam ve sert yapida
olmalidir (62,63).

C) Canli veya Cansiz Materyallerle Yapilan Onlemler

Cansiz materyallerden olusturulan bariyerler, bitkilerden olugturulan bariyerlere oranla
daha az alan kaplayip daha fazla etkinli§e sahiptir. Bu etki, engellerin giiriiltii kaynagina
uzaklifina, yiiksekligine ve yapilan materyalin cinsine gére degismektedir. Giiriiltii engelleme
duvarlari veya bendleri giriltii kaynagindan ancak 200-300 m uzaklia kadar etkili
olmaktadir. Aradaki uzaklik bu smirlan1 gegtiginde engellerin etkinlikleri azalmaktadir. Bu
nedenle etkin bir giiriiltii kontrolii i¢in, engellerin kaynagin olabildigince yakininda tesis
edilmeleri gerekir (62).

I) Giiriiltii Engelleme Bendleri

Giirtiltii engelleyici bendler siklikla yarma sevler seklinde kullanilmaktadir. Bu sevler
giiriiltiiyti 6nemli Olgiide yansitip engellerlerken doga ile bir biitiinkiik olugtururlar. Giriilti
engelleyici bendlerin giiriilti engelleme duvarlar1 ve bitkisel elemanlarla desteklenerek
etkinligi arttinlabilmektedir. Giiriiltii engelleme bendleri, giiriiltii engelleme duvarlarina gére
daha fazla alan kaplamakta, yapimlar zor ve maliyetleri yiiksek olmaktadir (4).

II) Giiriiltii Engelleme Duvarlar:

Giiriilti engelleme bendlerinin giiriiltiiyti eﬁgelleyemedigi veya bendler icin yeterli
alanlarin olmadigi durumlarda, giiriiltii engelleme duvarlar1 kullamilmaktadir. Giiriiltii
engelleme duvarlari maliyetlerinin ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle, kentsel giiriiltiiniin ¢ok
yogun oldugu kent igi, otoyol, demiryolu hatti gibi kaynaklarin giiriilti emisyonlarim
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azaltmak igin kullamilmasi uygun olmaktadir. Bu engeller aliiminyum, ahgap, tugla gibi
maddelerden yapilip bir veya iki tarafi bitkilendirilebilen duvarlardir. Bitkilendirme sadece
gorsel nedenlerden dolay: yapilmaktadir. Bitkilendirme igin alan sinirli oldugundan, bu islem
sirasinda duvarlarin absorbsiyon yetenegini azaltmayip, fazla alan kaplamayan bitkiler tercih
edilmelidir (26,62).

III) Bitkilendirilebilir Giiriiltii Engelleme Dik Bend Sistemleri

Bu sistemler beton destek raflanm ve petekleri ile desteklenerek, igleri toprakla
doldurulup, bitkilendirilen toprak bendlere gére daha az alan kaplayan sistemlerdir. Bu
sistemlerle giiriiltii diizeylerinde 4-8 dB(A) azalma saglanabilmektedir (62).

D) Planlama Onlemleri
i) Bina Planlama

Giiriiltiiden etkilenen alanlarda, yapilann dig veya i¢ yiizeylerinin giiriiltiiyii
engelleyici elemanlarla kaplanip bina igine gegislerin en alt diizeye indirilmesi amaciyla,
Onlemler alinmalidir. Binalarin sesi gegirme diizeyleri duvarlarmin fiziksel yapisina (duvar
materyali, duvar kalinlig1, geometrik sekli ve yogunlugu) bagli olmaktadir. Duvarlarin ig
kismina monte edilen ciiruflu sert yonga, sikigtirilmus bitki elyafi, kontraplak, cimento
bilesimli ahsap talasli veya, odun yongasi levhalar gibi gesitli izolasyon malzemeleri
kullanilmaktadir. Havaalanlan ve kent trafifinin yogun oldugu yerlesim alanlarinda, giiriiltii
engelleyici pencereler adi verilen 6zel pencere istemleri kullamilmalidir. Iyi izolasyonlu
pencereler giiriiltii diizeyini 50 dB(A) indirebilmektedir. Bu sistemlerin dezavantaji

maliyetlerinin yiiksek olmasi ve binalar1 havalandirmak igin ek sistemler gerektirmesidir (4).
if) Ulasim Planlama

Ulasimu planlama &nlemleri o bélgede trafik yogunlugunu azaltici veya yonlendirici
onlemleri kapsamaktadir. Giiriiltiiye karsi hassas alanlardan gegen ozellikle agir vasita
trafiginin, daha az hassas sanayi ve ticaret bolgeleri gibi yerlerden gegirilmesi, alinabilecek
planlama 6nlemlerinden biridir. Toplu tasima araglarimin yayginlagtirilmas: ile tagima
kapasitesine oranla ¢ok fazla otopark alami gereksinimi olan kent iginde, en 6nemli giiriiltii
kaynagi durumundaki otomobillerin yogunlugu ve yarattiklan girilti  diizeyi
azaltilabilmektedir. Ozellikle kullanim yogunlugu fazla olan yollarda, trafik akiginin siirekli
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olabilmesi i¢in belirlenen ara¢ kullammm hizina gor,e trafik lambalarinin yesil 1g18a gore
ayarlamp durus ve kalkislarin en diislik diizeye indirilmesi seklinde yapilan yesil dalga
uygulamasi, giliriltii diizeyini 6nemli dl¢iide azaltabilmektedir (4).

iii) Sehir planlama

Arazi Kullanimi: Giiriiltii kaynagi ile yerlesim alani arasinda ses izolasyonu saglayacak alan
birakilarak, giiriiltii etkisi azaltilabilmektedir. Arada herhangi bir engel olmaksizin diiz arazide
uzaklik iki katina ¢ikanildiginda, giirtiltii diizeyinde 6 dB(A)’lik bir diisiis saglanmaktadir. Bu
mesafelerin ses Onleyici bitkilerle yesillendirilmesi daha etkili bir ses izolasyonu
saglamaktadir.

Koruma Zonlar1 Olusturulmasi: Kentsel yerlesim alanlan yakinlarinda havaalani ve sanayi
tesislerinin yapilmamasi, bu tip bolgelerde yerlesime izin verilmemesi, kisilerin giiriiltiiden
etkilenme olasiliklarimi kesin olarak ortadan kaldirmaktadir. Havaalanlan ¢evresinde iki
koruma zonu olugturularak ilk koruma zonunda bulunan evler sahipleri tarafindan, okul-
hastane gibi giiriiltiiden korunmasi gereken yapilarda ise devlet veya havaalani sahipleri
tarafindan giiriiltii izolasyonlan yapilmalidir. Ikinci koruma zonunda korunma onlemleri
zorunlu tutulmali, ancak o zaman bina yapimina izin verilmelidir. Bu zonda okul hastane gibi
gliriiltiiye duyarh kullanim alanlari kesinlikle bulunmamalidir. Yerlesim alanlarinda yerlesik
alis verig yerlerinin yapimi, spor alanlarinin izolasyonu, ¢ocuk oyun alami ve parklarn
saytlarinin  arttirilmasi, eglence yerlerinin belirli boélgelerde toplanmasi gibi Onlemler
alinmalidir (20,29).

E) Egitim

Kentlesme, sanayilesme ve teknolojik gelismeler sonucu olusan ve iilkemizde ¢ok
Onemli bir ¢evre sorunu haline gelen giiriiltiiniin 6nlenmesinde en 6nemli ara¢ egitimdir.Yurt
disinda giirtiltiiniin 6nlenmesi igin gelistirilen programlarda karsilasilan en 6énemli sikintimin,
giiriiltlinlin  sonuglariin  topluma anlatilip toplum katihmimin saglanamamasi oldugu
saptannustir (64). Ulkemizde, ilkokuldan baglayarak giiriiltiiniin bir ¢evre kirletici olarak
Onemi ve saglik lizerine olumsuz etkileri bireylere anlatilarak, giiriiltiiniin bir saglik sorunu
olarak algilanmas1 amaciyla 6zgiin bir egitim verilmesi, ¢evresel kontrollerle kigilerde giiriiltii
bilincinin yaratilmas: ve giiriiltli ile miicadelenin bir davranig bigimi haline getirilmesi en
Onemli adim olacaktir (22).
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3. GEREC ve YONTEM

Aragtirmamizda; Adana ili merkezi kentsel yerlesim alanini olusturan Seyhan ve
Yiiregir ilgelerinde, yap1 dig1 ¢evre giiriiltiilerinin (ulasim, endiistri, insaat, yerlesim alani,
ticaret alan1) kaynaklan ve diizeyleri olgiilerek ve zaman i¢inde kisi ve toplum boyutunda
giiriiltiiden etkilenme durumu ve halkin bu konudaki bilgi diizeyi, davranis 6zelliklerini tespit
etmek amaciyla anket uygulanarak kesitsel ve tanimlayici bir ¢alisma yapilmigtir. Giiriilti
Olgiimlerinde standart bilgiler, Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi (GKY) kaynagi kullanilarak
degerlendirilmisgtir.

Aragtirmamizin ilk agamasinda, ilimizin kentsel yerlesim alanlarini olusturan merkez
Seyhan ve Yiiregir ilgelerinde E-5 karayolunun kuzeyinde kalan yeni kent merkezi ve
giineyinde kalan eski kent merkezinde, GKY Tablo 3’de tanimu yapilan 4 gesit yerlegim
bolgesine uygun olarak giiriiltii dl¢iimii yapilacak olan 20 farkli konut alani noktas: saptandi.
Bu konut alani noktalarmna, Harita Genel Miidiirliigiiniin 1/50000 &lgekli topografik
haritalarindan ve Adana Biiyliksehir Belediyesi tarafindan hazirlanmig 1/20000 olgekli
haritalardan yararlanilarak ulagildi. Bu noktalarda giiriiltii diizeyi FLeq degerinden tespit
edildi.

TABLO 6. Arastirmamizdaki Giiriiltii Ol¢iim Ve Anket Noktalar

Bolge Tanimi Seyhan Yiiregir

L.BOLGE Sehir dis1 konut alan Akkap1 mahallesi Seyhan mahallesi
Yiiziincii Y1l mahallesi Kabaktepe mahallesi

IL.LBOLGE Sehir kenart konutlar:

a)Sehir konut alam trafik akimina 100 m | Meydan mahallesi Giinegli mahallesi
Tepebag mahallesi Kopriilii mahallesi

b) Sehir konut alani, anayollar, igyerleri | Gilizelyali mahallesi Akincilar mahallesi
Gazipaga mahallesi Cumhuriyet mahallesi

IILBOLGE Sehir merkezi konut alan1 | Resatbey mahallesi Sinanpaga mahallesi
Kiigiik saat civar Adana Devlet H. civan

IV.BOLGE Endiistri bolgesi anayollar | Onur mah.(Yeni Sanayi)| Bossa-I Fb. Yani

Fevzipasa mahallesi Karsiyaka San. Sitesi
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Aragtirmamizin ikinci agamasinda; kent yagaminda kisi ve toplum boyutunda bir gevre
sorunu olarak halkin giiriiltilye bakigi, giirtiltiiden etkilenme ve bu konudaki bilgi diizeyini
saptamak amaciyla Giiriiltii Kontrol Y6netmeligi’nde belirtilen bdlge tanimina uygun olarak
Yiregir ve Seyhan ilgelerinde E-5 karayolunun kuzey ve giineyindeki konut alanlarinda
belirlenen ikiger adet toplam 20 noktada, dnceden hazirlanan anket formlar tesadiifi rasgele
yontemle secilen kisilerle yiiz yiize goriisiilerek uygulandi. Uygulanacak anket sayilari
Yiiregir ve Seyhan ilgelerinin niifus sayisinn biiytikliigiine gore Yiiregir ilgesinde 200 Seyhan
ilgesinde ise 400 adet olarak Ongériildii. Anket uygulamasi 20 Haziran 2001 ile 30 Kasim
2001 taribleri arasinda, 2 doktor, &nceden egitilmis ve denenmis 4 lise mezunu dgrenci
tarafindan, Yiiregir’de 211, Seyhan’da 409 olmak iizere toplam 620 kisiyle, tesadiifi olarak
rasgele yliz ylize goriisiilerek gergeklestirildi. Endiistride ¢alisan kisilerin igyeri igi etkilenme
diizeylerini saptamak amaciyla, tekstil sektoriinde faaliyet gosteren Yiiregir ilgesinde bulunan
2 fabrikada caligan toplam 211 is¢iye ve metal sanayi sektoriinde faaliyet gdsteren Seyhan
ilgesinde bulunan 1 fabrikada caligan 46 iggiye bu kurumlarda ¢alisan ve énceden egitilen
yardimci saglik personeli (1 sagllk memuru 2 hemsire) tarafindan anket uygulanarak,
glriiltiiye bakis agilarnt ve bilgi diizeyleri, ¢alistiklari birime gore giiriiltiiden etkilenme
farkhiliklar1 ve nedenleri arastirildi.

Adana ili merkezindeki giiriiltii kaynaklarindan olan karayolu trafik giiriiltiisiiniin
saptanmasi amaciyla, belediye simrlan iginde bulunan ve trafifinin yogun oldugunu
diisiindiiglimiiz; Seyhan ilgesinde 52, Yiiregir ilgesinde 10 olmak iizere toplam 62 caddedeki
206 noktada FLeq, FLMax, FLMin degerinden giiriiltii 6l¢iimleri yapildi. Yapilan giiriiltii
lgtimleri, trafik yogunlugunun en yiiksek diizeyde oldugu sabah (07°°-O9°°) ve aksam (17%-
19%) saatlerinde FLeq degerinde tekrarlanarak, gilin iginde giliriiltii diizeyi degisiklikleri olup
olmadig: tespit edildi. Karayolu trafik giiriiltiisiiniin kaynag: kabul edilen motorlu tasitlarm,
yillara gore artiglarini belirlemek amaciyla, Adana Ili Emniyet Miidiirliigii Trafik Tescil ve
Denetleme Sube Miidiirliigiinden temin edilen 2001 yil1 trafik denetleme cetvelleri kullamldi.

Adana ili merkezindeki demiryolu girtiltiistini saptamak igin, Adana Gar
Miidiirliigiinden alman izin ve bilgiler dogrultusunda, gar iginde higbir tren lokomotifinin
¢aligir durumda olmadif sessiz bir anda, peronda dizel bir tren lokomotifi ¢alisir durumda
hareket eﬁneden once ve hareket aminda FLeq, Adana-Mersin demiryolu iizerinde, gar
girisinde (0.5-1 km batida) ve demiryolu hattinin otogar arkasindaki béliimiinde, demiryolu
hattina 4m uzaklikta trenler seyir halinde iken FLeq ve FLMax degerlerinde 6l¢iimler yapilda.
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Adana ili havayolu giiriiltiisiinii belirlemek i¢in, Seyhan ilgcesinde bulunan Sakirpasa
Havaalani Devlet Hava Limanlar Isletmesi Miidiirliigiiniin ucak kalkis-bekleme-inig hatlarmni
belirleyen haritalarindan yararlanilarak, inig ve kalkis esnasinda giiriiltii diizeyinin en iyi tespit
edilebilecegi nokta olarak pist boyunca uzanan havaliman ile sinir olugturan ve piste uzaklig
yaklagik 500 m olan Ucak mahallesinden, havalimanm iginde pistin ugaklarin inig kalkis
yaptif1 noktasindan yaklagik 100 m uzakliktan Sl¢iimler FLeq, FLMax, Fpeak degerlerinden
yapilmustir. Yiiregir ilgesi Incirlik beldesi simirlari igerisinde bulunan Incirlik Hava Ussii
gliriiltiisliniin dl¢iimii ise Incirlik yerlesim alami igerisinde, ugak kalkiglarinin en {ist seviyede
duyuldugu isse en yakin noktadan ugaklann kalkiglari esnasinda FlLeq, FLMax, Fpeak
degerlerinde Olg¢limler yapildi.

Ilimizde giiriiltii kaynaklarn arasindaki endiistri giiriiltiilerinin diizeyini saptamak
amaciyla, Seyhan ilgesinde E-5 karayolunun iki tarafinda bulunan yerlesim alanlar ile i¢ ige
olan oto tamiri ve mobilya yapim at6lyelerinin bulundugu Barkal bolgesinde, Yesiloba
mahallesinde bulunan sanayi sitesinde ve Yag Cami g¢evresinde bulunan Ayakkabicilar
Cargisinda, Yiiregir ilgesinde metal sanayinin agirlikta oldugu Karsiyaka Sanayi Carsisinda
FlLeq degerlerinde Olglimler yapildi. Endiistride c¢alisan kisilerin etkilenme durumlarinin
saptanmasi amaciyla, Karatag ve Kozan yolu ile birlikte E-5 karayolu iizerindeki bazi metal ve
tekstil sanayi igletmelerinde yapi ici giiriiltii diizeyi 6l¢timleri FLeq degerlerinde tespit edildi.

Ilimizde diger giiriiltii kaynaklari arasindaki insaat alanlarinda, en &nemli giiriiltii
kaynag1 durumunda olan alet ve makinelerden, ingaat malzemelerini ¢ikarmak igin kullanilan
ving ve beton kangtiric1 kamyondan 4 m. uzaklikta FLeq degerlerinde &lglimler yapildi.

[limizde yerlesim alami giiriiltii kaynaklar1 iginde en onemli yeri tutan okullardaki
giiriiltii diizeyleri, zil calarken 20 m’den ve Ggrenciler teneffiiste iken okul bahgesi digindan 4
m uzaklikta iken FLeq degerinden yaptifimuz Olglimlerle degerlendirildi. Diger 6nemli
yerlesim alami giiriilti kaynaklar1 arasinda gosterilen, camilerden 20 m uzaklikta ezan
okunurken, parklarda parklarin iginde gocuklarin en yogun oldugu hafta sonlarinda Fleq
degerlerinde yaptigimiz Sl¢limlerle giiriiltii diizeyleri tespit edildi. Son donemlerde yerlesim
alanlarinda ¢ok yayginlasan ve Onemli bir giiriilti kaynagi durumuna gelen otomobil
alarmlarinin giiriilt diizeyleri 4 m uzakliktan FLeq olarak belirlendi.

llimizdeki diger bir giiriilti kaynagi olan ticaret alami giiriilti kaynaklarinin
degerlendirilmesi amacryla, Seyhan ve Yiiregir ilgelerinde 2 adet pazar yerinde Fleq
degerlerinde dlgiimler yapildi. Ilimizde gok yaygmn olan megafonlu ve megafonsuz seyyar
saticilarin neden oldugu giiriiltiiyli tespit etmek amaciyla 4 m uzakliktan FLeq degerinden

Slgtimler yapildi. {limizde son dénemlerde agilan ve iglerindeki gok yiiksek giiriiltii diizeyi ile
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insanlarda rahatsizlik uyandiran hipermarketlerdeki giiriilti dilizeyi de Fleq olarak
belirlenmistir.

Giiriiltii Slgiimleri 20 Nisan 2001 ile 30 Kasim 2001 tarihleri arasinda Adana Isci
Sagligi Is Giivenligi Merkezi (ISGUM) Laboratuvan ve Cukurova Universitesi Endiistri
Miihendisligi Ana Bilim Dali’ndan temin ettigimiz Briiel Kjaer Type 2238 ses 6l¢iim cihazlari
ile yukarida belirtilen alanlarda 6nceden saptanan noktalarda her FLeq degeri i¢in 10 dakika
beklenerek yapilmigtir. Briiel Kjaer Type 2238 ses 6l¢lim cihazi, 4kHz frekans araliginda 20-
140 dB araliginda 6lgliim yapabilen, 4 adet 1.5V LR6/AA (kalem) pil ile ¢aligan, pillerle
birlikte 460 gr gelen, kolaylikla taginabilen bir ses 6lgiim cihazidir. Bu ses 6lgiim cihazi, gevre
gliriiltiisii ve igyerlerinde igci sagligi olglimleri igin kullanilabilen Tipl smifi bir cihazdir.
Olgiim cihazimiz IEC 651(1979),804(1985) ve Draft 1672 (1997) Tip1’e, ANSI S1.4-1983 ve
Draft S1.43-199X ile Tipl’e uygundur. Cihazimiz opsiyon olarak Ln degerlerini
hesaplayabilmekte ve gosterebilmekte, eszamanli olarak frekans agirlign (RMS:A,C,L ve
Peak:C,L) Olgiimleri yapabilmekte, sonuglar1 otomatik olarak depolayabilmektedir.
Cihazimiz’da SPL, Leq, MaxL, MinL, Fpeak, MaxP, SEL, LEDP, LN, Dose % parametreleri
tek bir 6l¢iim ile elde edilebilmektedir. Opsiyon olarak 6nerilen 1/1 ve 1/3 oktav filtre seti ile
ayrintili bir ¢aligma igin frekans analizi yapilabilmektedir. Cihazimiz 500 adet kayit(2MB
bellek) kapasitesine sahip olup, tek bir ol¢lim ile tiim parametrelerin elde edilmesi
miimkiindiir. Cihazimizin sahip oldugu RS-232 ¢ikis1 aracilig: ile bilgisayara veri transferi
yapilabilmekte veya dogrudan dogruya yazicidan ¢ikis alabilmek miimkiin olabilmektedir.

Aragtrmamizda Briiel Kjaer Type 2238 cihazi ile yaptifimiz Olglimlerin
degerlendirilmesi ve yorumlanmas1 11 Aralik 1986 tarih ve 19308 sayili resmi gazetede
yayinlanan Giiriiltii Kontrol Ydnetmeligindeki Tablo 3 ve Tablo 4’de belirlenen degerlerden
yararlanilarak yapilmistir. Halkin giiriiltii konusundaki bilgi diizeyi, giiriiltiiden etkilenme ve
glrilti  kirliligi konusuna duyarhilifini saptamak amaciyla yaptigimiz anketlerin
degerlendirilmesinde ise Giiriiltii Kontrol Yonetmeliginde Tablo 3’te belirtilen 4 bélgeye ek
olarak iglerinde Olglim yaptifimiz sanayi isletmelerinde yaptigimiz anketler kisilerin
adreslerine gore bolgelere eklenerek SPSS paket programinda degerlendirilmis gerekli

goriilen yerlerde ki-kare testi ile uygulanmustir.
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4. BULGULAR
4.1 Giiriiltii Ol¢iim Sonuglan

Aragtirmamizda endiistrilesme, kontrolsiiz niifus artis1 ve hizli kentlesmenin neden
oldugu en Onemli gevre sorunlarindan biri olan giiriiltii kirliliginin, ilimiz Adana kent
merkezindeki diizeyleri belirlenmis, giiriilti kaynaklar1 ve halkin giiriiltii konusundaki
diigtince duyarliligt incelenmis, elde edilen veriler dogrultusunda ¢6ziim 6nerileri getirilmigtir.

Adana ili kent merkezinde hizli kentlesme, kontrolsiiz niifus artig1 ile birlikte artan
kaynak sayis1 ve ¢esitliligi, giriiltii kirliligini énemli bir ¢evre sorunu haline getirmigtir.
Adana ili kent merkezinde insanlart etkileyen yap: dig1 giiriiltii kaynaklarini siniflandiracak
olursak:

1. Ulasim Giirtiltiileri: Karayolu, Demiryolu ve Havayolu.
2. Endiistri Giirtiltiileri
3. Insaat Giiriiltiileri
4, Yerlesim Alam Giiriiltiileri
5. Ticari Amagcli Giiriiltiiler olarak 5 grup altinda toplanabilir.
Aragtirmamizda, toplumun tamaminin etkisi altinda kaldifi yapr dis1t gevre

giiriiltiilerinin diizeyi saptanip yukarida belirtilen siralamaya gore incelenmistir.

4.1.1 Ulasim Giiriiltiisit

[limiz Adana’da hizli sanayilesme ve buna bagli gog ile birlikte artan niifus artigina
bagh olusan diizensiz kentlesme, ulasim giiriiltiisiinii insanlarin siirekli kargilagmak zorunda
olup etkilendikleri, en Onemli giirilti kaynai durumuna getirmistir. [limizde ulagim
giiriiltiisi karayolu, demiryolu ve havayolu kaynaklidir. Bu kaynaklarm kent igindeki
konumlan Sekil 2’de verilmistir.

A) Karayolu Trafik Giiriiltiisii

Adana Emniyet Miidiirliigii Trafik Tescil ve Denetleme Sube Miidiirliigiinden alinan
bilgilere gore; 1990 yilinda kayitli toplam motorlu ara¢ sayist 103189 iken, 30. 09. 1994
yilinda 188132’ye, 30 09 2001 tarihi itibariyla bu say1 286359’a ulagmigtir. 1990-1994 yillar
arasinda ilimizdeki motorlu tagit sayisinda, yaklagik %82.4°lik artig olurken, 1995-2001
yillar1 arasinda bu artis %52.2°dir. 1990-1994 yillari arasinda yaklagik 2 kat artan trafik

yogunlugu giiriltiiniin kent genelinde 3dB(A) artig gosterdigi anlamina gelmektedir.
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1990-1994 yillan arasinda motorlu ara¢ artig sayilari incelendiginde, %154.6 oranla
otomobil en g¢ok artan tagit tiiriidiir. Motosiklet %67.9 oranla ikinci siradadir. 1990 yilinda
37088 olan otomobil sayisi, 1994 yilinda 94453’e, 36531 olan motosiklet sayismin 61350°e
yiikseldigi saptanmigstir. 1994-2001 yillar: aras: incelendiginde, en ¢ok artig olan tagit tiirii
%143.2 ile kamyonet olup, otomobil %45.8 artig hiz1 ile ikinci siradadir. Bu yillar arasinda
10704 olan kamyonet sayist 26033’e, 94453 olan otomobil sayis1 137734’e yiikselmis,
motosiklet sayisinda 6nemli bir artig olmanusgtir. 1993 yilindan itibaren motosiklet sayilarinin
artmamasinin nedeni, bu araglarin iizerinde yapilan izinsiz teknik degisiklikler (susturucu ve
eksozlarinin g¢ikarilmasi) sonucu olusturduklan yiiksek giiriiltii emisyonu ve trafik
diizensizligi nedeniyle, sehir merkezine giriglerinin yasaklanmasidir. 1994-2001 yillart
arasinda kamyonet sayisimuin yiiksek oranlarda artmasinin nedeni, teknolojik gelisme ile
birlikte firmalarin kamyonetlerde konfor ve donanimi, yiik tagima iglevi ile birlikte
sunabilmeleridir.

TABLO 7. Adana ili 2001 Yili Toplam Motorlu Arag Sayilar

Arac Tiiru Resmi(Adet) (")zel(Adet)A Ticari(Adet) Toplam(Adet)
Motosiklet 919 60806 98 61823
Otomobil 1179 132276 4279 137734
Minibiis 340 3020 4629 7989
Otobiis 187 324 2074 2585
Kamyonet 924 24603 506 26033
Kamyon 1039 2889 8986 12714
Traktor 127 35059 27 35213
Cekici 19 112 156 287
Ozel arag 153 20 0 173
Tanker 29 1 819 849
Arazi tagiti 151 589 - 277 1017
Toplam 5067 259699 21851 286419

Adana’nin karayolu a8t incelendiginde, Seyhan ve Yiiregir ilgelerini ikiye bolen E5
karayolunun giineyinde ve kuzeyinde Onemli farkliliklar g6stermektedir. E5 karayolunun
giineyinde bulunan, Seyhan nehri tarafindan ikiye boliinen eski kent merkezinde ulagim
saglayan karayollari, genellikle ¢ift seritli, ¢ift yonlii kii¢iik yetersiz caddelerden ve tek yonlii

dar sokaklardan olugmaktadir. Kentin igyeri ve ticaret merkezi durumundaki, Seyhan nehrinin
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iist kismindaki eski kent merkezinde, Sakirpasa Havaalanina ulagimi saglayan Barig Bulvari
disinda genis caddeler bulunmamakta, dolayisiyla kentin bu bdlgesindeki caddelerde, halkin
ise gidis ve gelis saatlerinde daha yogun ve kalabalik karayolu trafigi ile karsilagilmakta ve
caddeler yetersiz kalmaktadir. ES Karayolunun kuzeyinde bulunan, kentlesme agisindan eski
kent merkezine gore daha diizenli yerlesim yapis1 gosteren, kent niifusunun gogunlugunun
yagadig1 yeni kent merkezinde, ¢ogunlukla birbirine paralel ve E5 karayoluna dik sekilde
baglanan, ¢ok seritli tek yonlii ¢ok sayida bulvar ve genis caddeler bulunmasi nedeniyle,
giiniin belli saatlerinde belli noktalar diginda yogun bir karayolu trafigi ile
kargilagilmamaktadir.

Adana ili kent merkezinde yerlesim alani iginden ES karayoluna ek olarak, TAG
Otoyolu, Seyhan il¢esinde 100°cii Y1l, Belediyeevleri, Huzurevleri, Yurt, Toros, Mahfesigmaz
ve Beyazevler mahallelerinden, Yiiregir ilgesinde ise Kigla ve PTT Evleri mahallelerinden
gecmektedir.

Aragtirmamizda Adana ili kent merkezi trafik giiriiltiisii diizeyini saptamak amaciyla,
yaptigimiz dlgiimlerimiz, kent iginde karayolu trafiginin en yogun oldugu sabah 07%°-09% ve
aksam 17°°-19% saatleri arasinda yapilmistir. Olgiim yapilan caddelerde yapilan 6lgiim sayis:
caddenin trafik yogunlugu uzunlugu ve kavsak sayisma gore belirlenmigtir. Toplam 62 ana
cadde ve 31 mahallede 217 noktada giiriilti Slctimleri Fleq degerleriyle yapilmis olup,
caddelerde FLMax ve FLMin degerleri de tespit edilmigtir (Sekil 1).

TABLO 8. Adana Ili Seyhan Ilgesi Karayollar1 Trafik Giiriiltii Ol¢iim Sonuglar

Olciim Noktalar: Ol¢iim Saatleri Olciim Sonuglar
07%-09%-17%-19% dB (A)

1. TURHAN CEMAL BERIKER /E5 Leq LFMin LFMax
Atilla Altikat Kopriisii 81.8 82.7 65.2 100.8
Atatiirk Caddesi Kavsagi 79.8 81.9 67.2 100.6
Trafik Bolge Md. Kavsagi 79.6 81.2 66.1 99.6
Tiirkcell Onii 78.9 81.6 66.1 100.1
Otogar Onii 75.3 75.6 62.6 91.3
Hipodrom Civart 819 | 819 66.1 101.1
Seyhan Oteli Onii 82.7 80.3 63.4 100.7
Miize Kavsag 78.0 78.9 64.2 96.7
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2.A. MUNIF YEGENAGA CADDESI

Vakiflar Saray1 Onii 79.6 81.4 70.4 94.6
Yag Cami Onii 79.8 81.2 70.1 92.8
Biiyiik Saat 79.1 80.3 68.9 89.7
3.CAKMAK CADDES]

Cadde Boyu 70.4 72.3. 58.9 83.7
Déortyol Kavsagi 77.6 77.8 61.1 94.7
4.SAYDAM CADDESI

Bes Ocak Meydam Girigi 73.3 74.6 66.6 87.5
Cadde Boyu 72.4 72.6 65.4 84.6
5.ABIDINPASA CADDESI

Tagkoprii girisi 74.3 74.3 56.3 86.9
Bankalar Duragi(ATO 0nii) 68.4 70.2 54.6 84.0
Eski Tekel Onii 68.4 68.4 514 84.0
Bes Ocak Meydani Girigi 79.6 78.1 69.6 90.6
6.SEFA OZLER CADDESI

Kiigiik Saat 75.6 75.4 62.8 914
Skala Onii 81.5 81.8 70.2 92.9
Bes Ocak Meydan1 76.4 73.4 66.6 87.5
7.0BALAR CADDESI

Cadde Uzeri 70.2 68.7 55.7 87.4
8. KURTULUS CADDESI

Kurukdprii Meydan: 69.5 73.2 63.9 83.7
9.BAKIMYURDU CADDESI

Adana Emniyet Md. Onii 81.7 76.9 60.4 101.1
Haci Bayram Kavsagi 75.2 76.6 58.2 87.4
10.KIBRIS CADDESI

Barig Bulvari(Trafik onit) 75.4 75.6 59.8 86.7
Cadde Uzeri 71.8 70.4 54.6 86.4
11.CEMAL GURSEL CADDESI

Inénii Park: Girisi 78.4 78.7 68.0 91.6
Cadde Uzeri 64.0 63.7 54.5 77.0
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12.ULUS CADDESI

Seyhan Kaymakamlig1 75.3 76.4 65.6 924
Taskoprii 71.9 72.3 64.4 89.2
13.CEVAT YURDAKUL CADDESI

Atatlirk Caddesi Kavsag1 77.8 78.9 68.0 91.1

Gazipasa Kavsagi 75.9 76.8 67.7 89.2
100°cii Y1l Kavsagi 74.5 74.1 65.2 87.2
14.KIZILAY CADDESI

Tiirk Telekom Kavsag: 68.6 65.3 54.2 83.7

Ulu Cami Onii 69.3 68.2 54.4 84.4
15.INONU CADDESI

Ziyapagsa Bulvar1 Kavsagi 75.6 76.1 63.9 914
Inénii Park1 Civart 78.4 78.7 68.0 91.6

Adliye Onii 77.8 77.6 61.2 94.9

Kiiltiir Sitesi Onii 74.3 74.8 60.2 86.9

16.FUZULI CADDESI

Miize Kavsag: 78.0 78.9 64.2 96.7

Galleria Onii 77.6 78.5 55.8 90.6

TEDAS Kavsag: 76.7 76.4 61.9 97.6

17.PROF. DR. N. FISEK CADDESI

Gazipasa Bulvar1 Kavsagt 78.9 78.6 68.0 91.1

Sehir Stadyumu Civan 70.2 72.1 58.2 84.7

18.GAZIPASA BULVARI

Prof Nusret Fisek Cd. Girisi 78.9 78.6 68.0 91.1

Celalettin Sayhan Ilkdgretim 76.8 71.3 65.7 88.9
Topel Minibiis Durag: 76.8 77.6 65.7 88.6
Kasim Giilek K&priisii Kavsagi 76.5 77.2 65.2 94.6
19.CUMHURIYET CADDESI

Karaisali Caddesi Kavsag: 80.1 79.8 59.9 100.3
Ziya pagsa Bulvan Kavsag: 74.1 74.3 60.6 84.3

Atatiirk Caddesi Kavsag1 75.6 76.4 61.2 86.7
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20.ATATURK CADDESI

Inénii Parks 78.7 78.4 67.4 91.6
Dértyol Kavsagt 79.8 81.6 68.2 100.6
Biiyiiksehir Belediyesi Onii 77.6 77.9 61.2 94.6
Atatiirk Parki Girigi 75.6 74.5 58.9 88.4
Metro Sinemast Civari 74.2 74.6 60.2 87.2
Sular Kavsagt 75.6 76.9 64.1 90.1
Adana Gari Onii (kavsak) 72.7 72.3 59.9 88.2
Yeni Valilik Kavsagi 73.2 71.9 60.1 84.7
21.ZIYAPASA BULVARI

Atilla Altikat Koprisii girisi 74.9 77.6 61.2 914
Cemalpasa Postanesi Kavgagi 72.7 72.3 60.8 88.7
Adana Gar1 Onii 72.4 72.3 59.9 88.2
Gar I¢inde(Tren var iken) 82.3 82.3 63.2 99.8
Gar I¢inde(Tren yok iken) 63.5 62,1 * *
22. KIYIBOYU CADDESI

Baraj Yolu Koprii Uzeri 76.2 76.7 65.2 87.2
23.100. YIL BULVARI

Cadde Uzeri 76.4 74.8 59.5 82.8
24.VALI CADDESI

Stadyum Civar1 72.1 70.2 58.2 82.1
25.0RDU CADDESI

Cadde Uzeri (Imam Hatip Lisesi Onii) 71.2 69.8 575 83.9
26.ADALET CADDESI

Seyhan Oteli Arkasi 73.5 73.1 59.7 83.6
27.5 OCAK CADDESI

Seyhan Oteli Arkas: 74.9 73.6 58.4 89.1
28.TOROS CADDESI

DSI Boslge Md. Déniis Kavsagt 74.6 73.9 61.2 85.6
Cadde Uzeri 69.6 70.1 58.4 83.2
29.HACI OMER SABANCI BLV

Hastaneler Caddesi 75.3 72.6 65.1 88.0

*FLMax ve FLMin cinsinden 6l¢lim yapilmamistir.
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30.BARAJ YOLU

Kasim Giilek Kopriisii 76.6 76.4 64.3 93.1
Seyhan Hastanesi Onii 74.8 73.6 63.4 88.4
DSI Kiytboyu Képriisii 76.5 76.3 65.2 87.2
Hastaneler Kavsag1 79.6 78.1 ° 67.8 95.5
31.BULENT ANGIN BULVARI

Hastaneler Kavsag: 79.6 | 78.1 67.8 95.5
Is Bankas1 Onii (6.Durak) 76.4 76.8 63.9 86.5
Saray Ekmek Fabrikas1 Onii 76.7 75.6 64.3 88.5
Duygu Cafe Onii 79.4 80.0 62.4 98.6
Iller Bankas1 Kavsag1 78.9 78.6 65.3 92.9
32.BARAJ GOLU SET YOLU

Mithat Ozsan Blv. Kavsag 70.1 67.8 50.1 85.4
Adnan Menderes Bulvar Kavsagi 72.8 72.3 54.6 88.4
Iller Bankas1 Kavsag 78.9 78.6 653 92.9
Adnan Menderes Bulvari 66.7 68.4 46.7 854
DSI Baraj {lkdgretim Okulu 71.2 70.9 66.9 84.4
33.MAVi BULVAR

Baraj Lisesi Kavsag: 723 | 721 59.6 84.9
Miicahitler Caddesi Kavsag: 73.6 74.4 60.4 85.3
Baraj Yolu Cikis: 75.2 75.6 62.8 87.1
34 KENAN EVREN BULVARI

Adnan Kahveci Bulvar Kavsag1 77.8. 76.6 58.4 92.2
Cukurova Elektrik Lisesi Kavsag: 73.7 72.3 57.8 84.6
Adasa Sitesi Onii 73.4 72.8 58.2 86.2
Turgut Ozal Bulvar Kavsag: 77.6 78.5 54.7 100.1
35.SULEYMAN DEMIREL BULV |

Bulvar Uzeri 67.6 64.8 48.4 78.9
Turgut Ozal Blv. Kavsag1 72.3 70.6 57.1 84.9
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36.TURGUT OZAL BULVARI

Iller Bankas1 Kavsag1 78.9 78.9 65.3 92.9

Polis Evi Kavsag: 72.6 72.4 57.8 89.2
Kenan Evren Bulvan Kavsagi 78.5 76.6 54.7 100.0
Erkan Stiriicti Kursu Onii 74.7 73.2 54.9 91.6
P.T.T Caddesi Kavsag: 77.4 75.8 58.0 894

Alparslan Tiirkes Bulvan Kavgag: 76.9 76.2 58.6 89.8

Ruh Saglig1 Karsisi 76.2 75.8 56.8 92.6

100. Y1l Girisi 72.5 72.0 46.3 91.3

100. Y1l Carrefoursa Girigi 70.7 70.7 94 84.8

37.ALPARSLAN TURKES BULYV.

Turgut Ozal Bulvan Kavsag 76.9 74.4 55.6 89.8

Cadde Uzeri 71.3 69.6 54.6 85.1

Mavi Bulvar. Kavsagi 79.6 79.4 63.4 97.4

38.M. KEMAL PASA BULVARI

Mimar Sinan Kavsagi 76.3 71.6 63.4 92.2

Baraj Yolu Kavsag: 76.6 76.4 64.3 93.1

100°cii Y1l Kavsagt 74.3 74.6 63.1 86.5

Kasim Giilek K6priisii Kavsagi 76.5 77.2 65.2 94.6

39.M. AKIF ERSOY CADDESI

Turhan Cemal Beriker Bulvar: Kavsag: 814 82.6 66.1 99.9

Cadde Uzeri 71.6 70.4 58.9 86.7

40.KARAISALI CADDESI

Turhan Cemal Beriker Blv. Kavsagi 81.8 80.1 65.2 98.6

Cumhuriyet Caddesi Kavsagi 80.1 79.8 59.9 100.3
Atatiirk Caddesi Kavsag1 75.6 75.4 61.8 91.2

41. IBOOSMAN CADDES]

Cadde Uzeri 76.1 74.6 55.2 98.4
42. KARAFATMA CADDESI

Cadde Uzeri 724 71.9 58.6 86.4

43.S. MEHMET OZER CADDESI

Cadde Uzeri 70.4 68.9 57.6 81.1
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44.UGUR MUMCU BULVARI

Turgut Ozal Girisi 73.6 74.1 54.7 100.0
Siileyman Demirel Bulvar1 Kavsagi 72.6 68.9 54.9 92.5
45.N.FAZIL KISAKUREK CAD.

Cadde Uzeri 73.6 73.2 58.6 84.8
46.KASIM GULEK BULVARI

Cadde Uzeri 79.4 80.1 64.2 90.5
M. Kemalpasa Bulvart Kavsagi 73.6 77.6 60.1 85.3
47.0ZDEMIR SABANCI BULVARI

Dilberler Sekisi (Otoyol alt1) 79.9 80.3 53.1 95.7
Kasim Giilek Bulvan Cikig: 79.4 80.1 64.2 90.5
48.DR.SADIK AHMET BULVARI

Turgut Ozal Bulvar1 Kavsagi 76.8 74.7 59.8 96.8
Cadde Uzeri 74.9 74.8 54.7
49.TURKMENBASI BULVARI

Turgut Ozal Bulvar1 Kavsagi 76.9 74.6 62.9 94.0
Hilmi Kiirklii Bulvar1 Kavsagi 73.6 73.8 58.6 92.2
Mavi Bulvar Kavsag: 74.8 74.3 52.9 93.5
50.DEBBOY CADDESI

Seyhan Kaymakamlig1 Onii 75.3 76.4 65.6 92.4
Cadde Uzeri 74.6 75.1 55.2 96.8
51.ADNAN KAHVECI BULVARI

Iller Bankas1 Kavsag 78.9 78.9 65.3 92.9
Kenan Evren Bulvar Kavsagi 71.8. 76.6 58.4 92.2
52.0GRETMENLER BULVARI

Mavi Bulvar Kavsagi 78.8 78.2 54.7 101.3




TABLO 9. Seyhan Ilgesinde Ol¢iim Yapilan Baz1 Yerlesim Alanlan

Ol¢iim Noktalari FLeq (dBA)
Akkapi Mahallesi (ASDA Yani) 70.1
Akkap1 Mh. (S.K. Yiizgeg Ilkdgretim Onii) 70.5
Giizelyali Mh. (Erkan Siiriicti Kursu Onii) 74.7
Giizelyali Mh. 117 Sokak 553
Toros Mh. 62.3
Yiiziincili Y1l Mh. Carrefoursa Girisi 70.7
Resatbey Mh. 51.0
Yiiziincliyll Mahallesi 58.6
Tepe bag Mh.(Eski Tekel Onii) : 68.4
Meydan Mh. 75.2
Bey Mh. 57.4
Havuzlubah¢e Mh. 56.5
Daglioglu Mh. 54.9
Cemalpasa Mh. 53.2
Beyazevler Mh. 53.9
TABLO10. Adana li Yiiregir Ilcesi Karayollar1 Giiriiltii Ol¢iim Sonugclar
Olgiim Noktalar Olciim Saatleri Ol¢iim Sonuclar:
07*-09%-17%-19% dB (A)
1. GIRNE BULVARI Leq LFMin LFMax
Mithat Ozsan Blv. Kavsag1 72.3 75.6 60.1 98.3
Yiiregir Otogar1 Kavsagi 81.8 79.8 60.9 98.3
Asri Mezarlik Civar 752 81.1 57.0 97.1
Polis Okulu Kavsag: 79.1 82.3 624 101.2
Mobilyacilar Sitesi Doniigii 80.3 814 64.2 100.5
Incirlik Kavsag 78.6 78.4 58.0 92.4
2.KISLA CADDESI ‘
Kisla Onii 75.6 73.4 523 87.4
Meteoroloji —Jandarma 70.2 68.9 53.1 86.9
Yavuzlar Ortaokulu Onii 73.1 73.1 54.1 88.7
Kisla Mahallesi (Set tizeri ) 60.8 56.8 494 71.5
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3.PROF. MITHAT OZSAN BULV.

ES5 Girne Kopriisti Girigi 72.3 77.1 60.1 88.9
Askeri Lojman Civari 75.6 73.4 52.3 87.4
ATO Lisesi Kavsagi 70.1 67.8 50.1 85.4
Fevzi Cakmak Ogrenci Yurdu 69.3 67.5 50.4 82.4
Is Bankas1 Balcal1 Subesi Onii 63.1 58.6 47.9 78.9
4. KAZIM BASER CADDESI

Yiiregir Otogar1 Civari 70.1 67.8 53.4 81.3
Aksantag Fabrikas1 Onii 71.6 71.4 54.8 81.9
Orhan Kemal Bulvarn Kavsagi 76.5 73.2 61.2 90.8
5.0RHAN KEMAL BULVARI

Kigla Caddesi Kavsagi 76.5 73.2 61.2 90.8
Kozan Yolu Kavsagi 76.3 74.3 60.2 91.6
6.M.KEMAL PASA BULV

Kozan Yolu Kavsagi 75.9 75.6 61.8 89.1
Bagkent Hastanesi Civart 70.4 72.4 58.9 85.8
Mithat Ozsan Bulvar1 Kavsagi 76.4 74.8 59.5 90.0
7. KARATAS CADDESI

Koyli Garaji 64.5 62.3 47.9 71.8
Hiltonsa-Kaymakamlik Arasi 69.6 67.9 60.3 92.1
Tagkoprii Kavsagi 75.1 74.6 65.1 94.2
Yiiregir Kaymakamlig: 74.5 76.2 60.4 90.2
Adana Devlet Hastanesi Onii 77.4 77.6 62.4 92.6
Eski Sanayi Sitesi 74.5 65.4 55.6 92.4
Regiilator Koprii Civar 73.3 74.4 60.8 83.4
8.SULEYMAN VAHIT CADDESI

Adana Devlet Hastanesi Kavsagi 774 77.6 62.4 92.6
Atatiirk Lisesi Doniigii 72.2 72.8 56.8 91.6
Cumhuriyet Mahallesi Igi 72.6 72.6 50.3 92.8
Kargiyaka End. Meslek Lisesi Onti 65.7 63.6 48.6 81.6
S.Komando Erol Yesil Park: Civari 64.6 64.6 46.9 80.4
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9.ILBEY GUNES CADDESI

Taskoprii Kavsag: 75.1 74.6 65.1 94.2

Cadde Uzeri (Eski Sanayi) 74.5 65.4 55.6 92.4
Bossa I Onii 77.6 75.4 57.0 97.1
10.KOZAN CADDESI

Yiregir Otogar1 E-5 Civan 81.8 79.8 60.9 98.3
Akincilar Saglik Ocagi Onii 78.7 78.2 62.4 95.1
Orhan Kemal Bulvar1 Kavsagt 76.3 74.3 60.2 91.6
M. Kemal Pasa Bulvar1 Kavsagi 759 | 756 61.8 89.1
Sofulu Otoban Ust Gegidi Alt1 73.8 71.8 59.6 92.4
TABLO 11. Yiiregir Ilgesinde Ol¢iim Yapilan Bazi Yerlesim Alanlar

Ol¢iim Noktalar FLeq (dBA)

Sinanpasa Mahallesi Sokak I 52.4
Sinanpaga Mahallesi Sokak II 62.4
Kopriilii mahallesi 1-2 Sokak 63.2
Yavuzlar Mahallesi 62.4
Akincilar Mahallesi (23.Sokak) 69.3
Sarigam Mahallesi (7.Sokak) 52.1
Giinesli Mahallesi (Ara sokak) 69.3
Haydaroglu Mahallesi 58.9
Cumhuriyet Mahallesi 72.6
Anadolu Mahallesi 53.9
Yamagli Mahallesi 57.7
Kabaktepe Mahallesi (4. sokak) 50.5
Kisla Mahallesi (Cami Onii) 60.8
Kopriilii Mahallesi(1-2 Sokak) 63.2
Seyhan Mahallesi 59.4
B) Demiryolu Giiriiltiisii

Demiryolu giiriiltiisii, trenlerin lokomotiflerinin motorlari, raylar iizerinde donen
tekerlekleri, 6zellikle istasyon yakinlarinda fren yapilmasi ve yeni vagonmlarin eklenmesi
sirasinda ortaya ¢ikan, zaman yapisi bakimindan (kisa siireli yiiksek diizeyde giiriiltii) trafik
giirtiltiisiinden aynlan giiriiltii kaynag: ¢esididir. Demiryolu hatt: iizerinde bulunan yerlesim

merkezleri, trenlerin gegisleri sirasinda bu giiriiltiiden etkilenmektedir.
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Adana’da demiryolu hatti Seyhan ilgesinde Fevzipaga, Yegilevler, Bahgelievler
Sakarya, A.Remzi Yiregir ve Narlica mahallelerinden, E-5 karayoluna paralel bir uzantida
gegerek, Sakarya Mahallesinden A. Remzi Yiiregir, Doseme, Kurtulug, Cemalpaga mahalleleri
ile Denizli, Namik Kemal, Gazipasa ve Ziyapasa mahallelerine simir olugturacak sekilde
ilerlemektedir. Adana Gari ise Gazi pasa ve Kurtulus mahalleleri ile simr olugturmaktadir.

Adana’da demiryolu hatt1 Yiiregir ilgesinde ise giineyde Yavuzlar, Tahsilli, Dervisler
ve Yeni Dogan mahalleleri ile kuzeyde Kopriili, Kazim Baser, Sehit Erkut Akbay ve
Kiremithane mahallelerinin simirlarini olugturacak sekilde gegip E-5 karayoluna paralel
uzantida bir hat olugturmaktadir (Sekil 2)

Devlet Demiryollar: Isletmesi Adana Gar Miidiirliigiinden alinan bilgilere gére, diger
illere yapilan yolcu treni sefer sayilan incelendiginde, her giin Adana’dan Mersin’e 34 gidis
ve 34 gelis ekspres tren seferi yapilmaktadir. Adana’dan diger illere yapilan giinliikk yolcu
treni sefer sayist 7 gidis ve 7 de gelis olmak iizere toplam 14’tiir. Yolcu trenleri 6°°-23%7
saatleri arasinda hizmet vermektedir. Adana Gart en yogun tren trafigine 16°°-19% saatleri
arasinda sahne olmakta, bu zaman diliminde Adana Gar’ma giren ve ¢ikan tren sayisi en
yiiksek diizeye ulagmaktadir. Adana Gar’mna giris ve ¢ikis yapan trenlerin tamami Seyhan
ilcesinde giiriltli nedenidir. Yiiregir ilgesini etkileyen tren sayisi Seyhan ilgesine gore ¢ok
daha az sayidadir.

Adana Gar’ina giris ve ¢ikis yapan yiik trenlerinin sayisina bakacak olursak, giinde
ortalama 3 adet yﬁktrem' seferi, gidis ve gelis olarak siirekli yapilmaktadir. Yiik treni sefer
sayilar: ihtiyaca gore arttirilabilmekte ve seferler yolcu tren seferlerinin yogun olmadig
zamanlarda, dzellikle gece yapilmaktadir.

Adana Gar’mda, gar giriginde (0.5-1 km batida) ve demiryolu hattinin otogar
arkasindaki boliimiinde, demiryolu hattina 4 m uzaklikta seyir halindeki trenlerde yaptifimiz
dlgtimlerde, garda hi¢bir tren lokomotifinin galigir durumda olmadigi sessiz bir anda
peronlarda giiriilti diizeyinin 63.5 dB(A) seviyesinde oldugu saptandi. Peronda dizel bir tren
lokomotifi ¢alisirken yaptigimiz Slgiimde giiriiltii diizeyi FLeq: 84.9 dB(A) ile 86.4 dB(A)
arasinda degismekte idi. Lokomotif hareket ettiginde, giiriiltii diizeyi FLeq: 92.1 dB(A)
seviyesine kadar ulasiyordu. Seyir halindeki Erciyes Ekspresinin gegisi sirasinda
Lokomotifinin FLMax : 99.8 dB(A) ve gegis siiresi 4 sn, vagonlarinin gegis siiresi 12 sn ve
FLMax’1: 99.0 dB(A) idi. Seyir halindeki Erciyes Ekspresinin gegisi sirasinda Fleq: 94.6
dB(A) diizeyinde idi. Seyir halindeki lokomotif ve vagonlart ayr1 olan Mersin treninin ise
lokomotifinin gegiy siiresi 2 sn vagonlannin gegis siiresi 6 sn FLMax: 99.8 dB(A) ve FLeq:

92.1 dB(A) idi. Sakarya’da iiretilen lokomotifinin {istii kapali ve vagonlariyla birlesik olan
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tramvay tarzindaki Mersin-Adana treni, seyir halinde iken gegis siiresi olan 5 sn iginde
yaptifimiz Slgtimlerde FLeq: 88.6 dB(A) ve FLMax: 91.5 dB(A) olarak saptanmugtir.
C) Havayolu Giiriiltiisii

Teknolojik gelismelerle birlikte jet motorlu ugaklarin gelistirilmesi ile hizla artan hava
trafigi, alinan tiim giiriiltii azaltici 6nlemlere ragmen, havaalanlar1 yakinindaki yerlesim
bolgeleri igin 6nemli bir giirtiltii ve ¢evre sorunu haline gelmistir. En sik jet motorlu ugaklarin
inis ve daha ¢ok kalkis manevralari sirasinda, havayolu giiriiltiisii olugmakta, havaalani
yakinindaki yerlesimler, haftanin bir ¢ok giiniinde saatlerce 100 dB(A) giiriiltii diizeyi ile karg1
karstya kalmaktadir. Bu degerler askeri ugaklarda 110 dB(A) seviyelerine ulagmakta ve kalic
igitme bozukluklarina neden olabilmektedir.

Adana ili, dnceleri yerlesim merkezi diginda yapilmalarina ragmen kentin bu y6nlere
dogru gelismesi ile birlikte kent i¢inde kalan, biri sivil biri askeri olmak {izere iki havaalanina
sahiptir. Bolgemizde ilimiz diginda, komsu illerle birlikte 6-7 milyon kisinin havayolu ulagimi
ihtiyacin1 karsilayan Adana Seyhan ilgesinde bulunan Sakirpasa Havaalani, kentin giiney-
batisinda E-5 karayoluna sinir olugturacak sekilde pisti kuzeydogu-giineybati yo6niinde
uzanmaktadir (Sekil 2). Inigler kuzeydogu yoniinden yapilirken, kalkislar giineybat1 yoniine
yapilmaktadir. Bu durum riizgar durumuna gore degisebilmektedir. Adana Sakirpasa
Havaalanindan kaynaklanan giiriiltiiden, 6zellikle havaalam gevresinde bulunan Ugak, Ova,
Sakirpasa, Giilbahgesi, Onur, Yesiloba, Fevzipaga, Barig, Aydinlar, Yesilevler ve Bahgelievler
mahalleleri stirekli olarak inis ve kalkiglar sirasinda, A.Remzi Yiiregir, Doseme, Kurtulus,
Cemalpaga, Kopriilii ve Yavuzlar mahalleleri ini§ esnasinda, Toros, Mahfesigmaz, Giizelyall,
Fatih, Mithatpagsa, Huzurevleri, Yurt, Yeniyurt ve Yesilyurt mahalleleri ise havada bekleme
strasinda etkilenmektedir.

Adana Sakirpasa Havalimaninin Ugak mahallesi ile olugturdugu smir {izerinde,
ucaklarm inip kalktif1 pistin en ug noktasimin 500 m paralelinde yaptigimiz 6lgiimlerde,
ucaklarin kalkmadigy sessiz zamanlarda giiriiltii diizeyi Fleq : 54.6 dB(A) scklinde
Olgtilmiistiir. Tlirk Hava Kurumuna ait tek motorlu ilaglama ugaklarinin kalkisi esnasinda
glirtiltii diizeyii FLeq : 68.4 dB(A) seviyesine kadar yiikselmektedir. Tiirk Hava Yollanna ait
Boeing 737 - 800 tipi yolcu ugaklannin kalkisi sirasinda 500 metre uzakliktan yaptigimiz
olgiimlerde, ugak peronda iken FLeq : 74.6 dB(A) olan giiriiltii diizeyi, ugagm hareket
etmesiyle birlikte FLeq : 78.2 dB(A) seviyesine yiikselmektedir. Ugagm havalanmasi
sirasinda piste 80-100 m uzakhktan yaptigimiz olgilimlerde, kalkig sirasinda en fazla Fleq:
98.3 dB(A) seviyesine ulasmaktadir. Kalkis esnasinda FLMax : 103.2 dB(A), Fpeak: 109.8

dB(A) seviyesindedir. Ini§ esnasinda FLeq: 84.3-85.6 dB(A) diizeyinde olmaktadr.
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Devlet Hava Meydanlari Isletmesi’nden aldigimiz bilgilere gore, havalimanina ayda
diizenli olarak ortalama 120 sefer yapilmaktadir. Havalimaninda, kiigiik tek motorlu ugaklarla
birlikte aylik ortalama 900 yillik yaklagik 10000 ugak inig-kalkis1 yapilmaktadir. Havalimam
trafigi, turizm sezonu olan yaz aylarinda ¢ok yogunlagmaktadir,

Adana ili kent merkezinde Yiiregir ilgesi simirlar igerisinde yer alan Incirlik Ussii, E-5
karayoluna 2 km uzaklikta ve Incirlik Beldesi sinirlar igerisinde bulunmaktadir. Usse inis ve
kalkislar, riizgar durumuna gore kuzey-dogu ve giiney-bat1 yonlerinde yapilabilmektedir.
Olagan giinlerde ¢ok sayida jet ve biiyilk nakliye ugaklarmin inis ve kalkig yaptiklan iis,
olagandis: glinlerde dnemli 6lgiide artan hava trafifine sahne olmaktadir. Bu inig kalkiglar
esnasinda hava {issiiniin bulundugu yerlesim yeri olan Incirlik beldesi, gevre mahalleler olan
Anadolu, Ozgiir, Saricam, Afet Evleri, Tahsilli gibi yakin yerlesim yerleri, Mobilyacilar Sitesi
ve Toptancilar Sitesi gargis1 gibi igyerleri, yiizlerce desibellik giiriiltii diizeyi etkisi altinda
kalmaktadir. Incirlik Hava Ussiiniin Incirlik beldesi yerlesim alani ile olusturdugu siur
lizerindeki semt iginde yaptifimuz Olglimlerde, jet ugaklarmin kalkigi esnasinda Fleq:
72.3°dB(A)’den baglayan giiriiltii diizeyi FLeq: 86.4 dB(A) seviyesine kadar yiikselmektedir.
Bu sirada FLMax: 104.6 dB(A), Fpeak degeri maksimum 114.2 dB(A) seviyesine kadar
yiikselmektedir. Us’ten kalkan diger bir ugak gesidi olan ¢ok biiyiik nakliye ugaklarmm
kalkis1 esnasinda, giiriiltii diizeyi FLeq: 96.7dB(A) ve FLMax: 108.4 dB(A) diizeyinde
olmaktadir.

4.1.2 Endiistri Giiriiltiileri

Endiistri giiriiltiileri siklikla bilyiik ve kiigiik ¢apli sanayi isletmelerinde ¢alisanlarin
sagliklarni tehdit ettiginden, ¢aliganlarin sagligi i¢in 6nemli bir sorun olmaktadir. Endiistri
giiriiltiilerine, yap1 igerisinde yada agik alanlarda ¢ekig, yol matkabs, pres, testere, dokuma
tezgahi, matbaa vb. gibi alet ve makineler kaynak olmaktadir, Bu tip sanayi kuruluslarmin,
genellikle yasam ve yerlesim alant sinirlarina uzak noktalarda kurulmas: ve giiriiltiilerin yapi
i¢cinde kalmasindan dolayi, gevrelerinde énemli bir giiriiltii kirliligi nedeni olmamaktadur.
Ilimizde biiyiik ¢apli sanayi ve endiistri kuruluglari olan fabrikalar, Seyhan ilgesinde E-5
karayolu, Yiiregir ilgesinde Karatag ve Kozan Yolu iizerinde bulunmaktadir. Yesil oba
mahallesinde ve Karsiyaka Sanayi Carsisinda bulunan Kiigiik Metal Sanayi Sitesi, metal
sanayi konusunda en bilyiik alam kaplamaktadir. Bu tip bolgelerde giiriiltiiniin kapal
alanlarda olugsmast ve bu bolgelerin yerlesim bolgesi disinda kurulmalari ile gevre
glirtiltiisiiniin 6nemli dlglide etkilenip artmas: 6nlenmektedir (Sekil 2).
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Adana ili endiistriyel giiriilti kaynaklar igerisinde oto tamiri, mobilya yapimi, sac
profil ve demir dograma atdlyeleri, biiyiik ¢aplt kurulusglardan daha 6nemli konumdadir .Bu
tip atolyeler Seyhan ilgesinde, Ozellikle Barkal adi verilen bolgede E-5 karayolunun iki
tarafinda, Yiregir ilgesinde ise E-5 karayolu, Karatag ve Kozan yolu ¢evresinde konut alanlar
ile i¢ i¢e olarak bulunmakta olup, yogunluk eski kent merkezindedir.

Ilimiz Seyhan ilgesinde E-5 karayolunun iki tarafinda oto tamiri ve mobilya yapim
atdlyelerinin bulundugu, yerlesim alanlan ile i¢ ige olan ve Barkal adi1 verilen bolgede farkli
sokaklarda yaptigimiz 10°ar dakikalik 5 6lglimde, giiriiltii diizeyi FLeq : 63.4 dB(A) ile 75.3
dB(A) arasinda degigmektedir (63.4, 67.4, 68.7, 72.6, 75.3). Yine bu bolgede Yesil oba
mahallesinde bulunan, Kii¢iik Sanayi Sitesinde yaptiimiz dlglimlerde giiriiltii diizeyi FLeq:
71.3 dB(A) seviyesinde idi. Ilimizin alig veris ve ticaret merkezi durumundaki
ayakkabicilarin yogun oldugu, Yag Cami bolgesinde yaptifimiz dlglimlerde FLeq: 58.6 dB(A)
diizeyinde oldugu saptand.

Ilimiz Yiiregir ilgesinde metal sanayi isletmelerinin agirlikta oldugu Kargiyaka Sanayi
Carsisinda, farkli sokaklarda yaptigimiz 10’ar dakikalik 5 6l¢iimde, giiriiltii diizeyi FLeq: 65.4
dB(A) ile 74.5 dB(A) arasinda degismektedir(65.4, 66.9, 68.2, 70.6, 74.5). Yiiregir'de Kozan
yolu ve Karatag yolu lizerindeki igletmelerin yogun olarak bulundugu noktalarda, yaptigimiz
Olctimlerde giirtiltii diizeyi Kozan yolu tizerinde FLeq:73.4 dB(A) seviyesinde iken, Karatag
yolu iizerinde FLeq: 72.2 dB(A) olarak saptanmugtir. E-5 karayolunun giineyinde yerlesim
bélgelerinin diginda olan Mobilyacilar ¢arsis1 iginde yaptigimiz dl¢limde giiriiltii diizeyi FLeq:
57.1 dB(A) diizeyinde idi.

Endiistri ve sanayi kuruluslarinda yap1 igerisindeki giiriiltii seviyeleri incelendiginde,
metal sanayi olarak adlandirilan tagitlarin montaj iglemlerinden, Taglama adi verilen iglemin
yapildig1 bélimde yaptifimiz Olglimlerde FLeq: 84.7 dB(A), bir forklift tiretimi yapan
atélyede yapilan 6l¢limlerde giiriiltii diizeyi FLeq: 90.7 dB(A), Torna Freze atdlyesinde FlLeq:
83.1dB(A), metallerin kesimlerinin yapildigi Hizar boliimiinde ise FLeq: 96.6 dB(A) olarak
saptanmustir.

Tekstil sektériinde giiriiltii diizeyini tespit etmek amaciyla yaptifimiz 6lgiimlerde, iplik
katlama boliimiinde FLeq: 82.7 dB(A), yumusak sarma boliimiinde FLeq: 83.4 dB(A), kazan
dairesinde FLeq: 91.8 dB(A) diizeylerinde saptanmigtir. En yiiksek giiriiltii diizeyi FLeq: 91.4
ile 104.2 dB(A) arasinda idi. Giiriiltiiniin en diisiik diizeylerde oldugu boéliim, FLeq: 75.3
dB(A) ile boyama iglemi yapilan boyahane olarak belirlenmistir.
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4.1.3 ingaat (Santiye) Giiriiltiileri

Gilineyin en fazla go¢ii alan ilimiz Adana’da, artan niifusun barinma ihtiyacnmn
kargilanmasi i¢in ingaat sektorii hizli bir sekilde geligmis, bu insaatlarin yapimi sirasinda
ortaya ¢ikan sesler 6nemli giiriiltii kaynag1 olmustur. Ingaat giiriiltiileri, diger giiriiltiilerden
stirelerinin siirlanmig olmasi nedeni ile farklilik gbsterirler.

Adana’da ingaat giiriiltiistine kentin her bdlgesinde rastlanilirken, en yogun giiriiltii
Seyhan ilgesinin kuzeybatisinda, yeni kent merkezinde ve Yiiregir il¢esinin kuzey dogusunda,
eski kent merkezinde goriilmektedir (Sekil 2).

Ingaat alanlarindaki giiriiltiiler ving, grayder, beton kanstiricisi, kompresdr gibi
makineler ve gekig, matkap vb gibi aletlerin ig¢iler tarafindan giin i¢inde uzun siire kullanimi
sirasinda olusur. Ingaat sektoriinde kullamlan en Onemli giiriiltii kaynag: olan alet ve
makinelerden, beton karigtirici kamyondan 4 m. uzaklikta beton harci karigtirillirken yapilan
5’er dakikalik Ol¢limlerde FlLeq: 103.2 dB(A) ve insaat malzemelerini ¢ikarmak igin
kullanilan ving ile malzemeler ¢ikarilirken FLeq: 108.6 dB(A) diizeyinde giiriiltii olustugu
tespit edilmistir.

4.1.4 Yerlesim Alam Giiriiltiileri

Kentsel yerlesim alanlarinda gesitli yasamsal aktiviteler sirasinda ozellikle okullar,
spor alanlar1 ve gocuk bahgelerinde belli zaman dilimlerinde, gegitli faaliyetler esnasinda
olusan giiriiltiilerdir (Sekil 2). Bu bdlgelerde ¢ok yiiksek seviyelerde giiriilti olugsmamasina
ragmen bu bolgelerin giiriiltiiye hassas alanlar olmalar1 nedeniyle, etkilenme daha yiiksek
diizeylerde olmaktadir.

Ilimizde yerlesim alami giiriiltii kaynaklan i¢inde en 6nemli yeri tutan okullar, kent
genelinde esit dagilim gostermektedir. Bu okullarda 6grencilerin okula girisi ve ¢ikigimi
diizenleyen sinyalizasyon sistemi, giiniin erken saatlerinde yapilan torenler ve bu torenler
sirasinda kullanilan megafonlar ile toplu olarak teneffiislerde, okula girig ve ¢ikiglar sirasinda
ogrenciler tarafindan olusturulan giiriiltii, okul yanmdaki yerlesimler ile birlikte ¢ok uzak
yerlesimleri de etkileyebilmektedir. Seyhan ilgesinde bir ilkdgretim okulunda yaptigimiz
Olglimlerde, okula giris ¢ikiglar: belirleyen sinyalizasyon sistemi olan zil ¢alma siiresi olan 1
dakikalik zaman aralifinda 20 m’den yaptfmmz olgiimlerde FLeq: 76.8 dB(A) oldugu
saptanmugtir. Okullarda teneffisler sirasinda yapilan 10°ar dakikalik Slgiimlerde 6grencilerin
ses diizeyi ise FLeq: 76.5-78.9 dB(A) diizeyinde bulundugu tespit edilmistir.
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Okullarin 6zellikle ¢ikis saatlerinin, trafifin en yogun oldugu saatlere rastlamasi
nedeni ile ana caddelerin yakimndaki okullardaki &grenciler trafik akigini engelleyip, trafik
yogunlugunu arttirmakta ve dolayisiyla kent giiriiltii diizeyini yiikseltmektedirler.

Yerlesim alani giiriiltii kaynaklarinin diger bir nedeni olan camiler, ilimizde 6zellikle
eski kent merkezinde ve E-5 karayolunun giineyinde yogun olarak bulunmaktadir. Yeni kent
merkezi olan Kuzey Adana’da cami sayis1 daha azdir. Camilerin yakinindaki yerlesimler,
ezan vakitlerinde cami megafonlarindan kaynaklanan Fleq: 74.2-76.4 dB(A) arasinda ses
diizeyi ile kars1 karsiya kalmaktadir.

Ilimizde diger bir yerlesim alam giiriilti kaynagi, ¢ocuk oyun ve parklandr. 1l
merkezinde sayillari gok az olan g¢ocuk oyun alami ve parklari, daginik bir yerlesim
g6stermektedir. Kent merkezinde az sayidaki gocuk oyun alami ve parklarimin haftanin belirli
giinlerinde ¢ok sayida ¢ocuk tarafindan kullanilmasi, yiiksek giiriiltii diizeyi olusturmaktadir.
Gazipaga Bulvan Celalettin Seyhan Ilkégretim Okulu kargisinda bulunan ¢ocuk parki iginde
hafta sonu Cumartesi giinii yapilan 10 dakikalik ol¢liimde FLeq: 77.6 dB(A), Giizel yali
mabhallesinde bagka bir gocuk parkinda ise bu deger FLeq: 68.7 dB(A) olarak tespit edilmigtir.

Bu ana kaynaklar diginda yerlesim alanlarinda sik karsilagilan, insanlarda gikayet
nedeni olan diger Onemli giiriltii kaynaklari, oto alarmlar1 ve cankurtaran sirenleridir.
Yukarida belirtilen giiriiltii kaynaklarindan 4 m. uzaklikta, yaptigimz 2’ser dakikalik
Olgtimlerde ambulans sireninin FLeq: 89.6 dB(A), oto alarmimin FLeq: 76.4 dB(A) giiriiltii
diizeyi olugturduklar: saptanmugtir.

4.1.5 Ticaret Alam Giiriiltiileri

Ticari amagh giiriiltiiler, pazar yerleri, diiglin salonlari, hali sahalar, ¢ay bahgeleri ve
alig veris merkezleri gibi siirekli sabit bir noktada veya seyyar saticilarin, toplu tagima
araglarinin muavinlerinin bagirmasi ve 6zellikle yaz aylarinda yapilan geg¢ saatlere kadar
siiren agik hava diigiinleri gibi degisik yerlerde olusan giiriiltiilerdir (Sekil 2).

Pazar yerleri, ilimiz Seyhan ilgesinde ve yeni kent merkezinde belediyelerin belirledigi
alanlarda sabit noktalarda kurulurken, Yiiregir il¢esi ve eski kent merkezinde sokak ve cadde
aralarinda kurulmaktadir. Kurulan pazar yerleri, haftanin belirli glinlerinde belirli
mahallelerde, 6gleden sonra saat 14 °de kurulmakta ve ertesi giiniin 63le sonras1 14 %
saatlerine kadar faaliyet gostermektedir. Seyhan ilgesinde Giizelyali ve 100°cii Yil
mahallelerinde kurulan Pazar yerlerinde yaptifimiz 10’ar dakikalik dlgiimlerde saptadifimiz
giiriiltii diizeyleri sirasiyla FLeq: 70.8 ve FLeq: 75.2 dB(A) iken, Yiiregir ilgesinde Sinanpaga
ve Akincilar mahallelerinde giirliltii diizeyi swrasiyla Fleq: 75.6 ve FLeq: 75.8 dB(A)
seviyesinde idi.
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Ilimizde Seyhan ilgesinde alig veris ve is merkezleri eski kent merkezinin tiimii, yeni
kent merkezinin Ziyapaga, Gazipasa ve Atatiirk caddeleri arasinda kalan sokaklarda
yogunlagmistir. Bu bolgelerde ticari alan giiriiltiileri kapal1 mekanlarda olugmasina ragmen,
artan yaya ve arag trafigi bélgenin giiriiltii diizeyini arttirmaktadir. Son yillarda kurulan gok
biyiik alig-veris merkezlerinin genellikle yerlesim bolgeleri digmma kurulmalari, gehir
merkezindeki ali veris merkezlerine olan ilgiyi azaltmis ve sehir merkezinde giiriilti kirliligi
konusunda simnirli bir rahatlama getirmistir. Bu tiir aligveris merkezleri olan iki yerde hafta
icinde yaptigimiz 5’er dakikalik ol¢limlerde giiriiltii diizeyinin FLeq: 69.7 dB(A) ve Fleq:
71.8 dB(A) diizeyinde oldugu saptanmigtir. Bu aligveris merkezleri 6zellikle hafta sonlarinda,
halkin yogun ilgisi ile karsilagsmakta ve giiriiltii diizeyleri FLeq: 72.4 dB(A) ile FLeq: 76.8
dB(A) arasinda bir diizeye ulagmaktadir. Ilimiz Yiiregir ilgesinde ise biiyiik is ve alig veris
merkezlerine rastlanmamakta, ihtiyaglar daha ¢ok kiiciik ve orta boy botlgesel marketlerden
kargilanmaktadir.

Kent merkezi Seyhan il¢esinde dagimik halde bulunan, herhangi bir ses izolasyonu
olmayan, eski kent merkezinde Yag Cami, Vakiflar Saray1r ve Midik adl1 bdlgeler gevresinde,
yeni kent merkezinde Atatiirk Caddesi, Sular ve Baraj Yolu-Duygu Kafe civarinda
yogunlasan diigiin salonlari, barlar ve gazinolar gibi eglence yerleri, gece ge¢ saatlere kadar
faaliyet gostererek Onemli bir ticaret alami giiriiltli kaynag: nedeni olmaktadirlar. Bu tiir
eglence yerleri Yiregir ilgesinde yogun olarak bulunmamaktadir.

Ilimizde 6zellikle Yiiregir ilgesinde yaygm olan mahalle arasinda yapilan diigiinler,
bagirarak veya megafonla satiy yapan seyyar saticilar, dnemli giiriiltii kirliligi nedeni
olmaktadir. Yapilan dl¢limlerde mahalle iginde bagirarak satig yapan bir satic1 5 m. uzaklikta
1 dakikalik 6l¢iim sonucunda FlLeq: 70.2 dB(A) | diizeyinde giiriiltii olustururken, 10 m
uzaklikta megafonla satig esnasinda olusan giiriiltii diizeyi FLeq: 76.4 dB(A)’dir. Mahalle
arasinda yapilan bir diiglin sirasinda 5m uzakliktan yapilan 5 dakikalik olglim sonucunda
gliriiltit diizeyi FLeq: 78.6 dB(A) olarak tespit edilmigtir.

4.2 Giiriiltiiye Duyarh Alanlar

Kentsel yerlesim bdlgelerinde giirliltiiye duyarh alanlar okullar, hastaneler, yesil
alanlar ve mezarliklar olarak stralanabilir (Sekil 2).

Bu alanlardan okullar, hem giiriilti kaynag: hem de ders saatleri iginde giiriiltiiye
hassas alanlar durumundadir. Ozellikle kent merkezinde karayollarna yakin noktalarda
bulunan okullar, giin boyunca trafik giiriiltiisiine maruz kalmaktadir. Gazipasa Bulvan
tizerinde bulunan Celalettin Seyhan Ilkdgretim okulu FLeq:76.8 dB(A) seviyesinde trafik
giiriiltli diizeyleri ile kars1 karsiya kalmaktadir.
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Ilimizde bulunan hastanelerden dordii (Adana SSK Hastanesi, Adana Numune
Hastanesi, Askeri Hastane ve Gogiis Hastaliklar1 Hastanesi), Seyhan ilgesinde Haci Omer
Sabanct Bulvarn {izerinde bulunmakta olup, bu bulvarda 10 dakikalik l¢iim sonucunda tespit
ettiimiz FLeq: 75.3 dB(A)’lik trafik kaynakl giiriiltii diizeyi ile kars1 karsiya kalmaktadir.
Yiiregir ilgesinde Karatas Caddesi ilizerinde bulunan Adana Devlet Hastanesi girisinde 10
dakikalik élglimler sonucunda tespit ettigimiz giiriiltii diizeyi ise FLeq: 77.4 dB(A)’dur.

[limizde bulunan yesil alanlar incelendiginde Atatiirk Caddesi ile Ziyapasa Bulvan
arasinda yer alan Atatiitk Parki en Gnemli dinlenme alamidir. Atatiirk Parki, ¢evresindeki
caddelerin yaklagik FLeq: 75 dB(A) olan giiriiltii diizeylerinin etkisinde kalmaktadir. Park
iginde ol¢tilen giiriiltii diizeyi FLeq: 54.6 dB(A)’dur.

Giriiltiiye duyarli kullanim alanlari arasinda gosterilen, mezarliklarin durumu
incelendiginde, Seyhan ilgesinde bulunan Akkapi, Daglioglu Kabasakal ve Yiiregirde bulunan
Buruk mezarliklarinda FLeq: 55-60 dB(A) giiriiltii emisyonu ile kargilagilirken, Yiiregir
ilgesinde Anadolu Mahallesi’'nde bulunan Asri Mezarlik, E-5 karayolunun FLeq: 75.2-81.1
dB(A) arasinda degisen giiriiltii diizeyi ile kars1 kargiya kalmaktadir.

4.3 Adana Ili Giiriiltii Haritasimn Olusturulmas

Adana ili merkezi, koylerden ve gevre illerden gelen gogler nedeniyle niifusun hizla
artmasi, buna kargmn yeterli 6nlemlerin alinmamasina bagh olarak gelisen garpik kentlesme
sonucu, kent igindeki giiriiltii kaynaklarimin giderek artmasina ve bu kaynaklarin yerlesim
alanlan ile i¢ ice girmelerine neden olmustur. Arastirmamizda ilimizde toplum sagligm bir
¢ok yonden olumsuz etkileyen giiriiltii kaynaklari ve bolgelerinin belirlenmesi, bolgelere
uygun giiriiltii 6nleyici tedbirlerin alinmasi i¢in, Giiriiltii Kontrol Yonetmeliginde belirtilen
“Giliriiltii Haritalari”nin ¢ikarilmas: hedeflenmis, bu hedef dogrultusunda giin iginde
giiriiltiiniin en yogun oldufu zaman dilimi olarak saptanan sabah 07%°-09% ve aksam 17%-19%
saatleri arasinda 6nceden saptanan yaklagik 300’ yakin noktada, 5 veya 10’ar dakikalik
Olglimler yapilmigtir. Bu dlglimler sonucunda saptanan Adana ili giiriiltii kaynaklar1 ve bu
kaynaklarin giiriiltii diizeyleri, 1992 tarihli ve TS 9798/Ocak sayili Tiirk Standartlan1 dikkate
alinarak dilimlere ayrlmigtir. Kaynaklarin olusturduklan giiriiltiilerin agik alanda hig
engellenmeden yayildig: kabul edilerek, giiriiltii kaynagi ile alic1 arasindaki uzakliklar 2 kat
arttifinda giiriiltii diizeyinin 6 dB(A) distiigii kabul edilerek Sekil 3°deki “Adana 1li Giiriiltii
Haritas1’’ olusturulmustur (Sekil 3).
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[limiz giiriilti kaynaklar1 incelendiginde; giirilti kaynaklarmm E-5 karayolu
gevresinde ve giliney Adana adi verilen eski kent merkezinde yogunlagtift ve sehir
merkezinden uzaklagtik¢a kaynak sayisinin azaldig tespit edilmigtir.

Adana ili karayolu giiriilti kaynaklari incelendiginde, en Onemli kaynagm E-5
karayolu ve TAG otoyolu oldugu, E-5 karayolunun ikiye boldiigli kuzey ve giiney Adana
arasinda 6nemli farkliliklar bulundugu saptanmustir. E-5 karayolunun kuzeyinde bulunan yeni
kent merkezinde Ziyapasa, Gazipasa, Biilent Angin, Turgut Ozal bulvarlan gibi ¢ok seritli ¢ok
yonlii bircok biiyiik bulvarlar ve caddeler bulunurken, giineyinde eski kent merkezinde Ali
Miinif Yegenaga, Sefa Ozler, Bakimyurdu Caddesi gibi ¢ift seritli ¢ift yonlii kiigiik caddeler
bulunmaktadir.

Adana ilinin havayolu giiriiltii kaynaklar1 incelendiginde Seyhan ilgesinde bulunan
onceleri yerlesim merkezi diginda yapilmasina ragmen, kentin bu ydnlere dogru gelismesi ile
birlikte kent i¢inde kalan kentin tek sivil havalimani olan S$akirpasa Havalimani, E-5
karayoluna siir olusturacak sekilde uzanmaktadir. Seyhan ilgesinde bulunan Sakirpaga
Havalimani, yillik yaklagik 10000 adet ugus sayistyla ugaklarin inig kalkis giizergahi {izerinde
bulunan ¢evre mahallelerde, 6nemli bir giiriiltii kaynag: durumundadir. Yiiregir ilgesi sinirlar
icerisinde yer alan Incirlik Hava Ussii, E-5 karayoluna yaklasik 2 km uzaklikta, Incirlik
Beldesi smirlar icerisinde bulunmaktadir. Incirlik Hava Ussii giin iginde kalkan gok sayida jet
ve nakliye ugaklarindan kaynaklanan giiriiltii nedeniyle, belde ve ¢evre mahallelerde en
Onemli giiriiltii kaynag durumundadir.

Adana’da demiryolu hatt1 Seyhan ve Yiiregir ilgelerinde E-5 karayoluna paralel olarak
uzanmakta ve gectigi kentsel yerlesim alanlarda 6nemli bir giiriiltii nedeni olmaktadir. Bu
alanlar, tren gegigleri sirasinda FLeq: 91.5-94.6 dB(A) diizeyine kadar yiikselen giiriiltii
diizeyleri ile karg: karstya kalmaktadir. Demiryolu hatt: boyunca smir degerleri 06%°-22%
saatleri arasinda 65 dB(A) olmas: gereken giiriiltii diizeyi tren gegisleri sirasinda trenin tipine
gore 88.6-94.6 dB(A) diizeyine ulagmakta, smir degerler 23.6-33.6 dB(A) diizeyinde
agilmaktadir.

Adana ili merkezindeki endiistri giiriiltii kaynaklar incelendiginde, Seyhan il¢esinde
E-5 karayolunun gevresinde iki tarafli olarak yerlesim alanlar1 i¢ ige bulunan Barkal adli
bolgede yogunlagtifi saptanmustir. Burada yaptifimiz dlgimlerde, giiriiltii diizeyinin FLeq:
63.4-75.3 dB(A) arasinda oldugu tespit edilmigtir. Yiiregir ilgesinde ise sanayi igletmelerinin
yogun olarak bulundugu Karatas caddesi ve Kozan Yolu iizerinde yaptigimmz olgiimlerde,

giirtiltii diizeyi FLeq: 72.2-73.4 dB(A) diizeyinde bulunmaktadir. Ayrica Seyhan ilgesinde
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bulunan Yesiloba Sanayi Sitesi ve Yiiregir ilgesinde bulunan Metal Sanayi Siteleri FLeq: 71.3
ve 74.5 dB(A) giiriiltii diizeyleri ile dnemli giiriiltii kaynag1 durumundadir.

Yerlegim alanmi giiriiltli kaynaklar1 iginde en 6nemli yeri tutan okullar kent genelinde
esit dagilim gosterirken, cok diigiik sayida bulunan ¢ocuk oyun alan ve parklan daginik bir
yerlesim gostermektedir. Yeni kent merkezi olan Kuzey Adana, ¢ocuk oyun ve parklan
yoniinden eski kent merkezine oranla daha zengindir, Camiler ise ilimizde 6zellikle eski kent
merkezi ve E-5 karayolunun giineyinde yogun olarak bulunmaktadir.

{limizde Seyhan ilgesinde alis veris ve is merkezleri, eski kent merkezinin tiimii yeni
kent merkezinin Ziyapasa, Gazipasa ve Atatiirk caddeleri arasinda kalan sokaklarda, diigiin
salonlar1 ve eglence yerleri ise eski kent merkezinde Yag Cami, Vakiflar Saray: ve Midik adli
bolgede, yeni kent merkezinde Atatiirk Caddesi, Sular ve Baraj Yolu-Duygu Kafe civarinda
yogunlagmustir. Pazar yerleri Seyhan ilgesinde ve yeni kent merkezinde genellikle
belediyelerin belirledigi alanlarda sabit noktalarda kurulurken, Yiregir ilgesi ve eski kent
merkezinde sokak ve cadde aralarinda kurulmaktadir.

Adana ili merkezinde Seyhan ilgesinde, giiriiltiiniin en etkili oldugu yerlesim bolgeleri
Sekil 3’de gorildiigii gibi, Sakirpasa havalimam gevresinde bulunan Ugak ve Sakirpasa
mahalleleri bagta olmak iizere 6zellikle ugaklarin inig kalkig ve hatlar lizerinde bulunan diger
genis yerlesim alanlar (Giilbahgesi, Onur, Yesiloba, Fevzipasa, Barig, Aydinlar, Yesilevler ve
Bahgelievler mahalleleri siirekli olarak inig ve kalkiglar sirasinda, A.Remzi Yiiregir, Doseme,
Kurtulus, Cemalpaéa, Kopriilii ve Yavuzlar mahalleleri inig esnasinda, Toros, Mahfesigmaz,
Giizelyali, Fatih, Mithatpasa, Huzurevleri, Yurt, Yeniyurt ve Yesilyurt mahalleleri ise havada
bekleme ugaklarm inis kalkis yaptiklar1 zaman dilimi igerisinde) 85.6-98.3 dB(A) arasindaki
giiriiltii diizeyi ile kars1 kargiya kalmaktadir. Adana ili merkezi Yiiregir ilgesi Incirlik Beldesi
ve cevre mahallelerde (Anadolu, Sarigam, Ozgiir, Tahsilli vb.) yasayan insanlar, Incirlik Hava
Ussiinden giin i¢inde kalkan gok sayida jet ve nakliye ugaklarindan kaynaklanan giiriiltii
nedeniyle 86.4-96.7 dB(A) diizeyinde giirlilti diizeyi ile karsi karsiya kalmaktadirlar.
Havaalanlarinda 6lgiilen bu degerler Giiriiltii Kontrol Yonetmeliginde belirtilen smir deger
olan 70 dBA diizeyini ucak tipine gore 15.6 dB(A) ile 28.3 dB(A) arasinda agmaktadir.

Adana ili kent merkezi incelendiginde, E-5 Karayolu (Turhan Cemal Beriker ve Girne
Bulvari) 75.3-82.7 dB(A) arasinda degisen giiriiltii diizeyi ile Seyhan ve Yiiregir ilgelerinde en
yiiksek giiriiltiiye neden olan trafik giiriiltii kaynaklaridir. Seyhan ilgesinde E-5 karayolunun
glineyinde bulunan ilimizin aligveris ve ticaret merkezi durumundaki eski kent merkezinin, E5
karayolunun kuzeyinde kalan yeni kent merkezine oranla daha giiriiltiilii oldugu

goriilmektedir. Eski kent merkezinde giirtiltii diizeyi 79.1-81.4 dB(A) arasinda degisen Ali
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Miinif Yegenaga ve giiriiltii seviyesi 81.7 dB(A)’ya kadar yiikselen Sefa Ozler, Bakimyurdu
caddeleri en yiiksek giiriiltii diizeyinin tespit edildigi Ol¢lim noktalar1 iken, yeni kent
merkezinde Ozdemir Sabanci Bulvar, Dilberler Sekisi civari 79.9-80.3 dB(A) arasinda,
Biilent Angin Bulvan Hastaneler kavsagi 78.1-79.6 dB(A) arasinda, Turgut Ozal Bulvan ller
Bankas1 kavsagi 78.6-78.9 dB(A) degerleri ile en yiiksek giiriiltii diizeyinin elde edildigi
dlgiim noktalaridir. Yaptiimz 6l¢timlerde, Seyhan ilgesinde en yiiksek giiriiltii diizeyleri
Fleq: 82.7 dB(A) olarak Turhan Cemal Beriker Bulvar iizerinde bulunan Atilla Altikat
Kopriisii ve Seyhan Oteli 6niinde, Yiiregir ilgesinde ise FLeq: 82.3 dB(A) olarak Polis okulu
kavsaginda yapilan dl¢limlerde tespit edilmistir. Adana ili Yiregir ilgesinde Karatag ve Kozan
caddeleri 77.4-77.6 ve 78.7-78.2 dB(A) arasindaki giiriiltii diizeyleri ile E-5 karayolu Girne
Bulvarindan sonra en yiiksek giiriiltii 6l¢iim degerlerinin tespit edildigi 6l¢iim noktalandir.

Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi Tablo 3 ve 4’e gére, kent icindeki yasam alanlarinda 6%-
19% saatleri arasinda izin vérilen en yiiksek smir degerleri ilimiz Adana’ya uygulayacak
olursak, bu smur degerler endiistri bolgeleri ile agir vasita ve otobiislerin gegtigi yollar igin 70
dB(A), Demiryollar1 ve kent merkezi konut alanlar (trafik akimina 20 m) igin 65 dB(A), kent
konut alam1 (trafik akimina 60m) anayollar, isyerleri igin 60 dB(A), kent konut alanlar (trafik
akimina 100 m) igin 55 dB(A) olarak saptanmistir. Yaptigimiz Slgiimler sonucunda bagta E-5
karayolu olmak iizere, kent merkezinde anayollarin tiimiinde siir degerler asilmakta kent
i¢inde smir degerlerin agilmadigi nokta bulunmamaktadir. Sinir degerlerin en fazla agildif
ana yollar, Eski kent merkezinde Ali Miinif Yegenaga, Sefa Ozler, Bakimyurdu, inonii
caddelerinde &lglilen noktalarin tamaminda, yeni kent merkezinde Atatiirk caddesi, Gazipasa,
Biilent Angin, Ozdemir Sabanci ve Turgut Ozal Bulvan caddelerinde sinur degerler yaklagik
10 dB(A) diizeyinde agilmaktadir. Kent kenar1 konut alanlarmin bazi bolgelerinde ve kent dist
konut alanlarinda sinir degerler agilmamaktadir.
4.4 Kentsel Yerlesim Alanlarinda Halkin Giiriiltii Bilgisi ve Etkilenme Farkliliklar

llimiz sinirlan igerisindeki giiriiltiintin, halkin kigi ve toplum boyutunda bir gevre
sorunu olarak giiriiltiiye bakis1, giiriiltiiden etkilenme ve bu konudaki bilgi diizeyini saptamak
amactyla, konut alanlarinda belirlenen noktalarda 6nceden hazirlanan anket formlar: tesadiifi
olarak rasgele yontemle kisilerle yiiz yiize goriigiilerek uygulandi. Endiistride ¢aligan kisilerin
ig yeri ici etkilenme diizeylerini saptamak amaciyla, tekstil sektdriinde faaliyet gosteren 2 ve
metal sanayi sektoriinde faaliyet gosteren 1 fabrikada galigan kigilere de anket uygulanarak
giiriiltiiye bakis agilari, bilgi diizeyleri giiriiltiiden etkilenme farkliliklari ve nedenleri
aragtinildi. Fabrikalarda yapilan anketler katilanlarin adreslerine gore anket bolgelerine dahil
edildi.
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4.4.1 Arastirmaya Katilanlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
A) Arastirmaya Katilanlarin Yas Durumlar

Adana ili merkez Seyhan ve Yiregir ilgelerinden aragtirmaya katilan 546°s1 (%65.2)
erkek, 291°1 (%34.8) kadin toplam 837 kiginin yas ortalamasi: 30.9 + 0.9 (min: 16.0, max:
74.0) olarak saptandi. Arastirmaya katilan erkek ve kadmnlarin yas ortalamalari ayri olarak
degerlendirildiginde erkeklerin yag ortalamasi: 34.2 iken kadinlarin yas ortalamasi: 30.9
olarak tespit edildi.

Aragtirmamiza katilan kigilerin yas gruplarina goére dagilimlari incelendiginde;
aragtirma grubumuzun 38’1 (%4.5) 16-18 yas, 336°s1 (%40.1) 19-29 yas, 437’si (%52.2) 30-59
yas ve 26°st (%3.1) 59 yas ve lizerinde olan kisiler tarafindan olusturuldugu saptandi. Yag
gruplarmin cinslere gére dagilimlan incelendiginde, 16-18 yas grubundan 23’niin (%60.5)
erkek 15°nin (%39.5) kadin, 19-29 yas grubundan 185’nin (%55.1) erkek, 151°inin (%44.9)
kadin, 30-59 yas grubundan 322’sinin (%73.7) erkek, 115’inin (%26.3) kadin ve 59 yas
lizerinde olanlarin 16’smin (%61.6) erkek, 10’unun (%38.4) kadin oldufu saptandi. Yas
gruplarinin cinsler arasindaki dagilimlarinda erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir fark
oldugu goriildii (p< 0.001). Bu fark aragtirma grubunun %52.2°sini olusturan 30-59 yas
grubundaki kadinlanin sayilarinin, normal dagilimda olmasi gerekenden (152 yerine 115) az
olmasindan kaynaklaniyordu (Tablo 12).

TABLO 12. Arastirmaya Katilanlarin Yas Gruplariin Cinslere Gire Dagilimi

CINS

YAS GRUPLARI Erkek Kadin TOPLAM

Say1 %* | Say1 %* | Say1 Po**
16-18 23 60.5|15 39.5|38 4.6
19-29 185 55.1|151 44.91336 40.1
30-59 322 73.7(115 . 26.3 (437 522
>59 16 61.6|10 38426 3.1
TOPLAM* 546 65.2|291 34.8 | 837 100
*Satir % x*=29.6 SD=3 p< 0.001
**Siitun %

B) Arastirmaya Katilanlarin Egitim Durumlarn
Aragtirmaya katilanlarin egitim durumlari incelendiginde; 61’inin (%7.3) ilkokul,
276’smin (%33.0) ortackul, 345’inin (%41.3) Lise, 130’unun (%15.5) yiiksek okul mezunu
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oldugu, 25°’inin (%3.0) ise okur-yazar olmadif1 saptandi. Degerlendirmelerimiz, ilkogretim
grubu (ilkt+orta) birlestirilerek yapildi. Egitim durumunun cinslere gore dagilim
incelendiginde; erkeklerin 14iiniin (%56.0), kadmlarm 11’inin (%44.0) okur-yazar olmadig1,
erkeklerin 249’unun (%73.9), kadmnlanin 88’inin (%26.1) ilkogretim, erkeklerin 209’unun
(%60.6) kadinlarin 136°s1min (%39.4) lise, erkeklerin 74’linlin (%56.9), kadinlarin 56’sinin
(%43.1) yiiksek okul mezunu oldugu belirlendi. Egitim diizeyinin cinslere gore dagilimlarinda
erkekler lehine anlamli fark oldugu saptandi (p< 0.001). Bu fark 6zellikle ilk6gretim mezunu
kadinlarmn azligindan (normal dagilimda 88 yerine 117 kisi olmalr) ve erkeklerin fazlaligindan
(normal dagilimda 249 yerine 219 kisi olmal1) kaynaklaniyordu (Tablo13).

TABLO 13. Arastirmaya Katilanlarin Egitim Durumlarimin Cinslere Gére Dagilimi

CINS

EGITIM DURUMU Erkek Kadin TOPLAM

Sayi %* | Say1 %* | Say1 Do**
Okur-yazar olmayan |14 56.0|11 440125 3.0
[k6gretim 249 73.9|88 26.1337 40.3
Lise 209 60.6]136 39.41345 41.2
Yiiksekokul 74 56.9|56 43.1(130 15.5]
TOPLAM* 546 65.2{291 - 34.8837 100.0
*Satir % x'=19.3 SD=3 p< 0.001

**Stitun %
C) Arastirmaya Katilanlarin Medeni Durumlari

Aragtirmaya katilanlarin medeni durumlarinin  degerlendirilmesinde; 524’{iniin
(%62.6) evli, 285’inin (%34.1) bekar, 22’sinin (%2.6) dul ve 6’sinin (%0.7) esinden bosanmig
oldugu saptandi. Medeni durum degerlendirmesinde dul ve bosanmis olan kisileri bekarlann
grubuna dahil ederek cinsiyete gore medeni durum dagilimi incelendiginde erkeklerin
164’{iniin (%30.0) bekar, 382’sinin (%70.0) evli, kadinlarin ise 149’unun (%51.2) bekar,
142’sinin (%48.8) evli oldugu ve bu sonuca gore evli olma sikliginin, erkeklerde kadmlardan
anlamlt derecede yiiksek oldugu saptand: (p<0.001,Tablo 14).
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TABLO 14. Arastirmaya Katilanlarin Medeni Durumlarinin Cinslere Gore Dagilim

CINS
MEDENI DURUM Erkek Kadin TOPLAM
Say1 %** | Say1 %** | Say1 Po**
Evli olanlar 382 70.0| 142 48.8(524 62.6
Bekar olanlar 164 30.0{ 149 51.2(313 37.4
Toplam* 546 65.2(291 34.8 (837 100.0
*Satir % x*=36.3 SD=1 p< 0.001

**Stitun %

D) Arastirmaya Katilanlarin Meslek Durumlan ve Calisma Siireleri

Aragtirmaya katilanlarin meslek gruplarina goére dagilimlan degerlendirildiginde;
249’unun (%29.7) serbest meslek, 278’inin (%33.2) is¢i, 162’sinin (%19.4) memur, 85’inin
(%10.2) 6grenci, 63’iinlin (%7.5) ev hanimi oldugu saptandi. Bu meslek gruplarina dahil
edilen kigilere su anda yaptiklari isleri soruldugunda 238’inin (%28.4) herhangi bir ig
yapmadif (igsiztev hamimi+dgrenci+emekli), 193’liniin (%23.1) masa bag1 isi yaptig,
238’inin (%28.4) giiriiltili bir sanayi igletmesinde (tekstil+metal sanayiinde galistign),
168’inin (%20.1) ise giiriiltiilii dis ortamlarda g¢aligmay: gerektiren isler yaptig tespit edildi.

Aragtirmaya katilanlara iglerinde giinlik ¢aligma siireleri soruldugunda, 216’sinin
(%25.8) giinliik belli bir ¢alisma siirelerinin olmadig1 (6grenci +ev hanimu + igsiz), 214 {iniin
(%25.6) 1-8 saat, 407’sinin (%48.6) ise 8 saatin {izerinde bir siireyi islerinde gegirdikleri tespit
edildi. Aragtirmaya katilanlara is yerlerinde giiriilti nedeni olan giiriiltii kaynaklan
soruldugunda, 224 tinlin (%26.8) islerinde belirtilen giiriiltli kaynaklarindan herhangi biri ile
karg1 karstya kalmadiklari, 240’min (%28.7) is yeri disanisindan gelen seslerden, 222’sinin
(%26.5) iiretim makinelerinden, 84’liniin (%10.0) biiro makineleri + ¢aligsan sesleri, 30’unun
(%3.6) iretim makineleri + digaridan gelen seslerden, 21’inin (%2.5) biiro makineleri +
calisan sesleri + disaridan gelen seslerden ve 16’siminda (%1.9) biiro makineleri + iiretim
makineleri + ¢alisan seslerinden rahatsiz olduklar1 saptandi.

Aragtirmaya katilan kigilerin bu iglerde ¢alisma siireleri incelendiginde; 44’iiniin
(%5.3) bir yildan daha kisa bir stiredir, 203’niin (%24.3) 1-5 yildir, 175’inin (%20.9) 6-10
yildir, 250’sinin (%29.9) 10 yildan daha vzun siiredir su anda yaptiklar iglerde galigtiklari,
geriye kalan 165 (%19.7) kisinin ise herhangi bir iste galigmadiklar1 saptandi.
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Aragtirmaya katilan kigilerin ¢aligma siirelerinin cinslere gore dagilimlar
incelendiginde; erkeklerin 17’sinin (%3.1) bir yildan az, 123’{inlin (%22.5) 1-5 yil, 126’simnin
(%23.1) 6-10 yil, 210’unun (%38.5) 10 yildan daha uzun siiredir su anda galigtiklar islerde
galigtiklars, 70’inin (%12.8) ise herhangi bir iste ¢aligmadigi, kadinlarin 27’sinin (%9.3) bir
yildan az, 80’inin (%27.5) 1-5 yil, 49’unun (%16.8) 5-10 yil, 40°nin (%13.8) 10 yildan daha
uzun siliredir su anda galistiklar: iglerinde ¢aligtiklari, 95’inin (%32.6) ise herhangi bir iste
caligmadig tespit edildi. Bu sonuglara gore ¢aligma durumlan ve siireleri bakimindan erkekler
ve kadnlar arasinda erkekler lehine anlamli bir fark oldugu tespit edildi (p<0.001). Bu fark
caligmayan ve bir yildan az siiredir ¢aligan erkeklerin ve 10 yildan uzun siiredir galigan
kadinlarin sayilarinin normal dagilimdan diisiik olmasindan kaynaklaniyordu (Tablo 15).

TABLO 15. Arastirmamizda Caliyma Durumlarmn Cinsiyete gére Dagilimlar:

CINS

Caligma Siiresi Erkek Kadin Toplam

Say1 %** | Say1 %** | Say1 Do**
Caligmiyor 70 12.8 |95 32.6[165 19.7
1 y1ldan az 17 3.1127 9.3144 53
1-5 yil aras1 123 22.5|80 27.51203 24.2
6-10 yil aras1 126 23.1149 16.8 175 20.9
10 y1l tizeri 210 38.5(40 13.8(250 29.9
Toplam* 546 65.21291 34.8|837 100.0
*Satir % x’=95.8 SD=4 p< 0.001

**Stitun %
E) Arastirlanlarin Dogum Yerleri ve Yasadiklar1 Yerlerdeki Oturma Siireleri
Aragtirilanlarin 408’inin (%48.7) ilimiz merkez ilgeleri olan Seyhan ve Yiiregir’de,
157’sinin (%18.8) diger ilgelerde, 272’sinin (%32.5) ise ilimiz digindaki diger illerde dogup
daha sonra Adana ili merkezine yerlestikleri tespit edildi. Aragtinlanlarin 16’simn (%1.9) 0-
12 ay, 15’inin (1.8) 13-24 ay, 45’inin (%5.4) 25-60 ay, 71’inin (%8.5) 6-10 yil ve 690°ninda
(%82.4) 10 yildan daha fazla bir siiredir Adana ili merkezi sinirlar1 igerisinde oturduklar
saptandi. Calismamiza katilanlarin 36’sinin (%4.3) 0-12 aydan, 63’iniin (%7.5) 13-24 aydan,
143’tniin (%17.1) 25-60 aydan, 179’unun (%21.4) 6-10 yildan ve 416’smmn (%49.7) 10
yildan daha fazla siiredir su anda oturduklan semtte, 79’unun (%9.4) 0-12 ay, 92’sinin
(%11.0) 13-24 ay, 181’inin (%21.6) 25-60 ay, 169’unun (%20.2) 6-10 yil ve 316’smin
(%37.8) 10 yildan daha uzun bir siiredir, su anda oturduklar1 evde yasadiklan tespit edildi.
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F) Aragtrmaya Katilanlarin Aile Ozellikleri

Aragtirmaya katilan kisilerin aile reislerinin tespitlerinin degerlendirilmesinde; 412’si
(%49.2) kendisinin, 238’1 (%28.4) babasinin, 121°i (%14.5) esinin, 40’1 (%4.8) annesinin, ve
11’ide (%1.3) oglunun aile reisi oldugunu belirttikleri, 15’inin (%1.8) ise aile reisligi
kavramimi kabul etmedikleri saptandi. Aile reislii kavramimi kabul etmeyen kisilerin
tamaminin kadinlar oldugu belirlendi.

Aragtirmaya katilanlarin ev halkt sayis1 ortalamasi: 4.26 + 1.9 (min.:1, max.:16) olup,
tiim grubun 488’inin (%58.3) ev halki sayis1 1-4 kisi iken, 349’unun (%41.7) ise 5 veya daha
fazla kisi oldugu tespit edildi.

Aragtirmaya katilanlarin ailelerinde ¢alisan kisi sayisi incelendiginde; 55’inin (%6.5)
ailesinde hi¢ galisanin bulunmadigi, 435’inin (%52.0) ailesinde 1, 282’sinin (%33.7) ailesinde
2, 46’smin (%5.5) ailesinde 3, 19’unun (%2.3)ailesinde 4 ve daha fazla sayida galiganin
bulundugu tespit edildi. Arastirmaya katilanlarin ailelerinde galigan kigilerin ortalamasi: 1.4 +
0.8 (min.: 0 ;,max.: 6) olarak bulundu.

TABLO 16. Arastirmaya Katilanlarin Ailelerinde Caligan Kisi Sayilarimin Dagilimi

Ailede Calisan Kisi Sayis1 Say1 Hiz (%)
Ailede ¢alisan yok 55 6.5

1 Kisi ¢alistyor 435 52.0
2 Kisi galigiyor 282 33.7

3 Kisi ¢alistyor 46 5.5
>4 Kisi ¢alistyor 19 2.3
Toplam 837 100

Aragtirmaya katilan kisilerin ailelerinde bulunan gocuk sayilar1 incelendiginde; ankete
katilan 837 kigiden 703’{iniin (%84.0) ailesinde bir veya daha fazla ¢ocuk bulunurken,
134’tiniin (%16.0) ailesinde hi¢ ¢ocugun bulunmadifi tespit edildi. Aragtirmaya katilan
kigilerden 164’{iniin ailesinin (%19.6) 1 ¢ocuk, 390’ninin ailesinin (%46.6) 2-3 ¢ocuk,
112’sinin ailesinin (%13.4) 4-5 ¢ocuk ve 37’sinin ailesinin de (%4.4) 5’ten daha fazla sayida
cocuk sahibi oldugu belirlendi. Ortalama gocuk sayist :1.96 £ 0.64 (min.:0, max : 9) idi.
Ankete katilanlarin  ailelerinde  bulunan g¢ocuklarn  okula gitme  durumlar
degerlendirildiginde; 221’inin (%26.4) ailesinde 1, 201’inin (%24.0) ailesinde 2, 44’{iniin
(%5.3) ailesinde 3,14’tiniin (%]1.7) ailesinde 4 gocufun okula gittigi, 357’sinin (%42.6)

63




ailesinde ise okula giden ¢ocufun bulunmadifi saptandi. Aragtirmaya katilan kisilerin
ailelerinde bulunan okul 6ncesi ¢ocuk sayilar1 incelendiginde, 541’inin (%64.5) ailesinde okul
Oncesi gocuk olmadigi, 187’sinin (%22.3) ailesinde 1, 93’{inilin (%11.1) ailesinde 2, 16’sinin
(%1.9) ailesinde ise 3 ve daha fazla sayida okul 6ncesi gocuk bulundugu tespit edildi.

Arastirmaya katilan kigilerin ailelerinde 45 yag tstii kisi sayist degerlendirildiginde;
373’linliin (%44.5) ailesinde 45 yag istiinde kigi olmadigi, 168’inin (%20.1) ailesinde 1,
266’sin1in (%31.8) ailesinde 2, 20’sinin (%2.4) ailesinde 3, 10’nunun (%1.2) ailesinde 4 kisi
bulundugu tespit edildi.

Aragtirmaya katilan kisilerin 350’sinin (%41.8) kendisinin, 150’sinin (%17.9)
annesinin, 102’sinin (%12.2) babasmin, 97’sinin (%11.6) esinin, 11’inin (%1.3) biiyiikanne
veya biiyiikbabasinin giiriiltiiden sikayetci oldugu, 127°sinin (%15.2) ise ailesinde giiriiltiiden
sikayet eden herhangi birinin olmadig: saptandi.

G) Arastirmaya Katilanlarin Kisisel Ozellikleri

Aragtirmaya katilan kigilere araba kullanma durumlar1 incelendiginde; 398’inin
(%47.6) araba kullandigi, 439’unun (%52.4) araba kullanmadig: tespit edildi. Bu kisilerin
hangi hallerde korna ¢aldiklar: degerlendirildiginde, araba kullanan toplam 398 kigiden 258’1
(%64.8) tehlike aninda, 18’1 (%4.5) birisine sinirlendiginde, 10°u (%2.5) arkadas veya bagka
bir yakinini ¢agirmak igin, 97°si (%24.4) ise tehlike ani +birisine sinirlendiginde + arkadas
veya yakinini ¢agirmak igin, 15°i (%3.8) tehlike an1 + birisine sinirlendiginde +arkadag veya
yakinini ¢agirmak i¢in + coskulu oldugum zaman cevaplarim birlikte verdikleri saptandu.

Aragtirmamuza katilan kigilere evlerinde besledikleri ev hayvanlari incelendiginde
soruldugunda, 86’sinin (%10.3) kus ile 38’inin (%4.5) kdpek olmak iizere en sik beslenen ev
hayvanlar1 oldugu, 675’inin (%80.6) ise evlerinde herhangi bir hayvani beslemedigi tespit
edildi.

Aragtirmaya katilan bireylerin uyku problemlerinin incelenmesinde, 647sinin (%77.3)
uyku probleminin olmadig1, 190’1mmn (%22.7) ise uyku probleminin oldugu tespit edildi. Uyku
probleminin olma durumunun cinslere goére dagiim incelendiginde, uyku problemi
olmayanlardan 439’unun (%67.9) erkek 208’inin (%32.1) kadm, uyku problemi olanlarin.
107’sinin (%56.3) erkek, 83’iiniin (%43.7) kadin oldugu ve kadinlarda uyku problemi olma
durumunun erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu belirlendi (Tablo 17, p=0.003).
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TABLO 17. Aragtirmamzda Cinslere Gore Uyku Sorunu Durumlarimin Dagilimi

Cins
Uyku Sorunu Durumu Erkek Kadm Toplam
Say1 %** | Say1 %** | Say1 o**
Sorunu olanlar 107 19.6 83 28.5|190 22.7
Sorunu olmayanlar 439 80.41208 71.5|647 773
Toplam* 546 65.21291 34.8 837 100.0
*Satir % x°=8.6 SD=1 p< 0.005

**Stitun %

Uyku bozuklugu nedenleri incelendiginde 26 (%3.1) kisinin bu soruya cevap
vermedigi, 517 (%61.8) kisi kafasina bir sey takildiginda, 274 (%32.7) kisi herhangi bir
gliriiltii oldugunda, 20 (%2.4) kisinin ise diger nedenlerden (tok karinla yatmak, sinek vb.)
uyuyamadiklarini ifade etmiglerdir. Aragtirmaya katilanlarin uyku siireleri aragtirildiginda,
41’inin (%4.9) 3-5 saat, 716’smn1in (%85.5) 6-8 saat, 80’inin (%9.6) 9 saat ve iizerinde giinliik
uyku siirelerinin oldugu tespit edildi.

Aragtirmaya katilanlarin yaptig1 ise gore uyku problemlerinin olup olmadigim
saptamak amaciyla, giiriiltiisiiz i§ ortami olanlar (herhangi bir iste ¢aligmayan, giiriiltiisiiz
ortamlarda g¢aligtigini ifade edenler), biiro isleri gibi az giiriiltiilii ortamlarda galisanlar,
gliriiltiili ig ortami olan tekstil ve metal sanayi ¢alisanlar ve giiriiltiilii dig ortamda ¢aliganlar
olarak grup yapilarak uyku problemleri olup olmadig: arastirildifinda, giiriiltiisiiz islerde
calisan 224 kisiden (%26.8) 70’inin (%31.3) uyku probleminin oldugu, 154’lniin (%68.7)
uyku problemi olmadig1, biiro ortami gibi az giiriiltiilii ortamlarda ¢aligan 197 kigiden (%23.5)
35%inde (%21.6) uyku probleminin oldugu, 162’sinin (%82.2) uyku probleminin olmadigi,
giliriiltiilii i ortamu olan igyerlerinde calisgan 240 kisiden (%28.7) 45’inde (%18.7) uyku
probleminin oldugu, 195’inde (%81.3) uyku probleminin olmadigi, giirtiltilii dis ortamda
caligan 176 kisiden (%21.0), 40’mn (%22.7) uyku probleminin oldugu, 136’sinin (%77.3)
uyku probleminin olmadig: saptandi. Bu sonuglara gore, giiriiltiisiiz ortamda galigan toplam
421 (%50.3) kisiden 105’inin (%24.9) uyku sorunu oldugu, 316’siun (%75.1) olmadigi,
giiriiltiilii ortamda ¢alisan toplam 416 (%49.7) kisiden 85’inin (%20.4) uyku sorunu oldugu,
331’inin (%79.6) olmadig1i ve arastirmamizda caligma ortamu giiriiltii 6zelliginin, uyku
sorununa yol agmadig; istatistiksel olarak belirlendi (Tablo 18, p=0.14).
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TABLO 18. Arastirmaya Katilanlarin Islerine Gore Uyku Sorunu Olma Durumu.

Uyku Sorunu Var Olma Durumu
Su Anda Yaptig: Is Uyku Sorunu var Uyku Sorunu yok Toplam
Say1 %* | Say1 %* | Say1 Jo**
Griiltiistiz Ortam 105 24.91316 75.11421 50.3
Giiriiltiilt Ortam 85 20.4|331 79.6416 49.7
Toplam* 190 22.7(647 77.3|837 100.0
*Satir % x=2.17 . SD=1 p> 0.05

**Stitun %

Aragtirmaya katilanlarin yaptigi islerde galigma siirelerine gére uyku problemlerinin
olup olmadig1 arastirildifinda, herhangi bir iste ¢alismayan 165 kisiden (%19.7) 52’°sinde
(%31.5) uyku probleminin oldugu, 113’iinde (%68.5) uyku probleminin olmadigi, 1 yildan az
bir siiredir ¢aligan 44 kisiden 16’sinda (%36.4) uyku probleminin oldugu, 28’inde (%63.6)
uyku probleminin olmadig, 1-5 yildir ¢aligan 203 kisiden 34 “linde (%16.7) uyku probleminin
oldugu, 169’unda (%83.3) uyku probleminin olmadigi, 6-10 yildir galisanlardan 34’iinde
(%19.4) uyku problemi oldugu, 141’inde (%80.6) uyku probleminin olmadig1 ve son olarak
10 yil {izerinde su anda yaptiklarn islerinde ¢aligan 250 kisinin 54’inde (%21.6) uyku
problemi oldugu, 196’sinda (%78.4) uyku probleminin olmadig: saptand1. Aragtirmaya katilan
kisilerde g:ahsmayari ve 1 yildan az bir siiredir galiganlarda uyku problemi siklifinin en
yiiksek diizeyde oldugu, 10 yildan fazla galigma siiresi olanlarda da uyku problemi sikliginin
arttig1 tespit edildi (Tablo 19, p=0.002).

TABLO 19. Arastirmaya Katilanlarin Calisma Siirelerine Gére Uyku Sorunu Durumu.

Uyku Sorunu Var Olma Durumu

Caligma Siiresi Uyku Sorunu var Uyku Sorunu yok Toplam

Say1 %* | Say1 . %* | Say1 Do**
Calismryor 52 31.5)113 68.5|165 19.7
1 yildan az 16 36.4128 63.644 52
1-5 y1l aras1 34 16.7]169 83.31203 24.3
6-10 yil arasi 34 19.4|141 80.6175 209
10 yil tizeri 54 21.6|196 78.41250 29.9
Toplam* 190 22.7|647 77.31837 100.0

*Satir % x°=17.3 SD=4 p< 0.005

**Siitun %
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Aragtirmaya katilanlar evlerinin bulundugu bélgeye gore uyku problemlerinin olup
olmadig: incelendiginde, evlerinin sessiz bir bolgede oldugunu bildiren 215 kisiden (%25.7)
52’sinin (%24.2) uyku probleminin oldugu, 163’{iniin (%75.8) uyku probleminin olmadig,
evlerinin trafigin yogun oldugu (cadde, ana cadde, otoban kenarr) bélgede oldugunu sdyleyen
502 kisiden (%60.0) 114’iniin (%22.7) uyku probleminin oldugu, 388’inin (%77.3) uyku
probleminin olmadig1, evlerinin bir sanayi bolgesi yakininda oldugunu sdyleyen 50 kiginin
(%6.0) 12’sinin (%24.0) uyku probleminin oldugu, 38’inin (%76.0) uyku probleminin
olmadig1 ve evleri okul, cami, demiryolu,havayolu gibi diger giiriiltii kaynaklarinin yaninda
bulunan 58 kisiden (%8.3) 12’sinin (%17.1) uyku probleminin oldugu, 58’inin (%82.9) uyku
probleminin olmadig: saptandi.Bolgeler arasinda uyku probleminin goriilme siklig1 agisindan
anlamli bir fark saptanmadi (p=0.67).

Aragtumaya katilanlarin bulunduklart anket bdlgelerine gére uyku problemlerinin
mevcut olup olmadig: arastinldiginda, agir tagitlarin gegtigi yollar ve sanayi bolgesinde oturan
178 (%21.3) kisiden 38’inin (%21.3) uyku probleminin oldugu, 140’min (%78.7) olmadigs,
sehir dig1 konut alani boélgesinde oturan 221 (%26.4) kisiden 43’lnin (%19.5) uyku
probleminin oldugu, 178’inin (%80.5) olmadig1, sehir kenan konut alani trafik akimina 100 m
uzaklikta olan bolgelerde oturan 162 (%19.3) kisiden 42’sinin (%25.9) uyku probleminin
oldugu, 120’sinin (%74.1) olmadigi, sehir kenar1 konut alani trafik akimina 60 m uzaklikta
olan bdlgelerde oturan 150 (%17.9) kisiden 42’sinin (%28.0) uyku probleminin oldugu,
108’inin (%72.0) olmadig1, sehirde konut alani anayollar ve igyerleri trafik akimina 20 m
uzaklikta olan bolgelerde oturan 126 (%15.1) kisiden 25’inin (%19.8) uyku probleminin
oldugu, 101’inin (%80.2) uyku probleminin olmadig: saptandi. Uyku probleminin en fazla
oranda gehir kenar1 konut bolgelerinde (%28.0, %25.9) en az oranda ise %19.5 oranla sehir
dis1 konut alanlarinda goriildigi ve bolgeler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadig tespit edildi (p=0.24).

H) Arastirmaya Katilanlarin Konutlarinin Ozellikleri

Aragtirmaya katilanlarin 62’si (%7.4) 0-8 saaf, 613’1 (%73.2) 9-15 saat, 162’si
(%19.4) 15 saatten fazla bir siireyi her giin evde gegirdikleri tespit edildi.

Aragtirmanmuza katilan kigilerin evlerinin 170’inin (%20.3) giiriltiilii, 382’sinin
(%45.6) biraz giiriiltiilii, 285’inin (%34.1) ise giiriiltiisiiz bolgede bulundugu tespit edildi.

Aragtrmaya katilanlarin  529’unun (%63.2) miistakil ev, 308’inin (%36.8) ise
apartman dairesinde yagadiklari, bunlardan 399°unun (%47.7) oturduklari binanin zemin
katinda, 220’sinin (%26.3) 1-3’cii katlarda, 164{iniin (%19.6) 4-5°ci katlarda, 36’sinin (%4.3)
6-8 katlarda, ve 18’ininde (%2.1) ise 8’den daha yiiksek katlarda oturduklari saptandi.
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Aragtirmaya katilan kisilerin evlerinin tiiriine gore uyku problemlerinin olup olmama
durumlan degerlendirildiginde, miistakil evde oturan 533 (%63.7) kisiden 129’unun (%24.2)
uyku probleminin oldugu, 404’liniin (%75.8) uyku probleminin olmadigi, apartman dairesi
tipinde evlerde oturan 304 (%36.3) kisiden 61’inin (%20.0) uyku probleminin oldugu,
243’{inlin (%80.0) uyku probleminin olmadig1 saptandi. Bu sonuca gbre miistakil evlerde
oturanlarda uyku probleminin, apartman tipi evlerde oturanlara gére daha sik goriildiigii ancak
arada anlamli bir farkin olmadig: tespit edildi (P=0.16).

Aragtirmamiza katilan kisilerin evlerinin bulundugu konut bélgesi incelendiginde
215’inin (%25.7) evlerinin sessiz bir alanda, 365’inin (%43.6) evlerinin bir cadde kenarinda,
114’linilin (%13.6) evlerinin bir ana cadde kenarinda, 50’sinin (%6.0) evlerinin bir sanayi
bolgesi yaninda, 26’smin (%3.1) evlerinin havaalam1 yakininda, 26’siin (%3.1) evlerinin
demiryolu yakininda, 23iiniin (%2.7) evlerinin otoban kenarinda, 10’unun (%1.2) evlerinin
okul veya cami yaninda, ve 8’ininde (%1.0) evlerinin bir ingaat yaninda oldugu belirlendi
(Tablo 20).

TABLO 20. Arastirmaya Katilanlarin Evlerinin Bélgelere Gore Dagilimi

Bolge Adi Say1 Hiz(%)
Sessiz Alan 215 25.7
Bir Cadde Kenari - 365 43.6
Bir Ana Cadde Kenart 114 13.6
Bir Sanayi Bolgesi 50 6.0
Havaalan1 Yakininda 26 3.1
Demiryolu Yakininda 26 3.1
Otoban Kenarinda 23 . 2.7
Okul-Cami Yakininda 10 1.2
Bir Ingaat Alam1 Yakininda 8 1.0
Toplam 837 100

Aragtirmaya katilan kigilerin evlerinde hangi giinlerde giiriiltiiden en fazla rahatsizlik
olduklan1 incelendiginde, 118’inin (%14.1) giiriiltiiden rahatsiz olmadiklarini, 325’inin
(%38.9) Pazar, 243’iinitin (%29.0) her giin, 71’inin (%8.5) Cumartesi + Pazar, 43 {iniin (%5.1)
Cumartesi ve 37’sinin (%4.4) ise Pazartesi glinleri giiriiltiiden en fazla rahatsizlik duyduklan
tespit edilmigtir.
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Aragtirmaya katilan kisilerin evlerinde gliriiltii yaratan kaynaklar incelendiginde,
27’sinde (%3.2) giiriiltii kaynagi olmadigi, 158’inin (18.9) elektrik siipiirgesi, 145’inin
(%17.3) televizyon, 131’inin (%15.7) gocuklar, 123{iniin (%14.7) diger insanlar, 104’{iniin
(%12.4) camasir makinesi+elektrik siipiirgesi, 74’linlin (%8.8) camagir makinesi, 45’inin
(%5.4) miizik galarlar, 17’sinin (%2.0) buzdolabi, ve 13*iiniin(%1.6) ise gocuklar + diger
insanlar giiriiltdi kaynag1 olarak belirttigi saptanda.

Aragtirmaya katilan kigilerden 524’iniin (%62.6) evlerde olusan giiriiltiilerin
onlenebilecegini, 237’sinin (%28.3) nispeten Onlenebilecegini, 76’sinmn ise (%9.1) bu
giiriiltilerin 6nlenemeyecegini diigiindiikleri tespit edildi.

Aragtirmaya katilan kisilerin ¢evre giiriltiilerinin onlenmesi hakkindaki diistinceleri
incelendiginde 140’min (%16.7) oOnlenecegi, 395°inin (%47.2) Onlenemeyecegi, ve
302’sininde (%36.1) nispeten &nlenebilecegini diistindiikleri belirlendi.

Aragtirmaya katilan kisilerin ¢evreden rahatsizliklarindaki bagvuru yerleri
degerlendirildiginde; 371°nin (%44.3) polis karakoluna, 119’unun (%14.3) mahalle
muhtarina, 75’inin (%9.0) ¢evre miidiirligiine, 11’inin (%1.2) belediye zabitasina gikayette
bulunacaklarini ifade ederken aragtrmamuza katilan 261 (%31.2) kisinin hi¢ kimseye
sikayette bulunmayacaklar: saptandi.

Aragtirmaya katilanlarin evlerinin digindaki giiriiltii nedenleri incelendiginde 150°sinin
(%17.9) giiriiltii olmadigini, 211’inin (%25.2) trafikteki araglar ve bunlarin korna klakson
sesi, 149’unun (%17.8) cevredeki cocuk sesleri, 80’inin (%9.6) motosiklet sesi, 43’iiniin
(%5.1) komsu sesleri, 35’inin (%4.2) seyyar satict sesleri, 34’iiniin (%4.1) yiiksek sesle
dinlenen miizik, 30’unun (%3.6) attlyelerin sesleri, 20’sinin (%2.4) ucak giiriiltiisi, 18’inin
(%2.2) kopek sesleri, 16’simn (%1.9) kutlama sesleri, 16’simn (%1.9) ingaat sesleri, 12’sinin
(%1.4) otomobil alarmlari, 12’sinin (%1.4) okul-cami giiriiltiisi ve 11°inin (%1.3) tren
giirtiltiisiinii belirttikleri tespit edildi (Tablo 21).
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TABLO 21. Arastirmaya Katilanlarin Ev Cevrelerindeki Giiriiltii Nedenlerin Dagilinm

Giiriiltii nedeni Say1 Hiz(%)
Trafikte Arabalarin Sesleri 211 25.2
Cocuklarin Sesleri 149 ' 17.8
Motosiklet Sesi 80 9.6
Komsu Sesleri 43 5.1
Seyyar Satici Sesleri 35 4.2
Yiiksek Sesle Dinlenen Miizik 34 4.1
Atolye Sesleri 30 3.6
Ugaklarin Sesleri 20 2.4
Kopek Sesleri 18 2.1
Kutlama Sesleri 16 1.9
Insaat Sesleri 16 1.9
Otomobil Alarmlar 12 14
Okul-Cami Giirtiltiisii 12 1.4
Tren Giiriiltiisii 11 1.3
Giirtiltii yok 150 18.0
Toplam 837 100.0

I) Arastirmaya Katilan Kisilerin Giiriiltiiden Etkilenme Durumlari

Aragtirmamiza katilanlann giin iginde giiriiltiiden en ¢ok rahatsiz olduklari yerler
incelendiginde, 478’inin (%57.1) sehir merkezinde, 202’sinin (%24.1) igyerinde, ve 157 sinin
de (%18.8) evde giiriiltliiden en fazla rahatsiz olduklan tespit edildi.

Aragtirmaya katilanlara goére sehir merkezinde en Onemli giirilti kaynaklari
aragtinldifinda, 758’inin (%90.6) trafik giiriiltiisi, 53’{iniin (%6.3) trafik + kafe ve
lokantalarin miizik sesleri, 17’sinin (%2.0) havaalam giiriiltiisii ve 9’unun (%1.1) fabrika ve
atblyelerin giriiltisiiniin en Onemli giirilti kaynaklari olarak belirttigi saptandi.
Aragtirmamiza katilan kisilerden 371’1 (%44.3) aksam saat 17°-19%, 23651 (%28.2) 6le saat
11%-13%, 1851 (%22.1) sabah saat 7°-9% ve 45°i (%5.4) gece saat 21%0-24% saatleri arasinda
sehir merkezinde giiriiltiiden en ¢ok rahatsizlik duyduklarini belirttikleri saptandi.
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Aragtirmaya katilan kisilerin asi1 ve ani giriiltillerden etkilenme durumlari
degerlendirildiginde; 265’1 (%31.7) etkilenmediklerini ifade ederlerken, 234’1 (%28.0)
viicudunun kasildigini, 142’sinin (%17.0) tansiyonunun yiikseldigi, 97°sinin (%11.6) nabzinin
arttigl, 77’sinin (%9.1) ates bastify ve 22’sininde (%2.6) midelerine agn girdigini ifade
ettikleri tespit edildi (Tablo 22).

TABLO 22. Arastirmamizda Asir1 Ani Giriiltiiden Etkilenme Sekillerinin Dagilumi

Etkilenme sekli Say1 Hiz(%)
Etkilenmiyorum 265 31.7
Viicudum kasiliyor 234 28.0
Tansiyonum yiikseliyor 142 17.0
Nabzim artiyor 97 11.6
Ates basiyor 77 9.1
Mideme agr1 giriyor 22 2.6
Toplam 837 100

Arastirmaya katilan kisilerin yaptiklan ige baglh olarak aginn ve ani giiriiltilerden
etkilenme durumu degerlendirildiginde; giiriiltiistiz igyerlerinde ¢alisan ve herhangi bir
igyerinde c¢aligmayan 224 (%26.8) kisiden 137’sinin (%61.1) asir1 ve ani giiriiltiilerden
etkilendigi, 87’sinin (%38.9) etkilenmedigi, biiro ortaminda masa bas isi yapan 197 (%23.5)
kisiden 156’simin (%79.2) asir1 ve ani giliriiltiiden etkilendigi, 41’inin (%20.8) etkilenmedigi,
glirtiltiili caliyma ortamlarinda ¢aligan 240 (%28.7) kisiden, 157’sinin (%65.5) agir1 ve ani
gliriiltiilerden etkilendigi, 83’tnilin (%34.5) etkilenmedigi, giiriiltiili dig ortamlarda galigan
176 (%21.0) kisiden 122’sinin (%69.3) asir1 ve ani giiriiltiiden etkilendigi, 54 {iniin (%30.7)
ise etkilenmedigi saptandi. Agin ve ani giiriiltiilerden etkilenmenin %79.2 oranla biiro isi
yapanlarda en yliksek diizeyde oldugu, gliriiltiilii dis ortamda galigsanlarin %69.3 oranla ikinci
sirada olup, en az etkilenmenin %61.2 oranla giirtiltlistiz ortamlarda galiganlarda gorildiigii
saptandi. Biiro ¢alisanlarinda ve gliriiltiilii ortamlarda ¢alisanlarda agiri ve ani giiriiltiilerden
etkilenme siklifinin, daha giiriiltiisiiz ortamlarda galiganlardan istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edildi (Tablo 23, p=0.001).
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TABLO 23. Arastirmamizda Ise Gore Asir1 ve Ani Giiriiltiilerden Etkilenme Durumlari

Agiri ve Ani Giiriiltiiden Etkilenme Durumu

Calistigs Is Ortamu Etkilenenler Etkilenmeyenler Toplam

Say1 %* | Say1 %* | Say1 Do**
Giiriiltiisiiz ig ortamu | 137 61.2|87 38.8 (224 26.8
Biiroda masa bag1igi | 156 79.2 41 20.81197 23.5
Giiriltili bir isletme | 157 65.5183 34.5(240 28.7
Gurtiltild dig ortam | 122 69.3|54 30.7|176 21.0
Toplam* 572 68.3 265 31.7|837 100.0
* Satir % x*=17.07 SD=3 p< 0.005
**Stitun %

Aragtirmaya katilanlarin yaptiklari iglerinde galigma siirelerine gore agir1 ve ani olan
giiriiltiilerden etkilenme durumlar1 degerlendirildiginde, herhangi bir igte caligmayan 165
(%19.7) kisiden 93°Uniin (%56.4) asir1 ve ani giriltiden etkilendigi, 72’sinin (%43.6)
etkilenmedigi, bir yildan az bir siiredir ¢aligmakta olan 44 (%5.2) kisiden 30’unun (%68.2)
agir1 ve ani giiriiltiiden etkilendigi, 14’iiniin (%31.8) etkilenmedigi, 1-5 yildan bu yana caligan
203 (%24.3) kisiden 150’sinin (%73.9) asirt ve ani giiriiltiiden etkilendigi, 53 {inlin (%26.1)
etkilenmedigi, 6-10 yildan bu yana ¢alisan 175 (%20.9) kisiden 130’unun (%74.3) asir1 ve ani
giiriiltiiden etkilendigi, 45’inin (%25.7) etkilenmedigi, 10 yildan daha uzun siiredir ¢aligmakta
olan 250 (%29.9) kisiden 169’unun (%67.6) asir1 ve ani giiriiltillerden etkilendigi, 81’inin
(%32.4) ise etkilenmedigi saptandi. Agi1 ve ani giiriiltillerden en fazla 1-5 ve 6-10 yil
arasinda calisanlarin etkilendigi, bir yildan az ve 10 yildan fazla calisanlarin etkilenme
oranmmn daha diigiikk diizeyde oldugu, en az ¢aligmayanlarin etkilendigi ve aradaki farkin
anlamli oldugu tespit edildi (Tablo 24, p=0.002).
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TABLO 24. Arastirmamizda Caligma Siiresine Gore Asiri-Ani Giiriiltiiden Etkilenme

Asir1 ve Ani Giiriiltiiden Etkilenme Durumu

Calisma Siiresi Toplam

Etkilenenler | Etkilenmeyenler Say1 Po**

Say1 %* | Say1 %*
Caligsmiyor 93 56.4|72 43.6| 165 19.7
1 yildan az 30 68.2]14 31.8|44 52
1-5 y1l arast 150 73.9|53 26.1(203 24.3
6-10 y1l aras1 130 74.3 |45 25.7|175 20.9
10 y1l iizeri 169 67.6|81 3241250 29.9
Toplam* 572 68.3 1265 31.7|837 100.0
*Satir % x’=16.7 SD=4 p< 0.005

**Stitun %

Aragtirmaya katilanlarin ev tiirlerine gore asin ve ani giiriiltiiden etkilenme durumu
aragtirildiginda, miistakil evde oturan 533 (%63.7) kisiden 354’iiniin (%66.4) giiriltiiden
etkilenip, 179’ unun (%33.6) etkilenmedigi, apartmanda oturan 304 (%36.3) kisiden 218’inin
(%71.7) etkilenip, 86’sinin(%28.3) etkilenmedigi saptandi. Bu sonuglara gore apartmanda
oturanlarda agir1 ve ani giriiltiiden etkilenmenin miistakil evde oturanlara gére daha yiiksek
diizeyde oldugu, ancak aralarinda istatistiksel anlamda fark bulunmadig: tespit edildi
(p=0.11). ‘

Aragtirmaya katilan kisilerin evlerinin bﬁlundugu yerin 6zelliklerine gore asir1 ve ani
giriiltiden etkilenme durumu arastirildiginda, evleri sessiz bir bolgede olan 215 (%25.7)
kigiden 145°inin (%67.4) etkilendigi, 70’inin (%32.6) etkilenmedigi, evleri trafifin yogun
oldugu bolgede olan 479 (%57.3) kisiden 334’iiniin (%69.7) etkilendigi, 145’inin (%30.3)
etkilenmedigi, evleri sanayi bolgesi yakininda bulunan 73 (%8.7) kisiden 47’sinin (%64.4)
etkilendigi, 26’smnin (%35.6) etkilenmedigi, evleri diger giirlilti kaynaklarn olarak
smiflandirdifimiz havaalani, demiryolu, okul, ingaat gibi kaynaklarn yaninda bulunan 70
(%8.4 kisiden) 46’sinmn (%65.7) etkilendigi, 24’{intin (%34.3) etkilenmedigi saptandi. Bu
sonuglara gore kisilerin evlerinin bulundugu bdlge 6zelliklerine gore, agir1 ve ani giirtiltiiden
etkilenme bakimindan degerlendirilmelerinde, istatistiksel anlamda bir farkin bulunmadig:
tespit edildi (p=0.73).
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Aragtirmaya katilanlarin bulunduklar1 anket bolgelerine gore agir1 ve ani gliriiltiiden
etkilenme durumlar arastinldiginda; Agir tagitlarin gectigi yollar ve sanayi bolgesinde oturan
178 (%21.3) kisiden 116’sinin (%65.2) asir1 ve ani giiriiltiiden etkilendigi, 62’sinin (%34.8)
etkilenmedigi, sehir dis1 konut alami bolgesinde oturan 221 (%26.4) kisiden 158’inin (%71.5)
agir1 ve ani giiriiltiiden etkilendigi, 63’tiniin (%29.5) etkilenmedigi, sehir kenar1 konut alam
trafik akimina 100 m uzaklikta olan bolgelerde oturan 162 (%19.3) kisiden 105’inin (%64.8)
agir1 ve ani giiriiltiiden etkilendigi, 57’sinin (%35.2) etkilenmedigi, sehir kenar1 konut alani
trafik akimina 60 m uzaklikta olan bolgelerde oturan 150 (%17.9) kisiden 104’{iniin (%69.3)
agint ve ani giirtiltiiden etkilendigi, 46’smin (%30.7) etkilenmedigi, sehir merkezi konut alam
anayollar ve igyerleri trafik akimma 20 m uzaklikta olan bolgelerde oturan 126 (%15.1)
kisiden 89’unun (%70.6) asi1 ve ani giiriiltiiden etkilendigi, 37’sinin (%29.4) etkilenmedigi
saptandi. Agir1 ve ani giiriiltiiden etkilenme bakimindan anket bdlgeleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadig: tespit edildi (p=0.53).

Aragtirmaya katilan kisilerin siireklilik gosteren giiriiltillerden nasil etkilendikleri
incelendiginde 330’unda (%39.4) sinirlilik, 267’sinde (%31.9) bas agrisi, 75’inde (%9.0)
yorgunluk, 68’inde (%8.1) bas agrisi+yorgunluk, 39’unda (%4.7) dikkat azalmasi, 18’inde
(%2.2) sinirlilik + uykusuzluk ve 14’iinde (%1.7) ise bas agnis1 + sinirlilik + uykusuzluk
etkilenmesi oldugu saptandi (Tablo 25).

TABLO 25. Arastirmamizda Siirekli Giiriiltiillerden Etkilenme Sekillerinin Dagilim

Etkilenme gekli Say1 H1z(%)
Sinirlilik 330 394
Bag Agrisi 267 31.9
Yorgunluk 75 - 9.0
Bag agrisi+Yorgunluk 68 | 8.1
Dikkat Azalmasi 39 4.7
Sinirlilik+Uykusuzluk 18 2.2
Dikkatsizlik+Sinirlilik+Uykusuzluk 14 1.7
Toplam 837 100
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Arastirmaya katilan kisilerin stireklilik gosteren giiriiltiilerden etkilenme sekilleri olan
bag agris1 ve yorgunluk birlikte, sinirlilik dikkat azalmasi ve uykusuzluk birlikte
degerlendirilip oturduklan1 ev cinsine goére nasil degistigi arastinldiginda, miistakil evde
yagayan 533 kisiden (%63.7) 265’inin (%49.7) Bag agnsit+yorgunluk, 268’inin (% 50.3)
Sinirlilik + Dikkat azalmasi + uykusuzluk gikayetlerinin oldugu, Apartman dairesinde
yasayan 304 kisiden (%36.3) 159’unun (%52.3) bas agrist + yorgunluk 145’inin (%47.7)
Sinirlilik + Dikkat azalmas1 + uykusuzluk gikayetlerinin oldugu saptandi. Bu sonuglara gore
ev cinslerine gore kisilerin stireklilik gosteren giiriiltiilerden etkilenme sekilleri arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadig: tespit edildi (p=0.47).

J) Arastirmaya Katilanlarin Giiriiltii Konusundaki Bilgileri

Aragtirmaya katilan kisilerin giiriiltii konusunda bilgi diizeyleri incelendiginde; giiriiltii
tanimina 392’sinin (%46.8) dogru, 445 kisinin (%53.2) yanlig cevap verdigi ve genel anlamda
gliriiltiiniin tanimin1 bilmedikleri tespit edildi. Aragtirmamiza katilan kigilere giiriiltii siddeti
birimi bilgileri incelendiginde 124’{iniin (%14.8) dogru bildigi 713’{iniin (%85.2) ise yanlig
bildigi belirlendi. Kag¢ birimlik giiriiltiinin sagliga zararli oldugunu, katilanlarn 736’simn
(%87.9) hi¢ bilmedigi, 79’unun (%9.5) 1-80 dB(A), 22’sinin (%2.6) 80 dBA iistiindeki
degerler diyerek dogru bildikleri saptanda.

Arastirmamizda giiriiltiiniin insan saglig: iizerindeki etkisi incelendiginde, 118’inin
(%14.1) higbir etkisinin olmadig1, 592 kisinin (%70.7) sinirlilik, 52 kisinin (%6.2) sagirlik, 51
kiginin (%6.1) sagirlik + sinirlilik, 24 kiginin (%2.9) iilser+sinirlilik +kalp hastalig: etkilerini
birlikte yapabilecegi bilgilerini verdikleri belirlendi.

Giiriiltii kontrolii i¢in yasal 6nlemlerin yeterli olup olmadif: incelendiginde 17’sinin
(%2.0) onlemleri yeterli buldugu, 378’inin (%45.2) konuyu bilmedigi, 442’sinin (%52.8)
Onlemleri yetersiz buldugu tespit edildi. Giiriiltii kontrolii i¢in 6nlemleri yetersiz bulanlarin
yetersizlik nedenleri incelendiginde, 139’unun (%31.5) verilen cezalarin caydiric1 6zelliginin
olmamasina, 126’smin (%28.5) toplumun egitim diizeyinin diisiik olmasina, 108’inin (%24.4)
toplumda bireylerin konuya olan hassasiyetlerinin yetersizligine, 69’unun (%15.6) ise
denetimin yetersiz olmasina bagli olarak dnlemlerin yetersiz kaldigin belirttikleri saptandi.

K) Arastirmaya Katilanlara Gore Adana ilinin En Onemli Cevre Sorunlari

Aragtirmaya katilanlara gore Adana ili genelinde en Onemli gevre sorunlarinin
degerlendirilmesinde; 365’inin (%43.6) carpik kentlesme, 184°iniin (%22.0) trafik +giiriilti
kirliligi, 91°inin (%10.9) ¢Op sorunu, 73’liniin (%8.7) giiriilti kirliligi, 70’inin (%8.4) trafik,
37’sinin (%4.4) su kirliligi, 17’sinin (%2.0) hava kirliligini belirttigi saptandi (Tablo 26).
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TABLO 26. Arastirmaya Katilanlara Gore Adana ilinin En Onemli Cevre Sorunlar

Giiriilti Kaynag Say1 Hiz(%)
Carpik Kentlesme 365 43.6
Trafik+Gliriilti Kirliligi 184 22.0
Cop Sorunu 91 10.9
Girulti Kirliligi 73 8.7
Trafik 70 8.4
Su Kirliligi 37 4.4
Hava Kirliligi 17 2.0
Toplam 837 100
5. TARTISMA

Adana ili merkezinde kdylerden ve gevre illerden gelen gdgler nedeniyle niifusun hizla
artmasi, buna kargin alinmasi gereken dnlemlerin yeterince alinmamasina bagl olarak geligen
carpik kentlesme sonucu, kent igindeki giiriiltii kaynaklar1 giderek artmis ve bu kaynaklarin
yerlesim alanlar ile i¢ i¢e girmelerine neden olmustur.

A) Karayolu Giiriiltiisii:

IV. Bolge olarak isimlendirilen Endiistri bolgesi veya agir vasita ve otobiislerin
gectigi anayollarn bulundugu kentsel yerlesim alanlarini yansitan E-5 karayolu (Turhan
Cemal Beriker ve Girne Bulvart) lizerinde yapilan Olglimlerde FlLeq: 72.3-82.7 dB(A)
arasinda degismekte idi. Yaptigimz 6l¢limlerde en yiiksek giiriiltii diizeyi FlLeq: 82.7 dB(A)
olarak Seyhan ilgesinde Turhan Cemal Beriker Bulvari {izerinde bulunan Atilla Altikat
Kopriisti ve Seyhan Oteli 6niinde, Yiiregir ilgesinde ise FLeq: 82.3 dB(A) olarak Polis okulu
kavsaginda tespit edildi. Bu degerler ilimizde 1979 yilinda Ozsoy tarafindan yapilan bir
caligmada E-5 karayolu gevresinde saptanan 55-80 dB(A) degerlerinden yiiksek, 1986 yilinda
Uner ve arkadaslan tarafindan yapilan bir galigmada saptanan 85-90 dB(A) degerlerinden
diigiik ve 1995 yilinda Uslu tarafindan yapilan bagka bir ¢galiymada saptanan Fleq: 65-86
dB(A) arasindaki degerler ile uyumludur (66,67,68). E-5 karayolu {izerinde saptanan FLeq:
72.3-82.7 dB(A) degerleri {limizde Cevre Miidiirliigiiniin yaptigr ¢aligmada saptanan Fleq:
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78-86 dB(A) ve Izmit’te Ozkaratag tarafindan yapilan bir caligmada E-5 karayolu ¢evresinde
saptanan en yiiksek giiriiltii diizeyi degerleri olan FLeq: 80-85 dB(A) degerlerinden diisiik
diizeydedir. Aragtirmamizda saptanan FLeq: 72.3-82.7 dB(A) Giiriiltii Kontrol Yo6netmeligine
gore, kent igindeki endiistri bolgesi ve agir tagitlarin gectigi karayollarimin gegtigi bolgeler
igin maksimum sinir olarak kabul edilen FLeq: 70 dB(A) degerinden daha yiiksek diizeyde
oldugu saptanmustir (7,17,69,70).

II1.B6lge olarak isimlendirilen gehir merkezi konut alani, anayollar, ig yerleri (trafik
akimina 20 m) kentsel yerlesim alanlarini olusturan ve E-5 karayolunun kuzeyinde bulunan
yeni kent merkezi olarak nitelendirilen bolge ile E-5 karayolunun gilineyinde bulunan eski
kent merkezi olarak bilinen bdlge arasinda, giiriiltii diizey farkliliklar1 mevcuttur. E-5
karayolunun giineyinde kalan eski kent merkezi olarak bilinen A. Miinif Yegenaga, Sefa
Ozler, Saydam caddeleri gibi ¢ift seritli ¢ift kiiiik caddelerin bulundugu bdlgede FlLeq: 74.3-
81.8 dB(A) arasinda saptanan giriiltii diizeyi, Atatlick caddesi Ziyapaga, Gazipaga, Turgut
Ozal Bulvarlan: gibi birgok biiyiik bulvarin bulundugu yeni kent merkezinde FLeq: 72.3-79.8
dB(A) arasinda saptanmis olan degerler, ilimizde 1979 yilinda Ozsoy tarafindan yapilan bir
¢aligmada kent merkezinde saptanan Fleq: 65-80 dB(A) degerleri ve Cevre Midiirligii
tarafindan saptanan FLeq: 76-82 dB(A) degerleri ile uyumlu, 1995 yilinda Uslu tarafindan
yapilan bir bagka bir ¢alismada saptanan FLeq: 75-85 dB(A) degerlerinden diisiiktiir (68,69)..
Aragtirmamizda saptanan degerler, Giiriiltii Kontrol Yonetmeligine gore, sehir merkezi konut
alani, anayollari, ig yerleri (trafik akimina 20 m) ve kentsel yerlesim alanlan i¢in maksimum
sinir olarak kabul edilen FLeq: 65 dB(A) degerinden daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir (7,17).

I1.Bolge olarak isimlendirilen gehir kenar1 konut alanlarim (trafik akimina 60-100 m.
uzaklikta) olusturan kentsel yerlesim alanlarina uyan, Seyhan’da Ugur Mumcu, Siileyman
Demirel, Tlirkmenbag1 Bulvarlan ve Yiiregir’de Kozan Yolunda Kabaktepe mahallesi, Mithat
Ozsan caddesi, K&priilii mahallesi gibi noktalarda yapilan 6lgiimler sonucunda FLeq: 64.8-
76.4 dB(A) seviyesinde saptanmis olup, bu degerler 1995 yilinda Uslu tarafindan ilimizde
yapilan ¢alismada bulunan FLeq: 65-78 dB(A) degerleri ile uyumludur (68). Giiriiltii Kontrol
Yonetmeligine gore, sehir kenar1 konut alanlari (trafik akimma 60-100 m. uzaklikta) igin
maksimum sinirlar olarak kabul edilen FLeq: 55-60 dB(A) degerinden daha yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir (7,17).

I.Bolge olarak isimlendirilen sehir disi konut alanlari (trafikten uzak) olan kentsel
yerlesim alanlarina uyan Seyhan’da Akkapi (%70.1) 100%incii Yil (%58.6) Yiiregir’de

Anadolu (53.9), Kabaktepe (50.5) mahalleleri gibi mahallelerde yapilan &l¢iimlerde FlLeq:
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50.5-70.5 dB(A) diizeylerinde oldugu ve Giirliltii Kontrol Yonetmeligine gore, sehir disi
konut alanlan (trafikten uzak ) igin maksimum sinirlar olarak kabul edilen FLeq: 45 dB(A)
degerinden daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edildi (7,17).

Adana ili ¢evre bdlgelerden gelen goglerle birlikte niifusun artmasina paralel olarak
hizla artan motorlu tagit sayisina karayollarinin cevap verecek diizeyde olmamasi, karayolu
trafik giiriiltiisiin{i en 6nemli giriilti kaynag1 durumuna getirmistir. Ilimizde trafik kaynakl
ulagim giiriiltiisliniin en énemli giiriilti nedeni olmasinin ana nedenleri;

1. Artan motorlu tasit sayisi: Adana ili Emniyet Miidirligii Trafik Tescil ve
Denetleme Sube Miidiirliigiinden aldifimiz bilgilere gore; 1990 yilinda kayith toplam motorlu
ara¢ sayist 103189 iken, 1994 yilinda 188132’ye, 2001 yilinda bu say1 286359’a ulagmustir.
1990-1994 yillar1 arasinda yaklagik iki kat artan trafik yogunlugu, giiriiltiiniin kent genelinde
3dBA artis gosterdigi anlamma gelir. 1990-1994 yillar1 arasinda motorlu arag artig sayilan
incelendiginde; %154.6 oranla otomobil en ¢ok artan tagit tiirlidiir. Motosiklet %67.9 oranla
ikinci siradadir (68).

1994-2001 yillar1 arasi incelendiginde; en g¢ok artis olan tagit tiiri %143.2 ile
kamyonet olup, otomobil %45.8 artis huz1 ile ikinci siradadir. Bu yillar arasinda 10704 olan
kamyonet sayis1 26033’e, 94453 olan otomobil sayis1 137734’°¢ yiikselmis olup, motosiklet
sayisinda Onemli bir artiy olmamistir. Bunun nedeni motosikletlerin gehir igine girig
¢ikiglarinin yasaklanmasidir.

2. Yollarin yeterli diizeyde olmamasi: Adana ili Kent merkezinde 6zellikle E-5
Karayolu'nun giineyinde kalan eski kent merkezi olarak bilinen, ilimizin alig-veris ve ticaret
merkezi durumunda olan bolgeye ulagimi saglayan karayollarmin, ¢ift seritli ¢ift yénlii
yetersiz caddeler ve dar sokaklardan olugmasi nedeniyle, toplu tagima araglarinin ve en
6nemlisi minibiislerin bu caddelerde duraklar1 diginda birgok noktada dur-kalk yapmalari,
gliriiltii diizeyini ¢ok yiiksek seviyelere ulagtirmaktadir. Eski kent merkezinin aligveris
alanlarinin, yaya bolgeleri seklinde diizenlenerek kent iginde toplu ulagimin bagka alanlara
kaydirilmasi, arag¢ yogunlugunu ve dolayisiyla giiriiltii diizeyini azaltabilecektir.

Adana kent merkezinden gegip kenti ikiye bolen E-5 karayolunun daha ¢ok transit
gegisler ve kente giris sirasinda agir vasitalar tarafindan kullaniliyor olmast, giiriiltii diizeyinin
artma nedenlerinden biri durumundadir. Bu yolun arag yogunlugunun azaltilmas: igin E-5
karayoluna alternatif olusturan otoyolun agir vasitalarn transit gegisleri i¢in kullanilmasi

giiriiltii diizeyini azaltacaktir.
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Ilimizde en 6nemli giiriiltii kaynag durumundaki E-5 Karayolu ve TAG Otoyolu
gevresinde bulunan binalarin bitisik diziliste yola paralel olarak yapimi, giiriiltiiniin i¢
taraftaki yerlesim alanlarina gegisini engelleyebilecektir.

3. Yollarin bozuk olmasi: Ilimizde karayolu trafik giiriiltiisiiniin artisina neden olan
bir bagka etkendir. Kent iginde birgok yolun gukurlarla dolu olmas1 veya yol tizerindeki agik
drenaj kanallarinin kapaklarinin yerine tam oturtulmamast sonucu bunun iistinden gecen
araglar giiriiltii diizeyini artirmaktadir. Kentin alt yapisinda siirekli sorunlarin ortaya ¢ikmasi
sonucu yapilan onarim g¢aligmalari, yollarin zeminin bozulup yeniden onarilmasi ile olugan
“Yama asfaltlar”, yolda kot farki olusturup giiriltli diizeyinin artigina neden olmaktadir.

4. Kent merkezinde kavsak ve durak sayilarmmin fazla olmasi: Trafigin siirekli
akigin1 engelleyen kavsaklar ve duraklarda biiyiik araglarin kalkisi sirasinda giiriiltii 80-85
dB(A) diizeyine ¢ikabilmektedir.

5. Siiriiciilerin bilingli-bilingsiz yanls davramglari: Bu davramsglar, siiriiciilerin
araglar ile “hizli kalkig” sirasinda iirettikleri motor ve lastik giirtiltiisii ile gereksiz korna
¢alinmasi sirasinda olugsturulan giiriiltiilerdir. Kornalarin bilingsiz siiriiciiler tarafindan seving,
kizginlik, selamlagma, kutlama amaciyla her firsatta kullanilmasi, trafik kaynakli giiriiltilerin
ana nedenlerinden biridir. Konut yerlesim alanlarinda ve giiriiltiiye duyarli alanlarin
bulundugu bdlgelerin giriginde hiz limitinin ve giiriiltii sinir degerinin belirtildigi trafik
isaretleri konulmasi ve denetimlerin bu degerler lizerinden yapilmasi, giiriiltilyli azaltabilir.
Ani durug ve kalkiglari azaltmak igin yesil dalga uygulamasinin 6zellikle karayolu trafik
agimn ana hatlarinda (E-5 Karayolu, Baraj Yolu, Gazipasa, Turgut Ozal, Yavuzlar Yolu v.b.)
uygulama olanaklar: aragtirilmalidir.

Ulkemizde, GKY’de karayolu trafik araclar igin siir degerler, araglarm i¢ giiriiltii
diizeyleri olarak belirlenmistir. Avrupa Birligi ve diger Avrupa iilkelerinde, ulagim araglar
icin motor hacimleri i¢in belirlenen dig giiriiltii seviyeleri dikkate alinarak smur degerler
olusturulmali ve bu degerlere gore denetimler yapilmalidir.

B) Demiryolu giiriiltiisii; Demiryolu giiriiltiisii, gar ¢alisanlarini ve demiryolunun
gectigi alanlarda yasayanlan etkilemektedir. Ilimizde o6zellikle demiryolu hatti boyunca
bulunan kentsel yerlesimlerin, bazi noktalarda demiryoluna 30 m kadar yaklagt11 goriilmekte
olup bu yerlesimler trenlerin gegisleri sirasinda 90-100 dB(A) arasinda degisen giiriiltii
diizeyleri ile kars: karsiya kalmaktadirlar.

Aragtirmamizda Adana Garinda, gar girisinde (0.5-1 km batida) ve demiryolu hattinin
otogar arkasmdaki boliimiinde kalan demiryolu hattina 4 m uzaklikta seyir halindeki trenlerde

yaptigimiz OSlgtimlerde; garda higbir tren lokomotifinin ¢aligir durumda olmadig: sessiz bir
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anda peronlarda gliriiltii diizeyi 63.5 dB(A) seviyesinde oldugu saptandi. Peronda dizel bir
tren lokomotifi ¢aligirken yaptifimiz 6lglimde, giiriiltii diizeyi FLeq: 84.9 dB(A) ile 86.4
dB(A) arasinda degigmekte idi. Lokomotif hareket ettiginde, giiriiltii diizeyi FLeq: 92.1 dB(A)
seviyesine kadar ulasiyordu. Seyir halindeki Erciyes Ekspresinin gegisi sirasinda FLeq: 94.6
dB(A) diizeyinde iken, seyir halindeki Mersin treninin ise lokomotifinin giiriiltii diizeyi FLeq:
92.1 dB(A) olarak tespit edildi. 1996’da Japonya da yapilan bir ¢aligmada, bir metro
istasyonunda yapilan 6lgiimlerde tren ¢aligir durumda iken Fleq: 84-87 dB(A), tren hareket
halinde iken FLeq: 92-99 dB(A) arasinda bulunan degerler galigmamizla uyumludur (71).
1995 yilinda ilimizde Uslunun yaptif1 dlgiimlerde demiryolu giiriiltiisii FLeq: 90-100 dB(A)
olarak saptamus olup, bu degerler ¢aliymamizdan yiiksektir (68). Bizim saptadigimiz
degerlerin Giiriiltii Kontrol Yonetmeligine gore, kent igindeki demiryollarinin gegtigi bolgeler
i¢in maksimum sinir olarak kabul edilen, FLeq: 70 dB(A) degerinden daha yiiksek diizeyde
oldugu saptanmustir (7,17).

Ilimizde dzellikle demiryolu hattinin ¢ok yakin gectigi yerlesimler boyunca iki tarafli
gliriiltii engelleme duvarlarinin yapilmasi, giirliltii diizeyini ve etkilenmeyi azaltabilir. Bu
uygulama, demiryolunun gectigi kentsel alanlarda olusan kazalarn olusumunu da ortadan
kaldiracaktir.

C) Havayolu Giiriiltiisii: Adana ili ulagim giiriiltisliniin bir parcasi1 olan havayolu
giiriiltiisiiniin degerlendirilmesi i¢in FLeq degerinden yapilan l¢iimlerde Boeing 737-800 tipi
ucagm giiriiltii diizeyi ugak apron da motorlan ¢aligir durumda iken yaklagik 1000 m uzaklikta
FLeq: 74.6 dB(A), ucak aprondan hareket edip piste dogru ilerlerken 500 m uzakhkta Fleq:
78.2 dB(A), ugus pistinin sonunda ugaklarin inig-kalkis yaptigi noktanin paralelinde pistten
yaklagik 100 m uzaklikta FLeq: 98.3 dB(A) ve Sakirpasa Havalimani ile sinir olugturan piste
uzaklig1 yaklagik 500 m uzaklikta olan Ugak mahallesinden ugaklarin kalkis: sirasinda FLeq:
85.6 dB(A) ve ugus rotast lizerinde bulunan kentsel yerlesim bolgeleri olan Giizelyali ve
Toros mahalleleri {izerinde tepe istii konumlarinda FLeq: 72.3-72.6 dB(A) olarak tespit
edilmigtir.

flimiz Yiiregir ilgesi Incirlik Beldesi smirlar igerisinde bulunan askeri iisten havalanan
ugaklann ini§ ve kalkigi sirasinda iisse en yakin belde yerlesim alani noktalarinda yaptigimiz
dlgiimlerde, jet ugaklarmin {isse doniip motorlarim kapatip inise gegtiklerinde Fleq: 72.3
dB(A) diizeyinde tespit edilen giiriiltii diizeyi, ugaklarin kalkis1 esnasinda FLeq: 86.4 dB(A)
seviyesine kadar yiikselmektedir. Us’ten kalkan diger bir ugak gesidi olan gok biiyiik nakliye
ucaklarinin kalkisi esnasinda, giiriltiiniin FLeq: 96.7 dB(A) diizeyinde oldugu tespit
edilmistir.
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[limizde Sakirpasa Havaalam ve Incirlik Ussiinde gergeklestirdigimiz 6lgiimlerin
tamaminda giiriltii diizeylerinin GKY’de verilen gece 60dB(A) giindiiz 70 dB(A) simir
degerlerinden yiiksek oldugu saptanmustir (7,17).

D) Endiistri Giiriiltiisii: Adana ili endistriyel giiriiltii kaynaklari incelendiginde
biiyiik ¢apli sanayi ve endistri kuruluglart olan fabrikalar, Seyhan il¢esinde E-5 karayolu,
Yiiregir ilgesinde Karatas ve Kozan Yolu lizerinde bulunmaktadir. Yegiloba mahallesinde ve
Kargiyaka Sanayi Carsisinda bulunan Sanayi Siteleri, yerlesim bdlgeleri disinda kurulmalan
nedeni ile ¢evre giirtiltiisiinti Snemli 6l¢iide etkilememektedir.

[limiz Seyhan ilgesinde E-5 karayolunun iki tarafinda bulunan ve biiyiik ¢apl
kuruluglardan daha fazla yer kaplayan oto tamiri ve mobilya yapim at6lyelerinin bulundugu,
yerlesim alanlari ile i¢ ice olan ve Barkal adl1 bolgede, farkli noktalarda yapilan 6lgtimlerdeki
gliriiltii diizeyi FLeq : 63.4 dB(A) ile 75.3 dB(A) arasinda degigsmektedir. Yesiloba
mabhallesinde bulunan Kiigiik Sanayi Sitesinde yaptifimiz O6l¢iimlerde, giiriiltii diizeyi FlLeq:
71.3 dB(A) seviyesinde idi.

Ilimiz Yiiregir ilgesinde metal sanayi igletmelerinin agirhikta oldugu Kargiyaka Sanayi
Carsisinda farkli sokaklarda yaptigimiz 6l¢limlerde giirtiltii diizeyi, FLeq: 65.4 dB(A) ile 74.5
dB(A) arasinda degismektedir. Yiiregir’de Kozan yolu ve Ilbey Giines caddesi iizerindeki
isletmelerin yogun olarak bulundugu noktalarda yaptigimiz 6l¢limlerde, giiriiltii diizeyi sirasi
ile FLeq:73.4 dB(A) ve FLeq:77.4 dB(A) olarak saptanmustir.

[limizde gevresel endiistri giiriiltiisiiniin, 6l¢iimlerimize gore FLeq: 65.4-77.4 dB(A)
arasinda oldugu saptanmus olup bu degerlerin bir ¢ok noktada Giriiltii Kontrol
Yonetmeliginde endiistri bolgeleri igin verilen maksimum siir deger olan 70 dB(A) smnir
degerlerinden yiiksek oldugu belirlenmistir (7,17).

[limizde endiistri ve sanayi kuruluslarinda yap: igerisindeki giiriiltii seviyelerini
incelemek amaciyla, metal sanayi olarak adlandirlan tagitlarin montaj islerinin yapildig: bir
fabrikada, taglama adi verilen islemin yapildig: béliimde yaptifimiz Slglimlerde FLeq: 84.7
dB(A) diizeyinde oldugu tespit edildi. Forklift {iretimi yapan bir kii¢iik fabrikanin iginde
yaptigimiz Sl¢timlerde, giiriiltii diizeyi Torna Freze atlyesinde FLeq: 83.1dB(A), Metallerin
kesimlerinin yapildig1 hizar boliimiinde FLeq: 96.6 dB(A) olarak saptand.

Tekstil sektdriinde gliriilti diizeyini tespit etmek amaciyla bir tekstil fabrikasinda
yaptigimiz Olglimlerde, iplik katlama bdolimiinde FLeq: 82.7 dB(A), yumusak sarma
boliimiinde FLeq: 83.4 dB(A), kazan dairesinde FLeq: 91.8 dB(A) diizeylerinde saptandi. En
yiiksek giirtiltii diizeyi FLeq: 91.4 ile 104.2 dB(A) arasinda idi. Giiriiltiiniin en diigiik
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diizeylerde oldugu boliim FLeq: 75.3 dB(A) ile boyama iglemi yapilan boyahane oldugu tespit
edildi.

Metal ve tekstil sektoriinde yap1 igi (isletme iginde) giiriiltii diizeyinin ¢alisanlar igin
tehlikeli sinirlarda olup olmadifinin tespit edilmesi amactyla yaptiimiz OSlgiimlerde
isletmelerde giirliltii diizeyinin FLeq: 75.3-104.2 dB(A) arasinda oldugu ve birgok boliimde
1973 tarihli Ig¢i Saglig: ve Is Giivenligi Tiiziigiinde belirtilen siir deger olan 80 dB(A) nin
asildigt ve bu islerde caliganlarin baslk, kulaklik, kulak tikaci gibi koruyuculan
kullanmalarinin geregi olustugu saptanmigtir (36,59).

E) Santiye Giiriiltiisii: Adana’da artan niifusun barinma ihtiyacimin karsilanmasi igin
ingaat sektorii hizlt bir sekilde gelismig, bu ingaatlarin yapimi sirasinda ortaya ¢ikan sesler
6nemli giiriilti kaynag: haline gelmistir.ilimizde insaat giiriiltiisiine yogun olarak Seyhan
ilgesinin kuzeybatisinda, yeni kent merkezinde ve Yiiregir ilgesinin kuzey dogusunda
rastlanmaktadir. Yaptigimiz Sl¢iimlerde insaat sektoriinde kullanilan dnemli giiriiltii kaynag:
durumunda olan alet ve makinelerden beton karigtirict kamyondan 4 m. uzaklikta beton harci
kanigtinlirken yapilan 5’er dakikalik 6lgiimlerde FLeq: 103.2 dB(A), ve ingaat malzemelerini
¢ikarmak icin kullamlan ving ile ingaat malzemeleri ¢ikarilirken ise FLeq: 108.6 dB(A)
diizeyinde giirtiltii olusturdugu tespit edilmistir. Bu degerler Giiriiltii Kontrol Yonetmeliginde
santiye giiriiltiileri i¢in belirlenen giindiiz 06 % —22 % saatleri arasinda verilen sir degerler
olan 70-75 dB(A) diizeylerinin ¢ok iizerindedir (7-17).

F) Yerlesim Alam Giiriiltiileri: Ilimizde yerlesim alami giiriiltii kaynaklar iginde en
onemli yeri okullar, camiler, ¢ocuk parklari ve spor alanlari tutmaktadir. Bir ilk6gretim
okulunda yaptigimiz Slglimlerde, okula giris ¢ikislar belirleyen sinyalizasyon sistemi olan zil
¢alma siiresi olan 1 dakikalik zaman aralifinda 20 m’den yaptigimiz dlgiimlerde FLeq: 76.8
dB(A) diizeyinde oldugu saptandi. Aym okulda teneffiisler sirasinda yapilan 10°ar dakikalik
Olglimlerde Ogrencilerin ses diizeyi ise FLeq: 76.5-78.9 dB(A) diizeyinde bulundugu tespit
edildi.

Yerlesim alan: giiriiltii kaynaklarinin diger bir nedeni olan camiler, ilimizde 6zellikle
eski kent merkezinde ve E-5 karayolunun giineyinde, yogun olarak bulunmaktadir. Camilerin
yakimindaki yerlesimler ezan vakitlerinde cami megafonlanndan kaynaklanan FLeq: 74.2-76.4
dB(A) arasinda ses diizeyi ile kars1 kargtya kalmaktadir.

llimizde diger bir yerlesim alan: giiriiltii kaynagi, gocuk oyun ve parklandir. Kent
merkezinde bulunan iki ¢ocuk parkinda Cumartesi giinii yapilan 10 dakikalik Slgiimlerde
FLeq: 68.7-77.6 dB(A) olarak tespit edilmistir.
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1995 yilinda Uslunun ilimizde yaptif1 ¢alismada okul, cami, ¢ocuk parklari gibi
yerlerde yaptig1 dlgiimlerde giirtiltii diizeyi FLeq: 75-86 dB(A) arasinda tespit edilmis olup bu
degerler bizim ¢aligmamizla uyumludur (68).

G) Ticaret Alam Giiriiltiileri: Ilimizde ticari amagh giiriiltiilerin kaynaklar: arasinda
bulunan pazar yerleri Seyhan ilgesinde ve yeni kent merkezinde genellikle belediyelerin
belirledigi alanlarda sabit noktalarda kurulurken, Yiiregir ilgesi ve eski kent merkezinde sokak
ve cadde aralarinda kurulmaktadir. Seyhan ilgesinde Pazar yerlerinde yaptigimiz 10’ar
dakikalik Sl¢imlerde saptadigimiz giiriiltii diizeyleri FLeq: 70.8-75.2 dB(A) iken; Yiiregir
ilgesinde bu degerler sirasiyla FLeq: 75.6 - 75.8 dB(A) seviyesinde idi.

[limizde alis veris ve is merkezleri Seyhan ilgesinde eski kent merkezinin tiimii, yeni
kent merkezinin Ziyapasa, Gazipasa ve Atatiirk caddeleri arasinda kalan sokaklarda
yogunlagmustir. Bu bdlgelerde ticari alan giirtiltiileri kapali mekanlarda olugmasina ragmen,
artan yaya ve arag trafigi bolgenin giirliltii diizeyini arttirmaktadir. Son yillarda kurulan ¢ok
bliylik alig veris merkezlerinin genellikle yerlesim bolgeleri digina kurulmalari, sehir
merkezindeki alig verig merkezlerine olan ilgiyi azaltmis ve sehir merkezinde giiriilti kirliligi
konusunda sirli bir rahatlama getirmistir. Bu tiir aligveris merkezlerinde hafta iginde
yaptigimiz 5’er dakikalik Glgiimlerde, giiriiltii diizeyinin FLeq: 69.7-71.8 dB(A) diizeyinde
oldugu saptanmistir. Bu aligveris merkezlerine 6zellikle hafta sonlarinda, halkin yogun ilgisi
giiriiltii diizeylerini FLeq: 72.4-76.8 dB(A) arasinda bir diizeye ulastirmaktadr.

Seyhan ilgesinde 6zellikle eski kent merkezinde Yag Cami, Vakiflar Saray1 ve Midik
adli bolgeler gevresinde, yeni kent merkezinde Atatiirk Caddesi, Sular ve Baraj Yolu Duygu-
Kafe civarinda yogunlagan, herhangi bir ses izolasyonu olmayan diigiin salonlar, barlar ve
gazinolar gibi eglence yerleri, gece ge¢ saatlere kadar faaliyet gostererek 6nemli bir ticaret
alan1 giiriiltii kaynag: nedeni olmaktadir.

Ilimizde ozellikle yaz aylarinda yaygm olan mahalle arasinda yapilan diigiinler,
bagirarak veya megafonla satiy yapan seyyar saticilar Onemli giiriiltii kirliligi nedeni
durumundadir. Yaptigimiz l¢iimlerde bagirarak satig yapan bir saticidan 5 m. uzaklikta bir
dakikalik 6l¢lim sonucunda FLeq: 70.2 dB(A) diizeyinde giiriiltii olustugu belirlenirken, 10 m
uzaklikta megafonla satis esnasinda olusan giiriiltii diizeyi FLeq: 76.4 dB(A)’dir. Bu degerler
1995 yilinda Uslunun yaptigi Ol¢im sonuglart olan FLeq: 70-75 dB(A) degerleri ile
uyumludur (68).

Adana ili merkez Seyhan ve Yiiregir ilgelerinde yapilan aragtirmaya katilan kigilerin
%65.2°si erkek, %34.8°1 kadin idi. Izmir’de yapilan bir ¢alismadaki %39°u erkek %61 kadin

olan oranlarla galismamiz uyumlu degildi 1995 niifus saymmi sonuglarma gore iilkemiz
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niifusunun %49.4’l kadin olup bu deger calismamzdaki %34.8 kadin oranindan yiiksek idi.
Arastirma grubunun yas ortalamasi: 30.9 £ 0.9 olarak saptandi. Aragtirmaya katilan erkek ve
kadmnlarin yas ortalamalan ayri olarak degerlendirildiginde erkeklerin yas ortalamasi: 34.2
iken kadinlarin yas ortalamasindan :30.9 yiiksek olarak tespit edildi. Yas gruplarinin cinslere
gore dagilimlan incelendiginde erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir fark oldugu goriildi
(P<0.001). Bu fark aragtirma grubunun %52.2’sini olugturan 30-59 yas grubundaki kadinlarin
oraninin %26.5 oranla normal dagilimdan belirgin az olmasindan kaynaklaniyordu (Tablo13).
[zmir’de yapilan benzer bir ¢alismada bu oran %69, 1998 Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi
(TNSA) %31.5 olarak saptannus olup bizim oranimizdan yiiksek diizeydedir (10,72,73).

Arastirmaya katilanlarin egitim durumlan incelendiginde %7.3’1 ilkokul, %33.0%0
ortaokul, %41.3°1 lise, %15.5°i yiiksek okul mezunu oldugu %3.0’linlin ise okur-yazar
olmadig saptandi. Ulkemiz genelinde %66.7 olan ilkdgretim, %19.8 olan olan okur-yazar
olmayanlarin orani, ¢alismamizdan yiiksek %9.7 olan lise ve %3.8 olan iiniversite mezunu
oran1 ¢alismamizdan diigiik idi (73).

Egitim durumunun cinslere gore dagilimu incelendiginde, erkeklerin %45.6’smin
kadinlarin ise %30.2’sinin ilkdgretimi bitirdigi bu degerlerin, 1998 TNSA degerleri olan
erkeklerde %19.4 ve kadinlarda %12.0 degerlerinden yiiksek oldugu ve erkekler lehine
anlamli bir fark oldugu saptandi. (Tablo 14, p% 0.001) (10).

Arastirmaya katilanlarin medeni durumlant degerlendirildiginde %62.6’smnin evli,
%34.1’inin bekar, %2.6’smm dul ve %0.7’sinin eginden bosanmig oldugu saptandi. Medeni
durum degerlendirmesinde, dul ve boganmus olan kisileri bekarlarin grubuna dahil ederek
cinsiyete gore medeni durum dagilimi incelendiginde, erkeklerin %30.0’unun bekar,
%70.0’inin evli, kadinlarin ise %51.2’sinin bekar, %48.8’inin evli oldugu ve bu sonuca gore
evli olma sikhigimin erkeklerde kadinlardan anlamli derecede yiiksek oldugu saptandi. Bunun
nedeninin erkeklerin yas ortalamasinin kadinlardan yiiksek olmasina bagh olabilecegi
diigiiniildi (Tablo 15, p<0.001).

Aragtirmaya katilanlarin  meslek gruplarina dagilimlarinin  incelenmesinde,
%29.7’sinin serbest meslek, %33.2°sinin is¢i, %19.4’{iinlin memur, %10.2’sinin 6grenci,
%?7.5’inin ev hanimi oldugu tespit edildi. Bu meslek gruplarina dahil edilen kigilerin su anda
yaptiklar1 islerin incelenmesinde, %28.4’iniin herhangi bir is yapmadif1 (issizt+ev
hanimi+6grenci+emekli), %23.1’inin masa bag1 isi yaptig1, %28.4’{inlin giiriltiilii bir sanayi
isletmesinde (tekstil+metal) calistifi, %20.1’inin ise giriltiili dig ortamlarda caligmay1
gerektiren igler yaptig1 saptandu.
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Aragtinilanlarin is yerlerinde giiriiltli nedeni olan kaynaklarin incelenmesinde, %28.7
oranla digaridan gelen sesler ve %26.5 oranla liretim makineleri ilk iki sirada idi. 1995 yilinda
Uslu’nun ilimizde yaptig1 ¢caligmada, igyerlerinde giiriiltii kaynaklar arasinda %53.0 oranla
disaridan gelen giiriiltiiler en fazla rahatsizlik nedeni olup ¢alismamiz ile uyumlu idi (68).

Aragtirmaya katilanlarin ev halk: sayis1 ortalamasi 4.26 + 1.9 (min.:1, max.:16) olup,
bu deger 1998 TNSA’da 4.3 olarak saptanan, iilkemiz ortalamasi ile uyumlu idi. Aragtirma
grubumuzun %58.3liniin ev halki sayis1 1-4 kisi iken %41.7’sinin ise 5 veya daha fazla kisi
oldugu tespit edildi (10).

Aragtirmaya katilanlarin ailelerinde ¢aligan kisi sayisi incelendiginde %6.6’sinin
ailesinde hi¢ caliganin bulunmadifi, %52.0’sinin ailesinde 1, %33.7’sinin ailesinde 2,
%35.5’inin ailesinde 3, %2.3’iiniin ailesinde 4 ve daha fazla sayida ¢alisanin bulundugu tespit
edildi. Arastirmaya katilanlarin ailelerinde ¢aligan kisilerin ortalamasi: 1.4 = 08 (min.: O
,max.: 6) olarak bulundu (Tablo 16).

Aragtirmaya katilan kigilerin ailelerinde bulunan g¢ocuk sayilari incelendiginde;
%84.0’linlin ailesinde bir veya daha fazla ¢ocuk bulunurken, %16.0’sinin ailesinde hig
cocugun bulunmadig: tespit edildi. Arastirmaya katilan kisilerden %19.6’smmin bir ¢ocuk,
%46.6’s1n1n 2-3 gocuk, %13.4’liniin 4-5 ¢ocuk ve %4.4’{inilin ailesinde 5’ten daha fazla sayida
cocuk oldugu belirlendi. Ortalama ¢ocuk sayis1 :1.96 % 0.6 (min.:0, max : 9) idi. Bu deger 2.7
olan iilkemiz ortalamasindan diisiik diizeyde idi (73).

Arastirmaya katilan kigilerin ailelerinde 45 yas {istii kisi sayisi1 degerlendirildiginde,
%44.5’inin ailesinde 45 yag iistiinde kisi olmadigi, %20.1’inin ailesinde 1, %31.8’inin
ailesinde 2, %2.4’{inlin ailesinde 3, ve %1.2’sinin ailesinde 4 kisi bulundugu tespit edildi. Bu
konuda karsilastirma yapilacak kaynak bulunamadigindan kargilastirma yapilamadi

Aragtirmaya katilan bireylerin uyku problemlerinin varligs degerlendirildiginde,
%77.3’tiniin uyku probleminin olmadig1, %22.7’sinin ise uyku probleminin oldugu tespit
edildi. Uyku probleminin cinslere gére dagilum incelendiginde, uyku problemi olmayanlarin
%67.9’unun erkek, %32.1’inin kadin, uyku problemi olanlarin %56.3’liniin erkek,
%43.7’sinin kadin oldugu ve kadmlarda uyku problemi olma durumunun erkeklerden anlaml
derecede ytiksek oldugu belirlendi (Tablo17, p< 0.005).

Aragtirmaya katilanlarin galisma siirelerine gore uyku problemleri aragtirildiinda,
herhangi bir iste ¢alismayan kisilerin %31.5’inin uyku probleminin olup %68.5’inin uyku
probleminin olmadig1, bir yildan az bir siiredir ¢aligan kisilerin %36.4’{iniin uyku probleminin
olup %63.6’siin uyku probleminin olmadifi, 1-5 yildir ¢aligan kisilerin %16.7’sinin uyku
problemi olup %83.3’linlin uyku probleminin olmadii, 6-10 yildir ¢alisan kisilerin
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%19.4{iniin uyku problemi olup %80.6’sinin uyku probleminin olmadig: ve son olarak 10 yil
iizerinde su anda yaptiklann islerinde c¢alisan kisilerin%21.6’smnin uyku problemi olup
%78.4’liniin uyku probleminin olmadig: saptandi. Arastirmamizda galigmayanlar, bir yildan
az bir siiredir ¢aliganlar ve 10 yildan fazla ¢aligma siiresi olanlarda uyku problemi sikliginin
en ylksek diizeyde oldugu tespit edildi (Tablo 19, p<0.005). Bir igyerinde ¢aligmama ve bir
yildan az siiredir ¢aligma heniiz i§ giivencesine olmamas1 nedeniyle uyku sorununun artmasin
neden olabilecegi diigiiniildii.

Aragtirmamiza katilanlarin  evlerinin  giiriiltiilii  bolgede olup olmadiginin
incelenmesinde %20.3’{inilin giirtiltiili, %45.6’s1nn biraz giiriiltiilii, %34.1 inin ise giiriiltiisiiz
evlerde oturduklar1 saptandi. Arastirmaya katilan kisilerin evlerinin tiiriine gbre uyku
problemleri degerlendirildiginde; miistakil evde oturanlardan %24.2’sinin uyku probleminin
oldugu, %75.8’inin uyku probleminin olmadigi, Apartman dairesi tipinde evlerde
oturanlardan %20.0’sinin uyku probleminin oldugu %80.0’inin uyku probleminin olmadig:
saptandi. Bu sonuca gore miistakil evlerde oturanlarda uyku probleminin apartman tipi
evlerde oturanlara gore biraz daha sik goriildligii, ancak arada anlamli bir farkin olmadig:
tespit edildi. (p=0.16).

Aragtirmaya katilanlarin evlerinde en ¢ok ne zaman giiriiltiiden rahatsizlik duyduklari
incelendiginde %38.9 oranla Pazar giinii ilk sirada idi. 1993 yilinda Izmir’de Mandiracioglu
tarafindan yapilan galismada %32.5 oranla hafta sonu en fazla giiriiltiiye duyarli olundugu
saptanmug olup ¢alismamizla uyumlu idi (72).

Aragtirmaya katilanlarin evlerinde giiriiltii yaratan kaynaklari incelendiginde %18.9
oranla elektrik siipiirgesi, %17.3 oranla televizyon, %15.7 oranla gocuklar ilk {i¢ sirada idi.
Uslu’nun 1995 yilinda yaptig1 ¢aligmada miizik ¢alarlar %58.9 oranla evde en fazla rahatsizlik
veren glriilti nedeni idi. Aragtirmaya katilan kigilerden %90.9’unun evlerde olugan
giiriiltiilerin Onlenebilecegini, %9.1’inin ise bu giiriiltiilerin 6nlenemeyecegini diigiindiikleri
tespit edildi (68).

Aragtirmaya katilanlarin evlerinin digindaki giiriiltli kaynaklar1 incelendiginde %25.2
oranla trafikteki araclarin korna klakson sesi, %17.8 oranla ¢evredeki ¢ocuk sesleri ve %9.6
oranla motosiklet sesi ilk ii¢ siray1 almakta idi (Tablo 21). Izmir’de yapilan bir ¢alismada,
trafik giiriiltisiiniin %50.0 oranla ev ¢evresinde en fazla rahatsizlik veren giiriiltii oldugu
saptanmig idi. Uslu’nun 1995 yilinda ilimizde yaptig1 ¢aligmada, korna ¢almanin %22.1
oranla trafik giiriiltiisiiniin en &nemli nedeni oldugu tespit edilmis olup ¢aligmamiz ile uyumlu
idi (68,72).
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Aragtirmaya katilanlarm giin iginde giiriiltiden en ¢ok rahatsiz olduklar1 yerlerin
incelendiginde; %57.1°inin gehir merkezinde, %24.1’inin igyerinde, ve %18.8’ininde evde
giriltiden en fazla rahatsiz olduklarmi belirlenmistir. 1995 yilinda Uslu’nun yaptigs
¢alismada da %58.8 oranda giiriiltiiden gehir merkezinde en fazla rahatsizlik duyuldugu
saptanmig olup, galigmamiz ile uyumludur. Aragtirmamiza katilan kigilere gore sehir
merkezinde en 6nemli giiriiltii kaynag1 %90.6 oranla trafik giiriiltiisii olarak belirtilmistir.
1995 yilinda Uslunun ilimizde yapti1 ¢alismada, ulasim giiriiltiileri arasmda karayolu trafik
glirliltiisiiniin en etkin g¢evre giirtiltlisii oldugu tespit edilmistir. 1991 yilinda Valencia’da
yapilan bir ¢aligmada, kentlerde en fazla giiriiltiiniin %37.0 oranla karayolu trafigi kaynakli
oldugu saptanmus olup bu durum ¢aligmamiz ile uyumludur (68,74)

Aragtirmamiza katilan kisilerden %44.3’ii aksam saat 17°°-19% saatleri arasinda sehir
merkezinde giiriiltiiden en ¢ok rahatsizlik duyduklarm ifade etmiglerdir. 1995 yilinda
Uslu’nun yaptift aragtirmada da %34.9 oranla aym saatlerde rahatsizlik duyuldugu
saptanmugtir (68).

Arastirmaya katilan kigilerin agir1 ve ani giiriiltiilerden etkilenme durum ve sekilleri
degerlendirildiginde; %31.7’si agir1 ve ani giiriiltiilerden etkilenmediklerini ifade ederlerken,
%28.0°1 viicudunun kasildigimni, %17.0’si tansiyonun yiikseldigi, 97 sinin %11.6’st nabzinin
arttif1, %9.1°1 ates bastii, ve %2.6’simnda midelerine agr girdigini ifade ettikleri saptand:
(Tablo 23).

Aragtirmaya katilan kisilerin yaptiklari islerine gore asin ve ani giriiltilerden
etkilenme durumu degerlendirildiginde; giiriiltiisiiz igyerlerinde galiganlar ve herhangi bir
igyerinde ¢alismayanlarm %61.1°inin asir1 ve ani giriltiilerden etkilendigini, %38.9’unun
etkilenmedigi, biliro ortaminda masa bagi isi yapanlarin %79.2’sinin agir1 ve ani giiriiltiiden
etkilendigi, %20.8’inin etkilenmedigi, giiriiltiilii igletmelerde galiganlarin %65.5%inin agir1 ve
ani giiriiltiilerden etkilendigi %34.5’inin etkilenmedigi, giiriiltiilii dig ortamlarda galisanlardan
%69.3’liniin agir1 ve ani giiriiltillerden etkilendigi %30.7’sinin ise etkilenmedigi saptanmugtir.
Asirt ve ani giirtiltiilerden etkilenmenin %79.2 oranla biiro i§i yapanlarda en yiiksek diizeyde
oldugu, giiriiltiilii dis ortamda galiganlarin %69.3 oranla ikinci sirada olup, en az etkilenmenin
%61.2 oranla giiriiltiisiiz ortamlarda ¢aliganlarda goriildiigii saptanmugtir. Biiro ¢alisanlarinda
ve glriiltili ortamlarda galisanlarda agit ve ani giiriiltillerden etkilenme sikhgmin daha
giiriltiisiiz ortamlarda ¢aliganlardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Tablo 24, p=0.001).
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Aragtirmaya katilan kigilerin galigma siirelerine gore asir1 ve ani olan giiriiltiilerden
etkilenme durumlan degerlendirildiginde, herhangi bir iste ¢aligmayanlardan %56.4{iniin
asir1 ve ani giiriiltiiden etkilendigi, %43.6’smun etkilenmedigi, 1.yildan az bir siiredir
caligmakta olanlardan %68.2°sinin a1 ve ani giriltiiden etkilendigi, %31.8’inin
etkilenmedigi, 1-5 yildan bu yana c¢aliganlardan %73.9’unun asir1 ve ani giiriiltiiden
etkilendiéi, %26.1’inin etkilenmedigi, 6-10 y1ldan bu yana ¢alisanlardan %74.3 {iniin asir1 ve
ani giriltiiden etkilendigi, %25.7 sinin etkilenmedigi, 10 yi1ldan daha uzun siiredir ¢aligmakta
olanlardan %67.6’sinin agir1 ve ani giiriiltiilerden etkilendigi, %32.4’liniin etkilenmedigi
saptand1. Asir1 ve ani giiriiltiilerden en fazla 1-5 ve 6-10 yil arasinda galiganlarin etkilendigi 1
yildan az ve 10 yildan fazla ¢alisanlarin etkilenme oraminin daha diigiik diizeyde oldugu, en az
¢aligmayanlarin etkilendigi ve aradaki farkin anlaml oldugu tespit edildi (Tablo 25, p<0.005).
Calisanlarin giiriiltii ile birlikte yasadig1 dikkate alinarak ani giiriiltiide olabilecek geligmeleri
diistinerek etkilenebilecekleri kanisina vartlmigtir.

Aragtirmaya katilan kisilerin siireklilik gOsteren giiriiltiillerden etkilenmelerinin
incelenmesinde; %39.4 oranla sinirlilik, %31.9 oranla bag agris1 ve %9.0 oranla yorgunluk en
stk goriilen ilk ti¢ sikayet idi (Tablo 26). 1993 yilinda Izmir’de Mandiracioglu tarafindan
yapilan ¢calismada %68.0 oranla sinirlilik ilk sirada iken, %49.0 oranla bag agris1 ikinci sirada
oldugu saptanmig olup ¢caligmamuz ile uyumludur (72).

Aragtirmaya katilanlarin %2.0°sinin giiriiltii kontrolii i¢in yasal Onlemleri yeterli,
%52.8’inin yetersiz buldufu ve %45.2°sinin ise konuyu bilmedikleri tespit edildi. 1995
yilinda ilimizde yapilan bir g¢aligmada %5.6’sinin yasal Onlemleri yeterli bulurken,
%63.6’smin yetersiz buldugu saptanmug olup bizim degerlerimizden yiiksek idi (68).

Giiriiltii kontrold i¢in Onlemleri yetersiz bulanlara yetersizlik nedenleri soruldugunda
%31.5’1 yasal Onlemlerin caydirici 6zelliginin olmamasina, %28.5’1 toplumun egitim
diizeyinin diisik olmasina, %24.4’i toplumda bireylerin konuya olan hassasiyetlerinin
yetersizligine, %15.6’s1 ise denetimin yetersiz olmasina bagli olarak Onlemlerin yetersiz
kaldigini belirttikleri saptandi. 1995 yilinda Uslu %43.8 oranla yasal 6nlemlerin ve cezalarin
caydirici olmamasina baglamis olup bu oran ¢aligmamizdan daha ytiksek idi (68).

Arastirmaya katilanlara gore Adana ilinin en énemli ¢evre sorunlart incelendiginde;
%43.6 oranla carpik kentlesme birinci, %22.0 oranla trafik +giiriltii kirliligi ikinci, %10.9
oranla ¢Op sorunu iiglincli, %8.7 oranla giriiltii kirliligi dordiincii, %8.4 oranla trafik
sorununun beginci sirada oldugu saptandi. Ilimizde 1993 yilinda Bozkurt tarafindan yapilan
¢aligmada da Adanamin en Snemli sorununun %35.2 oranla garpik kentlesme oldugu tespit

edilmis olup bu ¢alismamizla uyumludur (75).
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6. SONUCLAR

Adana ili merkezi kentsel yerlesim alanimi olusturan Seyhan ve Yiiregir ilgelerinde
yapt dis1 gevre giiriltilleri (ulasim, endiistri, ingaat, yerlesim alani, ticaret alani) kaynak
diizeylerinin tespit edilip, bulunan degerler dogrultusunda “Adana Kenti Giiriiltii Haritas1”
nin olusturulmas: ve zaman i¢inde toplumun giiriiltiiden etkilenme durumuyla birlikte bilgi
diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilan ¢aligmamizin sonuglarim 6zetleyecek olursak;

1. llimiz Adana, ilge ve kdyleri ile birlikte gevre illerden gelen gdgler nedeniyle
niifusun hizli artigina bagl olusan carpik kentlesme kent igindeki giiriiltii kaynaklarmin
artmasina ve bu kaynaklarm yerlesim alanlar ile i¢ ice girmelerine neden olmustur.

2. Adana ili merkezinde yaptifimiz 6lgiimler sonucunda ulagim giiriiltiisii en dnemli
glriiltii kaynagi durumundadir. Ulasim giiriiltiileri arasinda karayolu trafik giiriiltiisi en
yaygin glriiltii nedenidir. Karayolu trafik giiriiltiisiiniin artiginin ana nedenleri, artan motorlu
tagit sayisi, tagitlarin periyodik bakimlarinin ihmal edilmesi, standartlara uymayan yollarin
yetersizligi ve siiriiciilerin egitim eksikliklerinden kaynaklanan yanlis davraniglaridir.

3. Adana’y ikiye bolerek gegen E-5 karayolu boyunca saptanan Fleq: 72.3-82.7 dB(A)
ve E-5 karayolunun giineyinde kalan Eski Kent Merkezi olarak bilinen bélgede Ali Miinif
Yegenaga, Sefa Ozler, Saydam caddesi gibi caddeler ise Fleq:74.3-81.8 dB(A) arasinda
degisen giiriiltli diizeyleri ile en yiiksek trafik giiriiltiistiniin tespit edildigi noktalardur.

4. Adana’da demiryolu giirtiltiisii tren gegisleri sirasinda, trenin tipine gore 88.6-94.6
dBA diizeyine ulagmakta, GKY deki degerler 23.6-33.6 dB(A) diizeyinde asilmaktadar,

5. Ilimizde Seyhan ilgesinde bulunan Sakirpasa Havalimam inis ve kalkig yapan
ucagin konumuna gore Fleq: 74.6-98.3 dB(A) arasinda saptanan ve smir degerleri asan
giirtiltii diizeyleri ile ¢alisanlarin ugus hatt1 izerinde ve havaalani ¢evresinde bulunan yerlesim
yerleri sakinlerinin sagligim tehdit ettigi saptanmigtir, {limizde giiriiltiiniin en etkin oldugu
alanlar E-5 karayolu’nun yan1 sira, ugaklarin yerlesim alani {izerinden gegerken kullandiklar:
inig, kalkis ve havada bekleme hatlaridir.

6. Ilimiz Yiiregir ilgesi Incirlik Beldesi. simrlari igerisinde bulunan askeri iisten
havalanan jet ve nakliye ugaklarmin kalkisi sirasinda, iisse en yakin belde yerlesim alan:
noktalarinda yaptigimiz Olgiimlerde 86.4 dBA ve 96.7 dBA arasinda saptanan Fleq
degerlerinin GKY’de belirtilen gece-giindiiz olmas: gereken insan saglifm etkileyen sinirlar
olan 60-70 dB(A) degerlerini agtig1 tespit edilmigtir.

7. llimizde gevresel endiistri giiriiltiisiiniin, 6l¢iimlerimize gore FLeq: 65.4-77.4 dB(A)

arasinda oldugu saptanmig olup, bu degerlerin bir ¢ok noktada Giiriiltii Kontrol
89



Yonetmeliginde endiistri bolgeleri i¢in verilen maksimum simr deger olan 70 dB(A) smur

degerlerinden yiiksek oldugu belirlenmistir.

8. Insaat alanlarinda giiriiltii alet ve makinelerinin gok uzun siireli ¢aligmalar gevrede
yasayanlar1 ¢ok rahatsiz etmektedir. Adana’da ingaat giiriiltiistine kentin her bolgesinde
rastlanmaktadir. Ancak en yogun olarak Seyhan Ilgesi’nin kuzeybatisinda bulunan toplu konut
alanlarinda ve Yiiregir ilgesinin kuzeydogusunda gériilmektedir. Ingaat sirasinda kullamilan
makineler 108.6 dB(A) diizeyine ulagan giiriiltiilere neden olmaktadir.

9. Yerlesim alaninda ¢esitli faaliyetler sonucu olusan giiriiltiiler iginde en 6nemlileri
okullarda, ¢ocuk bahgelerinde ve spor alanlarinda olugmaktadir. Bu alanlarda yaptifimiz
oOlglimlerde olugan giiriiltii diizeyleri 68.7-77.6 dB(A) arasinda degigmektedir.

10. Aragtirmaya katilan erkeklerin 34.2 olan yas ortalamalarinin, kadinlardan yiiksek
oldugu saptandi. Arastirmaya katilanlarin 1.96 olarak saptanan gocuk sayis: ortalamasinn, 2.7
olan iilkemiz ortalamasindan diisiik diizeyde oldugu, 4.26 olarak saptanan ev halki sayisi
ortalamasinin, 4.3 olan tilkemiz ortalamasi ile uyumlu oldugu tespit edilmistir.

11. Aragtirmaya katilanlarin %28.4’{inlin herhangi bir iginin bulunmadigy, isleri olup
calisanlarin %28.7°sine gore digaridan gelen seslerin en fazla giiriiltii nedeni oldugu,
%22.7’sinin uyku problemlerinin oldugu, miistakil evlerde oturanlarda (%24.2), giiriiltiisiiz
ortamlarda calisanlarda ve igsiz olanlarla birlikte (%31.3), bir yildan az (%36.4) siiredir
¢alisanlarda uyku probleminin daha sik goriildiigii saptanmygtir.

12. Arastirmaya katilanlarin %31.7sinin agir1 ve ani giiriiltiilerden etkilenmedigi, agin
ve ani giirdiltiilerden en fazla giiriiltiilii ortamlarda alisanlarin (%69.3) rahatsizlik duydugu,
etkilenmenin %28.0 oranla en stk viicudun kasilmasi geklinde oldugu tespit edildi. Siirekli
olan giiriiltiillerden etkilenmenin ise en fazla sinirlenme (%39.4) seklinde oldugu saptanmustir.

13. Aragtirmaya katilanlarin %57.1 oranla en fazla gehir merkezinde, giiriiltiiden
rahatsizlik duydugu ve sehir merkezinde en 6nemli giiriiltii kaynaginin %90.6 oranla trafik
giiriiltiisti oldugu belirlenmistir.

14. Adana genelinde ¢evre sorunlarinin siralamasinda %43.6 oranla ¢arpik kentlesme

birinci, trafik +giirtiltii kirliligi %22.0 oranla ikinci sirada oldugu saptanmuigtir,
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ONERILER

1. Yapmis oldugumuz giiriiltli haritas1 baz almarak tlizilk ve yonetmelikler dogrultusunda, il
ve ilge belediyeleri tarafindan giirtiltii konusunda gerekli diizenlemelerin yapilmasi,

2. Kent i¢i ulagimda minibiisler yerine toplu tagima araglarma agirlik verilerek, kent iginde
trafigin hizhh akigiin saglanmasi amaciyla duraklarin ve trafik igiklarimin  yeniden
diizenlenmesi,

3. Trafik kurallarina uyulup uyulmadiginin siki bir sekilde denetlenmesi,

4. Konut alanlart ile i¢ ige giren kiigiik sanayi atélye ve imalathanelerin, kent diginda
belirlenecek bir bolgede toplanmasi,

5. E-5 karayolu ve demiryollarinin kent icinde yerlesim alanlarindan gegen kisimlarinin,
giiriiltil perdeleri ile kaplanmasi,

6. Kent i¢inde ingaat alanlarinda ¢alisan makinelerin ¢aligma saatlerinin sinirlandirilmasi,

7. Isyerlerinde giiriiltii kaynaklarina ve ¢aliganlara yonelik yeterli énlemlerin alinmasi, gerekli
ise kigisel koruyucularin kullanimlarimin saglanmasi,

10. Ilimizde havaalanlar1 gevresindeki koruma zonlarmin olusturulmas: ve diger yénetmelik

onlemlerinin uygulanmasinin saglanmas,
11. Giiriiltii konusunda verilen cezalarin titizlikle uygulanmasi,

12. Ulkemizde ilkokuldan baglayarak giiriiltiiniin bir gevre kirletici olarak &nemi ve saglik
lizerine olumsuz etkileri bireylere anlatilarak, giriltiiniin bir saglik sorunu olarak
algilanmasinin saglanmasi amaciyla 6zgiin bir egitim verilmesi, ¢evresel kontrollerle kisilerde
giiriiltii bilincinin yaratilmasi, giiriiltii ile miicadelenin bir davranig bigimi haline getirilmesi,
gesitli basin ve yaym organlar kullanilarak toplumu egitecek ve giiriiltii konusunda duyarliligt
arttiracak egitim ¢aligmalarinin  tamamlanmasinin, en Onemli adimlari olusturacagt

kanisindayi1z.
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ADANA ILi MERKEZINDE GURULTU KIiRLILIGININ ARASTIRILMASI

ANKET FORMU

1- Anket Numarast:......ccooeeveruevennn

2- AnKet Yeriicooiicriierirereroniinnennresennesnenne

3- Medeni Durumunuz 1) Evli, 2) BeKar, 3) Dul , 4) Bosanmus,

4- Cinsiyetiniz 1) Bay, 2) Bayan

5- MeSIeZIniz:....ccoueeereereierireiercreeerteesente e

0- EZIMIl..ccciiciriienireneeini s sseseesneseasessenes

7- Su anda yaptiSINIZ 1§ ..ccvuerreereerrrerreceerersnssressensenns

8- YaSINIZ:.ooeeiieceeiiecrccrrene e secste e st e eae s e e

9- DOZUNL YEIIMUZ . cueerirrerreresrererseressesessesesesseasessns

10- Kag yildir bu sehirdesiniz?:........coceevevervnenverieveseneens

11-Kag yildir bu semttesiniz?:......ccocevreeurrervrecrerecrveerennees

12- Kag yildir bu evdesiniz?:......ccocveeverveervnreecrerseenreenaeseens

13- Araba kullaniyor musunuz? 1) Evet 2) Hayir

14- Hangi hallerde korna ¢alarsiniz?:.......coccevercurenessercreerenaans

1) Tehlike aninda,  2) Arkadagimi veya bir yakinimi ¢agirmak igin,

3) Birisine sinirlendigimde, 4) Cogkulu oldugum zaman, 5) Difer:.......ccoevvrvivveiriinnnncnncninnnn.

15- Ailenizin reisi KIimdir?:......cocovervceinvecrvnecnnnnicesininns

16- Ailenizde kag kigi var?:.....c.cceevvrveererniccrcinenieennene

17- Ailenizde kag COCUK Var:.....c.coeevvivrivcmnienseicnnruncnns

18- Ailenizde 45 yas listii ka¢ kigi var?:......cceeevereerrennne

19- Ailenizde gocuklardan kag1 okula gidiyor?..............

20- Ailenizde okul 6ncesi kag gocuk var?.........cccevrunneee

21- Ailenizde kag kigi ¢alISIyOr?........ccoeveereveveereseerreceens

22- Ailenizde giiriiltiiden en gok sikayet eden k1§1 KImAir?....cccoovvveereecrreecceeeeeneeeeennnes

23- Giinde kag saatinizi i$t€ GECIITYOISUIUZ: . ..covrurererrisersecrriresruraressesseessneneonssssesssesnes

24- iginizde giirilti yaratan kaynaklar nelerdir?

1) Biiro makinalar1 (Telefon,.....)  2) Uretim makinalar, 3) Havalandirma,

4) Caligan sesleri, 5) Ingaat sesleri (sifon,vs), 6) Diganidan gelen sesler,

25- Giinde kag saatinizi evinizde geciriyorsunuz?........coeeeeveeruciressvssuossesneas
26- Evinizde giiriiltii yaratan kaynaklar nelerdir?
1) Buzdolabs, 2) Camagir makinesi, 3) Elektrik sitpiirgesi,
3) Havalandirma cihazlari, 4) Bilgisayar, 5) Miizik calarlar,
6) Televizyon, 7) Cocuklar, 8) Diger insanlar,
9) DIBET ettt et r e et as s n e e aes
27- Giinde kag saat UYUYOTSUNUZ......covvervrerernerrsesssensnsionsseessesssesssacennons
28- Uyku probleminiz var mi1? 1) Evet 2) Hayir
29- Uykunuzu agagidaki etkenlerden hangisi bozar?
1) Kafama bir gey takilira, 2) Herhangi bir giirtiltii olursa,
3) Tok karnina yatmigsam, 4) Egimin horlamasi,
5) DT ueueirriereceeienerereereseesinsssnesiesassesssenssesessassossasasassassseresstrnssnssrsssssnesnes
30- Eviniz agagidaki bolgelerden hangisindedir?
1) Sessiz bir alanda, 2) Bir cadde kenarinda, 3)Bir ana cadde kenarinda
4) Otoban kenarinda, 5) Bir sanayi bolgesi yaninda, 6) Diger...cocvvervirecrercrerereneraenns
31- Eviniz sizce giiriiltiilii bir bolgede midir? 1) Evet, 2) Biraz, 3) Hayir
32-Giiriiltiiden en ¢ok nerede rahatsiz oluyorsunuz?
1) Evde, 2) Sehir merkezinde, 3) Isyerinde,
96




ﬁi. GURULTU OLGIM
. NOKTALARI
" VE

ANKET BOLGELERI
LEJAND

® Gordita Olgim Noktalar:.
R »)5etir konut alar trafik

)

akimna 100 m

L
e LBOLGE Sehir dist konut alant
~ UE@SH Sehir merkezi ko
e

nut

[i=

T

;]

L
alam

m..;

IVBOLGE Endistri bolgesi
l b) Sehir konut alan, Bw.wo__ub

_.w_n n._n : ,_.....

isyerleri

rr."_,o..om.xuﬁoooo_ﬁ.. B
[ apana _KENTINDE
«|GURULTU KIRLILiGi

"
{ .
. Guraltd Olgim Noktalan
Haritasi. .~

ollar
~
|

=
ey,




"ADANA KENTI A

OROLTO KAYNAKLARI

LEJAND .

7 'vLasm_coroLtoso
o4 L= KAYNAKLARI.
{ | @58 Karayolu

. | B3 pemiryolu L

-{ MR’ Havayolu

5l I enoosTRI GOROLTOLERI
: ' INSAAT GUROLTOLERI

Ny YERLEGIM ALANI
: GOROLTOLERI

“m A Okullar

‘_ ® Camiler

=1 ® GQocuk Oyun Alanlan ve
4_ . Parklan

b " @ Spor Alanlar

ww [ micarer coroLTOLER
4| T E Ticaret Merkezi

| 1 Halr Sahalar

_
’

J\

ADANA KENTINDE
GURULTU KIRLILIGI
\_ /
=

. Adana Kenti Goralta
% Kaynaklari.




-ADANA KENTI
/GOR(LTD HARITASY

T ——— e m—t—— i 2

)

ADANA KENTINDE
GUROLTO KIRLjLiGE

p .

..

. ‘Adana Kenti Gardiltg
Kirliigi  Hari

tasi,

i




OZGECMIS

Adi Soyadi : Yusuf KAHRAMAN
Dogum Tarihi ve Yeri ¢ 01.01.1970-Kadirli
Medeni Duruma : Evli, bir erkek gocuk sahibi
Adresi : Giizelyalt mahallesi 117 sokak Tugba Apt. Kat:7 No:14 Adana
Telefon :0322-23225 06
Fax : 0322-338 72 34
E-Mail :-
Mezun oldugu Tip Fakiltesi : Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Giirev Yerleri : Kayseri Akkisla Saglik Ocag
Osmaniye Ellek Saghk Ocag1
Adana Yolgegen Saglik Ocagt
Dernek Uyelikleri : Cukurova Halk Saghg Dernegi

Havutlu Saglik Ocagr Geligtirme Dernegi
Alman Bursiar -

Yabana Dil : Ingilizce

e B0 D
100 W&‘s m\m@



