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GIiRIS VE AMAC

Gelismekte olan filkelerde ve Tiirkiye'de beslenme yetersizligi co-
cuk mortalite ve morbidite hizini Onemli Blgiide etkilemektedir. Ayrica
son yillarda beslenme alaskanliklarinin degismesi ile gocukluk gaga
obesitelerinde belirgin bir artma g8zlenmektedir (4,26).Bu nedenlerden
dolayi beslenme durumunun degerlendirilmesi, gocuk ile ugrasan hekim
ve yardimci saglik personelinin en Snemli gbrevlerinden biridir. Bu
degerlendirmede, fizik muayene bulgulari, biyosimik, biyofizik ve hisg-
tolojik ydntemler ile antropometrik Blciimlere bagvurulur.Fizik muayene
bulgulari, ancak beslenme bozukluklarinin agir sekillerinin tanisina
yardimci olur (3,5,7,9).

Biyosimik, biyofizik ve histolojik ydntemler ise hem pahali hem de
zaman alicidir. Bu nedenlerden dolayi antropometrik Olciimler beslenme~
nin degerlendirilmesinde en pratik ve en giivenilir ydntemdir (3,5,31,
37).

Antropometrik Slgitimler, erken cocukluk dSneminde obesite ve mal-
niitrisyon teshisinde cok pratik ve yararli olmustur (3,4,5,27,36,37).
Malniitrisyonun teshis ve takibinde antropometrik Olcilimlerin Omemi bii-
yiiktiir (15). Gocukluk dSneminde malniitrisyon kadar obesite de Onleyici
tedbirler yoluyla azaltilabilecek bir halk sagligi problemidir (3,4,
31,36,50,51).

Obes cocuklar ileride hipertansiyon, fizyolojik rahatsizliklar,
solunum bozukluklari, ortopedik sorunlar, diyabet, kalp-damar hasta-

liklari riski altindadirlar (4,26,36,41). Oyleyse cocuklukta antropo-
metrik 8lciimler, obesite risklerinin Snlenmesinde, malniitrisyon teshi-
sinde Snem kazammistir (3,12,13,27,30,35).

Beslenme durumunun degerlendirilmesinde kullanilan baslica ant-
ropometrik parametreler; tarti, boy, bas cevresi, kol cevresi, gigis
cevresi ve deri kivraim kalinligidir (3,27,37). Her toplumun antropo-
metrik parametreleri birbirinin ayni degildir. Saglikli bir degerlen-
dirme yapabilmek icin, her iilkenin kendi standartlarini tespit etmesi
gerekir. Tiirk cocuklarinda tarti, boy ve bag cevresi ’
ile ilgili standartlar tespit edilmis, fakat deri kivrimi ve kol cev-
resi ile ilgili standartlar tespit edilmemistir.

Ca115m§m121n amaci, 0-6 yas grubu Tiirk cocuklarinda -deri kivrimi
kalinligi ve kol cevresi parametrelerini tespit etmek ve bu parametre-
leri difer toplumlarda tespit edilenlerle kiyaslamaktir.



GENEL BIiLGILER

0-6 YAS COCUKLARININ BESLENME, BUYUME VE GELiSME DEGERLENDIRILMESINDE
KULLANILAN ANTROPOMETRIK OLCUMLER '

Organizmanin beslenme durumu, besinlerin alimi ve harcanmasi ara-
sindaki dengeyi gdsterir (40). Kisinin dengeli beslenmesi, onun normal
standartlara uygun biiyliylip gelismesi, kilo ve boyunun normal sinirlar-
da olmasi, fiziksel aktivitilerini aksatmamasi, yipranan doku ve hiic-

relerini yenileyebilmesidir.

® Dengeli Beslenme:

Tiim besin 8gelerinden, ihtiyaci kadar yasa, cinsiyete, saglik ve
fiziksel aktiviteye uygun olarak dengeli ve diizenli alinmasidir. Bire-
yin beslenmesini; Fiziksel ve psikososyal ortam, ekonomi ve devlet po-
litikasi, adetler,  egitim, etnik k&keni etkiler.

Beslenme bozukluguna az gelismis iilkelerde daha fazla rastlanmak-
tadir. Yalniz ekonomik nedenlerden degil, modern bilimsel metodlarla
yiirlitiilmeyen iiretim, gida sanayi ve beslenme egitimlerinin eksik olu-
suna bagladir (40,41,46,47).

Cocuklarin dengeli beslenmesi, onun bulundugu toplum standartla-
rina uygun biiyiime ve gelismesidir. Cocuklarin saglik durumunun deger-
lendirilmesinde en iyi g&sterge biiylimedir (27,37). Biiylime organizmada
hiicre sayisinin ve hiicrelerinin biiylikligilinlin artisi ile ilgilidir (27,
36). Gelisme ise hiicre ve dokularin yapi ve bilesimindeki degisimler
sonucu olusur (36). ﬁﬁtﬁn bu olaylar dengeli beslenmeyle i1ilgilidir.
Yetersiz beslenme ve sik gecirilen enfeksiyonlar, biiylime geriliginin
6nemli nedenleridir. Cogunun normal biiylimesinin dengeli beslenmesiyle
yaklﬁ iliskisi vardir (36,37). Bu ylizden gocugun beslenme ve biiyiime
degerlendirilmesi birbirinin yerine kullanilir. GCocuklarin beslenme
durumu icin besinsel antropometri kullanilir. Antropometrinin gruplar-
daki malniitrisyonun teshis ve takibinde Bnemi biiyiiktiir (3,15).

Antropometrik Slcilimler, nispeten kolay secicl ve grubu tanitica
bilgiye en éabuk ulastiran metodlardir (3,36).



NCHS (National Center for Health Statistics) standartlari beslen-
me degerlendirilmesinde en ¢ok kullanilandir (27).

@ Kisa silireli beslenme yetersizligi krizlerinde antropometriden bagim-
s1z calismali, fakat kronik beslenme yetersizlik teshislerinde -ant-
ropometriye itibar etmek iyl olur (3).

@ Erken cocukluk ddneminde malniitrisyon kadar obesite de, 8nleyici
tedbirler yoluyla azaltilabilecek bir halk saglig:i problemidir (4).

Obes cocuklar ileride hipertansiyon, fizyolojik rahatsizliklar,
solunum bozukluklari ve diyabet riski altindadirlar (4,26).

@ Total viicut yaginin bulunmasinda dansitometre, viicut suyu, potasyum
hesaplanmasi pratikte uygun degildir. Daha az zaman alan, daha az
islemleri olan, direkt ve en dogru Slcilimler antropometrik Slc¢iimler-
dir.(12).

® Cocuklarin beslenme durumunun degerlendirilmesinde kesin bir indeks
bulmak zordur (3). Kendi toplumunun normal saglikli cocuklarindan
elde edilen standart en iyisidir. '

® Antropometrik Slgiimler:

. 1. Viicut .cevreleri ya da oramlara
e Viicut cevreleri; bas, gdglis, kol, baldir ve uyluk gevreleridir.
Oranlari ise: Bel/Kalca cevresi orani (4,6), Bel/Uyluk cevresi
orani, Adipomuskular/Femoral dallari orani ve Subskapular -/Tri-
éeps deri kivraim orani dikkate deger olanlaridir (31,35,36,37,
39).

2. Deri kaivrim kalinlifinin 8lclilmesi (DKK): Kaliper -denilen- bir
aletle biseps, triseps, subskapula, suprailiak, abdominal ve
ekstremitelerden 8lgiiliir. En fazla kullanilani, triseps (ya. da
biseps, triseps, subskapula, suprailiak) dir. Veya toplamlari
(27,31,35,36).

e Deri alti yagi toplami, kol yagindan, obésiténin metabolik
komplikasyonlariyla daha giiclii bir korelasyona sahiptir (1,2,
27).



@ Ekstremite ve yag dagiliminin gelismesi cinsiyete ve viicut bblge-~

lerine gbre biiylime sirasinda degisir.(27).

@ Yag depolarinin farkliliginin beden yapisi {izerindeki geligmesinde
ve c¢ocukluktaki yaglarin etkilerl hakkinda az sey biliniyor- (26,
39).

® Yetiskin deri kivrimi ile cocukluk arasinda ayni iligki kurulmus-

tur .

® Gocukluktaki antropometrik Slcilimlerin adipos birikinti risklerinin
tnlenmesinde daha faydali olacagi aciklandi (3,12,13,30,35).

@ Yag depolari viicut lizerinde bulundugu yere bagli ayri risk difade
eder (5,30). Erkekte abdominal ya da santral yag,kadinlarda gluteal
femoral yag dagilimi fazlaligi saglik i¢in zararladir (5).
Cocuklarda yag dagilimi serum iirik asid, kan basinci ve kan 1li-
pidleriyle iliskilidir (5,30).

@ Yiiksek bel/kalca orani (WHR), asiri abdominal yag gistergesi ola-
bilir. Yetiskinlerde WHR'nin degerlendirilmesi viicut ya§ dagilimi
gﬁétergesi olabilir. Cocuklarda ise bu bir gdsterge olamaz, bagka
bilgilere de ihtiyac¢ vardir (5,41).

® Gocuklar Icin, Antropometrik Teknikler ve Gelistirilem Testler:

@ Shakir ve Morley Besinsel durumun degerlendirilmesinde {ic tipte
kullanim Snermislerdir (3).

@ Arnhold'un ileri siirdiigli QUAC'1in kullanilmasi 6zellikle ilk yar-
dimda cocuklarin beslenme durumunun degerlendirilmesinde boy ve kol

cevresinde esastir. Pratikte yaga bagimsiz indeks olarak kullanilabi-

lir (38).

@ Kanavathl ve Mclaren l-4 yas arasindaki saglikli c¢ocuklar igin

bas cevresi ve kb; cevresi oranini teklif etmistir.

® Chen ve arkadaslari, besinsel antropometriyle yaptiklari caligma-

larda k8t beslenmis cocuklarda yiliksek mortalite tespit etmislerdir.

@ Kielman ve Malord, Harrardin ortalamasinin %80'nin altindaki ¢o-
cuklarda %10 ya da iki misli gocuk 8liimii oldugunu tanimlamiglardair.



-5~

® Sommer ve Lowenstein (46) boy siniflamasi ve kol orta cevresi ara-

sinda siki ig birligi ve buna bagli mortaliteyi belirten QUAC sinifla-

masinin bireysel teshis ic¢in yararli oldufunu aciklamigslardir.

e Sastry ve Srikantia (3,48), antropometrik indekse bagli olarak
malniitrisyonu cesitlendirmisler ve seyrini gdzlemlemislerdir.

© Edwards ve arkadaslari antropometrik ®lciimlerin gilivenilirliginin

degerlendirilmesinin pratik yollarindan bir tanesini, varyansin -ana-

lizini kullanarak yapmak oldugunu isaret etmislerdir.

@ Martorell ve arkadaglari (3) herhangl bir calisma icin bir model

olarak hizmet edebilecek, antropometrik giivenilirligi saglam indeks
yapmigslardir. Rao ve Singh (31), okul dncesi cocuklarinda BMI (viicut

kitle indeksi)'ni yasa bagimsiz bulmuslardir.

e Jordan ve arkadaslari (3), bir calismanin gidisi sirasinda ceklerin

glivenilirligi ve devamlilifinin Snemi ve yararsizliklarini anlatmislar-

dir.

® Mueller ve arkadaslarl (1987), deri kivrimi ve viicut cevrelerinin

8lclilmesinin basit donatimi gerektirdigini ve kullanimi daha kolay ol-

dugundan antropometrinin yararlarindan bahsetmislerdir.

® Mclaren ve Read (3,24), erken cocuklukta beslenme durumunun basit

siniflamasini amag¢lamiglardir.

® Waterlow ve arkadaslari (5), besinsel siniflandirma ayrimi icin

yalniz agirligi basari ile kullanmislardir,Yaklasik malniitrisyonun sey-

ri ve takibinde ileri siiriilen bilgilerin kombinasyonu vardi,

o Sastory (3), kisisel beslenme durumunun degerlendirilmesinde QUAC
cetveli kullanildiginda boy ve kol cevresi arasinda ¢ok zayif ilisgki
oldugundan faydali degildir, demistir.

©® Kanawati ve Mclaren 3 ay ile 4 yas arasi kol cevresi, triseps, boya

gbre agirlik, yasa gbre agirlik, kol/bas cevresi (AC/HC) degerleri ara-
sinda cok giliclii 1liskl bulmuslardir. Yasa gdre bas cevresi, yasa gbre
boy AC/HC'nin degerleri arasinda iliski bulamamiglardir (9).

Antropometrik Olg¢iimlerin herbirinin Onemi, ayri ayri baglama ve
bitis noktasi vardir. Besinsel antropometri, malniitrisyonun seyri ve

takibinde, grup teshislerinde cok faydalidir, pratiktir de. Kronik ola-



rak kotii beslenmis halkin degerlendirilmesinde antropometriye itibar
edilebilir (3, 36; 37 ’55) .

Genis insan gruplarinda viicut yagi persentajinin dogru bulunma-
sinda dansimetrik sonuclar etkill olabilir. Genellikle trisepsten

antropometride viicut yag:r bulunmasi esastir (13,28,29,39).

Deri alti yaginin 8l¢iilmesiyle total vilicut yagi dansimetrede de-
gerlendirilebilir. -Cocuklardaki serbest yag kitlesi icerigi yetiski-
ne oranla mineral ve proteini az, fakat suyu fazladir (13,28,29,39).

ANTROPOMETRIK ULGUMLER

® BOY: Genellikle besinsel antropometride yalnizca toplam boy 6lciiliir
(3,31,35,36).

iki yasina kadar olan cocuklarin boyu, yatar vaziyette Blciiliir.
Biiytik ¢ocuklar ayakta 8lgiilebilir. Yenidoganin boyu ortalama 50 cm
dir. Genellikle ilk iic ayda 8 cm, lkinci lic ayda 8 cm, 3-4. lic aylar-
da 4'er cm uzar. 1 yasta 75 cm'ye ulasir. 1-2 yas arasi boy 10-12 cm
artar. 2-4 yag arasi boy uzamasi yavaslar. Yilda 7 cm'ye iner. 4-12
yas arasi yillik uzama 5-6 cm'dir. 4 yasinda 1 yas boyunun iki kata,
13 yasinda 3 katidir. Iki -yastan sonra yasa .uygun boy formiild
yas x 6 + 77 cm'dir. Dogum boyu ile eriskinlik boyu arasinda korelas-
yon olmasina karsin 2 yasindaki boy ile 0.8 :gibi - korelasyon -.g8ste-—
rir (36). -Biiylimenin durmasi ya da gecikmesi malnﬁtriéyonun agikca
belirtisi degildir (3,37). Boy 8lciimii, kronik hastaliklar, malniitris-
yonun bir gSstergesi olarak kullanilabilir. Boy, kronik hastaliklardan
ancak uzun siirede etkilenir. (37,39).

Cocugun boyu yasina uygun standardin 785'inden daha kisa olan
gocuklarda~bﬁyﬁmenin durmus, ya da gerikalmisligindan (standing) bah-
sedilebilir. Yasa gbre boy standardindan 7%90-95 {izerindeki &lgiimler
normal kabul edilebilir (36,37). - Uzun silire beslenme yetersizliginde
boy uzamasi durur. Boy uzunlugunun yagla iliskisi ac¢ik, fakat malniit-

risyonun seyrinde bir 6lgii olarak nazari dikkate alinmayabilir (3).

Latham ve Secane yasa gSre bsyun‘kullan1m1n1 tavsiye etmiglerdir.
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©® AGIRLIK: Antropometrik &lciimler icinde biiylimenin degerlendirilmesinde
en cok kullanilanilandir (37). -Gocuklar igin 25. ve 27.persentil arasi
boy-kilo uygundur (31). En ideali, kilo ¢iplak kahvaltidan 8nce tartil-
malidir. Cocuklarda yasa gdre agirlik-boy'a gdre agirlik standartlari
kullanilir (31,37,39). Malniitrisyonda basit, fakat c¢ok ©nemli indeks
viicut agirligidir (13). Kas kitlesi, yag dokusu, kemikler, i¢ organlar,
6demler, asid,‘organomegali, gocugun agirligini olusturan komponentler-
dir (37). Yenidoganin agirli§i ortalama 3000-3500 g arasidir. Ilk giin~
lerde 25-6 fizyolojik agirlik kaybi olur. Ilk 6 ayda normal bir cocuk
glinde 20-30 g alir.Veya haftada 150-250 g alir. lkinci 6 ayda tarta
artmasi giinde 15-20 g'a diiser. Haftada (100-150 g) 12-24 ay arasi sag-~
lam cocuk haftada 50 g alir. Cocuk 5.ayda dogum tartisinin 2 kati,
12.ayda 3 kati, 24.ayda 4 kati olur.

Yasa uygun tarti icin formiiller:

Yag (ay) +9
2

3~12ay ¢ Kg =

1-6 yas : Kg = Yas (yil) x 2 + 8

Yas (yil) x 7
2 (36)

6~12 yag Kg =

e Yaga gire agirlik: Gomez bu konudaki siniflamasini malniitrisyon ig¢in

yapti. En yaygin kullanilan siniflamadir ( 3).

Siniflamasi:

%90 coccencccasee & Normal

Z 60 ceeeenecnscns l.derece malniitrisyon
Z 60=75 ceveeccnns 2.derece malnlitrisyon

<K 77590 covenonnnn 3.derece malniitrisyon

Jeliffe yasa gBre agirlifi normal standartlarin %760 -%Z70 normal
altini 7Z80-90 almistir. Hindistan Pediatri Akademisi, malniitrisyonu

yasa gbre agirlikta sSyle siralamistir:

L 7.50 cocessccsseess he.derece malniitrisyon
2 5060 «coesseeee. 3.derece malniitrisyon
% 60-70 eeveeveeeas 2.derece malniitrisyon
% 70-80 yeie0eeees. l.derece malniitrisyon (3)



Gomez'e gbre siniflandirma:

<%0 .....ccvecse... AZ1r beslenme bozuklugu
%60~80 ¢ecesevee... Orta beslenme bozuklugu
%80-90 +.eevseee... Hafif beslenme bozuklugu
790-110 ¢veesseeses Normal
% 110-120 .e¢ee.... Fazla tartili cocuk

> %2120 teceeesseeees Obes (sisman) cocuk

e Boya gBre agirlik: Yasin bilinmedigi durumlarda idealdir. Bairagi

(49), malniitrisyondan korunma calismalarinda boya gdre agirlii tercih
etmistir. Boy, sonu¢ olarak agirlikla iligkilidir (3). Ayni yasin
saglikli cocuklari arasinda biiyiik ayriliklar olabilir. Gofu kez yasin
tam olarak degerlendirilmesi Snemli olmayabilir. Beslenme durumunun
deéerlendigilmesinde iyi bir indeks olarak kullanilmaktadar.

Mclaren ve Read, kiiciik cocuklarin beslenme durum degerlendirilme-

sinde basit siniflamayi amaclamislardir (3). Malniitrisyon siniflamasi:

2110 < tivivnnnnnns Agirlik fazlaliga
%7 90 € eeeevconaneee. Normal '
% 80~90 .eoeevenees.. Orta

7 7080 vovseeesseess Orta alta

%70 coeveennnesess Siddetli

Kiciik gcocuklarda boya gdre tarti daha uygun bulunmustur. Adole-
sanda yasa gbre agirlik obesite teshisinde esas alindi (12).

Relatif tartai: RT biitiin yas gruplarinda kullanilan bir y®ntemdir

Cocugun tartisi

RT = x 100
Ayni boyda normal cocuk tartisi

Boya gOre tarti orani:

& 7 75 eeeveesseanaeasa. ABir beslenme bozuklugu
% 75-85 .csseeeeeese. Orta beslenme bozuklugu
Z 90~110 ..ceccveeee. Normal
Z 110-120 csseseses.. Fazla tartili

D>%120 ceoeeeceeneess. Sigman cocuk (36)

Boya gBre agirlikta az biiyliyen gocuklar dikkate alinmalidair.

i
Agirlik Slclimlerinde problem, 8demli coccuklarin gercek malniit-' -
risyondan ayirt edilememesidir (3,27).



ROL CEVRESY: Ulciimleri genmellikle sol koldan yapilir. Boya gire

agirlik ve agirlikla arasindaki korelasyon yiiksektir.

1-4 yags arasi cocuklarda kol g¢evresi mutlak bir deger gibidir,
cok az degisir (3). Cocuklardaki beslenme durumunun degerlendirilme-
sinde kol gevresi iyi bir belirtec¢ oldugu ileri siiriilmiistiir. Pahalz
techizat gerektirmez, kolay ve basittir de (15).

Shakir ve Morley besinsel durumun degerlendirilmesinde kol cev-
resi icin 3 grupta kullanim bnermislerdir (3).

Vijaraghavan ve Sastry, Shakir ve Morley'in kol cevre siniflan-

dirmalarina gére bazi durumlarda PEM'li cocuklar normal gibi c¢ikta-
g1n1 gbzlemlediler. Agarlagi < 770 olanlarin kol ¢evreleri normal

gibi gruplanmistair.

Kas toplulugunu belirlemek icin birgok yollar vardir (13). To-
tal kas toplulugunun diger 8lgiimlerle iliskisi vardir.

Kol kas cevresi ortasi (MAMC) ve kol orta bdlgesi (MAMA), iist
kol cevresi (MAC) ortasindan ¢ikarilir. Ayni zamanda Triseps gibi
belirlenir ve denklem yolu ile bulunur (1,13).

MAMC (cm) = MAC (cm) - JUTSF (mm)/10 ve MAMA = (MAMC)Z/4T\ .

DERi KIVRIM KALINLIEI (DKK): Kas proteini rezervi ve viicut yagi
degerlendirilmesiyle ilgilidir. Deri alti yaginin 8lciimii son =za-

manlarda beslenme durumunun degerlendirilmesinde en fazla Slciilendir.

Deri alti yag dokusunu,bu yolla da gocuktaki kalorik rezervleri
belirlemek icin kullanilar (37,35). Ulciimler kaliper denilen bir alet
ile yapialir, Deri kavraimi siklikla triseps kasi iizerinden &lciiliirse de
biseps, skapula, suprailiak ve dordiiniin toplami degerlendirilir (3,27,
31). Abdominal ve ekstremitelere ait deri k1vr1mlar1.da alinabilir(31l).
Cok sisman kisilerde kaliper 8lgiimii dogru sonug vermeyebilir, ya da
yaniltici degerlendirme olabilir.
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MATERYAL vE METOD

Olgularimizi saglikli 0-6 yasta 440 kiz ve 472 erkek, toplam 912
cocuk olusturmustur. i.{.Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Saglam Gocuk Poli-
klinigi'ne gelen 0-1 yas arasi gocuklarla antropometrik &lciimler ve
anket yoluyla tespit edilen bazi degiskenlerin cevaplari alindi.Diger
yaslar icin Istanbul'un cesitli diizey ve ybrelerindeki kres ve anaoku-
lu cocuklari bu 6lcilimlerden gecirildi.

Geri kalmis ySBrelerde evlere ziyaret yapilarak cocuklarin 8lg¢iim-
leri alindi (Maltepe, Aydinlik8yii, Tavsantepe, Pendik, Tuzla).Cesitli
diizey ve y6relerde 8zel anaokullari, belediye ve tekel is¢i cocuklari-
nin barindirildigi kres ve yuvalar, 6 yas igin bazi $zel ve devlet

ilkokullail l.sinif cocuklari 6lciildi.

ANTROPOMETRIK ULCUMLERIN ALINMASI

® BOY: 3 yasin altindaki cocuklarin boyu yatar vaziyette 8lciildii. Bir
kenarinda mezur, ayak tarafi hareketli &zel boy 6lciim masasi veya me-
zurla bag—ayak tahtasi kullanildi. Gocugun basi verteks bas tahtasina
sikica degecek gekilde yerlegtirildi. Ayaklar ayak tahtasina temas
ettirildi. Ayak tahtasinin bulundugu hizadaki 8lciim okundu.

Bﬁyﬁk cocuklar duvara tespit edilmis boy 8l¢me cetveli ile ayak-
ta 8lciildii. Basa konulan tahta, dik aci yapmis cocuk hareketsiz ve
bagin en yiliksek noktasindan tutuldu. Ayaklarda diiz, tabansiz ayakkabi
veya corapli, topuklar ve kalgca duvara temas ettirildi. Gocua derin

nefes aldirildi, nefesini tutarken boy 8lgiimii alindi.

® TARTI (Agirlik): Bebekler ic¢in 8zel bebek terazisi kullamildi.Tera-=

zinin iistiine ince kuru bir bez konarak bebek yatar vaziyette tutuldu.

Bazen de 6nce anne 61¢iildii, sonra da bebekle anne beraber &lgiildii,
aradaki fark bulunarak bebegin tartisi bulundu. Uzellikle ev ziyaret-
lerinde ve huzursuz bebekler bdyle 8lciildi.
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& BAS QEVRESi: Oksipital kemiginin en cikintili noktasi olan protube-
rentia oksipitalis eksterna kulaklarin ve kaslarin ilizerinden gececek

sekilde esnek olmayan bir mezurla ¥lgiildii.

© GU&US CEVRESi: Meme iizerinden esnek olmayan bir mezur ile 8lgiildii.

& KOL CEVRESi: Genellikle sol koldan yapildi. Cocugun kolu fleksiyon
vaziyetine getirildi. Omuzda akromion cikintisi ile dirsekte olekra-

non arasindaki mesafenin tam ortasi isaretlendi ve kol ekstansiyonda
iken O8lgiildii.

© DER! KIVRIM KALINLISI (DKK) ULCULMESI: Ulciim "Skinfold Caliper" ya
da kaliper denilen alet yardimi ile yapilda.

© TRISEPS (TRS) ULCUMU: Olekranon ve akromion c¢ikintisi arasindaki
triseps kasinin {istlindeki yag tabakasi kalinligi 8lciildii. Sol koldan
kaliper iic defa uygulandi.

o© BisEps (B1) ULCUMU: Kubital fossanin ortasi, direkt bisepsin iistii,
triseps ile ayni hizada &lgiildii.

© SUPSKAPULA (SKA) ULCUMU: Skapulanin 20 mm asagr ucu 45° aci yapila-

rak, alet viicuda dikey durumdayken yan taraftan 8lgiildii.

® SUPRAILIAK (SﬁP) OLCtMU: Koltuk alti hizasinda iliak kemiginin te~
pesinden 20 mm yukaraisi Sl¢iildi.

© ABDOMINAL (ABD) ULcUMU: GSbek ¢izgisi ile bel orta noktasindan deri
yakalanarak 8lgiildii.

Ayrica ddrt deri kivraimi (biseps, triseps, skapula, suprailiak)
toplami (TOP) olarak alindi ve bunun da standardi gelistirildi.

Gestasyon yasi, anne yasi, kardes sayisi, beslenme durumu ayrica

anneye ybneltilen anket sorulariyla alindi.

Degerlendirme: Bu calisma sonucunda alinan veriler. Kiz ve erkek
olarak yaslara gbre gruplandirildi. Bilglsayara girilerek istatistik-~
sel islemler burada yapildi. Ortalama standart sapma, maksimum, mini-

mum degerleri, kol gevresi, deri kivrimlari (BI, TRS, SKA, SUP, ABD,
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TOP) seklinde ifadelendirilerek islemler yapildi. Bunlarla ilgili Tiirk
cocuklar: i¢in standartlar gelistirildi. Tablo ve grafiklerle gdsteril-
di. Gesitli diinya milletleri cocuklariyla kiyaslamalar yapildi.

Parametreler arasi anlamlilik iliskileri (P) degerleri matriks
seklinde, bir taraf kiz, diger taraf erkek olarak gdsterildi.
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BULGULAR

Calismamizda ¢ikan sonuclar; bilgisayarla ortalama, standart sap-
ma, minimum, maksimum deferleri 8nce 0-1 yas arasi bebekler ay ay de-
gerlendirildi. Ancak islemlerin gereksiz uzun olmasi ve de diger
calismalarda da gruplamalar yapildigi gdriilerek "aylik bebekler" grup-
landirildz. |

K1z Erkek

1-2 2y cieceecsonvnsescccnnss 47 54
3=5 8Y cveccccccccasssocscroe 33 48
68 QY cevvescccncssanssnsnes 31 29
O9=11 Y cvececscccrcsscscanacs 32 28
1l Y35 ceescssnccnvoncnccncens 56 44
2 YAS ecesescncescsscscsaness 49 51
3 Y25 vteececessocnensoccasans 50 50
4 Y85 ceevrarsctncssvncnnsens 43 57
2 Y85 secesccscccscnsscnscnsnse gz 22
VASEe « « TEEELe + * = * * * * « 23 FEE
TOPLAM ....cvovcoconsscanacns 440 472

440 kiz, 472 erkek olmak {izere toplam 912 ¢ocuk .arastirmamiza

alinmigtair.

Denekler, 0-1 yagta Hastane Saglam Cocuk Poliklinigi'me asi ve
kontrole gelen gocuklar ve 1-6 yasta kreg ve anaokullari ve ev ziya-

retleri yoluyla segilmistir.

Sosyoekonomik diizeyi iyi olan cevrelerdeki anackullari ve kresler
yaninda, isci cocuklarinin barindirdiklari gocuk yuvalari ve geri kal-
mlg yOrelere ev ziyaretleri yapilarak, cocuklara antropometrik 8lgiim-
ler uygulandi. Veri toplama igsi bitince biitiin parametreler yas grupla-
r1 yapilarak; aritmetik ortalama, standart sapma, maksimum~minimum de-
gerler, parametreler arasi korelasyon iligskileri matriks seklinde kiz-
erkek ayri ayri degerlendirildi. Bunlarin anlamlilik (P) degerleri- bu-
lundu, tablolarla gbsterildi. Biitlin kiz ve erkek cocuklarinin cesitli
parametrelerde ortalama ve SD degerleri Tablo 5'de gSsterildi. DKK'ler

(deri klvrlm;grl) ayri ayri alindi.
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Tablo 1. Biseps (DKK): 5-10-25~50-75-90-95 persentilleri standart
tablosu.

Tablo 2. Triseps (DKK): 5-10-25-50~75~90-95 persentilleri stan~-
dart tablosu.

Tablo 3. Skapula (DKK): 5-10-25-50-75-90-95 persentilleri stan-
dart tablosu.

Tablo 4. Suprailiak (DKK): 5-10-25-50-75-90-95 persentilleri
standart tablosu.

Tablo 5. Abdominal (DKK): 5-10~25-50-75-90-95 persentilleri stan-
dart tablosu.

Tablo 6. Toplam (DKK): 5-10-25-50-75-90-95 persentilleri standart
tablosu.

Tablo 7. Kol gevresi: 5-10-25-50-75-90-95 persentilleri standart
tablosu.

Tablo 9. Triseps-DKK-ortalama-SD-minimum-maksimum degerleri tab-
losu (kiz-erkek).

Tablo 10a. Biseps-DKK-ortalama-SD-minimum-maksimum degerleri
tablosu.

Tablo 10b. Skapula-DKK-ortalama-SD-minimum-maksimum degerleri
tablosu.

Tablo lla. Suprailiak-DKK-ortalama-SD~minimum-maksimum degerleri
tablosu.

Tablo 11b. Abdominal-DKK-ortalama-SD-minimum~maksimum degerleri
tablosu.

Tablo 12. Toplam (TOP-DKK)-~ortalama-SD-minimum-maksimum degerleri
tablosu. -

Tablo 13. Kol gevresi-DKK-ortalama-SD-minimum-maksimum deZerleri
tablosu.

Tablo l4. Boy

Tablo 15. Kilo

Tablo 16. Viicut kitle indeksi-minimum-maksimum de8erleri
Tablo 17. Gestasyon yasi

Tablo 18. Anne yasi-minimum-maksimum degerleri

Tablo 19. Dogum kilosu

Tablo 20. G8glis cevresi

Tablo 21. Bas gevresi

Tablo 22. 0-6 yag Tiirk cocuklarinin list kol kas alani ve yag
tablosu. (k1z-erkek)

Tablo 23a. Triseps ve kol cevresi ortalamanin {istiindeki ylizdeler
(kiz-erkek)

Tablo 23b. Kol cevresi HANESI ve Tiirk cocuklari karsilastirmasi.

Tablo 23c. Kilo-boy-bas cevresi Olcay Neyzi Standardi ile kargi-
lagtirilmaszi.

Tablo 24. Bazi parametrelerin ortalama ve standart sapmalari



- 15 =

Tablo 25a. Isvicre, Italya, Ingiltere, Isvec, Tiirkiye triseps
ortalamasinin karsilastirilmasa.

Tablo 25b. Isvigre, Belgika, Ingiltere, Hollanda, Norvec, isvec,
Amerika, Tirkive Basel 0-5 yas arasi kilo ortalamalarinin karsilasti-
rilmasi. ’ '

Tablo 25c. lsvicre, Framsa, Almanya, Isvec, Amerika, Tiirkiye,
Basel 0-5 yas arasi bas cevresi ortalama-SD karsilastirilmasi.

Tablo 26a. Trisepsi 790 persentilin iistiinde bulunan obes'cocuk-
lar yiizdesi.

Tablo 26b. Trisepsi 710 persentilin altinda bulunan malniitris-
yonlu cocuklar yiizdesi.

Tablo 27. 1-2 aylik kiz ve erkek gocuklarinin parametreler arasi
anlamilik iligkileri (P) degerleri tablosu.

Tablo 28. 3-5 aylik kiz ve erkek cocuklarinin parametreler arasi
anlamlilik iliskileri.

Tablo 29. 6-8 aylik kiz ve erkek cocuklarinin parametreler arasi
anlamlilik iligkileri.

Tablo 30. 9-11 aylik kiz ve erkek gocuklarinin parametreler ara-
s1 anlamlilik {liskilerdi

Tablo 31. 1 yas kiz ve erkek cocuklarinin parametreler arasi
anlamlilik iligkileri.

Tablo 32. 2 yag kiz ve erkek gocuklarinin parametreler arasi
anlamlilik iligkileri.

Tablo 33. 3 yas kiz ve erkek cocuklarinin parametreler arasi
anlamlilak iligkileri.

Tablo 34. 4 yas kiz ve erkek cocuklarinin parametreler arasi
anlamlilik iligkilerdi. .

Tablo 35. 5 yas kiz ve erkek cocuklarinin parametreler arasi
anlamlilik iliskileri.

Tablo 36. 6 yas kiz ve erkek cocuklarinin parametreler arasi
anlamlilik iligkileri.

Tablo 37. 1-6 yas arasi toplu cocuklarin parametreler arasi
anlamlilik iliskileri.

Grafik la. Triseps standardi kiz~erkek grafigi

Grafik lb. Biseps standardi kiz-erkek grafigi

Grafik 2. Supskapula standardi kiz-erkek grafigi

Grafik 3. Suprailiak standardi kiz-erkek grafigi

Gfafik 4. Abdominal standardi kiz-erkek grafigi

Grafik 5. Toplam DKK standardi kiz-erkek grafigi

Grafik’6a. Boy (kiz-erkek) grafigi

Grafik 6b. Kilo (kiz-erkek) grafigi

Grafik 6c. BMI (kiz-erkek) grafigi
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Grafik 7. Kol cgevresi (kiz-erkek) grafigi

Grafik 8. Bag, gBgiis, kol cevresi (kiz-erkek) grafigi

Grafik 9a,b,c,d,e,f. Yaslara gfre deri kivramlari siitun grafigi

Grafik 10a. Tiirk-isvicre-Amerika (0-6 yas cocuklari) triseps degerleri
grafigi.

Grafik 10b. Tiirk-Isvicre biseps degerleri-triseps degerleri grafigi.

Grafik lla. Tirk-Isvicre suprailiak karsilastirma c¢izgi grafigi.

Grafik 11b. Tiirk-Isvicre skapular karsilastirma cizgi grafigi.

Grafik 12a,b. Tirk-Hollanda toplam deri kivrimlari cizgi grafigi.

Grafik 13a. Tiirk-Amerika~Peru (0-6 yas) kol cevresi ortalama cizgi
grafigi.

Grafik 13b. Tiirk-Amerika-Peru (1-6 yasg) triseps ortalama cizgi grafigi.

Grafik 13c. Tiirk-Amerika-Peru (0-6 yas) subskapular ortalamalarinin
grafigi.

Grafik l4a. Amerika-Tiirk triseps ortalamasi karsilastirmasi (kiz-erkek)
Grafik 14b. Tiirk-Isvicre gdgiis ve kol cevresi kargilastirmasi (kiz—erkek)
Grafik 15. Tiirk-Hollanda (kiz cocuklarinin) BMI karsilastirmasi

Grafik l6a. Tiirk-isvicre cocuklarinin boy karsilastirmasi (kiz)

Grafik 17a,b. Tiirk-isvicre cocuklarinin boy-kilo karsilastirmasi (erkek)

Grafik 18a. Tiirk-Amerika-Peru cocuklarinin kol, yag alani karsilastirma<:
s1 (kiz)

Grafik 19. Tiirk-Isvicre bas cevresi ortalamalarinin karsilastirmasi (kiz)
Grafik 20. Tiirk-isvicre bas cevresi ortalamalarinin karsilastirmasi (erkek)
Grafik 21. Tiirk cocuklari 0-6 yas boy-kilo ¢izgi grafigi (kiz-erkek)
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BAZI PARAMETRELERIN ORTALAMA-SD-MiN-MAX DEGERLERT

Tablo 9. TRiSEPS Deri Kivrimi (mm)
KIZ ERKEK
. r )
vA5 |n |oRT |tspD |Min [Max |n |ORT {SD | Min | Max
1-2 ay|47 |6.606 |1.257 | 3.500 }10.700(54 |6.424 |1.467|3.000 |10.500
3-5ay |33 {7.485 [1.589 |4.700 | 10.500[48 |7.792 |1.738]5.500 |12.000
6-8ay |31 [7.352 [1.471 [ 5.300 {10.000{29 |7.369 [0.991{:5.600 | 9.500
9-11ay} 32 |7.394 }1.153 | 5.700 |10.000{28 ] é6.896 |1.319|4.800 |10.000
1 Yag |56 |7.048 |1.087 | s.l00 | 9.500}44 | 7.032 |1.484|4.200 {10.000.
2 Yag | 49 [7.669 |1.681 | 5.200 |12.500{51 |8.176 {1.302|4.800 {10.500:
3 Yag | 50 |8.156 |2.026 [10.500 |12.500{50 | 7.476 |1.488|4.100 |12.500
4 Yag | 43 |8.186 |1.759 | 4.000 |12.000}57 | 7.977 | 1.807|5.300 |13.500
5 Yag | 45 |8.367 |1.628 | 5.100 |12.500|55 | 7.809 | 2.063)4.000 {12.200|
6 vag| 54 [8.387 |2.163| 5.100 |15.500)46 ‘7.sa9 2.300{4.300 [15.500
Tablo 10a. BiSEPS Deri Kivrimi (mm)
4
K1Z ERKEK
n lortalama }¥SD |Min |Max | n | ORT 25D | Min | Max
1-2ay | 47 | a,s 0,9 |3,0 | 7,8 }sa {4a,7 |1,0 |2,8] 7,0
3-5 Ay | 33 | a,9 1,1 | 3,5 | 7,8 |48 |s,2 1,0 |3,5] 7,0
6-8 Ay 51 5,7 1,2 3,8 | 8,2 |29 |s,6 |1,2 {3,9] 8,2
9-11 Ay- | 32 | 5,1 0,6 | 3,9.|65 28 |s,9 0,8 |3,5]s,9
11 vag | s6| s,2 1,d | 3.0 | 7.8 Jaa | 5,8 0,9 |3,5] 7,5
' ¢
12 vag {49 | 5,0 |.0,9 | 3,6 7;8}51}|5,2]|0,7|3,5]7,5s
5vag. "so | s,3 1,2 | 3,2 8,150 |a,8|o,8]3,3]7,5
_‘ va’ ‘ 43 5,0 1’, "4 10.2 57 "9 100 3,2 7,8
5 Yag as | 5,2 1,2] 3,1 | a.0)ss | s,1)1,a | 3,0 |10,5
6vay | 38| s,5 |-1,8] 3.8 |11,5)06 | a,7[1,7 2,3 |10,z
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Tablo 10b. SKAPULA Deri Kivrimi (mm)

KIZ + |ERKEK
n fortalams |£sD  [ain |Mex | n |ORT 5D | Min | Max
1-2 Ay 6,8 1,3 | 3,4 10,556 | 6,9 |1,5 [3,4 | 10,8
3-5 Ay| 33 6,9 1;2 4,5 | 9;2|48 | 7,1 |1,6 |4,2 | 11,0
6-8 Ay| 31 7,7 1,2 5,0 {11,129 | 7,5 |1,3 [4,3] 10,9
9-11ay| 32 7,3 0,7/5,9| 8,528 | 6,7 {1,2]4,1 ]| 9,0
1 Yas | 56 6,8 1,14, 8,5{4s | 6,7]0,9]4,5] 8,7
2 Yag | 49 6,0 1,0{4,2] 8,5{51| &3f1,2(3,8] 10,3
3 Yag 50 6,6 1,9} 4,21 13,1} 50 5,5| 0,8 4,0 7,7
4 Yag 43 6,2 1,71 3,5{ 10,5} 57 6,011,5) 3,7 13,5
5 Yag 45 6,3 1,7| 2,7} 11,4} 55 5,8(1,5{ 3,7 10.0
6 Yag 54 6,6 "~ 1,6 A,’ 11,51 46 5,7 1,7| 3,8 11,5
Tablo lla. SUPRAILIAK Deri Kivrimi (mm)
K1z ERKEK
YAS [n | ORT §xsSD | MIN | mMmaAX n | ORT {£S5D {MIN | mMAX

1-2Ay {47 ] 7,1 11,9 3,0113,0 54 7,3 2,6 | 2,4 14,0
3-5Ay | 33 (8,1 2,2 4,8 | 13,0 48 a,l 2,4 14,5 14,0
6-BAy 1311{8,0 11,8 5,3 112,1 29 7.7 1,7 15,5 11,8
9-1ay {32 7,2 1,1 |s,5| 9,5 |{28 | 6,6 | 1,5 4,0 | 9,5

1 vag |56 |6,5|1,3 |3,5] 9,5 {las | 6,8 | 1,5 |4,3 |11,5

2 vag |49 | 6,5 11,7 |a,3 01,5 |51 | 6,6 ) 1,7]3,5 |10.0

3 Yag [501}]7,6 |2,4 3,6 |14,1 50 5,8 1,6 3,2 10,2

4 Yay |43 ]7,5]2,7 4.0 115,2 57 6,7 2,3 |3,2 16.0

S vyag |45 {8,2 |3,0 |3,7 16,0 {55 | 6,9 | 2,7 |3,5 |17,5

6 vay |54 | 7,8 {2,7 |a,5 |15,0 |lae | 7,0 | 3.2 |4.0 |27.00
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Tablo 11b. ABDOMiNAL Deri Kivrimi (mm)

KIZ "ERKEK
YAS | n | ORT |&SD | MIN | MAX || n [ ORT |xSD |MIN | MAX
1-2ay|47 { 6,9 | 2,2 |3,0 | 14,5/| 54 |6,7 [2,1 |2,0 |12,5
3-5Ay}33 7,9 |2,3|4,8 |12,0))48 |8,8 |2,1 |4,5 }12,8
6-8ay|31 7,8 | 1,5 |4,5 | 11,1 29 7,8 12,0 [5,1 [13,5
9-lAyi32 | 6,4 | 0,9 {4,9 | 8,5/l 28|6,2 1,0 |4,5 | 6,2
{2 vasl56 '6,3 11,1 |3,3 | 9,8l44 6,6 |1,3 [4,0 |10,8
2 Yag |49 :a,a 1,7 {4,2 | 11,2]] 51 6,6 | 1,6 3,5 [11,5
3 vag|50 {7,3 | 2,1 |4,5 | 11,5/| 50]|6,2 | 1,9 {3,6 [10,7
4 Yag|43 | 7,0 | 2,3 4,0 | 13,5/ 57|6,9 | 2,2 (3,2 |15,2
S vag|4s 7,7 |2,9 |3,5 | 15,8 55|6,9 | 2,8 [3,0 {18,0
6 Yag (54 ia,o : 3,0 |4,5 ; 21,0i 46| 6,6 ! 2,8 |4,0 | 17,9

Tablo 12. TOPLAM Deri Kivrimi (mm)
- (Biseps + Triseps + Skapula + Suprailiak)

K12z ERKEK
YAS |n | orT |*sp | mtn | mMax {{n | ORT |+sp | min |max
12y |47 |25.417 | 4729 [ 16.00 [36.900 |54 |25.45 | 6.0 | 12.20 |a2.30
3-54y (33 |27.606 | 4.777 [ 20.500 [37.3%0 |[48 |28.381 | 5.666 | 20.70 |42.70
68y |31 |78.87 | 4.974 | 21.9m0 {38.100 || 29 |28.300 | 4.529  21.600 |37.6m
9-14y |32 |27.191 | 2.676 | 21.e00 |32.600 || 28 |25.099 | 3.732| 18.800 | 31.700
1m§ % |25.663 | 3.663 | 15.6m | 3,100 || a4 | 26,030 | 394 18.000 | 34.200
2Vay |49 [25.257] a4l | 17.800 | 35.00 (| 51 | 26.290] 3.750) 19.000 | M.20
3vag |50 |27.850] 6.246] 19.40 [ 45.00 | S0 | 3.726 | 4,191 16.9m 3&15.
4Yvay |& |27.10| 6.2 17.50 | 46.40]] 57 | 25.98] 6.054| 16.200 | s0.00
5vap |45 |88 6450 19000 | ws.om|| 55 26.5€0| 9.07%] 15.800 | 70.200
6Yag |5 |28.3%| 6.624] 18.800 | 46.500 B.52| .40 14.600 | 53.0m
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Tablo 13. Kol Cevresi (cm)
K1z i ERKEK é
yas [ n | oRT [xsD | MIN | MAX jjn [ ORT |iSD MIN | MAX
 t———— - r—-- . . m——— . ————— ] ' - ..—.-l—-—--—-....—-r.-——-—
1-24y | 47 | 12.63 |1.092 | 10.50 | 15.00 |54 |12.898 | 1,067 | 10.500 | 16.000
358y |3 | 13.9% | 1.a8] 11.500] 18,000 | 48 | 14.385 | 1.463] 11500 | 18.000
poutly Mt Sl Rt Dot B
eaay {31 {uam jo,m | 13.00 | 16.0mf 29 r15.n7 0,762 | 13.500 | 16.500
911y 176 l0.751 | 13.500 | 16.500°] 28 | 14.55 [0.737 | 13.500 16.000
1 Yag 15.5% |L.132 | 12,00 | 17.000| 44 | 15.898 |1.108 | 13.500| 18.000
2 Yag 1.3 |1.3%5 | 13.000 | 18.0m]f 51 | 15.902 | 1.1% | 13.50] 18.500
Svag |0 |16.68 [0.860 | 1.500 ; 18.000] 50 | 16.10]1.3% | 14.000] 19.000
aveg |4 |17.00 |11 | 16500 | 1.0m 57 | 16.953( 1.223 | 14.000) 20.000
svag |4 | 152|143 ] w00 | msm) 55 | 17.35) 169 | 9.0 .00
6Yeg | 5 | 17.917 {1700 15.0m n.cm! 4 | 17.59| 168 | 16500 2150

Tablo 14. 0-6 Yas Tiirk Cocuklar:i BOY Degerleri (cm)

K1z ERKEK
YAS |n| ORT ixsD MiN_ Max in| ORT 15D y_;y_l_,_r_mg
aw|o| s lm; em em ||u| s um vm' e
358y (33 | 6100 l 2.79 ’ 56.00 67.50 [l48| 63885 3.53 .Sq.lm‘ 70.00
eanln| oan wm naw naw | 5| em uw | B
saw|2| mro zez e nam | a| maw 265 g
L¥e % | BLOT 429 7000 53.000 | 4 80.750 4,28 75.00 | %.00
2Ve |49 5,063 5484 7100 J00.000 i 51}, B.465 11,97 75.00 | 57.000
. :

3veg || ®am 62 : 83.000 10.000 | 50| 9920|6521 75.000.| 112000
4Yeg | 43{ 108,163 4.920 12500.00 ZMC;_;I ’mmgzaféﬂlwlza_a
(o] wemn, s o | | waor gsevam |iman
6vag | 5| 160 670 97.0m 1000 | 46| 117053 4.918 106.0m | 120.000
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Tablo 15. 0-6 Yas Tiirk Gocuklari KiLO Degerleri (g)

K1z ‘ ERKEK
vag | n| oRT: sso_ mIN  max lla ORT 25D L MIN MAX
YA3_} nt O SO MIN o mMAX & ORT _#sD_ . N _
i-zay| 47| _i‘l_?_.'z..l.}:_ﬁz.l.mﬁ 3100.000 6850.000 || 54 * 5078.333 w.unﬂ:ing.un 6750.000
35y | 3} 61935 9'72_.}26.} 1250.00 820.00 |f 48" 7158.98 9&149‘5.~ 4600.000  8650.00
e8ay]| 31 799387 6903 .00 WD || 3 BT .16, S0, “”'.B,".’m"’_“.’ﬁ
-1lAy | Jz} 9106.20 .‘97_2.:“’7' 690.00 11000 { 28 8557.143 8?7‘_“‘2 7000.000 20000000
v | o) vomen 1| G0 YaD® | 4 UEDD T 0D 100D
2 Yay 49 11904.082 1567.503 | 8000.000 15000.00 [} 51 '127%0.39% 1213.%05 '10.000.000 17500.000
3 Yoy _ _g, 15118.00 ;1518.685 10000.000 1850000 »;q;_lgglq.(m 1657.506 *12.000.000 Z20000,00
4Yasg | 43 ! 17372_.92;1,. 2554392 | 12.500.00 24000.00 |{ 57 117912.281 * 2246.272 '13500.000 * 25000.000
Sveg | 5 15088.889] 361622 | 1600000 .00 || 55 ]9[!'.\9.09_{52768.023110.(111113 27000.0
6veg | 54 zu's:'ﬂ.am]i 261,89 150000 26.000 | 4 ; 20500.0 796,463 B0 | .00
Tablo 16. 0-6 Yas Tiirk Cocuklarl viicuT XiTLE INDEKSI
- Degerleri. (Ag1r11k/Boy (cm )
Kiz B CERKEK
YA I o ORT | *SD MIN | Max n ORT' xSD . MIN @ max
128 | 47 | 053 | 006 |0am | 0am || M 010, 0 ¢ ouis 097
354 § 3 [ 0177 | 0019 [0.1% | 0203 || 48 o.nsf: 0.023 0.126 0.20
ol |3 | 0am | 0 | om om| » ol om om o)
: ! i '
SAly 2 (e oo | 015 ¢ 028 I
Y § % e | 0-151 : 0.2 §  « ol .‘.".“1‘3._.‘_9-.1“.1 ’ =z
2va | ® | 00s  oaw | oaw ; 0203 | s1i 0.65] 0.0 | o8 0.287
. i .
St |0 | 0o 006 |OUs 00| 0 012] 009 | ous. 0%
4Yeg | 43 | 0.48 ' 0.017 0-1‘18 0.2 57:: 0.15| o.17 u.xzs;' 0.192
. . el BN

5ves |45 | 0.8 . 0.7 L0180 % 0.149' 0.007 | 039 | 0.9
6¥ | loaz oas l0as 097§ 4 009! 0.0 0.125! 0,197
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Tablo 17. 0-6 Yas Tilirk Cocuklari GESTASYON YASI degerleri

KIiZ ERKEK

YAS n ORT | 5D #in MAX n ORT {£SD MiN MAX

248 | 47 8.98] 0.285 7.50 9.500 9.037 j0.132 | 9.00 9.500

358 | 3 8.8 0.483 7.500 9.500 8.781 {0.545 ) 7.000 9.000

|54y | 32 | 9.0 j- 0.284 | B.0D 10.000 p.oz |o.z8 ] 8.000 | 10.00

— i

54
@8
68Ay | 31 8.855 0.3 8.000 9.00 2 8.93) .0.7.58 8.00 9.00
v}
L)

1 Yag 56 B8.982 0.0% 8.500 9.000 9.3 }0.105 | 9.0D 9.50

2ve | 4 [ 80| oom | 85w | 90w || 5 | 890 |00m| &5 | 5.0

3 Yag 50 8.90 0.071 8.500 9.00 50 9.00 |0.00 | 9.000 9.000

4 Yag 43 8.8% 0.257 8.00 9.000 57 8.9% [0.268 | 8.0M 9.500

| 5 Yoy 45 8.989 0.075 8.500 9.00 55 8.9 |0.135 | 8.010 9.000

6Yﬁ—1 54 8.9 | 020 | 800 | 9.00 46 9.00 |0.00 | 9.00 | %0.000

Tablo 18. ANNE YASI degerleri

KIZ ERKEK

Ag n ORT |%xSD Min MAX n ORT | 2SD MiN MAX

lhzay| a7 | 266% |42 [2.00 | 3000 | % | 2.5 | 460 | 1900 | 38,00
somy | 3 | 208 s |10 | won ] @ |z5w | s | .00 | ».00
ceay| 3 | 2és5 | 427 1800 | mom |} » |20 aes | 19.0m | 37.00
Shay| 32 ‘Aza,aes 41 |20 | w00 || B | 285 | 428 [ 19.00 | 3%6.00
:vas' % 2%.5% | 4.29 |19 | o || @ |z | 5.7 | 190w | wom

2¥ag | 49| 26.673 | 420 |60 | 3400 |} 51 2.47 | 422 | 17.000 | 35.000

3 Yoy 0| 7.6 ] 57 |19.000 | ».0m §f SO | 25670 ] 4.%5 | 19.000 | 3B.00

GYeg | 3| 2.5 | 5.067 |18.00 | .00 [ 57 | 26.895 | 4.546 | 18.000 44,000

5 Yag 4 | 27804 | 5.085 |18.000-| 38.00 § S5 | 7.8 | 5.085 | 18.000 | 38.000

6 Yoy ) 26.89 | 5.2800 | 19.00 40.000 46 5.97 4.955 | 19.000 | 35.000
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Tablo 19. 0-6 Yas Tiirk Cocuklari DOEUM KILOSU Degerleri (g)

Kiz ERKEK

YAS n DRT | xSD MIN MAX n ORT | =SD MIN MAX

128y | 47 | 3456.59{%03.)43 |2600.000| 4750.000 3546.48] | 456,104 | 2500.000 | 4800.000

;SAy 3 3310.303(519.107 |2250.000; 4200.000 334,167 | 625.70) | 2190.000 | 4550.000

s Lt

54
7}
684 | 31 | 00.581[432.270 |1800.00 | 3700.000 || 29 | 3233.103 [433.204 | 2450.000 | 4100.000
28
&

oAy | 32 3138.750]329.259 |2450.000{ 4160.000 3045.357 | 5689.076 | 1500.000 | 4000.000

Lves | % | 3046.071314.7% [2500.000] 4om.om 3121591 | 365.335 | 2500.000 | 400,000

Z‘Yq 49 -31.3;5.3% 517,434 |2450.00 | 5000.00 51| 3209.805] 505.211 | 2180.00 | 4250.000

3Y¥eg | 50| 3150.000] 459,614 | 1500.000| 4800.00 || 50 | 3217.000 378.586 | 2300.000 | 4300.000]

4 Yag 43 3231.395 386.379 | 2500.000; 4l00.0001| 57 | 3223.509 404.000 | 2500.000 | 4200.000

V5 Yag 45 3]32.22]; 45).648 ; 2000.00 | 4950.00 S5 | 3331.09]| 474.418 | 2400.00 | 4600.000
1

!
fé Yag 54 3138.889 471.316 170 44.000 46 | 3180.217) 31.212 | 2600.00 | 4150.000

Tablo 20. 0-6 Yas Tiirk Cocuklari GUGHS GEVRESI Degerleri (cm)

K1Z ERKEK

vag | nl ORT| *sp| mMiIN| max §| n! oRT 5D | Min | pax

1-2ay| 47 3.830 2.7271] 35.50 45.000 40.667 " 25030 35.500 | 45.0m

i

354 33 43.4551 2.009( 39.500 46.500 44.563 2,197 33,00 { 48.000

S-lay| 32| 48.328| 1726 45.0m| 53.0m w.ss, | L7t 43000 | e o

- —

S4
48
6-8ay| 3 46.226| 2.298| 42.500 50.500 “ 29 47.362 2,271] 43.000 } S51.00
28
44

1 Yag 56 49.007 1.859] 43.000 53.000

49.784 2.J28| 43.00 ] 58.000

2 Yag 49 s.om| 2.0%| 45.0m 57.000 51 52.771 2.035 | 49,300 | %6.000

3 Yay 50 S4.2001 2.213) 49.000 38.500 50 53.840 2.758 | 44.500 | 60.000

4 Yag 43 55.453| 2.919| 50.00 64.000 57 56.368 2,515 | S1.000 | 64.000

SYeg | & 5%6.489( 2.957| 49.500| e€s.00 {{s5 | 57127 | 2.693) s2.0m0 | 5.5

6 Yay 5% 527961 2.889) 19.000 | 40.000 46 | 8.685| 3.469 | 53.50 | es.0m
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Tablo 21. 0-6 Yas Tiirk Gocuklari

BAS CEVRESI Degerleri (cm)

K12 ERKEK

vas | n | ort |tso ] mtn | max {ln | orT |rsp | MIN | max
120y | @7 | o7 | 1me | mom | e Jis | B | 178 | m | 000
sy |3 | wz |12 | »a |wow JJe | ewr |1 | sm | s
soay |3 | oo |om |2 |wsso {|» |wms | im {2 | o0
oy {2 | sems | 105 {woo | wom || | s | o !M(m 850
3 veg ams |1 | |om ||u |es | e |em |2
2vs |@ | @ {6 [wam {som {{sn [om | 1w [aso |5
3¥s |50 | o0 |1z Jarso | sz []s0 | soam |aem 1000 | s
sve | | 160 lwon |man || |s2a2 |1 47000 | 57.000
Sveg |45 | s1o2 |15% |a@s0 | e ||ss 523 |1om (asm | s
6v | | s2am {15 |wm |som fle |0 |1 |osm | s

Tablo 22. 0-6 Yas Tiirk Cocuklarinin {iST KOL

KAST ve YAG ALANI

A(m&z)

3.1 d

2
)
c

d_Kol gevresi(mm) M=
3.14

T

2 mm nm o,
M(mm )ggkol Cev.-3.14.Triseps)

F(mm2)=

4 x

A-Hn

3,14

F=

Fz

K12 ERKEK
¥a5 | n |Kol Kas | Kol Kas | Ust Kol [ Kol Yad [|n |Kol-Kas ] Kol-Kas | Ust Kol { Kol Yad
Cevresi | Bolgesi | BSlgesi | Bilgesi gevresi | Bblgesi | Bilgesi | Alama
() | m?)| (2) ma? | (F) mn® m | w | w®
1-%y] 47 106 893 1264 mn 54 8 /73 13 38
3-Sy{ 33 115 1055 1538 483 48 us 1% 1628 7/
&8yl n1 124 1231 72 91 3 128 15 1513 po1:)
9-11Ay 32 124 1231 m 431 B[ 124 12 1673 450
1 Yeg 133 17473 1913 510 ) 136 1666 1%7 sa
2 Yag |49 177 1293 1815 521 51 1% 1434 1 57
3 Ya3 |50 141 1580 2194 614 50 13 1471 2064 5%
4 Yag |43 )46 1686 zn 615 151 L1EY 2438 €27 )
5 Yag 150 1789 2038 60 55 169 hvz:] R o
6 Yog 155 1901 5] €0 a6 | 152 180 43 5
)
Kol Kes ve Yol Alenanan Formull: Az Ust Kol Alanm:

flst Kol Kas Alsni
st Kol Yal Alena

Kol Cevresi (mm)

Triseps (mm)
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Tablo 23a. Ortalama Deferin Ustiinde (%) Olarak
TRiSEPS ve KOL CEVRESI

K1z ~ ERKEK N
YAS ~TRISEPS KOL GEVRESH TRISEPS KOL GEVRESY
1 Yag | % 57 % 58 % 47 % 70
2 Yag | % 37 % 49 % 45 % 63
3 Yag | % 50 %56 % 54 % 36
4 Yas | % 47 % 40 A % 46 % 56
5 Yag | % 44 % 49 § % 38 % 45
6 Yas | % 26 % 41 ﬁ % 33 % 30

Triseps ve Kol cevresinin ortalamanin iistiindeki 7 degerleri

Tablo 23b. KOL GEVRESI (mm)

KI1Z ERKEK

YAS Frisancho Bizim i Frisancho Bizim
1 156 155 ? 159 158
2 160 151 ; 162 159
3 167 166 || 167 161
4 169 170 % 17 169
5 175 ‘175 ] 175 173
6 176 179 179 . 175

HANESI. Frisancho'nun 1971-74'de yaptifi calismada

Kol gevresinin %250 persentili ile Bizimkilerin
ortalama karsilastirmasi.
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23c)  plcay Neyzi-Tirk Cocuklara Standerda ile Kergilagtirma

(Kilo- Boy~- Bag Cevresi)
Kiz ERKEK

KiLD BOY BAS CEV ‘KILD BOY BAS CEV.
Y | o] Bizim| 0 Pizim | 0 Ppizin| 0 |Bizin|0 Jrizin| 0 |Bizim
potim | 3250 3750 {50.0] 50.5 | 3.0 38 | 30| 370 [ 49.0 [ 51,5 | 3,5 36
)-2Ay -] 4760 - | 55.6}) - }38.6 - |50B | - 56.2 | - 39.2
3-5hy | 5400] 6619 |5B.5 | 61.0 | 39.4 }41.2 § 5900 | 7158 | 60.5 | 63.8 | 40.2 | 42.4
6-BAy | 7400| 1998 |64.5 ] 67.1 | 42.2 §43.8 | 7800 | 6939 | 66.5 | €9.3 |43.4 | 44.7
9-11Ay| BEOO| 9106 | 69.5 | 70.7 | 43.9 |46.1 | 9000 | 8597 | 71.0 | 70.7 {45.3 | 45.4
1 Yas j11600} 12084 |83.0 | B1.0 47.7 {12100 {11800 { 84.0 | BQ.7 |46.3 | 48.3
2 Yas [13.50Q 11.904] 92.5 | 85.1 48.2 112650 112730 | B6.5 | B6.4 49.7
3 Yes 15.5(1'{ 15.118 | 1000 | 99.1 50.4 16200 14810 [101.0 | 99.4 ‘ »50.4
4 Yss {17,100 17.372 | 1050 {108.1 51.3 (1765017912 [106.4 lb7.9 ! 52.4
5 Yas ]19.200019.488 | 1110 |114.2 51.9 }19.700{19.002 113.0 [112.9 52.3
6 Yas {20.2001.20.657 | 1140 [116.3 52.4 120.800§20.5001 116 [117.0 52.9
O= Olcay Neyzi Standartlari
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Tablo 25. KARSILASTIRMALAR

Tablo 25a. Triseps Degerleri

YAS isvicre italya Tiirkiye ingiltere isvec

(y1l) Ort. Ort. Ort. Ort. Ort.

KIZLAR

1/2 10.0 - 7.4 11. 10.4

1 10.4 - 7.0 11.6 9.8

5 10.0 8.8 8.3 10.2 10.2

ERKEKLER

1/2 10.2 - 7.7 11.5 9.7

1 11.0 - 7.0 11.9 9.8

5 9.0 7.7 7.8 8.6 _ 9.4
Tablo 25b. KiLO degerleri Kargilastirmasi

YAS | Isvicre | Belgcika' | ingiltere | Hollanda | Norvec | Isveg| USA |Tiirkiye | Basel
(y1l)} Ort. ort. Ort. ort. Ort. Ort.| Ort.| Ort. ort.
KIZLAR .

0 3.3 - 3.4 - - = ) 3.2 3.2 3.4
1/2 7.0 - 1.4 7.4 - 7.4 | 7.2 7.4 7.1
1 9.5 - 9.7 9.5 - 9.8 | 9.5 |12.0 9.6
5 18.2 19.2 18.3 19.3 18.7 18.0 117.7 ]119.4 18.3
ERKEKLER

0 3.4 - 3.5 - = - 3.3 3.2 3.5
1/2 7.5 - 7.9 7.6 - 7.7 7.9 8.3 7.7
1 10.1 - 10.2 10.1 - 10.2 |10.2 |11.8 9.9
5 18.7 19.8 18.5 19.6 19.5 18.6 {18.7 | 19.0 18.3
Tablo 25c. BAS CEVRESI Karsilastirmasi

YAS isvicre Fransa | Almanya | Isvet | USA Tiirkiye | Basel
(y1l) | Ort.+SD Ort.+SD | Ort.+SD Ort.+SD | Ort.4SD | Ort.+SD | Ort.iSD
KIZLAR

0 - 34.441.1 | 34.6£1.0| - 33.9+1.4 | 36.141.2] -

1/2 42.741.1 | 42.0+1.1| 43.041.2| 42.141.0 | 42.241.2 | 43.641.0] 42.5+1.0
1 45.8+1.2 45.3+1.1} 45.9+1.2} 45.241.0] 45.5+1.3 | 47.7+1.3| 45.0+1.0
5 50.8+1.3 | 50.3+1.1| 50.6+1.2| 50.04+1.1| 50.7+1.3 [ 51.9+1.5| 50.0+1.5
ERKEKLER

0 - 35.2¢1.1| 35.4¢1.0] - 34.6+1.6 | 36.4+1.3] -

1/2 43.8+1.2 | 43.3+1.2] 44.3+1.3] 43.3+1.1| 43.5¢1.3 | 44.8%1.7| 44.0+1.5
1 47.141.3 | 46.741.2| 47.3+1.3| 46.441.1| 46.9+1.3 | 48.3+1.1] 46.5+1.5

£, YOKSEKDGRETIM RURULE
" DOKUMARTASY DX iERKEZY
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Tablo 26a. Trisepsi %90. Persentilin Ustiinde
Bulunan Obes Gocuklar Yiizdesi

YA KIz ERKEK
n n

1l Yag 56 % 14 44 % S
2 Yag 49 % 14 51 % 24
3 Yag 50 % 8 50 % 3
4 Yag 43 % 18 57 % 12
5 Yas 45 % 13 55 % 22
6 Yas 54 % 14 56 % 9

Tablo 26b. Trisepsi 710. Persentilin Altinda
Bulunan Malniitrisyonlu Cocuklar

YAS KIZ ERKEK
n n

1 Yas - 56 % 5.3 44 % 9
2 Yas 49 % 10 51 % 10
3 Yag 50 % 2 - 50 % 12
4 Yag 43 % 9 57 % 11
5 Yag 45 % 4.4 55 % 9
6 Yag 54 % 6 56 % §
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Tablo 27. Parametreler Arasi Anlamlilik Iligkileri (1-2 Ay P Degerleri)

, ERKEXLER N

Ul
g ' B

1'2 lw.;g I
'45 BBk Egg

Gest.’y - - - - -, = - - - , -
. e .
-] . :
oy [TYN £y Y - . [ sop  ese sne ese aes -
JON. A SN, S
o ——Nee . ) . LSS
xilo - 0.001 _eses  eos - ‘e L ®es . s8s s ene  ess [YT AR Y ¥4
‘ — . o e Aty e, v
poy. K. | - - - ese - - - - - - - e -
— s b e . el ‘.A‘.‘._-—Q—. — o
Bas C. - 0-001. L ey =0T ese *es gsee  wes s ese  eae

LA dd toe are see  oen

Kol C.J - 0.008 0.001 -~ 0.001

o0 —

(1 1] o0

Gsy. ¢. | - 0.001 0.000 ~ 0.001 ese  ase asn see ) :oo 0.‘-:—
Kardeg 5 - - - 601 -~ - - - - - .
Ane ¥.{ - - - e01 -~ ‘ : - e . - - . _
J’BI . - 0.001 0.001 - 0.001 0.001 ) eee wos . s cos
TR - ©0.001 ©0.0020 ~ 0.001 0,001 0001 = ! = ves  ees
fsca - 0.05 0.000 ~ .0.001 0.001 0.01 - - s oee
SUP -  0.,001 0.001 : 0.001 0.001 - - ase l ses
E . ' ————— ]
ABD - 0.001 0.001 -~ 1D.001 0,001 0.001 © o g oss | sae

. i . + —
10? . - lo.o§___ ‘0.001. - '0,010 0.01 0.001 - l ' 0.001 0.001 . 0.0010.01 ] PN
B i - o001 - |o.o1 0.001 o0 - = oom - 0.0 0,001 S

+ {
KIZLAR . *p<0.05 **p<0.01 e=9p<D.00)

Tablo 28. Parametreler Arasi Anlamlilik Iligkileri (3-5

ERKEX: 48

FEEETT

rfs g 688 88 5 g
Gestasyon\l - - el . a :- + - * eer an eee o wes --1
N T e e e
T IR U T v re WIS

C e . . e o D+ v———————— s rn ¢ +
DoG. K. [*%s - ..\ v - R
Bag G. - S0 see o\ cas  see . - - - . e -

+
t .

Kol G. - 8% sae een ...\k (%0e - 80 et 685 wen  ene Sas b -

Vel - ——

5. C. - 800 080 _ ese ¢  ass ses see - . “es om
Kardeg - - - - - . - - - - - - -

m—— b et e et——

e« o = e’ = ¢« . . -\ L e%e one noe ser  Ges

BI
™M1 - - e e, - L . - - #8e
SCA

]  ese Ses ass , 002

- la e e !-;M-” .oo-o.‘-.; ' ... -: Fpo:r.' ese oes Jone o
sup - jee & o OOOA-QO \o_-.-'o 1-'p00\ ;00,00' .---
TSN I N CNCT I CIHR I IR o ) N L
o [ T e e e e NG T
i | o | = Jodlen ]*H{ L. TN

ay P Degerleri)

ERKEKLER
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Tablo 29. 6-8 Ay (P) Degerleri

WE e D
I e
! | S S O L .
1we ' u“ ' : ‘ 1 v ' . . a. v\ g 401 L T
. ! . s s . . . I3 el A B P, . e -
4ol [ L) " ! ¢ u " ! ' " " n u _ N M».., 3 mn« 1 1 . [} [} ] ) [}
.< e . \.J v e K )
[ v e ' oo A w - e e a4 ’ . s )
' ' b . . b * . . o 4ns [T vy ’ ' ]
| oy Qo , \\; . 4 : "
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! ao® * - *3 *fa9 ' ) 1 t ¢ & . =/ ) N 101 e e & o
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* b M
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3 ~ben : : ey H .m *3 1o L e L
PRE— —— e g s s . e - > 151 = t
*d 103 H Y H U S .Mw . !
. e . @ hdagf s * * v =/ [ :
«3 beg ¢ [ » [} A -
—— . u - mmw s '
% *Bo0 ' ' _ Ve [ ~ *3 *fog v L e e Y T Y SR e 1.
} 1
B s Damaman | . Vos -
n cot - ¢! o & MJ o ' ' * ' " ' .m s e u ' "m . " M
v oy : : : : i : R e . . . . : H T s
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L] . H N o N
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*2p<0.01 *4epc0.00}

*p<0.05
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Tablo 31. Parametreler Arasi Anlamlilik Iligkileri
( 1 Yas P Degerleri)

ERXER

Gestesyon
Boy
Kilo
Dob. €.
Bbasg €.
¥Xol €.
cig. .
Kardeg
Anne Y.
[}

11
sup
ABD
0P

BMI

Gestasyon
Boy
Kilo
Dof. K.
8ag C.
Kol C.
G&g. C.
Kardeg
Anne Y.
Bl

TRI
SCa
SupP
ABD
ToP

8Ml

K1z *p<0.005 **p<0.01 weep<0.00)

Tablo 32. Parametreler Arasi Anlamlilik Iliskileri
(2 Yas P Degerleri)

LRKEK: 31

Gestasyon|
Dod. K.
Bag C.
Kal C.
G638, C.
Xardeg
Anne Y.

81
(3
SKA
sup
ABD
Top
AM1

Gestasyon
Boy
Kilo
Dod. K.
Bag C.
Kol Q.
Cég. C.
Kardeg
Anne V.
B1

TR1

SCA

SupP

ABD

T0P

BM)

KIZ: 49 *p<0.05  *ep<D.DI  *##p<0.00)
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Tablo 33. 3 Yas (P)‘Deéerleri

3 ERKLK
e Tk . . 6 e o
- [T ¥ o ! §
- ] . . ° [
o » - -4 L.d Lond -4 L [ el a -] [-9 -
[ (-} - o (] 8 -} © |3 - o= |¥5] D o o ;4
o m o a -] t 3 [T t 3 < - Lod " < [ d (-]
Gestssyon 1 - - - - - - - - - - - - - - .
Boy . 1 - - - ese  Saa - - - - - - - - see
Kilo . L1212 1 - - see  Ses  wne - *n . sas 0o - ese so»
Dod. K. - - ese i - - - - - - - - - - - -
535 c. - oo - - 1 - - - - - - - . - - .-
Kol € - - s - . “an ewe - s0e eas ass ®O8  ces ey -
b 11} c - - ase - - ose - - LYY e . e ar ooe -
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TARTISMA

Calismamizin amaci 0-6 yas saflikli Tiirk ¢ocuklarina cesitli ant-
ropometrik olgiimler uygulayarak, deri kaivraim kalinliklari ve kol gev=:
Tesine iliskin standart gelistirmedir. Cocuk sagliginda Gnemli etkisi
olan malniitrisyon ve obesite teshis ve takibi ancak béyle kolaylasacak-

tir.

Bunun i¢in I.U.Cerrahpasa ve Istanbul Tip Fakiiltesi Saglam Cocuk
Poliklinigi'ne gelen 0-1 yag arasi aylik bebekler &lgiilmiigtiir.

Daha oénceki galigmalarda, dogum tartilari, boy ve kilolari. 6.aya
kadar ayni olan gocuklarin (36), ancak bu yastan sonra kendi irksal
ozelliklerini gosterdikleri anlasilmstair (36,44,45). Bizim calismamiz

da bunu dogfulamlg durumdadar.

Cesitli yaylnlardan'da goriildii§ii gibi her toplumun normal standar-
d1 kendine 6zgiidiir. Nitekim, deri kivrim standartlari (ABD - isvicrRE
cocuklari standartlarindan bizimkiler farkli c¢ikmistir. .USA-HANEST
seps standardi 750 persentili, bizimkinin %75-90 persentilleri arasa
bir degere sahiptir. Bizim %50 persentilimiz HANES-I'in %25 persentil
ve hatta daha altina esdegerdedir. Boy, kilo standartlari erken gocuk-
luk doneminde pek farklilik olusturmamaktadir. Bu yaglarindan sonra

kendi irksal etkilerini gostermeye baslamaktadir (36).

Eger HANES-I. standardini kendi c¢ocuklarimza (Tiirk gocuklarina)
uyguladigimizi diisiiniirsek, normal olan gocufa geligme gerilipgi ya da
malniitrisyon teshisi koyabiliriz. Bu da bizi oldukg¢a yaniltir. Yapaca-
Simz tedavi ve yaklasim yanlis sonuglara gotiirecektir,

Malniitrisyon ve obesite gibi Onemli saglik problemini Snceden dogru bir
gekilde teshis ve tedavi yaklasimi igin antropometrik Glgiim standart-
larindan yararlanmak en iyisidir. $imdi gegitli parametreleri tartisa-

cagiz.

Calismamiz sonucu cikan degerler, Tiirk gocuklari standartlari,
‘USA-HANESI, isvicre, ABD, Hollanda,Arabistancocuklariyla karsilastirma-
lar tablo ve grafiklerle gdsterilmistir.
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Boy, kilo, bas gevresi, gogiis ¢cevresi, dofum tartisi, difer iil-
kelerin g¢ocuklarinin standartlarina g¢ok uygundur. Bazi ay ve yaslarda
cok az 1-2 cm ya da 1-2 kg az ya da gok fark goriildii.(Olcay Neyzi
Standardindan). Bu da bilgisayara veri girisinde ufak-tefek hatalar— -
dan olabilir. Daha énce de sbyledigimiz gibi Tiirk cocuklari diger iil+
kelerin gocuklariyla hemen hemen ayni diizeyde boy, kilo, dofum tarti-
s1, bag gogiis cevresi efrisine sahiptir. Calismamiz bunu ispatlamis-
tar (42,44,45).

Cocuklarin dogum kilolari annelerden alinan bilgilere gore 3000-
3500 g (min. 1800 g, maks. 4950 g) dir.

l.yastaki kizlarin kilo ortalamalari, Olcay Neyzi Tiirk Cocuklara
Standardi'nin %90 persentiline, 2.yasta %50 persentilin biraz altina,
3.yasta Z50'nin biraz iistiine, 4.yasta 790 persentile, 5.yagta %50'nin
biraz listiine, 6.yasta ise 7Z50 persentile ulagmaktadir.

isvigre, Belcika, ingiltere, Hollanda, Norvec, Isvec, USA cocuk-
larinin kilolariyla tablo 25b'de karsilastirildi. Ortalamada biitiin bu

cocuklardan daha iistiin durumda ya da ayni 8lciilerdedir.

1l.yastaki erkekler, Tiirk Cocuklarai Standardi'nin %90 persentiline,
2.yastaki ler 750 persentile, 3.yasta %50 persentile, 4.yasta %75 per-
sentile, ;5. ve 6.yaslarda %50 persentile uymaktadir.

ll.ayda 725 persentile, 12.ayda %90 persentile uymaktadir. Hata
payi da olabilir. Cocuklarin boyu genellikle 7%50-75-90 persentile uy-
maktadir. Bundan da anlasildifi gibi Tiirk gocuklari beslenme agisindan
iyi durumdadir. Bu da annelérin kitle iletisim ara¢lari ve hastaneler,
Gesitli yayinlarla bu konuda egitilmis, yani bilinglendirilmis olmala-
ridir. Anne siitii ya da anne siitiine yakin mamalarin yayginlastirilmasi

da etkili olmustur.

Gocuklarimizin bas gevreleri, Tiirk standardinin 1 yasa kadar 50
persentiline, l.yagtan sonra 75-90 persentiline ulagabiliyor. Cinsiyet
ayrim1 yoktur. Ilk aylarda 38,6 cm ve 46 cm arasindadir. l.yasta ise
52 cm'dir (36).
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isvigre, Fransa, Almanya, Isvec, USA, Basel cocuklarinin bas cev-
releri, ortalama ve SD degerleri Tablo Zja'da karsilastiraldi: (11).
Tirk gocuklari genelde biitiin bunlardan daha iistiin ya da esit durumda-

dir. Bu da daha 6nceki ¢alisma sonug¢larina uymaktadir (36,37).

11k aylarda gégiis cevresi ortalamasi 39 cm ve 48 cm'dir. l.yasta

49, 6.yasta 58.6 cm arasidir. Cinsiyet arasi fark yok gibidir.

Anne yasi ortalama 26'dir.(min.l17, maks.44). Genellikle ideal an-
ne olma yasidir. Kardes sayisi da en fazla 3'ii gegmemektedir. Ortalama
1-2'dir. Gocuklarimizin genelde iyi durum olmasinda, anne yasi ve kar-
deg sayisi azliginin etkisi Snemlidir. Anneler gocuklariyla maddi ve
manevi olarak daha iyi ilgilenebilmektedirler. Buradan annelerin doum

kontroliinii iyi uyguladiklari sonucu da ¢ikmaktadir.

Viicut kitlesi indeksi (Quetlet indeks): BMI olarak bilinmektedir.
Biitiin yaglardaki dagilim ortalamasi 15-18 arasidir. Normal, hatta be-

bekler kilolu sayilabilir.

Westrate ve ark. 1989 Hollanda cocuklara BMI sl grafiklerle
gosterilmistir (5). Bizim c¢ocuklarla karsilastirdifimizda (Grafik 14)
2.yaga kadar Tiirk g¢ocuklari BMI'ye gore sisman cikmistir. 2.yastan
sonra normal sinirlara inmistir. 4.yasta Hollanda ¢ocuklarindan daha di-
siik BMI gostermislerdir. Caligmamizdaki g¢ocuklar 3-5.aylardan 1 yasin
sonuna kadar sisman sayilmaktadir., Nedeni,  gocuk heniiz yiiriiyemedigin-
den hareket azligi, anne siiti ya da buna esdegerde mamalarin gelisti;
rilmis olmasi, annelerin gocuklari fazla beslemeleri, ayrica sisman .
bebeklerin toplumda befenilir olmasindandir. Oysa adipos hiicreleri
sayisi bu yaslarda artirilmaktadair (3,10,27,28). Bu yagslarla yetiskin-
1lik arasinda kilo korelasyonu yiiksek bulunmustur (10,26,36).

Kol gevresi:Diger Olgiimler gibi kiz-erkek arasinda Snemli bir
fark yoktur. 11k aylarda 12 cm, l.yasa kadar ortalama 15 cm'ye ulasi-
yor, 6.yasta bu 17.5-18 cm'ye ulasmaktadir. Goriildiigii gibi kol gévresi
1-4 yas arasi mutlak bir deger gibidir (3,4,5,6,27). Min. 10.5 cm,
maks. 22 cm'dir. -

‘Prader ve ark.1989'da yaptigi calismada isvicre cocuklariyla ki~
yaslandiginda dogumdan 6.aya kadar ayni, 7.aydan baslayarak 9-ll.aylar-
da bizimkilerde azalma var. 2.yasta yeniden ayni degere ulasiyor. 6.ya-
sa kadar fark g8riilmiiyor. Ayrica Peru'lu cocuklarla mukayese Grafik
13a'da gbsterildi.



- 69 -

Trowbridge ve ark.'min (1987) calismalariyla kiyaslamada, bizim gocuk-
lar daha iyi durumdadir. NCHS kol ortalamasiyla aynidir (Grafik 13a).

- HANESI Frisancho (1) USA-1971-1974 kol cevreleri karsilastirildia-
ginda (Tablo 23b) 1-6 yas arasinda ortalama degerlerde hi¢ fark yok
gibidir, Diger boy-kilo-bas gevresi gibi kol gevresi de bu yaslarda
farkli ¢ikmamistir. Tiirk cocuklari i¢in 912 saglikli 0-6 yas cocugunun
kol gevre 6l¢iim standardi gelistirildi (Tablo 7, Grafik 7).

Biseps deri kivrim kalinligi (BI-DKK)'nda cinsiyetler arasi fark
yoktur. Ortalama 4.7 mm ve 5.5 mm arasi bir degerdir (min.2.3 mm ve
maks.11l mm).Isvicre gocuklarindan oldukca farkli cikmistir (11). Bizimki-
ler 2-3 mm asagldadlf (Grafik 10b). Biseps Tiirk ¢ocuklari standardi
Tablo - 1, Grafik 1l'de gdsterilmistir.

Triseps deri kavrim kalinlagx (TRS-DKK), ortalama 6.4 mm—8.3 mm
arasidir (min.3 mm, Max:15.5 mm) : HANESI ve isvig;e cocuklarindan 2-3
mm geridedir. Bu da gocuklarimizin fazla yagi olmadifindan ya da irk-
sal beden yapisi farklilipgindan olabildigi gibi bilgisayar hata payin-
dan da olabilir.(Grafik 10a).

Triseps ayrica kas ve ya§ gostergesidir de (1,3,6,7,8,27). Tablo
25a'da Tiirkiye, Isvicre, italya, ingiltere, isvec cocuklarinin ortalama-
sindan 2-3 mm daha azdir. Viicut yag dagilimx farkliligi s6z konusudur.,
Trisepsi 85.persentilin iistiinde olanlara sisman (obesite) teshisi ko-
nabilir (27). Trisepsi.QO persentilin iistiinde bulunan obes ve trisepsi
10.persentilin altinda bulunan malniitrisyonlu gocuklarimizin yiizdeleri
Tablo 26a ve 26b'de verildi. Buna gdre malniitrisyon yiizdesi sismanlik
yizdesinden azdir. Sigmanlik geligmig iilkeler igin, biiyikk bir halk sag-
111 problemi olmaktadir. Bizde de kiigiimsenmeyecek olgiilere yaklasmis-
tir. Sisman ¢ocuklar, solunum bozukluklari hipertansiyon, kalp-damar
hastaliklari,. riski altinda olduklari diisiiniiliirse, buna insanlarin dik-
katini cekmek gerekir. ABD'de obesite ©nemli sorun olmaktadir (6,?,10,
26). Bu da teknolojinin gelismig, ekonomik diizeyin iistiinliigi so6z konu—
sudur. Bundan bagka kaliper sismanlarda dogru defer vermeyebilir (27).
Tiirk ¢ocuklari i¢in triseps standardi (Tablo 2, Grafik la) yapildi.

Frisancho'nun (1) calismasiyla karsilastirdigimizda HANESI(Tablo
24) de onun deferleri 8-11 mm arasi ve cinsiyet farki gostermiyor.
Bizimkilerde ise 5.5-8 mm arasi bir defer var. Bizim ortalamamiz onla-
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rin %10 persentiline esdegerdir. Oysa kol ¢evresi farkli degildir. Irk-
sal faktérlerin etkisi vardir. Sadece kol dlgiimlerinden elde edilen °
formiille viicut yag tahmini dogru ¢ikmayabilir. Kol DKK, viicut total
DKK'nin toplaminin gdstergesi en iyisidir (27,35).

Triseps ile kol gevesi, skapula, suprailiak, abdominal, biseps DKK
arasinda ¢ok ileri derecede anlamli iliski bulunmustur (p<0.001). BMI,
boy, dogum kilosu, gagﬁs'gevresi ve bas cevresiyle iliski anlamsiz bu-
lunmustur. Trisepsi ortalamanmin iistiinde bulananlarin yiizdesi Tablo 23a'

da gOosterildi. Burada sismanlifa aday c¢ocuklarin yiizdesi gosterilmigtir.

1/2, 1-5 yasta triseps Isvicre, italya, ingiltere, Isvec ortalama-
lari Tablo 25a'a karsilastirildi. Tiirkiye italya ile ayni ortalama dege-

re sahiptir. Diferleri ise 1-2 mm kadar ileridedir.

Westrate ve ark'nin 1989'da yaptiklari calismada,Hollanda,Arabis-
tan,Isvigre, ABD arasinda DKK ile yas ve cinsiyet arasi fark yok gibi-

dir (2,5,11,35).

Subskapula ortalama degeri 5.5 mm ve 7.7 mm arasidir (min. 2.7 mm,
maks. 13.5 mm). Trowbridge ve ark'nin (7) yaptifi calismada skapula DKK
degerleri NCHS, Peru gocuklariyla (Grafik 13c) yapilan karsilastirmada
(Grafik 13a) kol cevresi degerlerinde bu iki iilkeyle hi¢ bir farkimiz
olmadigi gibi Peru'dan iistte oldugumuz goriilmiistiir.

Grafik 11b'de Isvicre cocuklariyla skapula degerlerimiz karsilasti-
rilmstir (7). Ayni diizeyde efri saptanmistir. 2.yastan sonra Tirk ¢o-
cukari biraz iistte bir egri ¢izmistir. Bundan da anlagildigi gibi viicut

yagr toplanma yerleri, iilkeler arasinda farklilik gosteriyor olabilir.

Skapula 'DKK ile gestasyon yasi, boy, dofum kilosu, bas gevresi,
kardes sayisi, anne yasi arasinda iliski anlamsiz bulunmustur. Diger
deri kivrimlariyla (BI, TRS, SUP, ABD) arasinda ¢ok ileri derecede an-
laml1 iliski bulunmustur (p<0.001). BMI-SKAjarasindaki iligki ileri
derecedeanlamll bulunmustur (p< 0.01). 0-6 yas Tiirk ¢ocuklari skapula|
i¢in (Tablo 3, Grafik 2) de standartlar gelistirilmistir.

Suprailiak DKK ortalama 6.4 mm-8.2 mm (min.2.4 mm, maks.1l7.5 mm)
arasindadir. Kol cevresi, gogiis cevresi, kilo ve DKK iliskileri c¢ok
ileri diizeyde anlamli bulunmugtur (p<{0.001). Dogum kilosu, gestasyon

yasi, anne yasi, kardes sayisi, bas gevresi arasindaki iliski anlamsiz
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bulunmustur. 1-3 yaslarda BMI ile suprailiak arasindaki iliski anlamsiz
oldugu halde difer yaslarda ileri derecede anlamli bulunmustur (p<0.01,
p<0.001). Grafik 1la'da da Tiirk-isvicre cocuklari suprailiak DKK karsi~
lastirildi. Tiirk cocuklari 1-2 mm kadarlileride bulundu. 0—6.ya$ Tiirk
gocuklari igin suprailiak standardi (Grafik 3, Tablo 4) da gésterildi.

Abdominal DKK ortalama 6,2 mm-8.4 mm arasindadir (min. 2 mm, Maks.
21 mm). Kizlarda ortalama l.yastan sonra erkeklerden 1-2 mm kadar daha

fazladir. Bu da yetigkinlikteki yapiya uygun durumdur.

BMI ile 1-2. aylarda ¢ok ileri derecede anlamli (p<0.001); 3-5.
aylarda kizlarda anlamli (p<0.05) bir iliski vardir). Genellikle diger

deri kivrimlariyla da ayni sonug¢ elde edilmi$tir.

Diger iilkelerin gocuklarinin abdominal DKK 6lgiilmemistir. Toplam
DKK i¢in (biseps, triseps, skapula, suprailiak) toplamlari alinmigtir.
Top: 23.7 mm-28.8 mm arasinda degisir (min. 14 mm, maks. 70.2 mm):Gra-
fik 12a, 12b'de Hollanda cocuklari ile yapilan karsilastirmada 0-3 yas
arasi Tiirk gocuklari 5 mm kadar alttadlr.'3.ya§tan sonra ayni diizeyde

efiri vardir, . Digerleriyle ayni sonu¢ alinmigtir,

Top DKK ile BMI arasinda l.yas (p<0.001), 1-2 ay (p<0.01),
3-5 .aylarda (p<0.05) anlamli diizeylerde iligki bulundu. Diger yaslar-
da ise fark anlamsiz bulundu. Bu yaslarda durum boyle, fakat ileri

yaslarda farkli olabilir; olmasi da beklenir.

Beden kitle indeksi (Quetlet indeks): BMI ortalamasi 14.8 kg/m’> -
18.2 kg/m2 arasindadir (min.11.5, maks.26.7 kg/mz). Cinsiyet. arasin-
da, diger veriler gibi fark yoktur. Gestasyon yasi, anne yasi, dogum
kilosu, bas gevresi, kardes sayisi ile BMI arasindaki iliski anlamsiz
bulunmustur. 1-2 ay, 5-6 yaslarda BMI DKK arasindaki iliski ¢ok ileri
diizeyde anlamlidir (p <0.001).Zaten sonucun bdyle olmasi da gerekirdi.
Son 5-6 yaslarda BMI-DKK arasindaki iliskinin g¢ok ileri diizeyde anlamli
olmasi demek, daha ileri yaglarda da sonug bdyle gikacaktir anlamina

gelebilir. Daha sonraki yaglar ic¢in de benzer ¢alismalar yapmak gerekir.
[ 4

Giiney Amerika, Hollanda,fsvigre cocuklarinda ve bizde cinsiyet
arasinda bu yaglarda anlamli fark bulunmamistir (3,5,11) (Grafik 15).
Daha &nceki bu tip calismalarda da ayni sonug vardir. Sadece bizim
bebeklerimizin BMI'leri biraz yiiksek, l.yastan sonra Hollanda ve is-
vicre cocuklariyla ayni diizeydedir.
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Kol, kas ve yag alani: NCHS ve Peru gocuklariyla karsilastirildi.
Tiirk ¢ocuklari kas alaninda daha iist diizeydedir. Yag alami ise, Tiirk-
Peru ¢ocuklari ayni diizeyde, NCHS ise daha iistte bir efri ¢izmiglerdir
(Grafik 18a, 185). Bundan da anlagildigy gibi Tiirk cocuklari trisepsi
kas alani, yag alanindan daha fazla ¢ikmigtir. Bu da viicut yag dagilim
farkliligina bagla olabilir. Ya da protein rezervinin iyi oldugu sonucu
da ¢ikabilir. Bizde-biseps-triseps alt diizeyde, oysa scapula ve supra-

iliakta daha iistlerde bir efri alusmustur.

Buna gore; kol gevresi, top,. boy, kilo, BMI ayni diizeyde ise o za-

man bizim gocuklarimizin viicut yag dagilimlari farklidir denebilir.

Serenius ve ark. (2) 1988'de Suudi Arabistan'da (Urban cocuklar)
benzer galismalarda NCHS referansiyla 1-7 aylik cocuklari karsilastir-
miglardrr.Sayica bizden gok az olgulari vardi. 1-5 ve 6-11 aylarda re-
feransin altinda, yasamin 2.yilinda benzer sonu¢ vardi. 6.yasa dofiru

oratalma degere yaklasma olmustur.

Parametreler arasi anlamlilik iliskileri (P degerleri) Tablo 27-37
de yas gruplariyla kiz-erkek olarak gosterilmigtir. Buna gore: boy, ki-
lo, kol gevresi, bas cevresi, gogiis gevresi ve DKK (BI-TRS-SKA-SUP-ABD-
TOP) BMI arasindaki anlamlilik ¢ok ileri derecede bulunmustur (p<0.001).
Bu sonu¢ zaten beklenen durumdur. Yani bu parametreler birbirleriyle ¢ok
siki iligkiiidir. Literatiir taramalarindan da anlasildigi _gibi, bu para-
metreler anlamli ¢ikmadifinda. elde edilen standartlarin giivenilirlifi-
nin diistiigii bildirilmistir (3).
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OZET VE SONUG

0-6 yas arasz saglikli 912 Tiirk cocuklarina uygulanan antropometrik-’
6lclimler ve alinan bazi parametreler (boy, kilo, dofum kilosu, gestasyon
yasl, anne yasl, bas, kol ve g8glis cevreleri, deri kivramlari (DKK) (tri-
seps, biseps, skapula, suprailiak, abdominal, toplam), BMI &lciimleri,
ayrica kol Olclimlerinden kol yag ve kas alani saptanmistir. Bu 'degetler
Olcay Neyzi Tiirk Cocuklari Standartlari'yla, ABD-HANESI, Alman - isvicre,
Hollanda, Giiney Amerika, Suudi arabistan, Isvicre, Fransa, Almanya, is~
veg, Basel, USA, Belcika, Ingiltere, Norvec cocuklariyla cesitli ‘para-
metrelerde karsilastirmalar yapilmistir. Genelde boy, kilo, bas, kol
cevreleri, dogum tartislari bu {ilkelerin cofu ile ayni diizeyde bulundu.
Onlarin calismalarinda ve bizimkilerde ¢ikan genel sonug, bu yaslarda
higcbir parametrede cinsiyet ayrimi belirgin degildir. Ayrica, 0-6 yas-
larda irksal 6zelliklerde belirgin degildir. Daha Onceki calismalarda da
bu tip sonuclar elde edilmistir. Bizim calismamiz da bunu teyid etmekte-
dir.

Ayrica bu yaslarda kol cevresi ve deri kivrimlari degerleri yasla
birlikte pek fazla bir degisime ugramamaktadir.(8zellikle 1-4 yasta).
Bunlar tablo ve grafiklerle g&sterilmistir. :

Bizim diger milletlerinkinden farkli cikan, yalnizca deri alti yag
dagilimi farkliligidir. Bizde skapula ve suprailiak daha list diizeyde bi-
seps, triseps daha alt diizeylerdedir.

Grafik 15'de Hollanda cocuklariyla BMI karsilastirildr. Erkek ve
k1z olarak bizimkiler 0-3 yas arasi daha ileride, 3-6 yasta ayni diizey-
dedir. Bundan c¢ikan sonug¢, kol kas alani iyiyken, kol yag alani daha
asagida bir degerde oldugudur. Tiirk ¢ocuklari viicut yag dagilimi az da
olsa farklilik gSstermektedir. Skapula ve suprailiakta yogunlasma ve
bebeklerimiz BMI'lerine gdre kilolu sayilayor.

Kendi toplumumzdaki 0-6 yas cocuklari icin kol cevresi, biseps,
triseps, skapula, suprailiak, abdominal ve toplam DKK standardi, yani
7Z5-95 arasi persentiller olusturuldu. Bunlar grafiklerle ve tablolarla
gosterilmigtir.
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Calismamizda boy, kilo, triseps, BMI ortalama standartlarini asan
ve 710 persentilin altindaki malniitrisyon ya da obesite yiizdesi de
tespit edilmistir (Tablo 26 a, 26b). $i§man11ga aday cocuk yiizdeleri
Tablo 23c'de gdsterilmistir. Sonuglara gére obesite, malniitrisyondan

Once gelmektedir. Her ikisi de gocuk safligi igin zararladar.

Kardes sayisi en fazla 2-3 cocuk ve anne yasi ortalamasi 26'dar.
Bundan da anlagildigi gibi anne yasi olduks¢a geng ve idealdir. Ayrica

annelerin dogum kontrol yéntemlerini iyi uyguladigi da ortadadir.

Parametreler arasi iliskiler, anlamlilik P degerleri Tablo 27-37
de gosterilmigtir. Buna gore: Boy ile = kilo, kol gevresi ilisgkisi
P <0.01 diizeyinde; kol gevresi, gogiis cevresi, BS, TRS, SKA, SUP, ABD,
TOP, BMI ile p<:0;001 diizeyinde c¢ok ileri derecede anlamlidlr. Ayni
sekilde deri kivrimlarinin her biriyle kol ¢evresi, gogiis cevresi, kilo

ile p <0.001 diizeyinde gcok ileri derecede anlamli iliski bulunmustur.

Anlamlilik iligkilerinde de diferlerinde oldugu gibi cinsiyet arasi.
fark yok gibidir.

Calismamiz sonucu, 0-6 yas Tiirk cocuklari i¢in kol cevresi ve deri
kivrimlari standardi gelistirilmistir. Ayrica bu ¢alisma sonucuna gore
Tirk gocuklara biiyiime, beslenme durumunda diger Diinya milletleri g¢ocuk-
lariyla farkli bir durumda degildir. Hatta gelismis iilke standartlarina
¢ok yakin bulunmustur. Sadece bu yaslar ig¢in sonug bdyle olabilir. Ca-

lisma olgularimizda obesite sorunu malniitrisyondan once gelmektedir.
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ONERILER

¢ Calismamizin benzeri, 6-18 yaslar icin de tekrarlanmasi gerekir.

Diger iilkelerle karsilastirmalar, o zaman daha anlamli olacaktir.

o Ulkemizde 6zellikle bebekler kilolu bulunmustur. Annelere bebek
beslenmesi konusunda gesitli arag¢ ve yayinlarla bilgi verilmeli-
dir. Ozellikle suni beslenmede yiyecegin miktara ve hangi aylar-
da baslanacagi konusunda rehberlik edilmelidir.

e Hastanelerde obes ya da malniitrisyon teshisi konulan gocuklara
diyet uygulanarak yakindan izlenmelidirler. Gelistirilen standart-

lar bu konuda ¢ok yardimci olacaktir.
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SUMMARY

The attained growth was assessed in a cross-sectional study of
Turkish children 0-6 aged. Individual data on weight, height, weight
df birth, maternal aged, head, arm, chest circumference, skinfold
thicknesses (biceps, triceps, subscapula, suprailiac, abdominal and
sum skinfold) BMI, the arm muscle circumference arm muscle area and
arm fat area were calculated. No significant differences were found
between the sexes in datas. Based on measurements of (biceps, tri-
ceps, scapula, suprailiac, abdominal) an upper arm circumference of

cross—sectional study of Turkish children 0-6 aged.

Turkish children for datas compared the other foreigner child-

ren (Germany, Franch, England, USA, Suudi Arabistan, Zu;ich, Norway).

In this ages, there aren't large differences arm circumference

and skinfold thicknesses from birth untill at the end of age 6.

The prevalence of obesity in the studied population varied bet-
ween 0,5 and 24 percent according to the reference standard chosen

to assess  obesity.

The prevalence of malnutrition in the studied population varied
between 2 and 12 percent according to the reference standard chosen

to assess malnutrition.

The significant difference of Turkish children from the fore-:

igners is only skinfold of body distribution.

The attained growth and Nutritional Status in study of Turkish
children 0-6 age growing up ' in a less privilleged of other foreign
children. There is only skinfold of body fat distribution difference
Even it is very close to the developed country standards. The prob-
lem of obesity is prior to malnutrition. The standard of arm circum-
ference and skinfold thickness (biceps, triceps, scapula, supra=.’
iliac, abdominal and sum skinfold) for Turkish children is varied

between 5% - 95% it is illustared in clatas.
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Weight, arm circumference p<0.001 compared with heigh,

Arm circumference, chest, circumference, BI-TRS-SCA, SUP, ABD,SUM
skinfold-BMI p<0.001 compared with weight.

Height p<0.001 compared with head circumference.

Height, weight, chest circumference BI-TRS-SCA, SUP, ABD, Sum

skinfold BMI p<0.001 compared with arm circumference.
Weight p<0.01 compared with head circumference.

Height, weight, head, arm, chest circumference, maternal age,

skinfold thickness p<0.05 compared with weight of birth.
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OZGEGMIS

Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi
Sagligi: Beslenmesi B&1liimii'nii Pekiyi derece ile 1977'de tamamla-
di. Kiz Meslek Liselerinde bu b8liimde Sgretmenlik yapti. 1980'
de A.U.Psikoloji BSliimii'nii bitirip "Psikolojik Danisma'da Yiiksek

Lisans yapt1.

1986'da M.E.B.'da Beslenme Ders Kitabi yazdi. Ayni yil I.1.
Sééllk Bilimleri Enstitiisii'nde Tibbi Beslenme programinda Yiiksek
Lisans kazandi (26 kredi ile tamamladi). Diabetle ilgili tez ca-
lismasi yapti. 1991'de ayni dalda Doktora kazandi (80 kredi ile
tamamladi). Bu tezi calisti. 1 yilda tamamladzi.

Okullarda Ingilizce, Psikoloji, Beslenme, Cocuk Pedagojisi

ve Sagligi dersleri verdi.

Cegitli gazete ve dergilerde "Gocuk Egitimi, Beslenmesi"
ile ilgili makaleler yazdi. Yegilay Dergisi'nde makale ve cevi-
riler yazdi. Ayrica 6zel bir klinikte ve Amerikan Zayiflatma Mer-
kezi'nde de bir miiddet diyet uzmanligi yaptu.

7 yildan beri Tibbi Beslenme akademik pProgramil yaninda,
bununla ilgili kongre ve seminerleri takip etti. Son 3 yildar
Lise {listii bir egitim programinda, bSlimiiyle 11gili dersleri

vermektedir.
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