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1.GIRIS VE AMAC

Sportif oyunlarin geligmis bir tiirii olan voleybol, alti oyuncudan. olusan ve iki takimla
oynanan pas, manget, blok, smag, servis, planjon, miidafaa, deplase gibi degisik varyasyonlar
voleybola 6zgii becerileri igermektedir. (1) Ferdi ve takim halinde yapilan oyun varyasyonlan
oyunun biiyiik gogunlugunu kapsar ve genel anlamda zeka ve viicut gelisimini son derece iyi bir
seviyeye getirir. Bu nedenle iyi ve kurallarina gére oynanan bir voleybol miisabakasi seyirciler

tizerinde korkuyla kanigik heyecan ve hayranlik uyandirir, izleyenlere mutluluk verir (37).

Bir ¢ok degisiklik gecirerek giiniimiize gelen voleybol temel motorik &6zellikler ve zeka
isteyen bir spor dahdir. Voleybol oyununda amag topu kendi alamnda yere diigiirmeden rakip alana

diismesini saglayarak rakip takimdan sayr kazanmaktir (55).

Voleybol, 1947°de kurulmus olan Uluslararas: Voleybol Federasyonu’na (FIVB) iiye 200’den
fazla ve yaklagik 150 milyon oyuncusuyla diinyadaki en popiiler sporlar arasindadir (6). Yapisi
tibariyle geng olan kisilerin oynadig: voleybol, okullarda, yaz kamplaninda, kampinglerde heryag
zrubundaki insanlan eglendirici bir aktivite olarak ilgisini ¢ekmektedir. Voleybol becerisini ve
yyunun verdigi zevki arttirabilmek igin, fiziksel kusursuzluk elde edilmeye ¢alisiimalidir. Ozellikle

limpik yangmalarda uzun stireli esgiidiimlii bir takim oyunu gerekmektedir (31).

Sportif ¢aligmalarda bugiine kadar viicut yapisi ve viicudun fonksiyonlan arasindaki iligki
ragtirma konusu olmugtur. Fizyolojik, psikolojik, taktik faktérlerin yami sira viicudun konumu ve
rapisi, performansin degerlendirilmesinde genis bir yer tutmaktadir. Bundan dolay: sporcunun

norfolojik yapisi ve biyolojik gelisiminin bilinmesi gerekmektedir (55).

Belirli viicut tiplerinin, belirli branglarda basanda biiyiik role sahip oldugu bilinmektedir.
3asketbol ve voleybol gibi spor branslannda; oyuna 0zgii becerileri yerine getirebilmek i¢in uzun
e ince yapili olmak gerekmektedir (39). Sportif oyunlarda, teknik ve taktigin ‘yaminda
ntropometrik ozellikler ve sporcunun fiziksel performans kapasitesi takim sporlarinda bagariya

lasmada en 6neémli faktordiir (26).
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Sporculann performanélanndaki -anlaml1 artisin sebebi olarak iistiin yetenegin, miimkiin
Idugunca erken yaslarda bulunmasinin yam sira, yetenckli sporcularin en iyi sekilde antrene
dilmesi de gosterilebilir (63).
Fizik, viicudun fonksiyonlarimin bagh oldugu bir yapidir. Viicut fonksiyonlan ve viicut yapisi
istematik antremanlara cevap vermektedir. Yapilan sistemli antremanlarla, viicut yaglaninda

zalma ve yagsiz viicut agirhginda bir artma meydana gelmektedir (10).

Bu ¢alismanin amaci, 2001-2002 sezonunda Tiirkiye Erkekler Stiper lig ve 1. liginde oynanan

lit voleybolcularin somatotip 6zelliklerini kargilagtirmali olarak belirlemektir.



2. GENEL BILGILER _
2.1. VOLEYBOL’UN TANIMI VE TARIHI GELISIMI

Voleybol 18 x 9 metre boyutlarinda bir alan iizerinde, 6 oyuncudan kurulu, iki takimm
kargilagtiklan kollektif bir spordur. Oyun alani orta ¢izgi tarafindan 9 x 9 metre boyutlannda
ikiye bolinmiistiir. Bu ¢izgi iizerinde belirli yiikseklikte bir file bulunmaktadir. Bu filenin
meydana getirdigi dikey diizlemde oyun sahasin aym olgiilerde ikiye aymnr (4).

Oyunun amaci, her takim igin, kurallara uygun olarak topu filenin iizerinden gegirmek

suretiyle rakip alana gondermek ve topun kendi alaninda yerle temasim 6nlemektir (49).

Top, oyuna sag arka pozisyondaki oyuncu tarafindan sokulur. Servis atan oyuncu topa
vurarak filenin iizerinden rakip alana génderir. Bir takim, karst alana géndermek amaciyla
topa ii¢ kez vurma hakkina sahiptir. Blok dokunusu harig¢ bir oyuncunun art arda iki kez topa
vurmasina izin verilmez (49). Oyun, topun yere ¢arpmasi, oyun alamn disina gitmesi veya bir

takimin hata yapmasina kadar devam eder (49).

Alt1 ila sekiz hakemle yonetilen voleybol miisabakalari, 5 set tizerinden oynanir. Biitiin
miisabaka boyunca hata yapan takimin say1 ve servis kaybettigi ilk 4 set en az iki fark olmak
kosulu ile 25. sayida sonuglanir. Son set ise yine iki farkli olmak kosuluyla 15. sayida son
bulur. Takimlar ilk 4 sette 8 ve 16. sayida olmak iizere 90 sn.lik 2 teknik mola ve antrendriin

aym set igerisinde alacag: 30 sn.lik 1 mola hakkl bulunur (55).

Yaygin spor dallaninin baginda gelen ve milyonlarca kisinin oynadig voleybol ilk
olarak 1895 yilinda William C.Morgan tarafindan icad edilmistir. Morgan, basketboldan 3 yil
sonra dogan bu spor dalinda arag ve gereg olarak basketbol topunun ig lastigini kullanms ve
tenis filesini yerden daha yiiksege germigtir. Baslangicta “Minonetta” adi verilen spor dalimin

ad1 1896’da Amerikali Profesor Alfred Halsted tarafindan “Voleybol” olarak degistiﬁldi 4).
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Voleyboliin ilk kurallari Amerikali J.Y.Cameron tarafindan yaymnlandi. 1897’de yeni
oyun ve kurallani hakkinda agik bir rapor Atletizm Liginin Resmi Kurallan kitabina dahil
edildi (4).

Onceleri ne oyun alanin 6lgiileri, ne agn yiiksekligi, ne de oyuncularin sayilar belli bir
kurala baglanmad:. Zamanla bunlar birer 6l¢iiye baglaninca, voleybol bir oyun olmaktan ¢ikip
bir spor dali kimligine kavustu. 1913°te voleybol sporunda meydana gelen bu biiyiik
degisikligi izleyen Birinci Diinya Sava;i yillarinda Avrupa’da savasan ABD’li askerler

voleybolu’da Avrupa’ya tagidilar. Avrupa’dan da Asya ve Afrika’ya uzandi (62).

1916’da ABD’de ilk voleybol kurallani kitabi yaymnlandi; 1928°de ABD Voleybol
Birligi kuruldu. Bunu, diinyamn &teki iilkelerinde voleybol federasyonlarnin kurulusu izledi.
1947°de Paris’te kurulan Uluslararas: Voleybbl Federasyonu, kurulmasiyla diinyada voleybol
sporunun yonetimi ve gelismesi islevlerini istlendi. Ilk Diinya Voleybol Sampiyonas,
1949°da Cekoslavakya’nin bagkenti Prag’da, bayanlarda ise ilk Diinya Voleybol sampiyonasi
1952°de Méskova’da yapildi. 1957°de Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (CIO), Voleybolun,
Olimpiyat Oyunlan resmi program i¢ine alinmasim kararlastirdi. 1964°den bu yana voleybol,

Olimpiyat Oyunlarinda yer almaktadir (62).

Voleybol Tiirkiye’ye, Birinci Diinya Savagim izleyen miitareke yillarinda geldi. 1919-
1925 wyillannda istanbul’da YMCA miidiir Di. Deaver adli Amerikali, dernegin spor
salonunda voleybol oynatmaya baglamis, kisa zamanda beden egitimi Sgretmenlerimizin
ilgisini bu yeni spor oyununa ¢ekmeyi basarmstir (55). Dr. Deaver 1920 yilinda Selim Sirn
Tarcan’la tamgti. Cagaloglu’ndaki “Dariil Muallim Mektebinin” o tarihlerdeki Beden egitimi
Ogretmeni olan Selim Sin Tarcan talebelerine oynatmaya ve ogretmeye basladi. Selim Sum
Tarcan’m talebeleri olan beden egitimi 6gretmenleri yurdun dort bir kogesine yayilarak

' voleybolun kok salmasinda ve yayilmasinda rol oynadilar (4).

Istanbul’da ilk gayri resmi bir turnuvada, 1920 yilinda Dariileytam sampiyon oldu (4).
Kisa bir siire okullar arasi, bir siire sonrada ITU ve Miilkiye gibi iiniversjteler, voleybolu ilk
benimseyen tiniversiteler oldu. Bu durum, kuliiplere de yansiyarak lig maglan da diizenlendi.

Bunu 1949’da, Tirkiye voleybol sampiyonasi izledi. 1952-1957 yillan arasinda, iilkemiz



voleybolu disa agildi ve eksiklerini fark etti. Bu aray1 kapatabilmek igin, dis temaslarda
bulundu, turmuvalara katildi, bire bir miisabakalar yapti 1958’de Tirkiye Voleybol
Federasyonu kuruldu (55).

Voleybolun Istanbul’dan sonra yayilmasi ve gelismesi, 1924’li yillardan sonra
Anadolu’da goriilmeye baslanmistir. Burada ilk siralarda Ankara, Adana, Izmir, Izmit, Sivas,

Edirne ve Bursa’y: sayabiliriz (4).
2.2.SOMATOTIP’IN TANIMI VE TARIHI GELiSiMi

Somatotip, viicudun morfolojik yapisimnin tanimlanmasidir. Kashhik, yaghlik ve incelik
(zayiflik) iliskilerinin bilimsel yontemlerle belirlenmesidir (47). Somatotip, {i¢ yapi
ozelliginin birlikte ve farkli oranlarda bulunusu, belirten Asayl dizisiyle ifade edilmektedir.
Birinci 6ze]lii< endomorfidir ve yaghlik durumunu belirtir. Ikinci 6zellik, mezomorfidir ve
kashlik durumunu belirtir. Ugiincii 6zellik ise, ektomorfi olup boy ;fe viicut agihg iligkisi

¢ercevesinde relatif viicut yapi inceligini belirtir (17).

Uzun yillardir, viicut yapisi ile performans arasindaki iligki aragtirma konusu olmustur
(47). Antik caglardan, giiniimiize kadar uzanan zaman seridi i¢inde hekimler ve sanatgilar,
insan viicudunu cesitli kisimlara aywrarak incelemeye c¢alismaglar ve viicudun bilesimini

agiklayabilmek i¢in ¢aba harcamiglardir (29).

Insanlar, viicut tiplerine bagh olarak hastaliklara kars1 direngleri, fiziki performanslan
ve kisilik Ozellikleri dikkate alinarak, eski g¢aglardan beri bir takim smiflamalara tabi
tutulmuglardir (39). Onceleri, yapilan ve temel 6zelliklerine gore bir takim hayvanlarla
_ benzerliklerinden s6z edilmistir. Hipokrat, Aristo, Galen, Ibni Sina, Roston insanlan hareket
kabiliyetleri, hastahiklan, viicut yapilan ve davrams ozelliklerine gore simiflandirmiglardir
39).

M.0.400 yillarinda Hipokrat, viicut bi-]esimindbeki dort temel maddeyi kan, sar1 safra,
kara safra ve miikiis olarak tanimlamigdir (29). .



18.yy. sonlarinda Abernathy, viicudun yiizeysel alammin hesaplanmasi i¢in
matematiksel bir formiiliin @izerinde calisti. Bu ¢alisma, bugiinkii modern tekniklerle

hesaplanan teoriksel yaklasimlarin baslangici olarak kabul edilmektedir (68).

19. yy. sonlarma dogru, viicut ebatlarmn tespiti i¢in belirli Slgiimler gelistirilmeye
baglanmustir (39). Hipokrat’tan bu yana, giiniimiize kadar bu metodlarn gelistirilmesi devam

etmektedir.

Son geyrek yiizyil igerisinde, fiziksel yapimin ve bilesenlerinin degerlendirilmesinde,
Heath-Carter antropometrik teknifinin giderek yayginlastign gozlemlenmektedir. Bu teknik,
Sheldan’in somatatip yaklasiminda bazi degisiklikler yapilarak gelistirilmigtir (14).

2.3. FiZiK YAPI VE SINIFLANDIRILMASI

Sportif performans, bir bilegsenler biitiiniidiir. Bu biitiin iginde yer alan gesith
bilesenlerin karsilikli etkilesimlerinin y6nii ve derecesi, performans: belirler (68, 39). Yapilan
aragtirmalar, fizik yapin performansa gesitli 63eler ve davrams karakteristiklerinden, olusan
bir biitiin oldugunu gostermistir.- Yapinin degismeyen karakteristikleri ile sportif performans
arasindaki iligkilerin, ayirici istatistik yontemlerle belirlenmesi yoluyla spor dalina uygun
birey modellerinin saptanmas1 miimkiindiir. Ancak, yapisal goriiniimde ayriliklan doguran
¢ok sayida faktdr arasindan, yapimin sadece yasam boyu degismeyen karakteristikler ile

belirlenmesi gerekir (25).
2.3.1.HIPOKRATIN SINIFLANDIRMASI
Hipokrat, insan fizigini iki sekilde simflandirmistir;

1. Phthisic Habitus; Vertikal diizlemde yerlesmis, uzun, ince ve zayif, tiiberkiiloz
hastaliina yakalanma egilimi olan kisilerdir.

2. Apoplectic Habitus; Horizantal diizlemde, kisa, kalin ve sisman kisilerdir. Genellikle
hareket kabiliyetleri diisiik, damar sisteminin bozukluklariyla meydana gelen Apoplekse

yakalanan tiplerdir (34).

»



2.3.2.VIOLA SINIFLANDIRMASI

Bu simflandirma yontemi analitiktir ve antropometrik olarak viicudun yapist Viola’mn
degerlendirilmeleri ile saptanir. Burada gévdenin ekstreritelere oranin ve abdominal bélgenin
degerleri normatipe uygun olarak tammlamr (13) Viola simflandirmasi 20. yy. baglarina kadar
kullanilmistir (25).

Viola insanlan 3 simfta inceler;

- Longitip (Uzun tipler)

- Brachitip (Kisa tipler)

- Normatip (Normal tipler) (25)

2.3.3. KRETCHMER SINIFLANDIRMASI

Alman psikiyatristi Kretchmer modern somatatiplendirmenin babas1 olarak kabul

edilmektedir (34). Fizik ve psisik tipler arasindaki iliskiyi olustururken bir takim kurallar

ortaya koydu (38).

Yunan terimleri olan piknik ve astenik viicut tiplerini tekrar kullanmustir. Aym zamanda

ilk defa Fransizlarca kullanilan atletik tipi de tigiincii bir unsur olarak kullanmistir (34).
Kretschmer’in Smiflandirmast;
1. Piknik (Kisa-Sigman tipler)
2. Astenik (Uzun-ince tipler)

L} »

3. Atletik (Kash tipler) (25).



Piknik Tip: Orta boylu, yuvarlak figiirli, yayvan yiizli, kisa boyun omuzlar arasmna
oturmaktadir. Oldukga firlak yagh kalcalar ile yagh iist bacaklara sahip tiplerdir (25).

Astenik Tip: Uzun kemikli, ince yapih oldugundan daha uzun goriiniighi soluk derili,
dar omuzlu, ince adeleli, kemikli elli, dar ve diiz govdeli, kaburgalar1 sayilabilecek

belirginlikteki tiplerdir (25).

Atletik Tip: Genig omuzlu, genis kabarik gogiislii, diiz kaninli, adeleli bacak ve kollara,
gelismis omuzlara sahip tiplerdir (25).

Kretschmer her ii¢ tipinde ayr1 fizik yapis1 oldugunu, degisik sosyal yapilara sahip

oldugunu savunur. Bu smiflama, 1930 yillarina kadar kullamlmistir (25).

Kretchmer manik, depresif ve sizofreni ile fiziki karakterler arasmda iliski kurdu (38)

insanlar psikolojik ve toplumsal davramslar agisindan da 2 grupta inceler;
a. Zyklotmer tipler;
- Geveze zyklotmer tipler
- Rahatma diigkiin zyklotmer tipler
- Ne istedigini bilen zyklotmer tipler,
b. Syclotmer tipler;
- Asn titiz ve kibar,
- Kat1 ve realist,

3 ¥

- Ne istedigini bilen ve basaran



- Belirli bir ideali olan ve onu bagaran, basarmak i¢in enerji harcayan tipler (5).
2.3.4. CURETON SINIFLANDIRMASI
Cureton’un viicut tipi smiflandirmasi agagidaki gibidir;
1. Dis Yag Dokusu; Endomorfik karakteristiklerin simflamasidir.

1-2: Biistte olduk¢a diisiik miktarda yag dokusu. Antreoposterior ¢izgi nispeten
daralmaktadir.

3-4-4: Govdenin alt tarafi ortalama bir yag dokusuna sahip ve fiziki yonden iyi bir

gelisme gosterir.
6-7: Kann bolgesi oldukga kalin ve ¢ok miktarda yag dokusuna sahiptir.
2- Kas gelisimi ve kondisyonu: Mezomorfik karakteristiklerin simiflamasidir.

1-2: Oldukga az gelismis odaklar kasilma durumunda bask uygulandiginda zayi1f
kondisyona sahip kaslara sahiptir.

3-4-5: Ortalama gelismis kas yapis1 ve kondisyonuna sahiptir.

6-7:  Asin gelismis, kasildiginda biiyiik ve saglam kaslar, kuvvetli kasildiginda

yapisim1 koruyan kaslara sahiptir.

3- Iskelet Gelisiminin Derecelendirilmesi: Ektomorfik karakteristiklerin

simflamasidir.

1-2: Oldukc¢a kalin ve agir kemikli, agir bilegi diiz ve dirsekleri nispeten kalin

eklemlidir. '

3-4-5: Ortalama ebatta kemik ve eklemler.



6-7: Oldukga ince, kirnlgan goriiniimlii kemikler, uzun ince iskelet, nispeten ince

eklemlere sahiptir (43).
2.3.5. SHELDON SINIFLANDIRMASI

Modern smiflamanin kurucusu Amerikali psikolog Sheldon, kendi adiyla amlan “yapt

tipi” kavramini 1940 yilinda ortaya koymustur (34).

Modem ¢agda, Sheldon ve arkadaglan1 (Dupertius, McDermott Hartt, Stevens, Tucker)
somatotiplendirme tekniklerine, ¢ok degerli katkida bulunmuglardir (34,38).

Su anda en ¢ok kullanmilan metodlarin kullamma aracilik eden klasik yaklasimin
kurucusu Sheldon’un en 6nemli katkisi Viola ve Kretschmer simiflandirmalannin temel

fikirlerinin kombinasyonunu saglamak olmustur (15).

Kretschmer’den sonra Sheldon, 1940 yilinda bugiinkii kabul edilen Endomorfi- Piknik,
Mezomorfi- Atletik, Ektomorfi-Astenik karsihigi kullandig: atlas: yayinladi ve viicut tiplerini
belirlemeye ¢alist: (1).

Sheldon ve yardimcilari, Stevon ve Tucker’in birlikte yaptiklan aragtirmalan sonucunda
insamn yalmzca fiziki tiplerine gore smiflandinlmayacagmi, smiflandirma yaparken

insanlarin kisilik 6zelliklerinin de dikkate alinmas: gerektigi inancina vardilar (38).

Genis Olgiide, beden ve kisilik arasinda baglanti kurmak i¢in yapilan ¢aligmalarin
sonucu olarak, bugiin, viicut tiplerini simflandirmadaki en yaygm metod biiyiikk olasilikla
Sheldon ve digerleri tarafindan ortaya gikanlan somototip sistemidir. (26) Sistem, insan
viicudundaki her dokunun ekdoterm, mezoterm ve endoterm adi verilen embriyonun 3. genel
tohum merkezinden gelistirildigi izerine kurulmustur (38, 54).

’
Ekdoterm, deriye ve kabuga yer verir, bu nedenle zayif kigiye ekdomorfik ad1 verilir.

Kaslar, mesotermden olusur. Bu nedenle, kash kisiler mezomarfik adiyla anilir (2). Endoterm



bagirsak ve i¢ organlardan olustugu i¢in bu tiir gobekli insanlar endomorf olarak bilinir.
Aslinda, her insan, 3 baghca dokudan, bu dokular her ne kadar degisik oranda bulunsa da,
meydana gelmistir. Kiside bulunan her doku miktan kesin olarak fiziksel 6l¢iimlerle

olgiilebilir (56).

Ug viicut tipinin, Sheldon tarafindan segimi yapilmistir. Ciinkii bu tipler toplumda son
derece farkhlasan 6zellikler gostermislerdir. Ilk olarak, komponentler simflandinldi. Bu
analize dayandinlarak, saf bir tipin varolmadig: fakat her sahsin bu ii¢ komponente belirli
oranlarda sahip oldugu tespit edilmistir (68). Baska bir deyisle; kisi hem atletik, hem de uzun
ince yapida olabilirdi (1).

Sheldon simiflamasi, fizik yapiya gore kisilik ve davramis modellerinin ayrnimim
amaglayan aragtirmalarda, genis 6l¢iide kullamlmagtir. Sheldon, 4000 {iniversite 6grencisinin
6n, yan ve arkadan boyutlan standart hale getirilmis fotograflannm ¢ekerek c¢ahsmalanm
siirdiirmiis ve bugiin yaygin bir sekilde kullamlan Sheldon Atlasim1 meydana getirmistir (25)
Sheldon at]ésmda insanlan; yaghlik, kashlik ve incelik 6zelliklerine gore smiflandinlmigtir

(47).

Atlasa gore; fizik yap: antroskopik olarak incelendikten sonra her bireyin tipi ti¢ ayn
bilesenle ifade .edilmigtir. Bu bilesenler 1’den 7’ye kadar esit aralikhh - puanlarla
degerlendirilmis, endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi puam olarak adlandirilmustir. Her bir
yapi yanyana 3 say1 ilede gosterilmektedir. Birinci say1 endomorfi, ikinci sayr mezomorfi,
ti¢lincii say1 ise ektomorfi puanim gostermektedir. Bu puanlarin gesitli kombinasyonlan da bir

diyagram tizerinde verilmigtir (68).

Bu diyograma gore, 6megin: 7-1-1 kodu ileri diizeyde bir endomorfi, 1-7-1 kodu bir
mezomorfi, 1-1-7 ise bir ektomorfi belirlemektedir. Bu kadar ile belirlenen fizik yap

bulgusuna SOMATOTIP ad: verilir (63).

Sheldon’un metodungda, her bir 7 nokta skalada bireyin 3 bilesinin morfolojjk genotipik

ozelliklerinin tammlanmasi yapilir (15).
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Selul 1: A: Bir ekstrem endomorfi’yi B: Bn' ekstrem mezomorfi'yi ve C: Bir ekstrem
ektomorfi’yi gbstermektedir(53).

ENDOMORF: Bu ozellik viicudun yuvarlakhif ve yumusakh ve karakterizedir.
Teknik olmayan terimlerde, endomorfi viicudun “yaghlik™ komponenti olarak ifade edilir
Lateral gaplérda oldugu kadar, antrerio posteribr gaplarda da zellikle bag, boyun, govde, kol
ve bacaklarda egitlik eilimi goriiliir. Bu tipin Szellikleri, kisa boyun, yiiksek kare ommzlar ve
gdvdenin uzennde karnm gikik olmasidir. Higbir kasm araya gnmedlgx viicudun dl§ hatlarnin
boytmca bir piiriizsiizlik ve diizginlik vardlr (20).

: L:]E%OMORF: Bu &zellik sert, kuvvetli ve gbze carpan kaslibkla beraber bir kare
viicutla ‘karakterizedir Kemikler bliyiik ve kaln, kaslarla gevrilidir. Bu tipin, gbze garpan
Ozellikleri 6n kolun, el bilek, el ve parmaklarm iriligidir. Govde biiyiiktiir ve nispeten incedir.
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Omuzlar genis ve govde genellikle yukandadir. Tropezivs ve deltoid kaslan, oldukga
belirgindir. Kann kaslan, disandadir ve kalindir. Deri, kaba goriiniir ve kendiliginden koyu
bir renge biiriinerek bu rengi uzun siire korur. Cogu sporcu, bu komponentin biiyiik oranina

sahiptir (20).

EKTOMOREF: Bu komponentte, predominant oOzellikler olarak viicudun incelik,
narinlik ve kibar goriinimii gbze ¢arpar. Kemikler, kii¢iik ve kaslar incedir. Omuzlar, dﬁsﬁk
olarak siirekli ektomorfik goriiniir. Kollar ve bacaklar uzun fakat govde kisadir. Yine de,
zorunlu olarak sahis uzun boylu demek degildir. Abdalmen ve lumbar, egri diiz iken, toresik
egri yani govde nispeten daha Be]irgin ve yukaridadir. Omuzlar, dar ve kaslann oranimn
azh@ vardir. Kisi fiziginin birgok bolgesinde kaslardan dolayr bir ¢ikinti yoktur. Omuz
cevresi kassal destekten ve kabarkliktan mahrumdur. Skapulalar, posteri olarak disa kanat

gibi ¢cikint yapar. (20)

Munreo tarafindan yapilan bir arastirmada, somatotipin yasam siiresince sabit kaldig,
hastaliklar, agirlik antremanlan ile olusan kas hipertrofisi, agin beslenme veya zayiflama gibi
faktorlerden Onemli derecede etkilenmedigi rapor edilmistir. Carter, basanli ¢ocuk
sporculann somatotiplerinin, yetiskin sporcularla benzerlik gésterdigini bildirmistir (39).

Sheldon simflamasinda, bildirilen somatotip kavram: 6zetle su dzelliklere sahiptir;

- Somatotip viicut kitlesine bagh degildir.

- Somatotip ponderal indekse (boy >*VAgrlik) baghdir.
- Endomorfi puan:i ile boy arasinda r = 0,187 olan basit korelasyon agrlik sabit

tutuldugunda r = 0,709 gibi giiclii bir negatif korelasyona ¢ikmaktadr.

- Endomorfi ile boy arasinda ise, agirlik sabit tutuldugunda, r = 0,926 olan yiiksek bir
pozitif korelasyon bulunmaktadir (25)..
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2.3.6. HEATH - CARTER SINIFLANDIRMASI

Sheldon’un sdmatotip siiflandurmalarinin, boy, agirhik, deri kivrimi, kol ve bacak
kemigi genislikleri 6l¢iimlerle ve ayirici istatistik yontemler kullanarak somatotipi saptamaya

yonelik bagka arastirmalar izlemistir (25).

Somatotip denilince, akhmiza ilk gelen Sheldon’un smiflandirmasidir. Sheldon
siniflandirmasinda, somatotiplerin degismezliginden s6z ediyor. Ancak Heath Carter bunun

tizerinde ¢aligmalar yaparak somatotiplerin degisebileceklerini 6ne siiriiyorlar (22).

Somatotip tahminlerinde, antropometrik yontemlerin gelismesinin en Onemli sebebi;
sadece fotograflara bakarak hesaplanan somatotiplerin fazla subjektif olusu ve tecriibesiz
somatotipistlerin unsur degerlendirme siipheli bir tutum iginde olmalartydi. Ayrica somatotip

tizerinde anlagsma sekli goriislere bagliydi. Objektif kriterlere dayal: degildi (38).

Heath-Carter, somatotiplendirme de biiyiik katkilarda bulunmuslardir. Bu kisilere gére,

somatotip oranlarinin belirlenmesinde, ii¢ temel yolla yapilabildigini savunmaktadirlar.
1. Antropometrik oranlar, somatotip fotograf olmaksizin yapilabilir.

2. Deneyimli somatotiplendirmeciler, yas, boy, agirhk ve standart somatotip fotograf

bulundugunda, giivenilir fotoskopik ve muayene oranlarin: elde edebilirler.

3. Heath Carter tarafindan kullamilan prosediiriin iki metodunun kombinasyonu ile

yapilabilir (15 ).

S'omatotip, bireyin var olan morfolojik seklinin Slgiimle ifadesidir. Bu, ii¢ sayisal orani
igerir. Omegin; 3,5-5-1 gibi. Bu ii¢ sayisal deger, fizik yamim 6zel bilesenlerinin bir bir
degerinin tammlanmasimn ayni diizlemde kaydeder (15).

Antropometrik ve fotoskopik somatotipler, bireyin gozle muayenesi veya tercihen

onden, yandan, arkadan, goriiniiglii bir fotografla ve az kiyafetle incelenmesi ile bilesenlerin
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oranlamalarimi esas alir. Bu oranlama, fotoskopik (veya antroskopik/somatotip) oranlarn

olarak bilir (15).

Antropometrik somatotip, 10 6l¢timden hesaplanabilir. Agirhik, boy 4 skinfold Sl¢limii
(tricepis subskapular, suprailiac ve baldinn mediali), 2 biekondiiler genislik (humerus ve
femur) 2 ¢evre olgiimii (bﬁkii]mﬁs ve gerilmis pozisyonda iist ekstremite ve baldir) ile

hesaplanmaktadir (15).
2.3.6.1. SOMATOTIPIN BELIRLENMESI

Endomorfik, mezomonfik, ektomorfik terimleri somatotip yapisina gore bir sahsin tarif
edilmesinde kullamhr. Her i komponentin her birinin derecesine gore sayilar 1’den 9’a

kadar dizilmigtir. 9 rakami maksimum orani gosterirken, 1 rakami en az oram géstermektedir.

Boylece 9-1-1°lik somatotip en biiyiikk oranda endomorfiyi (yaglilik) gosterirken, 1-9-
1’lik somatotip, en bilyiikk oranda mezomorfiyi (kassallif1) ve 1-1-9’luk somatotip de en

bityiik oranda ektomorfiyi (incelik) gosterir.

Buna gore, elde edilen bilgiler degerlendirme formuna kayit edilir. 1.Bsliim endomorfik

II. B6lim mezomorfik, III. B6lim ektomorfik deger elde edilir (67).
1 DEGERLENDIRME: ENDOMORF:

Bu komponenti elde etmek igin, Sekil 2’°deki forma kaydedilen ilk siitundaki skinfold
dl¢timleri ve suprailiac degerleri toplanir ve toplam skinfold kismina yazilir. Toplam skinfold
kutusundaki degerin, en yakin skoru 1. Boliimdeki rakamsal degerlerde isaretlenir. Yuvarlak
i¢ine alman rakamlarda, “ilk deger” siitununa bir dikme inilir. Elde edilen rakam, kaydedilir
(67, 15, 38).

| 1. DEGERLENDIRME: MEZOMORFi
* r
-Formdaki II. bolimdeki boy kutusuna denegin boy degeri yazilir.Boy satirindaki

yaklagik degeri bulunarak igaretlenir.
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2 Kenﬁkgap:ﬁlcﬁnni(hlmemsvefennn)uygtmsnadakienyakmmkamdaﬁeigine

ahnir,

-Biceps gevre lgiimiinde, triceps skinfold Slgimii gikarir. Bunu yapmak igin ondahk
degerle triceps degerini santimetreye gevrilir.

-Baldr (Calf) gevre Glglimiinden de, baldir skinfold Sliimil gikartilrr. '-_I‘ekrar degerler
cm’ye cevrilir.

-Bu agamada, sayisal deferler degil siitunlara dikkat edilir. Baglangig siitlmu'plarak boy
‘'sirasinda igaretlenen ok kullamlarak daire igine alman, her siitun sayis1 veya baglangig
noktasma sapan deer toplanit (her siitun aralis % birime esittir) ve dorde boliinir.

--Boy siitununda, ortalama sapma belirlendikten sonra 4 ile toplanir. Bu elde edilen
deger II. Degerlendirmenin degerini verir ve forma kaydedilir. Bdylece, mezomorfik deger
bulunur (67, 15, 38)

3
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‘Sekil 2: Heath Carter Somatotip Belirleme Formu(20).
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HL DEGERLENDIRME: EKTOMORFi

Ugiincii bolim olan ektomorf, ponderalindeki hesaplamasyla elde edilir. (16) Agrhk
veya (kg) olarak yazilir ve boy=agirlik oram ( \T_ / agn'hk) icin nomogram ku]lamhr En
yakm deger daire igine alimr ve siitun altmdak1 figlinci komponent dikkate ahmr Baylece
endomorfik deger bulunur (67, 15, 38).
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Sekil 3: Ponderal Indéks(ZO).
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2.3.6.2. SOMATOTIP KATEGORILERI

Carter ve Heath, 13 Somatotip kategorisini Somatokarttaki kategorilerde dagilimin

aynntil1 bir sekilde goriilmesi i¢in, ¢ok yararh alt béliimleri icermektedir.

Dengeli Endomorf (Balanced Endomorphy): Birinci komponent dominant, ikinci

komponent ve tigiincii komponentler esit veya ¥ tiniteden farkl: degillerdir (5-2-2).

Mezomorfik Endomorfi: Endomorfi doninont, ikinci komponent, tigiincii komponentten

daha bityiiktar (6-4-3).

Mezomorfi-Endomorfi: Birinci ve ikinci komponentler esit veya %% iiniteden farkh

degildir (5-5-2).

Endomorfik Mezomorfi: Ikinci komponent dominant, birinci komponentten daha

bityiiktiir (3-5-2)

Dengeli Mezomorfi: Ikinci komponent, birinci ve iigiincii komponentler daha kiigiik ve

esitler % tiniteden daha farkh degillerdir (2-5-2).

Ektomorfik Mezomorfi: Ikinci komponent dominant tiglincii  komponent birinci

komponentten daha biiyiiktiir (1-6-3).

Mezomorfi-Ektomorfi: Ikinci ve tigiincii komponentler esit veya Y% iiniteden farkl

degildir. Birinci komponent daha kiigiiktiir (2-4-4).

Dengeli Ektomorfi: Ugiincii komponent dominont, ikinci komponentler ve birinci
komponentler, esit veya kii¢iik veya ¥; tiniteden farkh degildir (2-2-5).
. b
Endomorfik Ektomorfi: Ugiincii komponent dominant, birinci komponent, ikinci

komponentten daha biiyiiktiir (3-2-5).
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Endomorfik Ektomorfi: Birinci komponent dominanti {igiincii komponent dominantlar

esit veya % tiniteden farkh degildir. Ikinci komponent daha kiigiiktiir (4-2-4).

Ektomorfik Endomorfi: Birinci komponent dominant, iigiincii komponent, ikinci

komponentden daha biiyliktiir (5-2-4).

Santral (Central); Komponentler 1 iiniteden farkl: degildir. 3 ve 4 derecelendirmelerini

igerirler (4-4-3 veya 4-3-4).

Yukanidaki kategoriler, analizler i¢in faydalr bulunmuslar, fakat tek baslarina, bir anlam
ifade etmemektedirler. Orneklerin dagihminda, yukanda verilen tammlara ilave olarak bazi
terimler kullamlmaktadir. Bazi durumlarda arastirmacilar, somato karttaki mezomorfi

derecesini belirlemek igin ekstrem mezomorfi gibi terimler kullanirlar.

Komponentlerin, diisiik degerleri i¢in bazen endomorfik, mezomorfik, ektomorfik

terimleri kullanilir (67).
2.3.7.SOMATOTIP VERILERININ ANALIZIi

Deneklerin somatotip derecelendirilmesini elde ettikten sonra sonuglarinin analizi igin
en iyi yol somato Kartlandir (47). Ilk kez Sheldon somatotip verilerini gostermek igin

Reuleaut Trianlex kullanilmistir. Daha sonra da pratikligi dolayisiyla kullamlagelmistir.

. Somatokart, somatotip kartimn kisaltilmasidir, sematik bir tggendir. Bilinen
somatotipleri, 1ki yonlii bir simirda gosterir. Bir denegin somatotigi, figgen i¢inde bir nokta
olarak yer alir. Somato kartta biitiin drnekler sirast ile noktalanmalidir. Somatokart, bireysel
somatotip kategorilerine dayali olarak ilave analizlerin yapilmasim da saglar. Somato Kart,
kendi i¢inde ii¢ eksenden dolayr boliimlere aynlmistir. Bu eksenler, ticgenin m;rkezinde
kesisirler. Bu tiggen endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi’yi belirler. Komponent, dereceleri

merkezden bu eksenlerin uglarina dogru artig gésterirler.
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Sekil 4: Somatotip Kategorilerinin Somatokartta Dagilmu(25).

Bununla birlikte, ii¢ komponenttek1 ekstrem  degerler uglarmda yazﬂldlr ‘Somatotip
boliimleri pozrsyonlan oranfi derecelerine veya somatotip komponentlennm dommant olma
" durumlarma gore isimlendirilirler (38, 67)

Somatokartta W ve _Y koordmatlan yerlestirilirken, agagldakl formule gore_
hesaplanmaktadlr

X= ,'Ektbmgrﬁ puam — Eﬁdomqrﬁ puant.

Y = 2 x Mezomorfi — Endomorfi

' ' ¢

Buhman X ve Y koordinatlar: somatokartta isaretlenerek somatotip belirlenmektedir
(47).



19

2.3.8. SOMATOTIP VE DAVRANISLAR

Fizik yapy, fizyolojik fonksiyonlar ve motor yetenekleri arasmda oldugu kadar psisik
yap: ile de 6nemli bir iligkisi vardir. Sporda perfotmansx, genis capta etkileyen psisik yapmin
fizik yapiyla anlamh bir iligkisi bulunmas, bireylerin spora yonehmde ve segiminde Snemli
bir konudur.
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50 karakter niteligi Gzerinde yiritilen bir arastrmada (Tabla 1), bu iliskiler
agiklanmistr. Bu . galigmada, ‘davrams ozellikleri: viserotonia, somatotinia ve serebfotonia
'olarak smlﬂanan 200 denekte wserotoma ile endomorfi; somatotonia ile mezomorfi,
serebrotoma ile ektomorfi puanlan arasmnda r =0, 80 dolayinda pozitif korelasyonlann oldugu

riilmiigtiir. Bu iligkiyi agiklamakta, iki gorus agwhktadir;

1.Yapiyr olusturan genler aym mmanda beym ve endokrin s1sterm etkileyerek mizact
ohxstm'maktadn-

| 2. Gmegi‘n; ileri derecedc mezomorfik bir _g:ocughn digerlerini yenmesi ve bagarih
oldugu igin bunu siirdiirmesinde oldugn gibi, somatotip baz: davramslan yaratmasidrr (5). |
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TABLO 1: Davransslarin smiflandiriimasi(25).

Karakter No: | Viserotonia Somatotonia Serebrotorﬁa
1 Haraket ve postiirde gevseklik |Postiir ve harekite |Postir ve  hareketlerde
sertlik tutukluk
2 Bedeni konfora diigkiinliik Aktiviteye Cevreye katilamama
diigkiinkik
3 Begenilme ve sevilme istegi Psisik aldimazhk | Duygularin gizlenmesi
4 Cabuk duygusal anlagma, disa|Hareketlerde — disa|Ice doniiklik
| doniiklitk doniiklik
5 Alol almdifinda diga agitma | Alkol  alindifmda | Alkole dayamkhhk
sertlik
6 Zor durumda  bagkalarma | Zor kargismda |Zor karsismda yalmzhk
ihtiyag duyma hareket ihtiyac: ihtiyact
7 Cocuklufa ve aile iligkilerine |Genglik aktivite ve|Gelecekteki yasama yOnelik

 diikiintil

amaglarina uyakhk

olma

2.3.9. SOMATOTIP VE FiZIKSEL AKTIVITE

Somatotip; viicudun morfolojik yapismm tanmlanmasidir (7) Viicut geklinin yapismm
tarif etmede kullamlr ve viicut gekilleri ile ilgili hastalik sebeplerini de tahmin etmek
miimkiindiir. Ornefin, mezomorfi ve endomorfilerin ekdomorfilere oranla koroner arteri
hastaliklarma yakalanma riski daha fazladir (20).

Ileri derecede mezomorfik, gocuklar fistiin kuvvet ve mukavemet dzelliklerine sahiptir
(42) Tleri derecede ektomorfik, gocuklar viicut ag:rhgrmn tagmdig kuvvet ve mukaveret tipli
oyunlarda iyi performans gosterebilirler (42). Ileri derecede endomorfik, ¢pcuklarm viicut
kitlerinin fazla, bu kitleye bagh kuvvetlerinin az oldugu ve viicudun hareket ettirilmesini
gerektiren mukavemet tipli egzersizlerde yetersiz kaldiklar gOrilmektedir.
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Bireyler, somatotiplerine gére spor branglarina yonlendirilmelidirler. Omegin; atletlerin
cogu, atlet olmayanlara oranla morfidirler. Atletizmde, degisik branglarda oldugu gibi bayan
ve erkek atletler degisik somatotip ozellikler gosterirler. Sprinterler, daha kasli ve yapils,
mesafe kosucular ise daha zayif ve yapili goriinmektedirler (20).

Sporcularla, spor yapmayan bayan ve erkeklerin viicut tipi kargilastinldiginda,
sporcularin daha biiyiik mezomorfik ve ektomorfik komponente sahip olduklari, buna karsilik
endomorfik kohponent]eﬁn daha diisiik oldugu . goriilmektedir. Elit sporcular iizerinde
yapilan bir ¢ok, aragtirmada degisik spor dallarinda degisik somatotip degerleri dikkati
cekmektedir (39).

Carter basarili ¢ocuk sporcularn somatotiplen'nin, yetiskin sporcularla benzerlik

gosterdigini bildirmistir (39).

Giirses ve Olgun, Tirk vo]e)}BOIcularln somatotip puahlanm 2.77 — 4.82 — 2.86 olarak
tespit etmislerdir (25).
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Sekil 6: Olimpik atletiklerin somatotiplerine gore olusturulan somatotip bolgeleri. »
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* A:somatotip bolgesinde giires, judo, sutopu;

e B: somatotip bélgesinde ylizme, yiiksek atlama, uzun atlama, ii¢ adim atlama,

voleybol;

C: somatotip bolgesinde halter, giille, disk, ¢ekig,

D: somatotip bélgesinde eskrim, futbol;

* E: somatotip bélgesinde jimnastik, boks, sprint, sirik, 400 m ve engelli kosular,

ylirtigik;

F: somatotip bolgesinde dekatlon, mizrak, tramplen (kule) atlama ve bisiklettir.

Montreal’de voleybolculanin somatotip puanlari 2.00- 5.10- 2.80 olarak bulunmustur.
(25).

Bale, Erkek Atletizmcilerin somatotip degerlerini 2.5 — 2.3 — 4.0 olarak bulmugtur (52).
Sener ve arkadaslan, Tirk Milli Erkek badmintoncularinin somatotip puanlarim 1.9 —

5.3 — 4.2 olarak bulmustur (45).
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TABLO 2: Tiirk Sporculart ile Montreal Olimpiyatlarina Katilan Sporcularm Fizik
Yap: (Somatotip) Agisindan Kargilagtiriimasi(25).

Dal Grup Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi

Tiirk 2.77 4.82 2.86
Voleybol

Montreal 2.00 5.10 2.80

Tirk 2.41 4.32 2.86
Futbol

‘Montreal : - - -

Tiirk 275 423 3.44
Basketbol

Montreal 2.00 ‘ 4.30 3.50

Tiirk 2.04 ‘ 5.00 2.23
Hentbol

Montreal - - -

Tiirk 239 5.88 1.44
Giires ‘

Momntreal 2.40 6.70 1.50

Tiirk 2.63 | 6.07 1.64
Judo

Montreal 2.06 6.40 1.30

Tiirk 1.14 4.93 2.86
Cimnastik '

Montreal 1.40 : 5.80 2.50

Tiirk 1.78 6.71 1.00
Halter

Montreal 2.40 7.70 0.80

Tiirk 2.75 4.18 2.68
Kiirek

Montreal 2.10 5.40 2.30

Tirk 2.12 437 2.68
Eskrim

Montreal - 2.80 420 2.90

Montreal’de Atletizm, yiksck atlamacilar, uzun aflima ve fig admn atlamacilarm
somototip degerleri, 1.8-5.1-2.6 olarak bulunmugtur. Yiizme 2.0-5.2-2.6, bisiklet 1.8-5.2-2.4-
1500 mt. Serbest 2.1-5.4-2.3, kiirek diimencisiz cift 2.1-5.4-2.3, diimencili sekizli 2.2-5.3-2.5
olarak tespit edilmigtir (25). ' ?
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2.3.10. BASKA TIPLEME SISTEMLERI
2.3.10.1 MARTINI TIPLEMESI

Martini tiplemesini, Sheldon’un sistemindeki gibi, deneklerin gelismesinden baglayarak
elde etmigtir. Martini tipleri, endoplazmik, mezoplasﬁk, kardo plastik ve ektoplastik olarak
ayirmaktadir (58). |

2.3.10.2. CONRAD TiPLEMISI

Conrad, kendisini Hi¢lii sayidan aymyor ve viicut yapisi degisimlerini, iki kutuplu
degisim sirasimin kesisme noktasi olarak algiliyor. Conrad, leptomorf, piknomof birincil
sirasmi de@isim sirasim, onlann kargisina hiperplastik (atletik) dogru giden sézde ikincil bir
degisim sirastyla sikiyor. Bu degisim sirasinda, bir ugta atletik olan diger ugta ise astenik olan
yer almaktadir. Gerek erkekler icin, gerekse kadinlar i¢in gegerli olan her iki degisim siras
arasinda sayisiz gegisler bulunmaktadir. Her iki degisim sirasinin, kesisme noktasinda ideal
ortalama tip olarak goriilen ve Sheldon’un ortalama tipiyle paralellestirilebilen mezomorf ya
da metroplastik habitus yer almaktadir.

Hiberplastik
|
Metroplastik

Piknomorf | Leptomorf

Metroplastik

|
, Hipoplastik
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Leptomorf-piknomorf degisim sirasindaki viicut yapisinin metrik tanimlamasi 9 simfa
bolinmiis olan A = Ultra Piknomorf, I= Ultraleptomorf (Viicut yiiksekligi, boylama ve
enlemesine gogiis ¢ap1 orantisi) Strogen endeksiyle olmaktadir. Hiperplastik-hipoplastik
sirasi i¢in daha sonra Conrad tarafindan yine 9 kademeye ayrilan I= Ultra hipoplastik, 9=

Ultra hipoplastik endeks gelistirilmistir.

Her iki degisim siralan, birbirlerine dik ag1 olu5turacék sekilde sembolize edilebilir. Bu
sayede her bireyin durumu her iki degisim sirasiyla verilmek suretiyle bir tiir koordinatlar
sistemi ortaya ¢ikarken, her iki degisim sirasinda zit pozisyon olan bireyler arasinda viicut

yapxéxmn tipolojisinde farkliliklar meydana gelir (58).

2.4. VUCUT KOMPOZISYONU

Viicut kompozisyonu, - egzersiz performansi ile ilgilidir ve iki temel metodla
degerlendirilir: Somatotip ve viicut yag miktarmin belirlenmesi. (20) Saglik ve sportif
performans i¢in kisinin optimal viicut agirliginin belirlenmesi gereklidir. Viicut agirligimn
yas, cinsiyet, fiziksel aktivite veya spor, somatotip, genetik ve kisisel farkliliklar
etkilemektedir. Optimal agirhgin %20’sinden .fazlasina sahip olma ve viicut yag oranmndaki
artig saghk i¢in artan risk olusturmaktadir. Boylece saghkl viicut agirligs ve kompozisyonun
stirdiiriilmesi hem estetik hem de sportif performans i¢in gereklidir. Viicut kompozisyonu
arzu edilen viicut agirhmn bilesimini saptamada kullanilan, kiginin saglik ve performans

hedeflerine ulagmasim belirleyen bir 6l¢timdiir (50).

Normalde sporcularin daha gok kas kitlesine daha az yag kitlesine sahip olduklan
distiniiliir. Halbuki agirhin bityiik boliimiini kas kitlesinin olusturmasi her zaman igin
avantaj olmadig1 gibi, yag kitlesinin fazla olmas: da her zaman avantaj kabul edilmez. Bu
yiizden sporcularin kendi brangslarina ait yapiya sahip olmalart veya ortalamaya yakin
olmalan istenmektedir (50).

J 1
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Insan viicudunu olusturan yag, kemik, kas hiicreleri ile hiicre_dis1 sivilannin viicut
kompozisyonu olustururken degisik oranlar gdstermesiyle farkli viicut kompozisyonlan

ortaya ¢ikmaktadir (11).

Viicut kompozisyonu, genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri diger organik maddeler ve
hiicre dist stvilardan olugmustur. Viicut komposizyonunu, yagh ve yagsiz kitleler olarak iki
gruba ayirabiliriz. Yagsiz kiitlelere; kas, kemik, su, sinir, damarlar ve diger organik maddeler
girmektedir. Yagl Kkiitlelerse; derialn ve depo yaglan ve esansiyel (6z) yaglar olarak

simflandinilabilir.

1. Esansiyal Yag Dokusu

Kalbin c¢evresinde, karaciger, akciger, kemikligi, bobrekler, endokrin bezler,
bagirsaklar, kaslar ve merkezi sinir sisteminde bulunur ve biitlin i¢ organlar ¢evresini sararak
onlann dig darbelerden korur. Fakat bu yaglan ¢ok olan kisilerin i¢ organlarin ¢aligmasini
etkileyebilir (67). Genel olarak kadinlarda esansiyal yag yiizdesi %9-12 iken, erkeklerde %3
oranmndadir (36). Kadinlardaki esansiyal yag dokusu erkeklere gore 4 kat fazladir (15).

1. Depo Yaglar

Derinin altinda deri ile kas arasinda bulunan yaglara denir. Baz1 bolgelerde bu yaglar
normalden fazla bulunur. Buna depo yaglar denir. (31) Viicuttaki yag miktarinin g¢ogunu
olusturan ve enerji kaynag olarak kullamlan yaglardir (79). Onemli bir koruma gorevi

yaparlar. Soguk havada viicut sicakligim sabit tutmak 6nemli bir gorevidir (24).

Ideal olarak, viicut agirh@inda; erkeklerde %15, kadinlarda %25 civarnda yag
bulunmasi gerekmektedir. Bu degerin iistiinde viicut yag: fazlalig baslar (67). ,
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Fizyo-anatomik olarak, viicut kompozisyonu kendi i¢inde iki ana béliime ayrilmaktadir.

Yagsiz viicut kitlesi ve yag kitlesi.

Yagsiz viicut kitlesi, depo edilmis yag dokusu disinda kalan diger tiim viicut dokularm
igerisine almaktadir. Bunlar; kas, kemik, sinir, hiicre dokusu yapisinda ve diger bilesiklerde
bulunmakta olup esansiyal yag dokusu, yag harici kitlenin pargalar olusturmaktadir. Yagsiz
viicut kitlesi, toplam viicut agirhgindan depo edilmis yag kilonun ¢ikanlmas: ile elde

edilmektedir (44).

Ideal viicut agirhgi, insanlann yag fazlalif: olmadan katildiklar aktivitenin gerektirdigi
enerjiyi saglayabilmek i¢in istendik miktarda kas, sinir, kemik ve yag oranlanna sahip
olduklart agirhiktir. Bu olusumda bulunan yagn, viicut agirlifma oram viicut yag yiizdesi

olarak tanimlanmigtir (52).

Viicut yag ytizdelerinin, erkek sporcular igin %5-14 kadm sporcular i¢in %10-20 olmas:
onerilmekle beraber bu degerler spor ¢esidi hatta aym spor dalinda farkli pozisyonlarda
bulunan sporcular igin bile farklilik géstermektedir. Toplumdaki diger kisiler igin optimal
viicut yag .y\'izdesi erkekler icin %15-18, kadinlar igin %20-25°dir ve yasla artmaktadir.
Erkeklerde viicut yag yiizdesi %26’min, kadinlarda %29’un iizerinde ise kronik hastaliklar
icin risk olusturmaktadir. Viicut yag ylizdesinin erkeklerde %4 kadinlarda %10’un altinda

olmasi ise yeme davramsi bozuklugunun gostergesidir (19).
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TABLO 3: Behnke’nine referans erkek ve kadmn icin ortaya koydugu ortalama
degerleri(53).

REFERANS ERKEK REFERANS KADIN
YAS =20-24 YAS =20-24
BOY =174 cm BOY =163.8 cm
AGR. =70 kg AGR. =56.7kg
TOTAL YAG =10.5 kg TOTAL YAG =153 kg

(815) (827)
DEPO YAG =84kg DEPO YAG =85kg
(812) ' (815)
ESANSIYEL =2.1kg ESANSIYEL =6.8 kg
=(83) =(812)
KAS =31.3kg KAS =204 kg
(844.8) (836.0)
KEMIK =10.4 kg KEMIK =6.8kg
(814.9) (812.0)
DIGERLERI =17.6kg DIGERLERI =14.1kg
(825.3) (825.0)
YBK =61.7 kg YBK =485 kg
d. Esansiyel a. Esansiyel
Yag =186kg Yag =68kg
(83) (814)
e. Kas =30.8 kg b. Kas =204 kg
(850) (842)
f. Kemk =104kg c. Kemk =6.38kg
(817) (814)
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Vuciit kompozisyonu, bir uygunluk parometresidir. Ciinkii, viicuttaki yag dokular
orammn fazla olmasi kiginin ¢ahsma kapasitesini diigiiriir ve fazla viicut agirhg, viicut

hareket ederken yapilan hareket ekstra yiik ekler (21).

Bayanlar ve erkekler arasindaki performans farkhihg, bayanlann viicutlanindaki yag
yiizdesinin fazlahigindan kaynaklanmaktadir. Yetigkin bir erkegin ortalama viicut agirhiginin
%]15 ile %17°si kadar iken, bayanlarn ortalama %25°dir. Yag hiicreleri kaslar tarafindan
kullamilan ATP’yi olusturamaz; yag hiicrelerinin baslangi¢ kaynagr ligidlerdir. Sonugta
yaglann viicuttaki yiizdesinin fazlahg; birincisi hiicreler enerji tiretimini tanimlayamaz,
ikincisi yaglan azaltmak igin enerji harcanmasina gerek vardir. Omegin ortalama bir bayan
60 kg ise 15 kg yag viicutta bulunmaktadir. Oysa ki aym oran erkeklerde 9-10 kg’dir.
Performans sirasinda bayanlar erkeklere oranla 5-6’cir. Performans sirasinda bayanlar
erkeklere oranla 5-6 kg enerji iiretemeyen hiicre tasiyacaklardir. Aktif bireylerin pasif olan

bireylere oranla daha az viicut yagina sahip olacaklarn muhakkaktir (20).

Viicut yagim etkileyen faktorler, genelde beslenme, yasam tarzi ' ve kahtimdir.
Bouchar’in ¢aligmalarinda deri kivrim kalinhiklarina katilim etkisi %25-30 diger faktorlerinde

%70-75 olarak gosterilmistir (39).

Son yillarda, viicut yag oram ve saf kas kitlesi sporcular, antrenorler ve bilim adamlan
arasinda ¢ok popiiler bir konu haline gelmistir. Sporcular i¢in en énemli konulardan biri de,
performanslanim etkilemeden tagtyabilecekleri viicut yagidir. Ne yazik ki viicut yagini direkt

olarak 6l¢mek miimkiin degildir (56).

Viicut yag oranlarmn, tespit edilmesinin 6nemini kavramis bir ¢ok iilke gesitli spor
branslan tizerinde aragtirmalar yapmglar ve viicut yag orani hesaplamaya yarayan formiiller
- gelistirmiglerdir. Viicut yag oram hesaplama formiillerinde toplumsal 6zellikler ve

antropometrik yap1 bityiik rol oynadigindan segilerek formiile dikkat edilmesi gerekir (12).

Spor branslarinda, diizenli ve yiiklenme siddeti bilimsel temellere dayanan antremanlar
ile, kas kuvveti, dayamklilig:, siirati ve esnekligi arttirirken, viicut kompozisyonunuda

etkilemektedir (12).
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TABLO 4: Farkl: Spor Branslarinda Elde Edilen Viicut Yag Yiizdeleri.

Calisma Spor Dali Agirlik | Yag |Yas |Boy
ko) | |(Y) |(cm)
Welltham (1992) Prof.Futbol orta saha 14 -
Ileri ve geri oyuncu 104 |-
Benhke-Royce (1966) Futbol orta saha 16 -—-
Wilmore (1969) Futbolcularda 14 25.1
Mortine (1974) Futbolcu 14 26.2
Novak (1972) Futbolcu 13.8 |24.2
Beyzbolcu 14.8 {250
Yiiziicti 495 {17.8
Cimnastikci 46 204
Atletler 36 (231
Sprynarova-Pariskova (1969)
Atletler 63 225
Kayakgllar 74 |23.7
Yiiztictiler 8.5 206
Halterciler 98 |-
Wilmore-Miller Siprinter 16.5 [15.46
(1974) Mesafe kosuculan 8.1 19.55
Wilmore-Berggeld Cimnastik 46 1203
Yiizme 85 |21.8
Mesafe kosusu 7.5 16-19
11.1 [40-49
109 |50-59
13.6 |60-65
* 16.4 |28.3
Disk atma 164 |28.3
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) Giille atma 16.5 127.0
Tenis 152 |-
Halter 9.8 1249
Giires : 9.8 126.0
Giires 52 {21.0
Basketbol 269 (194
Voleybol 253 194
Yiizme 263 194
Bolleou ve Ark.(1985) 8 |Kirk kosuculan 31.9 15.8 110.5 [1443
Berge (1972) 13 |Bisikletgiler 48 8.0 (13.0 |159.0
Vaccaro ve ark.(1980) 12 | Yiziciiler 59 10.8 |15.1 }167.0

Viitasola ve duka, Finlandiya ve Sovyet Milli takimlarim olusturan elit erkek
voleybolcularda viicut yag: yiizdesi Fin Milli Takiminda ortalama %14.0, Sovyet Milli
Takiminda %13.7 olarak bulmuslardir (28).

Bereket ve Eler, Tirkiye Hentbol siiper liginde oynayan Elit Tirk Milli takim
oyunculanmin viicut yag ylizdelerini %11.45-3.45, Elit ancak Milli olmayan Tiirk
Hentbolcularin %8.93 + 3.45, Elit ancak Milli olmayan Tiirk hentbolcularin %8.93 + 3.41,
Yabanci oyuncularinda %12,05 + 3.76 olarak bulmuglardir (16).

Senel, Atalay Giizel ve Colakoglu, Tiirk Milli Badminton takiminin viicut yag yiizdesini
Erkeklerde %6.92, Bayanlarda %17.96 olarak bulmuslardir (45).

Yarim, Aydos ve Cicioglu Elit Erkek Kayakgilar tizerinden yaptiklan ¢alismada, viicut
yag ylizdelerini Alp disiplini %8.67 = 2.87, Kuzey disiplini %8.84, Kuzey disiplini %8.84
+2.62 olarak bulmuglardir (61).

Ergun Elit Erkek Voleybol takihimin (Emlakbank 1994) viicut yag yiizdesini %9,7 *
olarak bulmugstur (18).
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Kuter, bir erkek basketbol takiminn viicut yag yiizdesini %10.7 olarak bulmustur (32).

Moritani, farkli 9 brangtan olusan sporcularin yag oranlarimi ortalama %7.94 olarak

bulmugtur (68).
2.5 ERKEKLERDE VUCUT BILESIMI

Erkek ve kiz ¢ocuklarimin, 10-12 yaslarina kadar paralel biiyiime ve gelisme gésterdigi
Dr.Jack Wilmone tarafindan ortaya koyulmustur (25).

Ergenlik ¢agina kadar, kizlarla erkekler arasinda boy ve kilo farklilig: da yoktur. Fakat
bu ¢agdan sonra kizlarin boy ve kilo gelisimleri hizla artig gstermesine ragmen 2-3 yil sonra

erkekler kizlar1 geger (42).

Erkeklerin, gelismesi 15 yas civan baslar ve 20-23 yaslarina kadar devam eder.

Kadinlann biiyiimesi ise 18-20 yaslarina kadardir (42).

Viicut sekli ve kompozisyonu agisindan kargilagtirildiklarinda; erkekler 3 ila 4 ing daha
uzundur. Toplam viicut agirlig: 25-30 pound daha agirdir. 10-15 pound daha fazla yag hiicresi

vardir.

Aynica kaslar, kemikler ve organlar 40-45 pound, daha agirdir. Genelde, bu farkliliklar

hem atlet hem de atlet olmayan bayanlar ve erkekler i¢in gegerlidir (20).

Erkeklerdeki kas kitlesi, aym olglilerdeki kadina oranla %15-20 fazladir. (42)
Erkeklerdeki kaslarn viicut agirhigina katilma orani %41.8’dir. Buna karsilik kadinlarda bu
oran %35,8’dir (42). '

Cinsler arasinda cinsiyet degisikligine sebep, erkeklerde testesteron, bayanlarda Sstrojen
hormonlandir. Testesteron hormonunun salgisiyla, kas gelisimi artis gosterirken, &strojen
hormonlarinmin salgisiyla daha ¢ok yag hiicreleri gelismektedir. Hormonal yapmni farklilig:
kadinlan daha yagl kilmaktadir (42).
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-

Viicudun yapisal farklibklan ele alindiginda, bayanlarin kalgalani (pelvis) erkek]ere
oranla daha genistir. Ozellikle, sprint aktivitelerinde agirhk merkezlerini ondeki ayaga
kaydirabilmek i¢in daha ¢ok enerji harcamak zorundadirlar. Teoride, bu bayanlarin erkeklere
oranla kosu yeteneklerinin smirlandinr. Oysaki yapilan aragtimalar bayanlarda kalga

genigliginin, kogu siiratini dnemli sekilde etkilemedigi goriilmistiir (20).

Enerji Sistemleri ele ahndiginda ise; ATP-PC nine kaslardaki konantrasyonu

bayanlardaki oraniyla erkeklerdeki orani asag: yukan aymdir (20).

Bayanlarla erkekler, maksimal alaktasit borg, oksijen kapasitesi arasindaki farklar

birbirine yakindir. Bu degerler, toplam viicut agirhgindan ¢ok, her tinitedeki kas kiitlesi gz

oniine ahindiginda gikar (20).
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Sekil 7: Degisik spor branslanindaki, bayan sporculann 'boy agulik ve vicut yag
yiuzdeleri gosterilmigtir. Ayrica, sedanter bayan ve erkeklerin ortalama degerleni

karsilagtinlmistir. (20) .
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Anaerobik giigleri test edildiginde, cinsiyetler arasi farklihig1 goze carpar. Giig degerleri
iki cinstede 25 yagindan sonra diigiise gecer. Aralanindaki fark, viicut agirhg ile agiklamir.
Ortalama erkegin gii¢ kapasitesi, 2.1 beygir giice kadardir (20). Kisa mesafeli ve yiksek
siddetli eforlarda bayanlarda toplam ATP-PC stoklanmn azhig), toplam kas kiitlesinin
azligindan kaynaklandip: tespit edilmistir (20).

Bayanlar ve erkekler arasindaki MaxV0, deki fark, geng yaslarda ¢ok az, yetiskinlerde
ve orta yaslarda ise belirgin bir fark olusturmaktadir (20).

Erkekler ve Bayanlar arasindaki kuvvet farkliliklari;

- Mutlak kuvvet

- Viicut biiyiikliigi ile kompozisyon ile ilgili kuvvet.

- Kas biiyiikligi ile ilgili kuvvet seklinde ifade edilir (29)

Agirhik antreman programlan ve viicut kompozisyonu degisiklikleri, agirhk antreman

programindan sonra;
- Toplam viicut agirhginda ¢ok az yada hi¢ degisiklik olmaz.
- Goreceli ve mutlak kuvvette 6nemli azalmalar olur.
- Viicut kas kiitlesinde 6nemli artig goriiliir (20).
Kadinlann erkeklere oranla, sporda ba$ans;z olmasimn nedeni, viicut yag oramdir. Yag

aktif olmayan ve dezavantaj doguran Kkitledir (29). Genel olarak, biitiin yaglarda erkeklerin
yag orany, erkeklerden daha yogundur (42). R
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Erkekler, kadmlardan %8-10 oraninda daha az ya§ oranina sahiptir. Bu, 18-22°
yaslannda genellikle %12-16’dir. ‘Erkeklerde, %20°den yukansi, kadinlarda da %30’dan
fazlas1 sismanhk olarak kabul edilir 3).

Viicut yag oranmin fazla olmasi, kuvveti, siirati, aerobik ve anaerobik kapasiteyi

- olumsuz etkileyen bir faktordiir (40).

Simkova’ya gore, erkek c¢ocuklarinin mezomorfi komponenti daha kalitsal goriildiigi
halde kiz g¢ocuklarinin ektomorfi komponenti, daha kalitsal ozelliklere sahip olduklan
gorilmektedir. Erkek cocuklann, somatotip varyanslan babaya, kiz gocuklarinin ise boy
uzunlugu, agirlik ve biocromial genislik agisindan babalarindan etkilenirken diger somatotip

ozellikleri bakimindan annelerinden etkilenmektedir (38).
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3.MATERYAL METOD

2.1. Aragtirmaya Katilan Gruplarin Ozellikleri;

2001-2002 yili sezonunda, Tiirkiye Erkekler Voleybol siiper liginde oynayan elit erkek
voleybolcularla, Deplasmanli 1. Ligde oynayan erkek voleybolcularin somatotip
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirma 24 saghkli, goniillii denegin katilim
ile gergeklestirilmigtir. Yapilan Olglimler sonucunda  gruplar arasmda farkhliklarn
belirlenmesi  ve literatiirle karsilagtirmalar  yapilarak voleybolculann  viicut tipleri
belirlenmeye ¢alismigtir. Aragtirmaya denekler goniillii olarak katilmislardir. Her grup igin 12

denek tespit edilmistir. Deneklere ait fiziksel 6zellikler Tablo 5°de g6sterilmistir.

TABLO 5: Arastirmaya Katilan Deneklerin Fiziksel Ozellikleri

N | YAS(YIL) BOY (cm) AGIRLIK (kg)
Super ligdeki Erkek Voleybolcular 12 1283+4.1 [195.0+50 90.2+4.0
1.Lig’deki Erkek Voleybolcular 12 123.0+£52 |191.1+£43 852+ 6.4
2.2. OLCUM METODLARI

Olgiimler, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Labaratuvarinda

‘ yapilmgtir.
2.2.1. Boy uzunhigu ve Viicut Agirhgimm Olgiilmesi;

Deneklerin viicut agirhklann Ecza tipi 0,01 kg hassasiyeti olan bir kantarda kilogram
(kg) birimiyle ¢iplak ayakh, sort ve tisort giydirilerek tespit edilmistir. Boy uzunluklan ise
kantarda sabit olan 0,01 cm. hassasiyette metal bir metre ile, sporcu dik pozisyonda ayaklan

¢iplak iken santimen;e (cm) cinsinden Sl¢tlmiuistiir (47).
¥
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3.2.2.VUCUT YAG YUZDESININ OLCULMESI
Viicut yag yiizdesinin hesaplanmas: igin deri kivim kalmbklarmn 6lgtimii yapilmugtir.
0-60 mm kalmlig Slgen kiskag tipi skinfold kaliper ile viicudun 2 bolgesinden (Suprailiac:
SL, triceps: TR) &lciim ahnmmgtir. Olgiimler deri altr yag dokusu teknigine uygun olarak
viicudun sa§ tarafindan ve ayakta yapilmstir. 61g:ﬁmler iki defa aym sonug alincaya kadar -
blgfilmiistiir. Olgiim bblgeleri su sekilde tespit edilmigtir (47).

Supmﬂiac;i)iagonal dogrultuda ilinmum tepesinde ve orta aksilleri gizgide almmugtir.

Triceps: Ust koln arkasmda (tricepsin {istii) arka orta ¢izgisi iizerindeki dikey
krveimmin' akromion ve olekranonon gikintilari arasmdaki orta noktasmda (dirsek uzatilmg
ve serbestken) alnmugtir.

Iki bblgeden almnan deri, kivrimi, kalinhfiyla Sloan ve Weir metoduna gre viicut yag
yiizdesi hesaplanmgtir (47). '

Vitout Yogunlugu (gm/mi)= 1.1043-0.000133 (bacak SF) — 0.00131 (Subscapular SF)
Yag %si=| 4357 _ 442 x 1o§|
ogunluk

SF= Derialt1 8lglimii (47)
2.2.2. Somatotipin Belirlenmesi

Deneklerin somatotipleri, Heath-Carter metoduna goére yapilmigtir. Bu metodda
endomorfi pﬁamm belirlemek i¢in triceps, subscapula, suproiliac ve medial baldirda yag
kalmbiklan Slgiilmiistiir. Mezomorf puam igin humerus ve femur epikondilleri arasi geniglik
kasilmug {ist kol gevresi alt bacak gevresi ve triceps ile alt bacak yag kalmhklar: lgiilmekte,
ektomorfi igin de ponderal indeks ve viicut afirh: Slgtimleri tespit edilmigtir. (25)

L] 4
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1.  Triceps: Ust kolun arkasinda (tricepsin istii) arka orta ¢izgisi iizerindeki dikey
kivmminin acromion ve alecranon sikintilan arasindaki orta noktas:  (dirsek
uzatilmis ve serbestken) (47).

2. Suprailiac: Diagonal dogrultuda iliumun tepesinde ve orta axillen ¢izgide ahmr.

(47).

3.  Subscapula (Sirt) Omurga sinirindan gelen diagonal ¢izginin kiirek kemiginin- alt

agisimn 1 santimetre uzagindan alimir (47).

4.  Calf: Dikey dogrultuda, tist bacagin 6n yiiziinde, kalga ve diz eklerinin arasindaki

orta noktadan alinr.

5. Humerus Bikondiiler Cap: El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken kaliperin
kollar1 kondiillere sikica temas ettirilerek humerusun kondiilleri arasindaki mesafe

olgiilmiigtiir (47).

6. Femur Bikondiiler Cap: Denek bacaklan yere paralel ayaklan yere temas edecek
sekilde sandalyeye otururken, arastirmaci denegin Oniinde durarak kaliperin

kollarim epikondiiler iizerinde temas ettirerek 6lgtim yapilmistir (47).

7.  Biceps Cevresi: Denek ayakta ve 6n kolu 90 derece biikiili olarak duruyorken,
omuzdaki akromonun iist noktasi ile dirsek arasindaki uzakhgin orta noktas
mezuro ile Olgiilerek isaretlenmistir. Denek kollarim yana agtiktan sonra,

isaretlenen noktada mezuro pazu gevresine yerlestirilerek dlgtim yapilmustir (47).

8.  Baldir (Calf) Cevresi: Ust bacak gevresindeki maksimal kalinlik, gluteal bolgenin
‘hemen altindan 6l¢iiliir (47).

SOMATOTIPIN HESAPLANMASI
3

Endomorfi = 0.7182 + 0.1451 (Triceps SF) — 0.00068 (Subscapula Sf) + 0.0000014
(Suprailiac SF)
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(3

SF= Deri kivrim 6l¢timii
Endomorfinin boya gére diizeltisinde 170.18/boy kat sayist toplam deri kiviim kalinhig

ile carpilarak yapilmistir (13).

Mezomorfi: (0.858 x Hurerus ¢ap1 (cm)) + (0.601 x Femur ¢ap1 (cm)) + (0.188 x Biceps
cevresi (cm)) + (0.161 x Baldir (calf) gevresi cm)) — (Boy (cm) x 0.131) + 4.5

Ektomorfi: (Boy — Agirhk oram) x 0.732 ~ 28.58

Boy (cm)
Ponderal Indeks = Boy — Agirlik Oram =
NAgirlik (kg)

Ponderal Indeks 40.75’den kiiciik, 38.25°den biiyiik ise asagidaki formiil kullanilmstir.
Ektomorfi = (Boy — Agirlik Orami) x 0.463 — 17.63
Ponderal ind‘eks 38.25 den < veya esit ise sonug degeri 0.1 eklenmistir.

2.3. ISTATIKSEL ANALIZ

Arastirmada, elde edilen verilerin ortalama ve standart sapmalan almdiktan sonra
degerlendirilmelerinde ANOVA (Varyans Analizi) testi kullamlomgtir. Bulunan farklarn
nerden kaynaklandigim belirlemek i¢in ise TUKEY testi uygulanmgtir.

Lig statiisiine gore, aynlmis takimlarin antropometrik 6zellikleri arasinda anlamli bir
fark bulunup bulunmadigini test etmek igin, T-test istatistiksel analiz uygulanmistir. Yapilan
“Levence Test for Eguelity of Variances” testinin sonucunda, takimlarin dlgtimleri arasindaki
farka bakilmis (F degeri), devaminda “T-test for Eguality of Means” sonuglaninda &l¢iimler
arasindaki anlamh farka bakilmstir.

‘Anlamhhk seviyesi ‘igin; P<0.05 seviyesindeki sonuglar anlamli, ' p>0.05

seviyesindekiler ise anlamsiz farklilik olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Table 6. Lig Statiisiine Gore Ayrilmg Takimlarm Olgiimlerinin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri.

TAKIM GRUPLAR Ortalama -Stan.Sapma
VA Siiper Lig 90,2 4,0
(kg) LLig 85,2 6,4

BOY Siiper Lig 195,0 5,0
(cm) LLig 191,1 4,3
YAS Siiper Lig 283 4.1
(b)) LLig 23,0 52
TRICEPS Siiper Lig 6,8 1,9
(mm) LLig 74 1,5
SUPRAILIAC Stiper Lig 7,0 1,9
{mm) 1 Lig 4,8 1,6
SUPSCAPU Siper Lig 9,6 3,1
(mm) LLig 8,8 1,0
BALDIR Siiper Lig 11,0 3,5
{(mm) LLig 9,9 1,6
HUMERUS Siiper Lig 6,2 0,9
{cm) LLig 6,0 0,9

FEMUR Siiper Lig 10,0 0,9
(cm) LLig 9,2 0,9

BISEPS Siiper Lig 30,5 2,1
(cm) LLig 28,5 1,6

CEBALDIR Siiper Lig 56,1 2,6
(cm) LLig 54,7 2.8
vYY Siiper Lig 10,0 25
(%) LLig 9,1 0,9
VYOGUN Siiper Lig 1,0 7.0

(gm/ml) LLig 1,0 24

YSIZVA Siiper Lig 81,1 4,0
(kg) LLig 74,9 5,8

VYAGAF Siiper Lig 9,1 24
(kg) LLig 7,5 1,0
ENDOMORF Siiper Lig 1,7 0,9
LLig 1,7 0.9

MEZOMORF Siiper Lig 5,0 0,9
+ LLig 4.4 0,9
EKTOMORF Siiper Lig 3,2 0,9
1Lig 3,5 0,9
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Lig statiisiine (siper lig, birinci lig) gbre aynlmg takimlarm antropometrik
Ozellikleri arasmda anlamh bir fark bulunup bulunmadim test etmek amaciyla T-test
istatistiksel analiz uygulanmmgtir. Analiz sonuglar asafidaki tablolarda verilmistir.

Yapilan “Levence Test for Equality of Variances™ testinin sonucunda takimlarm
6lglimleri arasinda farka bakimmg. (F degeri) ve bunun devanunda “T-test for Equality
of Means” sonuglarmda Slglimler arasindaki anlamh farka bakilmugtir. Bagka bir deyigle
Lig statiisiine gore ayrilmug gruplarn Slglimlere vermis olduklan cevaplarin birbirinden
farkh olup olmadigna bakilmugtir.

Table 7.Takimlarm viicut agrlifi, boy ve yag degerlerinin T-test istatistiksel analizi.

| OLCULEN Levence Test for Equality of] T-test for Equality of Means
BOLGE Variances
F Anlamhlik t Anlamhilik
(2-Tailed)
Viicut Agrhf | 2,665 117 3,538 ,002%
Boy(cm) ,289 ,596 2,03 ,048%
Yas(yil) ,006 ,937 2,776 ,012%

(P<0,05)

“Levence Test for Equality of Variances” testinin sonucunda takimlarin viicut
agwhfi degerleri arasinda fark oldugu gézlemlenmistir (F; 2,665 P<0,05 ). Viicut
agirhklarmm “T-test for Equality of Means” sonuclarinda Slgiimler arasmdaki
anlamh fark vardrr ( t ; 3,538 P< 0,05). Bagka bir deyigle Lig statiisiine gore ayrilmis
gruplarm Slgiimlere vermis olduklari cevaplarm birbirinden farkhdur.

“Levence Test for Equality of Variances” testinin sonucunda takimlarin boy

uzunlufu degerleri arasmda fark oldufin gozlemlenmistir (F; ,289 P<0,05 ). Viicut
aguhklarmm “T-test for Equality of Means” sonuglarmda 6lcfimler arasindaki anlamh
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fark vardir ( t ; 2,03 P< 0,05). Bagka bir deyigle Lig statiisiine gére ayriimig
gruplarm dlgiimlere vermis olduklar cevaplarm birbirinden farkhdar.

“Levence Test for Equality of Variances” testinin sonucunda takumlarm yas
degerleri arasinda fark oldugu gozlemlenmigtir (F; ,006 P<0,05 ). Viicut agirhklarmmin
“T-test for Equality of Means” sonuglarinda Slgiimler arasindaki anlamh fark vardir (t ;
2,776 P< 0,05). Bagka bir deyigle Lig statiisiine gore ayrilmig gruplarm &lgimlere
vermis olduklari cevaplarin birbirinden farkhdir.

Tablo 8. Takmnlarin Triceps, Suprailiak, Supscapula ve Baldir deri kiviim Olgiim
degerlerinin T-test istatistiksel analizi.

OLCULEN Levence Test for FEquality of|T-test for Equality of Means
BOLGE Variances
F Anlamhik t Anlamhhk
(2-Tailed)
Triceps(mm)  |,090 ,767 -,745 ,464
Suprailiak(mm) |,089 ,768 2,922 ,008*
Supscapula(mm) | 5,735 ,026 ,838 A17
Baldir(mm) 6,385 ,019 1,007 ,329

(P<0,05)

“Levence Test for Equality of Variances” testinin sonucunda takimlarm
Suprailiak degerleri arasmda fark oldugu gozlemlenmigtir (F; ,089 P<0,05 ). Suprailiak
degerlerinin “T-test for Equality of Means” sonuglarinda dlgiimler arasmdaki
anlamh fark vardir ( t ; 2,922 P< 0,05). Bagka bir deyisle Lig statiisiine gore aynimig
gruplarm suprailiak 6lciim degerleri birbirinden farkhdir.

Diger dlglimlerin “T-test for Equality of Means” istatistiksel analizi sonucunda,
anlamh bir fark olmadif: g6zlemlenmigtir. Diger bir deyigle Lig statiisiine gore ayrilmig
gruplarin Tirceps, Supscapula ve Baldir 6lglim degerleri birbirinden farkh degildir.
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Tablo 9. Takimlarm - Humerus ve Femur bi Kondiler ¢ap degerlerinin T-test
istatistiksel analizi.

OLCULEN Levence Test for Equality of|T-test for Equality of Means '
BOLGE Variances
F Anlamhilik t Anlamhiik (
2-Tailed )
Humerus(cm)  |,620 ,440 719 A79
Femur(cm) ,276 ,605 2,578 ,018%

(P<0,05)

“Levence Test for Equality of Variances™ testinin sonucunda takimlarm Femur
¢ap Ol¢lim degerleri arasinda fark oldugu gozlemlenmigtir (F; ,276 P<0,05 ). Femur
degerlerinin “T-test for Equality of Means” sonuclarmda Slglimler arasindaki anlamh
fark vardir (t ; 2,578 P< 0,05). Bagka bir deyisle Lig statiisiine gbre ayrilmig gruplarin
femur 6l¢iim degerleri birbirinden farkhdir.

Humerus ¢ap Olgiim “ T-test for Equality of Means” istatistiksel analizi
sonucunda anlamh bir fark olmadifn g6zlemlenmistir. Diger bir deyigle Lig statiisiine

gore ayriimmg gruplarm Humerus dlgiim degerleri birbirinden farkh degildir.

Table 10. Takimlarin Biseps ve Baldir ¢evre degerlerinin T-test istatistiksel analizi.

OLCULEN Levence Test for Equality of|T-test for Equality of Means
BOLGE Variances

F Anlamiilik : Anlamilik (

“ 2-Tailed )
Biseps(co) 2,066 165 2,510 021
Bald(cm) 081 778 1247 1225

(P<0,05)




“Levence Test for Equality of Variances™ testinin sonucunda takimlarm Biseps
gevre Slgim deerleri arasmda fark oldugu gézlemlenmistir (F; 2,066 P<0,05 ). Biseps
degerlerinin “T-test for Equality of Means” sonuglarinda Slgiimler arasmdaki anlamh
fark vardir ( t ;2,510 P< 0,05). Baska bir deyisle Lig statiisiine gdre ayrilmmg gruplarin
Biseps Olgiim degerleri birbirinden farklidir.

Baldir ¢evre Olgtim “ T-test for Equality of Means™ istatistiksel analizi
sonucunda anlamh bir fark olmadify gbzlemlenmigtir. Diger bir deyigle Lig statiisiine
gbre ayrilimg gruplarm Baldir 6lgtim deferleri birbirinden farkh degildir,

Tablo 11. Takimlarm Viicut Yag Yiizdesi, Viicut Yogunlugu, Yagsiz Viicut Ak ve
Viicut Yag Agwhg degerlerinin T-test istatistiksel analizi.

Levence Test for Equality of|T-test for Equality of Means
Variances
| OLCOLEN BOLGE F Anlambihk T Anlamhhk
(2-Tailed)
Viicut Yag Yazdesi(%)  |3,701 |.067 1167|263
Viicut Yogunlugu( gm/ml) |3,732 |,066 1,197 | 252
Yagsiz Viicut Agwhpikg) | 2,459 |,131 3021 |,007%
Viicut Yag Agwhpi(kg) | 1,958 [,176 2,018 |,062

(P<0,05)

“Levence Test for Equality of Variances” testinin sonucunda takimlarin Yagsiz
Viicut Aguh lciim degerleri arasinda fark olduBu gozlemlenmigtir (F;2,459 P<0,05
). Yagsiz Viicut Agirhfn deferlerinin “T-test for Equality of Means” sonuglarmda
Olgiimler arasmdaki anlamh fark vardr ( t ; 3,021 P< 0,05). Bagka bir deyisle Lig
statiisine gore ayrimg gruplarn Ya@isiz Viicut Agirhg Slgim degerleri birbirinden
farkhdir.
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Viicut Yag Yiizdesi, Viicut Yogunlufu ve Viicut Yag Agirhf: cevre Olctimleri
“T-test for Equality of Means™ istatistiksel analizi sonucunda anlamh bir fark olmadig
gozlemlenmigtir. Diger bir deyigle Lig statiisine g6re ayrlmig gruplarm Viicut Yag
Yiizdesi, Viicut Yogunlugu ve Viicut Yag Agirlif: cevre Olgilim degerleri birbirinden
farkh degildir.

Table 12.Takimlarin - Somototip ( Endomorfi, Mezomorfi, Ektomorfi ) degerlerinin T-
test istatistiksel analizi.

Levence Test for Equality of Variances | T-test for Equality of Means
OLCULEN BOLGE F Anlamlihik T Anlamhlihik
(2-Tailed)
Endomorfi ,053 ,821 -,470 ,643
Mezomorfi 2,103 ,161 2,312 ,031%
Ektomorfi ,339 ,566 -1,388 ,179
(P<0,05)

“Levence Test for Equality of Variances” testinin sonucunda takimlarin
Mezomorfik Slgiim deferleri arasinda fark oldugu gdzlemlenmigtir (F;2,103 P<0,05 ).
Mezomorfik degerlerinin “T-test for Equality of Means” sonuglarinda 6lgiimler
arasmdaki anlamh fark vardir ( t ; 2,312 P< 0,05). Bagka bir deyisle Lig statiisiine gore
ayrilmg gruplarm Mezomorfik Slgtim degerleri birbirinden farkhdar.

Endomorfi ve Ektomorfi Sl¢iimleri “ T-test for Equality of Means” istatistiksel
analizi sonucunda anlamhi bir fark olmadips gozlemlenmistir. Diger bir deyigle Lig
statlisiine  gre aynlmis gruplarm Endomorfi ve Ektomorfi
birbirinden farkh degildir.

Olgiim degerleri



46

5. TARTISMA

2001-2002 yih sezonunda Tiirkiye Deplasmanh Siiper ve Llig’de oynayan elit
voleybolcularin somstotip ve viicut bilesiminin belirlenmesi amaciyla yapilan bu calisma 24
saphkh, gonilli denegin katdim ile gergeklegtirilmigtir. Denekler kategorilerine gore Siiper
lig kultibij elit voleybolculars, 1. lig kuliibii elit voleybolcular gruplarma aynilarak 2 farkh
grup olusturulmugtur Yapllan dlgiimler sonucunda gruplar arasinda farkliliklarm behrlenmesx
ve literatiirle karsllastlrmalar yapilarak voleybolcularm viicut txplen belirlenmeye

cahistlmugtir,

“Levence Test for Eguality of Variances” testinin somuicunda; Gruplar arasmda yag
bakimindan kargilagtirma yapildigmda anlamh fark elde edilmigtir. (P<0.05)

Boy uzunlufu bakmmindan lig statiisiine gbre aynlmug gruplarm arasmda anlamh
ihrklﬂxksaptanmlsnr (P<O 05)

Viicut aglrhgi bakumindan lig statiisine gore ayrnlmmg gruplann arasmda anlamh
farklilik elde edilmigtir. (P<0,05) '

Calgmaya katilan gruplarm yas, boy uzunlugu ve viicut agrhg: ortalamalan stiper ligde
oynayan elit voleybolcularda 28,3 + 4.1 y1], 195,0 + 5,0 cm, 90,2 + 4.0 kg, 1.ligde oynayan
elit voleybolcularda 23.0 + 5,2 yil, 191,1 £ 4,3 cm, 85,2 + 6.4 kg olarak tespit edilmigtir.

Giiltekin ve arkadaglan (23), elit erkek voleybolcular iizerinde yaptiklart ¢ahismada
196,12 + 6.12 cm, 24.08 + 5.57 yil, 85,79 kg olarak bulmuglardur.

Erguﬁ (18), elit erkek voleybolcular iizerine yaptig1 calismada boy ortalamasm 190 cm
olarak bulmustur,

Tokyo olimpiyatlarma katxlap erkek voleybolcularmn 183.8 cm boy, 79 kg olarak, I\rgﬁnih
olimpiyatlarma katilan erkek voleybolcularn 188.8 cm boy, 83.2 kg Montreal olimpiyatlarma
katilan erkek voleybolcularm 189.5 cm boy, 85.5 kg agirliklan tespit edilmigtir (40).
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Aragtirmada elde edilen yas, boy uzunlugu ve viicut agirh§i ortalamalar: literatiirle
kargilastinldiklarinda Siiper lig oyuncularmin daha uzun olduklarni griilmektedir. Siiperlig
oyunculan Avustralya, Bahreyn, Cekoslavakya, Macaristan ve Sudi Arabistan  Milli
takimlarmdan daha vzundur (36) 1. Lig oyuncularmmn boy, uzunlugu ise literatiirle parolellik
gostermektedir. Strahonya’ya gore tiim diinya da en iyi performans gosteren erkek voleybol
takimlarinim boy ortalamalar 1970’lerde ortalama 185 cm, 80 ve 90°larda 190 cm lizerinde ve
giiniimiizde de bu ¢itanm arttif goriilmektedir (27).

Dolayisiyla gruplarm boy ortalamasi kriterlere uygunluk gostermektedir. Ozellikle
Giiltekin ve arkadaglarmm (23) yaptiklari ¢aligmada elde ettikleri boy uzunlugu degerleri ile
(196 + 6.12) cm aym yil ve aym lig oyuncularmdan olusan Srneklerimiz (siiper lig) ¢arpici bir
benzerlik gostermektedirler. (195.0 + 5.0)

Lig statiisine gbre ayrilmig gruplardan siiper lig kuliibii oyuncularmn viicut agirhg:
Amerika, Hindistan, Kiiba, Macaristan ve Rusya milli takimlarindan daha yiiksek ¢iknmstir.
Yine Giiltekin ve arkadaslarinin yaptig1 ¢ahigmadan da yiiksek ¢ikmugtir. Tokyo Miinih ve
Montrcal olimpiyatlarina gére de bu kuliip sporculan yiiksek viicut agirhgma sahiptirler. Lig
statiisiine gbre ayrilmss gruplardan I. Lig kuliibii oyuncularinim viicut agirlig Amerika milli
takimindan diigiik, Hindistan, Macaristan, Kiiba ve Rusya milli takimlarmdan yiiksek
¢ikmugtir. Tokyo ve Miinih olimpiyatlarma katidan voleybolculardan yitksek, Montreal
olimpiyatlarma katdan voleybolcularla ve Giiltekin ve arkadaglarmin yaptiklari ¢aligmayla
benzerlik gbstermektedir.

Cahgmaya katilan lig statiisiine gbre ayrnlmus gruplar deri kiveim kalnliklarma gore
kargilastiklarnda takimlarn  Suprailiak deBerleri arasinda fark oldugu g6zlemlenmigtir
(F;0,89 P<0.05), (T:2,922 P<0.05) Diger Slgiimlerin “T-test for Eqvality of Means” istatiksel
analizi sonucunda anlamh bir fark olmadifi gbzlemlenmistir, yani Lig statiisiine gbre ayrilmis
gruplarm Triceps, Subsscapula ve Baldir 5l¢tim degerleri birbirinden farkh degildir (p>0.05)

Calismada derip kivrim kahnliklari ortalamalar Siiper Lig kuliibii spo)rculannada triceps
6,8 + 1,9 mm, suprailiak 7,0 + 1.9 mm, supscapula 9,6 + 3,1 mm, baldir 11,0 + 3,5 mm Llig
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kuliibii sporcularinda triceps 7.4 = 1.5 mm suprailiak 4,8 + 1,6 mm, supscapula 8,8 = 1,0 mm
baldrr 9,9 + 1,6 mm elde etmistir.

Koca ve arkadaslan(30), yaptiklar1 ‘caligmada elit erkek voleybolcularn ortalama deri
kivemn  kalmbiklarmy; triceps 7,72 mm, supraﬂiak 10,98 mm, supscapula 26,11 mm
bulmuglardr,

Tahxllloglix\“ ve arkadaglar1 (46), yaptﬂdan calismada elit erkek yarigmaci yiiziiciilerin
deri kiviim kalnliklarim triceps 8,8 + 2.5 mm, suprailiak 8,5 + 4,0, supscapula 10,5 + 1,9,
Baldir 12,6 + 4,4 olarak bulmuglardar.

Duyar ve arkadaglar1 (14), erkek basketbolcularin deri kivrim kalinliklarim triceps 9,28
+ 4,59 mm suprailiak 9,27 + 4,59 mm, supscapula 8,98 + 3,65 mm, baldrr 10,31 + 4,62 mm
olarak bulmuglardir.

20er ve arkadaglan (63), yaptiklan gahsmada, Hafif siklet Azeri Boks Milli takuminin
deri kivrim kahnhiklarim triceps 4.95 + 0,47 mm, suprailiak 24.30 + 0.37 mm>supscapu1a 6.23
+ 0.12 mm, baldr 8.91 + 0.44 mm, Hafif siklet Tiirk Boks Milli takmmmn deri kivrm
kalnlklarm: triceps 6.58 + 0.66 mm, suprailialc 28.78 + 0.56 mm, supscapula 8.87 + 0.54
mm baldir, 10.37 + 0.67 mm, Orta siklet Azeri Boks Milli takimnm deri kivrm kalmbklarmi
triceps 6.42 + 0.59 mm, suprailiak 27.61 + 1;02 mm, supsscapula 6.86 + 0.93 ‘mm, baldrr 7.35
+ 0.58 mm, Orta siklet Tiirk Boks Milli takimmin deri kivrum kalmliklarm triceps 8.13 +
0.58 mm, suprailiak 32.19 + 0.79 mm, supscapula 10.20 + 0.80 mm, baldir 11.72 + 0.49 mm,
Agrr siklet Azeri Boks Milli takiminm deri kivnm kalnhklan triceps 9.63 + 3.01 mm,
suprailiak 35.21 + 3.11 mm, supscapula 11.66 + 2.65 mm, baldir 12.08 + 2.86 mm, Agir
siklet Tiirk Milli takiminin deri kivrim kahnhklar: triceps 9.81 + 0.84 mm, suprailiak 36.91 +
1.60, supscapula 12.81 + 1.32 mm, baldir 15.68 + 1.00 mm olarak bulmuslardir.

Gﬁltekih ve arkadaglari (23), yaptiklari ¢aligmada, Geng erkek voleybolcularm deri
kivrim kalmbiklarmi triceps 8.24 + 2.75 mm, suprailiak 10.62 + 5.96 mm, supscapula 24.60 +
6.07 mm yildiz erkek voleybolcularm deri kavrim kahnhklarmi triceps 8.61 + 2.61 mm,
suprailiak 8.07 + 1.37 mm supscapula 22.2 + 3,22 mm olarak bulmuglardir
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Calgmaya katilan deneklerin, deri kiveim kabnhklari aym ve farkh branglardaki
cabgmalarla karsdastmldiginda, aragtirma grubunun deri kivem kalmliklan ortalamalarmin
elit erkek voleybolculara gore anlamli derecede diigiik oldugu gbzlemlenmektedir. Bilindigi
gibi deri kivrm kalmhklar: hem merkezi, hem iiyelerdeki yaglanma orammi gdstermektedir
. (30). Dolayssiyla deneklerin yaflanma oram hem merkezi hem de iiyeler agismdan

voleybolculara gére anlamh derecede diigiik oldufu sSylenebilir. Diger branglarla
karsllasnnldlgm}a ise genelde. diigiik ya da paralellik gsterdigi sOylenebilir (65,46 14). Lig
statﬁsiiﬁe gbre aynilmis gruplar arasinda 1.lig aoyuncularmm suprailiak degerlerinin daha
diigiik ¢ikmas1 viicut ﬁyelerindeki yaglanmanin siiper lig oyuncularma gére daha diigiik
oldugunun gostergesidir. Diger deri kivrm kalmbklarmm aym paralelde olmas gruplarin
merkezi yaglanma oranlarmda benzerlik oldugunun gostergesidir denebilir.

Aragtirmaya katilan gruplarmn, Humerus ve Femur epikondiiler_gap 61;:1'iinlerine gbre
kargilagtinldiklarinda;

T-test, -istatistiksel analizi sonucunda Femur ¢ap Ol¢iim degerleri arasinda fark oldugu
gbzlemlenmigtir. (F; 276 P <0.05), (t: 23578, P<0.05). Arastirmaya katilan gruplar arasinda
en yitksek femur ¢ap Slglim degerine siiper lig kulubii sporcular sahiptir. Takmnlarm humerus
¢ap blgiim degerleri arasinda anlamb bir firk olmadif gozlemlenmistir.

Bu ¢aligmada, epikondiler ¢ap Ol¢iim degerleri ortalamalar lig statiisiine gdre ayrilmug
‘gruplardan siiper lig kuliibii oyuncularinda humerus 6.2 + 0.9 cm femur 10.0 + 0.9 cm, femur
9.2 + 0.9 cm olarak bulunmugtur.

Tahillioglu ve arkadaglan (46), elit erkek yﬁzﬁcﬁleﬂn an’rropometrik ve somatotip
ozelliklerinin {izerine yapmus olduklan ¢ahsmada epikondiler ¢ap Slgiim degerlenm femur 8.8
+0.9 cm, humerus 6.1+ 11 cm olarak bulmmglardir, ‘

Bale (7), elit geng basketbolcularm fizik ve viicut kompozisyonunu belirlemek amaciyla
yaptigs cahsma da epikondiler ¢ap ortalamalarm humerus 6.4 + 03 cm, ferur "9.4 + 0.5 cm
olarak tespit etmigtir. | '
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Zorba ve arkadaglari.(66),.Uluslararasi ve Klasman Tiirk Futbol Orta ve Yan
hakemlerinin epikondiiler ¢ap ortalamalarim Orta hakemlerde Humerus 6.7 + 0b4 cm femur
9.9 + 0.95 cm yan hakemlerde ise humerus 6.7 £ 0.6 cm, femur 9,97 £ 0.76 cm olarak

bulmuglardir,

Aragtirmaya katilan deneklerin, humerus ve femur epikondiller ¢ap §lglim degerleri
llgih lxteraturdekl yapilan aragtirmalarla karsﬂastmldlgmda elde edilen degerler arasmda ¢ok
fazla farklihk elde edilmemistir. Sonuglar yaklagik olarak paralellik g6stermektedir. Siiper
Lig kuliibii sporculanmn humerus ¢api dlgiimlerinin fazla olmas: bu sporcularn viicut agirhg
ve boy orta]amalmm daha yiiksek olmasma baglanabilir.

Aragtirmaya katilan takimlarm, Biceps ¢evre Olgiim deferleri arasmda fark oldugu
gbzlemlenmigtir. (P<0.05) Siiper Lig kuliibii oyuncular: biseps ¢evre Olglimleri 1.Lig kuliibi
oyuncularmmkinden daha yiiksek degere sahip grup olarak tespit edilmistir. Lig statiisiine
gore ayrilmg gruplann baldir Slgiim degerleri birbirinden farkh degildir (P>0.05).

Gruplarin gevre: Slgiim degerleri siiper lig kuliibii sporcularmda biceps 30.5 + 2.1 cm,
baldir 56.1 + 2.6 cm, I.Lig kuliibii oyuncularmda biceps 28.5 % 1.6 cm, 54.7 + 2.8 cm olarak
tespit edilmigtir.

Tahilhoflu ve arkadaglari.(46), elit erkek yangmaci yiiziicileri fizerine yaptiklan
¢aligmada gevre Olgiim degerleri boy ortalamas1 175.3 + 5.23 cm agirhklan 71.3 + 6.9 kg olan
grubun biceps 29.4 + 1.9, baldrr 36.9 + 1.7 olarak bulmuglardir.

Duyar ve arkadaglar1 (13), erkek basketbolcular {izerine yaptlklan caliymada gevre
olgum degerlen boy ortalamas: 178.85 + 8.07 cm Agliklar 69,28 + 9.43 kg olan gmbun
biceps 28.79 +2.39 cm, baldir 36.15 + 2.21 olarak bu]muslardlr

Literatiirde yapilan gahsmalarla 6lgiim ‘sonuglar1’ karglagtirildifinda gevre Glglim
degerleri literatiiriin iistiinde bulunmugtur. Ancak literatiirdeki gfﬁp]ann viicut agirliklan ve
boy uzunluk ortalamalarmin aragtirma grubuna gore oldukg¢a diisik oldugu tespit edilmistir.
Sporcu gruplarnn viicut agxrh‘idan daha fazla oldugunda, ¢evre 6lglim degerleri daha yiiksek
bulunmusg olabilir. Viicut agrhm gésteren en iyi gdsteren Sl¢lim biceps dl¢ilimiidiir (66).
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Lig statiisiine gore ayrilmug gruplar arasmda viicut yag yiizdesi parametresine gore
anlaml derecede farkhbk buhmamamugtir (P>0.05). Gruplar arasmda en yiksek yag
ylizdesine sitper lig kuliibii sporcularinm sahip oldugu tespit edilmigtir. '

Caligmada, viicut ya§ yiizdesi ortalamalar: stiper lig kuliibii sporcularindan %10.0 + 2.5,
L. Lig kulijbli sporcularinda % 9.1 + 0.9 olarak tespit edilmistir.
5

Ergun ve ark. (13), Elit erkek Voleybol takimmin viicut yag yiizdesi ortalamasm %39.7
olarak bulmugtur. '

 Viitola ve duka (28), Finlandiya ve Sovyet Milli takimlarm: olugturan elit erkek
voleybolcularm viicut ya¥ yiizdesi ortalamasmm Fin milli takiminda ortalama %14.0, Sovyet
Milli taksmunda %13,7 olarak bulmuslardr.

Giiltekin ve atkadaslan (23), elit erkek voleybolcularmmn viicut yag ylizdesi ortalamast
| %17.66 olarak bulunmugtur.

Moritani, farkli 9 branstan olusan sporcularm yag yiizdesi ortalamasm ,%7,94 olarak
bulmugtur (68).

Kuter ve Ouatiitk (32), bir erkek basketbol takmmmmn viicut yag yiizdesi oramm
‘ortalamasmt % 10.7 olarak bulmugtur.

Senel ve arkadaglar1 (43), Tiirk Milli Badminton takimunm viicut yag yiizdesi ortalamas
%6.92 olarak bulmuslardir. Bereket ve Eler'® Tiirkiye Hentbol Siiper liginde oynayan Elit
Tiirk Milli Takim oyunculanmin viicut yag yiizdesi ortalamasi, %11 + 3.45, Elit ancak Milli
olmayan Tirk hentbolcularm %8.93 + 3.41, Yabanci oyuncularm %,12.05 + 3.76 olarak
bulmuglardir.

Turnagdl ve Demirel (31), Tiirk Milli Haltercilerinin viicut ya§ yiizdesi ortalamasim
%11.03 olarak bulmuglardar. |
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Fox (20), sporcular arasmdaki yag ylizdesi ortalamalarim basketbolcularda %9,7,
kayakgilarda %7.4, giireggilerde %5-10.7, futbolcularda 9.6-11.5, cimnastikgilerde %4.6
kogucularda %6.3 — 7.5, disk v ciritcilerde %16.3, giillecilerde %16.5 — 19.6, Tenisgilerde
%15,2 sedanterlerde %16.8 olarak bulmnstur | |

Zorba ve arkadaglan (63), Azeri ve Tiirk Boks Milli Takimlarinin viicut yaB yl’izde31
ortalamalarin, /i\zerilerde Hafif %10,29, Orta %12.90, Agir %16.18, Tiirklerde Hafif %13.16,
Orta %15.29 Agir %17.41 olarak bulmuslardir.

Cahsmada elde edilen viicut yag yiizdesi oranlar, literatirdeki aym ve farkh
branslard_éki yapilan caligmalarla karsilagtinldiginda her iki gl"ubunvvﬁcut yag ylizdesinin
oranlarmm elit, diger voleybolcularla benzerlik gosterdii sdylenebilir (48,44). Ancak ayni
branstan yag yiizdesi oranlari bakimmndan oldukga yiksek kabul edilebilecek bir degier
bulunmustur (23). Boyle bir farkin spoftif antremanlarmin, dogal geligmenin ya da
beslenmenin etkisiyle mi ortaya ¢iktifyim anlamak olduk¢a giigtiir, her Gi¢ etkenin de hayatn
her d6peminde viicut bilesimi {izerinde etkili oldufu unutulmamalidir. Voleybol digmdaki
diger branglarla karsilasgtinldiginda ise viicut yag yiizdeleri oraﬂm acgisindan bazi branglarm
bityiik benzerlik gdsterdigi goriilir (Hentbol, Basketbol, Halter, Boks hafif siklet, Futbol).
Bunun yanmnda jimnastik ve kayak gibi branglarm viicut yag yiizdesi oranlan anlamh
" derecede diigiikliik g&ze ¢arpmaktadir (23,47). Bu da bu spor branglarinm farkh antreman
sistemlerine ve farkh sporcu tipleriyle agiklanabitir.

Gruplar arasmda viicut yofunlugu bakimindan anlamh farkhhk tespit edilmemistir
(P>0.05).
| Viicut yogunlugu ortalamalan lig statiisiine gre ayrilmug kuliip sporcularindan siiper lig
voleybolcularmda 1.077 + 7.0 gm/ml, LLig voleybolcularmda 1.079 + 2.4 gm/ml elde
edilmistir. o |

Giiltekin ve arkadaglar1 (23), yapmus olduklari arastrmada elit erkek voleybolcularin
v +
viicut yogunlugu ortalamasm 1.070 + 7.11 gm/ml bulmuglardur.



53

Bolonchuk (10), elit erkek -basketboloularm viicut yogunlugu ortalamalarm sezon
dncesi 1.0817 gm/ml. Sezon sonras: 1.0804 gm/ml olarak bulmugtur.

Tahilhoglu ve arkadaglart (46), yarnigmac: yiiziiciilerde viicut yogunlugu ortalamasim
1.073 & 0.03 gm/ml olarak bulmuglardir.

Duyar ve arkadaglar1 (14), erkek basketbolcularda viicut yogunlugu ortalamasmi 1.078
+0.01 gm/ml olarak bulmuglardr.

Giiltekin (22), bayan voleybolcularm viicut yogunlugu ortalamasmi 1.07 = 0.01 gro/ml
bulmugtur,

Uzungdriir (53), biiyiik- bayan basketbolcularida viicut yogunlugu ortalamasm 1.572 +
0.0051 gm/ml, bilyiik sedonterlerde 1.596 + 0.0043 gm/mi, geng bayan basketbolcularda
1.0613 % 0.0122 gm/ml, geng bayan sedanterlerde 1.0596 % 0.0037 gm/ml bulmustur.

Withers ve: arkadaslari (37), Giiney Avusturalya’h bayan sporcular iizerine yapmig
olduklart aragtirmada viicut yogunlufu ortalamalarmi voleybolcularda 1.0599 + 0.0076
gm/ml, basketbolcularda 1.0531 + 0.0090 gm/ml olarak bulmuglardir.

Aragtrmada, elde edilen viicut yogunlugu verileri ile, ilgili literatiirdeki ayﬁx -ve farkh
bronstaki galigmalarda elde edilen verilerle karsilagtmidigmda genelde yaklagik degerler (14,
46, 23) eldeedilmigtir. Veriler bayan voleybolcularla kargilagtinldiginda, bayan deneklerin
genelde daha diigiik viicut yogunluguna sahip oldugu gériilmiistiir. Kadmlar erkeklere oranla
daha yilksek ya§ yiizdesine sahiptir (22, 53, 57). Ayrica viicut ya@ yiizdesi arttikga viicut
yogunlugu ve yapsiz viicut afirhg (kas kitlesi) diismekte, yag yiizdesi azaldikea, viicut
yogunlugn ve yagsiz viicut agwhf (kas kitlesi) artmaktadw (50). Antremanlar somucunda
viicut yagmda azalma meydana gelirken kas kitlesinde artig goriiliir (20).

Aragtirmaya, katilan, lig statiisiine gére ayrilmig gruplar arasnda, yagsiz. viicut agligi
Slglim degerleri arasnda fark elde edilmigtir. (P<0.05). Ancak viicut yag agrhg Slgiim
degerleri arasinda anlamh bir fark olmadifi gozlemlenmistir (P>0.05)_ Siiper lig kuliibii
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sporcularmimn yagsiz viicut agirh: 1.Lig kuliibii sporcularma gére anlamh derecede yliksektir.
(P<0.05) | ’

Gruplarm, yagsiz viicut agulhfi ve viicut ya§ agwhg: ortalamalari stiper lig kuliibii
sporcularinda 81.1 + 4.0 kg, 9.1 + 1.0 kg, L.Lig kuliibii sporcularinda 74.9 + 5.8 kg, 7.5+ 1.0
kg olarak tespit edilmigtir.

Koca (3DS\Ve arkadaglary, elit erkek voleybolcularin yagsiz viicut aglrhgi ve viicut yag
agirhg: ortalamalarim 70.65 + 4.82 kg, 15.14 + 0.96 kg, geng erkek voleybolcularn 64.55 +
2.95 kg, 13.6 + 0.84, yildiz erkek voleybolcularm 57.53 + 4.71 kg, 11.47 + 1.445 kg, minik
erkek voleybolcularda 45.95 + 8.79 kg, 10.24 kg olarak bulmuglardir.

Senel ve arkadaglari. (45), elit erkek badmintoncularda yagsiz viicut agirhgm 58.23 +
5.05 kg, viicut yag afihgm 4.39 06 kg bulmuglardr.

Osborne, atletizmcilerde yaZsiz viicut agirhgim 61.2598 kg, viicut yag agirhgim 7.3402
olarak bulmustur (47).

Kuter (32),  erkek basketboléularda yagsiz viicut agirhfm 81.263 kg, viicut yag
agirhim 9.737 kg olarak bulmuglardr.

Kuter ve Oztiirk (32), Tiirkiye Sémpiyonu yildiz erkek basketbol takimmmn yagsiz viicut
afrhigim 58.84 + 9.47 kg viicut ya agirhgim 6.95 + 2.05 kg bulmuglardur.

Rusco (41), Finlandiya Buz Hokeyi Milli takimmmn ya§siz viicut agirhim 67.251 kg
viicut yag agirhgim 10,049 olarak bulmugtur.

Bale (8), spor boliimii 6grencilerinin yagsiz viicut ‘agirlig: ortalama 65.6 + 5.6, viicut
yag agirliklars ortalama 7.6232 % 2.7 olarak bulmugtur.

¥ ¢
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Viitola ve Juka (28), elit erkek voleybolcularda Fin Milli takinmin yagsiz viicut agirhi
ortalama 75.164 kg, viicut yag agwhklar ortalama 12.236 kg Sovyet milli takimmm yajsiz
viicut afirhm 77.41 kg viicut yaF agwhgm 12.2889 kg olarak bulmuglardr.

Elde edilen yagsiz viicut afirligi ve viicut yag afirlifa deferleri aym ve farkh branglarda
yapilan caligmalarla kargilastildginda, bu galsmadaki gruplarm kendi branglarmdaki elit
voleybolculara gore ortalama daha yilksek yagsiz viicut agirhima ve daha az yag agwhgma
sahip oldugu g:)r(ilmustﬁr Diger spor dallariyla yapilan karsﬂastlrmada deneklerin yagsiz
viicut aphp yiksek yag aprhf ise genelde yiksek olmasina’ karsin benzer viicut
agrliklarnda diik ya da paralel yag agirligma sahip oldug gorillmiigtir (67). Yagsiz viicut
agurlgmmn kargtlagtrilan branglara gore yitksek gikmast deneklerin viicut agirbgmm diger
spor dallarma g6re oldukga fazla olmas: gdsterilebilir.

Yagsz viicut aguwhgindaki artiy viicut yafinn azalmas: ve viicut agrhgmm artmasmna
baghdr. '

Yag yiizdesi azalirken yagsiz viicut agirhif arﬁyor ve viicut agirh@: defismiyorsa bu
sonug kas kiitlesinin artigm ifade etmektedir (67).

Stiper lig kuliibii sporcularmn yagsiz viicut agwhgs ve yag agwhklar ILig kuliibii
-sporculartyla toplam viicut agwhkian gbz Oniine alindiinda paralellik gdstermektedir. Lig
statiisiine gbre ayninug gruplardan siiper lig kuliibll oyuncularinm Llig kuliibii oyuncularma
gbre yagsiz viicut agirhldahnm ‘fazla tespit edilmesi siiper lig grubunun kas krtlesmm
-fazlahfina dayanmaktadir. ; '

Viicudun yapisal kisimlan olan kas kitlesi, yag ve kemik oranlart yasa ve cinsiyéte glre
farkhilile gosterir. Eler ve Bereket (16) elit hentbolcularda bir sezonluk antreman
periyotlamas: sonucunda ortalama yagsiz viicut aglrhgmda anlambh arti tespit etmislerdir.

Gruplarm somototip puaniari karslastrddiginda Endomorfi ve Ektomorfi puant
bakimindan anlamh farklihk bulunamamigtir. (P>0.05) Mezomorfi puant bakimindan anlamli
farklilik bulunmugtur (P<0.05). '
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'_Lig statiisiine gore ayrilnug gruplardan siiper lig grubunun mezomorfi puam: bakimndan
1.lig grubuna gbre daha yiiksek puana sahip oldufu saptanmugtir.

Gruplarm somatotip puanlan ortalamalan siiper lig grubu sporcularmda 1.7 + 0.9, 5.0
0.9, 3.2+ 0.9, Llig grubu sporcularinda 1.7 + 09, 4.4 + 0.9, 3.5 + 0.9 olarak elde edilmigtir.

Heimer ve arkadaglan (27), Yugoslavya erkek Milli Voleybol takummnin somatoup
puanlarim 2.23, 3 57,3.19 olarak tespit etmigtir,

Koca ve arkadaglari (30), siiper lig takimlarmdan SSK erkek voleybol takimnm
somatotip puanlarim 2.42 + 0.94 3.71 + 0.68, 3.98 + 0.77 olarak tespit etmistir.

Carter, Montreal olimpiyatlarma katilan takimlarmin  voleybolcularmin  somatotip
puanlar 2.0, 5-1,2,8 olarak tespit etmigtir 25).

Heimer ve arkadaglan (27), Rus erkek Milli Voleybol takimmin somatotip puanlarim
2.5, 5:5,2.6 olarak tespit edilmigtir. |

Girses ve Olgun (25),Rus erkek Milli Voleybol takiminm sonmtotxp puanlarm 2.5, 5-5,
2.6 olarak tespit edilmigtir.

Giirses ve Olgun (25), Tiitk voleybolcularmm somatotip puanlarmu 2.77, 4.82, 2,86
olarak tespit editmistir.

Senel ve arkadaglan (45), elit erkek badmintoncularm somatotip puanlarm 1.93 + 0.67,
5.3 £ 038, 4.25 % 0.75 olarak tespit etmigtir.

Tahillioglu ve arkadaslari (46), elit yiiziicillerde somatotip puanlarm: 2.83 + 0.78, 4.31
+0.85, 2.46 + 0.91 tespit etmiglerdir.

Mathur (35), erkek basketbolcularm somatotip puanlanm 1 9+ 05,53+1.7,34+1.1
olarak tesplt etmistir,
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Bale, geng atletizmeilerin somatotip puanlarm 2.5, 2.3, 4.0 olarak tespit etmigtir. (47)

Giirses ve Olgun (25), Tiirk erkek basketbolcularda somatotip puanlarm 2.75 + 0.78,
4.23 + 1.04, 3.44 + 0.94 olarak tespit etmislerdir. Bu ¢aliymada erkek voleybolcularla aym
somatotip grubunda yer alan ve Montreal olimpiyatlarina katilan baz spordallara ait somatotip
puanlari, Atletizm 1.8, 5.1, 2.6 yiizme 2.0, 5.2, 2.6, Bisiklet 1.8, 5.2, 2.4 Kiirek diimencisiz
Giftli 2.1, 5.4, 2.3, kilrek diimencili sehizli 2.2, 5.3, 2.5 olarak tespit edilmistir (25)

Toriola ve arkadaglari (48), erkek basketbol somatotip puanlarmi 2.8 + 0.4, 4.87-+ 0.4,
3.67 £ 0.6 olarak tespit etmiglerdir.

Koca ve arkadaglari (30), elit bayan voleybolcularm somatotip puanlarm 3.40 + 1.15,
3.46 + 0.97, 3.40 % 0.98 olarak tespit etmiglerdir.

Montreal olimpiyatlarmda katilan boksrlerin, tiim sikletlerdeki somatotip puanlari 1.7,
5.1, 2.7, sprinterlerin 1.6, 5.0, 3.0, Atletizm uzun mesafecilerin 1.6, 4.7, 3.4, sirikgilarn 1.5,
4.8, 3.2 olarak tespit edilmistir (25). |

Giirses ve Olgun (25), Tiirk hentbolcularmm somatotip puanlarm 2.04, 5.00, 2.23
olarak tespit etmiglerdir. ’

Turnag6l ve Demirel (31), Tiirk Milli Haltercilerinin somatotip puanlarim 80-99.9 kg.da
3.9, 6.1, 0.6 olarak tespit etmislerdir. '

Arastirmada elde edilen somatotip puanlan literatiirle karsﬂastnﬂdlgmda gruplarm_
endomorfi puanlar: genelde diger arastlrﬁmlara gore diigiik gikmustir. (30, 27, 48, 51). Buna |
kargin baz ‘spor dallarinda (25, 45, 8, 35) benzer endomorfi puanlan tespit edilmigtir.
Mezomorfi puam bazi gahgmalara gire yiiksekA(27, 30) baza gahslﬁalara gore paralel deger de
(25, 48) veya diigiiktiir.. (27), 35, 45, 51). Ektomorfi puanlan baz: gahgmalara gore yiiksek
(30, 27, 25) baz galismalara gore diisiktir. : | |
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Lig statiisine gore aynimxs gruplanin somatotip puanlan diger elit voléybo]cularla
karsilagtinldiginda gruplarnn endomorfi puanlan literatiire gére daha diisiik gikmstir. (27, 30,
48, 51) grup]arm endomorfi puan]an literatiire gore daha diigiik glkmlstlr (27, 30, 48, 51)
gruplarin mezomorfi puanlan anlamli derecede farkh ¢ikmustir ve siiper lig kuliibii oyunculan.
baz1 ¢aligmalara gore diigiik (27,51) bazi ¢alismalara gore yitksek ¢ikmustir. 1.1ig kuliibii
oyunculanda bazi ¢alismalara gore diisiik bazi aragtirmalara gore yiiksek ¢ikmistir. Gruplarn

ektomorfi pua\n]an literatiire paralellik gostermektedir.

Yapilan aragtirma sonucunda -denekler Ektomorfik — Mezomorfi yapida olduklan
bulunurken, mezomorf degerlerinin daha yiiksek olduéu tespit edilmigtir. Sporcularmn
mezomorf 6zelliginin yiiksek olusu kas kitlesinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Siiper
lig kuliibii sporcularimin, 1.lige gére anlamh b1r farkla daha yiikksek mezomorfi komponentme
sahxp olmasida aym gerekgeye dayandmlablllr Gruplarm somatotip puanlari hteratur simirlar

igindedir.

Aragtirmaya katilan gruplann viicut yag yiizdesi ortalamalarinin perfomans]a iligkisi
ipce]'endiginde; Amerika dé toplam 174 sporcu liizerinde -yapllan ¢ahismada yiiksek
performansa ulasabilmek i¢in gereken viicut yég ﬁzdesi oranlan erkeklérde %10, bayanlarda
%19 olarak tespit edildi. Elde eﬁigimiz viicut yag, yuizdesi oranlan elit erkek voleybolcularn

ust diizey performansa ulasilabilmesi igin gereken diizeyde oldugn s6ylenebilir.

.Degi$ik spor,. dallarinda afirhik antremanlanmn  yapilmasi normalde yagsiz viicut
kitlesinin artmasi Buna‘bagh olarak viicut yag agirhgmin azalmas: ve viicut yogunlugunu
etkiler arastirma gruplanimin diger elit sporcu gruplanyla gosterdigi benzerlik bu gergevede
degerlendirilmelidir. Yapilan aragtirmalarda viicut ya§ yiizdesinin diigmesi ve antreman
- sikhg arasinda posz bir- iliski oldugu gozlemlenmektedir. Ayrica viicut yag yiizdesinin
diizenli antreman]ar sonucunda diigiis gOstermesi aragtirma gruplanmn viicut yag yuzdeSI
oranlanyla sedanterler arasindaki viicut yag yizdesi oranlan arasindaki farkin elit sporculann
antrene edilmelerinden kaynaklandigini gostermektedir. | |

Y ’ L)
Arastirmaya katilan gruplann yiiksek mozomorf degerlerine sahip oldugunun tespit

edilmesi, elit voleybolculann kas kitlesinin daha fazla. oldufunun gostergesidir. Bu
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sporcularda kas kitlesinin fazla olusu voleybol sporuna uygunluklarininda  gostergesidir.
Cunkii diger elit erkek voleybolbularm ilgi]i’ literatiirde agiklanan somatotip puanlan

" arastirmada elde edilen puanlara benzerlik gﬁstennektedif.

‘Aragtirma gruplann somatotip puanlan arasindaki anlamh farkin mezomorf puanindan
kaynaklandig: goriilmektedir. Bu fark elit voleybolcular arasindaki kas kitle farklarindan

kaynaklanmaktadir.
; N

Sekil 8: Aragtirmada elde edilen som‘atotip degerlerin somz}tokart dagilimi.

= Siiper Lig kuliibli oyunculan
e 1.Lig kulubt oyuncular
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Arastirmada sonug olarak aségxdaki]er tespit edilmigtir.

1. Lig statﬁsﬁne gore aynlmis gruplardan siiper lig kuliibii oyunculannin 1. lig kuliibii
| oyunculanna gore daha uzun boylu ve daha yiksek viicut aglrhgma sahip oldugu

tesplt edllmlstlr

2. Sﬁper Lig kuliibii sporculanyla, 1. lig kulitbti ‘sporculan deri. kiviim kalmliklan
(suprailiak) bakimindan ' anlamh farkhhk elde edllrmgnr Diger deri kivnm_
kalinliklarr  (triceps, supscapu}a baldlr) bakimmndan anlamh farkhlik elde.

edilmemistir.

3. Siiper lig ku]ubu sporcularmm 1.lig kuliibii sporcularina gore Femur ¢ap 6l¢iim
degerleri bakimindan anlamh farklihk elde edllmlstlr Humerus gap 6l¢iim deger]en

bakimindan an]amh farkliik elde edilmemistir.

4. Viicut yogunlugu békunmdan gruplar arasinda anlamli fark elde edilmemigtir.

(P>0,05)

5. Gruplarm Viicut Yag Yiizdeleri, Viicut yogunlugu ve viicut yag agirhf cgevre

Slctimleri agisindan ém]amh farkhlik elde edilmemigtir.

6. Sﬁp_er' lig kulitbii sporcularinin mezomorf degerleri 1.lig kuliibii sporcularina gore

~ daha yﬁksek oldugu bulunmustur.

7. Araghrmada ilk erkek voleybolcularin ektomorfik-mezomorfik yapida olduklar

tespit edilmigtir.

Aragtirma sonucunda elit erkek voleybolcularin 'yet.erli fiziksel uygunluga sahip
olduklan goriilmektedir. '

14
Elit erkek voleybolcularda tespit edilen fizik ve somatotip yapiya ait 6zelliklerin genotip

veya fenotip etkilerden mi kaynaklandigi, ayrica yetenek seg¢imi veya antremanlarn
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organizmaya etkilerinden mi kayna]dandlgl uzun dénemde psikomotor gelisimi de inceleyen

aragtirmalann yapilmasiyla miimkiin olabilir.
\

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler literatiirde agiklanms olan degerlerle benzerlik -
.gosterdigi ve elit. erkek voleybolcularin Ektomorfik — Mezomorfi somototip yapiya sahip
olduklan tespit edilmistir. ' '

.

N
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6. OZET

Bu ¢alismanin amaci, 2001-2002 sezonunda Tiirkiye Erkekler Siiper Lig kuliibiinde
oynayan elit voleybolcularla 1.Lig kuliibiinde oynayan elit voleybolcularin somatotip

ozelliklerinin belirlenmesi ve ilgili literatiire gére durum tespitinin yapilmasidir.

Elit wvoleybolcu grubu, siiper lig ve llig kulibiinde oynayan sporculardan
o]usturulmpstur.'Her; grup 12 kisiden olusturu]mus olup toplam 24 goniilli ve saglikh

denegin katilim: saglanmistir.

Deneklerin yas, boy uzunlufu ve viicut afirhf ortalamalan . siiper lig kuliibi
E sporcularinda 195,0 +5.0 cm, 90.2 + 4.0 kg, 1. lig kulubii sporculaninda 191,1 + 4.3 cm, 85,2
kg.dir. |

Standart alan ve laboratuvar testleri deneklerin fizik yapilarin belirlenmesi i¢in
uygulanmigtir. Istatistiki degerlendirmelerde ANOVA testi kullanihirken, gruplar arasindaki
fark tespitinde ise TUKEY testi kullamlmigtir.

Lig statiisiine gore, aynlmig takimlann antropometrik 6zellikleri arasinda anlamli bir
fark bulunup bulunmadigim test etmek amaciyla T-test istatiktiksel analiz uygulanmigtir.
Viicut agirhg boy yas degérleﬁnin T-test istatistiksel analizi yapildi. “Levance Test for
Eguality of iKrionus” testi sonucunda takimlann élgﬁm]en' arasinda farka bakilmstir. (F
.d.eggri). T-test for Eguality of means™ sonuclarinda- 6lqﬁrﬁlcr arasindaki anlamh farka

bakllmistxr.

Gruplann, boy uzunlugu ve viicut agirliklanna bakildiginda siiper lig sporcu grubu 1.lig
sporcu grﬁbuna gore daha uzun bbylu ve daha faz'la' viicut agirhfina sahip oldugu
bulunmugtur. Gruplar arasinda’ viicut .yogunlugu bakimindan anlamli - farklihk ¢1de
edilmemistir. (P<0.05) 1.Lig sporculan 'siiper lig sporculanina gore anlamh derecede daha

diisitktar (P<0.05) ; )
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Viicut ya§ yiizdesi ortalamalarn, siiper lig kuliibii sporculaninda %10.0 + 2.5, 1.Lig
kuliibii sporcularinda % 9.1 + 0,9 bulunmustur. Elde edilen viicut yag yiizdesi ortalama
degerleri elit erkek voleybolcular i(;in normal kabul edilebilecek simirlar igerisinde oldugu

gorillmisgtiir.

Gruplar, somatotip bakimindan karsx]}istlrlldlglnda, siiper lig sporculan mezomorf puani
1.Lig sporcularina gore yiiksek oldugﬁ tespit edilmistir. Somatotip puanlan ortalamalan siiper
lig kuliibii sporcularinda 1,7 + 0,9; 50 % 09, 3,2 + 0,9 bulunmugtur. Arastimada sonug

olarak elit erkek voleybolcularin Ektomorfik-Mezomorfi oldugu tespit edilmigtir.
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6. SUMMARY

The aim of this study is to detect the somatotip features of the elite volleyball
players in the Turkey Men Super League Club and the Men 1 Leaguev in 2000-2001
season and to perform the status determination in accordance with the findings.

The elite volleyball players group comprised the sportsmen playing in the super
league and primary league. Each group consisted 12 healthy volleyball players and all
ﬂle‘players‘w,ere voluntary to pdrticipate in this study.

The average age, height and weight of the reagents were 195,0 £+ 5,0 cm, 90,2 +
4,0 kg in the volleyball players of Super League and 191,1 + 4,3 cm, 85,2 kg in the
volleyball players of the primary league. |

Standard area and laboratory tests were applied to determine the physical
 structures of the reagents. While ANOVA test was used in the statistical evaluations,
TUKEY test was used to determine the differences between the groups.

T-test statistical analysis was applied to detect whether there is considerable
difference in the anthropometrical features of the teams in terms of league status. T-test
statistical analysis was applied for the weights, heights and age values. “The Levance
Test for E_qﬁality- of Krionus” was applied to observe the difference between the
measurements of the teams (F-value). T-test for Equality of means was applied to detect
whether there are remarkable differences between the measurements of the teams.

When the heights and weights of the groups regarded, it was detected the players
_ of the super league was higher and ﬁeavier then the players of the prim;ary league. There
was not remarkableAdifference between the groups in terms body intensity rates (P<
0,05). The players of the pﬁrﬁaw league are remarkably lower than the players of the
super league. |

| The avefage body fat rates of the super league pléyers was 10,01 £ 2,5 ‘and. of
primary league players was 9,1 % + 0,9. It was seen that the values obrained were
within the limits regarded as normal for the elite men volleyball players.

When the groups are compared in terms of their somatotip features, the
'mezamorphic score of the players of super league was higher than of the pnmary league
I;Iayers. The average somatotip scores of players of suI;er league were 1,7 £ 0,9, S,O.i |
0,9, 3,2 + 09. To conclude, it was seen that the elite volleyball players were

Ectomorphic-Mezomorphy.
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