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DOWN SENDROMLU BIREYLERIN SOSYAL
GELISIMLERINDE SPORUN ETKISININ INCELENMES

OZET

Bu arastirmanin amact Down Sendromlu bireylerin spor aktivitelerine katiliminin
sosyal gelisimleri iizerinde bir etkisi olup olmadigini incelemek ve eger varsa ne gibi
etkileri oldugunu ortaya koymaktir.

Bu arastirma bir nitel ¢alisma olarak tasarlandi. Bu kapsamda Down Sendromlu
bireylere spor aktivitelerinde eslik eden yakinlar ile standartlastirilmis agik uclu
sorular sorularak goriismeler yapildi.

Gortigmelerin analizlerinde temalar belirlendi. Belirlenen tim temalara gore spor
aktivitelerinin Down Sendromlu bireylerin sosyal gelisimlerinde olumlu bir katkist
oldugu sonucuna ulasildi.

Arastirmanin bulgularina gore; bir kurumda yapilan spor aktivitelerinin Down
Sendromlu bireylerin sosyal gelisimlerini olumlu etkiledigi, kurum dis1 spor
aktivitelerinin eger uygun kosullar saglanirsa Down Sendromlu bireylerin sosyal
gelisimlerini olumlu etkiledigi, Down Sendoromlu bireylerin spor aktivitelerine
kattlmmin arkadaslik iligkilerini  gelistirebilmelerinde etkili oldugu, spor
aktivitelerinin Down Sendromlu bireylerin kaygi ve korku seviyelerini en aza
indirebildigi, kontrol altina alabildigi, hatta ortadan kaldirabildigi gibi sonuglara
ulasildi. Ayrica Down Sendromlu bireylere spor aktivitelerinde eslik eden yakinlar1 da
spor aktivitelerinin, s6z konusu bireylerin hayatlarinda kesinlikle olmas1 gerektigini
belirtti. Spor aktiviteleri kosulsuz desteklendi ve 6zel gereksinimli bireylerin sosyal
gelisimleri i¢in Onerildi.

Calismamiz bu alanda gergeklestirilen diger arastirmalardan kullandigi yontem
sebebiyle farklilagsmaktadir, bundan dolay1 bu c¢alisma literatiire 6énemli bir katki
saglayacaktir. SOylemek gerekir ki bu calismanin bulgular1 alanda yapilan diger
arastirmalarla paralellik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Down Sendromu, spor aktiviteleri, sosyal gelisim
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EXAMINATION OF THE EFFECTS OF SPORT ON SOCIAL
DEVELOPMENT OF INDIVIDUALS WITH DOWN SYNDROME

ABSTRACT

The aim of this study is to examine whether the participation of individuals with Down
Syndrome in sports activities has an effect on their social development and, if it is the
case, what effects it has.

This research is designed as a qualitative study. To this end, in-depth interviews are
conducted by asking standardized open-ended questions to the relatives of the
inviduals with Down Syndrome who are accompanying them during sports activities.

Themes were determined in the analysis of the interviews. According to all the
determined themes, it was concluded that sports activities have a positive contribution
to the social development of individuals with Down Syndrome.

According to the analysis of the interviews, it is concluded that sports activities have
a positive contribution to the social development of individuals with Down
Syndrome.According to the findings of this study, sports activities carried out in an
institution positively affect the social development of individuals with Down
syndrome, the sports activities which are held outside the institution positively affect
the social development of individuals with Down Syndrome, if appropriate conditions
are provided, the participation of individuals with Down Syndrome in sports activities
is effective in developing friendship relations. It is concluded that participation in
sports activities can minimize, control, and even eliminate sense of anxiety and fear.
In addition, relatives who are accompanying the individuals with Down Syndrome in
sports activities stated that sports activities should definitely be in the lives of the
individuals in question, and they recommended sports activities unconditionally for
the social development of individuals with special needs.

This study differs from other studies conducted in this field due to the method it uses,
which indicates an important contribution of this study to the literature. It must be said
that the findings of this study are in line with other researches in this field.

Keywords: Down Syndrome, sports activities, social development
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| GIRIS

Ulkelerin saglik, egitim ve ekonomik kalkinma gdstergeleri vardir. Bu gostergelerde
engelli niifusu ve bu engelli niifusuna verilen hizmet kalitesi 6nemli bir yer tutar.
Diinya niifusunun yaklasik %10’u engelli bireylerden olusmaktadir (Cevik ve
Kabasakal, 2013). Bu istatistik de bize her 10 kisiden birinin engelli oldugunu
gostermektedir. Bireyin engelli olarak adlandirilabilmesi igin Diinya Saglk Orgiitii
engellilik durumunu ii¢ kategoride ele almistir. Bunlar; zihinsel fonksiyonlarinin
isleyisinde 6nemli bir sinirlama olmasi, iki veya daha fazla uyum saglama alaninda
yetersizlik olmasi ve bu engellerin 18 yasindan once edinilmis olmasi seklinde

siralanmaktadir (WHO, 2021).

Bu engellerden birisi zihinsel yetersizliktir. Zihinsel yetersizlik hem bilissel
fonksiyonlarda hem de giinliikk davraniglarda goriiliir. Zihinsel engeli olan bireylerde
baz1 becerilerin yeterli olmadig1r goriiliir. Bu beceriler yeni ve karmasik bilgileri
anlama, yeni becerileri 6§renme ve bagimsiz bir yasami yonetme olarak siralanabilir
(Yildirim Sari, 2010). Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gére diinyadaki zihinsel
engellilik oran1 %3 tiir (Senlik, 2017).

Down Sendromu bir kromozom anomalisidir ve genetik bir farkliliktir. Normalde 46
olan kromozom sayisinin 47 tane olmasi1 durumudur. Hiicre boliinmesi sirasinda yanlis
boliinme sonucu 21. kromozom ¢iftinde fazladan bir kromozomun yer almasi olarak
da tanimlanabilir (TDSD, 2021). Down Sendromu oldukg¢a yaygin bir engel ¢esididir.
Her y1l 6000 bebek, Down Sendromlu olarak diinyaya gelmektedir. Bu da dogan her
700 bebekten birinin Down Sendromlu olmasi anlamina gelmektedir (CDC, 2021).

Down Sendromlu bireylerin diger bireylerle daha az iletisim kurdugu bilinmektedir.
Bu durum g6z 6niine alindiginda sosyal beceri ve uyum konusunda Down Sendromlu
bireylerin gelismesine katki saglayacak aktivitelerin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilmasi gerekli goriilen aktivitelerden biri de spordur. Diizenli yapilan spor



aktiviteleri, Down Sendromlu bireylerin sosyal gelisimlerini olumlu ydnde

etkilemektedir (Ilkim ve dig., 2018).

Bu c¢alisma, Down Sendromlu bireylere odaklanmakta ve bu bireylerin spor
aktivitelerini sorgulamaktadir. Bunu asagidaki arastirma sorusu araciligiyla

gerceklestirmektedir:

Diizenli gerceklestirilen spor aktiviteleri Down Sendromlu bireylerin sosyal

gelisiminde nasil bir rol oynamaktadir?

Calisma, yukaridaki arasgtirma sorusundan yola ¢ikarak sporun, Down Sendromlu

bireylerin sosyal gelisimindeki etkilerini ele aldu.
Calismanin ana hipotezini ise su sekilde tanimlayabiliriz:

Diizenli gerceklestirilen spor aktiviteleri Down Sendromlu bireylerin sosyal

gelisimini olumlu yonde etkiler.

Bu hipotezi sorgulayarak ulasiimak istenen amag, sporun Down Sendromlu bireylere
sosyal a¢idan etkisi olup olmadigini, eger varsa ne gibi etkileri oldugunu ortaya
koymaktir. Ayn1 zamanda, yapilan bu arastirma sonrasinda elde edilecek sonuglar,
Down Sendromlu bireylerin egitiminde spora daha ¢ok 6nem verilmesinin ve bu

bireylerin spora daha ¢ok yonlendirilmesinin saglanmasini amag¢lamaktadir.



! GENEL BILGILER

2.1 Ozel Egitim

Disiplinler arasindaki tanimlar farklilasmaktadir. Ornegin; ayak bas parmagi olmayan
bir ¢ocuk, bu eksikligi nedeniyle hekimler, psikologlar ya da genetikgiler tarafindan
yetersiz olarak tanimlanirken, egitimciler i¢in bu durum 6nemli olmayabilir. Zihinsel
engelli her cocugun gereksinimleri farklilagtigi gibi Ogretim programlari da
farklilagmaktadir. Bu ¢ocuklarin farkli egitim gereksinimlerini karsilamada ozel
olarak diizenlenmis olanaklarin tiimii “dzel egitim” olarak tanimlanir. Ozel egitim
tibbin bittigi yerde baslar. Gorme engelli ¢ocuk ic¢in uygun gozlik, isitme engelli
cocuk i¢in uygun isitme yardimmin segilmesi ve verilmesi ya da engelin
iyilestirilmesi, tibbin gorev alanina girer. Ancak tiim iyilestirme 6nlemlerine ragmen
engelin tamamiyla iyilesmedigi durumlarda, bu ¢ocuklarin engellerinin etkilerini en
aza indirmek, dzel egitimin en temel gorevidir (Eripek, 1984). Ozel egitimde spor ile
cocuklarin sosyal becerilerinde, akademik becerilerinde, duyusal gelisimlerinde,
gorsel alg1 ve denge becerilerinde, giinliik yasam etkinliklerinde, 6z giivenlerinde, 6z
bakim becerilerinde ve iletisim becerilerinde gelisim gozlenmektedir. (Camliyer,

1994; Durgut ve dig., 2020; Eripek, 1984; Seker, 2019)
2.1.1 Zihinsel Engelin Tanim

[lhan (2008a)’a gore, zihinsel engel bireyin zihinsel fonksiyonlarinin normal
olmamasidir. Ayrica zihinsel engel bireyin uyumsal davraniglarinin iki ya da daha
fazlasinda yetersizlikler olmasi olarak da tanimlanabilir. Bu yetersizlikler iletisim, 6z
bakim, ev yasami, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme,

saglik, giivenlik, serbest zamanlar ve is gibi basliklar altinda toplanir.

Zihinsel engellilik, dogum oncesi, dogum siras1 ya da dogum sonrasinda cesitli

nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikabilir. Zihinsel engeli tespit etmek i¢in farkli



yontemler meveuttur. Ornegin zeka testleri kullanilarak bazi degerlendirmeler yapilir.
Bu degerlendirmeler sonucunda, bireyin puaninin 70 ya da 70’in altinda oldugu
belirlenirse zihinsel fonksiyonlarmin normalin altinda oldugu sonucuna ulasilir (Ozer,
2013).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, zihinsel fonksiyonlar bakimindan ortalamanin
altinda farklilik gosterirler. Uyumsal davranislarinda eksiklik ya da sinirliliklar vardir.
Ortaya ¢ikan bu eksiklik ve siirliliklar 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikar. Zihinsel engelli
bireyler 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar (Yanardag ve

Yilmaz, 2017).
2.1.1.1 Down Sendromunun Tanimi

Down Sendromu, John Langdon Down tarafindan 1866 yilinda tanimlanmistir ve bir

zihinsel engel tiirii olarak kabul edilmektedir.

Down Sendromu, 21. kromozomda fazladan bir kromozom olmasi sonucunda ortaya
cikar ve fazladan kromozomun tam veya kismi olarak fazla olmasi sonucundaki
bozukluk olarak agiklanir. Kromozomdaki fazlaligin nedeni hala net olarak

bilinmemektedir (NDSS, 2021).

Down Sendromu bir hastalik degildir, genetik bir farkliliktir. Insan hiicresinde normal

sartlarda 46 olan kromozom sayisi, Down Sendromlu bireylerde 47°dir (CDC, 2021).

Down Sendromunun bireylerde goriilme olasiligi pek ¢ok aragtirmada anne olma

yasina bagli olarak aciklanmaktadir. Nalbant’a (2011) gore;

“Genel olarak 1/600-1/800 siklikta Down Sendromu goriilmekle birlikte, bu siklik
annenin yasina bagl olarak farklilagmaktadir. 15-29 yas aras1 hamilelikte 1/1500, 30-
34 yag aras1 hamilelikte 1/800, 35-39 yas aras1 hamilelikte 1/270 ve 40 — 49 yas aras1

hamilelikte ise 1/100 Down Sendromu goriilme siklig1 vardir.”

2.1.1.2 Down Sendromunun Olusumu

Down Sendromunun genetik bir farklilik oldugunun alti daha 6nce ¢izilmisti. Bu
farkliligin nedenti ise hiicrelerdeki 21. kromozomun farkli olmasidir. Anne ve babaya

ait sperm ve yumurtanin her birinde 23 kromozom bulunur. Bunun sonucundabebege



ait ilk hiicre 46 kromozom olur. Anne ve babadan bebege birer tane 21. kromozom
gelmelidir, fakat cinsiyet hiicrelerindeki bir hata nedeniyle bir yerine iki tane 21.
kromozom gelirse 21. kromozom sayisi ii¢ olur ve 47 kromozomlu embriyo olusur

(Adan, 2009; CDC, 2021; Down Syndrome, 2021; NDSS, 2021).
2.1.1.3 Down Sendromunun Genetik Varyasyonlari

Down Sendromu aragtirmacilar tarafindan kategorize edilmektedir: Bor (2018)’un
yiiksek lisans tezine gére Down (1999) ve Young (2005) Down Sendromu tiplerini tig
kategoriye ayirmaktadir:

“Birincisi Regiiler tip (serbest trizomi) olan gen zincirinin 21. kromozom halkasinda
olustugundan bu olugsum “Trizomi 21” olarak da adlandirilir ve goriilme siklig1

%95°dir. Ikincisi Translokasyon tip olan 14. kromozomun translokasyon olmastyla
birlikte goriilme siklig1 %4-5"dir. Ugiinciisii Mozaik tip, hiicrelerin bir kismi normal
olup 46 kromozoma sahipken, bir kismi 47 kromozomlu olup goriilme siklig1 %1 -

2’dir.”

Yukarida belirtildigi gibi Down Sendromu’nun 3 tipi vardir. Bunlar Trizomi 21, Mozik

tip ve Translokasyon olarak adlandirilir (Young, 2005).

Trizomi 21 su sekilde agiklanmaktadir (Sansi ve Ozer, 2019):

“Down Sendromu genellikle hiicre boliinmesinde “bdliinmeme” olarak adlandirilan
bir hatadan kaynaklanir. Bolinmeme 21. kromozomda iki yerine ii¢ kopya
kromozomu igeren bir embriyo ile sonuglanir. Gebe kalmadan Once veya gebe
kalindiginda, sperm veya yumurtadaki bir ¢ift 21. kromozom ayrilmaz. Embriyo
gelistikce, ekstra kromozom viicudun her hiicresinde c¢ogaltilir. Vakalarin %95'ini

olusturan bu tip Down Sendromu, trizomi 21 olarak adlandirilir.”
Mozaik tip ise daha farklidir (Sansi ve Ozer, 2019):

“Mozaizm (veya mozaik Down Sendromu), bazilari normal 46 kromozom igeren ve
bazilar1 47 igeren iki hiicre tipi karigimi oldugunda teshis edilir. 47 kromozomlu
hiicreler 21. kromozomda fazlalik goriiliir. Mozaizm, Down Sendromunun en az
goriilen seklidir ve Down Sendromu vakalarinin yalnizeca %!1'ini olusturur. Bununla
birlikte mozaik tip Down Sendromlu bireyler, diger Down Sendromlulardan daha az

Down Sendromu 6zelligi tasimaktadir.”



Translokasyon’a gelecek olursak (Sansi ve Ozer, 2019):

“Down Sendromu vakalarinin yaklasik %4'inii olusturan translokasyonda,
hiicrelerdeki toplam kromozom sayisi 46; bununla birlikte, 21. kromozomun tam veya
kismi bir kopyasi genellikle 14. kromozoma yapisir. Fazla 21. kromozomun varligi,

Down Sendromu 6zelliklerinin goriilmesine neden olur.”
2.1.1.4 Down Sendromlu Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Insan davranislar bilissel, duyussal ve psikomotor olmak iizere 3 alanda incelenir. Bu
alanlara gore insan gelisimi ve 6grenmesi birbirinden bagimsiz bir sekilde ele alinir.
Insan gelisimi ve 6grenmesinin basliklar altinda bagimsiz bir sekilde ele alinmasinin

yant sira, {i¢ alan da birbirleri ile sik1 bir etkilesim halindedir (Ozer, 2013).

Down Sendromlu bireylerde, Down Sendromunun varyasyonlarina bagli olarak insan
gelisimi ve O6grenmesi alanlarinda gelisimsel farkliliklar goriilmektedir. Birgok
aragtirmada trizomi 21, mozaizim ve translokasyon tipleri arasinda ayrim
yapilmamaktadir. Elde edilen biitiin bulgular ii¢ tip ig¢in de gegerli sayilmaktadir.
Arastirma planlamasi yapilirken, Down Sendromlu ¢ocuklarin sahip oldugu Down
Sendromu tipi ve cinsiyet farkliliklarinin dikkate alinmasi gerekir. Clinkii bu durum
arastirmanin niteliginin artmasit ve arastirmanin sonuglarinin genellestirilmesi
konusunda 6nemli bir yere sahiptir. Down Sendromlu bireylerin, Down Sendromu
tipine, cinsiyetine ve yasa uygun gelisimsel 6zelliklerine sahip oldugu literatiirde

belirtilmistir (Nalbant, 2011).

Yapilan bir arastirmada, mozaizm tipine sahip olan Down Sendromlu ¢ocuklarda

yiiksek zeka diizeyi degerlerinin daha fazla oldugu bildirilmektedir (Rosecrans, 1971).

Down Sendromlu bireylerin zihinsel ve sosyal gelisim farkliliginin bir nedeni de
cinsiyet olarak gozlemlenmistir. Arastirmalarin genelinde Down Sendromlu kiz
cocuklarinin motor becerilerinin daha yiiksek seviyeye ulastig1 sdylenebilirken, erkek

cocuklarin ise daha aktif bir yapiya sahip olduklari sdylenmektedir (Bilginer, 2002).

Down Sendromlu cocuklarin gelisimini etkileyen bir diger fiziksel farklilik ise
hipotonik yapidir. Hipotonik yapidaki Down Sendromlu c¢ocuklarin ortak 6zelligi

digerlerine nazaran daha az aktif olmalaridir. Bunun sebebi de kas sistemindeki



gevsekliktir. Hipotoniye bagl olarak gelisen fiziksel 6zelligin dil gelisimi iizerinde de
olumsuz etkileri vardir. Ciinkii kisitlanmig hareket kabiliyeti, dilsel gelisimin de
kisitlanmasina neden olur. Hipotonik yapiya sahip ¢ocuklarin, diger cocuklara oranla
sedanter bir yasam siirdiikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sebebi ise kas

sistemlerindeki gevseklik olarak agiklanmaktadir (Bilginer, 2002).

Bu gelisimsel gerilik, yasamin erken donemlerinde belirgin degildir. Cocugun
biliyiimesiyle belirgin bir hal alir. Gelisimsel gerilige bagh olarak, Down Sendromlu
bireyin, normal gelisim gdsteren akranlar ile arasindaki fark zamanla daha dikkat

cekici bir hal almaktadir (Kiling, 2020).
2.1.14.1 Down Sendromlularda Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim, beden ve zeka arasindaki iliskilerin tiimiidiir. Bilgi edinme siirecinde,
biligsel beceriler kazanmak icin gecirilen degisimleri ve ilerlemeleri ifade eder.
Bilissel gelisim bilme, tanima, anlama, kavrama, diisiinme, akil yliriitme ve problem
cozme gibi eylemler sonrasi ortaya ¢ikan degisim ve gelisimi kapsar (Yondem ve

Tayli, 2010).

Bilginer (2002)’e gore; biligsel gelisim dogumla birlikte baglar. Diinyayla
etkilesimimizi saglar ve yasadigimiz diinyayr anlamamiza yarar. Bilginin 6grenilip
kullanilmasia, saklanmasina, yorumlanmasina, yeniden diizenlenmesine ve
degerlendirilmesine yardim eder. Biligsel gelisim, biitiin zihinsel siiregleri i¢ine alan

bir gelisim alanidir.

Down Sendromlu ¢ocuklardaki ndrolojik yetersizlik, zihinsel siireci etkiler. Zihinsel
stirecin etkilenmesi sonucunda ¢cocugun hareketleri, gevresini algilamasi, gevresindeki
insanlarlailetisimi, 6grenmesi, ses ¢ikarmasi, koordinasyonu ve konusmasi gibi bir¢ok

gelisimsel siire¢ de olumsuz etkilenir (ZICEV, 2021).

Down Sendromlu ¢ocuklarin biligsel gelisimi, normal gelisim gosteren cocuklar ile
ayni siray1 izlemektedir. Fakat Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisim hizlari, normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisim hizindan daha yavas ve gecikmeli seyir
etmektedir. Bu gerilik kimi ¢ocukta daha az iken, kimi ¢ocukta ¢ok daha agirdir
(ZICEV, 2021).



Down Sendromlu bireylerin zihinsel gelisim geriliginin bir sonucu olarak, dil
gelisiminde yetersizlikler goriiliir ve yasam boyu devam eder. Down Sendromlu
bireylerin ilk kelimeyi soyleyebilmeleri, yaklasik olarak 18. ay1 bulmaktadir (Ersoy ve
Avect, 2000).

Down Sendromlu bireylerin gelisimsel 6zelliklerini kapsayan alanlar, birbirleri iginde
sik1 bir iligki halindedir. Buna bagli olarak Down Sendromlu bireylerde goriilen
bilissel gelisim yetersizlikleri, duyugsal ve psikomotor alanlarini da olumsuz yonde

etkiler (Nalbant, 2011).

2.1.14.2 Down Sendromlularda Duyussal Gelisim

Duyussal gelisim, kurulu olan bir sistemi kabul etme siirecinde, bireyin bu sisteme
kars1 gostermis oldugu duygusal tepkilerin tiimiine denir. Duyussal unsurlardan nefret
etme, begenme, tavir, deger ve inan¢ gibi 6rnekler bu alana dahildir (Melograno,

1997).

Bir ¢ocugun ¢evresindekilerle ilk iletisim yolu aglamaktir. Down Sendromlu bebekler,
normal gelisim gdsteren akranlarinin  davranislarina  benzer davranislar
gosterebilmektedirler. Kucaga alinmak istedigini gosterebilmekte, konusuldugunda
gilimseyerek ya da ses cikararak yanit verebilmekte, eglenceli oyunlardan
hoslanabilmekte ve c¢evresinin dikkatini ¢ekmek i¢in yiiksek sesler cikarip iletisim
kurma ¢abasi1 gosterebilmektedirler. Down Sendromlu ¢ocuklar sosyallesme acisinda
zihinsel engeli olan ve olmayan akranlarina gore daha pozitif olmak egilimindedirler

(Nalbant, 2011).

Yetim (2005); sosyal gelisimi yeterli diizeyde olan Down Sendromlularin, agresif
davranislar ve anti sosyal davranislar acisindan, 6grenme gii¢liigii tanili akranlarina
gore daha pozitif bir gelisime sahip olduklarini bildirmektedir. Koparan (2003) ise
fiziksel aktiviteye bizzat katilan birey de duyussal alanla ile ilgili olarak sunlar

sOylemektedir:

“Yasamla basa ¢ikma yetenegi ve kendi hakkinda bilgi edinimini saglama (olumlu
benlik algisi), hareket yetenegini ve viicut begenisini arttirma, ¢evreye uyum
saglamay1 6grenme, degistiremeyecegi sinirliliklarini kabul etme ve bdylece kendini

gerceklestirmeye dogru adimlar atmis olacaktir.”



2.1.14.3 Down Sendromlularda Psikomotor Gelisim

Cocugun kol ve bacaklar1 ile tiim organlarimi kullanma konusunda gii¢ ve hiz
kazanmasidir. Kas hareketlerinin koordineli ¢alismasi, fiziksel biiylime ve merkezi
sistem gelisiminin paralel olarak hareketlilik kazanmasi ve bu hareketliligi denetim

altina alma becerisidir (Dénmezer, 2010).

Psikomotor kelimesi hareketi ifade eder. Anne karninda fiziksel gelismeyle baslar ve
dogumdan sonra da hizlanarak devam eder. Yapilan hareketler ilk olarak refleks olarak
tamimlanir. Bu refleksif hareketlerden bazilar1 yasam boyunca devam eder, bazilar1 da
zaman i¢inde organlarin bilingli olarak kullanilmasi sonucu psikomotor yeteneklere

dontgiir (Kara ve Sucu, 2016).

Psikomotor gelisim kaba motor beceriler ve ince motor beceriler olarak iki alanda
incelenir. Kaba motor beceriler biiyiik kaslarin kullanilmasidir. Viicudun genel
hareketlerini ve denge dinamiklerini kapsar. Siirlinme, yiirlime, kosma, ziplama,
yuvarlanma, donme ve dengede durma gibi hareketleri yapabilmedeki denetim ve
kontrolii ifade etmek i¢in kullanilir. ince motor beceriler ise kiiciik kas gruplarinin
kullanilmasidir. Cocugun el ve ayaginmi kullanarak yapabildigi becerileri kapsar.
Yazma, kesme, yapistirma, tutma ve kavrama gibi hareketleri yapabilmedeki denetim

ve kontrolii ifade etmek i¢in kullanilir (Kara ve Sucu, 2016).

Down Sendromlu ¢ocuklarin motor gelisim basamaklarina ulagim siirecleri ile ilgili
birgok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar sonucunda Down Sendromlu bireylerin
motor beceri gelisim siirecinin, zihinsel engeli olan ve olmayan c¢ocuklar ile ayni
sekilde seyir ettigi ortaya ¢ikmaktadir, fakat Down Sendromlu ¢ocuklarda gelisim hizi
daha yavas bir sekilde ilerlemektedir (Nalbant, 2011).

Koparan (2003) psikomotor alani su sekilde agiklamaktadir:

“Psikomotor alan ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi tizerinde 6nemli rol oynayan
motor becerilerin kazanilmasinda 6nemli bir deger tagimaktadir. Bireyin fiziksel
etkinliklere katilarak fiziksel ve motor uygunluk diizeylerinin gelismesine, beden
yapisinin temel bilesenlerinin gelisimini saglanmasina, koordinasyon kazanilmasina,
kas dayaniklilig1 ve kas kuvvetin olusturulmasina, bedenin denge ve esneklik gibi

ozelliklerinin kazandirilmasina, algisal motor fonksiyonlarin pekistirilmesine,



kinestetik ve dokunsal olarak algilamanin ve beraberinde algisal motor yeteneklerin

gelisimine olanak saglamaktir.”

2.1.1.5 Down Sendromlularda Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag
edinmektedir. Egitimin bir pargasi1 ve tamamlayicisidir. Bilingli ve planli beden egitimi
ve spor faaliyetleri bireylere bir¢ok kazanim saglar. Bu kazanimlar; is birlik¢i ve
birlikte davranmak, kendine giiven duymak, yerinde ve ¢abuk karar vermek, centilmen
olmak, adaletli davranmak, sorumluluk sahibi olmak ve demokratik olmaktir (Senlik,

2017).

Beden egitimi ve spor arastirici diisiinmeyi ve problem ¢dzme becerisini kazanmay1
saglar. Kavram gelisimini destekler. Bireyi sosyal beceriler konusunda destekler.
Kiside olumlu benlik duygusunu ve empati duygusunu gelistirir. Insanlarin hak ve
ozgiirliiklerine saygi gostermeyi Ogretir. Karsilasilan sorunlar karsisinda problem
¢ozme yetenegini giiglendirir. Bireyin, is birligi ve ekip caligmasi gibi toplumsal

yasam becerilerine katki saglar (Ozyiirek ve dig., 2015).

Diizenli yapilan sportif etkinlikler, 6zel gereksinimli bireylerde olumlu davranis
degisiklikleri ve motorsal gelisimler olmasina katki saglar. Ayn1 zamanda diizenli
yapilan sportif aktiviteler, 6zel gereksinimli bireylerin akranlariyla hos wvakit

gecirmesini ve sosyallesmesini saglar (Ilkim ve dig., 2018).

Ozel egitime ihtiyag duyulan bireylerde yapilacak olan aktivitelerde uzun vadeli
hedefler ele alinmalidir. Bu hedefler engelli bireylerde bazi yonleri gelistirmeyi
amaglar. Bunlar; olumlu benlik kavrami, sosyal yeterlilik, motor becerilerde gelisim,
fiziksel ve motor uygunluk, serbest zaman becerileri, gerilimi giderme, oyun becerileri
ve yaratic1 ifadelerdir (Koparan, 2003). Ozel beden egitimi icin gelistirilen bu hedefler
tim gelisim alanlarmi igerir. Bu nedenle de biiyiik bir 6nem tasir. Beden egitimi
programlar1 hazirlanirken bu hedefler goz Oniine alinacak olursa, bir¢cok yarar

saglayacagi sdylenebilir (Koparan, 2003).

Engelli bireylerin i¢inde bulunduklari ruh hali ve toplumun kendilerine karsi olan
tavirlari, birtakim sorunlara yol agabilir. Bu sorunlara saldirganlik, 6tke ve kiskanglik

gibi duygular1 kontrol edememek gibi 6rnekler verilebilir. Beden egitimi ve spor
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etkinlikleri bu duygularim kontrol etmelerini saglar (ilhan, 2008b). Spor yeni
dostluklar kurulmasina ve sosyal kaynasmaya destek olur. Ozellikle de Down
Sendromlu bireyler agisindan ¢ok Onemlidir. Spor, Down Sendromlu bireylerin

topluma kazandirilmasini saglar (ilhan, 2008).

Bu tez calismast da bu fikirden yola ¢ikmaktadir. Down Sendromlu bireyler icin
sporun dnemini ortaya koyan arastirmalardan hareketle, diizenli sporun bahsi gegen

bireylerin sosyal gelisimlerine olan katkisini ele almaktadir.
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i YONTEM

Arastirmanin amaci; sporun Down Sendromlu bireylere sosyal gelisimleri acisindan
etkisini ortaya koymaktir. Ayrica yapilan bu arastirma sonrasinda elde edilecek
sonuclar, Down Sendromlu bireylerin egitiminde spora daha ¢ok 6nem verilmesinin

ve bu bireylerin spora daha ¢ok yonlendirilmesinin saglamasini amaglamaktadir.

Bu arastirmada nitel arastirma tekniklerinden goriisme yontemi kullanildi. Sorularin
sirasi Ve tarzi dnceden belirlendi. Goriisme yapilan tiim kisilere ayni temel sorular ayni
sira ile soruldu. Sorular tam anlamiyla agik uglu bir formatta ifade edildi. Bu bakimdan
aragtirma standartlastirilmis acik uglu goériisme stratejisi ile yapildi (Biiyiikoztiirk ve

dig., 2013)

Goriisme yiiz yiize gelen iki ya da daha fazla kisinin belirli bir amag gergevesinde sozel
ve sozel olmayan ara¢ ve teknikleri kullanarak yarattiklari etkilesim olarak tanimlanir
(Ozgiiven, 1999). Gériisme ¢ogunlukla yiiz yiize yapilmaktaysa da telefon ve
televizyon gibi aninda ses ve resim ileticileriyle de olabilir (Karasar, 1998). Yapilan
goriismelerde sorulan sorulara objektif ve samimi bir sekilde cevap verdigi varsayildi.

Bu varsayimdan yola ¢ikilarak analizler yapildi.

Arastirma icin Istanbul Gedik Universitesi’nden 15.03.2021 tarihinde E-71457743-
050.01.04-2021.2.227-157 sayili etik kurul karar1 alinmistir (Ek-1).

Pendik il¢esinde bulunan Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’ndeki 6zel
gereksinimli bireylerin yakinlari arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’nde spor aktivitelerine
haftada 2 giin toplam 3 saat olmak iizere katilan Down Sendromlu dokuz bireye, spor

aktivitelerinde eslik eden yakinlar1 olusturdu.

Calismay1 Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’nde gerceklestirebilmek
icin bir dilekce yazildi (Ek-2) ve izinler alindi (Ek-3). Kurumdan alinan izin
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dogrultusunda Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’nde spor aktivitelerine
katilan Down Sendromlu bireylere spor aktivitelerinde eslik eden 9 kisi calismaya
katilmak i¢in goniillii oldu. Goniillii olan 9 kisiye ulasilip gériismenin yapilacagi giin
ve saat belirlemek adina randevular alindi. Randevu giinii ve saati belli olduktan sonra

tek tek goriismelere baslandi.

Goriismelerde sorulan sorular Dolayoba Biitlinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’ndeki
iki 6zel egitim O0gretmenine, Cihangir Okullari’ndaki bir Tiirk¢e 68retmenine ve
Istanbul Gedik Universitesi’'ndeki bir akademisyene danisilarak yapilandirildi. ilk 8
soru demografik ozellikleri tanimlamaktadir, diger 15 soru ise Down Sendromlu
bireylerin spor aktivitelerine katilimi hakkindaki ebeveyn diisiincelerini 6grenmeye
yoneliktir. Toplam 23 sorudan olugsmaktadir. Goriismeler ortalama 35 dakika ila 45

dakika surdu.

Pandemi kosullar sebebi ile goriismeler yiliz ylize yapilamadigindan dolay1 internet
iizerinden WhatsApp programi araciligtyla ¢evrim ici ve goriintiilii olarak yapildi.

Gorligmeler ses kayit cihazi ile kayit altina alindi.

Gorligmeler sonunda kayitlar yaziya gecirildi. Yaziya gecirildikten sonra tematik
kodlama yontemi ile analizler yapildi. Bu yontem yaziya dokiilen goriigmelerin bazi
temalar etrafinda kodlanmasiyla gergeklestirilir. Ortaya ¢ikan kodlar benzerlik ve
farkliliklarina gore smiflandirilir ve arastirmanin temalar1 ortaya ¢ikar (Neuman,

2009).

Tablo 1: Goriisme sorulari

1. Down Sendromlu bireyin annesi ka¢ yasindadir?

2. Down Sendromlu bireyin babasi ka¢ yasindadir?

3. Down Sendromlu bireyin annesinin egitim
durumu nedir?

4. Down Sendromlu bireyin babasinin egitim
durumu nedir?

5. Ailedeki ¢ocuk sayis1 kagtir?

6. Ailede baska 6zel birey var m1?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Birinci derecedeki yakinlarda baska 6zel birey var
mi1?

Ailenin ekonomik durumu nedir?

Cocugunuzun ozel bir birey oldugunu ilk
O0grendiginizden  itibaren  gecen  sliregten
bahsedebilir misiniz?

Cocugunuzun sosyal hayatindan bahsedebilir
misiniz? Genel olarak neler yapar? Bir giiniinii
nasil gecirir? Kimlerle vakit gecirir? Ne gibi
aktivitelere katilir? Rutinleri nelerdir?

Dolayoba Spor Kompleksinde aktivitelere
katilmaya ne zaman basladiniz? Daha 6nce baska
bir yere gittiniz mi? Ka¢ yildir buradaki
aktivitelere katiliyorsunuz?

Down Sendromlu bireylerin spor aktivitelerine
katiimi hakkinda ne diislinliyorsunuz? Genel
fikriniz nedir?

Sizce spor aktivitelerinin  Down Sendromlu
bireyler i¢in ne gibi faydalar1 var? Olumsuz bir
yanini gériiyor musunuz?

Spor aktivitelerine baslamadan Once ve spor
aktivitelerine basladiktan sonra olarak diisiinecek
olursaniz; c¢ocugunuzun iliskilerini anlatabilir
misiniz? Bu durum spor aktivitelerine basladiktan
sonra nasil sekillendi?

Spor aktivitelerine baslamadan Once ve spor
aktivitelerine basladiktan sonra olarak diisiinecek
olursaniz; ¢ocugunuzun kag¢ yakin arkadasi var?
Bu durum spor aktivitelerine basladiktan sonra
nasil sekillendi? Bu arkadaslar1 kim? Nereden?
Spor aktivitelerine baslamadan o6nce ve spor
aktivitelerine basladiktan sonra olarak diisiinecek

olursaniz; ¢ocugunuz diger ¢cocuklarin yaptigi
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17.

18.

19.

20.

aktivitelere katiliyor mu? Bu aktivitelere nerede
katiliyor? Bu  durum spor  aktivitelerine

basladiktan sonra nasil sekillendi?

Spor aktivitelerine baslamadan Once ve spor
aktivitelerine basladiktan sonra olarak diistinecek
olursaniz; gocugunuz digerlerini kendi
aktivitelerine davet ediyor mu? Davet ediyorsa
eger hangi arkadaslarin1 davet ediyor ve nerede
davet ediyor? (Ev, okul, Dolayoba...) Bu durum
spor aktivitelerine basladiktan sonra nasil

sekillendi?

Spor aktivitelerine baslamadan Once ve spor
aktivitelerine basladiktan sonra olarak diisiinecek
olursaniz; ¢ocugunuz sosyal etkilesimlere yonelik
korku veya kaygi belirtisi gosteriyor mu? Bu
durum spor aktivitelerine basladiktan sonra nasil
sekillendi? Ne gibi korku ya da kaygilart vardir?
Ne gibi zamanlarda kaygilanirdir? Su an bu
konularda nasil? Hangi korkusu ya da kaygisi
kayboldu?

Spor aktivitelerine baslamadan 6nce ve spor
aktivitelerine basladiktan sonra olarak diisiinecek
olursaniz; ¢ocugunuzun sohbet etme becerilerini
nasil tanimlarsiniz? Kimlerle sohbet etmekten
hoslaniyor? Sizce neden bu kisilerle sohbet
etmekten hoslaniyor? Spor aktiviteleri bunlari
degistirdi mi?

Spor aktivitelerine baslamadan Once ve spor
aktivitelerine basladiktan sonra olarak diisiinecek
olursaniz;  ¢ocugunuzun ilgilendigi seyler
nelerdir? Bu durum spor aktivitelerine basladiktan

sonra nasil sekillendi?
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21. Spor aktivitelerine baslamadan Once ve spor
aktivitelerine basladiktan sonra olarak diisiinecek
olursaniz; ¢cocugunuz bir etkinlikten digerine gegis
yaparken zorluk yasiyor mu?

22. Cocugunuzun glicli yonleri nelerdir?
Cocugunuzun gligsiiz yonleri nelerdir? Spor
aktivitelerine basladiktan sonra gii¢lii yonleri ve
gligsiiz yonleri ne sekilde ilerledi?

23. Cocugunuzun sosyal iliski kurmasinda sizce en

biiyiik engel nedir?

Goriismeciler anonimlestirildi ve numaralandirildi. Analizlerin ve tez iginde
kullanilacak alintilarin daha 1yi anlasilabilmesi adina goriismecilerin profili agagidaki

tablodaki sekilde olusturuldu.

Tablo 2: Goriismeci profili

Spo

Gegmisi
Giriigmeci 1 Anne 12 3wl K 39 44 ilkokul Lisans 3 Ust gelir
Gériigmeci 2 Anne 18 Syl K 54 60 ilkokul Lise 4 Ust gelir
Goriigmeci 3 Anne 5 3wl E 49 54 ilkokul Ortaokul 3 Orta gelir
Goriismeci 4 Anne 11 Syl E 40 40 Onlisans Lisans 2 Orta gelir
Gériismeci § Baba 5 2yl K 42 43 Onlishns Lisans 3 Orta gelir
Giriigmeci 6 Anne 29 26 yil K 62 59 Lise Lise 3 Ust gelir
Gériigmeci 7 Anne 7 6yl E 47 50 ilkokul ilkokul 4 Orta gelir
Gériigmeci 8 Anne 9 3yl E 45 47 ilkokul Lise 3 Alt gelir
Gériigmeci 9 Anne 14 syl E 44 44 Lise Ortaokul 2 Orta gelir

Gorlisme yapilan 9 ebeveynden 8’1 anne 1’1 ise babadir. Down Sendromlu bireylerin
yasina bakildiginda en disiik 5 yasinda iki ¢ocuk, en biiyiik ise 29 yasinda bir yetiskin
goriilmektedir. Katilimcilarin spor yasina baktigimizda en az 2 yil en c¢ok ise 26 yil
oldugu anlasilmaktadir. Cinsiyetlerine bakildiginda 4 katilimei1 kadin 5 katilimer ise
erkektir. Annelerin egitim durumuna bakildiginda 5 ilkokul mezunu ile en ¢ok yer
aldiklarini, en az ise 2 tiniversite onlisans mezunu olduklarr anlasilmaktadir. Babalarin
egitim durumuna bakildiginda 1 ilkokul mezunu, 2 ortaokul mezunu 3 iiniversite
mezunu oldugu goriilmektedir. Ailelerin ¢ocuk sayisi en az 2 ailede 2 gocuk, en ¢ok 2

ailede 4 ¢ocuk goriilmektedir. Katilimcilarin ekonomik durumlarina bakildiginda 3
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katilimcinin {ist gelir grubunda, 5 katilimeinin orta gelir grubunda, 1 katilimcinin ise

alt gelir grubunda oldugu goriilmektedir.

Arastirma baslamadan ©6nce bir uygulama olarak planlandi. Covid-19 pandemisi
nedeniyle arasgtirmanin yontem ve tekniginde degisiklige gidilmesi gerekti. Planlanan
aragtirmanin uygulamasi {ic asamadan olusacakti. Birinci asamada bir Olgek
kullanilarak spor aktivitelerine katilim gosteren Down Sendromlu bireye, aktivite
sirasinda eslik eden yakinina 6n test uygulanacakti. Ikinci asamasinda Down
Sendromlu bireylere 12 haftalik bir fiziksel aktivite programi uygulanacakti. Son
asamada ise spor aktivitelerine katilim gosteren Down Sendromlu bireye, aktivite
sirasinda eslik eden yakinina tekrar ayni Olgek uygulanacak ve sonuglar

kaydedilecekti.
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(" BULGULAR

Sportif aktiviteler 6zel gereksinimli bireylerin rehabilitasyon siireglerinde biiyiik bir
rol oynar. Onlarin topluma kazandirilmasinda giiclii bir etkisi vardir. Ozel gereksinimli
bireyler katildiklar1 sportif aktiviteler ile yeteneklerini korur ve gelistirir. Ayrica
sportif aktiviteler 6zel gereksinimli bireylerin eksiklerini en aza indirmesine ve
eksiklerini ortadan kaldirmasina yardimei olur. Ozel gereksinimli bireyler sportif
aktiviteler sayesinde eksiklerini fark eder, eksiklerini kabul eder ve hayatin1 buna gore

yasayabilir duruma gelebilirler (Ilkim ve dig., 2018).

Bu ¢aligmanin temel hipotezi spor aktivitelerinin Down Sendromlu bireylerin sosyal
gelisimlerine 6nemli katkilar saglamasidir. Bu hipotezi test etmek adina yapilan
goriigmeler, bu varsayimi dogrular. Teze konu olan ¢alisma kapsaminda Dolayoba
Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’nde spor aktivitelerine katilan Down Sendromlu
bireylere spor aktivitelerinde eslik eden yakinlariyla yapilan goriismeler sporun
onemini ortaya koymaktadir. Oncelikle belirtmek gerekir ki, bu calismanin 6znesi olan
Down Sendromlu bireyler kendilerine tan1 konuldugundan beri yakinlar tarafindan
kabul edilmis, bu engellilik durumu farkli yonleriyle arastirilmistir. Boylece bu
bireyler erken yasta 6zel egitime ve spor aktivitelerine dahil edilmistir. Bu arastirma
kapsaminda yapilan goriismelerde, Down Sendromlu bireyler i¢in spor aktivitelerinin

onemi siirekli olarak vurgulandi.

4.1 Down Sendromlu Bireylerin Bir Kurumunda Diizenli Spor Aktivitelerine

Katilim

Bu arastirmaya gore, Down Sendromlu bireyler spor aktivitelerine giinliik hayatlarinda
farkl1 sekillerde dahil olmaktadir. Ancak diizenli spor aktivitelerini egitim

kurumlarinda gergeklestirdiklerinde bu ¢alismalar cok daha etkili olmaktadir.
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Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’nde gergeklestirilen spor aktiviteleri, bir kurum
dahilinde spor aktivitesine katilima bir 6rnektir. Calismaya katilan goériismecilerin
Down Sendromlu yakinlar1 bu merkezde en az 2 yildir, en fazla ise 6 yildir spor
aktivitelerine diizenli olarak katilmaktadir ve bu aktivitelere katilmaktan otiirii fayda

sagladiklarindan bahsetmektedir.

Bu calismaya gore, Down Sendromlu bireyler spor aktivitelerini bir kurum dahilinde
yaptiklarinda, bundan sagladiklar1 fayda da ¢esitlenmektedir. Katilimcilarla yapilan
goriigmelerin analizinden c¢ikarilan sonuglara gore Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel
Aktivite Merkezi’nin Down Sendromlu yakinlarina sagladiklar1 faydalar su sekilde

siralanabilir:
a. Akran egitimi
b. Aktivitelerde gesitlilik
c. Kurallar ve sinirlar
d. Iletisim becerileri

Bu baglamda ilk olarak akran egitimini ele almak gerekmektedir. Akran egitimi,
normal gelisim gosteren bireylerin 6zel gereksinimli bireylerle etkilesim iginde olmasi
ve onlara 6gretici model olmalarin1 kapsamaktadir. Buna gore, bu egitime katilan
bireyler arasinda sosyal etkilesim ve sosyal iligkilerin gergeklesmesi amaglanmaktadir.
Bu egitim programinda yer alan 6zel gereksinimli bireyler, diger bireylerle tanisir,
farkli gruplara dahil olur, gevresindeki kisilerle etkilesime girer, ¢evresindeki kisilerle
etkinliklere katilir. Ozetle, akran egitimi sosyal davranislarin pekistirilmesini

saglamaktadir.

Akran egitimi uygulamasi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin akranlari ile bir arada olmasi,
akranlan tarafindan kabul edilmesi, iki tarafin arkadaslik iliskilerinin kurulmasi ve
etkilesimlerinin gelismesidir. Yapilan caligsmalar akran egitimi ortamindaki 6zel
gereksinimli bireylerin sosyal etkilesimlerinin, olumlu tutumlarinin, dil ve beceri
kazanimlarinin arttigini gostermektedir. Akran egitimde sosyal olarak yetersiz olan
ozel gereksinimli bireylere, normal gelisim gosteren akranlar1 olumlu model saglar.

Bunun sonucunda 6zel gereksinimli bireyler uyumsal sosyal davranislar kazanir. Bu
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durumun 6zel gereksinimli bireylerin akranlar1 tarafindan kabul edilme olasiligini

artirdig1 savunulmaktadir (Kabasakal ve dig., 2008).

Bu amagla, Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi bilinyesinde de 6zel
gereksinimli bireylere akran egitimi saglamak adina ¢alismalar yiiriitilmektedir. Bu
caligmalar dahilinde Pendik il¢esindeki cesitli ortaokullardan Beden Egitimi ve Spor
dersleri kapsaminda normal gelisim gosteren ¢cocuklar, 6zel gereksinimli akranlariyla

bulusmaktadir.

Down Sendromlu bireylerin yakinlariyla yapilan goriigmelere gore, akran egitimi bir
egitim kurumunda spor aktivitelerine katilmanin en 6nemli yoOnlerinden birini
olusturmaktadir. Ciinkii, akran egitimi Down Sendromlu bireylere diger normal

gelisim gosteren bireylerle spor yapma imkani sunmaktadir.

“En gilizeli de sizin yasinizda sizin gibi genclerle, ¢linkii bizim en mahrum oldugumuz
konu ailemiz ile tek bagimiza kalmak, ¢ok iyi arkadaslarinin olmasi. Orada sizlerle

birlikte olmak sporu onlara daha fazla sevdiriyordu.”
(Goriigmeci 6, kadin, 62 yas)

Goriigmeciden alintilandigi tizere, normal gelisim gosteren bireylerle spor aktivitesine
katilmak, Down Sendromlu bireylerin topluma katilmasina ve sosyallesmesine katk1
sagladig1 gibi, ayn1 zamanda bu bireylerin spor aktivitelerini daha ¢ok sevmesini

saglamaktadir.

“Biz ilk spora gittigimizde kizim o kadar konugmuyordu. Sporla ilgili daha ¢ok
konugmaya bagsladi. Dolayoba’ya gelen 0&zel c¢ocuklar ve normal c¢ocuklar

kaynastiklarinda da ¢ok iyi geldi ve daha ¢ok hosuna gitti. Daha ¢ok sevdi.”
(Goriigmeci 2, kadin, 54 yas)

Boyle bir ¢calisma Down Sendromlu bireyler i¢in fiziksel gelisimlerine katki saglayan
sadece bir amag¢ olmaktan ¢ikip bu bireylerle toplum arasinda kurulan birer koprii
haline gelmektedir. Bdylece spor aktiviteleri hem ama¢ hem de arag¢ haline
gelmektedir. Boylece Down Sendromlu bireylerin hem fiziksel hem de sosyal

gelisimlerine katki saglamaktadir.
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Bu arastirmaya gore bir kurum biinyesinde gergeklestirilen spor aktivitelerinden
bahsederken ikinci olarak ele alinmasi gereken konu aktivitelerdeki cesitliliktir.
Yapilan goriismelerde, spor kompleksindeki spor aktivitelerinin gesitliligi sik sik
vurgulanmaktadir.  Dolayoba  Biitlinlesik  Fiziksel = Aktivite  Merkezi’nde
goriismecilerin Down Sendromlu yakinlar1 duyu biitiinleme aktivitelerine, ince motor
gelisim aktivitelerine, kaba motor gelisim aktivitelerine ve gesitli spor branslariyla
ilgili aktivitelere katilmaktadir. Spor aktivitelerindeki cesitlilik, Down Sendromlu
bireylerin fiziksel gelisimlerini farkli agilardan desteklemektedir, ¢iinkii her spor

aktivitesi viicudun farkli bir bolgesini ¢alistirmakta ve gelistirmektedir.

“Bizim ¢ocuklarimizda spor muhakkak gerekli olan bir sey. Ben Gedik
Universitesinin Spor aktivitelerine basladigimda Dolayoba’da, ¢ocuguma hic top
oynatmadigim fark ettim. Yani o kadar giizel egitim vermisim derken hi¢ top
oynatmadigimu fark ettim. Hi¢ ip atlatmamisim. Yiizme yapiyor o bana yeter gibi

diistinmiisiim. Ama yanlis. Diger hareketler de ona ¢ok gerekliydi.”
(Goriigsmeci 6, kadin, 62 yas)

Spor aktivitelerindeki gesitlilik, bu aktivitelere katilan bireylerin zamanlarini da farkli
sekillerde gecirmesini saglamakta ve uzun silire tekrar eden aktivitelerden
sikilmalarina izin vermemektedir. Bodylece Down Sendromlu bireyler spor
aktiviteleriyle eglenerek ve sikilmadan fiziksel gelisimlerini desteklemektedir.
Aktivitelerin ¢esitliligi ayn1 zamanda s6z konusu bireyler i¢in motive edici bir rol
oynamaktadir. Farkli bireylerin ilgi alanlarmin ve sevdikleri aktivitelerin ne kadar
farkli olabilecegini diisiindiigtimiizde, spor kompleksinde sunulan bir aktivite bir
baskas1 i¢in basamak olarak kullanilmaktadir. Goériismeci 9’dan yapilan asagidaki

alint1 bu duruma iyi bir 6rnek teskil etmektedir:

“Basketbolu 6diil olarak kullaniyorduk mesela orada zaten parkuru tamamlarsan
basketbol oynayacagiz dediginde clinkii basketbol daha cazip geliyordu parkurdan
ogluma. Parkurlardan bazilar1 ¢ok eglenceli olurdu onlar1 severek yapardi o anki ruh

haline de bagliydi biraz.”
(Gortismeci 9, kadin, 44 yas)
Bir kurum biinyesinde gergeklestirilen spor aktivitelerinden bahsederken

goriismecilerin {izerinde durdugu ve igiincii olarak ele alinmasi gereken konu da
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kurallar ve sinirlardir. Kurallar ve sinirlar bireyin haklarinin nerede baslayip nerede
bittigini anlamayr saglamaktadir. Sirlari olmayan bireyler c¢atigmalarla,
reddedilmelerle ve olumsuz tepkilerle karsilasmaktadirlar. Toplumdaki kurallarin ve
simirlarin amaci1 sosyal iligkilerin olumlu ve diizenli bir sekilde siirdiiriilmesini

saglamaktir.

Spor aktivitelerinde de kurallar ve sinirlar vardir. Bu kurallar1 ve sinirlart her bireyin
bilmesi gerektigi gibi, 6zel gereksinimli bireylerin de bilmesi ve uygulamasi
gerekmektedir. Bu kurallarin ve siirlarin bilinmesi topluma daha iyi bir sekilde uyum
saglamalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla bir kurum dahilinde yapilan spor
ayni zamanda bunu amaglamaktadir. Gorlismecilere gore Dolayoba Biitiinlesik
Fiziksel Aktivite Merkezi’'nde kurallar ve smirlar Down Sendromlu bireylerin

gelisimine katki saglayacak bir sekilde belirlenmektedir.

“Kizim Dolayoba’daki kurallar1 biliyor, yapiyor. Kizimin aktivitelere katilmasi
kurallar1 bilmesi, sporun kurallarinin oldugunu bilmesi gerek. Kural koyarsan kizim

yaptig1 ise daha iyi odaklanir.”
(Goriigsmeci 1, kadin, 39 yas)

Bu alintidan da anlagilacag: tizere kurallar sayesinde Down Sendromlu birey spor
aktivitelerine daha iyi odaklanmaktadir. Bir baska gortismede ise var olan kurallarin

toplumda herkes i¢in gecerli olmasi gerektigi vurgulanmaktadir:

“Dolayoba bambaskayd1 belli kati kurallari vard: kurallarin dismna ¢ikilmiyordu
kesinlikle ve kesinlikle spor olmali ama dedigim gibi normal ¢ocuklar gibi nasil

kurallar varsa bizim ¢ocuklar i¢inde olmali esnetilmemeli.”
(Goriigsmeci 9, kadin, 44 yas)

Toplumda kurallar herkes i¢indir. Bu alintida da goriildiigii gibi Down Sendromlu bir
bireyin belli kurallar ve sinirlar dahilinde spor aktivitelerine katilmasi aslinda topluma

uyum ve entegrasyon siirecinde de kolaylastirici olacaktir.

Gorligmecilerin dile getirdigi ve bir kurum dahilinde yapilan spor aktivitelerinin bir
baska fayda sagladigi konu da Down Sendromlu bireylerin iletisim becerilerinin

gelismesine katki saglamasidir. Bu noktada da spor bir amag olmaktan ziyade bir arag
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haline gelmektedir. Spor yapilan ortam pek c¢ok kisinin ve dolayisiyla da etkilesimin
yiiksek oldugu bir ortam saglamaktadir. Bu ortamda bulunan Down Sendromlu birey
aslinda katildig1 spor aktiviteleri aracilifiyla diger bireylerle iletisim kurma
zorunlulugunda kalmaktadir. Bu aktivitelerin diizenli olarak tekrarlanmasi, yani bu
iletisim ve etkilesim ortaminin devamli hale gelmesi de Down Sendromlu bireye

kendini ifade etmesi ve diger kisilerle iletisim kurmasi i¢in bir alan agmaktadir.

“Kesinlikle spordan sonra sohbet etme becerileri daha iyi. Sadece spora mi baglamam
gerek onu da bilmiyorum ama sporla beraber farkli bircok ortama gitti. Hepsine gore
spor, daha yogun bir sekilde gittigi bir ortam oldugu i¢in agikcasi daha ¢ok spora
baglyorum. C(iinkii 6gretmenlerimizin yaklasimlar, kizimi siirekli dahil etme
cabalar1 da ¢ok iyiydi o ylizden gelistigini diisiinliyorum. Kendini biraz daha ifade

etmeye, fikirlerini sdylemeye, daha ¢ekinmeden sdylemeye basladi.”
(Goriismeci 2, kadin, 54 yas)

Alintidan da anlagilacagi lizere, Down Sendromlu bireyin sohbet etme becerisi spor
aktivitesiyle direkt olarak baglantili olmasa bile, spor aktiviteleri araciligryla
gelismektedir. Spor aktivitesi, bu becerilerin gelismesinde bir arag¢ haline gelmekte ve

bahsi gecen bireye bir iletisim ve etkilesim ortami1 hazirlamaktadir.

Ozetleyecek olursak, Down Sendromlu bireylerin bir kurum biinyesinde diizenli
olarak gerceklestirdikleri spor aktiviteleri akran egitimi, aktivitelerdeki gesitlilik,
kurallar ve sinirlarin olmasi ile iletisim becerilerinin gelismesi i¢in ideal bir ortam
saglamasi agisindan ¢ok Onemlidir ve bu bireylerin sosyal gelisimlerine 6nemli

katkilar saglamaktadir.
4.2 Down Sendromlu Bireylerin Kurum Dis1 Spor Aktivitelerine Katilimi

Bir kurum dahilinde gergeklestirilen spor aktiviteleri pek ¢ok alanda Down Sendromlu
bireylere avantaj saglamaktadir. Ancak bu bireyler kurum disinda ve kurum disindan
bireylerin yapmakta oldugu aktivitelere katilmak istediginde durum farklilagmaktadir.
Down Sendromlu bireylerin toplumda 6n yargiyla karsilaniyor olmalar1 bunun bir
sebebi olarak goriilebilir. Zira bu bireyler, kurum disinda bu aktivitelere katilmak
istediginde reddedilebilme ihtimalleri de olmakta ve bu durum onlarin 6zgiivenlerine
ve spor yapma konusundaki istekliliklerine ket vurmaktadir. Down Sendromlu

bireyler, kendilerini daha rahat hissedebildikleri, tanidiklarinin oldugu ya da kabul
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gordiikleri ortamlarda cesitli aktivitelere katilmak istemektedir. Ancak kurum disinda

bu durum her zaman miimkiin olmamaktadir.

Bu c¢alismaya gore, bu gibi durumlarin 6niine gecebilmek ve Down Sendromlu
yakinlarinin toplumla uyumunu kurum disinda da saglayabilmek adina ebeveynler,

degisik stratejiler gelistirmektedir:

“Genellikle babamiz indiriyor oglumuzu yalniz indirmiyoruz. Oglumuzla
ilgilenmeleri adina esim de onlarla beraber top oynuyor mesela. Basketbol, futbol

oynuyor derken bir sekilde ¢ocuklar sahipleniyor, géz kulak oluyorlar.”

(Goriismeci 9, kadin, 44 yas)
“Baglarinda biiyiik oldugunda genelde oyunlara katiliyor.”

(Goriismeci 3, kadin, 49 yas)

Gorlismeci 9 ve goriismeci 3 ile yapilan goriismelerden anlasilan, Down Sendromlu
cocuklar kurum dis1 aktivitelere katilimda kendi yakinlar1 olan bir biiyiigiin yaninda
daha katilimci ve 6zgilivenli olmaktadir. Kurum biinyesinde gergeklestirilen spor
aktivitelerinde kurumun tistlendigi koprii gorevini, kurum dis1 spor aktivitelerinde
Down Sendromlu bireylerin yakinlar1 iistlenmektedir. Buradan yola ¢ikarak, Down
Sendormlu bireylerin topluma uyumunda koprii gorevi goren kisi ve kurumlarin

onemini vurgulamak gerekmektedir.

Kurum disinda iken Down Sendromlu bireyler spor aktivitelerine katilmak
istediklerinde eger koprii gorevi gorecek kisi ya da kisiler yanlarinda degilse daha ¢ok

zorlanmakta ve dislanmaktadirlar.

“Disar1 ¢iktigimizda ¢ocuklar kabul etmiyor. Bu yaklagmak istiyor aslinda, oglum
cok sosyal bir ¢ocuk... Katilmak istiyor. Eger alirlarsa da oynuyor. Mesela sokakta

top oynayan bir cocuk gorse hemen katilmak ister.”
(Goriismeci 8, kadin, 45 yas)

“Katilmak istiyor. Ornegin bahgede oynadiklarinda ne derece kabul goriiyor orasi

soru isareti. O biraz sikintili.”

(Goriismeci 5, erkek, 43 yas)
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Gorligmeci 8 ve goriismeci 5’ten yapilan alintilarin da acikg¢a ortaya koydugu iizere,
ailelerinin sosyal olarak tanimladigi Down Sendromlu bireyler bile kendi baslarina bir
ortama katilmak istediklerinde akran zorbalig1 ile karsi karsiya kalmakta,

reddedilmekte ve dislanmaktadir.

Bazi durumlarda ise, eger Down Sendromlu birey kendini bir ortamda kabul ettirmisse,
o ortamdaki kisiler bu bireyin varligina alisiksa kurum digindaki spor aktivitesine

katilma siireci degisiklik gosterebilmektedir ve kolaylasmaktadir.

“Katilmak ¢ok istiyor. Mesela sobe oyunu oynarken kendisi de sobe yapmak istiyor.
Sitemizde bir tane Down Sendromlu ¢ocuk var. O da benim oglum. Sitemizde hig
kimse yadirgamiyor. Mesela biiyiik ¢ocuklar top oynadiginda topu getirip bir tane de
sen vur diyorlar. Parkta onu salliyorlar. Kaydiraga binince biiyiik ablalart kucagina

aliyor. Kaydiraktan beraber kayiyorlar. Giizel bir etkilesim var.”
(Goriismeci 7, kadin, 47 yas)

Bu 6rmegin de agik¢a ortaya koydugu tizere, Down Sendromlu bir birey bulundugu
ortamda kabul gordiiglinde ¢esitli fiziksel aktivitelere katilimi kolaylasabilmektedir.
Ancak yine de belirtmek gerekir Ki, bu 6rnekteki Down Sendromlu birey, her ne kadar
kabul gorse de sitede ondan biiyiik cocuklarin oyunlarinda kendine yer bulmaktadir.
Bu durum ise bir kurum diginda Down Sendromlu bireyin kendi akranlariyla spor

aktivitelerine katilma durumunu sorgulamamiza neden olmaktadir.

Sonug¢ olarak, bu bolimde yapilan analizler kurum disinda Down Sendromlu
bireylerin spor aktivitelerine katilimlarinin zorlugunu ve bunun sebebinin de kurum
disinda bir araya geldigi ya da karsilastigi insanlar1 oldugunu ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla bu bireyler giinliik hayatlarinda spor aktivitelerini daha verimsiz bir

sekilde stirdiirmektedir.
4.3 Down Sendromlu Bireylerin Arkadashk Iliskileri ve Spor

Diizenli olarak bir kurumda yapilan spor Down Sendromlu bireylerin hayatin1 ¢ok
farklr agilardan etkilemektedir. Onceki boliimde bu aktivitelerin bahsi gegen bireylerin
fiziksel gelisimlerinde oynadigi rol kadar ayni zamanda topluma uyumlarinda da
onemli bir gorev istlendiginden bahsetmistik. Down Sendromlu bireylerin

cevrelerindeki insanlarla kurduklari iletisim de bu uyumun bir pargasidir.
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Bu tez kapsaminda yapilan goriigmelerde Down Sendromlu bireylerin diizenli
yaptiklar1 spor aktivitelerinin arkadashik iligkilerine olumlu yonde etki -ettigi
goriilmiistiir. Bu bireylerin yakinlar1 cocuklarinin spor aktivitelerine katildiktan sonra
cekingenliklerinden siyrildiklarindan, spor aktivitelerini yapabildikce daha c¢ok
eglenip bu aktiviteleri arkadaslar ile yapmak istediklerinden, kuruma gelen normal
gelisim gosteren akranlari ile spor aktivitelerine katildik¢a spora daha cok istekli

olduklarindan bahsetmektedirler.

Bu durumu derinlemesine analiz edebilmek i¢in gdrlismecilerimize su soruyu
yonelttik: “Spor aktivitelerine baslamadan 6nce ve spor aktivitelerine bagladiktan
sonra olarak diislinecek olursaniz; ¢ocugunuzun iliskilerini anlatabilir misiniz?”” Bu
durum spor aktivitelerine bagladiktan sonra nasil sekillendi? Bu soruya verilen yanitlar

ise agikladigimiz durumu destekler niteliktedir.

“Spora bagladiktan sonra arkadaglari artti. Hocalarini da ¢ok seviyor. Herkesi taniyor.

Oynamak istemese bile onlarla temasta oluyor ve bu durumun ¢ok etkisi var.”
(Goriismeci 7, kadin, 47 yas)

Bu alintida 7 numarali gériismecinin de belirttigi iizere bu spor ¢alismalar1 Down
Sendromlu bireylerin arkadas sayisinin artmasina imkan saglamaktadir. Ayrica bu
aktiviteler Down Sendromlu bireylerin diger bireylerle bir arada olmalarina imkan

saglayan bir ortam yaratmaktadir.

“Spordan 6nce 0 kadar degil ama simdi ¢ok iyi. Her yere girip ¢ikiyor, su an daha iyi.
Zamanla gittigimizde de utaniyordu, biri ona baksa nasil olacak diye diisliniiyordu
ama simdi yok. Daha iyi. Dolayoba’ya bagladiktan sonra arkadaslari artti. Herkesi

taniyor artik.”
(Goriismeci 2, kadin, 54 yas)

“Oglum oOnceden ¢ok igine kapanikti cekingendi bir ortama girdiginde fazla
konugmazdi. Onlar1 atmis oldu {lizerinden sosyallesmis oldu her hafta farkli insanlar
goriince sonra birde engelli olmayan bireylerde oraya misafir oluyordu bazen mesela
normal ¢ocuklarla filan iliski kurmaya yakinlagmaya basladi. Yani o yonlerden sey

oldu artis1 oldu diyeyim. Sosyallesmek yoniinden artist oldu.”

(Goriismeci 4, kadin, 40 yas)
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Bu alintilarda 2 numarali gériismecinin ve 4 numarali gériismecinin de belirttigi tizere
bu c¢aligmalar Down Sendromlu bireylerin benlik algisinin artmasina ve

Ozgiivenlerinin yiikselmesine katkida bulunmaktadir.

“Spordan sonra ¢ok fark etti. Burada sadece bizi biliyor ve torunumu goriiyordu.
Oraya gittigi zaman daha kalabalik ortami, daha yeni insanlar1 gordii. Insanlarin
yakinliklarini kalabalig1 gordii. (ok fark etti yani ¢cok degisti. Bizim agimizdan ¢ok
iyiydi.”

(Goriigsmeci 3, kadin, 49 yas)

Bu alintida 3 numarali gériismecinin de belirttigi izere bu ¢caligmalar Down Sendromlu
bireylerin topluma entegrasyonunu kolaylastirici bir etki yaratmaktadir, Down

Sendromlu bireylerin diger bireylerle kaynasmasini, arkadas olmasinisaglamaktadir.

“Spordan sonra ¢ok degisti. Bir arkadas varligin1 bilme, oyun olsun hareket olsun
bunlar1 tanimasi, bunlar1 yapabilme becerisi her gegen giin artiyor. Onlara

odaklanmasi ¢ok fark etti.”
(Goriigsmeci 5, erkek, 43 yas)

Bu alintida 5 numarali goriigmecinin de belirttigi lizere spor aktiviteler, Down
Sendromlu bireylerin sportif becerilerinin artmasinin yaninda odaklarinin gelismesine

de katk1 saglamaktadir.

Dolayisiyla, goriisme yapilan kisilerin de belirttigi gibi spor aktivitelerinin Down
Sendromlu bireylerin iligkilerinde ¢ok biiyiik bir payi bulunmaktadir. Bu spor
aktiviteleri araciligiyla Down Sendromlu bireyler arkadas edinebilecekleri bir ortamda
bulunur, arkadas edinir ya da arkadasliklarin1 pekistirirler. Boylelikle sosyalleserek

toplumsal uyumlarini kolaylastirmis olurlar.
4.4 Down Sendromlu Bireylerde Korku, Kaygi ve Spor

Down Sendromlu bireylerin diizenli spor aktivitelerine katilimi korku ve kaygi
seviyelerine de etki etmektedir. Bu ¢alismanin onceki boliimlerinde spor
aktivitelerinin Down Sendromlu bireylerin i¢in sadece bir amag¢ degil ayn1 zamanda
bir ara¢ oldugunu belirtmistik. Spor aktivitelerinin, Down Sendromlu bireyler ve

cevrelerindeki bireyler arasinda bir koprii gorevi olusturmakta oldugunun altini
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cizmistik. Korku ve kaygi duygularinin da {istesinden gelmede spor aktiviteleri

aragsallasarak yine bir kdprii gorevi gormektedir.

Calismamiz kapsaminda yapilan goriismelerin analizlerine gore, spor aktivitelerine
katilim, Down Sendromlu bireylerin korku ve kaygi hallerinin iistesinden gelmelerine
katki saglamaktadir. Goriismeciler, Down Sendromlu yakinlarinin diizenli spor
aktiviteleri sayesinde ozgiivenlerinin arttigin1 ve yapamayacaklarini disiindiikleri

seyleri egitim yoluyla yapabildik¢e mutlu olduklarini dile getirmektedirler.

“Korku hi¢ yok ama mesela tek ayagmin iizerinde duramayacagin biliyordu. Sporla
birlikte baya baya giivendi kendine. Baz1 hareketleri yapamayacagini bildigi i¢in ¢ok
yapmazdi. Ama spor 6gretmenlerinin ona verdigi giivenle yapamayacagim dedigi
seyleri bile yapmasi onu ¢ok mutlu etti. Ondan 6nce biz ne kadar tesvik etsek de anne
baba ile bir yere kadar ¢iinki siz zaten onu tesvik ederken uzaktan da yapamayacak
panigini yastyorsunuz ama bir dgretmen bunu yasamiyor, yasatmiyor da. Onun i¢in

daha becerikli oluyor.”
(Goriigsmeci 6, kadin, 62 yas)

Ustte yer alan alintidan anlagilacag: iizere, Down Sendromlu bireyin 6zgiivenini
kazanmasinda spor aktivitelerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ancak buradaki alti
cizilmesi gereken nokta spor aktivitelerinin bir egitim aract olarak Down Sendromlu
bireylere sunulmasidir. Ciinkii bu bireylerin spor araciligiyla egitilmesinde ebeveynler
yalniz basina yeterli olmayabilmektedir. Ancak bir 6gretmenin varligi ve Down
Sendromlu bireye yaklagimi ile Ogretme teknikleri, ailenin kendi basina
gerceklestiremeyecegi bir egitimi bu bireylere saglamaktadir. Bunun sonucunda da

bahsi gecen bireylerin korku ve kaygi durumlarinda azalmalar goriilmektedir.

Ayn1 zamanda goriismelerde, korku ve kaygi durumu goriismeciler tarafindan Down
Sendromlu bireyin ¢ekingenligi ile de iligskilendirilmektedir. Buna gore, spor
aktivitelerine katilim yoluyla azalan kaygi ve korku duygulari Down Sendromlu
bireyin ¢ekingenliginin de azalmasini saglamaktadir. Cekingenligi azalan 06zel

gereksinimli birey, bulundugu ortamda daha sosyal ve girisken bir hale gelmektedir.
“Aslinda o her zaman olmuyor ama bir ortama ilk defa girdiyse tanimadig1 ¢ocuklar

ve arkadaglar varsa 0 zaman ¢ekingenlik oluyor ama ortama alistiktan sonra o gidiyor.

Dolayoba’ya bagladiktan sonra kaygilar1 azaldi. Oglum i¢in ne kadar sosyallik o kadar
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iyi.
(Goriligmeci 7, kadin, 47 yas)

“Mesela biraz ¢ekingenligi vardi diyebilirim spora baslamadan 6nce. Ama spora
basladiktan sonra onu tamamen atlatti. Cevreyi tanimanin verdigi avantaj sonucunda,

egitmenleri tanima sonucunda o kaygilarini atlatt1.”
(Goriigsmeci 5, erkek, 42 yas)

Alintilarda da alt1 ¢izildigi tizere, kaygi ve korkunun azalmasinda bulunulan ortama
aligmanin da 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla denilebilir ki, Down
Sendromlu bireylerin, belirli bir ortamda o ortama alisarak diizenli spor faaliyetlerine
katilmalart kaygi ve korku diizeylerinin azalmasinda Onemli rol oynayacagini

sOyleyebiliriz.

4.5 Sporun Down Sendromlu Bireyler Igin Olumlu Yanleri

Sporun Down Sendromlu bireylere etkilerini bu tezin onceki boliimlerinde farkl
basliklar altinda ele aldik ve gdriismelerden yola ¢ikarak yaptigimiz analizleri detayl
bir sekilde paylastik. Tezin bu béliimiinde ise, goriismecilere sordugumuz “Sizce Spor
aktivitelerinin Down Sendromlu bireyler i¢in ne gibi faydalar1 var?” sorusuna

verdikleri cevaplara odaklanarak, bu cevaplarin analizlerini yapacagiz.

Sunu belirtmek gerekir ki, bu soruya verilen cevaplar, bu tezin 6nceki boliimlerindeki
bagliklarda ele aldigimiz konularla paralellik gostermektedir. Down Sendromlu
bireylerin, onlara spor faaliyetlerinde eslik eden yakinlari, spor faaliyetlerinin olumlu
yonleri hakkinda benzer gortisler beyan etmektedir. Bunlara gore 6zellikle vurgulanan
konular spor faaliyetlerinin Down Sendromlu bireylerin sosyallesmesi, topluma
karismasi, fiziksel gelismelerine olan katkisi, bir kurum i¢indeki yonerge ve kurallara
uyma becerilerini gelistirmesi ve ilerleyen paragraflarda ele alacagimiz bunun gibi

digerleridir.

“Ozellikle sosyal bir ¢evre, arkadas edinme, sosyal iliskiyi gelistirme, biitiinsel olarak
disipline olabilme, emir komut algilayabilme, hareket biitiinliigiinii saglayabilme gibi
hem onun saglikli yasamasima hem de bedenen gelisimi agisindan faydali oluyor.

Olumsuz bir yani olacag: kanaatinde degilim. Ciinkii onun girigsimciligini, umulmadik
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hareketlerini veya ondan beklenmedik gormedigimiz potansiyellerini ortaya

cikarabiliyor.”

(Goériismeci 5, erkek, 43 yas)

Goriismeci 5’in dile getirmis oldugu distinceleri, bu durumu agik bir sekilde
ozetlemektedir. 5 yasindaki Down Sendromlu bir kiz ¢ocugunun babasi olan
goriismeci spor faaliyetlerinin sosyal becerileri nasil gelistirdiginin, bir kurum disiplini
altinda olmanin 6neminin beden gelisimi ve hareket biitiinliiglinlin altin1 ¢izmektedir.
Buradaki en 6nemli noktalardan biri ise, spor faaliyetlerinin tiim bunlari yaparken 6zel

gereksinimli bireyin potansiyelini ortaya ¢ikarmadaki basarisidir.

“Gelisimi i¢in ¢ok faydali ¢ok giizel hareketler yapiyor, ediyor. Kosmaysi, ziplamayi,
emeklemeyi... (ok faydasim gordiim orada. Topluma karismas: kalabalikta ders
yapmasi. Topluma karistyor en azindan hep birlikte yaptyor. Ozel Egitim Kurumuna
gidince kurum da giizel, kotii demiyorum ama kurumda bire bir ders aliyor.
Dolayoba’da toplu ders yapiyorsun. Birine bakiyor digerine bakiyor, taklit
yetenekleri ¢ok giizel ¢ok faydasi oluyor.”

(Goriismeci 3, kadin, 49 yas)

Ornekteki alintida Goriismeci 3’iin 6zellikle vurguladigi nokta ise, Down Sendromlu
yakininin spor aktivitesini bir toplulukla yapiyor olmasidir. Bu topluluktaki farkli
bireyleri gozlemleyerek ve kendine rol model belirleyerek taklit yetenekleriyle kendini
farkli agilardan gelistirmektedir. Buradan da anlasilacagi tizere, s6z konusu olan Down
Sendromlu bireyin baska bireylerle etkilesim i¢inde ve bir toplulugun i¢inde olmasi,
yalniz basma yaptig1 etkinliklere gore daha faydali olmaktadir. Bu 6rnekteki Down
Sendromlu birey gorsel zekdsi ve taklit yetenegiyle spor aktivitelerine farkli bir

yaklagim gelistirmistir ve bundan bireysel fayda saglamaktadir.

“fok faydasini gordiim. Dikkati olsun, kendini kontrol etmesi olsun gayet iyi geldi

oglum i¢in. Enerjisini atiyor. Orada arkadaglariyla oynuyor.”
(Goriismeci 8, kadin, 45 yas)

Goriligmeci 8 ise, Down Sendromlu oglunun spor aktivitesine katilimini1 daha kisisel

bir noktada degerlendirmektedir. Ona gore oglu, kendini kontrol etme becerilerini spor
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aktiviteleri sayesinde gelistirmektedir. Bu becerilerinin gelismesinde, bu sporun bir

kurum disiplini i¢inde yapilmasinin da etkili oldugu sdylenebilmektedir.

Sonug olarak, bu boliimde diizenli spor aktivitelerinin Down Sendromlu bireylere pek

cok olumlu etkisi oldugu ortaya konmustur.

4.6 Down Sendromlu Bireylerin Spor Aktivitelerinde Karsilastiklar

Olumsuzluklar

Bu c¢alismada sporun pek ¢ok olumlu yonii ele alindi. Ancak belirtmek gerekir ki
Down Sendromlu bireyler i¢in faydali olmasi adina yapilan sporun bazi alt dallari

olumsuz sonuglara yol agabilmektedir.

Bunun en onemli sebebi Down Sendromlu bireylerin normal gelisim gosteren
bireylerden viicut ve kas yapilarinin farkli olmasi sebebiyle bu bireylere her spor
aktivitesinin uygun olmamasidir. Nasil ki viicudunda herhangi bir rahatsizligi olan
normal gelisim gosteren bir bireye hekimler bazi spor aktivitelerini 6nerip bazilarin
yasakliyorsa, Down Sendromlu bireylerin de viicut ve kas yapisini bilerek bilingli bir
sekilde oOneriler yapilmalidir. Bu Oneriler dogrultusunda da spor aktiviteleri
uygulamalar gergeklesmelidir. Buradan yola ¢ikarak, bazi spor aktivitelerinin Down
Sendromlu bireylerin gelisimi i¢in uygun olmadigin1 sdylemek miimkiindiir. Yanls

yoOnlendirilen 6zel gereksinimli bireylerde kalici hasarlar olugsabilmektedir.

Down Sendromlu bireylerin spor aktivitelerinde karsilastiklar: temel sorunlardan biri

budur. Bu durumu, Gériismeci 6’nin beyani dogrular niteliktedir:

“Tirkiye’de ne yazik ki bizim ¢ocuklarimiz i¢in bilerek spor yapmiyoruz. Bu spor
egitmenleri bizim ¢ocuklarimizin viicudunu ve kas yapilarint ¢ok iyi bilmiyorlar.
Benim g¢ocugum ¢ok kiiglikken harika bale yapiyordu ama balenin ona yasak
oldugunu sonradan fark ettik. Hemen biraktik. Omur iliklerinde ve boyunda kisa

olduklari i¢in felg olma riskleri ¢cok yiiksek.”
(Goriismeci 6, kadin, 62 yas)

Bu alintidan da anlagilacagi tlizere, eger Down Sendromlu bireyin yakinlari en
basindan itibaren bilingli bir sekilde yonlendirilseydi, bahsi gegen birey kendisine

zarar verebilecek bir aktivite i¢inde bulunmazdi. Bu durum da gostermektedir Ki,
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Down Sendromlular ile g¢alisan spor egitmenlerinin bilingli olmasi ve Down
Sendromlu bireylerin yakinlarini1 bahsi gecen konuda yonlendirmesi ¢ok biiyiik bir
onem tasimaktadir. Aksi taktirde bir fayda saglamasi i¢in yapilan spor aktivitesi kalict

bir zarara sebebiyet verebilir.

Spor aktivitelerine katilimda karsilagilan bir diger olumsuzluk ise, egitmenlerin
bilingsiz ve yetersiz olmalar1 seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bir spor egitmeninin bir
aktivite sirasinda herhangi bir yanlis uygulamasi ya da davranist Down Sendromlu
bireylerin, severek yaptiklar aktivitelerden bile uzaklagsmasina, hatta bu aktiviteden

korkmasina sebep olabilmektedir.

“Maalesef gereken higbir sekilde ilgi gormiiyorlar. Yani ben size seyi soyleyeyim,
havuzu. Engelli oldugu i¢in mi bilmiyorum egitmenler ¢ok farkli davrandilar. (ocuk
suyu cok seven bir ¢ocuk ama hani bdyle bir seyden gegiriyorlar ya yiiziince,
cikarttilar birka¢ defa suya attilar. Boyle suya batt1 ¢ikt1 derken gocuk korkmaya
basladi. Cocugu genelde suya attilar. Bu ¢ikt1 onlar attilar derken korkuttular ve
nerden baksaniz abartisiz 1 sene boyunca ben gocugu tekrardan havuza alistirmaya
calistim. Giig bela alistirdim zar zor alistirdim ve tekrardan aymi hatay1 yaptilar. Zaten
mecburen de biraktik. Cocuk 6yle bir moda girmisti ki artik spor salonunun giris
kapisini1 gordiigii zaman ¢isim var, kakam var diyordu ve biiyiik bir zamanimizi zaten

havuzun soyunma odasinda tuvaletlerde gegiriyorduk.”
(Goriigsmeci 9, kadin, 44 yas)

Bu alintinin ¢ok agik bir sekilde ortaya koydugu iizere, Down Sendromlu birey spor
egitmeninin yanlis uygulamalar1 sebebiyle, farkli problemlerle bas etmek zorunda
kalmistir. Bu durum Down Sendromlu yakinlarinin egitimi i¢in zaman ve emek
harcayan yakinlarini da zor durumda birakmakta oldugu gibi bu bireyi yapmakta

oldugu spor aktivitesinden uzaklastirmakta ve kaygilara sebebiyet vermektedir.

“Ayn1 sekilde basketbol da aldik ama basketbol bizim hep okul saatimize cakisti.
Dersimize cakisgti. Diger ¢ocuklarda okul saatinin disinda verdikleri halde biz sana
iicretsiz zaten spor veriyoruz basketbol veriyoruz. Sana sadece bu saati veriyorum
dercesine veriyorlar. Acikgasi bir sey demiyorlar ama ima etmeleri bu yani demek

istedigim hakkettigimiz bir sekilde zaten spor almadik yani.”

(Goriismeci 9, kadin, 44 yas)
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Bu alanda karsilasilan bir bagka sorun ise, Down Sendromlu bireylere spor aktivitesi
sunan egitim kurumlarmin bu bireylere yaklagimlariyla ilgilidir. Bu 6rnekte gortildigii
gibi, normal gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in yapilan spor aktiviteleri okul saatlerine
gore diizenlenirken, Down Sendromlu bireyin okul saatleri géz ardi edilmektedir. Bu
bireylere sunulan spor hizmeti, o kurumun diger hizmetlerinden biri gibi degil de adeta
bir litufmuscasina lanse edilmektedir. Bu durumun aslinda toplumsal bir ayrimeilik
ornegi oldugu da soylenebilir. Bu da demektir ki, Down Sendromlu bireyler spor
aktivitelerine katilmak istediklerinde ayrimciliga ugrayabilmekte ve bu durum da spor

aktivitesinde karsilasilan bir olumsuzluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tim bu Ornekler agikca gozler oniline sermektedir ki Down Sendromlu bireylere
olumsuz etkileri olan spor aktivitesinin kendisi olmaktan ziyade, yanlis

yonlendirmeler, bilingsiz egitmenler ve karsilasilan ayrimciliktir.

4.7 Down Sendromlu Bireylerin Spor Aktivitelerine Katihmlarma Dair

Yakinlarinin Goriis ve Onerileri

Bu caligmanin, diizenli spor aktivitelerinin Down Sendromlu bireylerin sosyal
gelisimlerine olan etkilerini incelemeyi amagladigini daha dnceden belirtilmistik. Bu
amacla Down Sendromlu bireylerin spor aktivitelerini ger¢eklestirme deneyimleri ile
ilgili olarak bu bireylerin yakinlarinin anlatilarindan yola ¢ikarak ortaya koydugumuz
analizler kadar yine ayni kisilerin, gériismecilerin bu konuyla ilgili fikir ve 6nerilerinin
de bu tez dahilinde analiz edilmesi O6nemli bir gerekliliktir. Down Sendromlu
bireylerin spor aktivitesi deneyimleri kadar, bu bireylere spor aktivitelerinde eslik eden

yakinlarinin goriisleri de bu tezin amacina ulagmasina katki saglamaktadir.

Gorligmelerde, Down Sendromlu bireylerin yakinlari olan goriismecilere sordugumuz
“Down Sendromlu bireylerin spor aktivitelerine katilimi1 hakkinda ne
diistinliyorsunuz? Genel fikriniz nedir?” sorusu ve buna verilen cevaplarin analizleri,
spor aktivitelerinin Down Sendromlu bireylerin sosyal gelisimine olan etkilerini

gozler oniine sermektedir.

“Sosyal yonden gelistiriyor. Hareketleri maalesef evde kisithh oldugu i¢in bizi
dinleyerek baz1 hareketleri yapmadiklari icin orada planli ve programli
caligabiliyorlar. Hem sosyal hem de hayati programlama agisindan baya destek oluyor

spor.”
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(Goriismeci 2, kadin, 54 yas)

“Katilmalar1 gerekiyor. Katilmalilar, ger¢ekten gerekiyor. (ok tembel oluyor bizim
cocuklarimiz. Hareket i¢in ¢ok 6nemli, spora bir yere gitmedigimiz i¢in kuruma da
gitmediysek hava giizel oldugu siirece mutlaka her giin digar1 yiiriiylise gotiiriirim

onu. Yani herkese tavsiye ederim. Spor gercekten ¢ok giizel.”

(Goriismeci 3, kadin, 49 yas)

“Bizim ¢ocuklarimizda spor muhakkak gerekli olan bir sey. Spor yapmalar sart. Kilo
aldikga kalp krizi gegirmeleri muhakkaka yakin. Ayrica kilo aldik¢a diger kalitimsal
hastaliklardan seker, tansiyon bunlarin olusumuna sebep oluyor. Spor gerekli ne

olursa olsun.”

(Goriismeci 6, kadin, 62 yas)

“Spor aktivitelerine katilmasini destekliyorum. Kaba motor olsun, ince motor olsun,
psikomotor olsun bunlar1 spor ¢ok destekliyor: Dogdugunda genelde kaslar1 zayif
oldugu i¢in Down Sendromlularin, oturmasi emeklemesi gibi seyleri destekliyor. Su
an mesela heniiz ziplayamiyor. Belki spora gitmeseydi su an yaptiklariin ¢ocugunu

yapamayabilirdi. Az da olsa yagsam alaninda olmali spor.”

(Goriismeci 7, kadin, 47 yas)

“Spor ¢ok iyi geliyor bu c¢ocuklara ve benim ¢ocuguma ¢ok iyi geldi. Down
Sendromlularin da dereceleri farkli. Her biri i¢in ayni seyi sdyleyemem ama oglum
icin ¢ok iyi geldi. Oglum ¢ok hareketli bir cocuk bebeklikten beri. Ona ¢ok iyi geldi.
Enerjisini atti. Yapabildikleri takdirde spor yapmalarimi oneriyorum herkese.
Dolayoba’da arkadas kazandi. Spor yapmasi arkadas kazaniminda da ¢ok onemli.
[...] Onlar i¢in iyi. Zaten kaslar1 zayif ve gii¢siiz doguyorlar. Spor yapmalari
gerekiyor. Zaten biz rehabilitasyona fizik tedavi ile bagladik kaslarimizin giiglenmesi

i¢in. Su an gayet iyi durumdayiz.”

(Goriismeci 8, kadin, 45 yas)

Farkl1 goriismecilerden yapilan alintilar diizenli spor aktivitelerinin Down Sendromlu

bireylerin sosyal gelisimlerine olan katkilarim1 vurgulamaktadir. Bu tezde altim

cizdigimiz diger sorulara verdikleri cevaplarin yan sira, Down Sendromlu bireylerin

yakinlari, bu soruda sosyallik, arkadas edinme, planli programli ¢aligma gibi konular

tizerinde durmuslardir. Ancak burada da goriilmektedir Ki diizenli spor aktiviteleri s6z

konusu bireylerin sadece sosyal gelisimlerine katki saglamakla kalmay1p, baska pek
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¢ok alanda gelisimlerine ve iyi olma hallerine etki etmektedir. Ornegin, bu aktiviteler
motor beceri kazanimlarina, olast hastaliklar1 Onlemeye, fiziksel gelisimlerini

tamamlamalarina da katki saglamaktadir.

Diizenli spor aktivitelerinin Down Sendromlu bireylere olan katkilar1 gz Oniinde

bulunduruldugunda asagidaki alinti ¢ok daha anlamli bir hale gelmektedir:

“Dolayoba Spor Kompleksi bu isi dnemsiyor ve bir adim énde. Bunun biraz daha
genellemesi lazim yani bu eger dnemsenirse daha fazla alanlara sahip olunabilirse,
ozellikle agik alanlarin da bunlara yonelik yerleri yapilabilirse ¢ok faydali olacagim
diigtiniiyorum. Bu konuda biraz daha kolayliklar saglanmals. [...] Dolayoba’daki gibi
yerlerin sayisini ¢ogaltabilirsek onlarmn gelisimine biiylik katkist olacagina
inanityorum ve bunu bizzat yasiyorum. Bunlarin sayisi artarsa ¢ok verimli olur onlar
icin de o aileler i¢in de. Bunlar biitiin diisiinmek lazim aile ile beraber. (ok faydal

olacagina inaniyorum.”
(Goriismeci 5, erkek, 43 yas)

Bir Down Sendromlu bireyin babasi olan Goriismeci 5, Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel
Aktivite Merkezi’'ni bir model olarak goérmekte ve bu mekanlarin ¢ogalmasinin
onemini vurgulamaktadir. Bu gerekliligin de spor aktivitelerinin bahsi gecen bireylerin
gelisimlerine olan katkilarindan kaynaklandig1 agiktir. Goriismecinin belirttigi lizere,
bu gibi aktiviteler sadece Down Sendromlu bireyler i¢in goriilmemeli, aile goz ardi
edilmemelidir. Zira diizenli spor aktivitelerinin gerceklesmesi, Down Sendromlu

bireylerin aileleri i¢in de bireylerin kendileri i¢in oldugu kadar 6nemlidir.

Sonug olarak, spor aktivitelerine katilim, Down Sendromlu bireylerin gelisimlerine
sagladig1 katkilardan 6tiirli, bu bireylerin yakinlar tarafindan 6nemsenmekte ve

goriismeciler tarafindan spor aktivitelerine katilimin 6nemine vurgu yapilmaktadir.
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i, TARTISMA

Spor hem bedensel hem de zihinsel yonden 6zel gereksinimli bireyler i¢in ¢ok
degerlidir. Ozel gereksinimli bireylerin spora olan gereksinimleri fazladir ve pek ¢ok
yonden spor, bu gereksinimlerin karsilanmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Spor
aktiviteleri, 6zel gereksinimli bireylerin karsilastiklart zorluklarin birgogunu asmast
icin bir basamak olusturmaktadir (Ilkim ve dig., 2018). Bu arastirma sporun 6zel
gereksinimli bireylerin hayatlarina etkilerinin ortaya konmasi agisindan biiylik 6nem
tagimaktadir. Tasidig1 6nemin yani sira Down Sendromu ve spor alan yazinina katki

saglayacaktir.

Down Sendromlu bireylerin sosyal gelismelerinde pek ¢ok faktdr rol oynamaktadir
(Nalbant, 2011). Bunlardan biri spordur ve bu durum pek ¢ok aragtirmayla gozler
ontline serilmektedir. Bu ¢alismaya konu olan arastirma, Down Sendromlu bireylere

odaklanmakta ve bu bireylerin spor aktivitelerini sorgulamaktadir.

Spor aktiviteleri sayesinde 0zel gereksinimli birey engellilik durumunu kolayca
kabullenebilir ve hayatini buna gore siirdiirebilir. Spor aktiviteleri 6zel gereksinimli

bireylere pek ¢ok yonden yardimcet olmaktadir (Ilkim ve dig., 2018).

Bu calisma kapsaminda yapilanlar diger caligmalarin bulgularina paralel olarak spor
aktivitelerinin Down Sendromlu bireyler i¢in 6nemli oldugunu ve sosyal gelisimlerine

olumlu yonde etki ettigini gostermektedir.

Bu ¢alismanin birinci bulgusu géstermistir Ki bir kurumda diizenli olarak yapilan spor
aktiviteleri Down Sendromlu bireylerin sosyal gelisimlerini olumlu yd&nde
etkilemektedir. Bu kapsamda Ihan’in da belirttigi gibi yapilan spor aktivitelerinde
akran egitiminin, aktivitelerde ¢esitliligin, kurallar ve sinirlarin, iletisim becerilerinin
onemi vurgulanmaktadir. Tim bu 6zellikler de yine s6z konusu bireylerin sosyal

gelisimlerinde 6nemli rol oynamaktadir. Spor aktiviteleri eger bir 6zel egitim
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kurumunda gerceklestiriliyorsa 6zel gereksinimli bireyler i¢in daha énemli ve etkili

hale gelmektedir (ilhan ve dig., 2013).

Bu c¢alismanin ikinci bulgusu Down Sendromlu bireylerin kurum dis1 spor
aktivitelerine katilimi ile ilgilidir. Rekreasyon aktiviteleri seklinde de tanimlanan bu
spor aktiviteleri kurumda gergeklestirilen spor aktiviteleri kadar 6nemlidir. Ancak bu
caligma gosterdi ki Down Sendromlu bireyler kurum disinda bu gibi aktivitelere
katilmak istediklerinde birtakim sikintilar yasamaktadirlar. Topluluk i¢ine ¢ok rahat
girememekte ya da her zaman kabul goérmeyebilmektedirler. Dolayisiyla Down
Sendromlu bireylerin bu gibi aktivitelere katilmalarinda yetiskin yakinlarinin 6nemi
gbze carpmaktadir. Toptas Demirci’nin agik bir sekilde ortaya koydugu iizere
rekreasyon aktiviteleri 6zel gereksinimli bireylerde normal gelisim gosteren bireylere
gore ¢cok daha 6nemlidir ancak 6zel gereksinimli bireyler i¢in ¢cok kolay olmayip, s6z
konusu bireylerin rekreasyon aktiviteleri daha ¢ok ebeveynleri araciligiyla miimkiin
hale gelmektedir (Toptas Demirci, 2019). Bu durumun meydana gelmesinde

bireylerin, 6zel gereksinimli bireylere kars1 6n yargilar1 nemli rol oynamaktadir.

Calismanin tgtincti bulgusu Down Sendromlu bireylerin arkadaslik iliskileri ve sporun
iligkisine odaklanmaktadir. Buna goére sporun arkadaglik iligkileri kurmada ve
gelistirmede O6nemli bir rol oynadigi ortaya cikmaktadir. Bu baglamda spor
sosyallesmek i¢in bir arag haline gelmistir. Cevik ve Kabasakal’in arastirmasi da bunu
dogrular niteliktedir. Buna gore sosyallesme bir siire¢ olarak ele alinmakta ve sporun
da en onemli sosyallesme araglarindan biri oldugu vurgulanmaktadir. Cevik ve
Kabasakal’a gore spor ve sportif aktiviteler bireylerin arkadas iliskilerini

desteklemektedir (Cevik ve Kabasakal, 2013).

Caligmanin dordiincti bulgusu Down Sendromlu bireylerin yasadiklar1 korku ve kaygi
durumlart ile sporun iligkisine odaklanmaktadir. Buna gore yapilan goriismeler diizenli
gergeklestirilen spor faaliyetlerinin Down Sendromlu bireylerin kaygi diizeylerini
azalttigini ortaya koymustur. Altun’un arastirmasinda belirttigi gibi spor aktivitelerine
katilan 6zel gereksinimli bireylerin kaygi problemleri daha az olup, bu bireylerin
kendilerini daha mutlu ve yeterli hissettikleri ortaya konmustur. Ancak belirtmek
gerekir ki, yine ayni aragtirmada bedensel engelli bireylerin 6zel gereksinimli
arkadaslariyla spor yapmay1 daha ¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir (Altun, 2010). Bu

teze konu olan arastirmada da diizenli spor aktivitelerinin Down Sendromlu bireylerin
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korku ve kaygi diizeylerini azalttigini1 belirtmistik ve bu durumun séz konusu
bireylerin kendilerini rahat ve glivende hissettikleri bir ortamda gecerli oldugunun
altin1 ¢izmistik. Dolayistyla bu tez arastirmasinin ortaya koydugu yargi Altun’un

bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Calismanin besinci bulgusunda, sporun Down Sendromlu bireyler i¢in olumlu yonleri
ortaya konmustur. Bu bdliimde ulasilan sonuglara gore spor aktivitelerinin Down
Sendromlu bireyler i¢in pek ¢ok olumlu yonii bulunmaktadir. Spor aktiviteleri s6z
konusu olan bireylerin sosyallesmesine, topluma karismasina katkilar saglamaktadir.
Bunlarla birlikle spor aktivitelerinin Down Sendromlu bireylerin fiziksel gelismelerine
olan katkisi ile bir kurum i¢indeki yonerge ve kurallara uyma becerilerini gelistirmesi
de yadsinamaz derece 6nem tasimaktadir. Ayn1 zamanda spor aktivitelerine katilarak
Down Sendromlu bireyler kendi potansiyellerini kesfetmekte ve farkindaliklar
artmaktadir. Bor’un yiiksek lisans tezinde de bu durum ele alinmaktadir. Bor’a gore
spor aktiviteleri Down Sendromlu bireylere temel sosyal beceriler, grupla is yapma
becerileri ve kendini kontrol etme becerileri gibi farkli alanlarda katki saglamaktadir

(Bor, 2018). Bor’un bulgulari, bu ¢alismanin bulgular ile 6rtiismektedir.

Calismanin altinct bulgusuna gére Down Sendromlu bireyler spor aktiviteleri sirasinda
baz1 olumsuzluklarla karsilagsabilmektedir. Ulasilan sonuglara gére bu olumsuzluklara
spor egitmenlerinin yetersizligi, insanlarin yaklagimlar1 ve yanlis uygulamalar 6rnek
gosterilmektedir. Bu Orneklerden yola ¢ikilarak denilebilir ki, spor aktivitelerinin
kendilerinden ziyade bu aktivitelerin ger¢eklesmesine imkan saglayan cevresel
kosullar Down Sendromlu birey i¢in olumsuzluklar teskil etmektedirler. Esatbeyoglu
ve Karahan (2014) arastirmalarinda “Engellilerin Fiziksel Aktiviteye Katilimlarinin
Oniindeki Engeller”i gevresel ve bireysel olmak iizere ikiye ayirmakta ve gevresel
etkenler de, sosyal etkenler ve fiziki etkenler olmak iizere ele alinmaktadir. Bu
calismada sosyal etkenlerin, 6zel gereksinimli bireylerin spor aktivitelerine engel
olusturdugu ele alinmaktadir. Bizim ¢alismamizda gézlemledigimiz olumsuzluklar da

makalede bahsi gecen sosyal etkenlere drnek gosterilebilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda yapmis oldugumuz aragtirmanin yedinci ve son bulgusunda
Down Sendromlu bireylere spor aktiviteleri sirasinda eslik eden yakinlarinin
goriislerini analiz ettik. Bu kapsamda, s6z konusu bireylerin goriislerinde énemli bir

ortaklik oldugu goriilmektedir. Buna gore, Down Sendromlu bireylerin pek ¢ok
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yonden gelisimleri spor aktivitelerine katilim yoluyla saglanmaktadir. Bu tezin konusu
olan Down Sendromlu bireylerin sosyal gelisiminde ise spor aktivitelerinin diizenli
gerceklestirilmesi yadsinamaz bir 6nem tagimaktadir. Bu sonug, bu alanda yapilan ve
spor aktivitelerinin Down Sendromlu bireylerin sosyal gelismelerine etkileriyle ilgili
olan ¢alismalarla paralellikler gostermektedir (Koparan, 2003; Nalbant, 2011; Senlik,
2017).
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i SONUC VE ONERILER

Bu tez kapsaminda gergeklestirilen arastirma, Down Sendromlu bireylerin diizenli
spor aktivitelerinin s6z konusu bireylerin sosyal gelisimlerine olan etkilerini ortaya
koymay1 amaclamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda bir nitel aragtirma yontemi olan
goriisme teknigi kullanildi ve Down Sendromlu bireylere aragtirmanin evreni olan
Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi’ndeki spor aktivitelerinde eslik eden

yakinlariyla derinlemesine goriismeler yapildi. Bu ¢alismada, su sonuglara ulasildi:

Down Sendromlu bireylerin bir kurumda diizenli spor aktivitelerine katilimi, sosyal
gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu gibi kurumlar, bu bireylerin sosyal

gelisimlerini desteklemek i¢in ¢ok fazla kaynaga sahiptir.

Down Sendromlu bireylerin kurum dis1 spor aktivitelerine katilimi da sosyal
gelisimlerini eger uygun kosullar saglanirsa destekleyebilmektedir. Bu noktada

ailelerin rolii ve destegi ¢ok onemlidir.

Down Sendromlu bireylerin spor aktivitelerine katilimi, arkadas edinmeleri,
arkadasliklarini gelistirmeleri ve sosyallesmeleri agisindan 6nemli rol oynamaktadir

ve sosyal gelisimlerine katki saglamaktadir.

Down Sendromlu bireylerin spor aktivitelerine katilimi, kaygi ve korku seviyelerinin
azalmasina ve kontrol altina alinmasina yardim saglamaktadir. Bu durum da sosyal

gelisimlerini desteklemektedir.

Down Sendromlu bireylerin hayatinda spor aktivitelerinin olduk¢a 6nemli bir yeri
vardir. Bunun en 6nemlilerinin baginda sporun topluma karismalari i¢in bir arag olmasi
gelmektedir. Spor, 6zel gereksinimli birey ve toplum arasinda bir koprii olur ve bu

bireylerin sosyal gelisimlerini destekler.
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Down Sendromlu bireyler, spor aktivitelerine katilimda bazi olumsuzluklarla
karsilasabilmektedir. Ancak bu arastirma ortaya koymustur ki bu olumsuzluklar
egitmen bilgisizligi ve yetersizligi, yanlis uygulamalar ve toplumun 6nyargilar ile

ilgilidir.

Down Sendromlu bireylerin spor aktivitelerine katilimi, onlara spor aktivitelerinde
eslik eden yakinlan tarafindan ¢ok Onemsenmekte ve Onerilmektedir. Bu kisilerin
gorisleri, bu aktiviteleri birinci elden deneyimleyen kisiler oldugundan, bu calisma

i¢in Onem tasimaktadir.

Bu aragtirmanin 6nemi, Down Sendromu ve spor alaninda yapilan alan yazinina
sundugu katkidan ileri gelmektedir. Ayni zamanda, bu alanda yapilan ¢aligmalarin
biiylik ¢ogunlugunun nicel ¢alismalar oldugunu g6z 6niinde bulundurdugumuzda, bu
calismanin literatiire katkis1 yadsinamaz. Oyle ki, bu arastirmada, Down Sendromlu
bireylere spor aktivitelerinde eslik eden yakinlartyla yapilan derinlemesine goriismeler
sayesinde, bir nicel arastirmayla erismekte zorlanabilecegimiz veriler elde ettik. Ayni
zamanda farkli bir bilimsel yontem kullanilarak yapilan bu ¢alismanin verileri ele alma
sekli farkli olsa da nicel arastirmalarla bir paralellik gosterdigini tartisma boliimiinde
ortaya koyduk. Tim bu o6zellikler, bu arastirmanin orijinalligini ve alan yazinina

katkisini gostermektedir.

Bu calismanin alan yazinina yaptigi katki disinda ayn1 zamanda Down Sendromlu
bireylerin yakinlarina, yasa koyuculara, uygulayicilara, egitmenlere, idari mercilere,
egitimcilere de yol gosterici olmast beklenmektedir. Bu tez arastirmasinin ortaya
koydugu bulgular, spor aktivitelerinin, Down Sendromlu bireylerin kendilerini
giivende hissettikleri alanlarda gergeklestirmesinin de Onemini vurgulamaktadir.
Dolayistyla Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi gibi merkezlerin Down
Sendromlu bireyler icin daha ulasilabilir olmasinin gerekliligini goz ardi etmemek
gerekir. Bu tezin bulgular1 da bu alanda calisan ve faaliyet gosteren, bu gibi
merkezlerin agilmasinda dnemli rol oynayabilecek kisi ve kurumlara da yol gosterici

olabilir.

Bu arastirma, Down Sendromlu bireylerin spor aktivitelerine katilimmin sosyal
gelisimlerine olan etkilerini Dolayoba Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi 6rneginde
ele almaktadir. Bu 6rneklemin Tirkiye’ye kiyaslandiginda toplumun kiigiik bir
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kismin1 temsil ettigini goz Oniinde bulundurmak gerekir. Buradan yola ¢ikarak,
gelecekte benzeri galismalar daha genis kapsamli olarak tasarlanabilir, bu tez ¢calismasi

ise gelecekte yapilabilecek ¢alismalara bir 6rnek teskil edebilir, yol gosterici olabilir.

Sonug olarak, bu tez arastirmasi, Down Sendromlu bireylerin diizenli olarak
gergeklestirdikleri spor aktivitelerinin bu bireylerin sosyal hayatlarinda ne kadar
belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Ayn1 zamanda bu aktiviteler Down Sendromlu
bireylerin, ailelerinin ve yakinlarmin hayatlarinda yeni pencereler agmaktadir.
Dolayistyla s6z konusu bireylerin hayatinda diizenli spor aktiviteleri ¢ok biiyiik 6nem

arz etmektedir.

Universiteler bulunduklar1 il ve ilge merkezlerinde belediye, kamu ve sivil toplum
kuruluslariyla 6zel gereksinimli bireyler i¢in isbirligi yaparak agilmis olan merkezlere
destek sunmali, 6zel gereksinimli bireyler i¢in bu tiir merkezlerin agilmasina 6n ayak

olmalidir.

Belediyeler smirlar1 iginde 6zel gereksinimli bireyler igin merkezler agip bu
merkezlerde tiniversite isbirligi ¢cergevesinde 6grencilerinin staj yapmasi, ve kadrolu

istihdam saglanmasinin 6nii agilmalidir.

Sivil toplum kuruluslart 6zel egitime gereksinimi olan bireyleri bu merkezlere

ulagtirmada ve bu merkezlerin ¢alismalarini gézlemede aktif yer almalidir.

Aileler bu tir merkezleri 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 i¢in nasil daha aktif

kullanabilecegi konusunda katki vermeye ¢agrilmalidir.

Spor egitmenleri 6zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgilendirilmelidir ve spor

egitmenlerini yeterli seviyeye getirecek hizmet i¢i egitimler yapilmalidir.
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Ek-2: Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi Arastirma Izin Dilekgesi

BUFAM iGU Miidiirliigii’ne,

Istanbul Gedik Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Ana Bilim Dali, Engellilerde Fiziksel Aktivite Bilim Dal1 191208006 numarali 6grencisiyim.
BUFAM biinyesinde asagida ayrintili bilgileri bulunan yiiksek lisans tez aragtirmamin saha
calismasini gergeklestirmeyi talep ediyorum.

“Diizenli gergeklestirilen spor aktiviteleri Down Sendromlu bireylerin sosyal
gelisimlerinde nasil bir rol oynamaktadir?” sorusundan yola ¢ikarak “Down Sendromlu
Bireylerin Sosyal Gelisimlerinde Sporun Etkisinin Incelenmesi” baslikli bir bitirme tezi
arastirmasi yapmaktayim. Bu arastirmada beden egitimi ve spor aktivitelerinin down sendromlu
bireylerin sosyal gelisimleri tizerinde etkileri olup olmadigini ve eger varsa nasil etkileri
oldugunu arastiracagim. Yapilan bu arastirma sonrasinda elde edilecek sonuglar, down
sendromlu bireylerin egitiminde spora daha ¢ok 6nem verilmesinin ve bu bireylerin spora daha
¢ok yonlendirilmesinin saglamasini amaglamaktadir. Bu aragtirmada arastirma ydntemi olarak
yar1 yapilandirilmis sorular ile goriisme teknigi kullanacagim. Bu goriismeleri down sendromlu
olan ve ayni1 zamanda spor yapan bireylere spor aktivitelerinde eslik eden 10 kisi ile
gerceklestirecegim. Tim goriismeleri kayit altina alip sonrasinda desifre ederek analiz
edecegim. Tezime baslarken tez danismanim Dog. Dr. Mehmet Sahin ile yiiz yiize yapilmasini
planladigimiz goriismeleri pandemi sebebi ile g¢evrim i¢i gorintili goriisme seklinde
yapacagim.

Arastirmada kullanacagim goriisme formunu (EK-1) ve arastirma etik onay formunu
(EK-2) ekte bulabileceginiz arastirmami BUFAM biinyesinde gergeklestirebilmeme olanak
saglayacak izinlerin verilmesi hususunda gereginin yapilmasini arz ederim.

Saygilarimla
Asli Yilmaz

iletisim Bilgileri
Tel: 0 (538) 913 38 07
E-mail: yilmazasli.97@gmail.com
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EK-1: Goriisme Formu

Bu calisma Istanbul Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD

yiiriitiilen bir ytiksek lisans ¢alismasidir. Veriler tez disinda kullanilmayacaktir. Katkilariniz

igin tesekkiir ederim.

@ W BN O SR

10.

11.

12.

13.

14.

Asl Yilmaz

Istanbul Gedik Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dali
Engellilerde Fiziksel Aktivite Bilim Dali

Down Sendromlu bireyin annesi kag yasindadir?

Down Sendromlu bireyin babasi kag yasindadir?

Down Sendromlu bireyin annesinin egitim durumu nedir?

Down Sendromlu bireyin babasinin egitim durumu nedir?

Ailedeki cocuk sayisi kagtir?

Ailede baska 6zel birey var mi?

Birinci derecedeki yakinlarda baska 6zel birey var mi?

Ailenin ekonomik durumu nedir?

Cocugunuzun Ozel bir birey oldugunu ilk 6grendiginizden itibaren gegen siirecten
bahsedebilir misiniz?

Cocugunuzun sosyal hayatindan bahsedebilir misiniz? Genel olarak neler yapar? Bir
glnuni nasil gegirir? Kimlerle vakit gegirir? Ne gibi aktivitelere katilir? Rutinleri nelerdir?
Dolayoba Spor Kompleksinde aktivitelere katilmaya ne zaman basladiniz? Daha 6nce baska
bir yere gittiniz mi? Kag yildir buradaki aktivitelere katiliyorsunuz?

Down Sendromlu bireylerin spor aktivitelerine katilimi hakkinda ne dusuniiyorsunuz?
Genel fikriniz nedir?

Sizce spor aktivitelerinin Down Sendromlu bireyler igin ne gibi faydalari var? Olumsuz bir
yanini gériyor musunuz?

Spor aktivitelerine baslamadan 6nce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
dustnecek olursaniz; gocugunuzun iligkilerini anlatabilir misiniz? Bu durum spor

aktivitelerine basladiktan sonra nasil sekillendi?
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Spor aktivitelerine baslamadan 6nce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
dustnecek olursaniz; gocugunuzun kag yakin arkadasi var? Bu durum spor aktivitelerine
bagladiktan sonra nasil sekillendi? Bu arkadaslari kim? Nereden?

Spor aktivitelerine baslamadan 6nce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
duslnecek olursaniz; gocugunuz diger cocuklarin yaptig aktivitelere katiliyor mu? Bu
aktivitelere nerede katiliyor? Bu durum spor aktivitelerine basladiktan sonra nasil
sekillendi?

Spor aktivitelerine baglamadan 6nce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
dustnecek olursaniz; ¢ocugunuz digerlerini kendi aktivitelerine davet ediyor mu? Davet
ediyorsa eger hangi arkadaglarini davet ediyor ve nerede davet ediyor? (Ev, okul,
Dolayoba...) Bu durum spor aktivitelerine basladiktan sonra nasil sekillendi?

Spor aktivitelerine baslamadan 6nce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
dustnecek olursaniz; ¢ocugunuz sosyal etkilesimlere yonelik korku veya kaygi belirtisi
gosteriyor mu? Bu durum spor aktivitelerine basladiktan sonra nasil sekillendi? Ne gibi
korku ya da kaygilari vardir? Ne gibi zamanlarda kaygilanirdir? Su an bu konularda nasil?
Hangi korkusu ya da kaygisi kayboldu?

Spor aktivitelerine baslamadan 6nce ve spor aktivitelerine bagsladiktan sonra olarak
dustnecek olursaniz; gocugunuzun sohbet etme becerilerini nasil tanimlarsiniz? Kimlerle
sohbet etmekten hoglaniyor? Sizce neden bu kisilerle sohbet etmekten hoslaniyor? Spor
aktiviteleri bunlari degistirdi mi?

Spor aktivitelerine baslamadan 6nce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
dustnecek olursaniz; cocugunuzun ilgilendigi seyler nelerdir? Bu durum spor aktivitelerine
bagladiktan sonra nasil sekillendi?

Spor aktivitelerine baslamadan 6nce ve spor aktivitelerine basladiktan sonra olarak
distinecek olursaniz; gocugunuz bir etkinlikten digerine gegis yaparken zorluk yastyor mu?
Cocugunuzun gugli yonleri nelerdir? Cocugunuzun glgsliz yonleri nelerdir? Spor
aktivitelerine basladiktan sonra gugli yonleri ve gugsiz yonleri ne sekilde ilerledi?

. Cocugunuzun sosyal iliski kurmasinda sizce en buyik engel nedir?
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EK-2: Etik Onay Formu
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Ek-3: Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi ArastirmaIzin Onayi
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