





ERKEN DUYGUSAL OKURYAZARLIK

OLCEGININ GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Fatma Ozmiiftiioglu

YUKSEK LiSANS TEZi
TEMEL EGITiM ANABILIiM DALI

OKUL ONCESI EGITiMi BiLiM DALI

GAZI UNIiVERSITESI

EGITIiM BiLIMLERI ENSTITUSU

OCAK, 2022



TELIF HAKKI VE FOTOKOPI iZiN FORMU

Bu tezin tiim haklar1 saklidir. Kaynak gostermek kosuluyla tezin teslim tarihinden itibaren 12

ay sonra tezden fotokopi ¢ekilebilir.

YAZARIN

Adi :Fatma

Soyadi :Ozmiiftiioglu
Boliimii : Okul Oncesi Egitimi
Imza

Teslim tarihi

TEZIN

Tiirkce Adi: Erken Duygusal Okuryazarlik Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik

Caligsmasi

Ingilizce Ad1: Validity and Reliability Study of Early Emotional Literacy Scale



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklar
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakc¢ada belirttigimi ve bu boliimler disindaki

tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Adi Soyadi: Fatma Ozmiiftiioglu

Imza:



JURI ONAY SAYFASI

Fatma OZMUFTUOGLU tarafindan hazirlanan “Erken Duygusal Okuryazarlik Olgeginin
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi1” adli tez ¢alismasi asagidaki jiiri tarafindan oy birligi ile
Gazi Universitesi Temel Egitim Anabilim Dali'nda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul

edilmistir.

Danmisman: Prof. Dr. Adalet KANDIR

Temel Egitim Anabilim Dali, Gazi Universitesi ..o
Baskan: Prof. Dr. Aysel KOKSAL AKYOL

Cocuk Gelisimi Anabilim Dal1, Ankara Universitesi ~ ....oooiiiiiiiiiiiineinnn.
Uye: Prof. Dr. ilkay ULUTAS

Temel Egitim Anabilim Dali, Gazi Universirtesi ...,

Tez Savunma Tarihi; 27/01/2022

Bu tezin Temel Egitim Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olmasi i¢in sartlar1 yerine

getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Yiicel GELISLI

Egitim Bilimleri Enstitistt Mudira



TESEKKUR

Arastirma siirecimin her agamasinda bilimsel yaklagimiyla gelisimime katki saglayan, utkumu
acan, beni cesaretlendiren, motivasyonumu artiran; hi¢bir zaman destegini, rehberligini,
vaktini esirgemeyen canim hocam ve degerli danismanim sayin Prof. Dr. Adalet KANDIR’a

sonsuz sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim.

Lisans egitimim boyunca i¢imdeki 6grenme arzusunu fark edip beni yonlendiren, akademik
bilgi ve tecriibeleri ile yoluma 1s1k tutan kiymetli hocam Prof. Dr. Miinevver CAN YASAR’a,
Olcegin kapsam gegcerliligi adina uzman goriislerini istedigim ve igtenlikle yardimlarin1 sunan
uzman hocalarima tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica arastirmamin istatistiksel analizleri
konusunda yardimlarini sunan, aklimdaki her soruyu cevaplayan ve destegini esirgemeyen

degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Mahmut Sami KOYUNCU’ya tesekkiir ederim.

Son olarak bu mesakkatli siire¢te maddi ve manevi desteginden gii¢ aldigim, verdigim her
kararin ve atti§im her adimin arkasinda ama hep yanimda olan canim annem ve kiymetli

halam basta olmak {izere aileme sonsuz tesekkiirler.

Fatma OZMUFTUOGLU

OCAK 2022



ERKEN DUYGUSAL OKURYAZARLIK
OLCEGININ GECERLIK VE GUVENIRLIiK CALISMASI

(Yiiksek Lisans Tezi)

Fatma Ozmiiftiioglu
GAZI UNIVERSITESI
EGITIiM BiLIMLERI ENSTITUSU

Ocak, 2022
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Bu arastirma, 48-84 aylik ¢ocuklarda ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi iizerine yapilmistir. Genel tarama niteliginde olan arastirmanin evrenini
2020-2021 egitim ogretim yil1 Milli Egitim Bakanligi’na bagli Bakanligina bagl resmi veya
0zel anaokullari/anasiniflar1 ve ilkokul birinci ve ikinci smifa devam eden 48-84 aylik
cocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu ise uygun Ornekleme
yontemi ile sec¢ilmis 537 ebeveyn ve c¢ocuk olusmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda; arastirmac tarafindan gelistirilen ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’ ve
‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. ‘Erken Duygusal Okuryazalik Olgegi’nin
uygulanmasiyla elde edilen veriler kullanilarak gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmstir.
Gegerligi degerlendirmek i¢in; madde analizi, kapsam gegerlik indeksi, agimlayici faktor
analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Buna gére uygun goriilemeyen bazi maddeler
cikarilmistir. Baz1 maddeler diizeltilmistir. Giivenirlige ait degerlendirmeler ise; Cronbach
alfa, Heise ve Bohrnstedt’in , Mcdonald ® ve test tekrar test yontemi ile yapilmistir.
Arastirma sonucunda ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin gegerli ve giivenilir oldugu
kabul edilmistir.
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ABSTRACT

This study was conducted to make the validity and reliability of the Early Emotional Literacy
Scale for 48-84 months old children. The universe of the study, which is a survey study, was
composed of the parents of 48-84 months old children attending official independent
kindergartens affiliated to the Ministry of National Education or kindergartens affiliated to the
primary school, the first or second grade of primary school in the 2020-2021 academic year.
The study group of this research was composed of the parents of 537 children selected with
the convenience sampling method. In the collection of research data, “Early Emotional
Literacy Scale” and ‘“Personal Information Form” developed by the researcher were used.
Validity, reliability and measurement invariance studies have been carried out by using the
data obtained with the “Early Emotional Literacy Scale”. Item analysis, content validity
index, exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis were performed to
evaluate validity. Accordingly, some items deemed unsuitable were removed. Some items
have been edited. Reliability indices were calculated with Cronbach alpha, Heise and
Bohrnstedt's, Mcdonald », © and test-retest method. As a result of the research, it has been
accepted that the ‘Early Emotional Liracy Scale’ was found as valid and reliable.
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BOLUM I

GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde problem durumu, amaci, 6nem, varsayimlar, siirliliklar ve

arastirma ile ilgili tamimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Teknolojik yenilikler; ekonomik ve sosyal hayatin her alanin1 ve toplumun tiim kesimlerini
cesitli yonlerden etkisi altina alirken, yasami derinden etkilemektedir (Devlet Planlama
Teskilati, 2006, s. 1). Glniimiiziin c¢ocuklari da teknolojinin yasamin her alanina
hakimiyetinin gittik¢e arttig1 bir diinyada dogmakta ve biiyiimektedirler. Gelisen teknoloji
ile birlikte erken gocukluk doneminden itibaren itibaren dijital aletler ile tanisan ¢ocuklarin
oyunlariin, sosyal yasamlarinin, iletisimlerinin ve 6grenmelerinin ayrilmaz bir pargasi
olmakta ve ¢ocuklarin yasamlari iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir (inci
ve Kandir, 2017). Teknolojik cagin getirdigi bircok gelisme ve uyaricilarin artmasi
cocuklarin yasamlarmi kolaylastirmakta, gelisimlerini ve oOgrenmelerini iist diizeye
cikarmaktadir. Bunun yaninda ¢ocugun i¢inde yasadigi topluma uyum saglayamamasina
sosyal iliskilerin gittikce zayiflamasina, kisilik gelisimi ve toplumun yapisina etki eden
bir¢ok olumsuz durumu da beraberinde getirmistir (Ulutas, 2005, s. 1).

Iginde bulundugumuz dijital ¢agin siirekli olarak meydana getirdigi hizli degisimlere

bireyin uyum saglayabilmesi, yasadiklari zorluklardan olumsuz etkilenmemesi ve yeni

durumlar karsisinda nasil bas etmesi gerektigini bilen nesillerin sahip olmasi gereken bilgi



ve becerilere iligkin beklentilerin de degistigi goriilmektedir. Bu beceriler 21. yiizyil
becerileri olarak da ifade edilmektedir. National Research Council (NRC),
gergeklestirdikleri calistay sonrasi becerleri 3 kategori altinda toplamislardir. Bunlardan
ilki biligsel beceriler; sistem diislincesi, sistem analizi ve degerlendirmesi, soyut akil
yiirlitmeyi icermektedir. Kisilerarasi beceriler; etkin dinleme, sdzel ve sdzel olmayan
becerileri etkin kullanabilme, etkili iletisim, takim ¢alismasi, kiiltiirel duyarlilik, sosyal
etkiyi icermektedir. I¢sel beceriler ise 6z diizenleme, zaman yonetimi 6z disiplin, planlilik
ve uyum saglamayi igermektedir (National Research Council, 2011). OECD (2018),
tarafindan yeni olusabilecek durumlarda bireylerin sahip olmasi gereken beceriler ise
biligsel ve meta-biligsel beceriler (or., elestirel diistinme, yenilik¢i diisiinme, 6grenmeyi
O0grenme ve Oz-diizenleme), sosyal ve duygusal beceriler (6r., empati, 6z-yeterlilik ve is
birligi); pratik beceriler (0r., yeni bilgi ve iletisim teknolojisi cihazlarinin kullanilmasi)

olarak siniflandirilmaktadir (OECD, 2018, s. 5).

21. ylizy1l becerilerinin ¢esitli kurum ve kuruluslar tarafindan yapilan cesitli siniflandirmalara
bakildiginda biligsel becerilerinin yaninda igsel ve kisilerarasi becerilerinin de one ¢iktigi
goriilmektedir. Glinlimiiziin ¢ocuklarinin gelecege adapte olabilmeleri, farkli gegmislere sahip
insanlarla isbirligi yapabilmeleri ve yeni zorluklara yenilik¢i ¢oziimler {iretebilmeleri
gerekmektedir (OECD, 2021). Bu baglamda bireylerin ¢agin getirdigi yeniliklerle degisen
yagam dongiisiine uyum saglayabilmesi, ¢evreleri ile girdikleri sosyal etkilesimleri sonucu
gerceklesen olaylar1 dogru algilayip baglama uygun davranabilmesi i¢in sahip olmalar1 gereken

becerilerden biri de duygusal okuryazarlik becerisidir.

Duygusal okuryazarlik; bireyin kendi ve digerlerinin duygularinin ne oldugu ve nedenlerini
tanimasi, duygularini nasil ifade edecegini ve yonetecegini bilmesi, empati hissine sahip
olmasi, ¢evresindekilerin duygularina uyum saglayabilmesi ve yararl etkilesim igine

girebilmesi becerilerini kapsamaktadir (Steiner, 2014).

Yapilan arastirmalarda duygusal okuryazarlik becerisi gelismis cocuklarin gevrelerine karsi
daha duyarli ve empatik, stresle daha etkili basa ¢ikabilen, uyum yetenegini yiiksek, kisiler
arasi iliskilerinde ve akademik yasamlarinda daha basarili (Barnfather ve Amod, 2012,
Goleman, 2018; Joseph, Strain ve Ostrosky, 2008; Weare, 2003) 6zellikler gosterdigi
bulunmustur. Gelismemis duygusal okuryazarlik ise g¢esitli davramis ve Ogrenme
problemleri ve yiiksek diizeyde stres, depresyon ile fiziksel sorunlar ile iligskilendirilmistir
(Liau, Liau, Teoh ve Liau, 2003). Bu sebeple duygusal okuryazarligin yasamin farkli
yonleri ile iligkili oldugu sdylenebilir.



21. yiizyilda dijital ¢ag ile birlikte degisim siirecinden gegilmekte bu siiregten en g¢ok
etkilenenler ise ¢ocuklardir (Kandir, 2007). Yasaminin kritik yillarinda olan erken
cocukluk doneminde cagin getirdigi yeniliklerle degisen yasam dongiisiine uyum
saglayabilmesi adina c¢ocugun duygusal okuryazarligmin gelisiminin bilinmesi,
desteklenmesi ve bu yonden ¢cocugun degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda erken
cocukluk doneminde cocugun duygusal okuryazarlik gelisimine iliskin bilgi edinmeyi
saglayacak, duygusal okuryazarlik gelisimine 1s1k tutacak biitiinsel bir anlayisla
hazirlanmis Olgme degerlendirme araglarina gereksinim duyulmaktadir. Bu noktadan
hareketle, “Erken Duygusal Okuryazarlik Olcegi gecerli ve giivenilir midir?” sorusu

aragtirmanin problem climlesini olugturmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amacim ‘Erken Duygusal Okuryazarhik Olgeginin gelistirilmesi,

gecerlik ve glivenirligini test etmek olusturmustur.

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1.2.1. Alt Amagclar

e  Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi gegerli midir?
e  Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi giivenilir midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Duygular insan dogasinin vazge¢ilmez unsurunu ve yasamin dziinii olusturmaktadir. Insan
yasami sliresince davraniglarini, diisiincelerini ve digerleri ile olan iliskilerini etkileyen
duygular aracilifiyla iletebilmektedir. Bireyin iligkilerinde aldig1 sinyalleri dogru bigimde
anlayip yorumlayabilmeleri ve belirli bigimlerde davranabilmesini saglayan beceri ise
duygusal okuryazarlik becerisidir. Duygusal okuryazarlik becerisi yasamin her aninda her
yerinde duygular1 ile hareket etmekte olan birey i¢in duygularina yon verirken
bagkalarindan ihtiya¢ duydugu duygusal destegi ve anlayisi almak ve onlara gereken

duygusal destegi ve anlayisi gostermek icin onemlidir. Duygusal okuryazarlik bireyin



kendi ve digerlerinin yasam kalitesine katki saglamaktadir (Hein, 2013; Park, 1999;
Steiner, 2014).

Duygusal okuryazarlik duygular1 tanima, anlama ve uygun sekilde ifade etme yetenegidir.
Birey i¢in harfleri, rakamlar1 bir araya getirerek bir mesajin ne ifade ettigini anlamak ne
kadar onemli ise duygulari okuyabilmekte o kadar onemlidir. Tipki insanin bir dili
edinmek i¢in; o dilin ABC’sinin, okuma ve yazmanin temeli olmas1 gibi ayni sekilde,
duygularin dilini anlayabilmek i¢in duygularin ABC'sini olusturan duygusal okuryazarlik
becerilerine sahip olmasi gerekmektedir. Okuryazarlik okuma ve yazmanin temel unsuru
ise, duygusal okuryazarlik da duygulari iletebilme ve alabilmenin temelidir. Duygusal
okuryazarligi Ogrenmek icin duygusal yasamin alfabesi, gramerini ve kelimelerini
ogrenmesi ve kullanmasi gereklidir (Heather, 2008; Srikanth ve Sonawat, 2012; Steiner,
2014).

Weare’e (2003)’e gore duygusal okuryazarlik, bireyin kendi ve diger insanlarin
duygularini ve duygusal durumlarini anlamasi, ifade etmesi ve yonetmesinin yaninda kendi
ve baskalarmin duygularina yararli olacak sekilde yanit verme yetenegidir. Haddon,
Goodman, Park ve Crick (2005) ise duygusal okuryazarligi bir beceriden ziyade bir
uygulama alan1 olarak degerlendirmis; kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularini
anlamasi, cevresindekiler ile etkilesim siirecleri ve bu etkilesim sayesinde elde ettigi

bilgileri davraniglarini bi¢imlendirmek i¢in kullanmasi olarak tanimlamistir

Duygusal okuryazarlik insan yasaminda dnemli bir yere sahiptir. Yapilan ¢aligmalarda iyi
gelismis duygusal okuryazarlik becerilerine sahip ¢ocuklarin; digerleri ile daha iyi iletisim
kurabilen ve anlagsmazliklarini daha iyi ¢ozebilen, duygularini daha iyi diizenleyebilen ve
kendilerini motive edebilen, kendilerinin, ihtiyag¢larinin, kaynaklarinin ve amaglarinin daha
fazla farkinda, iistlendigi projelere ve gorevlere bagl kalabilen yani kendi potansiyellerini
daha iyi kullanabilen cocuklar olarak tanimlanmislardir. Ayrica bu c¢ocuklar daha az
diirtiisel davranislar gosteren, daha sosyal, yaptig1 ise dikkatini daha ¢ok verebilen, strese
ve hayal kirikligina karsi daha toleransli, daha az yikici davraniglarda bulunan, daha az
kavga girisiminde bulunan, akademik anlamda daha basarilidirlar (Heather, 2008; Joseph
vd., 2008; Matthews, 2006; Park, 1999; Rudd, 2009; Steiner, 2014).

Kritik 6grenme zamanlarinda olan yasama, yetiskinlige hazirlanan bugiiniin ¢ocuklari
temel beceri ve donanimlar1 kazandirmanin yaninda duygularini ifade etmeyi, baskalarinin

duygularina karsi duyarli olabilmeyi, duygularini yonetebilmeyi ve bunlar1 ¢evresindeki
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iliskilerinde kullanabilmeyi 6grendiklerinde; yani duygusal okuryazarlik becerilerini
kazanmalar1 ¢ocuklarin gelisimleri, gelecekteki basarilari, zihinsel ve ruhsal sagliklari igin

olumlu bir temel olusturmaktadir.

Buna gore duygusal okuryazarlik becerisinin kazandirilabilmesi i¢in ilk olarak, duygusal
okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesini saglayan degerlendirme araglarina gereksinim
duyulmaktadir. Duygusal okuryazarligin degerlendirilmesi ile ¢ocuklarin kisisel ve
toplumsal uyumunda olusabilecek giicliiklerin, aksakliklarin ve meydana gelebilecek diger
sorunlara kars1 Onleyici ve koruyucu olmasi, sorunlarin erken tespiti ve miidahalesi,
eksikliklerin tamamlanabilmesi i¢in egitim programlarinin duygusal okuryazarliga yonelik
etkinligini ortaya koymasi son derece dnemlidir. Ayrica gelisimin hizli oldugu ve kisiligin
temellerinin olustugu erken ¢ocukluk déneminde cocugun duygusal okuryazarlik yoniinden
degerlendirilmesi ile birlikte uygulanan programlarin zenginlestirilmesine ve olusabilecek

sorunlarin belirlenebilmesine olanak saglayacag: diisiiniilmektedir.

Duygusal okuryazarlik becerisi igerisinde kritik donemleri barindiran olusan erken
cocukluk yillarinda ¢ocuklarin hem bireysel olarak hem de sosyal gevresinde duygusal ve
sosyal becerilerinin gelistirmesini desteklemektedir (Killick, 2006). Bu becerinin
kazandirilmas: i¢in erken g¢ocukluk doneminde gerekli olan egitimsel diizenlemelerin
yapilmasi gerekmektedir. Bu diizenlemelerin yapilmasi ve gerekli uyaranlar ile ¢ocuklarin
duygusal okuryazarlik becerisinin desteklenebilmesi i¢cin mevcut durumu ve ihtiyaglart
belirleyecek araclara ihtiyag duyulmaktadir. Buna iliskin calismalar incelendiginde;
yurtdisinda erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklar igin smirli sayida duygusal
okuryazarlig1 degerlendirmeye iliskin c¢alismalara rastlanilmaktadir. Yurtiginde ise son
cocukluk donemi, ergenlik ve yetiskinlik donemine yonelik caligmalara rastlanilmakta
iken; erken cocukluk doneminde duygusal okuryazarlik becerisini biitiinsel anlayisla
inceleyen degerlendirme aracina rastlanilamamistir. “Erken Duygusal Okuryazarlik
Olgegi’ nin Gegerlik Giivenirlik Calismas1’ ilgili alan yazinda bu ydndeki boslugu
doldurmasi; orijinal, bilimsel bir ¢alisma olarak alan yazina katki saglamasi ve gelecekte
yapilacak arastirmalara, okul Oncesi program gelistirme ¢alismalarma bu yonde 151k

tutmast son derece dnemlidir.



1.4.Varsayimlar
Aragtirmanin temel varsayimlari sunlardir:

e ’Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’ne ebeveynler tarafindan verilen cevaplarin
objektif oldugu varsayilmistir.

e Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan c¢ocuklarin gelisim dosyalarindaki
kayitlara gore herhangi bir gelisimsel tam1 almamis tipik gelisim gosterdigi

varsayilmistir.

1.5.Simirhliklar

Arastirmanin temel sinirlhiliklar sunlardir:

e Arastirma 2020-2021 egitim dgretim yili Milli Egitim Bakanligina bagli resmi veya
0zel anaokuluw/anasinifi ve ilkokul birinci, ikinci sinifa devam eden ve g¢alisma
grubuna dahil edilen 48-84 aylik ¢cocuklar ve ebeveynleri ile sinirlidir.

e Arastirma, tim diinyay: etkisi altina alan COVID-19 salgin1 nedeniyle ¢evrimici
verilerle siirhdir.

e Arastirma gelisim dosyalarindaki kayitlara gore herhangi bir gelisimsel tam

almamus tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarla sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Duygusal Okuryazarlik: Bireyin kendi ve diger insanlarin duygularinin ne oldugu ve
duygularin1 baglatan nedenleri tanimasi, yiirekten bir empati hissine sahip olmasi,
duygularini yonetebilmesi, yaptigi duygusal hatalarin sorumlulugunu alarak c¢evresindeki
insanlarin duygularma uyum saglayabilmesi ve yararli etkilesim igine girebilmesidir

(Steiner, 2014, s. 34-35).

Duygusal Zeka: Bireyin kendini harekete gecirebilmesi, giigliiklere karsi yoluna devam
edebilmesi, diirtiilerini kontrol ederek doyumu ertelemesi, ruh halini diizenleyerek
sikintilar diisiinmeyi engellemesini 6nleyebilmesi, kendini digerlerinin yerine koyabilmesi

ve umut beslemesidir (Goleman, 2018, s. 62).



BOLUM II

KURAMSAL TEMELLER

Arastirmanin bu boliimiinde; duygusal okuryazarlik kavramimin tanimlari, duygusal
okuryazarlik ve duygusal zekd kavramlar1 arasindaki iliski, duygusal okuryazarlik
kapsaminda kuram ve yaklasimlar, duygusal okuryazarligim gelisimi ve

degerlendirilmesiyle ilgili alan yazin 15181nda agiklamalar yer almaktadir.

2.1. Duygusal Okuryazarhk Kavramm

‘Duygusal Okuryazarlik’ kavrami ilk defa Claude Steiner tarafindan 1979 yilinda “Healing
Alcoholism” adli kitabinda ortaya atilmistir (Steiner, 2003). Steiner’in ortaya atmis oldugu
duygusal okuryazarlik kavramimi ilk Ogretmenim olarak bahsettigi Eric Berne’nin
Transaksiyonel Analiz Kuramina dayandirmaktadir. Steiner’a gore duygusal okuryazarlik
kavraminin temelinde kisileraras1 transaksiyonlar/temas iletileri yer almaktadir.
Transaksiyonlar/Temas iletileri insan varligint tanimanin ve kabul etmenin temel
kosuludur ve insanlarin birbirleri arasinda alip verdikleri temas iletileri onlar hakkinda
bilgi vermektedir. Baz1 insanlar olumsuz, nefret dolu iletiler alip verirken bazilar1 giivenilir
ve sevgi dolu olan olumlu iletileri alip vermektedir. Steiner iletiler ve sevgi arasinda
baglant1 kurarak bu kavrami gelistirirken insanlar1 yonlendirmeden ve zorlamadan igbirligi
icerisinde, empatik duygular1 kullanarak kisileri birbirlerine yaklastirmayr ve birlikte
yasama kalitelerini zenginlestirmeyi amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda duygusal

okuryazarlig1 kalp merkezli kabul etmis ve 5 temel beceriyi kapsamaktadir (Steiner, 2014);

. Kendi duygularini tamima: Insanlarin bircogu duygularimi ve bu duygulari

baslamasina neyin sebep oldugunu ifade edememektedir. Duygularinin ne
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oldugunu, onlarin nedenlerini ve duygularinin giiclinii anlayamayanlar bu

duygularin kendisini ve ¢evresindekileri nasil etkiledigini bilememektedir.

. Yiirekten bir empati hissine sahip olma: Empati bireyin kendisinin
duygularini anlayabilmesi gibi digerlerinin de duygularin1 hissedebilme becerisidir.
Empatik birey sezgisel olarak karsisindakinin hissettigi duygunun ne oldugunu, ne

kadar giiclii oldugunu ve bu duygulara neyin sebep oldugunu anlayabilmektedir.

. Duygularint yénetmeyi 6grenme: Duygusal okuryazarlik i¢in sadece kendi
ve digerlerinin duygularmi bilmek yeterli degildi. Duygularimi yonetme;
duygularint nasil ifade edecegi, ne zaman agiklayacagi ve bu duygularin

cevresindeki insanlar1 nasil etkileyecegini bilmektir.

. Duygusal hasarin iyilestirilmesi: Insanlar duygusal hatalar yapabilmektedir.
Yapilan duygusal hatalar1 gérmezden gelmek, yok saymak yerine; hatalar1 tanimak
ve onu onarmalidir. Bunun i¢in de sorumluluk almak, 6ziir dilemek ve telafi etmek

iligkileri olumsuz yonde etkilemenin 6niine gececektir.

. Duygusal okuryazarligi bir biitiin olarak uygulayabilmek: Duygusal
okuryazarlik igin gereken beceriler 6grenildiginde duygusal etkilesim yetenegi
gelismektedir. Duygusal etkilesim kurabilen bireyler; cevresindeki insanlarin
duygularina uyum saglar ve onlarin duygu durumlarini hissederek yararh etkilesim

icine girebilmektedir.

Duygusal okuryazarlik kavrami 1970'lerde Amerikan Hiimanist Psikolojisi ¢aligmalari
iginde gelistirildigi ve Ingiltere'de psikoterapist Susie Orbach'n Guardian makalesi ile
popiiler hale gelmistir (Park, 1999). Orbach duygusal okuryazarlik kavramini bireyin
icinde bulundugu duruma uygun bicimde verdigi duygusal tepkileri ve duygularin
diistinceleri, davranislart ve eylemleri nasil etkiledigine yonelik farkindaliga sahip olma

kapasitesi olarak tanimlamistir (Open Learn Create, t.y.).

Duygusal okuryazarlik kavraminin ortaya atilmasi ile birlikte alan yazinda duygusal
okuryazarlik ve duygusal okuryazarlik becerilerine iliskin pek c¢ok tanimlamalar
yapilmigtir. Weare (2003) duygusal okuryazarligi bireyin kendinin ve digerlerinin duygusal
durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olma, anlama ve bu bilgileri yetkinlikle kullanma yetenegi
olarak tanimlamistir. Bu tanimla bireyin duygularin1 anlamasi, ifade etmesi, yonetmesi ve

kendinin ve baskalarinin duygularina yardimer olabilecek bicimde diizenlemesi ve yanit



verme yetenegini icermektedir. Weare’e gore duygusal okuryazarliga iligskin alt beceriler

duygusal ve sosyal ana hatlariyla su becerileri kapsamaktadir (Weare, 2003, s.14-15):

Oz Anlayis

. Kendi hakkinda gergeke¢i ve olumlu bir benlik kavrama,

. Diinya ve kendi hakkinda iyimserlik duygusuna sahip olma,
. Tutarl1 ve ahenkli bir yagam 6ykiisiine sahip olma.

Duygulart Anlama ve Yonetme

. Tiim duygular1 genis bir yelpazede deneyimleme,

. Duygularin nedenlerini anlayabilme,

. Duygular1 uygun bigimde ifade edebilme,

. Kendi duygularina verilen tepkileri etkili bir sekilde yonetebilme,
. Daha sik ve uzun siire nasil iyi hissedilecegini bilme,

. Plan yapma ve problemleri ¢ozmede duygu bilgisini kullanabilme,
. Zorlu yagantilarda esneklik saglayabilmek

Sosyal Durumlart Anlama ve Iliski Kurma

. Digerleri ile sosyal bag kurabilme,

. Empati kurabilme,

. Digerleri ile etkili iletisim kurabilme,
. Mliskileri etkin bir sekilde yonetebilme,
. Ozerklik: bagimsiz ve 6zgiivenli olma.

Steiner (2003) ve Weare (2003) duygusal okuryazarliga iligkin tanimlamalar1 ve duygusal
okuryazarlig1 igeren alt becerileri bakildiginda benzer sekilde ifade ettikleri goriilmektedir.
Kandemir ve Diindar (2008) ise duygusal okuryazarliga iliskin yapilmis olan arastirmalar
1s181inda duygusal okuryazarligi; empati, kendini diizenleme, motivasyon, sosyal beceri,
duygusal farkindalik ve diizenleme, problem ¢ézme gibi bireyin kendi ve digerlerine
yonelik duygusal siireclerin  farkindaligt ve kullanimimna yonelik bilesenlerden

olustugundan bahsetmislerdir.



Duygusal okuryazarlik kavrami bir bagka tanima gore yalniz bireye yonelik degil; hem
bireyin hem de sistemlerin dinamiginde gergeklesen tiim iligkileri kapsamakta ve duygulari
dogru sekilde algilama, yorumlama, aciklama, verimli ve etkili diislinebilmeyi saglayan
duygular1 tiretme, duygu ve duygusal bilgiyi anlama, duygular1 diizenleme becerilerinden

olusan bir yap1 olarak tanimlanmistir (Roffey, 2008).

Park (1999)’a gore birey duygusal okuryazarlik becerisi ile birlikte yasaminda onu
etkileyen duygulari ve durumlar anlamaktadir. Boylelikle birey etkilesimde oldugu
insanlardan aldiklar1 tepkileri dogru sekilde anlamakta ve uygun sekilde geri doniit
verebilmektedir. Ayrica duygusal okuryazarlik becerisinin bireyi olumsuz olarak
etkileyebilecek duygu durumlarina iliskin bu duygulart dogru sekilde kontrol altina

alabilme islevine sahip oldugunu belirtmistir.

Duygusal okuryazarlik becerisi bireyin kisisel giiclinii artirarak kendi ve i¢inde bulundugu
cevresi olumlu iligkiler kurarken yasam kalitesini iyilestirecek sekilde duygularin
kullanabilmesidir. Duygusal okuryazar olan bireyler ¢evrelerinde olup bitenlerin farkinda,
kisileraras1 iletisimde ve iliskilerinde daha basarili, catismalar1 ¢dzebilen, digerlerinin
duygularina karsi duyarli ve duygularim1 daha iyi diizenleyebilen ayrica hayatin cesitli
alanlarinda daha popiiler ve daha samimi olarak bilinirler (Goleman, 2018; Kandemir ve

Diindar, 2008; Srinkanth ve Sonawat, 2012; Steiner, 2014).

Duygusal okuryazarliga iligskin pek c¢ok farkli tanimlamalar yapilmistir ancak ortak, kesin
ve net bir tanimlama bulunmamaktadir. Genel olarak alan yazinda duygusal okuryazarlik
kavraminin tanimlarina bakildiginda; duygusal yeterlilik, duygusal zeka ve sosyo-duygusal
ogrenme, duygusal iyi olus kavramlari ile karistirildigi ancak bu kavramlardan en cok
duygusal zekd kavrami ile birbiri yerine kullanilan kavramlar oldugu goriilmektedir
(Killick, 2006; Matthews, 2006; Park, 1999). Bu noktada duygusal okuryazarlik ve
duygusal zekd kavramlar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklara deginmek duygusal

okuryazarlik kavraminin anlagilmasina 1s1k tutacaktir.

2.2. Duygusal Okuryazarhk ve Duygusal Zeka Iliskisi

Duygusal zeka kavrami, Thorndike’nin sosyal zeka teorisine dayanmakta (Newsome, Day
ve Cantano, 2000); Gardner’in ¢oklu zeka kuraminda gecen 6ze doniik ve kisilerarasi zeka

tirleri ise duygusal zekanin temelini olusturmaktadir. Gardner''n kuraminin biligsel
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olmayan yonleri lizerinde ¢alismalar gerceklestiren Salovey ve Mayer (1990) ise duygusal
zeka kavraminin alan yazinda ilk kez kullanmistir. Duygusal zeka alan yazinda duygusal
okuryazarliga gore daha popiiler bir kavramdir. Kavramin popiilerlik kazanmasi ise Daniel
Goleman’in (1995) tarafindan saglanmistir. Goleman duygusal zekayi; bireyin kendisini
harekete gegirebilmesi, giigliiklere karsi yoluna devam edebilmesi, diirtiilerini kontrol
ederek doyumu ertelemesi, ruh halini diizenleyebilmesi, sikintilar1 diisiinmeyi
engellemesini 6nleyebilmesi, kendini digerlerinin yerine koyabilmesi ve umut beslemesi
seklinde tanimlamistir (Goleman, 2018, s. 62). Duygusal zeka kavrami Goleman’in yapmis
oldugu calismalar 1s1831nda Amerika Birlesik Devletleri’nde; duygusal okuryazarlik
kavrami ise 1970'lerde Amerikan Hiimanist Psikolojisi ¢aligsmalari i¢inde gelistirildigi ve
Ingiltere'de psikoterapist Susie Orbach'in Guardian makalesi ile popiiler hale gelerek
Birlesik Krallik ’ta daha ¢ok yaygin olarak kullanilan kavramlardir (Gillum, 2010;
Matthews, 2006; Weare, 2003; Park, 1999). Duygusal okuryazarlik kavrami duygusal zeka

kavramina kiyasla daha eski bir kavramdir.

Duygusal zekaya iliskin tanimlara bakildiginda kavraminda ‘zekd’ vurgusunun olmasi
kisisel bir yetenegi, potansiyeli isaret etmektedir. Duygusal okuryazarlik kavraminda ise
‘okuryazarlik’ vurgusunun olmasi duygusal okuryazarligin gesitli egitim programlari
araciligiyla Ogrenilebilecegini ve gelistirilebilecegini gostermektedir. Ayrica duygusal
okuryazarlik hem duygular agik bir sekilde dile getirebilmenin 6nemini hem de bireyleri
sadece egitmeyi ya da ogretmeyi degil, ayni zamanda bireyin kendisinin ve digerlerinin
yasam kalitesini arttirarak duygusal olarak giiclendirmeyi 6n plana almaktadir (Matthews,

2006; Steiner, 2014).

Duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka kavramlarinin benzerlikleri ve ya farkliliklarina
iliskin tanimlamalara bakildiginda; Morris (2002) duygusal zekayi, kisinin kendisinin ve
digerlerinin duygu durumlarini bilmesi, anlamasi, bunlar1 uygun bir sekilde ifade etmesi ve
yonetmesi gereken potansiyel; duygusal okuryazarligi ise kisinin bu potansiyelini
uygulayabilmesi bi¢iminde tanimlamaktadir. Morris’e gore kisilerin duygusal zekaya
iliskin belirli bir potansiyeli olsa da kritik olan noktanin ise kisinin tagidigi bu potansiyeli
giinliik hayatta uygulayip uygulamamasi oldugunu ifade etmistir (Morris, 2002, s. 135).
Bocchino ise benzer sekilde duygusal zeka ile duygusal okuryazarlik becerisi arasindaki
ayrimi duygusal zekanin karakteristik, kisilik dinamigi ve potansiyeli ile kisinin igerisinde
beslenip gelistirilebilecegi; duygusal okuryazarligin ise kisinin bebeklik déneminden

hayatinin sonuna kadar besleyip gelistirebilecegi algi, beceri ve stratejiler biitiinii olarak
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tanimlamistir. Ornegin bireyin digerlerine yonelik empati kurabilme becerisi duygusal zeka
kapsaminda ele alinmaktayken bu beceriyi cesitli stratejilerle digerleri ile olan iliskilerde
kullanmak duygusal okuryazarhi@i isaret etmektedir. Duygusal zekdyr duygusal
okuryazarligin 6n kosulu olarak belirtmektedir (Boccahino, 1999°dan aktaran Kandemir ve

Diindar, 2008).

Matthews (2006), duygusal zekanin sadece bireyin duygusal gelisimi lizerinde durdugunu;
duygusal okuryazarligin ise hem sosyal hem de bireysel bakis acisin1 kendi biinyesinde
birlestirdigini benzer sekilde Gillum (2010) da duygusal zekd kavraminin daha c¢ok
duygularin bireysel siireglerine dikkat ¢ektigini duygusal okuryazarligin ise vurgusunun

duygularin hem bireysel siiregleri hem de sosyal siirecleri ile iligkili olmasi ile

aciklamaktadir.
Sosyal Kisisel
Stiregler Siiregler
Duygusal Okuryazarlik Duygusal Zeka

Sekil 1. Duygusal okuryazarlik ve duygusal zekanin tanimlar1 arasindaki farklar.

Gillum, J. (2010). Using emotional literacy to facilitate organisational change in a
primary school: a case study. Doctorate’s Dissertation, Birmingham University College of
Social Sciences, Birmingham.

Kavramlar aras1 farkliliklar incelenirken iizerinde durulan bir diger husus ise kavramlarin
nasil dlgiilecegine iliskin bakis agilaridir. Duygusal zeka ile ilgili kisinin duygusal zekasim
Olcmek i¢in gesitli testler yapilmistir. Bu testler kisiyi duygusal zekd bakimindan biligsel
yetenekler gibi tanimlamayr amaglamaktadir (Matthews, 2006). Park (1999)’a gore de
duygusal zeka kavramini daha popiiler olmasini saglayan bir bakima 6lgiilebilir olmasidir.
Steiner ise duygusal zekanin bir kat sayi ile dl¢lilmesini bir kavanozda olan fasulyelerin
sayisini tahmin etmek ile esdeger oldugunu ifade etmistir (Steiner, 2014, s. 34). Bu 6l¢iim
ile birlikte bireyin duygusal zekasina iliskin sadece istlinkorii bir fikir elde edilmektedir.

Gillum (2010) ise duygusal zekanin kisilerin duygusal 6zelliklerini 6lgmeyi hedefledigini,
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nicel veriler aracilifi ile 6l¢iiliip kolayca yorumlanabilecegini ancak sistemsel Ol¢timler
yapilamadigindan degerlendirme durumu gecerlilik yoniinden tartisilmasi gerektigini ifade
etmektedir. Duygusal okuryazarligin ise bir katsayidan ¢ok daha fazlasini igerdigini ve
duygusal zekanin aksine g¢evre ve sistem iizerindeki uygulamalara imkan ve uyum
saglayabilecegini niteliksel yontemler kullanilarak degerlendirmeler yapilmasini daha

degerli géormektedir (Gillum, 2010, s. 46-47).

Bu bilgiler 1s18inda duygusal zeka kisinin duygularin tanimasi, kontrol edebilmesi ve
yonetebilmesi gibi beceriler yani bireysel bir potansiyel olarak agiklanirken; duygusal
okuryazarlik kavrami kisi ve i¢inde yasadigi ¢evresi ile kurmus oldugu yararl etkilesim ve
iletisim ile agiklanmakta hem gelistirilebilir bir yetenek vurgusu hem de bireysel-sosyal
iligkileri i¢inde barindirdigindan (Haddon vd., 2005) kapsam genisligi s6z konusudur.
Bununla birlikte duygusal zeka, duygusal okuryazarligin 6n kosuludur ve duygusal
okuryazar olan kisi duygusal zekasini kullanarak ve gesitli stratejiler araciligiyla duygulari
dogru sekilde algilama, yorumlama ve agiklama, verimli ve etkili diisiinebilmeyi saglayan
duygular1 tiretme, duygu ve duygusal bilgiyi anlama, duygular1 diizenleme ile birlikte
icinde yasadig1 ¢evresiyle uyum saglamaktadir. Duygusal okuryazarlik duygusal zekanin

kalp merkezli uygulanmasidir (Kandemir ve Diindar, 2008; Roffey, 2008; Steiner, 2014).

2.3. Duygusal Okuryazarhga Iliskin Kuramlar

Duygusal okuryazarlik ‘Sosyokiiltiirel Gelisim Kurami, Sosyal Ogrenme Kurami, Ekolojik

Sistemler Kurami ve Transaksiyonel Analiz Kuram1’ 151ginda ele alinmustir.

2.3.1. Sosyokiiltiirel Gelisim Kuram

Vygotsky'nin sosyokiiltiirel kuraminin ana temasi, sosyal etkilesimin biligsel gelisiminde
temel bir rol oynadigidir. Cocugun kiiltiirel gelisimindeki her islev iki kez ortaya ¢ikar: ilk
olarak sosyal diizeyde ve daha sonra bireysel diizeyde; Once insanlar arasinda ve sonra
cocugun icindedir (Bodrovo ve Leong, 2015, s. 373). Vygotsky’e gore tiim kisisel
psikolojik siirecler ¢ogu zaman c¢ocuk ve yetiskin arasindaki sosyal siireglerle
baslamaktadir (Senemoglu, 2013). Vygotsky'nin kuraminin ikinci bir yonii, biligsel
gelisim potansiyelinin “yakin gelisim alanma” bagli oldugu fikridir: ¢ocuklar sosyal
davranislarda bulunduklarinda ulastiklart bir gelisme diizeyi vardir. Yakimsak gelisim

alaninin tam gelisimi, tam sosyal etkilesime baghdir. Yetiskin rehberligi veya akran
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isbirligi ile gelistirilebilecek beceri aralifi, tek basina elde edilebilecegini agmaktadir

(Learning Theories, t.y.).

Vygotsky (1986) sosyal 6grenme kuraminda duygularin gelisim ve 6grenme siirecinde,
bilissel becerilerin etkin ve verimli kullanilmasinin énemli oldugu iizerinde durmustur.
Cocugun gelisim ve 6grenme siirecinde, yasadigi durumlari anlamlandirma ve iistesinden
gelebilmek adma duygu ve bilisi birlikte kullanir. Biligsel bir edim olarak kabul edilen
O0grenme ¢ocugun topluma uyumu saglamasinda sosyal etkilesimlerden etkilenmektedir.
Sosyal etkilesimler yoluyla ¢ocuk {izgiin ya da mutlu olmak gibi duygu durumunu belirler,
sosyal etkilesimler sonuncunda kendi bakis agisina, kendi goriisiine uyan ¢esitli duygusal
ogrenmeler edinir. Buna gore ¢ocuk tek bagina 6grenebileceginden daha fazlasini sosyal
etkilesim yoluyla etkin sekilde 6grenmektedir. Bu noktadan hareketle ¢ocugun duygusal
okuryazarlik becerilerinin gelisimini saglamak adina yakinsak gelisim alanini etkin olarak

kullanilmas1 gerekmektedir.
2.3.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura tarafindan ortaya atilan sosyal Ogrenme kuraminda; bireyin baskalarinin
davranislarini, tutumlarimi ve duygusal tepkilerini gézlemlemesinin ve modellemesinin
Oonemini vurgulamaktadir. Kurama gore 6grenme; tepki sonuglari, gézlem ve model alma
yolu ile gergeklesmektedir. Ayrica ¢ocugun davranisi; biligsel, davranigsal ve cevresel

belirleyiciler arasindaki siirekli etkilesim seklinde agiklamaktadir (Bandura, 2006).

Bandura’nin kuraminin dayandigi temel ilkeler vardir. Bunlardan biri 6z diizenlemedir. Oz
diizenleme, bireyin kendi davramiglarini etkilemesi, kontrol etmesi, yonlendirmesidir.
Bireyin kendi davranisinin farkina varmasi, davranislar1 ve eylemlerini gerekli gordiigi
durumlarda belirledigi olgiitlere uygun hale getirmesidir. Oz yeterlik ise bireyin farkli
durumlarla bas etme, belli bir etkinligi basarma yetenegine, kapasitesine iliskin kendini
algilayis1, inancidir. Oz yargilama, bireyin kendisi hakkinda diisiinme, yargida bulunma

kendilerini yansitma kapasitesine sahip olmasidir (Senemoglu, 2013).

Bandura’nin sosyal 6grenme kurami ve duygusal okuryazarlik iliskisine bakildiginda;
sosyal 6grenme kuramina gore ¢ocuk ebeveynini ya da cevresindekileri gbzlemleyerek
veya model alarak i¢sellestirdigi tizerinde durmaktadir. Cocuga bakim veren ebeveynler ve
diger kisiler duygularimi ifade ettiginde, cocuklar gézlem yoluyla duygularin dogasi1 ve
duygunun nasil ve hangi durumlarda ifade edildigi hakkinda bilgi edinme firsati
saglamaktadir. Cocuklar daha sonra bu gozlemleri igsellestirir ve yeniden iiretir, bdylece
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cocuklar ebeveynlerini yansitan bir duygusal ifade tarzina sahip olurlar. Ebeveynlerin
duygu ifadesiyle ilgili sagladigi bilgiler, cocuklara farkli duygulari nasil ayirt
edebileceklerini, ortama uygun olan duygusal tepki verebilmeyi 6grettigi i¢in duygusal
okuryazarlik gelisimi agisindan énemlidir (Davidov ve Grusec, 2006; Denham, Zoller ve
Chouchoud, 1994°dan aktaran Vudali, 2014). Yine Bandura’nin kuraminda dikkat ¢ektigi
0z diizenleme, 0z yeterlik ve 0z yargilama temel ilkeleri ile birlikte birey; kendi
duygularimin farkina varabilme, bu duygular ile bas edebilme, ortaya konulan amagclar i¢in
caba gosterme ve amaglart dogrultusundaki yolda giicliiklerin {istesinden gelebilme,
kendisi hakkinda yargida bulunabilme, davramiglarii buna gore diizenleyebilme ve
inisiyatif alabilme becerileri ile duygusal okuryazarlik becerisine sahip olan bireylerin de

ozellikleri ile Ortiismektedir

2.3.3. Ekolojik Sistemler Kuram

Bronfenbrenner tarafindan ortaya atilan ekolojik kuramda c¢ocugun gelisimini
anlayabilmek icin sadece ¢ocugu degil, ¢ocugun i¢inde yasadigi cevreyi de anlamak
gerekmektedir. Bu kuram ¢ocugun gelisimini etkileyen cevresi i¢ ice gegmis bes farkli
sistemden olugsmaktadir. Bu sistemler; mikrosistem, mezosistem, egzosistem, makrosistem
ve kronosistemdir. Mikrosistem igerisinde bireyin yakin cevresinde olan ve onunla
dogrudan etkilesim icerisindeki kisileri ve kisiler ile olan iliskileri igerir. Bireyin
gelisiminde en biiylik etkiye sahip bu sistem icerisinde tiim iliskiler iki yonli ve
karsiliklidir (Tissington, 2008). Mikrosistem temelinde; aile, kres, oyun alani vb. gibi yliz
yiize etkilesime kolayca girebildikleri ortamlar ve kisilerin bulundugu bir sistemdir
Mezosistem iki veya daha fazla mikrosistem arasindaki karsilikli iligkileri kapsamaktadir.
Mezosistemin yapilarina; bir ¢ocugun evi, okulu ve akran grubundaki iligkiler; bir yetiskin
icin aile, calisma ve sosyal hayati arasindaki iliskiler 6rnek verilebilir. Egzosistem, bireyin
dahil olmadig1 ancak bireyin gelisimini etkileyen sosyal ortamlar arasindaki etkilesim ve
iligkilerden olusur. Bu iligkilere ¢ocuk i¢in ebeveynin is yeri, ebeveynin is arkadaslari,
okulda daha biiylik bir kardesin oldugu sinif, yerel yonetimlerin, okul miidiirliiklerinin
aldig1 kararlar ornek verilebilir. Makrosistem alt kiiltiir ya da bir biitiin olarak kiiltiir
diizeyinde var olan ya da var olabilecek sistemlerin (mikrosistem, mezosistem ve
ekzosistem) icerik ve igeriklerin altinda yatan herhangi bir inang sistemi ya da ideolojiye
gozlemlenen tutarhiliklar ifade eder (Bronfenbrenner, 1979, s. 26-27). Her cocuk farkli alt
kiiltiirlere aittir ve ¢ocuklarin kendi inang sistemleri ve ideolojileri onlar1 bu alt kiiltiirler

icerisinde gergeklesen farkli faaliyetlere dahil olmaya yonlendirmektedir. Kronosistem ise,
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mikrosistem, mezosistem, egzosistem ve makrosistem siire¢ i¢erisinde degismesinin bireyi

nasil etkiledigini ifade eder (Begum, 2007, s. 19).

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuraminda g¢ocugun gelisimi sistemler ile olan
etkilesimlerinden meydana gelmektedir. Sistemler arasinda kurulan etkilesimler karsilikli
olarak birbirini etkilemekte ve bu yaklasimin temelinde ¢ocuk gelisimsel merkezin
temelinde 6nemli bir yere sahiptir. Cocukta meydana gelecek bir degisikligin ¢evrede de
degisim meydana getirdigi ve benzer bicimde c¢evrede olusabilecek herhangi bir
degisikligin ¢ocuk iizerinde degisim olusturacagi varsayimini ongoérmektedir. Buradan
hareketle kuramda cocugun gelisimi ilk basta ebeveynlerinden ve ebeveynlerinin bilgi,
beceri, davranis ve duygu durumlarindan etkilenmektedir. Bronfenbrenner’e gore ¢ocuklar
mikosistemde deneyimledikleri sosyal yasantilarin sosyal ve duygusal gelisimini 6nemli
Olciide etkilemektedir. Gelisimin kritik oldugu erken cocukluk doénemindeki cocuklar,
ebeveynlerinin i¢inde bulundugu mikrosistem ve diger sistemler ile kurduklari etkilesim ile
birlikte kendi duygularin1 yapilandirmakta, duygu ve davranis iligkisini anlamakta, ¢esitli
duygusal yol ve yontemleri Ogrenmektedirler.  Cocuklarin duygusal okuryazarlik
becerilerinin gelisiminin desteklenmek i¢in ekolojik sistemler kuraminin dikkate alinmasi

gerektigi sdylenebilir.

2.3.4. Transaksiyonel Analiz Kuram

Eric Berne tarafindan ortaya atilan kuram; bireyin diisiinme ve gelisme giiciine inanan,
bireyler arasinda degisen iliski ve etkilesimleri temel alan, bireyin digerlerinden farkliligini
ve digerleri ile iletisim halindeyken nasil davrandigini aciklamaya calisan bir kisilik
kuram1 olarak tanimlanmaktadir (Akkoyun, 2007). Transaksiyonel Analiz yaklagiminm
olusturan temel oOgeler ise; ego durumlari, transaksiyonlar (temas iletileri), psikolojik
oyunlar ve yasam pozisyonlaridir. Berne’in ego durumlari ve transaksiyon (temas iletileri)
kavramlar1 ile gelistirmeye c¢alistigi duygusal okuryazarligir gelistirmeye yoneliktir
(Steiner, 2014). Bireylerin benlik algilarinda, kisiliklerinde ve gevreleri ile iletisimlerinde
kullandiklar1 uyumlu duygu ve diisiince Oriintiileri ego durumlaridir. Berne kisiligin
yapisini agiklamada her bireyde ii¢ boliimden olusan ego durumlarin1 Ebeveyn, Yetiskin ve
Cocuk olarak adlandirmistir. Cocuk ego durumu kisiligin duygusal ve yaratici tarafidir,
yetigkin ego durumu ise kisiligin mantiksal yonii iken ebeveyn ego durumu ise digerlerine
kars1 bir takim koruyucu tutumlar goriilmektedir (Little, 2006; Steiner, 2014). Berne’e

gore duygularin kdkeni ¢ocuk ego durumundan kaynaklanmaktadir. Buna gore ¢ocuk ego
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durumunda saf duygularin bulundugunu; goriilen duyulan, hissedilen ve anlasilan tiim
bilgiyi ¢cocuk olarak adlandirdigini, ¢ocuklarin ilk tecriibelerini dile getiremedikleri igin
tepkilerini duygular ile verdiklerini belirtmektedir. Berne’e gore birey duygulariin esiri
oldugunda ¢ocuk ego durumunun kontroliinde oldugunu vurgulamistir (Harris, 2015).
Bireyin iletisimi baslatmasi transaksiyonel uyaran; uyarana digerinin verdigi yanit ise
transaksiyonel yanit olarak adlandirilmaktadir. Bireyler arasi iletisimin baslatan her tiirli
uyaran ve etkilesimi siirdiiren tepkileri iceren; sosyal iletisimin temel yap1 tasina ise
transaksiyon (temas iletileri) denilmektedir. Transaksiyonlar iletisim siirecinde bireylerin
hangi ego durumu ile iletisime gegtigini belirler, iletisimde olduklart diger bireylerin ego
durumlan arasinda karsilikli etkilesimi icermektedir. Berne’e gore bireyler arasindaki
sosyal transaksiyonlara yakindan bakilmasi, birey hakkinda ihtiya¢ duyulan her seye onun
ego durumunu gozlemleyerek Ogrenebilecegi goriisiindedir (Steiner, 2014, Stewart ve

Jones, 2012).

Transaksiyonel Analiz kurami bakis acisi ile bakildiginda duygusal okuryazarlik kavrama,
iletisimin temelinde de yer alan etkili temas iletileri ile agiklanmaktadir. Kavrami ilk
olarak ortaya koyan Claude Steiner’e gore duygusal okuryazarlik kavraminin kokeni
transaksiyonel analiz gelmesi sebebiyle temelinde transaksiyon/temas iletisi yer
almaktadir. Temas iletileri olumlu veya olumsuz iletiler icerebilir; fiziksel ya da sozel
olabilmektedir. Kuramin kurucusu olan Berne’e temas iletisi bireyin varligim1 tanimanin
kabul etmenin kosuludur. Temas iletisi; birey davranisinin temel ihtiyaci, fiziksel ve
duygusal saghig: siirdiirebilmek i¢in gerekli olan seydir (Solomun, 2003; Steiner, 2014).
Steiner duygusal okuryazarlik kavrami ile birlikte; olumlu iletiler araciligiyla; bireyi
yonlendirmeden empatik duygular icerisinde duygularimi kendisinin ve gevresindeki diger

kigilerin yasam kalitelerini bireyleri arttirmay1 amaglamistir.

2.4. Erken Cocuklukta Duygusal Okuryazarhk ve Gelisimi

Erken cocukluk donemi; 0-8 yaslar1 arasini kapsayan ve c¢ocuklarin daha sonraki
yasamlarinda 6nemli rol oynayan fiziksel, motor, sosyal-duygusal, bilissel ve dil
gelisimlerinin biiyiik 6l¢lide tamamlandigi, kisiligin temel yapilarinin atildigr ve ¢ocugun
devamli olarak gelistigi bir siirectir (Aral, Kandir ve Can Yasar, 2011, s. 12). Bu
donemdeki egitim ile ¢gocugun duygularinin gelisimi; algilama giiciinii artirmakta, sosyal

uyumunu ve becerilerini gelistirmekte yardimci olmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008).
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Erken c¢ocukluk donemi yasamin en kritik donemlerinden biridir. Kritik 6grenme
donemleri siiresince ¢ocuklar ebeveynleri ve ¢evresindeki diger insanlardan duygusal yol
ve yontemleri 68renirler. Duygusal okuryazarlikta ¢evre gibi pek ¢ok faktdrden etkilenen
bir beceridir ve yasamin herhangi bir doneminde Ogrenilebilir ancak duygusal
okuryazarligin en iyi 6grenilebilecegi donem erken ¢ocukluk donemidir. Goleman ‘firsat
penceresi’ni tanimlarken duygusal becerilerin erken g¢ocukluk doneminde 6grenmenin
yasamin sonraki donemlerinde 6grenmekten farkli oldugunu belirtmektedir (Steiner, 2014,
s. 198). Erken yillarda bu becerinin 6gretimi ile ¢ocugun yasam Kalitesi artar, zorluklarla
bas ederek ve mutlu olmasini saglar. Mutlu bir ¢ocuk, yasamin inis ve ¢ikislariyla basa

cikar bu ise yagamda iyimser ve basarili olmasi i¢in 6nemlidir (Rudd, 2009).

Duygusal okuryazarliga iliskin alan yazindaki tanimlar ve duygusal okuryazarligi igeren alt
beceriler incelendiginde; duygusal okuryazarliin duygusal farkindalik, empati,
motivasyon, 6z diizenleme ve sosyal uyum ve beceri kavramlari ile iligkilendirildigi
goriilmektedir. Alan yazin incelenmesi sonucunda bu ¢alisma kapsamina alinan en yaygin
bahsedilen duygusal okuryazarligi iliskin boyutlar1 olusturan model Sekil 2’de

sunulmustur.

Duygusal
Okuryazarlik
]
[ T I T 1
Duygusal > . A Sosyal Uyum

Sekil 2. Duygusal okuryazarligin boyutlar

2.4.1. Duygusal Farkindahk

Duygusal farkindalik, bireyin kendi duygularina iliskin algis1 ve digerlerinin duygularinm
tanima becerisi olarak tanimlanmaktadir (Lane ve Schwartz, 1987). Duygusal farkindalik
kavrami duygusal deneyim, duyguyu ayristirma ve duygusal ifade kavramlarindan
farklidir. Duygusal deneyim, o andaki var olan duygunun hissedilmesi, yasanilmasi iken
duygusal farkindalik ise bu yasantinin bilinmesi, farkina varilmasi, taninmasidir. Duygusal
farkindalik sadece duygunun yasanmasi ve onu ifade etmeyi degil ayrica o andaki yasanan
duyguya iligkin bilgi sahibi olma ve duygusal siiregleri de diisiinmeyi igermektedir (Croyle
ve Waltz, 2002).
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Duygusal farkindalik becerisi, bireyin duygu durumunu tanimlamasini saglayan biligsel,
fizyolojik ve sosyal isaretlerin farkina varip bu isaretlerin analizinden olugmaktadir.
Cocuklar ilk olarak duygular1 yogunluk ve siire bakimindan ¢esitlere ayirmaktadir; daha
sonra duygularin biiyiik ya da kiigiik olabilecegini, uzun siirebilecegini yahut bir anda
kaybolabileceklerini 6grenmektedirler. Ayrica duygularin dogrusal ve tek bir sekilde
olamayacagim1 da fark etmektedirler (Southam Gerow, 2014). Duygusal farkindaligin
gelismesi ile cocuklar duygu c¢esitliligi saglama, duygular1 isimlendirme ve duygular
arasinda ayirim yapabilme becerisini de gelisirken duygular1 anlama ve yonetmeyi igeren
duygu islemenin st islevlerin gelisimini desteklemekte, duygusal diizenlemeyi

ogrenmektedirler (Fantini Hauwel, Boudoukha ve Arciszewski, 2012; Koundourou, 2012).

Duygular, temelde bireyin hayatta kalmasini saglayan ve eylem gerektiren durumlarda
verilen ic¢giidiisel tepkilerdir. Duygusal farkindalig: yiiksek olan bireyler kendilerini daha
iyi tanimakta, gereksinimlerini fark etmekte, duygularini diizenlemekte ve bu dogrultuda
kendi ile ilgili dogru kararlar vermektedirler (Barrett, Gross, Christensen ve Benvenuto,
2001; Gasper ve Clore, 2000; Lane ve Schwartz, 1987). Bireyin digerleri ile olan
iligkilerinde baskalarinin duygularini tanimasi ve bunlara uygun cevap verebilmesi i¢in
oncelikle kendi duygularini bilmesi ve anlamasi, duygularin1 kabul etmesi, duygularini
yonetebilmesi ve duygusal dayamikliligi artirabilmesi icin hissettigi duygulart neyin
baslattigina dair farkindalik gelistirmesi gerekmektedir (Knight ve Modi, 2014; Steiner,
2014;Weare, 2003).

Steiner (2003) tarafindan duygusal okuryazarlikla ilgili farkindalii incelemek amaciyla
gelistirilen “’Duygusal Farkindalik Olgeginde” kisilerin duygusal farkindalik diizeylerini
alt diizeyden st diizeye dogru siralanmistir. Steiner'in Olcegindeki bu diizeylerin

incelenmesi duygusal farkindaliga iliskin daha ayrintili bilgi sunacaktir (Steiner, 2014):

e Hissizlik hali: birey giiclii duygularin etkisi altinda iken bile bu duygularin hig
farkinda degildir. Ancak bu durumdaki bireyler kendi duygularmin farkinda
olmasalar bile digerleri bireyin duygularini yiiz ifadesi, ses tonu gibi ipuglarindan
anlayabilmektedir.

o Fiziksel durumlar: bu agsamada duygularin kendisini fark etmese de duygulara eslik
eden fiziksel belirtileri fark eder. Karmasik duygular yasasa da ne oldugunu
bilemez, tartisamaz ya da anlayamaz. Ornegin bu asamada birey kalp atigmin

hizlandigini fark eder ancak korktugunun farkina varamaz.
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Birey

Duygusal kaos ve ilk deneyimler: asamasinda birey duygulara karst duyarli ve
duygularmin bilincindedir. Bireyin i¢inde duygusal patlamalar, enerji diizeyinde
anlagilamaz sekilde yiikselme vardir ve bu durumun farkindadir. Cevap vermek
ister fakat yasadigi durumu sozciiklerle anlatamamaktadir. Steiner bu asamay1 bu
sebeple ‘ilk’ olarak adlandirmistir.

Sozel bariyer: duygular beynin ilkel kisminda {iretilir, duygularin farkina varma
beynin neokorteks bdliimiindeki dil, soyut fikir ve muhakemenin temelini olusturan
gelismis beyin kismim etkili bicimde kullanilmasmi saglamaktadir. Insan
neokortesleri ile duygulart hakkinda konusabilmekte bu sozel becerileri
kullanabilmekte ve boylece duygusal farkindalik diizeylerini gelistirebilmektedir.
Ayt etme: bu asamada birey digerleri ile duygular1 hakkinda konusur, cesitli
duygular1 ve duygu yogunluklarini tanir, temel duygularin arasindaki farkliliklar
fark eder.

Nedensellik: asamasinda birey artik duygularinin ne oldugunun tam olarak farkina
varmakla birlikte bu duygularin neyin neden oldugunu anlar. Ayrica duygusal
tepkilerin gii¢lii yaganan duygularla iliskili oldugunun farkina varir.

Empati: duygularinin ne oldugunu Ogrenen, duygularin farkli yogunluklarda
yasandigini yani duygularin dokusunu, zekasini ve islevlerini fark eden birey artik
cevresindekilerin duygularina olusumuna ve islevlerine duyarhdir. Bireyin kendi
duygularinin farkinda olmas1 empati i¢in dnkosuldur.

Etkilesim: empatik bir kisi olmanin yeterli olmadigi durumlarda birey bu
asamadadir. Asir1 empatik kisi digerlerinin ne hissettiginin farkinda olsa bile ne
yapacagini bilemeyebilir. Duygusal etkilesim 1ise, bireylerin birbirlerinin
duygularina nasil karsilik vermesi gerektigini ve bu etkilesimin hangi zamanda iyi

hangi zamanda kot yanit verecegini bilmeyi gerektirir.

duygusal farkindaligin1 artirdikca yeni duygusal beceriler edinerek duygusal

okuryazarligin1 gelistirmektedir. Duygusal farkindaligin gelismesi ile birlikte kisi

duygularinin ¢esitliligini gérebilmeyi, duygularini isimlendirmeyi ve duygular1 arasinda

ayirim yapabilme becerisini de gelismektedir. Duygusal farkindalik bireyin kisisel giiciiniin

en temel yapitasidir ancak duygusal okuryazarlik i¢in gereken degisimleri meydana

getirmek i¢in tek bagina yeterli bir beceri degildir. Bireyin duygularinin diisiince ve

davranislarin1 nasil sekillendirdigi de Onemlidir. Bunun icin empatik bir yaklasim
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icerisinde bulunmakta 6nemlidir. Kendi duygularmin farkinda olma empati becerisi i¢in

onkosul niteligi tasimaktadir (Koundourou, 2012; Steiner, 2014).

2.4.2. Empati

Empati; bireyin kendisini digerinin yerine koyarak olaylara onun agisindan bakabilmesi,
duygularin1 ve diisiincelerini dogru bir sekilde anlamasi, hissedebilmesi ve bunu

karsisindakine iletme stirecidir (Rogers’dan aktaran Dokmen, 1987).

Empati kavramu tarihsel siire¢ igerisinde pek ¢ok farkli sekilde tanimlanmistir. Bu tanimlar
biligsel ve duygusal unsurlar1 icermektedir. Empatiyi tanimlarken bilissel yonii ile ele
alanlar; bireyin karsisindaki kisinin i¢ diinyasini, diislindiiklerini, ne hissettiklerini
karsisindakinin roliine girerek bilissel olarak farkinda olmast (Dymond, 1949; Staub,
1971) seklinde tanimlamiglardir. Duygusal yonii ile tanimlayanlar ise bireyin karsisindaki
kisinin duygularin1 hissetme, digerleri ile beraber hissetme becerisi (Fesbach ve Roe, 1968;
Mehrabian ve Epstein, 1972) olarak ele almislardir. Bu tanimlardan goriildiigii gibi empati
becerisi biligsel ve duygusal unsurlart igermektedir. Giiniimiizde ise ¢ok boyutlu empati
modelleri; digerlerinin duygularin1 anlama ve paylasma yetenegi olarak tanimlamaktadir
ve bu nedenle empatinin biligsel oldugu kadar duygusal bir unsurlar1 da igerdigini one

stirmektedirler (Schwenck, Gohle, Hauf, Warnke ve Christine, 2014).

Empati kavrami ile yakindan iliskili siklikla karistirilan sempati kavrami arasinda
farkliliklar bulunmaktadir (Steiner, 2014). Empatide duruma diger kisinin bakis acisiyla
bakmak s6z konusu iken sempatide; kisi duruma kendi bakis acisiyla bakar. Empati
kurulurken birey kendisini diger kisinin yerine koyar; sempatinin kurulmasinda ise birey
diger kisiye eslik etmektedir. Diger kisiye neler oldugunu bilmek empati kurma; diger kisi
ile ayn1 yasantiy1 deneyimlemek sempati olarak ifade edilmektedir (Kabapinar, 2015, s.11).

Empati iizerine yapilan arastirmalarin bazilari empatinin becerisinin gelistirilebilir bir
beceri oldugunu ve empati becerisinin evrensel gelisim asamalarindan olustugunu
gostermistir. Hoffman’a gore empati 6 asamada gelisim gostermektedir. Bu asamalar
tepkisel yenidogan aglamasi, sartlandirma, birliktelik, taklit etme/benzerlik, sembolik
sartlandirma, rol iistlenmedir (Hoffman, 1979). Cocuklarin biligsel gelisimlerini takip eden

dort empatik hissetme gelisim seviyesinden bahseder (Hoffman 2000).
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1. Evrensel (Global) Empati: 0-1 yas araliginda kendisini annesinin bir uzantisi
olarak algilayan bebek kendisini ¢evresinden ayiramadigi igin sikintinin sahibinin
ayriminda degildir ve sanki kendi sikintidaymis gibi algilar ve tepkide bulunur.
Bebekler biiylidiikkge ve kendilerini bagkalarindan ayirmaya bagladik¢a basit yiiz
ifadelerini taklit edebilir ve yiiz ifadeleriyle duygular arasinda baglanti kurmaya

baslar.

2. Benmerkezci Empati: 1-2 yas araliginda digerleri ve kendisinin farkli fiziksel
yapilar olduklar1 ayrimina varinca goriilmektedir. Kisi siirekliligi gelistik¢e daha az
kisisel sikint1 hissederek baskalarin duygulartyla ilgilenme becerisinin basladigi
goriilmektedir. Bu asamada benmerkezcilik devam ettigi i¢ine bagkalarinin
tiziintiili olduklarini anlayabilmelerine ragmen uygun tepkiler

gosterememektedirler.

3. Digerlerinin Duygularina Yénelik Empati: 2-3 yasindan ge¢ ¢ocukluk boyunca.
Cocuk baskalarmin hissettiklerinin ve bakis agilarinin  kendinden farkl
olabileceginin farkindadir. Dil becerisinin de gelismesiyle digerinin duygusal

durumu ile ilgili daha karmasik ipuglarini kullanabilmektedir.

4. Digerlerinin Genel Durumu i¢in Empati: Son g¢ocukluktan-erken ergenlik
boyunca. Cocuk diger insanlarin yasam sartlar1 ve i¢inde bulunduklar1 durumlari
gorlince veya Ogrenince empati gostermeye basladigi asamadir. Bir durumu sadece

goriinen ipuglarina gore degerlendirmemektedirler.

Duygusal okuryazarligin yapitaglarindan duygusal anlamda okumak anlamina gelen empati
becerisi, erken ¢ocukluk doneminde gelismeye baslamaktadir ve sosyal iligkileri agisindan
en temel becerilerden birisidir. Cocuklarin diger kisilerin duygu durumlarin1 hissetme ve
yasantilarini, diislincelerini anlamasi sosyal iligkilerinde basarili olmasini saglamaktadir.
(Eisenberg, Eggum ve Di Guinta, 2010). Yapilan arastirmalarda ytliksek empati diizeyine
sahip cocuklarin empatik tepkileri ve prososyal davranislar1 daha sik meydana getirdikleri,
duygusal olarak daha pozitif ve daha sosyal olduklarini; diisiik empati diizeyinin ise o6tke
ve saldirganlik davranislarina yol ac¢tigi bulunmustur (Miller ve De Haar, 1997; Strayer ve
Roberts 2004; Wilson ve Ray, 2018). Empati becerisi ile ¢ocuk duygularmi sosyal
iliskilerinde kullanmakta, sosyal ve duygusal yonden topluma uyum saglamaktadir.
Cocuklarda empati becerisinin gelisimi karsisindaki bireylerin duygu ve diisiincelerini de

anlamalarin1 saglar; yasamu siiresince digerleri ile olumlu sosyal iliskiler kurmak ve
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stirdiirmek i¢in gerekli becerilerin gelisimini desteklemektedir. Kendini taniyabilen, kendi
ve karsisindakinin duygularinin farkinda olabilen ¢ocuk ¢evresiyle iyi iliskiler kurmaktadir

(Giinindi ve Kandir, 2012; Tarhan, 2014; Yavuz, 2009; Yilmaz ve Tepeli, 2013).

2.4.3. Motivasyon

Motivasyon kavrami bireyde hareketi ortaya ¢ikaran, hareketlerini ama¢ dogrultusunda
gerceklestirebilme, ugrasini siirdirme ve bu dogrultuda fazlaca emek harcama; amagclar
dogrultusunda hedefe ulastirabilmek i¢in hareketin bilingli olarak yonlendirecek bigimde

tutum sergileme seklinde tanimlanmaktadir (Lunenburg ve Ornstein, 2013).

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren gelisim siirecinde i¢inde bulundugu ortam ile
etkilesime girmekte ve bu ortama iliskin bilgiler toplamaya baslamaktadir. Bu durum
cocugun icinden gelen merak ve arastirma c¢abalari motivasyon sonucu meydana
gelmektedir. Cocuklar yasamlarinin ilk yillarinda i¢inde bulunduklar1 ortamdaki olaylar
kontrol etmeye yonelik gergeklestirdikleri sokme takma islemleri, diigmeleri kapaklari
acma kapama gibi oyunlar; iki-li¢ yaslarinda 6z farkindalik ve takdir etme becerilerinin
gelisimi ile gesitli oyun ve oyuncaklar araciligiyla; okul 6ncesi doneminde (3-5 yas) ise
cocuklar 6z diizenleme, iletisim becerilerinin gelismesi ile 6zerkliklerini gosterme ve bu
dogrultuda hareketlerini ger¢eklestirmesi i¢sel motivasyonun olusmasinda énemli bir yere

sahiptir (Carlton ve Winsler, 1998).

Motivasyon ve motivasyonel eylemler ¢ocugun gelisimi ile paralellik gostermektedir.
Gelisimsel boyutunun yaninda motivasyonun aragsal ve ifade edici olmak iizere iki yonii

bulunmaktadir (Huang ve Lay, 2017; Jozsa ve Morgan, 2015).

* Aragsal yonii: ¢ocuk icin en azindan orta derecede zorlayici olan bir beceriyi ya
da gorevi gergeklestirebilmek, bir problemi ¢ozebilmek i¢in odaklanmak ve kararli olmak

gibi gostergeleri icerirken;

» I[fade edici: cocugun bir gorev esnasinda ve ya goérevi bitirdikten sonra duygusal
tepkiler iiretmesidir. Cocuk gelistikce bu duygusal tepkiler acikca ifade edilebilecegi gibi
dolayl1 olarak gosterilebilir (Huang ve Lay, 2017; Jozsa ve Morgan, 2015).

Cocugun bir amaca yonelik olarak gosterecegi davraniglart olusturan istek, enerji ¢ocugun

icsel ya da digsal egilimlerine baglhdir. Bu durum motivasyon ile ilgili i¢sel ve digsal
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motivasyon kavramlarina iliskin tanimlamalarin yapilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir

(Ozbey, 2018).

» Icsel motivasyon: ilgi cekici ve zevkli olmasi sebebiyle kisinin dogal bir sekilde
yaptig1 isten haz duymasi, doyum almasidir. Kisinin dogustan getirdigi merak ve
kesfetme duygular1 araciligiyla herhangi bir araci olmadan sadece kendi doyumunu

saglamak i¢in davraniglar: sergilemektedir (Ryan ve Deci, 2000).

» Digssal motivasyon: kisinin yapmakta oldugu is ve bu isten aldig1 doyum arasinda
olan digsal araciyr ifade etmektedir. Daha ¢ok sonug¢ icin gerceklestirilen

motivasyon ¢esididir (Ryan ve Deci, 2000).

Cocuklar diinyaya gozlerini agtiklari gilinden itibaren iginden gelen bulundugu ortami
merak ve kesif duygular ile digsal faktorlere ihtiya¢ duymadan gercgeklestirdikleri
eylemlerde igsel motivasyon bulunmaktadir. Bu dogal igsel motivasyon egilimleri
gelisimlerinde olduk¢a dnemli bir unsurdur (Ryan ve Deci, 2000). Hem i¢sel hem de digsal
faktorlerle motive olan ¢ocuklar i¢inde bulunduklart ortam ile etkili bir bigimde etkilesim
icerisine girmeyi ister bu ise karsilastiklart problemleri ¢ozebilmeleri icin en biiyiik
destekgeisi olan motivasyon gorevini iistlenmektedir (Cuskelly ve Gilmore, 2014). Cocuklar
zorluklarin istesinden gelmeye calistigl, kesfetmeye yoneldigi, aragtirmalar yaptig1 yani
motive oldugu ve doyuma ulastigt durumlarda olumlu ve olumsuz duygusal ¢iktilar
yasamaktadir (Barrett ve Morgan’dan aktaran Tiirkmen, 2019). Cocugun kendini ve
duygularin1 taniyarak hedefler belirlemesi, yapabileceklerinin farkinda olmasi, duygu ve
davraniglarin1 buna gore diizenleyebilmesi, karsilastigi problemlere karst miicadele
edebilmesi motivasyon i¢in Onemlidir. Cocuklarin kendine yonelik gergekei
degerlendirmeler yaparak hedefler belirlemesi, karsilastigi olumsuz durumlarda
duygularin1 diizenleyerek motive olmalari duygusal okuryazarliga iliskin onemli bir

bilesen oldugunu gostermektedir.

2.4.4. Oz Diizenleme

Oz diizenleme kavrami en genel tanimi ile bireyin kendi duygu, diisiince, davranis ve
dikkatini kontrol edebilmesi ve diizenleyebilmesidir. Alan yazinda uzun siiredir ¢aligmalar
yapilmakta olan 6z diizenleme kavrami son yillara bakildiginda gorece lizerinde uzlasma

saglanan kavramlar ile tanimlanmaktadir (Rademacher ve Koglin, 2018). Daha 6nceleri

24



sadece sosyal stirecleri icerdigi inanilan 6z diizenleme kavraminin zaman igerisinde bilissel

stirecleri de icerdigi ¢alismalarla ortaya konulmustur (Blair, 2002).

Psikanalitik Kuram bakis agisina gore 6z diizenleme; egonun gelisimi ve olgunlasmasina
paralel olarak gelisen; bireyin uyarilma diizeyini kontrol altinda tutmasini, yasamin
gerekliliklerini yerine getirebilmesini saglayan olduk¢a Onemli bir mekanizmadir.
Davraniggr Kuram ise 0z diizenlemeyi bireyin diirtiiselli§ini kontrol altinda tutmasin
saglayan Ogrenilmis 6z kontrol becerisi olarak tanimlamaktadir (Ertiirk Kara, Yildiz ve
Findik, 2018). Piaget’in Bilissel Gelisim kuraminda 6z diizenleme zihinsel siireclerle ele
alinmistir. Oz diizenleme ya da bireyin kendi davranis ve diisiincelerini kontrol edebilmesi
olarak iki farkli sekilde ele alinmistir. Zihni zeka ve etki olmak {izere iki bilesene
ayirmakta ve 6z diizenlemenin bu iki bilesende de yeri oldugunu ifade etmektedir. Zeka
boyutunda 6z diizenleme amag ve disiincelerin kasith bir bicimde ydnlendirilmesi ve
problem ¢ozme davranislari seklinde goriiliirken; etki boyutunda ise irade istek ve
duygularin kontrolii seklinde ele alinmistir (Fox ve Riconscente, 2008). Vygotsky’'n
Kiiltiirel Tarihsel Kurami’na gore 6z diizenleme kisinin yasadig1 toplumdaki sosyo-kiiltiirel
degerler ile ihtiyaclari arasinda denge kurmasini saglayan yapi olarak tanimlamaktadir. Bu
yaklasimi benimseyenler biligsel ve sosyo-duygusal 6z diizenlemenin birbirine bagh

olduguna ve gelisimini etkiledigini savunurlar (Bodrova ve Loeong, 2013).

Oz diizenleme kavrami tanimlamalari; kuramlar ve pek ¢ok calismada farkli boyutlarda
incelenmistir. Bu ¢alismada ise en kapsamli ele alindigi diisiliniilen davranig, duygu ve

dikkat diizenleme alt boyutlar1 ile ele alinmistir (Smith Donald, Raver, Hayes ve

Richardson, 2007).

* Davranis Diizenleme: Cocuklarin davranist gostermeden Once diisiinmesi,
davraniglarint organize edebilmesi, diirtiisel olmamasi, hayal kirikliklarinin
iistesinden gelmesi, tepkilerini kontrol edebilmesi, sabir gostermesi ve sira

bekleyebilmesi gibi durumlari1 kapsamaktadir (Smith Donald vd., 2007).

* Duygu Diizenleme: Duygu diizenlemesi duygu deneyimi, ifadenin yogunlugu ve
stiresi ¢gocugun ve diger sosyal taraflarin beklentilerini karsilamak i¢in ¢ok fazla
veya ¢ok az oldugunda gerekir. Okul oncesi donemde c¢ocuk yetiskin destegine
thtiya¢ duymaktadir. Duygu diizenlemesi hissedilen duygunun yogunlugu ve
siiresini ayarlamanin yaninda uygun sekilde tepkiler verebilmeyi de icermektedir

(Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach-Major ve Queenan, 2003).
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» Dikkati Diizenleme: Dikkati diizenleme; dikkati siirdiirme, alakasiz dikkati
dagitan ve uyaranlar1 gérmeme, amaca uygun hareket i¢in hazir olma ve yapilacak
bir is oldugunda dikkati koordine etme gibi siire¢ ve becerileri igermektedir (Harris,

Robinson, Chang ve Burns, 2007).

Oz diizenlemenin gelisimi; gelisimin diger alanlarinda oldugu gibi yasa bagl olarak
ilerlemektedir. Hayatin ilk aylarinda c¢ocuk, c¢evresinden etkilenir ve igsel bir kontrol
sistemi olusturmaya baslar. Siire¢ icerisinde eylemlerini istemli bigimde yonlendirmek
iizere 6z diizenleme mekanizmalari olusturur. (Bronson’dan aktaran Findik Tanribuyurdu,
2012). Bebeklik donemindeki temel ihtiyaglarin beslenme, uyku, bakim gibi giderilmesi ile
gelisimi baglamakta olan 6z diizenleme becerisi; fiziksel ve sosyal siireclerin etkisi ile
dikkat, duygu ve davranisi diizenlemeye dogru gelismim gostermektedir (Ertiirk Kara vd.,
2018).

Kopp (1982) ‘a gore 6z diizenlemenin gelisimi; norofizyolojik, duyumotor, kontrol, 6z

kontrol ve 6z diizenleme olmak {izere bes evredir (Kopp, 1982, s. 202-207).

* Norofizyolojik Evre: Dogumdan baslayip 2-3. aya kadar gecen siirede bebek ve
bakici arasindaki etkilesimin 6z diizenlemenin temelini olusturan bu evrede; bakici
bebegin refleksleri ve uyarilma durumlarinin farkina varir verdigi tepkilerle
sekillenir. Beslenme ve uykunun diizenlenmesi 6z diizenlemenin baslangici olarak

kabul edilebilir.

* Duyumotor Evre: Evre 3 - 9 ay arasinda bebek gece-giindiiz ayriminin farkina
vardiginda bu evrededir. Bu dénemde bir nesneye uzanmak, onu almak gibi istemli
eylemler yapar. Oz diizenlemenin gelisimi; ortam ve bu ortamdaki uyaran
zenginliginden ve aktivite diizeyinden etkilenir. Bakimini saglayanlar bebegin
gereksinimlerine hassas yaklagmalart ile uyaranlara karsi uygun davraniglari
gosterebilmesi i¢in kritiktir. Desteklenmeleri ile sosyal ¢evreyi ve etraflarinda olan

nesneleri organize etmelerine de yardime1 olmaktadir.

* Kontrol Evresi: Cevresi ile etkilesiminde eylemlerinin farkina varan bebekler 9-
12. ayda baslayip 18. aya kadar bu evrededir. Oz diizenlemenin ilk somut adim1
olan bu evrede; bakicist ve ¢evresiyle iletisim halindedir. Cocuk ebeveynlerin hangi

davranig1 onaylayip onaylamadiginin fark eder ve buna uyum gosterir.

« Oz Kontrol Evresi: 24. aydan itibaren bu evrede olan cocuk kurallar1 bilir,

kurallara uygun davranig gosterir, kendi diislince ve davraniglarima yon verir ve
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cevresini de buna gore diizenler. Ebeveyni ortamda yokken ise cocuk kendi
kontroliinii saglayabilir. Fakat kurallar olusturulurken ¢ocugun isteklerine cevap

verilmeli ve esnek olunmasi da 6z diizenlemenin gelisimi i¢in 6nemlidir.

» Oz Diizenleme Evresi:36. aydan itibaren bu evrededir. Bu donemde cocuk
kurallara hakimdir ve davraniglarini planlayarak gosterir ve kendi basina bir seyler
yapmay1 ¢ok sever. Cocuk bu evrede i¢sel mekanizmalar1 kullanmaya baglar. Kritik
olan nokta ¢ocugun yanlislarinda suglayici olmamak; ona yapici bir sekilde destekte

bulunmaktir.

Okul éncesi donemden itibaren cocuk 6z diizenleme becerisinde yetkindir. Oz diizenleme
cocugun okul yasaminda basarisi i¢in gerekli akademik becerilerin yaninda ¢ocugun
duygu, diisiince, davranislarini kontrol edebilmesinde Onemlidir. Yapilan pek ¢ok
aragtirmada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal becerileri arasinda pozitif
iliskiler saptanmistir. Cocuklarin duygusal ve sosyal beceri diizeyleri karsilikli bir iligki
icindedir (Denham ve ark., 2003). Oz diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklar; duygularimi
tanir ve soOyler, farkli duygu durumlarinda tepkilerini kontrol eder, karsisindakinin
duygularin1 6nemser, ¢evresiyle iyi anlagmasini saglayacak davraniglari bilir ve ona uygun
davranir, diirtiilerine kars1 direng gosterir; yasadigi olumsuz durumlara karst uygun sosyal

tepkiler verir (Ertiirk Kara vd., 2018)

2.4.5. Sosyal Uyum ve Beceri

Sosyal uyum, toplumsal becerilere uygun davranis yetenegi (Isik, 2007), sosyal beceri ise
kigiler aras1 iliskilerde ve sosyal durumlarda toplumda kabul goren davranislari
sergileyebilme, uygun olmayan davranislarla daha kolay basa ¢ikma ve sosyal etkilesime
iligkin farkindalik saglayan ve Ogrenilebilir davranislardir (Jones, Crowlev ve Guetzloe,
2005; Matson, Matson ve River, 2007). Sosyal becerilerin giinliik yasamda etkin bir
sekilde kullanilmasi ile birey cevresi ile dengeli bir iliski kurabilmekte ve bu iliskiyi
saglikl sekilde siirdiirebilmesine yani sosyal uyumunu da kolaylastirmaktadir (Cif¢i ve

Sucuoglu 2004; Giinindi, 2008; Tanriverdi ve Erarslan, 2015).

Sosyal uyum, insan yagaminin vazgecilmez bir unsurudur. Yasamini iliskiler ¢ercevesinde
stirdiiren bireyin uyumu ve mutlu olmasinda sosyal etkilesiminin 6nemli bir pay1 vardir.

Birey dogdugu andan itibaren sosyal bir ¢evrenin i¢ine girmekte ve bireyden bu ¢evrenin

27



var olan atmosferine uyum saglamasi beklenmektedir. Birey ise ondan beklenmekte olan
davranislar dogrultusunda uyum siirecine girer. Bu uyum siirecinde ¢evre kadar bireyin
duygulari, diisiinceleri ve istekleri de onemlidir. Birey oncelikle kendini taniyip duygu,
diisiince ve isteklerini anlamlandirir daha sonra c¢evresiyle uyumlu iliskiler kurmaya

baslamaktadir (Isik, 2007; Sadi, 2018).

Sosyal uyum, bireyin diger bireylerle iligkilerinde uyumlu olma basaris1 gosterme ve
cevresi i¢ginde kendi bireyselligini 6zgiin bir bigimde tanitabilme ¢abasidir. Bireyin basarili
sosyal uyum saglayabilmesinin bazi Ol¢iitleri vardir. Bunlar (Allsopp ve Santos, 2000;
Yavuzer, 2007);

» Farkli gruplara uyum gésterme: Farkli gruplarda uygun sekilde davranabilen,

iligki kurabilen, akranlar ile oldugu kadar diger yetiskinlere de uyum gosterebilen,

» Sosyal tutumlar: Sosyal yasama toplumun istedigi tutum ve tavirlari digerlerine

yoneltip ve bu 6zelligiyle iliskilerini stirdiiren,

* Kisisel doyum: Toplumdaki istlendigi rol ile kurdugu iliskilerden doyum

saglayabilen birey sosyal bakimdan uyumlu olarak kabul edilmektedir.

Sosyal uyum sosyal ortamlarda, kisiler arasi iligkilerde bireyin saglikli etkilesimlerde
bulunmasini saglayan 6grenilebilir davraniglardan olugmaktadir. Sosyal beceriye iliskin
alan yazinda pek c¢ok siniflandirma bulunmaktadir. Goldstein, Sprafkin, Gershaw, Klein
(1980) tarafindan sosyal beceriler; baslangic¢ sosyal becerileri, ileri sosyal beceriler, hislerle
basa c¢ikma becerisi, saldirganliga farkli secenek bulma becerisi, stresle bas edebilme
becerisi, planlama becerileri olmak {izere alt1 baslikta ele alinmistir (aktaran Bacanli,
2014). Riggio (1986) sosyal beceriyi; duygusal ifade, duygusal duyarlilik, duygusal
kontrol, sosyal ifade, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol olmak iizere alti beceri ile
aciklarken (Riggio, 1986, s. 649); Calderalla ve Merrel (1997) ise sosyal beceriyi
akranlarla iligkilerdeki beceriler, kendini kontrol etme becerileri, akademik beceriler, uyum
becerileri ve atilganlik becerileri olarak siniflandirmistir (Calderalla ve Merrel, 1997, s.

270).

Cartledge ve Milburn (1983), sosyal beceri tanimlarinin ¢ogunda ortak olan unsurlar

belirlemeye ¢alismislardir. Bu unsurlar;
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* Digerlerinden olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin gelmesini
engelleyen, digerleri ile etkilesimi miimkiin kilan, sosyal olarak kabul edilebilir

olan 6grenilmis davraniglar olarak sosyal beceriler,
* Cevrede etki birakan, amaca yonelik davranislar olarak sosyal beceriler,
» Duruma 6zgii ve sosyal icerige gore degisebilen sosyal beceriler,

* Gozlenebilen davraniglar ve biligsel ve duygussal Ogeler igeren gdzlenemeyen
davraniglar olarak sosyal beceriler (Cartledge ve Milburn’den aktaran Gtiltekin ve

Cubukgu, 2006).

Yapilan sosyal beceri siniflandirmalar1 ve bu becerilere iliskin bilgilere bakildiginda farkli
yonlerden siiflandirmalar yapilsa da kritik olan nokta ¢ocugun gelisim siirecinde biitiinciil
bakis acisiyla sosyal becerilerin kazanmasidir (Riggio, 1986). Erken ¢ocukluk donemi
o0grenmeye en acgik oldugu, gelisim alanlarinda ilerlemenin hizlandig1 dolayisiyla tiim
gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal gelisimi icinde kritik bir donemi kapsamaktadir.
Cocuklarda sosyal gelisim, sosyal uyum ve becerilerin kazanimi ile iligkilidir. Cocuklar,
sosyal bir cevre icinde diinyaya gelmektedirler. Icinde dogduklari sosyal g¢evrenin
cocuklara kars1 tutumu, tepkileri, davranis 6zellikleri ve onlarin gereksinimlerini karsilayis
bigcimleri; sosyal gelisim ve kisilik yapisinin sekillenmesinde 6nemlidir (Giinindi, 2008).
Dolayisiyla erken ¢ocukluk doneminde 6nemli bir kazanim olacak duygusal okuryazarlik
becerilerinin; ¢ocuklardaki sosyal gelisim ve sosyal beceriler iizerinde de olumlu etkisi
vardir. Farkli kisiler tarafindan boyutlandirilan sosyal uyum ve beceriler incelendiginde;

duygusal okuryazarligin alt basliklar1 arasindaki iliski goriilmesi bakimindan degerlidir.

2.5. Duygusal Okuryazarhgin Gelisimini Degerlendirme

Erken ¢ocukluk doneminde dlgme ve degerlendirme; cocuklarin gelisim alanlari hakkinda
bilgi edinmek, cocugun egitim siirecinde gelisimini izlemek ve 6zel gereksinimli ¢cocuklari
belirlemek amaciyla kullanmilmaktadir. Olgme kavrami ¢ocuklarin dgrenme ve gelisimine
stirecine iligskin olarak veri toplama olarak tanimlanirken; degerlendirme ise bu verileri
cocugun Ogretime iliskin dogru kararlar verme amaci ile elde edilen bilgilerin diizenleyip
yorumlama siireci olarak tanimlanmaktadir. Erken ¢ocukluk egitiminde Olgme ve

degerlendirme kavramlar1 gelisimsel degerlendirme c¢ercevesinde ele alinmaktadir.
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(Bredekamp’den aktaran Tungeli ve Zembat, 2017; McAfee, Leong ve Bodrova’ dan
aktaran Isikoglu Erdogan ve Canbeldek, 2017).

Okul o6ncesi egitiminde degerlendirme, egitim siirecindeki temel dgelerden biridir. Okul
Oncesi Egitim Programi ¢ocugun gelisiminin biitiin gelisim alanlarma iliskin ayrintilar1 ile
biitiinsel olarak gozlenmesi, gozlem sonuglarinin raporlanmasi, hazirlanan ve uygulanan
planlarin biitiin boyutlar ile degerlendirilmesi ve 6gretmenin kendini degerlendirmesi gibi
farkli yonlerden ele alinmistir. Programin temel Ozelliklerinde de belirtildigi gibi
degerlendirme sonu¢ odakli degil, siire¢ odakli oldugundan programda degerlendirme

stirecinin ¢ok yonlii olarak degerlendirilmesi 6ne ¢ikmaktadir (MEB, 2013).

Duygusal okuryazarlik gelisimsel degerlendirmede olduk¢a Onemlidir. Erken g¢ocukluk
doneminde duygusal okuryazarligin degerlendirilmesi; ¢cocuklarin duygusal okuryazarliga
iligkin gelisim diizeyleri belirleme, duygusal okuryazarlik becerilerinin zayif ve giicli
yonlerinin ortaya koyma, zayif yonlerinin duygusal okuryazarliga iliskin hazirlanmig
program ile gelistirmek amaci ile yapilmaktadir. Duygusal okuryazarliga iliskin yurtici ve
yurtdist ¢aligmalar incelendiginde duygusal okuryazarlik ile ilgili ¢esitli degerlendirme

araglarina rastlanilmistir. Bu degerlendirme araclarinin 6rnekleri asagida yer almaktadir.

. Duygusal Okuryazarlik Degerlendirme Envanteri (Emotional Literacy
Assessment) Faupel (2003) tarafindan ingiltere'de standart hale getirilmis biri 7-11
yaglar1 arasinda digeri 11-16 yaslar1 arasinda olmak iizere iki testten olusmaktadir.
Genel arag; Ogrenci, 0gretmen ve ebeveyn formu olmak iizere {i¢ ayr1 Olcegi
icermektedir ve bunlar ¢cocugun duygusal okuryazarlik diizeyinde ii¢ farkli veri
kaynag1 sunmaktadir. Hem 6grenci hem de ebeveyn formu 25 maddeden, 6gretmen
formu ise 20 maddeden olusmaktadir. Goleman (1995) tarafindan tanimlanan
duygusal okuryazarlik bilesenleri ile eslesen 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar 6z farkindalik, 6z diizenleme, motivasyon, empati ve sosyal becerilerdir.
Likert tipinde olan 6lgek 1 ile 4 dort arasinda derecelendirilir. Her 68renci i¢in bir

genel duygusal okuryazarlik puani, her madde i¢in puan toplanarak elde edilir.

. Steiner (2003) tarafindan gelistirilen Duygusal Farkindalik Olgegi
(Emotional Awareness Questionnaire) duygusal okuryazarligin Olgiisii degil
duygusal okuryazarlikla ilgili farkindaligi incelemek amaciyla gelistirilmigtir. 36
madde ve 6 alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar; duygusal donukluk, fiziksel

semptomlar, kaotik ilk deneyim, ayirt etme, empati ve etkilesimi incelemektedir.
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Olgek (Evet - Hayir - Emin Degil) derecelendirilmistir. Olgekte sadece olumlu
cevaplar puanlanir. Her soru i¢in duygusal farkindalik 6l¢egindeki alt boyutlardaki
sorulara dayanarak grafik olusturulur ve skorlara profil olusturulur. Olusturulan
profile gore duygusal farkindaligin hangi diizeyde (diisiik, ortalama ve yiiksek
diizeyde duygusal farkindalik profil) gosterir.

. Haddon vd., (2005) c¢alismalarinda bir orgiit olarak okulda duygusal
okuryazarlik uygulamasina olanak saglayacak orgiitsel faktorleri belirlemek ve okul
ortaminda yer alan Ogrenci ve personelin deneyimledigi duygusal okuryazarlik
durumunu degerlendirmek amaciyla Okullardaki Duygusal Ogrenme Ortami
Arastirma Araci (School Emotional Environment for Learning Survey Tool) isimli
bir ara¢ gelistirmislerdir. Duygusal okuryazarlig1 kolaylastiran iligkiler, iletisim ve
Orgiitsel sistemlerin etki alanlar1 belirlenerek ve bir matris olusturulmustur.
Matristeki her bir baglamdaki degerlerin hakkinda bilgi veren 10 faktor
belirlenmistir. Bu faktorler personel icin; sinif dinamigi ve 6grenme, genis okul
toplumunda yetiskinlerle iliski, duygusal deneyimler hakkinda konusma, stratejik
destek ve okul yapisinda duygusal giivenlik olusurken, 6grenci faktorleri; 6grenme
ve Ogretme silirecinde duygusal giivenlik, akran grubu ile iliski, genis okul
toplumunda yetiskinlerle iliski, zaman-yer-izin ve arkadaslik olarak belirlenmistir.
Belirlenen faktorler ile ilgili maddeler iceren bir anket formu olusturulmustur.

Maddeler alt1 puanlik likert tipi bir dlgekte cevaplandirilmistir.

. Duygusal Okuryazarlik Beceri Olgegi (Emotional Literacy Skill Scale)
Alemdar (2014) tarafindan gelistirilen O6lgek 21 madde ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar “’motivasyon, empati, duygusal farkindalik ve
toplumsal beceriler’’dir. Maddelerden 18’1 olumlu, 3’i olumsuz yargi olarak
yazilmistir. Likert tipindeki 6l¢egin her bir maddesi ‘bana hi¢ uygun degil’, ‘bana
uygun degil’, ‘bana uygun’ ve ‘bana tamamen uygun’ seklinde 1’den 4’e kadar
puanlanmaktadir. Bu seceneklere gore verilen puanlarla 6grencilerin  genel
duygusal okuryazarlik diizeyleri hakkinda degerlendirme yapilabilmektedir. Buna
gore Olgegin toplamindan alinan puanlarin ortalamasindan elde edilen puan
araliklarina gore 1.00-2.00 puan arahig diisiik diizey, 2.00-3.00 puan aralig1 orta
diizey, 3.00-4.00 puan araligi da yiiksek diizeyi tanimlamaktadir. Olcegin alt

boyutlar1 da ayni sisteme sahiptir.
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. Duygusal Okuryazarlik Olgegi (Emotional Literacy Scale) Palanc,
Kandemir, Diindar, ve Ozpolat (2014) tarafindan gelistirilen dlgek bireylerin
duygusal okuryazarlik diizeylerini ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir.
Gelistirilen 6lgek 34 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar “’6z
diizenleme, duygusal farkindalik ve sosyal beceri’’dir. Likert tipindeki 6l¢egin her
bir maddesi 1-5 arasi puanlanmaktadir. Olgekten 34-170 aralifinda puan
alimmaktadir. Olcekten genel toplam puanlamasi ve her bir alt dlgek puanlamasi
yapilabilmektedir. 34-80 arasi puan diisiik, 80-125 arasi orta ve 125 ve {izeri

puanlar yiiksek seviyede duygusal okuryazarliga isaret etmektedir.

. Duygusal Okuryazarlik Olgegi (Emotional Literacy Scale) Akbag, Eminoglu
Kiiciiktepe ve Eminoglu Ozmercan (2016) tarafindan geng yetiskinler ve yetiskinler
icin duygusal okuryazarlik ile cesitli degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmak ve
duygusal okuryazarligr arttirmak i¢in gelistirilen psikoegitim programlarini test
etmek amaciyla gelistirilmistir. Likert tipinde gelistirilen dlcek 34 madde ve 5 alt
boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyular ‘’duygusal farkindalik, sosyal yetkinlik,
duygular1 anlama, duygusal 6z-yeterlilik ve duygular diizenleme’’dir. Olgekten
elde edilebilecek minimum puan 34, maksimum 170 puandir. Olgek puanlari

arttikca duygusal okuryazarlik diizeyi de artmaktadir.

. “Duygusal Okuryazarlik Olgegi Ilkogretim II. kademe Seviyesi” Yazgili
(2019) tarafindan ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Smif 6grencilerinin duygusal okuryazarlik
becerileri seviyelerini tespit etmek ve cesitli degiskenler acisindan incelemek
amaciyla gelistirilmistir.  Gelistirilen 06lgek 18 madde ve 4 alt boyuttan
olugmaktadir. Bu alt boyutlar “’empati, 6z duygusal farkindalik, toplumsal
beceriler, motivasyon’’dur. Likert tipindeki oOl¢ek “’Tamamen Katiliyorum:5,
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puanlanmaktadir.

Yukarida verilen duygusal okuryazarhigi Olgmek amaciyla gelistirilen degerlendirme

araglar1 incelendiginde; hazirlanan degerlendirme araglarinin ergenlik ve yetiskinlik

donemine yonelik oldugu, erken gocukluk déneminde ¢ocuklardaki duygusal okuryazarlik

becerisini 6lgmeye iliskin degerlendirme araglarina ise sinirli sayida rastlanilmistir. Oysaki

duygusal okuryazarlik becerisi erken gocukluk doénemindeki diger becerilerin gelisimi

kadar 6nemlidir. Erken ¢ocukluk dénemi yasamin en kritik déonemlerinden biridir. Kritik
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ogrenme siirecinde duygusal okuryazarlifin ¢ocuklara kazandirilmasi ve gelisimlerinin
desteklenmesi O6nemlidir. Duygusal okuryazarliga sahip bireylerin karsilastiklari
problemlere kars1 farkli ¢oziimler tretebildikleri, duygularin1i uygun bicimde ve dogru
zamanda ifade edebildikleri, zorluklara karsi miicadele edebilmeleri beklenmektedir
(Weare, 2003). Erken ¢ocukluk donemi bu becerilerin kazanimi ve gelisimi agisindan
temel noktadir. Bu baglamda erken ¢cocukluk doneminde ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik
gelisimini ortaya koyan, ¢cocuklarin duygusal okuryazarlik becerisi yoniinden hazirlanmis
cevre, program ve uyaricilarla desteklenebilmesi icin biitiinsel bir anlayisla hazirlanmis

kapsamli 6l¢me ve degerlendirme araglarina gereksinim duyulmaktadir.
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BOLUM III

ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu béliimiinde yurtiginde ve yurtdisinda duygusal okuryazarlik gelisimine

iligkin yapilan arastirmalara yer verilmistir

3.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Kandemir ve Diindar (2008) calismalarini digerlerinin duygu durumlarina kiginin belirli bir
bilgi ve yeterlilikle yaklagma becerisi olan duygusal okuryazarlikla ilgili alan yazina dayali
bir derleme seklinde gerceklestirmislerdir. Bu amacgla duygusal okuryazarlik kavramin
tanimlamis, duygusal okuryazarlik becerileri ve bu becerilere sahip kisilerin 6zellikleri,
duygusal zeka ile duygusal okuryazarlik kavrami arasindaki ortak yonlere ve farkliliklara,
duygusal okuryazarligin o6grenme ortamlara katkilarina yer verilmistir. Sonucunda
ogrencilere saglanan kosulsuz kabul, saygi, empatik anlay1s, diiriistliik, etkin dinleme gibi
duygusal okuryazar ortamlarin saglanmasiyla onlarin her alandaki gelisimlerine katki
saglayacagini, istenmeyen davraniglarin azaltacagini, 6grenme davraniglarini olumlu yonde

destekleyecegi duygusal okuryazarlik becerilerini arttiracagini isaret etmistir

Oksiiz (2016), ¢alismasinda kendisi tarafindan hazirlanan Goleman'm duygusal zekas1 ve
Fapuel'in duygusal okuryazarlik modeli ile sosyal-duygusal becerilerini igeren duygusal
okuryazarlik egitimini esnasinda etkinliklere katilim gosteren Ogrenciler arasindaki
etkilesimleri, deneyimleri ve etkisini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Fenomenolojik
yaklagim kullanilan ¢alisma kapsaminda gergeklestirilen duygusal okuryazarlik etkinlikleri
sona erdikten sonra egitime katilan 4. Sinifa devam eden 10 yasindaki 12 6grenci ile yar1

yapilandirilmig  gériisme  yapilmistir.  Calisma  bulgulari, duygusal okuryazarlik
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etkinliklerinin katilimc1 6grencilerin iizerinde duygusal ve davranigsal agidan bir gelisim
sagladigi, olumlu sosyal ve duygusal degisim yarattig1 seklinde yorumlanmistir. Bulgular
dogrultusunda sosyo-duygusal 6grenmeye Ogretim programlarinda yer verilebilecegi,
ogretim etkinliklerin duygusal okuryazarlik, duygusal zeka gibi kuramsal temellere gore
tasarlanip yliriitiilebilecegi, daha kiiciik yas gruplarmma yonelik duygusal okuryazarlik
egitimleri planlanabilecegi ve ilkokul Ogretmenlerine yonelik duygusal okuryazarlik
etkinliklerinin nasil tasarlanacagi ve ylriitiilecegi konusunda hizmet i¢i egitimler

verilebilecegi 6neri olarak sunulmustur.

Eminoglu Kiigiiktepe, Akbag ve Eminoglu Ozmercan (2017), dgretmen adaylarmin 6z
yeterlik inancglart ile duygusal okuryazarlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclayan bir calisma yapmistir. Iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen calismada veri
toplama araci olarak ‘Ogretmen Yeterlik Olgegi’ ve ‘Duygusal Okuryazarlik Olgegi’
kullanilmigtir. Calisma bulgularina gére 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanclari ile

duygusal okuryazarlik diizeyleri seviyeleri arasinda olumlu yonde bir iligki bulunmustur.

Ozden, Kana ve Uzan (2018) iginde okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiinde okuyan
ogrencilerinde bulundugu farkli boliimlerde 6grenimine devam eden 130 ogrenci ile
yaptiklar1 aragtirmada Ogretmen adaylarmin duygusal okuryazarlik becerilerini bazi
degiskenler agisindan incelemeyi amaclamislardir. Veri toplama araci olarak “Duygusal
Okuryazarlik Beceri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore arastirmaya katilan
ogrencilerin duygusal okuryazarlik becerilerinin orta ve yiiksek diizeyde oldugu bununla
birlikte cinsiyet ve 6grenim gordiikleri programa gore duygusal okuryazarlik diizeylerinde

anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir.

Ozoglu ve Yiiksel (2018), calismayr arastirmacilar tarafindan hazirlanan duygusal
okuryazarlik programinin DEHB tanist almigs 9-10 yas oOgrencilerin duygusal zeka ve
dikkat becerisi diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek yiiriitmiislerdir. Ontest son test
kontrol gruplu yar1 deneysel desenin kullanildig1 galismada veriler ‘Bar-On Cocuklar Igin
Duygusal Zeka Olgegi’ ve ‘d2 Dikkat Testi’ araciligiyla toplamilmistir. Arastirmact
tarafindan Bar-On’un duygusal zekd modeli becerilerine gére hazirlanilmig program deney
grubuna 10 hafta boyunca uygulanmistir. Caligmanin bulgularina bakildiginda; uygulanan
duygusal okuryazarlik psiko egitim programinin deney grubunda yer alan DEHB tanisi
almis olan ¢ocuklarin duygusal zekad diizeylerini anlamli 6lclide etkilerken; dikkat

becerileri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna ulasilmistir
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Coskun, Oksiiz ve Yilmaz (2017) tarafindan gelistirilen ‘On Yas Duygusal Zeka Olgegi’
ile 6l¢iilmiistiir. Hazirlanan duygusal okuryazarlik egitiminin hedefleri Goleman Duygusal
Zeka Modeli'ndeki sosyal-duygusal becerileri esas alinarak; ele alinan bu 6z farkindalik, 6z
diizenleme, motivasyon, empati ve sosyal becerilerinin nasil Ogretilecegine iliskin yol
haritast belirlenirken ise Faupel'in (2003) duygusal okuryazarlik modeli esas alinmigtir.
Duygusal okuryazarlik egitimi 8 hafta boyunca 31 ders saati siirmiistiir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda; duygusal okuryazarlik egitimi etkinliklerine katilan deney grubu
ogrencilerin duygusal zeka performansini anlamli olarak artirdigini; kontrol grubunda ise
On-test, son-test arasinda anlamli bir farkin olmadig bulunmustur. Calisma sonucunda
ilkokuldan ortaokula, ge¢ cocukluktan ergenlige gegis yasadigi bir donemde olan 10 yas
cocuklarin duygusal okuryazarlik performanslarinin duygusal okuryazarlik miidahale

programlari ve 6gretim etkinlikleri yoluyla gelistirilebilecegi fikrini desteklemektedir.

Balta Ozkan (2019) 4., 5., 6., 7. ve 8. smiflardaki 6grenim goren gocuklarm duygusal
okuryazarlik ile akademik stres diizeylerini bazi degiskenlere gore belirlemeyi amagladigi
yiiksek lisans tez ¢alismasinda 500’1 kiz, 462°si erkek olmak iizere toplam 962 c¢ocuk
katilmistir. Veri toplama amaciyla ‘Akademik Stres Olgegi’ ve ‘Duygusal Okuryazarlik
Beceri Olgegi’ kullanilmstir. Bu ¢alisma kapsaminda Alemdar (2014) yilinda gelistirilen
dort boyutta yazilan ‘Duygusal Okuryazarlik Beceri Olgegi’deki maddeler tek tek
incelenmis ve tekrarli olanlar ¢ikarilmistir. Yeni maddeler eklenerek dlgege yapilan faktor
analizi sonucunda 4 boyuttan besli likert tipinde 21 maddeden olusan bir dlgek elde
edilmistir. Ayrica nitel verileri toplamak amaciyla 6rneklem ic¢inden segilen 15 6grenci ile
gorlistilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore; 68rencinin cinsiyeti, simif diizeyi, yasadiklari
yerlesim yeri, dogum sirasi, ebeveynin egitim ve ¢alisma durumu degiskenleri duygusal
okuryazarlik ve akademik stres diizeyleri lizerinde farklilagmalar gdstermektedir. Ayrica
akademik stres ile duygusal okuryazarlik arasinda negatif yonde anlamli iliski

bulunmustur.

Akgin (2019) ‘Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Duygusal Okuryazarlik Seviyelerinin
Belirlenmesi’ isimli yiiksek lisans tezinde okul oncesi egitiminde 6grenim goren dgretmen
adaylarin duygusal okuryazarlik seviyelerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Veriler
Palanc1 vd., (2014) ‘Duygusal Okuryazarlik Olgegi’ aracihigiyla toplanmistir. Calisma
sonucunda; genel anlamda duygusal okuryazarlik diizeylerinin yiiksek oldugu, ayrica daha
once duygusal okuryazarlik ile ilgili seminer/egitim almis olan 6gretmen adaylarinin

almayanlara kiyasla duygusal okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek olduguna ulasilmistir.
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Ates (2019) okul oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 60-66 ay arasindaki
cocuklarin sosyal beceri diizeyleriyle ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik becerileri
arasinda iligkiyi ve bu becerileri etkileyen faktorleri incelenmesini amacladigi ¢alismaya
60-66 ay arasinda arasindaki toplamda 232'si kiz 234'ii erkek olmak iizere 466 ¢ocuk ve
onlarin ebeveynleri katilmistir. Ebeveynlerin duygusal okuryazarlik becerilerini 6lgmek
icin ‘Duygusal Okuryazarlik Olgegi’, cocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek icin
‘Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’ olgme araglart kullanlmustir.
Sonuglara degiskenler acisindan bakildiginda; ebeveynin 6grenim diizeyi ve gelir diizeyi
artikca ebeveynin duygusal okuryazarlik diizeyi ve ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri
artmaktadir. Ayrica arastirmaya katilan g¢ocuklarin sosyal beceri ve ebeveynlerinin
duygusal okuryazarlik diizeyleri yiiksek bulunurken; dl¢eklerden alinan toplam puanlar

arasinda zayif olumlu bir anlaml iliski bulunmustur.

Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2020), calismalarinda ebeveynlerin duygusal okuryazarlik
diizeyleri ile ¢ocuklarinin duygu diizenleme ile sosyal problem ¢6zme becerileri lizerindeki
yordayict etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calismanin 6rneklemi Ankara ilinde
bagimsiz anaokullarina devam etmekte olan 4-6 yaslarinda toplam 240 ¢ocuk ve onlarin
ebeveynleri olmak {tizere 480 kisiden olugmaktadir. Veriler ‘Duygusal Okuryazarlik
Olgegi’ ve ‘Duygu Diizenleme Olgegi’, ‘Wally Sosyal Problem Coézme ve Dedektiflik
Oyun Testi’ araciligr ile toplanmistir. Calisma sonuglar1 ebeveynin sahip oldugu duygusal
okuryazarlik becerisi ile cocugun duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ayrica ebeveynin sahip oldugu duygusal okuryazarlik
diizeyi, cocugun duygu diizenleme becerilerini yordamaktadir. Ancak, ebeveynin duygusal
okuryazarlik becerileri ile gocugun sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iliski bulunmamaktadir

Kuru Sevik ve Aktan Acar (2021) 4-6 yaslar arasindaki ¢ocuklara Kimlikli Bebekler
Yaklasimi’na yonelik hazirlanmis oturumlar ile c¢ocuklarin duygusal okuryazarlik
becerilerini desteklemeyi amagladig1 ¢alismasi diisiik sosyoekonomik diizeyde okul dncesi
egitimi almayan yaris1 kiz yaris1 erkek toplamda 10 ¢ocugun dahil edildigi ¢caligma 15 hafta
stirmistlir. Nitel desenlerden eylem arastirmasi kullanilan calismada katilimer gozlem,
video ve ses kayitlari, giinliik, ¢ocuklarin resim ve sanat etkinlikleri vb. dokiimanlar;
ebeveyn ve egitmen goriislerinin alinmasi i¢in odak grup goriismesi ve sohbet veri toplama
araglaridir. Calismanin sonuglari; egitmen ve ebeveyn goriislerine gore Kimlikli Bebekler

Yaklasimi’na yonelik hazirlanan oturumlara katilan ¢ocuklarin Claude Steiner (2003)’ 1n
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tanimladigi duygusal okuryazarlik becerilerinden; duygularint bilmelerini, tanimalarin
ifade etmelerine, yonetmelerine, icten empati kurmalarini, duygusal hasar1 gidermelerine

ve duygusal etkilesim gelistirme becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Meekums (2008) calismasini kendisi tarafinda gelistirilen Dans-Hareket Terapisinin
duygusal okuryazarlik becerilerini desteklemeye yonelik ilisgkin 6gretmen algilarini
ogrenmek amaciyla yiiriitmiistiir. Calismaya Kuzey Ingiltere'deki bir ilkokulda 4-7 yaslar
arasindaki alt1 gocuk katilmistir. Ogretmen algilar1 ve terapist notlarinda rapor edilenler
sonucunda, Dans-Hareket terapisinin ¢ocugun duygusal okuryazarlik becerilerini olumlu

yonde destekledigi ve bu becerileri gelistirdigine ulasilmistir.

Gillum (2010), duygusal okuryazarlik programinin etkililigi ile ilgili okul ¢alisanlarinin
duygusal okuryazarlik konusundaki algilarin1 ve okul c¢apindaki etkilerini incelemistir.
Arastirma sonucuna bakildiginda; katilimeilarin duygusal okuryazarlik ile duygusal zeka,
sosyal-duygusal beceriler gibi kavramlar arasinda anlam kargasasi yasadiklarini;
ogretmenlerin duygusal okuryazarligin nasil uyguladiklar1 konunda 6grencilerin ve diger
okul calisanlarinin kisisel becerilerinden daha ¢ok birbirleriyle olan iligkilerine ve gevresel
etkenleri ©on plana aldiklarini, duygusal okuryazarligi gelistirmeyi amaglayan
uygulamalarla ortak bir yaklasimin olusturulmasi ve onceliklerin yeniden belirlenmesi ile
okuldaki organizasyon degisikligi ve okul ikliminde olumlu degisimler yasanabilecegini

gostermektedir.

Flynn (2010) ¢alismasinda Birlesik Krallik'ta gelistirilen ve standartlastirilan ‘Nfer-Nelson
Duygusal Okuryazarlik Olgegi'nin kiiltiirler arast bir 6lgiisii olarak uygunlugunu
gdstermek amaciyla Irlandali bir 6rneklemde dezavantajli ve dezavantajli olmayan
okullarda doldurulmustur 7-11 yasindakiler i¢in kullanimina iliskin karsilastirmali veriler
saglamaktir. Elde edilen sonuglar; dezavantajli ¢gocuklar, dezavantajli olmayan akranlarina
gore istatistiksel olarak daha diisiik diizeyde duygusal okuryazarlikla derecelendirilirken;
Irlanda 6rneklemlerinde ‘Nfer-Nelson Duygusal Okuryazarlik Olgegi’ tiim alt dlgeklerde

giivenilir ve gegerlilik ve kiiltlirler aras1 kullaniminin uygun oldugu bulunmustur.

O’Hara (2011) yedinci sinif dgrencilerine yonelik olarak gelistirdigi akran danigmanligi

duygusal okuryazarlik programinin &grencilerin  duygusal okuryazarlik becerileri
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iizerindeki etkisini arastirmak amaciyla gerceklestirmistir. On-test son-test kontrol gruplu
yar1 deneysel desenle yiiriitiilen calismada ‘Duygusal Okuryazarlik Ogrenci Kontrol
Listest’, ‘Giigler ve Giigliikler Anketi’, veri toplama araci olarak kullanilmistir. Caligmanin
sonuglaria bakildiginda; akran danigsmanhiginin diisiik diizeyde duygusal okuryazarliga
sahip olan 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerileri lizerinde olumlu etki gosterdigi,
ogrencilerin duygusal okuryazarlik becerilerini anlamli bir sekilde artirdigini ortaya

koymustur.

Barnfather ve Amod (2012), duygusal okuryazarlik ve kimlikli bebekler egitim
programindan gecen kursiyerlerin empati gelisiminin ve kisisel deneyimlerinin bir
degerlendirmesi amaciyla gercgeklestirdigi calismaya iki psikolog, ili¢ Ogretmen, bir
anasinift miidiirii ve birg¢ok sivil toplum kurulusundan yardimei sosyal ¢alisanlardan olmak
iizere 14 kisi katilmistir. Arastirmanin nicel sonuglarinda katilimcilarin empatisinde 6nemli
bir degisiklik olmadigini gostermistir. Kursiyerler programin kendi iizerinde olumlu etkiye
sahip oldugunu hissetmiglerdir. Katilimcilarin ¢ogu kendi duygularini ve baskalarinin
duygularini diistinmek ve konusmak icin daha donanimli olduklarini; ayrica baskalariyla
kullanabilecekleri 6nemli bir yansima kazandiklarini belirtmislerdir. Egitim programinin
bir sonucu olarak bireysel duygusal okuryazarlik becerilerinde daha giiglenmis olduklarini

ifade etmisglerdir.

Knowler ve Frederickson (2013), calismalarinda zorbalik iceren davranisi sergileyen
ogrenciler i¢in uygulanan duygusal okuryazarlik miidahale programinin etkisini incelemeyi
amaclamistir. 12 hafta siiren programa akranlari tarafindan zorbalik davranisi sergiledigi
icin aday gosterilen 8-9 yaslarindaki 50 ilkokul 6grencisi dahil edilmistir. Sonuglar,
uygulanan miidahale programmin etkililiginin 6grencinin sahip oldugu duygusal
okuryazarlik beceri diizeyiyle iliskili oldugunu gostermistir. Buna gore duygusal
okuryazarlik beceri diizeyi daha yiliksek olan Ogrencilerde miidahale programi olumlu
sonuclar ortaya ¢ikarmistir. Duygusal okuryazarlik programinin 6grencilerin zorbalik
iceren davraniglari1  anlamli  olarak azalttigini ve G&grencilerin  duygusal zeka

performanslarini artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Rees (2013) devlet korumas: altinda olan ¢ocuklarin akil sagligi, duygusal okuryazarlik,
biligsel becerileri ve okuryazarlik kazanimlarinin genel niifus normlar1 ve mevcut aragtirma
caligmalar1 ile bir dizi faktér acisindan degerlendirmeyi amagladigi c¢alismasina 7-15

yaslarinda olan 193 c¢ocuk katilmistir. Veriler ‘Gli¢ ve Giigliikler Anketi, ’Duygusal
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Okuryazarlik Anketi, Ogrenci Formu (7-16 yas)’, ‘Ingiliz Yetenek Olcekleri, I — Basar1
Olgegi’ araciligi ile toplanilmistir. Sonuglara bakildiginda; genel niifus normlari ve mevcut
arastirma calismalarina kiyasla cocuklarin akil saghgi, duygusal okuryazarlik, bilissel
becerileri ve okuryazarlik kazanimlarinda daha diisiik diizeyde performans gosterdikleri
bulunmustur. Calisma ebeveynleri ile en az ayda bir kez yiiz yiize iletisim halinde olan ve
okul 6ncesi egitimi alan %16’lik bir kesim genel niifus normnuna benzer nitelikte sonuglar

gostermistir.

Miles (2014), “Ogrenci Iliskisi Duygusal Okuryazarlik Destek Asistanlarmim (ELSA)
Algilarmin Incelenmesi” adli calismasini, okullarda gorevli dgretim goérevlilerinin teknik
egitimdeki degisen rolii, sosyal, duygusal ve davranigsal zorluklari olan 6grencilerle
caligmalarindaki rolii ve ¢aligmalarinin etkililigini incelemek amaciyla gergeklestirmistir.
Calisma deneysel olup 7-11 yas arasindaki ¢ocuklarla ve 12 tane duygusal destek asistan
ile yar1 yapilandirilmig gortismeler yapilmistir. Sonucunda; duygusal destek asistani ile
cocuklar arasindaki iligkiyi giiclendirecek veya zayiflatacak bazi faktorlerden bahsetmistir.
Bunlarin Rogers’in arastirmasinda bahsettigi terapotik degisiklik icin gerekli olan

kosullarin bazilarin1 yansittigini sdylemektedirler.

Acton ve Carter (2016), ¢alismalarinda ormanlik alanlarinda yapilan siirtikleyici agik hava
etkinliklerinin ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik ve i1yi olma durumlar tlizerindeki etkisini
arastirmayl amaglamiglardir. Karma yontemin kullanildigi bu c¢alismada nicel veriler
‘Duygusal Okuryazarlik Anketi Ogrenci Formu’, nitel veriler gériismeler ve etkinlikler
sirasinda yazilan siirler ve yapilan tartigmalar araciligiyla toplanmigstir. Katilimeilar 9-13
yaslarinda 8 cocuklar ve onlarin ebeveynleri ile ogretmenlerinden olusmaktadir.
Sonucunda ¢ocuklardan, ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden alinan verilere gore
ormanlik alanlarda yapilan siiriikleyici etkinliklerin ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik ve

iyi olma durumlari tizerinde pozitif etkisinin oldugu bulunmustur.

Wilding ve Claridge (2016), Duygusal Okuryazarlik Destek Asistan1 programinin okuldaki
ve evdeki etkisinin ebeveynlerin gesitli goriislerine gore incelemeyi amaglamiglardir. Yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilan ¢aligmaya daha Once program oturumlarina
katilmis ve programin en az alti seansina katilmis olan 8 c¢ocugun ebeveynleri dahil
edilmistir. Verilerin tematik analizi, ebeveynler cocuklarmmin program kapsamindaki
oturumlarda Ogrenilen becerileri ev ve okul ortamlart ile giinliik yasamlarina transfer

edilmesi ile sosyal ve duygusal gelisimlerni pozitif yonde etkiledigini, sonraki 6grenme ve

40



basa cikma stratejileri i¢in bir temel sagladigini ve programin gelismesi icin gesitli

goriislerini belirtmislerdir.

Holmes (2017) ¢alismanin amact grubun duygusal okuryazarliklarini gelistirmek igin
bireysel ihtiyaclarina gore hedeflenmis miidahale tasarlamak ve sunmak; duygusal
okuryazarlik miidahalesini hedef alan kiiglik bir gruptaki degisikliklerin neler oldugunu
ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu c¢alisma yar1 yapilandirilmis grup
gorliismeleri ve sayisal verilerin kullanildigi tek bir vaka calismasi tasarimi kullanilarak
saglanmistir. Verileri toplamak amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme formu ve
“Duygusal Okuryazarlik Anketi, Ogrenci Formu (7-11 yas)’’ kullanilmistir. Faupel’in
modeline dayanan miidahale 6 hafta boyunca 12 oturum her hafta bir saat siiren iki seans
olarak verilmistir. Arastirmanin sonucunda grubun ihtiyaglara gore hazirlanan
miidahalenin ona erisen Ogrenciler i¢in duygusal okuryazarlik seviyelerine iligkin olumlu

sonuclar olugturdugunu gostermistir.

Jelena ve Stanislava (2018) arastirmay1 6grencilerin duygusal okuryazarlik becerilerinin
genel diizeyini ve duygusal okuryazarliklarini ¢esitli degiskenlere gore incelemek amaciyla
gerceklestirmistir. Arastirmaya 14-15 yas ilkokul ve 18-19 yas lise olmak iizere toplam
335 ogrenciden katilmis ve wveriler “Duygusal Farkindalik Anketi” kullanilarak
toplanilmistir.  Arastirmanin = sonuglari, oOgrencilerin genel duygusal okuryazarlik
diizeylerinin orta diizeyde oldugunu, cinsiyet ve yasa baglh degiskenlere bakildiginda;
cinsiyet farkliliklarinin duygusal uyusukluk, empati ve etkilesim tiim bilesenlerde
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterirken duygularin ve empatinin farklilagmasi

bilesenlerinde ise yas farkliliklarinin anlamli oldugunu gostermistir.

Kay (2018) calismasinda ¢ocuklarin duygular1 tanimlamalari, 6fke yonetimleri ve akranlari
ile anlasmazlik yasadigi durumlarda sosyal becerileri kullanmalarma stratejilerini
genisletmek icin uyarlanmis bir duygusal okuryazarlik programinin etkililigi arastirmay1
amaglamistir. Ofkeyi yonetmede, catismalari ¢6zmede ve iliskileri siirdiirmede ciddi
zorluklar yasayan sosyal-duygusal gii¢liikkleri olan {i¢ ¢ocuga on iki haftalik oturumlarda
egitim verildi. Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular, ¢ocuklarin yerlesik olumsuz davranis
kaliplarin1 degistirmelerini desteklemede etkili bir ara¢ olabilecek (¢ocugun 0zel
ithtiyaclarim1  karsilamak tiizere uyarlanmis bir duygusal okuryazarlik programinin

kullanmanin olumlu yararlar1 oldugunu ortaya koymaktadir.
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Ariapooran ve Gorji Chalsepari (2019) oyun terapisinin 6zgiil 6grenme bozuklugu olan
cocuklarin duygusal okuryazarlig1 iizerindeki etkililigi arastirmak amaciyla 6n test son test
kontrol gruplu deneysel desende calismayir yiirlitmiislerdir.  Verileri toplamak icin
‘Duygusal Okuryazarlik Degerlendirme Olgegi 7-11 yas Ebeveyn Formu’ kullanilmustir.
Deney grubuna ikiser saatlik 10 seanslik oyun terapisi uygulanmis ve kontrol grubuna bu
siire icinde herhangi bir egitim verilmemistir. Sonuglar, uygulanan oyun terapisinin
o0grenme bozuklugu olan g¢ocuklarin duygusal okuryazarligini (empati, motivasyon, 6z

diizenleme ve sosyal beceriler) gelistirmede dnemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermistir.

Francis, Chin ve Vella Brodrick (2020) ilkokul dénemindeki ¢ocuklarla kisa bir ¢cevrimici
olumlu psikoloji miidahalesi kullanarak duygusal okuryazarlik gelisimini inceledikleri
caligmaya 20 sinif 6gretmeni ve 131 ilkokul 5 ve 6. simf 6grencisi katilmigtir. Ogretmenler
tarafindan alt1 hafta boyunca haftada ti¢ kez 10-15 dakika siireyle kisa bir ¢evrimi¢i pozitif
psikoloji miidahalesi uygulamistir. Bu ¢alismadaki sonuglar; 6grencilerin aktif olarak
katildig1 kisa bir pozitif psikoloji miidahale deneyiminin ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda
duygusal kelime dagarcigr olusturmak i¢in Onemine vurgu yapmaktadir. Duygusal
yeterlilik ve duygusal okuryazarligin bir bileseni olan refah okuryazarliginin bir alt alani
olarak duygu kelime dagarcigmin gelisimini destekleme potansiyeline sahip oldugunu

gostermektedir.

Watanabe, Motomura ve Saeki (2020) calismalarinda kisilerarasi iliskiler kurmak ve
stirdiirmek icin Onemli olan duygusal okuryazarlik ve empati arasindaki iliskiyi
aragtirmiglardir. Calismaya Japonya'da bir ilkokula devam eden 1 ve 6. smiflardaki 634
ogrenciler katilmistir. Cocuklara ‘Cocukluk Cagi Cok Boyutlu Empati Olgegi® ve
duygular1 tanimlama, bu duygularin gerekgesini agiklama ve algilanan duygusal yogunluk
derecesini degerlendirmek i¢in agik uglu sorularla varsayimsal senaryolar kullanan bir
anket uygulanmistir. Sonucunda, algilanan duygusal yogunlugun duygu tiiriine gore
degistigini ve empatisi yiiksek ¢ocuklarin, empatisi diisiik ¢ocuklara gore her duyguyu

daha gii¢lii degerlendirdigini géstermektedir.

Mohori¢, Taksi¢ ve Cosi¢ Pilepi¢ (2021) duygusal okuryazarlik programinin 6grencilerin
duygusal ve sosyal yeterlilikleri, duygusal anlama ve kelime dagarcigi ile akademik 6z-
yeterlik tizerindeki etkisini incelemeyi amagcladiklar1 calismaya 17 ilkokuldan olmak {izere
toplam 565 Ogrenci katilmustir. Ogrencilerin yaklasik yaris1 sekiz haftalik duygusal

okuryazarlik programina katilirken, diger yarisi ise kontrol grubunda kontrol grubuna bu
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stire i¢inde herhangi bir egitim verilmemistir. Veriler ‘Duygusal Beceriler ve Yeterlilik
Anketi—Cocuk formu’, ‘Cocuklar icin Oz Yeterlik Anketi’, ‘Duygularin Sozciigii Testi ve
Duygu Anlama Testi’ aracilifiyla toplanmistir. Sonucunda deney grubundaki erkek
cocuklar, duygusal okuryazarlik programinin bir pargasi olduktan sonra duygusal olarak
daha yetkin hissetmis, kizlar ise duygular1 anlama ve kelime dagarcigina yonelik testler
tizerinde daha iyi sonuglar elde ederken, algilanan duygusal yeterlilik ve 06z-yeterlik

acisindan cinsiyet degiskeni acisindan farklilasmadigina ulasilmistir.

Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde; erken ¢ocukluk doneminde
dogrudan duygusal okuryazarliga iligskin yapilan ¢alisma sayist oldukga sinirlidir. Yapilan
duygusal okuryazarlik ile ilgili ¢alismalarinin merkezinde daha ¢ok ilk ¢ocukluk ve sonraki
donemlerde duygusal okuryazarligin degerlendirilmesine yonelik ¢alismalar ve duygusal
okuryazarlik gelisimini desteklemek amaciyla 6nemli unsur olarak goriilen egitim
ortamlar1 ve programlarin diizenlenmesi, bu programlarin etkililigi tizerinde durulmaktadir.
Ayrica ebeveynlerin ve 6gretmenlerin duygusal okuryazarlik gelisimlerinin ¢ocuk {izerinde
rolleri ve etkilerine ydnelik calismalara da rastlamlmaktadir. incelenen arastirmalarda
erken ¢ocukluk donemini kapsayan duygusal okuryazarligin gelisimini O6lgme ve
degerlendirmeye yonelik calismalarin yetersizligi dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle bu
aragtirmanin erken cocukluk donemindeki cocuklarin duygusal okuryazarlik gelisimini
olusturan yapitaglariyla birlikte c¢ocuklarda duygusal okuryazarlik gelisimi ve
degerlendirilmesini saglayarak yeni bir bakis agis1 getirecegi, ilgili yeni yapilacak bilimsel

arastirmalara temel olacagi diisiiniilmektedir.
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BOLUM IV

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeline, evren ve c¢aligma grubuna, veri
toplama araglari, gecerlik ve giivenirlik ile ilgili verilerinin toplanmasi ve verilerin

analizine iligkin agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, arastirma amacina uygun sekilde verilerin toplanip verilerin analizi
icin gereken kosullarin diizenlenmesidir. Bu kosullarin diizenlenmesinde arastirmacinin;
arastirmanin amacina, i¢inde bulundugu durumlara gore kullanilabilecegi modeller vardir
(Karasar, 2019, s. 108). Cocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerini degerlendirmek i¢in
“Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’ nin gegerlik ve giivenirligini test etmek amaci ile

gergeklestirilen bu aragtirmada nicel arastirma desenlerinden tarama modeli kullanilmistir.

Tarama modeli; bir evrenin veya evrenin bir drneginin egilimleri, tutumlar1 veya goriisleri
lizerine tamim yapmak iizere bilgi topladigi nicel aragtirma desenleridir (Creswell ve
Creswell, 2021, s. 147). Diger arastirmalara gore daha biiyiik 6rneklemler tizerinde yapilan
tarama calismalar1 Orneklem iizerinden ihtiya¢ duyulan veri kaynaklarina sahip olan
bireylere arastirmaci tarafindan belirlenen cevap segenekleri kullanilarak bilgi toplanilir

(Bliytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018, s. 184).

Bu temelde arastirmada ¢aligsma grubu iizerinde ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin

gecerlik ve giivenirlik caligmasi yapilmistir.
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4.2. Evren ve Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma evrenini 2020-2021 egitim ogretim doneminde Milli Egitim
Bakanligina bagli resmi veya 6zel anaokullari/anasiniflar1 ve ilkokullara devam eden 48-84

aylik tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir.

Evrenin; ulasilma ve kontrol giicliikleri, maliyeti artirmasi ve etik zorunluluklar gibi
gerekeelerinden dolayr daha kiiciik gruplarla calisilmaktadir. Dolayisiyla arastirmalar
genelde orneklem iizerinde yapilir. Orneklem belli bir evrenden orneklem alma isidir
(Karasar, 2019, s. 148). Bu galismada segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme arastirmacinin kolayca ulasilabilecegi
orneklem {iizerinden veri toplamasi olarak tanimlanmaktadir (Biiytlikoztirk vd., 2018, s.

95).

Arastirmanin c¢alisma grubu belirlenirken; zaman, para, is giicli kaybin1 Onlemesi ve
COVID-19 nedeniyle “uygun oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Aralik 2019’un
sonlarinda, Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde baslayan COVID-19 salgimi kisa
stirede bircok iilkeye yayilim gdstererek tiim diinyay: etkisi altina almis olup uluslararasi
bir boyuta ulasmistir (Tiirkiye Bilimler Akademisi [TUBA], 2020, s. 26). COVID-19,
iilkemizde de ilk vakanmn goriildiigii 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (T.C. Saglik Bakanligit COVID-19 Bilgilendirme
Platformu, 2020). Tirkiye’de salginin goriildiigii ilk giinden itibaren iilke genelinde tiim
kurum ve kuruluglar bir dizi 6nlemler almistir. Buna gére MEB, tiiniversite alti egitim
kademeleri ile yiiksekdgretim kurumlan ilk etapta egitim ve Ogretime kisa siireli ara
vermistir. Ancak salginin gidisatina gore gesitli kurumsal ¢alismalar ile uzaktan egitim
hayata gecirilmistir (Adigiizel, 2020, s. 255). Ulkemizde alinan ¢esitli dnlemler ve halen
devam etmekte olan COVID-19 salgini sebebiyle yiiz yiize toplanmasi planlanan arastirma
verileri ‘Google Formlar’ araciligiyla ¢evrimig¢i ortamda toplanmistir. Uygun Ornekleme
yontemiyle segilen ¢alisma grubu olusturulurken dikkate alinan esaslar ise; 48-84 aylarinda
cocugu olan ebeveynler, calismaya gonillii katilim, ebeveynlere ulasmada kolaylik ve
ebeveynlerin telefon, tablet vb. elektronik cihazlara erigebilmesi ve dijital teknolojiyi
kullanabilmesidir. Bu noktada arastirmanin ¢alisma grubunu; dlgek maddelerinin agik,
anlasilir olup olmadigina dair goriislerin alindigr toplamda 30 cocugun ebeveyninin
olusturdugu ondeneme grubu, deneme uygulamasi i¢in 226 ve esas uygulama i¢in 311

cocugun ebeveyni olmak {izere toplamda 537 goniillii ebeveynden olugmaktadir. Deneme
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uygulamasi verilerinin elde edildigi ¢alisma grubuna ait bazi 6zelliklerin grup igerisindeki

frekanslari (f) ve ylizdeleri (%) Tablo 1°de yer verilmistir.
Tablo 1.

Deneme Uygulamas: Calisma Grubuna Ait Betimsel Istatistikler

Ebeveyn f %
Anne 203 89,8
Baba 23 10,2
Anne Yagt f % Baba Yast f %
25-29 32 14,2 25-29 9 4
30-34 112 49,6 30-34 84 37,2
35-39 56 24,8 35-39 71 31,4
40 ve lzeri 26 115 40 ve lzeri 67 27,4
Anne Ogrenim Diizeyi f % Baba Ogrenim Diizeyi f %
Tlkokul 14 6,2 Ilkokul 7 3,1
Ortaokul 8 3,5 Ortaokul 13 58
Lise 72 31,9 Lise 60 26,5
Lisans 118 52,2 Lisans 123 544
Lisansiisti 14 6,2 Lisansiistii 23 10,2
Cocuk Cinsiyet f % Yas f %
Erkek Cocugu 115 50,9 48-60 Ay 98 43,4
Kiz Cocugu 111 49,1 61-72 Ay 71 31,4
73-84 Ay 57 25,2
Kardes Sayist f % f %
Yok 64 28,3 1. Cocuk 142 62,8
1 117 51,9 2. Cocuk 62 27,4
2 31 13,7 3. Cocuk 18 8
3 ve daha fazlasi 14 6,1 4. Veya sonrasi 4 1,8
Okul Oncesi Egitimi Alma Siiresi f % Devam Ettigi Kurum f %
Yeni bagladi 81 35,8 MEB’e bagli bagimsiz anaokulu 89 39,3
1 yil 91 40,3 MEB’e bagli anasinifi 75 33,1
2 yil 37 16,4 MEB’e bagli ilkokul 1.smnif 52 23,2
3yl 17 7,5 MEB’e bagli ilkokul 2.smnif 10 4.4

Tablo 1°de deneme uygulamasini olusturan ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin ebeveynleri ile
ilgili veriler incelendiginde; aragtirmaya katilan g¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ogunlugunu
anneleri olusturmaktadir. Annelerin yas araligina bakildiginda; %14,2°si 25-29 yas,

%49,6’s1 30-34 yas, %24,8’1 35-39 yas, %11,5’1 40 ve lizeri yas araligindayken; babalarin
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yas araligma bakildiginda %4’t4 25-29 yas, %37,2’si 30-34 yas, %31,4’4 35-39 yas,
%27,4’1 40 yas ve ilizerindedir. Dolayisiyla annelerin yas araligi genellikle 25-29 yas
araliginda, babalarin ise 30-34 yas aralifinda yogunlastigi goriilmektedir. Annelerin
O0grenim durumu incelendiginde; %6,2’si ilkokul, %3,5°1 ortaokul, % 31,9’u lise, %52,2’s1
lisans, %6,2’si lisansiistii egitim mezunu oldugu goriilmektedir. Babalarin 6grenim durumu
incelendiginde; %3,1°1 ilkokul, %5,8’1 ortaokul, %26,5’1 lise, %54,4’1 lisans, %10,2’si

lisansiistli egitim mezunu oldugu goriilmektedir.

Deneme uygulamasini olusturan calisma grubundaki cocuklarin cinsiyetlerine gore
dagilimlarina bakildiginda; %50,9’u erkek, %49,1°1 ise kiz ¢ocugudur dolayisiyla kiz
cocugu ve erkek ¢ocugu katilim oranlari birbirine ¢ok yakindir. Cocuklarin %43,4’{i 48-60
ay, %3144 61-72 ay, %25,2’si 73-84 ay araligindadir. Calisma grubunda yer alan
cocuklarin %28,3’iiniin kardesinin olmadigi, %51,9’unun 1, %13,7’sinin 2 ve %6,1’inin 3
ve daha fazla kardese sahip oldugu goriilmektedir. Dogum sirasi incelendiginde;
%62,8’inin 1.sirada; %27,4 tiniin 2.sirada; %8’inin 3.sirada; % 1,8’inin 4. veya sonrasinda

dogdugu gozlenmektedir.

Cocuklarin daha dnce okul dncesi egitim alma durumlar incelendiginde; %35,8’inin daha
once okul oncesi egitimi almadigi; %40,3’lniin 1 yil, %16,4’liniin 2 yil, %7,5’inin 3 yil
okul Oncesi egitimi aldigr goriilmektedir. Ayrica g¢ocuklarin %39,3°’ti MEB’e bagl
bagimsiz anaokulunda; %33,1’1t MEB’e bagh ilkogretim kurumu anasimifinda; %23,2’s1
MEB’e bagl ilkdgretim birinci smifinda son olarak %4,4’ii MEB’e baglh ilkogretim
kurumu ikinci smifinda 6grenim gormektedir. Deneme uygulamasi ¢aligma grubundaki

cocuklarin tamaminin herhangi bir 6zel gereksinimi bulunmamaktadir.

AFA 1ile faktor yapist ortaya konulan Olgekler esas uygulama ig¢in 311 ebeveyne
uygulanmistir. Esas uygulamaya yonelik verilerin elde edildigi ¢aligma grubuna ait bazi

ozelliklerin grup igerisindeki frekanslari (f) ve yiizdeleri (%) Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Esas Uygulama Calisma Grubuna Ait Betimsel Istatistikler

Ebeveyn f %
Anne 236 75,9
Baba 75 241
Anne Yasi f % Baba Yasi f %
25-29 36 116 25-29 5 1,6
30-34 149 479 30-34 62 199
35-39 91 29,2 35-39 151 48,6
40 ve lzeri 35 11,3 40 ve lizeri 92 29,6
Anne Ogrenim Diizeyi f % Baba Ogrenim Diizeyi f %
Tlkokul 18 58  ilkokul 12 39
Ortaokul 26 84  Ortaokul 34 109
Lise 100 32,2 Lise 70 225
Lisans 147 47,3 Lisans 168 54
Lisanstuistii 20 6,4 Lisanstuistii 27 8,7
Cocuk Cinsiyet f % Yas f %
Erkek Cocugu 152 48,9 48-60 Ay 106 34,1
Kiz Cocugu 159 51,1 61-72 Ay 127 40,8
73-84 Ay 78 251
Kardes Sayist f % Dogum Sirast f %
Yok 140 451 1. Cocuk 156 50,1
1 109 352 2. Cocuk 112 36,2
2 45 144 3.Cocuk 37 118
3 ve daha fazlasi 17 5,3 4. veya sonrast 6 1,9
Okul Oncesi Egitimi Alma Siiresi f % Devam Ettigi Kurum f %
Yeni bagladi 154 49,5 MEB’e bagli bagimsiz anaokulu 140 45,2
1yil 99 31,8 MEB’e bagl anasinifi 91 29,2
2 yil 45 14,5 MEB’e bagli ilkokul 1.sinif 71 22,8
3yl 13 4,2 MEB’e bagli ilkokul 2.smif 9 2,8

Tablo 2°de esas uygulamay1 olusturan ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin ebeveynleri ile ilgili

veriler incelendiginde; arastirmaya katilan ebeveynlerin biiylik c¢ogunlugu anneler

olusturmaktadir. Annelerin yas araligina bakildiginda; %11,6’s1 25-29 yas, %47,9’u 30-34

yas, %29,2’si 35-39 yas, %11,3’1 40 yas ve lizerinde; babalarin ise %1,6’sinin 25-29,

%19,9’unun 30-34 yas,%48,6’sinin 35-39 yas, %29,6’s1 40 yas ve lizerindedir. Dolayisiyla

annelerin yas araligi genellikle 30-34 yas aralifinda, babalarin ise 35-39 yas araliginda
48



yogunlastigt goriilmektedir. Annelerin 6grenim durumu dagilimi ise %35,8’1 ilkokul,
%S8,4’1 ortaokul, %32,2’si lise, %47,3’1 lisans, %6,4’1 lisansiistii egitim mezunu oldugu
goriilmektedir. Babalarin ise %3,9’u ilkokul, %10,9’u ortaokul, %22,5°1 lise, %541 lisans,

%38,7’st1 lisansiistii egitim mezunudur.

Esas uygulama c¢alisma grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimlarina
bakildiginda; %51,1°1 kiz, %48,9’u ise erkek cocugudur dolayisiyla kiz ¢ocugu ve erkek
cocugu katilim oranlart birbirine ¢cok yakindir. Cocuklarin %34,1°1 48-60 ay, %40,8’1 61-
72 ay, %25,1°1 73-84 ay araligindadir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin %45,1’inin
kardesinin olmadigi, %35,2’sinin 1, %14,4’linilin 2 ve %5,3’linlin 3 ve daha fazla kardese
sahip oldugu goriilmektedir. Dogum sirast incelendiginde; %50,1’inin 1.sirada; %36,2’sini

2.sirada; %11,8’inin 3.s1rada; % 1,9’unun 4. veya sonrasinda dogdugu gézlenmektedir.

Cocuklarin daha dnce okul dncesi egitim alma durumlar incelendiginde; %49,5’inin daha
once okul oncesi egitimi almadigi; %31,8’inin 1 yil, %14,5’inin 2 yil, %4,2,’sinin 3 yil
okul oOncesi egitimi aldigr goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin %45,2’si MEB’e bagh
bagimsiz anaokulunda; %?29,2’si MEB’e bagl ilkokul kurumu anasinifinda; %?22,8’1
MEB’e bagl ilkokul birinci siifta son olarak %2,8’1t MEB’e bagl ilkokul kurumu ikinci
siifinda 6grenim gérmektedir. Esas uygulama calisma grubundaki ¢ocuklarin tamaminin

herhangi bir 6zel gereksinimi bulunmamaktadir.

4.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan araglar, 6lgegi olusturan materyaller ve

uygulama siirecine iliskin agiklamalar yapilmistir.

4.3.1. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan ‘Kisisel Bilgi
Formu’ (EK 1) ve yine arastirmaci tarafindan gelistirilen gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi

yapilacak olan ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’ (EK 2) kullanilmistir.
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4.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, ¢alisma grubuna dahil edilen ¢ocuklar ve ebeveynleri hakkinda bilgi
almak amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nun ilk boliimde
cocuga iliskin; cinsiyet, dogum tarihi, kardes sayisi, dogum sirasi, oku Oncesi egitime
devam etme siireci, 6zel gereksinim durumuna yonelik maddelerle demografik bilgilerin
elde edilmesine yonelik maddeler bulunmaktadir. Ikinci béliimde ¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik; anne-babanin yasi, meslegi, 6grenim durumlarina yonelik demografik bilgilerin
elde edilmesine ydnelik maddeler bulunmaktadir. ilk béliimde yer alan ¢ocuklara iliskin

maddelerin yer aldig1 kismi ebeveynleri tarafindan doldurulmustur.

4.3.1.2. Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi

Arastirmac1 tarafindan gelistirilen ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’ cocuklarin
duygusal okuryazarlik becerilerini olusturan alt boyutlarda, cocuklarin gelisimlerini
degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Olgek uygulama asamasinda Etik Komisyon
Onay1 (EK. 3) almmarak c¢evrimic¢i ortamda ondeneme, deneme ve esas uygulamasi
yapilmustir. Erken Duygusal Okuryazarlik Olgeginin gelistirilme siirecine Sekil 3’te yer

verilmistir. Bunlar:
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Arastirma amacinin belirlenmesi

Ilgili alan yazin taramasi ve
kuramsal gerceve kapsaminda
gelisimsel yapitaslarinin belirlenmesi

Uzman goriisti alinmasi ve dndeneme
uygulamasinin yapilmasi

Test-Tekrar Testinin uygulamasinin
yapilmasi

Arastirmanin sonug¢landirilmasi ve

1'aporl anmasi

L\ v

Sekil 3. Erken Duygusal Okuryazarlik Olgeginin gelistirilme siireci.
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Erken Duygusal Okuryazarlik Olceginin gelistirilme siireci su sekilde gerceklestirilmistir;

Hgili alan yazin taramasi, kuramsal ¢erceve kapsaminda gelisimsel yapitaslarinin
belirlenmesi ve madde havuzunun olusturulmasi: arastirmanin temellendirilmesi ve
belirlenen amaglara ulasabilmesi adina kuramsal alan yazin ve daha dnceden ‘duygusal
okuryazarlik’ ile ilgili dogrudan yapilmis yurti¢i ve yurt disi calismalar incelenmistir.
Inceleme sonucu veri toplama aracinin kuramsal yapisi ve genel cergevesi belirlenmistir.
Mevcut calismalarda yurti¢cinde ve yurtdisinda ¢ocuklar ve yetiskinler igin gelistirilmis
duygusal okuryazarlik becerilerini degerlendirmeye yonelik yapilmis olan ilgili 6lgek
maddeleri incelenerek calismalarda tekrar eden, benzer olarak goriilen basliklar 6lgegin alt
boyutlarinin ve yapi taglarinin belirlenmesinde yol gostermistir. Belirlenen her bir alt boyut
icin, gelisimsel asamalar g6z Oniline alinarak yapi taslari dogrultusunda madde havuzu
olusturulmustur. Toplamda 82 madde 6l¢me araci1 kapsaminda yazilmistir. Madde havuzu
olusturulmasinin ardindan 6lgme aracinin likert yapida olmasina karar verilmistir. “Higbir
Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik Sik” ve “Her Zaman” seklinde 5°1i likert yap1 seklinde
hazirlanmistir. Incelenen alan yazin 1s18inda duygusal okuryazarlik becerilerine iliskin
yapilan tanimlamalar ve calismalarda; kendi duygularin1 tanima, bunlari ifade etmesi ve
yonetmesinin yaninda kendi ve bagkalarinin duygularina yararl olacak sekilde kullanma;
0z farkindalik, duygusal farkindalik, 6z diizenleme, motivasyon, empati, sosyal
yeterlilikler, toplumsal yeterlilikler (Alemdar, 2014; Akbag vd., 2016; Faupel 2003; Flynn,
2010; Haddon vd., 2005; Goleman, 2018; Joseph vd., 2008; Killick, 2006; Park, 1999;
Palanci vd., 2014; Roffey, 2008; Srinkanth ve Sonawat, 2012; Steiner, 2014; Yazgil1,2019;
Weare, 2003) kavramlarindan siklikla bahsedilmektedir. Buna gore ‘Erken Duygusal
Okuryazarlik Olgegi’ bes alt boyuttan olusturulmustur. Bunlar ‘duygusal farkindalik,

empati, motivasyon, 6z diizenleme ve sosyal uyum ve beceri’dir.

e Duygusal Farkindalik: kendinin duygularimin farkinda olma, yasadigi olumlu ve
olumsuz durumlart tanimlayabilme, yasadig1 duygularin nedenlerini agiklayabilme,
yasadig1t olumsuz duygulari olumlu davranislarla gdsterme, ses tonu ve beden
dilinden digerlerinin duygularinin farkinda olma ve digerlerinin yasadigi duygulari
tanimlayabilme nedenlerini agiklayabilme yapitaslarina gére 17 madde vardir.

e Empati: digerlerinin duygu ve disiincelerine farkina varma ve duyarli olma,
digerlerinin duygu durumuna gore davranma ve buna iligskin ¢esitli yollar bulma,

kendi duygu ve disiincelerinin bagkalarindan farkli olabilecegini ayirt edebilme,
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kendini karsisindakinin yerine koyabilme seklinde yapitaslar1 siralanmastir.
Olusturulan bu alt boyutta toplam 15 madde vardir.

e Motivasyon: basladigi herhangi bir isi bitirmek i¢in ¢aba gdsterme ya da bir
beceriyi yapabilene kadar tekrar etme, 6grendiklerini uygulamada ve sorumluluk
almakta isteklilik, akranlar ile olan etkilesiminde digerlerinin duygularini anlamasi
ve onlar teselli edebilmesi, bir isi bagsardiginda memnuniyetini seving, heyecan gibi
memnuniyetini duygularla ifade edebilmesi yapitaslarina gére 18 madde vardir.

e Oz Diizenleme: degisen duygu durumlarma karsi aceleci davranmama ve uygun
olan tepkiye yonelme, yasadigi zor duygulariyla nasil basa cikabilecegi ile ilgili
duyguyu diizenleme, kendini rahat ifade edebilme, kendisinden farkli davrananlara
kars1 uygun davranabilme yapitagina gore toplam 15 madde vardir.

e Sosyal Uyum ve Beceri: giinliik yasaminda olan iliskileri olumlu yonde ve istendik
sekilde gelistirme, yasadigi anlagsmazlik/catisma durumlarda hatasini telafi etmek
adma gerekli sorumluluklar1 alabilme, igbirligi yapma konusunda isteklilik
gosterme, cevresi ile dengeli bir iligki kurabilmesi ve bu iligskiyi saglikli sekilde

stirdiirebilme yapitaslarina gore 17 madde vardir.

Uzman goriisii alinmasi; 48-84 aylik ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik becerisini dlgmek
icin belirlenen 82 maddenin amacina uygun olup olmadigina iliskin yapilan bir diger
caligma ise ilgili konuda uzman goriislerine bagvurmaktir. Kapsam gecerliligine iligkin
kanit elde etmek amaciyla bu islem gergeklestirilmektedir. Uzmanlara sunulan her bir
maddeye iliskin Ol¢lilmesi hedeflenmekte olan 06zellikle ne kadar iliskili oldugunu,
maddelerin aciklik ve anlasilabilirlik a¢isindan degerlendirilmesi istenir (DeVellis, 2003, s.
86). Buna gore bu calismada olusturulmus olan uzman goriis formu ile bir dlgme ve
degerlendirme uzmani, sekiz okul 6ncesi egitimi alan uzmani olmak iizere toplam dokuz
uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlar her madde i¢in goriisleri bir belirtke tablosu lizerinde
degerlendirmistir. Maddeleri dl¢iilmek istenen 6zelligi 6lgme, yas grubuna uygunluk ve dil
bakimindan degerlendirmeleri istenmistir. Ayrica her bir 6zellik bakimindan her maddeye
iligkin degerlendirmelerini uygun ve uygun degil seklinde belirtmeleri de istenmistir.
Maddeler hakkinda goriis ve Onerilerini belirtmeleri amaciyla her madde i¢in alan

birakilmigtir. Maddelere yonelik uzman goriislere iliskin dagilim EK. 4’te yer almaktadir.

Uzman goriisleri alindiktan sonra her bir madde i¢in kapsam gecerlilik indeksi
hesaplanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Davis teknigi kullanilmistir. Bu teknik ile

hesaplanan kapsam gecerlilik indekslerinin 0,80 ve daha yiiksek olmasi istenir (Yurdugiil,
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2005). Yapilan analizler sonucunda Olcegin kapsam gecerlik indeksi 0,97 olarak
hesaplanmistir. Bu dogrultuda calisma kapsaminda yazilan maddeden 9 tanesi 0,80
degerinin altinda kapsam gecerlilik indeksine sahip oldugu i¢in Ol¢ekten cikarilmistir.
Diger maddelerde, varsa uzman goriisleri 1s18inda diizenlemeler yapilmistir. Kapsam
gecerlilik indeksi sonrasi ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgedi’ igerik organizasyonu

Sekil 4’te sunulmustur.

Duygusal
Farkindalik
alt boyutu
16 madde
Sosyal Uyum i
ve Beceri IE:IOa“
alt boyutu
alt boyutu Erken Duygusal 14 madde
14 madde Okuryazarhk
Olgegi
73 madde
. Motivasyon
Oz Diizenleme
alt boyutu
alt boyutu 16 madde
13 madde

Sekil 4. Kapsam gecerlik sonrast Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi igerik
organizasyonu

4.3.2. Erken Duygusal Okuryazarlik Olceginin Uygulanmasi

Tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salginindan dolay1 6l¢ek ¢evrimigi ortamda
“Google Formlar” araciligiyla belirlenen diizende hazirlanmistir. Olgme araci ¢evrimigi
uygulanmigtir. Arastirmacinin yakin c¢evresinden baslayarak 48-84 aylik ¢ocugu olan
ebeveynlere dlgme aracinin linki iletilmistir. Kisisel bilgilerinin gizliligi konusunda ve
Olgme aracinin amact hakkinda ebeveynlere bilgilendirme yapilmistir. ‘Erken Duygusal

Okuryazarlik Olgegi’nin ¢evrimigi uygulanmasi 6-10 dakika kadar siirmiistiir.

Calisma grubuna ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin uygulanmasi 6ndeneme,

deneme ve esas uygulama seklinde yapilmistir.
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. Ondeneme uygulamasi: Olgek maddelerinin ebeveynler tarafindan
anlasilirhi@ini test etmek amaci ile uzman goriisii sonucunda belirlenen 73 maddelik
form ile yiiz yiize olarak gerceklestirilmistir. Ondeneme uygulamasinin calisma
grubunu Afyonkarahisar ve Antalya illerinde bulunan 32 ebeveyn olusturmaktadir.
Uygulama 14-18 Aralik 2020 tarihleri arasinda yapilmis olup ortalama 10-15
dakika siirmiistiir. Uygulama sonucunda maddelerin agik ve anlasilir oldugu

gorilmistiir.

. Deneme uygulamasi: Bu c¢alisma ile Duygusal Farkindalik, Empati,
Motivasyon, Oz Diizenleme ve Sosyal Uyum ve Beceri 6lgeklerinin gelistirilmesi
amaclanmistir.  Olgiilmek istenen ozelligin, arastirmaci tarafindan yazilan
gostergeleri ile Olgiiliip Olgiilmedigi amaci ile yapilan deneme uygulamalarinda,
formiiller ile 6rneklem biiyiikliigii hesaplama yerine Olge8in yapist ve analizde
kullanilacak yontemin dikkate alinmasinin daha dogru olacag: ifade edilmektedir
(Erkus, 2012, 5.58-59). Omeklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, Biiyiikoztiirk
(2002) degisken (madde) sayisinin en az bes katinin uygun oldugunu ve Kline
(1994) faktor cikarmak i¢in 200 kisilik bir 6rneklemin yeterli oldugunu belirtmistir.
MacCallum, Widaman, Zhang ve Hong un (1999) ise 100-200 kisilik 6érneklemin
faktor analizi i¢in kabul edilebilir 6rneklem biiyiikliigli oldugunu ifade etmektedir
(aktaran Tabachnick ve Fidell, 2012, s.618). Bu calismalar dikkate alinarak,

deneme uygulamasi i¢in en az 200 kisilik bir 6rnekleme ulasilmasi hedeflenmistir.

Bu calismada deneme uygulamasi i¢in Olgek Tiirkiye geneli Milli Egitim
Bakanligi’na baglh resmi veya 6zel anaokullari/anasimiflart ve ilkokullara devam
eden 48-84 aylik 226 ¢ocugun ebeveynlerine “Google Formlar” aracigiyla
cevrimici seklinde uygulanmistir. Uygulamalar Ocak-Nisan 2021 aylari arasinda

yapilmis olup yaklasik 6-10 dakika siirmiistiir.

. Esas uygulama; Deneme uygulamasi yapilarak son seklini alan 6l¢egin
yapisinin dogrulanmasi ve diger arastirma sorularina yanit bulmak igin 6lcek tekrar
Tiirkiye geneli Milli  Egitim Bakanligi’'na bagli resmi veya oOzel
anaokullari/anasiniflart ve ilkokullara devam eden 48-84 aylik 311 ¢ocugun

ebeveynine uygulanmistir.
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Esas uygulama deneme uygulamasi sonunda belirlenen 45 madde ile “Google
Formlar® araciligiyla ¢evrimigi seklinde uygulanmigtir. Uygulamalar Nisan-

Temmuz aylar1 arasinda yapilmis olup yaklasik 6-8 dakika kadar stirmiistiir.

4.4. \Verilerin Analizi

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklar icin ebeveynlerin doldurdugu ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve
‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi® verileri bilgisayara aktarilarak, gereken istatistiki

analizler yapilmistir. Yapilan analizler asagida ayrintili olarak agiklanmistir.

. Deneme Uygulamasi; Alan yazin dikkate alinarak olusturulan ve uzman
goriigleri 15181nda yeniden diizenlenen Duygusal Farkindalik (16 madde), Empati
(14 madde), Motivasyon (16 madde), Oz diizenleme (13 madde) ve Sosyal uyum ve
beceri (14 Madde) formlar1 226 veliye uygulanmistir. Bu uygulama ile elde edilen
veriler maddeler ile Ol¢iilmek istenen oOzellikler arasindaki iliskilerin ortaya

konmasinda ve maddelerin degerlendirilmesinde kullanilmistir.

Madde ve yapi arasinda iligki dnemli goriilmektedir. Bu iliskinin incelenmesinde
maddelerin her biri i¢in madde puani ve toplam puan arasindaki korelasyon degeri
kullanilabilir (DeVellis, 2003, s.93). Bu amagcla ¢alismada madde puani ile toplam
puan arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Katsayilarin
yorumlanmasinda sadece istatistiksel manidarlik degil pratik manidarlik da dikkate
alinmistir. Pratik manidarlik i¢in yorum 0,20 ve alt1 6l¢ekten ¢ikarilmali, 0,20 ve
0,30 arasi diizeltilmeli, 0,30 ve 0,40 aras1 iyi ve 0,40 iistii maddelerin ¢ok iyi ayirt
edici oldugu seklindedir (Ebel, 1965°ten aktaran Erkus, 2003, s.135).

Faktor analizi yontemleri, maddelere verilen yanitlarin altindaki gizli Oriintiiler
korelasyon matrisine dayali olarak ortaya koyar ve olgegin yap1 gegerliliginin
belirlenmesinde en ¢ok kullanilan yontemdir (Crocker ve Algina, 1986, s. 230-232).
Bu arastirma kapsaminda da ilgili Ol¢eklerin deneme uygulamasi icin yapi
gecerliliginin ortaya konmasinda A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) kullanilmastir.
Analiz IBM SPSS 25 programi ve Microsoft Excel ile gerceklestirilmistir.

Acimlayici faktdr analizi yapilmadan once veri setinde kayip veri olup olmadigi, ug
deger olup olmadig1 normallik (tek degiskenli ve ¢ok degiskenli) ve ¢coklu baglanti

varsayimlarinin incelenmesi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Calisma
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kapsaminda ug¢ degerleri belirlemek icin her bir dlgekten bireylerin almis olduklari
puanlarin standart hale doniistliriilmiis z degerleri elde edilmistir. Z puan degeri
+4,0 degerinden biiylik olan degerler u¢ deger olarak belirlenmis ve analiz dis1
tutulmustur. Tek degiskenli normallik i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayisi incelenmis
ve tiim O6l¢eklerin garpiklik ve basiklik degerlerinin +1 arasinda oldugu, ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin hatalarina bdliinmesiyle elde edilen z degerlerinin ise +1,96
arasinda oldugu belirlenmistir. Coklu baglantilik i¢in 6l¢ek maddelerinin bir biri ile
olan korelasyon degerleri incelenmis ve ¢oklu baglanti probleminin olmadig: tespit
edilmistir. Ayrica ¢ok degiskenli normallik i¢in Ol¢ekte yer alan maddelere ait Q-Q

grafigi incelenmis ve bu varsayimin saglandigi belirlenmistir.

AFA i¢in 6rneklemin uygunlugunun belirlenmesinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
degeri ve Barlett Testi kullanilir. KMO degerinin en az 0,50 olmasi ve Barlett
testinin anlamli olmasi Orneklemin uygun ve degiskenler arasi iliskinin uygun

oldugunu gosterir (Field, 2009, 5.659).

AFA sonucunda o6l¢egin boyut yapisit ile ilgili de karara ulagilmaktadir. Bu
calismada boyut sayisinin belirlenmesinde 6zdegerin 1’den biiyiik olmasi1 degil,
aciklanan varyans yiizdesi, Ozdegerlerin birbirine oran1 ve faktorlerin
aciklanabilirligi dikkate alimmmustir. Tlk faktor tarafindan aciklanan varyans %20’°den

fazla oldugunda tek boyutlu yap1 kabul edilebilir (Reckase, 1979).

Maddelere ait faktor yiik degerleri maddenin hangi faktor ile tanimlanabilecegini ve
iliskinin biiytikliiglinii gosterir. Tabachnick ve Fidell (2012, s. 654) 0,32 ve iizeri
faktor yiik degerine sahip maddelerin degerlendirmeye alinmasi gerektigini
belirtmektedir. Ayrica Faktor yiik degeri 0,71 ve iistii olmas1t miikemmel, 0,63
olmasi ¢ok iyi, 0,55 olmast iyi, 0,45 olmas1 vasat ve 0,32 olmast zayif iliski

seklinde yorumlanmaktadir.

Deneme uygulamasi Ol¢limlerine ait i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlik degerlerini
belirlemek i¢in Cronbach o ve Heise ve Bohrnstedtm Q giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. Yurdugiil (2006) maddeler esit faktor yiiklerine sahip olmadigi
durumda Cronbach o giivenirligin gergek degerinin altinda degerler iiretebilecegini
belirtmistir. Calisma kapsaminda elde edilen faktor yiikleri esit olmadigi i¢in ve
Cronbach o’nin yanhi sonuglar iiretebilecegi dikkate alinarak, AFA c¢iktilar

kullanilarak Heise ve Bohrnstedt’in (1970) Q giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir.
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Giivenirlik degerinin 0,70 ve iizeri olmasi iyi diizey olarak kabul edilmektedir

(DeVillis, 2003; Kline, 2011).

. Esas uygulama; Deneme uygulamasi sonrasinda son hali verilen Duygusal
Farkindalik (10 madde), Empati (10 madde), Motivasyon (11 madde), Oz
diizenleme (5 madde) ve Sosyal uyum ve beceri (9 Madde) olgekleri 311 kisiye
daha uygulanmis ve oncelikle elde edilen dlgiimlere iliskin gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 gercgeklestirilmistir. Deneme uygulamasi sonrasinda AFA ile ortaya
konan 6l¢ek yapilarinin, tekrar toplanan veri ile uyumlulugu Dogrulayici Faktor
Analizinden (DFA) ile incelenmistir. Sosyal ve davranigsal alanlarinda yapilan yap1

gegerliligi calismalarinda DFA 6ncelikli ve 6nemli bir aragtir (Brown, 2015, s. 2).

Ancak dogrulayici faktor analizi gerceklestirmeden once kullanilan kestirim
yonteminin tutarli sonuglar verebilmesi icin kayip veririnin olup olmamasi, ug
deger analizi, ¢ok degiskenli normallik, ¢oklu baglant1 sorunu ve degiskenler arasi

dogrusal iligki varsayimlar1 incelenmistir.

Bu varsayimlar incelendiginde, 6l¢me aracinin bazi maddelerinde kayip veri oldugu
belirlenmigtir. Kayip veri analiz yontemlerinden beklenti maksimizasyonu
(Expectation Maximization, EM) algoritmas1 kullanilarak deger atamasi
yapilmistir. EM algoritmasinin kullanilmasinin amaci kayip veri miktarinin az
oldugu durumda etkili parametre kestirimi ve daha yansiz sonucglar vermesi

gosterilmektedir (Enders, 2013).

Ayrica maddelerin faktor yiiklerinin 0.30 ve iistii olmas1 gizil yapinin 6l¢iilmesinde
uygun madde olduklarini ve hata varyanslarinin 0.90 degerinden diisiik olmasi ise
gizil yapinin 6lgiilmesinde kabul edilebilir bir hata miktar1 oldugunu gostermektedir

(Kline, 2011, s. 6).

Calisma kapsaminda u¢ degerleri belirlemek i¢in her bir dl¢ekten bireylerin almis
olduklar1 puanlarin standart hale doniistiiriilmiis z degerleri elde edilmistir. Z puan
degeri 4,0 degerinden biiylik olan degerler u¢ deger olarak belirlenmis ve analiz
dis1 tutulmustur. Tek degiskenli normallik i¢in carpiklik ve basiklik katsayisi
incelenmis ve tiim dlgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin =1 arasinda oldugu,
carpiklik ve basiklik degerlerinin hatalarina boliinmesiyle elde edilen z degerlerinin
ise 1,96 arasinda oldugu belirlenmistir. Coklu baglantilik i¢in 6lgek maddelerinin
bir biri ile olan korelasyon degerleri incelenmis ve coklu baglanti probleminin
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olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica ¢ok degiskenli normallik i¢in Olgekte yer alan

maddelere ait Q-Q grafigi incelenmis ve bu varsayimin saglandigi belirlenmistir.

DFA analizleri LISREL (versiyon 8.8) programi ve Microsoft Excel kullanilarak
gergeklestirilmistir. Lisrel programinda her bir gizil degiskenin 6lgeklemesinin
yapilmasi amaciyla isaret¢i gosterge yontemi kullanilarak gizil degiskenlere giden
yol katsayilarindan bir tanesi bir degerine esitlenmistir. Parametre kestirim yontemi
olarak MLR kullanilmistir. Model veri uyumuna karar vermek i¢in kullanilan

kriterler ve uyum indeksleri Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3

Model Veri Uyumunu Degerlendirme de Kullanilan Uyum Indeksleri ve Kriterler

Uyum Indeksleri Iyi Uyum Sszl#] Edilebilir
S-By2 /sd (Satorra-Bentler Ki-Kare/Serbestlik Derecesi) 0<y2/sd <2 2 <y2/sd <5
RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii) 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10
NNFI (Normlastirilmamig uyum indeksi) 0.95<NNFI<1.00 0.90 <NNFI< 0.95
NFI (Normlastirilmig uyum indeksi) 0.95<NFI<1.00 0.90 <NFI< 0.95
CFI (Karsilastirmali Uyum indeksi) 0.95 <CFI< 1.00 0.90 <CFI< 0.95
GFI (Uyum iyiligi indeksi) 0.95 <GFI< 1.00 0.90 <GFI< 0.95
AGFI (Diizeltilmis uyum iyiligi indeksi) 0.95 <AGFI< 1.00 0.90 <AGFI<0.95
SRMR (Standartlagtirilmig hatalarin ortalama karekokii) 0< SRMR <0.05 0.05< SRMR <0.10

Browne, M. W., ve Cudeck, R. (1992). Alternative ways of assessing model fit. Sociological Methods &
Research, 21(2), 230-258.

Esas uygulama i¢in dlgiimlere ait kararlilik ve i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlik degerlerini
belirlemek i¢in Cronbach a, Mcdonald o ve test-tekrar testi degerleri hesaplanmistir.
Cronbach o degerinin faktor yiikleri esit olmadiginda yanli kestirimler yapacag dikkate
almarak, DFA sonucunda elde edilen standartlastirnlmamis faktor yiikleri ve hata
varyanslar1 kullanilarak Mcdonald ® degeri hesaplanmistir. (McDonald, 1985; Yurdugiil,
2006). Ayrica Olglimlerin kararlilik anlamindaki giivenirligini belirlemek igin esas
uygulamaya katilan 43 kisiye 3 hafta sonra 6l¢ek tekrar uygulanmis ve test tekrar-test
giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Giivenirlik degerinin 0,70 ve {lizeri olmasi iyi diizey

olarak kabul edilmektedir (DeVillis, 2003; Kline, 2011).
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BOLUM V

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde bulgulara; deneme uygulamasina iliskin gegerlik ve giivenirlik
sonuglar1 ile esas uygulamaya iliskin gegerlik ve giivenirlik sonuglar1 seklinde yer

verilmistir

5.1. Deneme Uygulamasi

Bu baslik altinda Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin deneme uygulamasinin gegerlik
ve giivenirligine iliskin bulgulara yer verilmistir. Olgegin deneme uygulamasima yapilan

analizler Sekil 5’te verilmistir.

= Madde Analizi

. : M Kapsam Gegerlik
St Indeksi
B Ac¢imlayici Faktor
Deneme _ Analizi
Uygulamast
Cronbach a
a

Sekil 5. Deneme uygulamasina iligkin veri analizi

Heise ve Bohrnstedt
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Arastirma kapsaminda gelistirilen Duygusal Farkindalik, Empati, Motivasyon, Oz
diizenleme ve Sosyal Uyum ve Beceriler 6l¢eginden katilimcilarin aldiklari toplam

puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4
Erken Duygusal Okuryazarlik Ol¢cegi Alt Boyutlari igin Betimsel Istatistikler

Olgekler
FD;{(?EZZLk Motivasyon Empati Oz Diizenleme \S/gsg:(l:;i)ll:rm

Ortalama 66,75 61,27 56,48 48,36 55,02
Medyan 66,00 62,00 56,00 48,00 55,00
Varyans 39,85 23,27 33,57 20,28 24,38
Standart Sapma 6,31 4,82 5,79 4,50 4,94

En diisiik 53,00 49,00 43,00 36,00 41,00

En Yiiksek 80,00 73,00 70,00 61,00 69,00

Dizi Genisligi 27,00 24,00 27,00 25,00 28,00
Carpiklik (hata) 232 (,166) -,255 (,167) -,030 (,165) -,013 (,163) -,193 (,164)
Basiklik (hata)  -,007 (,330) -,097 (,333) -,040 (,328) 436 (,325) 212 (,326)

Tablo 4 incelendiginde Duygusal Farkindalik 6l¢eginden alinan puanlarin 53,00 ile 80,00
arasinda degistigi ve puan ortalamasinin 66,75 oldugu; Motivasyon Ol¢eginden alinan
puanlarin 49,00 ile 73,00 arasinda degistigi ve puan ortalamasinin 61,27 oldugu; Empati
olgeginden alinan puanlarin 43,00 ile 70,00 arasinda degistigi ve puan ortalamasinin 56,48
oldugu, Oz Diizenleme 6lgeginden alinan puanlarmn 36,00 ile 61,00 arasinda degistigi ve
puan ortalamasimin 48,36 oldugu ve Sosyal Uyum ve Beceri 6lgeginden alinan puanlarin

41,00 ile 69,00 arasinda degistigi ve puan ortalamasinin 55,02 oldugu goriilmektedir.

Tiim olgeklerden elde edilen ¢arpiklik ve basiklik katsayisi incelendiginde, tiim olgeklerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin 1 arasinda oldugu goriilmektedir. Elde edilen garpiklik
ve basiklik degerlerinin hatalarina boliinmesiyle elde edilen z degerlerinin ise +£1,96
arasinda oldugu goriilmektedir. Field (2009)’a gore 0,05 anlamlilik diizeyinde z degerinin
+1,96 arasinda olmasi verilerin normal dagilim sergiledigini gostermektedir. Buna gore

Olgeklerden elde edilen verilerin dagilimi normaldir
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5.1.1. Deneme Uygulamasi Gegcerlik

Arastirma kapsaminda gelistirilen Duygusal Farkindalik, Empati, Motivasyon, Oz
Diizenleme ve Sosyal Uyum ve Beceri Olgeklerinin gecerliliginin incelenmesi amaciyla
oncelikle madde puani ve toplam puan arasindaki iliski Pearson korelasyonu ile

incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5, 6, 7, 8 ve 9°da sunulmustur

Tablo 5
Duygusal Farkindalik Olgegi Madde Puan: — Toplam Puan Korelasyonu

Madde Numarasi Korelasyon Degeri
1 ,503
2 ,576
3 ,563
4 ,458
5 ,590
6 ,705
7 443
8 ,746
9 ,720
10 147
11 ,696
12 674
13 767
14 ,652
15 403
16 ,261
*<0,20

Tablo 5 incelendiginde hesaplanan madde-toplam puan arasindaki korelasyon degerlerinin
0,261 ile 0,767 arasinda degistigi goriilmektedir. Sadece bir maddenin (16) korelasyon
degeri 0,40’ altinda olup, kabul edilebilir diizeyde ayirt edici oldugu goriilmektedir.
Diger maddelerin ise 0,40 ve lizeri korelasyon degerine sahip oldugu ve c¢ok iyi diizeyde

ayirt edici oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6
Empati Olgegi Madde Puani — Toplam Puan Korelasyonu

Madde Numarast Korelasyon Degeri
1 ,569

2 ,705

3 ,658

4 ,680

5 ,469

6 ,408

7 ,731

8 ,704

9 ,738
10 677
11 ,310
12 ,185*
13 -,023*
14 ,579
*<0,20

Tablo 6 incelendiginde hesaplanan madde-toplam puan arasindaki korelasyon degerlerinin
-0,023 ile 0,738 arasinda degistigi goriilmektedir. Pratik manidarlik acisindan
degerlendirildiginde 12. ve 13. Maddenin degeri 0,20’nin altinda olup dlgekten
cikartilmasina karar verilmistir. Bir maddenin (11) ise 0,40 degerinin altinda korelasyon
degerini sahip oldugu ve kabul edilebilir diizeyde ayirt edilebilecegi goriilmektedir. Diger
maddelerin ise 0,40 ve iizeri korelasyon degerine sahip olup, ¢ok iyi diizeyde ayirt edici
oldugu sonucuna ulasilmistir. 14 maddeden olusan Empati Olcegi bu asamada 12 madde

olarak giincellenmistir.

63



Tablo 7

Motivasyon Olgegi Madde Puan: — Toplam Puan Korelasyonu

Madde Numarast Korelasyon Degeri
1 ,346

2 494

3 ,209

4 470

5 ,020*
6 ,690

7 ,602

8 ,347

9 -,012*
10 ,524
11 474
12 ,662
13 ,526
14 ,615
15 ,543
16 ,590
*<0,20

Tablo 7 incelendiginde hesaplanan madde-toplam puan arasindaki korelasyon degerlerinin
-0,012 ile 0,690 arasinda degistigi goriilmektedir. Pratik manidarlik agisindan
degerlendirildiginde 5 ve 9 maddelerin 0,20 degerinin altinda korelasyona sahip oldugu
i¢in 6lgekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. U¢ maddenin (1,3 ve 8) ise korelasyon degeri
0,40’ altinda olup, kabul edilebilir diizeyde ayirt edicilige sahip oldugu goriilmektedir.
Diger maddelerin ise 0,40 ve iizeri korelasyon degerine sahip olup, ¢ok iyi diizeyde ayirt
edici oldugu sonucuna ulagilmistir. 16 maddeden olusan Motivasyon Olgegi bu asamada 14

madde olarak giincellenmistir.
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Tablo 8

Oz Diizenleme Olcegi Madde Puani — Toplam Puan Korelasyonu

Madde Numarast Korelasyon Degeri
1 ,507

2 472

3 ,589

4 ,516

S ,404

6 ,580

7 ,564

8 -,295*
9 ,067*
10 -,011*
11 ,514
12 ,349
13 ,432
*<0,20

Tablo 8 incelendiginde hesaplanan madde-toplam puan arasindaki korelasyon degerlerinin
-0,295 ile 0,589 arasinda degistigi goriilmektedir. Pratik manidarlik agisindan
degerlendirildiginde 8, 9 ve 10 maddelerin 0,20 degerinin altinda korelasyona sahip oldugu
icin Olcekten cikarilmasina karar verilmistir. Sadece bir maddenin (12) korelasyon degeri
0,40’ altinda olup, kabul edilebilir diizeyde ayirt edicilige sahip oldugu goriilmektedir.
Diger maddelerin ise 0,40 ve lizeri korelasyon degerine sahip olup, ¢ok iyi diizeyde ayirt
edici oldugu sonucuna ulasilmistir. 13 maddeden olusan Oz diizenleme formu bu asamada

10 madde olarak giincellenmistir.
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Tablo 9
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Madde Puani — Toplam Puan Korelasyonu

Madde Numarast Korelasyon Degeri
1 472
2 ,098*
3 ,316
4 ,136*
5 ,500
6 ,543
7 ,515
8 ,585
9 ,619
10 ,535
11 ,527
12 573
13 ,468
14 ,061*
*<0,20

Tablo 9 incelendiginde hesaplanan madde-toplam puan arasindaki korelasyon degerlerinin
0,061 1ile 0,619 arasinda degistigi goriilmektedir. Pratik manidarlik agisindan
degerlendirildiginde 2, 4 ve 14 maddelerinin korelasyon degeri 0,20’nin altinda olup,
Olcekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Bir maddenin (3) korelasyon degeri 0,40’1n altinda
olup, kabul edilebilir diizeyde ayirt edicilige sahip oldugu goriilmektedir. Diger maddelerin
ise 0,40 ve tlizeri korelasyon degerine sahip olup, ¢ok iyi diizeyde ayirt edici oldugu
sonucuna ulasilmistir. 14 maddeden olusan Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi bu asamada 11

madde olarak giincellenmistir.

5.1.1.1. Duygusal Farkindalik — Acimlayict Faktor Analizi (AFA)

Duygusal Farkindalik Olgeginin deneme formunun uygulanmasi sonucu elde edilen
verilere iliskin yap1 gecerliliginin incelenmesi ve faktorlerinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla
acimlayic1 faktdr analizi yapilmistir. Oncesinde Orneklemin analiz i¢in uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve Barlett Testi
(BT) sonuglar1 Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10
Duygusal Farkindalik Ol¢egi KMO ve Barlett Testi Sonuglar

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,881

1 2230,596
Barlett Testi sd 120

P ,000

Analiz sonucunda KMO degerinin iyi diizeyde oldugu (KMO=0,881) ve Barlett Testi’nin
de anlaml1 oldugu (¥*=2230,596; p <,01) goriilmiistiir. Bu sonuglar verilerin faktor analizi

icin uygun oldugunu gostermektedir.

Faktor analizi sonucunda elde edilen faktorlere yonelik 6zdeger ve varyans oranlari Tablo

11°de sunulmustur.

Tablo 11
Duygusal Farkindalik Olgegi Faktérlere Yonelik Ozdeger ve Varyans Oranlari

Faktorler Oz Deger Aciklanan Varyans % Toplam varyans %
1 7,155 44,721 44,721
2 1,959 12,242 56,963
3 1,166 7,286 64,250

Tablo 11 incelendiginde ilk faktore iliskin agiklanan varyansin yaklasik %44,7 ve bu
faktore iliskin 6zdegerin 7,155 oldugu goriilmektedir. Bununla beraber ayni anda birden
fazla boyutta faktor ylikiine sahip binisik maddeler ol¢ekten c¢ikarilmis ve analizler
tekrarlanmistir. Binisik faktor yiikiinden dolay: 6lgekten cikarilan maddeler 1, 2, 4, 5, 15.
ve 16. maddelerdir. Ilk faktdre iliskin agiklanan varyansin %20’den fazla olmasi ve
maddelerin genel olarak bir faktor altinda toplanmasindan dolayr 6lgegin tek faktorli

olduguna karar verilmistir.
Tablo 12

Duygusal Farkindalik Olgegi KMO ve Barlett Testi Sonuclart (2)

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0, 895

X 1523,706
Barlett Testi sd 45

p ,000
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Tablo 12 incelendiginde KMO degerinin olduk¢a iyi diizeyde oldugu (KMO=0,895) ve
Barlett Testi’nin de anlamli oldugu (¥*>=1523,706; p < ,01) goriilmiistiir. Bu sonuglar

verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Yapilan ikinci faktor analizi sonucunda elde edilen faktorlere yonelik 6zdeger ve varyans

oranlar1 Tablo 13’te sunulmustur.
Tablo 13

Duygusal Farkindalik Olcegi Faktorlere Yonelik Ozdeger ve Varyans Oranlari (2)

Faktorler Oz Deger Agciklanan Varyans % Toplam Varyans %
1 5,859 58,590 58,590
2 ,918 9,175 67,765
3 ,745 7,455 75,220

Tablo 13 incelendiginde ilk faktore iliskin agiklanan varyansin yaklasik %59 ve bu faktore
iligskin 6zdegerin 5,859 oldugu goriilmektedir.

Duygusal Farkindalik Olgegi deneme formu ile yapilan analiz sonucunda karar verilen tek
faktorlii yapiya iliskin 10 maddeye ait faktor yiikleri ve ortak faktor varyansi Tablo 14°te

verilmektedir.

Tablo 14
Duygusal Farkindalik Olgegi Faktér Matrisi ve Ortak Faktor Varyansi

Madde Numarasi Faktor 1 h?

DF10 ,854 129
DF13 ,841 707
DF11 ,832 ,692
DF12 ,798 ,636
DF8 ,7192 ,628
DF9 JT7 ,603
DF14 741 ,549
DF6 ,668 446
DF7 ,508 ,258
DF3 ,456 ,208
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Tablo 14’te Duygusal Farkindalik Olgegi’nin tek faktdrlii bir yapiya sahip oldugu
goriilmektedir. Faktorde yer alan maddelerin faktor yiik degerleri 0,456-0,854 arasinda
degistigi ve hepsinin istenilen diizeyde (>0,32) oldugu goriilmektedir. Yiiksek faktor
yiiklerine sahip bu maddelerin ilgili yapilar ile iliskisinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

5.1.1.2. Empati — A¢imlayict Faktor Analizi (AFA)

Empati Olgeginin deneme formunun uygulanmasi sonucu elde edilen verilere iliskin yap1
gecerliliginin incelenmesi ve faktOrlerinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla agimlayici faktor
analizi yapilmistir. Oncesinde orneklemin analiz icin uygunlugunu degerlendirmek
amaciyla hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve Barlett Testi (BT) sonuglari

Tablo 15’te sunulmustur.
Tablo 15

Empati Olgegi KMO ve Barlett Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,893

1 1445,291
Barlett Testi sd 66

p ,000

Analiz sonucunda KMO degerinin 1iyi diizeyde oldugu (KMO=0,893) ve Barlett Testi’nin
de anlamli oldugu (¥*=1445,291; p <,01) goriilmiistiir. Bu sonuglar verilerin faktor analizi

icin uygun oldugunu gostermektedir.

Faktor analizi sonucunda elde edilen faktorlere yonelik 6zdeger ve varyans oranlar1 Tablo

16’da sunulmustur.
Tablo 16

Empati Olcegi Faktorlere Yonelik Ozdeger ve Varyans Oranlart

Faktorler Oz Deger Aciklanan Varyans % Toplam varyans %
1 5,825 48,545 48,545
2 1,439 11,993 60,538

,992 8,264 68,801
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Tablo 16 incelendiginde ilk faktore iliskin agiklanan varyansin %49 ve bu faktore iliskin
0zdegerin 5,825 oldugu goriilmektedir. Bununla beraber ayni anda birden fazla boyutta
faktor yiikline sahip binisik maddeler Olgekten cikarilmis ve analizler tekrarlanmistir.
Binisik faktor yiikiinden dolayr dlgekten ¢ikarilan maddeler 5. ve 11. maddelerdir. Ilk
faktore iliskin agiklanan varyansin %20’den fazla olmasi ve maddelerin genel olarak bir

faktor altinda toplanmasindan dolay1 6l¢egin tek faktorlii olduguna karar verilmistir.

Bu iki maddenin de ¢ikarilmasiyla geriye kalan 10 madde ile faktor analizi tekrarlanmistir.
Empati 6l¢eginin faktorliik yapisina iligkin olarak yapilan son faktor analizine iliskin KMO

ve Barlett testi sonuglar1 Tablo 17°de sunulmustur.
Tablo 17

Empati Olgegi KMO ve Barlett Testi Sonuclart (2)

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,893

X 1262,234
Barlett Testi sd 45

p ,000

Tablo 17 incelendiginde KMO degerinin oldukca 1yi diizeyde oldugu (KMO=0,893) ve
Barlett Testi’nin de anlamli oldugu (¥*=1262,234; p < ,01) goriilmiistiir. Bu sonuglar

verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Yapilan son faktdr analizi sonucunda elde edilen faktorlere yonelik 6zdeger ve varyans

oranlar1 Tablo 18’de sunulmustur.
Tablo 18

Empati Olgegi Faktorlere Yonelik Ozdeger ve Varyans Oranlari (2)

Faktorler Oz Deger Agiklanan Varyans % Toplam varyans %
1 5,459 54,592 54,592
2 1,071 10,711 65,302
3 ,859 8,587 73,890

Tablo 18 incelendiginde ilk faktdre iligkin agiklanan varyansin yaklasik %55 ve bu faktore
iliskin 6zdegerin 5,459 oldugu goriilmektedir.
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Empati Olgegi deneme formu ile yapilan analiz sonucunda karar verilen tek faktorlii yapiya

iliskin 10 maddeye ait faktor yiikleri Tablo 19°da verilmektedir.
Tablo 19

Empati Olcegi Faktor Matrisi ve Ortak Faktor Varyansi

Madde Numarasi Faktor 1 h2

E9 ,815 ,665
E8 , 165 ,585
E2 , 7155 ,570
E3 152 ,565
E10 ,750 ,563
E7 ,750 ,563
E4 Jq47 ,558
El4 ,661 ,436
El ,605 ,367
E6 ,359 ,129

Tablo 19’a bakildiginda Empati Olgegi’'nin tek faktdrlii bir yapiya sahip oldugu
goriilmektedir. Faktorde yer alan maddelerin faktor yiik degerleri 0,359-0,815 arasinda
degistigi ve hepsinin istenilen diizeyde (>0,32) oldugu goriilmektedir. Yiiksek faktor
yiiklerine sahip bu maddelerin ilgili yapilar ile iligkisinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

5.1.1.3. Motivasyon — A¢imlayict Faktor Analizi (AFA)

Motivasyon Ol¢eginin deneme formunun uygulamasi sonucu elde edilen verilere iliskin
yap1 gegerliliginin incelenmesi ve faktorlerinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Oncesinde 6rneklemin analiz igin uygunlugunu degerlendirmek
amaciyla hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve Barlett Testi (BT) sonuglari

Tablo 20’de sunulmustur.
Tablo 20

Motivasyon Olgegi KMO ve Barlett Testi Sonuclar

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,868

v 1293,750
Barlett Testi sd 91

p ,000
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Analiz sonucunda KMO degerinin iyi diizeyde oldugu (KMO=0,868) ve Barlett Testi’nin
de anlamli oldugu (¥*=1293,750; p < ,01) goriilmiistiir. Bu sonuglar verilerin faktor analizi

icin uygun oldugunu gostermektedir.

Faktor analizi sonucunda elde edilen faktorlere yonelik 6zdeger ve varyans oranlar1 Tablo

21’de sunulmustur.

Tablo 21
Motivasyon Olgegi Faktorlere Yonelik Ozdeger ve Varyans Oranlart

Faktorler Oz Deger Aciklanan Varyans % Toplam Varyans %
1 5,477 39,124 39,124
2 1,653 11,805 50,928
3 1,187 8,481 59,409

Tablo 21 incelendiginde ilk faktore iliskin agiklanan varyansin %39 ve bu faktore iliskin
0zdegerin 5,477 oldugu goriilmektedir. Bununla beraber ayn1 anda birden fazla boyutta
faktor yiikiine sahip binisik maddeler ve faktor yiik degeri 0,32’den diisiik olan maddeler
Olgekten cikarilmis ve analizler tekrarlanmistir. Buna gore faktor yiikk degeri 0,32’den
diisiik olan 3. madde ve binisik olan 1. ve 8. madde &lgekten ¢ikarilmistir. flk faktdre
iliskin agiklanan varyansin %20°den fazla olmasi ve maddelerin genel olarak bir faktor
altinda toplanmasindan dolay1 Olgegin tek faktorli olduguna karar verilmistir. Bu ii¢
maddenin de c¢ikarilmasiyla geriye kalan 11 madde ile faktor analizi tekrarlanmistir.
Motivasyon Olgeginin faktor yapisina iligkin olarak yapilan son faktor analizine iliskin

KMO ve Barlett testi sonuglar1 Tablo 22°de sunulmustur.

Tablo 22
Motivasyon Olgegi KMO ve Barlett Testi Sonuglari (2)

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,879

1 1077,000
Barlett Testi sd 55

P ,000

Tablo 22 incelendiginde KMO degerinin oldukca 1yi diizeyde oldugu (KMO=0,879) ve
Barlett Testi’nin de anlamli oldugu (¥*>=1077,000; p < ,01) goriilmiistiir. Bu sonuglar

verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.
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Yapilan son faktor analizi sonucunda elde edilen faktorlere yonelik 6zdeger ve varyans

oranlar1 Tablo 23’°te sunulmustur.
Tablo 23

Motivasyon Olgegi Faktorlere Yonelik Ozdeger ve Varyans Oranlart (2)

Faktorler Oz Deger Agiklanan Varyans % Toplam varyans %
1 5,111 46,460 46,460
2 1,161 10,555 57,015
3 1,025 9,320 66,334

Tablo 23 incelendiginde ilk faktore iliskin agiklanan varyansin yaklasik %47 ve bu faktore
iliskin 6zdegerin 5,111 oldugu goriilmektedir.

Motivasyon Olgegi deneme formu ile yapilan analiz sonucunda karar verilen tek faktorlii

yapiya iliskin 11 maddeye ait faktor yiikleri Tablo 24°te verilmektedir.
Tablo 24

Motivasyon Olgegi Faktor Matrisi ve Ortak Faktor Varyanst

Madde Numarasi Faktor 1 h2

M12 , 795 ,632
M6 , 755 570
M7 ,668 447
M15 ,666 ,443
M16 ,659 434
M14 ,636 ,405
M10 ,635 ,404
M11 ,603 ,364
M13 563 317
M4 522 273
M2 512 ,263

Tablo 24’e bakildiginda Motivasyon Olgegi’nin tek faktdrlii bir yapiya sahip oldugu
goriilmektedir. Faktorde yer alan maddelerin faktor yiik degerleri 0,512-0,795 arasinda
degistigi ve hepsinin istenilen diizeyde (>0,32) oldugu goriilmektedir. Yiiksek faktor
yiiklerine sahip bu maddelerin ilgili yapilar ile iliskisinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
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5.1.1.4. Oz Diizenleme — Acimlayict Faktor Analizi (AFA)

Korelasyon: Olgegin boyutlarmin birbirleriyle iliskilerine yonelik hesaplamalar yapilmus,
Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Yetkinlik Olgeginin alt boyutlar arasindaki korelasyon
degerleri Tablo 36’da gosterilmistir.

Oz diizenleme &lgeginin deneme formunun uygulamasi sonucu elde edilen verilere iliskin
yapt gegerliliginin incelenmesi ve faktorlerinin ortaya c¢ikarilmasi amaciyla agimlayici
faktdr analizi yapilmistir. Oncesinde drneklemin analiz i¢in uygunlugunu degerlendirmek
amaciyla hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve Barlett Testi (BT) sonuglari

Tablo 25’te sunulmustur.
Tablo 25

Oz Diizenleme Olcegi KMO ve Barlett Testi Sonuclar

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,785

' 1140,144
Barlett Testi sd 45

p ,000

Tablo 25 incelendiginde KMO degerinin oldukc¢a iyi diizeyde oldugu (KMO=0,785) ve
Barlett Testi’nin de anlamli oldugu (¥*=1140,144; p < ,01) goriilmiistiir. Bu sonuglar

verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Yapilan ilk faktor analizi sonucunda elde edilen faktorlere yonelik 6z deger ve varyans

oranlar1 Tablo 26’da sunulmustur.
Tablo 26

Oz Diizenleme Olgegi Faktorlere Yonelik Ozdeger ve Varyans Oranlar

Faktorler Oz Deger Aciklanan Varyans % Toplam Varyans %
1 4,006 40,064 40,064
2 2,388 23,880 63,944
3 ,849 8,490 72,434

Tablo 26 incelendiginde ilk faktore iliskin a¢iklanan varyansin yaklasik %40 ve bu faktore
iliskin 6z degerin 4,006 oldugu goriilmektedir. Binisik maddeler g6z oniine alinarak ve ilk

faktore iliskin agiklanan varyansin %20°den fazla olmasi dikkate alinarak Olgegin tek
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faktorlii olmasina karar verilmistir. Tekrarlanan faktor analizinde Oncelikle binisik olan
madde 5, daha sonrasindaki analizlerde 1, 3, 6 ve 11. maddeler Olgekten ¢ikartilmistir.
Geriye kalan 5 madde ile faktdr analizi tekrarlanmistir. Oz diizenleme 6l¢eginin faktdr
yapisina iligkin olarak yapilan son faktér analizine iliskin KMO ve Barlett testi sonuglari

Tablo 27°de sunulmustur.
Tablo 27

Oz Diizenleme Olgegi KMO ve Barlett Testi Sonuclari (2)

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,780
© 555,462
Barlett Testi sd 10
p ,000

Tablo 27 incelendiginde KMO degerinin oldukea iyi diizeyde oldugu (KMO=0,743) ve
Barlett Testi’nin de anlamli oldugu (¥*=555,462; p < ,01) goriilmiistir. Bu sonuglar

verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gdstermektedir.

Yapilan son faktor analizi sonucunda elde edilen faktorlere yonelik 6zdeger ve varyans

oranlar1 Tablo 28’de sunulmustur.
Tablo 28

Oz Diizenleme Olgegi Faktorlere Yonelik Oz deger ve Varyans Oranlar (2)

Faktorler Oz Deger Agiklanan Varyans % Toplam Varyans %
1 3,158 63,163 63,163
2 ,813 16,257 79,420
3 ,524 10,475 89,895

Tablo 28 incelendiginde ilk faktore iliskin agiklanan varyansin yaklasik %63 ve bu faktore
iliskin 6zdegerin 3,158 oldugu goriilmektedir.

Oz Diizenleme Olgegi deneme formu ile yapilan analiz sonucunda karar verilen tek

faktorlii yapiya iliskin 5 maddeye ait faktor yiikleri Tablo 29°da verilmektedir.
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Tablo 29

Oz Diizenleme Olcegi Faktor Matrisi ve Ortak Varyans Katsayilar:

Madde Numarasi Faktor 1 h?

o7 ,846 716
04 ,845 ,713
02 ,827 ,683
013 ,587 344
012 ,552 ,305

Tablo 29 incelendiginde Oz Diizenleme 6lgeginin tek faktdrlii bir yapiya sahip oldugu
goriilmektedir. Faktorde yer alan maddelerin faktor yiik degerleri 0,552-0,846 arasinda
degistigi ve hepsinin istenilen diizeyde (>0,32) oldugu goriilmektedir. Yiiksek faktor
yiiklerine sahip bu maddelerin ilgili yapilar ile iliskisinin yiliksek oldugu sdylenebilir.

5.1.1.5. Sosyal Uyum ve Beceri — A¢imlayici Faktor Analizi (AFA)

Sosyal Uyum ve Beceri 6lgeginin deneme formunun uygulamasi sonucu elde edilen
verilere iliskin yap1 gegerliliginin incelenmesi ve faktorlerinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla
acimlayic1 faktdr analizi yapilmistir. Oncesinde Orneklemin analiz i¢in uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve Barlett Testi
(BT) sonuglar1 Tablo 30’da sunulmustur.

Tablo 30
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi KMO ve Barlett Testi Sonuclart

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,860
P 997,520
Barlett Testi sd 55
p ,000

Analiz sonucunda KMO degerinin iyi diizeyde oldugu (KMO=0,860) ve Barlett Testi’nin
de anlamli oldugu (¥*=997,520; p < ,01) goriilmiistiir. Bu sonuglar verilerin faktor analizi

icin uygun oldugunu gostermektedir.

Faktor analizi sonucunda elde edilen faktorlere yonelik 6zdeger ve varyans oranlar1 Tablo

31’de sunulmustur.
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Tablo 31
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Faktorlere Yonelik Ozdeger ve Varyans Oranlar

Faktorler Oz Deger Aciklanan Varyans % Toplam Varyans %
1 4,950 44,996 44,996
2 1,168 10,621 55,617
3 978 8,894 64,511

Tablo 31 incelendiginde ilk faktore iligkin aciklanan varyansin yaklasik %45 ve bu faktore
iligkin 6zdegerin 4,950 oldugu goriilmektedir. Bununla beraber ayni anda birden fazla
boyutta faktdr yiikiine sahip binisik maddeler O&lgekten c¢ikarilmis ve analizler
tekrarlanmigtir. Binisik faktor yiikiinden dolayr Ol¢ekten ¢ikarilan maddeler 3. ve 5.
maddelerdir. Ilk faktore iliskin agiklanan varyansin %20’den fazla olmasi ve maddelerin
genel olarak bir faktor altinda toplanmasindan dolay1 6lgegin tek faktorlii olduguna karar

verilmistir.

Iki maddenin dlgekten ¢ikarilmasi ile kalan 9 madde ile faktor analizi tekrarlanmustir.
Yapilan son faktdr analizine iligkin KMO ve Barlett testi sonuglart Tablo 32’de

sunulmustur.

Tablo 32
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi KMO ve Barlett Testi Sonuclart (2)

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0, 876
P 829,055
Barlett Testi sd 36
Y ,000

Tablo 32 incelendiginde KMO degerinin oldukca 1yi diizeyde oldugu (KMO=0,876) ve
Barlett Testi’'nin de anlamli oldugu (¥*=829,055; p < ,01) goriilmiistiir. Bu sonuglar

verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Yapilan ikinci faktor analizi sonucunda elde edilen faktorlere yonelik 6zdeger ve varyans

oranlar1 Tablo 33’te sunulmustur.
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Tablo 33
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Faktorlere Yonelik Ozdeger ve Varyans Oranlart (2)

Faktorler Oz Deger Aciklanan Varyans % Toplam varyans %
1 4,527 50,302 50,302
2 ,975 10,834 61,136
3 ,756 8,396 69,532

Tablo 33 incelendiginde ilk faktore iligkin aciklanan varyansin yaklasik %50 ve bu faktore
iliskin 6zdegerin 4,527 oldugu goriilmektedir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi deneme formu ile yapilan analiz sonucunda karar verilen

tek faktorlii yapiya iliskin 9 maddeye ait faktor yiikleri Tablo 34°te verilmektedir.

Tablo 34
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Faktor Matrisi ve Ortak Faktor Varyansi

Madde Numarasi Faktor 1 h2

S12 ,760 ,578
S8 157 ,573
S11 124 ,524
S9 ,706 ,498
S7 ,656 ,430
S6 ,617 ,381
S13 ,612 374
S10 ,599 ,359
Sl 523 273

Tablo 34’e bakildiginda Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi'nin tek faktorlii bir yapiya sahip
oldugu goriilmektedir. Faktorde yer alan maddelerin faktor yiik degerleri 0,523-0,760
arasinda degistigi ve hepsinin istenilen diizeyde (>0,32) oldugu goriilmektedir. Yiiksek
faktor yiiklerine sahip bu maddelerin ilgili yapilar ile iliskisinin yiiksek oldugu

sOylenebilir.

5.1.1.6. Duygusal Okuryazarlik Temel Bilesenler Analizi

Duygusal Farkindalik, Empati, Motivasyon, Oz diizenleme ve Sosyal Uyum ve Beceri

olgeklerinin birlesimi duygusal okuryazarlik yapisini olusturmaktadir. Tek bir duygusal
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okuryazarlik toplam puani verebilmek amaciyla bu bes Olgekten alinan toplam puanlar
kullanilarak temel bilesenler analizi yapilmistir. Bu amagcla ilk olarak érneklemin analiz
icin uygunlugunu degerlendirmek i¢in hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve
Barlett Testi (BT) sonuglar1 Tablo 35°te sunulmustur.

Tablo 35
Erken Duygusal Okuryazarhik Olgegi KMO ve Barlett Testi Sonuglar

Kaiser-Meyer-Olkin (KMQ) 0,809
1 480,344
Barlett Testi sd 10
p ,000

Analiz sonucunda KMO degerinin 1yi diizeyde oldugu (KMO=0,809) ve Barlett Testi’nin
de anlamli oldugu (¥*=480,344; p < ,01) gorilmiistiir. Bu sonuclar verilerin temel

bilesenler analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Temel bilesenler analizi sonucunda elde edilen faktorlere yonelik 6zdeger ve varyans

oranlar1 Tablo 36’da sunulmustur.

Tablo 36

Erken Duygusal Okuryazarlik Olcegi Faktorlere Yonelik Ozdeger ve Varyans Oranlart

Faktorler Oz Deger Aciklanan Varyans % Toplam Varyans %
1 3,111 62,210 62,210
2 ,764 15,290 77,500
3 ,460 9,191 86,691

Tablo 36 incelendiginde ilk faktore iliskin agiklanan varyansin yaklasik %62,2 ve bu
faktore iliskin Ozdegerin 3,111 oldugu goriilmektedir. Ilk faktdre iliskin agiklanan
varyansin  %20’den fazla olmasi ve maddelerin genel olarak bir faktor altinda
toplanmasindan dolay1 ilgili yapinin tek faktorlii olduguna karar verilmistir. Duygusal
Okuryazarlik bilesenini olusturan bes 6l¢egin faktor yiikleri ve ortak faktor varyanslari

Tablo 37’de sunulmustur.
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Tablo 37

Erken Duygusal Okuryazarlik Olcegi Faktor Matrisi ve Ortak Faktor Varyansi

Faktorler Faktor 1 h?

Empati 879 0,773
Sosyal Uyum ve Beceri 811 0,658
Motivasyon ,807 0,651
Oz diizenleme 772 0,595
Duygusal Farkindalik ,658 0,433

Tablo 37 incelendiginde duygusal okuryazarlik yapisinin tek faktorlii bir yapiya sahip
oldugu goriilmektedir. Faktorde yer alan maddelerin faktoér yiik degerleri 0,658-0,879
arasinda degistigi ve hepsinin istenilen diizeyde (>0,32) oldugu goriilmektedir. Yiiksek
faktor yiiklerine sahip bu faktorlerin ilgili duygusal okuryazarlik yapisi ile iligkisinin
yiikksek oldugu soylenebilir. Bu nedenle bu bes 6lcegin birlesiminden olusan duygusal

okuryazarlik yapisi i¢in tek bir toplam puan olusturulabilir.

5.1.2. Deneme Uygulamasi Giivenirlik

Gegerlik ile ilgili analizlerin ardindan belirlenen maddeler olusturulan yapiya iliskin 6l¢iim
icin giivenirlik analizi yapilmistir. Duygusal Farkindalik, Empati, Motivasyon, Oz
diizenleme ve Sosyal uyum ve beceri Ol¢eklerinden elde edilen verilere iliskin hesaplanan

giivenirlik degerleri Tablo 38’de sunulmustur.
Tablo 38

Duygusal Farkindalik, Empati, Motivasyon, Oz Diizenleme ve Sosyal Uyum ve Beceri
Olcekleri i¢in Hesaplanan Giivenirlik Katsayilar:

Oloek Sl\gz;?ge Cronbach o Ei:z }Z;Bohrnstedt’m Q
Duygusal Farkindalik 10 ,912 921
Empati 10 ,903 ,906
Motivasyon 11 ,883 ,884
Oz Diizenleme 5 ,851 857
Sosyal Uyum ve Beceri 9 872 876
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Tablo 38 incelendiginde her bir dl¢ek icin hesaplanan Cronbach a giivenirlik katsayisinin
,851 ile ,912 arasinda degistigi, Heise ve Bohrnstedt’in Q katsayisinin ise ,857 ile ,921

arasinda degistigi goriilmektedir. Kestirilen bu giivenirlik degerlerinin istenen diizeyde

oldugu ve elde edilen 6l¢iimlerin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.2. Esas Uygulama

Bu baslhk altinda Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi'nin esas uygulamasma iligkin
gecerlik ve giivenirligine yonelik bulgulara yer verilmistir. Olcegin esas uygulamasina

iligkin yapilan analizler Sekil 6’da yer verilmistir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Cronbach o

Esas Uygulama

— Test-Tekrar Testi

Sekil 6. Esas uygulamaya iligkin veri analizi.

Aragtirma kapsaminda gelistirilen Duygusal Farkindalik, Empati, Motivasyon, Oz
diizenleme ve Sosyal Uyum ve Beceriler Olgeginden katilimcilarin aldiklar1 toplam

puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 39°da yer almaktadir.
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Tablo 39
Erken Duygusal Okuryazarlik Olcegi Alt Boyutlar: icin Betimsel Istatistikler

Olgekler

FD;{(?ESZLI( Empati Motivasyon Oz Diizenleme ;(éscﬁillgryum ve
Ortalama 41,08 40,38 43,56 18,51 36,64
Medyan 41,00 41,00 44,00 19,00 37,00
Varyans 7,56 9,39 7,86 4,42 6,16
Standart Sapma 2,75 3,06 2,80 2,10 2,48
En disiik 33,00 31,00 36,00 13,00 31,00
En Yiiksek 49,00 50,00 50,00 25,00 42,00
Dizi Genisligi 16,00 19,00 14,00 12,00 11,00
Carpiklik (hata)  -,124 (,142) -,189 (,142) -,049 (,143) -,077 (,142) 038 (,145)
Basiklik (hata) 438 (,284) 267 (,283) -238(,286)  -004(283)  -,370(,288)

Tablo 39 incelendiginde Duygusal farkindalik 6l¢eginden alinan puanlarin 33,00 ile 49,00
arasinda degistigi ve puan ortalamasinin 41,08 oldugu; Empati 6l¢geginden alinan puanlarin
31,00 ile 50,00 arasinda degistigi ve puan ortalamasmin 40,38 oldugu; Motivasyon
6lceginden alinan puanlarin 36,00 ile 50,00 arasinda degistigi ve puan ortalamasinin 43,56
oldugu; Oz diizenleme dlgeginden alinan puanlarm 13,00 ile 25,00 arasinda degistigi ve
puan ortalamasinin 18,51 oldugu ve Sosyal uyum ve Beceri 6l¢geginden alinan puanlarin

oo

31,00 ile 42,00 arasinda degistigi ve puan ortalamasinin 36,64 oldugu goriilmektedir.

Tiim olgeklerden elde edilen ¢arpiklik ve basiklik katsayisi incelendiginde, tiim dlgeklerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin 1 arasinda oldugu goriilmektedir. Elde edilen ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin hatalarima boliinmesiyle elde edilen z degerlerinin ise +1,96
arasinda oldugu goriilmektedir. Field (2009)’a gore 0,05 anlamlilik diizeyinde z degerinin
+1,96 arasinda olmasi verilerin normal dagilim sergiledigini gostermektedir. Buna gore

Olgeklerden elde edilen verilerin dagilimi1 normaldir.

5.2.1. Esas Uygulama Gecerlik

Bu kisimda arastirma kapsaminda AFA uygulanarak gelistirilen “Erken Duygusal
Okuryazarlik Olgeginin”  faktdr yapisi, esas uygulama da toplanan verilerle tekrar
dogrulanmak amaciyla, yani yap1 gecerligi icin gerceklestirilen Dogrulayici Faktor Analizi

(DFA), gegerlik ve giivenirlik kanitlarina ait bulgulara yer verilmistir.
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5.2.1.1. Duygusal Farkindalik Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi
Sonuglart (DFA)

Arastirmanin ilk kisminda AFA yapilarak olusturulan tek faktorlii Duygusal Farkindalik
Olceginin faktor yapisinin, asil uygulama verileriyle dogrulanip dogrulanmadigi DFA ile
incelenmistir. Tablo 40’ta Duygusal Farkindalik dlcegine ait DFA sonucunda kestirilen

uyum degerleri yer almaktadir.

Tablo 40
Duygusal Farkindalik Ol¢egi icin Kestirilen Uyum Lyiligi Indeksleri

Uyum Indeksleri Degerler

S-B 52 (sd) 77,93 (34)

S-By2 /sd 2,29
RMSEA(%90GA) 0,065 (0,046 - 0,084)
CFI 0,92

NNFI 0,90

NFI 0,87

GFI 0,92

AGFI 0,87

SRMR 0,072

Tablo 40’ta yer alan Duygusal Farkindalik dl¢egi i¢in dogrulayict faktodr analizi sonuglart
incelendiginde %2 /sd (2,29) degerinin 5’in altinda oldugu, RMSEA ve SRMR degerinin
0,10’un altinda oldugu, CFI, NNFI ve GFI degerlerinin 0,90’1n iistiinde oldugu ve bu
degerlere gore kabul edilebilir diizeyde uyum oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
cercevesinde deneme uygulamasi verisiyle gelistirilen tek faktorlii Duygusal Farkindalik

ol¢ceginin faktor yapisinin dogrulandigini belirlenmistir.

Sekil 7°de Duygusal Farkindalik 6l¢egine ait tek boyutlu model i¢in standart degerleri i¢in

cozlimler yer almaktadir.
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Chi-Square=77.93, df=34, P-value=0.00003, RMSEA=0.065

Sekil 7. Duygusal Farkindalik Olgegi tek boyutlu modeli icin standart ¢oziimler

Sekil 7 incelendiginde maddelerin faktor yiiklerinin 0,29 ile 0,53 arasinda oldugu ve tiim
degerlerin 0,30 ve {izerinde oldugu goriilmektedir. Hata varyansi degerlerinin ise 0,72 ile
0,91 arasinda oldugu tiim degerlerin 0,90’dan kiicliik oldugu goriilmektedir. Tim
maddelerin faktor yiik degerlerinin ve hata degerlerinin istenilen diizeyde oldugu ve
Olcegin genel uyum degerleri dikkate alindiginda 6l¢e§in madde bazinda dogrulandigi

sonucuna ulagilmaistir.

5.2.1.2. Empati Olcegi Dogrulayict Faktor Analizi Sonuclart (DFA)

Aragtirmanin ilk kisminda AFA yapilarak olusturulan tek faktorlii Empati 6l¢eginin faktor
yapisinin, asil uygulama verileriyle dogrulanip dogrulanmadigi DFA ile incelenmistir.

Tablo 41°de Empati dlgegine ait DFA sonucunda kestirilen uyum degerleri yer almaktadir.

84



Tablo 41

Empati Olgegi icin Kestirilen Uyum Iyiligi Indeksleri

Uyum Indeksleri Degerler

S-B 42 (sd) 57,94 (33)

S-B %2 /sd 1,76
RMSEA(%90GA) 0,049 (0,027 - 0,070)
CFlI 0,94

NNFI 0,91

NFI 0,87

GFlI 0,96

AGFI 0,94

SRMR 0,049

Tablo 41°de yer alan Empati 6lgegi i¢in dogrulayici faktor analizi sonuglar1 incelendiginde
x2 /sd (1,76) degerinin 2’nin altinda oldugu, RMSEA ve SRMR degerinin 0,05’in altinda
oldugu, GFI degerlerinin 0,95’in iistiinde oldugu ve bu degerlerin iyi diizeyde uyum
sergiledigi goriilmektedir. Ayrica, CFI, NNFI ve AGFI degerleri de 0,90’in iizerinde
oldugu ve bu degerlere gore kabul edilebilir diizeyde uyum oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglar cergevesinde deneme uygulamasi verisiyle gelistirilen tek faktorlii empati

Olgeginin faktor yapisinin dogrulandigini belirlenmistir.

Sekil 8’de Empati Olgegine ait tek boyutlu model i¢in standart degerleri i¢in ¢oziimler yer

almaktadir.
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Sekil 8. Empati Olgegi tek boyutlu modeli icin standart ¢oziimler

5.2.1.3. Motivasyon Ol¢egi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart (DFA)

Arastirmanin ilk kisminda AFA yapilarak olusturulan tek faktorlii Motivasyon 6lgeginin
faktor yapisimin, asil uygulama verileriyle dogrulanip dogrulanmadigi DFA ile
incelenmistir. Tablo 42’de Motivasyon Olgegine ait DFA sonucunda kestirilen uyum

degerleri yer almaktadir.
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Tablo 42
Motivasyon Olgegi icin Kestirilen Uyum Lyiligi Indeksleri

Uyum Indeksleri Degerler

S-B %2 (sd) 62,23 (43)

S-By2 /sd 1,45
RMSEA(%90GA) 0,038 (0,013 - 0,058)
CFlI 0,97

NNFI 0,96

NFI 0,90

GFlI 0,94

AGFI 0,90

SRMR 0,062

Tablo 42°de yer alan Motivasyon o6lcegi icin dogrulayict faktoér analizi sonuglari
incelendiginde y2 /sd (1,45) degerinin 2’nin altinda oldugu, RMSEA degerinin 0,05’in
altinda oldugu, CFI ve NNFI degerlerinin 0,95’in istliinde oldugu ve bu degerlerin iyi
diizeyde uyum sergiledigi goriilmektedir. Ayrica, NFI, GFI ve AGFI degerleri de 0,90’ 1n
iizerinde oldugu, SRMR degerinin 0,10’un altinda oldugu ve bu degerlere gore kabul
edilebilir diizeyde uyum oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar c¢er¢evesinde deneme
uygulamas: verisiyle gelistirilen tek faktorli motivasyon Ol¢eginin faktor yapisinin

dogrulandigini belirlenmistir.

Sekil 9°da Motivasyon 6l¢egine ait tek boyutlu model i¢in standart degerleri i¢in ¢oziimler

yer almaktadir.
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Sekil 9. Motivasyon Olgegi tek boyutlu modeli i¢in standart ¢dziimler

Sekil 9 incelendiginde madde 5 disindaki tiim degerlerin faktor yiiklerinin 0,34 ile 0,61
arasinda oldugu ve 0,30’dan biiylik oldugu goriilmektedir. Hata varyansi degerlerinin ise
yine madde 5 disindaki tiim degerlerin 0,62 ile 0,88 arasinda oldugu ve 0,90°dan kiigiik
oldugu goriilmektedir. Madde 5 digindaki tiim maddelerin faktor yiik degerlerinin ve hata
varyansi degerlerinin istenilen diizeyde oldugu, ancak bu durum o&lg¢egin genel uyum
degerleri ile birlikte degerlendirildiginde 6lgegin madde bazinda dogrulandigi sonucuna

ulagilmistir.

5.2.1.4. Oz Diizenleme Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar
(DFA)

Aragtrmanin ilk kisminda AFA yapilarak olusturulan tek faktorli Oz Diizenleme

Olgeginin faktdr yapismin, asil uygulama verileriyle dogrulanip dogrulanmadigi DFA ile
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incelenmistir. Tablo 43’te Oz Diizenleme Olgegine ait DFA sonucunda kestirilen uyum

degerleri yer almaktadir.

Tablo 43
Oz Diizenleme Ol¢egi icin Kestirilen Uyum Iyiligi Indeksleri

Uyum Indeksleri Degerler

S-B %2 (sd) 6,82 (4)

S-B y2 /sd 1,71
RMSEA(%90GA) 0,048 (0,0 - 0,11)
CFlI 0,99

NNFI 0,97

NFI 0,97

GFI 0,99

AGFI 0,96

SRMR 0,032

Tablo 43’te yer alan 6z diizenleme Olcegi i¢cin dogrulayicit faktoér analizi sonuglari
incelendiginde x2 /sd (1,71) degerinin 2’nin altinda oldugu, RMSEA ve SRMR degerinin
0,05’in altinda oldugu, CFI, NNFI, NFI, GFI ve AGFI degerlerinin 0,95’in iistiinde oldugu
ve bu degerlerin iyi diizeyde uyum sergiledigi goriilmektedir. Bu sonuglar c¢ergevesinde
deneme uygulamasi verisiyle gelistirilen tek faktorlii 6z diizenleme o6l¢eginin faktor

yapisinin dogrulandigini belirlenmistir.

Sekil 10’da Oz Diizenleme Olgegine ait tek boyutlu model igin standart degerleri igin

cOziimler yer almaktadir.
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Sekil 10. Oz Diizenleme Olgegi tek boyutlu modeli icin standart ¢coziimler

Sekil 10 incelendiginde maddelerin faktor yiiklerinin 0,34 ile 0,65 arasinda oldugu ve tiim
degerlerin 0,30’dan biiyiik oldugu goriilmektedir. Hata varyansi degerlerinin ise 0,58 ile
0,88 arasinda oldugu ve 0,90 degerinden kiiciik oldugu goriilmektedir. Faktor yiik
degerlerinin ve hata degerlerinin istenilen diizeyde oldugu ol¢egin madde bazinda

dogrulandig1 sonucuna ulasilmistir.

5.2.1.5. Sosyal Uyum ve Beceri Olgcegi Dogrulayict Faktor Analizi
Sonucglart (DFA)

Arastirmanin ilk kisminda AFA yapilarak olusturulan tek faktorlii Sosyal Uyum ve Beceri
Olceginin faktor yapisinin, asil uygulama verileriyle dogrulanip dogrulanmadigi DFA ile
incelenmistir. Tablo 44’te Sosyal Uyum ve Beceri Olgegine ait DFA sonucunda kestirilen

uyum degerleri yer almaktadir.
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Tablo 44

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi icin Kestirilen Uyum Iyiligi Indeksleri

Uyum Indeksleri Degerler

S-B 42 (sd) 37,28 (26)

S-By2 /sd 1,43

RMSEA (%90GA) 0,037 (0,0 - 0,063)
CFlI 0,98

NNFI 0,97

NFI 0,93

GFlI 0,97

AGFI 0,95

SRMR 0,044

Tablo 44°te yer alan Sosyal Uyum ve Beceri 6l¢egi icin dogrulayici faktor analizi sonuglar
incelendiginde x2 /sd (1,43) degerinin 2’nin altinda oldugu, RMSEA ve SRMR degerinin
0,05’in altinda oldugu, CFI, NNFI, GFI ve AGFI degerlerinin 0,95’in {istiinde oldugu ve
bu degerlerin iyi diizeyde uyum sergiledigi goriilmektedir. Ayrica, NFI degerleri de 0,90’ 1n
iizerinde oldugu ve kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuglar
cercevesinde deneme uygulamasi verisiyle gelistirilen tek faktorlii Sosyal Uyum ve Beceri

Olgeginin faktor yapisinin dogrulandigini belirlenmistir.

Sekil 11°de Sosyal Uyum ve Beceri 6l¢egine ait tek boyutlu model i¢in standart degerleri

icin ¢oziimler yer almaktadir.

91



0. 87— SUl
) . 86— SU2
0. 75— SU3
0. 60— Su4
0.7 4~ SUS
0. 70— SuU6
). 56— Su7
0. 86— Su8
e = SU9
Chi-Square=37.28, df=26, P-value=0.07058, RMSEA=0.037

Sekil 11. Sosyal Uyum ve Beceriler Olcegi tek boyutlu modeli icin standart ¢oziimler

Sekil 11 incelendiginde maddelerin faktor yiiklerinin 0,36 ile 0,63 arasinda oldugu ve tiim
degerlerin 0,30’dan biiyiik oldugu goriilmektedir. Hata varyans: degerlerinin ise 0,60 ile
0,87 arasinda oldugu ve 0,90 degerinden kiigiik oldugu goriilmektedir. Faktor yiik
degerlerinin ve hata degerlerinin istenilen diizeyde oldugu ol¢egin madde bazinda

dogrulandig1 sonucuna ulasilmistir.

5.2.2. Esas Uygulama Giivenirlik

Esas uygulamada DFA ilgili 6lgeklerin yapilar1 dogrulandiktan sonra, esas uygulamadan
elde edilen veriler i¢in Cronbach a ve Mcdonald o giivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir.
Ayrica Ol¢limlerin kararlilik anlamindaki giivenirligini belirlemek i¢in esas uygulamaya
katilan 43 kisiye 3 hafta sonra Olcek tekrar uygulanmis ve test tekrar-test gilivenirlik
katsayis1 hesaplanmistir. Tablo 45°te hesaplanan Cronbach a, Mcdonald o ve test tekrar-

test giivenirlik degerleri yer almaktadir.
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Tablo 45

Esas Uygulamaya ait Giivenirlik Katsayilart

Olgek g’:gg:e Madde Sayisi  Cronbach o Mcdonald o Test Tekrar-Test
Duygusal Farkindalik 10 10 659 779 ,985a
Empati 10 10 655 957 ,991a
Motivasyon 11 11 646 ,925 ,987a
Oz diizenleme 5 5 624 1945 ,985a
Sosyal Uyum ve Beceri 9 9 696 975 ,977a

aPearson korelasyon

Tablo 45 incelendiginde 6l¢eklerin Cronbach o degeri ,624 ile ,696 arasinda degistigi ve
tiim degerlerin iyi diizey olan ,70 degerine yakin oldugu goriilmektedir (DeVillis, 2003;
Kline, 2011). Daha 6nceden de belirtildigi ilizere maddeler esit faktor yiiklerine sahip
olmadiginda Cronbach o katsayis1 gercek degerinin altinda degerler iretebilmektedir
(Yurdugiil, 2006). Olceklere ait Mcdonald ® degerlerinin ise ,779 ile ,975 arasinda
degistigi ve degerlerin 1’e yakin oldugu goriilmektedir. Test tekrar test giivenirligi i¢in
elde edilen degerlerin ,985 ile ,991 arasinda degistigi ve p=0,01 diizeyinde anlamli oldugu
bulunmugtur. Bu bulgular neticesinden esas uygulamada Olgeklerden elde edilen

Ol¢iimlerin i¢ tutarlilik ve kararlilik anlaminda giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde genel anlamda arastirmanin sonucu ve sonuca yonelik oneriler

yer almaktadir.

6.1. Sonug

Arastirma cocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerinin gelisimini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik
caligmasin1 yapmak tizere 2020- 2021 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye geneli Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi veya 6zel anaokullari/anasiniflart ile ilkokul birinci ve ikinci

siifa devam eden 48-84 aylik ¢cocuklar ve ebeveynleri ¢calismanin verilerini saglamistir.

Istatistiksel analizlerin verdigi gegerlik ve giivenirlik bulgular1 sonucunda; 45 maddelik 5
alt dlgekten olusan ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir

degerlendirme araci oldugu kabul edilmistir.

6.2. Oneriler
Arastirma sonucunda edinilen bilgiler 1s181inda asagidaki 6neriler sunulmustur:

. ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’ icerigine daha biiyiik yas gruplari

eklenerek gegerlik ve giivenirlik hesaplanabilir.
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. ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin genis bir 6rneklem grubuyla Tiirk

cocuklari i¢in norm ¢alismasi yapilabilir.

. ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olcegi’ duygusal okuryazarlik ile ilgili

yapilacak yeni ¢alismalarda degerlendirme araci olarak kullanilabilir.

. ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi'ne iliskin verilerin dogrudan
cocuklardan saglandigi ¢ocuk formu gelistirilebilir. Olusturulacak form ile ¢ocuk ve

ebeveyn, 0gretmenden saglanan veriler korelasyonel olarak incelenebilir.

. ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’ degerlendirmede kullanilacag:

deneysel desenli egitim programi gelistirme ¢alismalar1 yapilabilir.

. ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olcegi’ kullanilarak ¢ocuklarin duygusal

okuryazarlik becerilerinin boylamsal olarak degerlendirildigi ¢alismalar yapilabilir.

. Erken Duygusal Okuryazarlhk Olgegi® sosyo-ekonomik degiskenlerin

cocuklarin duygusal okuryazarligina etkisi agisindan test edilebilir.

. Okul Oncesi Egitim Programi’nin cocuklarin duygusal okuryazarlik
gelisimlerine iliskin etkileri ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’ kullanilarak

degerlendirilebilir.

. Duygusal okuryazarlik ve duygusal okuryazarligin her bir alt boyuta iliskin
yapilacak yeni Olcek gelistirme ya da degerlendirme ¢alismalari i¢in gelistirici bir

basamak saglayabilir.
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EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ebeveyn,

KISISEL BILGI FORMU

Bu formda vereceginiz cevaplar, ‘Erken Duygusal Okuryazarlik Olgegi’'nin gelistirilme

stirecinde yapilacak olan degerlendirmeleri giiglendirici rol oynayacaktir. Bu nedenle istenen

bilgileri i¢tenlikle ve dogru olarak vermeniz beklenmektedir. Liitfen sorular1 okuduktan sonra

sizin i¢gin uygun olan sikki isaretleyiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Fatma Ozmiiftiioglu

Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali

Okul Oncesi Egitimi Bilimi

1. Cocuk Tle Tlgili Bilgiler

Cinsiyeti:

Yas1 (Ay/Giin/Y1l):
Kardes Sayisi:

Kacincr Cocuk Oldugu:

Halen Devam Ettigi Egitim Kurum:
a. MEB’e bagli bagimsiz anaokulu ( )
b. MEB’e bagli ilkdgretim kurumu anasmifi ( )

Kiz ( ) Erkek ()

Kardesiyok( ) 1() 2() 3yadadahafazla( )
1.() 2.() 3.() 4. yadadahafazla

c. MEB’e bagl ilkdgretim kurumu birinci simif ()

d. MEB’e bagli ilkogretim kurumu ikinci sinif ()
Daha Once Okul Oncesi Egitim Alma Siiresi: Almadi () 1yl () 2yl () 3yil()
Herhangi Bir Ozel Gereksinim Durumu: Yok () Var ()
Varsa (Liitfen yaziniz)..................

1. Ebeveyn Ile Tlgili Bilgiler

Cinsiyetiniz: Kadm ( ) Erkek ( )
Annenin Yasi: 25-29 () 30-35 () 35-39( ) 40 ve uzeri
Annenin Ogrenim Durumu:

() Okuryazar degil

() ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

( )Diger (Liitfen yaziniz)...............

Annenin Meslegi:

( ) Calismiyor

( ) Kamuda memur

( )Ozel sektorde memur
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() Isci

( )Serbest Meslek (Liitfen yaziniz)
Babanin Yasi: 25-29 (1) 30-35 () 35-39( ) 40 ve lizeri
Babanin Ogrenim Durumu:

() Okuryazar degil

( )ilkokul

( )Ortaokul

( ) Lise

( ) Universite

( )Diger (Liitfen yazinz)...............
Babanin Meslegi:

( )Calismiyor

( )Kamuda memur

( )Ozel sektdrde memur

() Isci

( )Serbest Meslek (Liitfen yaziniz)
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EK 2. Erken Duygusal Okuryazarlik Olcegi

ERKEN DUYGUSAL OKURYAZARLIK OLCEGI

Degerli Ebeveyn,

48-84 aylik erken c¢ocukluk doénemi ¢ocuklarinin duygusal okuryazarlik becerilerini

belirlemek ve gelistirmek amaciyla, Prof. Dr. Adalet KANDIR danigsmanliginda yiiriitiilen

yiiksek lisans tezim kapsaminda gelistirilen bu 6lcek iki kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda

cocuk ve ebeveyne yonelik kisisel bilgi formu, ikinci kisimda “Erken Duygusal Okuryazarlik

Olgeginin” 5 alt dlgegini olusturan maddeleri bulunmaktadir. Sizden her bir madde i¢in en

uygun se¢enegi isaretlemeniz istenmektedir. Liitfen hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz ve her

biri icin tek yanit veriniz. Vereceginiz yanitlar yalnizca bilimsel arastirma amaciyla

kullanilacak ve bagka kisilerle paylasilmayacaktir.

Degerli vaktinizi ayirarak yapacaginiz katkilardan dolayr simdiden tesekkiir eder, kolayliklar

dileriz.
Danisman Arastirmaci
Prof. Dr. Adalet KANDIR Fatma OZMUFTUOGLU
Gazi Universitesi
Okul Oncesi Egitim Bilim Dal1
Duygusal Farkindahk Olgegi
Hicbir | Nadiren | Bazen | Cogu | Her
zaman zaman | zaman

1. Giinliik yasam iliskilerinde karsilastigi olumsuz
bir olayla/durumla 1ilgili hissettigi duygularn
sOyler.

0

mpati Olcegi

ORWNFIE B[00 N 0 R WIN
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o N>

9

10. Giinlik yasam iligkilerinde baskalarinin
sorunlariyla kendi sorunlar gibi ilgilenir.

Motivasyon Olcegi

1

2.Giinliik yasaminda bir etkinligi gergeklestirirken
genel olarak keyifli/mutlu hisler i¢indedir.

Oz Diizenleme Olcegi

1

2. Glnliik yasaminda karsilastig1 bir olay/durumla
ilgili iizgiin hissettiginde kendisini daha iyi
hissettirecek yollar arar.

3.

4.

5

Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi

1.

2. Ginlik yasam iligkilerinde baskalariyla
yasadigi sorunlar1 ¢oziimlemek i¢in ¢aba harcar.

3.

O N oo
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EK 3. Etik Kurul Arastirma izin Yazis1

Evrak Tarih ve Sayisi: 10.11.2020-E.120086

o T— T
GAZI UNIVERSITESI TeEeEARZIZSI .

Ol¢me Degerlendirme Etik Alt Cahsma Grubu

Say1 : 91610558-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amach

EGITIM BILIMLERI ENSTITUST MUDURLUGUNE
Iigi: 09.09.2020 tarihli ve E 94488 say1h yazi.

flgi yaznz ile géndermis oldugunuz, Enstitiiniiz Temel Egitim Anabilim Dali, Okul
Oncesi Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Fatma OZMUFTUOGLU'nun,
Prof.Dr.Adalet KANDIR''n damsmanh@mnda yirittigia “Erken Duygusal Okuryazarhk
Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmas” adli tez calismas: ile ilgili konu Kurulumuzun
06.10.2020 tanh ve 09 sayili toplantisinda gériisiilmiis olup,

Ilgilinin ¢alismasmmn, yapilmas: planlanan yerlerden izin almmast kosuluyla
yapimasinda etk aqidan bir sakmca bulunmadifina oybirligi ile karar venlmis ve karara
iligkin imza listesi ekte gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica edenm.

e-imzahdw
Prof. Dr. Ismail KARAKAYA
Kurul Baskam
Arastirma Kod No: 2020-577

Ek: 1 Liste

Exoniyet Maballes: Bandimms Caddesi No 61 06560 Yemimabale ANKARA Bigi xis Ewagal BOJNAR
Tel0(312)2022057-0(312) 2 Faks:0 (312)20238 76 Birim Evnak Sorumlum

Insarnet Adresi -hetp//ecikkomisyon gazi edu &/ Telefon No:03122022666

Bu belge 5070 sayith Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince guvenli elektronik imza ile imzalanmugtir
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EK 4. Uzman Goriisleri Dogrultusunda Maddelerin Kapsam Gecgerlik Oranlar

Erken Duygusal Okuryazarlik Olcegi

Alt Boyutlar Madde Uygun Uygun Diizel | Topla | KGO
degil tilmeli m
M1 7 1 1 9 0,89
M2 8 0 1 9 1,00
M3 9 0 0 9 1,00
M4 7 0 2 9 1,00
M5 8 0 1 9 1,00
M6 9 0 0 9 1,00
M7 8 1 0 9 1,00
M8 7 1 1 9 0,89
M9 8 1 0 9 1,00
M10 5 1 3 9 0,89
M11 9 0 0 9 1,00
M12 9 0 0 9 1,00
M13 9 0 0 9 1,00
M14 6 2 1 9 0,78
M15 7 1 1 9 0,89
M16 9 0 0 9 1,00
M17 9 0 0 9 1,00
M18 6 1 2 9 0,89
M19 5 1 3 9 0,89
M20 5 1 3 9 0,89
M21 6 2 1 9 0,78
M22 6 1 2 9 0,89
M23 7 0 2 9 1,00
M24 8 0 1 9 1,00
M25 8 0 1 9 1,00
M26 6 0 3 9 1,00
M27 9 0 0 9 1,00
M28 8 0 1 9 1,00
M29 9 0 0 9 1,00
M30 9 0 0 9 1,00
M31 9 0 0 9 1,00
M32 8 0 1 9 1,00
M33 9 0 0 9 1,00
M34 9 0 0 9 1,00
M35 9 0 0 9 1,00
M36 9 0 0 9 1,00
M37 8 0 1 9 1,00
M38 9 0 0 9 1,00
M39 7 0 2 9 1,00
M40 6 2 1 9 0,78
M41 9 0 0 9 1,00
M42 8 0 1 9 1,00
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M43 8 0 1 9 1,00
M44 9 0 0 9 1,00
M45 9 0 0 9 1,00
M46 7 1 1 9 1,00
M47 6 2 1 9 0,78
M48 8 1 0 9 1,00
M49 7 0 2 9 1,00
M50 6 1 2 9 0,89
M51 7 0 2 9 1,00
M52 8 0 1 9 1,00
M53 8 0 1 9 1,00
M54 7 0 2 9 1,00
M55 8 0 1 9 1,00
M56 7 1 1 9 0,89
M57 7 0 2 9 1,00
M58 6 2 1 9 0,78
M59 8 0 1 9 1,00
M60 8 0 1 9 1,00
M61 7 0 2 9 1,00
M62 8 0 1 9 1,00
M63 6 2 1 9 0,78
M64 9 0 0 9 1,00
M65 9 0 0 9 1,00
M66 8 0 1 9 1,00
M67 9 0 0 9 1,00
M68 6 2 1 9 0,78
M69 9 0 0 9 1,00
M70 7 0 2 9 1,00
M71 6 2 1 9 0,78
M72 8 0 1 9 1,00
M73 8 1 0 9 0,89
M74 9 0 0 9 1,00
M75 6 2 1 9 0,78
M76 8 0 1 9 1,00
M77 7 1 1 9 1,00
M78 8 1 0 9 0,89
M79 8 0 1 9 1,00
M80 8 1 0 9 0,89
M81 9 0 0 9 1,00
M82 8 1 0 9 0,89
Uzman Sayisi | 9
Kapsam Gecerlik Oliitii | 0,80
Kapsam Gegerlik Indeksi | 0,97
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EK. 5 Normallik Dagilim Grafikleri
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