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OZET

Giiniimiizde teknolojik alanda yasanan bas dondiiriicii gelismelerle beraber
telefonun, internetin ve sosyal medyanin cebimize kadar girmesiyle iletisim
aliskanliklarimiz degismis, yiiz yiize iligskilerimiz dahi sanal ortamda gerceklesmeye
baslamis ve sosyal medya hayatimizin bir parcasi haline gelmistir. Sosyal medyanin
kolay ulasilabilir, ucuz ve etkilesim O6zelliginin olmasi ve bu denli hayatimiza

girmesi bazi sorunlari da beraberinde getirmistir.

Yalnizlik duygusunun evrensel bir sorun oldugu bilinmekte ve iiniversite
Ogrencilerinin yasadigi sorunlar arasinda yer aldig1 diistiniilmektedir. Ailesinden ayri
diismils, yeni ortama uyum saglamaya calisan ve maddi Ozgiirliigi olmayan

ogrencilerin yalnizlik duygusuyla bas etmelerinin daha zor oldugu diisiiniilmektedir.

Mikemmeliyet¢i kisilik 6zellikleri zorlayict kisilik  6zellikleridir. Bu
Ozelliklere sahip birey, hem en yiiksek standartlara ulagsmasi hem de asla hata
yapmamas1 gerektigine inanir. Miikemmeliyetciler, en ufak bir hatada bile yiiksek

beklentileri nedeniyle kisiler arasi iliskilerde zorluklar yasarlar.

Bu calisma, iiniversite 6grencilerinin miikemmeliyetgilik 6zelliklerinin ve
yalnizlik diizeylerinin sosyal medyadaki yansimasini incelemeyi hedeflemistir.
Aragtirmanin  6rneklemini 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Sivas Cumhuriyet
Universitesi'nde bulunan, farkli fakiiltelerde egitim alan ve anket sorularma cevap
veren toplam 544 Ogrenci olusturmaktadir. Ogrencilere Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi (FCBMO), UCLA Yalmzlik Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu uygulanmistir. Anketler aracilifiyla elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programi ile analiz edilmis ve anket sonuglarindan elde dilen bulgular ortaya

konmustur. Tartisma sonug¢ boliimiinde bu bulgular ayrintili sekilde agiklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Miikkemmeliyetgilik, Yalnizlik, Popiiler Kiiltiir, Sosyal

Medya, Universite 6grencileri
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ABSTRACT

Today, with the dizzying developments in the technological field, our
communication habits have changed, even our face-to-face relationships have started
to take place in the virtual environment, and social media has become a part of our
lives. The fact that social media is easily accessible, cheap and interactive, and that it

has entered our lives so much, has brought some problems with it.

It is known that the feeling of loneliness is a universal problem and it is
thought to be among the problems experienced by university students. It is thought
that it is more difficult for students who are separated from their families, trying to
adapt to the new environment and do not have financial freedom to cope with the
feeling of loneliness.

Perfectionist personality traits are compulsive personality traits. Individuals
with these characteristics believe that they should both reach the highest standards
and never make mistakes. Perfectionists have difficulties in interpersonal
relationships because of their high expectations for even the slightest mistake.

This study aimed to examine the reflection of university students'
perfectionism characteristics and loneliness levels on social media. The sample of the
research consists of a total of 544 students studying at Sivas Cumhuriyet University
in the 2019-2020 academic year, studying in different faculties and answering the
survey questions. The students were administered the Frost Multidimensional
Perfectionism Scale (FCBMO), the UCLA Loneliness Scale, and the Personal
Information Form. The data obtained through the surveys were analyzed with the
SPSS 22.0 package program and the findings obtained from the survey results were
revealed. In the conclusion section of the discussion, these findings are explained in
detail.

Keywords: Perfectionism, Loneliness, Popular Culture, Social Media,

University students
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1.GIRIS

Kisilik 6zelliklerimiz, hayatimizin akisini belirlememizde bize rehberlik eden
ana dinamiklerimizdir. Bu akista davraniglarimizi etkileyen en onemli faktorlerden
biri de miikemmeliyet¢i egilimlerimizdir. Miikemmeliyet¢i egilimlerimiz bazi
zamanlarda hayatimizi kolaylastirirken bazi zamanlarda da zorlastirabilmektedir.
Hayatimizin birgok yoniinde bizi etkileyen miikemmeliyetci tutumla ilgili literatiir
incelendiginde bir¢ok kisinin milkemmeliyetgilikle ¢cocuk yasta tanistiklart goriilmiis
bunun sebebinin ise, anne babalarinin ¢ocuklarindan her zaman en iyiyi istemeleri ve
bunu yapamadiklarinda cezalandirilma, sevilmeme ve elestirilme korkusu
yagsamalaridir. Mitkemmeliyet¢i tutumuna sahip bireyler, kendilerine her zaman en
yiiksek standartlar1 belirler ve kendilerinden en iyi performansi beklerler. Bunu
karsilayamadiklar1 zamanlarda biiyiik {liziintii duyar ve kendilerini basarisiz olarak
kabul etme diisiincesine kapilirlar. Mitkemmeliyetgi kisiler her zaman kendilerine
kat1 kurallar belirler ve kisilik 6zellikleri arasinda kontrol etmek, ertelemek, diizen ve
titizlik, ayrintilara takili kalmak, hata yapmaktan kaginmak, plan, organizasyon gibi
ozelliklere sahiptirler. Onlar igin bir sey “ya hep ya hictir” ya da “ya beyaz ya
gridir’, asla arasi yoktur. Burns (1980) miikemmeliyetciligi, standartlari
ulasilamayacak kadar yiiksek, imkansiz hedefler belirleyen, bu imkéansiz hedefleri
wsrarla takip eden ve kendi degerlerini verimlilik ve uyum agisindan 6lgen bireyler

olarak tanimlamaktadir.

Hayatimiz1 ve davraniglarimizi etkileyen bir diger 6nemli faktor ise yalnizlik
olgusudur. Bir¢ok insan hayatinin herhangi bir doneminde yalnizlik duygusunu
yasamistir. Yalnizlik bazen kisinin kendi tercihi olabilirken, bazen de toplum
tarafindan buna mahkam edilmektir. Yalnizlik kavrami kimisine gore tek basina
olma durumudur, kimisine gore de kimsesinin olmamasidir. Yalnizlik hem bir durum
hem de bir duygu olarak ifade edilir. Bu duygularin tamami kisinin psikolojik ve
fizyolojik Ozelliklerinden etkilenebilecegi gibi toplumun sosyo-kiiltiirel yapisindan
da etkilenebilmektedir. Bu nedenle yalnizligi tamimlamak epeyce karmasik bir
durumdur. Yalmzhigr hastalik olarak ele alan arastirmacilara gore tibben dogal
olmayan, insanlar i¢in olumlu yonleri olmayan, kagimilmasi ve miidahale edilmesi

gereken bir durumdur. Yalnizligi bir duygu olarak ele alan aragtirmacilara gore ise,



kisi fiziksel olmasa da yalmizlik duygusunu yasayabilir ve kalabaliklar icinde
tanidiklarinin olmasi halinde bile kendini yalniz hissedebilir. Bu agidan yalnizlik
sosyal iliskilerin sayis1 veya siklig ile ilgili degildir. Ayrica olumlu bir durum olarak
karsilanmasinin yani sira bir¢ok kisinin birlestigi nokta yalmizligin olumsuz ve aci
veren bir durum olmasidir. Yapilan arastirmalara gore yalnizligin birden fazla nedeni
vardir: yasamimiz boyunca yasanan degisimler (6lim, ayrilik, tasinma, bosanma,
igsizlik, emeklilik) yalnizliga neden olabilmektedir. Bununla beraber en biiyiik etken
Oliimle beraber yasanan kayiptir. Ancak modern ¢agla beraber yalnizlik olgusu da
farkli bir boyut kazanmistir. Teknolojik gelismeler sonucunda hayatimiza giren
sosyal medya aninda ve kolay iletisimi saglarken, yiiz yiize iletisimi, arkadas ve
sohbet ortamlarini ortadan kaldirmistir. Bu agidan giintimiizde yalnizlik kavramini

sosyal medyayla birlikte anilir duruma gelmistir.

Popiiler kiiltiir 1800’14 yillarin ortasinda sanayi devrimiyle beraber ortaya
cikmistir. Popiiler kiiltiir ortacagda halk anlaminda kullanilirken, giiniimiizde ise bir
seylerin teknolojik araglarla iiretilmesi, dagitilmasi ve pazarlanmasi bi¢imidir. Bir
diger ifadeyle ¢ogunluk tarafindan sevilen ve tercih edilen, paketlenmis ve sunulmus
kiiltirdiir ve en fazla tutulan, satilan pazar igin iretilen iriinleri kapsamaktadir.
Kendisiyle beraber bir biling ve ideolojiyi de yaymaktadir. Bu biling kullan at bilinci
olarak da nitelendirilmektedir. Sanayi devrimiyle sehre go¢ eden yeni sehirliler igin
bos zamanlarinda yaptiklart kiiltiirii olusturmaktadir. Bir popiiler kiiltiir iirlinii olan
ve insanlarin bos zamanlarin1 gegirdigi bir alan olarak sosyal medya, bu noktada

karsimiza ¢ikmaktadir.

Iletisim teknolojilerinde meydana gelen gelismelerin hizli olmasi ve
beraberinde internetin de diinya iizerinde kullanilmasiyla birlikte yayilmasi,
hayatimizda oldukc¢a onemli degisiklikler yaratmistir. Bu degisiklikler sonucunda
internet kaynakli bircok uygulama ve kavram ortaya ¢ikmistir. Bu kavramlardan biri
de sosyal medyadir. Bir bakimdan sosyal medya, icinde oldugumuz zaman diliminde
hizli bir sekilde 6nem kazanan ve gilin gegtikce daha yaygin hale gelen iletisim
araglarmin baska bir adidir. Etkilesim hizi ve kolay erisilebilir olmasi 6zellikleri
nedeniyle gliniimiiziin en etkin iletisim araci haline gelen sosyal medya hem bireysel

hem de toplumsal alanda yasamin birgok yoniinii etkilemekte ve sekillendirmektedir.



Sosyal medyanin bu denli hizli bir sekilde hayatimiza girmesi ve hayatimizin
bircok yoniinii etkiliyor olmasi bazi problemleri de beraberinde getirmistir. Sosyal
medyanin cebimize kadar girmesi, kolay ulasilir olmasi, kullanim yaginin diisiik
olmasi bireylerde miikemmeliyet¢ilik ve yalnizlik olasiligini artirmistir. Bu baglamda
tiniversite 6grencilerinin milkemmeliyetgilik ve yalnizlik oraninin sosyo-demografik

ozellikler cergevesinde sosyal medya kullanimlar ile karsilagtirilmasi yapilmistir.

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin sosyal medyadaki miikemmeliyetcilik
duygusu ile yalmzlik duygusu arasindaki olasi iliskiyi ve yansimalarini ortaya
koymasi agisindan onemlidir. Popiiler kiiltlirlin bir iirtinii olan sosyal medyanin
kullanimi arttik¢a yalnizlik duygusunun ve buna paralel olarak miikkemmeliyetgiligin
olusup olusmadigini ortaya koymak ac¢isindan onem tasimaktadir. Arastirmanin
toplum icin 6nemi ise, sosyal medya kullaniminin Ogrenciler ve diger bireyler

tizerinde etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi agisindan da 6nemlidir.

Bu arastirmada, iniversite Ogrencileri iizerinden miikemmeliyetgiligin ve
yalnizligin sosyal medyadaki yansimasini incelemek ve aralarindaki olas1 iligkileri
belirleyip ortaya koymak amaciyla olusturulmustur ve iiniversite Ogrencilerinin
sosyo-demografik, miikemmeliyet¢ilik ve yalmzlik diizeylerinin sosyal medyadaki
yansimasint ~ bilimsel bulgularla ortaya koymak amaglanmaktadir. Diger
arastirmacilara bu konu hakkinda 151k tutmak ve eldeki verileri inceleyip yeni

¢ikarimlar yapmak ve arastirmacilarin yeni sorular iiretmesini amaglamaktadir.

Bu amaglar dogrultusunda olusturulmus tez ¢alismasi, tarama yontemlerinden
iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir arastirmadir. Katilimcilara sosyo-
demografik degiskenleri iceren kisisel bilgi formu, miikkemmeliyetcilik diizeylerinin
ve alt boyutlarmin belirlendigi Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve
yalmzlik puaninim belirlendigi UCLA Yalnizlik Olgegi verilerek tarama yontemi ile
arastirllmistir.  Arastirmada  verilerin  istatistiksel  analizinde =~ SPSS’den

yararlaniimistir.

Aragtirma 3 boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde arastirmanin
degiskenleri olan miikemmeliyetcilik ve yalmzlik kavramlari yer almaktadir. Bu

boliimde kavramlarin tanimlarina ve belirlenmis olan alt basliklarina yer verilmistir.



Ikinci boliimde popiiler kiiltiir ve sosyal medya kavramlar1 yer almaktadir. Bu

boliimde kavramlarin tanimlarina ve alt basliklarina yer verilmistir.

Ucgiincii boliimde arastirmanin metodolojik kismi1 yer almaktadir. Bu béliimde
arastirmanin amaci, énemi, yontemi, sinirliliklari, varsayimlari, evren ve 6rneklem,

verileri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve bulgular yer almaktadir.



BIiRINCi BOLUM

1.MUKEMMELIYETCILIK VE YALNIZLIK
KAVRAMLARI

1.1. Miikemmeliyetcilik

Bu bolimde mikemmeliyetgilik kavramma iligkin tanimlara ve
miikemmeliyetcilik kavramina dair kuramsal yaklagimlara yer verilmistir. Ayrica
boliimde miikemmeliyetci kisilik 6zellikleri tanimlanarak, miikemmeliyetcilikle ilgili

arastirmalar hakkinda bilgi verilmistir.
1.1.1. Miikemmeliyetcilik Kavram ve Tanimi

Arapgada tamamlanmak, tamama erismek anlamlarina gelen “J<<" (mu-
kem-mel) “miikemmel” kelimesi, Tirk¢ede; “kusursuz, tam, tamamlanmus, eksiksiz,

olgunlasmus, harikulade, sahane” gibi anlamlara gelmektedir (https://sozluk.gov.tr/).

Tirkcede “miikkemmeliyet¢i” kelimesi; “Asirt  titiz  davranan kimse”,
felsefede “Ahlaki olgunluga erigsmeyi amag edinen kimse”, ruh biliminde ise
“Miikemmel olma yolunda asiri ¢aba sarf eden kimse” olarak tanimlanmaktadir
(https://sozluk.gov.tr/). Macmillan Sozligi’nde (https://www.macmillandictionary.
com/) ise “miikkemmeliyetci” kelimesi; “Kisinin her zaman istedigi seyi kusursuz

olarak yapma istegi” olarak tanimlanmaktadir.

Webster’s II New College Dictionary’ e (1995) gore “kisinin kendine son
derece yiiksek standartlar belirlemesi veya eksik ve hatalardan hoslanmama
egilimi”, benzer bir diger ifadeyle, Merriam Webster’s Collegiate Dictionary’ e gore
(1993) “miikemmel olmayan herhangi bir seyi kabul etmeme veya kabul edilemez
olarak gorme egilimi” olarak tanimlamaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi’ne
(American Psychiatric Association, 1994) gore ise miikemmeliyetci davranis kisinin
kendisine asir1 kat1 standartlar belirlemesidir. Bu standartlara ulasmak ise zor ve

sorunludur, bundan dolay1 kendisine asir1 kat1 standartlar belirleyen kisilerde gérevin



tamamlanmamasiyla veya ertelenmesiyle sonuglanir (Slaney, Rice, Mobley, Trippi
ve Ashby 2001: 131).

Miikemmeliyet¢ilik kavrami iizerine literatiirde birgok tanim bulunmaktadir;
Hollander’e (1978den Aktaran Slade ve Owens 1998: 373) gore miikemmeliyetgilik,
kisinin kendisinden veya bagkalarindan olmasi gerektiginden yani durumun

gerektirdiginden daha yiiksek kalitede bir performans isteme eylemidir.

Burns (1980: 33) miikemmeliyet¢iligi, standartlar1 ulasamayacagi kadar
yiiksek olan, imkansiz hedefler koyan ve bu imkansiz hedeflere 1srarli bir sekilde ara
vermeden kosan ve kendi degerlerini tamamen {iiretkenlik ve uyum agisindan 6lgen

bireyler olarak tanimlamaktadir.

Miikemmeliyetcilik, bireyin gilinliik hayatta kendisine asir1 yiiksek standartlar
belirlemesi ve yapilan hatalara veya yanlislara karsi asir1 endiseli olma ile ilgili
genellikle karmasik ve ¢ok yonlii bir kavram olarak goriilmektedir (Jansson-

Frojmark ve Linton 2007: 119).

Kose-Karaca ve Giirsoy’a (2019: 312) gore milkemmeliyetcilik, Klinik olarak
bireyin giinlik islerini gergeklestirmesinde Onemli derecede sikintilara ve
bozulmalara neden olan, asirt yiiksek standartlara sahip olma egilimi olarak

tanimlanmaktadir.

Brown ve arkadaslarina gore miikemmeliyet¢ilik, kisinin kendisine asiri
derecede yiiksek performans standartlar1 belirlemesi ve ardindan kisinin
performansint agirt  derecede elestirel olarak degerlendirme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Brown, Heimberg, Frost, Makris, Juster ve Leung 1999: 98).
Benzer sekilde Stoeber’e (2018: 1) gore miikemmeliyetgilik, kusursuz olmak igin
cabalamak ve asir1 yiiksek performans standartlari belirleme ve bununla beraber
gelen kisinin davraniglarin1  asirt derecede elestirel olarak degerlendirme ile

karakterize edilen ¢ok boyutlu bir kisilik egilimidir.

Miikemmeliyetcilik, ya karsilanmasi miimkiin olmayan yiiksek standartlar
belirleme egilimini igerir ya da sadece biiylik zorluklarla karsilanir.
Miikemmeliyetciler, miikemmel olmayan her seyin tirkiitiicii olduguna ve yapilan en
kiigiik kusur veya hatalarin bile felakete neden olacagina inanma egilimindedir

(Anxiety Canada: 1).



Miikemmeliyetgilik, genel olarak hatalara tahammiilsiizliik de dahil olmak
tizere, kisinin kendisinden manti§a uygun olmayan yiiksek beklentiler belirlemeyi

ifade eder (Adelson, Wilson 2021: 3).

Antony ve Swinson’a gore (2000: 24-27) miikemmeliyetcilik; bireyin fiziksel
goriiniimiine, temizlik davranislarina, mekansal diizenine, performansa ve

organizasyonuna asir1 derecede dikkat edilmesi olarak tanimlanabilir.

Fersot miikkemmeliyet¢iligi, performans i¢in kat1 kisisel ol¢iitler olusturmak
ve ayni zamanda kisinin kendi performansini degerlendirmede oldukca fazla elestirel
olmak olarak tanimlarken, Albert Alic ise, miikemmeliyetciligi, kisinin kendi
performansini elestirirken mantikli olmayan inanglarin kapilarindan biri olarak
gormektedir (Aktaran Nazarzadeh, Fazeli, Aval ve Shourche 2015: 1781). Bu
nedenle miikemmeliyetci bireyler, siirekli olarak gerceklestiremeyecekleri hedefler
belirledikleri i¢in performanslarindan memnun olmamalari yiiksek bir ihtimaldir

(Antony, Purdon, Huta ve Swinson 1998: 1144).

Birgok arastirmact miikkemmeliyet¢iligin  olumlu, saglikli veya islevsel
olabilecegine dair gii¢lii aragtirmalar ortaya koymustur. Mitkemmeliyetcilikle alakali
arastirma literatiiri karmasik ve kafa karistiricidir. Bunun baslica {i¢ sebebi
bulunmaktadir. Birincisi, farkli kimlikler kullanmanin yani sira, arastirmacilar,
miikemmeliyetciligin iki bi¢imine bagl kendi 6zel kavramsallastirmalarina ulagsmak
icin farkl1 yonler ve farkli yon birlestirmeleri kullanmiglardir. Ikincisi, arastirmacilar
ilk olarak temel anlamda iki farkli yaklagimi izlemistir, bunlar: ya boyutsal yaklagim
ya da grup temelli yaklagimdir. Boyutsal yaklasimda, miikemmeliyet¢iligin yonleri,
miikemmeliyetciligin iki bagimsiz boyutunu olusturmak i¢in birlestirilir ve bunlara
miikemmeliyetgi ¢abalar ve miikemmeliyetgi kaygilar denilmektedir. Birincisinin
olumlu, ikincisinin ise olumsuz o6zelliklerle baglantili oldugu kabul edilmektedir.
Grup temelli yaklagimda, miikemmeliyet¢iligin yonleri iki grubun catisi altinda
birlestirilir. Bunlar saglikli miikemmeliyet¢i ve sagliksiz miikemmeliyet¢i seklinde
ifade edilmektedir. Birincinin olumlu 6zelliklerle, ikincisinin ise olumsuz 6zelliklerle
alakali oldugu varsayilmaktadir. Ugiinciisii ~ biitiin  aragtirmalar,  saglikli
miikemmeliyetcilerin, sadece olumlu yonde 6zelliklerle ilgili oldugunu bulmamustir.

Yapilan birgok c¢alisma kapsaminda, miikkemmeliyet¢i ¢abalarin daha yiiksek



seviyede olumlu o6zelliklerle iliskili oldugunu ve saglikli miikemmeliyetcilerin,
sagliksiz milkemmeliyetgilere ve milkemmeliyet¢i olmayanlara oranla daha yiiksek
diizeyde olumlu o6zellikler sergiledigi sonucuna varirken, bazilart bu sonuca
varamamistir. Bazi  arastirmalar, miikemmeliyet¢i cabalarin  ve  saglikhi
mitkemmeliyetcilerin hem olumlu 6zelliklerle hem de olumsuz 6zelliklerle iliskili
oldugunu ve birka¢ arastirma ise, sadece olumsuz oOzelliklerle iligkili oldugunu

bulmustur (Stoeber, Otto 2006: 296).

Miikemmeliyetcilik boyutlarinin  her biri, miikemmeliyetciligin sadece
olumsuz bir nitelik oldugu varsayimi diisiincesi ¢ergevesinde, ¢esitli patoloji tiirleri
ile iligkilendirilmistir. Fakat yapilan diger aragtirmalar, miikemmeliyetcilerin islerini
nasil algiladiklarina bagli olarak mikemmeliyet¢iligin olumlu veya olumsuz
olabilecegini gostermektedir (Fedewa, Burns ve Gomez 2005: 1611). Olumlu bir
mitkemmeliyetgi, artan benlik saygisi ve kendinden memnun olma gibi olumlu
pekistirmeler tarafindan yonlendirilir; bu tiir insanlar ger¢ekte miimkiin olan hedefler
belirler. Davranisci bir bakis agisindan, miikkemmeliyetgi davranislari, 6vgii, taninma
veya basar1 duygusu araciligiyla olumlu olarak pekistirilmektedir. Bagar1 i¢in yogun
bir c¢aba goOsterilmektedir, fakat yasanilan basarisizlik belirlenen standartlari
degistirmek veya daha c¢ok c¢alismak gibi uyarlanabilir davranislarla
sonu¢lanmaktadir. Buna karsilik olarak, olumsuz bir miikkemmeliyetci, basarisizlik
korkusuyla hareket etmektedir. Davranis¢i bir bakis agisiyla, olumsuz
miikemmeliyetci, davranislar, elestiri, alay etme, kendini kiigiimseme veya utang gibi
itici uyaranlarin ortadan kaldirilmasi yoluyla olumsuz olarak pekistirilmektedir.
Negatif miikemmeliyetciler, gercekte miimkiin olmayan yiiksek hedefler icin ¢aba
gosterir ve kendine gergekgei olmayan yiiksek standartlar belirlemektedir (Hamachek
1978’den Aktaran Fedewa, Burns ve Gomez 2005: 1611).

Yapilan son arastirmalar olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik arasindaki
ayrimi giiclendirmistir. Pozitif miikemmeliyetcilerin problemleriyle aktif bir sekilde
ilgilenmeleri ve dikkatlerini dagitmak i¢in adimlar atmasi daha olast bir durum
oldugu i¢in yasadiklar1 sorunlar veya talihsizlikler hakkinda uzun uzun diistinmek
yerine kendilerine duygusal olarak saglikli yollarla ¢éziimler bulurlar. Negatif
miikemmeliyetciler strese nevrotik sekillerde tepki verirler ve basarisizliklarinin

yansidigin1 hissettikleri i¢in sorunlarla aktif sekilde mesgul olmak yerine, bu



sorunlardan kagma egilimindedirler. Negatif miikemmeliyetcilerin depresyonla basa
¢ikmadaki temel yolu ruminasyondur ve tehlikeli uygulamalarda bulunma olasiliklar
daha yiiksektir. Olumsuz miikemmeliyetgilik, kategorik diisiinme, diinyay1r Siyah
veya beyaz terimlerle gérme egilimi ile énemli olgiide iliskilidir. Ayrica buna ek
olarak baskalarina kars1 giivenmeme ve hosgoriisiiz olmamayla da iligkilidir. Olumlu
miitkemmeliyetgiler olumsuz degerlendirme veya basarisizlik korkusuyla hareket
etmezler, aksine bundan elde edilen faydalarla yiiksek standartlar belirlemeye motive
olurlar.  Olumlu  miikemmeliyetciler  belirli  bir  seviyede performans
gerceklestirmezlerse, gosterdikleri ¢abanin yetersiz kaldig diisiincesiyle kendilerini
suclu hissedebilirler, fakat bu diisiince onlarin kendi 6z varliklar1 hakkindaki
degerlendirmeleri yansitmaz. Olumsuz bir miikemmeliyet¢inin yapacagi gibi
algilanan eksikliklere odaklanmak yerine pozitif miitkemmeliyet¢i baska bir hedef
icin girisime hazirlanmak i¢in harekete gecebilir veya belirlenen standartlart yeniden
diizenleyebilir. Bu nedenden dolayr pozitif mikemmeliyetgiler, negatif
miikemmeliyetgilerden daha esnek durumdadir. Bununla birlikle miikkemmeliyetgilik
geleneksel agidan uyumsuz olarak goriilmistir. Bu anlamda depresif belirtiler,
Kisilerarasi sorunlar, stresle iyi basa ¢ikamama, endiseli ve endiseli davranislar ve
endiselenme egilimi ile karakterize, 6zellikle 6fke ve nevrotiklik gibi duygulari ifade
eden sorunlar, anksiyete de dahil olmak iizere birgok psikopatolojiyle
iliskilendirilmistir (Burns, Fedewa 2005: 1611-1613).

Miikkemmeliyetgilik Flett ve Hewitt’ e gére hem uyumlu hem de uyumsuz
yonleri olan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Wei, Mallinckrodt, Russell ve Abraham
2004: 201). Uyumlu miikkemmeliyetgilik, yiiksek (ancak ulagsmasi miimkiin) kisisel
standartlar belirlemeyi, diizen ve organizasyon tercihini, kendini tatmin etme
duygusunu, iistiin olma arzusunu ve olumlu ddiiller kazanma motivasyonunu igerir.
Uyumsuz miikkemmeliyet¢ilik, gergekte miimkiin olmayan yiiksek hedefleri, hata
yapma konusunda yogun bir sekilde ruminatif endiseyi, baskalar1 tarafindan
miikemmel olmak i¢in algilanan baskiyr veya algilanan bir cesareti, kisinin
eylemlerinden zorunlu olarak siiphe duymasi ve olumsuz sonug¢lardan kaginma
motivasyonunu igerir (Enns ve Cox 2002’den Aktaran Wei, Mallinckrodt, Russell ve
Abraham 2004: 201-202).



Hamachek’te milkemmeliyet¢iligi diger bir siniflandirma altinda tanimlayan
isimlerdendir. Hamachek miikemmeliyetgilik kavramini normal miikemmeliyetgilik
ile nevrotik mitkemmeliyetgilik diye ikiye ayirmistir. Normal miikemmeliyetgilikte
bireyler kendilerine yiiksek seviyede standartlar belirler ancak bu standartlarla ilgili
kendilerini daha hatasiz ve rahat hissetmektedirler. Nevrotik miikemmeliyetgiler ise,
kendilerine gergcek¢i olmayan veya ulasmast oldukga zor olan hedefler
belirlemektedirler. Performanslar konusunda kendilerini asla yeterli hissetmezler ve
performanslarindan memnuniyet duymamaktadirlar (Hamachek 1978’den Aktaran
Say 2020: 563). Normal mikemmeliyetgiler, belirledikleri hedeflerine ulasmak
amactyla bu yonde 6zel adimlar atarlar ve diizenli sekilde calisirlar. Basarisiz
olduklarinda ise diisiinerek hareket ederler ve hosgoriilii olabilmektedirler. Nevrotik
miikemmeliyetciler ise, belirledikleri yiliksek hedefler nedeniyle hata yapmaktan
hoslanmazlar ve en ufak bir hataya bile tahammiil edemezler. Belirledikleri yiiksek

standartlar i¢in de yaptiklari higbir seyi yeterli gérmezler (Schuler 2000: 187-193).

Anxiety Canada’nin raporuna gore miikkemmeliyet¢i diisiince ornekleri

sunlardir:

— Siyah-Beyaz Diisiinme (6rnegin, “Miikemmellikten daha az basarili olan
her sey basarisizliktir”, “Bagkalarindan gelecek olan yardima ihtiyacim
varsa, 0 zaman zay1fim”)

—  Felaket Diisiincesi (6rnegin, “Is arkadaslarimin oniinde bir hata
yaparsam, asagilamadan kurtulamam”, “Birinin bana kizmasina
dayanamam”)

— Olasihgin Fazla Tahmin Edilmesi (6rnegin, “Biitiin gecemi bir sunum
hazirlamak i¢in harcamama ragmen, iyi olmayacagini biliyorum”,
“Birkag giin hasta olursam patronum tembel biri oldugumu diisiinecek™)

—  Meli ifadeleri (6rnegin, “Asla hata yapmamaliyim” “Asla gergin veya
endiseli goriinmemeliyim”, “Sorunlar1 her zaman ortaya ¢ikmadan 6nce

tahmin edebilmeliyim”) (Anxiety Canada, S.2).

Burns (1989’dan Aktaran Schuler 1999: 7-8), “Her zaman miikemmel olmaya
calismaliyim” seklindeki ~ mantiksiz  diistinceden = kaynaklanan  ¢esitli

miikemmeliyetcilik tiirleri oldugunu ifade etmistir:
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1. Ahlaki miikemmeliyetcilik: “Herhangi bir hedefin veya kisisel standardin
gerisinde kalirsam kendimi affetmemeliyim”.

2. Performans miikemmeliyetciligi: “Degerli bir insan olmak i¢in yaptigim
her seyde ¢ok basarili olmaliyim”.

3. Kimlik miikkemmeliyetciligi: “Insanlar beni asla kusurlu ve savunmasiz
bir insan olarak kabul etmeyecekler”.

4. Duygusal miikemmeliyetcilik: “Her zaman mutlu olmaya c¢aligmaliyim.
Negatif duygularimi kontrol etmeli ve asla endiseli veya depresif
hissetmemeliyim.”

5. Romantik milkemmeliyetcilik: “Miikemmel bir es bulmali ve her zaman
ona asik hissetmeliyim.”

6. Iliski miikemmeliyetciligi: “Birbirini seven insanlar asla kavga etmemeli
veya birbirine kizmamalidir”.

7. Cinsel mikemmeliyetgilik: Erkekler “Her zaman tam ve siirekli
ereksiyon olmaliyim. Iktidarsizik donemim varsa veya ¢ok c¢abuk
geliyorsam bu utang verici ve erkeksi degil” diye diisiinebilir. Kadinlar
“Her zaman orgazm ya da birden fazla orgazm elde etmeliyim” diye
distinebilirler.

8. Goriiniim mitkemmeliyetciligi: “Cirkin goériinliyorum ¢iinkii biraz fazla

kiloluyum (veya agir uyluklarim ya da yiiziimde bir kusur var)”.

Miikemmeliyet¢ilik kavramu ile ilgili bir¢ok tanim yapilmasina ragmen biitiin
tanimlarin ortak noktas1 mitkemmeliyetci kisilerin kendilerine asir1 yiiksek hedefleri
belirlemesi yoniindedir. Miikemmeliyetci kisiler her zaman kusursuz olma ve hata
yapmama egilimindedir. Hata veya yanlis yapildiginda ise kisilerin kendini elestirme

ve cezalandirma egilimleri bulunmaktadir.
1.1.2. Kuramsal Acidan Miikemmeliyetcilik

Literatiir taramast yapildiginda miikemmeliyetcilik konusunda calismalar
yapan arastirmacilar miikemmeliyetciligi temelde dort yaklasim gergevesinde ele
aldiklar1 goriinmektedir. Bu dort yaklasim (Psikanalitik Kuram, Biitiinciil (Holistik)
Psikoloji Yaklagimina Gore Miikemmeliyetcilik, Bireysel Psikoloji Yaklagimina
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Gore Miikemmeliyetcilik, Akilct Duygusal Yaklasimina Gore Miikkemmeliyetgilik)

bu baslik altinda ele alinmis ve agiklanmustir.
1.1.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik yaklasim, miikkemmeliyet¢ilik ¢alismalarinin temelini olusturan
baslica teorilerden biridir. Kisilik teorilerinin mitkemmeliyetgiligi nasil agikladigini
inceledigimizde; Freud'un Psikanalitik Teorisi, miikkemmeliyet¢i ¢abayi, Ozellikle
psikoseksiiel kisilik gelisiminin anal asamasinda uygunsuz bir ilerlemenin sonucu
olan nevrozun bir tezahiirii olarak agiklamistir (Lasota 2005: 7). Miikemmeliyetcilik
genellikle nevrotikligin yaygin bir bigimi olarak diisiintilmistiir; Bu nevrotik formun
baslangi¢ yeri, Freud’un miikemmeliyet¢iligi, listiin basar1 istegini siirdiiren abartili
stiperegonun diktelerinin sonucu olan saplantili nevrozlarin bir semptomu olarak
gormesine dayanir. Freud’a gére miikemmeliyetcilik, yiiksek diizeyde basari icin
cabalayan siiperegonun sonucudur. Freud ayrica bunu, nevrotik bozukluklarda sikc¢a
goriilen narsisistik davranigin bir tezahiirii olarak degerlendirmistir (Kutlesa 2002: 6-
7). Ayrica kuramda Freud'a gore mitkemmeliyet¢ilige egilim ¢ocuk yasta baslamakta
ve anne-baba yasak veya kurallarinin igsellestirilmesiyle devam etmektedir. Bu
igsellestirmelerin etkisiyle ortaya cikan siiper egonun kusursuz bir imaj olusturma,
tasarlama ve siirdiirme ¢abasi iginde oldugu ifade edilmistir (Gegtan 2020: 47,

Horney 2017: 167).

1.1.2.2. Biitiinciil (Holistik) Psikoloji Yaklasimina Gore
Miikemmeliyetcilik

Horney'nin miikkemmeliyet¢ilik hakkindaki goriisleri Freud'unkinden farklidir.
Horney (2017: 61) miikkemmeliyetgiligi nevrotik bir egilim olarak degerlendirmistir.
Nevrotik birey, kendi yarattigt karmasik bir i¢ komutlar ve kurallar sistemi
araciligryla ideal benlige ulasmaya calisir. ideal benligini gerceklestirmek igin
sayginlik, gii¢, miilkiyet arar ve nevrotik olarak hirslidir. Bu komutlar, nevrotik
kisinin ne yapmasi, bilmesi, hissetmesi, olmasi ve olmamasi1 gerektigine dair tiim
tabular1 kapsar ve mutlak miikemmelligi hedefler (Horney 2021: 111-112). Horney,
sonraki caligmalarinda miikemmeliyetgiligi, bireyin patolojik 0Ozellikler iceren
kendine yabancilasma evresine uyum saglamasi olarak agiklamistir (Satilmisg 2010:
30).
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Horney, ¢ocugun kisiliginin olugmasinda ¢ocuk-gcevre etkilesiminin dnemli
oldugunu savunur. Sosyal ve c¢evresel faktorler kaygi irettiginde, c¢ocukta
giivensizlik duygulart gelisir. Cocuk, bu giivensizlik duygulariyla savasmak icin
cesitli davranis kaliplar1 gelistirir. Davranis kaliplar1 genellestikge kisiligin bir
pargasi olmaya baslayacaklardir. Tam olarak bu noktaya dikkat ¢eken Horney'e gore
bdyle bir durum nevrotik ihtiya¢ olarak adlandirilmalidir. Nevrotik ihtiyaglarin bir
sonucu olarak ii¢ kisilik tipi ortaya ¢ikar. Bu kisilik tiplerinden biri de “kisinin
kendisini soyutlayan, bagimsizlik ve miikemmellik i¢inde olan ve bunu insanlardan
soyutlanarak karsilamaya ¢alisan kigiliktir” (Schultz ve Schultz 2007°den Aktaran
Bayram 2016: 39-40).

1.1.2.3. Bireysel Psikoloji Yaklasimina Gore Miikemmeliyetcilik

Adler'in  Bireysel Psikoloji admni verdigi teorisi hayatin Oziinde
gizlenmektedir. Gelisme, ¢abalama ve ¢alisma egilimi ile kendini gosteren mistik
yaratici giicii kavrama arzusunun yani sira bir alandaki yenilgiyi bagka bir alandaki
basar1 ile dengeleme arzusunu vurgular. S6z konusu yaratici gii¢ amaca yonelik ve
bu 6zellik belli bir amacin pesinde kosmada kendini gostermektedir ve bireylerin
diisiince ve davramiglart boyle bir c¢abanin hizmetindedir. Biitiin insanlarin
cocukluktan beri belli bir amaci ve ideal fikri bulunmaktadir ve bunlarin
yardimlariyla igerisinde olduklari durumlari agsmaya, somut bir hedef belirleyerek
mevcut eksiklikleri gidermeye, karsilastiklart zorluklarin {stesinden gelmeye
calismaktadirlar. Mitkemmeliyetgilik, hedefler i¢in ¢cabalamak ve yiiksek performans
standartlarina sahip olmakla iligkili oldugundan, bu miikemmeliyetcilikle oldukca
iligkili durumdadir. Bireyin, koydugu hedeflerle hem duygusal hem de entelektiiel
olarak icinde bulundugu zorluklar1 asarak, gelecege yonelik kendisini bekleyen
basarilar1 goz Oniinde bulundurarak, kendisine istiinlik saglamasi, onun kendini
gerceklestirmesi ve bu dogrultuda kendisine avantaj saglamasi gerekli ve normal
karsilanmaktadir. Bununla birlikte, nevroz ancak istiinliik kaygisindan kaynaklanan
makul nedenlerin Gtesinde bir ¢aba varsa ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda Adler
yaklasimin miitkemmeliyet¢iligi olumlu bir kisilik 6zelligi olarak gérdiigli ancak ne
zaman ve hangi kosullarda olumsuz bir boyut kazanabilecegini de vurguladig

goriilmektedir (Sapmaz 2006: 11).
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Adler’e (2011: 49) gore her bireyde kusursuzluk ¢abasi vardir ve bu caba
dogustan varolan bir olgudur. Mitkkemmellik igin ¢abalamak, hayatin dogasinda var
olan bir giidii ve gelismedir. Onsuz bir hayat diisiinmek bile imkansizdir. Ona gore
bir bebek dogdugunda zayif bir varliktir ve bakima muhtactir. Birey, cocuklugundaki
yetersizlik ve g¢evresine bagimliligi nedeniyle umutsuzluk icinde hayatina
baglamaktadir. Bu umutsuzluk, asagilik duygusunu beslemektedir. Bu asagilik
duygulari; diger insanlara gore kisisel avantaj saglama yoniinde gelisirse bu durum
bireyde sosyal olumsuzluklara yol agmaktadir. Bu tiir bireylerin asagilik duygulari,
bu durumu agmaya calismaktan ziyade miikkemmeliyet¢i duygulara neden olmaktadir

(Lasota 2015: 7).
1.1.2.4. Akilc1 Duygusal Yaklasimmna Gore Miikemmeliyet¢ilik

Ellis'in Akile1 Duygusal Davranis Yaklasimina gore, yasanan problemlerde
insanlarin zihniyetleri ¢ok etkilidir. Kendilerini, ¢evrelerini ve yasadiklari olaylari
mantiksiz ve olumsuz bir ¢ercevede degerlendirdiklerinde bu durum onlar1 huzursuz
eder. Ellis (1977) miikkemmeliyet¢iligi mantiksiz inanglar yaklagimiyla ele
almaktadir. Bu inamglara gore bir bireyin degerli olabilmesi i¢in her yonden
yetenekli, yetkin, asla yanlis yapmamasi ve her durumun iistesinden gelmesi gerekir
(Satilmis 2010: 31)

Ellis (1962’den Aktaran Satilmig 2010: 31-32), bu temel inanis ve bilisleri
sOyle aciklamaktadir;

1. Tim insanlar tarafindan sevilmek ve onaylanmak,

2. Tam anlamiyla yetkin, yetenekli ve basarili olmak bir zorunluluktur,

3. Yanlis, olumsuz ve koti seyler yapanlar suglanmali ve
cezalandirilmalidir,

4. Bir insanin hayat1 arzuladig1 sekilde degilse; bu durum o kisi i¢in felaket
anlamina gelir,

5. Mutsuz durumlara o kisinin disindaki seyler neden olur ve o kisinin
kontroliinde degildir,

6. Tehlikeli ve korkutucu seyler biiyiik endise yaratir ve bu durumlar siirekli
dikkat gerektirir,

7. Zor ve sorumlu seylerden kaginmak, onlarla yiizlesmekten daha kolaydir,
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8. Insanlar diger insanlara bagimlidir ve kendilerinden daha giiclii olanlara
giivenmelidir,

9. Mevcut davranmisimiz, ge¢miste yasadiklarimiz ve deneyimlerimiz
tarafindan belirlenir ve bu etki ortadan kaldirilamaz,

10. Bagkalarmin sorunlar1 ve olumsuz durumlari iizerinde durmak ve onlar
icin ¢ok liziilmek gerekir,

11. Her sorunun bir ya da mikemmel ¢oziimii vardir ve bu ¢oziim

bulunamazsa sonug felaket olur.
1.1.3. Miikemmeliyetcilik Boyutlar:

Literatiir taramasi yapildiginda miikkemmeliyet¢ilik konusunda yapilan
caligmalar ve arastirmalar sonucunda mitkemmeliyetgilik temelde iki farkli boyutta
gortilmiistir. Bu iki boyut: Tek Boyutlu Mikemmeliyetcilik, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik olarak tanimlanmis ve bu arastirma g¢ergevesinde bu boyutlar ele

aliarak agiklanmustir.
1.1.3.1. Tek Boyutlu Miikemmeliyetg¢ilik

Miikemmeliyetgilik, geleneksel anlamda, zihinsel saglik ve uyum iizerinde
esit derecede zararli bir etkiye sahip olan tek boyutlu bir kisilik yapisi olarak
goriilmiistiir (Rice, Lapsley 2001: 157; Sherry, Hewitt, Flett ve Harvey 2003: 373;
Burns 1980).

Tarihsel olarak, miikemmeliyetgilik oncelikle patolojik agidan incelenmistir.
Kokleri klinik gbzlemlere ve arastirmalara dayanan mantiksal bakis agisi
milkemmeliyetciligi  bazi  fiziksel sorunlarla iligkilendiren psiko-mantiksal
bozukluklar ve psikiyatrik durumlar olarak gormiis ve bu agidan tek boyutta
incelemistir (Chan 2010: 69).

Miikemmeliyetgiligi tek boyutlu bir bakis acisiyla ele alan g¢alismalarda
miikemmeliyetgi kisilik 6zelligine sahip bireylerin kendilerine son derece yiiksek
standartlar belirledikleri ve bu yiiksek standartlara ulasamadiklarinda veya
hedeflerini gerceklestiremediklerinde asir1 sekilde elestirel davrandiklart ve bunlarin
neticesinde ise olumsuz duygular yasadiklari ifade edilmistir (Demirci, Cepikkurt,

Kizildag-Kale ve Giiler 2018: 107).

15



Miikemmeliyet¢iligin yapisi ve tanimi uzun yillardir aragtirmacilar tarafindan
aragtirtlip tartigiliyor ancak, heniiz bu konuda bir fikir birligi olusmamistir.
Miikemmeliyetciligi tek  boyutta ele alan baz1 arastirmacilara  gore
miikemmeliyetcilik, dogas1i geregi yikici bir etkiye sahiptir. Arastirmacilar
mitkemmeliyetciligin, kaygi, diisiik benlik saygisi, yeme bozukluklari, depresyon ve
kisilik bozukluklart gibi bir takim olumsuz sonugla baglantili oldugunu
belirtmislerdir. Bunun aksine bazi arastirmacilar da miikemmeliyetciligin ¢ok
boyutlu tanimin1 benimser ve miikemmeliyetciligin gelistirilmesi ve desteklenmesi
gereken olumlu yonlerinin oldugunu iddia ermektedirler (Mofield, Parker-Peters
2015: 409-410).

1.1.3.2. Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik

Miikemmeliyetcilik yapis1 uzun zamandir patolojik bir kisilik 6zelligi olarak
kavramsallastirilmistir (Burns 1980; Andrews, Burns ve Dueling 2014: 27) Yapilan
aragtirmalar sonucunda, yalnizca miikemmeliyetcilikteki bireysel farkliliklarin
giivenilir ve gecerli bir sekilde degerlendirilebilecegini degil, bunun yani sira
miilkemmeliyet¢ilik yapisinin kisisel ve kisiler arasi kaygilar1 yansitan cesitli
boyutlardan olustugunu gdstermistir. Ornegin, Frost ve arkadaslar1 “Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi” isimli bir &lgiim gelistirmislerdir (Flett, Hewitt,
Blankstein, Solnik ve Brunschot 1996: 247). Diger bir 6rnek olarak, Hewitt ve Flett
ise Cok Boyutlu Miikemmeliyetgiligin faktor analizlerini {i¢ tane temel boyut olarak
tanimlamistir (Hewitt, Flett 1991: 98).

Hewitt ve Flett’in ii¢ tane tamimladigi miikkemmeliyetgiligin bilesenleri:
Kendine Yonelik Miikemmeliyet¢ilik, Baskalarina Yonelik Miikemmeliyet¢ilik ve
Sosyal Olarak Ongoriilen Miikemmeliyetcilik’tir (Hewitt, Flett 1991a: 98). Hewitt ve
Flett’ e gore 6z odakli yani Kendine Yonelik Miikemmeliyet¢ilik, glglii bir
motivasyonla karakterize edilen bir boyuttur. Buna goére miikemmel, gercek olmasi
miimkiin olmayan standartlar belirleme ve bunun i¢in c¢aba gdsterme, hata
yapmamaya yogun bi¢imde odaklanma ve 0z standartlarin genellestirilmesidir. Bu
boyuta sahip kisiler belirledikleri standartlar1 gerceklestiremediklerinde veya
hedeflerine ulasamadiklarinda bu durumu kabul etmez ve bu sonuctan kendini

sorumlu tutarak sucluluk duygusu yasar ve kendini asir1 derece elestirmektedir.
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Kendine yonelik mitkemmeliyetgilik, 1yi ifade edilmis bir ideali de igermektedir.
Baskalarina Yonelik Miikemmeliyet¢ilik, benzer sekilde davraniglari igerir, fakat bu
davraniglar, kendine degil baskalarina yoneliktir. Bu boyuta sahip kisiler, diger
bireylerden ger¢ekte miimkiin olmayan hedefler ve yapabileceklerinin iizerinde bir
performans beklemektedirler. Bu kisiler hedeflerini gergeklestiremediklerinde veya
hata yaptiklarinda bu durumu kabul etmezler ve bu basarisizlik durumundan dolay1
bu kisileri suglayarak onlardan nefret etmektedirler. Sonuncusu olan, Sosyal Olarak
Belirlenen Miikemmeliyetcilik, diger kisilerin, kendileri i¢in miikemmeliyetgi
beklentilere girdiklerini, ulagsmasi ve gergeklemesi miimkiin olmayan hedefler
beklediklerini diisinmektedirler. Diger insanlar tarafindan olumsuz yo6nde
elestirilmekten ¢ekinmektedirler. Kendisinden beklendigini diisiindiigii performansi
gerceklestiremediklerinde ise, diger insanlar tarafindan elestirilme duygusuna
kapmaktadirlar. Bundan dolayr da olumsuz yonde duygular hissetmektedirler

(Hewitt, Flett 1091b: 457-458).

Bir digeri olan, “Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi” (FCBMO),
mitkemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu bir degerlendirmesini yapabilmek i¢in Frost ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. 35 maddeden olusan bir 6lgme aract olan 6lgek,
alt1 alt basliktan meydana gelmekte ve 1 (kesinlikle katiliyorum) ile 5 (kesinlikle
katilmiyorum) arasinda Likert tipi 6l¢tim vermektedir (Kagan 2011: 194).

Alt1 alt Slcek iceren Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi: Hatalarla
Ilgili Endise (9 madde), Kisisel Standartlar (7 madde), Ebeveyn Elestirisi (4 madde),
Ebeveyn Beklentileri (5 madde), Eylemlerle Ilgili Siipheler (4 madde) ve
Organizasyon (6 madde) bilesenlerinden olusmaktadir. Hatalar Uzerine Endise alt
Olgegi, hatalara karsi asir1 tepki gosterme ve olumsuz tepki verme egilimini
degerlendirir “Okulda, iste basarisiz olursam, sahsen basarisizimdir”. Kigsisel
Standartlar alt olgegi, yiiksek standartlar, hedefler ve performans beklentilerini
“Cogu insandan daha yiiksek hedefler belirlerim” ifade eder. Ebeveyn Beklentileri alt
Olgegi, ebeveynlerin 6grenci igin ¢ok yiliksek standartlar belirlemesi ve beklentisini
Olger “Ailemde sadece olaganiistii performans yeterlidir”. Ebeveyn Elestirisi alt
Olcegi, ebeveynlerin asir1 derecede elestirel oldugu anlar1 6lger “Cocukken isleri daha
az milkkemmel yaptigim igin cezalandirildim”. Eylemlerle ilgili Siipheler alt 6lgegi,

ogrencilerin gorevleri etkili bir sekilde sonuca ulagtirmadaki yeteneklerinden emin
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olamama/siiphe duyma derecesini 6lger “Yaptigim basit gilinliik seyler hakkinda ¢ogu
zaman siiphelerim vardir”. Organizasyon alt dlgegi, diizene ve diizenli olmaya asir1
derecede verilen 6nemi Olger “Diizenli bir insan olmaya ¢alisiyorum” (Frost ve ark.
1990°dan Aktaran Rice, Lapsley 2001: 160).

1.1.5. Miikemmeliyetcilik Kisilik Ozellikleri

Mikemmeliyetcilik kisilik Ozellikleri biiyilkk oranda sevgi, kabul goérme,
reddedilme ve onaylanma ihtiyacit ile baslamaktadir. Miikemmeliyet¢i kisileri
yonlendiren, diisiik seviyedeki benlik saygilaridir. Mitkemmeliyetci kisiler, sevgi ve
onaylanma ihtiyaglar1 baglaminda, diger kisilerin bakis acilarina, istek ve
ihtiyaclarma karst duyarli olamamaktadirlar. Onlar, asir1 derecede benmerkezci
diisiince biciminden ziyade, degisimin diger insanlarca yapilmasini beklemektedirler.
Miikemmeliyetgilerin bu egilimleri, kisiler arasi iliskilerinde ve iletisim kurmalari
anlaminda da ¢ikmaza stiriiklemektedir (Flett ve ark. 1995°ten Aktaran Tuncer,
Voltan-Acar 2006: 2-3).

Kanadali psikolog Gordon Flett, miikemmeliyet¢i kisilerin kendilerini {i¢
farkli sekilde ortaya g¢ikardiklarini sdylemektedir: bunlardan ilki, “kendini tanitma
stili”, kisinin miikemmelligini Overek veya sergileyerek baskalarini etkileme
girisimini igerir (bu tiirlin fark edilmesi kolaydir ciinkii diger insanlari rahatsiz
ederler); ikincisi, “kusurlarin1 gosterebilecekleri durumlardan kagmarak™ (genellikle
kiigiik cocuklarda bile vardir); digiinciisii, “sorunlar1 kendilerine saklama egilimi” dir

(baskalarina basarisizligi kabul edememe dahil) (Gould 2012: 15).

Miikemmeliyetgi insanlarin yasam felsefesini yansitan "ya hep ya hig"
diisiince tarzin1 koruyan belirli diisiince kaliplar1 vardir. Bu diisiince bigiminde kisi,
"dogru" ve "yanlis" arasinda bircok derece olabilecegini diisiinmeksizin, olaylari
yalnizca “dogru” ve “yanlis” olarak gdrme egilimindedir. Bu diisiince bi¢imi ayni
zamanda yliksek standartlara sahip olmak demektir. Bu diisiincelerin odagina bagh
olarak siklikla kaygi, depresyon ve ofke goriilebilmektedir. Digerlerinin
davraniglarina iliskin diisiincelere genelde 6fke eslik ederken, kisinin kendisiyle ilgili
bu tiir diisiincelere depresyon, kaygi ve yetersizlik duygulan eslik etmektedir
(Antony, Swinson 2000: 67).
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Antony ve Swinson’a (2000: 69-78) gore miikemmeliyetci kisilige sahip
bireylerin; siizgecten gegirme (segici sekilde davranarak olumsuz detaylar1 abartma
egilimi), zihin okuma (insanlarin ne diisiindiiklerini bildiklerini ve insanlarin
kendileri hakkinda olumsuz yonde diisiindiiklerini zannetme egilimi), gereksiz
tahmin olasilig1 (olumsuz olaylarin gercekte oldugundan daha fazla mevcut oldugunu
hissetme egilimi), tiinel bakis (ayrintilara ¢ok fazla dikkat etme ve bu nedenle resmin
tamamin1 gorememe egilimi), kisisel hassasiyet (baskalarinin fikirlerine asir1 6nem
verme, bagkalar1 tarafindan begenilme ve baskalar tarafindan onaylanmaya onem
verme egilimi), felaket olacagini diistinme (kisinin olumsuz olaylarla bas
edemeyecegine dair yanlis inanglara sahip olma egilimi), asir1 kati standartlar ve
esnek olamama (asir1 kati standartlar1 diisiirme kararini pes etmek olarak gorme
egilimi), asirt sorumluluk ve kontrol etme ihtiyact (olaylar lizerinde ¢ok fazla
kontrole sahip olduklarina inanma, asir1 sorumluluk ve gorevleri iizerinde kontrole
ihtiyag duyduklarin1 hissetme egilimi), sart maddeleri (islerin nasil olmasi
gerektigine dair keyfi kurallar ve kisinin kendi kurallarini ¢ignemesi durumunda
siklikla sugluluk, {iziintii, yetersizlik veya endise hissetme egilimi), uygunsuz sosyal
kiyaslama (performanslarini gelistirmek ve baskalariyla nasil karsilastirildiklarim
anlamak i¢in kendi seviyelerindeki insanlarla sosyal olarak karsilagtirma egilimi) gibi

ozellikleri bulunmaktadir.
Anxiety Canada raporuna gore Milkemmeliyetci davranis 6rnekleri sunlardir:

— Kronik erteleme: Gorevleri veya hedefleri tamamlamada zorluk ¢ekme
veya kolayca pes etme

— Gorevlerde asinn dikkatli ve titiz olmak: 6rnegin, tamamlanmas1 20
dakika stiren bir géreve 3 saat harcamak

— Asin kontrol: 6rnegin, muhtemel yazim hatalari i¢in patrona gonderilen
bir e-postay1 30 dakika boyunca kontrol etmek

— Tsleri yeniden yaparak siirekli iyilestirmeye calismak: ornegin, bir
calisma belgesini “miikemmel” duruma getirmek icin belgeyi birkac kez
yeniden yazmak

— Kiiciikk ayrintilar iizerinde istirap c¢ekmek: Ornegin, hangi filmi

se¢meli/kiralamali
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— Ayrintih “yapacaklar” listeleri hazirlamak: Ornegin, ne zaman
kalkmali, dis fircalama, dus alma vb.
— Yeni seyler denemekten ve hata yapma riskinden kacinmak/uzak

durmak (Anxiety Canada: 2-3).

Genel olarak baktigimizda miikemmeliyetci kisilige sahip insanlar yaptiklar
en ufak is iizerinde bile hata veya yanlis yapmamak i¢in asir1 kontrolcii 6zelligine
sahiptirler. Diizen, plan ve organizasyona ¢ok Onem verirler. Bu baglamda
hedeflerine ulagsmak ve miikemmel olmak i¢in zaman kayb1 yasasalar bile onlar i¢in

isin kusursuz olmasi her seyden daha 6nemlidir.
1.1.6. Miikemmeliyetcilikle Tlgili Arastirmalar

Miikemmeliyetgilik konusu ile ilgili literatiir tarandiginda bu konuya yonelik
hem yurt disinda hem de yurt i¢inde arastirmalarin arttig1 goriilmektedir. Bu boliimde
miikemmeliyetgilik ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilmis bazi ¢alismalara yer

verilmektedir.

Hawkins, Watt ve Sinclair (2001) Cok Boyutlu Miikemmeliyetci Olgegi'ni
(Frost ve digerleri 1991) 409 ortaokul kiz 6grenciden olusan bir Orneklemle
kullanmistir. Arastirmada miikemmeliyet¢i olmayan, saglikli (olumlu) ve sagliksiz
(olumsuz) miikemmeliyetgiler olmak {izere {ig tiir 6grenci oldugunu belirlemislerdir.
Arastirmalart sonucunda, olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢i kisilige sahip
ogrenciler, miikemmeliyet¢ci olmayan Ogrencilere nazaran kendileri ig¢in
hedef/standart belirlemekle daha fazla ilgilenmektedirler. Miikemmeliyetci
olmayanlar ve olumsuz miikkemmeliyetgiler, organizasyon ve diizen konusunda orta
seviyede sonuglar gosterirken, pozitif ve milkemmeliyetci kisiler ise organizasyon ve
diizende yiiksek seviyede puanlar alarak diger 6grencilerden belirgin olacak sekilde
ayrigirlar. Bunun yani sira arastirmada Ogrencilerin, stres, kaygi ve depresyon
diizeyleri 6l¢iilmiis ve bunun sonucunda olumsuz miikemmeliyetcilerin en yiiksek

puanlar1 aldig1 goriilmiistiir.

Flett ve arkadaglart (1995) yaptiklar1 c¢alismada yedi igerik alaninda
mitkemmellige baghligi degerlendirerek yeni bir hedefe baghlik 6l¢eginin
kullanighiligini  ve psikometrik 6zelliklerini  degerlendirmektedir. Yapilan bu

aragtirma, milkemmeliyetcilik hedef bagliligindaki bireysel farkliliklar1 belirlemeye
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ek olarak miikemmeliyetcilige baglilik ile mikemmeliyetciligin 6zellik endeksleri
arasindaki iligkiyi de incelemektedir. 261 Ogrenciden olusan bir Orneklem,
miikkemmeliyet¢i hedeflere baglilik derecesini derecelendirdi ve
miikemmeliyetciligin kisisel ve sosyal yonlerini degerlendiren iki c¢ok boyutlu
miitkemmeliyetgilik 6lgegini tamamlamislardir. Analizler, miikemmeliyet¢ilik hedef
bagliliginda bireysel farkliliklarin oldugunu dogrulamistir. Koreleasyonel testler,
miikemmeliyetcilik boyutlarinin hedefe baglilik 6lgiisii ile iliskili oldugunu, fakat
bulgularin belirli miikkemmeliyetcilik hedefinin bir fonksiyonu olarak degistigini

ortaya koymustur.

Hunter ve O’Conner (2003), yaptiklari calisma sonucunda intihar girisiminde
bulunmus kisilerden ve kontrol grubundan meydana gelen Orneklemle yaptiklar
calisma sonucunda sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik puanlart intihar girisiminde
bulunmus kigilerde yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Kendine yonelik
miikemmeliyetgilik ve baskalarina yonelik miitkemmeliyetgilik puanlari her iki grup
arasinda fark olusturmadigi goriilmiistiir. Kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik ve
baskalarma yonelik miikemmeliyet¢ilik, pozitif yonde olumlu gelecek diisiincesi
sergilerken umutsuzluk acisindan negatif yonde iliski gosterir. Sosyal kaynakli
miikemmeliyetcilikte digerlerinin tam aksine gelecek diisiincesi ile negatif yonde

egilim gosterirken, umutsuzluk ile pozitif yonde iliski sergilemislerdir.

Hewitt ve arkadaslar1 (2021) yaptiklart g¢alismada, ¢ocuklarda siirekli
miitkemmeliyet¢iligin en yaygin olarak kullanilan ve aragtirma olgiisti olan Cocuk-
Ergen Miikemmeliyetciligi Olgegi (CAPS) ile Diger Odakli Miikkemmeliyetcilik Alt
Olgegi-Geng Formu’ nun (OOPjr) gelisimi ve dogrulanmasi hakkinda rapor sunarak
bu konuyu ele almiglardir. Bu baglamda 107 ebeveyn-¢ocuk ikilisinden olusan
ornekleminde, arastirma icin 8 ile 15 yas arasindaki rastgele se¢ilmis ¢ocuk veya
ergenlerle iletisime gegilmistir. Psikometrik analizler, OOPjr’ nin, CAPS ile beraber
faktor analiz edildiginde, cinsiyetler arasinda Gl¢iim de8ismezligini gosteren ve
yetiskinlerde ti¢ faktorlii ¢oziimii tekrar eden homojen ve dahili olarak giivenilir bir
Olgek oldugunu gostermistir. Ayrica diger odakli miikkemmeliyetgiligin ebeveyn
derecelendirmeleri, OOPjr puanlar ile benzersiz pozitif iliskiler gosterirken, CAPS

puanlart gdstermemistir. Genel anlamda bulunan bulgulara gore, genglerde diger
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odakli mitkemmeliyetciligin bir Ol¢ilisii olarak OOPjr’ nin kullanimina 6n destek

saglamaktadir.

Jonge-Heesen ve arkadaglar1 (2021) yaptiklart calismada, yaslart 12-15
arasinda degisen 273 ortaokul Ogrencisinden olusan bir Orneklemde, Kisisel
standartlar miikemmeliyetciligi (PS) ve hatalar ve siipheler konusundaki endiseler
(CMD) ve intihar egilimi arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Bununla beraber,
uyumlu ve uyumsuz bilissel basa c¢ikma stratejilerinin bu iliskileri etkileyip
etkilemedigini incelemislerdir. Arastirmada uyumsal basa c¢ikma stratejilerinin
mitkemmeliyetcilik ile intihar arasindaki iligki arasinda tampon gorevi gorecegini ve
uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin bu iliskiyi giiclendirecegini varsaymislardir.
Arastirma sonucunda, miikemmeliyetcilikte (PS ve CMD) daha yiiksek puanlarin
intihar egilimindeki artisla iliskili oldugu goriilmiistiir. Yiiksek diizeyde uyumsuz
basa ¢ikma ve yiiksek diizeyde miikemmeliyetgilik ile beraber intihar egiliminde bir
artigla iliskilendirilmistir. Uyumsal basa ¢ikma, intihar egiliminde bir azalma ile
iligkili olmasima ragmen, PS ve CMD etkilesimde uyumsal basa ¢ikma, intihar

egiliminin bir gostergesi olmadig1 bulunmustur.

Dixon, Lapsley ve Hanchon (2004), yaptiklar1 arastirmada akademik olarak
istiin yetenekli olan ergenlerin miikemmeliyetciligin bir tipolojisini ve bunun
psikiyatrik semptomatoloji, benlik saygisi, uyum ve basa ¢ikma iligkisini dogrudan
incelemislerdir. Arastirmaya 91 kiz O6grenci ve 51 erkek Ogrenci olmak {tizere
toplamda 142 ergen birey dahil edilmistir. Aragtirmaya katilan iistiin yetenekli lise
ogrencileri Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegine (Frost, Marten, Lahart ve
Rosenblate, 1990), Hopkins Belirti Kontrol Listesine, Ustalikla Basa Cikma ve Ustiin
Uyum olgeklerine yanit vermislerdir. Arastirma sonucuna gore; karma-uyumlu tip,
karisik-uyumsuz tip, yaygin tip ve kendine giivenen miikemmeliyet¢i olmayan tip

olmak iizere dort tiir miikemmeliyetcilik tipi oldugu belirlenmistir.

Kornblum ve Ainley (2005), arastirmalarinda Avustralyali okul
ogrencilerinden olusan bir orneklemde gozlemlenen mikemmeliyetcilik tiplerini
belirlemek ve iistiin yetenekli 6grencilerin mitkkemmeliyetcilik profillerine nerelerde
uyduklarini incelemislerdir. Arasgtirmaya 6., 8. ve 11. smiflardan olmak iizere

toplamda 623 6grenci katilmistir. Katilimcilar Frost Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik
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Olgegini doldurmuslardir (Frost ve ark. 1990). Miikemmeliyetci olmayanlar, Saglikli
miikemmeliyetciler ve Sagliksiz miikkemmeliyetciler icin FMPS Alt Olgegi sonucuna
gore en yiiksek puana sahip sagliksiz miikkemmeliyetgilerdir. Ug tipin dort FMPS alt
Olceginde onemli farkliliklar oldugu dogrulanmistir. Buna ek olarak arastirmacilar

tarafindan belirtilen {i¢ miikemmeliyetcilik tipini de dogrulamaktadir.

Abd-El-Fattah ve Fakhroo (2012), yaptiklari ¢aligmada babanin psikolojik
kontrolii ile ergenlerin miikemmeliyet¢iligi ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi
arastirmustir. Orneklem 136 baba-ergen eslesmesinden olusmaktadir. Ergen bireyler,
mitkemmeliyetgiligin ii¢ yoniine deginen bir anketi cevaplamislardir: kendine
yonelik milkemmeliyet¢ilik, sosyal olarak regete edilen miikemmeliyetcilik ve
hatalarla ilgili endise. Babalar ise, psikolojik kontrollerini li¢ boyutta degerlendiren
bir anket doldurmuslardir: dogrudan beklentiler, beklentileri kontrol etme ve
onaylama g¢abalari. Bir yol modellemesi, dogrudan beklentilerin ve g¢abay1
onaylamanin, kendine yonelik milkemmeliyetciligi olumlu bir sekilde yordadiginm
gostermistir. Beklentileri kontrol etmek, benlik odakli miikemmeliyetciligi ve benlik
saygisint - olumsuz bir sekilde yordamis ve sosyal olarak regete edilen
miikemmeliyetcilik, hatalarla ilgili endiseyi olumlu, benlik saygisini olumsuz olarak
yordamistir. Ergenlerin sosyal olarak Ongdriilen miikemmeliyetgiligi, babalarin
kontrol edici beklentileri ile ergenlerin benlik saygisi arasindaki iliskiye aracilik
etmistir. Caba onayi, dogrudan olacak sekilde beklentiler ile kendine yonelik

miikemmeliyetcilik arasindaki iligskiyi yonetmis oldugunu belirlemislerdir.

Arpin-Cribbie ve digerleri (2008), arastirmada miikemmeliyetcilik ve
psikolojik sikinti diizeylerini azaltmak i¢in web tabanli bir psikoegitimsel miidahale
protokoliiniin etkinligini incelemislerdir. Aragtirma bulgulari, genel bir stres
yonetimi miidahalesini biligsel davranisg1 bir miidahale ile birlestiren web tabanli bir

miidahalenin potansiyel faydasin1 dogrulamaktadir.

Flett, Davis ve Hewitt (2003) miikemmeliyetcilik, kosulsuz kendini kabul
etme ve kendi bildirdigi depresyon boyutlar1 arasindaki iliskileri incelemistir. 94
dgrenciden olusan bir 6rneklem Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi, Kosulsuz
Kendini Kabul Anketi ve bir 6z bildirim depresyon Olcegini cevaplamislardir.

Iliskisel sonuglar, miikemmeliyetciligin her ii¢ &zelliginin de (kendine yonelik
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miitkemmeliyetgilik, bagkalarma yonelik miikemmeliyet¢ilik ve sosyal olarak
Ongoriilen mitkkemmeliyetgilik) kosulsuz kendini kabul ile olumsuz iliskili oldugunu
gOstermistir. Ayriyeten, depresyonun, nispeten diisiik kosulsuz kendini kabul ile
iliskili oldugunu gostermistir. Son olarak, bir yol analizi, kosulsuz kendini kabuliin,
sosyal olarak ongoriilen milkemmeliyet¢ilik ve depresyon arasindaki iligkiye aracilik
ettigini ve baskalaria yonelik mitkemmeliyetciligin, diisiik diizeyde kendini kabul
ile iligkisi yoluyla depresyonu yalnizca dolayli olarak etkiledigini ortaya ¢ikarmustir.
Elde edilen veriler, miikkemmeliyetgilerin kendilerini olumsal bir 6z-deger duygusu
acisindan degerlendirdiklerini ve bu nedenle 6z-degerlerini dogrulamayan olumsuz

olaylarla karsilastiklarinda psikolojik sikintiya agik olduklarini gostermektedir.

Ashby, Kottman ve Stoltz (2006), miikemmeliyetgilik ile Adlerian kisilik
oncelikleri arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Arastirmaya 223 iiniversite d6grencisi
katilmistir. Langenfeld Oncelikli Kisilik Envanteri'nin (Langenfeld & Main, 1983)
alt olgeklerini igeren bir MANOVA, miikemmeliyetci ve miikkemmeliyet¢i olmayan
olarak siniflandirilan kisiler arasinda 6nemli farkliliklar ortaya ¢ikarmistir. Yapilan
testler, 50 miikemmeliyet¢inin Basarma ve Ustiine Cikma konusunda
miikemmeliyet¢ci olmayan 173'ten Oonemli Olglide daha yiiksek puan aldigim
gbstermistir. Ikinci bir MANOVA, uyumlu miikkemmeliyetci olarak siniflandirilan 21
kisi ile 29 uyumsuz mikemmeliyet¢i olarak smiflandirilan kisilik Onceligi
farkliliklarin1 ortaya ¢ikarmigtir. Takip testleri, uyumsuz miikemmeliyetcilerin,
Ustiinliik ve Ayrilma konusunda uyumlu miikemmeliyetgilerden 6nemli 6lgiide daha

yiiksek puan aldigin1 gostermistir.

Hewitt, Flett ve Ediger (1995) yaptiklar1 calismada, iiniversite 6grencilerinde
miikkemmeliyet¢iligin ¢esitli boyutlari ile yeme bozuklugu semptomlari, beden imaji
ve gorinlis benlik saygist Olciimleri arasindaki iligkiyi ortaya koymay1
amaclamislardir. 81 kadin iiniversite 6grencisinden olusan katilimcilar, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi, Miikemmeliyet¢i Kendini Sunma Olgegi, Yeme
Tutumlar1 Testi, Bulimia Testi, Beden Imgesinden Kaginma Anketi ve iki benlik
saygist Olcegini doldurmuslardir. Elde edilen bulgulara gore, kendine yonelik
milkemmeliyetciligin ~ sadece  anoreksik ~ semptomlarla  iligkili  oldugu,
miikemmeliyetciligin  sosyal yonlerinin, 06zellikle sosyal olarak 6ngoriilen

mitkemmeliyetcilik ve miikemmeliyet¢i kendini sunum boyutlarinin, yeme
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bozuklugu semptomlarinin yani sira beden imajindan kaginma ve benlik saygisi ile

iligkili oldugu bulunmustur.

Sherry ve digerleri (2009) c¢alismada, algilanan kusurlar1 digerlerinden
gizlemek i¢in asir1 bir ihtiya¢ igeren bir kendini sunum tarzi ile beden imaji
bozuklugu (BID) arasindaki iliskiyi incelemistir. Hem bir topluluktan hem de bir
tiniversite Orneginden elde edilen bulgular, kusurluluk gdstermemenin (yani,
kusurlarin bagkalarina davranigsal olarak gosterilmesine iliskin endiseler), BID’ i,
kendi kendine empoze edilen miikemmeliyet¢i beklentilerin ve BID 'ye katkida

bulunan diger kisilerin 6tesinde yordadigini gostermistir.

Tuncer ve Varol-Tayang (2006), {iniversitede hazirlik sinifi 6grencilerinin
miitkemmeliyetcilik 6zelliklerinin kaygi diizeyleri, cinsiyet, algilanan kisilik yapist ve
algilanan beden imajina gore farklilasip farklilasmadigini arastirmistir. Arastirmanin
orneklemini 2004-2005 ogretim yilinda Hacettepe Universitesi Yabanci Diller
Yiiksekokulunda 6grenim goren 94 kiz ve 82 erkek 6grenci olusturmaktadir. Bu
kapsamda veri elde etmek i¢in Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelistirilen ve Oral
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi”;
Spielberger (1970) tarafindan gelistirilen ve Lecompte ve Oner tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Siirekli Kaygi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” katilimcilara
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, kaygi diizeyi yiiksek olan {iniversite
hazirlik sinift 6grencilerinin, kaygi diizeyi diisiik olan gruba gore baskalar1 tarafindan
belirlenen mitkemmeliyetgilik diizeyleri daha yiiksektir. Buna ek olarak erkelerin
bagkalar1 tarafindan belirlenen miikemmeliyetgilik diizeyleri kizlara gore yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Kirdok (2004) yaptigr calismada ilkokul ikinci smifta O6grenim goren
Onergenlerin olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik 6zelliklerini 6l¢mek igin bir
dlgme araci gelistirmistir. iki yapidan olusan c¢alismada ilk yap1 gecerligi calismasi
382 ogrenci 6rneklemiyle, ikinci yap1 gecerliligi calismasi 648 6grenci 6rneklemiyle
yapilmigtir. Olgiit bagintili gerceklik ¢aligmasinda, Cocuklarin Depresyon Olgegi
(CDO), Siirekli Kaygi Olgegi (SDS) ve Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi (CBSO-
Kisa Form) kullanilarak 242 6grenciden veri toplanmistir. Test-tekrar test glivenirlik

caligmasi verileri dort haftalik araliklarla 82 6grenciden olusan bir 6rneklemden
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toplanmistir. Faktor analizi sonucunda geriye 17 madde kalmis ve iki faktorden
olusan bir yap1 olusturulmustur. Olgiit bagintili gegerlik calismalar1 sonucunda elde

edilen korelasyon degerleri 6l¢egin gecerligini desteklemistir.

Tamul (2019) arastirmada Ustiin yetenekli 6grencilerin ailelerinin ebeveynlik
tutumlarinin bu ¢ocuklarin mitkemmeliyetgiligi izerinde herhangi bir etkisinin olup
olmadigini incelemistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu iiniversite merkezli bir okul
sonrast programi olan Ustiin Yeteneklilerin Egitim Programlari Arastirma ve
Uygulama Merkezi'nde (UYEP) ilkdgretim ikinci kademeye devam eden 38'i kiz,
51 erkek toplam 89 o&grenci olusturmaktadir. Katilimeillar Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Ebeveynlik Tutumlari Olgegini doldurmuslardir.
Arastirma bulgularima gore 6zellikle babanin kabul/ilgi tutumuna ydnelik alginin
cocuklarda miikemmeliyetcilik diizeylerinin istatistiksel agidan anlamali diizeyde
azaltigt belirlenmistir. Anneye yonelik algilara bakildiginda, annenin siki
denetim/kontrol tutumuna yonelik algisiin  ¢ocuklarda miikemmeliyetgilik
diizeylerini istatistiksel anlamda artirdigi goriilmiistiir. Buna ek olarak analizler
neticesinde degiskenler agisindan istatiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig

saptanmistir.

Kahraman ve Bulut-Bediik (2016) altinci, yedinci ve sekizinci simif iistiin
zekali ogrencilerinin  miikemmeliyet¢ilik  diizeylerini  ¢oklu zekd acisindan
incelemislerdir. Veri analizi toplam 181 0Ogrenci Tlzerinden yiiriitiilmiistiir.
Katilmeilarin  69’u kiz 112°si erkek oOgrenciden olusmaktadir. Arastirmada
ogrencilerin olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik diizeylerini 6lgmek i¢in Kirdok
(2004) tarafindan gelistirilen Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik anketi,
ogrencilerin ¢oklu zekalarini belirlemek icin Saban (2001) tarafindan gelistirilen
Coklu Zeka Envanteri kullanilmis ve sosyodemografik verileri elde etmek i¢in kisisel
bilgi formu uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore (sozel-dilsel zeka,
matematiksel mantiksal zeka ve igsel zeka) (i¢sel zeka, matematiksel mantiksal zeka
ve sozel-dilsel zeka) Ogrencilerin miikemmeliyetgilik diizeylerinin = %34'inii
yordadigin1 gostermistir. Coklu zeka puanlarinin olumsuz miikemmeliyetgilik
tizerindeki agiklama giicii, alt boyutlarin higbiri i¢in istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir.
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Yorulmaz ve digerleri (2004) Tirkiye’de klinik olmayan bir popiilasyonda
obsesif-kompulsif semptomatolojinin (OCS) kontrol ve temizlik semptom profilleri
tizerindeki miikemmeliyet¢iligin etkilerine iligkin sorumlulugun aracilik roliinii
arastirmistir. Katilimeilar Uludag Universitesi’nin gesitli bdliimlerinden toplam 378
lisans Ogrencisinden olusmaktadir. Katilimcilarin  230°u  kadin 148’1 erkek
ogrencilerden olusmaktadir. OKB’deki sorumluluk ve zarar kaygilarinin genel
tutumlarini, inanglarini ve yatkinlastirici 6zelliklerini degerlendirmek i¢in Salkovskis
ve arkadaglar1 (2000) tarafindan tasarlanan 26 maddelik, 7’li Likert tipi bir 6l¢ek olan
RAS kullanilmigtir. Arastirmanin sonucuna gore sorumluluk degerlendirmelerinin,
kendine yonelik ve sosyal olarak 6ngoriilen mitkkemmeliyetciligin kontrol tizerindeki
etkilerine ve sosyal olarak Ongorillen miikkemmeliyetgiligin temizlik tizerindeki

etkisine aracilik ettigini gostermistir.

Yilmaz ve arkadaslar1 (2019), iiniversite 0grencilerinin mitkemmeliyetcilik
diizeylerinin ¢esitli bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilagsmayacagini
belirlemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Calisma grubu Konya Selguk
Universitesi Alaeddin Keykubat merkez kampiisiinde Ogrenim goren lisans
ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmada Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini kampiiste rastgele secilen 400 lisans
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore arastirmaya katilan
ogrencilerin mitkemmeliyetgilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi
ve erkek katilimecilarin genel miikemmeliyetgilik diizeylerinin kadin katilimcilara
nazaran daha yiiksek oldugu gorilmistir. Buna ek olarak katilimcilarin
miikemmeliyetcilik diizeylerinde yaslarina, akademik ortalamalarina, ailelerinin
aylik ortalama gelirlerine, ikamet ettikleri yere ve fakiilteye gére anlamli bir farklilik

gozlenmemistir.
1.2. Yalmizhk

Bu baslik altinda yalmizlik kavraminin tanimima ve genel ozelliklerine yer
verilmistir. Daha sonra yalnizligin nedenleri agiklanarak yalmizligin tiirleri hakkinda

bilgi verilmistir. Ayrica, yalnizlikla ilgili yapilmis bilimsel ¢aligmalar ele alinmistir.
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1.2.1. Yalmzhgn Tanim ve Genel Ozellikleri

Yalnizlik, insanlik tarihi kadar eski olmasiyla beraber edebiyat ve felsefe
alaninda yalnizlik olgusu epeyce ele alindigi goriilmektedir. Psikoloji biliminin

yalnizlik olgusunu ele almasi ise 20.yy’in ikinci yarisindan sonra ortaya ciktigi

bilinmektedir (Duy 2003: 15).

Insan iliskileri zamanla toplumdan topluma veya toplum i¢inde degisiklik arz
edebilmektedir. Bilimden teknolojiye sanattan ekonomiye ve iletisim gibi bir¢ok
alanda gergeklesen gelismeler insan iligkilerini de etkilemistir. Bu baglamda yasanan
insan iligkilerine bagli olarak ortaya c¢ikan duygulardan biride hi¢ siiphesiz
yalmzliktir (Ozben 2001: 51). Diger bir ifadeyle yalnizlik hem bir durum hem de bir
duygu olarak ifade edilmektedir. Bu duygularin tiimii insanin psikolojik ve fizyolojik
ozelliklerinden etkilenebilecegi gibi toplumun sosyo- Kkiiltiirel yapisindan da
etkilenmektedir. Bu nedenle yalnizli§in tanimlanmasi oldukca karmasik ve gii¢ bir

durumdur.

Yalnizlik bazilar tarafindan nesnel olan bir durum, bazilarina goére nesnel
kosullar, diger bazilarina gore Oznel, digerlerine gore ise tamamen varolussal bir
durumdur. Hepsinin birlestigi tek ortak nokta ise yalnizlik duygusunun insani
incittigidir (Eskin 2001: 5).

Yalnizlik ile ilgili literatiir tarandiginda kavram ile ilgili bir¢ok tanim
yapilmakla beraber heniiz fikir birligine varilmig bir tanim1 yoktur. Bu baglamda

yalmzlik ile ilgili bazi tanimlamalar soyledir:

Tiirkgede “yalmz” kelimesi; “yaninda baskalart bulunmayan”, ruh biliminde
ise “toplumsal iliskilerden yoksun veya yoksun birakilmis kisi” olarak tanimlanirken,
“yalmizlik™;  “yalmz olma durumu, kimsesizlik” olarak tanimlanmaktadir

(https://sozluk.gov.tr/). Macmillan Sozligi'nde (https://www.macmillandictionary.

com/) ise “yalmz”; “yaminda kimse olmadan”, “hi¢ arkadasinin olmadigini ve
kimsenin seni umursamadigini  hissetmek”, “tek basina bir sey yaparsan,
baskalarindan yardim almadan yaparsin”, “baska hi¢bir yerden sayr veya miktar

EE TS

eklemeden”, “belirli bir kiginin veya seyin bir seye sahip olan veya bir sey yapabilen

tek kigi” gibi farkli anlamlarda tanimlanmaktadir.
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Yalnizlig1 ilk tanimlayanlardan olan Peplau ve Perlman (1981: 31) yalnizligi
“Insanlarin toplumsal iliskiler siirecinde nitelik ve nicelik acisindan yasadiklar:
eksikliklere paralel olarak ortaya ¢ikan ve insanlart sikintiya sokan bir durum”
olarak tanimlamislardir. Bu nedenle yalnizlik, yalin olmanin fiziksel durumundan
dogan bir duygu degildir. Kisi, bagkalariyla birlikteyken de yalnizlik yasayabilir. Bu
sebeple yalnizlik hissinin temelinde sosyal iliskilerin yetersiz kalmasi ve bu
iliskilerden elde edilen doyumun disiik olmasi oldugu séylenebilmektedir (Bulus
1997: 83).

Yalnizligi miidahale gerektiren (hastalik) tibben dogal olmayan bir durum
olarak goren Karnick, yalnizligi kaginilmasi gereken ve insanlar i¢in hi¢bir olumlu

yonil olmayan bir durum olarak tanimlamistir (Karnick 2011).

Fromm-Reichmann (1959) yalnizligi, sadece sanatgilar ve hastalar {izerinde
saf haliyle deneyimlenebilen, ruhun bir gesit antartikas1 olan yogun bir izolasyon

durumu olarak tasvir etmektedir.

Sullivan, yalnizhigi bireylerin kisileraras: iligskilerde yakinlik ihtiyacinin
ortadan kaldirilmadig1 veya yetersiz kaldiginda ortaya ¢ikan, son derece tatsiz bir

deneyim olarak tanimlamaktadir (Peplau, Perlman 1982: 4).

De Jong-Gierveld’e (1998: 73-74) gore yalnizlik, bir bireyin belirli iliskilerin
hos olmayan (kalitesiz) veya kabul edilemez bir eksikligini yasadigi ve bu, mevcut
iligkilerin sayisinin istenilenden veya kabul edilenden daha az oldugu ve bunun

yaninda istenilen yakinligin ger¢eklesmedigi durumdur.

Lopata’nin yalnizlik tanimi ise su sekildedir: Bireyin sosyal iligkilerde elde
etmek istedigi ile elde ettigi arasindaki fark durumunda hissettigi seydir (Aktaran
Karnick 2011: 226). Masi ve arkadaslarina gore ise yalnizlik, bazi kisiler i¢in gegici,
hos olmayan bir ruh hali veya digerleri igin kalici, rahatsiz edici bir deneyimdir

(Masi, Chen, Hawkley ve Cacioppo 2011: 4).

Ernest ve Cacioppo'ya (Aktaran Imamoglu 2008: 91) gore yalnizlik,
baskalariyla yakin iligkiler igerisinde olma istegini disa vuran biligsel, duyusal ve
davranigsal unsurlari igeren duygusal bir durumdur. Biligsel diizeyde, bireyin
iliskilerine yonelik arzular1 ve mevcut iliskilerinden elde ettikleri degerlendirilir ve

analizler yapilir. Duyusal diizeyde, analizler ve degerlendirmeler sonucunda bireyin
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yasamis oldugu olumlu veya olumsuz (genellikle olumsuz) duygular vardir.
Davranissal diizeyde ise bu degerlendirmelerin ve duygularin ¢esitli sekillerde ifade

edilmesidir.

Yalnizlik kimisi i¢in kisinin kimsesinin olmamas1 anlamina gelirken kimisi
icinde tek basina olmak demektir. Yalniz, acik bir sekilde kendi basina olan anlamina
gelmektedir. Fakat birey, fiziksel agidan olmasa bile yalnizlik duygusunu yasayabilir
ve bu duyguyu rahatsiz edici bir durum olarak algilayabilir. Bu bakimdan kisi
kalabaliklar icinde ve tanmidiklarin yaninda bile kendisini yalniz ve yabanci
hissedebilir. Bu bakimdan yalmizlik, sosyal iligkilerin ve sayis1 ve sikligr ile ilgili
degildir. Bazen ayni ailenin iiyeleri bile yalniz olduklari i¢in iizglin hissedebilirler.
Yalnizlik olumsuz bir duygu ifade etse de insan bazi zamanlarda yalnizken de mutlu
olabiliyor. Fakat yalnizlik derken ifade etmek istenilen ¢ok olumlu bir anlam degildir
ve temelde kavramin tanimi, kisinin tek basina kaldiginda kendini yalniz hissetmesi
ve bunu olumsuz bir tecriibe/deneyim olarak idrak etmesi seklinde yorumlanmaktadir

(Yasar 2007: 238).

Yalnizligin tanimi1 konusunda hala bir fikir birligi yoktur. Dogasin1 anlamak
i¢in ¢esitli arastirmacilar tarafindan farkli yalnizlik tanimlar1 6nerilmistir, ancak tiim
tanimlar ii¢ varsayimi kapsamaktadir. Bunlarda ilki, yalmzlik, bireyin sosyal
yasaminda algilanan eksikliklerden kaynaklanir. Jkincisi, yalmzlik, nesnel sosyal
izolasyon durumundan farkli olarak 6znel bir durumdur. Ugiinciisii, yalmzligin
tecriibesi tatsiz ve flziinti vericidir. Bu baglamda i¢ temel yalmzlik tiirii
tanimlanmistir: varolussal, patolojik ve psikososyal. Varolugsal yalmizlik, biitiin
bireylerde dogustan gelen ve nesne kaybi veya yakin iligkilerin eksikligiyle ilgisi
olmayan evrensel bir insan Ozelligidir. Varolugsal yalnizlik, literatiirde birincil
yalmzlik olarak da anilmaktadir. Patolojik yalnizli§in, ¢cogunlukla sizofreni hastalari
olmak {tzere, genellikle ciddi derecede rahatsiz ve psikotik bireylerin yasadigi,
islevsiz bilisler ve duygusal durumlarla iliskili oldugu diistiniilmektedir. Psikososyal
veya siradan yalnizlik, genellikle durumsal degisimin ya da gecici ayriligin bir
tiriintidiir. Kiiresel, genellestirilmis ve rahatsiz edicidir. Psikososyal yalnizlik, ikincil

yalnizlik olarak da tanimlanmaktadir (Bekhet, Zauszniewski 2008: 2).
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Yalnizlik ile ilgili yapilan ¢aligmalar yalnizligin hangi degiskenlerle ve kisilik
ozellikleriyle iligkili oldugunu saptamistir. Yalniz bireyler aile tiyelerinden ve
cevresinden yetersiz sekilde sosyal destek alan, olumsuz benlik algisina ve yetersiz
derecede sosyal beceriye sahip olan, kendine olan giivenin eksik olmasi, kaygi,
depresyon ve limitsizlik durumu yasayan bireylerdir (Kogak 2003: 80). Yalnmizlik
duygusu yasayan insanlarin ortak bazi kisisel 6zellikleri ise sunlardir: Diisiik benlik
saygist; Bagkalarima yonelik olumsuz degerlendirme; Bagskalarindan olumsuz
degerlendirilme bekleme; Diisiince ve fikirlerine olan giivensizlik; utangaglik; sosyal
olarak tepki verememe; sosyal duyarsizlik (kisilerarasi iliskilerde); karsi cinsten
arkadaglarla yakin iliskilerden kaginmak ortak 6zelliklerdir (Brehm 1985°ten Aktaran
Ozben 2001: 52).

Kendini aile i¢inde bulan birey, yasamin ilerleyen dénemlerinde aile kurarak
ve toplumun bir pargasi olarak fiziksel yalnizliktan uzaklassa da, yalnizlik onu her
an, kendine 6zgii zaman ve mekanda bulur ve sonra yalniz kalarak yalnizliga daha da
yakinlagir. Birey sonunda yalniz kalir ve yalmiz geldigi gibi yalmz gider (Kizilgegit
2011: 11). Kalemi ve arkadaglarina (2015: 74) gore ise, hayatin bir gercegi olarak
yalmzlik, ister varolussal, ister sosyal veya psikolojik olsun, insan yasaminin bir
boyutudur. Korku, soyutlanma, reddedilme ve yalnizlik deneyiminden kagma
girisimleri, kisiyi kendi varligindan soyutlayacak, ezecek ve kendi enerji
kaynaklarindan koparacaktir. Boylece gelisme, yaratici ortaya c¢ikma, farkindalik
artirma, algi veya duyarhilik hi¢ olmayacak. Kisi kendini yalmzlhi§a dayanacak
sekilde egitmezse, bunlardan tamamen vazgecerek insan olma beceri ve boyutunu

gelistirmede basarisiz olacaktir.

Modernlesme ile yalnizlik kavrami artik farkli bir boyuta tasinmstir. Iletisim
olanaklarinin gelistigi giinlimiiz toplumlarinda bireyler, istenilen kisiye veya bilgiye
her an ulasabilmek bireylerin iletisimlerini kuvvetlendirirken ayni zamanda
paylasilan ortam birligini de yok etmistir. Bundan dolay1 bireyler kitle iletisim
araclar1 vasitasiyla hem sosyal cevrelerini sekillendirmekte hem de fazla paylasim
yapmadan bu sosyal grupla iletisim kurabilmektedirler. Yiiz yiize iletisimden,
iletisim araglariyla yapilan iletisime gecilmis ve bu iletisim bi¢imi giinliik hayatin
standard1 haline gelmistir. Sosyal medya genis bir arkadas listesi bir diger ifadeyle

takipgi listesi i¢inde yalniz bireylerin dogumuna sebep olmustur. Bireyler toplum
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icinde yasarken toplumdan ¢ok cevrimici arkadasliklar kurarlar ve gercek diinyada
yasamlarin1 tek basina siirdiiriirler (Karakog, Taydas 2013: 36). Bir diger benzer
ifadeye gore, iletisimin ve ulasimin Kolaylastigi ve diinyamizda gelisen teknoloji,
ulasim ve iletisim olanaklarina karsin insanlar biiyiik bir yalmizligin i¢ine dogru
itilmektedir. Giintimiizde neredeyse her evde bilgisayarin olmasi bu yalnizligi biraz
bile azaltsa da insanlar1 asosyallige itmektedir. Sanal alemde daha fazla zaman
gecirmenin bir sonucu olarak insanlar gergek diinyadan uzaklasarak kendilerine ait
bir diinya insa etmektedirler. insa edilen bu suni ¢evrimici diinya bireylere yalmzhig

getirmektedir (Ozen, Korukgu ve Saric1 2010: 150).
1.2.2. Yalmzhi@in Nedenleri

Yalnizligin kosullari, nedenleri ve yogunlugu bir olgu olarak degerlendirilir.
Yalnizlik, her insanin hayati boyunca belirli araliklarda tanik oldugu ve bu tanikligin
ciddiyeti de kisiden kisiye degisiklik gosterdigi bir siirectir. Kimilerine gore insan
dogdugu andan itibaren yalniz dogup yalniz dlecek olsa da, ¢ogu insan yalnizligin
duygusal ya da sosyal bir siire¢ oldugu konusunda ortak kaniya sahiptir (Karakog,
Taydas 2013: 36).

Insanlar bilyilkk bir sosyal iliskiler a1 iginde yasarlar. Yasam boyunca
yasanan degisiklikler (evden ayrilma, tasinma, bosanma, 6liim gibi nedenlerle
sevdiklerini yitirme), bu sosyal iliskilerin hem nicelik hem de nitelik bigimlerinde
birgok Onemli degisime yol acabilmektedir. Ayrica, bazi zamanlarda kisilerin
toplumsal iligkilerin  niteligi ~ve  niceligi ile ilgili  beklentileriyle
gerceklestirebilecekleri arasinda farklilik olabilmektedir. Onemli sosyal degisiklikler
ve kisilik 6zellikleri (demografi, ¢ekingenlik, 6zgilivenin olmamasi vb.) bu ugurumun
genislemesine neden olarak yalmizlik denilen acili ve sikintili bir ruh hali ile
sonuclanmaktadir. Yalnizlik, bireylerin mutsuz, giivensiz, depresif, tehditlere karsi
daha duyarli olmalarina ve genellikle ¢evrelerine karsi diismanca bir tutum iginde
olmalaria neden olur ve ayni zamanda bireyleri sosyal etkilesimden uzaklastirdig:

icin sosyal kurumlarin sagligini da tehdit eder (Cakir, Cakir 2011: 131).

Yalnizlik, genellikle, bir kisinin sosyal iliskilerinde elde edilen optimal
olmayan bir sosyal etkilesim diizeyine yol acan degisiklikler sonucunda

baslamaktadir. Bu degisiklikler tek bir iliskiyi etkileyebilir veya bir kisinin tiim
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sosyal iligkiler agini etkileyebilir. Bir kisinin ulasti§i temas diizeyini azaltarak
yalnizlig1 artiran dort tiir tetikleyici faktor tanimlanmistir. Birincisi, duygusal agidan
yakin bir iligkinin bitmesi, yalnizligin yaygin bir nedenidir. Mevcut arastirmalar, dul
kalma ve flort iligkilerinin sona ermesi gibi olaylarin hepsinin yalnizlikla iliskili
oldugunu géstermektedir. Ikincisi, aileden ve arkadaslardan fiziksel olarak ayrilma,
insanlar1 yalmzlik riskine sokmaktadir. Ugiinciisii, kisinin gocugunun hayatini
kaybetmesi, emeklilik, igsizlik ve hatta terfi gibi statii degisiklikleri sosyal iligkileri
azaltabilir ve dolayisiyla yalnizlig1 artirabilmektedir. Dordiinciisii, bir veya daha
fazla iliskinin niteliksel yonleriyle ilgili tatminin azalmasi da yalnizliga yol

acabilmektedir (Peplau, Perlman 1979: 103).

Genel olarak yalnizligin durumsal nedenleri arasinda en sik atifta bulunulan,
iligkilerde ve diger insanlarla arkadasliklarda bozulmay1 igeren nedenlerdir. Kayip,
yalnizligin en yaygin nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kaybin en asir1 sekli ise
can kaybidir ve bu derin bir yalnizliga yol agmaktadir. Medeni durumunda yalnizliga
neden oldugu lizerinde durulmaktadir. Arastirmalar genellikle evli insanlarin daha
yalniz oldugunu gosterir, ancak bunun tersine evli insanlarda ¢ok yalniz olabilirler.
Yalnizlig1 baslatabilecek veya sonucu olabilecek diger bir kisisel durum, kisinin
sosyal cevresi olmaktadir. Yeterli bir sosyal agin olmamast yalnmizliga neden
olabilmektedir. Diger durumsal nedenler arasinda yetersiz ulasim, yoksulluk, diisiik

gelir ve giiniimiiz toplumunda yogun olan yer degistirme de yer almaktadir (Killen
1998: 765).

Brehm (1985°ten Aktaran Ozben 2001: 52) yalnizligin nedenlerini ayr
bagliklar altinda toplamistir:

I. Sahip oldugumuz iliskilerde yetersizlik: Bu duruma bagli olarak

yalnizligin nedenleri bes kategoride siiflandirilmistir:

1. Yabancilasma; farkli hissetmek, anlasilmamak, ihtiya¢ duyulmamak;

2. Birilerine bagli olmama; evli olmama, karsi cinsten arkadaglarinin
olmamasi, es veya sevgiliden ayr1 olma;

3. Tek basina olma; bos bir eve gelip yalniz kalmak gibi;

4. Zorunlu ya da zorla soyutlanma; eve kapatiimak, hastanede olmak,

seyahat etmemek;
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5. Yerinden olma; evden uzakta olmak, yeni bir ise veya okula baglamak,

stirekli olarak yer degistirmek, sik sik seyahate ¢ikmak;

II. Iliskilerimizde olmasim istedigimiz degisiklikler: iliskilerimizle ilgili
fikirlerimizi degistirmek de zamanla yalnizliga yol agabilmektedir. Bunun
nedenlerinden biri ruh halimizin ve davraniglarimizin degismesidir. Mutlu
oldugumuzda istedigimiz iliskiler ile sikintili oldugumuzda istedigimiz iliskiler
birbirinden farkli olabilir. Sebep ne olursa olsun, iliskilerimizde istedigimiz

degisiklikler olmazsa, sonug yalniz hissetme olasiliginin artmasi olabilmektedir.

Bir kisinin tatmin edici iligkiler kurmasin1 veya silirdiirmesini zorlastiran
bireysel ozellikler, yalnizlik olasiligini artirir. Utangaclik, benlik saygisi ve fiziksel
cekicilik gibi dzellikler yalmzlig: gesitli sekillerde etkileyebilir. Ilk olarak, bir kisinin
sosyal c¢ekiciligini azaltan Ozellikler, bir kisinin sosyal katilim firsatlarini
siirlayabilir; ikinci olarak, kisisel ozellikler, bir kiginin sosyal durumlarda kendi
davranigin1 etkiler; Ttglinciisli, kigisel nitelikler, bir kisinin elde ettii sosyal
iligkilerdeki degisikliklere nasil tepki verdigini belirleyebilir, bdylece kisinin
yalnizliktan kaginma, en aza indirme veya hafifletme konusunda ne kadar etkili

oldugunu etkileyebilir (Perlman, Peplau 1981: 41-42).

Arastirma literatiiri, yalnizligin ¢ok sayida degiskenin bir sonucu veya
korelasyonu oldugunu o6ne siirmektedir. Yalmizligin benlik saygisi ile negatif,
depresyon ile pozitif olarak iliskili oldugu, yani yalniz kisilerin nispeten depresif
oldugu ve benlik saygilarimin diisiik oldugu, kaygi ve yalnizlik arasinda da pozitif bir
iliski oldugu bulunmustur. Oznel yalmzlik deneyimi ile nevrotiklik, diisiik benlik
saygisi, depresyon, kaygi, psikosomatik kaygi ve saldirganlik dahil olmak {izere
zihinsel saglikta bozulma arasinda olumlu bir iliski bulunmustur. Utangaglik, diisiik
disadoniikliik ve yalnizlik arasinda da 6nemli iligkiler bulunmustur. Utangag bir kisl,
bagkalartyla iliski kurmakta, diisiincelerini ve duygularini ifade etmekte giicliik
¢ekmektedir, bu da yalnizlik hissine katkida bulunmaktadir. Son olarak, yalmzlik ve
fiziksel problemler arasinda 6nemli iliskiler raporlanarak, yalniz yash yetiskinlerde
kan basincinda yasa bagli daha fazla artis ve daha diisiik uyku kalitesi bulunmustur
(Bekhet, Zauszniewski 2008: 3).
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Yalnizlik, ¢ogunlukla insan yagaminin her asamasinda yasadigi onemli bir
psikolojik sorun olarak belirtilmektedir. Bas dondiiriicii teknolojik gelismeler insan
hayatin1 kolaylastirsa da ciddi problemleri de beraberinde getirmektedir. Kentsel
yasamda karmasik duruma gelen bireysellestirilmis, kisa siireli ve ylizeysel insan
iligkileri; insanlarin geleneksel baglardan kopmasina, normun pariltisin1 yagamasina

ve dolayisiyla yalnizlik yasamasina neden olmaktadir (Kogak 2003: 71).

Gliniimiiziin modern toplumlarinda hizli sekilde artis goOsteren niifus ve
gelisen teknolojiyle bilgisayar ve internet kullaniminin yayginlasmasina paralel
olarak yalmizlik diizeyi de artma egiliminde oldugu one siiriilmektedir. Ciinki
modernlesmenin getirdigi yeni yasam tarzi ve bireysellik, insanlarin sevgi,
kabullenme, isbirligi, paylagsma, giiven, baglanma ve anlayis gibi temel ihtiyaglarini
karsilamasini zorlastirmaktadir (Kogak 2005: 32). Bireyin duygularini anlatabilme ve
baskalarmin duygularini anlamasini ve anlamaya calismasini saglayabilmesi yasam
kalitesini yiikseltirken bu konudaki yetersizlikler ve iliskilerinde samimiyet ve
dostluk eksikligi saglikli iligkilerin yiiriitiilememesine ve boylece yalnizlik duygusu
yasamasina neden olabilmektedir. Ayrica issizlik, hastalik, yashlik, bosanma ya da
ayrilik gibi olumsuz deneyimler bireyi yalmzliga itebilmektedir (Oksiiz 2005: 186).
Miicadele eden birey iliskilerinde gerekli dengeyi kurabildigi siirece yalnizliktan

kurtulur.
1.2.3. Yalmizlik Tiirleri

Yalnizlik nedenine ve semptomlarina gore farkli isimlerle tanimlanir. Bu
boliimde yalmizligin alt1 tiirii olan; Duygusal yalnizlik, Sosyal yalnizlik, Durumsal

yalnizlik, Siirekli yalmizlik, Kronik yalnizlik ve Gegici Yalnizlik tiirleri agiklanmastir.
1.2.3.1. Duygusal Yalmzlik — Sosyal Yalmizhk

Weiss'e gore yalnizlik; duygusal yalnizlik ve sosyal yalnizlik olmak tizere iki
farkli sekilde yasanir. Weiss, yalnizligin ergenlik doneminde ebeveynlerin baglanma
figiiri olmay1 biraktiginda ortaya c¢ikmaya bagladigini belirtmektedir. Duygusal
yalnizlig1 bu yakin baglanma iliskilerinin yoklugu veya kaybi olarak degerlendirir.
Ergenlik doneminde, ergenin ebeveynlerinden ayrilacak olmasi ve psikolojik agidan
onlardan bagimsiz hale gelecegi diislincesi belirginlesmeye baglar. Ergenin ilk

baglanma figiirli olan anne ve babasindan ayrildig1 ve ayni cinsiyetten veya karsi
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cinsten yasitlariyla iliskilerini tekrardan gozden gecirdigi goriilmektedir. Ergenin
baglilikla ilgili yaptig1 bu diizenleme kisilerarasi iligkilerde bozulmalara yol agar ve
hatta ergenin tamamen izole oldugu durumlar olabilir. Yalnizlik, yalniz olmakla ilgili
degildir. Ancak sosyal ortam veya belirli sosyal iligkilere ihtiyag duyulmadiginda
yalnizligin agiga cikacagini ifade etmistir. Yalnizlik, baglanma ve yakinlik gibi
sosyal iliski kosullarinin yoklugunda da hissedilir. Duygusal yalmizligin aksine
sosyal yalmizligin ne olduguna dair netlik kazanamayan Weiss, 1974 yilinda
yayinladigi ¢alismasinda bir grup arkadasinin yoklugu olarak yaptigi sosyal yalnizlik
taniminin ilerideki aragtirmalarla yanlislandigini ifade etmektedir. Sosyal yalnizligin
bariz isaretleri, marjinal hissetmenin yani sira amagsizlik ve can sikintisidir. Can
sikintis1 giinliik rutin gorevlerden kaynaklanir. Ciinkii basit rutin isler basladiktan
sonra bagkalarindan onay almak anlamini kaybeder. Weiss, sosyal yalnizligin
mantiksal bir yap1 olmasindan ziyade bir hastalik belirtisi olarak goriilmesi
gerektigini ve tanimlanmak yerine betimlenmesi gerektigini ileri stirmiistir (Weiss

1987°den Aktaran Orug 2013: 16-17).

Duygusal yalnizlik, bir es iliskisi, dul kalma veya bosanma yoluyla bittiginde
ortaya ¢ikar ve yogun olarak bosluk, terk edilmis olma ve kimsesizlik duygulariyla
karakterizedir. Duygusal yalnizlik ancak yeniden baslatilacak bir yakin iliski ile
¢oziilebilir. Aileden gelen veya arkadas ¢evresinden gelen sosyal destek, baglanma
figliriiniin kaybini telafi edemez (Weiss 1973’ten Aktaran De Jong-Gierveld, Van
Tilburg ve Dykstra 2006: 486-487). Weiss’e gore duygusal olarak yalniz bir kisi, bir
cocugun ayrilik kaygisina yakin bir sey hissetmelidir; kaygi, huzursuzluk ve bosluk
hissi (Perlman, Peplau 1981: 33). Weiss’e gore sosyal yalmizlik, yeni geldikleri bir
bolgeye taginan geng ev hanimlari tarafindan oldukga sik bir sekilde bildirilmektedir.
Esleri ne kadar destekleyici ve samimi olursa olsunlar, bir grup arkadasinin ve
sosyallesebilecekleri diger insanlarin yoklugundan ortaya ¢ikan boslugu
doldurmazlar (Weiss 1973’ten Aktaran De Jong-Gierveld, van Tilburg ve Dykstra
2006: 487). Yine Weiss’e gore sosyal olarak yalniz olan bir kisi, can sikintis1 ve

sosyal olarak marjinal olma duygularini yasar (Perlman, Peplau 1981: 33).

Duygusal yalmizliga ve sosyal yalnizliga dair farkli tanimlamalarda
yapilmistir. Duygusal yalnizlik, kisinin diger insanlarla iliskilerinde niteliksel olarak

yoksunluk yasamasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin diger insanlarla kurdugu
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iligkilerinde yakin veya icten olamamasi, bagliligin kurulamamasi sonucunda olusan
kaygi ve bosluk hissidir (Kogcak 2003: 77). Bir diger ifadeyle duygusal yalnizlik,
manevi beklentilerini normal ortamlarda karsilayamayanlar ve yakin iliskilerden
yoksun olanlar i¢in kullanilmaktadir. Sosyal yalnizlik ise bireyin bir topluma veya
gruba ait olmama duygusu ve kendini i¢inde yasadigi toplumda bir yabanci olarak

hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Yasar 2007: 238).
1.2.3.2. Durumsal Yalmizlik — Siirekli Yalmzhk

Jones (1987°den Aktaran Duy 2003: 19) yalnizligin farkli boyutlar1 oldugunu
savunan arastirmacilardandir. Jones'a gore iki yalnizlik tiirii vardir; bunlar durumsal
yalmzlik ve siirekli yalnizliktir. Durumsal yalnizlik, giinlimiizde yasanan ve yakin
gelecekte kisilerarast iliskilerin eksikligi nedeniyle yasanan yalnizligin bir boyutu
iken, kalic1 yalnizlik, cogunlukla, oldukea istikrarli kisilik 6zelliklerine sahip bireyin
kisileraras1  iligkilerinde  siiregelen  basarisizlik  ve  olumsuzluklardan
kaynaklanmaktadir. Miidahale de farkli olmalidir; Durumsal yalnizlik i¢in kisa siireli,
kriz odakli, sosyal ag gelistirmeye yonelik tedaviler onerilirken, kalic1 yalnizlik igin
sosyal ve Kkisileraras1i becerileri ele alan yaklasimlarin uygun olabilecegi One

stiriilmektedir.
1.2.3.3. Kronik Yalmzlik — Durumsal Yalnizlik - Gegici Yalnizhk

Beck ve Young (1978’den Aktaran Duy 2003: 20-21) yalnizhigin ti¢ farkl alt
boyutu oldugunu 6ne silirmiistiir. Bunlar kronik yalnizlik, durumsal yalmizlik ve
gecici yalmizliktir. Kronik yalmizlik, uzunca bir siire (birkag sene) kisilerarasi tatmin
edici iligkilerin yoklugunda yasanan yalnizliktir. Durumsal yalnizlik daha ¢ok bireyin
hayatindaki degisikliklerle iliskilidir — 6rn. farkli sehirde bir tiniversiteye egitim
almaya gitmek, ortaya ¢ikan bir yalnizlik bi¢cimlerinden biridir. Ayn1 zamanda bu
degisiklik yakin bir kisinin kayb1 gibi ¢ok onemli bir degisiklik de olabilir. Gegici
yalmizlik, diger yalmzlik boyutlarina gore en yaygin yalmzhik tiirii olarak
tanimlanmaktadir. Bireyler bu tiir bir yalmzligi giiniin herhangi bir saatinde

yasayabilir ve birisinin onlarla iletisime gectigi anda son bulur.
1.3.4. Yalmzhikla ilgili Arastirmalar

Yalnizlik konusu ile ilgili literatiir tarandiginda bu konuya yonelik hem yurt

disinda hem de yurt i¢inde birgok arastirmanin yapildig goriilmektedir. Bu boliimde
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yalnizlikla ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilmig bazi c¢alismalara yer

verilmektedir.

Weeks ve arkadaslar1 (1980) calismada yalnizlik ve depresyon arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Katilimcilar California Universitesi psikolojiye giris
ogrencilerinden olugmaktadir. Bu baglamda lisans &grencilerine 5 hafta arayla iki
ayr1 noktada depresyon ve yalmzlik &lgekleri uygulanmistir. Ilk test oturumuna
katilan grup sayis1 354, ikinci test oturumuna ise 333 kisi katilmistir. Elde edilen
verilere gore yalnizlik ve depresyonun iliskili oldugu ancak, arastirmada agikca farkl
yapilar olduklar1 gorilmistiir; ikisi de bazi ortak noktalar1 paylagsa da higbiri
digerinin dogrudan nedeni degildi; her ikisinin de 5 haftalik siire boyunca stabil

olduklar1 goriilmistiir.

Jones, Hobbs ve Hockenbury (1982) sosyal beceri eksiklikleri ile psikolojik
yalnizlik durumu arasindaki iliskiyi iki ¢alismada ele almiglardir. Birinci ¢alismada,
kisa heteroseksiiel etkilesimler sirasinda yiliksek yalnizlik ve disiik yalnizliktaki
tiniversite 6grencilerinin konusma davranislari karsilastirilmistir. Elde edilen verilere
gore iki yalmzlik grubunun, partner dikkati olarak adlandirilan belirli bir konugma
davranis1 sinifin1 kullanimlarinda, partnerlerine daha az ilgi gdsteren diisiik yalniz
deneklere kiyasla yiiksek yalmzlik ile 6nemli 6lclide farkli oldugunu gostermistir.
Ikinci galismada, bir grup yalmz erkekte partner dikkatinin kullanimini dogrudan
manipiile ederek sosyal beceri ve yalmzlik arasindaki nedensel iliskiyi
incelemislerdir. Bu grup i¢in, ikili etkilesimler sirasinda partner dikkatinin artan
kullanimi, yalnizca etkilesim ve temassiz kontrol gruplarina gore yalnizlik ve ilgili

degiskenlerde 6nemli 6lclide daha fazla degisiklikle sonuglanmistir.

Pittman (2018) ¢alismasinda sosyal medyanin kullanici algilarmin psikolojik
1yi olus tizerindeki etkileri nasil etkileyebilecegini arastirmistir. Sosyal Varlik Teorisi
Snapchat, Facebook, Instagram, Twitter ve mesajlasmayr incelemek igin
kullanilmistir. 352 Lisans 0grencisinden olusan orneklem grubuna, sosyal medyayi
ne siklikta kullandiklarini, her bir platformun ne kadar samimi oldugunu ve ne kadar
yalniz ve mutlu olduklarimi degerlendirmek i¢in bir anket verilmistir. Algilanan
yakinhigin, sosyal medya kullaniminin yalnizlik ve mutluluk tizerindeki iyilestirici

etkilerine aracilik ettigi bulunmustur. Sosyal medya kullanim siklig1 baslangigta
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yalnmizligin azaldigini ve mutlulugun arttigini 6ngordii, ancak algilanan yakinlik
hesaba katildiginda, kullanim sikligindan daha onemli bir yordayict oldugu tespit
edilmistir. Kisi sosyal medyay1 ne kadar ¢ok kullanirsa, bu platformlarin baskalariyla
baglanti kurmak icin iyi bir yol olduguna (algilanan yakinlik) inanma olasilig1 o
kadar artmakta, bu da onlarin kullanimindan kaynaklanan mutluluk ve sosyal

baglanti olasiligini artirmaktadir.

Lamis, Ballard ve Patel (2014), c¢alismada iki yerlesik intihar risk faktori,
yalnizlik ve uyusturucu kullanimi arasinda intihar diisiincelerinin gelisimini
incelemiglerdir. Veriler, biliylik bir glineydogu tniversitesindeki 207 lisans
uyusturucu kullanan dgrenciden toplanmistir. Intihar diisiincesi hem yalmzlik hem de
uyusturucu ile pozitif olarak iligkili oldugu goriilmiistiir. Tek aracili bir model
kullanilarak, ¢esitli demografik degiskenler, sosyal istenirlik (takdir edilme) ve kaygi
duyarlilig1 kontrol edildikten sonra, uyusturucu kullanimi yalnizlik-intihar diistincesi
baglantisinda potansiyel bir araci olarak test edilmistir. Sonuca gore yalnizligin
uyusturucu kullanimi yoluyla intihar diisiincesi tizerinde énemli bir dolayli (aracili)

etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Moody (2001), ¢alismasinda Robert Weiss'in iki modlu yalmzlik kurami ile
internet kullanimi arasindaki iliskiyi ele almistir. Sosyal ve duygusal yalnizlik
derecesi Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir.
Calismada internet kullaniminin kisisel bildirim 6lgiimleri ve hem ¢evrimigi hem de
kisisel olarak kisinin arkadas agmin kapsamiyla karsilastirilmistir. Diisiik seviyede
sosyal ve duygusal yalmizlik, yiiksek seviyede yiiz yiize arkadaslik aglari ile
iliskilendirilirken, yiiksek seviyede Internet kullanimi, diisiik diizeyde sosyal ve
duygusal yalmzlik ve yiiksek diizeyde duygusal yalmizlik ile iligkili oldugu tespit

edilmistir.

Stoliker ve Lafreniere (2015) arastirmada, Ogrencilerin stres, yalnizlik ve
ogrenme tiikenmisligi diizeylerini inceleyerek iiniversite yasaminin stres ve
baskilarinin akademik basa ¢ikma becerileri, genel akademik performanslari ve
egitime katilimlart dahil olmak iizere akademik deneyimleriyle iliskili olup
olmadigmni belirlemeyi amaglamislardir. Orta 6lgekli bir Kanada Universitesinde

Psikoloji katilimcilar1 havuzundan segilen 150 lisans 68rencisine ¢evrimigi bir 6z
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bildirim anketi uygulanmigtir. Akademik streste o6nemli bir cinsiyet farki
bulunmamaistir; bununla birlikte, kadinlar sosyal destekle daha yiiksek diizeyde basa
citkma gostermislerdir. Yalnizlik ve o6grenme tiikenmisligi Ogrencilerin  genel
akademik yasantilarini ve stres algilarin1 olumsuz etkilemistir. Akademik basa ¢ikma
becerilerinin yalmizlik ile 0grenme tiikenmisligi arasindaki iliskide araci etkisi
olmadigi; bununla birlikte, 6grenciler arasinda yalnizlik ve akademik performans
arasindaki iliskiye kaginma ve yaklasma basa ¢ikma yetenegi aracilik ettigi tespit

edilmistir.

Wootton ve arkadaslar1 (2020) ¢alismada yalnizlik, sigara igme davranisi ve
alkol (yanlig) kullanimi arasindaki ¢ift yonli nedensel etkileri degerlendirmek igin
Mendel Rastgelelestirmesi (MR) uygulamislardir. Katilimeilar Ozet diizeyindeki
veriler, yalmzlik, sigara igme (baslangig), giinliik sigara igme ve birakma, haftalik
alkollii icecekler ve alkol bagimliligina iliskin mevcut en biiylik bagimsiz genom
capinda iligkilendirme g¢alismalarindan (GWAS) alinmistir. Bulgulara gore sigara
icmeye basglama, daha fazla sigara icme ve sigaray1 birakma olasiliginin azalmasina
yol acan yalnizliga iliskin zayif kanitlar bulunmustur. Ek olarak, sigara i¢meye
baslamanin yalmzlhi§i ve giiven araligini artirdigina dair kanitlar bulunmustur.
Yalmzlhigin haftada icki icme veya alkol bagimlilig1 {izerinde nedensel bir etkisi
olduguna veya alkol kullaniminin yalnizlik {izerinde nedensel bir etkisi olduguna dair
net bir kanit bulanamamistir. Sonuglara gore yalmzlik ve sigara igme arasinda,
ozellikle sigaraya baslamanin yalnizlig1 artirdigina dair nedensel, ¢ift yonlii, artan

etkilere iligskin gecici kanitlar elde edilmistir.

Erbas (2019), c¢alismasinda katilimcilarin yalmizlik algilart ve Facebook
kullaniminin yalmizligin gidermesindeki roliinii incelemistir. Arastirmanin drneklemi
17-35 yas araligma sahip 38’i kadin 20’si erkek olan toplamda 58 Facebook
kullanicilarindan olugmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin, yalnizlik kavramina
yonelik olumlu, olumsuz ve hem olumlu hem olumsuz sekilde yaklastiklar
goriilmiistiir. Buna ek olarak ailede, arkadas gruplarinda ve romantik iligkilerde
hissedilen ortak yalnizlik hissine neden olan ana faktoriin iletisim eksikligi ve
beraberinde diger unsurlarinda etkili oldugu bulunmustur. Kimi katilimcilara gore

Facebook kullaniminin yalnizlik hissini bastirirken bazi katilimcilara gére de sahte
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bir diinya yaratan bir platformun yalnizlik hissini bastirmak i¢in etkili olmayacagini

belirtmislerdir.

Gilliioglu ve Karairmak (2010) iiniversite Ogrencilerinde yalnizligin
yordayicilar1 olarak psikolojik dayanikliligi ve benlik saygisi incelemislerdir.
Katilimeilar Kocaeli tiniversitesi egitim Fakiiltesinde egitim alan farkli siniflardan
olan 296 kiz 114 erkek olmak iizere toplamda 410 &grenciden olusmaktadir.
Katilimcilara UCLA Yalnizlik Olgegi, Ego Saglamhigi Olcegi ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore yalnizlik, benlik saygist ve
psikolojik dayaniklilik arasinda olumsuz bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak
benlik saygis1 ve psikolojik dayaniklilik degiskenlerinin iiniversite &grencilerinde

yalnizlig1 yordadigi bulunmustur.

Bulus (2000) ergen 6grencilerde kontrol odag ile yalnizlik diizeyi arasindaki
iligkiyi arastirmistir. Aragtirmanin katilimcilart egitimi devam eden lise ikinci sinif
ogrencilerinden olan 230 kiz ve 152 erkek toplamda 382 dgrenciden olugsmaktadir.
Ogrencilere denetim odagi ve yalmzlik diizeyleri RIDKOO (Rotter’in Ig D1 Kontrol
Odag1 Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin bulgularma
gore, kontrol odagi diizeyi arttikca yalmizlik odaginin arttigi ve igten kontrollii
ogrencilerin, icten kontrollii kiz ve erkek ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin distan
kontrol edilen 6grencilere gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Buna ek olarak,
yalnizlik ile cinsiyet, kardes sayisi, annenin egitim diizeyi, annenin mesleki niteligi,
Ogrencilerin aile ortamini idrak etme sekli (demokratik, otoriter) arasinda anlamli bir

diizeyde iliskiler oldugu bulunmustur.

Anl1 (2018) internet bagimlilig1 ile sosyal ve duygusal yalnizlik arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmanin orneklemi, Istanbul’da olan Umraniye Atakent
Anadolu Lisesi’nde 2015-2016 doneminde egitim alan 163 kiz ve 148 erkek
toplamda 311 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilere Internet Bagimliligi Ornegi ve
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore
sosyal ve duygusal iligkilerde yalnizligin internet bagimliliginin yordayicist oldugu

ve duygusal iligkilerde en gii¢lii yordayicinin yalnizlik oldugu bulunmustur.

Se¢im, Alpar ve Algiir (2014), yaptiklar1 calismada Akdeniz Universitesi

Sosyal Bilimler MYO'nun farkli 3 boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin yalnizlik
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diizeylerini belirlemeyi ve demografik o6zelliklerden bazilarinin etkilerini ortaya
cikarmayr amaclamiglardir. Calisma kapsaminda 348 o6grenciye UCLA Yalnizlik
Olgegi'ni igeren bir anket uygulanmis ve katilimcilarin %54’{iniin ortalamanin
lizerinde yalnizlik puanma sahip oldugu tespit edilmistir. Tek yonlii varyans
analizine gore 6grencinin okudugu boliim, aylik geliri, kendi bilgisayarmin olup
olmadig1 ve yasadigi yerde internet baglantisinin olup olmamasi ile yiiksek yalnizlik

arasinda anlamli bir iligkinin varoldugu tespit edilmistir.

Kiling ve Sevim (2005) arastirmada lise dgrencilerinin kisilerarasi iligkilere
iligkin biligsel carpitmalarinin cinsiyetlerine ve yalnizlik diizeylerine goére farklilik
gosterip gostermeyecegini belirlemeyi amaglamistir. Aragtirma grubunu Ankara’nin
merkezinde olan liselerde egitim alan 263 kiz ve 166 erkek olmak {izere 429 6grenci
olusturmaktadir. Verilerin toplama araglart UCLA Yalmzlik Olgegi, Iliskilere Iligkin
Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Kisisel Bilgi Formudur. Ogrencilerin bilissel
carpitmalarinin yalnizlik diizeylerine ve cinsiyetlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin ANOVA testi kullanilmistir. Aragtirmanin verilerine
gore Ogrencilerin yakinliktan kacinma ¢arpitmalarimin yalmzlik diizeylerine ve
cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Gergekligi bulunmayan iliski
beklentisi boyutunda ise yalmizlik diizeylerine ve cinsiyete gore farklilik
bulunmamistir. Ayrica kiz 6grencilerin ve yalniz olmayan kisilerin zihin okuma

carpikliklariin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Eskin (2000) calismada ergenlerde yalnizlik, bas etme yontemleri ve intihar
diisiince ve girisimleri arasindaki iligkiyi ele almistir. Aragtirmanin O6rneklemini
Istanbul ilindeki liselerde &grenim gdren 959 o6grenci olusturmustur. Yalnizlik
Duygular1t UCLA yalnizlik 6l¢eginin dort maddeden olusan kisa formu ve "Kendinizi
¢ok yalmz hissettiginiz anlar oluyor mu?" sorusuyla dl¢iilmiistiir. Ogrencilerin %65’i
“kendinizi ¢ok yalniz hissettiginiz anlar oluyor mu?” sorunuza “evet” cevabini
vermistir. Katilimcilarin %33,2°si kisa UCLA yalnizlik o6lgeginde ortalamanin
lizerinde puan almugtir. intihar davranisim gosteren dgrencilerin digerlerinden daha
fazla yalmzlik yasadiklar tespit edilmistir. Ergenlerin yalmizlik hissinden kagmak
icin sirasiyla pasif faaliyetler, iliski arama, harekete ge¢me, okuma-calisma ve

diisiinme-hayal etme yontemlerini siklikla kullandiklar tespit edilmistir.
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IKINCI BOLUM

2 POPULER KULTUR VE SOSYAL MEDYA

2.1. Popiiler Kiiltiir

Calismanin bu boliimiinde, kiiltiir kavramindan hareketle popiiler kiiltiir
kavraminin ortaya cikisi, diger kiiltiir tiirleri ile farklari, popiiler kiiltiire yonelik
olumlu ve olumsuz elestiriler ile popiiler kiiltiir ve tiiketim arasindaki iligkisi ele

alinmistir.
2.1.1. Popiiler Kiiltiir Kavrami ve Tanimlari

Popiiler kelimesinin etimolojisi, “populaca”, “population”, “public”,
“publication”, “pup”, “people” gibi kokensel akrabaliklara dayanmaktadir. Ayni
zamanda “common”, “demos” ve “demokrasi” gibi kelimelerle de es anlamli olarak
iliskilendirilebilir. Ingilizce’de kullanilan, Latince ve Eski Yunanca agisindan
farklilik gosteren bu kelimelerin timii, halk, yayginlik, kolektivizm, kamu ve
demokrasi gibi Tirkge’de karsilik bulur. Bu nedenle popiler kiiltiir haktir,
demokrasidir, ortak hareket ve zevktir; ama en 6nemlisi popiiler kiiltiir, yerlesimin,
yani sehrin kiiltiiriidiir. Kent demokratikse, ayn1 zamanda 0 da demokratiktir; Sehirde
seri liretim varsa o da kitle kiiltiirtidiir. Popiiler kiiltiir bir parti degil, bir fenomendir.
Bazen bir endiistridir, bazen de estetik bir Ozgiinliiktiir. Ama eger yayginsa,
popiilerdir (Batmaz 2006: 19).

Popiiler sozctigiiniin glintimiizde farkli iki esas anlami vardir. Baskin olan ilk
tanimiyla popller, “yaygin olarak begenilen, tiiketilen” anlamina gelmektedir. Bu
tanimi Stuart Hall, “ficari” tanim olarak adlandirmaktadir. Popiilerin ikinci tanimi
ise, kaynagi 18.yy.da Heder’e kadar dayandirilan “halka ait ve halkin yapmis oldugu
her sey” anlamia gelmektedir. Popiiler sézciigliniin tanimindaki bu anlam ayriligi,
aragtirmacilarin tanimlardan birini tercih etmesi neticesinde popiiler kiiltiir hakkinda
farkli goriis ve yaklasimlar1 da beraberinde getirmistir. Modern toplumlarda kiiltiirti

yiiksek/diistik kiiltiir veya sanat/popiiler kiiltiir gibi bir kritere gore ayiranlar, temelde
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popiilerin ilk tanimini benimsemektedirler. Bu tanimin benimsenmesinin nedeni,
yiiksek kiiltlir ile popiiler kiiltiiri karsilastirmak ve tanimda popiiler olan “ortak”
anlamin yani sira “asagi, degersiz ve giidiilenmis” anlamlarin1 da tanimin igine
alacak sekilde kullanmaktir. “Popiileri” i “halka ait” anlaminda olarak kullananlar
ise, genel olarak popiiler kiiltiire olumlu bakmaktadir. Halkin istek ve ihtiya¢larinin
seffafligt varsayimma dayanarak ve “halk bunu istiyor,; popiiler olan haklidir”
diyerek popiiler kiiltiir {iriinlerini ve popiiler yargilar1 her durumda olumlayanlardir.
Aslinda bu yaklasim popiileri “halka ait” anlaminda kullansa da “ticari” anlamini,
bir diger ifadeyle “yaygin olarak begenilen” anlamimi da goz ardi etmemektedir ve
esas Olgiit olarak “gogunluk” anlami alinmaktadir. Bu ¢ogunluk anlaminda ise,
yiiksek kiiltiire karsi halkin ¢ogunlugu begenerek iirettigi ve tiikettigi popiiler
kiiltiiriin {istiinliigii savunulmaktadir (Ozbek 1991: 83-86).

Popiiler kiiltiirii kullanimimiz Bati'dan gelmektedir ve oldukga yeni bir
kavramdir. Popiiler ile ilgili en ¢ok yapilan yanilgilardan biri de popiiler tanimidir.
Dilbilimsel olarak, popiiler olanin temeli ve tanimi, ge¢ ortacag donemindeki
“halkin” anlamidan, giiniimiizde hakim olan “bir¢cok kisi tarafindan sevilen veya
segilen” anlamina dogru evrilmistir. Bu kavramsal evrim, sivil toplumun evrimine
¢ok yakindir. Burjuva demokrasilerinin popiiler segim 6zgiirliigiine dayali mesruiyet
iddias1 ve bunun siyasal alanda ifadesi olan se¢im siireci ile beraber popiiler
kavraminin belli bir anlami ortaya c¢ikarilmistir. Bu anlamda, popiiler yonetici
etkinliklerinin ve programlarmin (TV sovlar1 dahil) ayirt edici 6zelligi haline geldi.
Popiilerin bu tiir anlam1 tek basina ve degismez bir sekilde hiikiim siirmez, tam
tersine siirekli degisir; zaman zaman kiiltiirel ve askeri popiiler ayaklanmalarinin
tehdidi altindadir. Popiilerin baskin kullanimi popiiler alandan kiiltiirel alana da
dagildi; bu baskin tanimi yeni alanlara tasiyarak, yeni ifade bigimleri vererek ve
toplumsal sistem igin yeni siitunlar saglayarak devam etti: Buna tv programi,
popiiler film yildizi, popiiler sporcu ve genel olarak popiiler ve pop kiiltiir gibi 6rnek

verilebilir (Erdogan, Alemdar 2005: 29-30).

[rfan Erdogan popiiler kiiltiir ile halk kiiltiiriiniin birbirine karistirilmamasini
ve bu iki kavramin ayn1 anlamda olmadigini belirtir. Erdogan'a gore popiiler kiiltiir,
kapitalist liretim, pazarlama, dagitim ve tiikketime dayali, genis bir igbdliimii etrafinda

kurulmus bir kiiltiirdiir. Bu bi¢cim olmadan, 6rnegin teknolojik yeniden iiretim, seri
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iretim, televizyon ya da basin olmasaydi, bu araglara dayali boyle bir kiiltiir bigimi
de olmazdi. Bu baglamda popiiler kiiltiir insanlar1 tilketme yoniinde yonlendirir ve

insanlar kullandiklar1 mali popiilerlestirir. Yine Erdogan’a gore:

“Sadece tiiketmeye dayanarak, ‘halka istedigi veriliyor’ demek veya ‘popiiler
kiiltiir empoze edilmeyen, halkin kendimi ifada eden, halki ve yasadigini anlatan bir
kiiltiirdiir’ demek, (a) akillinin minareye hazirladigi kilifi satisi, yani sahtekarlik, (b)
cehaletin bilgiclik taslamasi, yani geri zekalilik ve (c) sermayenin ¢ikarina hizmet

eden ciddi biling yonetimi anlamina gelir” (Erdogan 2004: 4).

Herbert J. Gans’a gore popiiler kiiltiiriin insanlar {lizerinde birden fazla
olumsuz etkileri vardir. Popiiler kiiltiire yonelik olumsuz elestirileri dort temel
baslikta Ozetlemistir. Bu elestirilerden ilki “Popiiler kiiltiir yaratmanin olumsuz
ozelligi” dir. Buna gore popiiler kiiltiir sevimli degildir, sebebi ise yiiksek kiiltiirden
farkl1 olarak yalnizca 6deme yapan izleyicileri memnun etmek igin kar zihniyeti olan
yatirimeilar tarafindan toplu olarak iiretilmesidir. Ikincisi “Yiiksek kiiltiir iizerindeki
olumsuz etkileri” dir. Buna gore popiiler kiiltiir, yiikksek kiiltiirden alint1 yaparak onu
ayaga diisiiriir; ayn1 zamanda gelecekteki birgok yiiksek kiiltiir yaraticisini bastan
cikarir ve boylece yetenek kaynagm tiiketir. Ugiinciisii “Popiiler kiiltiir izleyicileri
tizerindeki olumsuz etkileri” dir. Buna gore, popiiler kiiltlir igeriginin tiiketilmesi
sahte bir mutluluk yaratir ve en kot ihtimalle izleyiciye duygusal olarak zarar verir.
Dordiincii baglik ise, “Toplum iizerindeki olumsuz etkileri” dir. Buna gore popiiler
kiiltiiriin  yayginlasmas1 sadece toplumun kiiltlirel ya da uygarlik niteligini
diistirmekle kalmaz, bununla beraber diktatorliik yonelimli demagoglarin kullandigt
kitlesel ikna yollariyla tuhaf bir sekilde ilgilenen pasif bir izleyici Kkitlesi yaratmakta
ve totaliter rejimlere yol agmaktadir (Gans, 2020: 43).

Storey (Aktaran Varol, Tayang 2017: 134-135), popiiler kiiltiir kavraminin
sosyal bilimler alaninda alt1 farkli bigimde kullanildigini belirtmistir. Bu tanimlarin
ortak noktalar1 popiiler kiiltiirin sanayilesme ve kentlesme sonrasi ortaya ¢ikan bir
kiiltir big¢imi oldugunu kabul etmeleridir. Storey’e gore, popiiler kiiltiiriin
tanimlanma sekillerinden birincisi genis kitleler tarafindan begenilen ve tercih edilen
kiltirdiir. Latince "halka ait olmak" anlamima gelen “popularis” kelimesinden

tiiretilen popiiler kiiltiir kavraminin anlamindan hareketle popiiler kiiltiir, “genis halk
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kesimlerinin begendigi ve benimsedigi kiiltiir” olarak da tanimlanabilir. Popiiler
kiiltiirtin ikinci tanim1 yiliksek sanat disindaki kiiltiirel formlardir. Storey'e gore bu
tanim, popiiler kiiltiiriin seri {iretilen ticari amag giidiileyen bir kiiltiir oldugu, yiiksek
kiltliriin 1se bireysel bir yaratim siireci sonucunda ortaya ¢iktig1 ve bundan dolay1
yiiksek kiiltliriin ahlaki ve estetik bir degere sahip oldugu iddiasina dayanmaktadir.
Ugiincii tamma gore, popiiler kiiltiir bir kitle kiiltiiriidiir. Bu tanima gore popiiler
kiltiir kitlesel tiiketim i¢in kitlesel olarak tiretilir ve ticari bir kiiltiirdiir. Hedef kitlesi,
farklilasmamis tiiketicilerden olusan kitledir ve formiillere dayanmaktadir.
Manipiilatiftir ve beyni uyusmus olanlar tarafindan tiiketilir. Dordiincii tanim,
poptiler kiiltiiriin halktan dogdugu iddias1 temeli ilizerine kurulmaktadir. Popiiler
kiiltiiriin halka yukaridan dayatildigini 6ne siiren yaklagimlara karsi gelen bu tanima
gore, popliler kiiltiir kavrami sadece “halkin” 06zgin kiiltiriinii gostermek igin
kullanilmaktadir. Bu anlamda popiiler kiiltiir, halk kiiltiirii ya da ig¢i sinift kiiltiiridiir.
Begsinci tamim ise, biiyiik bir oranda Italyan Marksist Antonio Gramsci’ nin
“hegemonya” nosyonuna dayanmaktadir. Bu yaklasimin savunucularina gore,
popiiler kiiltiir kitle kiiltiirii veya yukaridan dayatilan bir kiiltiir degil, kendi kendine
karsitlik 6zelligine sahip bir “halk™ kiiltiirti olmadigini bagimli guruplarin direnisiyle
egemen gruplarin ¢ikarlari lehine hareket eden “sisteme katma” kuvvetler arasindaki
savas alani oldugu One siirilmistiir. Son olarak altinci tamim, son zamanlardaki
postmodernizm tartismalar1 ¢ergevesinde yapilmistir. Bu yaklagim postmodern
kiiltiiriiniin popiiler kiiltiir ile yiiksek kiiltiir arasindaki ayrimi yok ettigi dnermesine

dayanmaktadir.

Williams popiiler kiiltiir teriminin yirminci yiizyila gegis siireci iginde en az
{ic tane yeni anlam kazandigim belirtmistir. Ik olarak, halk kiiltiiriiyle karisti:
Almanca volk (halk) sozciigii “popiiler” olarak gevrilebilirdi ama ‘folk” olarak
cevrildi. Bu ¢eviri popiiler kiiltiirii tarihsel agidan geriye gotiirdii. Ancak Sanayi
Devrimi'nden once popiiler kiiltiir her seydi, bu yiizden bu ¢eviri uygunsuzdu. Bunun
diginda basit bir anlamda “cok sayida insan tarafindan begenilen” bir “popiiler”
vard; on dokuzuncu yiizyila gelindiginde, terim “cok sayida insan tarafindan
begenilen” anlamina geldi. Ancak popiiler kiiltiiriin 6nemli oldugu iki anlami daha
vardir: Bunlardan ilki, siyasi olarak bir hiikiimete veya iktidara karsi olan halk kitlesi

anlaminda kullanilmasidir. Gilinlimiizde popiiler kiiltiiriin bu anlamin1 kullanan bazi
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insanlar i¢in “var olan kiiltiir bigimlerine ya da iktidara karsi belli bir ¢ikar veya
deneyimi temsil eden sey” anlamini ifade eder. Ikinci anlam ise, eski yasam tarzinda
hi¢bir zaman kiiltiir olarak kabul edilmeyen tiim bir yelpazeyi, yani giindelik
konusma ve aligverisin ¢ok aktif diinyasini1 kapsar. Sakalar, sozler, sadece giinliik
giyimin kendine 6zgii bicimleri degil, belirli giinlerde giyilen giysilerin de kendine
Ozgii bicimleri, eglenceler diizenleyen ve belirli glinleri anan kisiler. Fakat “popiiler”

biitiin bu anlamlari igermektedir (Heath, Skirrow 1998: 24-25).

Egemen cevrelerde popiiler kiiltiir kavrami “niifusun biiyiik ¢cogunlugunun
kiiltiirii,” “cogunluk icin olan kiiltiir” ya da “cogunluk tarafindan izlenen, tutulan,
tercih edilen kiiltiir” gibi anlamlarda kullanilmaktadir. Bu bakimdan, kavramindan
¢ikarilan ilk anlama gore, popiiler kiiltiir belirli bir gurubun {iriinii degildir ve belirli
bir gurubun sahipligini igermez: Popiilerdir, hepsinin degilse de ¢ogunlugun

tiriiniidiir (Erdogan 2001: 9)

Erol Mutlu (2016: 313), Mukerji ve Schudson’u takip ederek popiiler
kiltiriin tanmimini su sekilde yapmustir; “Popiiler kiiltiir, kokleri yerel geleneklerde
bulunan halk inanglarimi, pratiklerini ve nesnelerini, keza siyasal ve ticari
merkezlerde iiretilen kitlesel inang¢lart pratikleri ve nesneleri icerir, popiiler kiiltiiriin
iceriginde popiilerlestirilmis seckin kiiltiirel bigcimlerin yami siwra miize gelenegi

diizeyine yiikseltilmis poptiiler bigcimler de bulunmaktadir”.

Batmaz, popiiler kiiltiiriin, elit kiiltiiriiniin asagisinda ve halk kiiltiirliniin
(folk) tizerinde en genel yasam aligkanliklarinin gorsel ve sozlii olarak yeniden

tiretilmesini saglayan bir kitle kiltiirii oldugunu belirtmistir (2006: 74).

Ahmet Oktay (1993: 21) ise folk kiiltiir, ist kiiltiir ve popiiler kiiltiiriin ayirt
edici ozelliklerini birbirinden ayirmistir. Buna gore;

Folk kiiltiirii; “Bicim basittir, Her tiirlii duyu ya da gelenek araciligiyla
dogrudan aktarilabilen ya da iletilebilen yapidadir, Anonimdir, I¢inde ¢iktigr grubun
deger yargilarimi icerir ve iletir, Uriin tiiketiciye déniiktiir, Genellikle herkes icim
parasizdir, Popiiler kiiltiir, Bicim olarak orta karmagsikliktadir, Aktarimi ya da
iletimi, ortam ve teknoloji olarak dolaylidir, Bilinen bir kaynagi ya da yaraticisi
(tireticisi) vardur, Kiiltiirel degerleri ve gelenekleri, yeni formiiller bi¢iminde yansitir,

Uriin tiiketicive doniiktiir, Olduk¢ca ucuza fakat parayla elde edilir, Ust kiiltiir;
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Karmasik bir bicimi ve begenilmesinin estetik olgiitleri vardir, Tiiketicileri yiiksek
egitimli kisilerdir, bu yiizden iletilebilme araci, yapitin kendisidir, Bilinen ve tinlii bir
yaraticist vardir, Ilk degerlendirilmesi yine yiiksek begeni sahibi gruplar ya da
elestirmen toplulugunca yapilir, Ekoller ve kiiciik topluluklar olusur, Uriin (vapit)
yaraticisimin yatirim stireciyle olusturdugu bir diisiinsel ve sanatsal ¢abayla ortaya
ctkmistir, Ancak bu cabay1 gostereceklere doniiktiir, Uriin pahali ve degerlidir”

seklinde tanimlamustir.

Popiiler kiiltiir, 19. ylizyilin sonlarindan itibaren gelismis kapitalist iilkelerde
kitlesel tiretim kosullarinin ortaya ¢ikmasiyla olusan kitle toplumuna ait bir kiiltlirdiir
(Ozbek 1991: 85). Yaylagiil’e (2006: 79) gore popiiler kiiltiir 6ziinde kitle kiiltiiriiniin
bir pargasidir ve kitle iletisim araglarinin popiiler hale getirdigi kiiltiirii ifade etmek
icin kullanilmaktadir. Buna gére popiiler kiiltiir kapitalizm araciligiyla, kitle iletisim
araglar1 tarafindan yayilan ve toplumu etkileyen ve onu olusturan kitlelerin begenisi
haline gelen suni bir ticaret ve tiiketim kiiltiiriidiir. Standartlasmas, risksiz ve mevcut
konumun c¢ikarlarina gore belirlenir. Bu baglamda popiiler kiiltiir araciligiyla
insanlara sunulan eglence, tiiketim ve esitsiz toplumsal iliskiler bu kiiltiirle yeniden
iiretilir. Ozellikle (Oktay 1993: 18) kentsel yasamin genislemesiyle ve cesitlilik
gostermesiyle “meta” olarak tiiketilmeye baglanilan popililer kiiltiir {riinleri,

cogunlukla toplu ve seri {iretilmistir (Gans 2020: 45).

Popiiler kiiltiirde sermayenin ve sermaye sisteminin devamliligi, stirekli
kalicilikla degil, siirekli degisimle saglanir. Popiiler kiiltiir bir “cabuk kullanim ve
hizli tiiketim” kiiltlirtidiir. Popiiler iiretimin her asamasinda bu kullanim ve tiiketimin,

kullanimindan imhaya kadar biitiin asamasinda yer alir (Hatipler 2017: 41).

Karaduman’a (2017: 9) gore, daha ¢ok gelip gecici giinliik bir yasam kdiltiirti
olan popiiler kiiltiir, miizikten yeme i¢cmeye, giyimden spora pek ¢ok ¢esidi icinde
barindirmaktadir. Ayriyeten giinliik bir tiiketim kiiltiirii olmasinin yani sira kitleleri
eglendirmekte ve onlar {izerinde yol gosterici etki olusturabilmektedir. Bu nedenle
popiiler kiiltiir stirekli olarak bir degisim ve gelisim igerisinde yer almaktadir. Ciinkii
popiilaritesini  korumak i¢in her =zaman yeni olam1 tiiketiciye sunma

zorunlulugundadir.
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Popiiler kiiltiir cogu zaman tiiketim fenomeni tizerinden tartisilsa da, bundan
hari¢ kavram ile ilgili farkli birgok tanim yapilmistir, bu tanimlara 6rnek verecek
olursak; Oktay (1993: 23), Popiiler kiiltiirti, giindelik hayatin kiiltiirii ve gergekligin
olumsuz yonlerinden kurtulmaya yardimci olan ve yapay mutluluk iireten bir kiiltiir

olarak tanimlamustir.

Batmaz’a (2006: 74) gore “En genis tamimiyla popiiler kiiltiiriin tarihi, sinifli
toplumlarin tarihi kadar eskidir. Popiiler kiiltiir giindelik yasamin kiiltiiriidiir. Dar
anlamiyla, emegin giindelik olarak yeniden iiretilmesinin bir girdisi olan eglenceyi
icerir. Genig anlamiyla, belirli bir yasam tarzimin ideolojik olarak yeniden
tiretilmesinin on kosullarint saglar. Giindelik ideolojinin yayginlasma ve onaylanma

ortamini yaratir”.

Arik (2009: 27) ise, popiiler kiiltiirii haz hissini harekete gegiren, gercekte
eglenceye ve zaman gecirmeye dayali bir kiiltiir olarak tanimlamis ve popiiler

kiiltiriin insan metabolizmasinin bir gerekliliginden kaynaklandigini belirtmistir.

Lowenthal (2017: 39) popiiler kiiltlirii sanat yoniinden ele alarak bir popiiler
kiiltiir Grtintin, 6zgiin sanatin niteliklerinden herhangi birine sahip olmadigini, ancak
popiiler kiiltiirtin tiim alanlar1 ile kendine has niteliklerinin oldugunu ve bunlarin;
standartlasma, kliselestirme, muhafazakarlik, yalan sdyleme ve manipiile edilmis

tilketim mallar1 oldugunu belirtmistir.

Popiiler kiiltiire olumlu bakan yaklasimlar, popiiler kiiltiiriin toplumda bir
muhalefet ya da direnis sembolii olarak yerelligi 6n plana ¢ikarmak ve demokratik
idealler yaratmak i¢in kullanilabilecegi diisiincesini 6ne siirmektedirler (Sahin 2005:
164). Ornegin; Mattelart'a gore popiiler kiiltiir, tahakkiime karsi direnen ve miicadele
edenlerin kiiltiiriidiir. Bu kiiltiir tek basina var olamaz. Popiiler kiiltiire direnen sinifin
muhalefeti siirecinde olusur ve tanimlanir. Popiiler kiiltiir, folklorun reddidir:
gecmisin acisini ve 6zlemini besleyen ve siirekli ifade eden bir miize kiiltiiri degildir.
Popiiler kiiltiir, egemen bir orgiitsellige karsi imar edilmistir. Direnis araciligiyla
meydana getirilmis, arttk var olmayan uzak ge¢misin degil, giiniimiiz yagaminin

kiiltiiridiir (Alemdar, Erdogan 1994: 111).

Fiske (1999: 15) ise popiiler kiiltiiriin, tabirler ve gli¢stizler kiiltiiri oldugunu,

dolayisiyla her zaman hayatimizin merkezinde yer alan iktidar iligkilerinin

49



gostergeleri olan tahakkiim ve tahakkiim giiclerinin izlerini tasidigint belirtir.
Toplumsal sistemin ve dolayisiyla toplumsal deneyimimizin ve popiiler kiiltiiriin bu
giiclere direnmenin bir araci olmasi, onlardan kurtulmanin emarelerini gosterdigini

ifade etmektedir.

Oskay’a (2018: 158) gore popiiler kiiltiir bizi sisteme sikica baglarken, bir
yandan da sisteme karsi olan isyanimizi da ifade etmek istiyor gibidir. Yine Oskay’a
(Aktaran Ozkan, 2006: 31) gore bu baskaldiris, asil manada bir ¢ikis degildir ve
genellikle popiiler kiiltiiriin tiiketim aniyla siirhdir. Fakat popiiler kiiltiir alaninda
meydana gelen farklilik, isyan ve muhalefet icinde yer aldigi sistemi asla tehdit

etmeyecek bir dozda ayarlanmustir.

Popiiler kiiltiirtin ampirik olarak bos zaman pratikleri ve metinleri olarak ele
aliabilecegini veya ideolojik olarak somiirii ve kontrol veya “liretkenlik” ve direnis
terimleriyle tanimlanabilecegini belirten David Rowe'a gore popiiler kiiltiir, kurucu
unsurlart ne statik ne de belirgin olan ve onun i¢inde gomiili bir kiiltiirdiir.
Varolduklar1 toplumsal siire¢ ve yapilardan soyutlanamayacak, zevkli bigimler,
anlamlar ve uygulamalar 6begidir (Rowe 1996’dan Aktaran Karaduman 2017: 10).
Benzer bir sekilde Mutlu'ya gore popiiler kiiltlir, ne tamamen muhafazakéar ne de
ilericidir. Popiiler kiiltiir ne tamamen uyusturucu ne de Ozgiirlestiricidir. Popiiler
kiiltiir, egemen ve karsit sOylemlerin karsi karsiya geldigi, ¢atistigi ve birbirini

dontistime ugrattigr bir alandir (Mutlu 2001: 41).

Arik’a (2004: 327-328) gore, “Kentteki giindelik yasam kiiltiirii” olarak
tanimladigimiz popiiler kiiltiir, biiyiik oranda ideolojiktir. Giindelik yasam, bagiml
olan siniflarla egemen siniflarin bir araya geldigi, tahakkiim ve direnisin ayn1 anda
calistig1 ve tiim ideolojik olusumlarin gerceklestigi tabandir. Bu baglamda popiiler
kiiltiir Urtinleri, 6zellikle bagimli siniflarin direnis olanaklari ve egemen siniflarin
giiclerini koruma big¢imleri agisindan hayati 6neme sahiptir. Farkli toplumsal
kesimler, popiiler kiiltir formlar1 araciligiyla yasam tarzlarmi, zevklerini,
begenilerini yani diger bir ifadeyle ideolojilerini yansitirlar. Bu agidan popiiler kiiltiir
iriinleri, farkli toplumsal kesimlerin kendini ifade ettigi miicadele alanlar1 ve

araclaridir (Arik 2009: 23).
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Halkin kavramsallastirilmas1 ve popiiler kiiltiiriin ilgili tanimi, seckinci
yaklasim tarafindan kullanilmaktadir. Onlara gore popiiler kiiltiir, “halk tarafindan
sevilen” anlamina gelir. Muhafazakar yaklasimlar, halki, cogunlugu yiiksek sanati
tehdit eden bir ahmaklar ve kiistah cahiller yi1gin1 olarak tanimlar. Frankfurt okuluna
gore halk, kendilerine sunulani sorgusuz sualsiz kabul eden ve bunun modern bir
uyusturucu oldugunun farkina bile varmayan bir grup akilsizlardir. Bu anlamda
popiiler kiltlir, ticari araglarla iiretilen ve dagitilan, halki kontrol etme imkani
olmayan, homojen bir tiiketici kitlesi olarak algilanan ve onu sahiplenmeyen zorunlu
bir kitle kiiltlirti olarak algilamaktadir. Birmingham Okulu, popiiler kiiltiirii iki ug
varsayim arasina yerlestirir. Her seyden once, kendilerine verileni bilingsizce alan bir
topluluk olarak ‘kitle’ kavramsallastirmasii reddederler. Ikinci olarak, popiiler
kiiltiirtin genisletilmis bir kiiltiir kavrami cercevesinde bir uygulamalar biitlinii
oldugu ve izleyicilerin iiretim, dagitim ve tiikketimin tiim asamalarinda etkili oldugu
varsayimina dayanmaktadir. Diinyayr anlamlandirma miicadelesinde popiiler kiiltiir,
bir alandir ve bu alanda direnis kadar tahakkiim iliskileri de vardir. Bu nedenle
kiiltiirel arastirmalar, bir sinifin veya grubun toplumda var olan diger siniflar
‘aldatarak’, baz1 ‘yanlis ihtiyaglar’ ve ‘yanlis farkindaliklar’ yaratarak onlar1 kontrol
ettigi anlayisini da reddeder. Popiiler kiiltiirii toplumsal gergekligin bir pargast olarak

incelemenin 6nemini vurgular (Kurtulus 2016).

Popiiler kiiltiir, lizerinde yapilan tanimlardan ve tartigmalardan da anlasilacag:
gibi kolay tanimlanabilecek bir kavram degildir. Farkli yaklasimlar, farkli inceleme
yontemleri ile farkli tanimlamalar1 beraberinde getirmektedir. Bu tanimlar1 tek bir
bedende bir araya getirmek, 6nemli farkliliklart goz ardi etmek demektir. Ayrica bu
tanimlardan da anlasilacag1 gibi popiiler kiiltiir kaginamayacagimiz kadar genis bir
alant kapsar: Evde, sofrada, televizyonda, sokakta, eglence yerlerinde
gordiiklerimizde, duyduklarimizda, yedigimizde, ictigimizde ve giydiklerimizde ve

benzeri gogu yerde kendini var eder (Alemdar, Erdogan 1994: 112).
2.1.2. Popiiler Kiiltiir Tarihgesi ve Gelisimi

Yerlesik hayata gecilmesiyle beraber toplumlarda iiretim ve tiiketim, yoneten
ve yonetilen arasinda farkliliklar meydana gelmis ve bu farkliliklar ¢esitli kiiltiir

formlarin1 ve popiiler kiiltiir kavramini ortaya ¢ikarmistir. Esasta giiniimiiz kiltiiri
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olan popiiler kiiltiirlin ortaya ¢ikmasinin nedenleri arasinda en basta Sanayi Devrimi,
kentlesme, bilimsel ve teknolojik gelismeler gelmektedir. Popiiler kiiltiir hakkinda
arastirma yapan bazi arastirmacilara gore tarim toplumuna dayanan folk kiiltiiri,
sanayilesmeyle gelen modernizmin Kkapitalist anlayisiyla birlesmesi ve kentlesmeyle
beraber popiiler kiiltiire dontismistiir. Arik’in (2009: 7) ifadesiyle; “Kapitalizmle
beraber, kiiltiirel tiretim bigcimleri ve giic iliskilerinin dogasi, ge¢mise gore oldukc¢a
farklilasmistir. Degisim, folk kiiltiiriinii popiiler kiiltiire dogru evrimlestirirken,

iceriginde de onemli degigsimleri beraberinde getirmistir”.

Oskay’in ifadesine gore popiiler kiiltiiriin tarihi Misir, Stimer, Asur ve Roma
gibi biiyiik siyasi diinyalarmin orgiitlendigi toplumsal yasama kadar uzanan bir
gecmise sahiptir (2018: 248). Kurulan bu uygarliklar neticesinde ortaya yeni kentler
¢cikmis, bu kentlerde yeni yasam sekli yaratmistir. Bu kentlerde yasayan insanlarin
aralarinda ticaret yapmalari, hukuk sistemi gelistirmeleri, yasadiklar1 kenti korumak
igcin surlar yapmalari, askeri ve ticari amaglar i¢in yeni yollar yapmalari, insan
giiclinlin ihtiyaclar dogrultusunda kullanilmasi1 sonucunda farklt mesleklerin ortaya
¢ikmast gibi toplumsal siniflamay1 olusturan faktorler, popiiler kiiltiiriin zeminini
olusturmustur. Zaman gectikce de popililer kiiltiir belirli olarak artik kendini

gostermeye baslamistir:

“Geleneksel toplum yapisi zamaninda kentlerin, kasabalarin buralara farkl
altkiiltiirlerden gelme degisik insanlarindan olugan halkina birlikte seslenen ¢adir
tivatrolari, Karagoz, ud, kemanli ve kanunlu ‘saz’ yerine daha ¢ok orgiin, ¢ok daha
teknolojiye dayanan eglence bicimlerine gegilmis;, serbest zaman diizenlemeleri
degismis, iletisim bicimleri yenilenmis; ideoloji diizeyindeki diizenlemeler, devletin
arkaya c¢ekilmesi ile birlikte sivil toplumun ¢ok degisik kesimlerinde isletilmeye
baslanmigtir. Popiiler kiiltiirde bunlardan biri olarak ortaya ¢ikmigtir” (Oskay 2018:
262).

Erol Mutlu (2001: 12) “Popiiler Kiiltirii Elestirmek” baslikli makalesinde
Unsal Oskay’in kaynag antik ¢aga kadar uzanan bir popiiler kiiltiir tarihi bulma ya
da yazma g¢abasini elestirmis ve bu tiir eski uygarliklarda kamu alaninda isleri yapan
kesimin biiyiik oranda kolelerden meydana geldigini ve bundan dolayr da bu

zamanda tcretli emekten s6z edilmesinin miimkiin olmayacagina gore bu kiiltiiriin
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giintimiiz anlaminda bir popiiler kiiltiir olarak degerlendirilmeyecegini ifade etmistir.
Ciinkii kole kiiltiiriiniin i¢eriginin Ve siirlariin efendi kiiltiir tarafindan belirlenmesi
dogal olsa da, bir giin sansi dondiigiinde efendi olma hayalini (esitsizligin dogal
olarak i¢sellestirilmesi nedeniyle) igermesi miimkiin degildir ve bu kiiltiir, efendinin
kuvvete dayali tahakkiimden fiziksel olarak kurtulma arzusu ve hayal giicii disinda
kolelige/zora dayanmayan tahammiil unsuru ve igerigi barindirmasi diistiniilemez.
Boylece bu kiltliiriin modernitenin  0zgiir yurttaginin  popiiler kiiltiirii  ile

iliskilendirilmesi, popiiler kiiltiir tarihi yapmak amaciyla bile hakli gosterilemez.

Aydogan (2004: 33) popiiler kiiltiiriin, 6zellikle Ronesans dncesi toplumlarda
ortaya c¢iktigini soylemektedir. Kent yasaminin eski duragan yasama goére daha
biiyiikk bir hareketlilik kazanmasina ragmen, bu degisimi yaratacak sinifin Orta
Cag'da iyi yasam kosullarinin belirli bir sinifin egemenligi altinda olmasi sebebiyle

ortaya ¢ikmadigini belirtmistir.

Fakat Ronesans'tan bu yana kiiltiirel farklilasma da belirgin bir sekilde sinif
farklilasmasiyla baslamistir. Essiz bir sanat yaratmak i¢in once kentli aristokrasi,
ardindan burjuvazi ilk adimlarin1 atmistir (Batmaz 1981°den Aktaran Diiztepe 2005:
23).

18.yy sonlarina kadar tarim topraklarinin soylularin ve kilisenin elinde olan
ve cogunlukla zanaat, tarim ve ticaret lizerine kurulu olan hayat, 1987 Fransiz
Devrimi ile doniisiime ugramis ve sanayi toplumuna ge¢ilmistir. Bunun sonucunda
calisma hayati konusunda ve smif farkliliklarinda ¢esitlilik meydana gelmistir.
Fransiz devrimi sonrasinda gelisen Sanayi Devrimi sosyal, kiiltiirel ve siyasal alam
etkilemis, toplumu da degisime ugratmistir. Gelisen teknolojinin iiretimde yer almasi
beraberinde yeni is alanlari, is boliimleri ve toplumsal smiflar1 getirmistir. Insan
giiciine ve emegine dayali liretim yerini fabrikada teknolojiye dayali toplu iiretime
birakmistir. Bunun sonucunda toplumsal yapiyr olusturan gelenekler yerini akilci
davraniglara birakmig, artik gegcmisten gelen inaniglara degil tecriibelere ve

teknolojiye dayali davranislar biitiiniiyle diizeni etkisi altina almigtir (Gokben-Ozmen
2017: 7).

Sanayi devrimi sadece iiretim seklini ve toplum yapisin1 degistirmemis ayni

zamanda yerlesim yerini de degistirmistir. Sanayi devrimiyle beraber tarimla ugrasan
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ve kirsal alanda yasayan halk, artik {iretimin yapildigi fabrika alanlarmma yakin
yerlere yerlesmeye baslamistir. Bununla beraber 19.yy.da modernlesme hizla

yayilmis ve kent hayatina gecis beraberinde modern toplumlar: ortaya ¢ikarmustir:

“19.yy’a kadar taruim topluluklarindan olusan diinya, 19.yy sonrasinda
endiistri merkezleri ve yakin ¢evrelerinde yerleserek kendisini yeni yasam tarzlart
icerisinde bulmus, belirli mesai saati ¢alisma sartlarina dayali iiretim yapan
calisanlar tiiketim toplumu olarak adlandirilan yeni bir toplumsal bi¢cim ortaya
ctkmigtir. Bu doneme kadar ticaret, siyaset ve kiiltiir kent merkezlerinde yasamini
surdiirmekteydi. Koylerde yerlesik yasayan c¢ogunlukla da hi¢ o koyiin disina
¢tkmadan dogup, biiyiiyiip olen bir yapt igerisinde kiiltiirlerin karismasindan
bahsetmek de miimkiin degildi. Yiiksek kiiltiir olarak adlandirilan ve sadece
seckinlerin yararlandigr sumirly bir kiiltiir bulunmaktaydi, bunun disinda kalanlar ise
yine yerli halka ait miizik, yemek aliskanhiklar: gibi geleneklerdi” (Gokben-Ozmen
2017: 7-8).

19.yy.da yasanan Sanayi Devrimiyle beraber kentlesme ve modernlesme hizla
yayilmis; siyasal, ekonomik ve sosyal alanlarda yasanan degisimler popiiler kiiltiiriin
temel Ozelliklerini olusturmustur. Herbert J. Gans (2020: 19) bu donemde yasanan
degisimle beraber yiiksek kiiltiiriin egitimci katilimcilarint ve simdi esas olarak kitle
medyasinca ve diger tiiketim mallar1 sanayiince saglanmakta olan popiiler kiiltiire
yonelenleri kars1 karsiya getirmis ve bu savasta yiiksek kiiltlirlin savunucularinin
popiiler kiiltiire hem onu tiiketen bireye hem de toplumun tamamina zarar verdigi
gerekgesiyle saldirdigini, popiiler kiiltiir kullanicilarinin ise ¢ogunlukla bu saldirilar
ve elestirileri gormezden gelerek yiiksek kiiltiiri reddettigini belirtmistir. Popiiler

kiiltiir burada yiiksek kiiltiir karsisinda hizla ytikselmistir.

Chaney, 19.yy.da kentsel yasamin yayginlagsmasiyla beraber popiiler kiiltiir
rtinlerinin arttigin1 sdylemis ve ona gore bunun nedeni is saatlerinin kisalmasi
sonucu ortaya ¢ikan serbest zaman ve bu dogrultuda Kitlesel eglencelere
yonelmelerdir. Fakat Chaney, kitlesel eglencenin yayginlasmasina sebep olarak
sadece yasam diizeylerinin yiikselmesi ve is saatlerinin kisalmasi anlamina
gelmedigini, bunun ayn1 zamanda siniflar arasi ¢atismay1 ve kiiltiirel farkliliklar1 en

aza indirmeye yonelik bir ¢aba oldugunu ifade etmistir (Aktaran Arik 2009: 14-15).
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19.yy sonlariyla beraber endiistri alaninda yasanan gelismelere paralel olarak,
ciddi manada kapitalizmde de bir yiikselis baglamis ve tekeline kitle iletisim
araglarin1 da Kkatarak goriiniir bir bigimde var olmaya baslamistir. Bu baglamda
Amerika, kapitalist doniisiimii en hizli sekilde yasayan iilkelerin basinda gelmistir.
Kapitalizm eglence alanindan miizige, giyim alanindan sanata kadar her alanda
kendini gostererek bir sektor yaratmaya baslamis ve bu nedenle popiiler kiiltiir
kavrami da ilk olarak Amerika’da kullanilmaya baslanmistir (Cosgun 2012: 841). Bu
donemde yasanan teknolojik gelismelere bagli olarak ortaya ¢ikan yeni kitle iletisim
araclart hem insanlar tlizerinde hem de popiiler kiiltiir endiistrisinin gelismesinde

birgok yonden etkili olmustur.

Amerika’nin diinya iizerindeki politikalarini ikinci diinya savasindan sonra
yaygin hale getirmesiyle birlikte 1950 ve 1960’11 yillarda popiiler kiiltiir uluslararasi
politikaya taginmis (Erdogan, Alemdar 2005: 263), 1970’li yillarla birlikte ise
popiler kiiltiir akademik alanda giin gectik¢e daha da 6nem kazanan konulardan biri
haline gelmistir (Arik 2004: 327). Ozellikle 1970’li yillardan sonra bazi caligmalarda

popiiler kiiltiir kitle kiiltiiriinden bagimsiz sekilde ele alinmaya baslanmistir:

“Ikinci diinya savasindan sonra aym zamanda kitle kiiltiirii kavrami yaminda
‘popiiler kiiltiir’ kavrami yerlesmeye baglamis ve 1980°in baslarina gelindiginde
egemen giindeme oturmugtur. Artik kitle kiiltiiriinden bahsedilmiyor, onun yerine
popiiler kiiltiir yaygin bir sekilde tartisiliyordu. Daha 1970 lerde yapisal islevcilerin
bir béliimii, ornegin Daniel Bell gibi, kitle kiiltiirii terimi yerine popiiler kiiltiir
terimini tercih etmeye baslamislar, terimi dar ve negatif anlamindan ¢ikartip, ona
sanat, dil, miizik, toplumdaki ve evdeki tiim ‘dinlenme’ etkinliklerini eklemislerdir.
Marshall McLuhan ile popiiler teknoloji de bu popiilerlestirmeye katilarak popiiler
kiiltiir daha da yiiceltilmistir” (Erdogan, Alemdar 2005: 263).

Tirkiye, 1950’lerde modernlesme yolunda ilk adimi atmus, tek partili
donemden ¢ok partili doneme gecilmistir (Ozbek 1991: 25; Oktay 1993: 13).
Bununla beraber Tiirkiye, kiiltiirel, sosyal ve fikirsel olarak degisime ugramaya
baglamistir. Bu degisimin dinami8i ¢ok partili doneme gecisle birlikte kendini
gostermis (Ozbek 1991: 25), 27 yillik tek partili dsnem olan CHP iktidar1 yerini
Demokrat Parti’ye birakmaistir.

55



Oktay (1993: 78-79) Truman Doktrini yardimlari ¢ercevesinde baslayan ve
devaminda 1948°de askeri ve mali yardimi amaglayan Marshall Plani’nin kabul
edilmesinden ve 1950°de iktidara Demokrat Parti’nin gelmesiyle baslayan
Amerikalagsma anlayisinin egemen olmaya basladigini, 1950-1970 yillar1 arasinda
yayinlanan magazin dergilerinde ise bu anlayisin etkisinin siirdirildiigini

belirtmistir.

“Tiiketim toplumu kavrami ve Amerikan yasam tarzi, Tiirkiye’ye ilk olarak
Frigidaire buzdolaplarumn ithal edilmesi ile girdi. 1950°li ve 1960’ yillarda, Adnan
Menderes’in baskanligi sirasinda, ozel tesebbiis ve sermayeye dayali liberal
ekonomik politikalara hiz verildi. Tiirkiye'nin bir ‘kiiciik Amerika’ya doniismesi
kavrami, bu hiikiimetin politikasinin kilit 6gesini olusturuyordu. Truman Doktrini
kapsaminda Amerika’dan saglanan ekonomik yardimlar yeni siipiirgece karsi
beslenen hayranlikla birlesince, 1946 devaliiasyonun yarattigt yeni zenginlerin,
Amerikan popiiler kiiltiiriinii benimsemesi de kolaylagti. Demokrat Parti Iktidar:
swrasinda serbest piyasa ekonomisine ve kapitalizme ortam hazirlayan yeni ekonomik
politikalar olusturuldu. Bir yandan enflasyon tirmanirken, yabanci para rezervleri,
serbest ticaret sayesinde otomobil ve ev esyasi ithalatinda tiiketildi. Topluca
Amerikan Pazari olarak bilinen kiiciik diikkanlarda satilan Amerikan mallari,
Amerikan yasam tarzim taklit etme liiksiine sahip olan yeni zenginlerin ihtiya¢larina
hitap ediyordu. Ote yandan, Amerikan dergilerini 6rnek alarak hazirlanan Tiirkge
dergiler, Amerikan yasam tarzimin hizla yayginlasmasina énayak oldu. Bunlardan
biri, 1948°de ¢ikan Biitiin Diinya dergisi, Reader’s Digest’in dogrudan Tiirk¢eye
cevirisiydi” (Biiken 2001: 45-46).

1950 yilinda Demokrat Parti’nin iktidara gelmesi ve beraberinde iiretimde
makinelesmenin artisi, liberallesme, ithal ikameci sanayilesme gabalar1 kdyden kente
dogru hizli bir gb¢ dalgasi baslatmistir (Yaylagiil 2009: 191). 1950’lerde baslayan bu
go¢ dalgasi, kentlerde yeni sorunlar yaratmis ve bu sorunlar1 kendi basina ¢6zmeye
calisgan gogmenler tarafindan plansiz yerlesim yerleri, gecekondu mahalleleri
kentlerde merkeze uzak yerlerde olusturulmaya baslanmigtir. Kent merkezine uzak
yerlerde ug veren ve kente ait olmayan bu yeni yasam tarzi, kirsaldan kente go¢ eden
yurttaglarin, alismis olduklar1 kirsal yasama uygun davranislari kente tasima

cabalariyla karmagik hal almistir (Y1lmaz 2017: 516-517). Ortaya ¢ikan makinelesme
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ve kentlerin bu gog¢ dalgasina hazir olmayisi kiiltiirel alanda da kendini hissettirmis
ve bu zaman dilimi igerisinde baslayan popiiler kiiltiir, gé¢ eden ve bu yeni hayata

ayak uydurma ¢abasi olan insanlarin kiiltiirii haline dontismiistiir.

Diinyadaki etkinligini medya araciligiyla pekistiren popiiler kiiltiir, sadece
diinyada degil, Tirkiye'de de bu islevinde aynidir. Tirkiye'de 19901 yillardan
itibaren hizli bir sekilde gelisen 6zel-ticari radyo ve televizyon yayinciliginda ciddi
kiltlir, sanat ve fikir programlari az olmakla birlikte, Tirkiye'de c¢ok sayida
paparazzi, talk show, Televole tiirli programlar ve eglence ve modaya dair ¢esitli
magazin ve spor programlari ortaya ¢ikmustir. Kitlelerin 6zel-ticari yayinlara olan
yogun ilgisiyle beraber popiiler kiiltiir hizla sekillenmeye ve gelismeye baslamis ve

ardindan yayginlasmistir (Zorlu, 2016: 85).

Kizildag’a (2001°den Aktaran Kirik, Ozcan 2014: 668) gore Tiirkiye’de

popiiler kiiltiiriin olusumu ve degisiminin baslica 6zellikleri sunlardir:

— Tiirkiye'de popiiler kiiltiiriin olugsmasinda medya ve iletisim araglar
temel etkendir.

— Popiiler kiiltiiriin etkisi altina giren insanlarin biitiin degerleri de
poptilerdir.

— Tirkiye'de popiiler kiiltiiriin en fazla etkiledigi kesim genglerdir ve bu
gengler medya mesajlarini secici olarak almaktadir.

— Tiurkiye’de popiiler kiiltiiriin insanlar tizerinde olan etkisini kitle iletisim
araglar1 ve medya belirlemektedir.

— Popiiler kiiltiiriin agir baskisi altinda olan genclerin popiiler idolleri
vardir.

— Popiiler kiiltiir Tiirkiye'de 6zellikle sosyal ve yazili iletisimi dislamakta,
televizyonun da etkisiyle sozlii ve gorsel iletisim yontemlerini daha ¢ok

tercih etmektedir.

Popiiler kiiltiiriin tarihsel siirecini literatiirdeki goriislere goére Ozetlemek
gerekirse, popiiler kiiltiir kavraminin gelisimi ile ilgili ilk goriis halk kiltiri ile
gelisen popiiler kiiltiir olgusu, ikinci goériis 19.yy. da Fransiz Devrimiyle gelen
sanayilesme siirecinin meydana getirdigi toplumsal degisim siirecleri, liglincli goriis

olarak teknolojiyle beraber gelen yeni kitle iletisim araglarinin popiiler kiltiir
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tizerinde etkili olmasi, son goriis olarak da 1970’lerde popiiler kiiltiir kavraminin
akademik ag¢idan tartisilmaya baslandigir tarihe tekabiil ettigi goriilmektedir
(Yapicioglu-Ayaz 2018: 623).

Popiiler kiiltiir 19. ve 20.yy.da yasanan gelismeyle beraber birgok farkli boyut
kazanmistir. Geleneksel anlamda olan popiiler kiiltiir, tahakkiime karsi direnen ve
miicadele edenlerin kiiltiiriiydii. Bugilin ise kapitalizm mantalitesiyle yasamlarini
stirdiiren tlkeler, egemenlige karsti muhalefet ve direnis Ozelligini neredeyse
kaybetmis ve smif egemenliginin boyundurugu altina girmistir. Bir¢cok arastirmaciya
gore popiiler kiiltiir, kitle iletisim araglar1 araciligiyla yonlendirilen kitle kiiltiiriin
igine girmis ve kiiltlir endistrisinin bir sonucu olarak meta haline doniismiistiir.

Popiiler kiiltiir glintimiizde artik arzunun ve tiikketmenin ¢agi olmustur.
2.2.3. Medya Baglaminda Popiiler Kiiltiir ve Tiiketim iliskisi

Marshall McLuhan 1960 yilinda ortaya attig1 “Kiiresel Koy” kavramu ile kitle
iletisim araglarinin gelismesiyle beraber diinyanin biiyiik bir degisim gecirdigini,
diinyada biitiin herkesin meydana gelen her olaydan haberinin olacagini ve insanlarin

giin gectikce daha fazla birbirine benzeyecegini ifade etmektedir (Karakog 2009: 87).

McLuhan’ nin “Kiiresel Koy” kavramini niteler sekilde glinlimiizde kitle
iletisim araglar1 yasamin vazgeg¢ilmez bir parcasi haline gelmistir. Cok cesitli
niteliklere sahip bir araglar biitiiniinii ifade eden Kkitle iletisim araglari/medya,
televizyon, radyo, gazete, dergi, bilgisayar, cep telefonu, video, CD, internet,
sinema, reklamlar ve popiiler olan kitaplar gibi aktif 6geleri icermektedir. Biitiin bu
araclar sayesinde milyonlarca insan giinlilk yasamda iletisim ve etkilesim halindedir.
Siyasetten ekonomiye, spordan kiiltiire hemen her alanda gelisen ulusal veya
uluslararasi olaylarla ilgili bilgilere kolay ve hizli erisim saglayan medya, insanlarin
bireysel tutum ve davraniglarinin, ozellikle de onlarin tiiketimde tercihlerini
belirlenmesinde biiyiikk oranda bir etkiye ve Oneme sahiptir (Giddens 2000’den
Aktaran Zorlu 2016: 85).

Tiiketim kavrami, insanin varoldugu gilinden beri edindigi temel faaliyetler
arasinda yer almigtir. Fakat gelisim ve doniisiim yasanan diinyada insanlar, bir {iriinii
kullanmaktan veya islevsel olmasindan ¢ok, bir adi, markasi, kullanim profili, yani

bir imaj1 oldugunu diisiinerek satin almaya baslamistir. Sanayilesme sonrasi ortaya
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¢ikan postmodern donemle beraber, 6zellikle Bati iilkelerinde toplum, mevcut
ihtiyaclarma cevap veren bir toplum olmaktan oOte, artik tiiketim toplumu olarak
adlandirilmaktadir. Giliniimiizde tiiketim, yasanan ekonomik degisimlerin de
etkisiyle, tiretici ve tiiketiciyi dogrudan ilgilendiren bir davranis olmanin Otesinde,
her seyden Once prestij ve sosyal statii ifade eden bir davranig olarak algilanmaktadir.
(Uydur 2019: 254). Bir anlamda insanlar kendilerini ger¢ek Kkisilikleri ve sahip
olduklar1 nitelikleriyle tanimlamak yerine, kendilerini tiiketerek ve tiikketim
nesnelerini gegerek tamimlamaktadirlar (Bekiroglu, Kutlu 2009: 232). Derya
Tellan’1n da ifade ettigi gibi:

“Bireyin kendi iirettiklerini tiiketmesi, gerek biyolojik gerekse sosyal diizeyde
yasamini  siirdiirmesinin, kendini ve ait oldugu toplumsal iligkileri yeniden
tiretebilmesinin ve azalan-ortadan kalkan-yokolan iriinler dolayiminda yasamin
surdiirmesini saglayacak psikolojik amac¢hiliga ulasabilmesinin biricik kosuludur.
Giinliik yasam pratikleri igerisinde c¢agdas insan, meta tiiketimi yoluyla pazar
ekonomisinin isleyisine dahil olmakta ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in iiretilenlerin
otesine gecerek, psikososyal uyaricilarin ve motivasyon kaynaklarimin yonlendirdigi
isteklerini karsilayacak tirtinleri aramaktadir. Kapitalist ekonomik sistemin oziinde,
‘makinelerin gelismesi sonrasinda hizlanan ve genis c¢alisanlar kitlesi tarafindan
tiretilen metalarin, toplumun tiim kesimleri tarafindan kullanim degerlerinin disinda
kurgulanmis meta degerlerine odaklanilarak satin alinmasi’ bulunmaktadir. Boylece
bireyler  yasamlarini  anlamli  kilmada, kendi farklihiklarini  vurgulamada
varoluslarini aktarmada ve toplumsal kimliklerini Kazanmada satin aldiklart mal ve
hizmetlere atif yaparak, kendi is yapis bicimlerini digerlerinden ayristirmaya
calismakta ve bir biitiin olarak mevcut iiretim ve miilkiyet iligkilerine hizmet eden
tiiketim siirecine dayali is yapis bigciminin egemen kiiltiir tarzina doniigsmesine sahte

bilingleriyle destek olmaktadirlar” (Tellan 2009: 76-77).

Kapitalist sistemde tiiketimin {iiretime, iiretiminde tiiketime bagimli olmasi,
hem tiikketim alanlarmin genislemesine hem de tiiketimde farklilasma egiliminin
giiclenmesine yol ag¢maktadir. Bireylerin hayatlarini  anlamli  kilmak ig¢in
kullanacaklar1 tiiketim mallarin1 segerken ve kendileri ve kendileri gibi olan

bagkalarina aktarirken eksantrikligi temel olarak almasi, popiiler kiiltiir olarak
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tanimlanan alanda iriinlere bagvurmay1 kaginilmaz hale getirmistir (Tellan 2009:

77).

Popiiler kiiltiir gliniimiizde, iiretimin ilk asamasindan son kullanim asamasina
varana kadar her amyla kullanom ve tiikketim kiiltiiriidiir. Popiiler olanin her
asamasinda bagka popiiler olan kullanilir; popiiler sporlar, popiiler sanatgilar ve
sporcular, popiiler ideolojiler ve fikirler, popiilerlesen anneler ve kaynanalar, popiiler
televizyon ve televizyon programlari, popiiler dergi ve dergi kahramanlar1 ve tabi Ki
seks ve cinsel umutlar, zaman ve dil smirlarin1 asan popiilerlerin en popiilerleri
arasindadir. Tiketiciler popiiler olan1 kullanarak paketlenmis olan popiileri alir ve
popiiler olan1 dudaklarina, bogazina, yiiziine, midesine, saglarina, iistiine, ayagina ve
bilincine “uygulayarak” popiilerin poplilerlesme siirecini tamamlar. Bu
tamamlandiginda, tiim piyasa mekanizmasi1 mutlu bir sekilde giiliimser; Popiiler sag
yag1 bittigi i¢in kendini ve bagkalarini gdstermemek icin acelesi olan popiilerist,
popiiler yagini alana kadar tedirgin ve huzursuzdur; Popiilarist, popiiler olani alir,
kullanir ve boylelikle kendini bulur ve arttk memnuniyetle giilimsemektedir. Bu,
piyasa mekanizmasi Ve popiilerciler tarafindan her giin tekrarlanmaktadir (Erdogan

2001: 78).

Popiiler kiiltlir {iriinlerinin popiiler pazarda sunulmasi, tiiketimi 6zendiren
sloganlar esliginde, ihtiyaci olup olmadigina bakilmaksizin tiim insanlar tiikketmeye
davet edilir; temel ihtiyaglar ile gereksizler arasinda se¢im yapma bilinci ortadan
kaldirilir. Bu arada tiiketicinin saglikli karar verme yetenegi en aza indirilmeye
calisilir. Ornek verecek olursak; “bir alana bir bedava” anlayis1 ile aym tiirden iki
{iriin ayn1 anda tek bir tiiketiciye sunulur. Ikinci iiriin, popiiler pazarin tiiketiciye
dayatmasidir. Buradaki mantik, zamani geldiginde yine de kullanabilmenizdir.
Ancak belli bir siire sonra ayni pazar tiiketiciye baska bir iiriin sunar. Yeni sezon
iiriinleri ya da bu yi1lin moda deyimi ile tiiketiciye bir yenisini daha sunar. Indirimler,
promosyonlar vb. sonrasinda tiiketim siirekli hale gelir ve hizlanir (Cosgun 2012:
842). Bu baglamda popiiler kiiltiiriin tiiketimde kendini siirekli hale getirmesi ve
bireyleri tiiketime tesvik etmesindeki en biiyilik etken ve ara¢ medyadir. Teknolojinin
gelismesi ile tiiketimin kitle haline doniismesi, medya kanallarinin farklilagmasi
popiiler kiiltiiriin gelisimini ve etkinligini saglamistir. Dolayisiyla popiiler kiiltiir bu

ozelligi ile endiistriyel piyasasinin vazgeg¢ilmez bir araci ve amaci haline gelmistir.
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Ortaya ¢ikt1g1 ilk zamanlarda kiiltiiriin aktaricist konumunda olan ve dncelikle
bireyi merkezine yerlestiren 20.yy medya araglari, teknolojik gelismeler ve kapitalist
piyasa yapisinin olusmasiyla beraber bu islevi doniisiime ugramistir. Medya artik
kiltliriin aktaricis1 degil, olusturucu konumundadir. Dolayisiyla globallesen ve
kapitalizmin etkisi altinda olan bugiiniin diinyamizda kitle iletisim araclari/medya
birbirinden ayr1 diisiiniilemez haldedir. Ciinkii ikisi de giinlik yasamin her alaninm

kapsar ve birbirlerini beslerler (Giines 2006’dan Aktaran Tarhan, Karakog 2020: 75):

“Popiiler kiiltiir ve kitle iletisimi giiniimiizde birbiriyle ayrilmaz iki kavram
olarak kullanimaktadir. Bir yandan endiistrilesmistir, kendi ekonomik ¢ikarlart
ardindan giden kar pesindeki bir endiistri tarafindan iiretilir ve dagitilir, 6te yandan
halka aittir. Halk tarafindan yapilwr. Kiiltiir endiistrisinin yapabildigi halklarin kendi
poptiler kiiltiirleri siirekli iiretme stirecinde kullanmasi veya reddetmesi igin kiiltiirel

metinler tiretmektir” (Cilbiyikoglu 2012: 406; Korkmaz, Alemdar 1994: 149).

“Popiiler kiiltiir tipki kitle iletisimi gibi yasamin her alamim kapsar, yogun
bicimde yasanilir, tiiketilir. Rahatsizlik veren yonleri vardir ama bunlar her zaman
herkes tarafinda fark edilmez. Genellikle dogal karsilanir, sorgulanmaz. Kitle
iletisimin popiiler kiiltiirii ile yetisenler popiiler kiiltiirsiiz yasami diisiinemezler.
Popiiler kiiltiir sadece belli mallari, kullanislari, etkinlikleri popiiler yapmaz. Belli
diinya goriisleri ve diigiiniis bicimlerini de popiilerlestirmeye ¢calisir. Kadinlara ve
erkeklere yonelik dergiler, ¢izgi romanlar, yeme i¢me, eglenme, miizik, spor, moda,
dekorasyon vb. incelendiginde bunlarin ticari kiiltiirtin bir uzantist oldugu goriiliir”

(Cilbiyikoglu 2012: 407).

Kitle iletisim araglar1 toplumu etkilemek isteyen biiylik sermaye gruplarinin
denetimi altinda ticari amaglarin gilidiilendigi bir etkinlik alani altinda, ekonomik
faktorler belirleyici unsur gibi goriinmesine karsin, toplumsal agidan etkileri daha
cok kiiltiireldir. Her giin milyonlarca kisiye kesintisiz ulasan kitle iletisim araglariyla
toplum tizerindeki faaliyetlerini ve yonlendirmelerini gerceklestirmeyi hedefleyen
egemen gruplar, ayni sekilde bunu da milyonlarca insanin izledigi, okudugu,
dinledigi, tiikettigi ya da katildigi eglenceler gibi kitle ve tiiketim toplumunun
kiiltirii olan “popiiler kiiltlir” araciligiyla yapmaktadir. Bir bakima popiiler kiiltiir,

herkesin ya da niifusun ¢ogunlugu tarafindan tiiketilen kitlesel bir 6zellige sahiptir.
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Bu nedenle giiniimiizde medya, her tiirlii yayin icerisinde popiiler kiiltiirii her firsatta
kullanma ve destekleme ¢abasindadir. Diger yandan popiilerlik gostermeyen
tirtinleri, etkinlikleri vs. daha fazla izlenmek ve daha fazla tiiketime yonlendirmek
tizere popliler hale getirmekte ve yenilerini piyasaya siirerek ve kitlelere sunarak
stirekliligini saglamaktadir. Bu nedenle popiiler kiiltiir triinleri siirekli olarak

degismekte ve dinamiktir (Zorlu 2016: 85).

Popiiler kiiltiirii besleyen ve yayan medyanin karsi ¢ikilamaz bu etkisiyle
beraber, insanlarin ruh diinyas1 daralmis; giinlik disiinceye ve gilindelik yasama
dayatilan “daha ¢ok tiretim”, “daha ¢ok tiiketim” g¢ercevesinde siirekli ve bilingsiz
sekilde bir tiiketim baglamistir. Yerlesik kiiltiir, yerini kitle iletisim araglarinin yon
verdigi zevklere birakmis ve cogunluk tarafindan kabul edilen popiiler kiiltiir

unsurlar1 da boylelikle hayatimiza yerlesmistir (Giillioglu 2012: 70).

Medya, popiiler kiiltiiriin biiyiik kitlelere hem aktarilmasinda hem de
yaratilmasinda 6nemli bir rol oynarken, alici konumunda olan izleyici, dinleyici ve
okur kitlesi kiiltiir endiistrisinin ekonomik, kiiltiirel ve ideolojik temelinin 6znesi
haline gelmistir (Karakog¢ 2014: 247). Medya burada izleyicisini tiiketici konumuna
indirgemistir. Ayrica medya izleyiciyi pasif kilarak yonlendirme giiciine sahiptir. Bu
baglamda popiiler kiiltiir kapitalist zihniyetlerin ve giiclerin ¢ikarlar1 dogrultusunda
bilingsiz tiiketimi yayginlastirmis ve tek amaci daha fazla ticari kazang olan
medyanin kullandigi onemli bir ara¢ haline gelmistir. Izleyici ise bu kiiltiirii
eglenmek, dinlenmek ve zamani giizel gegirmek amaciyla tiikketmektedir. Tarhan ve
Karakog’un (2020: 75-76) ortak ifadesiyle; medya ister kamusal yapida olsun ister
ticari yapida olsun, popiiler kiiltiiriin aktarilmasinda bireye 6nem vermemektedir.
Onemli olan ise bireylerin var olan yapiyr destekleyecek bir bicimde hareket
etmeleridir. Bu baglamda bireyler niceliksel agidan Onem tasiyan nesneler olarak

gorilmektedir.

Medya materyallerini 6nceden belirlenmis kosullar ve kurallar altinda
yeniden iiretir. Dolayisiyla bu, medyanin popiiler kiiltiir araciligiyla aracilik etmesi
sadece bir aracilik degil, bir yeniden iiretim siirecidir (Mutlu 2001: 30). Gans,

popiiler kiiltiiriin en azindan kitle iletisim araclar1 tarafindan aktarilan kisminin bir
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kulaktan girip digerinden ¢iktigin1 ve tek tek televizyon programlarinin, filmlerin,

¢ogu derginin ¢ogu insan i¢in gegici oldugunu diisiinmektedir (2010: 13).

Giliniimiiz diinyasinda tiiketim olgusunda temel 6lgiit, kitle iletisim araglariyla
sunulanlar halkin begenisiymis gibi servis edilir ve bu servis edilenler popiiler kiiltiir
tiriinlerinden olugmaktadir. Popiiler kiiltiir iiriinleri siirekli olarak degismektedir,
oldukca basit ve kolay anlasilir olmakla beraber bireylere gecici hazlar sunmaktadir.
En 6nemlisi popiiler kiiltiir iiriinleri lizerinde fazla diisiinmeye gerek duyulmadan
bilingsizce kabul edilenlerdir. Bugiin diinyada popiiler kiiltiir iriinleri medya

araciligiyla dolasima sokularak yogun bir sekilde tiiketilmektedir.
2.2. Sosyal Medya

Sosyal medya yeni ve genis bir alandir. Bu nedenle ¢alismanin bu basliginda
sosyal medya kavramin daha iyi anlasilabilir olmas1 adina hem diinyada hem de
Tiirkiye’de ortaya ¢ikigina ve gilinlimiize kadar olan gelisim siirecine deginilmistir.
Daha sonra giiniimiizde en ¢ok kullanilan ve anket formumda da yer alan baz1 sosyal
medya platformlar1 dijital veriler esliginde agiklanmis, son olarak da sosyal medya

ve popiiler kiiltiir iliskisi ele alinmistir.
2.2.1. Internet ve Sosyal Medya

Glinlimiiziin iletisim bi¢gimi olan sosyal medyayr tanimlamadan Once
bilgisayar teknolojilerini ve internetin gelisimini incelememiz gerekir. Ciinkii
internet bilgisayar ile ortaya c¢ikmig, sosyal medya ise her seyden Once internet

zeminine yerlesmis ve onunla var olmustur.

Bilgisayar adina ilk gelismeler 1700’li yillarin sonuna dogru sekillenmeye
baglamis ve devaminda 1800°li yillarda hesap makinas1 gelistirerek bilgisayarin
babas1 olarak da bilinen Charles Babbage’la ile beraber ilk bilgisayar programecisi
olarak nitelenen Ada Lovelace’in gelistirdigi yazilim tarihi agidan devam niteligi
tastyan diger 6nemli ilerlemelerdir. 1940’11 yillardaki gelismelerden sonra, gelisen ve
giiclenen teknik ozelliklerle beraber bilgi teknolojileri, 1980’lere gelindiginde ise
kisisel bilgisayarlarda yasanan gelismeler bununla beraber ag teknolojisinin elde

ettigi yeni Ozellikler ve beraberinde internetin gelisi birey ve toplumlarin

hayatlarinda koklii degisimlere yol agmistir (Dedeoglu 2016: 14).
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Ortaya cikan yeni aglarin diger aglarla yeni aglar olusturmas: sonucunda
“aglarm ag” diye adlandirilan interneti ortaya cikarmistir (Atabek 2020: 239).
Internetin ilk ortaya c¢ikisi, 1962 yilinda Amerikan Askeri Arastirma Projesi
(ARPANET) ve Massachusetts Institute of Technology’ nin tartismaya agtigi
“galaktik ag” kavramiyla beraber giindeme gelmistir. ARPANET c¢ergevesinde ilk
baglanti, 1969’da University of California at Los Angelas, Stanford Research
Institute, University of Utah ve University at Santa Barbara olmak tizere dort merkez
arasinda yapildi. Ana bilgisayarlar arasindaki baglantilarin bir sonucu olarak,
Internet'in ilk formu olustu. EKim 1992 de yapilan Uluslararas: Bilgisayar Iletisim
Konferansi’nda ARPANET ile NCP (Network Control Program) birlestirilerek ayni
yil igerisinde elektronik posta (e-mail) kullanilmaya baslandi. Bugiin var olan ve
internet agmin ana baglantis1 olan TCP/IP (Transmission Control Protocol) 1 Ocak
1980°de yiirtrliige girmigtir. 1980’lerin ortalarinda ise, Amerika Savunma
Bakanligina bagli olan Askeri Bilgisayar Agi, ARPANET’ ten ayrilarak “Military
Net” adli kendi agini kurdu ve 1986 yilinda ABD'nin siibvansiyonu ile ARPANET
NSFNET olarak orgiitlendi. 1987 yilinda NSFNET ile yedi bolgesel noktada NSFNE
MERIT adli gii¢lii bir omurgay isletti ve bu operasyona sonrasinda Amerikan devi
bilgisayar sirketi IBM ve Amerikan devi iletisim sistemi MCI katildi. 1990’ da
NSFNET isletim Ag Hizmetleri (Advance Network Services) ile baslayan internet
omurgasinin  Ozellestirilmesi  slireci  1995°de  NTF’ nin internet omurga
isletmeciliginden tamamen ayrilmasiyla tamamlandi. 1995 yilindan bu yana

tamamen 6zel isletmecilerin elinde bulunmaktadir (Cakir, Topcu 2005: 75).

Tirkiye’de kisisel bilgisayar ilk defa 1980°’li yillarin ortalarinda
kullanilmistir. TUVEKA'"min (Tiirkiye Universiteler ve Arastirma Kurumlar1 Ag),
Tiirkiye'deki ilk internet erisim altyapisinin oncii ismi Ege Universitesi araciligiyla
1986 yilinda kuruldugunu sdyleyebiliriz. Bu ag, Tiirkiye'deki bazi {liniversiteleri ve
akademik kurumlar1 Avrupa'daki EARN (European Academic and Research
Network) / BITNET (Because It's Time Network) aglarina baglayan bir ag olarak
ortaya ¢ikmistir. 1991 yilimin sonlarina dogru TUBITAK ve ODTU, internet
teknolojilerini kullanarak yeni bir ag olusturmak i¢in bir proje baslatmiglardir. EKim
1992’de Hollanda ile ilk deneysel baglanti yapilmis ve Nisan 1993'te Tiirkiye'nin ilk
internet baglantis1 64/kbit hizli hat ile ODTU'den ABD'de NSFNET'e TCP/IP
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protokolii tizerinden yapilmistir. 1993-1996 yillar1 arasinda ise birgok liniversite
ODTU araciligryla internete baglanmislardir. Bu {iniversiteleri; ITU, Bogazigi
Universitesi, Bilkent Universitesi, Gazi ve Hacettepe Universitesi olacak seklinde
siralayabiliriz (Saka 2019: 5-7).

Tiirk Telekom’un 1995 yilinda agtig1 ihale neticesinde uluslararasi bir ticaret
birliginin olusturdugu TURNET, Agustos 1996°da faaliyet gostermeye baslamistir.
Haziran 1996’da da ULAKBILIM (Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi) adinda
bir merkez kurulmustur. Kurulan ULAKBILIM’ in amaci ise, Tiirkiye'deki tiim
egitim ve arastirma kurumlarini en son teknolojileri kullanarak birbirine baglayacak
ULAKNET (Ulusak Akademik Agi) adli hizli bir iletisim ag1 kurmak ve bu ag
tizerinden bilgi hizmetleri sunmaktir. 1999 yilinda ise TURNET’ in yerini TTNET
isimli yeni bir kurulus almistir (Cakir, Topgu 2005: 75). Giiniimiizde ise 6zel yapida
olan bir¢ok servis saglayici vardir. Bu servis saglayicilarindan birkag¢ tanesine;
Tiirkcell Superonline, Vodafone Net, Tiirk Telekom, Turknet, Tiirksat Kablo, D-
Smart 6rnek olarak verilebilir ve bunlarla beraber kablo net, ADSL ve GPRS olarak

internete ulagsmak artik oldukg¢a kolay ve miimkiin hale gelmistir.

Diinyada ve Tiirkiye’de yeni iletisim teknolojileriyle beraber internetin hizlh
yayilimi ve kullanimi, iletisim alaninda de§isim ve doniisiime neden olmustur. Bu
dontisimiin  baslica etkeni internetin ilk kullannm sekli olan Web 1.0

teknolojilerinden Web 2.0 teknolojilerine gecilmesidir.

Web 2.0 kavramma ge¢cmeden once Web 1.0’1 tanimlamak daha dogru
olacaktir. “Webl.0,internetin ortaya ¢ikmasindan Web 2.0°a kadar olan donemi
ifade etmektedir. Internet sitelerini ziyaret etmek, fotograflara bakmak, mail atmak,
sohbet etmek bu donemin temel internet kullanim cesitlerindendir. Bu donemde
internet kullanicilart daha cok tiiketici konumundadirlar. Icerik iiretebilmek icin
teknik bir takim becerilere sahip olmak ve internet yaymciligi konusunda uzman
olmak gerekmektedir. Diisiinceleri bir internet sitesinde ifade etmek, ¢ekilen fotograf
ve videolar: yaymlamak ve biitiin bunlar1 gorsel olarak zengin kilacak tasarimlar
vapmak, ancak bu konuda yogun bir egitimin sonrasinda yapilabilmektedir”

(Bostanci 2015: 51).
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“Web 2.0” kavrami, O’Reilly ve MedialLive International arasinda bir
konferans oturumunda beyin firtinasiyla baslamis ve Tim O'Reilly tarafindan
2004'teki ilk Web 2.0 konferansinda kullanilmistir (O’Reilly 2004: 225-226). Bu
kavram, internetin ortaya ¢ikmasindan sonra platformlardaki belgelere erisim
saglayan sistemi tanimlamak i¢in kullamlmustir. ilk asamada Web ortamu, etkilesimin
olmadigi, yalnizca gorsel ve metinsel Ogelerden olusan, klasik HTML kod
bloklarindan meydana gelen sayfalardi. Zamanla ortaya ¢ikan ihtiyaglar
dogrultusunda, yalnizca bilgiyi sunmayr degil, bununla beraber bilginin
paylastirilmasi ve anlamlandirilmas: ihtiyaci, Web teknolojilerinin degismesine
neden olmustur. Bununla beraber klasik Web 1.0 yapisindan, Web 2.0 olarak
tanimlanan yeni teknolojiye gegilmistir (Deperlioglu, Kése 2010: 337).

Web 2.0 uygulamalarina gecis ile beraber internet uygulamalar1 ¢ag atlayarak
etkilesimli bir alan haline gelmistir. Bu baglamda internet uygulamalarinda Web 2.0
uygulamalarina gegis, kullanicilar pasif halden aktif hale yani tiiketici konumundan
iretici konumuna gecisini saglamistir. Boylelikle internet etkilesimli ve katilimli bir
platforma dontismiistiir (Kogak 2012: 2-19). Bununla beraber Web 2.0; teknolojiyi,
internet tabanl araglar1 ve toplu olarak kullanilan ¢evrimigi platformlar1 da ifade eder

(Vural, Mikail 2010: 3372).

Web 2.0 teknolojilerine gecisle beraber uygulamalara 6zel kullanim ve
donanim bilgisine olan ihtiya¢ azalmistir. Bu durum, yeni medya platformlarinda ¢ok
sayida icerigin ¢ok cesitli sekilde var olmasina olanak saglamaktadir. Kullanicilarin
igerik iiretebilmesi, daha ¢ok bilgiye ulagsmasi ve farkli kesimlerin bakis acgilariyla

ulagabilmelerini saglamistir (Comu 2012: 4-5).

Sosyal medyanin veya diger bir tabirle yeni medyanin teknik alt yapisini
hazirlayan ve olusturan Web 2.0°dir. Kullanicilariin ¢oklu ortamda goriintii, ses,
video gibi ¢esitli igerikleri kolay bir sekilde paylasmasina izin veren sosyal medya
platformlar1 bu gelisen olaylar esnasinda ortaya ¢ikmustir. Web 2.0 sayesinde
olusturulan sosyal aglarla kullanicilar igerik tiretebilir, degistirebilir veya paylagabilir

konumuna gelmistir.

Giliniimlizde kullandigimiz ve ig¢inde bulundugumuz biitiin iletisim

ortamlaria “Yeni Medya” denilmektedir. Tanimlamasi ¢ok da kolay olmayan yeni
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medya; i¢inde bulundugumuz biitiin farkli ve birbiri ile etkilesim halinde olan
ortamlar1 bir araya getirme 6zelligindedir. Ses, goriintii, video ve metin gibi etkilesim
ortamlarinin bir arada toplama 6zelliginin yaninda, bu verilere istedigimiz zaman
ulagabilme imkan1 da saglamaktadir. Diger bir ifadeyle yeni medyaya “multimedya”

ya da “coklu ortam” da denilmektedir (Dilmen 2007: 114-115).

Manovich; yazi, ses ve gorintiilerin bilgisayar ortaminda sayisal veriye
dontiserek yeni medyay1 olusturdugunu ve yeni medyanin da 5 temel ilke etrafinda
olustugunu ifade etmistir. Manovich’in Yeni Medyay1 tanimladigi bes temel ilke
sOyledir (2001: 20-48):

— Sayisal Temsil (Numerical Representation), biitin yeni medya
ortamlarmin dijital kodlardan olugsmasidir. Manovich, bu gergegin iki 6nemli sonucu
oldugunu belirtmektedir. Bu sonuglardan birincisi, yeni bir medya nesnesinin
matematiksel olarak, yani bir goriintii veya bir seklin matematiksel bir islev
kullanilarak tanimlanabilmesidir. ikinci énemli sonucu ise, yeni medya nesnesinin
algoritmalardan olugmasidir. Boylece medya programlanabilir hale gelir ve veriler
lizerinde uygun algoritmalar uygulanarak istenilen diizeltmeler ve iyilestirmeler
yapilabilir,

—  Modiilerlik (Modularity), yeni medya nesneleri farkli Ozelliklere
sahiptirler. Medya nesneleri 6rnegin: goriintiiler, sesler, sekiller ve davranislar olarak
birbirinden farkli 6rneklerin koleksiyonlar: olarak temsil edilirler. Bu elemanlar ayri
ayr1 Ozelliklere sahiptirler ve bunlar daha biiyiik 6l¢ekli nesneler halinde bir araya
gelirken 6z kimliklerini korumaya devam ederler. Boylece nesneler kimliklerini ve
bagimsizliklarini kaybetmeden biiyiik nesnelerle birlestirilebilirler. Word Wide Web
’in bir biitiin olarak tamamen modiiler oldugunu belirten Manovich, bunlarin her
birinin ayr1 ayr1 medya 6gelerinden olusan ¢ok sayida Web sayfasindan olustugunu
belirtmistir,

— Otomasyon (Automation), yeni medyanin sayisal kodlamasi ve ortamin
modiiler yapisi ile ilgili birgok islem otomasyonuna izin verir ve kullanici kismen de
olsa bu yaratict siire¢ disinda kalabilir. Diger bir ifadeyle otomasyon kullanici
olmadan fiiretilen etkinliklerdir. Bu baglamda basit algoritmalar kullanilarak bir

medya nesnesi degistirilebilir veya bastan olusturulabilir. Ornegin Photoshop gibi
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goriintli diizenleme programlart otomatik olarak taranan goriintiileri diizeltebilir,
parlaklik ayarin1 iyilestirebilir ya da karmasay1 azaltabilir,

—  Degiskenlik (Variability), medya ortaminin sayisal kodlamasi ve bir
ortam nesnesinin modiiler yapisinin sonucudur. Yeni medya nesnesi sabitlenmis bir
sey degildir ve potansiyel olarak farkli ve sonsuz sayida siiriimlerde var olabilendir.
Eski medyada metinsel, gorsel veya isitsel 6geleri manuel olarak bir araya getiren
insana ihtiyag vardi ve bu Ogeler bir materyale saklanarak sayisiz kopya
cikarilabilirdi. Yeni medya ise birbirinin kopyasi olan nesnelerin birden fazla sekil
ile uyarlanmasina olanak saglamaktadir,

—  Kod Cevrimi (Transcoding), medyanin bilgisayarlastirilmasinin en
onemli sonucunun ne oldugunu aciklamayi amaclamaktadir. Yeni medya genel
olarak “kiiltiirel katman” ve “bilgisayar katman” olmak {izere iki katmandan
olugmaktadir. Yeni medya bilgisayarda yaratildig1 ve bilgisayarda arsivlendigi icin
bilgisayar katmani kiiltiirel katmanini etkileyerek doniistiirmiistiir. Kod ¢evrimi ise

bir ortamin formatini doniistiirmeyi temsil etmektedir (Manovich 2001: 27-48).

Yeni medyanin en 6nemli 6zelligi bilgi ve iletisim teknolojisine sahip olan ve
bunu kullanabilen herkesi i¢ine almasidir. Bu kapsamayla beraber ‘Y ondesme’ yeni
medyanin en &nemli ve belirgin diger bir ozelligidir. Internet araciligiyla
yayimlanmis bir haber sitesinde yalnizca haber metni degil, ayn1 zamanda olaya ait
fotograf, sesli veya hareketli gorsel de yer alabilmektedir. “Anindalik” ve
“Etkilesimli” olabilme 6zelligi ise yayimlanmis haberi o anda okuyan okura, gorseli
izleyen izleyiciye kendi fikir ve goriislerini paylasabilmesini ya da habere katkida
bulunmasini olanakli hale getirmektedir. Bununla beraber okur/izleyici goriislerini
paylasan diger kisilerin yorumlarin1 gorebilmekte ve ayrica yayimlanan haber
metninin yorum kisminda da kendi aralarinda iletisim kurabilmektedirler (Dedeoglu
2016: 35-36). Tekvar’in ifadesi ile yeni medyanin internet zeminine yerlesmesi ile
birlikte hiz 6ne ¢ikmig ve iletisim alanlar1 biiyiiyerek mesafe engelinin olmadigi
iletisim modeli ortaya ¢ikmistir. Ag lizerinden katilim saglayan ve ¢ok sayida kisiyle
cok sayida iletiyle etkilesimi saglayan yeni medya, ayrica bireye kendi iletisini,
goriislerini bir¢ok kisiye sunma, iletebilme imkani da sagmaktadir (2012: 83). Bu

baglamda yeni medya ile bireylerin konumu degismis “izleyici” “kullaniciya” ve
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“tliketici” de artik “iiretici” konumuna ge¢mis ve sekil degistirmistir (Muskara 2017:
92-93).

Kisacasi yeni medya bilgisayarlasmuis, dijital, elektronik, ag iizerinde yer alan
yeni nesil bir ortamdir. E-gruplar, internet forumlari, Bloglar, Youtube, Twitter,
Facebook gibi ¢ok cesitli platformu igermektedir. Bu ortamlarda meydana gelen
iletisim, aktarilan fikir, elestiri, 6neri veya haberler s6z konusu oldugunda, iletisim
alan1 kastedildiginde bu ortam “Sosyal Medya” olarak adlandirilmaktadir. Bununla
beraber giiniimiizde “Sosyal Medya” dendiginde beynimizde canlanan ilk sey

internet araciligiyla ger¢eklesen yeni iletisim sekilleridir (Dedeoglu 2016: 35).

Yeni medya kapsami igerisinde aktif bir gelisim siirecinde olan sosyal medya,
1979°da Duke Universitesi’nden olan Jim Ellis ve Tom Truscott tarafindan Usenet
adinda kurulan bir sistem ile baslamistir. Usenet, internet kullanicilarinin genel
mesajlar gondermesine imkan saglayan diinya capinda bir tartisma sistemi olarak
kullanima baglanmistir. Giiniimiizde anladigimiz ve kullandigimiz sekliyle sosyal
medya, Bruce ve Susan Albelson’m ¢evrimigi glinliik yazarlarmi tek bir noktada bir
araya getiren sosyal bir ag sitesi olan “Open Diary” (Ag¢ik Giinliik) ile olusmustur.
Ayn1 zaman i¢inde “Weblog” kavramu ilk defa bu zamanda kullanildi ve ayn1 zaman
icerisinde de “blog” olarak doniistiiriilerek kisaltildi. Internetin hizinin artmasi,
kolay erisim ve artan kullanilabilirligi kavrami daha popiiler hale getirmistir ve 2003
yilinda MySpace ve 2004 yilinda Facebook gibi sosyal ag platformlarinin olusmasina
olanak tanimistir. Biitlin bunlar “Sosyal Medya” kavramini ortaya c¢ikardi ve

giintimiizde 6ne ¢ikmasina katki sagladi (Kaplan, Haenlein 2010: 60).

Etkilesimli web teknolojisi ad1 verilen Web 2.0’1n ortaya ¢ikmasiyla beraber
kaynak alici, alict da kaynak konumuna ge¢mistir. Bu durum neticesinde sosyal
paylasim aglar1 yaygin bir hale gelmistir. Topluluk merkezli bir yapiya sahip olan
sosyal medya, bilginin, tecriibenin, fikir ve goriislerin karsilikli sekilde paylasildig
hizl1 ve etkilesimli ortamlardir. Sosyal paylasim aglar1 kullanici tabanli platformlar
olmakla beraber cift yonlii ve ¢ok yonlii iletisime de olanak saglamaktadir (Bozart
2010’dan Aktaran Kirik, Arvas 2015: 133).
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Sosyal medya siirekli gelisen ve oldukga genis bir mecra olmasindan kaynakli
olarak bir¢ok tanimlamayi da beraberinde getirmistir. Bu tanimlamalardan bazilari

sOyledir;

Meri¢ sosyal medyayi; “Cevrimici uygulamalarin bir ag altyapisi araciligi ile
kullamicilarina, kullanici tabanl icerik paylagma olanagi sunan; belirli teknolojik ozellikleri
iceren yeni bir medya olarak “ tanimlanmaktadir (Meri¢ 2015: 255). Bulunmaz’ a gore
sosyal medya; gelisen bilgisayar, internet ve mobil teknolojilerle birlikte olusmus,
kullanict bireylerin zaman/mekan gozetmeksizin alternatif olarak etkilesimde
bulunduklar1 sanal medya ortamlari olarak tanimlanabilir (2014: 25). Diger bir
tanima gore ise sosyal medya; c¢evrimigi olarak internet agini kullanan bireylerin
birbirleriyle iletisim kurmalarina imkan saglayan dijital bir platformdur (Ozdemir

2019: 65).

Kaskinan ve Saarima sosyal medyay1;, “Internet kullanicilarimin icerik, fikir,
icgorii, deneyim ve perspektiflerini paylasmak icin kullandiklart metin, imaj, ses,
video ve daha bir¢ok formdaki g¢evrimici teknolojiler ve pratiklerdir” seklinde

tanimlamaktadirlar (Aydogan ve Akyiiz 2010°dan Aktaran Ulug, Yarci1 2017: 89).

Sosyal medya kavrami, kullanicilarin ¢evrimigi degisimlere katilmasina
kullanic1 tarafindan iretilen igerige katkida bulunmasma veya topluluklara
katilmasina imkan saglayan ¢ok cesitli internet tabanli ve mobil hizmetleri ifade
eder. Sosyal medyayla (bazen Web 2.0 olarak da anilir) yaygin olarak iligskilendiren

internet hizmetleri tiirleri sunlari igerir (Dewing 2010: 1-2);

— Bloglar: “Web giinligii” niin kisaltmasi olan blog sayfalari ters
kronolojik sirada goriintiilenir. Ucretsiz olarak kullanilan bloglara “WordPress,
Tumblr ve Blogger gibi web siteleri 6rnek verilebilir.

— Wikiler: Herhangi bir kullanicinin Web tarayicisini kullanarak herhangi
bir sayfa olusturmasina veya mevcut sayfada degisiklik yapmasina izin veren toplu
bir web sitesidir. Ucretsiz olarak kullanilan ¢evrimici bir ansiklopedi olan
“Wikipedia” buna en iyi 6rnek verilebilir.

— Sosyal yer imi: sosyal yer imi siteleri, kullanicilarin web sitelerine
baglantilar diizenlemelerine ve paylasmalarina imkan saglar. “Reddit, StumbleUpon

ve Digg” ornek verilebilir.
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— Sosyal ag siteleri: Sosyal ag siteleri kullanicilarin (1) sinirli bir sistemsel
alanda genel ya da yaris1 herkese agik olacak sekilde bir profil olusturmasina,
baglantilar paylastig1 baska kullanicilarin listesini ifade etmesine ve (3) web tabanl
hizmetler olarak tanimlanmigtir. Kullanicilar baglanti listelerini ve sistem iginde
digerlerinin yaptiklarin1 ve paylastiklarin1 goriintiileyebilir. “Facebook ve LinkedIn”
ornek olarak verilebilir.

— Durum giincelleme hizmetleri: Mikroblog hizmetleri olarak da bilinen
durum giincelleme hizmetleri, bireylerin kisiler veya olaylar ile ilgili kisa
giincellemeler paylagsmasina veya bagkalari tarafindan paylasilan gilincelleme ve
olaylar1 gérmelerine imkan saglar. En iyi 6rnek olarak “Twitter” verilebilir.

— Sanal diinya icerigi: Bu siteler, kullanicilarin etkilesimde bulundugu
oyun benzeri sanal ortamlar sunar. Buna ornek olarak “Second Life” verilebilir.
Burada kullanicilar baskalariyla etkilesime girmek igin avatarlar (kullanicinin
olusturdugu sanal profil) yarattigi hayali diinyadir.

— Medya paylasim siteleri: Bu siteler, kullanicilarin fotograf veya video
gondermelerine izin verir. Bunlara “Youtube, Instagram ve Pinterest” popiiler

ornekler arasinda verilebilir.

Bu siralamis oldugumuz kategoriler kendi aralarinda da uyusmaktadir. Ornek
verecek olursak; Twitter bir sosyal ag sitesidir ve ayrica bir durum giincelleme
servisidir. Bir diger sekilde Facebook bir sosyal ag sitesidir ve kullanicilar fotograf
paylasabilir. Ayn1 sekilde Pinterest bir medya paylasim sitesidir ve kullanicilar diger
kullanict kisileri takip edebilirler. Farkli kategorilerde olmalarina ragmen biitiin

sosyal medya platformlarinin temelinde paylasim ve etkilesim vardir.

Sosyal medya biinyesinde, etkilesimsellik, dijitallik, multimedya bi¢imselligi,
hipermetinsellik, kullanici tarafindan olusturulan igerik tiretimi, yayilma ve sanallik,
arayiizeyde bir varlik hissi gibi Ozellikler barindirmaktadir (Binark, Bayraktutan
2013: 19). Ayrica sosyal medyaya katilim tamamen ticretsizdir ve iiyelik i¢in bir e-

posta veya telefon numarasi yeterli olmaktadir.

Sosyal medya, siirekli olarak giincel olmasi, multimedya &zelligine sahip
olmasi, ¢oklu kullanim i¢in uygun olmasi, sanal ortamda pazarlamaya olanak

saglamas1 vb. yonlerinden kullanima en uygun ve tercih edilen platformlardan biri
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlarin yani sira sosyal medya dedigimiz olgunun

kendine ait bazi temel 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler soyle siralanabilir;

Katilim: Sosyal medya, ilgisi olan herkesi katkida bulunmaya ve geri bildirim

saglamaya tesvik eder. Medyanin ve izleyicinin arasindaki sinir1 bulanik hale getirir,

Agiklik: Birgok sosyal medya hizmeti katilima ve geri bildirime agiktir. Oy
vermeyi, yorum yapmay1 ve bilgi paylasimini tesvik eder. igerige erismek ve onu

kullanmak i¢in nadiren engeller bulunur,

Konusma: Geleneksel medya “yayin” (igeriklerin izleyicilere ulastirilmasi ve

dagitilmasi) ile ilgiliyken, sosyal medya iki yonlii bir iletisimde daha iyi goriiliir.

Topluluk: Sosyal medya, topluluklarin hizlica olusmasina ve etkili bir sekilde
iletisim kurmalarina olanak tanir. Topluluklar, bir fotograf, siyasetle ilgili bir konu

ya da bir televizyon programi gibi ortak ilgi alanlarina dair paylasimda bulunurlar,

Baglantilililik: Sosyal medya platformlarindan ¢ogu diger sitelere verilen
baglantilardan faydalanarak kendini gelistirmektedir (ICrossing 2008: 5).

Sosyal medyanin en onemli Ozelliklerinden biri olan bireyleri pasif bir
bigimde tiiketen konumundan aktif ve katilimci konumuna getirmesidir. Bunun
sonucunda kullanicilar onlara sunulan igerikleri istedikleri sekilde hem iireten hem
de tiiketen bireyler olabilmektedirler. Kullanicilar sosyal medya mecralarinda kendi
istekleri, tercihleri ve ilgi duyduklar1 alanlar yoniinde igerik se¢mek, lretmek,
tilketmek, paylasmak ve katilimda bulunmak gibi imkanlar bulmaktadirlar (Kogak
2012: 7-8). Diger bir ifadeyle bu iletisim bigiminde bireyler arasinda zaman ve
mekan smirlamasi yoktur, paylasim ve etkilesim esastir (Ozensel 2015: 70; Erkul

2009: 99).

Erkul, bir uygulamanin veya web sitesinin bu tanima uygun olabilmesi i¢in

bazi1 6zelliklere sahip olmasi1 gerektigini belirtmistir. Bu 6zellikler sunlardir;

—  Kullamicilarin yayincidan bagimsiz olmast
—  Kaynak kullanicilar tarafindan olusturulmall
—  Kullamicilar arasinda etkilesimin olmasi

—  Zaman ve mekan kisitlamasinin olmamast (Erkul 2009: 99).
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Sosyal ~medyada  onanim  olabilme, zamansizlik, = mekansizlik,
hipermetinsellik, igerik iiretme ve buna miidahale edebilme, sanal ortamda
oldugundan farkli kimlikle var olabilme, sosyal medyanin bireyleri ¢eken diger
Ozelliklerindendir. Kullanicilar istedikleri kisilerle konusabilir ve istedikleri
kimliklere biiriinebilir duruma gelmistir. Ulkeler aras1 mesafeler bu aglar sayesinde
yerini birka¢ saniyelik internet baglantisina birakmistir (Yeniceler 2020: 49). Bu
Ozellikleri sayesinde dikkatleri iizerine ¢eken sosyal medya, yenilenen sanal diinyaya

yeni bir boyut kazandirmaktadir (Vural, Bat 2010: 3349).

Tim bu 6zellikler neticesinde sosyal medya, giinlimiizde her seyden once
bireye sagladigi yararlar ve kolayliklar sayesinde modern dijital toplumunun

vazgegcilmez unsuru haline gelmistir ve hiz kesmeden giderek de yiikselmektedir.
2.2.2 Sosyal Medya ve Sosyal Aglar

Sosyal medya ve sosyal ag kavrami ¢ogu zaman birbiriyle karistirilmaktadir.
Sosyal medya kavrami yerine daha ¢ok sosyal aglar kavrami kullanilmaktadir.
Halbuki sosyal aglar, sosyal medyanin biinyesinde giiglii bir sinifi temsil etmektedir.
Sosyal ag araglari, sosyal medya uygulamalarinin niteliklerini de biinyesinde
barindirarak hizmet etmeye caligmaktadir. Dolayisiyla bir sosyal ag sitesi, fotograf,
video, ses paylasimi ve konum bildirimi gibi bircok 6zelligin yani sira blog ve

mikroblog 6zelliklerini destekleyebilir (Bostanci 2015: 66).

Sosyal medya ortamlarinda iletisim, ‘“sosyal aglar” aracilifiyla
gerceklesmektedir. Bu siteler insan topluluklarini ayni ortamda bulusturarak iletisim
icerisinde olmalarini saglar. Insanlarin ¢evrimdisi (sosyal) bir ortamda sahip oldugu
gibi (6rn. bir kurumun, bir dernegin ya da bir grubun tiyesi olmasi) ¢evrimigi bir
ortamda da (sanal bir ortamda) bu eylemlerini tekrarlarlar. Bu ¢evrimigi aglar ¢evre
aglartyla son derece uyumludur. Zaman ve mekan kisitlamasi yoktur ve biitiin
insanlar istedikleri her yerden baglanabilirler (Tourism Queensland 2011’den
Aktaran Boz, Uga-Ozer 2015: 91). Diger bir ifadeyle sosyal medyada internet
kullanicilart ¢evrimici olarak birbirleriyle iletisim kurma, yorum yapma, igerik
paylagma gibi etkinlikleri sosyal ag siteleri araciligiyla farkli yollarla saglamaktadir
(Kirtig, Karahan 2011: 262).
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Sosyal ag siteleri, bireylerin (1) sinirli bir sistemin i¢inde genel veya yarisi
herkese acgik bir profil olusturmasina, (2) , baglant1 igerisinde oldugu baska
kullanicilarin bir listesini agiklamasina ve (3) baglanti listelerini ve sistem igerisinde
diger kullanicilar tarafindan yapilanlar1 goriintiilemesine ve gezinmesine olanak
tanityan web tabanli biitiin hizmetlerdir. Bu baglantilarin igerigi ve adlandirilmasi
siteler arasinda farklilik gosterebilmektedir. Sosyal aglarda 6nemli olan bireylerin
tamimadig1 insanlarla tanismasina izin vermeleri degil, kullanic1 bireylerin sosyal
aglarini ifade etmelerini ve goriiniir kilmalarini olanakli hale getirmeleridir. Sosyal
aglarda amag¢ ¢ogu zaman Yyeni insanlar tanimaktan ziyade varolan gevreleriyle
iletisim kurmaktir. Bu aglarin omurga yapisi yine bu agm kullanicist olan,
arkadaglarinin listesinin de iginde oldugu goriiniir kullanic1 profillerinden
olusmaktadir. Profiller, kisinin kendini yazarak anlatacagi sayfalardir. Profil,
genellikle yas, cinsiyet, konum, ilgi alanlar1 ve “hakkimda” bolimii gibi kisiyi
tanimlayacak sorularin yanitlart kullanilarak olusturulur. Bir¢ok site kullanicisinin
bir profil fotografi yiiklemesi yoniinde tesvik eder ve kullanicilarinin profillerini
gelistirmeleri yoniinde olanak tanir. Olusturulan bir profilin goriiniirligii sitenin ve

kullanicinin tercihine baglidir (Body, Ellison 2008: 211).

Sosyal aglar birden fazla amag¢ i¢in kullanilmaktadir. Ornegin giiniimiizde
yaygin olarak kullanilan Facebook, Instagram, Twitter, gibi sosyal ag sitelerinde
kisiler bilgi, fotograf, paylasimi yapabilir, eski veya mevcut arkadaglariyla iletisime
gecebilir, yeni arkadasliklar edinebilirler. YouTube’ da ise video paylagimi
yapabilirler. Linkedln ve BNI gibi is {lizerine kurulu aglar olarak kullanilan
uygulamalarin yami sira, Siberalem.com ve Yenja.com gibi flort siteleri de
mevcuttur. Swarm ve Foursquare bireylerin gittikleri mekanlarda yer bildirimi
yapmak i¢in kullandigi, Wet-paint ve PBwiki ise insanlarin yeni web sayfalar
acmalarma ve bu web sayfalarinda diizenlemeler yapmalarina, kendi bilgi ve
birikimlerini paylagsmasina olanak sagladigi, Blogger.com ve WordPress.com da
alaninda uzman ya da tecriibeli kisilerin herhangi bir alanda veya konuda bilgi ve
deneyimlerini paylagsmak icin olusturduklar1 diger popiiler sosyal aglardandir (Aktas
2017: 10).

Sosyal aglar igerisinde yer alan herkes, agin biitiin 6zelliklerini kullanma ya

da kullanmama dogrultusunda esit ve Ozgilir haklara sahiptir. Sosyal aglar her
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kullanicrya esit mesafede durur ve esit sekilde yaklasir. Yazilim karsisinda, bireyler
arasinda cinsiyet, yas, egitim vb. farkliliklar, kimseyi bir diger kisiden ayricalikli

yapmaz, herkes veridir ve her veri esittir. (Altunay 2015: 424).

Tiim bunlar ¢ergevesinde giin gectikce daha fazla kullanici sayisina ulagan ve
poplilaritesi artan sosyal medya, sundugu bu yeni ve farkl iletisim sekliyle bireye,
kendini ifade etme, diger bireylerle etkilesime ge¢me, aktif olarak kendine siirekli
yer bulma, genis kitlelerle bulusabilme veya aymi ortamda bulunabilme, igerik
iiretme, bos zaman doldurma, kimlik olusturma, eglence ve sosyallesebilme olanagi

sunmaktadir.
2.1.3.Giiniimiizde En Cok Kullanilan Sosyal Medya Aglan

Bugiin giinlik yasantimizda internet ve iletisim teknolojileri sayesinde
yerimizden bile kalkmadan giindelik islerimizi, haberleri takip etmeyi, eglence
ihtiyacimiz1  gidermeyi, aligveris gibi bircok isimizi yapabiliyoruz. Internet
baglantimiz ve akilli bir cep telefonumuz varsa ve Facebook, Twitter, instagram,
Youtube, Messenger, Foursquare, Linkedln, Snapchat, WhatsApp, Vine, Skype gibi
mobil uygulamalarindan en az birinde hesabimiz mevcutsa, bizlerde bir sosyal

medya kullanicisiy1z demektir (Altan 2015: 82).

Sosyal medya uygulamalarinin sagladigi kolayliklar ve avantajlar neticesinde
Diinyada ve Tiirkiye’de her gegen giin sosyal medya iiye kullanici sayis1 artmaktadir.
Bu baglamda c¢esitli sosyal medya uygulamalar1 kullanim amacma goére farklilik
gostermekte ve bu uygulamalar kullanicilar tarafindan istek ve arzularimi karisilama
yoniinde tercih edilmektedir. Anket forumumda da yer alan ve giiniimiizde en ¢ok
kullanilan popiilaritesi yiiksek bazi sosyal medya platformlarina gegmeden 6nce
bir¢cok isimizi gerceklestirdigimiz ve tercih ettigimiz sanal yasamin diinyada ve
tilkemizde ne derece yayginlastigini goérmek icin dijital verileri incelememizin

faydali olacagini diistiniiyorum.

We Are Social (2021) Ocak verilerine gore, diinya niifusu 7.83 milyar kisiden
olusmaktadir. Diinyada akilli cep telefonu kullanict sayist 5.22 milyardir ve bu da
niifusun % 66,6’sina denk gelmektedir. Internet kullanicilari sayis1 4.66 milyardir ve
nifusun  %59,5’ine  denk gelmektedir. Her internet kullanicisinin internet

kullaniminda gegirdigi giinliik ortalama siiresi 6 saat 54 dakikadir. Toplam mobil
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internet kullanict sayis1 4.32 milyardir. internete mobil cihazlardan baglanan
kullanicilarin yiizdesi %92,6’dir. Mobil cihazlardan internet kullanilirken gilinliik
ortalama siire 3 saat 39 dakikadir. Diinyada aktif sosyal medya kullanic1 sayisi ise
4.20 milyardir ve bu da niifusun %53,6’sma tekabiil etmektedir. Sosyal medya
kullanicilarinin cep telefonlarindan sosyal medyaya erisim sayisi 4.15 milyardir ve
mobil olarak erisilen toplam sosyal medya kullanicilarinin ytizdesi ise %98,8’dir. Bu
verilere baktigimizda sosyal medya kullanicilarinin neredeyse tamami mobil cihazlar
araciligiyla sosyal medya hesaplarina erismektedir (https://wearesocial.com/digital-
2021).

Tiirkiye’ye baktigimizda ise, We Are Social (2021) Ocak verilerine gore,
Tiirkiye niifusu 84.69 milyon kisiden olugsmaktadir. Toplam niifusun yiizde 97,7’si
cep telefonu kullanmaktadir. Mobil baglantilar1 kullanan kisi sayis1 76.89 milyondur
yani niifusun %90,8 ne tekabiil etmektedir. Internet kullanicilar1 sayis1 65.80 milyon
kisidir ve niifus yiizdeligi ise %77,7’dir. Tim cihazlar baz alindiginda Tirkiye’de
internet kullanim siiresi 7 saat 57 dakikadir. Toplam mobil internet kullanici sayisi
62.19 milyon kisidir. Bu da niifusun % 94,5’ine tekabiil ediyor demektir. Tiirkiye’nin
mobil internet kullanicilarinin giinliik zaman harcama ortalamasi 4 saat 19 dakikadir

(https://wearesocial.com/digital-2021).

Sosyal medya verilerini inceledigimizde ise, We Are Social (2021) Ocak
raporuna gore, Tiirkiye’de aktif sosyal medya kullanicilarinin sayist 60 milyondur ve
niifus ytizdelik orani ise %70,8’dir. Cep telefonlarindan sosyal medyaya giris yapan
kullanict sayist 59.10 milyon kisidir ve mobil olarak erisilen toplam sosyal medya
kullanicilar1 da niifusun %98,5°dir. Sosyal medya kullanirken gegen zaman 2 saat 57
dakikadir. Tiirkiye bu seneki verilere gore mobil baglantilarda %2,7 (2.0 milyon),
internet kullanicilarinda %6.0 (3.7 milyon), aktif sosyal medya kullanici sayisinda ise
%11,1 (6.0 milyon) biiyiime gerceklestirmistir (https://wearesocial.com/digital-
2021). Hem diinyanin hem de Tiirkiye’nin internet ve sosyal medya kullanim
verilerine baktigimizda niifusa gore yaygin sekilde kullanildigini ve gecen seneki
verilerle karsilagtirildiginda miithis artis yasandigini gérmekteyiz. Bu verilerin en
onemli artig sebebi ise, biitiin diinyanin etkisi altinda kalan Covid-19 salgimi

sebebiyle evlere kapanmak zorunda kalan tiiketicilerin gevrimi¢i aligverisi
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kullanmaya yonelmesidir. Bununla beraber mobil cihazlar, internet ve sosyal medya

hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline geldi.

Tablo 1. Diinyada En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformlari

THE WORLD’S MOST-USED SOCIAL PLATFORMS

THE LATEST GLOBAL ACTIVE USER FIGURES (IN MILLIONS) FOR A SELECTION OF THE WORLD'S TOP SOCIAL MEDIA PLATFORMS

DATA UPDATED TO

KUAISHOU 25 JANUARY 2021

PINTEREST:

REDDIT

we
are,
social

] Hootsuite:

Kaynak: https://datareportal.com/reports/digital-2021-turkey_ (Erisim tarihi:
11.09.2021)

We Are Social (2021) Ocak verilerine gore (Tablo 1’e bkz.) diinyada en gok
kullanilan sosyal medya platformlari siralamasinda Facebook birinci sirada YouTube
ise ikinci sirada yer alarak gecen seneki yerlerini korumuslardir. Dikkat ¢eken diger
bir husus ise Instagram’ 1n devamli olarak yiikselmesidir. Instagram 5. Tik Tok 7.

Snapchat 12. Twitter ise 16. Sirada yer almigtir.
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Tablo 2. Tirkiye'de En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformlari

MOST-USED SOCIAL MEDIA PLATFORMS

PERCENTAGE OF INTERMET USERS AGED 16 TO &4 THAT HAS USED EACH PLATFORM IN THE PAST MONTH

we .
are. . [‘ﬁ Hootsuite

Kaynak: https://datareportal.com/reports/digital-2021-turkey (Erisim tarihi:
11.09.2021)

We Are Social (2021) Ocak raporuna gore (Tablo 2’e bkz.) Tiirkiye’de en ¢ok
kullanilan sosyal medya platformlar1 siralamasinda en aktif sosyal medya platformu
olarak YouTube birinci sirada Instagram ise ikinci sirada yer almustir. YouTube ve
Instagram gecen seneki yerlerini bu senede korumayi basarmis ve en ¢ok tercih
edilen ilk iki platform olmustur. Gegen sene 10. Siradan giris yapan Tik Tok bu sene
9. Siraya yiikselmistir. Facebook 4. Sirada, Twitter 5. Ve Linkedin ise 8. Sirada yer

alarak gecen seneki yerlerini korumusglardir. Snapchat ise 11. Sirada yer almistir.
2.1.3.1. Facebook

Harvard Universitesi'nde ogrenci olan Mark Zuckerberg, 2004 yilinda
Andrew McCollum ve Eduardo Saver'm yardimiyla birlikte “The Facebook™u
kurmustur. Cok gecmeden kisa siirede Harvard 6grencilerinin ¢ogu Facebook’a iiye
olmuslardir. Giin gectikge yayginlasmaya baslayan Facebook, Boston’daki MIT,
Baston Universitesi ve Baston College gibi ¢esitli iiniversitelerden de i{iye almaya
baslamistir. Uye olan okul sayisinin ¢ogalmasiyla beraber, 2004 Aralik ayina
gelindiginde sitenin iiye sayis1 artik 1 milyona ulasmustir. Ilk basta “The Facebook”
olarak adlandirilan site Agustos 2005°de 200 bin dolara Facebook.com olarak

degistirilmistir. 2005 yilinin sonlarinda Facebook, Kanada ve Ingiltere’deki
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tiniversitelerinden de iiye almaya baslamistir. Ayn1 zamanda ABD, Meksika,
Avustralya, Kanada, Yeni Zelanda, Ingiltere ve irlanda’daki 25.000’in iizerinde
tiniversite sisteme dahil olmustur. 2006 yilinda ise site, bir taraftan agim
genisletirken diger taraftan da iiyelerinin lise Ogrencisi arkadaslarini listelerine
ekleyerek onlar1 liye olmaya davet etme imkanmi da saglamistir. Bu gelismelerle
beraber Facebook’un ticari basarist artmis ve 2006’nin Eyliil ayinda Facebook, e-
posta adresi olan biitlin bireylere tlyelik kapilarim1 agmistir. Bugilin itibariyle
Facebook, diinya iizerinde en cok kullanilan toplumsal paylasim agi olmus ve
kullanimi yayginlagmis ve kullanict sayisi hizla giderek artmustir. Site Google’dan

sonra en degerli sirketlerden biri haline gelmistir (Toprak vd. 2009: 37-38).

Facebook tiim  kullanicilara aciktir ve  sitede 6zel  gruplar
olusturulabilmektedir (Toprak vd. 2009: 33). Bunun yaninda kullanicilar,
Facebook’u bir¢ok nedenden dolayr kullanmaktadir: arkadas bulma amagh, gézetim
ve denetim amagli, resim, fotograf, miizik, video, fikir paylasimi amagli, oyun
oynamak amagli, siyasal amagl, orgiitlenme amagli, e-ticaret amagli, cinsel ve ihbar
amacl gibi pek ¢ok neden bireyleri Facebook kullanmaya yoneltmektedir (Toprak
vd. 2009). Bu baglamda kullanim nedenleri ¢esitlendik¢e Tirkiye’de ve diinyada

Facebook kullanim1 da artmaktadir.

We Are Social (2021) verilerine gore diinyada Facebook’ da potansiyel kitle
sayis1 toplam 2.18 milyardir. Potansiyel kitle icerisinde cinsiyete gore oran dagilimi
ylizdesi ise kadinlarin %44 erkeklerin %56’dir. Tiirkiye’de Facebook’ da potansiyel
Kitle sayis1 toplam 38.00 milyon kisidir. Bu da 13 yas ve tizeri niifusun %56,5’ine
tekabiil etmektedir. Kadinlarin oram1 %34,2 erkeklerin %65,8’dir. En ¢ok kullanilan
sosyal medya platformlar: listesinde Facebook diinyada 1. Tiirkiye’de 4. Sirada yer
almaktadir. Verilere bakildiginda c¢esitli sosyal medya platformlart ¢iksa da
Facebook hem diinyada hem de Tiirkiye’de hala en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformlar: arasinda en iist siralardadir. Dikkat ¢eken diger bir husus ise diinyada ve
Tiirkiye’de  Facebook’ da erkeklerin kadinlardan daha fazla oldugudur
(https://wearesocial.com/digital-2021).
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2.1.3.2. Twitter

“Civildama” (Altan 2015: 106) anlamima gelen sozciik anlamiyla Twitter,
2006 yilinda San Francisco Podcast firmasi tarafindan “Twtter” ismi ile bir harf
eksik olarak piyasaya siiriilen web tabanli bir uygulamadir. Twitter internet erisimi
olan herkese a¢ik bir kamusal paylasim agidir. Kurulma amaci ise, her yerde, her
zaman anhk mesajlar gondermektir. Insanlarin yasamlarmda giin iginde
yasadiklarini, duyduklarmi, diistincelerini ve deneyimlerini kisa ciimlelerle
paylagmalarina olanak saglamaktadir (Altunay 2010: 36-37). Twitter igerigi bir web
arayiizli veya bir mobil cihaz araciligiyla gonderilebilir (O’Dea vd. 2015: 184).

Twitter bir sosyal medya platformu ve yeni nesil iletisim aracidir. Ayrica en
popliler mikroblog sitelerinden de biridir. Kullanicilarina Tweet adi altinda karakter
sinirlandirmast ile en fazla 140 karakterden olusan metin yazma imkani sunan
Twitter, glinlimiizde popiiler olan ve kullanicilarinin da birbiriyle etkilesimde oldugu
bir sosyal agdir. Kullanicilar bu sosyal agda her konuda tweet atabilirler. Gizlilik
ayarmi kullanicinin tercihine birakan Twitter, bu baglamda paylasimlarin herkese
acik ya da kullanicinin yalnmizca kendi takipgi listesine acik sekilde ayarlama

imkanini sunmaktadir.

Twitter’in kendi icerisinde kullanilan terimler vardir: bunlardan ilki ve en
poptiler olan1 Hashtag ’dir. Kullanicilarin herhangi bir konuda ortak bir kelime
tizerinden Tweet atmasidir. Hashtag (etiket), (#) sembolii ile kullanilir ve aralarinda
bosluk olmadan yazilir. Hashtag araciliiyla atilan tweetler daha fazla kullaniciya
erisimi saglar ve bunun neticesinde Twitter giindemine girerek popiiler hale gelir ve
buna da Trending Topics (TT) olmak denir. Diger bir terim olan Retweet ise
baskasinin attig1 tweeti begenen kisinin bu paylasimi oldugu gibi kendi Twitter

sayfasinda paylagmasidir.

Kisiler arasi iletisime ek olarak Twitter, gergek zamanli bilgi kaynagi, haber,
politika, is ve eglence alanlarinda tartisma yeri olarak giderek daha fazla
kullanilmaktadir (Weller vd., 2014: 30).

We Are Social (2021) raporuna gore diinyada Twitter’ da potansiyel kitle
sayis1t toplam 353,1 milyondur. Potansiyel kitle igerisinde cinsiyete gore yiizdelik
dagiliminda kadinlar %31,5 erkekler ise %68,5 oranma sahiptir. Tirkiye’ de
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potansiyel kisi sayisi toplam 13.60 milyon kisidir. 13 yas ve iizeri niifus ile
karsilagtirildiginda niifusun %20,2’sine denk gelmektedir.  Potansiyel kisi sayisi
icinde cinsiyete gore ylizdelik dagilimda kadinlar %13,4 erkekler %86,6 oranindadir.
Cinsiyete gore yilizdelik dagilimda en biiyiik farklardan biri olan Twitter bu yonden
de dikkat ¢ekmektedir. Twitter raporda yer alan en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformlar1 arasinda diinyada 16. Tirkiye’de 5. Sirada yer almaktadir

(https://wearesocial.com/digital-2021).
2.1.3.3. Instagram

Instagram, Apple 10S, Android ve Windows Phone cihazlarinda kullanilan
ticretsiz bir fotograf ve video paylasim uygulamasidir (Banzerus 2016’dan Aktaran
Aktan 2018: 129). Instagram kelime anlami olarak “instant” (anlik) ve “telegram”
(telgraf) kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir. 2010 yilinda iki girisimei, Mike
Krieger ve Kevin Systrom tarafindan kurulmustur (Ulug, Yarc1 2017: 90). Instagram,
kullanicilarin  fotograf ¢ekmesine, bunlara filtreler uygulamasina ve bunlar
platformun kendisinde ve Facebook, Twitter gibi diger sosyal platformlarda
paylasmasina olanak taniyan bir fotograf paylasim mobil uygulamasidir (Alhabash,
Ma 2017: 2). Instagram, 2012 yilinda Facebook’un kurucusu olan Mark Zuckerberg

tarafindan 1 Milyar Dolara satin alindi.

Instagram, kullanicilarinin kendilerini ifade etmelerine ve sevdigi insanlarla
baglanti kurmalarina yardimci olur. Reels video olusturma o&zelligi ile kolay ve
eglenceli videolar olusturarak paylasmalarina olanak saglamaktadir. Kullanicilar
hikaye o6zelligi ile sadece 24 saat siiren gilinlilk yasamindan eglenceli ve gilindelik
anlar paylasabilirler. Mesajlasma 6zelligi ile fotograf, video ve mesajlar1 6zel olarak
arkadaglariyla paylasabilirler. IGTV 0zelligi ile uzun videolar olusturabilir ve
izleyebilirler. Aligveris 6zelligi ile kullanicilar sevdikleri magazalar1 ve icerik
ireticilerinin en son trendlerini takip edebilirler. Kesfet 6zelligi ile takip etmedigi
hesaplarin paylasimlarini gorebilirler (https://about.instagram.com/features). Ayrica
Instagram’ da kullanicilar canli yaym acabilirler, canli yaym esnasinda takipgiler de
yorum yapabilir ve Direct message (DM) ozelliginde istege gore agildiktan sonra

kaybolan (silinen) fotograf ve video gonderebilirler.
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Instagram’ da benzersiz ve patentli birgok yiiz filtresi ve efekt bulunmaktadir.
Uygulamada birden fazla filtrenin bulunmasi, fotograflarin  goriiniimiinde
profesyonellik algist1 olusturmustur. Cekilen fotograflar kaydedilerek diger
platformlarda da paylasilabilmektedir. Paylasilan fotograflara begeni yapma (like),
yorum yapma, paylasilan fotograflar1 kaydetme bir diger ifadeyle arsivleme gibi

ozelliklere sahiptir (Yavuz 2017: 3).

Instagram’ 1n benzer uygulamalar arasinda daha popiiler olmasin1 saglayan
diger bir sebep ise, fotograflarin etiketlenebilmesidir. Hashtag (#) olarak tanimlanan
bu 6zellik, paylasilan bir fotografin siniflandirilmasini ve daha kolay erisilebilmesini
saglamak amaciyla belirli bir baslik altinda gruplandirilmasi anlamina gelmektedir.
Paylasilan fotografin yorum veya agiklama kismina “#” isareti ile yazilan sézciik
anahtar kelime olarak degerlendirilir ve o hashtag ile arama yapildiginda o konudaki

fotograflar listelenmektedir (Tirkmenoglu 2014: 97).

We Are Social (2021) verilerine gore diinyada Instagram’ da potansiyel kitle
sayist toplam 1.22 milyar kisidir. Potansiyel kitlenin cinsiyete gore oran dagilimi
yiizdesi kadinlarin %50,8 erkeklerin %49,2°dir. Tirkiye’ ye baktigimizda ise
Instagram potansiyel kitle sayisi toplam 46.00 milyon kisidir. 13 yas ve iizeri niifus
ile karsilastirildiginda niifusun %68,4 oranina denk diismektedir. Potansiyel kitle
igerisinde kadinlar %42,2 erkekler de %57,8 orana sahiptir. Instagram Tirkiye’de
Facebook’ u geride birakmis ve en ¢ok kullanilan ikinci sosyal medya platformu
olmustur. Facebook’ da oldugu gibi Instagram’ dada erkekler potansiyel Kitle
igerisinde daha agirlikli yer almaktadir. Rapora gore en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformlar1 listesinde Instagram diinyada 5. Tiirkiye de 2. sirada yer almaktadir.
Yine rapora gore diinyada Instagram kullanim oraniyla Tiirkiye 1. Sirada yer

almaktadir (https://wearesocial.com/digital-2021).
2.1.3.4. YouTube

YouTube, ag bankacilig1 sistemi PayPal’in eski ¢alisanlari olan Jawed Karim,
Steve Chen ve Chad Hurley tarafindan 2005 yilinda kurulmustur. Internette tekrar
izlemek istedikleri televizyon kayitlarin1 bulmakta zorluk yasayan kurucular, bunun

neticesinde boyle bir fikir bulmuslardir (Lister vd. 2009°dan Aktaran Comu 2012:
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75). YouTube, video igerigi olusturmak, paylasmak ve kesfetmek igin diinyanin en
biiyiik sosyal ag platformudur (Covington, Adams ve Sargin 2016: 191).

YouTube kurucularindan biri olan Jawed Karim YouTube’ nin bazi temel
ozelliklerini; “ilgili videolar” listesi araciligiyla video Onerileri, video paylasimini,
yorumlari (Ve diger sosyal ag islevlerini) etkinlestirmek i¢in bir e-posta baglantisi ve
gomiilebilir bir video oynaticinin eklenmesi olarak ifade etmektedir. Baska bir
ifadeyle YouTube, cesitli icerik kaynaklarmi kisisel etkilesimle birlestirmesi
nedeniyle basarili olmustur (Soukup 2014: 4).

YouTube basit ve karmasadan uzak bir yazilima sahiptir. Bu 06zelligi
sayesinde kullanicilar herhangi bir internet saglayicisi ile bu mecrada islemlerini
yapabilmektedirler. Diger temel 6zelligi ise, videolarin URL ve HTML kodlar
lizerinden paylasilmasidir. Bu 6zelligi sayesinde video, toplumsal paylasim aglari,
bloglar veya bagka internet uygulamalari iizerinden dolasima girerek yayilim
gosterebilmektedir. Sitenin tek kisitlayici yani videolarin belli bir uzunluk siiresini
asmamasidir. 2012 yilinda bu siire artirilmistir ve bunun yaninda kullanici birkag kez
siteye video ylikledikten sonra bu sinir ortadan kalkmaktadir (Lister vd. 2009°dan
Aktaran Comu 2012: 78). Youtube’da bir kullanici, bir baska kullanicinin
paylasimini begenme, yorumlama, yapilan yorumlar1 ‘begenme’ ya da ‘begenmeme’

seceneklerini kullanabilmektedir.

We Are Social (2021) raporuna gore diinyada her ay giris yaparak YouTube’u
ziyaret eden toplam kullanici sayist 2 milyardir. YouTube’da her giin toplam 1
milyon saat video izlenmektedir. Mobil cihazlar araciligiyla YouTube izleme
sliresinin pay1 ise %70 oranindadir. YouTube’ nin kadin kullanici yiizdesi toplam
%45,8 erkek %54,2°dir. YouTube’ nin Tiirkiye’deki potansiyel kitle sayist 50.60
milyon kisidir. Niifusun 18 yas ve lizeri ile karsilastirildiginda niifusun %64,9’una
denk gelmektedir. Potansiyel kitle igerisinde cinsiyete gore kadinlarin orani %49,2
erkelerin  %50,8’dir. Rapora gore YouTube en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformlar1 listesinde diinyada 2. Tiirkiye’de 1. Sirada yer almaktadir. Bu baglamda
YouTube hem diinyada hem de Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan soysal medya platformu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (https://wearesocial.com/digital-2021).
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2.1.3.5. LinkedIn

Linkedin, is diinyasinda yer alan bireylerin diger bireylerle iletisime girmesini
ve bilgi paylasimini amaglayan bir sosyal is ag1 ve sosyal paylasim platformudur.
Merkezi, ABD’nin Kaliforniya eyaletine bagli Sunnyvale sehridir. 2002 yilinin
Aralik aymda kurulan Linkedin web sayfas1 5 Mayis 2003 ’te kullanima agilmustir. Is
ilan eden is sahipleri ve CV’ lerini gondererek is arayanlarin da i¢inde oldugu
profesyonel ag olusturma amaciyla kullanilir. Aralik 2016°dan itibaren Microsoft'un
tamamina sahip oldugu bir yan kurulus haline gelmistir. Mayis 2020’den bu yana
Linkedin’ in 150 tilkede 760 milyon kayitli tiyesi mevcuttur. Site, arasinda Tiirk¢enin
de oldugu 20 dilde hizmet sunmaktadir (https://tr.wikipedia.org/wiki/LinkedIn).

Linkedin, kullanicilarinin aktif, ilgili ve dahil olmasina olanak taniyan, is
aramaya yonelik tek sosyal medya uygulamasidir (McCabe 2017: 89). Meslektaslar
ve diger is baglantilar1 ag1 kuran, profesyonel kullanicilara odaklanan Linkedin is
ag1, is profesyonellerinin, is sahiplerinin ve girisimcilerin birbirleriyle baglanti
kurmasina ve uzmanlik veya is konumuna gore kisileri aramasina imkan saglar.
Linkedin iyeleri uygulama iizerinden is arayabilir, belirli bir alan ile ilgili uzman
arayabilir veya giivenilir baglantilar araciligiyla diger profesyonellerle iletisim
kurabilir. Linkedin’ in diger onemli 6zellikleri ise sunlardir; Kullanicilara baglantilar
ve endiistriler hakkinda bilgi verir, kullanicilarin hedeflerine ulagmasi i¢in ihtiyaci
olan insanlar1 ve bilgileri bulmalarina yardimer olur, iiyelerin kimliklerini kontrol
etmeyi saglar, lyelerin aradiklar1 cevaplart bulmalarina yardimci olur, lyelerin
icerikten en verimli sekilde yararlanmalarina yardimer olur, is veya yeni is firsatlari
ararken 1i¢ baglantilarin kesfedilmesine yardimci olur, geg¢misteki ve simdiki
meslektaglarin ve sinif arkadaglarin ¢abuk bulunmasina yardimci olur, iletisim iginde

kalmay1 kolaylastirir (EI-Badi, Michelle, Okam, Roobaea ve Mayhew 2013: 4).

Uyeler herkesi mevcut iiye olup olmadigina bakmaksizin baglanti araciligiyla

siteye davet edebilir.

We Are Social (2021) verilerine gore diinyada Linkedin’ in potansiyel kitle
sayist 726,6 milyon kisidir. Potansiyel Kitlenin cinsiyete gore dagilim yiizdesinde
kadinlar %43,1 erkekler ise %56,9 oranmna sahiptir. Tiirkiye’de Linkedin’ de

potansiyel kullanic1 sayisi toplam 9.80 milyon kisidir. Potansiyel kitle niifusun 18
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yas ve lizeri ile karsilastirldiginda niifusun 9%16,2’sine tekabiil etmektedir.
Tiirkiye’nin cinsiyete gore dagilim ylizdesinde kadinlarin orant %32,5 erkeklerin
%67,5°dir. Potansiyel kitle icerisinde cinsiyetin yiizdelik dagilimina gére en biiyiik
farklardan biri Linkedin’ de karsimiza ¢ikmaktir. Rapora gore Linkedin en g¢ok
kullanilan sosyal medya listesine diinya ¢apinda girememis Tiirkiye’de ise 8. Sirada

yer almistir (https://wearesocial.com/digital-2021).
2.1.3.6. Foursquare

Foursquare, 2009 yilinda ABD'de Naveen Selvadurai ve Dennis Crowley
tarafindan kurulan konum tabanli bir sosyal ag sitesidir. Foursquare kendini
“Misyonumuz, insanlarin gercek diinyada nasil hareket ettigini anlamak icin en
giivenilir, bagimsiz platformu olusturmaktir” (https://foursquare.com/about/) diye

tanimlamaktadir.

Foursquare, mobil cihazlarda bulunan GPS (Global Position Sistem)
Ozelliginden yararlanarak, kullanicilarinin bulunduklar1 ortamda gitmek istedikleri
yerleri gorebilmeleri i¢in tasarlanmistir. Kullanici; Foursquare uygulamasiyla
bulundugu sehirde mekanlar1 listeleyebilir, listede yer alan mekanlari/yerleri
inceleyerek mekanlar arasinda daha kolay karar verebilir, ziyaret edenlerin yazdiklar
yorumlar1 okuyarak tarih sirasina gore okuyabilir ve eklenen fotograflara bakarak
mekanlara gitmeden Once mekan hakkinda bilgi edinebilir, mekanlari listeye

kaydederek daha sonrasinda da ziyaret edebilir (Biiylikdemirci 2017: 34).

Foursquare iizerinde yapilan herhangi bir yer bildirimi diger sosyal medya
platformlarinda da goriilebilmektedir. Bu durum kullanicinin, mekanin ya da
markanin diger sosyal aglar iizerinde goriiniirliiiiniin yayilmasina imkan

saglamaktadir (Ugurlu, Yakin 2015: 208).

Foursquare uygulamasiyla kullanicilar arkadaslariyla iletisime gegebilir,
onlarla bulusabilir ve yeni yerler kesfedebilir. Yer bildirimi yapildiginda ise mekanda

bulunan diger kisileri gérebilir ve onlarla iletisime gegebilir.

Foursquare, bu sene We Are Social raporunda yer alan “En ¢ok kullanilan

sosyal medya platformlar1” listesine girememistir.
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2.1.3.7. Snapchat

Snapchat, Eyliil 2011'de Evan Spiegel, Reggie Brown ve Bobby Murphy
tarafindan kurulmustur. Uygulamanin adindan da anlasilacagi gibi Snapchat, gorsel
kiiltiirtin “anlik” 11, fotograf ¢ekme yoluyla an1 yakalamayi ve sozlii “sohbet” i bir
araya getiriyor (Soffer 2016: 2). Snapchat, fotograf ve video paylasimina ve aninda
mesajlasmaya odaklanan, yalnizca mobil cihazlarda kullanilan bir sosyal medya

uygulamasidir (Juhasz, Hochmair 2018: 1).

Snapchat’ de gonderici icin igerigin yakin ve simdiki zamana dayali olmasi
gerekir, diger bir ifadeye kullanicilar telefonlarindan arsivlenmis fotograflart
gonderemezler, mesaj gondermek i¢in Snapchat arayiiziinden fotograf veya video

cekmeleri gerekmektedir (Bayer, Ellison, Schoenebeck ve Falk 2016: 959).

Snapchat, kullanicilarin goriintiilendiklerinde siiresi dolan, zamana duyarl
fotograflar ve videolar gonderip almalarini saglayan bir sosyal medya mobil
uygulamasidir. Snapchat kullanicilarina, kaydedilebilirlik, 24 saat sonra kaybolan
fotograflar, videolar ve metin mesajlar1 gondermelerine olanak taniyan bazi
ozellikler sunar. Snapchat’ de kullanicilar 10 saniyeye kadar uzunlukta fotograf ve
video klipler araciligiyla bagkalariyla iletisim kurarken, ayni zamanda fotograf ve
videolarina filtreler ekler. Yakin zamanda Instagram tarafindan da benimsenen
Snapchat’e 06zgli olan sey, bireylerin iceriklerini goriintiileyen kitleyi se¢cme
yetenegidir. Kullanicilar fotograf veya video anlik goriintiilerini kendi hikayelerinde,
herkese acik veya Ozel olarak sectigi kullanicilarina gonderebilir (Alhabash, Ma
2017: 2).

Snapchat’ i 6nemli olan diger bir 6zelligi de ‘Benim Hikayem” kismidir. Bu
ozellik, kullanicilarin olusturduklart Snap’leri gondermelerini saglar. Hikaye,
varsayilan olarak gonderenin arkadaslarina gosterilir ve bu kisiler 24 saat sonra
silinmeden Once gonderiyi birden ¢ok kez gorebilir (Soffer 2016: 3). Yapilan
aragtirmalarda ise, Snapchat kullanicilari gonderilerinde en sik olarak komik
resimler, kendi fotograflarm1 ve su anda yaptiklarinin anlik goriintiileri

gondermektedirler. (Vaterlaus, Barnett, Roche ve Young 2016: 595).

We Are Social (2021) verilerine gore diinyada Snapchat’ de potansiyel kitle

sayis1 toplam 498,2 milyondur. Potansiyel kitle icerisinde cinsiyete gore yiizdelik
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dagilimda kadimnlarin orant %57,40 erkeklerin %40,9’dur. Tirkiye’ ye baktigimizda
ise Snapchat’ de potansiyel kitle sayisi toplam 11.10 milyondur. 13 yas ve iizeri
niifus ile karsilagtirildiginda niifusun %16,5’ine tekabiil etmektedir. Cinsiyete gore
dagilim orani ise kadinlarda %68,9 erkeklerde %29,3diir. Potansiyel kitle igerisinde
kadinlarin ylizdelik oran1 diger sosyal medya platformlarindan farkli olarak
Snapchat’ de daha fazladir. Raporda yer alan en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformlar1 listesinde Snapchat diinyada 12. Tirkiye’de ise 11. Siradadir
(https://wearesocial.com/digital-2021).

2.1.3.8. Tik Tok

Tik Tok uygulamasi, 2016’ nin Eyliil ayinda baglatilan bir Cin merkezli sosyal
medya ag1 ve miizik video platformudur. Uygulama, kullanicilarin kendi kisa miizik
videolarini olusturmalarina imkan saglamaktadir (Aji 2018: 432). Bu uygulamanin
kullanicilart kendi miizik arayiizlerini segebilir, giizellik ve agir ¢cekim gibi 6zel
efektler  ekleyebilir ve ardindan sevdikleri kisa miizik  videosunu
olusturabilmektedirler (Yang, Zhao ve Ma 2019: 340).

Tik tok uygulamasinda kullanicilar maksimum 60 saniyelik kisa videolar
olusturabilirler ve bu uygulama ile kullanicilar, Tik Tok’ da halihazirda mevcut olan
backsound miizikler ile gesitli ifadeler, stiller, hareketler ve danslar yapabilir veya
kullanicilar kendi yaraticiligina gore de olusturabilirler. Tik Tok uygulamasi
kullanicilarina ilging filtreler sunmaktadir ve ¢ogu kullanici bu sosyal medya
platformunu dans etme, sarki soyleme, drama, okuma ve vaaz etme gibi yeteneklerini

sergilemek i¢in kullanir (Fatimah, Hasanudin ve Amin 2021: 122).

We Are Social (2021) raporuna gore diinyada aylik aktif Tik Tok kullanici
sayist 689 milyondur. 13 yas ve iizeri niifusa gore aktif Tik Tok kullanict sayisi
niifusun toplam %11,3’line denk diismektedir. 2020°de diinyada yiiklenen yeni Tik
Tok uygulamasi sayis1 56 milyondur. Yiizdelik orana gore toplam kadin kullanici
oranit %49,0 erkek kullanici oran1 %51,0’dir. Tik Tok uygulamasi giin gectik¢e daha
da popiilaritesi artan bir sosyal medya uygulamasi haline gelmektedir. Diger
platformlara nazaran cinsiyete gore kullanici yiizdeligi birbirine ¢ok yakindir.
Raporda en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu listesinde Tik Tok diinyada 7.
Tiirkiye’ de 9. Sirada yer almaktadir (https://wearesocial.com/digital-2021).
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2.1.3.9. Clubhouse

Clubhouse, yazilimcis1 Alpha Exploration Co. ve kurucular1 Paul Davison ve
Rohan Seth tarafindan Nisan 2020°de kullanima acilmistir. Ilk basta sadece 10S
isletim cihazlarinda kullanilan uygulama, Mayis 2021°de Android isletim
cihazlarinda da kullamima sunulmustur. Clubhouse, kullanicilarinin ekranlarina
bakmalarini gerektirmeyen ilk sosyal ag uygulamasidir. Uygulama, gergek zamanl
olarak yiritiilen sesli sohbetler araciligiyla yeni bir sosyal ag modu sunan ve
yalnizca davetle kullanilabilen bir uygulamadir. Higbir seyin kaydedilmesi veya
saklanmast gerekmemektedir. Uygulama, halka ac¢ik bir konusmaya veya derse

katilmaya alternatif olarak tasarlanmistir (Strielkowski 2021: 1).

Covid-19 salgininin ortasinda kullanima sunulan Clubhouse, salgindan dolay1
aniden eve kapanan insanlara kendilerini ifade etmeleri ve birbirleriyle etkilesim

kurabilmeleri i¢in yeni bir yol sunmustur (Strielkowski 2021: 1).

Esasen etkilesimli ve ses tabanli bir sosyal ag olan Clubhouse, kullanicilara
diisiincelerini paylagsmalarina ve dinleyicilerin soru sormalarina olanak saglar.
Uygulama, kullanicilar tarafindan baslatilan ve daha sonra ev sahibi tarafindan
kapatildiktan sonra kaybolan odalar olarak diizenlenmistir. Kullanici1 tabani ise, ¢cok
cesitli konulart tartigsan, her yastan girisimcei, yatirimei, eglence ve sanat¢idan olusan
oldukga cesitli bir karisimdan olusmaktadir (Knauff 2021). Uygulamada herhangi bir
kullanict bir oda baslatabilir ve bu odalar, herkesin katilmasina agik veya belirli
kisiler i¢in kapali olabilir. Baglatilan odanin basligi, Clubhouse’ daki diger
konusmacilarin o odada hangi konuyu tartistigin1 sdyler. Kullanicilar bu odalara
katilabilir ve odalarin adina gore belirli konular hakkinda konusmalar1 dinleyebilir.

Konusmak isteyenler ise, elini kaldirir ve odanin moderatorii konusmaya konusmaci

alarak katilimlara izin verebilir (AO 2021).

Yeni bir sosyal medya platformu olan ve Ocak ayinda patlama yasayan
Clubhouse’ nin 2022°de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar: listesinde yer

almasi bekleniyor.
2.3.4. Sosyal Medya ve Popiiler Kiiltiir

Popiiler kiiltiir ve medya, ozellikle gelisen iletisim teknolojilerinden sonra

ayrilmaz iki kavram olarak ele alinmaktadir. Popiiler kiiltiir halk tarafindan iiretilen
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ve yine halk tarafindan ¢ok sevilen bir kiiltiirdiir. Ozellikle medya araciliiyla
yayllmakta ve igerisinde olustugu toplumun unsurlarini i¢inde barindirmaktadir;
modadan yemege, eglenceden sanata bir¢ok alanda var olan bir kiiltiirdiir ve tiretim
alan1 oldukga genistir. Bu acidan bakildiginda 6zellikle kitle iletisim araglar1 poptiler
kiiltiiriin olugsmasinda olduk¢a 6nemli ve etkilidir. Clinkii popiiler kiiltiir medyanin
etrafinda sekillenmis bir kiiltiirdiir. Popiiler kiiltiirin bu “halk tarafindan sevilen”
tanimiyla yakin iligki i¢cinde olan medyanin, bu “sevilen” kisminda etkisi vardir;
insanlarin yasam bi¢imlerini degistirir, algilarini, nefretlerini, asklarini, giinliik
yagsamlarini, politik-toplumsal diisiincelerini kendi giiciine gore sekillendirir. Bu
nedenle medya ve popiiler kiiltiirtin birlikte anilmasi olduk¢a dogal bir durumdur

(Geger 2015: 29-67).

Iletisim teknolojisinde yasanan biiyiik gelismelerin genis kullanim alani
yaratmasi, popiiler kiiltiirii olusturma agisindan 6nemli etkilere sahiptir. Popiiler
kiiltiir, bu teknolojik yeniden tiretim ortaminda kendini gosteren ve hizla yayilan bir
olgudur. Bu nedenle popiiler kiiltiiriin sekil almasi iletisim teknolojisine ve bu
teknolojinin yarattigi hizli iletisim ve yogun etkilesime dayanmaktadir (Sentiirk
2007: 32). Bu bakimdan Cagan (2003’ten Aktaran Geger 2015: 66) “Popiiler
kiiltiiriin kitle iletisim araglart disinda baska bir yerde aramanin gereksiz ve yetersiz

olacagini” ifade etmektedir.

Kitle iletisim araglari, teknolojik gelismeler ve bireylerin kazandigi ekonomik
glicle popiiler kiiltiir daha da belirgin hale gelmis ve inang¢ dahil modern hayatin
tizerinde etkili olmustur. Popiiler kiiltiiriin temel yayma araci ve iireticisi ise
medyadir. Bunun yaninda sosyal medya ve geleneksel medyanin da etkisiyle hizla

biiyliyen popiiler kiiltiir modern hayati kaginilmaz siginak olarak sunmustur (Geger
2020: 77-82).

Telefon, televizyon ve bilgisayarin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan
multimedya sistemi ve internet sayesinde yeni bir ¢aga girilmistir (Aydogan 2004:
98). Bu yenigag ise sosyal medya ¢agidir. Ucuz ve kolay anlasilabilir olmasinin yani
sira gelisen teknolojisi sayesinde sosyal medya yani popiiler kiiltiir cebimize kadar

girmistir.
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Sosyal medya sitelerinin “Etkilesim saglamasi” ve “Kolay erisilebir” olmasi,
bu ortamlart iletisim alan1 baglaminda ¢agimizin en Onemli medya araglar
konumuna tasimistir. Sosyal medyanin sunmus oldugu bu firsatlar
degerlendirildiginde, bu ortamlari diger iletisim araglarindan ayiran en Onemli
Ozelliklerinin bunlar oldugu goriilmektedir. Giinlimiiz diinyasinda ve neredeyse her
iki kigiden birinin internet kullanicist oldugu iilkemizde sosyal aglar araciligiyla ¢ok
etkili bir bilgi akigi saglanmaktadir. Sosyal medyanin yarattigi bu etkilesim
cergevesinde bireyler ve toplumlar arasinda yakinlagma, ortak cikarlar, yeni hayat
tarzlar1 ve davranislar olugmakta, sanal kiiltiir ortamlar1 dogmakta ve Kkiiltiirel

degisimler yasanmaktadir (Karaduman 2015: 65).

Sosyal medya araglarin1 besleyen, biiyiiten ve benimsenmesini kolaylastiran
en Onemli unsur, bireylerin daha Once kitle iletisim araglariyla ve kiiresellesmesinin
diger araglariyla algilarinin hazir hale getirilmesidir. Bundan dolay1 iletigim, kiiltiirii
sekillendiren bir etkiye sahiptir. Diger bir ifadeyle, teknolojinin, hizin, tiiketimin,
popiler kiiltiir ve sohret kiiltiirii gibi olgularin daha 6nce geleneksel iletisim araglari

araciligiyla birey ve toplum hayatina kodlanmistir (Babacan 2017: 69).

Teknolojik gelismelerle daha da 6nemli hale gelen popiiler kiiltiir iiriinlerinin
olusmasinda ve aktariminda kitle iletisim araglarmin rolii inkar edilemez. Bu
baglamda 6zellikle 2000'li yillardan sonra sosyal medya, kullanicinin gelir durumu,
egitim dilizeyi, goriisii, yasi ve cinsiyeti gibi bir takim 6zellikleri birbirinden farkl
olan bir¢ok insanin hayatinda sosyal, kiiltiirel ve endiistriyel bir bigim haline
gelmistir. Giindelik yasam igerisinde sosyal medya popiiler olanlari, popiiler olarak
yapilani veya popiiler olarak yapilmak istenenleri siirekli olarak bireylere tagimakta

ve sunmaktadir.

Gilinimiizde sosyal medya sayesinde popiiler kiiltiir toplumsal hafizaya daha
kolay bir sekilde erismekte ve bu bigimde toplumsal sartlari, olaylari, yasami anlama
konusunda etki altina almakta ve bu yeni hayat bicimlerini sekillendirmektedir.
Bireyler icin sosyal medya vazge¢ilmez ve kaginilmaz bir unsur oldugu giliniimiiz
sartlarinda, giiniimiizde her yas grubundan kullanicilar bu medya araglariyla igerik
bakimindan hem {iretici hem de tiiketici oldugundan popiiler kiiltiiriin olusturulmasi

ve bu kiiltiirlin aktarilmasi agisindan 6nemli bir gorev iistlenmistir. Sosyal medyanin
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kiiltiir lizerindeki etkisi, insanlara yeni yasamlar sunan modern insan diinyasinin
imajlarin1 yaratmada ve siirdiirmede kendini gostermektedir. Medya araciligiyla
yaratilan yeni semboller, insanlarin yasamlarini sekillendirmekte ve belirli bir yasam
bi¢cimi olusturmakta, fikir ve eylemleri igeren yeni bir siire¢ olarak yeni bir kiiltiir
yaratmaktadir. Bu baglamda i¢inde yasadigimiz yiizyilin yeni popiiler kiiltiir bigimi
de sosyal medyadir. Kuskusuz diinyada bos zaman etkinliklerinde sosyal medyanin
yer aldig1 sosyal medya aglari, popiiler kiiltiir iirtinlerinin beslendigi ve yayildigi

ortamlara doniismiistiir (Og¢e 2020).

Modern medyanin bir eglence araci haline geldigi giiniimiiz toplumunda
sosyal medya araclarinin giiclii etkisine hepimiz sahit olmaktayiz. Bu baglamda
ozellikle Instagram uygulamasini ele aldigimizda, giinliik hayatin stresinden ve
karmagikligindan kisa bir siireligine de olsa uzaklagsmak isteyen Instagram
kullanicilari, her giin farkina varmadan bir takim kiiltiirel dayatmalara maruz
kalmaktadir. Ornek verecek olursak Tik tok uygulamasinda iinlenen Dalgona kahvesi
baglarda bu uygulama araciligiyla adindan s6z ettirdi ve Instagram iizerinden de
paylasilmasiyla beraber kisa bir siire igerisinde iilkenin birgok yerine yayild.
Birbirinden goriip de deneyen ve ayni zamanda bunu paylasma ihtiyact duyan
insanlar “topluma ve var olan diizene ayak uydurma” amaci tagimaktadir. Bu da
popiiler kiiltiiriin en belirgin ozellikleri arasinda en net sekilde yerini almaktadir

(Ozer 2020).

Sosyal medya kullanicilari arasinda ‘selfie hareketi’ hizli bir yayilim gosterdi
ve insanlar ¢ekmis olduklart fotograflarini 6zellikle Instagram gibi sosyal medya
platformlarinda tim diinyaya gostermektedir. Bu tiir gonderilerin begenileri ile
aninda memnuniyet saglayan sosyal medya kullanicis1 i¢in selfie, diger adiyla
0zg¢ekim hareketi giinliik bir popiiler kiiltiir aktivitesi halini almistir. Bu ¢ergeveden
baktigimizda giinliik yasama ve ortak siradanliga hitap eden popiiler kiiltiir, sosyal
medya ortamlarinda ¢ok kolay sekilde kendisine yer bulmaktadir. Diger yandan
sosyal medya, s6hret kiiltiirtiniin gelisimini saglayan énemli bir ortam olarak dikkat
¢ekmektedir. Kullanici sayisi her gecen giin katlanarak artan bu ortamlar, inli
insanlarin hayran Kitlesiyle etkilesime girdigi ve daha da popiiler olmalarina olanak
taniyan ortamlar olmasiyla beraber, 15 dakikalik bile olsa sohret kazanmak isteyen

siradan insanlarin énemli bir iletisim alani haline gelmistir. Ozellikle geng nesil bu
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ortamlara daha cabuk ayak uydurmakta ve sosyal medya odakli popiiler kiiltiir
olusumlarinin birer pargasi haline gelmektedirler. Giiniimiizde insanlara gerg¢ek
hayatta elde edemedikleri eksiklikleri ortadan kaldiran bir birlik vaadi sunarak
toplumsal organizmayi rahatlatan sosyal medya siteleridir. Popiiler kiiltiiriin hemen
her tliriiniin beslendigi bu ortamlar, insanlarin gilindelik yasamda karsilastiklar
yoksunluk ve sikintilar1 gegici siireyle de olsa rahatlatmaktadir. Sosyal medyanin
insanlara sundugu eglence, oyalama, kagis ve unutma gibi fonksiyonlarin yan sira,
ist gelir gruplarinin kiltlirel kaliplarinin benimsenmesi ve onlarin hayatlarina
0zlemlerinin giderilmesi sayesinde bos zaman iizerindeki hakimiyeti daha fazla
artmaktadir. Ozellikle sosyal medya ile beraber farkli yasamlara tanik olmak giderek
artmakta ve bu ortamlar gosterigli yasamlarin kaynagi olmaktadir. Bu hayatlar
yastyormus gibi yapmanin cazibesi, yeni bir popiiler bi¢cim yaratt1 ve sosyal medyay1
bos zaman icin Onemli bir ara¢ haline getirdi. Sosyal medya, bugiin tahmin
edildiginden fazla oranla giinliik hayatimizda yer almaktadir. Her zevke hitap eden
iceriklerinden dolay1 bu ortamlar bir yandan insanlarin ilgisini ¢ekerken diger yandan
da bos zamanlarini doldurmaktadir. Dolayisiyla sosyal medyada bos zaman gegirmek
giiniimiiz diinyasinda popiiler kiiltiiriin temel pratigi haline gelmistir (Karaduman
2017: 13-20).

Diger yandan sosyal medyay1 popiiler yapan unsurlarin basinda ise giderek
artan ve farklilagan iyi vakit gegirmeye, eglenmeye, giilmeye yonelik icerikler yer
almaktadir. Insanlarin sosyal medyayr benimsemesinde ve takip etmesinde sosyal
medyanin spor, dergi, sov, mizah, cinsellik ve sanal oyunlar gibi hemen her tiirli
popiiler eglence ve zevk unsurlarini biinyesinde barindirmasinin biiylik bir etkisi
vardir. Yeni eglence ve aktivitelerle kullanicilarin diisiince ve davraniglarina etki
eden sosyal medya, milyonlarca kullanicinin izledigi veya katilimcisi oldugu,
kolayca erisilen ve tiiketilen eglence sektoriinii olusturmakta ve yayginlagtirmaktadir.
Bu sektoriin yeni eglencesi ve giiniimiizde popiiler kiiltiiriin de yeni gbzdesi olan
sosyal oyunlardir. Sosyal medya uygulamalarindan olan Facebook diinyada ve
tilkemizde en ¢ok vakit gecirilen sosyal medya uygulamalari arasindadir ve
uygulama igerisinde sosyal oyunlarin rolii olduk¢a fazladir. Bu oyunlar bagimlilik
seviyesinde kullanicilarin hayatina girmistir. Kiiresel pazarin 6zelliklerini barindiran

bu oyunlar kapitalizmin istahin1 kabartmakta ve bu nedenle her giin yenilenen bu
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sosyal oyunlar, giiniimiizde popiiler kiiltiirii bi¢imleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu yoniiyle glinlimiize bakildiginda sosyal medya, popiiler kiiltliriin en 6nemli

unsurlarindan biri olan eglence sektorii i¢in Onemli bir pazar haline gelmistir

(Karaduman 2015: 93-100).

Popiiler kiiltiir her seyi imajlar lizerine kurmaktadir ve medya bu baglamda
popliler olan1 veya popiiler olarak yapilmak isteneni yani popiilariteye yon veren en
temel ve etkili aragtir. Sosyal medya gelisen teknoloji sayesinde cebimize kadar
girmis ve gilinlimiiziin vazgecilmez bir parcasi ve unsuru haline gelmistir. Bu
baglamda popiiler kiiltiir sosyal medya ortamlarinda olusmakta ve aktarilmaktadir.
Insanlarin kendilerini gerceklestirme firsat1 buldugu, eglenceden sanal oyunlara
kadar igerisinde bir¢ok 6ge barindiran sosyal medya ve popiiler kiiltiir i¢ ige gegmis
ve birbirinden ayri1 ele alinmast miimkiin olmayan bir duruma gelmistir. Bu nedenle
poptiler kiiltlir sosyal medyanin hizli etkilesimi sayesinde giin gectikge yogunlugunu

daha da artirmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3.ARASTIRMANIN METODOLOJiSi VE BULGULAR

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, {niversite Ogrencileri iizerinden miikemmeliyetciligin ve
yalnizligin popiiler kiiltiir {iriinii olan sosyal medyadaki yansimasini incelemek ve
aralarindaki olasi iliskileri belirleyip ortaya koymak amaciyla olusturulmus iligkisel
tarama modeline dayali betimsel bir arastirmadir. Bu baglamda iligkisel tarama
modeli katilimcilarina sosyo-demografik degiskenlerin bulundugu Kisisel Bilgi
Formu, miikemmeliyetcilik diizeyleri ve alt boyutlarinin belirlendigi Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi, yalmzlik diizeyinin belirlendigi Ucla Yalnizlik

Olgegi verilerek arastirilmustir.

Bu arastirmada tiniversite ogrencilerinin sosyo-demografik,
miikkemmeliyet¢ilik ve yalmzlik diizeylerinin popiiler kiiltiir baglaminda sosyal
medyadaki yansimasini bilimsel bulgularla ortaya koymak amaglanmaktadir. Ayrica
aragtirmada, diger arastirmacilara bu konu hakkinda 151k tutmak, eldeki verileri
inceleyip yeni c¢ikarimlar yapmak ve arastirmacilarin yeni sorular iiretmesini

saglamay1 amacglamaktadir.
3.2. Arastirmanin Onemi

Bu arasgtirma {niversite Ogrencilerinin miikemmeliyetcilik ve yalnizlik
duygusunun sosyal medyadaki yansimasi ile aralarindaki olasi iliskiyi ortaya koymak
amact acisindan Onem tagimaktadir. Popiiler kiiltiir {iriinii olan sosyal medyay1
kullanim artik¢a onunla beraber yalnizlik ve miikemmeliyet¢ilik duygusunun paralel
olarak olusup olusmadigini ortaya koymak agisindan 6nem tasimaktadir. Tiirk ve
Uluslararas1 literatiirde yalnizlik ve miikemmeliyetcilik konulart {iniversite
Ogrencileri lizerinden sosyal medya ile iligkisi ayr1 ayr1 arastirilmis olsa da, arastirma
konusuna benzer bir sekilde yalmzlik ve miikemmeliyetciligi ayn1 anda ele alan bir

arastirma daha Once tam anlamiyla yapilmamistir. Bu c¢alisma konusu agisindan ilk
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olma ozelligini de tasimaktadir. Arastirmanin toplum agisindan 6nemi ise popiiler
kiiltiirtin  bir yansimast olan sosyal medya kullaniminin 6grencilerin ve diger
bireylerin {iizerindeki etkisinin olup olmadigim1 belirlemek agisindan da Onem

tasimaktadir.
3.3. Arastirmanin Yontemi

Bu tez c¢alismasi, iiniversite 6grencilerinin miikemmeliyetcilik ve yalnmzlik
diizeylerinin popiiler kiiltiir tirtinii olan sosyal medyadaki yansimasini incelenmek
amactyla olusturulmus ve tarama yontemlerinden olan iligkisel tarama modeline

dayal1 betimsel bir arastirmadir.

Iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla de@isken arasinda ortak
varyasyonun varhigini belirlemeyi amaclayan bir tarama yaklasimdir. Iliskisel
tarama modelinde degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; bir degisiklik varsa
nasil oldugu belirlenmeye c¢alisilir (Karasar 2005).

Tarama yontemi katilimcilara sosyo-demografik degiskenlerin yer aldigi
Kisisel Bilgi Formu, miikemmeliyetcilik diizeyleri ve alt boyutlarinin belirlendigi
Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve yalmzlik puanmin belirlendigi
UCLA Yalmzlik Olgegi verilerek arastirilmistir. Calismanin modeline uygun sekilde

ayrintili olarak Sekil 1°de yer verilmistir.
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Sosyo-Demografik
Degiskenler

Bolim

Cinsiyet

Yas

Ogrenim Dlzeyi

Gelir Duzeyi

Ailenin Egitim Durumu
Ailenin Tutumu

Sosyal Medya Kullanimi,
Yili ve Suresi

UCLA
Yalnizlik
Olgegi

Toplam Puan

Frost Cok Boyutlu
Mikemmeliyetgilik
Olcegi

Toplam Puan

Alt Boyutlari

Hata yapma endisesi
Kisisel Standartlar

Ailesel beklentiler

Ailesel elestiriler
Yaptigindan emin olmama
Diizen

Sekil 1: Arastira Modeli

Sosyal
Medya
Kullanimi

Tablo 3. Arastirmada Kullanilmis Olan Olgeklerin Giivenirlilik Katsayilar

Cronbach's Cronbach's Alpha
Olgekler Alpha Based onItS:re:]r;dardized N of Items
FCBMO Toplam ,849 ,850 30
FCBMO Alt Olgekler Toplam 752 774 6
Hata Yapma Endisesi 74 75 6
Yaptigindan Siiphe Etme ,750 ,152 6
Diizen ,865 ,865 6
Kisisel Standartlar , 789 , 792 6
Ucla Yalmzlik , 701 , 733 20

Calismada olceklerin giivenirlilik diizeyini 6lgmek i¢in yapilan analiz
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sonucunda Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin (FCBMO) Cronbach’s
Alpha degeri ,849; FCBMO alt boyutlarinin kendi aralarindaki Cronbach’s Alpha
degeri ,752; miikkemmeliyetgilik alt 6lgeklerinin her birinin kendi i¢inde Cronbach’s

Alpha degerine baktigimizda ise hepsinin ,70’in iistiine oldugu saptanmistir. UCLA



Yalmzlik Olgegi’nin Cronbach’s Alpha degeri ise ,701 ¢ikmustir. Sénmez ve
Alacapmar’a (2019: 185) gore dlgme aracinin gegerlilik ve giivenirliligi “0,70” ve
istiinde ise ara¢ gilivenilir ve kullanima hazir demektir. Buna gore arastirmada

kullanilan 6lgekler yiiksek diizeyde giivenilirdir.

Veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Ilk 6nce biitiin degiskenlere ait veriler gdzden
gecirilmis ve gerekli goriilen diizeltmeler yapilmistir. Calismada kullanilan
Olceklerin ve varsa oOlcegin alt boyutlarinin toplam puanlari hesaplanarak
olusturulmustur. Basta sosyo-demografik degiskenler olmak tizere biitiin degiskenler

icin tanimlayici analizler (ylizde, frekans ve ortalama gibi) yapilmuistir.

Program tzerinden veriler degerlendirilirken; iki bagimsiz grubun
karsilastirildigr analizlerde bagimsiz 6rneklemler t testi (Independent samples t-test),
ikiden fazla grubun karsilastirildigi hususlarda tek yonli ANOVA (one way
ANOVA) kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi ile belirlenen farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak igin Tukey testi uygulanmistir. Bagimli ve
bagimsiz degiskenlerin karsilastirildign durumlarda ise Iki Yénli ANOVA testi

uygulanmustir.

Arastirmada, siirekli degiskenler arasindaki iliskinin yonii ve derecesi
Pearson korelasyon Kkatsayilar1 (Pearson Correlation Cofficents/r) kullanilarak

belirlenmistir.
3.4. Arastirmanin Sinirhhklar

Arastirmanin verileri Sivas Cumhuriyet Universitesi merkez kampiisiinde
2019-2020 giiz-bahar doneminde Edebiyat Fakiiltesi, Tip Fakdiltesi, Miithendislik
Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, iletisim Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Veteriner
Fakiiltesi, Turizm Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Mimarlik Gilizel Sanatlar ve Tasarim
Fakiiltesi, Yabanci Diller MYO, Cumhuriyet MYO, Saglik Hizmetleri MYO’nda
farkli bolimlerde egitim gormekte olan ve anket formuna cevap veren iiniversite

ogrencileriyle sinirlidir.
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Arastirmanin verileri Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi, Kisisel
Bilgi Formu ve UCLA Yalnizlik Olgeginden elde edilen bilgilerle sinirlidr.

Arastirma, maddi yetersizlikler ve zaman darli§1 nedeniyle Sivas ili sinirinda
gerceklestirilmistir ve ayrica Covid-19 salgini1 6ncesinde uygulanan anket formlari ile

stirhdir.
3.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Universite Ogrencilerinden olusan arastirma grubunun sosyal medya

platformlarindan en az bir tanesini kullandiklar1 varsayilmaktadir.

2. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglariin istenilen bilgileri elde
etmeye ve Olgmeye elverisli oldugu, dlgme araglarina cevap veren ogrencilerin

objektif olarak diisiincelerini ifade ettikleri varsayilmaktadir.

3. Arastirma grubunda yer alan ogrencilerin tesadiifi ve tarafsiz olarak

belirlendigi varsayilmaktadir.
3.6. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Sivas Cumhuriyet Universitesi’nde egitim gdrmekte
olan {iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin evreni Sivas Cumhuriyet
Universitesi kapsaminda olan Edebiyat Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Miihendislik
Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, iletisim Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Veteriner
Fakiiltesi, Turizm Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Mimarlik Giizel Sanatlar ve Tasarim
Fakiiltesi, Yabanci Diller MYO, Cumhuriyet MYO, Saglik Hizmetleri MYO’dur.
Arastirmanin  yapildigi 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Sivas Cumhuriyet
Universitesinde lisans egitimi alan toplam 48.802 &grenci bulunmaktadir. Arastirma
orneklemi segilen fakiiltelerin farkli boliimlerinde egitim gormekte olan 1. 2. 3. ve 4.
simif dgrencilerinden rastgele 6rneklemenin alt tipi olan kiime tipi rastgele drnekleme
yontemiyle segilmistir. Bu amagla Can (2019) tarafindan olusturulan “Evren
bilindiginde kuramsal o6rneklem biiyiikliikleri” tablosundan faydalanarak Orneklem
blytikligl belirlenmistir. Tabloya gore %95 kesinlik ve giiven diizeyinde evreni
temsil edecek Orneklem biiyiikliigiiniin 381 katilimcidan olmasi gerektigi tespit

edilmistir. Calisma kapsaminda 544 katilimcidan veri elde edilmistir.
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Anket formlar1 uygulanirken ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisi ve okullarin
uzaktan egitime gegmesi nedeniyle bazi fakiilte ve meslek yiiksekokullar: aragtirma
ornekleminden ¢ikarilmistir. Bu fakiilteler: Eczacilik Fakiiltesi, Teknik Egitim
Fakiiltesi, Teknoloji Fakiiltesi, BESYO ve Sivas MYO’dur. Online anketlere saglikli

doniis yapilacagi konusunda tereddiit yagsandigi i¢in boyle bir karar alinmastir.
3.7. Arastirmanin Verilerini Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak demografik 6zelliklerini saptamak
icin  aragtirmacinin  hazirladigit  “Kisisel ~ Bilgi  Formu”,  6grencilerin
mikemmeliyet¢ilik ~ puanlarint  belirlemek  igin ~ “Frost Cok  Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi” ve yalmzlik puanlarmi belirlemek igin ise “UCLA
Yalmzlik Olgegi” kullanilmistir.

3.7.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin bagimli olmayan degiskenlerine iliskin veriler, arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Kisisel Bilgi Formu ile
boliim, cinsiyet, yas, egitim durumu, ebeveyn gelir diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi,

ebeveyn tutumu ve sosyal medya kullanimu ile ilgili bilgilere ulagilmustir.
3.7.2. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olcegi

Frost ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen alt1 faktorli ¢ok boyutlu
mitkemmeliyetgilik 6l¢egi 35 sorudan olugsmaktadir. Her soru igin segenekler 5'li
Likert lgegine gore diizenlenmis olup, 1 kesinlikle katilmiyorum ve 5 kesinlikle
katiliyorum seklindedir. Hazirlanan anket miikemmeliyetciligi dlgen alti farkli alt
Olgek faktor grubunu igermektedir. Bu alt 6l¢ek faktorleri; hatalardan endise duymak
(concern over mistake), eylemlerle ilgili siipheler (doubts about actions), ebeveyn
beklentileri (parental expectations), ebeveyn elestirisi (parental criticism), kisisel
standartlar (personel standarts) ve diizen (organization)’dir (Er, Sénmez 2009: 12-
13).

3.7.3. UCLA Yalmizhk Ol¢egi

UCLA (University of California Los Angeles) Yalnizlik Olgegi, 20 maddelik
ve 5’11 Likert tipi 6lgekle olusturulmus ve Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan

1978 yilinda gelistirilmistir. Daha sonra bu 06l¢ek Russell, Peplau ve Cutrona

100



tarafindan 1980 yilinda yeniden ele alinarak revize edilmis, 6l¢ekteki maddelerin
yarist olumlu, yarist olumsuz olarak yeniden diizenlenmis ve son olarak 1996 yilinda
Russell tarafindan yeniden olusturulmustur. Olgek ilk kez 1984 yilinda Yaparel
tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmis ve daha sonra Demir tarafindan 1989 yilinda son
haline getirilmistir. Demir, Olgegin Tiirkce versiyonu ile yaptigi calismada ic
tutarlilik katsayisin1 0.96 olarak bulmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirligini test
etmek i¢in bes hafta sonra tekrar uygulamis ve giivenirlik katsayisini 0.94 olarak elde
etmistir (Demir 1989: 14-18). Bu sonuglar dogrultusunda UCLA Yalnizlik Olgeginin
yeterli diizeyde gegerlilige sahip oldugu goriilmektedir.

3.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Sivas Cumhuriyet Universitesi merkez kampiisiinde
2019-2020 giiz-bahar egitim 6gretim doneminde, 23 Aralik 2019-30 Mart 2020
tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler arastirmaya

goniillii olarak katilan 6grencilerden elde edilmistir.
3.9. Arastirmanin Bulgular

Bu arastirma, {niversite Ogrencilerinin temelde 2 degisken olan
miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri, yalmizlik diizeyleri ve sosyal medya kullanimlari
arasindaki iliskiyi ve etkilesimi ele almaktadir. Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik  Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Sosyal Medya
Kullanimindan elde edilen puanlar iki grubun karsilagtirilmasinda Bagimsiz
Orneklem t testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda tek yonli ANOVA
testinden yararlanilmistir. Bagimli degiskenlerin iizerinde bagimsiz degiskenlerin
birlikte etkisini belirlemek icin Iki Yonlii ANOVA testi kullanilmistir.  Siirekli
degiskenleri olan bu Olgek puanlar1 arasindaki iligkisi i¢in ise Pearson r korelasyon

testi kullanilmustir.
3.9.1. Calismada Kullanilan Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bu calisma 18-24 yas aralifinda 516 (94,9), 25-34 yas araliginda ise 26 (4,8)
tiniversite 0grencisinden ve 544 kisiden olusan orneklemin %67,3’1 (366 kisi)

kadinlardan, %32,4’i (176 kisi) erkeklerden olugsmaktadir.
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Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin anket dagiliminda fakiiltelere gore
esit dagilimi saglanmak istenmistir. Buna gore; 36’s1 (%6,6) Mimarlik ve Giizel
Sanatlar F., 36’s1 (%6,6) Mihendislik F., 33’1 (%6,1) Turizm F. ve 32’si (%5,9)
Saglik Bilimleri F. olmak tizere geri kalan diger tim fakiilte ve meslek
yiiksekokullariin her biri 34 kisiden ve (%6,3) oranla egitim alan 6grencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerin dgrenim diizeyine bakildiginda; 74’ (%13,6) On Lisans,
462°s1  (%84,9) Lisans, 7’sinin (%1,3) Lisansiistii diizeyinde egitim aldig
belirlenmistir (Tablo 3).

Omeklemde yer alan dgrencilere ailenin sosyo-ekonomik durumu sorulmus
ve tabloya bakildiginda; biiylik ¢ogunlugun yani 462 (%84,9) kisinin ortayr sectigi
goriilmiistiir. 22 (4,0) kisi diistik, 55 (%10,1) kisi de yliksek yanitin1 vermistir. Ayrica
Katilimcilara anne-baba egitim diizeyi sorulmus ve tabloya gore; anne egitim
diizeyinde biiyiik ¢ogunlugu (%45,8) ilkokul, baba egitim diizeyinde ise biiylik
cogunlugu (%27,8) lise mezunlari olusturmaktadir. Annelerin egitim durumuna
bakildiginda tabloya gore; %?22,6’s1 ortaokul, %18,6’s1 lise, %2,2’si 0n lisans,
%7,4’1 lisans, %]1,7’st de lisansiistii egitimi almislardir. Babalarin egitim diizeyine
baktigimizda ise, %24,1°1 ilkokul, %22,2’si ortaokul, %5,7’s1 6n lisans, %17,8’1
lisans ve %1,7’si lisansiistii alanda egitimini tamamlamistir. Ayrica katilimcilara
ebeveynlerinin onlara karsi tutumu sorulmus ve biiyiik boliimiin yani %60,7’sinin
destekleyici yanitint verdigi goriilmiistiir. Tabloya bakildiginda; %10,5’inin serbest,
%7,4’linlin otoriter, %1,8’inin ilgisiz-alakasiz, %29,4’iniin koruyucu, %7’ sinin
milkemmeliyet¢i, %6,3’linlin  dengesiz yanitin1  verdigi ve bununla beraber

Ogrencilerin birden ¢ok ebeveyn tutumunu sectigi de bulunmustur (Tablo 3).

Katilimeilara sosyal medya kullanip kullanmadiklar1 sorulmus ve biiyiik
cogunlugun yani %97,8’inin evet, %]1,7’sinin ise hayir cevabim1 verdigi
belirlenmistir. Ayrica katilimc1 6grencilere kullandiklar1 sosyal medya platformlar
sorulmus ve tabloya bakildiginda; sirasiyla %87,5’inin Instagram, %83,6’sinin
Youtube, %51,7’sinin Twitter, %28,7’sinin Facebook, %23,9’unun Snapchat,
%6,4’tintin LinkedIln ve %2,8’inin Foursquare kullandig1 ve katilimcilarin birden
fazla sosyal medya platformu kullandig1 belirlenmistir. Bununla beraber katilimci
ogrencilere sosyal medyaya hangi cihazdan erisim sagladiklar1 sorulmus ve tabloya

gore; yalnizca 2 kisi sadece bilgisayar araciligl ile %49,8’1 bilgisayar ve mobil
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cihazlar ile %48,0’1 sadece mobil cihazlar araciligiyla baglanmaktadir. Ayrica sosyal
medya kullanim yili sorusuna katilimcilarin %4,6’s1 1 yildan az, %15,4’14 %2-3 yil
arasi, %31,8°1, 4-5 yil arasi, %46,3’ii 6 yildan fazla cevabini verdigi ve sosyal medya
kullanimin giinliik siiresi sorusuna ise, %9,9’u 1 saatten az, %44,3’linlin 2-3 saat
arasi, %28,5’inin 4-5 saat arasi, %15,6’sinin da 6 saatten fazla cevabini verdigi

bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler N Yiizde (%)
Yas
18-24 516 94,9
25-34 26 48
Cinsiyet
Kadin 366 67,3
Erkek 176 32,4
Bolim
Yabanci D. 34 6,3
Turizm F. 33 6,1
Iletisim F. 34 6,3
Fen F. 34 6,3
LIB.F 32 59
Saglik Bilimleri F. 32 59
Ilahiyat F. 34 6,3
Mimarlik ve G.S.F 36 6,6
Miihendislik F. 36 6,6
Saglik Hizmetleri F. 34 6,3
Egitim F. 34 6,3
Cumhuriyet M.Y.O 34 6,3
Dis Hekimligi F. 34 6,3
Veterinerlik F. 34 6,3
Edebiyat F. 34 6,3
Ogrenim Diizeyi
On lisans 74 13,6
Lisans 462 84,9
Lisanstistii 7 1,13
Ailenin Sosyo-Ekonomik
Durumu Diisitik 22 4,0
Orta 464 85,3
Yiiksek 55 10,1
Anne Egitim Diizeyi
Tlkokul 249 45,8
Ortaokul 123 22,6
Lise 101 18,6
On lisans 12 2,2
Lisans 40 7.4
Lisansiisti 9 1,7
Baba Egitim Diizeyi
Tlkokul 131 24,1
Ortaokul 121 22,2
Lise 151 27,8
On lisans 31 5,7
Lisans 97 17,8
Lisansiisti 9 1,7
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Tablo 4 (Devam). Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ailenin Tutumu

Serbest 57 10,5
Otoriter 40 7,4
Ilgisiz-Alakasiz 10 1,8
Koruyucu 160 29,4
Destekleyici 330 60,7
Miikemmeliyetci 38 7,0
Dengesiz 34 6,3

Sosyal Medya Kullanimi
Evet 532 97,8
Hayir 9 1,7

Kullanilan Sosyal Medya

Platformlart Facebook 156 28,7
Twitter 281 51,7
Instagram 476 87,5
Youtube 455 83,6
Snapchat 130 23,9
LinkedIn 35 6,4
Foursquare 15 2,8

Sosyal Medyaya Erigim

Cihaz Sadece Bilgisayar 2 A
Bilgisayar ve Mobil
Cihazlar 271 49,8
Sadece Mobil Cihazlar 261 48,0

Sosyal Medya Kullanim

Yili 1 yildan az 25 4,6
2-3 yil aras1 84 15,4
4-5 y1l arasi 173 31,8
6 yildan fazla 252 46,3

Sosyal Medya Giinliik

Kullanim Siiresi 1 saatten az 54 9,9
2-3 saat arasi 241 44,3
4-5 saat arasi 155 28,5
6 saatten fazla 85 15,6

3.9.2. Degiskenlere iliskin Tanimlayic1 Analiz Bulgular

3.9.2.1. Miikemmeliyetcilik

Aragtirmada 6rneklemin miikemmeliyetcilik degiskenine iliskin 6zelliklerini
6lgmek icin 35 maddeden meydana gelen Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik
Olgegi kullanilmigtir. Tablo 4’te goriildiigii {izere bu 6lgekten alinan puanlarin genel
ortalamasi 88,87 olarak bulunurken miikemmeliyetciligin olumsuz alt boyutlarinin
(dlizen hari¢) toplam ortalamasi ise 67,71 olarak bulunmustur. Bununla beraber
miitkemmeliyet¢iligin alt1 alt boyutu vardir ancak ¢alisma kapsaminda ailesel beklenti
ve ailesel baski/elestiri tek baslik altinda toplanip 6l¢ek 5 boyutta incelenmistir ve bu
boyutlarin sirasiyla ortalama puanlar1 ailesel beklenti/baski 15,47; hata yapma

endisesi 15,32; yaptigindan sliphe etme/emin olamama 17,04; diizen; kisisel
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standartlar 19,03’tiir. Ortalamalara baktigimizda en yiiksek alt Olgek puan
ortalamasina diizen (Ort.= 21,16), en diisiik alt 6l¢ek puanina ise (Ort.= 15,47) ile
ailesel beklenti/baskinin sahip oldugunu gormekteyiz. Milkkemmeliyet¢ilik (Ort=
88,87) ve yalmzhk (Ort= 73,30) ortlamalarina baktigimizda ise

miitkemmeliyet¢iligin daha yiliksek diizeyde ortalamaya sahip oldugu gozlemlenmistir
(Tablo 4).

Tablo 5. Arastirmada Kullanilmis Olan Olgeklerin Ortalama, Standart Dagilim,
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgekler Olgiimler Min  Max Ort. SD Carptkhk  Basiklik

Toplam Puan 42 150 88,87 15,74 ,170 ,765

Olumsuz Boyutlar 32 120 67,71 13,60 254 ,500

Ailesel Beklenti/Baski 6 30 15,47 4,69 ,315 ,038

Frost Cok Boyutlu ~ Hata Yapma Endisesi 6 30 15,74 5,00 467 -,012

Mﬁkerrimeliyetgilik Yaptigindan Siiphe Etme 0 30 17,47 5,03 -,038 ,095
Olgegi

Diizen 0 30 21,16 5,61 -,610 ,159

Kisisel Standartlar 6 30 19,03 4,75 ,021 -,094

UCLA Yalnizlik Toplam Puan 40 93 73,30 9,06 -,702 ,659
Olgegi

Ort.: Ortalama, SD: Standart Dagilim

Basiklik ol¢iilerinin amaci degiskenlerin ortalama etrafinda nasil bir dagilim
gosterdigini ortaya koymaktir. Basiklik olgiileri serideki birimlerin basik, sivri ve
normal olup olmadigini belirler. Terzi’ye (2019: 213) gore basiklik ve carpiklik
degeri +3 ile -3 arasinda ise ilgili degiskenler normal dagilima sahiptir. Tablo 4’e
baktigimizda miikemmeliyetcilik alt boyutlari, olumsuz boyutlar toplam puan ve
miikemmeliyetcilik  toplam  puanlarmin  normal dagilima sahip olduklar

goriilmektedir.
3.9.2.2. UCLA Yalmzhk

Orneklemin yalmzlik diizeylerine iliskin toplam puan UCLA Yalnizlik Olgegi
ile elde edilmektedir. Tanimlayici istatistiksel analize gore, katilimeilarin bu 6lgekten
aldiklar1 ortalama puan 73,30°dur. Basiklik ve carpiklik degerlerine baktigimizda ise
UCLA Yalnizlik 6l¢eginin normal dagima sahip oldugu gozlemlenmistir (Tablo 4).
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3.9.3. Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki Pearson r Korelasyon Analiz Bulgular

Arastirmada Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi toplam puan,
FCBMO alt boyutlar1 ve olumsuz boyutlar toplam puan arasindaki iliski Pearson r
korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Ozellikle bu degiskenler arasindaki
iliskinin yonii ve anlamlilik diizeyi incelenmistir. Bu dogrultuda tablo 5’e
baktigimizda Korelasyon analizi bulgularina goére miikemmeliyetcilik Olgeginden
alman toplam puanlar ile alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin tamami pozitif ve
istatistiksel olarak anlamlidir. Ote yandan miikemmeliyetcilik diizen alt boyutu
disinda diger miikkemmeliyetgilik alt boyutlarinin birbirleri ile olan korelasyonlari ise
anlamli ve diisiikk diizeyde pozitif iken diizen alt boyutu ile ailesel beklenti/ baski
(r=.075, p=.080), hata yapma endisesi (r=.020, p=.634) alt boyutlar1 arasinda

korelasyonun anlamli olmadigi belirlenmistir.

Tablo 6. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon ve Tanimlayici Istatistikler

1 2 3 4 5 6 7 Ort. SD
1.Ailesel Neklenti/Baski 1 3437 2127 075 2517 637" 577 1547 4,693
2. Hata Yapma Endisesi ~ ,343° 1 497" 020 ,293" 773" 675 1574 5,007
3. Yaptigindan Siiphe Etme 212,497 1 1517 287 726" 681" 17,47 5,032
4. Diizen 075 ,020 1517 1 3357 206" 534" 21,16 5,611
5. Kisisel Standartlar 2517 2937 2877 3357 1 650 ,681° 19,03 4,750
6. FCBMO Olumsuz - - - N N .. 67,71 13,601

637 7737 726 206 ,650 1,937
Boyutlar

> *x *x *x *x oy

7.FCBMO Toplam Puan 577~ 675 ,681" 534~ ,681  ,937 1 8887 15746

FCBMO: Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Ort.: Ortalama, SD: Standart Dagilim,**p<.01

3.9.4. Olgeklerden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Aragtirmada {iniversite dgrencilerine uygulanan UCLA Yalnizlik Olgegi ve
Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginden alinan puanlarin katilimcilarin
cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz Orneklem t
testi uygulanmistir (Tablo 6). Puanlar1 karsilagtirilan 6rneklemin 366°s1 kadin, 176’s1
erkek Ogrenciden olusmaktadir. Analiz sonucunda elde edilmis olan ortalamalara
gore kadin ve erkek ogrencilerin dlgeklerden aldiklar1 tiim puanlarin birbirine ¢ok

yakin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Calismada Uygulanan Olgeklerden Alinan Puanlari Cinsiyete Gore

Bagimsiz Orneklemler t Testi ile Karsilastirilmast

Olgekler Puanlar Cinsiyet N. Ort. SD T Df P
Ailesel Beklenti/ K 366 15,27 4,476
1z -1,496 540 604
Baski
Erkek 176 1591 4588
Hata Yapma Kiz 366 15,72 5,170
Endisesi ,030 540 ,044
ndisest Erkek 176 1571 4,648
Yaptigindan Siiphe Kiz 366 17,65 5,103
1,241 540 ,917
Etme Erkek 176 17,08 4,903
Frost Cok Boyutlu Diizen Kiz 366 21,68 5234 3104 540 ,002*
Miikemmeliyetgilik Erkek 176 20,09 6,217
Kisisel Standartlar Kiz 366 18,71 4,631
-2,343 540 ,298
Erkek 176 19,73 4,934
FCBMO Toplam Kiz 366 89,04 15,271
-859 540 ,333
Puan Erkek 176 88,52 16,813
FCBMO Olumsuz  Kiz 366 67,36 13,823
354 540 ,731
Boyutlar Erkek 176 68,43 13,217
UCLA Yalnizlik UCLA Toplam Kiz 366 73,92 8,600
2,202 540 ,039
Puan Erkek 176 72,07 9,825

FCBMO:Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Ort.: Ortalamam, SD: Standart Dagilim,
*p<.05

FCBMO toplam puan ve FCBMO olumsuz toplam puam ve
mitkemmeliyetgilik alt boyutlar1 (diizen alt boyutu harig) cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir. Yapilan analiz sonucuna gore, anlamh
farklilik gosteren kadinlarin FCBMO diizen alt boyutu puam (Ort= 21.68),
erkeklerin (Ort.= 20.09) puanindan anlamli diizeyde az farklilik gostermektedir
(t(540)= 3.104, p<.002). Buna gore; FCBMO toplam puan, FCBMO olumsuz toplam
puan ve FCBMO alt boyutlarinda cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilik olmadig
belirlenmistir (p>.05).
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3.9.5. Olceklerden Alnan Puanlarin Katiimelarm Sosyal Medya

Kullanimina Goére Karsilastirilmasi

Arastirmada uygulanan oOlgeklerden alinan puanlarin katilimcilarin sosyal
medya kullanma durumuna gore karsilastirmak amaciyla Bagimsiz Orneklem t testi
yapilmistir (Tablo 7). Elde edilen analiz sonucuna goére 6grencilere uygulanan Frost
Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgeginden alinan
toplam puanlar ve mikemmeliyet¢ilik alt boyutlarindan alinan puanlarin
katilimcilarin sosyal medya kullanma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi bulunmustur (p>.05).

Tablo 8. Uygulanan Olgeklerden Aliman Puanlarin Katilimeilarin Sosyal Medya

Kullanimima Gére Bagimsiz Orneklemler t Testi Ile Karsilastirilmasi

Sosyal Medya

Olgekler Puanlar Kullamm: N Ot SD T Df P
Ailesel 15,47 4,733

Beklenti/Baski Evet 5% 193 530 068
Hayir 9 15,78 2,587
Hata Yapma Evet 532 15,79 5,005

Endisesi 1,661 539 ,492
Hayir 9 13,00 4,610
Yaptigindan Siiphe Evet 532 17,50 4,959

Frost Cok Boyutlu Etme 031 539 ,158
Miikemmeliyetgilik Hayir 9 1744 6,894
Diizen 21,14 5,594

Evet 532 311 539 306
Hayir 9 20,56 6,966

Kisisel Standartlar 19,04 4,745
Evet 532 232 539 671

Hayir 9 18,67 5,937

FCBMO Toplam 88,94 15,750
Puan Evet 5% 659 539 909

Hayir 9 85,44 17,784

FCBMO Olumsuz 67,80 13,615
Boyutlar Evet 532 636 539 254

Hayir 9 64,89 12,830

UCLA Yalnizlik UCLA Toplam 73,26 9,100
Puan Evet >32 344 539 646

Hayir 9 74,75 6,671

FCBMO: Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Ort.: Ortalama, SD: Standart Dagilim

3.9.6. Olceklerden Almnan Puanlarin Katihmcilarin Béliimlerine Gore

Karsilastirilmasi

Arastirmada uygulanan ol¢eklerden alinan puanlarin katilimcilarin 6grenim
gordiikleri boliimlerle karsilastirmak amaciyla ANOVA uygulanmistir (Tablo 8).
Analiz sonucuna gére Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutu

ailesel beklenti/baski hari¢ diger tiim Ol¢ek puanlari arasinda anlamli diizeyde
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farklilik tespit edilememistir. (p>.05). Milkemmeliyet¢ilik alt Olgegi ailesel
beklenti/bask1 ile katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimler arasinda anlaml
diizeyde farlilk bulunmustur (p<.05). Universite 6grencilerinin bdliimlerinin
karsilastirilmasinda  uygun frekans dagilimlar1  saglanamadigindan  ailevi
beklenti/baski alt boyutunun hangi bdliimler arasinda anlamli farklilik yarattig: tespit
edilememistir. Ancak ailevi beklenti/baski ve boliimler arasi ortalamalara
baktigimizda en yiiksek ortalamaya miihendislik fakiiltesi (Ort.= 17,06), en diisiik
ortalamaya ise egitim fakiiltesinin (Ort.= 12,74) sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Béliimlerine Gére Olgeklerden Aldiklart Puanlarin ANOVA

Testi ile Karsilastirilmast

Olgekler Puanlar Boliimler N  Ort. SD F p  Farklar
Yabanci Diller 34 13,12 4,066
Turizm F. 33 16,12 5,628
Tip F. 34 14,44 3,670
Iletigim F. 34 16,35 4,754
Fen F. 34 17,00 5,286
IIBF 32 16,31 3,542
Saglik B.F. 32 16,34 3,001
Ailesel Ilahiyat F. 34 1450 4,894 2516 ,001*
Beklenti/ Mimarlik ve GS.F. 36 16,72 4,360
Baski  Miihendislik F. 36 17,06 5,093
Sag.Hizmet. M.Y.O 34 1588 6,246
Egitim F. 34 12,74 4,180
Cumhuriyet M.Y.O 34 1553 4,412
Dis Hekimligi F. 34 1497 5,048
Veterinerlik F. 34 1532 4571
Edebiyat F. 34 15,18 3,362
Toplam 544 1547 4,693
Yabanci Diller 34 16,94 5,325
Turizm F. 33 16,00 6,230
Tip F. 34 1544 3,603
Tletisim F. 34 1556 4,600
Fen F. 34 16,26 5,807
ILIBF 32 1550 3,793
Hata Yapma Saglik Bilimleri F. 32 16,88 4,441
Endigesi Ilahiyat F. 34 1497 5507 617 872
Mimarlik ve GS.F. 36 16,22 5,566
Miihendislik F. 36 1453 4,748
Sag.Hizmet. M.Y.O 34 1594 6,764
Egitim F. 34 1650 4,913
Cumhuriyet M.Y.O 34 15,06 5,039
Dis Hekimligi F. 34 1526 4,718
Veterinerlik F. 34 15,62 4,383
Edebiyat F. 34 1518 3,888
Toplam 544 15,74 5,007
Yabanci Diller 34 17,18 5,600
Turizm F. 33 17,73 5,174
Tip F. 34 17,12 5,426
iletisim F. 34 17,71 4,268
Fen F. 34 17,68 4,624
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Tablo 9 (Devami) Katilimeilarin Béliimlerine Gore Olgeklerden Aldiklart Puanlarin ANOVA

Testi ile Karsilagtirilmasi

Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik

LIB.F 32 1753 4,174
Saglik Bilimleri F. 32 1853 4,303
Yaptigindan Hahiyat F. 34 17,32 5,145 839 641
Stiphe  Mimarlik ve G.SF. 36 18,83 5,040
Etme  Miihendislik F. 36 17,69 5,104
Sag.Hizmet. M.Y.O 34 16,35 7,877
Egitim F. 34 18,65 5,227
Cumhuriyet M.Y.O 34 1582 4,681
Dis Hekimligi F. 34 17,68 4,766
Veterinerlik F. 34 16,41 3,735
Edebiyat F. 34 17,24 4,156
Toplam 544 17,47 5,032
Yabanci Diller 34 20,79 6,104
Turizm F. 33 21,79 5,946
Tip F. 34 20,79 5,014
Iletisim F. 34 2185 4,639
Fen F. 34 21,12 5,121
IIBF 32 23,75 5,358
Saglik Bilimleri F. 32 2191 4,145
Diizen Ilahiyat F. 34 21,44 5743 1,448 114
Mimarlik ve G.S.F. 36 19,97 5,809
Miihendislik F. 36 20,75 6,124
Saglik Hizmetleri
MY .O 34 21,44 5,287
Egitim F. 34 19,29 6,939
Cumhuriyet M.Y.O 34 20,553 6,151
Dis Hekimligi F. 34 20,12 6,059
Veterinerlik F. 34 19,88 5,233
Edebiyat F. 34 23,32 4,695
Toplam 544 21,16 5,611
Yabanci Diller 34 19,03 4,556
Turizm F. 33 18,73 4,652
Tip F. 34 19,47 4,024
Iletigim F. 34 19,82 5,108
Fen F. 34 19,06 4,811
IIBF 32 20,47 5,124
Saglik Bilimleri F. 32 18,97 4,223
Kisisel Hahiyat F. 34 1759 4,869
Standartlar Mimarlik ve GS.F. 36 18,81 5,036 ,681 ,814
Miihendislik F. 36 19,28 5,164
Sag.Hizmet. M.Y.O 34 19,65 5,543
Egitim F. 34 18,65 4,683
Cumhuriyet M.Y.O 34 18,79 4,006
Dis Hekimligi F. 34 18,88 5,151
Veterinerlik F. 34 19,50 5,206
Edebiyat F. 34 1785 3,727
Toplam 544 19,03 4,750
Yabanci Diller 34 66,26 13,583
Turizm F. 33 68,58 15,667
Tip F. 34 66,47 12,410
Tletisim F. 34 69,44 13,473
Fen F. 34 70,00 13,863
IIB.F 32 69,81 11,295
Saglik Bilimleri F. 32 70,72 12,379
FCBMO ilahiyat F. 34 64,38 15,230 ,686 ,809
Olumsuz Mimarlik ve G.S.F. 36 7058 13,964
Boyutlar  Miihendislik F. 36 68,56 12,890
Sag.Hizmet. M.Y.O 34 67,82 19,743
Egitim F. 34 66,53 13,322
Cumhuriyet M.Y.O 34 6521 14,204
Dis Hekimligi F. 34 66,79 12,187
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Tablo 9 (Devami) Katilimeilarin Boliimlerine Gore Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin ANOVA

Testi ile Karsilagtirilmasi

Veterinerlik F. 34 66,85 10,880
Edebiyat F. 34 6544 10,813
Toplam 544 67,71 13,601
Yabanci Diller 34 87,06 15,620
Turizm F. 33 90,36 18,306
Tip Fakiiltesi 34 87,26 14,831
Iletisim F. 34 91,29 15,656
Fen F. 34 91,12 15,023
I1BF 32 9356 14,580
Saglik Bilimleri F. 32 92,63 12,694
FCBMO Ilahiyat F. 34 8582 15685 ,794 ,693
Toplam PuanMimarlik ve G.S.F. 36 90,56 16,691
Miihendislik F. 36 89,31 15,962
Sag.Hizmet. M.Y.O 34 89,26 22,254
Egitim F. 34 8582 15,712
Cumhuriyet M.Y.O 34 8574 18,079
Dis Hekimligi F. 34 86,91 14,046
Veterinerlik F. 34 86,74 13,663
Edebiyat F. 34 88,76 10,407
Toplam 544 88,87 15,746
Yabanci Diller 34 73,22 12,484
Turizm F. 33 70,53 9,405
Tip F. 34 76,64 6,407
Iletigim F. 34 70,88 9,033
Fen F. 34 74,00 7,599
ILIB.F 32 75,06 7,269
Saglik Bilimleri F. 32 7552 8,169
Yalnizlik Hahiyat F. 34 7190 9,934 1,860 ,025
Toplam  Mimarlik ve G.S.F. 36 73,06 7,356
Puan  Miihendislik F. 36 73,89 7,896
Sag.Hizmet. M.Y.O 34 76,06 6,842
Egitim F. 34 71,70 10,190
UCLA Yalmzlik Cumhuriyet MY.O 34 6931 10,139
Dis Hekimligi F. 34 71,41 10,580
Veterinerlik F. 34 74,74 10,561
Edebiyat F. 34 74775 7,348
Toplam 544 73,30 9,061

FCBMO: Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Ort.: Ortalama, SD: Standart Dagilim *p<.05

3.9.7. Katihmcilarin Ogrenim Diizeylerine Gore Olceklerden Aldiklar

Puanlarin Karsilastirilmasi

Arastirmada uygulanan 6lgeklerden aliman puanlarin katilimeilarin 6grenim
diizeyine gore karsilastirmak amaciyla Bagimsiz Orneklem t Testi yapilmustir (Tablo
9). Analiz sonucuna gére Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olcegi ve UCLA
Yalmzlik Olgeginden alman tam puanlarin ve FCBMO alt boyutlar1 ve olumsuz
boyutlar1 ile Ogrencilerin O6grenim diizeyi arasinda anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 10. Katilimcilari Ogrenim Diizeyine Gére Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin
ANOVA Testi ile Karsilastirilmasi

Olgekler Puanlar Ogrenim D. N Ort. SD F P  Farklar
On Lisans 74 1589 5,360
Ailesel Lisans 462 1540 4552 352 788
Beklenti/Baski  Lisansiistii 7 16,00 6,952
Toplam 544 1547 4,693
On Lisans 74 1531 5,810
Hata Yapma  Lisans 462 15,78 4,892 480 697
Endisesi Lisanststii 7 17,29 3,638
Toplam 544 15,74 5,007
On Lisans 74 16,08 6,309
Yaptigindan SiipheLisans 462 17,71 4,770 2,413 ,066
Etme Lisanstuistii 7 16,14 5,398
Toplam 544 17,47 5,032
On Lisans 74 21,00 5,894
Diizen Lisans 462 21,16 5572 127 944
Lisansiisti 7 22,14 6,256
Toplam 544 21,16 5,611
On Lisans 74 19,03 4,843
Kisisel Standartlar Lisans 462 1898 4,749 1,228 ,299
Lisansiistii 7 22,43 3,101
Frost Cok Boyutlu Toplam 544 19,03 4,750
Miikemmeliyetgilik On Lisans 74 66,31 16,916
FCBMO Olumsuz Lisans 462 67,87 13,042 ,498 684

Boyutlar  Lisansiisti ;196 15034

Toplam 544 67,71 13,601
On Lisans 74 87,31 19,748
FCBMO Toplam Lisans 462 89,03 15,022 /511 675
Puan Lisanstistii 7 94,00 17,127
Toplam 544 88,87 15,746
On Lisans 74 72,66 9,536
Yalnizlik Toplam Lisans 462 73,34 9,003 ,825 ,439
UCLA Yalnizlik Puan Lisansiisti 7 7750 7,503
Toplam 544 7330 9,061

FCBMO: Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Ort.: Ortalama, SD: Standart Dagilim

3.9.8. Ol¢eklerden Alinan Puanlarin Katihmeilarin Ebeveynlerinin Gelir

Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Arastirmada katilimcilara uygulanan Olgeklerden elde edilen puanlarin
ebeveynlerinin gelir durumuna gore farkliliklarini belirlemek amaciyla tek yonli
ANONA analizi ve daha sonra Tukey testi uygulanmistir (Tablo 10). ANOVA
analizi sonucuna gore katilimcilarin ebeveyn gelir durumlarimin farkli olmasi Frost
Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢i Olgeginin alt boyutu olan yaptigindan siiphe etme,
FCBMO olumsuz toplam puan, FCBMO toplam puan ve UCLA Yalmizlik puan
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi gozlemlenmistir (p<.05).
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Tablo 11. Katilimeilarm Ebeveyn Gelir Durumuna Gére Olgeklerden Aldiklari
Puanlarin ANOVA (Tukey) Testi ile Karsilastirilmasi

Olgekler Puanlar Gelir Diizeyi N Ort. SD F p Farklar

Diigiik 22 1791 5,362

Ailesel Beklenti/ Orta 464 1545 4598 2,950 ,032
Baski Yiiksek 55 1489 5,014
Toplam 544 1547 4,693
Diisiik 22 17,09 4,341

Hata Yapma Orta 464 1583 5051 2,125 ,096
Endisesi Yiiksek 55 14,33 4,575

Toplam 544 15,74 5,007
1.Disiik 22 18,59 4,102

Yaptigindan Siiphe 2.0rta 464 17,65 5041 3,292 ,020% 1-2
Etme 3.Yiksek 55 1565 4,979
Toplam 544 17,47 5,032
Diisiik 22 21,36 4,655
Diizen Orta 464 2133 5510 1,615 ,185

Yiiksek 55 19,58 6,652
Toplam 544 21,16 5611

Diigiik 22 20,23 3,891
Kisisel Standartlar Orta 464 19,01 4,620 ,680 564
Yiiksek 55 18,84 6,055
Frost Cok boyutlu Toplam 544 19,03 4,750
Miikemmeliyetgilik 1.Diisiik 22 73,82 11,409
FCBMO Olumsuz 2.0rta 464 67,94 13423 3,451 ,016* 1-3

Boyutlar 3.Yiiksek 55 6371 14.909

Toplam 544 67,71 13,601
1.Diisiik 22 95,18 11,875

FCBMO Toplam 2.0rta 464 89,28 15304 3,872 ,009* 1-2,
Puan 3.Yiiksek 55 83,29 19,298 1-3
Toplam 544 88,87 15,746
Diisiik 22 66,27 8,288

Yalnizlik Toplam Orta
Puan

464 7381 8711 630 ,001*

Yiiksek 55 72,08 10,19
Toplam 544 7330 9,061

UCLA Yalnmizlik
FCBMO: Frost Cok Boyutlu Mitkkemmeliyetgilik Olgegi, Ort.: Ortalama, SD: Standart

Dagilim, *p<.05

Elde edilen ANOVA bulgularma gére FCBMO alt boyutu yaptigindan siiphe
etme puani hari¢ diger alt boyutlarda anlamli diizeyde farklilik olmadigi tespit
edilmistir (p>.05). Tukey testine gore; ebeveyn gelir durumu diisiik olan 6grencilerin
FCBMO olumsuz boyutlar toplam puani (Ort.=73.82) ile ebeveyn gelir durumu
yiiksek (Ort.=63.71) olan dgrencilerin FCBMO olumsuz boyutlar toplam puani
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F(3,540)= 3.451, p=.016).
Ebeveyn gelir durumu diisiik olan 6grencilerin FCBMO toplam puani (Ort.= 95.18)
ve ebeveyn gelir durumu orta (Ort.=73.81) olan 6grenciler ile ebeveyn gelir durumu

yiiksek olan (Ort.= 83.29) 6grencilerin arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
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bulunmustur (F(3,540)= 3.872, p=.009). Ebeveyn gelir durumu orta olan 6grencilerin
FCBMO alt boyutu yaptigindan siiphe etme puam (Ort.=17.65) ile ebeveyn gelir
durumu yiiksek (Ort.= 15.65) olan Ogrencilerin yaptigindan siiphe etme puani
arasinda anlamli diizeyde farkli oldugu saptanmustir (F(3,540)= 3.292, p=.020).
UCLA Yalnizlik toplam puani ile gelir durumu arasindaki anlamli farka bakildiginda
ise Ogrenci Ortalamalarinin biiyiikten kiigige dogru; orta (Ort.=73,81), yiiksek
(Ort.=72,08) ve diisiik (Ort.=66,27) seklinde oldugu goriilmektedir.

3.9.9. Olgeklerden Alnan Puanlarin Katihmcilarin Ebeveynlerinin

Egitim Diizeyine Gore Karsilagtirilmasi

Aragtirmada katilimcilara uygulanan biitiin 6l¢eklerden alinan puanlarin
ebeveyn egitim dilizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi Sorusuna yanit
aranmigtir ve bu amagla ANOVA analizi testi ile tiniversite 6grencilerinin biitiin
Olceklerden aldigi puanlarin anne egitim durumuna ve baba egitim durumuna gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir (Tablo 11, Tablo 12). ANOVA analizi
sonucuna gore anne egitim diizeyinin ve baba egitim diizeyinin Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyet¢i Olgeginin higbir alt boyutu, FCBMO olumsuz toplam puan ve
FCBMO toplam puan ile UCLA Yalmzlik Olgegi toplam puani arasinda anlamli
diizeyde bir fark olmadig tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 12. Anne Egitim Diizeyine Gore Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarim ANOVA
Testi ile Karsilastirilmasi

Olgekler Puanlar Anne Egitim
N Ort. SD. F p Farklar
Tlkokul 249 15,70 4,724
Ortaokul 123 15,39 4,405
Ailesel Beklenti/ Lise 101 15,13 4,440 793 ,575
Baski On Lisans 12 14,00 5,673
Lisans 40 15,25 5,843
Lisansiistii 9 14,67 4,000
Toplam 544 15,47 4,693
Tlkokul 249 15,75 4,948
Ortaokul 123 15,60 5,463
Hata Yapma Lise 101 15,86 4439 566  ,758
Endisesi On Lisans 12 16,17 7,004
Lisans 40 15,93 5,010
Lisansiistii 9 13,11 4,343
Toplam 544 15,74 5,007
Tlkokul 249 17,41 5,293
Ortaokul 123 17,77 4,564
Yaptigindan Siiphe Lise 101 17,41 4,746 747 ,612
Etme On Lisans 12 15,42 5,807
Lisans 40 18,18 4,523
Lisansiistii 9 15,67 6,021
Toplam 544 17,47 5,032
Tlkokul 249 21,32 5,896
Ortaokul 123 21,03 5,128
Lise 101 20,70 5,700 ,885 ,506
Diizen On Lisans 12 21,08 5,384
Lisans 40 20,93 4,838
Lisansiistii 9 20,56 7,367
Toplam 544 21,16 5,611
Ilkokul 249 18,97 4,575
Kisisel Ortaokul 123 18,76 4,839
Standartlar Lise 101 19,27 4,707 ,780 ,586
On Lisans 12 19,92 5,230
Lisans 40 18,70 5,331
Lisansiistii 9 19,00 6,384
Toplam 544 19,03 4,750
ilkokul 249 67,83 13,763
Frost Cok Boyutlu Ortaokul 123 67,53 13,317
Miikemmeliyetcilik FCBMO Lise 101 67,66 12,477 ,588 ,740
Olumsuz On Lisans 12 65,50 19,148
Boyutlar Lisans 40 68,05 14,149
Lisansiistii 9 62,44 15,282
Toplam 544 67,71 13,601
ilkokul 249 89,14 16,294
Ortaokul 123 88,56 14,587
FCBMO Lise 101 88,37 14,603
Toplam Puan On Lisans 12 86,58 20,093 ,885 ,505
Lisans 40 88,98 16,870
Lisansiistii 9 83,00 18,486
Toplam 544 88,87 15,746
ilkokul 249 73,09 9,054
Ortaokul 123 73,50 9,747
Yalnizlik Toplam Lise 101 72,81 8,898 ,464 ,835
Puan On Lisans 12 72,33 9,528
Lisans 40 74,46 7,233
Lisansiistii 9 76,89 11,613
UCLA Yalnizlik Toplam 544 73,30 9,061

FCBMO: Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Ort.: Ortalama, SD: Standart Dagilim
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Tablo 13. Baba Egitim Diizeyine Gore Olgeklerden Aldiklar Puanlarin
ANOVA Testi ile Karsilastirilmasi

Olgekler Puanlar Baba Egitim N Ort. SD F P Farklar

Ilkokul 131 16,48 4,929
Ortaokul 121 15,61 4,437

Ailesel Beklenti/Baski Lise 151 14,99 4,095 1,705 118
On lisans 31 1487 5,162
Lisans 97 14,84 5,092
Lisansiistii 9 16,00 7,071
Toplam 544 1547 4,693
Ilkokul 131 15,82 4,849
Ortaokul 121 1555 5,337

Hata Yapma Lise 151 15,68 4,648 ,975 ,442
Endisesi On Lisans 31 16,68 5,528
Lisans 97 15,87 5,090
Lisansiistii 9 12,56 4,246
Toplam 544 15,74 5,007
ilkokul 131 17,31 4,699
Ortaokul 121 17,79 55531

Yaptigindan Siiphe  Lise 151 17,42 4,824 1527 167
Etme On Lisans 31 16,55 5,403
Lisans 97 18,10 4,593
Lisansiistii 9 14,00 6,245
Toplam 544 1747 5,032
ilkokul 131 21,41 5,849
Ortaokul 121 21,64 5,903

Diizen Lise 151 21,13 5,283 1,047 394
On Lisans 31 20,19 5,237
Lisans 97 20,40 5,398
Lisansiistii 9 20,89 7,305
Toplam 544 21,16 5611
ilkokul 131 18,83 4,481
Ortaokul 121 1898 4,323

Kisisel Standartlar  Lise 151 19,22 5,005 ,087 ,998
On Lisans 31 19,06 4,939
Lisans 97 19,08 5,080
Lisansiistii 9 18,78 7,102
Frost Cok Boyutlu Toplam 544 19,03 4,750
Miikemmeliyetgilik Ilkokul 131 68,45 13,387
Ortaokul 121 67,92 13,480

FCBMO Olumsuz  Lise 151 67,30 12,602 ,433 ,857
Boyutlar On Lisans 31 67,16 16,872
Lisans 97 67,80 14,092
Lisansiistii 9 61,33 17,748
Toplam 544 67,71 13,601
Tlkokul 131 89,86 15,610
Ortaokul 121 89,56 15,622

FCBMO Toplam  Lise 151 88,43 15,035 ,510 ,801
Paun On Lisans 31 87,35 19,373
Lisans 97 88,29 15,539
Lisansiistii 9 82,22 21,902
Toplam 544 88,87 15,746
Tlkokul 131 72,19 9,598
Ortaokul 121 7457 8,618

Yalnizlik Toplam  Lise 151 73,10 9,329 1,077 ,375
Puan On Lisans 31 71,33 8,458
Lisans 97 73,94 8,203
Lisansiistii 9 74,75 13,264
UCLA Yalnizlik Toplam 544 73,30 9,061

FCBMO: Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Ort.: Ortalama, SD: Standart Dagilim
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3.9.10. Olceklerden Ahnan Puanlarin Katihmcilarin Ebeveynlerinin

Tutumuna Gore Karsilastirilmasi

Arastirmada Ogrencilere uygulanan biitiin Olgeklerden alinan puanlarin
ebeveyn tutumuna gore farklilik olup olmadigimi saptamak igin tek yonlit ANOVA
testi uygulanmistir. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin alt boyutu
ailesel beklenti/ baski ve FCBMO olumsuz alt boyutlar harig diger tim puanlarda
ebeveyn tutumunun puanlar arasinda anlamli diizeyde farklilik yaratmadig

bulunmustur (p>.05).

Tablo 14. Ebeveyn Tutumuna Gore Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin ANOVA Testi

ile Karsilastirilmast

Df  Ortalama’ F p.
Ailesel Beklenti/Baski1 Gruplar Arasinda 15 46.830 2196 006%
Hata Yapma Endisesi Gruplar Arasinda 15 49 384 2026 012
Yaptigindan Siiphe Etme Gruplar Arasinda 15 36,284 1,451 119
Diizen Gruplar Arasinda 15 56,717 1,844 027
Kisisel Standartlar Gruplar Arasinda 15 27,180 1,212 258
FCBMO Olumsuz Boyutlar toplam Gruplar Arasinda 15 380,645 2191 008*
FCBMO Toplam Gruplar Arasinda 15 372,444 1,524 ,092
UCLA Yalnizlik Toplam Gruplar Arasinda 15 163,945 2,058 011

*p<.05

ANOVA analizinden elde edilen verilere gore Frost Cok boyutlu
Miikemmeliyetcilik alt boyutu ailesel beklenti/ baski ve FCBMO olumsuz alt
boyutlart toplam puani katilimcilarin ebeveyn tutumuna gore anlamli diizeyde
farklilik olusturdugu saptanmistir (Tablo 13). Analizde ailesel beklenti/ baski
(p=.006, p<.05) ve FCBMO olumsuz boyutlar toplam puan: (p=.008, p<05.)

arasindaki farkin anlamli oldugu goézlemlenmektedir.

3.9.11. Ol¢eklerden Alinan Puanlarin Katiimcilarin Kullandiklar1 Sosyal
Medya Uygulamalarina Gore Karsilastirilmasi

Arastirmada Ogrencilere uygulanan biitiin Ol¢eklerden alinan puanlarin
ogrencilerin kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarina gore farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir. Bu amac¢ dogrultusunda uygulanan ANOVA testi
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sonucuna gore biitin puanlarda kullanilan sosyal medya uygulamalarinin puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 15. Sosyal Medya Uygulamalarina Gore Olgeklerden Aldiklari Puanlarin
ANOVA Testi ile Karsilastirilmasi

df Ortalama® F P
Ailesel Beklenti/Baski Gruplar Arasinda 24 29,140 1,343 ,129
Hata Yapma Endisesi Gruplar Arasinda 24 29,630 1,192 ,242
Yaptigindan Siiphe Etme Gruplar Arasinda 24 26,718 1,058 ,389
Diizen Gruplar Arasinda 24 36,739 1,176 257
Kisisel Standartlar Gruplar Arasinda 24 25,421 1,133 ,301
FCBMO Olumsuz Boyutlar Gruplar Arasinda 24 269,001 1,485 ,065
FCBMO Toplam Puan Gruplar Arasinda 24 378,798 1,566 ,043
UCLA Yalnizlik Toplam Puan Gruplar Arasinda 24 135,063 1,698 ,021

3.9.13. Katimeilarin Sosyal Medyaya Erisim Cihazlarina Gore

Olceklerden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

Arastirmada iiniversite Ogrencilerine uygulanan biitiin 6lceklerden alinan
puanlarin sosyal medyaya erisim cihazina gore farklilik gdsterip gostermedigi
sorusuna yanit aranmistir ve bu amagla ANOVA testi ile iiniversite 6grencilerinin
biitiin dl¢eklerden aldigi puanlarin sosyal medyaya erisim cihazina gore farklilagip
farklilasmadigi incelenmistir (Tablo 16). ANOVA analizinden elde edilen sonuca
gore sosyal medyaya erisim cihazina gore Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgeginin hicbir alt boyutu, FCBMO olumsuz toplam puan ve FCBMO toplam puan
ile UCLA Yalmzlik Olgegi toplam puani arasinda anlaml diizeyde bir fark olmadig
saptanmugtir (p>.05).
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Tablo 16. Sosyal Medyaya Erisim Cihazlarina Gére Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin
ANOVA Testi ile Karsilastirilmasi

Olgekler Puanlar Erigim Cihaz1 N Ort. SD F p Farklar
Sadece Bilgisayar 2 13,00 7,071

Ailesel Beklenti/ Bilgisayar ve 1,084 355
Baski  Mobil Cihazlar  2/+ 1581 4869
Sad.Mob.Cihazlar 261 15,16 4,556
Toplam 544 1547 4,693
Sadece Bilgisayar 2 15,00 9,899
Hata Yapma Bilgisayar Ve 1,358 ,255
Endisesi  Mobil Cihazlar ~ 2/+ 1582 4718
Sad.Mob.Cihazlar 261 15,78 5,277
Toplam 544 15,74 5,007
Sadece Bilgisayar 2 20,00 8,485
Yaptigindan Bilgisayar Ve 301,824
Siphe Etme  Mobil Cihazlar /% 1754 4809
Sad.Mob.Cihazlar 261 17,40 5,096
Toplam 544 1747 5,032
Sadece Bilgisayar 2 27,50 3,536
Diizen Bilgisayar Ve 1,147 329
Mobil Cihazlar  2/+ 2136 5357
Sad.Mob.Cihazlar 261 20,91 5,827
Toplam 544 21,16 5,611
Frost Cok Boyutlu Saldece Bilgisayar 2 22,00 11,314
Miikemmelivetcilik Kisisel Bilgisayar Ve 1,228 229
e Standartlar ~ Mobil Cihazlar 271 1936 4,624
Sad.Mob.Cihazlar 261 18,70 4,810
Toplam 544 19,03 4,750
FCBMO  Sadece Bilgisayar 2 70,00 36,770
Olumsuz Bilgisayar Ve 1,089 ,353
Boyutlar Mobil Cihazlar 271 6854 12,711
Sadece Mobil 567 6704 14305
Cihazlar
Toplam 544 67,71 13,601
Sadece Bilgisayar 2 97,50 40,305
FCBMO Toplam Bilgisayar Ve 1,313,269
Puan Mobil Cihazlar 271 8389 15142
Sad.Mob.Cihazlar 261 87,95 16,134
Toplam 544 88,87 15,746
Sadece Bilgisayar 2 63,00 21,213
Yalnizlik  Bilgisayar Ve 1,168 ,323

Toplam Puan Mobil Cihazlar 271 73,00 8,600
Sad.Mob.Cihazlar 261 73,64 9,486

UCLA Yalnizlik Toplam 544 73,30 9,061

FCBMO: Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Ort.: Ortalama, SD: Standart Dagilim

3.9.14. Katihmcilarin Sosyal Medyay: Kullanim Yilina Gore Ol¢eklerden

Aliman Puanlarin Karsilastirilmasi

Aragtirmada katilimeilara uygulanan 6l¢eklerden elde edilen puanlarin sosyal
medyay1 kullanim yilina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
tek yonlii ANOVA analizi ve daha sonra Tukey testi uygulanmistir (Tablo 17). Frost
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutu hata yapma endisesi haric¢ diger
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tim puanlarda sosyal medya kullanim yilina gore puanlar arasinda anlamli bir
farklilik yaratmadigi tespit edilmistir (p>.05). ANOVA bulgularina gore Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi alt boyutu hata yapma endisesi ile katilimcilarin
sosyal medyayr kullanim yilina gore anlamh diizeyde farklilik tespit edilmistir
(Tablo 17). Tukey testine gore; sosyal medyayt kullanim yili 2-3 yil arasi olan
Ogrencilerin hata yapma endisesi puani (Ort.= 14.45) ile kullanim yil1 6 yildan fazla
(Ort.= 16.29) olan Ogrencilerin hata yapma endisesi puanlar1 arasinda anlamli

diizeyde farklilik oldugu saptanmistir (F(4,539)= 3.207, p=.013).

Tablo 17. Sosyal Medyay1 Kullanim Yilia Gore Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin
ANOVA (Tukey) Testi ile Karsilastirilmasi

Olgekler Puanlar Kullanim Yili N Ort. SD F P Farklar

1 yildan az 25 15,52 4,302

Ailesel Beklenti/ 2-3 yil arasi 84 15,60 4,531
Baski 4-5 yil arasi 173 15,30 4,516 121 ,975

6 yildan fazla 252 1556 4,991

Toplam 544 1547 4,693

a. | yildan az 25 15,40 3,476

Hata Yapma  b. 2-3 yil arasi 84 1445 4,813

Endisesi . 4-5 yil arasi 173 1580 5,067 3,207 ,013* b-d

d. 6 yildan fazla 252 16,29 5,090

Toplam 544 15,74 5,007

1 yildan az 25 17,44 5116

Yaptigindan Siiphe 2-3 y1l arasi 84 16,56 4,821
Etme 4-5 yi1l arast 173 17,21 4,723 1,528 ,193

6 yildan fazla 252 17,98 5,106

Toplam 544 17,47 5,032

1 yildan az 25 21,84 5,764

2-3 yil aras1 84 21,26 5,712
Frost Cok Boyutlu Diizen 4-5 yi1l arast 173 21,21 5,106 141 ,956

Miikemmeliyetcilik 6 yildan fazla 252 21,03 5,884

Toplam 544 21,16 5,611

1 yildan az 25 18,24 4,275

Kisisel Standartlar 2-3 yil arasi 84 18,55 4516
4-5 yi1l arast 173 18,58 4516 1,858 117

6 yildan fazla 252 19,62 4,967

Toplam 544 19,03 4,750

FCBMO 1 yildan az 25 66,60 11,797

Olumsuz Boyutlar 2-3 yil arasi 84 6515 13,294
4-5 yi1l arast 173 66,89 12940 2,389 ,050

6 yildan fazla 252 69,45 14,146

Toplam 544 67,71 13,601

1 yildan az 25 88,44 14,942

2-3 yil arasi 84 86,42 15,021
FCBMO Toplam 4-5 yil aras1 173 88,10 14545 1,605 ,172

Puan 6 yildan fazla 252 90,48 16,715

Toplam 544 88,87 15,746

1 yildan az 25 71,46 9,789

UCLA Yalmzlik 2-3 yil arasi 84 72,99 9,587
Yalnizlik Toplam 4-5 yil arasi 173 73,48 7,638 ,364 ,834

Puan 6 yildan fazla 252 73,40 9,784

Toplam 544 73,30 9,061

FCBMO: Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Ort.: Ortalama, SD: Standart Dagilim, *p<.05
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3.9.15. Katihmeilarin Sosyal Medyay1 Giinliik Kullanim Siiresine Gore

Olceklerden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

Arastirmada uygulanan oOlgeklerden alinan puanlarin katilimcilarin sosyal
medyay1 giinliik kullanim stiresine gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek
amactyla tek yonli ANOVA testi yapilmistir (Tablo 18). Elde edilmis olan ANOVA
analiz sonucuna gore Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve UCLA
Yalnizlik Olgeginden alman tam puanlarin ve FCBMO alt boyutlar1 ve FCBMO
olumsuz boyutlar ile dgrencilerin sosyal medyay1 giinliik kullanim siiresi arasinda

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 18. Sosyal Medyay1 Giinliik Kullanim Siiresine Gére Olgeklerden Aldiklar:
Puanlarin ANOVA Testi ile Karsilagtirilmasi

Olgekler Puanlar Giinliik Siire N ort. SD F P Farklar
1 saatten az 54 15,39 5,321
Ailesel Beklenti/ 2-3 saat arasi 241 1525 4,686
Baski 4-5 saat arasi 155 15,32 4,457 1,048 ,382
6 saatten fazla 85 16,42 4,854
Toplam 544 1547 4,693
1 saatten az 54 15,41 5,615
2-3 saat arasi 241 15,42 4,496
Hata Yapma 4-5 saat arasi 155 16,21 5,027 1,778 132
Endigesi 6 saatten fazla 85 16,32 5,825
Toplam 544 15,74 5,007
1 saatten az 54 17,20 5,655
2-3 saat arasi 241 17,07 4,642
Yaptigindan 4-5 saat arasi 155 17,55 4,601 2,039 ,088
Stiphe Etme 6 saatten fazla 85 18,75 5,779
Toplam 544 1747 5,032
1 saatten az 54 20,41 6,233
2-3 saat arasi 241 21,45 5,460
Frost Cok Boyutlu Diizen 4-5 saat arasi 155 21,03 5,564 ,433 ,785
Mikemmeliyetgilik 6 saatten fazla 85 21,04 5616
Toplam 544 21,16 5611
1 saatten az 54 20,24 5,198
Kisisel 2-3 saat arasi 241 18,95 4,592
Standartlar  4-5 saat arasi 155 18,47 4,596 1,650 ,160
6 saatten fazla 85 19,51 5,006
Toplam 544 19,03 4,750
1 saatten az 54 68,24 15,937
FCBMO  2-3 saat arasi 241 66,71 12,216
Olumsuz 4-5 saat arasi 155 67,55 13,074 1,880 ,113
Boyutlar 6 saatten fazla 85 71,00 16,037
Toplam 544 67,71 13,601
1 saatten az 54 88,65 18,513
FCBMO Toplam 2-3 saat arasi 241 88,15 14,372
Puan 4-5 saat arasi 155 88,58 14,964 1,197 311
6 saatten fazla 85 92,04 18,406
Toplam 544 88,87 15,746
UCLA Yalnizlik 1 saatten az 54 74,61 8,745
2-3 saat arasi 241 73,77 8,882
Yalnizlik 4-5 saat arasi 155 72,80 9,160 1,339 ,254
Toplam Puan 6 saatten fazla 85 71,65 9,709
Toplam 544 73,30 9,061

FCBMO: Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Ort.: Ortalama, SD: Standart Dagilim
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3.9.16. Olceklerden Ahnan Puanlar Uzerinde Katihmeilarmm Aile Tutumu
ile Sosyal Medyay1 Kullanim Yiliyla ve Sosyal Medyayr Giinliik Kullanim
Siiresiyle Birlikte Etkisi

Arastirmada, orneklemin aile tutumuna, sosyal medyayi kullanim yillina ve
sosyal medyay1 giinliik kullanim yilina gore katilimeilarin biitiin 6lgeklerden aldiklar
puanlarin farklilik gosterip gostermedigi daha Onceki analizlerle birbirinden ayri
sekilde ele alinarak incelenmistir ( Tablo 13, 17 ve 18). Bu dogrultuda bu bagimsiz
degiskenlerin yani ebeveyn tutumu, sosyal medya kullanim yili1 ve sosyal medyay1
giinliik kullanim siiresinin tiim puanlar tizerindeki etkisini arastirmak igin iki yonli
ANOVA analizi yapilmistir. Analiz sonuglarindan elde edilen bulgulara gore anne
baba tutumu, sosyal medya kullanim yili ve gilinliik sosyal medya kullanim siiresinin

puanlar iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (Tablo 19 ve 20).

Tablo 19. Uygulanan Olgeklerden Alinan Puanlara Ait Aile Tutumu ve Sosyal
Medya Kullanim Yilina iliskin iki Yonlii ANOVA Bulgulari

Bagimsiz Degiskenler  Bagimli Degiskenler df  Ortalama’ F P
Ailesel Beklenti/ Baski1 29 22,258 1,057 ,387
Hata Yapma Endigesi 29 30,240 1,332 ,118
Yaptigindan Siiphe Etme 29 39,612 1,693 ,015
Aile Tutumu* Sosyal  Diizen 29 23,844 769 803
Medya Kullanim Y1li  Kjsisel Standartlar 29 27451 1,273 158
FCBMO Olumsuz Boyutlar 29 306,556 1,814 ,007*
FCBMO Toplam Puan 29 367,996 1,570 ,032
UCLA Yalnizlik Toplam Puan 29 105,158 1,340 114
*p<.05

Aile tutumu ve sosyal medya kullanim yillarinin birlikte etkilesiminin 6l¢ek
puanlar iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir
(Tablo 19). ANOVA analizinden elde edilen bulgular sonucuna gore aile tutumu ve
sosyal medyay1 kullanim y1li degiskenlerinin FCBMO olumsuz alt boyutlar: toplam
puan hari¢ diger biitiin bagimli degiskenler iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkiye sahip olmadigi belirlenmistir (p>.05.) Analize gore aile tutumu ve sosyal
medyay1 kullanim yili degiskenlerinin FCBMO olumsuz alt boyutlar1 iizerinde
birlikte etkisi oldugu tespit edilmistir (p=.007, p<.05).
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Tablo 20. Uygulanan Olgeklerden Alinan Puanlara Ait Aile Tutumu ve Sosyal
Medya Giinliik Kullanim Siiresine Iliskin iki Yonlii ANOVA Bulgulari

Bagimsiz Degiskenler Bagimli Degiskenler df Ortalama® F P
Ailesel Beklenti/ Baski 32 26,524 1,281 ,143
Hata Yapma Endigesi 32 34,390 1,511 ,039
Aile Tutumu* Sosyal Yaptigindan Siiphe Etme 32 39,946 1,722  ,009*
Medya Giinliik Kullanim = Diizen 32 37,679 1,257 162
Stiresi Kisisel Standartlar 32 30,968 1,437 ,060
FCBMO Olumsuz Boyutlar 32 333,410 1,978 ,001*
FCBMO Toplam Puan 32 439,176 1,901 ,003*

UCLA Yalnizlik Toplam Puan 32 110,584 1,423 ,066

FCBMO: Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, *<.05

Aile tutumu ve sosyal medyayr glinlik kullanim siiresinin birlikte
etkilesiminin Ol¢cek puanlart iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir (Tablo 20). ANOVA analizi verilerine gore aile tutumu ve
sosyal medyayr giinlik kullanim siiresi degiskenlerinin Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgeginin alt boyutu yaptigindan siiphe etme, FCBMO olumsuz
alt boyutlart toplam puan ve FCBMO toplam puan hari¢ diger biitin bagimh
degiskenler iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki olusturmadig: belirlenmistir
(p>.05) Analize gore aile tutumu ve sosyal medyayr giinlik kullanim siiresi
degiskenlerinin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutu yaptigindan
siiphe etme (p=.009, p<.05), FCBMO olumsuz alt boyutlar1 toplam puan (p=.001,
p<.05) ve FCBMO toplam puan (p=.003, p<.05) iizerinde birlikte etkisi oldugu
bulunmustur (p=.007, p<.05).

Anlamli bir iligki gosteren bulgular maddeler halinde soyle agiklanabilir:

» Korelasyon analizi bulgularina gore miikemmeliyetcilik Olgeginden
aliman toplam puanlar ile alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin tamami
pozitif ve istatistiksel olarak anlamlidir.

» Ote yandan, miikemmeliyetcilik diizen alt boyutu disinda, diger
miikemmeliyetgilik alt boyutlarinin kendi aralarindaki korelasyonlar: da
anlaml diizeyde pozitif yonde iliskilidir.

» Miikemmeliyetgilik alt boyutu diizen ile ailesel beklenti/ baski ve hata
yapma endisesi alt boyutlar1 arasinda korelasyonun anlamli olmadigi

belirlenmistir.
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Analizler sonucunda alinan ortalamalara gore kiz Ggrencilerin
Ol¢eklerden aldiklar1 puanlarin tamamu ile erkek dgrencilerin puanlarinin
birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bu yakinlik, FCBMO alt
boyutu diizen puani disinda tim o6l¢ek puanlarinda anlamli diizeyde
degildir.

Bu dogrultuda cinsiyete gore; kadinlarin Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik alt boyutu diizen puani, erkeklerin puanindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Tek yonlit ANOVA sonucundan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin
egitim gordikleri bolimlere gore Frost Cok Boyutlu Miikkemmeliyetgilik
Olgeginin alt boyutu ailesel beklenti/baski puaninda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir.

Universite Ogrencilerinin  boliimlerinin  karsilastirilmas1  igin  uygun
frekans dagilimlar1 saglanamadig i¢in hangi boliimler arasinda farklilik
oldugu tespit edilememistir.

Tek yonlii ANOVA analizi sonucuna gore katilimcilardan elde edilen
Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi alt boyutu yaptigindan
siiphe etme, FCBMO olumsuz toplam puan ve FCBMO toplam puani ile
katilimcilarin ebeveyn gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir.

FCBMO toplam puan ve FCBMO olumsuz boyutlarindan alinan toplam
puanlar ile FCBMO alt 6lgeklerinden olan yaptigindan siiphe etme
puanlarina bakildiginda anlamli farkliligin en yiiksek puaninin gelir
durumu diisiik olan 6grencilere ait oldugu ve orta ve sonrasinda ise gelir
durumu ytiksek olan 6grencilerin oldugu gézlemlenmektedir.

Bu anlamli farklilagmanin hangi gelir diizeyleri arasinda oldugunu
saptamak icin Tukey testi uygulanmistir. Analiz sonucuna gére FCBMO
alt boyutu yaptigindan siiphe etme puanlar1 ile ebeveyn gelir durumu
diisiik olan Ogrencilerin, gelir durumu orta olan 6grencilerin puanindan

anlaml diizeyde yliksek derecede farklilik gosterdigi elde edilmistir.
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FCBMO olumsuz toplam puanina bakildiginda ebeveyn gelir durumu
diisiik olan 6grencilerin, ebeveyn gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

FCBMO toplam puaninda ebeveyn gelir durumu diisiik olan dgrencilerin,
hem gelir durumu orta olan hem de yiiksek olan 6grencilerin arasinda
anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir.

Yapilan analizlerden elde edilen verilere gore katilimcilarin 6lgeklerden
aldiklar1 puanlarin ebeveyn tutumlarina iliskin anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi gozlemlenmistir.

Buna gore; ANOVA testi analizine bakildiginda ebeveyn tutumumun
Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik alt boyutu ailesel beklenti/baski
ile FCBMO olumsuz alt boyutlar toplam puanlar arasinda anlamli
diizeyde farklilik yarattigi bulunmustur.

Orneklemin sosyal medya kullanim yilma gore dlgeklerden aldiklari
puanlar arasinda anlamhi farkliliklar oldugu ve bu farkliligin Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi hata yapma endisesi alt boyutu
arasinda olustugu saptanmustir.

Sosyal medyayr kullanom yilina gore hata yapma endisesi
kiyaslandiginda anlamli farkligin sosyal medyay: 2-3 ile 6 yildan fazla
kullanan 6grencilerin arasinda oldugu ve hata yapma endigesi 6 yildan
fazla kullanan Ogrencilerin 2-3 yil kullanan 6grencilerinkinden yiiksek
oldugu bulunmustur.

Bagimsiz degiskenlerin yani aile tutumu ve sosyal medya kullanim
yilinin etkilesiminin 6l¢ek puanlar lizerinde istatistiksel olarak anlaml
bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Yapilan iki yonliit ANOVA analizi bulgularina gore aile tutumu ile sosyal
medya kullanim yilinin birlikte etkilesiminin FCBMO olumsuz boyutlari
toplam puani iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Aile tutumu ile sosyal medyayr giinliik kullanim siiresinin birlikte
etkilesiminin Glgek puanlari lizerinde anlamli diizeyde bir etkiye sahip

oldugu tespit edilmistir.
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Iki yonliit ANOVA analizi verilerine gore aile tutumu ve sosyal medyay1
giinliik kullanim siiresi degiskenlerinin FCBMO alt boyutu yaptigindan
siiphe etme, FCBMO olumsuz alt boyutlari toplam puanlar1 ve FCBMO
toplam puani iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki olusturdugu

bulunmustur.
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TARTISMA

Bu calismada, katilimcilarin sosyal medya  kullanimlarinin
miikkemmeliyet¢ilik boyutlar ile yalnizlik diizeyleri lizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda 6nce mikkemmeliyetgilik toplam puan ile alt boyutlar
arasindaki Pearson r korelasyon katsayilar1 dl¢giilmiis ve hesaplanmistir. Daha sonra
Olcek puanlart ile sosyal medya puami arasinda T testi ve ANOVA analizleri
yapilmustir. Analizler sonucunda, miikemmeliyetcilik toplam puani ile alt boyutlar
arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Milkkemmeliyet¢ilik diizen alt
boyutu disinda, diger miikemmeliyetcilik alt boyutlarinin kendi aralarindaki
korelasyonlar1 da anlamli diizeyde pozitif yonde iliskili iken miikemmeliyetgilik alt
boyutu diizen ile ailesel beklenti/ baski ve hata yapma endisesi alt boyutlar1 arasinda
korelasyonun anlamli olmadigi saptanmistir. Sosyal medya kullanimimin 6lcekler
lizerinde etkisine baktigimizda aralarinda anlamli iliski olmadig1 saptanmistir. Fakat
sosyal medya kullannom yilinin o&lgekler {izerinde anlamli farklilik yarattigt
bulunmustur. Sosyal medyayr kullanim yili ile miikkemmeliyetgilik alt boyutu hata

yapma endisesi arasinda anlamli bir iligki goriilmiistir.

Asagidaki boliim, bulgulardan elde edilen analizlerin ayrintili bir tartismasini

igcermektedir.

Olceklerden Ahnan Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgularin Tartismasi

Yapilan analizler sonucuna gore cinsiyetler arasindaki farka baktigimizda;
miitkemmeliyetgilik diizen alt boyutu disinda kadin ve erkek dgrenciler birbirine ¢ok
yakin ortalamalar ile milkemmeliyet¢ilik 6zelliklerine ve yalnizlik diizeylerine sahip
olduklari goriilmektedir. Ortalamalarinin  yakin olmasinin nedenini ise eski
zamanlara gore karsilastirirsak kadin ve erkek arasindaki sosyo-kiiltiirel yasam

tarzinin esitlenmesi olarak gorebiliriz.

Miikemmeliyetcilik diizen alt boyutunun kadinlarda yiiksek ¢ikmasinin
nedenlerinden biri kiz ¢ocuklarinin kii¢iikliikten itibaren tamamen toplumsal rollerin

on planda oldugu bir cinsiyet ayrimi ile yetistirilmeleri ile bagdastirmak yerinde
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olacaktir. Kiz cocuklarinin yaptiklar1 islerde daha diizenli olmalar1 gerektigi

algistyla biiylitiilmeleri onlar1 daha diizenli ve planli olmalar ile bagdastirilabilir.

Kiratli’'nin (2018) yaptig1 ¢alismanin aksine bu caligmanin bulgularinda
diizen alt boyutu hari¢ cinsiyetler ve Olgek puanlar1 arasinda asir1 bir farklilik
olusturmadigi; Misirli-Tagdemir'in (2004) arastirmasinda, erkek Ogrencilerin daha
miikkemmeliyet¢i egilimler gosterdikleri ve ulasilmasi daha zor kisisel standartlar
belirledikleri goriilmistiir. Circir’in  (2006) Ogretmen adaylar1 {izerine yaptigi
calismada ise bu calismada oldugu gibi diizen alt boyutunda kadimnar ve erkekler

arasinda anlaml farklilik gézlemlenmistir.

Olg:eklerden Allman Puanlarin Katimcilarin Boliimlerine Gore

Karsilastirilmasina iliskin bulgularin tartismasi

Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin egitim gordiikleri boliimler ile sadece
mitkemmeliyetcilik alt boyutu ailesel beklenti/baski arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Universite dgrencilerinin boliimlerinin karsilastirilmasi icin uygun
frekans dagilimlar1 saglanamadig i¢in ailesel beklenti/ baski alt boyutunun hangi
boliimler arasinda anlamli farklilik yarattigi tespit edilememistir. Ancak ailesel
beklenti/baski ve boliimler arasindaki ortalamalara baktigimizda en yiiksek

ortalamaya miihendislik fakiiltesi en diisiik ortalamaya ise egitim fakiiltesi sahiptir.

Ailesel beklenti/baski alt boyutunun boliimlere gore anlamli iligki
yaratmasinin nedeni olarak ebeveynlerin ¢ocuklardan her zaman her seyin iyisini ve
miitkemmelini bekleme egilimi olarak gorebiliriz. Cocuklar kiigiikliikten itibaren bu
baski ve beklenti algisi ile biiytidiikleri i¢in hayatlarini ve haliyle boliimlerini de bu

beklentileri karsilama dogrultusunda segmektedirler.

Arastirma bulgularina benzer sekilde Biiyiikbayraktar’m (2001) yaptig
calimasinda, kendine  yonelik  milkkemmeliyet¢ilik, toplumun dayattig
miikemmeliyetcilik ve genel miikemmeliyetcilik alt boyutlar: boliimlere gore anlamli

farklilik gostermektedir.
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Olceklerden Ahnan Puanlarin Katihmeilarin  Ebeveynlerinin - Gelir

Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartismasi

ANOVA bulgular1 sonucuna gore katilimcilarin ebeveynlerinin gelir diizeyi
ile miikkemmeliyet¢ilik alt boyutu yaptigindan siiphe etme/emin olamama, FCBMO
olumsuz puanlar toplami, FCBMO toplam puam ve yalnizlik diizeyleri arasinda
anlaml diizeyde farklilik oldugu saptanmistir. Tukey testi sonucuna gore ebeveyn
gelir durumu diisiik olan 6grenciler ile ebeveyn gelir durumu orta olan 6grencilerin
yaptigindan siiphe etme/emin olamama puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
gdzlemlenmistir. Ebeveyn gelir durumu diisiik ve yiiksek olan dgrencilerin FCBMO
olumsuz boyutlar1 toplam puanda anlamli diizeyde farklilasma oldugu bulunmustur.
Ayn sekilde FCBMO toplam puani ile ebeveyn gelir durumu diisiik olan dgrenciler
ile hem orta olan hem de yiiksek olan Ogrenciler arasinda anlamli farklilagsma
goriilmustiir. Ayrica ebeveyn gelir diizeyi ile UCLA yalmzlik arasinda anlamli
diizeyde iliski saptanmis ve analiz sonucuna gére UCLA yalnizlik puanlari sirastyla

biiyiikten kiigiige dogru orta, yiiksek ve diisiik ebeveyn gelir durumu seklindedir.

Bu farkliligin kaynagina baktigimizda; bireylerin ebeveynlerinin gelir
durumu 6grencinin mitkemmeliyetci Ozelliklerini tasimaya neden olabilmektedir.
Yani 6grenci ebeveyn gelir durumunun her zaman bilincindedir ve buna gore hareket
etmektedir. Bu nedenle maddi kosullar1 g6z 6niinde bulundurarak diisiik veya orta
gelirli ailenin ¢ocuklar1 yiiksek olan Ogrencilere nazaran mevcut kosullar
lyilestirmek adina her zaman daha fazla iyi olma veya miikemmel olma egilimi

gosterir seklinde agiklayabiliriz.

Ebeveyn gelir durumu o6grencilerin yalnizlik diizeyleri agisindan 6nem arz
etmektedir. Ebeveyn gelir durumu diisiik olan 6grenciler gelir durumu daha iyi olan
ogrenciler tarafindan toplum igerisinde dislanma ya da kiigiimsenme korkusuyla
yalniz  kalmayr tercih ederler. Gelir durumu diisik olan 6grenciler
sosyallesememenin yani sira herhangi bir sosyal aktivitede de yer alamadig1 veya

daha az yer aldig1 icin yalnizlik duygusunu daha yogun sekilde yasarlar.

Bu aragtirmanin aksine Bayraktar’in (2001) yaptig1 calismada, gelir diizeyine
gore mikemmeliyetcilik alt boyutlarinin  hi¢birinde anlamli  bir farklilik

bulunamamistir. Ayn1 sekilde Yilmaz ve arkadaslar1 (2019) iiniversite 6grencilerinin
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mitkemmeliyetcilik diizeylerinin ¢esitli bagimsiz degiskenlere gore farklilasip
farklilasmayacagini belirlemek amaciyla yaptiklart arastirma sonucunda ailelerinin
aylik ortalama gelirlerine gore anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Certel ve
arkadaglarinin (2016) yaptig1 arastirmada ise bu calismanin aksine ailenin gelir
diizeyi ile yalmizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik olusturmadigi saptanmistir.

Olceklerden Alinan Puanlarin Katihmeilarin Ebeveynlerinin Tutumuna

Gore Karsilastirlmasina Iliskin Bulgularin Tartismasi

FCBMO’nin alt boyutu ailesel beklenti/baski alt dl¢eginden alman puanlarin
ve FCBMO olumsuz alt boyutlar toplam puanlarin ebeveyn tutumlarina gore gruplar

arasinda anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur.

Her birey birbirinden farkl aile icerisinde dogar ve biiyiir. Her bireyin anne
baba tutumu bir digerine gore farklilik gdsterir. Aile tutumu 6grencinin hayatinin her
asamasinda ve kararlarinda olumlu veya olumsuz sekilde etkileyicidir. Aile
beklentisi veya baskist hisseden 6grenci bu beklentileri karsilamak veya baskilardan
kurtulmak i¢in bu yonde hareket eder, kararlarin1 buna goére verir. Bu nedenle de
ogrenciler beklentileri karsilamak i¢in her konuda miikemmel olmak veya
milkemmele en yakini olmak egilimi gosterir. Bu calismada miikemmeliyet¢iligin
aile tutumu ile iligkili oldugu goézlemlenmistir. Miikkemmeliyet¢iligin temelinde
cocugun tizerinde kiicilikliikten beri ailenin yetistirme tarzi ve tutumu 6nemli oldugu
icin bu iki kavram birbiriyle iligkilidir.

Bu bulgularin aksine Misirli-Tasdemir'in (2004) arastirmasinda, ebeveyn
tutumu ile miikkemmeliyetgilik arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamustir.
Satilmig’in (2010) yaptig1 ¢aligmada ise cinsiyet ile ebeveyn tutumlari arasinda

anlaml diizeyde farklilik gdzlemlenmistir.

Katihmcilarin Sosyal Medyayr Kullanim Yilina Gore Olgeklerden Alinan

Puanlarin Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartismasi

ANOVA analizi sonucuna gore dgrencilerin sosyal medya kullanim yil1 ile
miitkemmeliyet¢ilik alt boyutu hata yapma endigesi arasinda anlamli olarak iliski

bulunmustur. Bu dogrultuda yapilan Tukey testi sonucuna gore sosyal medyay1 6
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yildan fazla kullanan 6grenci puanlari ile 2-3 yil arasi kullanan 6grenciler arasinda

anlamli farklilik olustugu gortilmiistiir.

Sosyal medya hayatimiza girdiginden beri bireylerin yiiz yiize iliskileri
azalmakta ve yakin c¢evreleriyle dahi sosyal medya araciligi ile iletisime
geemektedirler. Sosyal medya kolay ulagilabilir olmasi ve etkilesim saglamasi
nedeniyle bu mecralarda paylasilan en ufak sey kisa silirede binlerce kisiye
ulagabilmektedir. Bu nedenle bu alanlarda yapacaklar1 en ufak hata veya yanlis bir
paylasim yiiziinden kendisi hakkinda olumsuz diisiinecekleri, ling edilme veya rezil
olma korkusu yasarlar. Ayn1 sekilde bu alanlarda bireyler kendilerini oldugundan
farkli gostererek ne kadar az hata yaparlarsa veya basarili gosterirlerse toplum
icerisinde o derece kabul goreceklerine ya da sevileceklerine inanirlar. Bu diisiince

hata yapma endisesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Olg:eklerden Alman Puanlar Uzerinde Katihmecilarin Aile Tutumu {le
Sosyal Medyay1 Kullamim Yihiyla ve Sosyal Medyayi Giinliik Kullanim Siiresiyle
Birlikte Etkisine liskin Bulgularin Tartismasi

Arastirmada, orneklemin aile tutumu, sosyal medya kullanim yil1 ve sosyal
medyay1 giinliik kullanim yilina gore katilimcilarin 6l¢eklerden aldiklar1 puanlarinin
ayr1 ayri ele alinarak birbirinden farklilagip farklilagsmadigr incelenmistir. Ayrica bu
calismada aile tutumunun hem sosyal medya kullanim yil1 ile hem de sosyal medyay1
giinliik kullanim siiresi ile birlikte etkisinin olup olmadigi sorusuna da cevap
aranmistir. Analiz sonucuna gore aile tutumu ve sosyal medya kullanim yilinin
birlikte etkilesimi FCBMO olumsuz boyutlar toplam puani ile anlamli diizeyde
iliskilidir.  Aile tutumunun ve sosyal medyay1 giinliik kullanim siiresinin birlikte
etkilesimi miikemmeliyetcilik alt boyutu yaptigindan siiphe etme, FCBMO olumsuz
boyutlar toplam puani ve FCBMO toplam puani ile aralarinda anlamli bir farklilik

oldugu bulunmustur.

Aile tutumu 6grencileri sosyal medya kullanimina itebilmektedir. Aileden
goremedigi destegi, gordiigii otoriter baskiyr, miikemmeliyet¢i olma zorunlulugu,
serbest veya dengesiz olmalarindan kaynaklanan bosluk ya da eksiklik sosyal medya
kullanim yili ve siiresiyle birlesince miikemmeliyetcilik {izerinde etki yaratmistir

diyebiliriz. Cilinkii aile tutumu zaten Ogrenciler iizerinde anlamli farklilik
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yaratmaktaydi, bu tutumlar O6grencinin sosyal medyada ki davraniglarini da
etkilemekte ve aile icinde goremedigi sevgi veya gordiigii baski neticesinde kendini
orada kanitlamak veya kag¢isi bu mecrada aramaktadir. Dolayisiyla da miikemmel

olma egilimi igerisindedir ve bu durumu da bu seklinde agiklamak miimkiindiir.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin temel amaci, ¢agimizin en popiiler iletisim araci olan sosyal
medyanin miikemmeliyet¢ilik 6zellikleri ve yalnizlik diizeylerine nasil bir etkisinin
oldugunu belirlemektir. Bu dogrultuda tiim degiskenler hem birlikte hem de ayr1 ayr
Ol¢iilmiistiir. Zorlayici kisilik 6zellikleri olan miikemmeliyetcilik ve bireyden bireye
farklilik arz eden yalnizligin ¢agimizin en popiiler iletisim araci haline gelen sosyal

medya kullanimi ile artis gosterip gostermedigini ortaya koymak amaci tagimistir.

Yapilan ¢alismanin sonucunda Orneklemin miikemmeliyet¢ilik 6lgeginden
aldigi toplam puani ile alt boyutlar arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. Diizen alt boyutu hari¢ miikkemmeliyetgiligin alt boyutlarinin
kendi aralarindaki Korelasyonlari da anlamli diizeyde pozitif yonli iliskili oldugu
tespit edilmistir. Diger yandan miikkemmeliyetgiligin alt boyutlarindan ailesel
beklenti/ baski1 ve hata yapma endisesi ile diizen boyutu arasindan anlaml bir iliski

olmamasi dikkat ¢ekicidir.

Miikemmeliyet¢iligin diizen alt boyutunda cinsiyete gore diisiik diizeyde
anlamli farklilik yarattigi, yalnizlik diizeyinde ise farklilik yaratmadigi bulunmustur.
Olgeklerden alinan puanlarin  ortalamalar1 ile sosyal medya kullaniminin
karsilagtirllmast  sonucunda katilimcilarin  cinsiyetine gore sosyal medyay1
kullanmalarinin 6lgekler lizerinde anlamli bir farklilik gostermedigi gézlemlenmistir.
Ayni sekilde kullanilan hem sosyal medya uygulamalar1 hem de sosyal medyaya
erisim cihazlar ile 6lgek puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Diger
yandan sosyal medya kullanim yili ile miilkemmeliyet¢iligin alt boyutu hata yapma
endisesi arasinda anlamli iligki oldugu bulunurken sosyal medyay: giinliik kullanim
stiresi ile 6lgek puanlart arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Aile tutumunun hem
sosyal medya kullanim yillariyla hem de sosyal medyay: giinliik kullanim siiresi ile
birlikte dlgekler iizerinde etkisine baktigimizda bu degiskenler arasinda anlamli iligki
goriilmektedir. Aile tutumu ve sosyal medya kullanim yillarinin birlikte etkilesiminin
FCBMO olumsuz alt boyutlari toplam puam ile arasinda anlamli iliski goriiliirken,
aile tutumu ve sosyal medyayr giinliik kullanim siiresinin birlikte etkilesiminin

miikemmeliyetcilik alt boyutu yaptigindan siiphe etme, FCBMO olumsuz alt
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boyutlar: toplam ve FCBMO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli

iliski bulunmustur.

Bu caligmanin bulgular1 dogrultusunda faydali olacagi diisiiniilen asagidaki

Oneriler sunulmustur;

1. Bu arastirmanin &rneklemi Sivas Cumbhuriyet Universitesi'nde &grenim
goren tniversite 0grencilerinden olusmaktadir. Bu arastirmanin ayni sekilde farkl
egitim kademelerinde (ilkokul 6grencileri, lise 6grencileri) yapilmasi 6nerilmektedir.
Ciinkii sosyal medya giiniimiizde ¢ok kolay erisilebilir hale gelmis ve kullanim yas1

cok kiiciik yaslara kadar inmistir.

2. Bu caligmanin sonuglari, baska bir {iniversitede okuyan oOgrencilerin
miikemmeliyetgilik ve yalmzlik diizeyleri ile sosyal medya kullanimlari arasinda
paralellik oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu c¢alismanin baska iiniversitelerde

de yapilmasi 6nerilmektedir.

3. Mikemmeliyet¢ilik ve vyalmizlik oOl¢liimleri ile 1ilgili arastirmalar
yapilmaktadir fakat bu kavramlarin olusmasi ve c¢ocukluktan yetiskinlige dogru
gelisimi hakkinda yapilacak olan arastirmalar miikemmeliyet¢iligin ve yalmzlhigin
daha iyi ve kapsamli sekilde anlagilmasini ve ona gore iyilestirmelerin yapilmasini

saglayabilir.

4. Cagimizin iletisim araci olan sosyal medyanin daha kapsamli incelenmesi

adina sosyal medya ile ilgili yeni ve gelistirilmis 6lgekler gelistirilebilir.

5. Miikkemmeliyetgilik 6zellikleri ve yalnizlik diizeyleri glinlimiizde 6nemli
iki kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavramlar sosyal medya kullanimi ile
birlesince bazi anlamh farkliliklara rastlanmistir. Bu kavramlarla ilgili ¢alismalarin
siklikla yapilmasi bir¢ok problemin agiklanmasinda, yorumlanmasinda ve ¢oziime

kavusturulmasinda 6nemli olabilir.

6. Universite igerisinde 6grencilerin sosyal faaliyetlerde bulunabilecekleri,
yetenek ve ilgilerini anlayabilecekleri ortamlar olusturulabilir. Olumsuz
mikkemmeliyet¢ilik 6zelliklerine sahip ve yalmizlik diizeyi yiiksek ogrencilere
tiniversitelerin psikolojik danigmanlig1 ¢cergevesinde, dgrencilere psikolojik destek ve

egitim verilebilir.
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7. Bu c¢alismada kullanilmis olan Kisisel Bilgi Formu'ndaki sorulara farkli
sorular eklenerek bu sorularin yalnizlik ve mikemmeliyet¢ilik ile iligkisi

incelenebilir.
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EK 1. Anket Formu

Degerli katithmen:

Bu anketteki bilgiler yalmizea Yiiksek Lisans tez arastwmast igin kullamilacaktir. Anketler arastirmacidan baska kimse ile
paylasilmayacaktir. Anket toplam 3 sayfadan olugmaktadir. Ankete igtenlikle ve samimi bir sekilde cevap vereceginizi

diistinilyor ve katihmlariniz igin tesekkir ediyorum.
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1. Ailesel Beklenti/Baslka
1.Anne ve babam benim igin ¢olk yiiksek standartlar belirler. I 2 3 @ 6
2.Cocukken iglerin en iyisini yapmadigim igin cezalandirilmigimdir. M @ 3G @ (5
3.Annem ve babam benden her geyin en iyisini yapmamu ister. 1y 2 3) © )
4.Ailemde sadece olaganiistii performans yeterince iyi olarak kabul edilir. [(OESONONONS]
5.Ailemin standartlarini higbir zaman kargilayabilecekmigim gibi hissetmedim. Iy 2 3) @ (5)
6.Anne ve babamin benden beklentilerini higbir zaman karsilayabilirmisim gibi hissetmem. () (2) 3) H 5
2. Hata Endisesi
7.Bir hata yaptigimda hayal kirkh@ma ugrarim. [ONORONONS)
8.Iste/okulda birileri bir isi benden daha iyi yaparlarsa kendimi biitiin iste basarnisiz olmus gibi
kabul ederim. (1 (2 3) B (5)
9.Herhangi bir iste kismen bagarisiz olursam, bu durum benim igin tiimilyle basarisiz olmakla
aymdir. [ONONONONS)]
10.Eger bir hata yapacak olursam insanlar benim hakkimda muhtemelen daha olumsuz
dilsiinlirler. 1y @ 3 @ 5
11.Ben her zaman her seyin en iyisini yapmazsam insanlar bana saygi duymaz. () () 3 @D (5
12.Ne kadar az hata yaparsam insanlar beni o kadar fazla sever. () () (3) (4 (5
3.Yaptifindan Siiphe Etme/ Emin Olamama
13.Bir seyleri gok dikkatli yaptifim zamanlarda bile gogu kez bir eksiklilk hissederim. () (@) 3) B (5)
14.Yaptigim giinliik basit islerde bile genellikle stiphelerim vardir, IONOEONONS)]
15.Bir seyleri tekrar tekrar yaptifim igin islerimde geri kalabilirim. (1) ) 3) @ (5
16.Bir seyleri ‘dogru’ yapmak benim uzun zamanimi alir. . 1) (@) (3) ) (%)
17.Bir isi bitirmeden 6nce telkrar tekrar kontrol ederim. (1) (2) (3) (H (5)
18.Normalden fazla bir sekilde, priz, musluk, dogalgaz ve kapilari birka¢ kez kontrol ederim. (1) (2 3) @ (5
4.Diizen
19.Plan ve diizen benim igin ¢ok $nemlidir. (1) ) 3) @) )
20.Diizenli (tertipli) bir insanim. (1) () (3) (N _(5)
21.Giinlik isglerimi belli bir programa gére yaparim. (1) (2) 3) 1) (5
22.Bir ige bagladigimda bitirene kadar diizenli olarak tizerinde cahswim. (D (2 (3) @) (5)
23.Gunlilk kullandigim esyalarimi diizenli tutarim. (D (2 (3) (@ _(5)
24.Bir hedefe ulagmak igin tiim g¢abalarimi hedefe yonlendirmede ¢ok iyiyimdir. (D (2 (3) @ _(5)
5. Kisisel Standart
25.Kendim igin en yiiksek standartlari belirlemezsem ikinci simif bir insan haline gelebilirim. (ORGORONCONE)]
26.Bana gore digier insanlar kendileri igin gok daha dugtik standartlar belirlivor. (1) (2 (3) (@ _(5)
27.Y1iksek derecede hedeflerim vardir, (1) (2 (3) @ (5
28.Yapifim her seyde tam anlamiyla yeterli olmak benim igin Snemlidir. (1) (2) (3) @) _(5)
29.Kendime pek ¢ok insandan daha yllksek hedefler belirlerim. () (2 3) (4 _(5)
30.Gunliik islerimde pek ¢ok insana gtire gok daha yliksek performans beklerim. () (2 3) @ ) |
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Kesinlikle katilmiyorum

2. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

3. Yasmiz: () 1824  ()25-34 ()35-44 () 45 yas ve listii

4, Ogrenim Diizeyiniz: () OnLisans () Lisans () Lisansiistii

5. Ailenizin Sosyo-Ekonomik Diizeyi: () Diisitk () Orta () Yiiksek

6. Annenizin Egitim Durumu:
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31. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum. 1 2 4 5
32. Arkadagim yok. 1 2 3 4 5
33. Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 2 3 4 5
34. Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum. 1 2 3 4 5
-35. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak hissediyorum. 1 2 3 4 5
36. Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var. 1 2 3 4 5
37. Artik hig kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4 5
38, llgilerim ve fikirlerim gevremdekilerce paylasiliyor. 1 2 3 4 5
39. Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4 5
40. Kendime yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4 5
41. Kendimi grubun digina itilmis hissediyorum. 1 2 3 4 5
42. Sosyal iligkilerim. 1 2 3 4 5
43, Hig kimse beni gergekten iyi tanimryor. 1 2 3 4 5
44. Kendimi diger insanlardan soyutlanmig hissediyorum. 1 2 3 4 5
45, Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4 5
46. Beni gergekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4 5
47. Bu derece icime kapanmig olmaktan dolayt mutsuzum. 1 2 3 4 5
48. Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 1 2 3 4 5
49. Konugabilecegim insanlar var. 1 2 3 4 5
50. Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 1 2 3 4 5

1. Ogrenim Gordiigintiz BOIGM: ..vuevvnivreineennereneeniens



() ilkokul () Ortackul ()Lise ()Onlisans () Lisans () Lisansiistii
7. Babanizin Egitim Durumu:
() flkokul () Ortaokul () Lise ()Onlisans () Lisans () Lisanstistii
8. Ailenizin size karsi tutumu nasildir:
() Serbest () Otoriter () ilgisiz/Alakasiz () Koruyucu () Destekleyici () Miikemmeliyetgi ( ) Dengesiz
9. Sosyal medya kullaniyor musunuz? () Evet () Hayir
10. Sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullaniyorsunuz?
() Facebook () Twitter () Instagram ()Youtube ()Snapchat () Linkedln () Foursquare
1 1. Sosyal medya uygulamalarina hangi cihaz tiirlerinden erigiyorsunuz?
() sadece bilgisayar
() bilgisayar ve mobil cihazlar
() sadece mobil cihazlar
12. Ne zamandan beri sosyal medya kullantyorsunuz?
()1 yildanaz () 2-3 yilarast () 4-5 yilarast () 6 yildan fazla
13. sosyal medyaya giinde ne kadar siire baglanusimz?

()1 saatten az () 2-3 saatarast () 4-5saatarast () 6 saatten fazla
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