\]NIV@Q

7 4.8
% TURKiIYE CUMHURIYETI

1946 ANKARA UNIiVERSITESI

Isﬂ&‘

SAGLIK BIiLIMLERIi ENSTITUSU

PANDEMI SURECININ OKUL ONCESI DONEM
COCUKLARININ SOSYAL DAVRANIS iLE
PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK OZELLIKLERINE
YANSIMALARININ OGRETMEN VE EBEVEYN
GOZUYLE DEGERLENDIRILMESI

Yahya ATESPOLAT

COCUK GELISIMi ANABILIM DALI

YUKSEK LiSANS TEZI

DANISMAN

Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI

ANKARA

2022



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERIi ENSTITUSU

PANDEMI SURECININ OKUL ONCESI DONEM
SOSYAL DAVRANIS ILE PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK OZELLIKLERINE
YANSIMALARININ OGRETMEN VE EBEVEYN
GOZUYLE DEGERLENDIRILMESI

Yahya ATESPOLAT

COCUK GELIiSiMi ANABILIM DALI

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN

Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI

ANKARA

2022



Etik Beyan

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’ne,

Yiiksek Lisans tezi olarak hazirlayip sundugum “Pandemi Siirecinin Okul Oncesi
Dénem Cocuklarmin Sosyal Davravis Ile Psikolojik Dayaniklilik Ozelliklerine
Yansimalarinin Ogretmen Ve Ebeveyn Goziiyle Degerlendirilmesi” baslikli tez;
bilimsel ahlak ve degerlere uygun olarak tarafimdan yazilmigtir. Tezimin fikir/hipotezi
tiimiiyle tez danismanim ve bana aittir. Tezde yer alan arastirma tarafimdan yapilmis
olup, tiim ciimleler, yorumlar bana aittir. Yukarida belirtilen hususlarin dogrulugunu
beyan ederim.

0O grencinin,
Adi soyadi: Yahya ATESPOLAT

Tarih:

Imza:



KABUL VE ONAY

Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi, Cocuk Gelisimi Anabilim Dalinda, Yahya

ATESPOLAT tarafindan hazirlanan “Pandemi Stirecinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin

Sosyal Davranis ile Psikolojik Dayamkhlik Ozelliklerine Yansimalarinin  Ogretmen ve

Ebeveyn Goziiyle Degerlendirilmesi” adli tez caligmasi asafidaki jiiri tarafindan Doktora Tezi

olarak OY BIRLIG!/ Qi@ il kabul/pefedilmistir.

Tez Savunma Tarihi: 06.01.2022
Dog. Dr. Fatma ELIBOL

Saglik Bilimleri Universitesi

Tiiri Bagkanp
Prof. Dr. Aysel KOKSAL AKYOL Prof.Dr. Miidriye/Y1LDIZBICAKCI
Ankara Universitesi Ankara Universitesi
Uye Danigman

Tez hakkinda alinan jiiri karari, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Yonetim Kurulu
tarafindan onaylanmugtir.

Prof. Dr. Fiigen AKTAN
Saghk Bilimleri Enstitiisit Midirii



ICINDEKILER

Etik Beyan i
Kabul ve Onay ii
Icindekiler ii
Onsoz Vi
Sekiller vii
Cizelgeler viii
1.GIRIS 1
1.1.Covid 19 Pandemisi ve Cocuk 3
1.1.1.Sosyal Duygusal Gelisime Etkileri 4
1.1.2.Fiziksel Gelisime Etkileri )
1.1.3.0grenmeye Etkileri 6
1.2.Sosyal Davranis 6
1.2.1.Sosyal Davranis Tanim1 ve Onemi 7
1.2.2.Sosyal Davranis1 Etkileyen Faktorler 8
1.2.2.1.Bireysel Faktorler 8
1.2.2.2.Ailesel Faktorler 8
1.2.2.3.0gretmen ve Okul 9
1.2.2.4.Akran lliskileri 10
1.2.2.5.Medya Araglar1 11
1.3.Psikolojik Saglamlik 11
1.3.1.Psikolojik Saglamlik Tanimi ve Onemi 11
1.3.2.Psikolojik Saglamlig1 Etkileyen Faktorler 12
1.3.2.1.Bireysel Faktorler 13
1.3.2.2.Ailesel Faktorler 13
1.3.2.3.0gretmen ve Okul 14
1.3.2.4.Akran lliskileri 15
1.3.2.5.Medya Araglar1 15
1.4.Yapilmis Arastirmalar 15



1.4.1. Pandemi Siireciyle Ilgili Yapilan Arastirmalar 16

1.4.2.Sosyal Davranisla Ilgili Yapilan Arastirmalar 18
1.4.3.Psikolojik Saglamlikla Ilgili Yapilan Arastirmalar 21
1.5.Arastirmanin amaci 24
2.MATERYAL YONTEM 26
2.1.Arastirmanin deseni 26
2.2.Aragtirmanin ¢alisma grubu 27
2.3.Veri Toplama Araclar1 30
2.4.1.Genel Bilgi Formu 31
2.4.2. Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi Ogretmen Formu 31
2.4.2.1. Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi Ogretmen Formu Olgegi Gegerlilik ve
Giivenirlik Calismalar1 31
%.4.3. Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi 33
2.4.3.1. Okl;ll Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Gegerlilik ve Giivenirlik Calismalari 33
2.4.4.Gorisme Formu 35
2.4 .Veri Toplama Yo6ntemi 36
2.6. Verilerin Analizi 37
3.BULGULAR 39
3.1. Calismanin Nicel Bulgular 39
3.2. Calismanin Nitel Bulgulari 60
4 TARTISMA 82
4.1.Nicel bulgularimn tartigilmasi 82
4.2. Nitel bulgularin tartisilmasi 92
4.3.Genel Degerlendirme 100
5. SONUC VE ONERILER 104
OZET 107
SUMMARY 109
KAYNAKLAR 111
EKLER 125
Ek-1 125
Ek-2 126



Ek-3 127
Ek-4 128
OZGECMIS 130



ONSOZ

Bu aragtirmada pandemi siirecinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal davranis ile
psikolojik dayaniklilik 6zelliklerine yansimalarinin 6gretmen ve ebeveyn goziiyle
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Ik kez lisans hayatimda tanistigim ve sonrasinda yiiksek lisans programinda birlikte
calisma firsatina sahip oldugum; enerjisi, cocuklara dair algisi, bilimsel bakis acisi,
inanc1 ve sabriyla her zaman destek olan ve her tikandigimda yol gdsteren degerli
danigmanim Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI’ya sonsuz tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Calismami gerceklestirmemde bana daima akademik ve idari destegini esirgemeyen
daima yanimda olan Dr. Giilsiim HOS’a sonsuz tesekkiirler.

Arastirma siirecimde bana sagladiklar katkilarindan dolay1 Prof. Dr. Saide OZBEY ’e,
Prof. Dr. Aysel KOKSAL AKYOL hocama, Dog. Dr. Ender DURUALP hocama, Dr.
Ogr. Uyesi Ayten DOGAN KESKIN hocama, Ogr. Gér. Sebahat AYDOS hocama
sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Akademik yasantimda emekleri olan sevgili arkadaslarim Ertugrul SIMSEK’e,
Bahattin Can BOYRAZ’a, Osman ERTURK ’e, Erol METIN’e, Orhan ALTUNOK ’a
Zehra HAZAR’a, Seyma ARSLAN’a, Merve AKSAKAL’a, Hatice Kiibra SENER’e
ve Nursah MERCAN’a minnettarim.

Tiim hayatim boyunca yanimda olan her kosul altinda benden destegini esirgemeyen
bugiinlere gelmemdeki en biiyiikk pay sahipleri anne ve babam Nihat ve Nurten
ATESPOLAT’a tesekkiir ederim.

Her zaman yanimda olan ve yarinlarimi birlikte gegirmek istedigim yol arkadasim
Zeynep’e tesekkiir ederim.

Vi



SEKILLER

Sekil 3.1. Psikolojik Saglamlik Alt Boyutlar1 Diizeylerinin Sosyal gg
Davranig Diizeyleri Histogrami

Sekil 3.2. Psikolojik Saglamlik Alt Boyutlar1 Diizeylerinin Sosyal
Davranig Diizeyleri Scatter-Plot (sagilim grafigi) 57

vii



CIZELGELER

Cizelge 2.1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Ozellikleri

Cizelge 2.2. Arastirmaya Katilan Cocuklarm Ozellikleri

Cizelge 2.3. Calismaya Dahil Olan Ebeveynlere Ait Sosyo-demografik
Ozelliklerin Dagilim1

Cizelge 2.4. Sosyal Davranis Olgeginin KMO ve Barlett Testi Sonuglari

Cizelge 2.5. Sosyal Davranis Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alfa i¢
tutarlilik Degeri

Cizelge 2.6. Psikolojik Saglamlik Olgeginin KMO ve Barlett Testi Sonuglari

Cizelge 2.7. Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Alt Boyutlarma Ait Cronbach
Alfa ¢ tutarlilik Degeri

Cizelge 2. 8. Verilerin Dagilimina Ait Normallik Testleri Sonucu

Cizelge 3.1. Cocuklarin Pandemi Oncesi ve Pandemi Siirecinde Okul Oncesi
Sosyal Davranis ve Alt Boyutlarinda Cinsiyetlerine Gore Farkliliklarina Ait
Analiz Sonuglari

Cizelge 3. 2. Cocuklarin Yaslarina Goére Pandemi Oncesi ve Pandemi
Siirecinde Okul Oncesi Sosyal Davranis ve Alt Boyutlarina Katilma
Diizeylerinin Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Cizelge 3. 3. Cocuklarm Arkadas1 Ile Gériisme Durumuna Gore Pandemi
Oncesinde ve Siirecinde Okul Oncesi Sosyal Davranis ve Alt Boyutlarina Ait
Analiz Sonuglari

Cizelge 3.4. Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Siiresine Gére Pandemi Oncesi
ve Siirecinde Okul Oncesi Sosyal Davranis ve Alt Boyutlarma Katilma
Diizeylerinin Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglar1

28

28

29

32

32

34

35

37

39

40

42

43

viii



Cizelge 3.5. Cocuklarm Okul Oncesi Sosyal Davranis ve Alt Boyut
Diizeylerinin Pandemi Oncesi ve Siirecinde Arasindaki Farkliliklara Ait
Analiz Sonuglari

Cizelge 3.6. Cocuklarin Pandemi Oncesi ve Siirecinde Psikolojik Saglamlik
ve Alt Boyut Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore Farkliliklarina Ait Analiz
Sonuglari

Cizelge 3.7. Cocuklarin Pandemi Oncesi ve Siirecinde Okul Oncesi Psikolojik
Saglamlik ve Alt Boyut Diizeylerinin Yaslarina Gore Farkliliklarina Ait
Analiz Sonugclari

Cizelge 3.8. Cocuklarin Pandemi Oncesi ve Stirecinde Okul Oncesi Psikolojik
Saglamlik ve Alt Boyut Diizeylerinin Arkadasi Ile Goriisme Durumuna Gore
Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Cizelge 3.9. Cocuklarm Pandemi Oncesi ve Stirecinde Okul Oncesi Psikolojik
Saglamlik ve Alt Boyut Diizeylerinin Okul Oncesi Egitim Siiresine Gore
Farkliliklarna Ait Analiz Sonuglari

Cizelge 3.10. Cocuklarin Okul Oncesi Psikolojik Saglamlik ve Alt Boyut
Diizeylerinin Pandemi Oncesi ve Siirecinde Arasindaki Farkliliklara Ait
Analiz Sonuglari

Cizelge 3.11. Cocuklarm Pandemi Oncesi ve Siirecinde Okul Oncesi
Psikolojik Saglamlik ile Sosyal Davranig Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Ait
Analiz Sonuglari

Cizelge 3.12. Cocuklarin Pandemi Siirecinde Okul Oncesi Psikolojik
Saglamlik Alt Boyutlar1 Diizeylerinin Sosyal Davranis Diizeyleri Uzerindeki
Etkiye Iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

Cizelge 3.13. Cocuklarin Pandemi Siirecinde Okul Oncesi Psikolojik
Saglamlik Alt Boyutlar1 Diizeylerinin Sosyal Davranis Diizeyleri Uzerindeki
Etkiye Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Cizelge 3.14. Pandemi Oncesi Ve Pandemi Siirecinde Cinsiyet, Cocugun
Yasi, lletisim Kurma, Oz Kontrol, Atilganlik, Duygusal Istikrar, Gérev
Yo6netimi, Kesfetmekten Hoglanmaya Gore Sosyal Davraniglarini Yordamak
I¢in Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

45

46

47

49

52

53

54

55

56

58



1. GIRIS

Diinya var oldugu zamandan itibaren bugiine kadar pek ¢ok doga olaylari
yasanmis ve bazi doga olaylari insanlarin hayatlarin1 kaybetmelerine sebep olmustur.
Insanlarin hayatlarin1 olumsuz sekilde etkileyen doga olaylarinin tiimii “dogal afet”
kabul edilmektedir. Insanlar1 olumsuz etkileyen dogal afet olaylara &rnek olarak;
kiiresel 1sinma, deprem, sel, ¢i1g, biiyiikk capli salgin ve bulasici hastaliklar vb.
sayilabilir (Karakis, 2019). Giiniimiizde tiim diinyay: etkileyen salgin ve bulasict
hastaliklardan biri COVID-19’dur. ilk kez 2019’un sonlarinda Cin’de ortaya ¢ikan
virlis insanlar arasinda ¢ok ¢abuk bulasan 6liimciil etkiye sahip pandemilerden biridir.
(WHO, 2020; Li ve ark., 2020). Viriisiin basladig1 glinden itibaren Mart 2020 tarihine
kadar gegen siirede salginin 300.000’e yakin vakaya ve 11.500°den fazla insan
Oliimiine neden oldugu verilerle belirtilmistir (WHO, 2020). Ortaya ¢iktigi andan
itibaren c¢ok kisa bir siire icinde milyonlarca kisiye bulagmasi sebebiyle Diinyada
birgok yerde Covid-19 nedeniyle sosyal mesafe kurallar1 ve maske kullanim1 ortaya
cikmigtir (Hellewell ve ark., 2020). Bundan dolay1 basta saglik olmak {izere ekonomik,
sosyal ve egitim gibi alanlarda degisim meydana gelmis; siire¢ igerisinde toplumdaki
insanlar isine ve okuluna gidemedigi i¢in giindelik hayatinin diginda bir yagsam tarzina
zorlanmistir (Ozyiirek ve Cetinkaya, 2021). Salgiin kiiresel ¢apta olmas1 nedeniyle
iilkemizde ve diinyada sokaga ¢ikma yasagi, okullarin yiiz yiize egitimden uzaktan
egitime donlismesi, maske kullanimi gibi tedbirler alinmistir. Bu siirecte insanlar
viriisten kagabilmek i¢in kendilerini dis diinyadan izole etmeye g¢alismis ve bu

durumdan en ¢ocuk ¢ocuklar etkilenmistir (Huang ve ark., 2020).

Pandemi gibi ani gelisen siireclerde ¢ocuklar kisitlamaya en fazla maruz kalan
gruplardan biridir. Bilissel gelisim donemi agisindan islem oncesi donemde olan ve
soyut kavramlar1 anlayamayan okul dncesi ¢ocuklari, salgin ve siireci hakkinda alinan
tedbirlerin nedenlerini idrak etmekte giicliik ¢ekebilir ve bunun sonucunda kaygi,
korku ve bunun sonucunda davranis bozuklugu gibi problemler yasayabilirler (Caykus
ve Mutlu Caykus, 2020; Santrock, 1997). Ebeveynlerin siire¢ igerisinde ¢ok kaygili,

korkulu, titiz, tutucu yaklasimlari, panik yapmalari, ¢gocuklarin ruh saglhigini bozup



olumsuz davraniglarda bulunmalarina neden olabilmektedir (Saglik Bakanligi Raporu,
2020). Cevresinde yogun kaygi yasanilan bir ortamda bulunan ¢ocuklarin da kaygi
seviyesinin yiikseldigi ve sosyal-duygusal, psikolojik, davranis bozuklugu gibi

problemler gosterebilmektedir (Rapee, 2012).

Ulusal Bilim Kurulu (National Scientific Council on the Developind Child,
2005), cocuk gelisim alaninda sosyal duygusal gelisimi, duygulari algilama ve anlama,
cevresindeki kisilerin duygularini dogru algilama, ruh saghigi, psikolojik olarak
yeterlilik, giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olup ifade edebilme, tutumlarim
diizenleme, empatiyi kullanabilme ve cevresiyle etkilesim kurup devam ettirme
becerileri olarak tanimlamaktadir. Sosyal duygusal gelisimde psikolojik saglamlik,
karsilagilan giicliiklerin {iistesinden gelebilmek i¢in gereken kuvvet ve yetenekle,
saglikli hayat slirmeyi ve hem kendisine hem de cevresine katki saglamasina firsat
sunan bir 6zelliktir (Hamilton ve Redmond, 2010). Bu iligki empati kurabilen, sosyal
becerilerde uyumlu, olumlu benlik algisina sahip, yeni deneyimlere agik, pozitif
iligkiler kurabilen psikolojik agidan saglam olan bireyler olmay1 tanimlayan bir siireci
ifade etmektedir (Mayr ve Ulich, 2009). Sosyal duygusal gelisim hayat boyu devam
eden bir gelisim alan1 olmasi nedeniyle ¢ocuklukta kazanilan beceriler yetiskinlikte de
onemli bir yer kaplamaktadir. Okul 6ncesinde arzulanan ve hedeflenen yonde olumlu
sekilde gelismesi i¢in bir¢ok becerinin kazanilmasi gerekmektedir. Cocuklarin sosyal,
psikolojik, akademik iyi oluslarinin temeli bu donemde atilmakta ve okul doneminin
hazirlik agsamasini teskil etmektedir. Lin ve ark. (2003), calismalarinda okul 6ncesinde
yeterli becerileri kazanamayan ¢ocuklarin okul donemine geciste zorluk yasadiklarini
belirtmislerdir. Sosyal-duygusal gelisim, iliskilerde basari, olumlu arkadaslik iligkisi
kurabilme, ebeveynleriyle giiclii duygusal baglar kurabilme, 6zgiivenli olabilme,
dayanisma, psikolojik saglamlik (resilience), ruhsal iyi olus gibi becerilerin tiimiiniin
kapsar (Verschueren ve ark., 2001; Thompson, 2006). Sosyal ve duygusal uyum
yoniinden zayif olan ¢ocuklar daha fazla problemli davranis gostermekte ve bu okul
yasami boyunca ¢ocuklarin egitimini etkilemektedir (Diener ve Kim, 2003).
Cocuklarin sosyal etkilesimde bulundugu ortamlardaki unsurlar (savas, ihmal, salgin,

doga olaylari, 6liim vb.), cocugun psikolojik durumlarini, sosyal duygusal uyumlarini



etkileyebilmektedir (Basal, 2018; Brofenbrenner, 1994). Kiiresel ya da iilke ¢apinda
yasanan olaylar ¢ocuklara dogrudan yahut dolayli olarak tesir eder (ACEV, 2016).

Diinyada ve iilkemizde pandemiyle ilgili yapilan ¢alismalarda okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin, dikkat eksikligi, isteksiz davranislar, parmak emme, biberon
kullanma, duygusal krizler, ebeveynlerden uzaklagma korkusu gibi durumlarin ortaya
cikabileceginin miimkiin oldugu belirtilmistir (Imran ve ark., 2020). Kundu ve
Bhowmik (2020), yaptiklar1 ¢alismada COVID-19 siirecinin stres, 6fke ve korkuyu
arttirdigin1 belirtmislerdir. Bir baska calismada ise ¢ocuklar, siirecin ve g¢evrenin
yansittig1 diislinceler nedeniyle kalict hasar gorebilecekleri belirtilmistir (Ghos ve ark.,
2020). Yine bir bagka caligmada ise Caykus ve Mutlu Caykus (2020), bu siiregten en
cok cocuklarin etkilenebilecegini ve psikolojik dayanikliliklar1 yoniinden risk altinda
olduklarimi belirtmislerdir. Brooks ve arkadaslar1 (2020), calismalarinda viriis
nedeniyle karantinaya alinan bireylerin 6fke kontrolii yapamadiklari, intihara meyilli
olma ve depresif bozukluklarin olustugu vb. psikolojik sorunlarin arttigin
belirtmislerdir. Cocuklarin bu siiregten nasil etkilendikleri ve pandemi siirecinin nasil
degerlendirildigine anlamak i¢in bu c¢alismada pandemi siirecinin okul dncesi donem
cocuklariin sosyal davranis ile psikolojik dayaniklilik 6zelliklerine yansimalarinin

O0gretmen ve ebeveyn goziiyle degerlendirilmesi amaglanmistir.

1.1. Covid 19 Pandemisi ve Cocuk

Covid 19, daha onces bilinen Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) vb.
koronaviriis sendromlarindan daha ciddi sekilde hayvanlarda veya insanlarda hastaliga
neden olan bir pandemi tiiriidiir (Tarkogin ve ark., 2020). Hastalik kisiden kisiye ¢cok
cabuk bulasabildigi i¢in diinya genelinde dnlemler alinmaya ¢alisilmistir (Qiu ve ark.,
2020). Tiirkiye’de bu donemde okullar tatil edilmis ve uzaktan egitime ge¢ilmis ve
disar1 ¢ikma yasaklar gibi tedbirler alinmistir (MEB, 2020). Okul 6ncesi ¢ocuklari
bilissel gelisim agisindan soyut diisiinme yetisi kazanamadigindan g¢evresindeki
olaylar1 yeteri kadar algilayamazlar ve ¢evresindeki olumsuz olaylar1 kendi

hatalarindan kaynaklandigim1 da diisiinebilirler (Santrock, 1997). Bu siireg



disiiniildigiinde c¢ocuklar biligsel, sosyal, fiziksel ve dil gelisim alanlarinda
yetiskinlere gore salgindan daha fazla etkilenme ihtimalleri bulunmaktadir (Caykus,
Mutlu Caykus, 2020). Okul 6ncesi ¢ocuklarin en biiyiik ihtiyaglarindan biri oyun
oynamak ve sosyallesmesi oldugundan okullarin uzaktan egitime ge¢cmesi, disari
cikma yasagi, sosyal izolasyon gibi tedbirler onlarin sosyal gelisimlerinde olumsuz

etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir (Caykus, Mutlu Caykus, 2020).

Covid 19 pandemisinin kisa ve uzun donemde ¢ocuklari etkileyebilecegi i¢in
cocuklar risk grubunda kabul edilmektedir (Savi Cakar, 2021). Cocuklarin yasadiklar
kriz veya travma durumlarinda verdikleri tepkiler, yagsanan krize dahil olma durumuna,
krizin siiresine, neden oldugu yikim ve hasara, kendisinin ve ailesinin mizacina,
gelisim diizeyine, kiiltiiriine ve basa c¢ikabilme becerilerine gore degismektedir
(Schonfeld ve Demaria, 2015). Erikson (1968), okul dncesi ¢ocuklarinin ¢evresinde
gelisen olaylara merakli oldugunu ve anlamlandiramadiklar1 durumlart sorgulamaya
calistiklarin1 belirtmistir. Bu nedenle ¢evresinde yasanan olaylarda ¢ok fazla soru
sormasina neden olabilmektedir. Covid 19 siirecinde ¢evresinde yasanan olaylara ve
salginin etkilerine karsi ilgisiz degildir (Tarkogin ve ark., 2020). Bu siirecte cocuklar
vakitlerini evde gecirmek zorunda kalmasi nedeniyle duygusal, davranissal, fiziksel
ve dgrenme anlammda olumsuz etkilenmistir (Akoglu ve Karaaslan, 2020; Demir
Oztirk ve ark., 2020; Mart ve Kesicioglu, 2020). Bu etkiler asagida kisaca

aciklanmustir.

1.1.1. Sosyal Duygusal Gelisime Etkileri

Cocuklar Covid 19 siirecinde yetigkinlere oranla ¢evresel risklere karsi daha
savunmasiz olabilmektedir (Akoglu ve Karaaslan, 2020). Bu siirecte ebeveynlerinin
yansittigl olumsuz duygular nedeniyle sosyal duygusal agidan ¢ocuklar riskle karsi
karsiya kalmaktadir (Dubey ve ark., 2020). Pandemi Oncesine gore sosyal
yasamlarindaki kisitlamalar ve evde gegirilen siire saglik acisindan her ne kadar
koruyucu olsa da sosyal, psikolojik ve duygusal acgidan risk olusturabilmektedir

(Benke ve ark., 2020). Cocuklarin okul 6ncesi donemde girisimci ruha sahip olmalari



nedeniyle izolasyon siirecine maruz kalmalari onlar i¢in sosyal duygusal agidan risk
teskil edebilmektedir (Di Giorgio ve ark., 2020). Pandemide ebeveynlerinin kriz
durumlarinda bunalimlarini ¢ocuklarina yansitmasi ve ¢evresi tarafindan anlagilmayan
cocuklari psikolojik olarak olumsuz etkileyebilmektedir (Wagner, 2020). Tarkogin ve
arkadaslar1 (2020), siiregte cocuklarin “korkulu, kaygili, saldirgan vb.” davranislarin
arttigin1 belirtmektedir. Yapilan arastirmalarda bu donemde c¢ocuklarda “ fiziksel
temas bagimliliginin artmasi, gelisimsel olarak gerileme, davranis problemleri
(parmak emme, alt 1slatma vb.), kendini ifade etmede sorun yasama, endiseli
davraniglar, uyku ve yeme bozukluklari, konsantrasyon eksikligi vb.” etkileri oldugu
vurgulanmistir (Brooks ve ark., 2020; Kundu ve Bhowmik, 2020 Savi Cakar ve Kiling,
2021; Tarkogin ve ark., 2020).

1.1.2. Fiziksel Gelisime Etkileri

Pandemi siirecinde hastaligin yayilmasini engellemek amaciyla disarda yapilan
etkinlikler azaltilmis ve bu durum c¢ocuklarda yetersiz fiziksel aktivite, enerji
atamamasina neden olmustur (Mattioli ve ark. 2020). Cocuklarin hareketsiz kalma ve
enerjilerini atamamalar1 can sikintilarina, ekran siirelerinin artmasina, sagliksiz
beslenme ve motivasyon kaybina neden olmaktadir (Crisafulli ve Pagliaro, 2020;
Fallon, 2020). Cocuklarin fiziksel etkinliklerden uzak kalmasi uzun siire boyunca
ekran basinda olmalart ve dijital bagimlilik ve obezite riskini beraberinde
getirebilmektedir (Giizen, 2021; Rundle ve ark., 2020). Yapilan arastirmalarda Covid-
19 siirecinde gocuklarin ekran basinda gegirdigi siirenin artmasi nedeniyle fiziksel
aktivitenin azalmasina neden oldugu belirtilmistir (Dunton ve ark., 2020). Cocuklarin
hareketsiz kalmasi ve vaktinin ¢ogunu ekran Oniinde ge¢irmesi gelisimsel agidan
risklere neden olmaktadir (Orgilés ve ark., 2020). Cocuklarda siire¢ iginde fiziksel
aktivitenin azalmasi zihinsel ve sosyal duygusal olarak risk altinda olduklar
belirtilmistir (Giustino ve ark., 2020). Bunun yaninda karantina altinda kalinan
durumlarda daha ¢ok paketlenmis ve uzun siireli gidalarin artmasi nedeniyle beslenme
sorunlarindan kaynakli saglik acisindan da risklerin artabilecegi vurgulanmistir

(Mattioli ve ark., 2020).



1.1.3. Ogrenmeye Etkileri

Ulkemizde pandemi nedeniyle okul &ncesi egitim TRT Egitim ve Bilisim A
(EBA) iizerinden ve okullarin kendi ¢evrimigi sisteminden devam etmek zorunda
kalmistir (MEB, 2020). Egitim 6gretimin devam ettirilmesi her ne kadar 6nemli olsa
da Tiirkiye sartlarinda egitimden yeteri kadar verim alabilmek i¢in gelistirilen
programin yiiz ylize egitimle karsilagtirilamayacak kadar eksik olmasi ve ¢ocuklarin
bu siirece yeterince hazir olmamasi olumsuz etkiler yaratmustir (Ozdogan ve Berkant,
2020). Cevrimigi egitim okul dncesi ¢cocuklar iizerinde beklenen etki yaratmamis ve
cocuklarin gelisimlerinin yeterince takip edilememesinden dolayi ¢ocuklarin 6grenme
kayiplarina neden olmustur (Aktan Acar ve ark., 2021). Okul Oncesi egitim
programinda ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri ve ilgi ihtiyaglar1 dikkate alinmadan tiim
cocuklara ayni programin medya araglart tarafindan aymi sekilde aktarilmasi
cocuklarin 6grenmesini ve gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir (Tokgoz ve ark.,
2021). Yapilan aragtirmalarda uzaktan egitim silirecinde sosyallesmenin azalmasi,
teknolojik alt yapilarin yetersiz olmasi ve program igeriklerinin etkisizligi nedeniyle
cocuklarin gelisim alanlarinda 6grenme kayiplari yasandigi belirtilmistir (Reimers ve
Schleicher, 2020; UNESCO-UNICEF-World Bank, 2020). Yurtbakan ve Akyildiz
(2020), yaptig1 arastirmada dgretmen-68renci iliskisinde ¢ocuklarin pasif kalmasi ve
egitim programlarinda bireysel farkliliklarin g6z 6niinde bulundurulmamasi nedeniyle
cocuklarin 6grenme motivasyonlarinin azaldigi belirtmistir. Benzer sekilde Can
(2020), pandemi siirecinde TRT EBA okul 6ncesinin igerik yoniinden yetersiz olmasi

nedeniyle ¢cocuklarin olumsuz etkilendigi belirtilmistir.

1.2. Sosyal Davranis

Bu baglik altinda sosyal davranigin tanimina, 6nemine ve sosyal davranisa etki

eden faktorler konularina yer verilmistir.



1.2.1.Sosyal Davrams Tanim ve Onemi

Sosyal bir varlik olan insanlar toplum icinde yasayan ve yasadigi toplum
karsilikli etkilesimde bulunarak, ic¢inde bulundugu sosyal c¢evrenin etkisiyle
davraniglar1 sekillenir. Etkilesimde bulundugu toplumda sosyal beklentilerin
karsilanmadig1 davraniglar gosteren bireylerin kabul gériilmeyecegini bilerek uyumlu
davraniglar gostermeye calisir. Bu baglamda sosyal davranis, kisinin i¢inde bulundugu
topluma uyumlu davraniglar sergilemesi olarak tanimlanmaktadir (Demirkaya ve ark.,
2012). Okul o6ncesi donem, ¢ocuklarin sosyal gelisimi agisindan 6nemli bir yer
tutmaktadir (Karaca ve ark., 2011). Cocugun diinyaya geldigi andan itibaren ilk
iligkileri ailesiyle baglarken okul dncesi donemde yeni bir ¢evre ve iligki agina dahil
olur (Giilay, 2009). Cocugun dahil oldugu iliski aginda sosyal davranislarinda
yetersizlik olmasi halinde akademik basarisizlik, saldirgan davranislar, suga yonelim,
ruhsal ve psikolojik sorunlar yasamasina neden olmaktadir (Gottman ve Putallaz,
1981). Yapilan arastirmalarda okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal davraniglarinda
yetersizlik sonucunda; saldirgan davraniglarin arttii, depresyon, ifade edici dil
gelisiminde gerileme, akademik basarisizlik, uyku sorunlari, siddete ydnelme,
ilerleyen yasamlarinda madde kullanimi, 6fke nobetleri ve sosyal yetersizlik gibi
problemler yasandig: belirtilmistir (Dishion ve Patterson, 2006; Ersanli, 2012; Fabes
ve ark., 2006; Giilay ve Akman, 2009; Karakus, 2008; Keenan ve Wakschlag, 2000).
Bu nedenle ¢cocuklarin sosyal davranislarinin gelistirilmesi ve desteklenmesi 6nemlidir
(Avc1oglu,2007). Cocuklarin sosyal davranis gelisimlerine desteklemek igin
gelisimsel 6zelliklerinin, i¢inde bulundugu aile ve kiiltiir 6zelliklerinin ve toplumsal

rollerin iyi bilinmesi gerekir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Ozabaci, 2006).



1.2.2.Sosyal Davramsi Etkileyen Faktorler

Okul oncesi c¢ocuklarin sosyal davraniglarini ¢cocugun kisisel ozellikleri ile
cevresel faktorler (ebeveynleri, kardesleri, Ogretmenleri, arkadaslart ve medya

araglari) etkilemektedir (Vaizoglu ve Baran, 2008).

1.2.2.1.  Bireysel Faktorler

Her ¢ocugu farkli 6zelliklere sahip olmasi tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi
sosyal davranislar iizerinde de etkilidir. Cocuklarin c¢ekingenligi, mizaci, dil
becerileri, empati yetenegi, cinsiyeti sosyal davranislarinda etkili olan 6zellikleridir
(Giilay, 2008). Cocuklarin mizaci olaylara verdigi tepkilerini, duygusalligini ve
davraniglarint etkilemektedir (Berk, 1997). Disa donlik olmayan ve sosyallesme
acisindan diisiik mizaca sahip olan c¢ocuklarin da sosyal davranisi olumsuz
ilerlemektedir (Burger, 2006). Cocugun kendi duygularini tanimasi, kendini ifade
edebilmesi, empati kurabilmesi, denetim odag, stresle basa ¢ikabilme becerisi, sosyal
davranigini olumlu yonde gelistiren temel pargalardir (Casel, 2003). Ayrica ¢ocuklarin
sosyal davranisinda cinsiyette Onemli bir yere sahiptir. Yapilan arastirmalarda
erkeklerin kizlara gore daha saldirgan davramislar sergiledigi ve iletisim kurma

becerilerinde kizlara gore eksik olduklari belirtilmistir (Berk, 1997).

1.2.2.2. Ailesel Faktorler

Ebeveynler cocuklarin hayatlarinda bir yer tutmakta ve rol model alinan
bireylerdir. Cocuklarin sosyal davranig bigimleri de ebeveynlerinin model olmalarina
gore gelismektedir (Yavuzer, 2012). Ebeveynlerin iyi birer model olmasinin yaninda
cocukla karsilikli iligski ve ona yansittiklar1 duygu ve diisiinceler de ¢cocugun sosyal
davraniglarinda etkili olmaktadir (Cagdas 1997). Yapilan aragtirmalarda ebeveynlerin

cocuklartyla iliskilerinde gosterdikleri davranislar1 ve ona karst verdikleri



olumlu/olumsuz tepkiler ¢ocugun sosyal davraniglarini paralel olarak etkilemekte,
ilerleyen yasamlarinda ise psikolojik etkilere sahip oldugu belirtilmistir (Borkan ve
ark., 2014; Erkman ve Rohner, 2006; Uniibol, 2011). Ebeveynler ¢ocuklarma olumlu
rol model olmasmin yaninda ¢ocukla etkilesimi ve ¢ocuga yonelik tutumu sosyal
davranig1 desteklemede Onemli bir yer tutmaktadir (Ceylan, 2009). Ebeveynler
cocuklarla kurduklari iletisim sirasinda yasadiklar1 ve gosterdikleri davraniglarin
nedenlerini agiklamasi ve farkli duygulara yonelik tepkileri agikladiklarinda ¢ocuklar
da hem kendilerinin hem de baskalarinin duygularini anlama agisindan sosyal
davraniglar1 desteklemektedir (Fox ve Shifter, 2005).

Cocuklarin sosyal davramiglarinda etkili olan bir diger temel faktor ise
kardesleridir. Cocuklarin kardesiyle olan iletisimi ve etkilesimi ¢ocugun sosyal
davranigimin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Rice ve Holland, 1997).
Kardes iligkileri cocuklarin davraniglarinda hem bir rol model olurken hem de ¢evreyle

etkilesim kurmasinda uygun ortam saglamasina yardimci olur (Yigen, 2005).

1.2.23.  Ogretmen ve Okul

Cocuklarin sosyal davraniglarinin sekillenmesinde etkili olan faktorler arasinda
ogretmenler dnemli bir yere sahiptir. Ailesinden sonra en ¢ok vakit gecirdikleri yer
olan okulda cocuklara sosyallesmesi i¢cin ortam hazirlayan ve olumlu iliskiler
kurmasinm1 saglayabilecek gelisimsel destegin verilmesi agisindan 6nemli bir yere
sahiptir (Oguzkan ve Oral 1992). Ogretmenlerin ¢ocuklarla kurduklar1 yakimn iliski
okul dncesi donemde olumlu sosyal davraniglar1 arttirirken, problemli davraniglar: da
azaltmaktadir (Howes, 2000). Yapilan arastirmalarda okul oOncesi donemde
ogretmenlerin olumsuz davraniglar1 engellemesinde dnemli bir role sahip oldugu ve
Ogretmenleri tarafindan desteklenen ¢ocuklarin daha fazla olumlu sosyal davranis
gosterdigi belirtilmistir (Rocha-Derker, 2004; Sar1 ve Cenkseven, 2008). Okul 6ncesi
donemde sosyal davraniglarin kazandirilmasinda ebeveynler, akranlar ve 6gretmenler
onemli bir yere sahiptir (Ozyiirek ve Ceylan, 2014). Siirecte cocuklarin istek ve

ithtiyaclarinin dogru anlagilmasi, duygularina dogru tepkiler vermek 6nemlidir (Jiao ve



ark., 2020). Okul 6ncesi donemde sosyal davranislarin desteklemesi agisindan
ogretmenler ve okul énemli bir yere sahiptir (Xu, 2010). Ogretmenler ¢ocuklarin
sosyal davramiglarimi desteklemek i¢in ilgi ihtiyaglarina, yaslarmma ve gelisimsel
donemleri gbz onilinde bulundurarak uygun ortam ve etkinlikleri saglamalidir (Kansu
ve Beceren, 2004). Ogretmenler egitim programinda kullandiklar1 farkli ydntem,
teknik ve etkinlik tiirleriyle sosyal davranisi etkilemektedir (Ceylan, 2009). Cocuklarin
sevdigi ve eglendigi etkinlikler sosyal davranisa olumlu etkiye sahiptir (Kurt, 2007).
Ayrica ¢ocuklar yapilan etkinliklere aktif katilim gosterdigi takdirde sosyallesmesi

artarak davraniglarini olumlu yonde etkilemektedir (Leung, 2010).

1.2.2.4.  Akran Iliskileri

Sosyal davranisi etkileyen faktorler arasinda arkadas iliskileri de nemli bir yere
sahiptir. Cocuklar iic yasindan itibaren arkadaslariyla oyun oynamaya ve onlarla
sosyallesmeye baslarlar (Cagdas, 1997). Arkadaslik iligkileri kurmaya basladiklari bu
donemde sosyal agidan yetersiz olan ¢ocuklar yalniz kalabilmektedir (Burger, 2006).
Yapilan arastirmalarda okul 6ncesi donemde sosyal davraniglar1 yetersiz olan
cocuklarin uyku, akademik, davramig, bagimlilik gibi problemler yasadiklar
belirtilmistir (Ersanli, 2012). Okul 6ncesi donemde akranlarla birlikte gegirilen
vakitler cocugun duygularini paylasmasina, kesfetmesine ve sosyallesmesine yardimci
olmaktadir (Ozyiirek ve Ceylan, 2014). Akranlariyla kurduklari iletisim sirasinda
engeller yasadiklar1 durumlarda yasanilan problemi ¢6zmek i¢in davraniglarini kontrol
etmesi ve problemi c¢ozmesi sosyal davranisi desteklemektedir (Kasten, 2017).
Cocuklarin akranlariyla kurduklari iletisim unsurlari arttirilmasi ve ortamlarin
yaratilmasi sosyal davraniglarinin gelisimini desteklemektedir (Dikici Sigirtmag ve

Sahin 2009).
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1.2.2.5. Medya Araglari

Okul o6ncesi donemde sosyal davranisi etkileyen onemli faktorlerden medya
araglart ¢ocuklarin hayatinda biiylik bir yere sahiptir. Giiniimiizde ¢ok sayida medya
araci (telefon, tablet, bilgisayar vb.) cocuklarin hayatlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir
(Ergliney, 2017). Medya araclarinda bulunan uygulamalar sayesinde kisa siirede
istedikleri igerige sahip olmalari, igerigi izlemleri ve deneyimler yasamasi miimkiindiir
(Holloway ve ark., 2015). Bu igerikler bir yandan ¢ocuklarin bilgiye hizli kavugmasini,
problemlerini ¢dzmesine ve iletisim aginin artmasini saglarken 6te yandan bilingsiz ve
asirt kullanim sonucunda ¢ocuklarin sosyal olarak negatif etkilemektedir (Colwell ve
Kato, 2003). Yapilan arastirmalarda uzun siire bu tiir araglar1 kullanan ¢ocuklarin
sosyal davranislarinda olumsuzluklar meydana geldigi ve 6z giiveni diisiik, saldirgan

davraniglar gosteren bireyler haline geldikleri belirtilmistir (Holman ve ark., 2005).

1.3. Psikolojik Saglamhk

Bu baglik altinda psikolojik saglamligin tanimina, onemine ve psikolojik

saglamliga etki eden faktorler konularina yer verilmistir.

1.3.1. Psikolojik Saglamhk Tanimi ve Onemi

Psikolojik saglamlik, Latincede “resilience” kelimesine dayanan ve psikolojik
olarak giiclii olma, kendini zinde tutma gibi kavramlarla iliskilendirilmektedir (Gizir,
2007). Psikolojik saglamlik kavrami, hayatta karsilasilan olumsuz durumlar karsisinda
giiclii kalabilme, yasanilan stres, baski, hastalik, depresif yasantilara karsi esnek
olabilme ve uyum olarak tanimlanmaktadir (Earvolino-Ramirez, 2007; Goldstein ve
Brooks, 2013; Herrman ve ark., 2011; Karairmak, 2006; Kordich Hall ve Pearson,
2003; Masten, 2001; Turgade ve Fredrickson, 2004). Psikolojik saglamlik, kisiyi

tehdit eden olumsuzluga maruz kalmasi veya gelisimini sekteye ugratacak travmatik

11



durumlara ragmen uyumsuzluk gostermeme ile ifade edilmektedir (Luthar ve ark.,
2006). Kisaca kisi problemler karsisinda miicadele giicii ve adapte olabilmesi vb.
durumlar psikolojik saglamligi ifade etmektedir (Block ve Kremen, 1996). Tanimlara
bakildiginda bu kavram kisiler i¢in hayat normal rutininde devam ederken degil de
yakin ¢evrede yasanan 6liim, hastalik, bosanma, salgin ve dogal afet gibi travmatik

durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Yazic1 Celebi, 2020).

Okul 6ncesi donem, zihinsel, sosyal, motor, dil ve fiziksel gelisim acgisindan ana
becerilerin kazanildigi ve cocuklarin ileriki yaslarinda kisilik yapisini, duygu
kontroliinii ve denetimsel mekanizmasini etkilemesi nedeniyle kritik ve 6nemli bir
donemdir (Giin, 2021). Bu donemde yasanan problemler saglikli sekilde ¢oziilmezse
ilerleyen yillarda da problem goriilmesi miimkiindiir (Sahan Aktan ve Onder, 2018;
Yule, 2017). Her ¢ocugun olumsuz durumlar karsisinda gosterecegi psikolojik
saglamlik, gelisimini olumlu yonde etkilemesi ve g¢evreyle olan etkilesimini
iyilestirmesi agisindan onemlidir (Giin, 2021). Psikolojik saglamligi yiiksek olan
cocuklar, zorluklarla miicadele etme, saglikli biiylime ve yasamlarinda basarili olma
ihtimalleri psikolojik saglamligi diisiikk olanlara gore daha yiiksektir (Barankin ve
Khanlou, 2007). Okul 6ncesi donemin de ¢ocuklarin sonraki donemlere olan etkisi ve
cocugun gelisimi agisindan goz oniinde bulunduruldugunda psikolojik saglamligi bu

donemde desteklenmesi dnemli bir yere sahiptir (; Ozbey, 2019; Yule, 2017).

1.3.2. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Okul 6ncesi déonemde psikolojik saglamlik, ¢cocuklarin kisisel 6zellikleri, i¢inde
bulundugu aile ve 6gretmen-okul gibi faktorlere bagl olarak gelisip sekillenmektedir

(Irmak, 2008).
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1.3.2.1. Bireysel Faktorler

Psikolojik saglamlik agisindan ¢ocugun zeka diizeyi, zorlukla miicadele becerisi,
cinsiyeti, yasi, mizaci, stresle basa ¢ikabilme, benlik algisi, 6zgiiveni, karakteri, sosyal
yeterliligi, ifade ve alic1 dil becerileri, empati kurabilmesi, saglik durumu, akademik
becerileri gibi faktorler etkilemektedir (Benzies ve Mychasiuk, 2009; Cataloglu, 2011;
Masten, 2001; Terzi, 2008; Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Yapilan arastirmalarda
zeka, benlik saygisi, problem ¢dzme ve stresle basa ¢ikabilme beceri seviyesi yliksek
cocuklarin psikolojik saglamligi da yiiksek bulunmustur (Crocker ve Park, 2004;
Heppner ve Lee, 2002; Werner, 2001). Ayrica psikolojik saglamligin ¢ocuklukta
yiiksek olmasi yetiskin birey olduklarinda oniine ¢ikan zorluklar kolay agmalarina

yardime1 olabilmektedir (Erata ve Ozbey, 2020).

1.3.2.2. Ailesel Faktorler

Okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin i¢inde bulundugu aile psikolojik saglamligi
etkileyen temel faktdrlerden biridir (Fergus ve Zimmerman, 2005). I¢inde bulunulan
ailede yardimlasma, olumlu iletisim, rehberlik, destekleyici tutumlar, birlikte vakit
gecirme, kurulan giivenli bag, uyumlu davranislar, sunulan olumlu yasam deneyimler
psikolojik saglamlig1 desteklemektedir (Benzies ve Mychasiuk, 2009). Aile i¢i siddet,
ebeveyn yoksunlugu, olumsuz iletisim agi, bosanma, siddete maruz kalma,
ebeveynlerin olumsuz ruh halleri, kronik rahatsizlig1 bulunan ya da madde bagimlisi
olan ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarin psikolojik saglamligini diigiirmektedir (Bolat,
2013; Campbell-Sills ve ark., 2006; Karairmak, 2006; Terzi, 2008;). Yapilan
aragtirmalarda ebeveynlerin ruhsal ve duygusal sorunlar yasamasi ve ¢ocuklariyla
yeterince iletisim kuramamasi ¢ocuklarin psikolojik saglamligini olumsuz etkiledigi
belirtilmistir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Polkki ve ark., 2004). Bu dénemde
ebeveynlerin destekleyici tutumlari, akademik becerilerin desteklenmesi, ¢ocugun
sosyallesmesini  saglayacak ortamlarin olusturulmast ¢ocuklarin  kendilerini
kesfetmesini  ve  yeterlilik duygusu kazanarak  psikolojik  saglamligini

destekleyebilmektedir (Diaz ve McClelland, 2017). Yapilan arastirmalarda okul
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oncesi donemde cocuklarin olumsuz durumlarla tanistirilmasi ve olumsuz durumlar
hakkinda edilen sohbetle cocuklar zorluklara karst hazirlikli olabilmekte ve bu da
psikolojik saglamligini arttirmaktadir (Grotberg, 1995). Bir bagka arastirmada
cocuklarla birlikte okunan psiko-sosyal hikayelerin ig¢sel diisiince bi¢imini
destekleyerek Ozgiivenin artmasin1 ve psikolojik saglamligin da desteklendigi

belirtilmistir (Signes ve ark., 2017).

1.3.23.  Ogretmen ve Okul

Ogretmen ve okul, ¢ocuklarin psikolojik saglamlhigmin gelisiminde ailenin
disinda en biiyiik etkene sahip faktordiir ( Howard ve Walton, 2015; Vialle ve ark.,
2007). Ogretmenlerin ¢ocuklar1 sadece akademik degil sosyal duygusal olarak da
desteklemesi cocuklarin aidiyet ve giiven duygusunu arttirarak psikolojik
saglamliklarin1 yiikseltmesini saglamaktadir (Churchill ve ark., 2013). Yapilan
arastirmalarda cocuklarin gelisimini destekleyen 0grenme ortamlar1 ve cocuklarla
kurulan pozitif iligskilerde ¢ocuklarin psikolojik saglamlik becerilerinin yiikseldigi
belirtilmistir (Olsson ve ark., 2003; Wang ve Gordon, 2012). Okul 6ncesi donemde
cocuklarin en biiyiik destekgileri ebeveyn ve 6gretmenleridir. Ayrica birlikte gecirilen
siirede televizyon siiresinin azaltilarak, cocukla etkilesimli zaman gecirebilecek
etkinliklerin (kitap okuma, oyun oynama ev islerini planlama vb.) tercih edilmesi de
psikolojik saglamlig1 desteklemektedir (Best Start Resource Centre,2018). Bunlarin
yaninda ebeveyn-¢ocuk etkilesimini arttirict psikolojik egitim programlar1 da
psikolojik saglamlig1 destekleyici olgulardan biridir (Koller ve Lisboa 2007). Okul
oncesi dénemde dgretmenlerin cocuklar iizerindeki etkisi yadsinamaz. Ogretmenler bu
donemde ¢ocuklara rehberlik ederek zorluklarla miicadele etme becerisini kazandirma,
0z giivenini ve benlik saygisini arttirict ortamlar olusturma, kendini kesfetmesini
saglayacak firsatlar sunarak ¢ocuklarin psikolojik saglamligini1 destekleyebilmektedir

(Ku ve Ho, 2010; Nolan, ve ark., 2014).
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1.3.2.4.  Akran Iliskileri

Akran iligkileri, okul 6ncesi donemde ebeveyn ve dgretmenlerden sonra rol
model alma agisindan dnemli bir yere sahiptir (Killen ve Coplan, 2011; Song, 2006).
Cocuklarin davranis bigimlerini diizenleme, problem ¢dzme ve psikolojik saglamlik
becerileri igin olduk¢a gereklidir (Durmusoglu ve ark., 2018; Farooq ve Kai, 2016).
Yapilan arastirmalarda akran iligkileri ve akademik basarilar1 iyi olan ¢ocuklarin

psikolojik saglamlig da yiiksek oldugu belirtilmistir (Duckworth ve Seligman, 2005).

1.3.25. Medya Araglan

Cocuklarin psikolojik saglamligini etkileyen faktorlerden biri de medya
araglaridir. Cocugun gelisiminde medya araclar1 giindelik yasantisinda 6nemli bir yer
kapladigindan aile ve akranlariyla etkilesim yerini dijital arkadaslik ve iletisime
birakmasi gelisimini olumsuz etkilemektedir (Ergiiney, 2017). Medya araglarini fazla
kullanmak ve bagimli olmak c¢ocuklarda depresyon, sosyallesmede gerilik
davraniglarin1 kontrolde zorlagma gibi problemlere yol agabilmektedir (Kuzu ve ark.,
2008; Shields ve Behrman, 2000). Yapilan arastirmalarda vaktinin ¢ogunu dijital ekran
karsisinda geciren ¢ocuklarin sosyal duygusal, psikolojik ve saldirgan davranislarinin

yiiksek oldugu belirtilmistir (Holman ve ark., 2005).

1.4. Yapilmis Arastirmalar

Bu boliimde yapilan arastirmalar pandemi siireciyle, sosyal davranigla ve
psikolojik saglamlikla ilgili yurti¢ci ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar yillara gore

sunulmustur.
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1.4.1. Pandemi Siireciyle Ilgili Yapilan Arastirmalar

Pandemi siirecinin ¢ocuklar iizerinde etkisi iizerine yapilmis yurtici ve

yurtdisinda yapilan ¢alismalar yillara gére sunulmustur.

Yiiksek Usta ve Gokcan (2020), ¢cocuk ve annelerin goziinden covid siirecinin
etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya Kiitahya Milli Egitim Bakanliina baglh
0zel bir anaokulunda egitim gore yaslari 6 olan 11 gocuk ve ¢ocuklarin anneleri
katilmistir. Nitel arastirma yontemiyle gergeklestirilen arastirmada, arastirmacilarin
gelistrdigi goriisme formu veri toplamak i¢in kullanilmistir. Arastirma ortaya ¢ikan
sonucta ¢ocuklarin izolasyon siirecinden olumsuz etkilendikleri, ve siirecle ilgili koti
hislere sahip olduklar1 ve salginla ilgili fikir sahibi olduklar1 belirtilmistir.
Ebeveynlerin ise dliimlerden ¢ok fazla etkilendigini ve siirecle ilgili olumsuz hislere

sahip olduklar1 belirtilmistir.

Kurt Demirbas ve Sevgili Kogak (2020), Covid-19 siirecinde 2-6 yas arasindaki
cocuklarin ebeveynlerinin gorisleriyle gocuklara etkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmaya 30 ebeveyn katilmistir. Nitel arastirma tekniklerinden olgu bilim
(fenomenoloji) deseni kullanilan arastirmada ¢evrimigi goriismelerle veriler
toplanmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin belirsizlik nedeniyle kaygilandigi,
stirecin gegici oldugunu, korkularinin arttigi belirtilmistir. Ebeveynler ¢ocuklarina
yonelik degisimlerle ilgili siirecte ¢ocuklarinin davranis problemlerinin, internet

kullaniminin ve uyku, istahsizlik gibi sorunlarin arttig1 belirtilmistir.

Tarkogin ve arkadaslart (2020), 3-6 yas g¢ocuklarin Covid-19 siirecindeki
davranig degisikliklerini ve farkindalik diizeylerini incelenmeyi amaclamistir.
Arastirmaya okul 6ncesinde egitim gérmekte olan 3-6 yas aras1 cocuga sahip 30 anne
dahil edilmistir Betimsel analizin kullanildig: nitel arastirmada “kisisel bilgi formu”

ve “goriisme formu” verilerin toplanmasinda kullanilmistir. Arastirma sonucunda
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cocuklarda kaygi, korku, siddet i¢eren davranislar, ¢ok fazla hareketlilik, kardeslerini

kiskanma ve anne-babaya bagimli olma davranislarinin arttig1 belirtilmistir.

Liu ve arkadaslar1 (2020), pandemi siirecinde karantinada olan okul ¢agindaki
cocuklarin davranislarini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmaya Cin’de yasayan,
1784 gocuk vel706 ebeveyni (2-6. sinif) ve ebeveynleri katilmigtir. Arastirma kesitsel
yontemin kullanildigi nicel bir arastirmadir. Arastirmada 4 6l¢ek kullanilarak veriler
toplanmistir. Bunlar, Algilanan Sosyal Destek Olcegi(MSPSS), Connor-Davidson
Dayamiklilik Olgegi (CD-RISC), Cok Boyutlu Iki Yénli Sosyal Destek Olgegi
(TWSS), UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu, dlgekleri kullanilmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarda sikinti davranislari, davranis problemleri, arkadas sorunlari,

hiperaktivite-dikkatsizlik ve duygusal problemlerin arttigi belirtilmistir.

Davico ve arkadaslari (2020), COVID-19'un yetiskinler ve ¢ocuklara psikolojik
etkilerini incelemeyi amagclamistir. Arastirmaya Italya'da 2419 ebeveyn ve
ebeveynlerin 786 c¢ocugun (8-18) yas arasinda kisi katilmistir. Nicel arastirma
tekniginin kullanildig1 calismada veri toplama araglar1 olarak Yetiskinler i¢in Olay
Olgegi-Gozden Gegirilmis (IES-R) ve Cocuklar I¢in Gézden Gegirilmig Olay Olcegi-
Gozden Gegirilmis-13 madde (CRIES-13) kullanilmistir. Arastirma neticesinde

Covid-19 siirecinde yetigkin ve ¢ocuklar travma sonrasi stres bozukluklugu yasamasi

acisindan biiytik risk altinda oldugu belirtilmistir.

Jiao ve arkadaslar1 (2020), COVID-19'a ilerleme riski yiiksek olan vakalarin
erken teshisi i¢in etkili bir model olusturmayr amaclamistir. Arastirmaya 372 agir
olmayan COVID-19 hasta katilmistir. Raporlama yonteminin kullanildigi aragtirmada
hastaneye bagvuran Covid-19’1lu hastalardan toplanan veriler rapor edilerek ailelerin
ve bakim verenlerin olumsuz duygulart raporlanmistir. Arasgtirma sonucunda siiregte
cocuklarin uyku problemi, kabuslar, istahsizlik, depresyon, dikkat eksikligi ve
ayrilikla ilgili kaygi yasadiklar1 belirtilmistir.
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Orgiles ve arkadaslar1 (2020), italya ve Ispanya'daki gocuklar ve ergenler
tizerindeki duygusal etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 3-18 arasinda
degisen Italyan ve Ispanyol gocuklarm 1.143 ebeveyni katilmistir. Nicel arastirma
yontemi kullanilan bu aragtirma sirasinda arastirmacilarin gelistirdigi anket ile veriler
toplanmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin konsantrasyon giigliigii (%76.6), can
sikintist (%52), sinirlilik (%39), huzursuzluk (%38,8), sinirlilik (%38), yalmzlik
duygusu (%31,3), huzursuzluk (%30,4) ve endise (%30,1) yasadiklar1 belirtilmistir.

Gokge ve arkadaglart (2021), Covid-19’un okul oOncesi donem cocuklari
tizerindeki etkilerini incelemeyi amaclamistir. Arastirmaya MEB’e bagli devlet
okullarina devam eden yaslar1 3- arasinda olan 43 g¢ocuk dahil edilmistri. Nitel
arastirma modelinin kullanilarak gergeklestirilen arastirmada “yar1 yapilandirilmis
goriigme formu” wverilerin toplanmasinda kullanilmistir. Arastirmada Covid-19
siirecinde ¢ocuklarda sosyallesmesinin azaldig1 ve dijital ekran kullaniminin arttig1

belirtilmistir.

Cordovil ve arkdaglari (2021), COVID-19 pandemisinin okul dncesi ¢ocuklar ve
okul Oncesi egitim kurumlar1 {izerindeki etkilerini incelemeyi amaglamstir.
Portekiz’de 2159 (1168 ¢ocuk 6 yasin altinda 991 gocuk ise 6 yas iizeri) gocuk
arastirmaya katilmistir. Nicel arastirma yonteminin kullanildigr arastirmada
arastirmacilar tarafindan gelistirilen 4 soruluk anket kullanilmistir. Arastirma
sonucunda 3-5 yas cocuklarinin pandemi siirecinde fiziksel aktivite eksikligi ve oyun

oynama durumlar1 tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmistir.

1.4.2.Sosyal Davramisla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Sosyal davranisla ilgili yurti¢i ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar yillara gore

sunulmustur.
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Weiss ve akradaslar1 (2001), okul Oncesi cocuklarin kaygi diizeyleri ve
sosyallesmeye hazirlik davranislarin incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya okul
oncesine devam eden 4 yasinda 10 erkek, 10 da kiz katilmistir. Nicel arastirma
yonteminin kullanildig1 arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Okul Oncesi Sosyo
Duyussal Profili (PSP)” 6lgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda okul oOncesi
egitimin, ¢ocuklarin kaygi diizeyini disiirdiigii ve sosyallesme davranislarini

arttirdigini belirtmislerdir.

Ostrov ve Crick (2007), okul 6ncesi donemde sosyal davraniglardan saldirganlik
davranisi cesitlerini ve sekillerini belirlemeyi amaglamigtir. Arastirmaya yaglar 3-6
arasinda olan 132 c¢ocuk yer almistir. Nicel arastirma yonteminin kullanilarak
gerceklestirilen ¢alismada “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu”
ile veriler toplanmistir. Arastirma neticesinde erkeklerin fiziki saldirganliklarinin
kizlardan yiiksek oldugu belirtilirken, kizlarin ise iliskisel saldirganlig1 erkeklere gore
yiiksek oldugu belirtilmistir.

Latouf (2008), ebeveynlerin bes yas ¢ocuklarin sosyal davraniglarina etkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 25 ¢ocuk ve 30 ebeveyn yer almistir. Nicel
arastirma ile gerceklestirilen ¢alismada “Ebeveyn Tarzlari Boyutlar Anketi (PSDQ)”
ile veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda erkekler kizlara gére daha saldirgan
davranislar sergilerken, kizlar ise erkeklere gore daha uyumlu sosyal davraniglar

gosterdigini belirtmistir.

Di Prete ve Jennings (2009), cinsiyet, sosyal davranis ve akademik becerileri
iliskiyi incelemeyi amacladiklar1 calismada 5 yasinda 21260 ¢ocuk baglangigta dahil
edilmis ve sonrasinda 11 yasina kadar 11820 cocukla arastirma gerceklestirilmistir.
Deneysel aragtirmayla yapilan ¢alisma “Erken Cocuk Boylamasina Calisma-Anaokulu
Kohortu” ile veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda kizlarin erkeklere gore sosyal

davranis ve akademik becerileri daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
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Ramazan ve Unsal (2012), okul éncesi désnemde egitim goren yaslar1 60-72 ay
arasinda olan ¢ocuklarin davranis problemlerinin sosyal davraniglarina uymu
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 432 ¢ocuk katilmistir. Nicel
arastirma yonteminin kullanildig1 arastirmada sirasinda veriler Marmara Sosyal-
Duygusal Uyum (MSEAS) ve Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 (SPBPS) o6l¢ekleri
kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda davranis problemleriyle sosyal

davranig uyumu arasinda negatif iliski oldugu belirtilmistir.

Khaeld Shaker Alsaraireh (2013), ilkokul g¢ocuklarin sosyal becerileri ile
annelerin baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Aragtirmaya
250 anne ve ¢ocuklar1 katilmigtir. Nicel arastirma yonteminin kullanilan arastirmada
“Baglanma Stili Anketi”, “Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi (SSRS)” ile “Siirekli
Kaygi Envanteri” veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda sosyal beceriler ve
baglanma sekilleri arasinda iliski oldugu bulunmustur. Gilivenli baglanma
gerceklestiren ¢ocuklar, sosyal becerileri giivensiz olan ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu ayrica annelerin kaygi seviyesiyle ¢ocuklarin utangaglik seviyesi arasinda

pozitif iliski bulunmustur.

Bagcr (2015), 60-72 aylik cocuklar ve ebeveynleri arasindaki prososyal
davraniglart arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya Aydin’da
MEB’e baghh 60-72 aylik ¢ocuklar, ebeveynleri ile 6gretmenleri toplam 2086 kisi
katilmistir. Nicel arastirma kullanilarak geceklestirilen ¢calismada veri toplamak i¢in
“Cocuk Prososyallik Olgegi” ile “Yetigkin Prososyallik Olcegi” kullanilmustir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin anne, baba ve 6gretmenleriyle prososyal davranislari

arasinda pozitif iligki bulunmustur.

Yarali ve Ozkan (2016), okul éncesi dénemde egitim goren 105 gocukla sosyal
yetkinlik ve problem ¢6zme becerilerinin saldirganlik ve ice kapaniklik davranislar
arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamistir. Nicel arastirma yonteminin kullanildig
arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Sosyal Yetkinlik ve Davranis

Degerlendirme-SYDD” ile “Wally Sosyal Problem Cézme (WAPS)” odlcekleriyle
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aragtirma gergeklestirilmistir. Arastirmada kizlarin erkeklere gore sosyal yetkinlik ve

problem ¢dzme yeteneklerinin gelismis oldugu belirtilmistir.

Amca ve Kivang Oztug (2016), dgretmen goriislerine gore 4 yas ¢ocuklarmnin
sosyal davraniglarinin incelenmesi amaglamistir. Arastirmaya 52 6gretmen ve 691
cocuk katilmigtir. Nicel arastirma tekniklerinden betimsel arastirma yontemlerinden
tarama modeli yontemiyle gerceklestirilen ¢alismada “Okuldncesi Sosyal Davranisg
Olgegi Ogretmen Formu’’ kullanilarak veriler toplanmustir. Arastirma sonucunda
erkeklerin kizlara gore fiziksel, iliskisel saldirganligi ve depresif duygulari yasama
davraniglar1 daha yiiksek iken kizlarin erkeklere gore sosyal davraniglarini olumlu

yansitmalar1 daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Aksekili (2017), erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin baglanma gesitlerinin,
etik ve sosyal kurallar1 algilama ie sosyal davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Arastirmaya 80 cocuk dahil edilirken 47 cocugun goriisleri géz ontlinde
bulundurulmustur. Nicel aragtirma yonteminin kullanildig1 arastirmada veri toplama
araglari olarak “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri ”, “Ahlaki Sosyal Kural
Algis1” ve “Sosyal Davranig” 6lcekleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda fiziksel

saldirganlik ile baglanma, ahlaki kural arasinda negatif bir iliski oldugu belirtilmistir.

1.4.3. Psikolojik Saglamhkla flgili Yapilan Arastirmalar

Psikolojik saglamlik yurti¢i ve yurtdisinda yapilan caligmalar yillara gore

sunulmustur.

Tusaie ve Patterson (2006), benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkinin incelenmesi amaclamistir. Arastirmaya 14-18 yaglar arasinda devlet
okullarmma devam eden ergenler katilmistir. Nicel arastirma tekniklerinden iligkisel
tarama yontemi kullanilan aragtirmada “Yasam Yonelimi Testi — Revize (LOT-R)”,

“lyimser Onyargi (OBS)” 6lgegi kullanilarak veriler toplanmustir. Arastirma
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sonucunda 6z denetimsel odak ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif iligkinin var

oldugu belirtilmistir.

Karairmak ve Sivis Cetinkaya (2011), 6z degerlilik ve denetim odagiyla
psikolojik saglamlik arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanan g¢alismada nicel
arastirma teknigi kullanilmigtir. Arastirma 224 erkegin ve 138 kadinin katilmi ile
gerceklestirilmistir. “Ego-Saglamlig1”, “Rosenberg Benlik Saygisi (Kisa Form)” ile
“Pozitif ve Negatif Duygu” Ol¢ekleri kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirma
sonucunda yasanilan olumlu ve olumsuz duygularin psikolojik saglamlik {izerinde

etkisi oldugu bulunmustur.

Miljevic-Ridicki ve arkadaglar1 (2017), okul Oncesi ¢ocuklarda psikolojik
dayaniklilik o6gretmenleri, ebeveynler ve ¢ocuklar perspektifinden incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma 3 odak grupla (10 anne-baba, 9 okul 6ncesi 6gretmeni ve 11
cocuk) gerceklestirilmistir. Karma yontemin (nicel-nitel yontemin bir arada kullanilan
yontem) kullanildig1 arastirmada “Okul Oncesi Cocuklarda Sosyo-duygusal Iyi Olus
ve Dayaniklilik” 6lcegi ve “Gorlisme formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda
ebeveyn, Ogretmen ve akranlarin duygusal destegi arttik¢a cocuklarin psikolojik

saglamliklarinin da arttig1 belirtilmistir.

Topcu (2019), okul 6ncesi egitim kurumlarindaki resimli ¢ocuk kitaplarinin
psikolojik saglamlik agisindan incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada toplamda 204
resim bulunduran 28 c¢ocuk kitab1 incelenmistir Nitel arastirma yontemlerinden olgu
bilimin (fenomenoloji) kullanildig1r arastirmada “Resimli Cocuk Kitaplarindaki
Psikolojik Saglamlig1 inceleme Kontrol Listesi” ile veriler toplanmustir.. Arastirmanin
sonucunda, kitaplarin psikolojik saglamlig1 destekleme agisindan yetersiz kalmasinin
yan1 sira psikolojik saglamlik agisindan risk iceren etmenleri bulundurdugunu

belirtmistir.

Kurt ve Aslan (2020), 2-2-6 yas c¢ocuguna sahip annelerin ebeveynlik
tutumlariyla 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemeyi

amaglamislardir. Aragtirmaya 297 anne katilmistir. Nicel arastirma ydntemlerinden
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iligkisel tarama deseni kullanilan arastirmada “Ebeveynlige Yonelik Tutum-Anne
Formu”, “Psikolojik Saglamlik”, “Ebeveyn Tutum” Olcekleri veri toplamak igin
kullanilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik saglamlik ve 6z-yeterlilik arasinda

anlaml iligski oldugu belirltilmistir.

Erata ve Ozbey (2020), okul 6ncesi dénem cocuklarinin psikolojik saglamlig
demografik bilgiler 1s18inda incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 36-72 aylik 315
cocuk Kkatilmistir. Nicel arastirma tekniklerinden iliskisel tarama deseniyle
gerceklestirilen ¢aligmada “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
(PERIK)” 6l¢egi kullanilarak veriler toplanmuistir. Arastirmanin sonucunda, cocuklarin
psikolojik saglamlig1 ve okula devam etme siiresi ile ¢ocuklarin yaslari arasinda iliski

oldugu belirtilmistir.

Wu ve arkadaslar1 (2020), COPE-Resilience’nin (Avustralya Erken Cocukluk
Sosyal-Duygusal  Psikolojik  Saglamlik  Programi) etkililiginin  incelemesi
amaglanmistir. Arastirmaya 91 ¢ocuk ve 6 okul 6ncesi 6gretmeni katilmistir. Deneysel
yontemin kullanildigi arastirmada veri toplama araci olarak “CASEL Cercevesinin
Bes Bileseni farkindalik (yani, duygusal bilgi), 6z-yonetim (yani, engelleyici kontrol),
sosyal farkindalik (yani, empati), iliski becerileri (yani, toplum yanlis1 davranis) ve
sorumlu karar verme (yani, olumlu, olumsuz basa ¢ikma ve sorunlu davranis)” araci
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, uygulanan programin cocuklarin psikolojik

saglamlig1 lizerinde 6nemli etkisi oldugu saptanmuistir.

Zhang ve arkadaslart (2020), okul 6ncesi donemde c¢ocuklarda psikolojik
saglamlik ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaglamistir.
Aragtirmaya 620 okul Oncesine devam eden ¢ocuk katilmistir. Nicel arastirma
teknigiyle gergeklestirilen ¢alismada “Dayanikli cocuklar i¢in Devereux Merkezi
(DCRC) Degerlendirme Araglar1 (DECA)” ve “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin
Duygu Diizenleme” 6l¢ekleriyle veriler toplanmistir. Calisma sonucunda psikolojik

saglamligin duygu diizenleme becerilerini pozitif yonde etkiledigi bulunmustur.
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Comert ve Ozbey (2021), okul 6ncesi cocuklarmin psikolojik saglamlig
tizerinde tiirk miizigi destekli programin etkilerinin incelenmesini amacglamistir.
Aragtirma Tokat MEB’e bagl ilkokullarda anasinifina devam eden yaslar1 48-72 ay
arasindaki 21 ¢ocuk yer almistir. Deneysel yontemin kullanildigi gruplara 6n test-son
test uygulanmistir. Arastirmada veri toplama igin “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK)” 6lcegi kullanlmustir.

Aragtirmada Tiirk miiziginin ¢ocuklarin psikolojik saglamligini arttirdigi bulunmustur.

Nikolaou ve arkadaglar1 (2021), 6gretmenlerin okul dncesi ¢ocuklarda psikolojik
saglamliklarint  koruyucu faktorlerine yonelik bakis acilarinin  incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya 156 okul Oncesi 6gretmeniyle gergeklestirilmistir Nicel
arastirma yonteminin kullanildig1 bu arastirmada arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Psikolojik Saglamligin Arka Planina Dayanan Anket” ile veriler toplanmustir..
Calisma sonucunda, problem ¢ozme becerilerinin, benlik saygilarinin, aile igi
iletisimlerinin, ebeveynlerin duygularini anlama becerilerinin, 6gretmen desteklerinin,

okula gilivenin ve olumlu akran iligkilerinin etkiledigi bulunmustur.

1.5. Arastirmanin amaci

Pandemi siirecinin daha iyi algilanmasi ve ¢ocuklara yansimasmin neler
oldugunu ortaya koymanin alana katki saglayacagi diisliniilerek yapilan bu
calismada pandemi siirecinin okul Oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal davranis ile
psikolojik dayaniklilik 6zelliklerine yansimalarinin 6gretmen ve ebeveyn goziiyle

degerlendirilmesi amaglanmistir.

e (Cocuklar sosyal, davranis agisindan pandemi siirecinde, pandemi oncesine gore

degisim var midir?

e (Cocuklarin psikolojik saglamliklari pandemi siirecinde, pandemi dncesine gore

degisim var midir?
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Cocuklarin cinsiyet, pandemi Oncesi ¢ocugun yasi, pandemi siirecinde gocugun
yas1, arkadasi ile gériisme durumu, okul dncesi egitim alma siiresi, degiskenlerine
gore sosyal davranis ve psikolojik saglamliklar

acisindan pandemi siirecinde, pandemi oncesine gore farklilik var midir?

Cocuklar sosyal, davranis ve psikolojik saglamliklar1 arasinda pandemi Oncesi ve

pandemi siirecinde iliski var midir?

Bu siiregte ¢ocuklarin sosyal, davranis agisindan pandemi 6ncesinde ve pandemi

siirecinde nasil degismistir?
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2. MATERYAL YONTEM

Bu boliimde arastirmadaki amaca, desene, galisma grubuna, veri toplamada

kullanilan araglara ve yonteme ve verilerin analizine yonelik bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin deseni

Bu calisma nicel ve nitel arastirma boyutunu kapsamaktadir. Karma yontem
olarak adlandirilan bu yontemde, arastirmaci nicel ve nitel ¢aligma yontemini bir arada
kullanilmast ile olaylari bir gat1 igerisinde sunma firsatina sahip olmaktadir (Creswell,
2003; Johnson ve Onwuegbuzie, 2004). Karma yontemde arastirmaci farkli yontem ve
stratejileri uygulayarak ¢oklu veriler toplamasiyla olusur (Johnson ve Turner, 2007).
Bu ¢alismada karma yontemlerden siralayici agiklayict desen kullanilmistir. Siralayici
aciklayict desende arastirmaci ilk asamada nicel verileri toplayip analiz eder, daha
sonra ise verileri ayrintili sekilde agiklayabilmek i¢in nitel verileri toplayip analiz eder

(Creswell ve Garrett, 2008).

Calismanin ilk asamasinda pandemi siirecinde ayni ¢ocuklarla egitime devam
eden Ogretmenlerin, cocuklarin sosyal davranis ile psikolojik dayaniklilik
degerlendirdigi nicel arastirma desenlerden tarama modelli betimsel yontemi
kullanilmistir. Betimsel arastirma; 6ge sayisinin ¢cok oldugu bir evren i¢inde genel
yorum yapabilmek amaciyla evreni temsil edebilecek bir kiime ile gegeklestirilen
arastirmalardir. Tarama modeli ise daha 6nce olmus veya halen devam etmekte olan

olaylar1 degistirmeden betimleye ¢alisan bir modeldir (Biiyilikoztiirk ve ark., 2017).

Calismanin ikinci asamasinda ise annelerin pandemi siirecini degerlendirmesi
hakkinda goriisler ele alinarak nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Cocuklarin
pandemi siiresinde yasantilar1 hakkinda bilgi almak ve gereksinimlerini ortaya
koymak, bu yasantilar1 derinlemesine arastirmak, yasantilarin ¢ocuklar lizerindeki

etkilerini biitlinclil bir yaklasimla incelemek adina aragtirma nitel arastirma
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yontemlerinden durum g¢alismasidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Cocuklarin pandemi
stirecindeki yagantilar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla gorlisme teknigi
kullanilmistir. Patton (2014)’ un belirttigi iizere nitel arastirmada en sik kullanilan
temel veri toplama araglarindan olan goriisme yoOntemiyle bireyin bakis agisinin
anlagilmas1 amaglanmaktadir. Goriisme, teknigine ve igerigine gore; Ug¢ (
yapilandirilmamis, yarit yapilandirilmis ve yapilandirilmig) sekilde yapilir (Punch,
2009). Yapilan bu arastirmada yar1 yapilandirilmis yontem kullanilmistir Bu gériisme
tiirlinde sorular daha 6nceden hazirlanmis olsa bile, goriisme sirasinda yeni sorular

eklenebilir (Karasar, 2018).

2.2. Arastirmanin ¢calisma grubu

Bu arastirma nicel ve nitel yontemin birlikte kullanildigi karma yontem
calismast oldugundan, bu yontemle yapilan calismalarda olasilikli ile amach
orneklemedeki biitiin teknikler kullanilabilmektedir. Arastirmada 6nemli olan problem
durumlarimi karsilayabilecek orneklem olusturabilmektir. Karma yontemde birgok
orneklem olmasi nedeniyle 6rneklemin genisligi amaca ve sorulara gore degismektedir
(Demir- Celebi, 2013). Aragtirmanin nicel ¢alisma grubu belirlenirken 6gretmenlerin
pandemi Oncesindeki egitim-0gretim yilinin basindan pandemi ilan edilen tarihe kadar
cocukla birlikte calismis olmasi ve arastirmanin yapildig: tarihe kadar gegen siirede
c¢ocuga Ogretmenlik yapmis olmast arastirmanin smirlihi@ igerisindedir. Bu
arastirmanin nicel ¢alisma grubunun olusturulmasinda oncelikle tesadiifi 6rneklem
yontemiyle Elazig il merkezine bagli 6zel 9 okul dncesi egitim kurumu belirlenmistir.
Ardindan ¢alisma siirliligi dogrultusunda bu okullarda ¢alisan 16 6gretmen, 84 ¢ocuk
ve ¢ocuklarin ebeveynleri amagli Orneklem yontemiyle dahil edilmistir. Bilgi
yoniinden zengin olduguna inanilan olay ve olgularin c¢alisilmasina imkan saglayan
arastirma tiirtine amagh ornekleme denir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu 6rnekleme
yontemi bir¢ok vaziyette, olgu ve durumlarin incelenmesinde ve agiklanmasinda

faydali olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).
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Cizelge 2.1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Ozellikleri

N %
Yas 29 yas ve alt1 10 63,10%
30 yas ve lstil 6 36,90%
. Lisans 14 92,90%
Ogrenim Durumu
Lisansiistii 7,10%
Aylik gelir durumu 2000-2500 TL 11,90%
2501-5000 TL 13 83,30%
5001-10000 TL 1 4,80%
Pandemi siirecinde Covid-19 yasama durumu Evet 2 9,50%
Hayir 14 90,50%

Arastirma kapsamindaki o6gretmenlerin demografik 6zelliklerinin dagilimi

incelendiginde, %63,1°1 29 yas ve alt1,%32.1°1 30-39 , %4.8°1 40-49 yas araligindadir.

Ogretmenlerin %92.9’u lisans egitim , %7.1’i lisansiistii egitim diizeyindedir ; %31’

1-2 yil, %16.7’s1 2 y1l ve lizeri , %52.4’°1 3 ve lizeri yildir mesleklerini yapmaktadir.
Ogretmenlerin %11,9’u 2000-2500 TL , %83,3’ii 2501-5000 TL , %4.8’i 5001-
10000TL arasinda aylik gelire sahiptir. Pandemi siirecinde %9.5’inin Covid-19

yasama durumunda, %90.5’inin ise Covid-19 problemi yasamadigi belirlenmistir.

Cizelge 2.2. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Ozellikleri

N %
Pandemi 6ncesi Cocugun Yasi 36-44 ay 27 32,10%
45-53 ay 34 40,50%
54-64 ay 23 27,30%
Pandemi Siirecinde Cocugun Yasi 49-56 ay 27 32,10%
57-64 ay 37 44,00%
65-72 ay 20 23,80%
Cocugun Cinsiyeti Kz 29 34.50%
Erkek 55 65,50%
Pandemi Siireinde Arkadasi ile Goriisme Durumu  Evet 67 79,80%
Hayir 17 20,20%
Okul Oncesinde Egitim Alma Siiresi 1-2 yil 37 44,00%
2 yil ve {izeri 47 56,00%
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Cizelge 2.2.” de arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin pandemi 6ncesi ve siirecinde
yaslari, cinsiyetleri, okul oncesi egitim alma siiresi ve arkadasi ile goriisme durumlari

gosterilmistir.

Aragtirmanin nitel ¢alisma grubu uygulanan ol¢eklerde alinan puanlar etkili
olmustur. Pandemi oncesi ve pandemi siirecinde sosyal davranis ve psikolojik
saglamlik puanlar1 dahilinde 8 {iist, 8 alt grup belirlenerek ¢ocuklarin ebeveynleri ile
nitel boyut gerceklestirilmistir. Amagh oOrneklemde gerekcesi ve etkisi detayh
calismalar acisindan zengin durumlar secilmesine imkéan verdigi ifade edilmistir.
(Patton, 2014). Amagli 6rnekleme yonteminde 6l¢iit 6rnekleme teknigiyle problemlere
iliskin nitelige sahip, olay veya nesne durumlarini karsilamasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2017). Onceden belirlenen &lgiitleri karsilayan ve belirgin 6zellikleri
gosteren veri sistemindeki biitlin durumlar i¢in nitel analiz rutin bigimde
belirlenmektedir. Olgiit 6rneklem sayesinde derinlikli takip igin anketlerdeki
durumlarin gostergesi de olabilmektedir Nitel arastirmalarda doygunluk ve agirilik
diizeyine kadar veri toplama onerilmektedir ( Patton, 2014) Bu ¢alismada 84 ¢cocugun
ebeveynlerinden calismaya goniillii katilmay1 kabul eden 16 ebeveynle goriismeler

yapilmistir.

Cizelge 2.3. Calismaya Dahil Olan Ebeveynlere Ait Sosyo-demografik Ozelliklerin
Dagilimi

N %
Arastirmaya Katilan Anne 10 62,5%
Baba 6 37,5%
29 yas alt1 1 6,25%
Yas 30-39 yas 14 87,50%
40-49 yas 1 6,25%
Ogrenim Durumunuz Lise 3 18,75%
Universite / Lisansiisti 13 81,25%
2001-2500 TL 2 12,50%
Ailenin Ayhk Geliri 2501-5000 TL 5 31,25%
5001-10000 TL 8 50%
10001 TL ve tizeri 1 6,25%
48-56 ay 5 31,25%
Cocugun Yas1 57-64 ay 2 25%
65-72 ay 7 43,75%
Kardes Sayisi Tek Cocuk 5 31,25%
Iki Kardes 9 56,25%
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Ug Kardes 2 12,50%

. . Ik Cocuk 8 50%
Cocugun Dogum Sirasi Son Cocuk 8 50%
Evet 13 81,25%
Cocukla Aktif Zaman Gecirme Hayir 3‘ 18,75%

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin; 10’u anne, altis1 babadir. Ebeveynlerin yaslari
incelendiginde; 14’1 30-39 yas, biri 29 yas alt1 ve biri ise 40-49 yas araligindandir.
Ogrenim durumlarina bakildiginda; 13’ii {iniversite ve iizeri, ii¢ii ise lise mezunudur.
Es durumlarma bakildiginda; aragtirmaya katilan tiim ebeveynler (16) birlikte
oldugunu belirtmistir. Ailelerin aylik gelir durumlar incelendiginde; sekizi 5001-
10000 TL, besi 2501-5000 TL, ikisi 2001-2500 TL ve biri ise 10001 TL ve {lizeri
kazandiklarin1 belirtmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaslari incelendiginde; yedisi
65-72 ay, besi 48-56 ay ve dordii 57-64 ay arasindadir. Kardes sayilart incelendiginde;
dokuzu iki kardes, besi tek kardes ve ticii iki kardes olduklar1 belirtilmistir. Cocuklarin
dogum sirasina bakildiginda; sekizi ilk cocuk ve sekizi ise son ¢ocuktur. Ebeveynlerin
cocuklariyla aktif zaman gecirmelerine bakildiginda; 13’ evet {i¢ii ise hayir yanitini

vermistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirma nicel ve nitel boyutu kapsamaktadir. Arastirmanin nicel boyutunda
ogretmenler ile nitel boyutunda ise ebeveynler ile galisilmistir. Ogretmenler ve
cocuklar hakkinda bilgi toplamak amaci ile arastirmacinin hazirladigr “Genel Bilgi
Formu”, 6gretmenlerin c¢ocuklarin sosyal duygusal davraniglarini degerlendirmek
amactyla “Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi Ogretmen Formu” ve pandemi
siirecinde ¢ocuklarin psikolojik durumlarinin degisimlerini l¢gmek icin “Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK)” kullanilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ebeveynlere yonelik bilgiler
elde etmek amaciyla “Demografik Bilgi Formu” ve ebeveynlerin ¢ocuklarin pandemi
stirecindeki yasantilarinin ebeveyn goziiyle degerlendirmek igin arastirmacilar

tarafindan gelistirilen “Goriigme Formu” araciligiyla gériisme teknigi uygulanmistir.
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2.4.1.Genel Bilgi Formu

Arastirma yiiriitiiciisii tarafindan olusturulan bu formda 6gretmenlere, cocuklara

ve ebeveynlere yonelik demografik bilgilere ait sorular1 igermektedir.

2.4.2. Okul Oncesi Sosyal Davrams Olcegi Ogretmen Formu

Aragtirmada kullanilan bu 6lgek, ilk olarak Crick ve arkadaglar1 (1997)
tarafindan gelistirilmis ve Karakus (2008) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilmistir.
Gelistirilen 6lgek okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal davranislarini 6lgmek
amactyla kullamlmaktadir. Olgek toplam 19 maddeden olusup 4 alt boyutu
icermektedir. Cocuklarin Ogretmenleri tarafindan doldurulan S5li likert tipinde
hazirlanan Ol¢ekte her maddenin altinda (1:Hi¢ dogru degil- 5: Her zaman dogru
ilerleyen siralama) yanitlar segilerek puanlar aritmetik ortalamaya dahil edilir.
Cocuklarin bir alandan aldig1 puan ne kadar yiiksek ise o alandaki davranisi paralel
olarak o kadar gosterdigini belirtmektedir. Olgegin alt boyutlarinda fiziksel
saldirganlik, iliskisel saldirganlik, olumlu sosyal davraniglar, depresif duygular

giivenirlikleri sirasiyla (0=.89), (a=.83), (0=.88), (0=.67) seklindedir.

2.4.2.1. Okul Oncesi Sosyal Davrams Ol¢egi Ogretmen Formu Olgegi

Gegerlilik ve Giivenirlik Calismalar

Bu baslik altinda okul Oncesi sosyal davranis Olgegi Ogretmen formunun
aciklayici faktor analizi ve yap1 gegerligi, Barlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

testleri sonuglarina ve giivenirlik ¢aligmalart konularina yer verilmistir.
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2.4.2.2. Aciklayic1 Faktor Analizi ve Yapi Gegerliligine iliskin Bulgular

Daha dnce gelistirilen 24 maddelik 6lgek 84 kisiye uygulanmustir. Oncelikle veri

setinin faktor analizi i¢in uygunlugu test edilmistir.

Cizelge 2.4. Sosyal Davranis Olgeginin KMO ve Barlett Testi Sonuglari

KMO 0.832

Barlett Testi X2 1726.987
Sd 276
P .000

Cizelge 2.4. de goruldigi gibi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.83 olarak
bulunmustur. Bu sonu¢ KMO degerinin ¢ok iyi oldugunu gostermektedir. Degiskenler
arasinda iliski olup olmadigimi test eden Barlett testi de anlamli bulunmustur

(X*=1726.987, p=.000). Veri seti faktor analizi i¢in uygundur.

2.4.2.3. Madde i¢ Tutarhlik Giivenirlik Cahsmalarina iliskin Bulgular

Bu asamada ol¢me aracinin giivenilirligini saglamak amaciyla Olcegin i
tutarlilik katsayisi belirlenmistir. Her bir maddenin varyansina dayali olarak

hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 Cizelge 2.5’de yer almaktadir.

Cizelge 2.5. Sosyal Davranis Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alfa I¢ tutarlilik
Degeri

Olgek Cronbach Alpha Katsayisi
Fiziksel Saldirganlik .84
Olumlu Sosyal Davranislar a7
Iligkisel Saldirganlik, .82
Depresif Duygular .66
Sosyal Davranig Olgegi 12

Cizelge 2.5. incelendiginde, dlcegin toplam ve alt boyutlarinda ortaya ¢ikan

Cronbach Alfa degeri .84 ve .72 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
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arastirmada kullanilan 6lgegin oldukga giivenilir oldugu gostermektedir. Boylece,

6l¢egin toplaminin kabul edilebilir derecede giivenilirligi sagladigi goriilmistiir.

2.4.3. Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik

Saglamlik Olgegi

Aragtirmada kullanilan bu 06l¢ek O6gretmenler tarafindan doldurulan ve
cocuklarin psikolojik saglamliginm1 6lgmek icin ilk olarak Mayr ve Ulich (2006)
bilirlikte gelistirdigi Tiirkce’ye uyarlamas1 Ozbey (2019) vasitasiyla yapilan 5°li likert
tipinde 6lgektir. Olgek 36 maddeden ve 6 alt boyuttan olusurken yanmitlar “5 Her
zaman-1 Hi¢” dogru kodlanir. Olgek giivenirlik katsayilari Iletisim Kurma / Sosyal
Performans, Oz-Kontrol/ Diisiincelilik, Atilganlik alt &lgeginde Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Y onelimi ve Kesfetmekten Hoslanma alt 6lceginde
sirastyla .88; ;86 .; 81.85; .82; .86 dr. Olqegin yaslara gore giivenirlik katsayilari 36-
48 aylik ¢ocuklarda .72 ile .96 arasinda; 49-60 aylik ¢cocuklarda .88 ile .95 arasinda ve
61-72 aylik ¢ocuklarda ise .87 ile.96 arasinda degismektedir.

2.4.3.1. Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik

Saglamhk Olgegi Gegerlilik ve Giivenirlik Calismalari

Bu baslik altinda okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik 6l¢eginin agiklayici faktor analizi ve yapi gecerligi, Barlett testi ve Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testleri sonuglarina ve giivenirlik ¢alismalar1 konularina yer

verilmistir.
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2.4.3.1.1. Aciklayici Faktor Analizi ve Yapi Gegerliligi

Faktor analizi, benzer 6zellikleri 6l¢cen degiskenleri toplayip az sayida faktor ile
aciklamay1 amagclayan bir istatistiksel tekniktir. Ayn1 zamanda ortak faktor adi verilen
yeni degiskenleri ortaya ¢ikarma ya da maddelerin faktor yiik degerlerini kullanarak
Olclilmek istenen kavramlar1 tanimlama stlireci olarak tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk,

2017).

Daha once gelistirilen 36 maddelik psikolojik saglamlik olgegi 84 kisiye
uygulanmistir. Erkus (2016)’a gore, veri setinin faktor analizi i¢in uygun olup
olmadigin1 degerlendirmek amaciyla bugiine kadar bir¢ok faktdr ¢ikarma yontemi
bulunmustur. Bunlara; korelasyon matrisinin olusturulmasi, Barlett testi ve Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testleri 6rnek verilebilir. Buna gore, dncelikle veri setinin faktor

analizi i¢in uygunlugu test edilmistir.

Cizelge 2.6. Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus Psikolojik
Saglamlik Olgeginin KMO ve Barlett Testi Sonuglar

KMO 0.848
Barlett Testi X2 3189.661
Sd 630
P .000

Cizelge 2.6.” da goriildiigi gibi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.85 olarak
bulunmustur. Bu test veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugunu gostermektedir.
KMO degerleri 0,90 miikemmel, 0,80 ¢ok iy1i, 0,70 iy1, 0,60 orta, 0,50 zayif ve 0,50 nin
alt1 ise kabul edilemez olarak yorumlanmaktadir (Sharma, 1996). Arastirmanin faktor
analizi sonuglarina gore KMO degeri 0.85 bulunmustur. Bu sonu¢ KMO degerinin ¢ok
iyl oldugunu gostermektedir. Degiskenler arasinda iliski olup olmadigini test eden
Barlett testi de anlamli bulunmustur (X?=3189.661, p=.000). Veri seti faktor analizi

i¢in uygundur.
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2.4.3.2. Madde i¢ Tutarhhk Giivenirlik Cahsmalarina iliskin Bulgular

Bu asamada Olgme aracinin giivenilirligini saglamak amaciyla Olcegin i¢
tutarlilik katsayist belirlenmistir. Her bir maddenin varyansina dayali olarak

hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 Cizelge 2.7.’de yer almaktadir.

Cizelge 2.7. Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alfa Ig
tutarlilik Degeri

Alt Boyut Cronbach Alpha Katsayisi
Iletisim 825

Diisiincelilik .822

Atilganlik 773

Duygusal Istikrar .83

Gérev Yonelimi 841

Kesfetmekten Hoslanma 167

Psikolojik Saglamhik Olgegi .964

Cizelge 2.7. incelendiginde, 6lcegin toplaminda ortaya ¢ikan Cronbach Alfa
degerleri .77 ve .964 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu sonug ise arastirma i¢in
kullanilan 06lgegin oldukca gilivenilir oldugu gostermektedir. Bdylece, Olcegin

toplaminin kabul edilebilir derecede giivenilirligi sagladigi gortilmiistiir.

2.4.4. Goriisme Formu

Bu formda sorulan ucu agik sorular sayesinde katilimcilar diisiincelerini ifade
edebilmektedir.  Arastirmact  goriisme  sirasinda  gidisata  gbre  soruyu
detaylandirabilmekte ve akisini kontrol ederek daha detayli bilgi alabilmektedir
(Merriam, 2013). Bu arastirmada ¢alismanin amacina yonelik nitel gériisme sorulari
hazirlanmigtir. Nitel arastirmalarda gegerlilik, arastirmacinin ¢alistigit  konuda
tarafsizca ortaya koymasi gerekir. Bu aragtirmada nitel goriigmelerde kullanilan uzman
goriisiine bagvurma yontemi ile gegerlilik saglanmistir. Hazirlanan form Oncelikle
Cocuk Gelisimi alaninda uzman ve farkli tiniversitelerde gorev yapmakta olan bes

Ogretim iiyesine gonderilmistir. Uzman goriislerinden alinan doniitlere gore sorular
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diizenlenmistir. Diizenlenen gériisme formu ile 2 ebeveyne pilot uygulama yapilmis
ve sorularin kontrolii saglanmistir. Calismanin giivenirligi slirecinde ¢oziimlemelerde
hata olasilig1 tekrar gozden gecirilmis, kodlarin tanimlanmasinda sapma olmadigindan
emin olmak i¢in kontroller yapilmis, gelistirilen kodlar ve kodlar arasi uyumun

saglanabilmesi i¢in tez danigsmani tarafindan gériisme formu tekrar degerlendirilmistir.

Bu form, ebeveynlerin pandemi siirecindeki duygu diisiinceleri, ¢ocuklarina
yansittig diistinceler, cocuklarin duygu diistinceleri, ¢cocuklarin siireg igerisinde ekran
kullanim1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarin1 sosyal duygusal olarak degerlendirmelerine

yonelik dokuz nitel soruyu icermektedir.

2.4. Veri Toplama Yontemi

Calismanin veri toplama asamasinda Munzur Universitesi Etik kurul‘undan etik
kurul izni ve ¢alismanin yapilacagi okullardan gerekli izinler alinmistir. Veri toplama
asamast Oncesinde calismanin icerigi konusunda Ogretmenlere, cocuklarin anne
babalarina bilgi verilmis ve hazirlanan onam formu okunup onamlar
alinmustir. Onamlart alindiktan sonra c¢alismanin yapilmasini onaylayan ailelerin
cocuklart i¢in ¢ocuklarin &gretmenleri ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Caligmaya
goniillii katilmayi1 kabul eden 6gretmenlere genel bilgi formu verilmis, pandemi 6ncesi
okullarin bagladig: tarihten ¢alismanin yapildig: tarihe kadar gézlemledigi ¢ocuklar
i¢in 2 kez “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi Ogretmen Formu” ve “Okul Oncesi
Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi™ yiiz yiize
uygulanmistir. Ogretmenler ilk doldurdugu o6lgekleri pandemi 6ncesi igin ikinci
doldurdugu 6lgegi ise g¢alismanin yapildig: tarih i¢in doldurmuslardir. Nicel veriler
toplanip analiz edildikten sonra cocuklarin
“Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi Ogretmen Formu” 6lceginde pandemi siireci
sonrasinda doldurulan 6lgeklerde aldiklar1 puanlara gore alt ve iist grup ebeveynleri
belirlenerek pandemi siirecini degerlendirebilmek amaciyla goriisme sorulari
sorulmustur. Gorlismeler baslamadan arastirmaci ebeveynlere kendini tanitmus,

calismaya katilimin istege bagli oldugu bildirerek arastirma konu ve amaci hakkinda,
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goriisme sonucunda elde edilen verilerin arastirma disinda baska bir amagla
kullanilmayacagma dair katilim gosteren bireylere bilgiler verilmistir. Goriisme
siirecinde ses kayit cihazi kullanilmasi konusunda bilgi verilmis ve kabul etmeyen
ebeveynler ile yapilan gériismede not tutulmustur. Ebeveynlerle yapilan her goriisme

ortalama 25 dakika stirmiistiir.

2.6. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen tiim nicel veriler istatistik programi kullanilarak analiz

edilmistir.

[k olarak veri toplama araglar iizerinde hipoteze uyup uyulmadigi hakkinda
normallik dagilimi ¢arpiklik ve basiklik katsayilari iizerinde test yapilmis veri setinden

aykir1 degerler ¢ikarilarak parametrik testler uygulanmistir (Cizelge 2.4.).

Cizelge 2. 8. Verilerin Dagilimina Ait Normallik Testleri Sonucu

Degiskenler istatistik sd p Ortalama Medyan Carpikhk Basikhk
Sosyal Davranis Duygular

(PO) 0,979 84 0,181 57,4643 56,5 0,111 0,205
Sosyal Davranis Duygular

(PS) 0,949 84 0,002 59,5357 585 0,657 0,687
Psikolojik Saglamlik(PO) 0,962 84 0,014 126,381 125 -0,176 -0,831
Psikolojik Saglamlik(PS) 0,952 84 0,004 132,881 1375 -0,09 -1,048

Normallik testi i¢in Kolmogrov smirnov testi uygulanmistir. Test sonucunda
ortalama ve medyan degerlerinin yakin ve basiklik ile ¢arpiklik degerlerinin +2
arasinda olmasi durumunda; degiskenlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Bu dogrultuda ¢alismada normal dagilim analizleri uygulanmasi uygun bulunmaktadir

(George ve Mallery 2010).

Ardindan hipotez degerlendirilmesi iki yontem secilerek yapilmistir. Bunlar;
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1. Arastirma kapsamindaki &gretmenlerin ¢ocuklar icin sosyal davranig ve alt
boyutlari, psikolojik saglamlik ve alt boyutlarina katilma diizeylerinin ¢ocuklarin
cinsiyeti, okul Oncesi egitim siiresi, arkadasi ile goriisme degiskenleri agisindan
farkliligin anlasilmasi i¢in “bagimsiz 6rneklem t testi” ile yapilmistir.

2. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ocuklar i¢in sosyal davranis ve alt boyutlari,
psikolojik saglamlik ve alt boyutlarina katilma diizeylerinin ¢ocuklarin pandemi
oncesi ve siirecinde yaslar1 agisindan farkliligin anlasilmasi i¢in “tek yonlii varyans
analizi” ile test edilmistir. Ortaya ¢ikan anlamli farklilik sonrasinda gruplar
arasinda homojen gruplara LSD, homojen olmayan gruplara ise Tamhan T2 post-
hoc testleri uygulanmustir.

3. Arastirmaya katilan 6gretmenler cocuklar i¢in sosyal davranig ve alt boyutlari,
psikolojik saglamlik ve alt boyutlarina katilma diizeylerinin pandemi 6ncesi ve
pandemi siirecinde farkliligin anlagilmast i¢in “bagimli orneklem t testi”
uygulanmistir.

4. Arastirmaya katilan 6gretmenler cocuklar i¢in sosyal davranis ile psikolojik
saglamlik 6lcegi agisindan iliskinin anlasilmasi i¢in “pearson korelasyon analizi”
kullanilarak test edilmistir.

5. Psikolojik saglamlik diizeylerinin sosyal davranis diizeyleri iizerine etkisini test

etmek i¢in “coklu regresyon analizi” kullanilarak degerlendirilmistir.

Elde edilen sonuglar anlamlilik p<0,05 seviyesinde degerlendirilmistir.

Arastirmada nitel veriler icerik analizi ile yapilmistir. Analizden 6nce verilerin
dokiimii, hazirliklar ve timevarim yoluyla analiz edilmektedir Glesne, 2013; Merriam,
2013; Yildinim ve Simsek, 2011). Ebeveynlerle yapilan gériismelerden sonra alinan
ses kayitlar bilgisayar ortaminda degisiklik yapilmadan yaziya dokiilmiistiir. Kayitlar
tekrar dinlenerek yazilarin dogrulugu saglanmistir. Yaziya dokiilen goriismeler
MAXQDA2020 programina yiiklenerek sorulara yonelik kodlamalar yapilmistir.
Cevaplar 1s18inda igerik analizi yapilarak kod ve alt kodlar olusturulmustur.
Calismanin nitel boyutunda katilan her ebeveynin gizliligi i¢in 16 ebeveyne
(E1,E2,E3... seklinde) kod verilmistir. Ebeveynleri cevaplarinda her koda birden fazla

vurgu yaptigi ve yapilan her vurgu bir cevap kabul edilerek analiz yapilmistir.
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3. BULGULAR

Aragtirmada pandemi Oncesi ve siirecinde pandemi siirecinin okul 6ncesi donem

cocuklariin sosyal davranis ile psikolojik dayaniklilik 6zelliklerine yansimalariin

O0gretmen goziiyle incelenmesi ve annelerinin ¢ocuklarinin pandemi siirecinde

yaptiklarina iligkin goriislerinin belirlenmesi amaglanmis olup, veriler nicel ve nitel

bulgular seklinde sunulmustur.

3.1. Cahsmanin Nicel Bulgular

Calismanin nicel bulgular Cizelge 3.1. ile Cizelge 3.13. arasinda sunulmustur.

Cizelge 3.1. Cocuklarin Pandemi Oncesi ve Pandemi Siirecinde Okul Oncesi Sosyal
Davranis ve Alt Boyutlarinda Cinsiyetlerine Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

) Cocugun
Olgek ve Alt Boyutlar cinsiyeti N Ortalama Std.Sapma 't df p
Fiziksel Saldirganlik Kiz 29 1,30 0,48 3,615 80,333 *0,001
Erkek 55 1,81 0,80
Iliskisel Saldirganlik Kiz 29 2,57 0,83 -0,884 38,239 0,382
Erkek 55 2,42 0,48
Olumlu Sosyal Davraniglar Kiz 29 3,75 0,70 0,775 82 0,441
- Erkek 55 3,90 0,91
2 Depresif Duygular Kiz 29 1,89 0,73 -1,24 82 0,218
g Erkek 55 170 0,59
é Sosyal Davranig Duygular Kiz 29 2,34 0,33 1,239 82 0,219
& Erkek 55 2,42 0,29
Fiziksel Saldirganlik Kiz 29 154 0,76 2,383 75,657 *0,02
Erkek 55 2,02 1,09
Tliskisel Saldirganlik Kiz 29 2,61 0,77 -0,137 82 0,891
Erkek 55 2,59 0,61
Olumlu Sosyal Davraniglar Kiz 29 3,57 0,88 0,543 82 0,588
5 Erkek 55 3,69 1,02
:E Depresif Duygular Kiz 29 2,08 0,88 -0,889 82 0,377
fg Erkek 55 1,90 0,86
§ Sosyal Davranig Duygular Kiz 29 240 0,38 1,272 82 0,207
& Erkek 55 2,52 0,42

*p<0.05
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Cocuklarin pandemi Oncesi ve pandemi siirecinde okul 6ncesi sosyal davranis
ve alt boyut diizeylerinin cinsiyet agisindan farkliligin anlasilmasi i¢in i¢in bagimsiz
t-testi yapilmistir. Pandemi 6ncesinde ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik diizeylerinin
cinsiyete istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=3.62, p=.001, p<.05).
Cinsiyeti erkek olan ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik diizeyleri kiz olan ¢ocuklardan
daha yiiksektir. Iliskisel saldirganlik, olumlu sosyal davranislar, depresif duygular

diizeylerinin cinsiyete istatiksel olarak anlamli olmadig belirlenmistir (p>.05).

Cocuklarin pandemi siirecinde okul Oncesi sosyal davranig alt boyutlarinda
cocuklarin fiziksel saldirganliklarinin cinsiyetlerine gore istatiksel agidan anlamli
oldugu belirlenmistir (t=2.38, p=.02, p<.05). Erkek ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik
diizeyleri kiz olan ¢ocuklardan daha yiiksektir. iliskisel saldirganlik, olumlu sosyal
davraniglar, depresif duygular diizeylerinin cinsiyetlerine istatiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>.05).

Cizelge 3. 2. Cocuklarin Yaslarina Gére Pandemi Oncesi ve Pandemi Siirecinde Okul
Oncesi Sosyal Davranis ve Alt Boyutlarina Katilma Diizeylerinin Farkliliklarina Ait
Analiz Sonuglari

Cocuklarin
Yasi N Ortalama Std.Sapma F p LSD Tamhane
36-44 ay 27 156 0,43 0,565 0,64
Fiziksel Saldirganlik > >0 & 4 L 0,90
54-64 ay 23 161 0,84
36-44 ay 27 246 0,52 736  *0,00 1<3
fliskisel Saldirganik 7> > & 34 223 0,52 2<3
54-64 ay 23 2,74 0,70
36-44 ay 27 437 0,40 10,375 *0,00 1>3>2
Olumlu Sosyal 45-53 ay 34 3,36 0,94 3>2
g Davramslar 54-64 ay 23 389 0,66
=
'S
_§ 36-44 ay 27 141 0,40 5,743 *0,001 251
=
&  Depresif Duygular 45-53 8y 34 2,04 0.74
54-64 ay 23 177 0,55
Sosyal Davranig 36-44 ay 27 2,45 0,25 2,862 *0,042 1>2
Duygular 45-53 ay 34 228 0,31 3>2
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54-64 ay 23 2,48 0,33

49-56 ay 27 1,69 0,74 0,72 0,492
Fiziksel Saldirganlik 57.64 ay 37 1,99 1,10
65-72 ay 20 1,84 1,14
49-56 ay 27 2,64 0,66 3,45 *0,037 3>2
Tliskisel Saldirganlik 57_64 ay 37 2,42 0,64
K 65-72 ay 20 2,88 0,63
1
& 49-56 ay 27 414 0,85 746  *0,001 1>2
' Olumlu Sosyal
£ Davianmslar 57-64 ay 37 326 1,01
E 65-72 ay 20 3,71 0,76
49-56 ay 27 1,62 0,79 4,26 *0,017 2>1
Depresif Duygular  57.64 ay 37 223 0,87
65-72 ay 20 1,93 0,83
49-56 ay 27 2,52 0,36 1,55 0,218
Sosyal Davranig
Duygular 57-64 ay 37 2,40 0,40
65-72 ay 20 2,58 0,45
*p<0.05

Cocuklarin yaglaria gore pandemi oncesi ve pandemi siirecinde okul oncesi
sosyal davranig ve alt boyutlari agisindan farkliligin anlagilmasi i¢in tek yonlii Anova
testi uygulanmistir. Cocuklarin fiziksel saldirganlik diizeylerinin yasa gore istatiksel

olarak anlamli olmadig belirlenmistir (p>.05).

Pandemi Oncesinde iliskisel saldirganlik diizeyleri yasa gore istatiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (F=7.36, p=.00,p<.05). Yaslar1 54-64 ay araliginda olan
cocuklarin iligkisel saldirganlik diizeyleri diger yas grubunda c¢ocuklara gore daha
yiiksektir. Pandemi 6ncesinde olumlu sosyal davranig diizeyleri yasa gore istatiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=10.37, p=.00, p<.05). Yaslar 45-53 ay
araliginda olan g¢ocuklarin sosyal davranis diizeyleri diger yas grubunda ¢ocuklara
gore daha diisiiktiir. Pandemi oncesinde depresif duygu diizeyleri yasa gore istatiksel
acidan anlamli oldugu belirlenmistir (F=5.74, p=.001, p<.05). Yaslar1 45-52 ay
araliginda olan ¢ocuklarin depresif duygu diizeyleri 36-44 ay olan ¢ocuklara gore daha
yiiksektir. Pandemi 6ncesinde depresif sosyal davranis diizeyleri yasa gore farkliligi
istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=2.86, p=.042, p<.05). Yaslar1 45-53
ay araliginda olan gocuklarin sosyal davranis diizeyleri 36-44 ve 54-64 ay olan

cocuklara gore daha diisiiktiir.
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Pandemi siirecinde iliskisel saldirganlik diizeyleri yas agisindan istatiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (F=3.45, p=.037,p<.05). Yaslar1 65-72 ay araliginda
olan ¢ocuklarin iliskisel saldirganlik diizeyleri 57-64 ay yas grubunda ¢ocuklara gore
daha yiiksektir. Pandemi siirecinde olumlu sosyal davranis diizeyleri yasa gore
istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=7.46, p=.001, p<.05). Yaslar1 49-56
ay yas grubunda olan ¢ocuklarin sosyal davranis diizeyleri 57-64 yas grubunda
cocuklara gore daha yiiksektir. Pandemi siirecinde depresif duygu diizeyleri yasa gore
farklilig: istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=4.26, p=.017, p<.05).
Yaglar1 49-56 ay araliginda olan gocuklarin depresif duygu diizeyleri 57-64 ay olan
cocuklara gore daha diisiiktlir. Pandemi siirecinde depresif sosyal davranig diizeyleri

yasa gore istatiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Cizelge 3.3. Cocuklarin Arkadasi Ile Gériisme Durumuna Gore Pandemi Oncesinde
ve Siirecinde Okul Oncesi Sosyal Davranis ve Alt Boyutlarina Ait Analiz Sonuglar

. Arkadasi
Olcek ve Alt dle
Boyutlar Goriisgme N Ortalama Std.Sapma t df p
Fiziksel
Saldirganlik Evet 67 1,64 0,81 0,058 82 0,954
Hayir 17 1,63 0,44
iliskisel
Saldirganlik Evet 67 2,51 0,68 1,177 82 0,242
Hayir 17 2,31 0,30
Olumlu Sosyal
Davraniglar Evet 67 3,87 0,89 0,376 82 0,708
Hayir 17 3,78 0,64
% Depresif Duygular  Evet 67 1,72 0,66 -1,266 82 0,209
S Hayir 17 1,94 0,53
‘g Sosyal ~ Davranis
= Duygular Evet 67 2,41 0,31 1,011 26,564 0,321
=
= Hayir 17 2,33 0,28
Fiziksel
Saldirganlik Evet 1,78 0,96 0,81 -1,38 82 0,171
Hayir 2,16 1,15 0,44
Tliskisel
Saldirganlik Evet 258 0,65 0,68 -0,59 82 0,557
Hayir 2,69 0,75 0,30
Olumlu Sosyal
5 Davranislar Evet 3,76 0,97 0,89 2,069 82 *0,042
= Hayir 322 087 0,64
.Vé Depresif Duygular  Evet 1,82 0,77 0,66 -3,161 82 *0,002
= Hayir 2,53 1,02 0,53
i Sosyal Davranig
A Duygular Evet 2,46 0,33 0,31 -1,062 82 0,291
Hayir 2,57 0,62 0,28
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*p<0.05

Cocuklarin arkadasi ile goriisme durumuna goére pandemi Oncesinde ve
stirecinde okul Oncesi sosyal davranis ve alt boyut diizeylerinin cinsiyete agisindan
farkliligin anlagilmasi ig¢in bagimsiz t-testi yapilmistir. Pandemi 6ncesinde ¢ocuklarin
sosyal davranis ve alt boyutlarinda istatiksel agidan anlamli bir sonug ortaya ¢ikmadigi
belirlenmistir (p>.05).

Pandemi siirecinde cocuklarin fiziksel saldirganlik, iligkisel saldirganlik ve
sosyal davranig diizeylerinin ¢gocuklarin oyun arkadaslari olmaya gore istatiksel agidan
anlamli bir sonu¢ ortaya c¢ikmadigi belirlenmistir (p>.05). Pandemi siirecinde
cocuklarin olumlu sosyal davranis diizeylerinin ¢ocuklarin oyun arkadaslar1 olmaya
gore istatiksel agidan anlamli bir sonug¢ ortaya c¢iktugi belirlenmistir  (t=2.069,
p=.042,p<.05). Arkadasi ile goriisen ¢ocuklarin olumlu sosyal davranig diizeyleri
arkadas1 ile goriismeyen cocuklarin sosyal davaranis diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmigtir. Pandemi siirecinde ¢ocuklarin depresif duygu diizeylerinin ¢ocuklarin
arkadasi ile gorlisme durumlarina gore istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(t=-3.16, p=.002,p<.05). Arkadasi ile goriismeyen ¢ocuklarin depresif duygu
diizeyleri arkadasi ile goriisen ¢ocuklarin depresif duygu diizeylerine gore yiiksek

oldugu saptanmustir.

Cizelge 3.4. Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Siiresine Gore Pandemi Oncesi ve
Siirecinde Okul Oncesi Sosyal Davranis ve Alt Boyutlarina Katilma Diizeylerinin
Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglar1

Qkul
Oncesi
Egitim
Olcek ve Alt Boyutlar  Siiresi N  Ortalama Std.Sapma t df p
Fiziksel Saldirganiik 1-2yil 37 1,76 0,78 1,315 82 0,192
2yl vetiizeri 47 1,54 0,71
- *
fliskisel Saldirganlik 1-2 yil 37 2,66 0,61 2,496 82 0,015
'g 2yl vetlizeri 47 2,33 0,60
)
:s Olumlu Sosyal 1-2 y1l 37 3,66 0,82 -1,823 82 0,072
g Daviamslar 2yilveiizeri 47 3,99 0,83
=
= _ *|
n? Depresif Duygular 1-2yil 37 1,99 0,69 2,986 82 0,004
2yilveiizeri 47 1,59 0,55
1-2 yil 37 247 0,26 1,977 82 0,051
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Sosyal Davranis

Duygular 2yilvelizeri 47 2,34 0,33
Fiziksel Saldirganiik 1-2 yil 37 217 1,03 2,581 82 *0,012
2yilvetiizeri 47 161 0,93
. - *
iliskisel Saldirgankik 1-2 yil 37 287 0,61 3502 82 0,001
2yilveiizeri 47 2,39 0,63
_ Olumlu Sosyal 1-2yil 37 332 0,95 2,82 82 *0,006
[}
g Davnslar dyilveiizeri 47 3,90 0,92
wn
5 Depresif Duygular 1-2 yil 37 2,29 0,91 3196 82 *0,002
§ 2yilveiizeri 47 1,71 0,75
;f Sosyal Davranig 1-2 y1l 37 261 0,37 2,683 82 *0,009
Duygular 2yilveiizeri 47 2,38 0,41
*p<0.05

Cocuklarin pandemi Oncesi ve siirecinde okul Oncesi egitim siiresine gore
acisindan farkliligin anlagilmasi i¢in ig¢in bagimsiz t-testi yapilmigtir. Pandemi
oncesinde ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davranig ve sosyal davranis
diizeylerinin okul Oncesi egitim siiresine gore istatiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>.05).

Pandemi 6ncesinde ¢ocuklarin iligkisel saldirganlik diizeylerinin okul &ncesi
egitim  siliresine  gore istatiksel olarak anlamli  oldugu belirlenmistir
(t=2.49,p=.015,p<.05). Okul oncesi egitim siiresi 1-2 yil olan gocuklarin iligkisel
saldirganlik diizeyleri 2 yil ve {izeri olan ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Pandemi
oncesinde gocuklarin depresif duygu diizeylerinin ¢ocuklarin oyun arkadaslar1 olma
durumlarina gore istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=2.98
,p=.004,p<.05). Okul oncesi egitim siiresi 1-2 yil olan ¢ocuklarin depresif duygu

diizeyleri 2 y1l ve lizeri olan ¢ocuklara gore daha yiiksektir.

Pandemi siirecinde ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik diizeylerinin okul &ncesi
egitim  sliresine  gore  farklilign  istatiksel — olarak  anlamli  oldugu
belirlenmistir(t=2.58,p=.012,p<.05). Okul 6ncesi egitim siiresi 1-2 yil olan ¢ocuklarin
fiziksel saldirganlik diizeyleri 2 yil ve iizeri olan ¢ocuklara gore daha yiiksektir.
Iliskisel saldirganlik diizeylerinin okul dncesi egitim siiresine gore farklilig: istatiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=3.5,p=.001,p<.05). Okul 6ncesi egitim siiresi
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1-2 yil olan ¢ocuklarin iliskisel saldirganlik diizeyleri 2 yil ve iizeri olan ¢ocuklara
gore daha yiiksektir. Olumlu sosyal davranis diizeylerinin okul dncesi egitim siiresine
gore istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=-2.82,p=.006,p<.05). Okul
Oncesi egitim siiresi 2 yil ve lizeri olan ¢ocuklarin iliskisel saldirganlik diizeyleri 1-2
yil olan ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Depresif duygu diizeylerinin ¢ocuklarin oyun
arkadaglart olma durumlaria istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(t=3.19,p=.002,p<.05). Okul oncesi egitim siiresi 1-2 yil olan ¢ocuklarin depresif
duygu diizeyleri 2 yil ve iizeri olan ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Sosyal davranis
diizeylerinin okul Oncesi egitim siiresine gore istatiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (t=2.68,p=.009,p<.05). Okul 6ncesi egitim siiresi 1-2 yil olan ¢ocuklarin

sosyal davranis diizeyleri 2 yil ve lizeri olan ¢cocuklara gire daha yiiksektir.

Cizelge 3.5. Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Davranis ve Alt Boyut Diizeylerinin

Pandemi Oncesi ve Siirecinde Arasindaki Farkliliklara Ait Analiz Sonuglar

PO-PS Ortalama Std.Sapma t df p
Fiziksel Saldirganlik PO 1,64 0,74 -3,535 83 *0,001
Fiziksel Saldirganlik PS 1,86 1,01

Tliskisel Saldirganlik PO 2,47 0,62 -2,779 83 *0,007
Tliskisel Saldirganlik PS 2,60 0,66

Olumlu Sosyal Davraniglar PO 3,85 0,84 3,148 83 *0,002
Olumlu Sosyal Davranislar PS 3,65 0,97

Depresif Duygular PO 1,77 0,64 -3,18 83 *0,002
Depresif Duygular PS 1,96 0,87

Sosyal Davranis Duygular PO 2,39 0,31 -3,117 83 *0,003
Sosyal Davranis Duygular PS 2,48 0,40

*p<0,05

Cocuklarin okul 6ncesi sosyal davranis ve alt boyut diizeylerinin pandemi 6ncesi
ve siirecinde arasindaki farkliligin anlagilmasi igin paired drneklem t-testi yapilmustir.
Pandemi oncesi ve pandemi siirecinde ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik diizeylerinin
istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir(t=-3.53,p=.001,p<.05). Cocuklarin
fiziksel saldirganlik diizeylerinin pandemi silirecinde daha fazla oldugu

gbzlemlenmistir.
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Pandemi oOncesi ve pandemi siirecinde ¢ocuklarin iligkisel saldirganlik
diizeylerinin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir(t=-2.78,p=.007,p<.05).
Cocuklarin iligkisel saldirganlik diizeylerinin pandemi siirecinde daha fazla oldugu
gozlemlenmistir. Cocuklarin olumlu sosyal davranis diizeylerinin istatiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir(t=3.15,p=.002,p<.05). Cocuklarin olumlu sosyal
davranig diizeylerinin pandemi Oncesinde daha fazla oldugu gozlemlenmistir.
Cocuklarin  depresif duygu diizeylerinin istatiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir(t=-3.18,p=.002,p<.05).  Cocuklarin depresif duygu diizeylerinin
pandemi siirecinde daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Cocuklarin sosyal davranis
diizeylerinin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir(t=-3.12,p=.003,p<.05).
Cocuklarin sosyal davranig diizeylerinin pandemi silirecinde daha fazla oldugu

gbzlemlenmistir.

Cizelge 3.6. Cocuklarin Pandemi Oncesi ve Siirecinde Psikolojik Saglamlik ve Alt
Boyut Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Olgek ve Alt Cocugun

Boyutlar cinsiyeti N Ortalama Std.Sapma t df p
Iletisim Kurma Kiz 29 3,84 0,85 -0,997 82 0,322
Erkek 55 3,68 0,65
Oz Kontrol Kiz 29 4,21 0,62 -2,053 82 *0,043
Erkek 55 3,88 0,74
Atilganlik Kiz 29 3,74 0,82 -0,518 82 0,606
Erkek 55 3,65 0,76
'é Duygusal Istikrar Kiz 29 3,56 0,67 0,779 82 0,438
S Erkek 55 3,65 0,47
g Gorev Yonelimi Kiz 29 3,51 0,71 -0,716 82 0,476
E Erkek 55 3,40 0,57
A~ Kesfetmekten
Hoslanma Kiz 29 3,87 0,77 -1,691 82 0,095
Erkek 55 3,57 0,79
Psikolojik Saglamhik  Kiz 29 3,79 0,55 -1,188 82 0,238
Erkek 55 3,64 0,55
Iletisim Kurma Kiz 29 3,68 1,03 -1,122 47,34 0,267
I= Erkek 55 3,44 0,82
% Oz Kontrol Kiz 29 4,03 0,86 -1,946 82 0,055
. Erkek 55 3,63 0,93
Atilganhk Kiz 29 3,60 0,99 -0,346 82 0,73
3 Erkek 55 3,53 0,83
ﬁ Duygusal [stikrar Kiz 29 3,43 0,69 -0,263 82 0,793
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Erkek 55 3,39 0,73

Gorev Yonelimi Kiz 29 3,31 0,78 -0,329 82 0,743
Erkek 55 3,26 0,65

Kesfetmekten

Hoslanma Kiz 29 3,77 0,93 -1,654 55,629 0,104
Erkek 55 3,42 0,90

Psikolojik Saglamlik ~ Kiz 29 3,64 0,75 -1,19 82 0,237
Erkek 55 3,44 0,69

*p<0.05

Cocuklarin pandemi dncesi ve siirecinde psikolojik saglamlik ve alt boyutlarinin
cinsiyete agisindan farkliligin anlasilmasi i¢in bagimsiz drneklem t-testi yapilmistir.
Pandemi Oncesinde ¢ocuklarin iletisim kurma, atilganlik, duygusal istikrar, gorev
yonelimi, kesfetmekten hoslanma, psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore

istatiksel agidan anlamli bir sonug ortaya ¢ikmadigi belirlenmistir (p>.05).

Pandemi 6ncesinde ¢ocuklarin 6z kontrol diizeylerinin cinsiyete gore istatiksel
acidan anlamli bir sonu¢ ortaya ciktigi belirlenmistir (t=-2.05, p=.043, p<.05).
Cinsiyeti kiz olan g¢ocuklarin 6z kontrol diizeyleri erkek olan g¢ocuklardan daha

yiiksektir.

Pandemi siirecinde ¢ocuklarin iletisim kurma, 6z kontrol, atilganlik, duygusal
istikrar, gorev yonelimi, kesfetmekten hoslanma, psikolojik saglamlik diizeylerinin
cinsiyete gore istatiksel ag¢idan anlamli bir sonug ortaya ¢ikmadigi belirlenmistir

(p>.05).

Cizelge 3.7. Cocuklarin Pandemi Oncesi ve Siirecinde Okul Oncesi Psikolojik
Saglamlik ve Alt Boyut Diizeylerinin Yaslarima Gore Farkliliklarina Ait Analiz
Sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlar Yas N Ortalama Std.Sapma F p LSD
Iletisim Kurma 36-44ay 27 3,63 0,61 2,082 0,109
45-53ay 34 3,64 0,86
54-64ay 23 3,93 0,58
'z Oz Kontrol 36-44ay 27 3,86 0,51 0,992 0,401
g 45-53ay 34 4,08 0,87
E 54-64ay 23 3,97 0,69
D
E
;“; Atilganlik 36-44ay 27 3,41 0,73 2,351 0,079
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45-53ay 34 3,70 0,90

54-64ay 23 3,98 0,51
Duygusal Istikrar  36-44ay 27 3,80 0,30 2,555 0,061
45-53ay 34 3,58 0,53
54-64ay 23 3,40 0,75
Gorev Yonelimi  36-44ay 27 3,25 0,62 2,375 0,076
45-53ay 34 343 0,52
54-64ay 23 3,63 0,75
Kesfetmekten
Hoslanma 36-44ay 27 3,44 0,80 3,338 *0,023 3>2>1
45-53ay 34 3,63 0,77
54-64ay 23 3,93 0,71
Psikolojik
Saglamlik 36-44ay 27 3,56 0,56 1,863 0,143
45-52ay 34 3,68 0,57
54-64ay 23 381 0,49
Iletisim Kurma 49-56ay 27 3,43 0,69 2,195 0,118
57-64ay 37 3,39 1,07
65-72ay 20 3,88 0,74
Oz Kontrol 49-56ay 27 3,61 0,63 0,589 0,557
57-64ay 37 3,85 1,12
65-72ay 20 3,83 0,87
Atilganlhik 49-56ay 27 3,19 0,76 4935 *0,01 3>1
57-64ay 37 3,60 1,00
65-72ay 20 3,96 0,59
Duygusal Istikrar  49-56ay 27 3,50 0,72 0,397 0,673
57-64ay 37 3,37 0,67
65-72ay 20 3,33 0,79
Gorev Yonelimi  49-56ay 27 3,06 0,58 3,777  *0,027 3>1
2 57-64ay 37 3,26 0,65
5 65-72ay 20 3,60 0,81
o Kesfetmekten
§ Hoslanma 49-56ay 27 3,25 0,80 4805 *0,011 3>1
= 57-64ay 37 3,49 1,01
- 65-72ay 20 4,04 0,72
Psikolojik
Saglamlik 49-56ay 27 3,34 0,63 2,216 0,116
57-64ay 37 3,49 0,78
65-72ay 20 3,77 0,63
*p<0.05

Cocuklarin pandemi 6ncesi ve siirecinde okul 6ncesi psikolojik saglamlik ve alt
boyut diizeylerinin yaslarina gore farkliligin anlasilmasi igin bagimsiz 6rneklem t-testi
yapilmigtir. Pandemi Oncesinde c¢ocuklarin iletisim kurma, 6z kontrol, atilganlik,

duygusal istikrar, gorev yonelimi, psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢ocuklarin
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yaslarina gore istatiksel acidan anlamli bir sonu¢ ortaya c¢ikmadigi belirlenmistir

(p>.05).

Pandemi Oncesinde ¢ocuklarin kesfetmekten hoslanma diizeylerinin yaslarina
gore istatiksel acidan anlamli  bir sonu¢ ortaya ¢iktigr  belirlenmistir
(F=3.34,p=.02,p<.05). 54-64 yas grubunda olan ¢ocuklarin kesfetmekten hoslanma
diizeylerinin diger yas grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksektir.

Pandemi siirecinde ¢ocuklarin iletisim kurma, 6z kontrol, duygusal istikrar ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢ocuklarin yaslarina gore istatiksel agidan anlamli

bir sonug ortaya ¢cikmadigi belirlenmistir (p>.05).

Pandemi siirecinde ¢ocuklarin atilganlik diizeylerinin yaslarina gore istatiksel
acidan anlamli bir sonug ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (F=4.93,p=.01,p<.05). 65-72 yas
grubunda olan ¢ocuklarin atilganlik diizeylerinin 49-56 yas grubundaki ¢ocuklara gore
daha yiiksektir. Gorev yonelimi diizeylerinin yaslarina gore istatiksel agidan anlamli
bir sonug ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (F=3.77,p=.02,p<.05). 57-64 yas grubunda olan
cocuklarin gorev yonelimi diizeylerinin diger yas grubundaki ¢ocuklara goére daha
yiiksektir. Kesfetmekten hoslanma diizeylerinin yaslarina gore istatiksel agidan
anlamli bir sonu¢ ortaya ciktigi belirlenmistir (F=4.8,p=.01,p<.05). 57-64 yas
grubunda olan ¢ocuklarin kesfetmekten hoslanma diizeylerinin diger yas grubundaki

cocuklara gore daha yiiksektir.

Cizelge 3.8. Cocuklarm Pandemi Oncesi ve Siirecinde Okul Oncesi Psikolojik
Saglamhik ve Alt Boyut Diizeylerinin Arkadasi ile Gériisme Durumuna Gére
Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

) Oyun

Olcek ve Alt arkadaslan

Boyutlar var m? N Ortalama Std.Sapma t df p

Tletisim Kurma Evet 67 3,82 0,71 2,172 82 *0,033
- Hayir 17 3,40 0,71
S OzKontrol Evet 67 4,05 0,77 2,116 53,348 *0,039
E Hayir 17 3,77 0,38
= Atilganlik Evet 67 3,76 0,77 1,794 82 0,076
E Hayir 17 3,38 0,77
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Duygusal Istikrar ~ Evet 67 3,63 0,58 0,195 82 0,846

Hayir 17 3,60 0,34
Gorev Yonelimi Evet 67 3,48 0,63 1,293 82 0,2
Hayir 17 3,26 0,56
Kesfetmekten
Hoslanma Evet 67 3,77 0,81 2,336 82 *0,022
Hayir 17 3,28 0,59
Psikolojik
Saglamlik Evet 67 3,75 0,55 2,061 82 *0,043
Hayir 17 3,45 0,48
[letisim Kurma Evet 67 3,70 0,88 3,873 82 *0,00
Hayir 17 2,82 0,62
Oz Kontrol Evet 67 3,94 0,89 3,545 82 *0,001
Hayir 17 3,11 0,72
Atilganlik Evet 67 3,68 0,88 2,73 82 *0,008
Hayir 17 3,05 0,71
Duygusal Istikrar ~ Evet 67 3,54 0,62 3,133 20,87  *0,005
Hayir 17 2,87 0,82
Gorev Yonelimi Evet 67 3,40 0,68 4,35 34,108 *0,00
K Hayir 17 2,77 0,49
= Kesfetmekten
fg Hoslanma Evet 67 3,70 0,94 4548 47,316 *0,00
= Hayir 17 2,93 0,51
g Psikolojik
A~ Saglamlik Evet 67 3,66 0,69 5,252 37,045 *0,00
Hayir 17 2,93 0,46
*p<0.05

Cocuklarin pandemi 6ncesi ve siirecinde okul dncesi psikolojik saglamlik ve alt
boyut diizeylerinin arkadasi ile goriisme durumuna agisindan farkliligin anlasilmasi
icin bagimsiz orneklem t-testi yapilmistir. Pandemi Oncesinde cocuklarin iletisim
kurma diizeylerinin arkadasi ile goriigme durumlarina gore istatiksel agidan anlaml
bir sonu¢ ortaya ¢iktigi belirlenmistir (t=2.17,p=.03,p<.05). Arkadasi ile goriisen

cocuklarin iletisim kurma diizeyleri olmayanlara gore daha yiiksektir.

Pandemi Oncesinde cocuklarin 6z kontrol diizeylerinin arkadasi ile goriisme
durumlarina gore istatiksel agidan anlamli bir sonug¢ ortaya c¢iktigir belirlenmistir
(t=2.12,p=.04,p<.05). Arkadas1 ile gorlisen ¢ocuklarin 06z kontrol diizeyleri
olmayanlara gore daha yiiksektir. Kesfetmekten hoslanma diizeylerinin arkadasi ile
goriisme durumlarina gore istatiksel agidan anlamli bir sonug ortaya ¢iktigi
belirlenmistir (t=2.34,p=.02,p<.05). Arkadasi ile goriisen ¢ocuklarin kesfetmekten

hoslanma diizeyleri olmayanlara gore daha yiiksektir. Psikolojik saglamlik
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diizeylerinin arkadasi ile gériisme durumlarina gore istatiksel agidan anlamli bir sonug
ortaya ¢iktigi belirlenmistir (t=2.05,p=.04,p<.05). Arkadas: ile goriisen ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyleri olmayanlara gore daha yiiksektir. Cocuklarin atilganlik,
duygusal istikrar ve gorev yonelimi diizeylerinin arkadasi ile goriisme gore istatiksel

acidan anlamli bir sonug ortaya ¢ikmadigi belirlenmistir (p>.05).

Pandemi siirecinde ¢ocuklarin iletisim kurma diizeylerinin arkadasi ile gériisme
durumlarina gore istatiksel acidan anlamli bir sonu¢ ortaya ciktigi belirlenmistir
(t=3.87,p=.00,p<.05). Arkadas1 ile goriisen cocuklarin iletisim kurma diizeyleri
olmayanlara gore daha yiiksektir. Oz kontrol diizeylerinin arkadasi ile goriigme
durumlarina gore istatiksel agidan anlamli bir sonug¢ ortaya ¢iktigir belirlenmistir
(t=3.54,p=.001,p<.05). Arkadasi ile goriisen c¢ocuklarin 6z kontrol diizeyleri
olmayanlara gore daha yiiksektir. Atilganlik diizeylerinin arkadasi ile goriisme
durumlarina gore istatiksel agidan anlamli bir sonug¢ ortaya ¢iktigir belirlenmistir
(t=2.73,p=.008,p<.05). Arkadas1 ile goriisen ¢ocuklarin atilganlik diizeyleri
olmayanlara gore daha yiiksektir. Duygusal istikrar arkadasi ile gériisme durumlarina
gore istatiksel agidan anlamli bir sonu¢ ortaya c¢iktifi  belirlenmistir
(t=3.13,p=.005,p<.05). Arkadas1 ile goriisen ¢ocuklarin duygusal istikrar diizeyleri
olmayanlara gore daha yiiksektir. Gorev yonelimi arkadasi ile goriisme istatiksel
acidan anlamli bir sonug ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (t=4.35,p=.00,p<.05). Arkadas1
ile gorlisen ¢ocuklarin gérev yonelimi diizeyleri olmayanlara gore daha yiiksektir.
Kesfetmekten hoslanma diizeylerinin arkadasi ile goriisme durumlarina gore istatiksel
acidan anlamli bir sonug ortaya ¢iktigi belirlenmistir (t=4.54,p=.00,p<.05). Arkadas1
ile goriisen ¢ocuklarin kesfetmekten hoslanma diizeyleri olmayanlara gore daha
yiiksektir. Psikolojik saglamlik diizeylerinin arkadas: ile goriisme durumlarina gore
istatiksel agidan anlamli bir sonug ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (t=5.25,p=.00,p<.05).
Arkadasi ile goriisen ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri olmayanlara gére daha

yiiksektir.
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Cizelge 3.9. Cocuklarm Pandemi Oncesi ve Siirecinde Okul Oncesi Psikolojik
Saglamhik ve Alt Boyut Diizeylerinin Okul Oncesi Egitim Siiresine Gore
Farkliliklarina Ait Analiz Sonuclari

Okul
B oncesinde
Olcek ve Alt egitim alma
Boyutlar siiresi N Ortalama Std.Sapma t df p
fletisim Kurma 1-2 yil 37 3,86 0,70 1,452 82 0,15
2yilvetlizeri 47 3,63 0,73
Oz Kontrol 1-2 yil 37 4,03 0,73 0,401 82 0,689
2yilvetlizeri 47 3,97 0,71
Atilganlik 1-2 yil 37 3,89 0,67 2,213 82 *0,03
2 yil velizeri 47 3,52 0,83
'g Duygusal Istikrar 1-2yil 37 3,58 0,64 -0,574 62,711 0,568
Q9
S 2yl veiizeri 47 3,65 0,46
'g Gorev YOnelimi 1-2 yil 37 3,48 0,63 0,507 82 0,614
=
= 2yilvetlizeri 47 3,41 0,62
A Kesfetmekten
Hoslanma 1-2 yil 37 3,77 0,85 1,029 82 0,307
2yilveilizeri 47 3,60 0,74
Psikolojik
Saglamlik 1-2yil 37 3,77 0,56 1,159 82 0,25
2yilvelizeri 47 3,63 0,54
[letisim Kurma 1-2 yil 37 3,49 1,04 -0,268 65,223 0,79
2yilvelizeri 47 3,55 0,78
Oz Kontrol 1-2 yil 37 3,68 0,94 -0,831 82 0,409
2yilvelizeri 47 3,84 0,91
Atilganlik 1-2yil 37 3,62 0,95 0,602 82 0,549
2 yil vetizeri 47 3,50 0,83
Duygusal Istikrar ~ 1-2 y1l 37 3,23 0,75 -1,962 82 0,053
2yilvetizeri 47 3,54 0,65
Gorev Yonelimi 1-2 yil 37 321 0,78 -0,801 82 0,426
'g 2 yil ve izeri 47 3,33 0,63
= Kesfetmekten
_vé Hoslanma 1-2yil 37 3,54 1,06 -0,049 82 0,961
= 2yilvelizeri 47 3,55 0,80
- Psikolojik
R Saglamlik 1-2 yil 37 3,46 0,82 -0,572 82 0,569
2yilvelizeri 47 3,55 0,63
*p<0.05

Cocuklarin pandemi 6ncesi ve siirecinde okul 6ncesi psikolojik saglamlik ve alt
boyut diizeylerinin okul Oncesi egitim siiresine gore farkliligin anlasilmasi igin
bagimsiz orneklem t-testi yapilmistir. Pandemi 6ncesinde ¢ocuklarin iletisim kurma,

0z kontrol, duygusal istikrar, gorev yonelimi, kesfetmekten hoglanma, psikolojik
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saglamlik diizeylerinin okul oncesinde egitim alma siiresine gore istatiksel agidan

anlamli bir sonug ortaya ¢ikmadigi belirlenmistir (p>.05).

Pandemi Oncesinde ¢ocuklarin atilganlik diizeylerinin okul 6ncesinde egitim
alma siiresine gore istatiksel agidan anlamli bir sonug¢ ortaya ¢iktigi belirlenmistir
(t=2.21,p=.03,p>.05). Okul Oncesi egitim siiresi 1-2 yil olan ¢ocuklarin atilganlik

diizeyleri 2 y1l ve iizeri olanlara gore daha ytiksektir.

Pandemi siirecinde ¢ocuklarin iletisim kurma, 6z kontrol, atilganlik, duygusal
istikrar, gorev yonelimi, kesfetmekten hoslanma, psikolojik saglamlik diizeylerinin
okul Oncesinde egitim alma siiresinde istatiksel agidan anlamli bir sonug¢ ortaya

cikmadigi belirlenmistir (p>.05).

Cizelge 3.10. Cocuklarm Okul Oncesi Psikolojik Saglamlik ve Alt Boyut Diizeylerinin
Pandemi Oncesi ve Siirecinde Arasindaki Degisime Ait Analiz Sonuglari

P.0.-P.S. Ortalama  Std.Sapma  t df p
iletisim Kurma PO 3,73 0,72 3,39 83 *0,001
iletisim Kurma PS 3,52 0,89

0Oz Kontrol PO 3,99 0,71 3,08 83 *0,003
Oz Kontrol PS 3,76 0,92

Atilganlik PO 3,68 0,77 2,484 83 *0,015
Atilganlik PS 3,55 0,88

Duygusal istikrar PO 3,62 0,54 2,821 83 *0,006
Duygusal Istikrar PS 3,40 0,71

Gérev Yonelimi PO 3,43 0,62 2,949 83 *0,004
Gorev Yonelimi PS 3,27 0,69

Kesfetmekten Hoslanma PO 3,67 0,79 2,157 83 *0,034
Kesfetmekten Hoslanma PS 3,54 0,92

Psikolojik Saglamlik PO 3,69 0,55 3,051 83 *0,003
Psikolojik Saglamlik PS 3,51 0,71

*p<0,05

Cocuklarin okul 6ncesi psikolojik saglamlik ve alt boyut diizeylerinin pandemi
oncesi ve pandemi siireci arasinda farkliligin anlasilmasi igin paired 6rneklem t-testi
yapilmigtir. Pandemi Oncesi ve pandemi siirecinde ¢ocuklarin iletisim kurma
diizeylerinin farkliliginda istatiksel acidan anlamli bir sonu¢ ortaya ¢iktig

belirlenmistir (t=3.39,p=.001,p<.05).  Cocuklarin iletisim kurma diizeylerinin
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pandemi Oncesinde daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Oz kontrol diizeylerinin
farkliliginda istatiksel agidan anlamli bir sonu¢ ortaya ¢iktigi belirlenmistir
(t=3.08,p=.003,p<.05). Cocuklarin 6z kontrol diizeylerinin pandemi 6ncesinde daha
fazla oldugu gozlemlenmistir. Atilganlik diizeylerinin farkliliginda istatiksel agidan
anlamli bir sonug ortaya ¢iktigi belirlenmistir (t=2.48,p=.015,p<.05). Cocuklarin
atilganlik diizeylerinin pandemi Oncesinde daha fazla oldugu gozlemlenmistir.
Duygusal istikrar diizeylerinin farkliliginda istatiksel agidan anlamli bir sonug ortaya
ciktigr  belirlenmistir  (t=2.82,p=.006,p<.05). Cocuklarin  duygusal istikrar
diizeylerinin pandemi dncesinde daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Gérev yonelimi
diizeylerinin farkliliginda istatiksel agidan anlamli bir sonu¢ ortaya g¢iktigi
belirlenmistir (t=2.95,p=.004,p<.05). Cocuklarin goérev yonelimi diizeylerinin
pandemi oOncesinde daha fazla oldugu goézlemlenmistir. Kesfetmekten hoslanma
diizeylerinin farkliliginda istatiksel agidan anlamli bir sonu¢ ortaya g¢iktigi
belirlenmistir (t=2.16,p=.03,p<.05). Cocuklarin kesfetmekten hoslanma diizeylerinin
pandemi Oncesinde daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Psikolojik saglamlik
diizeylerinin farkliliginda istatiksel ac¢idan anlamli bir sonug ortaya ¢iktig
belirlenmistir (t=3.05,p=.003,p<.05). Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin

pandemi dncesinde daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Cizelge 3.11. Cocuklarin Pandemi Oncesi ve Siirecinde Okul Oncesi Psikolojik
Saglamlik ile Sosyal Davranis Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Analiz Sonuglari

g Psikolojik Saglamlik
2 Sosyal Davranis Duygular r 0,078
3 P 0,481
& N 84
Psikolojik Saglamlik

° Sosyal Davranis Duygular r -,246*
=<
£ £
L3 p 0,024
C
g3 N 84

*p<0,05

Cocuklarin sosyal davranis diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda iligkiyi
tayin etmek amaciyla pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir. Cocuklarin sosyal
davranig diizeyleri ile psikolojik saglamliklari arasinda istatiksel agidan anlamli bir

sonug ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (r=.078 , p=.481 , p<.05).
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Cocuklarin pandemi siirecinde sosyal davranis davranis diizeyleri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda istatiksel olarak negatif yonlii diisiik kuvvette anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir(r=-.246, p=.024 , p<.05).

Cizelge 3.12. Cocuklarin Pandemi Siirecinde Okul Oncesi Psikolojik Saglamlik Alt
Boyutlar1 Diizeylerinin Sosyal Davranmis Diizeyleri Uzerindeki Etkiye Iliskin
Korelasyon Analizi Sonuglari

Korelasyon Analizi

Oz Gorev
Sosyal Davranis Iletisim Kontro Atilganli Duygusa Yonelim Kesfetmekte
Duygular Kurma | k 1 istikrar i n Hoslanma
r Sosyal Davranis Duygular -0,102 -0,488 -0,063 -0,503 -0,067 -0,058
Iletisim Kurma 0,747 0,826 0,515 0,737 0,901
0Oz Kontrol -0,488 0,747 0,657 0,55 0,658 0,748
Atilganlik -0,063 0,826 0,657 0,353 0,647 0,833
Duygusal
Istikrar -0,503 0,515 0,55 0,353 0,369 0,463
Gorev
Yonelimi -0,067 0,737 0,658 0,647 0,369 0,778
Kesfetmekten
Hoslanma -0,058 0,901 0,748 0,833 0,463 0,778
Sosyal
Davranis
p Duygular . 0,177 0 0,283 0 0,274 0,3
fletisim Kurma 0,177 . 0 0 0 0 0
0Oz Kontrol 0 0 . 0 0 0 0
Atilganlik 0,283 0 0 0 0 0
Duygusal
Istikrar 0 0 0 0 . 0 0
Gorev
Yonelimi 0,274 0 0 0 0 . 0
Kesfetmekten
Hoslanma 0,3 0 0 0 0 0
Sosyal
Davranig
N Duygular 84 84 84 84 84 84 84
Iletisim Kurma 84 84 84 84 84 84 84
Oz Kontrol 84 84 84 84 84 84 84
Atilganlik 84 84 84 84 84 84 84
Duygusal
Istikrar 84 84 84 84 84 84 84
Gorev
Yonelimi 84 84 84 84 84 84 84
Kesfetmekten
Hoslanma 84 84 84 84 84 84 84
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Cizelge 3.13. Cocuklarin Pandemi Siirecinde Okul Oncesi Psikolojik Saglamlik Alt
Boyutlar1 Diizeylerinin Sosyal Davranis Diizeyleri Uzerindeki Etkiye Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata t p
Sabit 3,415 0,185 18,452 *0,00
fletisim Kurma 0,137 0,086 1,594 0,12
Oz Kontrol -0,385 0,054 -7,109 *0,00
Atilganlik -0,032 0,066 -0,485 0,63
Duygusal Istikrar -0,239 0,053 -4,554 *0,00
Gorev Yonelimi 0,056 0,07 0,796 0,43
Kesfetmekten Hoslanma 0,219 0,088 2,491 *0,015
R2=0,577
F=17,484 p=*0,00 Durbin Watson=1,969
Histogram
Dependent Variable: Sosyal Davranis
IMean = 8 45E-15
40 Std. Dev. = 0963
M= G4
30
&
=
[}]
3
o
o 20
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Regression Standardized Residual
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Scatterplot

Dependent Variable: Sosyal Davranis
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Sekil 3.2. Psikolojik Saglamlik Alt Boyutlar: Diizeylerinin Sosyal Davrams Diizeyleri Scatter-Plot
(sacilim grafigi)

Regresyon analizinde degiskenler arasinda korelasyon oldugu belirlenmistir. Bu
dogrultuda normal olasilik grafigine (P-P) ve Scatter-Plot (sa¢ilim grafigi) bakilmistir.
Normal P-P grafiginde sol taraftan sag iiste dogru diyagonal ¢izgi halinde uzandigi
goriilmiistiir. Buna gore normallikten bir sapma olmadig1 varsayilmaktadir. Sagilim
grafiginde ise puanlar merkezde toplanirken artiklar dikddrtgen biciminde
dagilmaktadir. Yani sira ug degerler de grafikten belirlenebilmektedir. Standart bir ug
degere sahip olabilmek i¢in katilimeilarin 3.3’ten biiyiik ve -3.3’ten kiigiik olmamasi
gerekmektedir. Veri setinin tamamini etkileyen u¢ noktalarin  normallik
varsayimlarinin kontroliinlin saglamasi sonucunda sacilim grafiginde yer alan ug
noktalar belirtilen aralikta oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle veri seti regresyon

modelinde tiim hipotezleri saglamaktadir.

Bagimsiz degiskenlerin ve bagimli degiskenlere etkisini saptayabilmek amaciyla

coklu dogrusal regresyon analizine bagvurulmustur.

Oz kontrol, duygusal istikrar, kesfetmekten hoslanma degiskenleri ile sosyal

davranig degiskeni arasindaki iligkinin anlamli oldugu belirlenmistir (F=17.484,
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p=.00, p<.05). iletisim kurma, atilganlik, gorev yonelimi degiskenleri ile sosyal
davranig degiskeni arasindaki iligkinin anlamli olmadigi belirlenmistir(p>.05) Bunun
yaninda Durbin Watson degeri 2’ye yaklastikca oto korelasyon olmadiginin
gostergesidir. Oz kontrol, duygusal istikrar, kesfetmekten hoslanma diizeylerinin
sosyal davranis diizeyini birlikte %57.7’sini agikladig1 belirlenmistir. (R? = 0,577).
Sosyal davranis diizeyinin %42,3 orant modelin i¢inde yer almayan degiskenlerce

aciklandig1 saptanmaistir.

Sosyal davranis diizeyleri yorumlanmasina yonelik regresyon denkligi asagida

belirtilmistir.

Sosyal Davranis=3.415-0,385*, Oz kontrol-0.239*, Duygusal Istikrar +
0.219*Kesfetmekten Hoslanma

Oz kontrol bir birim artirildiginda sosyal davrams diizeyini 0,385 kat kadar
negatif yonde etkiledigi, duygusal istikrar bir birim arttirildiginda 0,239 kat kadar
negatif yonde etkiledigi, kesfetmekten hoslanma bir birim arttirildiginda ise 0,219 kat

kadar olumlu etkiledigi goriilmektedir.

Cizelge 3.14. Pandemi Oncesi Ve Pandemi Siirecinde Cinsiyet, Cocugun Yast,
Iletisim Kurma, Oz Kontrol, Atilganlik, Duygusal Istikrar, G&rev Yonetimi,
Kesfetmekten Hoslanmaya Gore Sosyal Davranislarini Yordamak i¢in Yapilan Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

Sosyal Davrams R? B Sh. b p
0,437
Egitim alma siiresi -9,17 2,77 -0,324 0,001
Cinsiyet 2,44 1,434 0,159 0,093
Cocugun Yast -0,18 0,116 -0,153 0,124
iletisim Kurma 0,432 2,006 0,043 0,83
Oz Kontrol -5,221 1,31 -0,51 0,00
% Aulganlik 0,471 1,497 -0,05 0,754
<§ Duygusal Istikrar -3,906 1,404 -0,289 0,007
§ Gorev Yonelimi 2,063 1,478 0,175 0,167
E Kesfetmekten Hoglanma 5,588 1,859 0,604 0,004
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Sosyal Davranig R? B Sh. b p

0,645

Egitim alma siiresi -9,232 2,954 -0,247 0,003

Cinsiyet 1,875 1,543 0,093 0,228

Cocugun Yasi -0,233 0,125 -0,15 0,066

Iletisim Kurma 0,702 2,065 0,065 0,735

Oz Kontrol -7,55 1,351 -0,717 0,00
8 Atlganlik 0,169 1,58 0,015 0,915
‘? Duygusal Istikrar -7,052 1,232 -0,517 0,00
_GEJ Gorev Yonelimi 1,363 1,636 0,098 0,407
E Kesfetmekten Hoslanma 7,045 2,066 0,669 0,001

Pandemi 6ncesi, egitim alma siiresi, cinsiyet, cocugun yasi, iletisim kurma, 6z
kontrol, atilganlik, duygusal istikrar, gérev yonetimi, kesfetmekten hoslanmaya gore
sosyal davranislarin1 yordamak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapildi. Egitim
alma siiresi, 6z kontrol, duygusal istikrar, kesfetmekten hoslanma ile birlikte sosyal
davranigin anlamli bir yordayicisidir (p<.05). 4 degisken birlikte sosyal davranistaki
varyansin %43,7’sini agiklamaktadir. Her dort degisken de ayr1 ayri sosyal davranisi
yordamaktadir (p<.05).Degiskenlerin sosyal davranis iizerindeki yordayicilik 6nem
strast kesfetmekten hoslanma (b=.604), duygusal istikrar (b=-.289), egitim alma stiresi
(b=-.324), 6z kontrol (b=-.51) seklindedir.

Pandemi siirecinde, egitim alma siiresi, cinsiyet, ¢ocugun yasi, iletisim kurma,
0z kontrol, atilganlik, duygusal istikrar, gorev yonetimi, kesfetmekten hoslanmaya
gore sosyal davraniglarim1 yordamak icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapildi.
Egitim alma siiresi, 6z kontrol, duygusal istikrar, kesfetmekten hoslanma ile birlikte
sosyal davranisin anlamli bir yordayicisidir p<.05). 4 degisken birlikte sosyal
davranistaki varyansin %64.5’ini agiklamaktadir. Her dort degisken de ayr1 ayr1 sosyal
davranis1 yordamaktadir (p<.05). Degiskenlerin sosyal davranig {iizerindeki
yordayicilik 6nem siras1 kesfetmekten hoslanma (b=.669), egitim alma siiresi (b=-

.247), duygusal istikrar (b=-.517), 6z kontrol (b=-.717) seklindedir.
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3.2. Calismanin Nitel Bulgular:

Ebeveynlerle yapilan gériismelerden sonra elde edilen verilerin tema analiziyle
analiz edilmesinden sonra bulgular 9 tema altinda toplanmistir. Bu temalar
“Pandemiyle Ilan Edildiginde Ebeveynlerin Yasantilar1”;“Pandemi Siirecinde
Yasanan Olumsuz Yasantilar”; “Ebeveynlerin Siiregte Cocuklara Yansitilan
Olumsuzluklar”, “Ebeveynlerin Olumsuz Duygu Diislinceleri Yonetme Bigimleri”;
“Cocuklarmn Siire¢ Ilan Edildiginde Yasantilari”, “Cocuklarin Siirecte Yasadig
Degisimler”, “Ebeveynlerin Siirecte Cocuklarin1  Destekleme Yontemleri”,
“Cocuklarin Pandemi Siirecinde Ekran Kullanim1”, “Ebeveynlerin Cocuklarin Sosyal
Duygusal ve Psikolojik Degisiminin Degerlendirilmesi” olarak adlandirilmistir.
Asagida bu temalar ve temalara iliskin yorumlar yer almaktadir. Temalarin altinda alt
ve list grupta yer alan ebeveynlerin paylasimlarindan 6rnekler verilmistir. Bunun i¢in
ebeveynlere bir kod numarasi verilmistir, ‘AE’> kisaltmasi alt gruptaki, “UE” iist
gruptaki ebeveyni yanindaki numaralar ise ebeveynlere verilen verilen kod numarasini

gostermektedir.

Pandemi Ilan Edildiginde Ebeveynlerin Yasantilari

Pandemi ilan edildiginde sosyal davranig puanlari diisiik ve yiliksek ¢ocuklarin
ebeveynlerinin pandemiyle ilgili yasantilarina iligkin goriigleri incelendiginde her iki
gruptaki ebeveynlerin “korku/kaygi hissetme”, “panik/endise duyma” temalarini
yogunlukta vurguladiklar1 bunun yaninda “dikkate almama” alt temasini da ortak
vurguladiklar1 goriilmiistiir. Alt gruptaki ebeveynlerin farkli olarak “mutluluk” ve {ist
gruptaki ebeveynlerin ise “lizgiin olma” alttemalarmi farkli olarak vurguladig:

goriilmektedir.

Her iki grup ebeveynlerinin ortak vurguladigi alt temalardan ‘“korku/kaygi

hissetme” alt temasina iligkin goriisler su sekildedir:
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“...Cok korktuk kimsenin bilmedigi bir sey ne oldugu anlasiimayan bir viriis.
Cin’deki videolarda insanlar diisiip oliiyordu onlari goriince bu viriisii kaparsak

mahvoluruz dedik...”’ (AE-6).

“...Kendim ve ailemin sagligi i¢in korkuya kapildim bu korku beraberinde panik

ve endigeyi bir arada getirdi...” (AE-T7).

“...Panik ve korku yasadim agik¢ast insanlarin siirekli olmesi hepimizde bir

panik havasi olusturdu...” (UE-4).

“...Ben aktif olarak doktorluk yaptigim icin bizi bayag: etkiledi. Ilk zaman ¢ok
korktuk...”” (UE-16).

Her iki grup ebeveynlerinin ortak vurguladig alt temalardan “panik/endise” alt

temasina iliskin goriisler su sekildedir:
“...Bir ogretmen olarak bizim i¢in de sikintili gegti. Evdeydik, siirecin nasil
olacagim bilmiyorduk, kestiremiyorduk. Endiseleniyorduk...” (UE-12).

“...Panik ve korku yasadim acik¢as: insanlarin siirekli olmesi hepimizde bir

panik havast olusturdu...” (UE-4).

“...Eski hayatimiza ne zaman doneriz diye diisiinceler igerisine girdik kolay

degildi kimse igin sonucta hayattaki en 6nemli sey saghk...” (UE-9).

“...Okullar ii¢ hafta tatil edilince kesin kotiiye gidiyoruz diye diistiniip tedirginlik
ve endise i¢indeydim...” (AE-11).

Alt gruptaki bir ebeveynin farkli olarak vurguladig: alt temalardan “mutluluk”
alt temasina iliskin goriisleri su sekildedir:
“...Tabii ki saghk konusunda tedirginligimiz vardi ama evde ailece zaman

gecirecegimiz i¢in de mutluyduk...” (AE-5).

Her iki grup ebeveynlerinin ortak vurguladigi alt temalardan “dikkate almama”

alt temasina iliskin goriisler su sekildedir:
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“...Aslinda ilk ilan edildiginde kisa ve gecici bir siire¢ oldugunu diistinmiistiim.

Daha énce de boyle gripler, viriisler ortaya ¢ikmisti ama etkilenmeden atlatmistik...”

(AE-2).

“..dlk ilan edildiginde ¢ok dikkate almadim acik¢as: ge¢ici bir siire¢ oldugunu
diistindiim...” (UE-14).

Ust gruptaki bir ebeveynin farkli olarak vurguladig alt temalardan “iizgiin” alt

temasina iliskin goriisleri su sekildedir:

“...Ben ¢alismayr ¢ok seviyorum. Calisamayacagim icin ¢ok iiziildiim...” (E-

15).

Pandemi Siirecinde Yasanan Olumsuz Yasantilar

Pandemi ilan edildiginde sosyal davranis puanlar1 diisiik ve yiiksek ¢ocuklarin
ebeveynlerinin pandemi siirecinde yasanan olumsuz yasantilari incelendiginde her iki
grup ebeveynlerinin “hastalanma korkusu” alt temasini yogunlukta vurguladiklart ve
bunun yaninda “olumsuz yasanttim olmadi” alt temasini ortak vurguladiklar
goriilmiistiir. Ust gruptaki ebeveynlerin farkli “6fke” alt temasini vurguladigs

goriilmektedir. Ebeveynler “hastalanma korkusu™ alt temasi ile sunlara deginmistir.

Her iki grup ebeveynlerinin ortak vurguladigi alt temalardan “hastalanma
korkusu” alt temasina iligkin goriisleri su sekildedir:
“...Ailemin saghgim diisiiniip onlara zarar gelmesinden korktum...” (AE-1).

13

Yasadigimiz saglik korkusu c¢evremdekilerden uzak durmama neden

oldu...”’(AE-7).

“...Yarin ne olacagimi bilmiyorsunuz ¢evrenizde birine bir sey olacak mi

bilmiyorsunuz. Cocugumu, esimi korumaya ¢alistim...”” (AE-2).
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“...Bu siirecte arkadaglarimdan uzak durdum. Cevremle mecburen mesafe
koydum herkes gibi biz de telefon, televizyonla daha fazla vakit gecirdik. Gordiigiimiiz
haberler, artan éliimler gerdi hepimizi ¢cok korktuk...” (AE-3).

“...Maddi ve manevi yonden etkiledigi icin ister istemez. Hastaliktan dolay
cocugumda, bende ve esimde olumsuz davranmislar olustu. Yansitmamaya ¢aligsak da

bu inkdr edilemez bir gercgek siireci saglikl geciremedik...” (AE-5).

“...Cocuklarimizin, sevdiklerimizin hastalanmasindan korktugumuz i¢in omlart
korumaya ¢alisirken hayatlarimizi sumirlandirdik. Bazen disardan gelince el yikama,
kolonya stkma falan olmayinca bagirmalar oluyordu. Dedigim gibi bilmedigimiz bir

seyle karst karsrya kaldigimiz igin korktum...” (AE-6).

“..Evet. Ailemin saghgiyla ilgili tedirginliklerim oldu yakinlarimin
hastalanmasindan korktum...”> (UE-8).

“...Evet, hastaligin yayildigi zamanlarda saglhigim agisindan korku yasadim...”’

(UE-15).

“...Hastaligin bize bulasmasindan ve ¢evremizdeki birine bir sey olmasindan

cok korktuk...” (UE-4).

“...Evet, hastaligin yayidig1 zamanlarda saghgim agisindan korku yasadim

fakat bunu cocuguma yansitmadim...” (UE-15).

Her iki grup ebeveynlerinin ortak vurguladig alt temalardan “olumsuz yasantim

olmadi” alt temasina iligskin goriisleri su sekildedir:

(13

Cok olumsuzluk i¢inde olmamaya gayret ettik ve kimseye karsi

davramsimizda bir degisiklik olmadi ama kendi i¢imizde sikintilarimiz oldu...”” (AE-

11).

“...Olumsuz bir sey yasamadik...”” (AE-10).

“... Hayr, pek yasamadim. Yasadigimiz duygular: ¢evremize yansitmamaya

calistik. Ciinkii herkes olayin farkinda oldugu icin ona gére davrandik...”> (UE-12).
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“...Ara sira kaygilarim artti fakat oyle aman aman olumsuz bir sey yasamadim

siireci kabullendik zaten...” (UE-13).

“...Cok siikiir oyle kendimizi kaybedip de biiyiik bir panik yasamadik.
Cocuklarimiza da oyle anlattik. Onlart korumak gerekiyordu. Evimizde yaslilarimiz

vardl onart korumak zorundaydik. Yazliga daha ¢ok gittik kisin da olsa...”’ (E-14).

Ust gruptaki bir ebeveynin farkli olarak vurguladigi alt temalardan “6fke” alt

temasina iliskin goriisleri su sekildedir:

“...Evet oldu. Zorunlu yaptig1 seyler oldugunda insan ¢ok mutlu olamiyor.

Normalde tepki vermeyecegim seylere sinirlenmeye ve éfkelenmeye basladim...” (UE-

9).

Ebeveynlerin Siirecte Cocuklara Yansitilan Olumsuzluklar

Pandemi siirecinde sosyal davranis puanlar disiik ve yiiksek g¢ocuklarin
ebeveynlerinin siirecte ¢ocuklara yansitilan olumsuzluklar incelendiginde alt gruptaki
ebeveynlerin “ olumsuz ruhsal durumlari” alt temasini yogunlukta vurguladiklari {ist
gruptaki bir ebeveynin de aym sekilde bu alt temay1 vurguladigi goriilmiistiir. Ust
gruptaki ebeveynlerin “olumsuzluk yansitmadim” alt temasini yogunlukta vurguladigi
bunun yaninda alt grupta olan iki ebeveynin de bu alt temayr vurguladig
goriilmektedir. Iki grup ebeveynlerinin “korku/kaygi” alt temasii vurguladiklari

gOriilmiistiir.

Ebeveynler “ olumsuz ruhsal durumlart” alt temasi ile ilgili sunlara deginmistir:

“...Evet yansitiyorum. Ozellikle pandeminin ilk zamanlarinda olusan kayg
cocuguma da yansidi, ruh halim bazen iyi olmadigi i¢in daha agresif tavirlar
sergiledim, zaman igerisinde kabullenme ve aligsma siireci gelistik¢e ben de daha

sakinlestim ve dogal olarak bu da davramiglarima olumlu yansidi...” (AE-2).
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“...Bu siirecte ebeveyn olarak bizimde duygusal a¢idan ¢okiisiimiiz oldu
yansitmamaya c¢aligsak da tam anlamiyla beceremedigimizi diigiiniiyorum. Hepimiz

evin i¢inde birbirimizden etkileniyoruz. Bunu inkar edemem...” (AE-3).

.. dllaki olmustur. Inisli ¢ikish siire¢ yasadik cocugumuz bu siireci de yasad.

Bazen kalp kirici sozler sarf etmis olabilirim onlara karsi...” (AE-5).

“...Bazen yansuttigim oluyordu. Gerildigimiz zamanlar oldu bagirdigim,
agladigim zamanlarda hepimiz aym evin igindeyiz ¢ocuklar da bunun farkinda

oluyordu...” (AE-7).

“...Bazen elimde olmadan yansittigimi hissedebiliyorum. Ama bu siire¢ insana
sabri da ogretiyor. Cocuguma yansittigimda onu da her anlamda tizdiigiimii fark ettim.

Bu yiizden artik kendi i¢sel sorunlarimizi yansitmamaya ¢alisiyoruz...” (AE-10).

“...Devamli beraber oldugumuz i¢in bazen sinirli veya stresli anlarimda bunu
ona yansittim. Kendi ozel alamimin azaldigi zamanlarda bunalimlarim oldu

cocuklarima ve esime yansidi bunlar ama sonrasinda kisa siirede toparladik ¢ok

siikiir...” (UE-9).

Ebeveynler “olumsuzluk yansitmadim™ alt temasi ile ilgili sunlara deginmistir:

“...Hayw, kendi duygu ve diigiincemizi minimize etmeye ¢alistik. Cocuga da

yansitmadan i¢imizde yasadik hep...” (AE-1).

“...Hayw, yansitmadigimi diigtiniiyorum zaten oglumdan saklamak i¢in ve ona

yansitmamak i¢in elimizden geleni yaptik babasuyla birlikte...” (AE-11).

“...Yani yansitmadigimizi diigiiniiyorum. Cocugun saghgim diisiindiigiimiizden

onun olmadigi alanlarda duygularimizi yasiyorduk...” (UE-15).

“...Elimizden geldigi kadar c¢ocuklarimiza yansutmadik duygu ve
diistincelerimizi esimle karsilikli paylastik. Zaten esler birbirinin en biiyiik destekgisi

oldu bu siirecte...” (UE-4).
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“...Hep birlikte oldugumuzdan yasadigim duygulart o da goriiyordu. Fakat
boyle aman aman olumsuz bir sey yansitmadim hep pozitif olmaya ¢alistim ona

karsi...” (UE-8).

“...Yok hayir. Zaten temizligimize mesafemize dikkat ettik. Cocugumla birlikte
oldugumuz i¢in yeri geldi arkadasi oldum destek oldum. Olumsuzluklar: kendi icimizde

cozdiik...” (UE-12).

“...Haywr, kimseye yansitmadim. Zaten yapim da boyledir ne yagsarsam

yasayayim ¢ocuklarima yansitmamak icin elimden geleni yaparim...” (UE-13).
«“...Yok, haywr biz éyle cocuklarimiza herhangi bir sey yansitmayiz...” (UE-14).

“...Yani yansitmadigimizi diisiiniiyorum. Cocugun saghgini diisiindiigiimiizden

onun olmadigi alanlarda duygularimizi yasiyorduk...” (UE-15).

Ebeveynler “korku/kayg1” alt temasi ile ilgili sunlara deginmistir:

“...Evet yansitiyorum. Ozellikle pandeminin ilk zamanlarinda olusan kaygi

¢ocuguma da yansidi...” (AE-2).

“...Yansuttik tabii ki biz de. Kaygi ve korku yasamak bizi ve ¢ocuklar: etkiledi

ister istemez boyle duygular yasadigimda ¢evremdekilere yansittim...” (AE-6).

“...Ben doktor oldugum i¢in ¢ok yansittigimi diistiniiyorum. Cuinkii isten eve
geldigimizde kendimizi temizlemek zorundaydik. Sonra sarilalim edelim. Bir kere
agrim sizim oldugu zaman oglum gelme etme dedim yanima. Etkilendi yani bundan

onu hi¢ unutmuyor...” (UE-16).

Ebeveynlerin Olumsuz Duygu Diisiinceleri Yonetme Bicimleri

Pandemi siirecinde sosyal davranig puanlari diisik ve yiliksek g¢ocuklarin
ebeveynlerinin olumsuz duygu diisiinceleri yonetme bigimleri incelendiginde alt
gruptaki ebeveynlerin “ bir sey yapmadim” alt temasim yogunlukta vurguladiklar

vurguladig goriilmiistiir. Ust gruptaki ebeveynlerin “konusarak yonetmeye ¢aligma”
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alt temasin1 yogunlukta vurguladigi bunun yaninda alt grupta olan bir ebeveynin de bu
alt temay1 vurguladig: goriilmiistiir. iki grup ebeveynlerinin “tedbir alarak yénetme”
alt temasmi vurguladiklar1 goriilmiistiir. Farkli olarak alt gruptaki ebeveynlerin
podcast dinleme” ve “ kitap okuyarak ¢ozmeye ¢alisma” alt temasini vurguladigi
goriilmiistiir. Ust gruptaki ebeveynlerin ise farkli olarak “sabirli olmaya ¢alisma” alt

temasini vurguladigi goriilmiistiir.

Her iki grup ebeveynlerin ortak vurguladigi alt temalardan ‘“konusarak

yonetmeye c¢alisma” alt temasina iliskin goriisler su sekildedir:

“...Yonetmek i¢in egimle konustuk bol bol sorunlarimizi ¢ozmeye ¢alistik...”

(AE-5).

“...Yasadigim korku ve panik durumlarini egsimle paylastim, birbirimize destek
olduk. Cocuklarimiza c¢ok hissettirmemek konusunda sorumluluk aldik zorluklar:

birlikte asmaya ¢alistik...” (UE-4).

“...Olumsuz diigiincelerimi esimle konusarak agsmaya ¢alistim. Eviendigimizden

beri bu kadar konustugumuz olmamistr.”” (UE-8).
“... Konusarak bunlari yonetmeye ¢alisgtik...”” (UE-12).

“...Genelde gece esimle bas basa kaldigimizda onunla konusurdum...” (UE-15).

“... Konusarak ¢ozdiik tabii ki durumu anlattik ona kendini koruyamazdi bizler

onun saghgy icin uyarilarda bulunduk.”” (UE-16).

Her iki grup ebeveynlerin ortak vurguladigi alt temalardan “tedbir almaya

calisma” alt temasina iligskin goriisler su sekildedir:
“... Olast tiim tedbirleri almaya ¢calistim...”” (AE-1).
“...Herkesi tedbire temizlige dikkat etmeye yonlendirdim...”” (AE-T).

“...Evimizde yaslhilarimiz vardr onari korumak zorundaydik. Yazliga daha ¢ok

gittik kisin da olsa...” (UE-14).
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“...Elimden geldigince sabirlt olmaya c¢alistim ve tedbir alarak siireci

gecirdim...” (UE-13).

Alt gruptaki ebeveynlerin “ bir sey yapmadim” alt temasi ile ilgili sunlara
deginmistir:

“...Zamanla alistik aslinda yonetmek igin bir sey yapmadim...”” (AE-6).

“ Bir sey yapmadim, bu dénemde Allah im haywlisini ver en ¢ok kullandigimiz

kelime oldu...”” (AE-11).

Alt gruptaki bir ebeveynin “podcast dinleme” alt temas: ile ilgili sunlara

deginmistir:

“...Dinlerken kendimi rahat hissettigim psikiyatristlerin Podcast’lerini
dinledim...” (AE-2).

Alt gruptaki bir ebeveynin “kitap okuyarak ¢6zmeye ¢aligma” alt temasi ile ilgili
sunlara deginmistir:

“...Cocuklarla ilgili yasadigimiz sorunlar igin gelisim ilgili kitaplari okudum...”

(AE-2).

3

Ust gruptaki bir ebeveynin “ sabirli davranma ** alt temas: ile ilgili sunlara

deginmistir:

“...Normalde tepki vermeyecegim seylere sinirlenmeye ve oOfkelenmeye

basladim. Kendimde bunu fark edince daha sabirli davranmaya basladim...” (UE-9).

Cocuklarin Siire¢ Ilan Edildiginde Yasantilar

Pandemi siirecinde sosyal davranig puanlar diisiik ve yiiksek ¢ocuklarin siireg

ilan edildiginde yasantilarina yonelik gorisler incelendiginde her iki grup

68



ebeveynlerinin “ bilincinde olmama” ve “merak etme” alt temasini yogunlukta
vurguladiklar1 vurguladigr goriilmiistiir. Her iki grup ebeveynlerinin “mutlu olma” ve
“korku/kaygi1” alt temasin1 diger iki temaya oranla daha az vurguladiklar1 goriilmiistiir.
Farkli olarak alt gruptaki ebeveynlerin “sikilma” alt temasmi vurguladiklar

gorilmistir.

Her iki grup ebeveynlerinin ortak vurguladiklari “bilincinde olmama” alt

temasina iliskin goriisler su sekildedir:
“...Cocugum baslangi¢ta ne oldugunu da algilayamadi...” (AE-2).
“...Cocuklar once anlamadi bence...” (AE-6).

“...Sanmrim yasindan dolayr ¢okta bilincinde degildi. Bizlerin tepkilerine gére
hareket ediyordu...” (AE-3).

“...Yas itibariyle bence ¢ocuk olaya hakim degildi. Neyin ne oldugunu
bilmiyordu...” (UE-12).

“...Cok idrak edemedi aslinda sadece bizlerin séylediklerini dinliyordu...” (UE-
14).

“...Pek farkinda degildi yas: itibari ile hastaligin ne oldugunu anlamiyordu...”
(UE-8).

Her iki grup ebeveynlerinin ortak vurguladiklart “ merak™ alt temasina iliskin

goriisler su sekildedir:

“...Meraki ve sabirsizligi artti. Bana siirekli “anne korona ne? Ne zaman

gidecek” soyleyip durdu...” (AE-11).

“...Insanlarin neden birbirinden uzaklastigim okula neden gidilmedigini

anlayamadigi icin meraki artarak sorular sormaya basladt...” (AE-2).

“...Babas isten doniince sarilmama, once temizlenelim sonra oyun oynariz

dedigi i¢in meraki da artti tabi koronayla ilgili sorular soruyordu...” (AE-T).
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“...Ne oldugunu merak ediyordu. “’Niye herkes evde? Hasta olursak ne olur?”’

gibi sorular soruyordu...” (UE-13).

“...Yeni bir sey oldugu icin merak ediyordu. Korona ne? Neden maske

takiyoruz? Disari ¢tkmamiz niye yasak vs. gibi...” (UE-4).

“...Anne pandemi nedir? Niye dikkat ediyoruz? Ellerimizi bu kadar neden

yikiyoruz falan hep merakliydi boyle seylere...” (UE-14).
Her iki grup ebeveynlerinin ortak vurguladiklar1 “korku/kaygi” alt temasina
iligkin goriisler su sekildedir:

“...Okuldan uzaklasti siirekli sorular sormaya basladi annesiyle beraber

anlatmaya ¢alistik ama ¢ocukta haliyle korku ve ¢aresizlik hissi olustu...” (AE-1).

“..Alk zamanlar farkinda olamadi ama biraz korku duydu...” (AE-T7).

“...Cocuk da herkes gibi korktu tabii ilk baslarda...” (UE16).

Her iki grup ebeveynlerinin ortak vurguladiklari “mutlu olma” alt temasina

iligkin goriisler su sekildedir:

“...Alk zamanlarda okula gitmeyecegi icin ve evde bizimle oldugu icin mutluydu.

Erken kalkma derdi yoktu diye sevinmisti...” (AE-5).

“..Alk zamanlar okula gitmeyecegi icin ¢ok sevindi. Erken kalkmak yok, okul

dersleri yok siirekli oyun oynayacagim diisiiniiyordu ama oyle olmad: tabii...” (UE-

9).

“...Ilk basta evde olmamiz onunla vakit gecirmemiz hosuna gitti...” (UE-15).

Alt gruptaki bir ebeveynin “sikilma” alt temasina iligkin goriisleri su sekildedir:

“..lk zamanlar evde oldugu icin stkildigi huysuzlandigr ¢ok oluyordu...” (AE-
10).
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Cocuklarin Siirecte Yasadig1 Degisimler

Pandemi siirecinde sosyal davranig puanlari diisiik ve yiiksek ¢cocuklarin siiregte
yasadig@r degisimlere yonelik gorisler incelendiginde alt gruptaki ebeveynlerin
“aglama”, “vurma” alt temasini1 yogunlukta vurguladiklar1 vurguladigi goriilmiistiir.
Bunun yaninda alt gruptaki bir ebeveynin “igine kapanma™ alt temasin1 vurguladigi
goriilmiistiir. Ust grup ebeveynlerinin “herhangi bir degisim olmadi” alt temasini
yogunlukla vurguladiklar1 goriilmiistiir. Ust gruptaki ebeveynlerin “iiziilme” ve

“kurallar1 takip etme” alt temalarin1 da vurguladiklar1 goriilmiistiir.

Alt grup ebeveynlerinin vurguladigr “aglama” alt temasina iliskin goriisleri su
sekildedir:

“...Aglama, kardesine vurma agresif bir yapisi olustu. Cabuk ofkelenme, asirt

tepki verme davranislar: artti. Siirecten olumsuz etkilendi...” (AE-5).

“...Ozellikle aglama ve vurma gibi davranislari oldu cevresindekilere karsi daha

az sabirli ve en ufak seyde aglamaya...” (AE-2).

“...Arkadagslarinin uzak durmasi igine kapatti biraz onu ve aglama davranig

arttr...” (AE-11).

“...Stirekli evde olmak enerjisini atamamak bence onu daha hir¢in yapti bir ara

her seye bagirip agliyordu...” (AE-6).

“...Onceleri bizim evde olmamamizdan etkilenmezken sonrasinda disari
¢tkacagimiz zaman ne zaman donecegimizi sorar oldu. Geg gelecegimiz zamanlarda

aglama ve bizleri ozledigini soyleyerek yanminda olmamizi istiyordu...” (AE-1).

“...Evden sikildig1 hatta bizden sikildigi zamanlar ¢ok oldu. Davramislarinda
problem olugmaya baslamisti. “Parka gitmek istiyorum, anneanneme babaanneme
gitmek istiyorum, digsart ¢ikmak istiyorum” diye ¢ok agladigi zamanlari biliyorum.

Hemen her seye tepki verir oldu...” (AE-10).
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Alt grup ebeveynlerinin vurguladigi “vurma” alt temasina iliskin gorisleri su
sekildedir:

“...Bu stiregte abisine vurma durumunu ¢ok yasadim hala yasiyorum ve bunu

yaparken ¢ok kizgin, ofkeli, hirsli...” (AE-3).

“...Kardesleriyle siirekli kavga halinde vuran, sinirli bagiran bir ¢ocuk oldu...”

(AE-7).

Alt gruptaki bir ebeveynin vurguladigi “i¢ine kapanma” alt temasina iligskin

goriigleri su sekildedir:

“...Arkadaslarimin uzak durmasi igine kapatti biraz onu ve aglama davranis

arttr...” (AE-11).

Ust grup ebeveynlerinin vurguladig: “herhangi bir degisim olmadi” alt temasina

iligkin goriisleri su sekildedir:

“...Bu siirecte ¢ocugumda gézlemledigim herhangi bir degisiklik olmadi...”
(UE-4).

“...Yok, herhangi bir olumsuz degisim olmadi siireci gayet iyi yonettigimizi

diisiiniiyorum...” (UE-12).
“...Herhangi olumsuz davranis gostermedi...” (UE-13).

“...Oyle bir seyimiz olmadi agik¢asi. Dedigim gibi belirli bir siire sonra alisti

artik. Bazi sorulardan sonra o akisa birakti kendini...” (UE-14).

“...Yok yok biz herhangi sekilde oglumda boyle seyleri gormedik. Gayet tlimli
yaklasti...” (UE-15).

Ust grup ebeveynlerinin vurguladigr “iiziilme” alt temasina iligkin goriisleri su
sekildedir:
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“...Arkadaslarim ozledi biraz okulda olmayr oynamayr ozledi diyebilirim...”

(UE-8).

“...Pandemiden ziyade okuldan kopmasi iizdii. Cok istiyordu oynamayr ama

mecburen evde kalmak zorundaydik...” (UE-16).

Ust grup ebeveynlerinin vurguladig “kurallara takip etme” alt temasina iliskin

goriisleri su sekildedir:

“..Iste hepimizden gordiigii gibi maske kullanmaya hevesli oldu, ellerini

yikamaya ve ellerini ytkamadan bir yere dokunmamaya ¢alisti...” (UE-13).

“...Bence onlar i¢in evde kalmak iyi oldu bir nevi. Ama zamanla sikildigi i¢in
oyun arkadast ariyordu kendisine. Korunmak igin oldugunu anlattik o da kurallar

uymaya dikkat etti baska da olumsu bir sey olmadi...” (UE-9).

Ebeveynlerin Siirecte Cocuklarimi Destekleme Yontemleri

Pandemi siirecinde sosyal davranis puanlar diisiik ve yiliksek g¢ocuklarin
ebeveynlerinin stirecte ¢ocuklarimi destekleme yontemlerine yonelik goriisler
incelendiginde alt gruptaki ebeveynlerin “bir sey yapmadim”, “kitap okudum” alt
temasini yogunlukta vurguladiklar: vurguladigi gériilmiistiir. Ust grup ebeveynlerinin
“arkadas olma” alt temasin1 yogunlukla vurguladiklar1 gériilmiistiir. Bunun yaninda
alt gruptaki bir ebeveynin de “arkadas olma” alt temasini vurguladigi goriilmustiir.
Farkl1 olarak iist grup ebeveynlerinin “eglenme” ve “hastalig1 yasadi” alt temalarini
vurguladigr gorilmiistiir. Her iki grup ebeveynlerinin “sohbet etme” alt temasini

vurguladiklart goriilmiistiir.

Her iki grup ebeveynlerinin vurguladiklar1 “sohbet etme” alt temasina iliskin
goriisleri su sekildedir:
“...Birlikte sohbet ederek yasadig icine kapanma durumunu asmaya ¢alistik...”

(AE-1).
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“...Arkadaslarimin hastalik yiiziinden ondan uzak durmasini asamadigi igin

onunla konusmaya, destek olmaya ¢alistim ama hala iiziiliiyorum buna...” (AE-11).

“...Cocugumuzun merak ettigi seyleri stirekli konusarak ona anlatmaya ¢alistik.
Merakini  giderdigi icin cevaplarimiz onun olumsuz bir degisim yasamasini
engelledik...” (UE-4).

“...Temizlige dikkat etmemiz lazim sosyal mesafeye dikkat etmemiz lazim bunlar

anlattigimiz icin anladi ve olumsuz bir problemle karsilasmadik bu sayede...” (UE-

12).

“...Sorular soruyordu. Anne ne zaman bitecek? Baba bu maskeleri ne zaman

ctkaracagiz? Bazi sorulardan sonra o akisa birakti kendini...” (UE-14).

Alt gruptaki ebeveynlerin vurguladigi “bir sey yapmadim” alt temasina iligkin
goriigleri su sekildedir:

“...Bir sey yapmadim. Benim elimden bir sey gelmedi ki ne yapabilirdim ki her
yer kapaliydi...” (AE-T).

“...Cocuguma ¢ok fazla zaman aywramadigim icin bir sey yapamadim onunla

oyun falan oynama islerine giremedim bir tiirlii...” (AE-5).

“...Bir sey yapmadim, sonrasinda tiim olumsuz siirece alisti rutin hayati haline

geldi arada yine kavga ediyorlar ama ¢ocuk sonucta bunlart yaparak biiyiiyecek...”

(AE-3).
Alt gruptaki ebeveynlerin vurguladigi “kitap okudum” alt temasina iligskin
goriisleri su sekildedir:

“...Kitapla aktivite yaparak engellemeye ¢alistik ama ¢ok da basaramadik...”
(AE-6).

“...Daha c¢ok birlikte vakit gecirmeye c¢alistim ve beni destekleyen kitaplar
okudum...” (AE-2).
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Ust grup ebeveynlerinin yogunlukta vurguladigi ve alt gruptaki bir ebeveynin

1Y

vurguladigr “arkadas olma” alt temasina iliskin goriisleri su sekildedir:

“...Ozlemeye bagsladi okulu ve arkadaslarim ¢ocugumun cok iiziildiigiinii

goriine ben de ona arkadas oldum...” (UE-9).

“...E haliyle iiziiliince biz de arkadas olup onunla eglenmeye ¢alistik 6yle tizgiin

birakamazdik cocugu...” (UE-13).
“...Oyun arkadasi olduk babasiyla birlikte oyun oynadik...” (UE-15).

“...Desteklemek i¢cin arkadasi olduk, kurallara uymayi ve temizlige dikkat etmeyi

daha cok égrettik...” (UE-16).

“...Cocuk disar ¢ikmak istiyor ama siz engel oluyorsunuz boyle olunca da size

de tepki gosteriyor. Ona arkadas olarak destek olmaya ¢calistim...” (AE-10).

~ (13

Ust gruptaki bir ebeveynin vurguladig1 “eglenme” alt temasina iliskin goriisleri

su sekildedir:
“...Onunla eglenmeye ¢alistik dyle iizgiin birakamazdik cocugu...” (UE-13).
Ust gruptaki bir ebeveynin vurguladigi “hastali1 yasadr” alt temasina iliskin
gorusleri su sekildedir:

“...0Olumsuza giden bir durum olmad zaten hepimiz hasta olduk ¢ocuk nasil bir

sey oldugunu anlamaktan ziyade yasadi égrendi...” (UE-8).

Cocuklarin Pandemi Siirecinde Ekran Kullanimi

Pandemi siirecinde sosyal davranis puanlari diisiik ve yiiksek ¢ocuklarin siirecte
pandemi siirecinde ekran kullanimina yonelik gorisler incelendiginde alt gruptaki
ebeveynlerin “cok artt1”, “kontrol edememe”, “bagimlilik oldugunu diisiinme” alt

temalarin1  yogunlukta vurguladiklari vurguladigi goriilmistir. Her iki grup
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ebeveynlerinin “ekrana mecbur kalma” alt temasini ortak vurguladiklar1 goriilmiistiir.
Bunun yaninda iist grup ebeveynlerinin “ekrandan uzak tutmaya ¢alisma” alt kodunu
yogunlukla vurguladiklar1 ve alt gruptaki bir ebeveynin de bu alt temay1 vurguladigi

gorilmistiir.

Her iki grupta yer alan ebeveynlerin ortak vurguladig: alt temalardan “ekrana

mecbur kaldi”* alt temasina iliskin goriisleri su sekildedir:

“...Okul derslerinden dolay zaten tabletin basindaydi...”” (AE-11).

“...Dersler online yapildi mecburen ¢ocuk bilgisayar basinda kaldi. Bu kadar
kalmasint dogru bulmuyorum tabii...” (AE-1).

“...Okul dersleri, disart ¢cikamama derken ¢cocuk bir hayli teknolojiyle ¢ok i¢ ice
oldu...” (AE-3).

“...Okul derslerinin de bunda bir etkisi var ama yine de boyle olmamalrydi.

Ortalama 3-4 saat diyebilirim...” (AE-T7).

“...Giinde 3 saati gegmez. Okul dersleri de dahil oldugu icin yani yoksa siire
fazla bence. Aslinda biraz siire¢ buna itti hepimizi her sey online olmustu sonugta...”

(UE-16).

“...Genelde yazlikta oldugumuz icin sadece dersler icin giriyordu. Geri kalan
zamanda bahgede oynuyordu. Ortalama 2-3 saati gegmez o da derslerine giriyor diye.
Zaten oturmayi ¢ok seven bir ¢cocuk degil. Sadece aksamlari uyumadan biraz tabletle
oynar o kadar...” (UE-14).

Alt gruptaki ebeveynlerin vurguladig: alt temalardan “gok artt’” alt temasina
iliskin goriisleri su sekildedir:

“...Vaktinin ¢ogunu ekran karsisinda gegirdi. Baska bir seyi yapmak
istemiyordu...”” (AE-3).

“... Ilk birka¢ ay ¢ok fazla artmisti ama bu durumu suan en aza indirmeye

calistyorum. Bagimli olmasini istemem ¢ocugumun. Zaten zamane ¢ocuklart hep
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bunlarla vakit geciriyorlar bir meskaleleri olmadigindan hep telefon, tabletle
oynuyorlar...” (AE-10).

“...Tablet ve telefonla oynama aliskanligi ¢ok fazla artti... ” (AE-T).

“...Pandemi oncesine gore artis egilimine gitti. Daha fazla ekran karsisinda

kaldi maalesef...” (AE-1).

Alt gruptaki ebeveynlerin vurguladigi alt temalardan “kontrol edememe” alt

temasina iliskin goriisleri su sekildedir:

“...Stire¢ bunu gerektirdigi icin elimizden bir sey gelmedi. Dersler disinda oyun

oynamak i¢in de yine ekran karsisindaydi maalesef...” (AE-1).

“...0kul derslerini oradan takip etti, sonrasinda oyun falan oynuyordu.

Youtube de video falan izliyordu. Kontrol altina alamadik ¢ok...” (AE-5).

“...Evde oldugu siirece daha fazla artti siirekli telefonda dersim var deyip

telefonu alamadik elinden...” (AE-6).
Alt gruptaki ebeveynlerin vurguladigi alt temalardan “bagimlilik oldugunu
diistinme”’ alt temasina iliskin gortsleri su sekildedir:
“...Bagimli hale geldi en iiziildiigiim seylerden biri bu siiregle ilgili...”” (AE-6).
“...Bu da bagimlilik yapti bu durum tabii ki iiziicii...” (AE-3).
“...Telefon abartildi. Giiniiniin ¢ogunu telefonla gegiriyordu. Elinden

alindiginda kryameti kopariyordu...” (AE-5).

Ust grup ebeveynlerinin yogunlukta olarak ve alt gruptaki bir ebeveynin
vurguladigi “ekrandan uzak tutmaya c¢alisma’’ alt temasma iliskin gorisleri su

sekildedir:

“...0kul dersleri haricinde miimkiin olduk¢ca tablet vermemeye c¢alistim,

verdigim zamanlar giinde 1 saati gegmedi, telefonumu kullanmasina genel olarak izin
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vermiyorum. Ekrandan ne kadar uzak tutarsak onun adina o kadar iyi olacagini

diistintiyorum...” (AE-2).

“...Izin vermedigim icin degisen bir sey olmadi. Cocugun hayati s6z konusuydu
hocam. Dikkat edilmesi gerek boyle seylere. Her yerden duyuyoruz, okuyoruz
cocuklart ekrandan uzak tutun diye. Ben okul derslerinde dahi belli derslere girip

sonrasinda ekrandan uzak tutuyordum...” (UE-9).

“...Okul dersleri disinda pek vakit gecirmesini istemedim béyle seylerle zaten

ihtiyact kalmyyordu giin boyu birlikte oldugumuzdan onlarla ugrasamadi...”
(UE-8).

“...Ashnda TV izlemeye cok ilgisi yok genelde kullandirmam béyle seyleri. Iste

oyuncaklariyla oynar édevlerini yapar. Giinde 1-2 saat agik olur onun icin...” (UE-

13).

“...Babast bu konuda hassas sevmiyor ¢ocuklarin bu tiir seylerle ilgilenmesini
ablam da siirekli zararli oldugunu anlatiyor zaten. Biz de izin vermiyoruz boyle

seylere...” (UE-15).

“...Giinde 1 saati ge¢mez izin vermiyoruz. Okul derslerini de belli
Kistmlarda izin veriyorduk cocuklarin o kadar zaman ekran karsisinda olmasint dogru

bulmuyorum...” (UE-12).

“...Pandemi siirecinde hemen hemen tiim cocuklarin ekran siireleri artti. Tiim
isler online yapildi. Dersler her ne kadar fazla olsa da ¢ocugumun siirecini kontrol

ederek ekran siiresini ayarlamaya ¢alistik ve ekrandan uzaklastirmak igin

cabaladik...” (UE-4).
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Ebeveynlerin Cocuklarin Sosyal Duygusal ve Psikolojik Degisiminin

Degerlendirilmesi

Pandemi siirecinde sosyal davranmis puanlar diisiik ve yiiksek ¢ocuklarin
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal duygusal ve psikolojik degisiminin degerlendirilmesi
yonelik gortisler incelendiginde alt gruptaki ii¢c ebeveynin “yiprandi alt temasini
yogunlukta vurguladiklar1 vurguladigi goriilmiistiir. Ust grup ebeveynlerinin
tamaminin ve alt gruptaki iki “bir problem oldugunu diisiinmiiyorum” alt temasini

ortak vurguladiklar1 goriilmiistiir.

Ust grup ebeveynlerinin tamaminin ve alt gruptaki ii¢c ebeveynin vurguladigi “bir

problem olmadigini diisiiniiyorum” alt temasina iligskin goriisleri su sekildedir:

“...Basta yasamis oldugu korku kalmadi, simdilerde korku yerini tedbirler ve
bilin¢li davramiglar aldi. Siirece artik alisti diyebilirim. Sosyal duygusal a¢idan bir
problem olmadigint diisiiniiyorum...” (AE-1).

“ Ik zamanlardaki kaygilar, hir¢inliklart zamanla azaldi, ozellikle yaz
aylarimin gelmesiyle sik sik a¢ik alanlara ¢ikarak rahatlamasina olanak sagladik.
Okulu acildigi icin sitkintilarimiz giderek azaldi. Su an giinliik hayatinda olan bir sey
gibi artik...” (AE-2).

“..Alk baslarda zorland, ilerledikce krizleri oldu ama okullar acilinca uyum
saglad: simdi giinliik hayati gibi oldu. Sosyal duygusal a¢idan zamanla eski haline
dondii ya etkilendi ama toparladi bence...” (AE-T).

“...Evet uyum sagladi, esimle birlikte cocugumuza vakit ayirdik ona yaptigimiz
telkinler sayesinde c¢ok etkilenmedi. Sosyal duygusal ac¢idan normal oldugunu

diisiiniiyorum...” (UE-4).

“...Stirece uyum sagladi. Kalabalik ortama artik kendisi girmek istemiyor bizim
uyarmamiza gerek kalmadan kurallar uyuyor. Okulla birlikte arkadaslarina

kavusunca olumlu bir arti oldu onun icin...” (UE-8).
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“...Evet, uyum sagladi. Bilin¢li bir anne baba oldugumuzu diigiiniiyorum.
Cocugumla vakit gegirdim onun arkadagsi oldum, destek oldum. Uyum saglamasi ve

etkilenmemesi icin elimden geleni yaptim.” (UE-9).

“...Alismak zorunda kaldi. Hepimiz aliysmak zorunda kaldik. Bu siire¢te herhangi
bir problem yasamadik zaten adapte olabildik tiim ailece...” (UE12).

“...Bazen siireci anladi uyguladi bazen ise umursamadi. Sosyal duygusal a¢idan

cok etkilenmedigini diisiiniiyorum...” (UE-13).

“...Bizde bir degisiklik olmadi. Bu siirede yazlikta vakit gegirdik. Siirekli bagda
bahcede onlarla hasir nesir oldu. Belki daha iyi gelmis bile olabilir...” (UE-14).

“...Uyum saglayabildi. Her seyi anlayisla karsiladi. Mesela gecen giin sinemaya
gitmek istedi neden gidemeyecegimizi anlattigimizda off keske bitse de istedigimiz
yerlere gidebilsek dedi...” (UE-15).

“...Disart ¢itkamadig icin sikildi biz de beraber vakit gecirdik ama sosyal
duygusal agidan bir sikinti yasamadigimizi diisiiniiyorum...” (UE-16).

Alt gruptaki ebeveynlerin vurguladiklart “yiprandi” alt temasina iligkin goriisleri

su sekildedir:

“...Cocuk bu siirecte stirekli evde oldugu i¢in sosyal ve duygusal a¢idan tabii ki
¢okiis yasadi. Uyum saglamasi biraz zor oldu fakat hala dedigim gibi dfkelenip kavga
ediyor...” (AE-3).

“...Uyum saglama konusunda biraz eksik kaldigini goz ardi edemem. Etrafina

saldirgan oldu biraz. Sosyal duygusal olarak yiprandi ¢ocuk...” (AE-5).

“...Bence ilk zamanlar anne baba abi hep beraber evde olunca mutlu oldu. Ama

sonrasinda enerjisini atamamak psikolojik olarak etkiledi...” (AE-6).

“..Alk donemde cok zorlandi ama suan gayet adapte olmus durumda. 3 doneme
aywabiliriz bu siireci bence ilk zaman sikilma bunalma, sonrasinda bunlara tepki

gosterme ve en son aligsma diyebiliriz...” (AE-10).
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“...Uyum saglamada biraz zorlandi. Biraz gerilemis olabilecegini diisiiniiyorum

ama okullarin a¢ilmasi ona biraz da olsa iyi geldi...” (AE-11).
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4. TARTISMA

Tartisma Oncelikle nicel, ardindan nitel verilerin tartisilmasi ve sonrasinda genel

degerlendirme seklinde sunulmustur.

4.1. Nicel bulgularn tartisilmasi

Nicel bulgularda 6nce sosyal davranis Olgegine ait bulgularin tartigiimast,
sonrasinda psikolojik saglamlik Olcegine ait bulgularin tartisilmast seklinde

gerceklestirilmistir.

Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Pandemi Oncesi ve Pandemi Siirecinde Okul Oncesi
Sosyal Davranig ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Yapilan arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal davranis ve alt boyutlarinda
cinsiyetlere gore farkliliklarinin degerlendirilmesine yonelik yapilan analizde hem
pandemi oncesinde hem de pandemi siirecinde sosyal davranigin fiziksel saldirganlik
alt boyutunda erkeklerin kizlardan daha fazla yiiksek puan aldigi saptanmstir. Diger
alt boyutlarda cinsiyete yonelik herhangi anlamli bir farklilhik saptanmamistir.
Literatiire bakildiginda yapilan arastirmalarda arastirma bulgularina paralel sonuglar
ortaya c¢iktigr goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda arastirmalarda erkek g¢ocuklar
kizlardan daha saldirgan davranislar sergiledigi belirtilmistir (Giilay, 2011; Kapikiran
Acun ve ark., 2006; ; Karaca ve ark., 2011; Maleki ve ark., 2019; Monks ve ark., 2002;
Sen, 2009; Walker ve ark., 2004). Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonugta pandemi
slirecinin  Oncesine gore sosyal davranig acisindan cinsiyetlere gore fiziksel
saldirganlik disinda bir etkisinin olmadigi gorilmistiir. Bu bulgulardan hareketle
pandemi Oncesi ve siirecinde erkeklerin kizlardan daha fazla fiziksel saldirganliga
basvurdugu yorumu yapilabilir. Ortaya ¢ikan bu sonucun kizlarin sorun ¢6zmek i¢in

fiziksel saldirganliga basvurmaktan cok kendilerini ifade etmek i¢in baska yollar
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sectigi, erkeklerin ise amacina ulagsmak i¢in kas giiciinii kullanmay1 sectiklerinden

kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Cocuklarin Yaslarina Géore Pandemi Oncesi ve Pandemi Siirecinde Okul Oncesi
Sosyal Davranis ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Yapilan arastirma sonucunda cocuklarin sosyal davranisin alt boyutlarinda
yaslara gore fark yaratip yaratmadigina yonelik yapilan degerlendirmede pandemi
oncesinde iliskisel saldirganlik diizeylerinde 54-64 ay araliginda olan ¢ocuklarin diger
yas gruplarinda olan c¢ocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilirken, 45-53 ay
araliginda olan ¢cocuklarin olumlu sosyal davranis diizeyleri diger yas cocuklarina gore
yiksek, depresif duygu diizeyleri, depresif sosyal davranis diizeyleri diger yas
cocuklarma gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Pandemi siirecinde 65-72 ay
araliginda olan ¢ocuklarin iliskisel saldirganlik diizeyleri 57-64 ay ¢ocuklarina gore
daha yiiksek bulunurken 49- 56 ay yas grubunda olan ¢ocuklarin sosyal davranig
diizeyleri 57-64, depresif duygu diizeylerinin daha diisiikk oldugu bulunmustur. Yapilan
aragtirmalarda bulgulara paralel olarak Karoglu ve Uniivar (2017), yaptiklari
calismada depresif duygu diizeyleri 49-60 (ortanca grup) ay araliginda olan ¢ocuklarin
diger yas gruplarina oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bir bagka aragtirmada
Sen (2009), 6 yas ¢cocuklarin sosyal davranislar1 4 yas ¢ocuklarina gore daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Kapikiran ve arkdaslari (2006), 4-6 yas cocuklariyla yapilan
arastirmada biiylik yas cocuklarinin daha kiigiik yaslara gore sosyal davraniglari da
diisik oldugu bulunmustur. Yine bir baska arastirmada Celik (2019), 6 yas
cocuklarinin daha kiiglik yaslara gore sosyal davranis diizeylerinin yiiksek oldugu
belirtilmistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Eke (2018), 4 yas (48 ay) grubunda
olan cocuklarin daha biiyiik ¢cocuklara gore saldirganlik, depresif duygularinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bir bagka aragtirmada ise Dogan (2020), 6 (72 ay) yas
cocuklarinin daha kii¢lik cocuklara gore daha fazla saldirgan davranis1 gosterdigini
belirtmistir. Aragtirmada ortaya ¢ikan sonugta pandemi siirecinde dnceki ¢aligmalarin
tersine ¢ocuklarin yaglar1 biliyiidiikce sosyal davranislarinin olumsuz yonde degisim
gosterdigi goriilmektedir. Literatiirde yapilan bir¢ok aragtirmada yas biiytidiik¢e sosyal

davraniglarin gelisip ilerledigi belirtilirken pandemi siirecinde bilis diizeyi arttikca
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etrafindaki olaylarin farkindalii ve uzun siire arkadaslarindan ve hatta sosyal

cevreden uzak kalmanin sosyal davraniglarini daha fazla etkiledigi diisiiniilmektedir.

Cocuklarin Pandemi Siirecinde Arkadasi Ile Goriisme Durumuna Gére Pandemi
Oncesi ve Pandemi Siirecinde Okul Oncesi Sosyal Davranis ve Alt Boyutlarinda
Tliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal davranisin alt boyutlarinda oyun
akran1 ile goriisme durumunun fark yaratip yaratmadigina yonelik yapilan
degerlendirmede pandemi dncesinde herhangi bir farklilik bulunmamistir. Pandemi
siirecinde ise arkadasi ile gorlisen cocuklarin olumlu sosyal davranig diizeyleri
arkadas1 ile goriismeyen ¢ocuklra gore daha yiliksek bulunurken arkadasi ile
goriigmeyenlerin depresif duygu diizeyleri arkadasi ile goriisen gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmalarda Teke (2019), okul 6ncesinde arkadas
iligkileriyle olumlu sosyal davranig arasinda pozitif bir iligski oldugunu belirtmistir. Bir
bagka arastirmada Onder (2007), arkadaslariyla oyun oynayan gocuklarm olumlu
sosyal davranislari da yiiksek oldugu belirtilmistir. Bir baska arastirmada Wentzel ve
arkadaglar1 (2004), arkadasi ile goriismeyen c¢ocuklar olumlu sosyal davranislari
sergileme acgisindan arkadasi ile goriisen c¢ocuklara gore daha diisik oldugunu
belirtmislerdir. Yine bir bagka arastirmada Giilay (2009), arkadasi olmayan ve
dislanan ¢ocuklarin depresif duygularin (kaygili-korkulu olma vb.) arttigini
belirtmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan sonugta arkadasi ile goriisme durumu pandemi
oncesinde sosyal davranisi etkilemezken pandemi siirecinde olumlu sosyal davranisi
ve depresif duygular etkiledigi goriilmiistiir. Okul 6ncesi donemde oyunun ve akran
iligkilerinin etkisi diisiiniildiigiinde pandemi siirecinde sosyal ¢evresinden uzaklasan
cocuklarin sosyallesme ihtiyacini karsilayamamasi ve duygularim1 yeterince
paylasamadig1 i¢in olumlu sosyal davranis ve depresif diizeylerinde farkliliklarin

ortaya ciktig1 diistiniilmektedir.
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Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Siiresine Gore Pandemi Oncesi ve Siirecinde Okul
Oncesi Sosyal Davranis ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgularin Tartisimasi

Yapilan arastirma sonucunda c¢ocuklarin sosyal davranigin alt boyutlarinda
pandemi Oncesi ve siirecinde okul Oncesi egitim siiresine gore farklilik gosterip
gostermediginin degerlendirilmesine yonelik yapilan analizde pandemi Oncesinde
egitim siiresi 1-2 yil olan ¢ocuklarin iliskisel saldirganlik ve depresif duygu diizeyleri
2 yil ve iizeri olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Pandemi siirecinde
ise egitim siiresi 1-2 yil olan ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik,
depresif duygu ve sosyal duygusal davranis diizeyleri, egitim siiresi 2 y1l ve iizeri olan
cocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Pandemi siirecinde egitim siiresi 2 yil
ve tizeri olan ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis diizeyleri 1-2 yil olan ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Literatiire bakildiginda aragtirma bulgularina paralel
olarak Gomes (2014), yaptigi ¢alismada okul oncesinde egitim alma siiresi arttik¢a
cocuklarin olumlu sosyal davraniglar sergiledigi belirtilmistir. Yine yapilan bagka
arastirmalarda okul oncesine devam etme stiresi arttik¢a sosyal davranig becerilerinin
de arttig1 belirtilmistir (Erbay, 2007; Giinindi ve Kandir, 2012; Kurt, 2007; Mavi-
Dervisogli, 2007; Tutkun, 2012). Arastirmada ortaya ¢ikan sonugta pandemi
oncesinde 1-2 yil egitim alan g¢ocuklarin iliskisel ve depresif puanlari yiiksek
bulunurken pandemi siirecinde fiziksel saldirganlik, iligkisel saldirganlik, depresif
duygu ve sosyal duygusal davranis diizeyleri yiliksek bulunurken sosyal davranis
diizeyleri diisiik bulunmustur. Pandemi siireci, okul 6ncesi egitim alma siiresinde
egitim siiresi kisa ¢cocuklarin sosyal, duygusal davranis diizeylerini olumsuz etkiledigi
gorilmistiir. Okul 6ncesi egitimin sundugu firsatlar arasinda ¢ocuklarin davraniglarin
diizenlemeye yonelik gelistirdikleri stratejiler onemli bir yer tutmaktadir. Arastirmada
ortaya ¢ikan bu sonucun daha az egitim alan ¢ocuklarin yeterince sosyal, duygusal ve
davranigsal strateji gelistiremediginden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Ayrica bu

sonug¢ okul oncesi egitimin ne denli gerekli oldugunun da bir kanit1 olarak goriilebilir.
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Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Davranis ve Alt Boyut Diizeylerinin Pandemi
Oncesi ve Siirecinde Arasindaki Farkhliklara Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Yapilan arastirma sonucunda okul dncesi sosyal davranisin alt boyutlarinda
pandemi Oncesi ve siirecinde arasindaki farklilik gosterip gostermediginin
degerlendirilmesine yonelik yapilan analizde pandemi oncesinde olumlu sosyal
davranig diizeylerinin yiliksek oldugu saptanmistir. Fiziksel saldirganlik, iliskisel
saldirganlik, depresif duygu ve sosyal duygusal davranis diizeylerinin ise pandemi
stirecinde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan aragtirmalarda bulgulara paralel
sonuclar ortaya c¢ikmistir. Kurt Demirbas ve Sevgili Kogak (2020), yaptiklar
arastirmada siiregte ¢ocuklarin olumsuz duygusal degisimler yasadigini belirtmistir.
Gokge ve arkadaglar1 (2021), yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin pandemi siirecinde
sosyal duygusal anlamda yogun olumsuzluklar yasadiklarini belirtmistir. Benzer
sekilde Mazza ve arkadaslar1 (2020), pandemi siirecinde stres, kaygi, korku gibi
olumsuz duygularin arttigini, Witt ve arkadaslari (2020), siirecte endise, 6fke, yalnizlik
gibi depresif duygularin arttigini, Jiao ve arkadaslar1 (2020), Covid-19 siirecinde
cocuklarda duygusal ve davranigsal krizlerin arttigini belirtmistir. Arastirmada ortaya
cikan sonugta sosyal davranis agisindan pandemi siirecinde ¢ocuklar:r yiprattig
goriilmektedir. Pandemi gibi zorlu bir siirecte bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasi icten
degildir. Ciinkii ¢ocuklarin rutin yasantisindan uzaklagmasi, g¢evresinde yasanan
hastalik vb. nedenler korkularini, endiselerini, sosyal yasamindan uzaklasmasi gibi

faktorlerinden dolay1 bdyle bir sonucun ortaya ¢iktig diistiniilmektedir.

Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Saglamlik ve Alt Boyut Diizeylerinin
Pandemi Oncesi ve Siirecinde Arasindaki Farkhliklara Iliskin Bulgularin
Tartasilmast

Yapilan aragtirma sonucunda ¢ocuklarin pandemi 6ncesi ve siirecinde psikolojik
saglamlik alt boyut diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermediginin
degerlendirilmesine yonelik yapilan analizde pandemi oncesinde kizlarin 6z kontrol
diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Pandemi siirecinde ise
herhangi anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yapilan arastirmalarda Giin (2021),

yaptig1 arastirmada kiz g¢ocuklarmin 6z kontrol diizeylerinin erkeklerden yiiksek
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oldugunu belirtmistir. Baska arastirmalarda kizlarin erkeklere gore daha yiiksek
psikolojik saglamliga sahip oldugunu belirtmislerdir (A¢ikgdz, 2016; Oktan ve ark.,
2008; Onat, 2010; Turgut, 2015;). Psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Sagone ve De Caroli, 2014;
Sagone ve Indiana, 2017; Terzi, 2008). Arastirmada ortaya ¢ikan sonugta pandemi
oncesinde kizlarin 6z kontrol seviyesi yiiksek bulunurken pandemi siirecinde anlamli
bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu sonuca bakarak 6z kontrol seviyesinin siiregten
etkilendigi goriilmektedir. Oz kontrol, ¢ocuklarin kurallari takip etmesi, diizene uyma,
kendisini kontrol etmesini ve diistinceli davranma gibi kapsayan davraniglarini ifade
etmektedir (Ozbey, 2019). Pandemide yasanan siirecin zorlugu diisiiniildiigiinde
cocuklarin kendi kontrollerini kaybetmesi gayet dogal oldugu diisiiniilmektedir.
Ortaya ¢ikan bu sonucun siirecte kizlarin ruhsal ve psikolojik agidan yipranmasindan

dolay1 6z kontrollerini de etkilediginden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Cocuklarin Arkadagi Ile Goriisme Durumuna Gore Psikolojik Saglamlik ve Alt
Boyut Diizeylerinin Pandemi Oncesi ve Siirecinde Arasindaki Farkliliklara Tliskin
Bulgularin Tarasilmast

Yapilan aragtirma sonucunda gocuklarin pandemi Oncesi ve siirecinde okul
oncesi psikolojik saglamlik alt boyut diizeylerinin arkadas1 ile goriigme durumuna gore
farklilik gosterip gostermediginin degerlendirilmesine yonelik yapilan analizde
pandemi Oncesinde arkadasi ile goriisen c¢ocuklarin iletisim kurma, 6z kontrol,
kesfetmekten hoslanma ve psikolojik saglamlik diizeyleri olmayanlara gore daha
yiiksektir. Pandemi siirecinde ise arkadasi ile goriisen ¢ocuklarin iletisim kurma, 6z
kontrol, atilganlik, duygusal istikrar, c¢ocuklarin goérev yonelimi, kesfetmekten
hoslanma ve psikolojik saglamlik diizeyleri arkadasi ile gorlismeyen ¢ocuklara gore
daha ytiksek oldugu saptanmistir. Yapilan arastirmalarda bulgulara paralel sonuglar
ortaya ¢ikmistir. Hall ve arkadaslar1 (2009), yaptiklar1 arastirmada oyun ve arkadasin
psikolojik saglamlik iizerinde pozitif etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Yapilan diger
arastirmalarda okul Oncesi donemde olumlu akran iliskileri, akran destegi gibi
faktorlerin psikolojik saglamligi olumlu etkiledigi belirtilmistir (Aldwin ve Igarashi,
2012; Betancourt ve ark., 2013; Pieloch ve ark., 2016; Ungar, 2012). Arastirmada
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ortaya c¢ikan sonucta pandemi Oncesi ve slirecinde arkadasi ile goriisen ¢ocuklarin
atilganlik, duygusal istikrar ve gorev yoneliminde arkadasi ile gériismeyen ¢ocuklara
gore degisimler meydana geldigi saptanmistir. Bu sonuca bakarak arkadasi ile
goriismeyen c¢ocuklarin siirecte atilganlik davraniglari, duygusal istikrar1 ve gorev
yoneliminde gerileme oldugu goriilmektedir. Atilganlik, ¢ocugun kendi haklarin
koruyabilmesi; duygusal istikrar, duygu diizenleme davranislarini ve stresli durum
sonrasinda kendini toplamasina, gérev yonelimi, yalniz is yapabilme, bir isi baslatma
ve baslatt1g1 is iizerindeki konsantrasyona yonelik davranislar1 kapsamaktadir (Ozbey,
2019). Schaefer ve Drewes (2013), yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin akranlariyla oyun
sayesinde duygularini diizenlediklerini ve gelisimsel ddevlerde 6dnemli bir etkisinin
oldugunu belirtmistir. Kogyigit ve arkadaslar1 (2015), oyunun oynamanin ¢ocuklarda
stresli durumlari azalttigini belirtmistir. Oyun oynamanin ve akranlarin ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik {tizerindeki etkileri diisiiniildiiglinde siireci yalniz ve oyun
arkadas1 olmadan gecirmek ¢ocuklar i¢in psikolojik saglamliginda olumsuz etkileri de
kacinilmaz oldugu goriilmektedir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonucun siirecte
yasanilan duygusal istikrarsizliklar, oyun arkadasi olmadigindan isteksiz davraniglar
sergilemesine ve g¢evresinden yeterince doyum saglayamadigindan ortaya c¢iktigi

diistiniilmektedir.

Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Siiresine Gore Psikolojik Saglamlik ve Alt Boyut
Diizeylerinin Pandemi Oncesi ve Siirecinde Arasindaki Farkliliklara Iligkin
Bulgularin Tartisilmast

Yapilan aragtirma sonucunda ¢ocuklarin pandemi dncesi ve siirecinde psikolojik
saglamligin egitim alma siiresine gore farklilik olup olmadigimi degerlendirmek
amaciyla yapilan analizde pandemi oncesinde okul Oncesi egitim siiresi 1-2 yil olan
cocuklarin atilganlik diizeyleri 2 yil ve lizeri olanlara gore daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Pandemi siirecinde herhangi alt boyutta anlamli bir sonug bulunmamastir.
Yapilan arastirmalarda bulgulara paralel olarak Giin (2021), okula devam siiresinin 1-
2. yilinda olan ¢ocuklarin atilganlik diizeyleri daha fazla devam eden ¢ocuklara gore
yiiksek oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Astarlar (2019), okula devam siiresi 2

yildan fazla oldugunda psikolojik saglamligi azalttigr belirtilmistir. Bulgularinin
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aksine Prince-Embury'e (2015), okula devam siiresinin artmasi psikolojik saglamligi
arttirdigini belirtmistir. Azkeskin ve arkadaglar1 (2019) yaptiklar1 arastirmada okula
devam etme siireleri uzun olan gocuklarin kisa olanlara gore kisilik diizenlemeleri ve
kisisel algilarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Uslu (2019), aragtirmasinda okula
devam siiresi arttikca psikolojik saglamligin da paralele olarak arttigini belirtmistir.
Baska arastirmalarda. Erata ve Ozbey (2020), okula devam siirelerine daha fazla
devam eden ¢ocuklarin atilganlik diizeyinin daha fazla oldugunu ve yine baska
arastirmalarda Cesur ve Demir (2020), yaptiklar1 arastirmada okula devam siirelerinin
daha fazla olan ¢ocuklarin duygusal istikrarlarinin, kurallara uyma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan sonugta pandemi dncesinde 1-
2 yil okula devam eden ¢ocuklarin atilganlik seviyeleri daha yiiksek iken pandemi
siirecinde bunun degistigi goriilmektedir. Ulkemizde okul oncesi egitim pandemi
siirecinde uzaktan egitim yoluyla devam ettirilmek zorunda kalmistir. Egitimin
uzaktan yapilmasi ¢ocuklari olumsuz etkilemistir (Pmar ve Donel-Akgiil, 2020).
Arastirmada ortaya ¢ikan sonucun ¢ocuklarin pandemi siireside okuldan uzak kalmasi
ve egitimin online sekilde verilmesi egitim kalitesini diisiirmiis ve c¢ocuklarin
atilganlik  becerilerini  de olumsuz etkilemis olmasindan kaynaklandigi

disiiniilmektedir.

Cocuklarin Yaslarina Gore Psikolojik Saglamlik ve Alt Boyut Diizeylerinin Pandemi
Oncesi ve Siirecinde Arasindaki Farkhliklara Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Yapilan aragtirma sonucunda c¢ocuklarin pandemi Oncesi ve siirecinde okul
oncesi psikolojik saglamlik alt boyut diizeylerinin okul dncesi egitim siiresine gore
farklilik olup olmadigimi degerlendirmek amaciyla yapilan analizde pandemi
oncesinde 54-64 yas grubunda olan ¢ocuklarin kesfetmekten hoslanma diizeylerinin
diger yas grubundaki cocuklara gore daha yiiksektir. Pandemi siirecinde 65-72 yas
grubunda olan ¢ocuklarin atilganlik diizeylerinin 49-56 yas grubundaki ¢cocuklara gore
daha yiiksektir. 57-64 yas grubunda olan ¢ocuklarin gorev yonelimi ve kesfetmekten
hoslanma diizeylerinin diger yas grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Yapilan
aragtirmalarda yas artmasiyla paralel olarak psikolojik saglamligin da arttigin1 belirten

caligmalar vardir (Erata ve Ozbey, 2020; Mayr ve Ulreich, 2009). Yasin psikolojik
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saglamlik acgisindan etkiye sahip olmadigini belirten arastirmalar da mevcuttur (Chen
ve ark., 2021; Howell ve ark., 2010; Zhang ve ark., 2020). Arastirmada ortaya ¢ikan
sonugta pandemi Oncesinde biiyiik yas ¢ocuklarinin kesfetmekten hoslanma diizeyleri
diger yas ¢ocuklarina gore yiiksek oldugu saptanmistir. Pandemi siirecinde ise biiyiik
yas c¢ocuklarin atilganlik diizeyleri yiiksek bulunurken, ortanca yas grubundaki
cocuklarin gorev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma diizeyleri daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Cocuklarin gelisimsel donemleri diisiiniildiiglinde 65-72 ay ¢ocuklarinin
problem ¢6zme, empati gelisim diizeylerinin gelisimiyle paralel olarak atilganlik
diizeylerinin de gelismis olmast muhtemel bir durumdur. 57-64 ay cocuklarinin
kesfetmeden hoslanma durumu da ayni sekilde hem pandemi oncesinde hem de
pandemi siirecinde diger yas gruplarima goére daha yliksek olmasi yine bu dénem
cocuklarmin diinyay1 kesfetme ve anlamlandirma duygularinin gelisiminden
kaynaklandig1 diisliniilebilir. Arastirmada ortaya c¢ikan sonuglardan 57-64 ay
cocuklarinin gdrev yonelimi diger yas gruplarina goére yiiksek ¢ikmasi carpici
sonuclardan biridir. Pandemi oncesi ve siireci karsilastirildiginda stiregte biiylik ve
kiigiik yas cocuklarinin gorev yonelim diizeylerinin azaldigi ortanca yas grubunun ise
artmasi diger yas grubu ¢ocuklarina oranla bu anlamda siireci daha iyi ge¢irdiginin bir

gostergesidir.

Cocuklarin Okul Oncesi Psikolojik Saglamlik ve Alt Boyut Diizeylerinin Pandemi
Oncesi ve Siirecinde Arasindaki Farkhliklara Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Yapilan arasgtirma sonucunda ¢ocuklarin okul dncesi psikolojik saglamlik alt
boyut diizeylerinin pandemi Oncesi ve pandemi siireci arasinda farklilik gosterip
gostermediginin degerlendirilmesine yonelik yapilan analizde pandemi Oncesinde
iletisim kurma, 6z kontrol, atilganlik, duygusal istikrar, gérev yonelimi, kesfetmekten
hoslanma ve psikolojik saglamlik diizeylerinin pandemi siirecine gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Yapilan arastirmalarda bulgulara paralel olarak yapilan
arastirmalarda cocuklarin pandemi psikolojik saglamliginin olumsuz etkilendigini
gosteren calismalar bulunmaktadir. Jiao ve arkadaslar1 (2020), yaptiklar1 calismada
cocuklarin pandemi siirecinde psikolojik ve davranigsal sorunlarinin arttigini

belirtmislerdir. Evirgen Argin ve arkadaslar1 (2020), yaptiklar1 aragtirmada pandemi
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stirecinde ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarinin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir.
Yine bagka arastirmalarda okul 6ncesi ¢ocuklarin siireg iginde konsantrasyon eksikligi,
duygusal istikrarsizlik, isteksiz davraniglar gibi problemler yasadiklar1 belirtilmistir
(Akoglu-Karaaslan, 2020; Imran ve ark., 2020). Arastirmada ortaya ¢ikan sonugta
pandemi siirecinde psikolojik saglamligin tiim alt boyutlarinda ve psikolojik saglamlik
diizeylerinde ¢ocuklarin olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Cocuklar bu siiregte
psikolojik agidan zorlanmis ve siireci iyi bir sekilde atlatamamistir. Okul 6ncesi donem
cocuklarmin gelisimsel Ozellikleri ve ihtiyaglar1 diisiiniildiigiinde pandemi gibi
travmatik bir siirecte ¢ocuklarin evde kalmasi, ebeveynlerin olumsuz tepkilerinin,
cevresinde yasanan hastaliklarin, duygu ve diisiincelerinin ihmal edilmesi gibi

durumlarin bdyle bir sonucu ortaya ¢ikardig: diisiiniilmektedir.

Cocuklarin Okul Oncesi Psikolojik Saglamhk ile Sosyal Davramss Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmast

Yapilan aragtirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal davranis ile psikolojik saglamlik
arasinda iligki olup olmadigini belirlemek i¢in pearson testinde kayda deger bir iliski
olmadig1 saptanmistir. Pandemi siirecinde ise ¢cocuklarin sosyal davranis ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonlii diisiik kuvvette anlamli bir iliski oldugu saptanmaigtir.
Pandemi Oncesinde ¢ocuklarin sosyal davranig diizeyleri psikolojik saglamligi
etkilemezken pandemi siirecinde ise ¢ocuklarin sosyal davramis diizeyleri arttikga
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyi azaldig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda
Akdogan ve Yalcin (2018), psikolojik saglamlik ve saldirganlik arasinda negatif yonlii
iliski oldugunu belirtmislerdir. Baska bir arastirmada ise Topgu (2017) bireylerin
duygusal davraniglar1 azaldigini belirtmistir. Arastirmada ortaya c¢ikan sonugta
pandemi Oncesinde cocuklarin yasadiklari olumsuz duygu ve davranislar1 fiziksel
aktivite, oyun, arkadas iliskileri sayesinde psikolojik saglamliklarini etkilememesi
sayesinde koruduklar fakat pandemi siirecinde bu desteklerin azalmasi nedeniyle
yasadiklari olumsuz duygular  karsisinda  psikolojik saglamliklarin

koruyamadiklarindan dolayi ortaya ¢iktig: diistiniilmektedir.
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Pandemi Oncesi Ve Pandemi Siirecinde Cinsiyet, Cocugun Yasi, Tletisim Kurma, Oz
Kontrol, Atilganlik, Duygusal Istikrar, Gorev Yonetimi, Kesfetmekten Hoslanmaya
Gore Sosyal Davranmiglarimi Yordamak I¢in Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi fliskin Bulgularin Tartisimasi

Yapilan aragtirma sonucunda pandemi Oncesi ve pandemi siirecinde cinsiyet,
¢ocugun yasi, iletisim kurma, 6z kontrol, atilganlik, duygusal istikrar, gorev yonetimi,
kesfetmekten hoslanmaya gore sosyal davranislarini yordamak i¢in yapilan c¢oklu
dogrusal regresyon analizinde pandemi oncesinde kesfetmekten hoslanma, duygusal
istikrar, egitim alma siiresi, 6z kontrol sosyal davranigin varyansini1 %43,7 agiklarken
pandemi siirecinde ise %64.5’ini agiklamaktadir. Literatiire bakildiginda arastirmadan
farkli olarak yasin ve cinsiyetin sosyal davranisi agikladigi belirtilmektedir (Eke,
2018). Arastirmada ortaya ¢ikan sonucta pandemi siirecinde kesfetmekten hoslanma,
duygusal istikrar, egitim alma siiresi, kendini kontrol edebilme sosyal davranislar
tizerinde daha etkili oldugu ve bu oOzelliklerin de ©nemini ortaya koydugunu
gostermektedir. Ayrica 6nem siralarina bakildiginda pandemi 6ncesine gore pandemi
stirecinde egitim alma siiresinin duygusal istikrardan yordama agisindan 6ne gectigi
goriilmektedir. Bu sonucun ise egitim sayesinde sosyallesmenin artmasi ve ¢ocuklarin

sosyal davraniglar1 6grenmesini saglamasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

4.2. Nitel bulgularin tartisiimasi

Nitel bulgularda ebeveynlerin pandemi ilan edildiginde ebeveynlerin yasantilart,
pandemi siirecinde yasanan olumsuz yasantilar, ebeveynlerin siiregte ¢ocuklara
yansitilan olumsuzluklar, ebeveynlerin olumsuz duygu diislinceleri yonetme bigimleri,
cocuklarin siireg ilan edildiginde yasantilari, gocuklarin siirecte yasadigl degisimler,
ebeveynlerin silirecte ¢ocuklarini destekleme yontemleri, c¢ocuklarin pandemi
stirecinde ekran kullanimi, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal duygusal ve psikolojik
degisiminin  degerlendirilmesine  yonelik  bulgularin  tartisilmast  seklinde

gerceklestirilmistir.
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Pandemi Ilan Edildiginde Ebeveynlerin Yasantilarina Yonelik Bulgularin

Tartisiimast

Yapilan arastirma sonucunda ebeveynlerin pandemi ilan edildiginde
ebeveynlerin yasantilar1 sosyal davramis puanlari diisiik ve yiliksek cocuklarin
ebeveynlerin “korku/kaygi” alt temasinin yogunluklu vurgulanmasi, ardindan
“panik/endise” kodunun gelmesi ve diger kodlara daha az vurgu yapilmasi
ebeveynlerin siireci olumsuz algiladigi seklinde yorumlanabilir. Farkli olarak sosyal
davranis puanlaridiisiik grupta yer alan bir ebeveynin mutluluk ve ytliksek gruptaki bir
ebeveynin tlizglin olduklarini belirtmistir. Arastirmada en ¢ok vurgulanan duygu ve
diistince kodlarmin ortak olmasi her iki grup ebeveynlerinin siirece baslarken
yaklagimlar1 arasinda farklilik olmadiginin gostergesidir. Pandemi ilan edildiginde
tiim tlkede tedbirlerin alinmasi, insan sagligini tehdit eden durumlarin yasanmasi,
insanlarin ekonomik yasadiklar1 zorluklar, disar1 ¢gitkma yasagi kuralinin getirilmesi
gibi nedenlerden dolayr ebeveynlerin bu duygu ve diisiincelerin yogunlukla
yasamasinin dogal bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir. Pandemi siireci ile ilgili yapilan
caligmalarda da benzer sonuglar bulundugu goriilmektedir. Salgin siirecinde vaka ve
can kayb1 sayilarinin artmasi insanlarda korkunun artmasina neden olmaktadir
(Pakpour ve Griffiths, 2020). Yiiksek Usta ve Gokcan (2020), yaptiklar1 ¢aligmada
annelerin siire¢ten korktugunu belirtmislerdir. Arslan Dikme ve Giiltekin (2021),
yaptiklar1 ¢aligmada ebeveynlerin korku, kaygi ve endise duygularimin yogunlukta
yasadiklar1 belirtilmistir. Oztiirk ve arkadaslar1 (2020), yaptiklar1 arastirmada

ebeveynlerin siire¢ igerisinde kaygi diizeylerinin yiikseldigini belirtmislerdir.

Pandemi Siirecinde Yasanan Olumsuz Yasantilar Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan aragtirma sonucunda, pandemi siirecinde yasanan olumsuz yasantilar
iliskin sosyal davramig puanlart diisiik ve yiiksek ¢ocuklarin ebeveynlerinin
“hastalanma korkusu™ alt temasinin yogunluklu vurgulanmasi ebeveynlerin siiregte
ortak olumsuz duygu ve diisiinceler yasadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Ote yandan

sosyal davranig ve psikolojik saglamliklar1 diisiik olan ¢ocuklarin ebeveyni ile yiiksek
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cocuklarin ebeveynleri arasindaki farkliliklara bakildiginda olumsuz duygu ve
diisiince yasamadim kodunu belirten sayisi iist grupta daha fazla oldugu
gorilmektedir. Farkli olarak iist gruptaki bir ebeveynin “6tke” koduna vurgu yaptigi
gorilmektedir. Arastirmada siirecte yasanilan olumsuz duygu diisiincelerde en ¢ok
vurgulanan kodlarin ortak olmasi siire¢ i¢inde her iki grup ebeveynlerinin benzer
olumsuzluklar yasadiklarint gostermektedir. Covid 19 pandemisinin diinyada ve
Tirkiye’de ¢ok hizli sekilde yayilmasi insanlarin 6liim sayisinin artmasi, hastaligin
getirdigi olumsuz etkiler nedeniyle hastalanma korkusu yasamalar1 dogal bir sonug
olarak disiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar arastirma bulgularini destekler
niteliktedir. Ozyiirek ve Cetinkaya (2021), ebeveynlerin bu siirecte ve aileleri ve
kendileri i¢in saglik acisindan endise duyduklarini belirtmistir. Bagka bir aragtirmada
Biger ve arkadaglar1 (2020), siirecte bireylerin hastaliga yakalanma ve bagkalarina
bulastirma korkusu yasadiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde Rajkumar ve
arkadaglar1 (2020), yaptiklar1 ¢alismada salgin siirecinde insanlarda hastalanma ve

6lim korkusunun arttig1 ve strese neden oldugunu belirtmistir.

Ebeveynlerin Siirecte Cocuklara Yansitilan Olumsuzluklara Yonelik Bulgularin

Tarasilmast

Yapilan arastirma sonucunda ebeveynlerin siiregte cocuklara yansitilan
olumsuzluklara iliskin sosyal davranis puanlaridiisik ¢ocuklarin ebeveynlerinin
“olumsuz ruhsal durumlar” alt temasinin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Sosyal
davranig puanlar1 yiiksek c¢ocuklarin ebeveynlerinin ise “hayir yansitmadim” alt
temasinin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Iki grup karsilastirildiginda alt gruptaki
ebeveynlerin ¢ocuklarina yasadiklar1 olumsuz duygulari ¢ok yansitmasi tist gruptaki
ebeveynlerin ise yansitmamasi ebeveynlerin birbirinden tam ters hareket ettiginin
gostergesidir. Cocuklarin psikolojik saglamligi ve sosyal davramisini etkileyen
faktorler arasinda ebeveynlerin yansittigi olumsuz duygu ve diisiincelerin 6nemi
biiyiliktiir. Arastirmada cocuklarda ortaya ¢ikan psikolojik saglamlik ve sosyal
davranigin yiiksek veya diisiik olmasinin temel sebeplerinden biri olarak ebeveynlerin

olumsuz duygu diisiincelerin yansitmalari olarak goriilebilir. Ortaya ¢ikan bu sonucun
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siirece adapte olmakta zorlanan, duygusal anlamda kendini yOnetemeyen ve
diistincelerini ¢ocuklarina yansitan ebeveynlerin ¢ocuklarinin da psikolojik saglamlig
ve sosyal duygusal davramislarima olumsuz etki ettigi seklinde yorumlanabilir.
Literatiire bakildiginda arastirmada ortaya ¢ikan sonuglar1 desteklemektedir. Yapilan
aragtirmalarda ebeveynlerin c¢ocuklarmma yansittigi olumsuz ruhsal durumlarin
cocuklarin psikolojik saglamliklarinin iizerinde olumsuz etkisi oldugu belirtilmistir
(Coleman ve Hagell, 2007; Howell, 2011). Lee ve arkadaslar1 (2017), yaptiklart
arastirmada ¢ocuklarin gosterdikleri davranislar ebeveynlerin ruh saghg ile iliskili
oldugunu belirtmiglerdir. Bagka bir arastirmada ¢ocuklarin ebeveynlerinin
gosterdikleri mutsuzluk, depresyon, tepkisel davraniglar gibi olumsuz duygu diisiince
ve davraniglar ¢cocuklarin ruh sagligini olumsuz etkilemekte ve problemli davranisin

arttigini belirtmisti (Atabey, 2017).

Ebeveynlerin Olumsuz Duygu Diisiinceleri Yonetme Bicimlerine Yonelik

Bulgularin Tartisilmast

Yapilan arastirma sonucunda ebeveynlerin olumsuz duygu diisiinceleri yonetme
bicimlerine iligkin sosyal davranis puanlar1 diisiik cocuklarin ebeveynlerinin en ¢ok
“bir sey yapmadim” kodunu vurguladigi ve sonrasinda en “tedbir almaya calisma”
kodunun geldigi goriilmektedir. Sosyal davranis puanlaryiiksek ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ise “konusarak ¢6zmeye g¢alisma” alt kodunu en ¢ok vurguladiklari
sonrasinda ise “tedbir almaya calisma” ve “sabirli davranma” kodunun geldigi
goriilmektedir. iki grup ebeveynleri karsilastirildiginda alt grup ebeveynlerin olumsuz
duygu ve diisilincelerini yonetmek icin bir sey yapmamasi c¢ocuklarina yansittig
durumlara engel olmama davranisiyla birlestiginde cocuklarin psikolojik saglamligi
ve sosyal duygusal davranislarma da olumsuz yansidigi gériilmektedir. Ust grup
acisindan bakildiginda ise yasanilan olumsuz durumlar1 yansitmamaya g¢alismanin
yaninda problemlerini konusarak ¢ézmeye calismalar1 ¢ocuklarini siirecte korumaya
calistiklarim1 géstermektedir. Ortaya ¢ikan bu sonugta yasanilan olumsuz duygu ve
diisiincelerin ¢oziimii i¢in ¢abalamanin yaninda ¢ocuklarin etkilenmesini diisiinerek

hareket etmek onlarin sosyal, duygusal ve psikolojik acidan iyi oluglaria direkt olarak
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etki ettigi yorumu yapilabilir. Literatiire bakildiginda ebeveynler ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimde O6nemli bir yere sahip olduklar1 yadsinamaz bir gergektir.
Ebeveynlerin duygu ve diisiince yonetimi ¢cocuklarin onlari rol model alarak davranis
bicimi gelistirmesini saglamaktadir (Myers ve Pianta, 2008). Cocuklarin sosyal
duygusal ve psikolojik gelisiminde ebeveynlerin yasanilan olumsuzluklar1 yapici
sekilde yonetmeleri ¢ocuklarin okul Oncesi donemde davranig problemleri
sergilemesini azalttig1 belirtilmektedir (McCoy ve ark., 2013). Ayrica ebeveynlerin
olumsuz davraniglarini yikici sekilde yonetmelerine maruz kalan ¢ocuklarin daha ¢ok
problemli davranig gosterdikleri belirtilmistir (Kizildag ve Sendil, 2006; Koss ve ark.,
2011).

Cocuklarin Siire¢ Ilan Edildiginde Yasantilarina Iliskin Ebeveyn Goriislerine

Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan arastirma sonucunda cocuklarin siire¢ ilan edildiginde yasantilarina
iligkin ebeveyn goriislerine yonelik sosyal davranis puanlart diisik ve yiiksek
cocuklarin “bilincinde olmama” kodunun vurgulanmasi ve ardindan “merak” kodunun
gelmesi siirece baglarken her iki gruptaki g¢ocuklarin ¢ogunlukla ortak duygu ve
diisiincelere sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. iki grup arasindaki farkliliklar
incelendiginde alt grupta olan g¢ocuklarin sikilma duygusunu yasadiklar
goriilmektedir. Okul oncesi ¢ocuklarin biligsel ve sosyal duygusal gelisimi
diistintildiiglinde etrafinda olan olaylara kars1 merakli olmas1 ve yaginin getirisi olarak
olaylar1 algilayamamas1 dogal tepkiler oldugu diisiiniilmektedir. Pandemi siirecine
baslangigta ¢ocuklarin farkli olmadigi ve ¢ocuklarin sosyal davranig ve psikolojik
saglamlik acisindan etkinin siirecin ilerleyen donemlerinde ortaya ciktigi seklinde
yorumlanabilir. Literatiire bakildiginda gelisimsel donem itibariyle c¢ocuklar
cevresindeki olaylari anlamakta zorlanabilirler (Yoriikoglu, 2002). Cocuklarin bu
donemde etrafinda olup bitene merak duyar ve kesfedip anlamlandirma istegi vardir
(Karoglu ve Uniivar, 2017). Pandemi siirecine iliskin yapilan arastirmalarda
cocuklarin baglangigta benzer diisiindiikleri ve zaman gegtikce yasantiya bagli olarak

farklilagtig belirtilmistir (D6ger ve Kiling, 2021; Yeasmin ve ark., 2020).
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Cocuklarin Siirecte Yasadigi Degisimlere Tliskin Ebeveyn Goriiglerine Yonelik

Bulgularin Tartisilmast

Yapilan arastirma sonucunda ¢ocuklarin olumsuz degisimlerine iliskin ebeveyn
gorislerine yonelik sosyal davranis puanlar1 diisiik cocuklarin “aglama” ve “vurma”
alt temasinin vurgulandig1 goriilmektedir. Yiiksek grupta olan ¢ocuklarin ise “olumsuz

3

degisim olmadi” kodunun en ¢ok vurgulandigi sonrasinda ise “iiziilme” kodunun
geldigi goriilmektedir. Farkli olarak alt grupta yer alan ¢ocuklarin “i¢ine kapanma”
kodu, iist grupta ise “kurallara uyma” kodlar1 belirtilmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan
sonugcta iki grup arasinda biiyiik farkliliklar oldugu goriilmektedir. Sosyal davranig ve
psikolojik saglamlig1 diisiik cocuklarin davranig problemlerinin arttigi ve siirece
adapte olamadiklari, iist grubun ise siireci diger ¢ocuklara gore daha iyi gegirdigi
sOylenebilir. Literatiire bakildiginda ¢ocuklarin bu siirecte ¢evresinde olumsuzluklarin
artmasiyla ve ebeveyn-cocuk iligkisine paralel olarak c¢ocuklarda davranis
problemlerinin arttig1 belirtilmektedir. Yapilan aragtirmalarda Basaran ve Aksoy
(2020), cocuklarin pandemi siirecinde aglama davraniglarinin arttigini belirtmistir.
Jiao ve arkadaslar1 (2020), salgin siirecinde ¢ocuklarda 6fke, vurma ve aglama
davraniglarinin arttigini belirtmislerdir. Schmidt ve arkadaslar1 (2021), pandemi

stirecinde okul oOncesi c¢ocuklarinin vurma, aglama, anksiyete gibi davranig

problemlerinin arttigini belirtmislerdir.

Ebeveynlerin Siirecte Cocuklarini Destekleme Yontemlerine Yonelik Bulgularin

Tartsilmast

Yapilan arastirma sonucunda ebeveynlerin siiregte ¢ocuklarini destekleme
yontemlerine yonelik ebeveynlerin desteklerine iligkin sosyal davranis puanlar1 diisiik
cocuklarin ebeveynlerinin “kitap okuma”, “sohbet etme” ve “bir sey yapmadim”
kodlarmin vurgulandigi goriilmektedir. Sosyal davranis puanlariyiiksek cocuklarin
ebeveynlerinin ise “arkadas olma” kodu en c¢ok sonrasinda ‘“sohbet etme” ve
“eglenme” kodlarinin geldigi goriilmektedir. Literatiire bakildiginda ¢ocuklarin sosyal

davraniglarinin gelisiminde ve olumsuz davraniglarin giderilmesinde ebeveynlerin
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biiyiik bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Atan, 2016). 1ki grup karsilastirildiginda
puanlar yiiksek cocuklarin ebeveynlerinin daha fazla ilgi gosterdigi birlikte olumsuz
duygu ve diisiinceleri daha iyi yonettikleri siiregte cocuguyla arkadas olma ve
eglenmenin iletisimlerini giiglendirdigi, olumsuz duygu diisiincelerin giderilmesinde
onemli rol oynadig1 yorumu yapilabilir. Ayrica ebeveyn-cocuk iliskisinde arkadas
olmak, karsilikli sohbet sayesinde aradaki baglanmayi arttirarak duygusal, davranigsal
yonden ¢ocugun kendini daha iyi hissetmesini sagladigi yorumu da yapilabilir. Ciinkii
ebeveynle baglanma arttik¢a, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri {izerindeki
olumlu etkilere sahiptir (Ulug ve Oktem, 2009; Tiirkdz, 2007). Yapilan arastirmalarda
ebeveynler ¢ocuklariyla arkadas oldugunda, sicak samimi iletisim kurma ortami
olusturuldugunda cocuklarin problemli davraniglarinin azaldigi paralel olarak da
sosyal davraniglarinin gelistigi belirtilmistir (Ozbey, 2010). Bir baska arastirmada Park
ve Cheah (2005), ebeveynler ¢ocuklarinin olumsuz duygularini ve davraniglarini
kontrol etmek yerine arkadas olmayr denediklerinde pozitif etki yaptigini

belirtmislerdir.

Cocuklarin Pandemi Siirecinde Ekran Kullaninuna Iliskin Bulgularin Tartisimast

Yapilan arastirma sonucunda ebeveynlerin pandemi siirecinde g¢ocuklarnin
ekran kullannomina yonelik goriislerine iligkin sosyal davranis puanlari diisiik
cocuklarin ebeveynlerinin “gok artt1”, “ekrana mecbur kald1”, “kontrol edemedik™ ve
“bagimlilik oldugunu diisiinme” kodlarinin en ¢ok vurgulandigi goriilmektedir. Sosyal
davranis puanlariyiiksek cocuklarin ebeveynlerinin ise “ekrandan uzak tutmaya
calisma” kodunun en ¢ok sonrasinda ise “ekrana mecbur kaldi” kodunun geldigi
goriilmektedir. Iki grup arasindaki farklilik incelendiginde puanlari diisiik cocuklarin
stire¢ icerisinde ekran kullaniminin ¢ok arttigt ve ebeveynlerinin ise buna onlem
alamadig1 goriilmekteyken puanlar yiiksek cocuklarin ise ebeveynlerin ekrandan uzak
tutma ¢abasinin var oldugu goriilmektedir. Okul oncesi donemde ¢ocuklar hareket
etmeye ve enerjilerini atmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Ekrana uzun siire bagimli kalan

cocuklarin giin igerisinde ¢ok fazla enerji harcayamamasindan dolayr problemli

davranigin artmasi ve sonucunda psikolojik saglamlik ve sosyal davranig puanlarinin
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diisiik olmasina neden oldugu yorumu yapilabilir. Yapilan arastirmalarda Mart ve
Kesicioglu (2020), pandemi siirecinde ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri silirenin
cok arttigin1 belirtmistir. Bagka bir arastirmada ise Witt ve arkadaslar1 (2020), egitimin
online olarak yapilmasi ve sosyal izolasyon nedeniyle ¢cocuklarda ekran kullaniminin
attigin belirtmislerdir. Literatiire bakildiginda okul 6ncesindeki c¢ocuklarin dijital
ekran kullanimi uzun siire ekran kullanimi problemli davranislari arttirdig
belirtilmistir (Karakus ve ark., 2014). Cocuklarin ekran kullaniminda yas kiigtildiik¢e
ve siire arttik¢a davranig problemlerinin artmaktadir (Palmer, 2015). Ayrica ekran olan
bagimlilik arttikga ¢ocuklar kullandiklar1 araci ellerinden birakmak istemedikleri,
bunun sonucunda psikolojik ve davranigsal olarak olumsuz etkilendikleri belirtilmistir

(Sevi ve ark., 2014).

Ebeveynlerin  Cocuklarinin  Sosyal Duygusal Ve Psikolojik Degisiminin

Degerlendirilmesine Yonelik Goriislerine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan arastirma sonucunda ebeveynlerinin gocuklarin sosyal duygusal
degerlendirmesine yonelik ebeveynlerin goriislerine iliskin sosyal davranis puanlar
diisiik cocuklarin ebeveynlerinin g¢ogunlukla “yiprandi’” kodunu vurguladig:
goriilmektedir. Bunun yaninda “bir problem oldugunu diistinmiiyorum” kodunun
vurgulandigr  goriilmektedir.  Sosyal davranis puanlariyiiksek  ¢ocuklarin
ebeveynlerinin tamami “bir problem oldugunu diistinmiiyorum” kodunu vurguladig
goriilmektedir. Iki grup karsilastirildiginda ebeveynlerin ¢ogunlukla durumun
cocuklartyla ilgili durumun farkinda oldugu yorumu yapilabilir. Ebeveynlerin
durumun farkinda olmas1 ve pandemi siirecinde ¢ocuklarin1 gézlemledikleri fakat tist
gruptaki ebeveynlerin durumla ilgili destek saglarken alt gruptaki ebeveynlerin ¢ok
fazla durumu umursamamasi ya da kabullenmesi ¢ocuklarin aldiklari puanlarda da
ortaya cikardigini diisiindiirmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda ¢ocuklarin
bu siiregte sosyal, duygusal ve psikolojik olarak yiprandigi belirtilmektedir (Di
Giorgio ve ark., 2020). Bir bagka arastirmada Tiirksoy ve Karabulut (2020), pandemi

stirecinde cocuklar psikolojik ve sosyal duygusal acidan yiprandig: belirtilmistir.
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Benzer sekilde Arslan ve arkadaslari (2021), ¢ocuklarin olumsuz davraniglarinin

arttigini ve psikososyal acidan yiprandiklari belirtilmistir.

4.3. Genel Degerlendirme

Bu arastirmanin nicel boyutunda pandemi Oncesi ve pandemi siirecinde
cocuklarin sosyal davranis ve psikolojik ag¢idan olumsuz degisim meydana geldigi
saptanmistir. Arastirmada ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore pandemi siirecinde fiziksel
saldirganliklarinda erkeklerin kizlardan daha yiliksek puan aldigi goriilmiistiir.
Arastirmada dikkat ¢ceken sonuglar arasinda ¢ocuklarin sosyal davranis acisindan yas
degiskenine gore pandemi siirecinde degisimler meydana geldigi biiylik ¢ocuklarin
pandemi Oncesinde daha yiiksek puanlar alirken pandemi siirecinde puanlarinin
distiigii saptanmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan énemli sonuglardan siirecte arkadasi
ile gorisme durumunun pandemi siirecinde sosyal davranis acisindan arkadasi
olmayan c¢ocuklarin olumlu sosyal davranislart ve depresif duygularin arttig
belirlenmistir. Arastirmadaki ¢arpici sonuglardan biri de okul Oncesi egitim alma
stiresinde pandemi Oncesinde egitim siiresinin daha kisa olanlarin sosyal davranis
acisindan daha uzun egitim alan c¢ocuklara gore iligkisel saldirganlik ve depresif
duygular puanlan yiiksek bulunurken; pandemi siirecinde sosyal davranis agisindan
tim alt boyutlarda daha yiiksek puan aldiklar1 ve siiregten olumsuz etkilendikleri

gorilmiistiir.

Sosyal davranis acisindan agidan en 6nemli sonuglar arasinda pandemi oncesi
ve pandemi siirecinin karsilastirilmasiyla ilgili ortaya ¢ikmigtir. Pandemi 6ncesi ve
pandemi siireci karsilastirildiginda ¢ocuklarin tiim alt boyutlarda anlaml iligki oldugu
saptanmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda ¢ocuklarin pandemi 6ncesine gore
pandemi siirecinden sosyal davranis acisindan yiprandig: goriilmiistiir. Parelel olarak
nitel bulgularda alt grup ebeveynlerin de ¢ocuklarinin siirecte sosyal duygusal olarak
yiprandiklarini, siirece adapte olamadiklarini belirtmeleri her iki sonucun birbiriyle
tutarli oldugu ve siiregte cocuklarin sosyal davranis anlamindada yiprandiklari

gorilmiistiir.
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Bu arastirmada cocuklarin psikolojik saglamliklar1 hakkinda ortaya carpici
sonuglar ortaya ¢ikmustir. Arastirmada cocuklarin psikolojik saglamligi acisindan
cinsiyetlerine gére pandemi oncesinde 6z kontrolleri kizlarin erkeklere gore yiiksek
iken pandemi siirecinde anlamli iligki bulunmamistir. Arastirmada dikkat c¢eken
sonuglardan biri ¢ocuklarin oyun akrani ile gorlismedurumuna gore pandemi
oncesinde oyun arkadaslari olan ¢ocuklarin kesfetme, iletisim kurma ve psikolojik
saglamlik puanlar1 yiiksek bulunurken pandemi siirecinde ise tiim alt boyutlarda
arkadasi ile goriisen cocuklarin arkadasi ile gériismeyenlere gore puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Arastirmada bir diger dnemli sonug ise egitim alma siirelerine gore
pandemi dncesinde pandemi dncesinde daha az siire egitim alan ¢ocuklarin atilganlik
diizeyleri daha yiiksek bulunurken pandemi siirecinde anlamli farklilik olmadig:
saptanmigtir. Yapilan arastirmada c¢ocuklarin yaslarina gére pandemi Oncesi ve
stirecinde 57-64 ay ¢ocuklarin kesfetmekten hoslanma duygular1 daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Yaslart daha yiiksek olan ¢ocuklarin pandemi siirecinde atilganlik

diizeyleri kii¢iik yas ¢cocuklarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada ortaya c¢ikan en Onemli sonuglardan biri psikolojik saglamlik
acisindan pandemi 6ncesine gore pandemi siirecinde anlamli farkliliklar bulunmustur.
Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri pandemi Oncesinde daha yiiksek iken
pandemi siirecinde diismiistiir. Buna paralel olarak nitel bulgularda alt grup
ebeveynlerin siiregte ¢ocuklarin ruhsal sorunlarin, aglama, vurma gibi davranislarinin
arttigin1 belirtmistir. Ortaya ¢ikan sonugta pandemi siirecinde ¢ocuklarin psikolojik

saglamlik ve sosyal duygusal iyi oluslarinin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir.

Aragtirmada pandemi Oncesi ve siirecinde c¢ocuklarin etkilenmelerini
derinlemesine inceleyerek siiregte neler yaptigina yonelik ebeveynlerle gorlismeler
yapilmustir. Ortaya cikan sonuglarda alt ve {ist grup ebeveynlerinin pandemi ilan
edildiginde “korku/kaygi” ve “endise/panik” duygu ve diislinceleri yasadiklari
gorilmistiir. Ebeveynlerin siliregte yasadigi olumsuz duygu ve diisiincelerine
bakildiginda ¢ogunlukla “hastalanma korkusu” yasadiklari goriilmiistiir. Ebeveynlerin
cocuklarina yasadiklart olumsuz duygu ve diislinceleri yansitmalar1 agisindan alt

gruptaki ebeveynlerin “ruhsal durumlar” yansittiklar: {ist gruptaki ebeveynlerin ise
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“olumsuzluk yansitmadim”  belirttikleri goriilmiistiir. Arastirmada ebeveynlerin
stirecte yasadiklart olumsuz duygu ve diisiinceleri yonetmek i¢in yaptiklarinda alt grup
ebeveynlerin ¢cogunlukla “bir sey yapmadim” belirttikleri iist grup ebeveynlerinin ise
“konusarak ¢ozmeye calisma” dile getirmistir. Arastirmada ¢ocuklarin pandemi ilan
edildiginde duygu ve diisiincelerinde alt ve iist grup ebeveynlerinin “bilincinde
olmama” ve “merak” belirttikleri goriilmiistiir. Siirece iliskin yasanilan olumsuz
degisimlerde alt grup ebeveynlerinin “aglama” ve “vurma” degisimlerini belirtirken
iist grup ebeveynlerinin “olumsuz degisim olmadi” dile getirmistir. Cocuklarin
yasadiklar1 olumsuz duygu diisiinceleri destekleme agisindan alt grup ebeveynlerin
“kitap okuma”, “bir sey yapmadim” ve belirtirken iist grup ebeveynlerinin “arkadas
olma” belirtikleri goriilmiistiir. Cocuklarin pandemi siirecinde ekran kullanimiyla ilgili
alt grup cocuklarin “ekrana bagimli olma”, “cok artt1” ve “kontrol edemedik” dedikleri
list grup ebeveynlerinin ise “ekrandan uzak tutmaya c¢alisma” dile getirmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal duygusal degisimlerine yonelik degerlendirmelerinde
alt grup ebeveynlerinin “yiprandi” {ist grup ebeveynlerinin ise “degisim olmadi”

dedikleri goriilmiistiir.

Tiim sonuglara bakildiginda cocuklarin pandemi Oncesine gore pandemi
siirecinde sosyal davranis ve psikolojik saglamlik agisindan olumsuz etkilendigi
gorilmektedir. Pandemi gibi zorlu siirecte c¢ocuklarin ev yasantilari, sosyal
ortamlarindan uzak kalmalari, evden disar1 ¢ikamamalar, fiziksel aktivite eksiklikleri,
ekran kullanimmin fazlalagsmasi, yasadiklar1 korku, kaygi, hastalik siireci, ebeveyn
iliskileri ve ebeveynlerin yansittiklar1 olumsuz duygu diislincelerin yaninda yeterince

destek olmamalari ortaya ¢ikan sonugcta etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerle siirecle ilgili yapilan goriismelerde ¢ocuklarin desteklenmemesi,
duygu ve diislincelerinin onemsenmemesi ya da goz ardi edilmesi olumsuzluklar
tizerinde etkili olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla arkadas olmasi ve duygu
diisiincelerini ifade edebilecekleri sekilde ortam yaratmalari, oyun oynamalar1 sosyal
duygusal ve psikolojik agidan pozitif etki yaptig1 goriilmektedir. Cocuklarin siirece
ortak bagladig1 fakat sonrasindaki yasantilarin etkiledigi goriilmektedir. Siireg

igerisinde ¢ocuklarin ekran kullaniminin artmasi ve Onlem alinamamasi ¢ocuklari
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olumsuz etkilemektedir. Ayrica arastirma sosyal davranis ve psikolojik acidan okul
Oncesi egitimin énemi ve okul dncesi donemde arkadasin ne denli 6nemli oldugunu

ortaya koymustur.
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5. SONUC VE ONERILER

Pandemi siirecinde ¢ocuklarin sosyal davranis a ve psikolojik saglamliklarina
yansimalariin 6gretmen ve ebeveyn goziiyle degerlendirilmesini inceleyen bu

calisma sonucunda;

e Cocuklarin cinsiyetlerine gére pandemi Oncesi ve silirecinde sosyal davranig
agisindan anlamli farklilik saptanmistir.

e Cocuklarin yaglarina gére pandemi Oncesi ve sosyal davranis agisindan anlamli
farklilik saptanmistir.

e Cocuklarin arkadasi ile goriisme durumuna gore pandemi Oncesi ve siirecinde
sosyal davranis agisindan anlamli farklilik saptanmistir.

e Cocuklarin okul oncesinde egitim alma siirelerine gore pandemi Oncesi ve
stirecinde sosyal davranis acisindan farklilik saptanmustir.

e Cocuklarin pandemi Oncesi ve siirecinde sosyal davranig agisindan anlamli
farklilik saptanmigtir. Pandemi siirecinin sosyal davranis agisindan olumsuz
etkiledigi goriilmiistiir.

e Cocuklarin cinsiyetlerine gore pandemi oOncesi ve siirecinde psikolojik
saglamliklar1 agisindan anlamli farklilik saptanmistir.

e (Cocuklarin yaglarina gére dncesi ve siirecinde siirecinde psikolojik saglamliklari
acisindan farklilik saptanmustir.

e Cocuklarin arkadasi ile gorlisme durumuna gore ve siirecinde siirecinde psikolojik
saglamliklar1 agisindan anlamli farklilik saptanmistir.

e Cocuklarin okul oncesinde egitim alma siirelerine gore pandemi Oncesi ve
siirecinde siirecinde psikolojik saglamliklar1 acisindan anlamli farklilik
saptanmistir. Pandemi siirecinin ¢ocuklar1 yiprattigi goriilmiistiir.

e Cocuklarin pandemi 6ncesi ve siirecinde psikolojik saglamliklari agisindan anlamli
farklilik saptanmustir.

e Ebeveynlerin siirecte yansittiklari olumsuz duygu ve diisiincelerin gocuklarin
sosyal davranmis ve psikolojik saglamliklar1 iizerinde olumsuz etkileri oldugu

gorilmiistiir.
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e Siirecte ekran kullaniminin artmasi ve bagimlilik yapmasi g¢ocuklarin sosyal
davranis ve psikolojik saglamliklari tizerinde olumsuz etkileri oldugu goriilmiistiir
e Cocuklarin siirece baslarken farkliliklar1 olmadig: fakat siire¢ ilerledikge sosyal

davranis ve psikolojik saglamliklar1 degisimlere ugradigi goriilmiistiir.

Aragtirma sonucunda ¢ocuk gelisimcilere ve aragtirmacilara su Oneriler

verilebilir.

Cocuk gelisimcilere yonelik oneriler,

e Cocuklarin bu siirecte olumsuz duygu ve diisiincelerini yonetebilecek ortamlar ve
etkinlikler diizenlenebilir.

e Aile bilgilendirme ¢alismalar1 yapilarak ¢ocuklarin ekran kullanimini azaltmaya
ve farkli etkinliklerle zaman gegirmelerine yonlendirmeleri saglanabilir.

e Cocuklarn ilgi ve ihtiyaglarini goz ardi etmemeleri icin ailelere danigmanlik
hizmeti verilebilir.

e  Okul dncesi 6gretmenlerine yonelik ¢ocuklarin yasayabilecekleri giicliiklerle ilgili
sunumlar yapilabilir.

e (Cocuklarin sosyal davranis ve psikolojik saglamliklarini destekleyecek etkinliklere
yonelik okul oncesi egitim kurumlariyla, hastanelerle, 6zel egitim kurumlariyla
ortak caligmalar yapilabilir.

e (ocuklarla birlikte drama, tiyatro vb. gibi karsilikli etkilesimi arttiric1 etkinlikler

sayesinde ¢ocuk-ebeveyn iliskisi arttirilabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler,

e Konuyla ilgili boylamsal ¢alismalar yapilarak uzun dénemli etkileri incelenebilir.

e Aragtirma yapilan ¢aligma grubunun sayisi arttirilarak yeni ¢aligmalar yapilabilir.

e Arastirma dikkate alinarak gelecek donemlerde uygulanacak miidahale
programlarina kaynak olarak aliabilir.

e Pandemi doneminin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini belirlemeye yonelik kardes
sayisi, ebeveynlerin stres diizeyleri vb. degiskenler incelenerek pandeminin

etkileri daha fazla anlasilabilir.
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e (Cocuklarin bilissel, 6grenme, motor becerileri lizerine ¢alismalar yapilarak bu

stirecin etkileri farkli sekillerde degerlendirilebilir.
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OZET

Pandemi Siirecinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Sosyal davrams ile Psikolojik
Dayanmikhiik  Ozelliklerine Yansimalarimmn Ogretmen Ve Ebeveyn Goziiyle
Degerlendirilmesi

Bu ¢aligmada pandemi siirecinin okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal davranis ile psikolojik
dayaniklilik 6zelliklerine yansimalarinin 6gretmen ve ebeveyn goziiyle degerlendirilmesi
amaglanmigtir. Calisma nicel ve nitel yontemin bir arada kullanildigi karma yontem
caligmasidir. Arastirmada nitel ve nicel boyutu kapsayan iki asamali bir siire¢ izlenmistir.
Oncelikle nicel veriler toplanmis daha sonra bunlar1 desteklemek i¢in nitel veriler toplanmustir.
Aragtirmanin nicel ¢alisma grubunda Elazig il merkezine bagli 6zel 9 okul 6ncesi egitim
kurumu, bu okullarda ¢alisan 16 6gretmen ve pandemi dncesi ve siirecinde egitim verdigi 84
cocuk icin 6lgekler doldurulmustur. Calismanin nitel aragtirma grubunda ise ¢cocuklarin sosyal
davranig ve psikolojik saglamlik puanlarina gore 8§ alt, 8 {ist grup olmak {izere toplam 16
ebeveyn dahil edilmistir. Pandemi oncesi ve siirecinde ayni g¢ocukla c¢aligmis olmak
arastirmanin  smirliligidir.  Arasgtirmanin nicel boyutunda c¢ocuklarin sosyal duygusal
davraniglarini1 degerlendirmek amaciyla Crick ve arkadaslari (1997) tarafindan gelistirilen ve
Karakus (2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi
Ogretmen Formu” ve pandemi siirecinde ¢ocuklarin psikolojik durumlarmin degisimlerini
dlemek i¢in Mayr ve Ulich (2006), tarafindan gelistirilen ve Ozbey(2019), tarafindan Tiirk¢e
’ye uyarlamasi yapilan "Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi" kullanilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise annelerin bebeklerin dil
gelisimini desteklemeye ve uygulamalarina yonelik goriislerini belirlemek i¢in arastirmaci
tarafindan olusturulmus “Goriisme Formu” kullanilmistir. Ayrica ¢ocuklar ve ebeveyn
hakkinda bilgi almak i¢in “Genel Bilgi Formu” doldurulmustur. Arastirmada elde edilen
veriler istatistik program1 ve MAXQDA kullanilarak analiz edilmistir. Calisma sonucunda
pandemi Oncesi ve siirecinde cocuklarin sosyal davranis ve psikolojik saglamliklarinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Pandemi dncesi ve siirecinde ¢ocuklarin
sosyal davranis ve psikolojik saglamliklarinda yaglarmma gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Pandemi oOncesi ve siirecinde c¢ocuklarin sosyal davranis ve psikolojik
saglamliklarinda arkadasi ile goriisme durumlarina gore anlamhi bir farklilik bulunmustur.
Pandemi Oncesi ve siirecinde ¢ocuklarin sosyal davranig ve psikolojik saglamliklarinda okul
Oncesi egitim alma siirelerine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Pandemi siirecinde
cocuklarin sosyal davranis ve psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Ebeveynlerin pandemi ilan edildiginde “korku/kaygi” en ¢ok yasadiklari, pandemi siirecinde
“hastalanma korkusu” ve olumsuz duygu ve diislincelerini yasadiklar1 gériilmiistiir. Alt grup
ebeveynlerin siiregte ¢ocuklarma ‘“olumsuz ruhsal durumlar” yansittiklart st grup

ebeveynlerin ise “olumsuzluk yansitmadim” belirttikleri goriilmiistir. Ebeveynlerin
yasadiklar1 olumsuz duygular1 yonetmelerine yonelik alt grup ebeveynlerinin “bir sey
yapmadim”, {ist grup ebeveynlerinin ise “konusarak c¢ozmeye ¢alisma” yonettikleri
goriilmiistiir. Cocuklarin pandemi ilan edildiginde ‘bilincinde olmama” ve ‘“merak”
yasadiklar1 belirtilmistir. Pandemi siirecinde ¢ocuklarin yasadiklar1 olumsuz degisimlere
yonelik alt grup ebeveynlerinin “ aglama”, “vurma” davranislarini, iist grup ebeveynlerinin ise
“olumsuz degisim olmadi1” belirttikleri gériilmiistiir. Cocuklarini desteklemek amaciyla alt
grup ebeveynlerinin “bir sey yapmadim”, “konusma” iist grup ebeveynlerinin ise “arkadas
olma” seklinde destekledikleri goriilmiistiir. Cocuklarin  pandemi siirecinde ekran
kullaniminda alt grup ebeveynlerinin “bagimlilik oldugunu diistinme”, “cok artt1” belirttikleri
ist grup ebeveynlerin ise ‘“ekrandan uzak tutmaya calisma” belirttikleri goriilmiistiir.

Cocuklara yonelik sosyal duygusal degerlendirmede alt grup ebeveynlerin “yiprandi” iist grup
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ebeveynlerin ise “bir problem oldugunu diisiinmiiyorum” seklinde degerlendirmislerdir. Bu
sonuclar pandemi siirecinin ¢ocuklarin sosyal davranis ve psikolojik saglamliklarina
yansimalarinin degerlendirilmesi agisindan degerlidir.

Anahtar Sézciikler: Okul 6ncesi ¢ocuklar, pandemi, psikolojik saglamlik, sosyal duygusal
davranis
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SUMMARY

Evaluation of the Reflections of the Pandemic Process on the Social Behavior and
Psychological Resilience of Preschool Children from the Perspective of Teachers and
Parents

In this study, it was aimed to evaluate the reflections of the pandemic process on the social
behavior and psychological resilience of preschool children from the perspective of teachers
and parents. The study is a mixed method study in which quantitative and qualitative methods
are used together. In the research, a two-stage process covering qualitative and quantitative
dimensions was followed. Firstly, quantitative data were collected and then qualitative data
were collected to support them. In the quantitative study group of the research, the scales were
filled in for 9 private pre-school education institutions affiliated to the city center of Elazig,
16 teachers working in these schools, and 84 children who were educated before and during
the pandemic. In the qualitative research group of the study, a total of 16 parents, 8 lower and
8 upper groups, were included according to the social behavior and psychological resilience
scores of the children. In the qualitative research group of the study, a total of 16 parents, 8
lower and 8 upper groups, were included according to the social behavior and psychological
resilience scores of the children. Working with the same child before and during the pandemic
is a limitation of the study. “Preschool Social Behavior Scale Teacher Form” developed by
Crick et al. (1997) and adapted to Turkish by Karakus (2008) in order to evaluate children's
social-emotional behaviors in the quantitative dimension of the study, and Mayr and Ulich
(2006) to measure the changes in children's psychological states during the pandemic process.
“Social Emotional Well-Being and Psychological Resilience Scale for Preschool Children”
developed by Ozbey(2019) and adapted into Turkish by Ozbey(2019), was used. In the
qualitative aspect of the study, a “Semi-Structured Interview Form” created by the researcher
was used to determine the mothers' views on supporting infants' language development and
their practices. In addition, the “General Information Form” was filled in to get information
about children and parents. The data obtained in the research were analyzed using statistic
program and MAXQDA. As a result of the study, a significant gender difference was found in
the social behavior and psychological resilience of children before and during the pandemic.
As a result of the research, it was found that there was a significant in the social behavior and
psychological resilience of children before and during the pandemic, according to their age.
As a result of the research, it was found that there was a significant in the social behavior and
psychological resilience of children before and during the pandemic, according to whether
they have a playmate or not. As a result of the research, it was found that there was a significant
difference was found in the social behavior and psychological resilience of children before and
during the pandemic, according to the duration of their pre-school education. As a result of the
research, it was found that there was a significant difference was found in the social behavior
and psychological resilience of children before and during the pandemic, according to the
duration of their pre-school education. It was observed that parents experienced “fear/anxiety”
the most when a pandemic was declared, and that they experienced “fear of getting sick” and
negative feelings and thoughts during the pandemic process. It was observed that the lower
group parents reflected “mental states” to their children in the process, while the upper group
parents stated “no, I did not reflect”. It was observed that the lower group parents directed “I
didn't do anything” and the upper group parents “trying to solve it by talking” in order for the
parents to manage their negative emotions. It was observed that the lower group parents
directed “I didn't do anything” and the upper group parents “trying to solve it by talking” in
order for the parents to manage their negative emotions. It has been stated that children
experience ‘“unconsciousness” and “curiosity” when a pandemic is declared. It was observed
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that the lower group parents stated “crying” and “hitting” behaviors regarding the negative
changes experienced by the children during the pandemic process, while the upper group
parents stated “no negative change occurred”. In order to support their children, it was seen
that the lower group parents supported “I didn't do anything”, “speaking” and the upper group
parents “being friends”. It has been observed that the lower group parents stated “don't think
it's addictive” in children's screen use during the pandemic process, while the upper group
parents stated “trying to stay away from the screen”. In the social-emotional evaluation of
children, the lower group parents evaluated it as “worn out” and the upper group parents as “I
don't think there is a problem”. These results are valuable in terms of evaluating the reflections
of the pandemic process on the social behavioral and psychological resilience of children.

Key Words: Pandemic, preschool children, resilience, social emotional behavior

110



KAYNAKLAR

ACAR,E. A., ERBAS, Y. H., &« ERYAMAN, M. Y. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin Covid-19 pandemi siirecinde
uzaktan egitime iliskin gorliglerinin incelenmesi. A¢ikégretim Uygulamalart ve Arastirmalari
Dergisi, 7(4), 31-54.

ACEV (2016). Tirkiye’de 0-6 Yas Cocugun Durumu, Development Analytics. https://acev.org/wp-
content/uploads/2017/11/1Ik6YilBilgiNotu.pdf. 14.10.2020 tarihinde erisildi.

ACIKGOZ, M. (2016). Cukurova iiniversitesi tip fakiiltesi dgrencilerinin psikolojik saglamlik ile mizah tarzlari
ve mutluluk diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi. Yaymlanmamis doktora tezi. Cag Universitesi,
Mersin, Tiirkiye.

AKDOGAN, B., & YALCIN, S. B. (2018). Lise 6grencilerinin psikolojik dayanikhhik ve ¢atisma ¢dzme
davraniglarinin 6znel iyi oluslari1 yordamasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, (46), 174-197.

AKOGLU, G, & KARAASLAN, B. T. (2020). Covid-19 ve izolasyon stirecinin ¢ocuklar tizerindeki olasi
psikososyal etkileri. Izmir Katip Celebi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 99-103.

AKSEKILI, E. (2017). 60 ay ve iizeri okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin baglanma stillerinin, ahlaki ve sosyal
kural algis1 ve sosyal davraniglari ile iliskisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

AKTAN, B. S., & ONDER, A. (2018). Okul éncesi dénemde psikolojik dayamklilik. Egitim Kuram ve
Uygulama Arastirmalar: Dergisi, 4(2), 20-30.

ALDWIN, C., & IGARASHI, H. (2012). An ecological model of resilience in late life. Annual review of
gerontology and geriatrics, 32(1), 115-130.

ALISINANOGLU, F., KESICIOGLU, 0.S. (2010). “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Davranis Sorunlarmin
Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi (Giresun Ili Ornegi)”, Kuramsal Egitimbilim, 3(1),s.: 93-
110.

ALISINANOGLU, F., TURKSOY, E., & KARABULUT, R. (2020). Pandemi Siirecinde Cocukluk Dénemi
Korkulari. Uluslararast Beseri Bilimler ve Egitim Dergisi, 6(14), 447-568.

ALSARAIREH, K. S. (2013). Predictors of a child's social skills asit relates to mother attachment styles and
mother anxiety levels among students 1n grades (1-3). Journal of Social Sciences, 9(1), 22.

ARSLAN, K., GORGULU ARI, A. & HAYIR KANAT M. (2021). Covid-19 pandemi siirecinde verilen
uzaktan egitim hakkinda veli gorisleri. Ulakbilge, 57, 192-206. doi:10.7816/ulakbilge-09-57-03

ATABEY, D. (2017). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin problem davraniglari ile ebeveynlerinin 6znel iyi olus
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Electronic Turkish Studies, 12(25), 131-148.

ATAN, A. (2016). Aile iletisim becerileri psikoegitim programinin ebeveynlerin iletisim becerilerine, ¢ift
uyumuna, evlilik doyumuna ve 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumuna etkisi Yiiksek Lisans
Tezi, Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Denizli.

AVCIOGLU, H. (2007). Sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginin gegerlik ve gilivenirlik caligmasi (4-6
yas). Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 93-103.

AYDIN, M., & EGEMBERDIYEVA, A. (2018). Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin
Incelenmesi. Tiirkiye Egitim Dergisi, 3(1), 37-53.

111


https://acev.org/wp-content/uploads/2017/11/Ilk6YilBilgiNotu.pdf
https://acev.org/wp-content/uploads/2017/11/Ilk6YilBilgiNotu.pdf

AZKESKIN, K., TUZCUOGLU, N., NIRAN, S., & OZKAN, S. (2020). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri ile oyun tercihleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararas: Karamanoglu
Mehmetbey Egitim Arastirmalart Dergisi, 2(1), 1-7.

BAGCI, B. (2015). Cocuk ve yetiskin prososyallik dl¢eklerinin gegerlik giivenirlik ¢alismasi ve ¢ocuk ile anne-
baba prososyal davraniglari arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Aydin.

BARANKIN, T., & KHANLOU, N. (2007). Growing Up Resilient.
Basal, H. (2018). Gelisim ve psikoloji, Istanbul: Beta Yayincilik

BASARAN, M., & AKSOY, A. (2020). Anne-Babalarin Korona-Viriis (Covid-19) Salgini Siirecinde Aile
Yasantilarmna {liskin Gériisleri. Journal of International Social Research. 13(7),ss.668-678, 2020.

BENKE, C., AUTENRIETH, L. K., ASSELMANN, E., & PANE-FARRE, C. A. (2020). Lockdown,
quarantine measures, and social distancing: Associations with depression, anxiety and distress at the
beginning of the COVID-19 pandemic among adults from Germany. Psychiatry Research, 293, 113462.

BENZIES, K., & MYCHASIUK, R. (2009). Fostering family resiliency: A review of the key protective
factors. Child & Family Social Work, 14(1), 103-114.

BERK, L. E.(1997). Child Development (Fourth Ed.). Massachusetts:Allyn and Bacon A Viacom Company.

BEST START RESOURCE CENTRE (2018). Building resilience in  young children.
http://www.ecdc.syr.edu/wp-content/uploads/BuildingResilience-1.pdf. Erisim Tarihi:10.10.2021.

BETANCOURT, T. S., MEYERS-OHKI, S. E., CHARROW, A., & HANSEN, N. (2013). Annual research
review: Mental health and resilience in HIV/AIDS-affected children—a review of the literature and
recommendations for future research. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 54(4), 423-444.

BICER, 1., CAKMAK, C., DEMIR, H., & KURT, M. E. (2020). Koronaviriis anksiyete 6l¢egi kisa formu:
Tirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Anatolian Clinic the Journal of Medical Sciences, 25(Special
Issue on COVID 19), 216-225.

BLOCK, J.,, & KREMEN, A. M. (1996). IQ and ego-resiliency: conceptual and empirical connections and
separateness. Journal of personality and social psychology, 70(2), 349.

BOLAT, Z. (2013). Universite égrencilerinin psikolojik saglamhiklart ile 6z-anlayislart arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi.

BORKAN, B., ERKMAN, F., & KESKINER, P. (2014). Effects of parental power/prestige and acceptance on
the psychological adjustment of Turkish youth. Cross-Cultural Research, 48(3), 316-325.

BRONFENBRENNER, U. (1994). Ecological models of human development. Readings on the development
of children, 2(1), 37-43.

BROOKS, S. K., WEBSTER, R. K., SMITH, L. E., WOODLAND, L., WESSELY, S., GREENBERG, N.,
RUBIN, G. J. (2020). The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the
evidence. The Lancet. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30460-8

BURGER, J. (2006). Bioindicators: a review of their use in the environmental literature 1970—
2005. Environmental Bioindicators, 1(2), 136-144.

BUYUKOZTURK, S., CAKMAK, E. K., AKGUN, O. E., KARADENIZ, S., & DEMIREL, F. (2017).
Bilimsel aragtirma yontemleri. Pegem Yayinevi.

CAMPBELL-SILLS, L., COHAN, S. L., & STEIN, M. B. (2006). Relationship of resilience to personality,
coping, and psychiatric symptoms in young adults. Behaviour research and therapy, 44(4), 585-599.

CASEL. (2003). Safe and sound: An educational leader’s guide to evidence-based social and emotional
learning programs. Chicago: Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning.

112


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30460-8

CESUR, C., & DEMIR, M. K. (2020). Okul 6ncesi egitim alma siiresinin ¢ocuklarin sinif kurallarina uyum ve
okul motivasyonlarina etkisinin 6gretmen goriislerine gore incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6(1), 103-122.

CEYLAN, S. (2009). Vineland sosyal-duygusal erken ¢ocukluk 6lgeginin gegerlik-giivenirlik ¢aligmasi ve okul
oncesi egitim kurumuna devam eden bes yas ¢ocuklarinin sosyal-duygusal davraniglarina yaratici drama
egitiminin etkisinin incelenmesi. Yaymnlamis doktora tezi. Gazi Universitesi, Ankara.

CHEN P, MAO L, NASSIS GP, HARMER P, AINSWORTH BE, LI F.(2020). Coronavirus disease (COVID-
19): The need to maintain regular physical activity while taking precautions. J Sport Health Sci. 9(2),
103-4.

CHEN, H., HONG, Q., XU, J., LIU, F., WEN, Y., & GU, X. (2021). Resilience Coping in Preschool Children:
The Role of Emotional Ability, Age, and Gender. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 18(9), 5027.

CHURCHILL, D. J.,, LARSON, A.J.,, DAHLGREEN, M. C., FRANKLIN, J. F., HESSBURG, P. F., & LUTZ,
J. A. (2013). Restoring forest resilience: from reference spatial patterns to silvicultural prescriptions and
monitoring. Forest Ecology and Management, 291, 442-457.

COLEMAN, J., & HAGELL, A. (2007). The nature of risk and resilience in adolescence. Adolescence, risk
and resilience: Against the odds, 3, 2-16.

COLWELL, J., & KATO, M. (2003). Investigation of the relationship between social isolation, self-esteem,
aggression and computer game play in Japanese adolescents. Asian Journal of Social Psychology, 6(2),
149-158.

CORDOVIL, R., RIBEIRO, L., MOREIRA, M., POMBO, A., RODRIGUES, L. P, LUZ, C., & LOPES, F.
(2021). Effects of the COVID-19 pandemic on preschool children and preschools in Portugal. Journal
of Physical Education and Sport, 21, 492-499.

COMERT, S., & OZBEY, S. (2021). Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamhik Programi: Okul Oncesi
Donemdeki Cocuklarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Uzerine Etkisi.

CRESWELL, J. W. (2003). A framework for design. Research design: Qualitative, quantitative, and mixed
methods approaches, 9-11.

CRESWELL, J. W. (2006). Understanding mixed methods research,(Chapter 1). Erisim Tar: 11 Eyliil, 2021.

CRESWELL, J. W., & GARRETT, A. L. (2008). The “movement” of mixed methods research and the role of
educators. South African Journal of Education, 28(3), 321-333.

CRICK,N.R;,CASAS JF. & MASHARM.(1997). Relational And Overt Aggression In Preschool.
Developmental Psycholog, XXXIII,p.;579-588

CRISAFULLI, A., & PAGLIARO, P. (2020). Physical activity/inactivity and COVID-19. European journal
of preventive cardiology, 2047487320927597.

CROCKER, J., & PARK, L. E. (2004). The costly pursuit of self-esteem. Psychological bulletin, 130(3), 392.
CAGDAS, A. (1997). Iletisim dilinin 4-5 yas cocuklarmin sosyal gelisimine etkileri.

CAKAR, F. S. (2021). Covid-19 Pandemisi Ve Cocuk Ruh Sagligina Yansimalari. 4th International Health
Sciences and Life Congress. 8-10 Nisan. Burdur.

CATALOGLU, B. (2011). Madde kullanan ve kullanmayan -ergenlerin psikolojik saglamlik ve aile islevleri
agisindan karsilagtiriimast (Doctoral dissertation, DEU Egitim Bilimleri Enstitiisii).

CAYKUS,E.T., & CAYKUS, T. M. (2020). Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin psikolojik dayanikliligini
giiclendirme yollari: ailelere, 6gretmenlere ve ruh sagligi uzmanlarina Oneriler. Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Arastirmalari Dergisi, 7(5), 95-113.

CELEBI, G. Y. (2020). COVID 19 salgmma iliskin tepkilerin psikolojik saglamlik acisindan
incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (8), 471-483.

113



CELIK, Z. (2019).4-6 yas grubu  ¢ocuklarin  sosyal davramslarimn  bazi - degiskenler agisindan
incelenmesi (Master's thesis, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii).

CETIN, F., & BASIM, H. N. (2011). Psikolojik Dayanikliligin Is Tatmini ve Orgiitsel Baglilik Tutumlarindaki
Rolii. Is, Guc: The Journal of Industrial Relations & Human Resources, 13(3).

DAVICO, C., GHIGGIA, A., MARCOTULLLI, D., RICCI, F., AMIANTO, F., & VITIELLO, B. (2021).
Psychological impact of the COVID-19 pandemic on adults and their children in Italy. Frontiers in
psychiatry, 12, 239.

DEMIRBAS, N. K., & KOCAK, S. S. (2019). 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin bakis acisiyla covid-
19 salgin siirecinin degerlendirilmesl. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastrmalari Dergisi, 7(6), 328-
349.

DEMIR-CELEBI C. (2013). Karma Arastirma  Yontemi. 18  Eylil 2021  tarihinde
Https://Prezi.Com/X8j19gohtqyx/Karma-Arastirma-Yontemi/ adresinden ulagilmgtir.

DEMIRKAYA, S. K., & ABALI, O. (2012). Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin okul 6ncesi donem
davranis sorunlari ile iliskisi. Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 13(1).

DERVISOGLu, C. M. (2007). Okul 6ncesi kurumlarina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerini ve
problem davranislarini etkileyen faktorlerin incelenmesi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe
Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

DI GIORGIO, E., DI RISO, D., MIONI, G., & CELLINI, N. (2020). The interplay between mothers’ and
children behavioral and psychological factors during COVID-19: An lItalian study. European child &
adolescent psychiatry, 1-12.

DI PRETE, T. A. & JENNINGS, J. L. (2009). Social/Behavioral Skills and the Gender Gap in Early
Educational Achievement. CPRC Working Paper No . 09-08, (09).

DIAZ, G., & MCCLELLAND, MM. (2017). The influence of parenting on Mexican American children's self-
regulation. PsyCh journal, 6(1), 43-56.

DIENER,L.M., KIM,D. (2003). “Maternal And Child Predictors Of Preschool Children's Social Competence”,
Journal of Applied Developmental Psychology ,25(1) , p.: 3-24.

DIKICI SIGIRTMAC, A. & SAHIN, S. (2009). Alt1 yas cocuklarinda arkadas segimi ve arkadas segimini
etkileyen etmenler, Uluslararas1 Katilimli II. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Kongresi (Saglik, Gelisim ve
Egitimde Cocuk) Bildiri Kitab1, 7-9 Ekim 2009, Ankara.

DIKME, S. A., & GULTEKIN, B. K. (2021). Covidl9 Pandemi Siirecinde Evde Kalan Ebeveynlerin
Cocuklartyla iliskilerinin incelenmesi. Education & Youth Research, 1(1), 31-48.

DISHION, T. J., & PATTERSON, G. R. (2006). The development and ecology of antisocial behavior in
children and adolescents. John Wiley & Sons, Inc.

DOGAN, K. (2020). Okul 6ncesi dénemde ¢ocugun saldirganhiginin ebeveyn tutumlari agisindan incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim Dali,

Lefkosa.

DOGER, S. S., & KILING, F. E. (2021). Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Kovid-19 Pandemisinde Ev
Karantinasi Yasamlar1. Tiirkiye Saghk Arastirmalar: Dergisi, 2(2), 1-14.

DUBEY, S., BISWAS, P., GHOSH, R., CHATTERJEE, S., DUBEY, M. J., CHATTERIJEE, S., & LAVIE, C.
J. (2020). Psychosocial impact of COVID-19. Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research &
Reviews, 14(5), 779-788.

DUCKWORTH, A. L., & SELIGMAN, M. E. (2005). Self-discipline outdoes IQ in predicting academic
performance of adolescents. Psychological science, 16(12), 939-944.

DUNTON, G. F., DO, B., & WANG, S. D. (2020). Early effects of the COVID-19 pandemic on physical
activity and sedentary behavior in children living in the US. BMC Public Health, 20(1), 1-13.

114



DURMUSOGLU-SALTALI N. & ARSLAN, E. (2012). Ebeveyn tutumlarimin anasinifina devam eden
cocuklarin sosyal yetkinlik ve ige déniikliik davramigini yordamasi. [lkégretim Online, 11(3), 729-737.

EARVOLINO-RAMIREZ, M. (2007, April). Resilience: A concept analysis. In Nursing forum (Vol. 42, No.
2, pp. 73-82). Malden, USA: Blackwell Publishing Inc.

EKE, A. G. K. (2018). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda degerler, 6z diizenleme becerileri ve sosyal davraniglar
arasindaki iligkinin incelenmesi. Conference: ISOEVA

ERATA, F., & OZBEY. S. (2020). Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore incelenmesi. 106 Pearson Journal of Social Sciences &
Humanities, 5(9), 125-151. http://dx.doi.org/10.46872/pj.171

ERBAY, E. (2008). Okul 6ncesi egitim alan ve almayan ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin sosyal becerilere
sahip olma diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi. Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Okul
Oncesi Egitimi Bilim Dali, Denizli.

ERGUNEY, M. (2017). Internetin okul 6ncesi dénemdeki cocuklar iizerindeki etkileri hakkinda bir
arastirma. Ulakbilge Sosyal Bilimler Dergisi, 5(17), 1917-1938.

ERKUS, A. (2016). Psikolojide dlgme ve dlgek gelistirme-1 temel kavramlar ve islemler. (3. Baski). Ankara:
Pegem Akademi Yayinlart

ERIKSON, EH. (1968). Identity: Youth and crisis (No. 7). WW Norton & company.

ERKMAN, F., & ROHNER, R. P. (2006). Youths’ perceptions of corporal punishment, parental acceptance,
and psychological adjustment in a Turkish metropolis. Cross-Cultural Research, 40(3), 250-267.

ERSANLI, K. (2012). Benligin gelisimi ve gorevleri. Ankara: Tarcan Matbaa Yaymcilik.

ERTUG, C. (2020). Coronaviriis (Covid-19) pandemisi ve pedagojik yansimalari: Tiirkiye’de agik ve uzaktan
egitim uygulamalar1. A¢ikdgretim Uygulamalart ve Arastirmalari Dergisi, 6(2), 11-53.

EVIRGEN-ARGIN, N., OZKOK-KAYHAN, E., & ERDEN, G. (2020). COVID-19 salgminin ve karantina
stirecinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklardaki duygusal ve davranigsal etkilerinin arastirilmast. (C. S.
Cukur & O. Yalginkaya-Alkar), Pandemi psikolojisi iginde (ss. 17-26). Ankara: Tiirkiye Klinikleri.

FABES, R. A, GAERTNER, B. M., & POPP, T. K. (2006). Getting Along with Others: Social Competence
in Early Childhood.

FALLON, K. (2020). Exercise in the time of COVID-19. Aust J Gen Pract, 49(Suppl 13), 1-2.

FAROOQ, M. S., & TONG KAI, D. Y. (2016). A critical study of primary education situation in AJK
state. International Online Journal of Primary Education (IOJPE) ISSN: 1300-915X, 5(1).

FERGUS, S., & ZIMMERMAN, M. A. (2005). Adolescent resilience: A framework for understanding healthy
development in the face of risk. Annu. Rev. Public Health, 26, 399-419.

FOX, N. A,, & SHIFTER, C. A. (2005). Emotional development. Child development. Hopkins, B., Barr, RG,
Michel, GF & Rochat, P.(Eds.). Cambridge: Cambridge University Press.

GIUSTINO, V., PARROCO, A. M., GENNARO, A., MUSUMECI, G., PALMA, A., & BATTAGLIA, G.
(2020). Physical activity levels and related energy expenditure during COVID-19 quarantine among the
Sicilian active population: a cross-sectional online survey study. Sustainability, 12(11), 4356.

GIZIR, C.A. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler iizerine bir derleme galigmasi.
Tiirk PDR Dergisi, 28, 113-128.

GOLDSTEIN, S., & BROOKS, R. B. (2013). Why study resilience?. In Handbook of resilience in children (pp.
3-14). Springer, Boston, MA.

115



GOMES, R. M. (2012). configuracao das praticas educativas na prevengao do stresse na infancia. Unpublished
doctoral dissertation). Aveiro, Universidade de Aveiro. Retrieved from http://hdl. handle.
net/10773/12707.

GOMES, R. M. S. (2014). Influence of age and gender in acquiring social skills in Portuguese preschool
education. Psychology, 5(02), 99.

GOKCE N., ERDOGAN, B. M., YATMAZ, A. K., AVAROGLU, N., & YASIN, C. O. K. (2021). Okul
Oncesi Dénem Cocuklarlmn Covid-19 Salgln Siireci ve Etkllerlne [liskin Gériisleri. Egitim ve Yeni
Yaklasimlar Dergisi, 4(1), 101-113.

GROTBERG, E. H. (1995). The International Resilience Project: Promoting Resilience in Children.

GULAY, H. (2008). 5-6 yas cocuklarina yonelik akran iliskileri 6l¢eklerinin gegerlik giivenirlik calismalari ve
akran iliskilerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi, Doktora Tezi, Marmara Universitesi,
Istanbul, Turkey.

GULAY_, H. (2009). 5-6 yas cocuklarmin sosyal konumlarimi etkileyen cesitli degiskenler. Yiiziincii Yil
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(1), 104-121.

GULAY, H. (2009). Okul éncesi dénemde akran iliskiler. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 12(22), 82-93.

GULAY, H. (2011). 5-6 yas grubu cocuklarda okula uyum ve akran iliskileri. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 10(36), 1-10.

GULAY, H., & AKMAN, B. (2009). Okul &ncesi dsnemde sosyal beceriler. Ankara: Pegem Akademi.

GUN, RS. (2021). Okul dncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile akran zorbaligu iliskisinin
ogretmen goriislerine gore incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Temel Egitim Anabilim Dali).

GUNINDI, N., & KANDIR, A. (2012). Okul énces1 egitim kurumlarina devam eden alt1 yas cocuklarinin
sosyal uyum becerilert ile anne-babalarinin empatik becerilert arasindaki iligkinin incelenmesi. 11B
International Refereed Academic Social Sciences Journal, 3(5), 35-46.

GUZEN, M. (2021). Covid-19 pandemi éncesi ve pandemi siirecinde 4-6 yas ¢ocuklarmmn dijital oyun
bagimhilik egilimleri ve ebeveyn rehberlik stratejilerinde goriilen farkliliklarin incelenmesi (Master's
thesis, Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii).

HALL, D. K., PEARSON, J., & REACHING, IN. (2003). Resilience-giving children the skills to bounce
back. Voices for Children, 25, 1-10.

HALL, J., SYLVA, K., MELHUiSH, E., SAMMONS, P., SIRAJ-BLATCHFORD, 1., & TAGGART, B.
(2009). The role of pre-school quality in promoting resilience in the cognitive development of young
children. Oxford Review of Education, 35(3), 331-352.

HAMILTON, M., & REDMOND, G. (2010). Conceptualisation of social and emotional wellbeing for children
and young people, and policy implications: a research report for Australian Research Alliance for
Children and Youth and the Australian Institute of Health and Welfare. Australian Research Alliance
for Children and Youth.

HELLEWELL, J., ABBOTT, S., GIMMA, A., BOSSE, N. I, JARVIS, C. I., RUSSELL, T. W., & EGGO, R.
M. (2020). Feasibility of controlling COVID-19 outbreaks by isolation of cases and contacts. The
Lancet Global Health, 8(4), e488-e496.

HEPPNER, P. P., & LEE, D. G. (2002). Problem-solving appraisal and psychological adjustment. Handbook
of positive psychology, 288-298.

HERRMAN, H., STEWART, D. E., DIAZ-GRANADOS, N., BERGER, E. L., JACKSON, B., & YUEN, T.
(2011). What is resilience?. The Canadian Journal of Psychiatry, 56(5), 258-265.

116



HOLLOWAY, D. J., GREEN, L., & STEVENSON, K. J. (2015). Digitods: Toddlers, touch screens and
Australian family life.

HOLMAN J.P., HANSEN C.E., COCHIAN M.E. AND LINDSEY C.R. (2005). Liar, Liar: Internet Faking but
Not Frequency of Use Affects Social Skills, Self-Esteem, Social Anxiety, and Aggression. Cyber
Psychol Behav, 8(1), 1-6.

HOWARD, S.J., & WALTON, R. (2015). Educational Psychology: Foundations of learning and development.

HOWELL, K. H. (2011). Resilience and psychopathology in children exposed to family violence. Aggression
and violent behavior, 16(6), 562-569.

HOWELL, K. H., GRAHAM-BERMANN, S. A, CZYZ, E., & LILLY, M. (2010). Assessing resilience in
preschool children exposed to intimate partner violence. Violence and victims, 25(2), 150-164.

HOWES, C. (2000). Social-emotional classroom climate in child care, child-teacher relationships and
children’s second grade peer relations. Social development, 9(2), 191-204.

HUANG C, WANG Y, LI X, REN L, ZHAO J, & HU Y,.(2020). Clinical features of patients infected with
2019 novel coronavirus in Wuhan, China. Lancet. 395(10223),497-506.

IMRAN N, ZESHAN M, PERVAIZ Z (2020). Mental health considerations for children & adolescents in
COVID-19 Pandemic. Pakistan Journal of Medical Sciences, 36 (COVID19-S4).
https://doi.org/10.12669/ pjms.36.COVID19-S4.2759

IRMAK-YILMAZ, T. (2008), “Cocuk istismar1 ve ihmalinin yayginlig1 ve dayaniklilikla iligkili faktorler”.
Yayrmlanmamis Doktora Tezi, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.

JIAO, W. Y., WANG, L. N, LiU, J,, FANG, S. F., JIAO, F. Y., PETTOELLO-MANTOVANI, M., &
SOMEKH, E. (2020). Behavioral and emotional disorders in children during the COVID-19
epidemic. The Journal of pediatrics, 221, 264.

JOHNSON, B. & TURNER, L. A., (2003) Data Collection Strategies in Mixed Method Research, in
Tashakkori, A./Teddlie, C. (eds.), Handbook of Mixed Methods in Social and Behavioral Research,
Thousand Oaks: Sage: pp. 297-319.

JOHNSON, R. B., & ONWUEGBUZIE, A. J. (2004). Mixed methods research: A research paradigm whose
time has come. Educational researcher, 33(7), 14-26.

KANSU, N., & BECEREN, E. (2004). Erken ¢ocukluk déneminde sosyal beceriler. Coluk Cocuk Dergisi, 40,
10-11.

KAPIKIRAN ACUN, N., IVRENDI, A., & ADAK, A. (2006). Okul éncesi ¢ocuklarinda sosyal beceri: Durum
saptamasi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (19), 20-28.

KARACA,N. H., GUNDUZ, A. VE ARAL, N. (2011). Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal Davranisinin
Incelenmesi. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 4(2), 65-76.

KARAIRMAK, O. (2006). Resilience, risk and protective factors. Turkish Psychological Counseling and
Guidance Journal, 26(3), 129-142.

KARAIRMAK, O., & SIVIS-CETINKAYA, R. (2011). Benlik Saygisinin ve Denetim Odagmnin Psikolojik
Saglamlik Uzerine Etkisi: Duygularin Aract Rolii. Turkish Psychological Counseling & Guidance
Journal, 4(35).

KARAKIS, S. (2019). Kamu Hastanelerinde c¢alisan _}.zemsirelerin Afetlere hazir olusluk durumlart Ve
Psikolojik saglamliklar: (Doktora Tezi, Marmara Universitesi (Turkey)).

KARAKUS, A. (2008). Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi Ogretmen Formu’nun Giivenirlik Ve Gegerlik
Calismast. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii [lkégretim Béliimii Anabilim Dali Okul
Oncesi Ogretmenligi Bilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

KARAKUS, T., CAGILTAY, K., KASIKCI, D., KURSUN, E., VE OGAN, C. (2014). Tiirkiye ve Avrupa’daki
cocuklarin internet aligkanliklar1 ve giivenli internet kullanimi. Egitim ve Bilim, 39 (171), 230-243.

117



KARASAR, N. (2018). Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar Ilkeler Teknikler (33. b.). Ankara: Nobel.

KAROGLU, H., & UNUVAR, P. (2017). Okul éncesi donem gocuklarinin gelisim 6zellikleri ve sosyal beceri
diizeyleri. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (43), 231-254.

KASTEN, J. (2017). Resident burnout: not just for the “long hours” specialties. Academic Medicine, 92(7),
904-905.

KEENAN, K., & WAKSCHLAG, L. S. (2000). More than the terrible twos: The nature and severity of behavior
problems in clinic-referred preschool children. Journal of abnormal child psychology, 28(1), 33-46.

KIZILDAG, O., & SENDIL, G. (2006). Evlilik catismasi ve cocuk davranis problemleri arasindaki iliskilerin
bilissel baglamsal ¢erceve agisindan incelenmesi. Psikoloji Calismalart, 26, 1-20.

KILLEN, M., & COPLAN, R. J. (Eds.). (2011). Social development in childhood and adolescence: A
contemporary reader. John Wiley & Sons.

KOCYIGIT, S., SEZER, T., & YILMAZ, E. (2015). 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerilert 1le oyun becerilert arasindaki iliskinin incelenmesi/the investigating of the
relationship among social competence, emotion regulation skills and play skills of 60-72 months old
children. Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(1), 287.

KOLLER, S. H., & LISBOA, C. (2007). Brazilian approaches to understanding and building resilience in at-
risk populations. Child and adolescent psychiatric clinics of North America, 16(2), 341-356.

KOSS, K. J., GEORGE, M. R., BERGMAN, K. N., CUMMINGS, E. M., DAVIES, P. T., & CICCHETTI, D.
(2011). Understanding children’s emotional process and behavioral strategies in the context of marital
conflict. Journal of Experimental Child Psychology, 109(3), 336-352.

KU, K. Y., & HO, I. T. (2010). Metacognitive strategies that enhance critical thinking. Metacognition and
learning, 5(3), 251-267.

KUNDU, B., & BHOWMIK, D. (2020). Societal impact of novel corona virus (COVID—-19 pandemic) in India.

KURT DEMIRBAS, N. & SEVGILI KOCAK, S. (2020). 2-6 YAS ARASINDA COCUGU OLAN
EBEVEYNLERIN BAKIS ACISIYLA COVID-19 SALGIN SURECININ DEGERLENDIRILMESI .
Avrasya  Sosyal ve  Ekonomi  Arastirmalari1  Dergisi,  7(6), 328-349.  Erisildi
https://dergipark.org.tr/en/pub/asead/issue/55211/750920

KURT, F. (2007). Anasinifina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine proje yaklagimli
egitim programlarinin etkisinin incelenmesi. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

KURT, S. H., & ASLAN, D. (2020). Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Annelerin Oz-Yeterlik, Psikolojik
Saglamlik ve Ebeveyn Tutumlarmin Incelenmesi. KADEM Kiz Arastirmalart Dergisi, 6(2), 211-240.

KUZU, A., ODABASI, F., ERISTI, S. D., KABAKCI, 1., KURT, A. A, AKBULUT, Y., DURSUN, O. 0.,
KIYICI, M., VE SENDAG, S. (2008). Internet kullanim ve aile. Ankara: T. C. Basbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii Bilim Serisi: 133.

LATOUF, N. C.D. S. (2008). Parenting styles affecting the behaviour of five-year olds (Doctoral dissertation).

LEE, J. R., KIM, G., YI, Y., SONG, S., & KIM, J. (2017). Classifying Korean children’s behavioral problems
and their influencing factors: a latent profile analysis. International Journal of Child Care and Education
Policy, 11(6), https://ijccep.springeropen.com/articles/10.1186/s40723-016-0026-2 (Erisim tarihi: 28.
04. 2017).

LEUNG, C. H. (2010). Critical factors of implementing knowledge management in school environment: A
qualitative study in Hong Kong. Research Journal of Information Technology, 2(2), 66-80.

LI, SW., WANG, Y., YANG, Y.Y,, LEIl, X.M., YANG, Y.F., (2020). Analysis of influencing factors of
anxiety and emotional disorders in children and adolescents during home isolation during the epidemic
of novel coronavirus pneumonia. Chinese Journal of Child Health. 1-9.

118



LIN, H. L., LAWRENCE, F. R., & GORRELL, J. (2003). Kindergarten teachers’ views of children’s readiness
for school. Early Childhood Research Quarterly, 18(2), 225-237.

LIU, Q., ZHOU, Y., XIE, X., XUE, Q., ZHU, K., WAN, Z., & SONG, R. (2021). The prevalence of behavioral
problems among school-aged children in home quarantine during the COVID-19 pandemic in
china. Journal of affective disorders, 279, 412-416.

LIU, Y., WANG, H., CHEN, J., ZHANG, X., YUE, X., KE, J., & PENG, C. (2020). Emergency management
of nursing human resources and supplies to respond to coronavirus disease 2019 epidemic. International
Journal of Nursing Sciences, 7(2), 135-138.

LUTHAR, S. S., SAWYER, J. A., & BROWN, P. J. (2006). Conceptual issues in studies of resilience: Past,
present, and future research. Annals of the New York Academy of Sciences, 1094, 105.

MALEKI, M., MARDANI, A., MITRA CHEHRZAD, M., DIANATINASAB, M., AND VAISMORADI, M.
(2019). Social skills in children at home and in preschool. Behavioral Sciences (Basel, Switzerland),
9(7), 1-15.

MART, M., & KESICIOGLU, O. S. (2020). COVID-19 Pandemi Siirecinde Ailelerin Evde Oyun Oynamaya
Iliskin Gériisleri. Electronic Turkish Studies, 15(4).

MASTEN, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development. American psychologist, 56(3),
2217.

MATTIOLI, A. V., & BALLERINI PUVIANI, M. (2020). Lifestyle at time of COVID-19: How could
quarantine affect cardiovascular risk. American Journal of lifestyle medicine, 14(3), 240-242.

MAYR, T. VE ULICH, M. (2006). Perik: Positive entwicklung und resilienz im kindergartenalltag.
Staatinstitut fur frithpadagogik IFP.

MAZZA, M., MARANO, G., LAI, C., JANIRI, L., & SANI, G. (2020). Danger in danger: Interpersonal
violence during COVID-19 quarantine. Psychiatry research, 289, 113046.

MCCOY, K. P., GEORGE, M. R., CUMMINGS, E. M., & DAVIES, P. T. (2013). Constructive and destructive
marital conflict, parenting, and children's school and social adjustment. Social Development, 22(4),
641-662.

MEB, (2020). Koronaviriis Salgimina Karsi Alman Tedbirler. https://www.meb.gov.tr/bakan-selcuk-
koronaviruse-karsi-egitim-alaninda-alinan-tedbirleri-acikladi/haber/20497/tr.  15.10.2020 tarihinde
erisildi.

MILJEVIC-RIDICKI, R., PLANTAK, K., & BOUILLET, D. (2017). Resilience in preschool children-the
perspectives of teachers, parents and children.

MONKS, C. RUIZ, R., VAL, E. (2002). Unjustified aggression in preschool. Aggressive Behavior, 28, 458-
476.

MYERS, S. S., & PIANTA, R. C. (2008). Developmental commentary: Individual and contextual influences
on student-teacher relationships and children's early problem behaviors. Journal of Clinical Child &
Adolescent Psychology, 37(3), 600-608.

NIKOLAOU, E., PAPAVASILEIOU, V., ANDREADAKIS, N., XANTHIS, A., XANTHACOU, Y. &
KAILA, M. (2021). Promoting psychological resilience: Preschool teachers'perspectives. IJASOS-
International E-journal of Advances in Social Sciences, 7(19), 111- 119.

NOLAN, A., TAKET, A., & STAGNITTI, K. (2014). Supporting resilience in early years classrooms: The
role of the teacher. Teachers and Teaching, 20(5), 595-608.

OGUZKAN, S., & ORAL, G. (1992). Early childhood education.

OKTAN, V., ODACI, H., & CELIK, C. B. (2014). Psikolojik dogum sirasmnin psikolojik saglamligin
yordanmasindaki roliiniin incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.

119


https://www.meb.gov.tr/bakan-selcuk-koronaviruse-karsi-egitim-alaninda-alinan-tedbirleri-acikladi/haber/20497/tr
https://www.meb.gov.tr/bakan-selcuk-koronaviruse-karsi-egitim-alaninda-alinan-tedbirleri-acikladi/haber/20497/tr

OLSSON, C. A, BOND, L., BURNS, J. M., VELLA-BRODRICK, D. A., & SAWYER, S. M. (2003).
Adolescent resilience: A concept analysis. Journal of adolescence, 26(1), 1-11.

ONAT, G. (2010). Demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba tutumlarinin lise birinci simif
ogrencilerinin yilmazlik diizeyine etkilerinin arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitisii, Istanbul.

ONWUEGBUZIE, A. J., JOHNSON, B. R., & TURNER, L. A. (2007). Toward a definition of mixed methods
research. Journal of mixed methods research, 1(2), 112-133.

ORGILES, M., MORALES, A., DELVECCHIO, E., MAZZESCHI, C., & ESPADA, J. P. (2020). Immediate
psychological effects of the COVID-19 quarantine in youth from Italy and Spain. Frontiers in
psychology, 11, 2986.

OSTROV, J. M., & CRICK, N. R. (2007). Forms and functions of aggression during early childhood: A short-
term longitudinal study. School Psychology Review, 36(1), 22-43.

ONDER, A. (2007). Okul &ncesi dénemde akran iliskileri. A. Oktay ve O. Polat Unutkan (Ed.). Okul éncesi
donemde giincel konular. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yaynlari

OZBEY, S. (2010). Okul éncesi ¢ocuklarda uyum ve davranis problemleriyle basa ¢ikmada ailenin rolii. Sosyal
Politika Calismalar: Dergisi, 21(21), 9-18.

OZBEY, S. (2019). Okul oncesi ¢ocuklar i¢in sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik Slgeginin
(PERIK) gecerlik giivenirlik ¢alismasi. OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi, 10(17), 756-
786.

OZDOGAN, A. C., & BERKANT, H. G. (2020). Covid-19 pandemi dénemindeki uzaktan egitime iliskin
paydas goriislerinin incelenmesi. Milli Egitim Dergisi, 49(1), 13-43.

OZTUG, E. K., & Dervise, A. M. C. A. (2016). Examination of the social behavior of 4 age old preschool
children according to teacher views. Journal of Computer and Education Research, 4(7), 82-102.

OZTURK, E. D., Giilsah, K. U. R. U, & YILDIZ, C. D. (2020). Covid-19 pandemi giinlerinde anneler ne
digiiniir ¢ocuklar ne ister? anne ve ¢ocuklarinin pandemi algisi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Arastirmalart Dergisi, 7(5), 204-220.

OZTURK, Y., OZYURT, G., GORMEZ, V., ASLANKAYA, Z. D., BAYKARA, H. B., EKINCI, 0., &
PEKCANLAR AKAY, A. (2021). COVID-19 salginin ¢ocuklarin yeme diizeni ve ebeveynlerin kaygi
diizeyi tizerindeki etkileri: Cok merkezli bir calisma. Cocuk ve Genglik Ruh Saglhg: Dergisi, 28(1), 14-
18.

OZYUREK, A. & CEYLAN, S. (2014). Okul éncesi ¢ocuklarda sosyal becerilerin desteklenmesi konusunda
6gretmen ve veli goriislerinin belirlenmesi, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35, 99-
114.

OZYUREK, A, & CETINKAYA, A. (2021). COVID-19 Pandemi Déneminde Aile ve Ebeveyn-Cocuk
[ligkilerinin Incelenmesi. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18(1), 96-106.

PAKPOUR, A. H., & GRIFFITHS, M. D. (2020). The fear of COVID-19 and its role in preventive
behaviors. Journal of Concurrent Disorders, 2(1), 58-63.

PALMER, S. (2015). Toxic childhood: How the modern world is damaging our children and what we can do
about it. Los Angeles, CA: Orion.

PARK, S.Y. VE CHEAH, C.S.L. (2005). Korean mothers’ proactive socialization beliefs regarding
preschoolers’ social skills. International Journal of Behavioral Development, 29(1), 24-34.

PATTON, M. Q. (2014). Nitel arastirma ve degerlendirme yontemleri (Cev Edt: Biitiin, M. ve Demir, S.
B). Ankara: Pegem Akademi Yayinlarr.

120



PINAR, M. A., & AKGUL, G. D. (2020). Covid-19 salgi siirecinde fen bilimleri dersinin uzaktan egitim ile
verilmesine yonelik 6grenci goriisleri. Journal of Current Researches on Social Sciences, 10(2), 461-
486.

PIELOCH, K. A., MCCULLOUGH, M. B., & MARKS, A. K. (2016). Resilience of children with refugee
statuses: A research review. Canadian Psychology/psychologie canadienne, 57(4), 330.

POLKKI, P., ERVAST, S., & HUUPPONEN, M. (2004). Coping and Resilience of Children of a. Social Work
Visions from Around the Globe: Citizens, Methods, and Approaches, 151.

PRINCE-EMBURY, S. (2015). Risk behavior and personal resiliency in adolescents. Canadian Journal of
School Psychology, 30(3), 209-217.

PUNCH, K. F. (2009). Introduction to research methods in education. Thousand Oaks, CA: Sage.

PUTALLAZ, M., & GOTTMAN, J. M. (1981). An interactional model of children's entry into peer
groups. Child development, 986-994.

QIU, J,, SHEN, B., ZHAO, M., WANG, Z., XIE, B., & XU, Y. (2020). A nationwide survey of psychological
distress among Chinese people in the COVID-19 epidemic: implications and policy
recommendations. General psychiatry, 33(2).

RAJKUMAR, R. P. (2020). COVID-19 and Mental Health: A Review of the Existing Literature. Asian Journal
of Psychiatry 52, 102066.

RAMAZAN, O., & UNSAL, O. (2012). A study on the relationship between the social-emotional adaptation
and behavioral problems of 60-72 month old preschoolers. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 46, 5828-5832.

RAPEE, RM (2012), Family factors in the development and management of anxiety disorders. Clin Child
Family Psychol Rev, 15 (1),69-80.

REIMERS, F., & SCHLEICHER, A. (2020). Schooling disrupted, schooling rethought. How the COVID-19
pandemic is changing education. OECD.
https://globaled.gse.harvard.edu/files/geii/files/education_continuity v3.pdf

REIMERS, F., SCHLEICHER, A., SAAVEDRA, J., & TUOMINEN, S. (2020). Supporting the continuation
of teaching and learning during the COVID-19 Pandemic. Oecd, 1(1), 1-38.

RICE, W. R., & HOLLAND, B. (1997). The enemies within: intergenomic conflict, interlocus contest
evolution (ICE), and the intraspecific Red Queen. Behavioral Ecology and Sociobiology, 41(1), 1-10.

ROCHA-DERKER, M. S. (2004). The development and validation of the proactive assessment of social skill
for preschool children (p. 3)(Unpublished doctoral dissertation, University of Oregon).

RUNDLE, A. G, PARK, Y., HERBSTMAN, J. B., KINSEY, E. W., & WANG, Y. C. (2020). COVID-19
related school closings and risk of weight gain among children. Obesity (Silver Spring, Md.), 28(6),
1008.

SAGONE, E., & DE CAROLI, M. E. (2014). Relationships between psychological well-being and resilience
in middle and late adolescents. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 141, 881-887.

SAGONE, E., & INDIANA, M. L. (2017). The relationship of positive affect with resilience and self-efficacy
in life skills in Italian adolescents. Psychology, 8(13), 2226.

SANTROCK, J. W. (1997). Psychology. New York: McGraw Hill.

SARI, M., & CENKSEVEN, F. (2008). Quality of school life and self-concept among elementary school
students. Journal of Human Sciences, 5(2).

SCHAEFER, C. E., & DREWES, A. A. (2013). The therapeutic powers of play: 20 core agents of change.
John Wiley & Sons.

SHARMA, S. (1996).Applied Multivariate Techniques,Jhonn Wiley & Sons Inc;116,New York.

121


https://globaled.gse.harvard.edu/files/geii/files/education_continuity_v3.pdf

SCHMIDT, S. J.,, BARBLAN, L. P, LORY, I, & LANDOLT, M. A. (2021). Age-related effects of the
COVID-19 pandemic on mental health of children and adolescents. European journal of
psychotraumatology, 12(1), 1901407.

SCHONFELD, D. J., & DEMARIA, T. (2015). Providing psychosocial support to children and families in the
aftermath of disasters and crises. Pediatrics, 136(4), e1120-e1130.

SEVI, 0. M., ODABASIOGLU, G., GENC, Y., SOYKAL, ., & OZTURK, O. (2014). Cep telefonu envanteri:
Standardizasyonu ve kisilik 6zellikleriyle iliskisinin incelenmesi. Bagumlilik Dergisi, 15(1), 15-22.

SHIELDS, M. K., & BEHRMAN, R. E. (2000). Children and computer technology: Analysis and
recommendations. The future of children, 4-30.

SIGNES MT, KAZMIERCZAK M, AMADO L, ACEREDA A, BARTOLI LM. (2017). Children’s literature
and education in values: self-esteem as the basis for a resilient attitude. Eduk Elem w Teor i Prakt, 3(45),
13-22.

SONG, K. H. (2006). A conceptual model of assessing teaching performance and intellectual development of
teacher candidates: A pilot study in the US. Teaching in Higher Education, 11(2), 175-190.

SEN, M. (2009). “3-6 Yas Grubu Cocuklarm Sosyal Davranislarmin Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi”. Yayimlanmamis doktora tezi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

TARKOCIN, S., ALAGOZ, N., & BOGA, E. (2020). Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Pandemi Siirecinde
(COVID-19) Davramis Degisiklikleri ve Farkindalik Diizeylerinin Anne Goriiglerine Basvurularak
Incelenmesi. Electronic Turkish Studies, 15(6).

TEKE, N. (2019). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sinif ortamindaki sosyal davranislari ile oyun
davraniglarinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Llkogretim Anabilim Dali, Ankara.

TERZI, S. (2008). Universite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 ve algiladiklari sosyal destek arasindaki
iliski. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(29), 1-11.

THOMPSON, R. A. (2006). Attachment in early years and effects on later development. 14. Ulusal Psikoloji
Kongresi, 6-8 Eyliil 2006, Hacettepe Universitesi, Ankara.

TOKGOZ-DILEK, A., & KOTUCE, S. (2021). Parents' Views on Their Children's Online Education in the
Covid-19 Pandemic in Izmir. Electronic Journal of Langauge and Education, 2(1), 48-60.

TOPCU, Z. G. (2019). Okul o6ncesi dénem resimli gocuk kitaplarmin psikolojik saglamlik agisindan
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacetepe Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

TOPCU, F. (2017). Universite &grencilerinin psikolojik dayamklilik diizeylerinde bes faktor kisilik
ozelliklerinin yordayict etkisinin incelenmesi. Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yaymlanmamug Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

TUGADE, M. M., & FREDRICKSON, B. L. (2004). Resilient individuals use positive emotions to bounce
back from negative emotional experiences. Journal of personality and social psychology, 86(2), 320.

TURGUT, O. (2015). Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, dnemli yasam olaylar1, algilanan sosyal
destek ve okul baghlig1 agisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi, Eskisehir.

TUSAIE, K. R.,, & PATTERSON, K. (2006). Relationships among trait, situational, and comparative
optimism: Clarifying concepts for a theoretically consistent and evidence-based intervention to
maximize resilience. Archives of psychiatric nursing, 20(3), 144-150.

TUTKUN, C. (2012). 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerinin anne ve 6gretmen degerlendirmelerine gore
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Okul Oncesi Anabilim
Dali, Ankara.

122



TUMLU, G. U., & RECEPOGLU, E. (2013). Universite akademik personelinin psikolojik dayaniklilik ve
yasam doyumu arasindaki iliski. Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, (3), 205-213.

TURKOZ, Y. Y. (2007). Okul 6ncesi ¢cocuklarda baglanma oriintiisiiniin kisilerarasi problem ¢ézme ve agik
bellek siireglerine etkisi, Doktora Tezi Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim
Dali, Ankara.

ULUC, S., & OKTEM, F. (2009). Okul Oncesi Cocuklarda Giivenli Yer Senaryolarinin
Degerlendirilmesi. Turk Psikoloji Dergisi, 24(63).

UNESCO, U., & MUNDIAL, B. (2020). What Have We Learnt?: Overview of Findings from a Survey of
Ministries of Education on National Responses to COVID-19.

UNESCO, UNICEF, & WORLD BANK. (2020). What have we learnt? Overview of findings from a survey
of Ministries of Education on national responses to COVID-19.
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/34700

UNGAR, M. (2012). Social ecologies and their contribution to resilience. In The social ecology of
resilience (pp. 13-31). Springer, New York, NY.

USLU, S. S. (2019). Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin yilmazliklari ile sosyal degerleri kazanimlari ve ailelerin
yilmazliklari arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi). Ankara: Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

USTA, S. Y., & GOKCAN, H. N. (2015). Cocuklarin ve annelerinin goziinden Covid-19. International Journal
of Social Sciences and Education Research, 6(2), 187-206.

UNUBOL, M. (2011). Ug farkli yas grubunda ebeveyn kabul-reddi ve genel psikolojik uyumun
incelenmesi. YaymlanmanuG Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

VAIZOGLU, F.Y., & BARAN, GTD. (2008). Anaokuluna devam eden ¢ocuklarin sosyal" davranislart ile
ebeveynlerinin evlilik uyumlarinin incelenmesi (Doctoral dissertation, Ankara Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii Ev Ekonomisi Anabilim Dalr).

VIALLE, W., HEAVEN, P. C., & CIARROCHI, J. (2007). On being gifted, but sad and misunderstood: Social,
emotional, and academic outcomes of gifted students in the Wollongong Youth Study. Educational
Research and Evaluation, 13(6), 569-586.

VERSCHUEREN, K., BUYCK, P., & MARCOEN, A. (2001). Self-representations and socioemotional
competence in young children: A three-year longitudinal study. Developmental Psychology, 37(1), 126-
134.

WAGNER, A. F. (2020). What the stock market tells us about the post-COVID-19 world. Nature Human
Behaviour, 4(5), 440-440.

WALKER, H. M., RAMSEY, E. & GRESHAM, F. M. (2004). Antisocial behavior in school: Evidencebased
practices. Wadsworth Publishing Company.

WANG, M. C., & GORDON, E. W. (2012). Educational resilience in inner-city America: Challenges and
prospects. Routledge.

WEISS, EM., MACIOLEK, LC., & REIO, TG. (2001). The prevalance of anxiety and prosocial behaviors in
child-centered and basic skills classrooms. Overhead project, Johns Hopkins University.

WENTZEL, K. R., BARRY, C. M., & CALDWELL, K. A. (2004). Friendships in middle school: Influences
on motivation and school adjustment. Journal of educational psychology, 96(2), 195.

WERNER, E. E., & SMITH, R. S. (2001). Journeys from childhood to midlife: Risk, resilience, and recovery.
Cornell University Press.

123


https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/34700

WITT, A., ORDONEZ, A., MARIIN, A., VITIELLO, B., & FEGERT, J. M. (2020). Child and adolescent
mental health service provision and research during the Covid-19 pandemic: challenges, opportunities,
and a call for submissions.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (2020). WHO characterizes COVID-19 as a pandemic [online]
Website https://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019/events-asthey-happen
[Erisim Tarihi 10 Eyliil 2021].

WU, M. Y. H., ALEXANDER, M. A., FRYDENBERG, E., & DEANS, J. (2020). Early childhood social-
emotional learning based on the Cope-Resilience program: Impact of teacher experience. Issues in
Educational Research, 30(2), 782-807.

XU, X. H. (2010). Analysis of teacher talk on the basis of relevance theory. Canadian Social Science, 6(3), 45-
50.

YARALL K. T., & OZKAN, H. K. (2016). Cocuklarin (60-72 aylik) sosyal problem ¢ézme becerileri ile sosyal
yetkinlik ve davranis durumlari arasindaki ilgikinin incelenmesi. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 20(2), 345-361.

YAVUZER, H. (2012). Cocuk psikolojisi (34. bask1). Istanbul: Remzi Kitabevi.

YEASMIN, S., BANIK, R., HOSSAIN, S., HOSSAIN, M. N., MAHUMUD, R., SALMA, N., & HOSSAIN,
M. M. (2020). Impact of COVID-19 pandemic on the mental health of children in Bangladesh: A cross-
sectional study. Children and youth services review, 117, 105277.

YILDIRIM, A. & SIMSEK, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma ydntemleri. (9. Bask1). Ankara: Seckin
Yayincilik.

YIGEN, E. (2005). Zonguldak il merkezinde yuvaya giden 3-6 yas grubu ¢ocuklarda kardes kiskanghiginin
degerlendirilmesi (Yiksek Lisans Tezi, Zonguldak Karaelmas Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali).

YORUKOGLU, A. (2002). Cocuk ruh saghg1, Cocugun Kisilik gelisimi egitimi ve ruhsal sorunlari. 25. Basim,
Istanbul: Ozgiir Yayin Dagitim.

YULE, H. (Ed.). (2017). Cathay and the Way Thither, Being a Collection of Medieval Notices of China:
Volume I. Taylor & Francis.

YURTBAKAN, E., & AKYILDIZ, S. (2020). Smif 6gretmenleri, ilkokul 6grencileri ve ebeveynlerin Covid-
19 izolasyon déneminde uygulanan uzaktan egitim faaliyetleri hakkindaki gértisleri. Electronic Turkish
Studies, 15(6).

ZHANG, J.,, WU, Y., QU, G., WANG, L., WU, W,, TANG, X., & SUN, Y. (2020). The relationship between
psychological resilience and emotion regulation among preschool left-behind children in rural
China. Psychology, Health & Medicine, 1-12.

124



EKLER

Ek-1

ETiK KURUL ONAY

Evrak Tarihjve Sayist: 31.12.2020-17952
VTN [

UR

MUNZUR UNIVERSITESI REKTORLUGU ”||||

*BENNGLBE 1 2P >

GiRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIiK KURULU
BASKANLIGI

ETIK KURULU KARARLARI

Oturum Tarihi Oturum Saati
26/11/2020 14:00

Karar No Oturum Sayisi
07

Kurulumuz 26/11/2020 tarihinde saat 14:00°da Kurul Bagkam Prof. Dr. Fulya Benzer baskanhginda,
asagida imzalari bulunan kurul tyeclerinin katulimlariyla toplanarak giindemdcki konulari gériismiis ve
asagidaki kararlar1 almisgtir.

KARAR NO 12-7: Ars. Gor. Yahya ATESPOLAT'In 20/11/2020 tarihli ve E. 5796 sayili bagvurusuna
istinaden;

Munzur Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesinden Ars. Gor. Yahya ATESPOLAT ve Ankara
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesinde gorev yapan Prof. Dr. Midriye YILDIZ BICAKCI'ya ait
"Pandemi Siirecinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Duygusal; Davramssal ve Psikolojik
Dayamkhhk Ozelliklerine Yansimalarimn Ogretmen ve Ebeveyn Goziiyle
Degerlendirilmesi'" konulu ¢ahsma etik kurulumuzda gorasilmis olup; g¢alismanin  etik
kurallara uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

Kararlarin geregi i¢in Girisimsel Olmayan Arasturmalar Etik Kurulu Baskanligina sunulmasma
karar verilmigtir.

Kurul Uyecleri:
e-imzahdir
Prof. Dr. Fulya Benzer
Kurul Bagkani

Dog. Dr. Banu KUTLU
Uye

Dog. Dr. Dogancan OZSEL
Uye
Dr. Ogr. Uyesi Eray Ekin SEZGIN

Uye

Prof. Dr. Murat CIMEN
Uye

Dog. Dr. Savas SERTEL
Uye

Av. Serkan ERDOGAN
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Bayram GUNES
Uye

Dog. Dr. Ebru YUCE BABACAN
Uye
Dog. Dr. Mevliit ALATAS
Uye
Prof. Dr. Nuran CIKCIKOGLU YILDIRIM
Uye
Ars. Gor. Selim Orhun SUSAM
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Yadigar CEVIK DURMAZ
Uye

Aktuluk Mah. Universite Yerleskesi Merkez / Tunceli
Tel: 042821317 94
E-Posta: universite@munzur.edu.tr

Ayrintili bilgi igin irtibat: Necip Dogan
Faks: 0428 213 18 61
Elektronik ag:www.munzur.edu.tr Sayfal/1

Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince glivenli elektronik imza ile imzalanmistir

125



Ek-2

COCUK GENEL BILGI FORMU
Sevgili Ogretmen,

Bu ¢alisma, pandemi siirecinin okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal davranis ile
psikolojik dayaniklilik &zelliklerine yansimalarinin 6gretmen ve ebeveyn goziiyle
degerlendirilmesi amacwyla yapilmaktadir. Arastirmada vereceginiz yanitlar gizli
kalacaktir. Vereceginiz sadece arastirmact tarafindan degerlendirilecektir.

Arastirmanin saglhikl bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin yanitlarini gergcek duygu ve
diisiincelerini yansitacak bir sekilde, ictenlikle vermeniz onemlidir. Her soruyu
cevaplamaniz arastirmaya daha fazla katki saglayacaktir.

Kanldiginiz icin tesekkiir ederiz...

TARIH:
Degerlendiren Ad Soyadi:
Cocugun yas1? ( )36-44ay( )45-53ay( )54-64ay( )
Pandemi Oncesi
Pandemi Siireci ( )49-56ay( )447-64ay( )65-72ay( )
Cocugun cinsiyeti? () Erkek ( )Kiz
Pandemi siirecinde | () Evet () Hayrr

arkadaslar1 var m?

OKkul oncesinde egitim | () 0-1yil ( )12yl ( )23yl
alma siiresi ne kadar?
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EBEVEYN GENEL BIiLGi FORMU
Sevgili Ebeveyn,

Bu ¢alisma, pandemi siirecinin okul dncesi donem c¢ocuklarinin sosyal davranis ile
psikolojik dayaniklilik 6zelliklerine yansimalarinin 6gretmen ve ebeveyn goziiyle
degerlendirilmesi amaciyla yapilmaktadir. Arastirmada vereceginiz yanitlar gizli
kalacaktir. Vereceginiz sadece arastirmact tarafindan degerlendirilecektir.

Arastirmanin saghkl bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin yanitlarint gercek duygu ve
diigiincelerini yansitacak bir gekilde, ictenlikle vermeniz onemlidir. Her soruyu
cevaplamaniz arastirmaya daha fazla katki saglayacaktir.

Kanldiginiz icin tesekkiir ederiz...

TARIH:
Degerlendiren: Anne 0  Baba
DEMOGRAFIK BILGILER
Yasi: ( )29 yas ve alt1
( )30-39 yas
( )40-49 yas
( )50-59 yas
Ogrenim Durumu: () Okuryazar degil
() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite ve iistii
Ayhk gelir durumu () 1000 - 1500 TL
() 1501 -2000 TL
( )2001-2500TL
() 2501-5000 TL
() 5001-10000 TL
() 10001+ TL
Cocugunuzun yas1? ( )36-45ay ( )46-53ay ( )54-62ay
Kardes sayisi: ( )Tekgocuk ( )ikikardes ( )Ugkardes ( ) Dértkardes ve iistii
Cocugunuzun dogum | Ik gocuk () Ortanca gocuk ve ortalarda () Songocuk ( )
sirasi:
Cocugunuzla aktif zaman | () Evet () Haywr
gecirme
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Ek-4

EBEVEYN GORUSME FORMU

GOriisme Yeri:
Tarihve Saat (Baslangigc-Bitis): ...
Goriisiilen Kisi: ()Anne () Baba

Cocuga Iliskin Kod: ...

Ankara Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Anabilim Dali’nda
Prof. Dr. Miidriye Yildiz Bigakct damigmanhiginda yiiksek lisans programini
yiriitmekteyim. Yiiksek lisans programi kapsaminda yiiriitecek oldugum “Pandemi
Siirecinin Okul Oncesi Doénem Cocuklarnin Sosyal Davranis ile Psikolojik
Dayamiklilik  Ozelliklerine Yansimalarinin  Ogretmen ve Ebeveyn Gozilyle
Degerlendirilmesi ” konulu tez c¢alismasim1 gergeklestirmeyi planlamaktayim.
Calismamin bir boliimiinde nitel bir modelde, siz katilimcilarla yiiz yiize goriisme
yapmayi istiyorum. Goriisme siiresince verilen bilgiler gizli tutulacak ve goriisiilen

bireylerin isimleri kesinlikle arastirmada belirtilmeyecektir.
Goriismenin yaklagik 15-20 dakika siirecegi tahmin edilmektedir.

Baglamadan once bu soylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir diigiince ya da

sormak istediginiz bir soru var mi1?
Izin verirseniz sorulara baglamak istiyorum.

Ses Kayit Cihazi[ ] Yiiz Yiize Goriisme [_1  Sozel Konusma [ ]
Online Goriisme [_]
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Goriisme Formu

SORU

Pandemi ilan edildiginde neler yasadiniz?

Pandemi siirecine iliskin olumsuz duygu ve diisiinceler ile yasadiniz mi1? Bunlar1 yonetmek icin
neler yaptiniz?

Yasadiginiz duygu ve diisiinceleri gocugunuza yansittigimizi diisiiniiyor musunuz? Zaman iginde
degisim var ise bunlara vurgu yapabilir misiniz? Orneklendirerek agiklar misiniz?

Pandemi ilan edildiginde ¢ocugunuzun duygu, diisiince ve davraniglarini anlatir misiniz?

Pandemi siireci ilerledikge siirecte bir degisim oldu mu? Olumsuz bir degisim olduysa, ¢ocugunuzu
desteklediniz mi? Neler yaptiniz?

Cocugunuzun bu siirecin dncesinde ve sonrasinda;

davranislarinda; (sorumluluk alma, aglama, vurma vb. gib,)
sosyal iliskilerinde (aile, arkadas, akraba vb.);
duygularini paylagsma ve kontrol etme;( mutluluk, seving, heyecanlanma, ani aglama krizleri,
kizginlik, kaygili olma, vb.)
becerilerinde degisiklik oldugunu diisiiniiyor musunuz? Neler degisti? Orneklendirerek aciklar
misiniz?

Bu siirecte ¢ocugunuzun ekran (telefon, tablet, bilgisayar vb.) kullanma durumu igin neler
sOylersiniz?

Cocugunuz bu siirece uyum saglayabildi mi? Pandemi ilan edildiginden bugiine kadar ¢ocugunuzu
sosyal-duygusal agidan degerlendirir misiniz?

Baskaca sdylemek istediginiz bir sey var m1?
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