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KISALTMALAR DIiZiNi

HZ: Hertz

dB: Desibel

KHK: Kanun Hikmunde Kararname

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

ABD.: Amerika Birlesik Devleti

MDKB: Monomente Dil Konusma Bozukluklari



OZET

[SITME OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN YAPTIKLARI REKREATIF
ETKINLIKLERIN YASAM KALITESINE ETKISININ INCELENMESI, GIRESUN
LI ORNEGI

Amagc: Bu calisma ile isitme Ozel gereksinimli bireylerin yaptiklar1 rekreatif

etkinliklerin yasam kalitesine etkisinin incelenmesi (Giresun ili 6rnegi) amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin evreni Giresun ilinde yasayan isitme 6zel gereksinimli
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini, bu katilimcilardan basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilen 80 kisi olusturmaktadir. Isitme 0zel gereksinimli
bireylere 11 maddeden olusan demografik 0zellikleri ve 27 maddeden olusan yasam
kalitesi Olcegi (WHOQOL) uygulanmistir. Bu arastirmada isitme 6zel gereksinimli
bireylerin demografik bilgilerin ve rekreasyonun yasam kalitesi arasindaki iligkinin ne
diizeyde oldugunu belirlemek amaci ile nicel yontemlerden faydalanilmustir. Isitme dzel
gereksinimli bireylerin rekreasyon etkinliklerinin yasam kalitelerine etkisine ait

bulgularn istatistiksel analizi IBM-SPSS-21 paket programinda yapilmistir.

Bulgular: Calismada elde edilen veriler dogrultusunda, bireylerin rekreatif etkinliklere
katilmda, yasam kalitesinin etkisinin olup olmadig1 ortaya konulmaktadir.
Caligmamizda katilimcilarin cinsiyet, is ve gelir degiskenlerinin yasam kalitelerine
olumlu etkisinin oldugu goriilmektedir. Aktif spor yasantis1 olan katilimcilarin
rekreasyon faaliyetlerine katilimlari yasam kalitelerine olumlu etkisinin olmadigi
goriilmiistiir. Katilimeilarin rekreasyon etkinliklerine katilimlarinda yasam kalitelerinin

arttig1 gorillmiistiir.

Sonug: Aragtirmamizdan elde ettigimiz bilgilere gore isitme O6zel gereksinimli
bireylerin rekreatif etkinlige katilimlar1 arttikga yasam kalitesinin de arttig1 soylenebilir.
Sonug olarak isitme 6zel gereksinimli bireylerin rekreatif etkinliklere katilim diizeyi, is
olanaklar1 ve gelir arttik¢a yasam kalitesi etkileri de artmaktadir. Buna bagl olarak
isitme Ozel gereksinimli bireylerin rekreasyonel faaliyetlere yonlendirilmesinin bu

bireylerin yasam kalitesinde olumlu ydnde bir etki edecegi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isitme Ozel Gereksinim Bireyler, Engelli Bireyler, Rekreasyon,

Yasam Kalitesi.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF RECREATIVE ACTIVITIES PERFORMED
BY INDIVIDUALS WITH HEARING SPECIAL NEEDS ON QUALITY OF LIFE,
THE CASE OF GIRESUN PROVINCE

Objective: The aim of this study is to investigate the effect of recreational activities
performed by individuals with hearing special needs on the quality of life (Giresun
province example).

Materials and methods: The population of the research consists of individuals with
hearing special needs living in Giresun. The sample of the study consists of 80 people
selected by simple random sampling method from these participants. Demographic
features consisting of 11 items and the quality of life scale (WHOQOL) consisting of 27
items were applied to individuals with hearing special needs. In this study, quantitative
methods were used to determine the relationship between the demographic information
of individuals with hearing special needs and the quality of life of recreation. Statistical
analysis of the findings of the effect of recreational activities on the quality of life of
individuals with hearing special needs was made in the IBM-SPSS-21 package
program.

Conclusion: In line with the data obtained in the study, it is revealed whether the
quality of life has an effect on the participation of individuals in recreational activities.
In our study, it is seen that the gender, job and income variables of the participants have
a positive effect on their quality of life. It has been observed that the participation of the
participants in recreational activities, who have an active sports life, does not have a
positive effect on their quality of life. It was observed that the quality of life of the
participants increased when they participated in recreational activities.

Results: According to the information we obtained from our research, it can be said that
the quality of life of individuals with hearing special needs increases as their
participation in recreational activities increases. Accordingly, it is thought that directing
individuals with hearing special needs to recreational activities will have a positive
effect on the quality of life of these individuals. Recreational activities should be used in
order to increase the quality of life and to establish a direct connection in individuals
with hearing special needs.

Keywords: Hearing Special Needs Individuals, Disabled Individuals, Recreation, Life
Quality.
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1.GIRIS

Spor, yasamin ilk zamanlarinda temelleri atilmis bir faaliyettir. Bu donem
calismasindan Ogrendiklerimize gore, insanlar kendilerini tehlikelerden korumak ve
yiyecek aramak zorundadir. Bu zamanda herhangi bir rekreasyon etkinliginden
bahsetmek anlamsizdir. Ciinkii bu donemde insanlar hayatta kalabilmek icin dogaya ve
vahsi hayvanlara karsi savagmak zorunda olduklarini diisiinmekte ve en ufak bir
tedbirsizlik bile insanlarin hayatin1 tehlikeye atacak olaylar tetikleyebilmektedir
(Turker ve ark., 2018).

Genel olarak spor; gereken tim temel hareketleri ve miicadele temelli antrenmanlari
ve yarigmalart igerir. Bireysel veya grup halinde yapilan, kendine has kurallari olan,
cogu zaman yariga dayali, zihinsel ve fiziksel yeteneklerin gelisimine katki saglayan

egitici ve eglenceli bir aktivitedir (Arslan, 2019).

Zihinsel, bedensel, isitme ve goérme yetersizligi 6zel gereksinimli bireyler bashigi
altinda yer alir ve bu 6zel gereksinimler hem dogustan hem de sonradan ortaya
cikabilmektedir. Bu 6zel gereksinimler bireyin giinliik yasantisini olumsuz yonde
etkilemektedir (Tekkursun Demir ve ilhan, 2019). isitme 6zel gereksinimli kisilerin bazi
dezavantajlar1 oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinimleri dogustan gelen stres, denge ve
tepki verme gibi fizyolojik 6zellikler agisindan; stres, saygi benlik saygisi ve siddet gibi
iletisim nedenleri olumsuz durumlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Isitme 6zel gereksinimli
bireylerin bu tiir sorunlarini ortadan kaldirmak i¢in sporun 6nemi vurgulanmaktadir

(Arslan, 2019).

Her bireyin kendine 6z fiziksel yapisi, kabiliyeti, duygu ve diisiinceleri vardir. Ozel
gereksinimlerin durumuna gore egitim verilirse daha basarili sonuglar elde edilebilir
(Akcamete, 2019). Ozel gereksinimli bireylerin topluma kazandirilmasi icin engel
durumlarma gore ¢alisma ortami olusturulmali ve normal gelisim gosteren bireyler gibi

onlarinda calisabileceklerini kendilerine gosterilmelidir (islamoglu ve ark., 2020).

Ozel gereksinimli birey sayis1 saglik hizmetlerinin zayif oldugu iilkelerde giin
gectikce artmaktadir. Tiirkiye’de ise 6zel gereksinimli bireylerin kayitlarinin yetersizligi

nedeni ile kesin bilgiler bulunmamaktadir (Sahin, 2004).



Isitme ©6zel gereksinimli bireyler hayatlar1 boyunca diglanmis bireyler olarak
goriilmektedir. Isitme 6zel gereksinimli bireyler yilksek sese maruz kalmakta, bireyde
isitme kaybina neden olmakta ve kisinin yasantisi, ¢evresiyle iletisimini,
sosyallesmesini olumsuz yonde etkilemektedir. Giiriiltii, yasamimizin her aninda vardir
ve tim saglik problemlerine neden olabilir. Yapilan aragtirmalara gore fazla giiriilti;
uyku problemlerine, hipertansiyona, c¢ocukluk donemde zihinsel performansina ve

birgok hastaliga sebep olmaktadir (Basner ve ark. 2014).

Isitme 6zel gereksinimli bireylerin, normal gelisim gosteren bireyler gibi birtakim
sorunlarmin olduklart ve bu sorunlarin genelinde psikolojik sorunlarin oldugu
gorilmektedir. Spor; isitme O6zel gereksinimli ¢ocuklar igin olumlu yonde duygu
degisim arac1 olmaktadir (Yildiz, 2018). Ogrenmeye ve sosyallesmeye agik olan bir
toplum icerisinde, igitme 6zel gereksinimli bireylerin ¢ok¢a zorlandiklar1 goriilmektedir

(Kiigiik ve Arikan, 2006).



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Ozel Gereksinim Kavram

Tarih icerisinde 6zel gereksinimli bireylere; lanetli, kusurlu sifatiyla bakildiklar
ve bu bireylerin dislandiklar1 goriilmektedir. Zamanla “6zel gereksinimli” bireyleri
tanimlamak icin ‘sakat’, ‘0zurli’ gibi sifatlar kullanilmustir. “Ozel gereksinimli” sifatt
aslinda sosyal ve saglik alaninda karmasik ve pek ¢ok boyutu olan tartismaya agik bir
sifattir. DSO bu sifat karmasasini yok etmek igin cesitli siniflandirmalar yapmis ve
herkes tarafindan kullanilabilecek ortak bir tanim gelistirmeye ¢alismistir (Bagbakkal ve
Bilsin, 2014).

Ozel gereksinim; dogumda ya da sonradan olusmus herhangi bir sebeple
zihinsel, bedensel, ruhsal, duyusal ve sosyal becerilerini kullanamaz ya da az
kullanabilmesi nedeni ile topluma uyum saglama ve giinliik yasamindaki kisisel
ihtiyaglarmi karsilama giigliikleri olan kisilere denilmektedir (Yapict ve Yapici, 2005).
Isitme ©6zel gereksinimli bireylerin giinliik hayatta karsilastiklar1 giicliikler tespit
edildiginde, 6zel ihtiyaclar1 karsilandiginda, ihtiya¢ duyduklari hizmetler ve esit erisim
haklarina yonelik hiikiimler Onerildiginde sosyal hayata uyumlar1 artacak ve oOzel

gereksinim durumlari engellenmislik durumuna doniismeyecektir (Oz, 2013).

Ozel gereksinimli bireylerin yasadiklari sorunlarin baslangici sanayi devrimi’ne
kadar gitmektedir. Sanayi devrimi ile birlikte kir yasantisindan sehir yasantisina gogler
baslamis ve farkli sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Bu sorunlardan ¢ok fazla etkilenen 6zel
gereksinimli bireylerin yasami giderek zor hale gelmistir. Ozel gereksimli bireylere gore
tasarlanmayan kent planlamalar1 olumsuz yonde yasam standartlar1 ortaya ¢ikarmakta
ve bu durum sosyal, kiltirel yonden bu bireylerin kisith bir hayat siirmelerine sebep
olmaktadir (Bektas ve Develi, 2020). Sanayi devriminin yasandigi ve ucuz emek
talebinin arttigi Avrupa'da bile 6zel gereksinimli bireyler, ¢alisma haklart oldugu halde
¢ogu zaman toplumdan dislanmaktadirlar. Gegimlerini ise ailelerinden ya da sokakta
dilenerek saglamaktadirlar. Sanayi devrimi, ¢alisma hayatin1 ve tretim sistemlerini
insani degerlerden uzaklastiran, is glivenligini, is¢i sagligini ve sosyal giivenligini goz
ard1 eden, agir ¢calisma kosullarini diizenleyen anlayisla, ¢ocuk, gen¢ ve kadinlarin ucuz
is gilicliyle c¢aligtirillmalarina neden olmaktadir. BoOylelikle, 6zel gereksinimli bireyler,
hayatlarina 6zel bireyler olarak devam etmelerine ve toplum igerisinde sayilarinin
artmasma neden olmustur. Ikinci Diinya Savasindan sonra ozellikle Bati Avrupa
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ulkelerinde yasalarin ve kurumlarin gelismesiyle birlikte refah devletlerinin
hikumlerinin vatandaglarina en yiiksek yasam standardini saglamasi gerektigi
anlasilmistir. Ozel gereksinimli bireylerin tim dinyada esit haklara sahip bireyler
olarak topluma katilimi gergevesinde istihdam politikalarinin gelistirilmesi ile daha dnce
hi¢ ¢alismamig bu bireylerde is giicli piyasasina girme ve g¢alisma yasamina katilma

olanagina kavusmustur (Sen, 2018).

1975 Avrupa Spor Komisyonu’nun yayinladigi bir bildiriye gére “Insan Haklari
Beyannamesi” dikkate alindiginda, 6zel gereksinimli birey ve normal gelisim gosteren
birey arasinda higbir fark olmadigi goriilmektedir. TUm 6zel gereksinimli bireyler
normal gelisim gosteren bireyler ile aynidir ve 6zel gereksinimli bireyler 6nemli sosyal
haklara sahiptir (Sevindi, 2002).

Tiirkiye'de ozel egitimle ilgili kanun ve yonetmeliklere bakildiginda ABD’deki
ve Ingiltere’deki yonetmeliklerinin kullanildig: goriilmektedir. 6 Haziran 1997 tarihinde
yiiriirliige giren Tiirkiye'nin "Ozel Egitim Kanunu’nda (KHK/573) 6zel egitimin temel
ilkeleri su sekilde belirtilmistir:

a) Ozel egitime ihtiya¢ duyan tiim bireylere ilgi, istek, nitelik ve yeteneklerine uygun

6zel egitim hizmeti verilmelidir.
b) Ozel egitime erken baglamak esastir.

c) Ozel egitim hizmetlerinin planlanmas1 ve uygulanmasi, dzel egitime ihtiya¢ duyan

bireyleri miimkiin oldugunca sosyal ve fiziksel ¢evrelerinden ayirmaz.

d) Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin egitim performanslari gdz &niinde
bulundurulur, onlarin diger bireylerle birlikte egitimine oncelik verilir, amag, icerik ve

ogretim siirecinde diizenlemeler yapilir.

e) Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere cesitli rehabilitasyon hizmetleri veren kurum ve

kuruluslarla is birligi yapilarak ¢esitli tiir ve diizeylerde egitimler verilmelidir.

f) Ozel egitime ihtiyac duyan bireyler icin bireysellestirilmis egitim planlar

gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

g) Ebeveynlerin, 6zel egitim siirecinin tiim yonlerine aktif katiliminin saglanmasi

gerekir.



h) Ozel egitim politikalar1 olustururken ilgili kuruluslarin gériisleri dikkate almnar.

1) Ozel egitim hizmet plani, 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin etkilesim ve karsilikli

uyum surecini kapsar (Cavkaytar ve Diken, 2005).

Ozel gereksinimli bireylerin egitim alabilmeleri icin &zel egitim kurumlarina,
Ogretmenlerine, programlarina ihtiya¢ duyulur ve 6zel gereksinimli bireylerin topluma
uyum saglamalari i¢in diizenlenen bu hizmetlerin tiimiine “6zel egitim” adi

verilmektedir (Sevimay Ozer, 2001).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin yasamini kolaylastiran, basarili bir sekilde uyum
saglayan faktorlerden biri, ¢ocuklarin ve ailelerin ihtiyaclarin1 karsilamak, &zel
gereksinimleri ile ilgili sorunlar1 azaltmak ve aile {iyelerine yardim etmek, bu sorunlarla
basa ¢ikmalarina yardim etmektir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin uzman veya
kurumlardan aldiklar1 destek hizmetlerine ek olarak aldiklari sosyal destek, bu ailelerin

¢evrelerine uyum saglamalarini kolaylastirir (Yersel ve Durualp, 2019).

Ozel gereksinimli bireyler, bircok alanda oldugu gibi calisma hayatina da etkin
katilim saglayamamaktadir. Tiim egitimlerden yeterince yararlanamayan bu bireyler de
belirli bir mesleki beceriden eksik kalmakla beraber teknolojik gelismelerden de geri
kalmaktadir. Baz1 bireyler, 6zel gereksinimleri nedeniyle is bulamamakta veya isleri
olsa bile isini kaybetme riskiyle karsi karsiya kalmaktadir. Tim bunlar 6zel
gereksinimli kisilerin is hayatindan ve toplumdan uzak kalmalarina neden olmaktadir

(Carkei, 2011).

Tirkiye’de 6zel gereksimli olup calisir durumda olan bireylerin ¢ogunun
istihdam edilmedigi, isttihdam edilen bireylerin ise birgok sebepten dolayr (fiziki,
Onyargi, diisik maas, vb.) zorlandiklar1 gorilmektedir (Kanyilmaz Polat, 2020). Oysa
Ozel gereksinimli bireylerin ¢alisma hayatina katilmalar1 halinde topluma aidiyet

hislerinin yiikseldigi bilinmektedir (Arslan ve Altinbas, 2014).

2.1.1. Ozel Gereksinim Turleri

Tiirkiye Oziirliiler Idaresi Ulusal Istatistik Kurumu'nun 2002 yili “Turkiye
Oziirliiler Arastirmas1” raporunda, dzel gereksinim nedenlerine gére alti kategoriye
ayrilmistir. Zihinsel, bedensel, gorme, dil ve konusma, isitme 6zel gereksinimli bireyler

ve kronik hastaliklar bu siniflandirmay1 olusturmaktadir (Kanyilmaz Polat, 2020).



2.1.1.1. Zihinsel Ozel Gereksinimli Bireyler

Zihinsel o6zel gereksinimli bireyler, gelisim ozellikleri ve egitim igerisinde 6z
yeterlilik seviyeleri yasitlarindan biiylik Olgiide farklilik gosteren, hayatinin ¢ogunda
cevresindeki kisilerin destegine ihtiya¢ duyan, 6zel egitime gereksinim duyan bireyler

olarak bilinmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2006).

Aile, zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmesine yardimci olan en
onemli faktordiir. Ozel gereksinimli bireylerin topluma ayak uydurma siireci dogumdan
itibaren baslayip okul etkinliklerine ve spor faaliyetlerine katilim yogunluklarina gore
degiskenlik gostermektedir. Zihinsel 06zel gereksinimli bireylere sahip ailelerin,
cocuklarinin 6zel gereksinimi hakkindaki bilgi duizeyleri, cocuklarin toplumdaki yeri ve
aligkanliklari, ¢ocuklarin sportif faaliyetlere yonelik tutumlari topluma uyum surecinin

verimli yuratulmesindeki en blyuk etkenlerdendir (Atasoy ve Pekel, 2021).

Zihinsel problemler; bireyin uyumsal davranisini azaltan zihinsel islev, giinliik
sosyal ve pratik becerilerdeki kisithiliklardir. Ozel gereksinim gruplar1 “egitilebilir”,
“ogretilebilir”, “agir” ve “cok siddetli” seklinde siniflandirilmaktadir. Son derece agir
zihinsel ozel gereksinimli gruplar bakima muhtacken, agir zihinsel 6zel gereksinimli
gruplar 6z bakim yeteneklerini bir 6l¢iide kullanabilmektedir. Egitim siniflamasinda yer
alan “oOgretilebilir” gruplar ¢ok temel egitim alabilir ve basit mesleki egitimden

yararlanabilir (Arslan ve Altintas, 2014).
2.1.1.2. Bedensel Ozel Gereksinimli Bireyler

Bedensel 6zel gereksinimli; dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi
donemde herhangi bir sebebe bagl olarak kemik, kas ve sinir sistemindeki deformasyon
sonucunda bedensel islevlerini farkli derecelerde kaybeden, sosyal hayata uyum
saglama ve giinliik yasamdaki ihtiyaclarim1 karsilamada zorluk yasayan, bu nedenlerle
korunma, bakim, rehabilitasyon, rehber ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireylere

denilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2008).

Bedensel 6zel gereksinimli cocuklar, fiziksel kisithliklar1 ve saglik problemleri
olan ¢ocuklardir. Bu bireylerin gereksinimleri dogum 6ncesi, dogum i¢i veya dogum
sonras1 nedenlerden kaynaklanabilir. Ozel durumlar1 akut veya kronik, epileptik nébet

seklinde veya ilerleyici olabilir. Bu bireyler ayrica baska hastaliklardan, zeka



geriliginden, duyu ve davranis bozukluklarindan veya 6zel yeteneklerden de muzdarip
olabilirler (Uysal, 2013).

2.1.1.3. Gorme Ozel Gereksinimli Bireyler

Dogustan ya da sonradan olusan nedenlerle, goriisii 6nemli 6lglide azalan ve
tibben diizeltilemeyen ve bu nedenle destege ihtiyag duyan bir kisi "gorme Ozel

gereksinimli" birey olarak tanimlanir (Kanyilmaz Polat ve ark., 2020).

Spor, gorme 6zel gereksinimli bireyler i¢in; hayatin birgcok doneminde olumsuz
etkilerin azaltilmasi, bireyin giinliik yasam igerisine katilmasi, topluma ayak uydurarak
hayata baglanmasi, hedeflerine azimle yonelmesi, bu 6zel gereksinimin bir engel
olmadig1 diisiincesini kabullenmesine yardimci olan en O6nemli unsurlardan biridir

(Tekkursun Demir ve ilhan, 2019).
2.1.1.4. Kronik Hastaliklar

Kronik hastalik, bireyin yasamini etkileyen, yavas ilerleyen, uzun siireli ve
stirekli bakim gerektiren bir saglik sorunudur. Kronik hastaliklar1 veya 6zel gereksinimi
olan kisilere bakmak, hastaliklarinin yani sira fiziksel, duygusal ve sosyal yonleriyle de
ilgilenmeyi igerir. Kronik hastaliklar, uzun siireli bakim, gozetim, goézlem ve
rehabilitasyon konularinda 6zel egitim gerektiren hastaliklardir (Bektas Akpinar ve

Askin Ceran, 2019).

Kronik hastaligi olan hastalarin fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi ¢ok
onemlidir. Ozellikle fiziksel aktivitenin kisitlanmasi bu hastalar icin en rahatsiz edici
durumlardir. Kronik hastaligi olan her kisi veya ailesinin, 6zgiiven ve saygt eksikligi,
reddedilme ve umutsuzluk duygulari nedeniyle biiyiik kisisel ve duygusal kayiplar
yasamamalar1 icin sosyal destek olduk¢a 6nemli unsurlardandir (Ongider, 1997;

Bayramova ve Karadakovan, 2004).
2.1.1.5. Dil ve Konusma Ozel Gereksinim

Konusma bozukluklari, dilin ses sembolleri, telaffuzu, sesleri ve isitmesi dahil
olmak {iizere ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir. I¢ dil hazirhig olmadan, karsilikli
anlagmay1 gerektiren ifade becerilerini gelistirilememektedir. Bu nedenle anlamli bir
konusma dili elde etmek ancak gti¢li bir merkezi sinir sistemi ile mimkdn olabilir. Dil,
dudaklar, ¢ene, iist cene ve periferik sinirler zayif olabilir veya islev géremeyebilir, bu

da baz1 ¢ocuklarin anlasilmaz sekilde konusmalarina yol agabilir. Sonug olarak, bu tir
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cocuklar dogru telaffuz edemez ve anlamli iletisim kuramazlar. Ayrica istenilen
kelimeleri ifade edememenin 6nemli nedenlerinden biri de ¢gocugun isitme organlarinda
problem olmasidir. Konusma bozuklugu, organik veya islevsel sebeplerle konusmada
meydana gelen degisiklikler nedeniyle tespit edilmesi guc bir bozukluktur (Edremit
Belediyesi, 2021).

2.1.1.6. Isitme Ozel Gereksinim

Isitme &zel gereksinimi, cok hafif ya da ¢ok degisen siddette bir isitme
bozuklugu durumudur. Bagka bir deyisle, bireyin isitme hassasiyetinin bireyin gelisim,
uyum ve Ozellikle iletisim konusundaki sorumluluklarint tam olarak yerine

getirememesi durumu olarak kendini gostermektedir (Girgin, 2003; Engin, 2005).

Tim c¢ocuklar dil gelisiminde ayni asamalar1 takip ederler. Ancak zamanla
isitme Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sesleri duyamamasindan dolay1 dil gelisiminde
farkliliklar olmaktadir. Bu farkliliktan dolay1 isitme 6zel gereksinimli ¢ocuklarin dil
gelisiminin isitme 6zel gereksinimi olmayan ¢ocuklara gore daha yavas oldugu ve bu
cocuklarla iletisim kurmalarinin zor oldugu gériilmektedir (Eksioglu, 1997). Ozel
gereksinim tiirlerinden bazilari, bireylerin egitim, adalet, ulasim ve sosyal imkanlar gibi
temel haklara sahip olmalari fiziksel ve tibbi olarak engellemektedir. Ozel gereksinim
kavrami, kisisel engeller ve kusurlardan ziyade insanlarin Oniine konulan engelleri
vurgulamaktadir. Toplumsal tutumlar, ©on yargillar ve goriisler nedeniyle 6zel
gereksinimli bireyler dis kisitlamalarla miicadele etmek zorundadirlar (Ertlrk ve ark.
2014).

Ozel gereksinimli bireylerin sosyal politika kapsamima almmasi 19. yiizyilin son
25 yilna denk gelmektedir. Birinci Diinya Savasi'ndan sonra 0zel gereksinimli
bireylerin artmas1 sonucunda bu bireylerin saglik ve isgal agisindan toparlanmalar S0z
konusudur. Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerin giiglii niteliklerinin yetistirilmesi ve
0zel gereksinimleri konusunda Ozgiiven sahibi olmalarmma yonelik hizmetler
sunulmustur. Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra ise bircok ulkede 6zel gereksinimli
bireylerin i ve sosyal hayata katilimi1 hakkinda yasal diizenlemeler yapilmistir (Altan,
2006).



2.2. Isitme Sistemi ile Tlgili Yapilar ve Islevleri

Isitmenin gerceklesebilmesi igin ses frekansinin 20-20.000 HZ arasinda olmasi

gerekmektedir (Guyton ve Hall, 2001).

Isitmenin olusabilmesi igin dis kulak tarafindan algilanan seslerin orta kulak
yapisindan ve i¢ kulaktan gecerek beynin sakak lobunun isitsel merkezine ulasmasi,
burada algilanmas1 ve yorumlanmasi gerekir. Burada algilanir, yorumlanir ve uyari

olarak beynin diger merkezlerine génderilmektedir (Guyton ve Hall, 2001).

2.2.1. Kulak

Kulagin her bir pargasi, dis ses dalgalarini beyne doniistiiren anlamli bilgiler
saglamaktadir. Kulak, ortamdaki ses dalgalarimi1 toplayarak algilanabilir uyarilara
doniistiiriir; dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak olmak tizere li¢ ana kisimdan olusmaktadir

(Turnbull ve ark., 2002).

Dis kulagin gorevi ses dalgalarini orta kulaktaki kalak zarina iletmektir. Yapinin
anormal olmasi, kulak kanali kapali olmasi, kanala kulak kiri veya yabanci cisimlerin
girmesi gibi beklenmedik bir durum olmadikga, isitme &zel gereksinimli olmanin
beklenmedigi bilinmektedir (Ozsoy, 1997).

Dis kulaktan gelen sesler, kulak zarindan gegip i¢ kulaga, oval pencereye iletilir.
Bir tasima mekanizmasi gorevi goren i¢ kulak sadece duymaktan daha fazlasidir. Bazi
stvi dolu tiipler belirli bir sekilde diizenlendiginde, denge fenomenine hakim olur.
Isitme ile ilgili kisim salyangoz (koklea) ve sinir uglaridir. Denge duyusundan ig
kulagin tst kismi sorumludur. Bu alan, vestibiiler mekanizma ve yarim daireden
olusmaktadir. I¢ kulagin gorevi, ses dalgalarmi sinirsel bilgilere doniistiirmektir. Ses
dalgalar1 buradaki isitme sinirleri koklear sinir yoluyla beynin temporal lobuna iletilir
(Tatar, 1995).
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Sekil 1. Kulagin Yapist (Turnbull ve ark. 2002).
2.2.2. Isitme Merkezi

Isitme merkezleri kortikal katmanlarin ikisinde bulunur. Beynin isitmedeki rolii
cok onemlidir. Kulak yoluyla alinan uyaran, beyne iletilip degerlendirildikten sonra
isitme tamamlanmaktadir. Isitmenin gerceklesebilmesi igin isitme merkezinin saglikli
ve uyumlu olmasi gerekmektedir. Isitme merkezinin zarar gdrmesi isitmeyi olumsuz

etkileyebilmektedir (Akgamete, 2003).
2.2.3. Isitme Yolu

Sesin iletilmesi i¢in bilindigi Uzere havaya ihtiyag vardir. Dig kulak, kulak zari
ve tcli kemik zincirinin Urettigi titresimler i¢ kulagin kokleasini etkiler. Salyangozun
titresimindeki s1v1 basinci etkilendiginde ses yolculugu devam eder ve ardindan uyarilan
sinir lifleri ses dalgalarin1 beyne gonderilir. Beyin sesi algilayip yorumladiginda ses
duyulur. Kulaklarimiz bazi sesleri duyamaz. Sesin duyulabilir yogunluguna “mutlak
isitme esigi” denir. Insan kulag1 0 ile 110-120 dB. siddetindeki yiiksek sesleri duyabilir.
Normal isiten kisiyi tanimlandiginda; konusmay1 anlayacak kadar isiten, etrafta ¢ok
fazla giiriiltii olmamasi sartiyla herhangi bir 6zel ara¢ veya teknoloji kullanmadan sesi
dogal olarak anlayabilen kisiden bahsedilmektedir. Isitme kayb1 olan kisiler ise isitme

kaybinin tipine bagli olarak sesleri az duyar ya da hi¢ duyamazlar ki bu da konusmay1
anlamalarini engellemektedir (Akgatepe, 2003).
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2.3. Isitme Kaybi ve Nedenleri

Smith (2007), yaptig1 c¢alismada isitme kaybinin tanimi ve nedenleri iizerine

calismustir. Kendisi de (Belgin, 1992) gibi, isitme kayiplarinin meydana gelisini, dogum

oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi olarak iice ayirr. Isitme kaybinin nedenleri de bu

tic doneme gore siniflandirilir.

2.3.1. Dogum Oncesi Nedenler

Hamilelik doneminde meydana gelen 6zellikle kizamikgik, kabakulak, sarilik
hastaliklar1 ve enfeksiyonlar,

Annenin rontgen cektirmesi veya rontgen isigina maruz kalmasi,

Annenin kullandig: ilaglar,

Gegirilen ani kazalar,

Kan uyusmazligi,

Genetik sorunlar,

Akraba evlilikleri (Cavkaytar ve Diken 2005).

2.3.2. Dogum Sirasi1 Nedenler

Kanamalar,
Komplikasyonlar,
Diisiik dogum agirligy,
Erken dogum,

Dogum sirasinda basg, boyun ve kulakta goriilen zedelenmeler (Smith, 2007).

2.3.3. Dogum Sonrasi1 Nedenler

Tedavi edilmeyen kronik orta kulak iltihab,

Cocugun yiiksek atesli hastaliklar ve havale ge¢irmesi (menenjit, kizamik,
kabakulak, kizil vb.),

Isitme kaybina sebep olan ilaglarin kullanilmast,

Beyin travmalar1 (kiriklar, ¢atlaklar, bas veya kulaga siddetli darbe),

Yiksek siddette giiriiltiiye maruz kalma (Smith, 2007).
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2.4. Isitme Ozel Gereksinimli Bireyler

Algilama ve isitme yoluyla, bir kisi olaylara tepki vermekte ve olaylar
yorumlayarak dogrudan ¢evresiyle etkilesime girmektedir. Algilama ve isitme siirecinde
eksiklik olmasi halinde bireyler arasi etkilesim sorunlu hale gelebilmektedir (Karakog,
2010).

Isitme 6zel gereksinimli kisinin ¢evreye uyum sorunu yasamas, kisinin kendine
yonelmesine, ¢evreye karst duyarsiz kalmasina ve olaylara tepki vermede
yavaslamasina neden olmaktadir. Kiside bu tiir bir duyarsizlik devam ettiginde toplumla
baginda sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar duygularini, diisiincelerini ve bilgilerini
isiten akranlarma iletirler. Isitme 6zel gereksinimli birey, akranlariyla konusmaktansa
sadece duygu ve diislincelerini anlatabilecegini diislindiigii isitme 6zel gereksinimli
arkadaslariyla konusmay1 tercih etmektedirler. Bu nedenle, isitme &6zel gereksinimli

bireyler smirli birka¢ kisiyle iletisim kurarlar ve kendi gelisimlerine sinir ¢izerler
(Tiryaki, 2000).

Konusma dil becerileri erken yasta kazanilir. Dil edinme siirecinde, tim
kurallarin  6grenilmesi gerekir. Cocuk, konusma icin temel teskil eden dinleme
becerisini anne karninda edinir. Basta sadece dinleyici olan ¢ocuk daha sonra konusucu
haline gelir. Bununla birlikte, ¢esitli isitme bozukluklari, 6rnegin dil 6grenimi giigliigi,

hastalik veya sosyal yoksunluk nedeniyle olusabilir (Ege, 2006).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda, isitme baslangictan itibaren aktiftir. Cocuk,
sesi bilir ve etrafindaki insanlarin ¢ikardigi her ses onun igin bir anlam ifade eder.
Isitme sayesinde cocuk aymi zamanda dinleyecek ve sesin kaynagini arayacak, sese
cevap verecek, duydugu sesi taklit edecek, ritmik ve kontrollii sesleri kullanmaya
baslayacak, kelime dagarcigini gelistirecek ve hatalarimi dinleyerek diizeltebilecektir.
Isitme yoluyla kazanilan bu beceriler sayesinde ¢ocuklar iletisim kurmak igin ihtiyag

duyduklar dili 6grenirler (Atay, 1999).

Isitme kaybinin derecesine bagl olarak, isitme o6zel gereksinimli cocuklar
sOylenenleri anlama ve fikirlerini ifade etme yeteneginden yoksun kalmaktadir.
Ebeveynin ve toplumun yanlis davranislart nedeniyle bu durumdan olumsuz yonde
etkilenen ¢ocuklar da topluma kapali bireyler olarak onlimiize ¢ikabilmektedir. Bazi
aileler ve toplumlar isitme 6zel gereksinimli ¢ocuklara farkli bireyler gibi davranmakta
ve ¢ocuklarin topluma girmesini engelleyebilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2007).
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Ozel gereksinimli  bireylerin  istihdamini  artrmak  belirlenen  kurallar
cercevesinde bazi istihdamlar “zorunluluk” haline geldi. Isverenlerle yapilan bazi
goriismelerde igverenler 6zel gereksinimli bireylerin sadece yasal zorunluluk olarak ise
aldiklarini belirtmislerdir. Ozel gereksinimli bireylerin niteliklerine uygun is bulmasinin
zor oldugunu belirten isverenler, bu durumun 6zel gereksinim bireylerin motivasyonunu

ve mutluluk duygusunu azalttigini séylemektedir (Giines ve Akgatepe 2014).
2.4.1. Isitme Ozel Gereksinimin Belirtileri

Sennaroglu (2001) yaptigi arastirmaya gore, isitme Ozel gereksinim ile ilgili

olarak 6gretmenlerin ve velilerin dikkat etmesi gereken hususlar sunlardir;

e 0-1 yas arasinda o donemin refleks davranislarini veya isitme ozelliklerini
gOstermiyorsa,

e Ust solunum yolu sik sik iltihaplanirsa,

e Yanlis ve yavas cevaplar vermeye devam ederse,

e Sesin yonil ve sesin kime ait oldugundan emin degilse,

e Ne sdylendigini anlamak i¢in konusmacinin yaninda duruyorsa,

e Konusma becerisi; ton, ritim ve vurgu 6zellikleri zayifsa,

o Kulak kepcesinin olmayis1 veya gdrinumunde bariz anormallikler varsa,

e Kulakta agri, akinti artisi, kaginma, kulak ¢inlamasi devam ediyorsa,

e Otururken, kosarken ve yiiriirken denge bozuklugu yasiyorsa,

e Sik sik soguk alginligina yakalantyorsa, isitme problemi vardir.
2.4.2. Konusma ve Sesle Ilgili Belirtiler

e Konusurken belirli sesleri azaltmak veya degistirmesi,

e Bazi kelimeleri yanlis sdylemesi,

e Algak veya yiiksek sesle konusmast,

o Siniftaki davranislarinda farklilik gostermesi,

e Arag giiriiltiisiine duyarli olmamasi,

e Yiksek sesli miizik dinlemeye duyarli olmamasi,

e Konusan kisiye karsi dikkat kesilmesi, bir elini kulagina destek yaparak
dinlemeye calismasi,

e Bazi konusulan kelimelerin tekrarlanmasini istemesi,
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e Diger kisinin yliziine bakarak siirekli olarak kisinin konugmasini dinlemesi veya
g6zlemlemesi,

o Konusmaciya dogru egilmesi veya sdyleneni dinlemek i¢in uzanmasi,

e Gereksinimlerini ve endiselerini ifade etmek icin ¢ok fazla jest ve yliz ifadesi
kullanmasi,

e Diisiik akademik performans ve okumada zorluk ¢ekmesi, konusma ve sesle
ilgili problem oldugunu géstermektedir (Sennaroglu, 2001).
Yukaridaki 6zelliklerin hepsi bir anda gortilmeye bilir ancak ¢ogunun bir arada

olma ihtimali oldukga yuksektir.
2.5. Isitme Ozel Gereksinimli Bireylerin Simiflandirilmasi

Isitme ozel gereksinimi farkli etmenler gdz oniinde bulundurularak
siiflandirilmaktadir. Bu etmenler, isitme kaybinin asamasi, isitme kaybinin olus

zamanti, Sebebi, olus yeri, olus sekli ve stirekliligidir (Sennaroglu, 2001).
2.6. Isitme Kaybinin Derecesine Géore Simiflandirma

Isitme 6zel gereksinimli bireylerin isitme kayiplar1 genellikle sesin siddeti igin
kullanilan desibele (dB) gore degerlendirilir (Karakog, 2010; Seving, 2002).

isitme isitme Kayb | Duygu ve Diisiince Uzerindeki Etkisi

Kaybi Derecesi

Ortalamasi

0dB.-15dB. | Normal Normal isitme seklidir ve iletisim Uzerine bir etkisi yoktur.
derecede

16 dB.-25 Hafif derecede Birey, cok ses olmayan yerlerdeki konusulanlar1 genelde duyar
dB. fakat sesin ¢ok oldugu yerlerdeki kisik sesli konugsmalar1 duymakta
guclik ceker.

26 dB.-40 Hafif-Orta Sessiz ortamda bile kisik sesle yapilan konusma veya uzak mesafe
dB. derecede konusmalarinda isitmede giicliik cekilir. Isitme cihazi ile konusulan

sesler isitilir.

41 dB.-55 Orta derecede Sonradan olusan igitme kayiplarinda, konusma sadece gok yakin
dB. mesafede duyulabilir. Cocuklarda dil gelisimi ve konugma becerisi

engellenir. Isitme cihazi1 kullaniimadan sesler isitilemez.
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56 dB.-70 Orta-Ileri Yalnizca tane tane ve yuksek sesli konusmalar isitilir. Cocuklarda

dB. derecede dil gelisimi ¢ok gecikmistir. Isitme cihaz1 kullaniimadan sesler
isitilemez.

71 dB.-95 Ileri derecede Dis seslerden bazilar1 algilanda da hepsi ayirt edilemez ancak

dB. isitme cihazt kullanilmasive Ozel egitim alinmasi halinde dil
gelisebilir.

96 dB.ve Cok ileri Cok yiksek sesler isitilebilir, normal tondaki konusmalar isitme

uzeri derecede cihazi olmadan duyulamaz. Karsilikli iletisimi ise dudak okuma

yontemi ile saglanabilir.

Yapilan bir c¢alismada isitme kaybinin derecesinin arttikga konusma
anlagilirhginin azaldig1 goriilmekle birlikte ¢alismanin katilimci sayisi arttikca bu
iliskinin goreceli olarak zayifladig: tespit edilmistir. Isitme 6zel gereksinimli kisilerde
konusma anlasilirligi degerlendirilirken, isitme kaybinin derecesine ek olarak baska
faktorler de dikkate alinmalidir ve anlasilirligi 6ngdren tek degisken isitme kaybinin

derecesi degildir (Celiker ve Ege, 2005).
2.7. Isitme Ozel Gereksinimli Bireylerde Gelisim

Duyma becerisinin gelisimi biitiin ¢ocuklarda gelisim donemine gore farkli
ozellikler gostermektedir. Isitme 6zel gereksinimli bireyler normal gelisim gdsteren
akranlarindan ¢ok da farkli degildir ancak isitmede yasanan zorluk dinleme becerisini

olumsuz etkilemektedir (Ozer, 2001; Cavusoglu, 2019)

Bireyin  isitme 0zel gereksinimi, diger bireylerle biitiinlesmesini
zorlagtirmaktadir. Birey isitme bozuklugu nedeniyle akranlariyla iletisim kurmakta

zorluk ¢ektigi i¢in dislanma gibi sorunlarla karsilagsmaktadirlar (Akcatepe, 2003).

2.7.1. Zihinsel ve Dil Gelisim

Isitme ozel gereksinimli ¢ocuklar dili normal yasitlart kadar etkin
kullanamadiklar i¢in bilissel gelisimleri gecikebilir. Isitme dzel gereksinimli ¢ocugun
acik ve anlasilir bir dili olmadigindan bu durum diisiincelerini ifade etmelerini ve
baskalarmin diisiincelerini anlamalarmni engeller. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin biligsel

yeteneklerindeki gecikmeler, egitim ve deneyim eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu
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cocuklar yeterince isitsel uyarici almadiklari i¢in O6grendiklerini pekistiremez ve

davranisa doniistiiremezler (Geg, 1996).

Isitme kayb1 durumunda erken teshis cok dnemlidir. Isitme kayb1 tanis1 ne kadar
erken konursa kisinin tedavisi ve gelisimi o kadar saglikli olur. Ozellikle dogumdan
sonra ilk iki yil, cocuklarin dillerini gelistirmeleri i¢in en 6nemli donemdir. Bu
donemde aile ¢ocugun biiylime ve gelisimini yakindan takip ederse isitme kaybi erken
teshis edilebilir. Ik 6 ay boyunca bebekler yiiksek seslerden irkilir ve hatta
aglayabilirler. Bebegin ilk tepkisi tirkmek, yaptig1 seyi durdurmak ve sesin geldigi yone
dénmek olacaktir. Meme emerken emmeyi birakir veya oyuncagi oynarken oyuncagi
diisiirlir ve sesin kaynagini arar. Ancak isitme 6zel gereksinimli bebekler bu sekilde
tepki vermezler, yalnizca goriis alanlarindaki hareketlere tepki verirler. 6-12 aylik
bebekler etraflarindaki basit konusmalari anladiklarni gdstermeye baslarlar. Ornegin,
tanidik insanlar1 ve nesneleri gosterir ve farkli sesler ve heceler olusturur. 12 aylikken,
bir veya iki komutun nasil uygulanacagi ogretilmeden (merhaba, alkis) anlarlar ve
uygularlar. Isitme 6zel gereksinimli cocuklar bu tiir tepkiler gostermezler ve siirekli
ayni tonlama ile ses ¢ikarirlar, farkli sesler/heceler ¢ikaramazlar. Bununla birlikte, ¢ogu
aile, bebekleri iki yasina geldiginde, beklenen dil gelisimi goremediginde siiphelenmeye
baglar. Bebegin dil gelisimi dikkatle takip edilmeli ve sozi edilen belirtiler
goriildiigiinde hemen harekete gecirilmelidir ki teshis gecikmesin. Isitme &zel
gereksinim tanist konuldugunda dil egitimine bir an 6nce baslanilir. Dil egitimine ne
kadar erken baslanirsa ¢ocuk da gelisiminin olumlu yodnde tamamlayabilecektir
(Monomente Dil Konusma Bozukluklari, 2016).

Isitme duyumuzun ayirt etme, lokalizasyon, cevresel giiriiltiileri tanima ve
akustik sinyallerin frekans ayarlamasi gibi birgok énemli islevi vardir. Bununla birlikte,
cesitli ortamlarda, i¢ kulagin vestibiiler sistemi, yiirlirken dik durusun ve yercekimine
gore dengenin korunmasinda énemli bir rol oynar. Vestibiiler sistem, isitme, gorme ve
kas yapilart gibi bir¢ok sistemden gelen bilgilerle calisir. Herhangi bir nedenle
vestibiler sistemin gecici veya kalici olarak tikanmasi, hareketlerde oryantasyon
bozuklugu, yiiriitken denge bozuklugu, kulak c¢inlamasi, kalp hizi ve basincinda
degisiklikler, kaygi ve panik gibi fizyolojik ve psikolojik sorunlara neden olur. (Yagci
ve ark., 2004). Dogustan veya sonradan isitme duyusunu kismen veya tamamen

kaybeden bireylerde bu sorunlar ¢cok daha sik goriilmektedir (Topuz, 1997).
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2.7.2. Motor Gelisim

Hizla biiyiiyen c¢ocuk, degisen fiziksel boyutlarna gore uzuvlarinin
koordinasyonunu saglar. Cocuklarin hareket gelisimi refleksler, durus hareketleri,
ylriime, kosma ve ziplama seklinde gerceklesir. Cocuk, 6zellikle bes yasina kadar
biiyiik kaslart yonetmeyi 6grenir ve bes yasindan itibaren kii¢lik kaslarin kontroliini

pekistirir (Sahin, 2015).

Motor gelisim, biiylime ve olgunlasmanin etkisiyle c¢ocuklarda yansitici
hareketlerin bilingli davraniga donligmesini saglar (Senemoglu, 2018). Bagimsiz motor
beceriler, daha yuksek dizeyde belirli motor beceriler gostermek icin birlikte calisir.
Motor gelisim belli bir sira ile gerceklesir. Bir ¢ocugun once kaba motor becerileri
gelisirken, daha sonra ince motor becerileri gelismeye baslar. Sinir sistemdeki kaslarin

gelisimi bu becerilerin edinilmesini kolaylagtirmaktadir (Purtas ve Duman, 2017).

Purtas ve Duman’a gore, kaba motor beceriler, bliylik kas hareketlerinden
olusur. Bu nedenle, biiyiikk kas hareketleri gerektiren becerileri icerir. Ana kas
hareketleri ‘lokomotor’, ‘lokomotor olmayan’ ve ‘denge hareketleri’ olmak Uzere (¢
grupta incelenir. Lokomotor hareketler, bir kisinin viicudunu bir noktadan digerine
hareket ettirir. Lokomotor olmayan hareketler, insanlarin yer degistirmeden yaptig1 ve

biiyiik kaslarmi kullanmasini gerektiren hareketlerdir (Purtas ve Duman, 2017).

Kas gruplarinin hareketleriyle kalin ve ince motor becerileri gelisir. Kisinin kalin
ve ince motor becerilerinde ustalasmak i¢in daha fazla zamana ihtiyaci vardir. Kalem
tutma, calg1 aleti ¢alma, eller veya ayaklarla topu kontrol etme gibi beceriler, motor
becerilerin kullanilmasini gerektirir. Bir ¢ocugun erken ddnem motor becerileri,
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlikte gerceklestirebilecekleri hareketlerin tiirtinii ve
kalitesini belirler. Bu nedenle ¢cocuklarin motor becerilerini gelistirmek ve desteklemek

onemlidir (Duman, 2019).

Isitme 6zel gereksinimli ¢ocuklar, basini tutma, oturma, emekleme, ytriime gibi
motor becerilerin kazanilmasinda normal gelisim gosteren cocuklarin gelisim evrelerini
takip ederler. Bu c¢ocuklarda gorsel-motor koordinasyonu gerektiren bazi becerilerde

guclukler gorulebilmektedir (Ugurtay Y ve Erturan, 1999).
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Isitme 6zel gereksinimli gocuklar icin geriye dogru yiiriime, ip atlama genel
fiziksel koordinasyon ve denge gerektiren sporlar kadar diigme ilikleme gibi gorsel
motor koordinasyon gerektiren bazi beceriler zor olabilir. Normal gelisim gosteren
cocuklarla karsilastirildiginda bu giigliikler; isitme 6zel gereksinimli ¢ocuklarin denge
sorunlarma baghdir. Isitme 6zel gereksinimli olmakla merkezi sinir sisteminin zarar
gormiis olma olasilig1 yiiksektir. Koordisyon ve denge etkinliklerinde yasadiklari
zorluklar  egzersizleri takip etme ve yapma ile ilgili sozli ifadeleri
algilayamamalarindan, isitsel ipuglarimi degerlendirmedeki eksikliklerinden, aile
tiyelerinin asir1 korunmasindan ve c¢ocuklarin atletik performanslarini tam olarak

gelistirememelerinden kaynaklanabilmektedir (Belgin ve Caglar, 1995).

2.7.3. Sosyal Duygusal Gelisim

Isitme 6zel gereksinimli bireylerin sosyal ve duyusal gelisimine katkida bulunan
dort faktor vardir. Bunlar; ebeveyn-gocuk etkilesimi, akranlar ve 6gretmenlerle iletisim,
sosyal etkilesimin farkindaligi, kendi kendini izole ederek yalniz kalmaktan uzak
durmaktir (Avcioglu, 2010).

Isitme 6zel gereksinimli gocuklar, isitme becerilerini kullanamadiklar1 igin
aileleri ve arkadas cevrelerine bile giivenme konusunda sikinti yasayabilirler. Bu
nedenle saldirgan ve Ofkeli davranis belirtileri gosterebilir ve ice doniik bireylere
doniisebilirler. ileri derecede ve siddetli isitme bozuklugu olan ¢ocuklar, okulda yalniz
kalmakta oOzellikle egitim siirecinde diger isitme Ozel gereksinimli ¢ocuklardan
ayrilmaktadir ve mutsuzluk hissini yasamaktadirlar. Ogretmenler aymi yastaki ¢ocuklar
ve isitme 6zel gereksinimli cocuklarla kolay ve etkili iletisim kurabilirler. Sosyal ilkeler,
konusmalarda kullanilan kurallar ve farkli durumlara olumlu tepkiler, insanlarla yakin

iligkiler kurmay1 saglamaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2010).

Ozel gereksinimli bireylere sahip aileler cocuklarmi koruma iggiidiisiinden
dolay1, onlarin kisisel gelisimlerini desteklemek yerine ¢ocuklart i¢in her seyi yapma
egiliminde olabilmektedirler. Temel bakim, egitim ve mezuniyet sonrasi yasamda
bir¢cok gorevi ¢ocuklarin yerine ailenin iistlendigi goriilmektedir. Aileler, ¢cocuklarini
egitim ya da is hayati igin bile bagka sehirlere gondermek istememektedir. Bu anlayis
dogrultusunda yetistirilen 0zel gereksinimli bireylerin, zaman zaman toplumdan

soyutlandiklar1 ve aile bireyleri olmadan bagimsiz hareket edemeyeceklerine inandiklar
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gorulmektedir. Ailelerin bilinglendirilmesi, tesvik edilmesi, 0zel gereksinimli
cocuklarin egitim ve rehabilitasyon yoluyla yetenek ve becerilerine uygun isler

bulabilecekleri konusunda ikna edilmesi ¢ok énemlidir (Bilgin, 2000).

2.8. Isitme Ozel Gereksinimli Bireylerde Fiziksel Aktivite ve Spor

Isitme 6zel gereksinimi olmayan gocuklarla birlikte isitme 6zel gereksinimi olan
gocuga ait, paylasma ve is birligi becerileri kazanmasina yardimci olacak en Snemli
faktor beden egitimi ve spordur. Egzersiz yapan g¢ocuklar gereksinimleri ile basa
cikmakta ve bunlart hafifletmektedir. Egzersiz; kas ve sinir sisteme, zihinsel tepkilere
ve motor gelisimine destek saglamaktadir (Bayram, 2003). Bu nedenle 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin egzersiz yapma olanaklart artiritlmali ¢ocuklara 6zel egitim,
dershane, rehberlik yaninda beden egitimi Ogretmenleri ile destek verilmelidir.
Antrenorler, fizyoterapistler, danismanlar ve aileler de fiziksel aktivitelere

katilmalarinda en nemli yardime1 etmendir (Inal ve Serap, 2007).

2.9. Yasam Kalitesi

Egitim, toplumun sahip oldugu bireyleri yeniden var ederek toplumun gelecegini
kontrol etme girisimi olarak tanimlanabilir. Egitim, insanlarin gelecegini etkileyen bir
siire¢ olarak ailede baslar ve okula kadar devam eder. Okul; 6gretmen-6grenci iligkisi,
Ogrenci-Ogrenci iligkisi, Ogretmen-0gretmen iliskisi, Ogretmen-aile iliskisi ve
cocuklarin-aile iligkisini igermektedir. Okuldaki iligki 6rgiin 6grenmeyle sinirli olmayip
bircok farkli yonii de vardir (Aydin, 2010). Bu durumda okul; 6grenci-yonetici, 6grenci-
ogrenci ve oOgrenci-Ogretmen 1iliskisinin 6nemli rol oynadigi, 6grencilerin sosyal
gelisiminin diizenlenmesini ve dgrencilere deger verilmesini saglayan bir ortamdir. Bu
ortamda 6grencilere deger verilmeli ki kendilerini 6nemli bir birey olarak hissetsinler ve
okul yasam Kkalitesinin artmasi miimkiin olsun, bdylece uzun suredir okulda olan

ogrenciler okulla ilgili olumsuz duygular gelistirmezler (Gedik ve Comert, 2018).

Yasam kalitesi, yasamdan bir memnuniyet ve mutluluk bigimi olarak
yorumlanabilecegi gibi, bireyin kiiltiir ve degerler sistemi i¢inde kendi durumunu
anlamasi1 olarak da yorumlanabilir. Yasam kalitesi cercevesi, insanlarin fiziksel
islevlerini, psikolojisini, aile i¢i ve disindaki sosyal baglantilarini, ¢evre ile etkilesimini

ve inanglarini igermektedir (Didem ve ark., 2006).
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Saglik, toplumun bir pargasi olan bireylerin hayatta kalmasi i¢in kritik 6neme
sahiptir. Saglik, ayn1 zamanda kisinin ¢evreden aldigi destegi de i¢inde barindirir. Bu
nedenle, herkes topluma aktif olarak katilma ve aktif olarak yasamini siirdiirme firsatina
sahip olmalidir (Arslan ve Gokce Kutsal, 1999). Saglikla ilgili yasam kalitesi, bireyin
islevlerini yerine getirme becerisini ve bireyin yasamda algiladig: fiziksel, psikolojik ve

sosyal alan1 ifade eder (Avci ve Pala, 2004).

Fiziksel alan, insanlarin enerji tiiketerek ne kadar glinlik gorev ve mesleki
faaliyet basarabileceklerinin algisi ile ilgilidir. Sosyal alan, bir kisinin aile tyeleri,
komsular, meslektaslar ve diger topluluklarla olan iliskisini ve entegrasyonunu algilama
derecesini kapsar. Psikolojik a¢idan ise depresyon, kaygi, korku, 6tke, mutluluk gibi

duygu ve zihinsel durumlar vardir (Didem ve ark., 2006).

Yasam kalitesinin goriildiigii tizere bir¢cok tanimi vardir ve her tanim kendi alani
sonucunda kullanilmaktadir. Yasam kalitesinin genel bir tanimi olmamakla birlikte,
temel olarak kisinin hayatindaki heyecan, umut, ilgi, giiven ve mutluluk olarak
tanimlanmaktadir. Yasam kalitesi kavrami alan yazinda ayni anlamda farkli terimler
kullanmaktadir. Birgok caligmada arastirmacilar yasam kalitesi kavramini “mutluluk”

ve “yasam doyumu” gibi kavramlarla es anlamli kullanmiglardir (Bayrak, 2011).

Yasam kalitesinin birden ¢ok bileseni vardir. Yeterli beslenme, kisisel korunma,
egitim ve saglik hizmetlerinden yararlanma, topluma uyum, kisisel saygi ve cinsiyet
esitligi gibi bu bilesenlerin tiimii bireysel olarak dnemlidir. Bu bilesenlerden herhangi
birinin eksikligi, bireyin yasam Kalitesi duygusunu onemli olglide bozabilmektedir
(Glven, 2016).

2.9.1. Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler

Keskinoglu (2010), yasam kalitesini etkileyen faktorlerin;

e Bireysel ozellikler: cinsiyet, yas ve baz1 genetik 6zellikler.

e Sosyal degiskenler: Toplumun sosyal destegini yansitan degiskenlerdir. Kendini
giivende hissetmek, yasadigi toplumda izole olmamak, sayginligini saglamak
gibi ¢ok genis bir degisken yelpazesini igerir.

e Ekonomik degiskenler: Insanlarin insani kosullarda yasamasmi saglayan ve

emeklilik siiresince bu gelirin devamliligini saglayan bir gelir varligidir.
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e Psikolojik ve ahlaki degiskenler: Bu bir kisinin genel mutlulugu ve
memnuniyetindeki degiskenlerden biridir.

e Saglik durumu ile ilgili degigkenler.

e Cevresel degiskenler: Insanlarin yasamlarmin fiziksel ¢evresini, insanlarin
hareketliligini ve saglik durumunu iyilestirecek ve yasam kalitesi iizerinde

pozitif bir etkiye sahip olacak sekilde diizenlemekte oldugunu belirtmistir.

2.9.1.1. Yasam Kalitesini Azaltan Durumlar

Gilinliik yasamda bireyin yasam kalitesini dogrudan etkileyen bir¢ok olumsuz
faktor bulunmaktadir. Bu faktorler; temel ihtiyaglarimi karsilayamama, kronik
yorgunluk ve bitkinlik, fiziksel yetersizlikler, ilerleyici ve kalici saglik sorunlari,
gelecekle ilgili endiseler, ¢evreden yetersiz destek, yetersiz kisisel bakim davranislart ve

yetersiz glinliik yasam aktiviteleridir (Savct, 2006).

2.9.1.2. Yasam Kalitesini Artiran Durumlar

Bireylerin yasam kalitelerini olumlu yonde etkileyen ve yasam kalitelerini
yukselten faktorler; gelir ve sosyal giivenceye sahip olmalari, fikirlerini iyi ifade
edebilmeleri, kisisel inanglara ve tiim degerlere saygi duymalari, saygin ve degerli
hissetmeleri, glivenilir, yetenekli ve aktif katilimli sosyal iligkiler kurabilmeleri, yapmak
istedikleri tiim aktiviteleri yapabilmeleridir (Savci, 20006).

2.9.2. Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi

Fiziksel aktivite, bireyin yasam kalitesini yiikseltmesi ve yasam siiresini
uzatmasi noktasinda en onemli etkenlerden biri oldugundan bireyler fiziksel aktiviteye
katilim konusunda desteklenmelidir (Vural ve ark., 2010). Fiziksel ve sportif aktivite,
kisisel saglik iizerinde onemli bir olumlu etkiye sahiptir. Fiziksel aktivite sadece halk
sagligini etkilemekle kalmayip bireylerin yasam kalitesi {izerinde de dogrudan olumlu
etkiye sahiptir (Omorou ve ark., 2013). Egzersiz sadece yasam kalitesini etkilemekle
kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin saglikli biiyiimesini, fiziksel gelisimini etkiler, koti
aligkanliklart ve kisisel sosyallesmeyi degistirir. Bu nedenle bireylerin fiziksel

aktivitelere diizenli ve bilingli katilimi desteklenmelidir (Bayrakg¢i Tunay, 2008).

Sporun vyararlar1 goz oniinde bulundurursak, tim toplumdaki bireyler spor

faaliyetlerine katilmaya tesvik edilmelidir (Mural ve ark., 2010). Duzenli ve bilingli
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egzersiz, kisinin zihinsel diizeyini normale dondiirmek i¢in 6nemli bir faktordiir. Ayni
zamanda psikolojik diizey, bireyin algiladigi yasam kalitesi ile yakindan ilgilidir.
Bireyler stresli ya da depresyonda olduklarinda mutluluk diizeyleri ve yasam kaliteleri

olumsuz etkilenmektedir (Gulll ve Ciftci Gulden, 2016).

Genel olarak spor; tiim bu davraniglarin saglik sorunlar1 olasiligini azaltabilir,
kisilerin fiziksel gelisimine yardime1 olabilir ve hastaliklara karsi direnci yukseltebilir.
Bireyin egzersizden uzak bir yasam siirmesi veya fiziksel durumuna uygun olmayan
egzersizler yapmaya c¢alismasi yasaminda cesitli hastaliklara yakalanmasina neden

olabilmektedir (Ozer ve Baltaci, 2008).

2.10. Rekreasyon

"Serbest zaman" kavramini daha iyi anlamak igin "zaman" kavramin
incelemekte fayda vardir. Zaman kavraminin bir¢ok tanimi vardir ve sadece insan
hayat1 i¢in degil tiim canlilar i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Zaman farkli agilardan ele
alinmaktadir. Bu tanimlar1 incelerken ¢ogu yazarin zaman kavramini sosyoloji,
psikoloji, fizik ve felsefe acilarindan incelendigi goriilmektedir (Baskan, 2016). Zaman,
bir nesnenin uzayda bir noktadan digerine hareket etmesi i¢in gereken araliktir. Bu,
insanlarin kendilerini planlamak, hayatlarin1 diizenlemek ve planladiklar1 hayata uyum
saglamak icin kullandiklari en 6nemli kavramdir. Zaman o6l¢iilebilir bir kavramdir ve
gecis stiresi herkes icin aymdir (“1 saat 60 dakikadir.” veya “1 dakika 60 saniyedir.”
gibi), ancak kisisel algi nedeniyle zaman farkli hissedilebilir (Mirzeoglu, 2006).

Rekreasyon faaliyetleri, goniilliilik esasma dayali olarak yiiriitiilen c¢esitli
faaliyetlerdir. Amag, insanlarin hayatindaki sorunlar1 unutmak, hayatin baskisini bir
kenara birakip eglenmek ve baskalariyla iletisimi gili¢lendirmektir. Ancak bircok
arastirmacinin yapmis oldugu caligmalara gore, insanlarin bos zamanlarini ¢gogunlukla
aktif olmayan faaliyetlere katilarak veya herhangi bir aktivite yapmayarak gecirdiklerini
gostermektedir (Temir ve Glrbuz, 2012). Zaman kavramimin Xkaliteli bir sekilde
degerlendirilmesi ve verimli hale getirilmesi her yas grubundan insan i¢in oldukca
onemli bir durumdur. insanlarin zamanlarin1 olumlu ve anlamli bir sekilde gecirmeleri

yasam kalitelerini artirmaktadir (Akyol ve Akkasoglu, 2020).

Zaman iki farkli sekilde "nesnel" ve "Oznel" olarak tanimlanabilir. Objektif

zaman, saatin gdsterdigi, yani saatin dlcebildigi zamandir. Oznel zaman, hissedilebilen
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veya algilanabilen zamandir. Bireyler saate bakmadan bir olayda gegirilen siirenin daha
uzun veya daha kisa oldugunu hissedebilir. Nesnel zaman c¢ok kesin birimlerle
Olclilebilmesine ragmen, Oznel zamani anlamak zordur. Bireyler i¢in "zamani
hissetmek" ¢ok onemlidir. Ciinkii bu zaman tiirii kisisel kontrol altindadir. Ote yandan,
"saatin gosterdigi zaman", siirekli akan akrep ve yelkovanin hareketidir. Bireyin
kontrolii altindaki "hissetme zamani"ni en etkili ve en iyi sekilde kullanmas1 6nemlidir

(Temir ve Gurbuz, 2012).

Rekreasyon; bireyin sosyallesmesini, gelismesini ve hosgoriilii olmasini
saglamaktadir. Teknolojik gelismeye bagl olarak caligsma saatleri giderek azalmakta ve
insanlar kendilerine daha fazla zaman ayirma firsati bulmaktadir. Bu noktada sporun
biiyiik bir islevi var. Teknoloji ve sehirlesmenin bireyler ve toplum tiizerinde yarattigi
gerilimlerin  Oniine gegmek igin serbest zamanlarin spor aktiviteleriyle birlikte

kullanilmasi onerilir (Ramazanoglu ve ark., 2004).

Glinlimiizde bos zaman kavrami, farklilasan yasam tarzi ve degisen toplumsal
yapisiyla Onemini arttirmigtir  (Henderson, 2010). Bireylerin bos zamanlarini
degerlendirme etkinlikleri olan rekreasyon, goniillii olarak katildiklar1 ve boylece kisisel
olarak doyum sagladiklar1 faaliyetlerdir. Rekreasyon bir yandan da ortak ilgi ve
deneyimlerini paylastiklar1 ortamlar olusturularak kisileri topluma yabancilasmaktan
kurtarmakta, hosgorii, gelismis sosyal iliskiler ve sosyal uyum meydana getirmektedir.
Kisi kendisine uygun ve yapmaktan hoslandigi bir etkinlige katilmasi ile monotonluktan
cikar. Is hayatinin sikici havasindan siyrilip ve kendi duygularma ortak olacak
insanlarla kaynasarak zevk iginde sosyal bir ortamda bulunur (Ramazanoglu ve ark.,

2004).

Serbest zamanlart kigisel ve toplumsal fayda saglama agisindan olumlu
degerlendirmenin yolu rekreasyon egitiminden ge¢mektedir. Bos zaman egitimi,
insanlara bos zamanlarini yapici bir sekilde kullanmay1 6gretmeyi amaclar. Bu nedenle

rekreatif aktivitelerin dikkatli segilmesine 6zen gosterilmelidir (Bucher, 1972).

Rekreasyon; is ve mesai saatleri disindaki bos zamanlarda goniillii olarak
yiiriitiilen faaliyetlerdir ve amaci kisisel, psikolojik ve sosyal fayda saglayabilmektir. Bu
faaliyetler arasinda spor yapmak, fiziksel egzersizlere katilmak gibi sanatsal ve kulttrel

faaliyetler yiritmek de yer alabilir. Bos zaman, hayatin ger¢ek ihtiyaglarimi
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karsiladiktan sonra kalan zamani ifade eder. Bos zaman aktiviteleri, mesleki, ailevi ve
sosyal gorevleri tamamladiktan sonra kalan zamanda dinlenmek, eglenmek, bilgi veya
beceri gelistirmek ve goniilli olarak toplum yasamima katilmak olarak
tanimlanabilmektedir (Tokarski, 2004).

Rekreasyon etkinliklerinin secimini etkileyen bircok faktdrden birisi de eglence
etkinliklerine katilimdir. Torkildsen (1999), eglence etkinliklerine katilimi etkileyen
faktorlerin {ic gruba ayrildigmi sdylenmektedir. Ilki bireysel faktorlerdir. Kisisel
faktorler, insanlarin yasam evreleri, ihtiyaglari, ilgi alanlari, davranislari, yetenekleri,
egitimi ve kisiligi ile etkilidir. Ornegin, rekreasyonel faaliyetlere katilimda yas cok
onemli bir yer tutmaktadir ancak bu etki kisiye ve aktiviteye gore degisiklik
gostermektedir. Tkinci grup, Kisisel kosullar ve kosullarla ilgili olanlardir. Bunlar bireyin
sosyal statiisii, geliri, isi vb. unsurlar. Ugiincii faktér grubu, bireylerin sahip oldugu
firsatlar ve destek faktorleridir. Bireylere sunulan kaynaklar, tesisler, projeler,

faaliyetler, bunlarin kalitesi ve uygunlugu, yeterliligi, ¢ekiciligi ve yonetimidir.

2.10.1. Rekreasyon Ozellikleri

Bireyler zihinsel, ruhsal ve fiziksel rahatlama saglamak ic¢in kendi ihtiyag ve
isteklerine gore rekreasyonel faaliyetlerde bulunma egilimindedir. Bu faaliyetleri diger

faaliyetlerden ayiran birgok temel 6zellik vardir (McLean ve ark., 2008).

e Bireyler, bos zamanlarinda rekreasyon yapmaktadir.

e Rekreasyon gontilliiliik esasina dayanmaktadir.

e Rekreasyon, bir kisisel tatmin veya mutluluk duygusu yaratmaktadir.

e Bos zaman, hi¢bir sey yapmamak veya tembel olmakla ilgili degil, tamamen
fiziksel, zihinsel, sosyal veya duygusal gelisim igeren faaliyetlerle ilgilidir.

e Rekreasyon; spor, sanat, el sanatlari, oyunlar, miizik, gosteri sanatlari, seyahat,
hobiler gibi farkli etkinlikleri igermektedir.

e Rekreasyonun ana igerigi keyif olmakla birlikte, eglenceye katilimi saglayan

zeka, fiziksel guc ve motivasyon da olabilmektedir.
Torkildsen (2005), ise rekreasyonun 6zelliklerini su sekilde siralamaktadir;

e Rekreasyon kisiseldir, bu nedenle aktivitelerde kisisel tatmin olmalidir.
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2.10.2.

(1972),

Rekreasyonel faaliyetlere katilim i¢in goniilli hizmet esastir. Bu nedenle
bireylerin 0zgiir ve doyumlu olabilecekleri sekilde cesitli etkinlikleri
icermektedir.

Rekreasyon, kisisel mutlulugun kaynagi olmali ve enerji dolu olmalidir. Bu
nedenle etkinligin 6zgiinliik, motivasyon ve deger tasimasi gerekmektedir.
Rekreasyon, c¢esitli fiziksel, sosyal, psikolojik ve ruhsal faaliyetlerde
gerceklestirilebilir. Bu nedenle, prosediir bir biitiin olarak bireyle ilgili olmalidir.
Rekreasyona genellikle oyunlar eslik eder. Bu nedenle oyun ruhu, bireylere
secenekler sunma ve bireylere firsatlar yaratma felsefesine dayanmalidir.

Tum rekreasyon faaliyet deneyimleri farklidir ve kendine has ozellikleri vardir.

Bu nedenle, aktivitenin amaci, kisinin en iist diizeyde tatmin olmasidir.

Rekreasyonun Etkinlik Alanlari

Rekreasyon etkinlik alanlari, farkli etkinliklerle gruplandirilabilir. Bucher

rekreatif etkinlik alanlarini s6yle belirtmektedir;

Miizik ugraslari: enstriimantal miizik caligmalari, orkestra calismalari, koro
topluluklari, oda miizigi ¢aligmalar1 vb.

Dans faaliyetleri: folklorik danslar, sosyal danslar, modern danslar, balo
etkinlikleri.

Sanat ve kucuk el becerileri: plastik sanatlar, deri isleri, grafik sanatlari,
seramik, maden isleri, fotograf¢ilik, sanatsal yazilar, dikis ve nakis ve dokuma.
Spor ve oyun: ok¢uluk, badminton, masa tenisi, tenis, top oyunlari, eskrim, golf,
egitsel oyunlar.

Sahne ¢aligmalari: oyunlar, festivaller, kuliip etkinlikleri.

Acik hava etkinlikleri: kamplar, piknik, balik¢ilik, kamp atesi ve eglenceler,
kano, dogay1 koruma etkinlikleri.

Cesitli etkinlikler: bahge isleri ve gicekgilik, tartisma ve forum, kagit oyunlari

ve zihinsel oyunlar, hobi kultpleri.

Yine Karakiiglik’e (1999), g0re yasam kalitesi, yasamdan bir memnuniyet ve

mutluluk bigimi olarak yorumlanabilecegi gibi bireyin kiiltiir ve degerler sistemi i¢inde

kendi durumunu anlamasi olarak da yorumlanabilir. Yasam kalitesi ¢ergevesi insanlarin
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fiziksel islevlerini, psikolojisini, aile i¢i ve digsindaki sosyal baglantilarini, c¢evre ile

etkilesimini ve inanglarini igermektedir.

Insanin temel amacit mutlu bir sekilde hayatim siirdiirmektir. Bitlin insanlar
bunu istediklerine gore hayatlarini nasil siirdiirmeleri gerektigi konusunda sorularla
karsilasilmaktadir. I¢inde bulundugumuz diinyada insanlar hayatta kalmak icin ¢alismak
zorundadir. Fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesi, insanlarin hayatta kalabilmeleri icin ilk
oncelik oldugundan insanlarin ¢aligmalar1 gerekir. Bir kisi genellikle is yerinde 8 saat, is
hazirlig1 ve ulagim gibi faaliyetler i¢in yaklasik 2 saat harcar. Belirli bir saatte uyumasi
ve dinlenmesi gereken bir kisinin ortalama 8 saat uyudugunu varsayarsak, yapmak

istedikleri rekreatif etkinlikler igin gereken 6 saatlik zamanlar1 vardir (Titlinci, 2012).

Bos zamanin siiflandirilmasi incelendiginde, saglik ve tedavi amagh olan saglik
rekreasyonu, bireylerin sanatsal becerilerini artirmayi kapsayan sanatsal rekreasyon,
bireylerin belirli bir ticret karsiigi katildiklart etkinler olan ticari rekreasyon ve
rekreasyon faaliyetlerinin turistik ag¢idan kullanilmasini kapsayan turistik rekreasyon
gibi gruplara ayrildigi goriilmektedir. Bunlarin disinda estetik rekreasyon, sosyal

rekreasyon ve fiziksel rekreasyon alanlar1 da mevcuttur (Hazar, 2003).
2.10.3. Ozel Gereksinim ve Rekreasyon

Rekreasyonel terapi, tedavi siiresince gergeklestirilen rehabilitasyon faaliyetleri
olarak tanmimlanabilir. Bu a¢idan rekreasyonel terapinin 0zii, hasta veya o0zel
gereksinimli bireylerin bos zamanlarinda tedaviye destek olmaya uygun, rehabilitasyon
amach saglik ve eglence hizmetlerini icerir. Rekreasyon terapistleri, zihinsel, bedensel
ve cesitli 6zel gereksinimleri olan bireylere, gereksinimleri en aza indirmek, belirli
gelisimlerini desteklemek ve miimkiin oldugunca kendileri i¢in yasamlarini devam
ettirebilmelerini saglamak amaciyla spor, oyun, dinlenme ve rekreasyon temelli
uygulamalar sunmaktadir. Bu baglamda rekreasyonel terapistler, 6zel gereksinimli
bireylerin sosyal, kiiltiirel ve fiziksel gelisimine dogrudan katki saglayabilmektedirler
(Dulgerbaki, 2006).

Pala (2007); Kozan (2006), yaptiklari aragtirmalara gére bos zaman terapisinin

ana ozellikleri asagidaki gibidir.

e Kisisel yasam kalitesini artirmaktadir.

e Fiziksel sagligin 6nemli dl¢iide gelisimini saglamaktadir.
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Insanlara moral, motivasyon ve gliven saglamaktadir.

Uygulama faaliyetleri yoluyla entelektiiel gelisimi tesvik etmektedir.

Gelecekte olasi zihinsel ve fiziksel gerilemeyi 6nlemek veya azaltmaktadir.
Bireyin sosyallesmesini ve yaraticiligini gelistirmektedir.

Kisisel beceri ve yetenekleri gelistirmektedir.

Kisisel bagariy1 ve tliretkenligi artirmada olumlu etki saglamaktadir.
Sosyallesmeyi, birligi ve biitiinlesmeyi saglamaktadir.

Verilen 6zel egitim ile sosyal hayat arasinda bir kdprii gorevi gérmektedir.
Tiyatro, oyun, spor ve organizasyonlar rehabilitasyon egitiminin ilk uygulama
alan1 ve bu sosyal hayata atilan ilk adimdir.

Ailenin moral ve motivasyonuna dolayli yoldan katki saglamaktadir

Ozel gereksinimli bireylerin sosyal hayattan kopmadan ihtiyaglarin1 bagimsiz ve

biitiin olarak karsilamak i¢in rekreasyon alanlarini kullanmalar1 gerekmektedir.

Rekreasyon alanlarim1 kullanan 6zel gereksinimli bireylerin bos zamanlarini etkin

kullanma becerileri gelisecektir. Bu nedenle, rekreasyon alanlarinin tasarimi ¢ok

onemlidir. Yol, kaldirimlar, merdivenler, tabelalar, park bahgeleri, ulasim, ¢ocuk oyun

alanlar1 ve diger bircok dogal gevresel faktor de 6zel gereksinimli bireylerin topluma

entegrasyonu icin 6nemlidir (Kaya, 2016).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Konusu

Bu arastirmanin konusu isitme Ozel gereksinimli bireylerin yaptiklar1 rekreatif

etkinliklerin yasam kalitesine etkisinin incelenmesi (Giresun ili 6rnegi)’dir.
3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Giresun ilinde yasayan isitme 6zel gereksinimli bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, bu katilimcilardan basit tesadiifi 6rnekleme

yontemiyle secilen 80 kisi olusturmaktadir.
3.3. Arastirmanin Metodu

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 Giresun ilinde ikamet eden isitme
0zel gereksinimli bireylere uygulanmistir. Arastirma kapsamina alinan isitme 6zel
gereksinimli bireylerin rekreasyona katilim ve yasam kalitesini belirlemek igin verilerin
elde edilmesinde yiiz yiize anket tekniginden yararlanilmigtir. Arastirmaya katilanlarin
demografik bilgilerini tespit edebilmek icin kisisel bilgi formundan yararlanilmistir.
Ardindan katilimcilara “Yasam Kalitesi Olcegi” uygulanmistir. Yasam kalitesi dlcegi
(WHOQOL), 4 alt bagliktan olugsmaktadir; ruhsal alan, ¢evre alani, bedensel, sosyal
iliskiler alani. Yasam kalitesi 6l¢egindeki (WHOQOL) 27 sorunun dagilisi; Bedensel
Alan; 3.,4.,10.,15.,16.,17.,18., Ruhsal Alan; 5.,6.,7.,11.,19.,26., Sosyal iliskiler Alani;
20.,21.,22., Cevre Alani; 8.,9.,12.,13.,14.,23.,24.,25.,27. soru seklindedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde aragtirmaci tarafindan katilimcilarin demografik 6zelliklerini tanimlamak igin
olusturulan 11 maddelik sorular (Ek-1), ikinci béliimde ise Yasam Kalitesi Olgegi

(WHOQOL) (Ek-2) kullanilmistir. Calismamiz yiiz yiize anket seklinde yapilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada isitme 0zel gereksinimli bireylerin demografik bilgilerin ve
rekreasyon ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin ne diizeyde oldugunu belirlemek
amaci ile nicel yontemlerden faydalanilmistir. Demografik degiskenlerin frekans ve
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yiizde dagilimlari, rekreatif etkinlikler ve yasam kalitesine etkisinin capraz tablosu,
yasam kalitesi 6lgegi ve alt boyutlarinin tanimlayici istatistikleri verilmistir. Yasam
kalitesi 6l¢egi ve alt boyutlariin normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov testi
vasitastyla incelenmistir. Normal dagilimdan gelen dlgekler i¢in parametrik testlerden
diizey sayis1 2 olan degiskenler bagimsiz ornekler t testi, 3 ve daha fazla olan
degiskenler ise ANOVA F testi ile analiz edilmistir. Normal dagilimdan gelmeyen
Olcekler icin parametrik olmayan testlerden diizey sayisit 2 olan degiskenler Mann-
Whitney-U testi, 3 ve daha fazla olan degiskenler ise Kruskal-Wallis testi ile analiz
edilmistir. Tiim analizler IBM-SPSS-21 programinda yapilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Isitme 6zel gereksinimli bireylerin demografik dagilimlari.

Degisken Frekans(n) Yizde(%0)
20-35 35 43,75
Yas 36-50 22 27,50
51 ve lzeri 23 28,75
Kadin 30 37,50
Cinsiyet
Erkek 50 62,50
I1k ve ortaokul 33 41,25
Lise 37 46,25
Egitim -
Universite 7 8,75
Okula gitmedi 3 3,75
Calisiyor 40 50,00
is Calismiyor 35 43,75
Kismen ¢aligtyor 5 6,25
1-3 Bin 31 38,75
Gelir 3-5 Bin 39 48,75
Gelir yok 10 12,50
Il 36 45,00
Yasadig1 Yer _
Ilge 44 55,00
Var 26 32,50
Aktif Spor Yasantisi
Yok 54 67,50
Rekreatif Etkinliklere Evet 58 72,50
Katiliyor musunuz? Hayir 22 27,50
Rekreatif Etkinliklerin Yagam | Evet 60 75,00
Kalitenize Etkisi var mi1? Hayir 20 25,00
Top ile oynananlar 43 54,40
Hangi Etkinliklere Yiiriiyiis ve kosu 22 27,80
Katiliyorsunuz? Rekreatif aletler 8 10,10
Yiizme 6 7,60
Rahatlama 19 20,00
Tatminlik 10 10,50
Nasil Bir Katki Saghyor? —
Kendini iyi hissetme 47 49,50
Vicudu zinde hissetme 19 20,00
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Tablo 1’de goriildiigli gibi; arastirmaya katilan isitme Ozel gereksinimli
bireylerin demografik 6zelliklerinden yas degiskeni incelendiginde, bireylerin % 43,75’
(n=35) 20-35 yas, % 27,50’si (n=22) 36-50 yas ve % 28,75’i (n=23) 51 ve lizeri yasinda
oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni incelendiginde bireylerin % 37,50’si (n=30)
kadn ve % 62,50’si (n=50) erkek oldugu goriilmektedir. Egitim degiskeni
incelendiginde bireylerin % 41,25’1 (n=33) ilk ve ortaokul mezunu, % 46,25’1 (n=37)
lise mezunu, % 8,75’1 (n=77) lniversite mezunu ve % 3,75’1 (n=3) okula gitmedigi
ortaya ¢cikmistir. Bireylerin is durumuna bakildiginda, % 50,00’s1 (n=40) ¢alismakta, %
43,75’1 (n=35) calismamakta ve % 6,25’1 (n=5) kismen c¢alismakta oldugu gorilmiistiir.
Bireylerin gelir durumuna bakildiginda, % 38,751 (n=31) 1000-3000, % 48,751 (n=39)
3000-5000 ve % 12,50’si (n=10) ise herhangi bir gelire sahip olmadig1 goriilmektedir.
Bireylerin % 45,00’1 (n=36) ilde, % 55,00°1 (n=44) ilgede yasamaktadir. Bireylerin %
32,50’sinin (n=26) aktif spor yasantisi varken, % 67,50’sinin (n=54) aktif spor
yasantisinin olmadig1r ortaya c¢ikmaktadir. Bireylerin % 72,50°si (n=58) rekreatif
etkinliklere katilirken, % 27,50’s1 (n=22) etkinliklere katilmamaktadir. Bireylere yasam
kaliteleri ile ilgili sorulan soruda % 75,00’1 (n=60) rekreatif etkinliklerin yasam
kalitelerini etkiledigini sOylerken, % 25,00’1 (n=20) yasam kalitesini etkilemedigini
belirtmistir. Bireylere hangi etkinliklere katildiklar1 sorusu soruldugunda % 54,401
(n=43) top ile oynananlar, % 27,80’1 (n=22) yiiriiylis ve kosu, % 10,10’u (n=8)
rekreatif aletler ve % 7,60’1 (n=6) yilizme cevabini vermislerdir. ‘Nasil bir katki
sagliyor?’ sorusuna; % 20,00’si (n=19) rahatlama, % 10,50’si (n=10) tatminlik, %
49,50’s1 (n=47) kendini 1yi hissetme ve % 20,00’si (n=19) viicudu zinde hissetme

cevaplarini vermiglerdir.

Tablo 2. Yasam kalitesi 6l¢eginin betimleyici istatistikleri.

Olgek N Min. Max. X Ss

WHOQOL Olgegi 80 54 105 84,24 11,46
Bedensel Alan 80 14 28 22,25 3,14
Ruhsal Alan 80 14 24 19,69 2,68
Sosyal iliskiler Alam 80 3 14 8,70 2,14
Cevre Alani 80 18 35 27,63 4,44
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Tablo 3. Yasam kalitesi 6l¢eginin normallik test sonuglari.

WHOQOL | Bedensel Ruhsal Sosyal Iliskiler | Cevre
olcegi Alan Alan alam Alani
Kolmogorov
) ) ,938 1,516 1,507 1,592 ,683
Smirnov Testi
p degeri 342 ,020 ,021 ,013 , 740

WHOQOL o6lgeginin ve

alt boyutlarmmin normal dagilim test sonuclarina

bakildiginda, WHOQOL 6l¢egi ile ¢evre alani alt boyutunun normal dagilimdan geldigi

(p=0.342 > 0=0.05, p=0.740 > 0=0.05), bedensel alan ve ruhsal alan alt boyutlarinin ise

normal dagilimdan gelmedigi goriilmektedir (p=0.020 z 0=0.05, p=0.013 < 0=0.05). Bu

ylizden yapilan analizlerde hem parametrik hem de parametrik olmayan testler

kullanilmistir. Diizey sayist 2 olan demografik degiskenler parametrik testlerden

Bagimsiz Ornekler t testi, parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney-U test

istatistigi ile diizey sayis1 3 veya daha fazla olan degiskenler ise parametrik testlerden

ANOVA F tesi, parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis test istatistigi ile analiz

edilmistir.

Tablo 4. Isitme 6zel gereksinimli bireylerin yasa gore yasam kalitesi diizeyleri.

Olgek | Yas n x Ss F /KW P

20-35 35 83,09 9,11

WHOQOL 36-50 22 81,41 14,13 2,696/ - 0,074
51 ve Uzeri 23 88,70 11,06
20-35 35 22,89 3,02

Bedensel Alan | 36-50 22 21,18 3,55 - 12,497 0,287
51 ve Uzeri 23 22,30 2,72
20-35 35 19,34 2,18

Ruhsal Alan | 36-50 22 19,05 2,89 - /7,530 0,023*
51 ve Uzeri 23 20,83 2,92
20-35 35 8,57 2,28

Sosyal

liskiler Alam 36-50 22 8,36 2,36 -/1,653 0,438
51 ve Uzeri 23 9,22 1,65
20-35 35 26,74 3,54

Cevre Alani 36-50 22 27,05 5,47 3,135/ - 0,049*
51 ve Uzeri 23 29,52 4,19
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Bireylerin olgekler ile yas arasinda yapilan ANOVA F / Kruskal-Wallis testleri
sonuclarina gore, ruhsal alan ve c¢evre alani Olgekleri ile yas arasinda, %95 giiven
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmusken (p=0,023 < 0=0,05,
p=0,049 < 0=0,05), WHOQOL, bedensel alan ve sosyal iligkiler alan1 6l¢ekleri ile yas
arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamigtir
(p=0,074 > 0=0,05, p=0,287 > a=0,05, p=0,438 > a=0,05). Isitme 6zel gereksinimli
bireylerin yas degiskeninin, ruhsal ve ¢evre alanlarinda etkiledigini fakat genel olarak

yasam kalitesini etkilemedigi ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 5. Isitme 6zel gereksinimli bireylerin cinsiyete gore yasam kalitesi diizeyleri.

Olgek Cinsiyet n X Ss t/uU p
Kadin 30 75,90 10,60
WHOQOL -6,078/ - 0,000*
Erkek 50 89,24 8,79
] 30 20,97 4,08
Bedensel Alan -/531,0 0,028*
Erkek 50 23,02 2,09
Kadin
30 17,73 2,02
Ruhsal Alan -1238,0 0,000*
Erkek 50 20,86 2,33
o Kadm 30 7.23 2,27
Sosyal Iliskiler
e -12755 0,000*
Alam € 50 9,58 1,50
Kadin 30 24.93 378
Cevre Alam Erkek -4,733/ - 0,000*
50 29,24 4,03

Isitme ozel gereksinimli bireylerin; olgekler ile cinsiyet arasinda yapilan t /
Mann-Whitney-U testleri sonuglarina gore tiim Olgekler ile cinsiyet arasinda, %95
giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmustur (p=0,000 <
a=0,05, p=0,028 < 0=0,05, p=0,000 < 0=0,05, p=0,000 < a=0,05, p=0,000 < a=0,05).
Isitme 6zel gereksinimli bireylerin cinsiyet degiskeni, yasam kalitelerini biiyiik lgiide

etkiledikleri ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 6. Isitme 6zel gereksinimli bireylerin egitime gére yasam kalitesi diizeyleri.

Olcek Egitim n x Ss F/KW P
Ik ve ortaokul 33 81,67 14,15
Lise 37 86,16 8,22
WHOQOL i} 0,964/ - 0,414
Universite 7 86,14 10,73
Okula gitmedi 3 84,33 15,31
Tk ve ortaokul 33 20,82 3,39
Bedensel Lise 37 23,30 2,38
i - 19,607 0,022*
Alan Universite 7 23,86 2,41
Okula gitmedi 3 21,33 4,62
[k ve ortaokul 33 19,70 2,90
Ruhsal Lise 37 19,76 2,24
_ - 10,256 0,968
Alan Universite 7 19,29 3,35
Okula gitmedi 3 19,67 4,93
Ik ve ortaokul 33 8,18 2,24
Sosyal Lise 37 9,24 198
liskiler — -14,834 0,184
Universite 7 8,43 2,30
Alam
Okula gitmedi 3 8,33 2,08
ik ve ortaokul 33 27,12 5,26
Lise 37 27,97 3,78
Cevre Alam | ___ _ 0,265/ - 0,850
Universite 7 28,29 3,95
Okula gitmedi 3 27,33 4,93

Isitme 6zel gereksinimli bireylerin, dlgekler ile egitim arasinda yapilan ANOVA

F / Kruskal-Wallis testleri sonuglarina gore, bedensel alan dlgegi ile egitim arasinda,

%95 gliven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmusken (p=0,022 <

0=0,05), diger Olcekleri ile egitim arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunamamistir (p=0,414 > 0=0,05, p=0,968 > 0=0,05, p=0,184 >

0=0,05, p=0,850 > a=0,05). Isitme 6zel gereksinimli bireylerin egitim diizeyleri, yasam

kalitelerini etkilemedigi ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 7. Isitme 6zel gereksinimli bireylerin ise gdre yasam kalitesi diizeyleri.

Olgek is n X Ss F /KW p
Calistyor 40 87,78 8,50
WHOQOL | Calismiyor 35 81,31 13,67 4,594/ - 0,013*
Kismen c¢aligtyor 5 76,40 5,03
Calistyor 40 23,23 2,31
Bedensel
Calismiyor 35 21,31 3,61 - 15,060 0,080
Alan
Kismen caligtyor 5 21,00 3,46
Calistyor 40 20,15 2,18
Ruhsal
Calismiyor 35 19,49 3,18 - 14,456 0,108
Alan
Kismen calistyor 5 17,40 0,89
Calistyor 40 9,55 1,78
Sosyal
Riskiler Calismiyor 35 7,91 2,29 -112,871 0,002*
Alam
Kismen caligtyor 5 7,40 0,55
Calistyor 40 28,65 3,98
Cevre
Calismiyor 35 26,74 4,98 2,353/ - 0,102
Alam
Kismen caligtyor 5 25,60 1,52

Isitme 6zel gereksinimli bireylerin dlgekler ile is arasinda yapilan ANOVA F /
Kruskal-Wallis testleri sonuglarina gore, WHOQOL ve sosyal iligkiler alan1 6lgekleri ile
1§ arasinda, %95 giliven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmusken
(p=0,013 < 0=0,05, p=0,002 < a=0,05), bedensel alan, ruhsal alan ve cevre alani
Olgekleri ile ig arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamastir (p=0,080 > a=0,05, p=0,108 > a=0,05, p=0,102 > 0=0,05).
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Tablo 8. Isitme 6zel gereksinimli bireylerin gelire gére yasam kalitesi diizeyleri.

Olcek Gelir n X Ss F/KW p
1-3 Bin 31 81,16 12,85

WHOQOL 3-5Bin 39 89,13 8,15 9,971/ - 0,000*
Gelir yok 10 74,70 9,24
1-3 Bin 31 21,42 3,81

Bedensel Alan | 3-5 Bin 39 23,31 1,84 16,087 0,048*
Gelir yok 10 20,70 3,71
1-3Bin 31 19,10 2,70

Ruhsal Alan 3-5 Bin 39 20,79 2,18 - /15,895 0,000*
Gelir yok 10 17,20 2,30
1-3 Bin 31 8,16 2,40

Sosyal iliskiler e 39 9,51 164 g 0,003

Alani
Gelir yok 10 7,20 1,87
1-3 Bin 31 26,68 4,75

Cevre Alam 3-5Bin 39 29,08 3,99 5,163/ - 0,008*
Gelir yok 10 24,90 3,21

Arastirmaya katilan bireylerin 6lcekler ile gelir arasinda yapilan ANOVA F /
Kruskal-Wallis testleri sonuglarina gore, tiim olgekleri ile gelir arasinda, %95 giiven
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,000 < 0=0,05,
p=0,048 < a=0,05, p=0,000 < a=0,05, p=0,003 < a=0,05, p=0,008 < 0a=0,05). Isitme
0zel gereksinimli bireylerin yliksek gelire sahip olmalari durumunda yasam kalitelerinin

tiim alanlarinin olumlu yonde etkilendigi ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 9. Isitme 6zel gereksinimli bireylerin yasadig1 yere gore yasam kalitesi diizeyleri.

N Yasadig1
Olgek n x Ss t/U p
Yer
il 36 83,67 9,03
WHOQOL _ -0,401/ - 0,690
Ilge 44 84,70 13,21
il 36 22,64 2,99
Bedensel Alan _ -1744,0 0,639
Ilge 44 21,93 3,25
il 36 19,39 2,38
Ruhsal Alan . -/663,0 0,208
Ilge 44 19,93 2,90
Sosyal iliskiler | i1 36 8,75 1,95
] -1788,0 0,969
Alani flge 44 8,66 2,31
il 36 27,14 3,50
Cevre Alam _ -0,884 / - 0,379
Ilge 44 28,02 5,09

Isitme 6zel gereksinimli bireylerin dlgekler ile yasadig yer arasinda yapilan t /
Mann-Whitney-U testleri sonuglarina gore tiim olgekler ile yer arasinda, %95 giiven
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p=0,690 > 0=0,05,
p=0,639 > a=0,05, p=0,208 > 0=0,05, p=0,969 > a=0,05, p=0,379 > 0a=0,05). Isitme
0zel gereksinimli bireylerin yasadiklar1 yerin, yasam kalitelerine etkisinin ve tiim

alanlarinin herhangi bir etkisinin olmadigi ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 10. Isitme 6zel gereksinimli bireylerin aktif spor yasantisinin yasam kalitesine

gore duzeyleri.

Olgek Spor Yasantisi n x Ss t/U p
Var 26 86,00 8,46
WHOQOL 0,954/ - 0,343
Yok 54 83,39 12,64
Var 26 22,65 2,31
Bedensel Alan -1/687,0 0,876
Yok 54 22,06 3,47
Var 26 20,27 2,16
Ruhsal Alan -/594,5 0,265
Yok 54 19,41 2,87
Sosyal iligkiler | Var 26 9,12 1,75
-/614,0 0,358
Alam Yok 54 8,50 2,30
Var 26 27,85 3,95
Cevre Alam 0,307/ - 0,759
Yok 54 27,52 4,69
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Isitme 6zel gereksinimli bireylerin 6lcekler ile aktif spor yasantisi arasinda
yapilan t / Mann-Whitney-U testleri sonuglarina gore tiim olgekler ile aktif spor
yasantist arasinda, %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p=0,343 > a=0,05, p=0,876 > a=0,05, p=0,265 > 0=0,05, p=0,358 >
a=0,05, p=0,759 > 0=0,05). Aktif spor yasantis1 olan isitme 0&zel gereksinimli
bireylerin, rekreatif etkinliklere katilimlarinda yasam kalitesine etkisi olmadig1 ortaya

¢ikmaktadir.

Tablo 11. Isitme 6zel gereksinimli bireylerin rekreatif etkinliklere katilim sorusuna gore

yasam kalitesi diizeyleri.

Rekreatif
Olgek Etkinliklere n X Ss t/u p
Katilim
Evet 58 88,34 9,14
WHOQOL 6,377/ - 0,000*
Hayir 22 73,41 9,90
Bedensel Evet 58 22,97 2,71
-1356,0 0,002*
Alan Hayir 22 20,36 3,44
Evet 58 20,52 2,35
Ruhsal Alan -1236,0 0,000*
Hayir 22 17,50 2,26
Sosyal Evet 58 9,38 1,86
iliskiler -1/218,0 0,000*
Alam Hayir 22 6,91 1,80
Evet 58 29,05 3,84
Cevre Alam 5,445 [ - 0,000*
Hayir 22 23,86 3,72

Isitme ©6zel gereksinimli bireylerin olgekler ile rekreatif arasinda yapilan
ANOVA F / Kruskal-Wallis testleri sonuglarina gore, tim Olgekleri ile rekreatif
arasinda, %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(p=0,000 < 0=0,05, p=0,002 < a=0,05, p=0,000 < a=0,05, p=0,000 < 0=0,05, p=0,000 <
a=0,05). Rekreatif etkinliklere katilan igitme Ozel gereksinimli bireylerin, yasam

kalitelerini biiyiik dl¢iide etkiledigi goriilmektedir.
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Tablo 12. Isitme 6zel gereksinimli bireylerin rekreatif etkinliklerin yasam kalitesinin

etkisine gore duzeyleri.

.. Yasam

Olgek o n x Ss t/uU p
Kalitesi
Evet 60 88,55 9,06

WHOQOL 7,669/ - 0,000*
Hay1r 20 71,30 7,53
Evet 60 22,98 2,67

Bedensel Alan -/302,5 0,001*
Hay1r 20 20,05 3,46
Evet 60 20,58 2,34

Ruhsal Alan -11455 0,000*
Hayir 20 17,00 1,65

Sosyal Iliskiler | Evet 60 9,38 1,83

-/165,5 0,000*

Alam Hayir 20 6,65 1,66
Evet 60 29,15 3,81

Cevre Alam 6,596 / - 0,000*
Hayir 20 23,05 2,74

Isitme o6zel gereksinimli bireylerin Glgekler ile rekreatif etkinliklerin yasam
kalitesinin etkisine arasinda yapilan ANOVA F / Kruskal-Wallis testleri sonuglarina
gore, tiim Olcekleri ile kalite arasinda, %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur (p=0,000 < a=0,05, p=0,001 < a=0,05, p=0,000 < 0=0,05,
p=0,000 < 0=0,05, p=0,000 < ¢=0,05).

Tablo 13. Isitme 6zel gereksinimli bireylerin katildiklar1 rekreatif etkinliklerin, yasam

kalitelerine katkisinin incelenmesi.

KATKI Total
ETKINLIK
Rahatlam | Tatminlik | Kendini iyi hissetme | Vicudu zinde
a hissetme
Top ile oynananlar 15 10 33 15 43
25,4% 16,9% 55,9% 25,4% 72,9%
Yiiriiyiis ve kosu 7 4 17 8 22
11,9% 6,8% 28,8% 13,6% 37,3%
Rekreatif aletler 2 1 7 1 8
3,4% 1,7% 11,9% 1,7% 13,6%
YUlzme 2 1 6 2 6
3,4% 1,7% 10,2% 3,4% 10,2%
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5. TARTISMA

Bu calismada; Giresun ilinin g¢esitli bolgelerinde ikamet eden isitme oOzel
gereksinimli bireylerin; cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyleri gibi g¢esitli
degiskenlere gore rekreatif etkinliklere katilimda yasam kalitesini etkileyip etkilemedigi

arastirilmistir.

Isitme 6zel gereksinimli bireylere; demografik dzellikleri ve aktif spor yasantisi,
rekreatif etkinliklere katilim, yasam kalitelerine etki, katildiklar1 etkinlik tiirleri ve bu
etkinliklerin bireylere nasil bir etki yarattig1 sorular1 sorulmus, sonuglar1 gosterilmistir.
Katilimceilarin; %43,75’1 20-35 yas araligina sahip, %62.50°si erkek, %46,25°1 lise
mezunu, %50’si calisiyor, %48,75’1 3000-5000 gelir diizeylerine sahip, %551 ilgede
yasamakta oldugu sonucuna ulasilmigtir. Katilimeilarin, %67.50°si aktif spor
yasantisinin olmadigini belirtmekte, %72.50’si rekreatif etkinliklere katilmakta, %75’1
rekreatif etkinliklere katilminin yasam Kkalitesine etkisinin oldugunu sdylemekte,
yarisindan daha fazlasi (%54,40) top ile oynanan etkinliklere katildigini ve bu
etkinliklere katilimda %49.50’si kendilerini iyi hissettiklerini sdylemektedir (Tablo-1).

Yaptigimiz ¢aligmaya bakildiginda 51 yas ve tizeri isitme Ozel gereksinimli
bireylerin, ruhsal ve ¢evre alani alt boyutunda yasam kalitelerinin etkisinin olumlu
yonde arttigi, bedensel alan, sosyal iligkiler alan1 ve yagsam kalitesi 6lgeginin toplam
boyutlarinda yasin, yasam kalitesine herhangi bir etkisinin olmadig1 gorulmektedir
(Tablo-4). Bu baglamda 51 yas ve iizeri bireylerin yeterli olgunluga gelmeleri,
kendilerine ait glizel bir hayat insa etmeleri, is yiikiinlin azalmasi, serbest zaman
etkinliklerine daha fazla zaman ayirmalar1 yasam kalitesi 6lgeginin alt boyutundaki
ruhsal ve ¢evre alanini etkilemistir. Koltarla (2008) yaptig1 arastirmada yas ile yasam
kalitesi arasinda bir etkilesim oldugu sonucuna ulagsmistir. Kogoglu (2009) yaptigi
calismada yasam kalitesi ile yas arasinda anlamli bir farklilik tespit etmistir. Bir bagka
arastirmada Ozdogru (2013) iiniversite personellerine yaptig1 ¢alisma sonucunda yas ile
yasam kalitesi arasindaki iligkinin anlamli oldugunu ifade etmistir. Daha 6nce yapilmis
calismalarda genellikle yas ile yasam kalitesi arasinda bir etkilesim oldugu belirtilse de

calismamizda yas degiskeninin yasam kalitesine etkisinin olmadigi goriilmiistiir.

Yaptigimiz calismada isitme 6zel gereksinimli bireylerin cinsiyet degiskenine
gore; yasam kalitesine etkisinin oldugu goriulmektedir (Tablo-5). Bazi aragtirmalar da

bizim arastirma bulgularimizla benzer sonuglar elde etmislerdir (Jackson ve Henderson,
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1995; Alexandris ve Carroll, 1997). Ko¢ (2020), yaptig1 ¢alismada cinsiyetin, yasam
kalitesini etkiledigini belirtmistir. Calismamizda yasam kalitesi etkisine bakildiginda,
kadinlarin erkeklere gére daha ¢ok sorun yasadigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda
Tablo 5 bize, sosyal ve toplumsal hayat icerisinde kadinlarin erkeklere gore yasam

kalitesi bakimindan daha az disa bagimli olduklarin1 géstermektedir.

Gulli ve Ciftgi (2016), yapmis olduklar1 arastirmada spor salonlarina giden
bireylerin yasam kalitesi diizeylerinde cinsiyet degiskeni agisindan istatiksel olarak
anlamli bir fark bulamamislardir. Benzer bir sekilde Avci ve ark. (2004), yaptiklari
caligmada, cinsiyet degiskeninin yasam Kkalitesi iizerine etkisi olmadig1 goriilmektedir.
Bir baska calismada Olclicti ve ark. (2015), orta yash bireyler iizerine yaptiklari bir
calismada cinsiyet degiskeni ile yasam kalitesi alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farkin olmadigini belirtmislerdir. Altintag (2010), yaptig1 arastirmada otizmli
cocuklart olan ailelerin yasam kalitesi dlceginden aldiklari toplam puanin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigini tespit etmistir. Akylz ve ark. (2017), yaptiklari
calisma sonucunda cinsiyet degiskeni ile mutluluk diizeyleri ve yasam kalitesi arasinda
istatistiksel agidan farkin olmadigini belirtmislerdir. Calismalarin 6rneklemlerinin farkl
gruplar igeriyor olmasi buna sebep olabilir. Ulkemizde son zamanlarda "Cinsiyet
esitligi" yaklagimlari spor alanina olumlu sonuglar vermis ve rekreasyon etkinligi olarak
fiziksel aktivitelere katilimda kadinlarin erkek bireyler kadar aktif olduklar
gozlemlenmistir. Toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve erkek arasindaki fiziksel
farkliliklardan ziyade kiiltiirel ve psikolojik farkliliklari ifade etse de bu farkliliklara
dayal1 olarak, kadin ve erkeklerden beklenen toplumsal rol ve sorumluluklar, toplumsal
cinsiyet rolleri kavramiyla tanimlanmaktadir (Yilmaz ve Ulas, 2017). Kadinlarin,
toplumda daha aktif olmalar1 amaciyla rekreasyonel aktivitelerin 6ntindeki sinirliliklar
aza indirmek ve hareket 6zgiirliigiiniin saglanmasi agisindan bu alanlarin yeterliliginin
sorgulanmas1 ve kadin isitme Ozel gereksinimli bireylerin toplum baskisina maruz
kalmadan, rahat hareket edebilecekleri alanlarin yaratilmasi daha fazla kadinin yasam

kalitesini artiracaktir.

Yaptigimiz calismaya gore, yasam kalitesi 6lgeginin alt boyutu olan bedensel
alanda tiiniversite okuyan isitme 6zel gereksinimli bireylerin egitim diizeyleri, yasam
kalitelerini olumlu etkiledigi fakat yasam kalitesi Olceginin tamamina bakildiginda

egitim diizeyinin; yasam kalitesine etkisinin olmadig1 goriilmektedir (Tablo 6). Kog
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(2020), yapmis oldugu arastirmada, isitme 0zel gereksinimli bireylerin yasam kalitesi
Olcegi ortalama puanlarinin egitim durumu degiskenine gore; anlamli farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Literatlirde bulunan bazi arastirma sonuglart caligma bulgularimizla
benzerlik géstermemektedir. Muehrer ve Becker (2005), kronik bobrek hastaligi olan
bireyler lizerine yaptig1 ¢alismada egitim seviyeleri yiiksek olan bireylerin, egitim
seviyeleri az olan bireylere gore yasam kalitesi etkisinin énemli 6l¢iide fazla oldugunu
belirtmistir. Balkanli (2008), yapmis oldugu arastirmasinda otizmli ¢ocuga sahip olan
annelerinin egitim durumlarina gore yasam Kkalitesi Olg¢eginin ¢evresel alan alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit etmistir. Isitme &zel gereksinimli bireyler normal
bireylere gore kendilerini yetkin hissedemediklerinden dolayr egitim boyutunun
hayatlarina bir katkis1 olamayacagini diigiinebilirler. Bundan dolay1 egitim duzeyinin;
isitme 6zel gereksinimli bireylerin yasam standardini yiikseltmekte bir 6l¢iit olmadigin
sOyleyebiliriz. Ama is degiskenine baktigimizda, istthdam edilmeleri durumunda yasam
kalitelerinin arttigin1 gdrmekteyiz. Isitme &zel gereksinimli bireyler egitim alaninda,
toplumda isaret dili bilen birey sayis1 az olmasi1 nedeniyle kendilerini istedikleri gibi
ifade edemeyebilirler ve bu durumdan dolay1 yasam kaliteleri diisiik olabilir. Isitme 6zel
gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren bireylerle iletisim kurmakta problem
yasamalart kendilerini zaman iginde toplumdan izole etmelerine neden olmaktadir.
Bunun aksine is hayatlarinda onlar i¢in 6zel olarak tasarlanmis ¢alisma alanlarinin

olmasi yasam kalitelerini artirabilir.

Ozel gereksinimli bireylerin istihdami artmaya devam etse de kamuda halen acik
olan birgok kadro bulunmaktadir. Buna ragmen, kamu kurum ve kuruluglarinin 6zel
gereksinimli bireylerin istthdaminda 6zel sektore ornek teskil etmesi gerekse de heniiz
istenilen dizeye ulasilamamistir (Sen, 2018). Tablo-7’de goriildiigii lizere isitme 6zel
gereksinimli bireylerin ¢alisiyor olmalarinin sosyal iliskiler alanini artirmakla birlikte

genele bakildiginda da yasam kalitelerini olumlu yonde artirdig1 goriilmektedir.

Bireylerin gelir diizeylerini incelendiginde gelirin diisiik olmasinin yasam
kalitelerini de diisiirdiigli sonucuna ulasilmistir (Tablo-8). Bu durumda arastirmaya
katilan isitme 6zel gereksinimli bireylerin gelir ve is degiskenlerine verdikleri cevaplar
ortiismektedir. Hazar ve Ko¢ (2020), 81 kisiyle yaptiklar1 ¢alismada aylik geliri fazla
olanlarin yasam kalitesinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Musaoglu (2008), yaptigi

caligmada gelir durumlarmin yagsam Xkalitesi etkisi arasinda anlamli bir farkliligin
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oldugunu tespit etmistir. Literatirde bulunan bazi ¢alismalar, ¢aligma bulgularimizla
paralellik gostermektedir. Isitme 6zel gereksinimli bireylerin is sahibi olup gelir
diizeyleri arttiginda, toplumsal yasama tam katilim sagladiklarini, tiiketen degil {ireten,
kazanan, ¢alisan ve kendine yetebilen bireyler olmalari durumunda yasam kalitelerini

artirdiklarini sdyleyebiliriz.

Aragtirmamiza katilan isitme Ozel gereksinimli bireylerin yasadiklar1 yer
degiskeni incelendiginde, yasadiklar1 yerin yasam Kkalitelerine etkisinin olmadigi
goriilmiistiir (Tablo-9). Isitme 6zel gereksinimli bireylerin yasadiklar1 il ve ilgenin
yasam Kkalitesi etkilerinin faktorlerce ihtiyaglarimi karsiladigini diisiinmekteyiz. Cunk
yerlesiminin Karadeniz sahilinin kiy1 kesimlerinde olmasi ve ilgelerin birbirine ¢ok
yakin olmasi isteklerini karsilamalari sebebi ile yasam kalitelerini {ist diizeyde
tutmalarmi sagladigint sOyleyebiliriz. Giresun’da yasayan isitme Ozel gereksinimli
bireylerin beklentilerini karsiladiklari, belirledikleri aktivitelere katilma konusunda

sikint1 yasamadiklari, etkinliklere katilim olanaklarinin ulasilabilir oldugu sdylenebilir.

Tablo-10" da gorildigi gibi; aktif spor yasantist olan igitme 6zel gereksinimli
bireylerin yasam kalitesine etkisinin olmadigi gozlemlenmistir. Yapilan bazi
caligmalarda; aktif sporcularin, yagsam kalitelerine bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir
(Karakicik ve Gurbiiz, 2007; Tolukan, 2010; Coruh, 2013; Karacar ve Pasli, 2014). Bir
aragtirmaya gore, spor yapan bireylerin yaptiklari aktivitelerin yasam kalitesine olumlu
bir etkisinin olmadig1 gortilmistiir (Eroglu ve Acet, 2017). Ulukan ve Esenkaya (2020),
yaptiklar1 c¢alismada, spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin aktif spor yasantisinin,
yasam kalitesine etkisini incelemislerdir. Spor yapmayan 6grencilerin yagsam kalitesine
olumlu etkisinin oldugu fakat aktif spor yapan ogrencilerin yasam kalitesine herhengi
bir etkisinin olmadig1 goriilmekte ve yaptigimiz calisma ile paralellik gostermektedir.
Aktif spor yasantisi olan isitme 6zel gereksinimli bireylerin; siirekli birbirleriyle iletisim
kurmalar1 ve normal gelisim gdsteren bireylerle ¢cok az etkilesimde bulunmalari, daha
sosyal bireyler olma olasiliklarini1 olumsuz etkileyebilmektedir. Aktif spor yasantisi olan
isitme 6zel gereksinimli bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarinda yasam kalitesinin
etkisinin olmamasinin; antrenman planlarinin, yarismalar ve kamp donemlerinin yogun
gecmesinden ve sporcularin antrenman dis1 vakitlerini iyi planlayamadiklarindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Isitme 6zel gereksinimli bireylerin aktif spor yapma durumunda yasam kalitesine
etkisinin saptanamamasinin, normal gelisim gosteren bireylere gore statu ve dlzen
olarak aymi sartlar1 tasimamalarindan ve uygulanan spor faaliyetlerinin yetersiz

yaptirilmasindan, uygun ortamin yaratilmamasindan da kaynaklaniyor olabilir.

Isitme 6zel gereksinimli bireylerin rekreatif etkinliklere katilim sonrasi yasam
kalitelerinin olumlu yo6nde arttig1 gorilmektedir (Tablo-11). Katilimcilarin, hangi
rekreatif etkinliklere daha ¢ok katilim sagladiklar1 Tablo-1’de gosterilmektedir. Isitme
Ozel gereksinimli bireylerin % 54.40°1 top ile oynanan etkinlikleri tercih ettigi ve bu
etkinliklere katilimlarinda kendilerini iyi hissettikleri tespit edilmistir (Tablo-12).
Yildinm ve Bayrak (2019), katilimcilarini tniversite 6grencilerinin olusturdugu
calismalarinda, fiziksel aktivitelere katilim ile yasam kalitesi arasinda olumlu yénde bir
iliski oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bir calismada fiziksel aktiviteye duizenli
katilimin bireyin yasam kalitesini arttirmada etkili oldugu goriilmiistiir (Ding ve ark.,
2018). Diger bir ¢alismada ise fiziksel aktivitenin yasam kalitesi lizerinde etkisi oldugu
ifade edilmistir (Ozkatar Kaya ve ark., 2018). Literatiire bakildiginda fiziksel
aktivitelere katilan bireylerin yasam kaliteleri olumlu yonde artmaktadir (GUlli ve

Ciftci, 2016).

Tablo-13’¢ baktigimizda top ile oynanan etkinlikleri tercih eden isitme 6zel
gereksinimli bireylerin (% 55,9)’u en ¢ok kendilerini iyi hissettiklerini sonra rahatlama
ve viicudu zinde hissettiklerini, en az ise tatmin olduklarin1 belirtmektedirler. Yiiriiyts
ve kosu etkinliklerini tercih eden isitme 6zel gereksinimli bireylerin (% 28,8) en ¢ok
kendilerini iyi hissettiklerini sonra vicudu zinde hissettiklerini sonra rahatlama
duyduklarimi en az ise tatmin olduklarimi belirtmislerdir. Rekreatif aletleri kullanmay1
tercih eden bireyler en ¢ok kendilerini iyi hissettiklerini, en az ise rahatlama, tatminlik
ve vicudunu zinde hissettiklerini belirtmislerdir. Yizme etkinligini tercih edenler
(%10,2) kendilerini iyi hissettikleri i¢in bu aktiviteyi yaptiklarini en az ise tatmin

olduklarini belirtmislerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Acik alanlardaki rekreasyon yerleri 6zel gereksinimi olsun veya olmasin, tim
bireyler icin oldukca dénemlidir. Bu yerler ¢zellikle 6zel gereksinimli bireylerin sosyal
cevreye katilmi acisindan one ¢ikmaktadir. Isitme ozel gereksinimli bireylerin
rekreasyonel alanlarda karsilastiklart sorunlar onlar1 toplumdan uzaklagtirmakta ve 6z
guvenlerini  kaybettirmektedir. Karsilasilan sorunlarin temelinde sorumlu kisinin
farkindaliginin yeterli olmamasi1 yatmaktadir. Topluma kazandirilmast ve yasam
kalitesinin yiikseltilmesi agisindan isitme 6zel gereksinimli bireylerin bos zamanlarini
etkin kullanmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Isitme 6zel gereksinimli olmak, bireyin yasam

kalitesini de etkilemektedir.

Arastirmamizdan elde ettigimiz bilgilere gore isitme 0Ozel gereksinimli
bireylerin, rekreatif etkinlige katilimlart arttikca yasam Kkalitesinin de arttig1
sOylenebilir. Sonug olarak isitme 6zel gereksinimli bireylerin rekreatif etkinliklere
katilim diizeyi, is olanaklar1 ve gelir diizeyi arttikga yasam Kkalitelerine etkisi de

artmaktadir.

Oneriler

e Bu c¢alismanin amaci baz alinarak benzer bir calisma diger illerdeki farkli
demografik bilgilere sahip olan bireylere yapilabilir. Bdylece rekreatif
etkinliklerin yasam kalitesi etkileri arasindaki benzerlik ve farkliliklar
karsilastirilabilir.

o Isitme 6zel gereksimli bireylerin egitimlerini tamamladiktan sonra istihdam
saglamalar1 i¢in her birine yardim edilmelidir.

e Top ile oynanan oyunlarin isitme 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitelerine
olumlu etkileri goriildiigiinden benzer etkinlik alanlari olusturulabilir.

e Kamu sektori veya ozel sektorde 6zel gereksinimli bireylere daha fazla is
imkani sunularak gelir diizeyleri arttirilabilir.

o Isitme Gzel gereksinimli bireyler ile ilgili yapilan arastiriimalarm arttirilmasi ile
literatlire katk: saglayacagi onerilebilir.

e Her agidan geride birakilan kadinlarin, 6zel gereksinim durumlarin1 onlara

yansitmadan rekreatif etkinlikleri yapabilecekleri ortamlar olugturulmalidir.
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Isitme 6zel gereksinimli kadm bireylerin yasam kalitelerinin neden daha diisiik
oldugu ile ilgili arastirmalar yapilabilir.

Toplumun bir pargasi olan isitme Ozel gereksinimli bireylerin rekreatif
faaliyetlere aktif katilimlarin1 saglamak i¢in normal gelisim gdsteren bireylere
sunulan bitun imkéanlarm onlara da sunulmasi saglanabilir.

Ozel gereksinimli bireylerin giinliilk yasantilarinda; trafik, hastane, alis-veris,
adliye, karakol, mahkeme, banka gibi yerlerde iletisim problemi
yasamaktadirlar. Bu gibi yerlerde isaret dili egitimi almis en az bir personelin
bulundurulmasi1 ve normal gelisim gosteren bireylerin 6zel gereksinimli
bireylere kars1 daha duyarli, hosgoriilii ve yardimsever olmalari saglanabilir.
Cesitli o6gretim kademelerinde tiim Ogrencilere ve velilere 6zel gereksinimli
bireylerle nasil etkilesim kurmalar1 gerektigine dair egitimler verilebilir,

bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilabilir.
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EK-1. Demografik Bilgiler

Yas: .......

Cinsiyet: Kadin (1) Erkek (2)

Is durumu: Calistyor (1) Calismiyor (2)

Egitim durumu: Ilk ve Orta Okul (1) Lise (2) Universite (3) Okula gitmedi (4)
Yasadig1 yer: i1 (1) ilge (2)

Gelir: 1-3 Bin (1) 3-5 Bin (2) 5Bin ve Uzeri (3) Gelir Yok (4)

Aktif Spor yasantisi: Var (1) Yok (2)

Rekreatif etkinliklere katiliyor musunuz? : Evet (1) Hayir (2)

Cevabiniz evet ise; hangi etkinliklere katiliyorsunuz?

Top ile oynananlar (1) Yiiriiyiis ve Kosu (2) Rekreatif Aletler (3) Yiizme (4) Diger......
(5)

Rekreatif faaliyetlerin yasam kalitenize etkisinin oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet (1) Hayir (2)

Cevabiniz evet ise; Nasil Bir Katkis1 oluyor?

Rahatlama (1) Tatminlik (2) Kendini iyi hissetme (3) Vicudu zinde hissetme (4)
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EK-2. Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi - Kisa Form

Bu anket sizin yasammizin kalitesi, sagliginiz ve yasaminizin &teki yonleri

hakkinda neler diislindiigiiniizii sorgulamaktadir. Liitfen biitiin sorular1 son 2 haftay1 goz

Oniinde bulundurarak ve size en uygun olan1 secerek cevaplayiniz. Size en uygun cevabi

isaretleyiniz.

Degerli katilimcilar, Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden

Egitimi ve Spor ABD Yiiksek Lisans Tez ¢alismasi i¢in asagida verilmis olan sorulara

cevap vermenizi rica ederim. Tesekkiir Ederim.

Cok kotu Biraz Ne iyi, ne kotuOldukca  |Cok
kot iyi iyi
Yasam kalitenizi nasil
L | buluyorsunuz? 1 2 3 4 5
Gl
Hi¢ hosnut Cok az Ne hosnut,ne  [Epeyce Cok
degil hosnut de degil hosnut hosnut
Sagliginizdan ne kadar
2 hognutsunuz? 1 2 3 4 5
G4
Hic Cok az Orta Cokca  |Asin
derecede derece
de
Agrilarmizin yapmaniz gerekenleri ne
3 kadar engelledigini 1 2 3 4 5
F1.4 | disiiniiyorsunuz?
Giinliik ugraslarinizi
4 yurltebilmek igin herhangi 1 2 3 4 5
F11.4 | bir tibbi tedaviye ne kadar
Ihtiyac duyuyorsunuz?
5 'Yasamaktan ne kadar keyif
FA.1 J|alirsiniz? 1 2 3 4 5
Yasaminizi ne dl¢iide anlaml
6 buluyorsunuz? 1 2 3 4 5
F24.2
Hig Cok az Orta Cokca Son
derecede dere
ce
7 Dikkatinizi toplamada ne
kadar bagarilisimiz? 1 2 3 4 5
F5.3
Gunlik yagaminizda
8 kendinizi ne kadar glivende 1 2 3 4 5
F16.1 | hissediyorsunuz?
Fiziksel cevreniz ne 6lglde
9 sagliklidir? 1 2 3 4 5
F22.1
Hig Cok az Orta Cokca Tama
derecede men
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Gunlik yasami strdiirmek
10 Icin yeterli giicliniiz, 1 2 3 4 5
F21 luvvetiniz var mi?
11 | Bedensel goriiniistiniizii
kabullenir misiniz? 1 2 3 4 5
F7.1
12 Ihtiyaglarinizi karsilamaya
F18.1 yeterli paraniz var mi? 1 2 3 4 5
Ginlik yasantinizda size
13 |gerekli bilgi ve haberlere 1 2 3 4 5
F20.1 |ne 6l¢ude ulagabiliyorsunuz?
Bos zamanlari
14 \degerlendirme 1 2 3 4 5
F21.1 | Ugraslari icin ne
Olgiide firsatimiz olur?
Cok kot Biraz koti |Ne iyi, ne  [Olduk¢a |Cok
kotu iyi iyi
Bedensel hareketlilik (etrafta
15 dolagabilme, bir yerlere 1 2 3 4 5
F9.1 | gidebilme) becerileriniz
nasildir?
Hig Cok az Orta Cokca  |Asin
derecede derec
ede
16 Uykunuzdan ne kadar
F13.3 | hosnutsunuz? 1 2 8 4 5
17 Ginlik ugraslariniz
F10.3 yuritebilme becerinizden ne 1 2 3 4 5
' kadar hosnutsunuz?
18 Is gérme kapasitenizden
Floa | Ne kadar 1 2 3 4 5
' hosnutsunuz?
19 Kendinizden ne kadar
F6.3 | hosnutsunuz? 1 2 3 4 5
Aileniz disindaki kisilerle
20 | jliskilerinizden ne kadar 1 2 3 4 5
F133 hosnutsunuz?
21 Cinsel yagaminizdan
F153 | ne kadar 1 2 3 4 5
' hosnutsunuz?
29 Arkadaslarinizin
F14.4 desteginden ne kadar 1 2 3 4 5
' hosnutsunuz?
23 Yasadiginiz evin
F173 kosullarindan ne kadar 1 2 3 4 5
: hosnutsunuz?
Saglik hizmetlerine ulasma
24 kosullarinizdan 1 2 3 4 5
F19.3 | ne kadar
hosnutsunuz?
o5 Ulagim olanaklariizdan
F233 | he kadar hosnutsunuz? 1 2 3 4 5
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Hicbir Nadiren Arasira  [Cogunlukla [Her
zaman Zzaman
Ne siklikta hiiziin,
26 timitsizlik, bunalti, 1 2 3 4 5
F8.1 | cokkunluk gibi olumsuz
duygulara kapilirsiniz?
. Orta IAsIr:
Hi ok az okca
¢ ¢ derecede (oke derece
de
Yasamimizda size yakin
U.27 kisilerle' ('es,. is_ grkadasl, 1 2 3 4 5
akraba) iliskilerinizde
baski ve kontrolle ilgili
zorluklariniz ne 6lglidedir?
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