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OZET

OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE SPORA KATILIM

MOTIVASYONUNUN INCELENMESI
Ozlem YILMAZ
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1
Yiiksek Lisans,Ocak/2022
Danisman:Dog. Dr. Murat ELIOZ

Bu ¢alismada 18 yas listii spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin spora katilim
motivasyonlarinin incelenmesi ve motivasyonu etkileyen durumlarin belirlenmesini
amagclamistir.

Arastirmaya Karadeniz bolgesinde yasayan gorme (28 erkek), isitme (28
erkek), fiziksel 6zel gereksinim (26 erkek) ve diger (27 erkek) grubu olmak iizere
toplamda 109 gonilli katilmistir. Katilimeilara aragtirmaci tarafindan hazirlanan
demografik sorular anketi uygulanmistir. Motivasyonlarini 6lgmek igin “Engelli
Bireylerde Spora Katilim Motivasyon Olcegi (ESKMO)” uygulanmistir. Toplanan
veriler SPSS 22 paket programinda analiz edilmistir. Normallik testleri igin
Kolmogorov-Smirnov testi, veriler normal dagilim gosterdigi igin Independet t testi
ve Tek-Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Homojenligi saglamayan
veriler Games-Howell testi ile Post-Hoc Coklu Karsilastirma testi yapilarak
degerlendirilmistir.

Calismada elde edilen bulgulara gore, yasa gore motivasyonda degerinde
anlamlilik elde edilmistir(p<0,05). Bransa gore, spora baglama nedenine gore ve
sporcu lisans durumuna gore motivasyon degerlendirildiginde anlamli bir fark
bulunamamistir  (p>0,05). Ozel gereksinim tiirii ve ekipman tiiriine gore
degerlendirildiginde i¢sel motivasyonda anlamlilik bulunamazken (p>0,05), dissal
motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda (p<0,05) degerinde anlamlilik
saptanmistir. Son olarak spor yasina gore degerlendirdigimizde motivasyonsuzluk alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug¢ olarak spor yapma aligkanliginin 6zel gereksinimli bireylerin spora
katilim motivasyonlarin1 olumlu yonde etkiledigini soyleyebiliriz.

Bu sonuglar 6zel gereksinimli bireylerin motivasyonlarini arttirmak i¢in sporun
bir arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler:Motivasyon, 6zel gereksinim, spor



ABSTRACT

THE SURVEYING OF SPORTS PARTICIPATON MOTIVATION IN
INDIVIDUALS WITH SPECIAL NEEDS

Ozlem YILMAZ
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Physical Education and Sports
Master,December/2021
Supervisor:Dog. Dr. Murat ELIOZ

In this study, it is aimed to survey the motivation of individuals with special
needs who do sports over the age of 18 and determine the situations that affect
motivation.

A total of 109 male volunteers, including blind ( 28 male), deaf (28 male ),
physically handicapped ( 26 male ) and other ( 27 male ), living in the Black Sea
Region, participated in the research. A personel information form prepared by the
researcher was applied to the participants. To measure their motivation, “Sport
Participation Motivation Scale for Persons with Disabilities (SPMSP) was applied.
The collected data were analyzed in the SPSS 22 package program. Kolmogorov-
Smirnov was used for normality tests, Independet t test and One-Way Analysis of
Variance (ANOVA) were used because the data showed normal distribution. The
data that did not provide homogeneity were evaluated by using the Games-Howell
test and Post —Hoc Multiple Comparison test.

According to the findings obtained in the study, in motivation variable
according to age, a significance was found (p<0,05). No significant difference was
found when the motivation was evaluated according to the branches, the reasons for
starting sports, and whether the atlete had a licence or not (p>0,05). When we look at
the motivation according to the type of special needs and equipment, while there
was no significance in intrinsic motivation (p>0,05), extrinsic motivation and
amotivation sub-dimensions (p<0,05). Finally, when we evaluated according to
sports age, a significant difference was found in the sub-dimension of amotivation
(p<0.05).

As a result, we can say that the habit of doing sports positively affects the
motivation of individuals with special needs to participate in sports.

These results show that sports can be used as a tool to increase the motivation
of individuals with special needs.

Keywords:Motivation, special needs, sport
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1. GIRIS

Sporda performansi etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Fiziksel uygunluk
durumu, motorsal ozellikler, genetik yatkinlik ve bireyin psikolojik ozellikleribu
konuda 6ne ¢ikan bazi etkenlerdir. Psikolojik 6zelliklerden biri olan motivasyon da
sportif performans iizerine dnemli, dl¢iide etkin bir yere sahiptir (Cam, 1990). Spor,
bireylerin zihni, duygusal, fiziksel ve toplumsal alanda sosyallik ve gelisim saglayan
genis yelpazeli bir sosyal faaliyet alanidir. Spora yonelen insanlarin en Onemli
gerekeelerinden birisi giizel goriinme, fiziki a¢idan hos goriinme ve bu durumdan
memnun olma algisi igerisinde bulunmaktir. Spor, kisilerin hem ruhsal gelisimine
katki saglar hemde ruhsal gelisimini saglarken kendine giiven duygusu olusturur ve
gelistirir. Ayrica spor bireylerin psikolojik agidan hayata hazirlanmasini saglayan en
etkili faaliyet yontemidir. Spor bu yoniiyle insanlarin psiko-sosyal, toplumsal ve
bireysel olarak denge olusturmasina katki saglar (Karakuzulu, 2018).

Gegmisten giiniimiize gelene kadar spor bir¢ok farkli asamalardan ge¢mistir.
Fiziksel gorlintiiniin gilizellestirilmeye calisilmasindan, yasayis tarzina, hos vakit
gecirme aligkanliklarindan, savaslar i¢cin ordunun giiclendirilmesi ve halkin hazir
tutulmasina kadar bircok uygulama bu asamalar i¢inde sayilabilir. Sporun evrimine
1900’1 yillardan sonra bilimsel arastirmalar da dahil olmus, bu yillar itibariyle
sosyolojik yapmin da degismesi, sporun yukarida sayilanlara ek olarak bir de

bireylere ekonomik kimlik kazanimi saglamistir (Uyar, 2019).

Kisilerin biitiin sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere yas, din, dil, fiziksel,
biligsel ve ruhsal yeteneklerini ayirt edilmeksizin bireyin hiir iradesi ile erisim
saglamak hakkidir. Fakat 6zel gereksinimli bireylerin bunlar gibi bir¢ok haklar
kullanma durumlartyla ilgili bazi problemleri bulunmaktadir. Ozel gereksinimli
kisiler, cesitli nedenlerle meydana gelen fiziksel, zihinsel, psikolojik, duyussal ve
sosyal becerilerini farkli dlgtilerde yitirmesiveya bu becerilerin gerilemesi nedeniyle
normal yasamin gerekliliklerine uyamama durumuyla karst karsiya gelip; kendi
basina hareket edebilmek i¢in bazi diizenlemeler ve gelisimlere ihtiyacit olan

bireylerdir (Y1lmaz, 2021).

Spor, 0Ozel gereksinimli bireylerde kas kuvvetinin gelisimini, aerobik
kapasiteyi, kaliteli yagsam siirecini ve bireyin refah hareket kabiliyetini artirmakta

onemli bir yere sahiptir. Tiim bunlara ek olarak spor; 6zel gereksinimli bireylerin



yasadigi sorunlarin basinda gelen sosyal hayata uyum saglamak agisindan da biiyiik
onem arz etmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda 6zel gereksinimli kisilerin spor yapmaya
tesvik edilmesi, spor yapabilmeleri i¢in sartlarin olgunlastirilarak uygun hale
getirilmesi, ayrica bu alanlara yenileri eklenerek genisletilmesi gerekmektedir. Bu
alanda izlenecek yol haritasinin belirlenebilmesi igin 6zel gereksinimli spor
branglariyla dogrudan iliskili saglik ¢alisanlarinin ve spor insanlarinin yetistirilmesi,
ayni zamanda bu ilgililerin alani igeren c¢alisma perspektiflerini artirmasi

gerekmektedir (Avci, 2019).

Diinyaya gelen her 10 ¢ocuktan biri 6zel gereksinimli birey olarak dogmakta
veya dogduktan sonra yasamini farkli gelisime sahip bir kisi olarak siirdiirmek
durumunda kalmaktadir. Bu ¢ocuklarin %80°1 gibi biiyiik bir kismi higbir
rehabilitasyon merkezi ve spor alanlarina sahip olmayan iilkelerde yasamaya devam
etmekte, bir boliimii ise yasadigi yerde bu standartlar olmasina ragmen bunlardan
yararlanamamaktadir. Spor, 6zel gereksinimli olan kisilerin bu duruma sahip olan ve
olmayan bireylerle bir araya gelmelerine imkan saglayarak 6zel egitim alaninda
ulasilmas1 amaglanan “entegrasyon” icin son derece onemli bir koprii konumunda
yer almaktadir. Boyle bir ortamda 6zel gereksinimli birey, diger kisilerin sorunlarini
gozlemleyerek kendine karst olumlu bir tutum ve durus gelistirmekte, yaraticiligini
gelistirmekte, yalmzligini diger insanlarla paylasarak arkadaslik kurmayi, bireylerle
dayanigsma i¢inde bulunmayi, yeteneklerini kesfederekgelisme olanagina sahip
olmakta, kendisine ve diger insanlara karsi olumlu duygular gelistirmekte, ¢evresi
genislemekte ve bunlarla beraber daha anlamli, daha uyumlu bir yasam siirme

sansina erisebilmektedir (Sahin, 2016).

Spor, bugiinlerde 6zel gereksinimli bireylerin egitim ve rehabilitasyonunda
terapi amacl kullanilmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin yapabilecekleri sporlarin
pozitif sonuglar1 kendine, ebeveynlerine, ¢alisma hayatina ve gevreye direk olarak
yanstyabilmektedir. Planli yasamak ve yapilan egzersizler, 6zel gereksinimli
bireylerin sagligmma etki etmesinin beraberinde yasama baglliklarini arttirarak

kendilerine olan gilivenlerini de arttirir.

Tiirkiye’de toplam o6zel gereksinimli bireyler niifusunun % 58’1 fiziksel, %
12’si igitme, % 8’1 gdrme, % 22’si ise zihinsel 6zel gereksinimli bireyler tarafindan
olusmaktadir. Ozel gereksinimli niifusumuzun toplami genel niifusun ortalama %

10°’nu olusturmustur. Diinya’da o6zel gereksinimli birey sayis1i azimsanmayacak
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durumdayken, bubireylerin sportif etkinliklere katilimindaki engelleri kaldirarak,
onlar1 sportif etkinlikler agisindan engelsiz ve ulasilabilir bireyler haline getirmeyi
amaglamaliyiz (Keskin, 2008).

Bu caligmanin amaci 18 yas iistiinde ve spor yapmakta olan 6zel gereksinime
sahip bireylerimizin spora karsi olan bakis acgilarin1 gérmek ve bu dogrultuda onlari
spora yonlendiren nedenleri saptayarak motive olma yada olamama nedenlerini
belirlemektir. Motivasyonsuzluga neden olan durumlara ¢oziim bulmaya g¢aligsarak
bireylerimizi daha ¢ok spora yonlendirmek, onlara 6zgiiven asilamak ve bagimsiz
bireyler olarak hayatlarina devam edebilmeleri i¢in gerekli imkanlari sunmaya

calisarak literatiire de katkida bulunmak istemekteyiz.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ozel Gereksinim Durumu ve Tiirleri

Ozel gereksinime sahip olma, herhangi bir nedenle kisinin bedensel, bilissel,
duyusal, psikolojik ve toplumsal yeteneklerini farkli diizeylerde kaybetmesi ve bu
kayip nedeniyle becerilerinde gerileme ya da gecikme goriildiigiinden dolay1 topluma
ayak uydurmada ve giinliik yasamini1 devam ettirmede sorun yasamasi durumu olarak
aciklanabilir. Kisi bu durum nedeniyle 6zel ilgi, bakim, rehabilitasyon, korunma,
destek ve 0zel egitim hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadir. Dogustan olabilecegi gibi

sonradan da olusabilir (Demir, 2019).

Bugiine kadar yapilmis olan c¢aligmalara baktigimiz zaman 6zel
gereksinimdurumuna iliskin birden ¢ok tanimlama ve siiflandirmaya rastlamak

miunkunddr.

1) Bozukluk/Yetersizlik(impairment): Anatomik, psikolojik veya fizyolojik yap1 ve
fonksiyonlarda meydana gelen bir eksiklik veya kaybin olmasi durumuna
denmektedir. Bireylerde gegici veya kalic1 olarak goriilebilir. Organ veya duyularda

olusan eksikligi ifade etmektedir.

2) Oziir(Disability): Herhangi bir yetersizlik nedeniyle normal gibi varsayilan sinirlar
cercevesinde bir isi yapma yeteneginin kisitlanmasi veya yapilamamasi durumu

olarak agiklanabilmektedir.

3) Engel(Handicap): Yetersizlige veya oziire bagli olarak bireyin kiiltiirel, toplumsal,
yas ve cinsiyet faktorlerine iliskin normal olarak goriilen aktiviteleri yapabilme

becerisine engel olan ve simirlayan olumsuz bir durumdur.

Dolayisiyla sahip oldugu yetersizlik ve ya o6ziirden dolayr kisinin toplumla
06zdesememesi, giinliik yagam becerilerini yerine getirememesi, hayatindaki bireysel

rollerini yerine getirememesi demektir (Demir, 2019).
2.1.1. Ozel Gereksinim Olusumunun Nedenleri
Ozel gereksinime sahip olmanin nedenleri sunlardir;

a. Dogum 6ncesi nedenler

b. Dogum sirasindaki nedenler

c¢. Dogum sonrasi nedenler



d. Diger nedenler:

-Kazalar

-Savaglar ve dogal afetler

-Yakin akraba evlilikleri

- Ana-cocuk saglig1 ve aile planlamasindaki aksakliklar
2.1.1.1. Dogum Oncesi Nedenler

Ozel gereksinim durumu ¢ogu zaman anne karnindayken olusmaktadir. Bu
durumun nedenleri arasinda kalitim, akraba evlilikleri, annenin hamileliginin ilk ¢
ay1 igerisinde gecirmis oldugu atesli ve bulasici hastaliklar, yiiksek tansiyon, annenin
hamile kaldigr yas, c¢oklu gebelik durumu, zararli/kotii aliskanliklar, annenin
kemoterapi almasi ve radyoaktif 1sinlara maruz kalmasi, hamilelikten 6nce annede
olusan ruhsal bozukluklar, gebelik siirecinin olmasi gerekenden kisa ya da uzun
olmasi, annenin diigme, ¢arpma gibi kazalar gecirmesi, kan uyusmazligi, olast rahim
kanamalari, hamilelikteki beslenme bozukluklari, vitamin eksikligi, bilingsiz veya

yanlig ila¢ kullanimi, oksijensiz kalma gibi bircok neden yer almaktadir (Isik, 2019).
2.1.1.2. Dogum Sirasindaki Nedenler

Hamilelik siireci saglikli gegmesine ragmen dogum sirasinda meydana gelen
bazi durumlar dolayisiyla da cocuklar 06zel gereksinimli olarak diinyaya
gelebilmektedirler. Bunlara plasenta ve gobek kordonuyla ilgili anormallikler,
normal dis1 olan dogum sancilari, dogumdaki zorluk nedeniyle ¢ocugun beyninin
zarar gormesi, aletlerle veya miidahale sonucu gergeklesen dogumlar, birden fazla
dogum, dogum esnasinda olan bulasici hastaliklar, agir1 kanama, dogum esnasinda
yapilan yanlis miidahale/ler, bebegin diisiik kilolu dogmasi, sarilik gibi nedenler
ornek olarak sdylenebilir (Isik, 2019).

2.1.1.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Ebeveynler gerektigi gibi bir dogum siirecinden sonra normal dogumla
cocuklarin1 diinyaya getirseler bile dogum sonrasi olusabilecek sorunlar da vardir.
Beyin ve beyin zar iltihaplanmalari, poliomyelit (cocuk felci), kazalar ve travmalar,
yiiksek ates, agir gribal enfeksiyonlar, solunum sisteminde, organlarda olusanbeyni

etkileyen iltihaplanmalar, zehirlenme, tiroit bezinin az ¢alismasi (hipotiroidi),



beyinde ve c¢evresinde asirt sivi birikmesi (hidrosefali), beyin tiimorleri vb.

hastaliklar birer 6rnektir (Isik, 2019).
2.2. Gorme Ozel Gereksinim

Kisinin goziiniin gorme yetisinden yoksun ya da ileri derecede yetersiz olmasi
olarak tamimlanabilir. Gorme Ozel gereksinimliler arasinda bir de agiklanmasi
gereken az gdrme kavrami yer almaktadir. Az gorenler; gérme keskinligi 20/70 ile
20/200 arasinda olan bireylerdir. Bu tiir gérme 6zel gereksinimliler normal gelisim
gosteren insanlarin 6 m’den gorebildigi nesneleri 2 m ile 60 cm mesafeden
gorebimesi durumudur (Kurtoglu, 2017). Insanlarin bilgileri %85 gibi yiiksek oranda
gorme duyusuyla elde etmis oldugu diisliniildiigiinde, gérme fonksiyonunun yasam
lizerinde ne kadar Onemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Gorme o6zel
gereksinimi ile ilgili birgok tanim ve smiflandirma olmasina ragmen, gorme
duyusundaki kayip oranina gore degerlendirilmektedir. Hem uluslararasi hem de
ulusal literatiirde kabul edilen tanimlamaya gore; “miimkiin olan tiim diizeltmelerden
sonra kiginin goriisii 20/200 oranindan daha diisik veya gorlis alani diizeltici
merceklere ragmen 20 dereceden daha diisiik bireyler” kor olarak tanimlanmaktadir.
Gorme Ozel gereksinimlilerin dil ve sozel beceri gelisimlerinin siire¢ olarak
yasitlartyla ayn1 seviyede seyretmesine karsin, genelleme ve soyutlama becerileri
daha az gelisme goOstermektedir. Bu kisiler alan ve derinlik kavramlarim1 dayeteri
kadar algilayamadiklar1 i¢in bu tiir bilgileri, isitme ve dokunma duyulariyla

ogrenmeyi gergeklestirmektedirler (Dalbudak, 2019).
2.2.1. Gorme Kaybina Bagh Olarak Yapilan Simiflandirma

Yasal Korliik: Bireyde gerekli olan diizeltmeler yapildiktan sonra dahi 20/200
gorme keskinligine sahip olan kisilerdir. Bu kisilerin gérme agilar1 20 dereceden

daha fazla degildir.

Kismi Korliik: Normal sartlarda goziin 60m uzakliktan gorebilecegi seyleri
Kisi ancak 3-6m uzaklikta gorebilir. 5/200 — 10/200 gorme giiciline sahiptirler.

Hareket Algisi:Normal goziin 60m uzaklikta gorebilecegi seyleri ancak 90cm-
1.5m uzakliktan gorebilirler. Bu yetenek tamamen algisaldir. 3/200-5/200 gérme

giiciin sahiptirler.



Isik Algisi: Ancak 90cm mesafedeki giiclii bir 15181 ayirt edebilirler. Fakat
90cm uzakliktaki bir el hareketini ayirt edemezler. 3/200 ya da daha az gorme

giiciine sahiptirler.

Tamamen Korliikk: Bu smiflandirmaya sahip kisiler géze dogrudan gelen

giiclii bir 15181 tamyamazlar (Kaya, 2003).
2.2.2. Géorme Ozel Gereksinim Sporsal Simflandirma

Uluslararas1 Gérme Ozel Gereksinim Federasyonu[International Blind Sports
Federation(IBSA)], kismen gérme 6zel gereksinimli veya gérme 6zel gereksinimi
olan sporcular i¢in, uluslararasi bir yarisma i¢in {i¢ sinif belirlemistir. Her sinif kendi
arasinda goérme Ozel gereksinimlilerin yapabilecekleri spor dallarini yapmaktadir.

Bunlar;

B1: Tamamen gormezler, giiglii bir 15181 algilayabilirler ancak, higbir mesafeden el

bicimini algilayamazlar.

B2: El seklini algilayabilmelerine ragmen gorme keskinligi 20/600’den, gérme

acilar1 ise gorsel ortamda 50°nin altinda olanlar.

B3: Gorme agilar1 5-200’diir.Bu bireyler 20/600-60/600 gorme giiciine sahip olan
kisilerdir (Dalbudak, 2019).

Gorme Ozel gereksinimli Dbireylerin  toplumla basarili  bir sekilde
biitiinlesebilmesi i¢in gerekli etmenlerden bir1 de toplumun gérme 6zel

gereksinimine sahip olan bireyleri kabuliidiir (Cakmak, 2011).

Gorme oOzel gereksinimli kisilerin okullardaki yasamlarinda ve akademik
alanlarda bazi zorluklar yasadiklari bilinmektedir. Bu bireylerin kavramsal agidan
gelisimde ve biligsel yeteneklerinde gecikme gozlenebilecegi gibi 6zellikle de soyut
kavramlar {izerine disiinmeyi gerektiren becerilerde ve alanlarda daha basarisiz

olabilmektedirler (Arslan ve ark., 2014).

2.3. Isitme Ozel Gereksinim

Cevremizde meydana gelen ses dalgalarinin kulagimiz tarafindan algilanip
beyindeki isitme merkezlerinde karakter ve anlam kazanmasina kadar olan siireci
isitme olarak adlandirilir. Isitme &zel gereksinimi; dogustan ya da sonradan olan
problemler nedeniyle isitme duyarliliginda meydana gelen azalmadir. Siddeti 16-

20000Hz. arasinda olan sesleri duyamayan bireylere isitme 6zel gereksinimli birey

7



denir. Fizyolojik yaklasim belirli bir yiikseklik seviyesindeki sesleri isitemeyen

bireyleri isitemeyen, digerlerini ise agir isiten olarak kabul etmektedir (Elioz, 2018).

Isitme sistemi genis bir bolgeyle iliskilidir. Her iki kulakta goriilen ileri
derecede isitme kaybi olan bireylerde tek kulaga yapilan koklear implant cerrahisi
sayesinde kiside sadece tek kulakta isitme saglanabilmektedir. Ancak gelisimin;
biligsel olarak hatta dil becerileri agisindan akademik olarak {ist diizeyde olabilmesi
i¢in igitsel uyarilarin beyne ¢ift tarafli olarak iletilmesi gerekmektedir (Colak, 2016).
Isitme organi, iletim yollar1 veya merkezlerindeki dogustan veya sonradan meydana
gelen hasarlar nedeniyle isitmenin azalmasi ve seslerin algilanamamasi durumu
isitme kaybi olarak adlandirilir. Bireyde goriilen igitme kayb1 beraberinde isitsel ve
isitsel olmayan sorunlarinda goriilmesine neden olabilir. Bu sorunlarin bazilari;
duyamama, konusulanlar1 algilayamama, giiriiltili bir ortamdaki konusmalar
anlayamama, giiriiltiilii alanlardan rahatsizlik duyma ve dili kullanmada bireyin
olumsuz yonde etkilenmesi durumlart goriilebilmektedir (Aytag, 2016). Olas1 bir

isitme kaybinin belirtileri sunlar olabilir;

e Konusma siralamasinda hata; ses tonunda ya da hacminde hata.

¢ Ne denildigini ve kimin konustugunu belirlemede yetersizlik.

e Kafay1 bir yana doniik tutma, dikkatsizlik ve asir1 hayal kurma.

e Yonleri takip etmede yetersizlik.

¢ Duygusal alanda dengesizlik, saldirganlik ve igekapaniklik.

o Akademik basarisizlik.

e Dengeyi devam ettirmede zorluk.

e Tartigsmalara ve grup oyunlarina katilimda yetersizlik (Bakir, 2017).

Isitme kaybimin derecesi yapilan dlciimlere gore, hafif, orta, ileri ve ¢ok ileri
derecede kayip seklinde terimlerle agiklanir. Isitme &zel gereksinimli bireyler bazi
sesleri duyabiliyor olsalar da bu durum konusmayi ya da konusulanlarianlamalari
icin yeterli degildir. Hafif derece isitme kaybina sahip kisiler (26-40 dB-HL) normal
konusma siddetinin altinda olan sesleri, fisiltilart veya uzaktan gelen sesleri
duymakta giigliik c¢ekerler. Sozciikdagarciklarinda daralma olabilecegi gibi

konusurken de bazi sesleri yutabilirler. Orta derece isitme kaybinda (41-65 dB-HL)



dogal dil gelisim siireci engellenmis olur. Konusma ve 6grenme alanlarinda bazi
problemlerle karsilasirlar. Yiiksek diizeydeki Sesleri algilayabilirler ve normal
gelisim stlirecini geriden takip ederler. Kullanilabilecek olan isitme cihazindan
yiiksek oranda fayda goriirler, erken tanilamave erken cihazlama ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Ileri derecedeki isitme kaybinda (66-95 dB-HL) bireyler konusma seslerini
ve etraftaki sesleri isitemez. Yalnizca yakin mesafeden yapilan bagirmayla isitme
gerceklesebilir. Bireylerin erken tanilama, erken cihazlandirma ve yogunlastirilmis
Ozel egitimlere ihtiyaglar1 vardir. Bu 6zel gereksinime sahip kisilere isitsel-sozel
yaklasimla beraber isaret dili egitimine de 6nem verilmesi gerekir. Cok ileri derece
isitme kaybinda (96 < dB-HL) herhangi bir sesin yada uyaranin duyulmasi miimkiin
olmamaktadir. Bireylerin erken tanilama, erkenden saglanacak isitme cihazi, koklear

implant ve yogun 6zel egitim gibi ihtiyaglara gereksinimi vardir (Tigogullari, 2018).
2.3.1. Isitme Ozel Gereksiniminin Olus Yerine Gore Simiflandirilmasi

. Iletim tipi isitme kayiplari: Dis ve orta kulagin etkilenmesi nedeni ile sesin i¢
kulaga iletiminin engellenmesi ile meydana gelen isitme kaybadir.

o Sensorindral isitme kayiplari: I¢ kulakta bulanan koklea ve/veya koklear
sinirde ve isitsel yol tizerinde meydana gelen zedelenmeler sonucu olusan isitme
kayiplaridir.

o Karma tip igitme kayiplari: Hem iletimsel hem de sensérindral isitme
kaybinin ayn1 kulakta bulunmas: ile olusan isitme kayiplaridir.

o Fonksiyonel isitme kayiplari: Isitme kaybi olmadigi halde isitme kaybi var
gibi davranmasi yada gercekten isitme kaybinin olduguna inanmasiyla ortaya ¢ikan
durumu ifade eder.

o Santral isitsel islemleme bozukluklari: Santral sinir sisteminde meydana gelen
zedelenme ileolusan isitme kayiplaridir.

. Isitsel noropatiler: Isitme sinirinde meydana gelen defektler sonucu gelisen

bozukluklar1 ifade eder (Saatci, 2019).
2.4. Fiziksel Ozel Gereksinim

Fiziksel 6zel gereksinim, 6nceden veya sonradan gecirilen hastaliklar, kazalar
veya genetik nedenlere bagli olarak bireyin kas, iskelet sistemi ve eklemlerdeki
fonksiyonlarinin kisitlanmasi veya kaybedilmesi sonucu olusan hareketlerindeki

yetersizlik durumuna denir. Fiziksel 6zel gereksinimin diger bir tanimi ise; farkli



nedenlerle bir veya daha fazla organimi kaybetmek veya islevselligini kaybetmis
kemik, eklem ve kaslarda ki normal dis1 olan durumlardir. Fiziksel 6zel gereksinimli
bireyler kismen veya tamamen birine/birilerine muhtag olarak da hayatlarini
siirdiirebilirler. Ancak tekerlekli sandalye, koltuk degnegi, ortopedik ayakkabilar,
protez, isitme veya gorme cihazlari gibi arag ve gereglerle hayat standartlarini
kolaylagtirabilirler. Bir bacagin veya uzvun digerinden kisa olmasi veya elin kopmus
olmasi ilk bakista goriilebilen ve anlasilmasi kolay olan 6zel gereksinim tiirleridir.
Fakat ilk bakista kesinlikle anlasilamayan subjektif belirtiler de olabilmektedir.
Ornegin i¢ organlar, sindirim, dolasim, solunum sistemlerinde olusabilen fiziksel
0zel gereksinim tiirleri de vardir. Dogumdan 6nce gebelik siiresince annenin gegirmis
oldugu hastaliklar, kazalar gibi sebepler veya akraba evlilikleri, ebeveynler
arasindaki kan uyusmazliklar1 gibi sebeplerin yani sira dogum sirasinda meydana
gelen kemik zedelenmeleri, kirilmalar, kopmalar, yanlis kaynamalar nedeniyle de

0zel gereksinim durumu meydana gelmektedir.

Fiziksel 6zel gereksinim sebepleri;

. Merkezi sinir sistemi zedelenmesi sonucu

o Kas ve omurga sisteminin zarar gérmesi sonucu

o Dogustan olusan sebepler

o Diger ortopedik rahatsizliklar ve stiregen hastaliklar

2.4.1. Fiziksel Ozel Gereksinim Siiflandirmasi

Dogustan kal¢ca cikigi: Sendeleyerek yiirliyen bireyler ve toplumda “topal”
olarak adlandirilan kisilerin dogum esnasinda yasadiklar1 Kalga sakatlanmasidir. Yeni

dogmus olan 100 ¢ocugun 2 yada 3’iinde goriildiigi kabul edilmektedir.

Dogustan carpik ayak: Bir veya iki ayagin da ige doniik yada carpik olmasi
durumudur. Diinyaya gelen 1000 ¢ocugun 1’inde olabilmektedir.

Kol, bacak noksanhgi, yapisikhgi, parmak ozel gereksinim tiirleri:Kiside
kol, el, bacak veya parmaklarinin olmamasi, eksik yada yapisik olmasi olarak

agiklanabilir.

Boyun, bel ve sirt 6zel gereksinim tiirleri: Vertebralarin yapisik olmasi,
fazla, eksik veya agik olmasi, boyundaki kisalik, bel bolgesindeki kamburluk,

dwarfizm(ciicelik) ve felcler bu kategori igerisindedir.
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Felcler:Bireylerin el, kol ve bacaklarinda meydana gelen kismen veya
tamamen olusan hareket kaybi durumudur. Viicudun yarisinda veya tamaminda

goriilebilir.

Kiirek ve kopriiciik kemigi ozel gereksinim tiirleri:Bu gereksinime sahip
olan kisilerde bir yada iki scapula birden yukar1 ¢ekilir, eksiklikler varsa omuzlar
gevsek ve sarkik kalir (Yildirim, 2020).

2.5. Mental Reterdasyon

Dogum o6ncesi, dogum siras1 ya da sonrasi zamanlarda farkli nedenlere bagl
olarak, zihinsel, sosyal olgunluk gibi gelisim basamaklarinda goriilen yavaslama,
duraksama ve gecikmeye bagl olarak akranlarindan dortte bir yada daha yiiksek
oranda gerilik/gecikme meydana gelmesi olarak tanimlanabilir (Sinikoglu, 2017).

Zihinsel 6zel gereksinimli bireyler; zeka fonksiyonlarinin normalin altinda
olmasi ve bunun yaninda kisilerle iletisim kurma, giinliik ev rutinleri, akademik
durumlari, 6z bakim becerileri, sosyal becerileri, is vb. durumlara uyum saglama

davraniglarindan iki veya daha fazla alandaki yetersizlik durumu olarak agiklanabilir.
2.5.1. Derecelerine Gore Zihinsel Ozel Gereksinim Siniflandirmasi

Hafif derece zihinsel 6zel gereksinim; zeka diizeyleri normalin altinda kalan bu
smiflandirmadaki zihinsel 6zel gereksinimli bireyler normal okullardan yeteri kadar
fayda saglayamamaktadirlar. Bireyler 6zbakimlarini  g¢ogunlukla Kkendileri
yapabilmekte ve ayn1 zamanda akademik yeterliliklerini gelistirebilmek i¢in ilkokul

programlarindan kismen veya tamamen destek almalar1 gerekmektedir.

Orta derece zihinsel 6zel gereksinim;olarak bildirilen bireyler oOgretilebilir
zihinsel 6zel gereksinimli bireyler grubunda yer almaktadirlar. Bu siniflandirmadaki
bireylerin biligsel durumlart sinirli olmasina karsin okullarda her tiirlii egitim 6gretim
faaliyetlerinden yararlanabilirler. Ama akademik 6grenme kapasiteleri normale gore

daha yavag olmasindan dolay1 akranlarinigerisinde takip etmektedirler.

Agir derece zihinsel 6zel gereksinim; kategorisinde yer alan kisilerin ise motor
becerileri olmasi gereken diizeyin altinda kalmaktadir. Bu yiizden 6zbakimlarini
baskalarmin destegi olmadan gerceklestiremezler. Birden fazla hastalikla miicadele

edebilirler. Sozel iletisimlerinin zayif olmasinin yani sira kendilerini ¢ogunlukla bir
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sozciikle anlatmaya calisirlar. Giinliik hayatlarindaki basit isleri dahidesteksizyerine

getiremezler (Keles, 2021).

Egitsel duruma gore zihinsel 6zel gereksinimli bireyler; egitilebilir ve
Ogretilebilir olmak tizere iki gruba ayrilir. Egitilebilir zihinsel 6zel gereksinimli
bireyler; grubuna giren kisilerin sayisal(matematik), okuma-yazma gibi temel
akademik becerileri 6grenebilmektedirler. Bu grupta yer alan kisiler bunlarin yaninda
Ozbakim becerilerinesahip olmakla beraber 1Q(Intelligence Quotient) seviyeleri 50-
54 ile 70-75 puan arasinda olmaktadir. Ilkokul zamanlarinda yapilan akademik
O0grenmelerde  yasitlarina  gore geriden gelmektedirler. Fakat akademik
programlarinin devaminda bu ydnden bilgi ve beceriye sahip olabilirler. Ogretilebilir
zihinsel 6zel gereksinimli bireyler; 1Q puanlar1 25-35 ile 50-55 arasinda olmaktadir
ve genellikle okul oncesi gaglarinda gecikmelerin farkina varilabilmektedir. Bu
smiflandirmadaolan zihinsel 6zel gereksinimli bireyleryetiskinlik¢aglarina geldigi
zaman toplumuniginde yer alarak; egitim kurumlarinda, evde, is yerlerinde iletisimin
gerekli oldugu yerlerde bulunabilirler. Ayn1 zamandabazi korunakli olan igyerlerinde
de c¢alisabilirler. Fakat her seye ragmen baskalarinin destegi olmaksizinbu durumlari

gerceklestiremezler (Keles, 2021).
2.6. Ozel Ogrenme Giicliigii

Ozel dgrenme giicliigii(OOG)“gelisimsel bozukluk™ smiflandirmasina alinmis
ve disleksi(okuma bozuklugu), disgrafi(yazili anlatim, dil bozuklugu),
diskalkuli(matematik 6grenme bozuklugu) olarak alt gruplara ayrilmistir. Bu alt

gruplar arasinda en sik goriilen disleksi ve sonrasinda diskalkuli bozukluklaridir.
2.6.1. Ozel Ogrenme Giicliigii Stmflandirmasi

1. Okuma bozukluklar1 (Disleksi),

2. Matematik 6grenme bozukluklar1 (Diskalkuli),

3. Yazili anlatim bozukluklar1 (Disgrafi),

4. Bagka terimlerle adlandirilamayan 6grenme bozuklugu olmak tizere, toplamda dort
alt baglik altinda kategorize edilmistir. Herhangi bir bireyde bu bozukluk alanlar
beraber veya tek baslarina goriilebilmektedir (Tug, 2011).

OOG ne sahip olan bireyler; mantikla ilgili alanlarda zorlanir, kendilerini ifade

edemeyebilirler, bir seyi organize etmede yada planlamada sorun yasarlar, hiperaktif
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veya tam tersi hipoaktif olabilirler, yer-yén veya zaman bilgisi alanlarinda
zorlanirlar, zamanlarini verimli kullanamazlar, duygu durum bozuklugu yasayabilir,
ozgiivenleri eksik olabilir, olas1 degisikliklere uyum problemi yasayabilir, biiyiik kas
ve kii¢iik kas motor becerilerde gecikmeler olabilir ayn1 zamanda herhangi bir alanda
ist dilizey basaritya sahip olurken bagka alanlarda ayni performansi

gosteremeyebilirler (Selguk, 2017).

Ogrenme gii¢liigii durumuhem bireylerden hemde ¢evresel etkenlerden dolay1
olabilmektedir. Ozel 6grenme giigliigiiniin kisiden kaynakl1 olan nedenleri arasinda;
zeka geriligi, duygusal problemler, nérolojik sorunlar, kronik rahatsizliklar
sOylenebilir. Cevresel faktorlerden olan nedenler arasinda ise; ailesel problemler,
ekonomik ve kiiltiirel faktorler, travma sonrasi sorunlar, egitim kurumu ve egitici
sorunlar1 veya egitim programlarindan kaynaklanabilen sorunlardan olabilmektedir
(Yigiter, 2005). Bunun yani sira Ozel Ogrenme gii¢liigiiniin bu etkenlerden
kaynaklanmadigi, bu etkenlerin sadece 6grenme giicliiglinlin derecesini arttirmada
rol oynayabilecegini savunan arastirmacilar da vardir. OOG niin neden/lerinin heniiz
bilinmedigini, yapilan bazi arastirmalarin genetik etkenleri one siirdiigiinii ve genetik
temelli yapilan bu ¢alismalar sonucunda tek yumurta ikizlerinde %68, cift yumurta

ikizlerindeyse %38 uyum diizeyi oldugunu belirtmislerdir (Sinir, 2020).
2.7. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizm spektrum bozuklugu; sosyal iletisim ve etkilesim sorunlari temelde
olmak iizere sinirlayici veya olagandisi ilgi ve tekrarlayict davraniglarla kendini
gosteren norolojik bir bozukluktur. OSB’li bireyler; ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren goz
kontagi kuramama, odaklanma, ¢evre ve nesnelere az ilgi veya ilgisizlik, sese tepki
vermeme gibi davraniglarla kendini gosteren, etkilenme diizeyi bireyler arasi
degiskenlik gosterebilen ve Omiir boyu devam eden bir gelisimsel bozukluktur
(Unliitiirk, 2021). OSB erkeklere nazaran kiz ¢ocuklarda daha az goriilmektedir
(Demirbag, 2021). Cinsiyetler arasindaki bu durumun fetal androjene maruz kalma
ve beynin zedelenme esiginin erkek bireylerde daha disiik olmasiyla ilisik
olabilecegi iletilmistir. Buna ragmen otizmin kiz ¢ocuklarda daha agir bir seyir
gosterdigi ve beraberinde MR(mental retardasyon)’un goriilebildigi, farkina varilma
ortalama yasmin ise kiz c¢ocuklarda erkek ¢ocuklardan daha Once anlasildig

sOylenmistir (Bozkurt, 2019).
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Otizmin genetigini arastirmak icin yapilan ¢alismalarda elde edilen sonuglar
OSB’nin kalitimsal olarak olugma ihtimalinin %90 oldugunu gdstermistir (Demirbas,
2021). Ayn1 zamanda yapilan bazi arastirmalar, otizmin gelisimsel bozukluklar
arasinda en yaygin olan tani oldugunu, goriilme durumunun ise 2012 yilindan bu
yana 68/1 oldugunu belirtmektedir (Kandas, 2019). Arastirmacilar OSB’li kisilerin
yakunlarinda genis otizm fenotipi ile belirtilen hafif diizeylerde otizm 6zelliklerine

benzer durumlar gdsterdiklerine dair sonuglar bulmuslardir (Fadiloglu, 2019).

Otizmde yapilacak olan erken tani ve miidahaleler biiyilk oneme sahiptir.
Yapilan bazi calismalar OSB’de erken c¢ocuklukta normal gelisim gosteren
akranlariyla  etkilesim  kurduklarinda  kendi  kendilerine de  Ogrenme
gerceklestirebildikleri sonucuna ulagilmigtir. Uygulanacak olan egitim programlarina

ailelerin de eslik etmesi ¢ok 6nemlidir (Sert, 2020).
2.7.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Simiflandirmasi

Asperger Sendromu: Sosyal iletisim-etkilesim alaninda goriilen sorunlar ve ilgi
alanlarmin siirli olmasiyla goriilen bir bozukluktur. Fakat otizmde gozlenen ekolali,
konusma bozuklugu, 6zbakim alaninda yetersizlik ve ¢evreye karsi olan ilgisizlik

gibi durumlar goriilmemektedir (Dalmis, 2013).

ATipik Otizm: OSB’ye benzeyen oOzellikler gosteren ancak OSB tam
kriterlerine uymayan bir bozukluktur (Saltik, 2021).

Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu: OSB siniflandirmalarinda ¢ok az goriilen
bir bozukluktur. Yasamin ilk yillarinda normal gelisim gosteren bireyde iki yasin
sonrasinda becerilerinde gerileme ve kayip goriiliir. Ilerleyen yaslarda otizm
belirtilerine rastlanir. Bu bozuklugu APA “Diger baska 0zgiin hastalik, yaygin
gelisimsel hastalik ya da sizofreni hastalig ile daha uygun ifade edilemez” seklinde

aciklamaktadir (Kavlak, 2019).
2.8. Down Sendromu

Down sendromu kromozom hastaliklarindan en sik goriilen tiirdiir.Her bireyi
etkileyebilecegi gibi zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin de ortalama %15-20’sini
olusturmaktadir. Bu sendromdan ilk kez John Langdon Down 1866 yilinda
bahsetmistir (Ugur, 2021). Long Down bu sendromdan bahsederken akranlarina goére
farkliliga sahip olan ve yiiz hatlarinin Asyalilaria benzemesinden dolayr Mongoloit

Idiotlar olarak bildirmistir (Yesilgufa, 2021). Down sendromlu kisilerde boynun kisa
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olmasi, parmaklarin kisa ve sisik olmasi, obezite, ekstremite kisaligi, gozlerin ¢ekik
olmasi, burnun basik, saglarin seyrek olmasi gibi belirgin 6zellikler bulunmaktadir.
Ayn1 zamanda kisilerde motor becerileri de etkiler. Bununla beraber bireylerde

anormal hareket durumlar1 gézlemlenmektedir (Demir, 2021).

Down Sendromu’ndaki kromozomlarin fazla olusunun sebebi ya da
kromozomlarda neden yanlis boliinme meydana geldigine dair nedenler tamda
bilinmemektedir. Yapilmis olan calismalarda; anne yasinin 35’in iistiinde ve baba
yasininda 45-50 yasin iizerinde olmasi, gebelikte esnasinda yasanan sikintilar ve bu
siirede annenin maruz kaldigi rontgen isinlari, annenin ilag kullanimi, madde
bagimliliklari, teknolojik araglardan ve benzeri cihazlardan yayilan akimlar ve gevre
kirliligi gibi bir¢ok nedenlerin sayilmasina karsin DS’nin kesin olus nedeni heniiz
bilinememektedir (Dogan, 2020).

2.8.1. Down Sendromu Siniflandirmasi

Down Sendromu 3 farkli tiirde siniflandirilir. Bunlar; trizomi 21, translokasyon

ve mozaik’dir.

Trizomi 21; Down sendromu niifusunun yaklasik %90-95’ini olusturmaktadir.
Doéllenmenin ilk safhalarinda boéliinmenin yanlis olmasindan dolayr yani
kromozomlar boliinme yapmas1 gerekirken bitisik kalmalari ve fazladan gelen 1
kromozomla beraber 21. Gen zincirinde 3 ¢ift kromozom toplamda 47 kromozom

olmasi olarak agiklanabilir (Mirze, 2020).

Translokasyon; DS’li bireylerin %4’ tinii olusturmaktadir. Kromozomlarda yer
alan yapisal bozukluklar sonucunda olugmaktadir. Anne yasinin gen¢ olmasina
ragmen yapisal diizensizligi tasima durumu yiiksektir. Bu bireylerde genetik olarak
46 kromozom vardir ancak ebeveynlerde(sadece anne ya da baba da olabilir) 45
kromozom olmaktadir (Ertekin, 2020).

Mozaik; hiicrelerin bir kisminda 46 kromozom, bir kisminda ise 47 kromozom
olan iki tipin karistmi bu siniflandirmanin teshisinde 6nemli bir yere sahiptir. Diger
iki siniflandirmaya goére down sendromunun fiziksel 6zelliklerini daha az tasiyor
olabilirler (Alpdogan, 2020).

DS’li ¢ocuklarda motor hareketlerde goriilen gecikmeler bireylerdeki diger
gelisim alanlarini da etkilemektedir. Dolayisiyla cocuklara uygulanacak olan erken

miidahaleler ve tedaviler onlarin 6zbakim ve yasamsal faaliyetlerini kendi baslarina
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gerceklestirebilmesine  katki  saglamakla beraber oOzgiivenlerini de arttirarak
ailelerinden bagimsiz olarak giinliik rutinlerini yerine getirebilmeleri i¢in de dnemli

bir yere sahiptir (Miribrahimova, 2020).
2.9. Motivasyon

Psikolojik bir kavram olan bu terim farkli acilardan incelenmis olup
motivasyon kavraminin birden fazla agiklamasinin yapilmasina olanak sunmustur
(Sonmez, 2018). Motivasyon kavrami; bir veya birden fazla kisinin kendilerine
belirlemis olduklar1 hedef/lere yonelik onlara ulagsmak amaciyla yapmis olduklari

caligmalar i¢in gostermis olduklar1 6zgiivenleri olarak agiklanabilir (Aydogdu, 2020).

Glidii (motivasyon) lerin tamamiyla ortadan kalkmasi gibi bir durum hemen
hemen yoktur. Kisilerin giidiilerinin hepsi tatmin edilse dahiaradan zaman gegtikce
tekrardanortaya ¢ikabilmektedirler. Bu durum “giidii dongiisii” olarak adlandirilir.
Giidii dongiistinii meydana getiren ii¢ asama vardir. Bunlar; ihtiyag/lart hissetmek,
onlar1 karsilamak igin davranissal baslangiglardabulunmak ve bu ihtiyaglar

karsilamak seklinde siralanabilir (Kesler, 2020).

Motivasyon kisilerin amaglarina yonelik eylemlerde bulunmasi i¢in onlarin
harekete ge¢mesinde onemli bir etkendir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin 6grenmelerinde
onlan gilidiilemek i¢in 6nemlidir. Ayn1 zamanda kisiden kisiye gore degisebilir yani
herhangi birini motive eden olaylar veya etmenler baska kisi/leri motive etmeyebilir.
Daha ¢ok insanlarin davranislarinda gozlemlenen bir olgudur (Yalgmn, 2015). Kendi
icerisinde i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olmak iizere ii¢
alt sinifa ayrilmistir. Igsel motivasyon bireylerin icinden geldigi gibi ilgilendikleri ve
hoslandiklar1 i¢in yapmasi, digsal motivasyon kisilerin hedefleri dogrultusunda
gerekenleri gergeklestirmesi, motivasyonsuzluk ise herhangi bir eyleme baslamaya

niyetlenmemesidir (Giiler, 2017).

Her bireyin kendine ait bir karar mekanizmasi vardir. Bu mekanizmaya gore
motivasyon etkenleri kisiden kisiye degismektedir. Kisinin karsi karsiya kaldig
olay/larda motivasyon durumu degisiklik gostermekte hatta belki de gelisim
gosterebilmektedir. Motivasyon olgusuna kars1 bireyler kendilerine 6z davranislar
gelistirebilir, bakis agis1 degisebilir veya olumlu etkenler olumsuzlasabilir (Atalay,

2019). Motivasyon kavraminin temelinde {i¢ ana unsur bulunmaktadir. Bunlar:
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. Kisinin kendisinde olan ve bir¢ok farkli sekilde davranmasini saglayan gii¢ ve
hareketin baslamasini saglayacak cevresel faktorlerle isteklerin etkilesime gecmesi

. Bu amag dogrultusundaki tavrin l¢iilmesi

o Kisinin amaci dogrultusunda buna yonelik hareketin devam ettirilmesi

Olarak aciklanabilir (Bagg1, 2017).
2.10. Motivasyon Tiirleri
2.10.1. I¢sel ve Digsal Motivasyon

Motivasyon igsel motivasyon ve digsal motivasyon olmak tizere ikiye ayrilir.
Kisiyi motivasyona yonelten etken/ler ¢cevreden kaynaklaniyorsa digsal motivasyon
denir. Bireyin yapmis oldugu eylem sonucunda basarili oldugu zaman ailesi veya
Ogretmeni tarafindan 6diil kazanmasi digsal motivasyon 6rnegidir. Kisinin ihtiyacina
karsilik gostermis oldugu tepki igsel giidiidiir. Bireyin ihtiyacina karsi hissettigi

arzular, hevesler de i¢gsel motivasyondan kaynaklanan duygulardir (Baysal, 2019).

Bazi insanlar i¢sel motivasyondan bazilar1 ise digsal motivasyondan daha ¢ok
etkilenmektedir. Ancak igsel giidiiniin dissal giidiiden fazla olmasi daha biiyiikk bir
Ooneme sahiptir. Cilinkii digsal motivasyon ig¢sel motivasyonun fazla oldugu

zamanlarda daha da etkili olmaktadir (Karharman, 2019).

Kisiler bu iki motivasyon tiirlinden herhangi biriyle motivasyonunu
saglayamadigr zaman gostermis olduklart tepkilerinin kendi istekleri disindaki
giiclerle agiga ciktigini diisiinebilirler. Bu durum karsisinda hissettikleri caresizlik
duygusuyla bu ise girisme nedenlerini de sorgulamaya baslarlar. Sonug¢ olarak da
harekete ge¢mis olduklar1 eylemi yada sporu yappmaktan vazgegebilirler. Bu
diisiinceye sahip olan kisilerin de motivasyonsuzlugunun yiiksek oldugu

diisiintilebilmektedir (Kolayis ve ark., 2015).

Baz1 calismalarda icsel nedenlerle spora baglayan kisilerin yeteneklerini
gelistirmek, oOzglivenlerini arttirmak, takimla is birliginde bulunmayr 6grenmek
isterken, digsal nedenlerle spor yapan kisilerin daha ¢ok sosyallesmek ve diger sosyal

nedenlere bagl oldugunu gostermistir (Sirin ve ark., 2008).

17



2.11. Motivasyon Teorileri

Basar1 ihtiyaci teorisi; bu teori bireyin en ¢ok gereksinim duydugu seyin basari
oldugunu ve bu yiizden bireylerin basari ihtiyaci ile daha ¢ok mutlu olduklarini ifade

etmektedir (Akbulut, 2021).

Yiiklemleme teorisi; kisiler yasamis olduklar1 olaylardan tecriibeleri
dogrultusunda kendi iglerinde agiklamalart ve sebep aramaya caligsmalari olarak

aciklanabilir (S6nmez, 2018).

Hedefi gergeklestirme teorisi; bu teoriye gore bireyin harekete gececegi hedef
davranisinin basariya ulasmasi icin amaglarmin Snemini ifade eder. Insanlarin
motivasyonlarini anlayabilmek i¢in basar1 ya da basarisizlik kavramlariin kisi i¢in

ne ifade ettigi bilinmelidir (Aydogdu, 2020).
2.12. Sporda Motivasyon Cesitleri

Sporda motivasyon ikiye ayrilmaktadir. Bunlar nitelik agisindan motivasyon ve

nicelik agisindan motivasyondur. Bu iki tiir de kendi i¢inde basliklara ayrilmaktadir.
2.12.1. Nitelik A¢isindan Sporda Motivasyon
2.12.1.1. Genel Spor Motivasyonu

Spor motivasyonunun en temelinde yer alan toplumsal ve ruhsal ihtiyaclart
ifade eder. Bu ihtiyaglar arasinda 6vgii alma, arkadas/dost edinme, sosyallesme gibi
ihtiyaglar bulunmaktadir. Insanlarin yasadigi cevre, icine dogdugu toplum ve o
toplumun getirdikleri ve aile kaynakli gelen motivasyon kisilerin bakis agilarini,

diisiincelerini yonlendirmektedir (Yalgin, 2015).
2.12.1.2. Ozel Spor Motivasyonu

Bu motivasyon c¢esidi genetik kdkene sahiptir. Oyun, sporun getirmis oldugu
rahatlik, hareketli olma, saglikli olma, kondisyonu arttirmak gibi istekleri
aciklamaktadir. Bireyin yapmis oldugu spor bransinda iyi olabilmesi i¢in nitelik
acisindan sahip oldugu motivasyonun ¢ok yiiksek seviyede olmasi gerekmektedir. Bu
iki tlirden herhangi birinin motivasyonunun yiliksek digerinin diisiik olmasi
durumunda farkli sonuglarla karsilagilabilir. Bu nedenle iki tiiriiniin de yiiksek
olmasini saglamak ve sporculari egitimini buna gore gerceklestirmek onemli bir yere

sahiptir (Cam, 1990).
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2.12.2. Nicelik A¢isindan Sporda Motivasyon
2.12.2.1. Yetersiz Motivasyon

Kisinin spor branginda basarisina yonelik motivasyonunun olmasi gerekenden
daha diisiik seviyede olmasi durumudur. Yetersiz motivasyona sahip olan

sporcularda basariya karsi isteksizlik goriilebilir (Kesler, 2020).
2.12.2.2. Yeterli Motivasyon

Bu motivasyona sahip olan birey/ler hem ruhsal hem de fiziksel olarak
rekabete hazirdirlar. Yasam siireci igerisinde hedef davranislarini gergeklestirmek

icin miicadele edebilir ve herhangi bir engelle karsilastiklar1 zaman stresleriyle basa

cikabilirler (Yalgin, 2015).
2.12.2.3. Asir1 Motivasyon

Sporcularin branglarindaki basarisizliklarina yetersiz motivasyondan daha fazla
karsilagilmaktadir. Zaman igerisinde sporda amag hirsli bir rekabete doniigsmiis ve
basar1 i¢in bir¢ok seyin goz ardi edildigi veya goze alindigi bir savasa benzetilmistir.
Sporcular kazanamama korkusuyla c¢ok sik karsi karsiya gelmektedir. Duygu
durumlarinin iist diizeyde yasandigi bu donemlerde sinir sistemi de olumsuz

etkilenmektedir (Cam, 1990).
2.13. Spora Katihm Motivasyonu

Motivasyonu, spora dogru yonelim veya manipiilasyon saglamasi bakimimdan
incelendigimizde ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin giinliik hayatlarinda spora
ayirdiklart zaman ve farkliliklartyla ¢esitli spor branglarina katilimlarini saglayan
onemli etkenlerden biri olarak, bireylerin sporsal aktivitelerde bulunmalarinin

faktorlerindendir (Yilmaz, 2021).

Sporsal aktivitelerin; kiiltiirel, sosyal, dil, din gibi engel olarak goriilen bu
alanlar1 engel olmaktan ¢ikararak biitiinlestirmek gibi kendine has bir durumu vardir.
Bunun yani sira sporun evrenselligi ile kiiltiirel, fiziksel, ekonomi ve sosyal
alanlarinda kalkinmaya neden olmasiyla beraber, farkli gelisim gosteren kisileri
topluma kazandirmak, yasam standartlarini {ist seviyeye ¢ikarabilmek i¢in dnemli bir

aractir (Danigli, 2020).

Sporda elde edilen basari ile motivasyonun arasindaki iliski ¢ok Onemlidir.

Motivasyonsuzluga sahip olan kisilerin basarisiz olma durumu neredeyse
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kagimilmazdir. Bireyler kendilerini olumsuz durumlardan korumaya calisir ve
uzaklagirlar, onlara mutluluk veren, rahatlatan ve huzur veren durumlar veya

olgulart ararlar (Kuru ve ark. 2009).

Branglarinda en iyiye ulasmak ve olabildigince performansini yiiksek
gostermekisteyen ve bunun i¢inde yiiksek motivasyona sahipolan sporcular, azimli
ve Ozgiivenli sporcular olmaktadirlar. Takim sporlarindaki ruha sahip olan, ekip
arkadaslariyla biitiinlesik olabilen ve bu kisilerleamaglar1 ugruna miicadele

gosterendurumlar bireyleri mutlu kilar (Cakmake1, 2021).

Giliniimilizde bir¢ok sporcunun ¢ogu anlamda esit haklara hatta yetilere sahip
olmasina ragmen sporcularin ¢ok az bir kismi yiiksek diizeyde performansa ulagmay1
basarmaktadir. Bu durum bir ¢ok farkli nedenlerden dolay:1 kaynaklanabilmektedir ve

motivasyon bu nedenler arasinda en 6nemlilerinden biridir (Sahin ve ark., 2021).

Ozel gereksinimli bireylerde spor, kisilerin yasam standartlarini olabildigince
yiikseltmeyi saglamaktadir. Ozel gereksinimli bireylerde sporun amaci, gelisimlerine
imkan sunarak sporsal aktiviteler ve oyunlarla bireyleri topluma kazandirmaktir.
Rehabilite amaciyla gerceklestirilen sporlar ise 6zel gereksinimli bireyler sporunun
onemli bir dahdir. Ayn1 zamanda ¢esitli tedavi segenekleriyle beraber planlanan
rehabilitasyonun amaglarma ulasmasinda énemli bir basamaktir (Avei, 2019). Ozel
gereksinimli bireylerde spor gecen yillarda yeni bir kavram olarak Oniimiize
cikmakta olup bu alanindaki sporun gelismesi ve bu alana katilimin giiniimiizde

onceki yillara gore ¢cok daha fazla oldugu goriilmektedir (Ceviker, 2017).

Medyanin da etkisiyle son yillarda spor halk arasinda genis bir kitleye yayildi
ve politikacilarla is adamlarinin da spora ilgi duymasina olanak sagladi. Boylelikle
spor oyun ve yarisma olmaktan ziyade sahip oldugu kitleyi heyecanlandirip kisilere
Zevk ve eglence veren bir seyir araci da olmustur. Insanlarin spora erken yasta
yonelmeye baslamasiyla birlikte de bilim adamlar1 daha ¢ok performans ve verime

neden olacak bagka etkenleri aramaya basladilar (Aydogdu, 2020).
2.14. Ozel Gereksinimli Bireylerde Psikolojik ve Sosyal Etkenler

Yasamimiz boyunca ara ara bazi giigliikkler ve zor sartlarla karsi karsiya
gelebiliriz. Boyle zamanlarda kisilerin o giine kadar yasamis oldugu tecriibeleri ve
kendini yetistirme sekli bu durumlar esnasinda veya sonrasinda hem diislince yapisi

olarak hem de duygusal ve davranigsal agidan gdsterecegi tepkiler lizerinde 6nemli
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bir yeri vardir. Her anlamda gosterilen tepkiler veya davraniglar kisinin psikolojik

acidan sahip oldugu dayanikliliga gore farklilik gosterebilmektedir (Ozbek, 2018).

Bireylerin bir ¢ok zor sartlar altinda yasadiklar1 olaylara ragmen bu durumlar
sonrasinda pozitif kalmay1 basararak ruhsal yonden hayatina olumlu olarak devam
edebilme yetisi psikolojik saglamlik olarak tanimlanabilmektedir. Baska bir
tanimlamada ise kisilerin yasadigi olumsuz duygusal durumlar, isteklerin degisken
olusu, ihtiyaglar karsisinda zihinsel olarak gerceklestirilebilen uyum olarak da
aciklanabilir (Yavuz, 2019).

Problem ¢6zme yeteginin iyi olmasi, iletisimlerinin iyi olmasi, hobilerinin
olmasi, yapmis olduklar1 aktivitelerin yasamlarina katki sagladigina inanmalari,
ebeveynlerinin yani sira bagka kisilerle de bag kurup yakindan duygusal destek
almalar1, karakterlerinin pozitif olmasi1 psikolojik saglamliga sahip kisilerin bazi

ozellikleridir (Tekyildirim, 2019).

Spor yapan kisilere psikolojik olarak mutlu olduklar1 gibi ¢evrelerindekileri de
mutlu ederler, bu durumdan zevk alirlar, igbirligi i¢inde olabilmeyi, kisiliklerini
gelistirmeyi, saygi duymayi ve stresle basa ¢ikmayi da Ogrenirler. Ayni1 zamanda
gelisen irade ve basariyla beraber saldirganlik, olaylar karsisinda yikici ve kirict
olma, sinirlilik gibi olumsuz duygu ve davramslar1i pozitif yonde etkileyerek

kisiliklerine olumlu katkida da bulunmaktadir (Y1ildirim, 2011).

Sporun tiim bu psikolojik etkilerinin yani sira sosyal alanda da etkileri vardir.
Kisiler yasamis oldugumuz toplum igerisindeki davranislart ve sergiledikleri
davraniglarla kendilerini gosterirler. Boylelikle diger kisilerden ayr1 ve farkli bir
birey olarak var olurlar. Herkes yasamaya basladigi andan itibaren igerisine dogmus

oldugu toplumla beraber sosyal agidan gelismeye baglamaktadir (Ertutar, 2019).

Sporla beraber kisi ¢evresiyle olan iligkisi dolayisiyla sosyal iletisim ve
etkilesim alaninda gelisim gosterir. Katilmis olduklart ¢esitli spor ve oyunlar
araciligiyla yeni sosyal roller kazanmada ve kabullenmede de oldukga etkili bir yeri
vardir (Karakullukgu, 2020). Insanlarin sahip olmasi gereken bir ¢ok degerler soz
konusudur. Her ne kadar aile ¢ok etkili olsa da sporsal faaliyetler sirasinda da kisi bu
degerleri kazanabilmektedir. Sorumluluklarin farkina varmak, disiplin sahibi olmak,
fedakar ve adaletli olmak, cok calismak, hosgoriiye sahip olmak ve giliven

olusturmak bu degerlerden sadece bir kagidir (Acibunar, 2019). Bu siire¢ aslinda
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karmasik bir durumdur. Ciinkii bireyler icinde bulunduklar1 toplum ve o toplumun
gelenek-gorenekleri, ailenin sosyal ve ekonomik durumu, toplumun kiiltiirel yapisi
gibi daha bir c¢ok etken sosyal Ozelliklere sahip olmamizda c¢ok biiyiik rol
oynamaktadir. Ozel gereksinimli bireylerde ise bu durum daha da hassas bir hal
almaktadir (Karakurt, 2017).
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3. MATERYAL METOT

3.1. Calismanin Katihimcilar:

Calismamiza Samsun, Ordu, Ankara ve Giresun illerinin sporcu kuliiplerinde
18 yas istiinde spor yapmakta olan gérme 6zel gereksinimli(28 erkek), isitme 6zel
gereksinimli(28 erkek), bedensel 6zel gereksinimli(26 erkek) ve diger(27 erkek)

olmak tizere toplamda 109 goniilli katilmastir.

3.2. Etik Kurul Izni

Lisanstistii Egitim Enstitlisiine 5287 sayili dilekge ile yapmis oldugum basvuru
sonucunda 26.02.2021 tarihli ve 2021-183 karar nolu etik kurul bagvurum oy birligi
ile kabul edilmistir.

3.3. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara oncelikle arastirmaci tarafindan hazirlanan 9 demografik soru
sorulmustur. Bu sorularda yas, cinsiyet, brans, ka¢ yildir spor yaptiklari, spora
baslama nedenleri, lisans durumu, 6zel gereksinim tiirii, yardimer ekipman durumu
ve birden fazla 6zel gereksinim durumuna sahip olup olmadiklar1 bulunmaktadir.

3.4. Engelli Bireylerde Spora Katihm Motivasyonu Ol¢egi (ESKMO)

Katilimcilara 2018 yilinda gelistirilmis olan ve toplamda 22 maddeden olusan
ESKMO olgegi sunulmustur. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; icsel
motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk’tur. Igsel motivasyon 12 (1-12)
madde, digsal motivasyon 5 (13-17) madde, motivasyonsuzluk 5 (18-22) maddeden
olusmaktadir. Motivasyonsuzluk alt boyutu olumsuz, diger iki alt boyut olumlu
maddelerden olusmaktadir. Igsel motivasyon ve dissal motivasyon sorularinm
puanlamalart “’Kesinlikle Katilmiyorum=1, Kismen Katiliyorum=2, Orta Diizeyde
Katiliyorum=3, Katiliyorum=4, Kesinlikle Katiliyorum=5"" seklindedir. Ancak
motivasyonsuzluk alt boyutunun puanlamasi ters derecelendirilmistir ve 1=5, 2=4,
3=3, 4=2, 5=1 seklinde degerlendirilmistir (Demir ve ark., 2018).

3.5. Istatistiki Degerlendirme

Toplanan veri SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerden alinan degerlerin normallik testleri i¢cin orneklem grubu 50’den biiyiik
oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanildi. Veriler normal dagilim gosterdigi
icin Independet t testi ve Tek-Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmustir.

Homojenligi saglamayan veriler Games-Howell testi ile Post-Hoc Coklu



Karsilastirma testi yapilmistir. Istatistiksel degerler %95 giiven araliginda ve p<0,05

ve p<0,01 anlamlilik diizeylerinde degerlendirmeye alinmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Normal dagilim tablosu

Carpikhk  Basiklik Cronbach's Alpha

Olgek Alt boyutlar X s.8 L
(Skewness) (Kurtosis) (@) Giivenirlik Kat
Sayisi
igsel Motivasyon 60,52 13,80  -1,709 1,490 0,983
Spora Katihm - = o v asvon 21,05 595  -1.821 1,863 0959 0,795

Motivasyonu

Motivasyonsuzluk 19,34 4,31 -1,696 2,001 0,775

N= 109

Olgek alt boyutlarinin carpiklik, basiklik ve giivenirlik kat sayis1 degerleri Tablo 4.1°de

verilmigtir.
Tablo 4.2. Katilimeilarin kisisel bilgileri

Yas N % Spora baslama nedeniniz N %
18-24 56 51,4  Psikolojik 66 60,6
25-30 38 34,9  Saglik 16 14,7
31-40 15 13,7 Sosyal 27 24,7
Toplam 109 100  Toplam 109 100
Lisans Durumu N % Ozel gereksinim tiirii N %
Evet 33 30,3 Isitme 28 25,7
Hayir 76 69,7 GoOrme 28 25,7
Toplam 109 100  Fiziksel 26 23,9
Kac yildir spor Ort. S.S Diger 27 24,8
yapyor (n=109) 742 454  Toplam 109 100

Katilimcilarin demografik degiskenleri Tablo 4.2°de verilmistir.



Tablo 4.3. Yasa gore spora katilim motivasyonu alt boyutlarinin karsilastirilmasi

_ Games-
N X £s.s f p Howell*
18-24 (1) 56 63,42+9,91
25-30 (2) 38 55,26+17,37
I¢sel Motivasyon 4,513 0,013 1>2
31-40 (3) 15 63,00+13,12
Toplam 109 60,52+13,80
18-24 56 22.69+4.27
25-30 38 18,76+7,34
Dissal Motivasyon 5,371 0,006 1>2
31-40 15 20,73+5,82
Toplam 109 21,0545,95
18-24 56 19,91+3,82
25-30 38 17,84+5,20
Motivasyonsuzluk 4,227 0,017 3>2
31-40 15 21,06+1,94
Toplam 109 19,3444 .31

* 0,05 seviyesinde anlaml1 farklilik

Katilimeilarin yas kategorilerine gére motivasyon alt boyutlarinin ¢oklu karsilastirilmasi Tablo
4.3°de verilmistir. Tabloya bakildiginda, igsel ve digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk alt

boyutlarinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4.4.Spor tiiriine gore spora katilim motivasyonu alt boyutlarinin kargilagtirilmasi

N X +ss F t df p

Bireysel sporlar 62 62,06+12,65

i¢csel Motivasyon 4,635 1,311 88,961 0,193
Takim sporlari 47 58,48+15,10
Bireysel sporlar 62 21,90+5,24

Dissal Motivasyon 6,494 1,669 85,074 0,099
Takim sporlari 47  19,93+6,67
Bireysel sporlar 62 19,53+4,17

Motivasyonsuzluk 0,426 0,509 107 0,612
Takim sporlari 47 19,10+4,51

Katilimeilarin yaptiklar1 bransa gbére motivasyon alt boyutlarinin karsilagtirilmasint Tablo
4.4°de verilmistir. Tabloya bakildiginda, igsel ve digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk alt

boyutlarinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05)
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Tablo 4.5. Spora baglama nedenine gére spora katilim motivasyonu alt boyutlarinin kargilastirilmasi

N X +ss F p

Psikolojik 66 59,89+14,88

icsel Motivasyon Saglik 16 62,50+10,90 0.238 0788
Sosyal 27 60,88+12,87
Toplam 109 60,52+13,80
Psikolojik 66 20,81+6,37
Saghk 16 21,4344 81

Dissal Motivasyon 0,130 0,878
Sosyal 27 21,40+5,64
Toplam 109 21,0545,95
Psikolojik 66 19,28+4,46

Motivasyonsuzluk g, 16 20,2543,64 0460 0,633
Sosyal 27 18,96+4,35

Katilimcilarin spora baslama nedenine gére motivasyon alt boyutlarinin karsilastiriimasini
Tablo 4.5’de verilmistir. Tabloya baktigimizda, igsel ve digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk alt

boyutlarinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.6.Sporcu lisans durumuna goére spora katilim motivasyonu alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Sporcu
Lisans N X +ss F t df p
Durumu
Evet 33 60,66+13,51

I¢sel Motivasyon 0,120 0,071 107 0,943
Hayir 76 60,46+14,02
Evet 33 20,54+5,66

Digsal Motivasyon 0,009 -0,587 107 0,558
Hay1r 76 21,27+6,09
Evet 33 19,69+3,78

Motivasyonsuzluk 1,336 0,554 107 0,581
Hay1r 76 19,1944,53

Katilimeilarin lisans durumuna gére motivasyon alt boyutlarinin karsilagtirilmasi Tablo 4.6’da
verilmigstir. Tabloya bakildiginda, i¢sel ve digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda

anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.7. Gereksinim tiiriine gore spora katilim motivasyonu alt boyutlarinin karsilagtiriimasi

N X +ss f p If:vr\rl]eelsl;‘
isitme (1) 28 65,03£5,12
Gorme (2) 28 60,00+13,52
Igsel Motivasyon e (3) 26 60,88+12,99 2021 0115 ;
Diger (4) 27 56,03£19,22
Toplam 109 60,52+13,80
Isitme 28 23,89+1,89
Go6rme 28 21,254+5.91
Digsal Motivasyon Fiziksel 26 20,23£5,35 4013 0010 1o
Diger 27 18,70+8,02
Toplam 109 21,0545,95
Isitme 28 21,64+1,61
Gorme 28 18,25+4,30 1>2
Motivasyonsuzluk ¢, ce| 26 21,07+3,22 11202 0001
Diger 27 16,44+5.15 3>4
Toplam 109 19,3444 31

* 0,05 seviyesinde anlamli farklilik

Katilimcilarin gereksinim tiiriine gore motivasyon alt boyutlarinin ¢oklu karsilastirilmasi Tablo
4.7°de verilmistir. Tabloya bakildiginda, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda

anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4.8. Kullanilan ekipman tiirline gore spora katilim motivasyonu alt boyutlarinin karsilastiriimasi

- Games-
N X &ss f P Howell*
Alfc ekstremite 13 60.46+10,38
ekipmanlar (1)
Isitme cihazlar1 (2) 28 65,03+5,12
Iesel Motivasyon o araclan 3) 20 61,15£12,45 1,740 0,163
Ekipman
kullanmayan (4) 48 37,64+17,66
Toplam 109 60,52+13,80
AIF ekstremite 13 20.534,17
ekipmanlari
Isitme cihazlar 28 23,89+1,89
Dissal Motivasyon Gorme araglari 20 22,15+5,23 4,543 0,005 2>4
Ekipman 48 19,08737
kullanmayan
Toplam 109 21,05+5,95
AIF ekstremite 13 21304188
ekipmani
Isitme cihazlari 28 21,64+1,61 154
Motivasyonsuzluk s araglars 20 18,55:4.05 6,721 0,001 5;31
Ekipman 48 17.8145,17
kullanmayan
Toplam 109 19,344+4,31
* 0,05 seviyesinde anlaml1 farklilik.
Katiimeilarin -~ kullanilan ekipman tiirline gore motivasyon alt boyutlarinin ¢oklu
karsilagtirtlmasi  Tablo 4.8’de  verilmistir. Tabloya bakildiginda, digsal motivasyon ve

motivasyonsuzluk alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4.9.Katilimcilarin spor yilina gére Spora katilim motivasyonu alt boyutlarinin
korelasyonu

I¢sel Motivasyon Dissal Motivasyon Motivasyonsuzluk

r 0,132 0,032 0,252
Spor  Yapma
Yih P 0,173 0,741 0,008
n 109 109 109

** (0,01 seviyesinde anlamli iligki

Katilimeilarin spor yasina gore spora katilim motivasyonu alt boyutlariin korelasyonu Tablo
4.9°da verilmistir. Tablo incelendiginde, spor yasi ile motivasyonsuzluk arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir (p<0,05). Igsel ve digsal motivasyon alt boyutlar1 arasinda

anlamli iliski bulunmamstir (p>0,05).
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S. TARTISMA

Ozel gereksinimli bireyler iizerine farkli alanlarda ve amaclarda yapilmis
bircok c¢alisma vardir. Bu c¢alismalarin bir kismi1 motivasyonu etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu ¢calismalar gostermektedirki farkli gelisime sahip
olan kisilerde yas, cinsiyet, zel gereksinim tiirii, spor yapma aligkanligi, sosyal ve
psikolojik etkenler gibi birg¢ok durum motivasyonu etkilemektedir. Bu etkilenme
olumlu ya da olumsuz yénde olabilir. Gereksinim tiirli veya bu durumdan etkilenme
diizeyi de motivasyonu etkilemektedir. Bu kisileri sosyallestirmek, 6zgiivenlerini
arttirmak, bagimsiz bireyler haline getirebilmek i¢in motivasyon da biiyiik bir 6neme
sahiptir. Bu arastirma 06zel gereksinimli bireylerin motivasyonlarin1 etkileyen
durumlari, spora yonelmelerindeki etkenleri, motivasyonsuzluga sebep olan

nedenleri incelemek ve gereksinim tiiriine gore karsilagtirmak amaciyla yapilmistir.

Calismamiza 18 yas lstiinde gorme, isitme, fiziksel 6zel gereksinim ve diger
grubu olmak iizere toplamda 100 birey katilim saglamistir. Tablo 4.1°de kullanilan

Olcegin garpiklik, basiklik ve giivenirlik kat sayis1 degerleri verilmistir.

Tablo 4.2°ye baktigimiz zaman c¢alismamizdaki katilimcilarin 18-24 yasinda
olanlar %51,4 (n=56), 25-30 yasinda olanlar %34,9 (n=38) ve 31-40 yasinda olanlar
%13,7 (n=15) olarak bulunmustur. Katilimcilarin %30,3’nilin (n=33) sporcu lisansi
varken, %69,7’sinin (n=76) sporcu lisans1 bulunmamaktadir. Katilimcilar ortalama
7,42+4,54 yildir spor yapmaktadir. Spora baslama nedeni ise %60,6’s1 (n=66)
psikolojik nedenlerden, %14,7’si (n=16) saglik nedenlerden ve %?24,7°s1 (n=27)
sosyal nedenlerden spora baslamislardir. Ozel gereksinim tiirii katilimcilarin %25,7’
si (n=28) isitme gereksinimli, %25,7’ si (n=28) gorme gereksinimli, %23,9’ u (n=26)

fiziksel gereksinimli ve %24,8’ i (n=27) diger gereksinimli olarak bulunmustur.

Aragtirmamizda yasa gore spora katilim motivasyonu tablo 4.3’de verilmistir.
Elde edilen verilerde 6lcegin tiim alt boyutlarinda (p<0,05) degerinde anlamlilik
vardir.Igsel motivasyon alt boyutunda yas gruplarini  kendi aralarinda
karsilastirildiginda 18-24 yasinda olanlar ile 25-30 yas arasinda olanlar arasinda
yasin kiiclik olanlar lehine anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Dissal motivasyon alt
boyutunda yas gruplarini kendi aralarinda karsilastirildiginda 18-24 yasinda olanlar
ile 25-30 yas arasinda olanlar arasinda yasi kiigiik olanlar lehine anlamli fark

bulunmustur (p<0,05). Motivasyonsuzluk alt boyutunda yas gruplarin1 kendi



aralarinda karsilastirildiginda 31-40 yasinda olanlar ile 25-30 yas arasinda olanlar

arasinda yasin biiylik olanlar aleyhine anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Yalcin (2015), Tirkiye isitme 6zel gereksinimli bireyler futsal sampiyonasina
katilan futsal sporcularina 6zgii yapmis oldugu c¢alismada yasa gore elde edilen
verilere bakildig1 zaman 3 alt boyutta bu agisindan anlamli bir farkliligin olmadig:
(p>0,05), basar1 gereksinimi giidiisii diizeyinde ise (p<0,05) degerinde anlamlilik
oldugunu bildirmistir. Ahmed (2019),Duhok ilindeki futbol kuliibii oyuncularinin
yaratici fikirleri ve motivasyonlar1 arasindaki iligki lizerine bir arastirma yapmustir.
Yasa gore motivasyondan elde ettigi sonuglara gore p<0,05 degerinde anlamli
farklilik bulmustur.Yesilyurt (2019),rekreatif bisikletgilerde motivasyon, 6znel iyi
olus ve temel psikolojik ihtiyag doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Motivasyon
tirlerini yasa gore degerlendirdiginde 6zerk ve kontrollii motivasyonda anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulasirken (p<0,05) motivasyonsuzlukta anlamli fark
olmadigmi bildirmistir (p>0,05). Balkis (2019), elit seviyedeki teniscilerin gorev ve
ego yonelimi hedeflerinin basar1 motivasyonuna olan etkisini arastirmistir. Yas
degiskeniyle motivasyonu incelediginde basariya yaklagsma ve basarisizliktan kagma
giidiisii alt boyutunda anlamli farklilik bulamazken p>0,05, gili¢ gésterme giidiisii alt
boyutunda istatiksel olarak anlamlilik oldugu sonucuna ulagsmistir (p<0,05). Kavas
(2018), voleybolcularin basar1 motivasyonlari iizerinde bir calisma yapmustir.
Calismasinda yas degiskenine gore sporda motivasyonu degerlendirmis ve elde ettigi
sonuglarda gili¢ goOsterme, basar1 gereksinimi, bagariya yaklagma gilidiisii alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulamazken (p>0,05), basarisizliktan kaginma giidiisii
alt boyutunda anlamli farklilik oldugunu sdylemistir (p<0,05). Eri (2018), futbol
oynayan altyapr sporcularinda algilanan ebeveyn tutumlar1 ile basari motivasyonu
arasindaki iliskiyi incelemistir. Yas degiskenine gore motivasyona baktiginda gii¢
gosterme ve basariya yaklagma alt boyutlarinda anlamlilik olmadigmi (p>0,05);
spora 6zgli basar1 motivasyonu ve basarisizliktan kagma alt boyutlarinda anlamli
farklilik oldugunu belirtmistir (p<0,05). Sen (2018), ortaokul ve lise 6grencilerinin
spora katilim motivasyonunu arastirmistir. Yas degiskenine gore spora katilim
motivasyonuna baktiginda basar1 statii, takim tiyeligi ruhu, fiziksel uygunluk/enerji
harcama, arkadas ve yarisma alt boyutlarinda anlamli fark elde etmistir (p<0,05),
hareket/aktif olma ve beceri gelisimi alt boyutlarinda anlamlilik bulamamistir

(p>0,05). Bingol (2017) destekleme ve yetistirme kurslarina katilan ortaokul
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Ogrencilerinin spora katilim motivasyonlarin1 incelemek amaciyla bir arastirma
yapmistir. Katilimcilarin yas degiskenine gore spora katilim motivasyonlarina
baktiginda eglence ve yarisma alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugunu (p<0,05);
diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadigimi bildirmistir (p>0,05). Artut
(2016), Avrupa’daki sualti hokeyi sporcularinin spora katilim motivasyonlarini
belirlemek i¢in bir ¢alisma yapmustir. Yas degiskenine gore spora katilim
motivasyonunu degerlendirdigi zaman beceri gelisimi, eglence, fiziksel uygunluk ve
hareket alt boyutlarinda anlamli fark bulamazken (p>0,05); takim ruhu, basar1 ve
yarisma alt boyutlarinda anlaml farklilik elde ettigini bildirmistir (p<0,05). Yal¢in
ve ark. (2017), beden egitimi ve spor yiiksekokulunda grenim goren kadin sporcular
tizerinde bazi degiskenler agsindan motivasyonu arastirmistir. Yas degiskenine gore
spora katilim motivasyonunu incelediginde basari alt boyutunda 27 yas ve iistiinde
olanlar ile 18-20 ve 21-23 yas arasinda olan Ggrenciler arasinda anlamli bir fark
bulmustur (p<0,05). Takim ruhu alt boyutunda 18-20 yas arasindaki d6grenciler ile 27
yas ve istiinde olan 6grenciler arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik buldugunu
bildirmistir (p<0,05), bunun yani sira diger alt boyutlarda anlamli bir fark elde
edememistir. Kaman ve ark. (2017) tenis sporcularinin spor katilim motivasyonlarini
arastirmistir. Yasa gore motivasyonda yapmis oldugu incelemede basari/statii alt
boyutunda (p=0,00<0,05) ve yarisma (p=0,01<0,05) alt boyutunda anlamlilik
oldugunu tespit etmistir. Yukarida belirtmis oldugumuz calismalar arastirmamizi

destekler niteliktedir.

Literatiirii inceledigimiz zaman ¢alismamiz bulgularindan farkli sonuglarin da
oldugu goriilmektedir. Aksoy (2021), aktif spor yapan bireylerin Covid-19’a
yakalanma kaygisinin spora 6zgii basar1 motivasyonu arasindaki iligkiyi arastirmistir.
Yas grubu degiskenini degerlendirdigi zaman dlgegin alt boyutlarinda anlamli bir
fark olmadigimi bildirmistir (p>0,05). Mentes (2021), {iniversite 6grencilerinin e-Spor
rekreasyon faaliyetlerine katilim motivasyonu iizerinde bir ¢alisma yapmistir. Yas
durumuna gore motivasyon puan ortalamalarini karsilastirdiginda anlamli bir
sonucun olmadigint sdylemistir (p>0,05). Baska bir ¢alismada Sonmez (2018),
bedensel 6zel gereksinimli bireylerin motivasyonu iizerine bir ¢alisma yapmuistir.
Calismanin yas degiskenleri sonuglarina baktigimiz zaman higbir alt boyutta anlamh
bir farkliligin olmadig goriilmektedir (p>0,05). Aydogdu (2020), dzel gereksinimli

elit sporcular iizerinde yaptig1 bir arastirmasina B2, B3 gorme 6zel gereksinimli
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bireyler ve tekerlekli basketbol bransinda aktif spor yapan kadin ve erkek sporcular
katilmistir. Arastirmada yas degiskeniyle kullanilan 6lgegin alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna ulasmistir (p>0,05). Cirit (2021),takim
sporu ve bireysel spor yapanlarin batil inan¢ diizeylerinin basar1 motivasyonu
tizerindeki etkisini aragtirmistir. Spora 6zgii motivasyon ile yas degiskeni arasinda
yapmis oldugu analiz sonucunda dl¢egin hicbir alt boyutunda anlamliligin olmadigi
sonucuna ulagmistir (p>0,05). Karatas (2021),saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlari1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir.
Yasa gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu degiskenini incelediginde istatiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagmistir (p>0,05). Yilgin (2021),
rekreasyon alani kullanimina iligkin katilim engellerinin ve motivasyonun yasam
becerilerine olan etkisini incelemek igin bir ¢alisma yapmistir. Yas degiskeni ile
katilim motivasyonuna baktigi zaman anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulasmistir (p>0,05). Ergin ve ark. (2019), 12-14 yas arasi badminton sporculari
tizerinde yapmis oldugu calismada spora katilim motivasyonunu yas degiskeni
bakimindan incelemis ve istatiksel olarak anlamli bir fark bulamadigi sonucuna
ulagmistir (p>0,05). Sirin (2008), 12-15 yas arasindaki futbolcu kizlarin spora katilim
motivasyonlari iizerinde bir ¢alisma yapmistir. Caligmasinda yasa gore motivasyonu
degerlendirdigi zaman Olgegin higbir alt boyutunda anlamli bir fark olmadig:
sonucuna ulagmistir (p>0,05). Soyer ver ark. (2010), sporcularin basar1 motivasyonu
ile takim birlikteligi arasindaki iligskiyi incelemek i¢in bir calisma yapmistir. Elde
ettigi sonuclarda yasa gore motivasyonu degerlendirdigi zaman istatiksel olarak
anlaml1 bir fark olmadigini bildirmistir (p>0,05). Calismamizin sonuglart literatiir ile
farklilik gostermektedir. Literatiirde 6rnek gosterdigimiz ¢aligmalarin tiimiiniin kadin
ve erkek gruplari ile yapilmasi ve ¢alismamizin sadece erkek grubundan olugmasinin

bu farklilig1 ortaya c¢ikardigini diisiinmekteyiz.

Tablo 4.4 spor tiiriine gore, 4.5 spora baslama nedenine gore ve 4.6 sporcu
lisans durumuna goére sporcu motivasyonlar: tablolarini inceledigimiz zaman bu
alanlarda anlamli bir farklilik olmadigin1 gérmekteyiz (p>0,05). Tablo 4.4°de igsel ve
digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinin  ortalamalarimni
degerlendirildiginde, bireysel spor yapan katilimcilarin ortalamalar1 takim sporu
yapanlara gore yiiksek oldugu gdze carpmaktadir. Tablo 4.5°de ise Igsel ve digsal

motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinin ortalamalarin1 degerlendirildiginde,
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igsel ve digsal motivasyon ve motivasyonsuzlukta saglik nedeni ortalamalar
psikolojik ve sosyal nedenler ortalamalarina gore yiiksek oldugu goze ¢arpmaktadir.
Son olarak tablo 4.6’da igsel ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinin ortalamalarini
degerlendirildiginde, sporcu lisansina sahip katilimcilarin ortalamalar1 sporcu
lisansina sahip olmayanlara gore yiiksek oldugu goze c¢arpmaktadir. Dissal
motivasyon alt boyutunda ise sporcu lisansina sahip olmayanlarin ortalamasi daha

yiiksekti.

Literatiirde yer alan calismalarda spor tiiriine gore motivasyon degiskeninden
elde edilen sonucglara bakildigi zaman caligmamizla benzer sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Kog¢ (2021), bireysel ve takim sporlarinda zihinsel dayanikliligin
umutsuzluk ve basar1 motivasyonu agisindan etkilerini incelemek amaciyla yapmis
oldugu calismada spor yapma kategorisine gore sporda basart motivasyonunu
degerlendirdigi zaman elde ettigi sonuglarin anlamli bir fark olmadigini bildirmistir
(p>0,05). Baysal (2019), okul sporu yapan ortadgretim 6grencilerinin spora katilim
giidiisii ve basart motivasyonu iizerine bir inceleme yapmustir. Spor brangina gore
motivasyon degiskenine baktiginda 6l¢egin hicbir alt boyutunda anlaml bir farkin
olmadig1 sonucuna ulasmistir (p>0,05). Boke (2018), elit giirecci ve futbolcularin
basar1 motivasyonunu farkli degiskenler agisindan incelemistir. Yapmis oldugu
arastirmada bransa gore motivasyonu degerlendirdigi zaman istatiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi sonucuna ulasmistir (p>0,05). Bozkurt (2014), okul sporlarina
katilan Ogrencilerin katilim motivasyonu, basar1 algist ve Ozyeterlikleri iizerine
arastirma yapmistir. Aragtirma verilerini spor tiiriine gore degerlendirirken erkek ve
kadin katilimcilart ayr1 olarak ele almistir. Erkek katilimcilarin spor tiliriine gore
motivasyonlarint inceledii zaman istatiksel agidan anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulagsmistir (p>0,05). Literatiirde yer alan bu c¢alismalar sonuglarimizi

desteklemektedir.

Spor tiiriine gore elde edilen calismalar incelendiginde farkli verilerin de
oldugu c¢aligmalar bulunmaktadir. Demir ve ark. (2018), 6zel gereksinimli bireylerle
yaptig1 c¢aligmada bransa gore motivasyonu inceledigi zaman anlamli farklilik
oldugusonucuna ulagsmistir (p<0,05). Literatiirde baska ¢alismalara baktigimiz zaman
Sonmez (2018), bedensel 6zel gereksinimli bireyler {izerinde yaptigi ¢alismada
branga gore motivasyon degiskenini inceledigi zaman istatiksel bir anlamlilik

oldugunu bildirmistir (p<0,05). Akkose (2020), lise Ogrencilerinin dijital oyun
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oynama motivasyonlarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu {izerinde bir
aragtirma yapmustir. Spor bransmin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu
degerlendirdiginde 3 alt boyutta da anlamlilik oldugunu bildirmistir (p<0,05). Cirit
(2021), takim sporu ve bireysel spor yapan kisiler tizerinde yapmis oldugu ¢alismada
spor bransina goére motivasyonu degerlendirdigi zaman yalnizca giic gosterme
giidiisii alt boyutunda anlamli bir farkin oldugunu ve bu farkin takim sporu yapan
katilimcilarin lehine oldugu sonucuna ulasmistir (p<0,05). Ciftgi (2018), spora
katilim motivasyonlarmin kisilik 6zellikleriyle olan iligkini arastirmak igin bir
caligma yapmistir. Spor bransmna gore rekreasyonel egzersiz motivasyonunu
degerlendirdigi zaman rekabet alt boyutunda anlamli bir fark bulmustur (p<0,05) ve
bu farkin takim ve doviis sporu yapanlarin lehine oldugunu soylemistir. Olgegin
eglence ve sosyal alt boyunda da p<0,05 degerinde anlamlilik bulmus ve bu
anlamliligin takim ve doga sporlar1 yapanlarin lehine oldugu sonucuna ulagmistir.
Ayni alt boyutta takim ve raket sporlar1 arasinda anlamlilik oldugunu ve bu sonucun
takim sporlar1 yapanlarin lehine oldugunu tespit etmistir. Son olarak beceri geligimi
alt boyutunda doviis sporlar1 ve fitness yapanlar arasinda elde ettigi anlamliligin
doviis sporu yapan bireyler lehine oldugunu sdylemistir. Navruz (2018), secili takim
sporlarinda miicadele eden lise 6grencilerinin miisabaka oncesi durumluk ve siirekli
kayg1 diizeylerinin motivasyon iizerindeki etkisini aragtirmistir. Spor brangina gore
motivasyonu inceledigi zaman giic gosterme ve basartya yaklagsma gilidiisii alt
boyutlarinda anlamli fark olmadigini (p>0,05), basarisizliktan kagma giidiisti alt
boyutunda anlamlilik oldugunu bildirmistir (p<0,05). Yildirim, (2017) {iniversite
takimlarinda miicadele eden sporcularin spora katilim motivasyonlarina etki eden
faktorleri incelemek icin bir arastirma yapmistir. Spor yasina gore motivasyonu
incelediginde yarigma alt boyutunda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmigtir
(p<0,05). Bu sonuglar ¢alismamizin sonuglar1 ile paralellik gostermemektedir. Bu
farkliligin literatiirde yer alan bu ¢aligmalarla farkli yas kategorilerinde ve alanlarda

arastirtlmasindan kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz.

Spor tiirline gére motivasyonu literatlirde inceledigimiz zaman g¢aligmamizi
destekler nitelikte aragtirmalarin ¢ok az oldugu gorilmistir. Yigit (2019),
Ogrencilerin spor O6zgli basar1 ve motivasyon diizeyleri iizerinde bir arastirma
yapmustir. Lisans durumuna gore motivasyonu degerlendirdigi zaman istatiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmistir (p>0,05).
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Sporcu lisans durumuna iligkin ¢alismalar1  inceledigimiz  zaman
sonuclarimizdan farkli veriler oldugunu gérmekteyiz. Akbulut (2021), ortaokul ve
lise Ogrencileri ilizerinde liderlik algilari, beden egitimi dersine yatkinliklart ve
motivasyonlarini karma yontemle arastirmistir. Lisansli spor yapma durumuna gore
birinci uygulama ve ikinci uygulama degerlerini karsilastirdigi zaman tiim alt
boyutlarda birinci ve ikinci uygulama arasinda anlamli fark oldugu sonucuna
ulagsmigtir. Motivasyonsuzluk alt boyutu puanlarinin arttig1, diger tiim alt boyutlarin
puanlarmin ise azaldigr goriilmistir. Taspinar (2019), farkli liglerde oynayan
futbolcularin ruh halleri ile motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir
arastirma yapmustir. Lisans yilina gore motivasyon degiskenini inceledigi zaman
basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutunda anlamli farklilik bulamazken (p>0,05),
giic gosterme ve basariya yaklasma giidiisii alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulasmistir (p<0,05). Arastirmamizdan farkli sonuglar
gosteren bu caligmalarin literatiirde lisans durumuna gore motivasyon iizerine olan
degerlendirmelerin ¢ok az ve yetersiz olmasindan kaynaklandigini diistinmekteyiz.
Yapilacak olan yeni arastirmalarda degerlendirildigi zaman farkli sonuclarin elde

edilebilecegini savunmaktayiz.

Tablo 4.7°de gereksinim tiirline gore sporda motivasyon degiskenine
baktigimiz zaman digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk degerlerinde anlamli bir
faklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Digsal motivasyon alt boyutunda gereksinim
tiriinii kendi aralarinda karsilastirildiginda isitme gereksinimi olanlar ile fiziksel
gereksinimi olanlar arasinda ve isitme gereksinimi olanlar ile diger gereksinimi
olanlar arasinda isitme gereksinimi olanlar lehineanlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Motivasyonsuzluk alt boyutunda  gereksinim tiriini kendi aralarinda
karsilagtirildiginda igitme gereksinimi olanlar ile gérme gereksinimi olanlar arasinda
ve isitme gereksinimi olanlar ile diger gereksinimi olanlar arasinda isitme
gereksinimi olanlar lehineanlamli fark bulunmustur (p<0,05). Motivasyonsuzluk alt
boyutunda gruplar arasinda fiziksel gereksinimi olanlar ile gorme gereksinimi olanlar
arasinda ve fiziksel gereksinimi olanlar ile diger gereksinimi olanlar arasindafiziksel
gereksinimi olanlar lehine anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bozkurt ve ark.
(2019), bedensel, isitme ve 6zel gereksinimli bireyler ile yapmis oldugu ¢alismasinda
icsel ve dissal motivasyonda anlamli bir fark bulamazken (p>0,05),

motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli fark elde etmistir (p>0,05). Bage¢1 (2017),
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0zel gereksinimli bireylerin motivasyonunu farkli bir alanda incelemistir. Bunu da
turizme katilma ve kisitlamalari {izerine yapmistir. Ozel gereksinim tiiriine gdre
arayis ve kagis motivasyonuna baktigi zaman anlamlilik oldugu sonucuna ulagmistir
(p=0,001). Arastirmamizla paralellik gésteren bu calismalar elde ettigimiz verileri
destekler niteliktedir. Gereksinim tiirline gére motivasyon degerlendirmeleri yetersiz

sayida goriilmiistiir. Calismamizdan farkli sonuglara sahip veriler goriilmemistir.

Calismamizdaki 6zel gereksinimli bireylerin kullandigi ekipman tiirline gore
motivasyonu inceledigimizde elde edilen sonuglar Tablo 4.8’de verilmis olup dissal
motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda anlamli farkliliklar elde edilmistir
(p<0,05), digsal motivasyon alt boyutunda kullanilan ekipman tiiriinii kendi
aralarinda karsilastirildiginda isitme cihazlari kullanan ile ekipman kullanmayanlar
arasinda isitme cihazlar1 kullanan katilimcilar lehineanlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Motivasyonsuzluk alt boyutunda kullanilan ekipman tiiriinii kendi
aralarinda karsilagtirildiginda alt ekstremite ekipmani kullananlar ile ekipman
kullanmayanlar arasinda, isitme cihazlar1 kullananlar ile gérme cihazlar1 kullananlar
arasinda ve igitme cihazlar1 kullananlar ile ekipman kullanmayanlar arasinda isitme
cihazlar1 kullananlar ile alt ekstremite ekipmani kullananlar katilimcilar
lehineanlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bu veriler 1s18inda digsal motivasyonda
elde ettigimiz sonucun bireylerin dzgiiven diizeylerinden, stigmadan, sosyallesmeyle
ilgili yasadigi veya yasayabilecegi gibi durumlardan kaynaklanabilecegini
diistinliyoruz. Ciinkii ekipman kullanmayan bireylerin hayatlarina daha bagimsiz
devam edebildigi gibi fiziksel acidan da goriiniir bir duruma sahip olmama
thtimalleri vardir. Buna karsin isitme cihazi kullanan bireyler hem ¢evresindeki
insanlara ve faktorlere biraz daha bagli yasamakla beraber, algilamak/algilanmak,
anlagilabilir konusma, iletisim kurmak gibi durumlarda zorlanabilmektedirler. Bu ve
benzer durumlardan dolayi isitme cihazi kullanan bireyler ¢cevreden daha fazla takdir
kazanma duygusu, alkislanmak, belli bir popiilerlige sahip olma kriterlerinden
motivasyon  agisindan  daha  fazla  etkilenebileceklerini  sdyleyebiliriz.
Motivasyonsuzluk kisinin hedeflemis oldugu davranisi gerceklestirmesini ve bu
davranigla sonucu arasinda iliski saglayamamasi, yapmis oldugu katilim sonrasinda
elde  edebilecegi  sonuglarla  baglantt  gergeklestirememesi  durumudur.
Motivasyonsuzluk alt boyutunda elde ettigimiz sonuglari bu bilgiler 1s1ginda

degerlendirdigimiz  zaman alt eksStremite ekipmani kullanan kisilerin
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kullanmayanlardan daha ¢ok motivasyonsuzluga kapilmasin1 benlik kaygisinin
yiikksek olmasi, stigma, bazi durum yada kisilere bagli kalmak zorunda olmak,
fiziksel goriiniim gibi durumlardan etkilendigini diistinmekteyiz. Ciinkii giiniimiizde
fiziksel goriiniisiin getirmis oldugu alg1 bu tutumlari etkilemektedir. Isitme cihazi
kullanan kisilerde elde edilen sonugta buna benzemektedir. Gorme araci olarak
kullanilan gozlik glinlimiizde hem ihtiyag hem aksesuar olarak kullanimi yaygin
olan bir aractir. Dolayistyla toplumda ¢ok fazla etkiye sahip olmamaktadir. Bu alt
boyutta elde edilen sonuglarin bu ve benzer nedenlerden kaynaklandigini

diistinmekteyiz.

Son olarak spor yilina gore (Tablo 4.9) motivasyonu inceledigimiz zaman
motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamlilik varken (p<0,05), igsel ve dissal

motivasyon alt boyutlarinda anlaml bir fark bulunamamaistir (p>0,05).

Bozkurt ve ark. (2019), yapmis oldugu ¢alismada spor yasi degiskeni
sonuclarinda motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamlilik varken (p<0,05), i¢sel ve
dissal motivasyon alt boyutlarinda anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna ulagmigtir
(p>0,05). Piskin (2021), lisede 6grenim goren saglikli bireyler tizerinde motivasyon
arastirmas1 yapmistir. Okul takimi sporcularindan olusan ¢alisma grubunun spor
yasina gore degerlendirdigi zaman sadece bir alt boyutta anlamli bir fark oldugunu
sOylemistir (p<0,05). 4 yildan fazla spor yapan kisilerin 1 y1l spor yapan kisilere gore
daha ¢ok motivasyona sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Turhan (2021), saglikl
bireyler iizerinde motivasyon arastirmis ve spor yasina gore degiskenlige bakmuistir.
Gli¢ gosterme giidiisii alt boyutunda anlamli bir fark oldugunu bildirmistir (p<0,05).
Bu sonucun da 6 yildan fazla spor yapan bireylerin 1 yil ve daha az spor yapan
bireylerden daha yiiksek motivasyona sahip olduklarini séylemistir. Kesler (2020),
elit giiresciler lizerinde yapmis oldugu arastirmada spor yasi ile sporda giidiilenme
Olgeginin 5 alt boyutunun 4’tinde anlamli farklilik oldugunu bildirmistir (p<0,05).
Nar (2021), 9-14 yas grubu tenis sporcularinda algilanan ebeveyn tutumlari ile basari
motivasyonu arasindaki iligkiyi incelemek i¢in bir ¢aligma yapmistir. Spor yasina
gore motivasyonu inceledigi zaman bagariya yaklasma giidiisii alt boyutunda anlaml
fark olmazken (p>0,05), gilic goOsterme ve basarisizliktan kagma giidiisii alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmistir (p<0,05). Ozen (2019), Y
ve Z kusagi tackwondo sporcularinin ¢ok boyutlu miikemmelliyet¢i diizeylerinin

sporda giidiilenme ve bagar1 motivasyonu arasindaki iliskiyi incelemistir. Spor yasina
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gore motivasyonu degerlendirdiginde sadece giidiillenme 6lgeginde uyaran yagama alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulmustur (p<0,05). Altunbas (2018), tniversite
ogrencilerinin dzyeterlik diizeyleri ile spora katilim motivasyonlari arasindaki iliskiyi
incelemis ve spor yasina gore motivasyonu degerlendirdigi zaman takim tyeligi ve
yilmama alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamlilik oldugu sonucuna ulagmistir
(p<0,05). Zorlu (2017), atletizm brangindaki sporcularin kisilik 6zelliklerinin basar1
motivasyonuna etkisini aragtirmistir. Spor yasina gére motivasyonu degerlendirdigi
zaman basar1 motivasyon toplam puaninda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulasmistir (p<0,05). Cetin ve ark., (2008) spor yapan lise
Ogrencilerinin spora katilim motivasyonlarina etki eden faktorleri incelemistir. Spor
yilina goére motivasyon degiskenini inceledigi zaman takim tiyeligi/ruhu ve arkadas
alt boyutunda anlamli fark bulmustur (p<0,05). Yukaridaki literatiire bakildiginda
hem 6zel gereksimli bireyler hemde saglikli sporcular iizerinde yapilan ¢aligmalarin
sonuglariin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuglar motivasyon iizerinde

spor yasinin énemli bir kriter oldugunu gostermektedir.

Literatiirde ¢alismamizda elde ettigimiz verilerden farkli sonuglarinda oldugu
goriilmektedir. Eroglu (2018), elit giirescilerle farkli branslardaki sporcularin basari
motivasyonlarint incelemek i¢in bir aragtirma yapmistir. Motivasyonu spor yili
degiskenine gore incelediginde istatiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 sonucuna
ulagmistir (p>0,05). Yanar ve ark. (2017), tenis ve badminton sporcularinin sporcu
kimlik algis1 ve basar1 motivasyon diizeyleri arasindaki farkliliklar1 incelemek
amaciyla bir arastirma yapmustir. Elde ettigi sonuglarda spor yilina gére motivasyonu
degerlendirdigi zaman istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmistir
(p>0,05). Bu sonuglar ¢alismamiz verilerinden farkli sonuglar icermektedir. Elde
edilen bu farkliliklarin kullanilan 6l¢egin farkli olmasi, spor yili degerlerinin farkl

degerlerde  alinarak incelenmesinden kaynaklanabilecegini  diisiinmekteyiz.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizin bulgular1 incelendiginde bransin, spora baslama nedeninin ve
katilimecilarin lisansinin olup olmamasinin motivasyon iizerinde bir etkisi olmadigi
goriilmektedir. Literatiire bakildiginda bazi alanlarda calismamizdan farkli
sonuclarinda oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin ¢alisma gruplarindaki farklar,
kullanilan 6l¢ek, yas grubu gibi degiskenlerden kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Yas
degiskeninin motivasyon lizerinde tiim alt boyutlarda anlamlilik igerdigi sonucuna
ulastik. Ozel gereksinim tiirii ve ekipman tiiriine gore ele aldigimizda iki alt boyutta
(digsal motivasyon, motivasyonsuzluk) anlamli farka ve motivasyon iizerinde olumlu
etkisi oldugu sonucuna ulastik. Son olarak spor yasina gore degerlendirdigimizde
motivasyonsuzluk alt boyutunda elde ettigimiz anlamliligin da bireylerin tizerinde

yiiksek diizeyde pozitif etki ettigini gérmekteyiz.

Calisma sonuglarimiz g6z Oniinde bulundurularak asagidaki Onerileri

verebiliriz;

1- Motivasyonu etkileyen bir ¢ok farkli degisken ¢alismalara katilarak benzer
calismalarin yapilabilecegini diisiinmekteyiz.

2- Tiirkiye’deki 06zel gereksinimli bireylerin motivasyonu ve spora olan
motivasyonu konularinda yeteri kadar ¢alisma olmadigi gériilmiis ve bu alanda daha
fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugunu séyleyebiliriz.

3- Cinsiyet faktoriiniin ozellikle spor motivasyonunda farkliliklar yarattig
calismamizda ortaya konulmustur. Bu nedenle bundan sonraki ¢alismalarin kadinlar

ve erkekler iizerinde ayr1 ayr1 yapilmasiin faydali olacagini diisiinmekteyiz.

4- Farkli yas gruplarinda yapilacak c¢aligmalarin literatiire katki saglayacagini
diistinmekteyiz.
5- Ozellikle ergenlik dncesi ve adolesan gruplarda benzer ¢alismalara ihtiyag

oldugunu gérmekteyiz.
6- Ozel gereksinimli bireyler iizerinde yapilan arastirmalarda kullanilan ekipman
tiriiniin 6nemli bir degisken olabilecegini ve yapilacak olan c¢aligmalarda yer

verildiginde farkli sonuglarin da elde edilebilecegini diisiiniiyoruz.
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EKLER

Ek.1

ENGELLIi BIREYLERDE SPORA KATILIM MOTiVASYONU OLCEGI

(ESKMO)

Katilivorum

1. Spor, yetersizliklerimi en aza indirir.

2.Spor Ozgiir hissettirir.

3.Spor zorluklarla miicadele edebilme 6zelligi kazandirir.

4.Spor kendi sinirimi bilmemi saglar.

5.Spor sayesinde engelimle basa ¢ikabilirim.

6.Sporda kazanmak bana haz verir.

7.Yeteneklerimi kesfetmek bana mutluluk verir.

8.Spor kisisel gelisgimimi arttirir.

|k |~ |~ |~ |~ |~|~Kesinlikle Katilmiyorum
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w|lw|w|w]|w]|w]|w|w|Orta Dizeyde

A n|s|~[Katilyorum

oo | o | o | o | on || on[Kesinlikle Katiliyorum

9.Sporun fiziksel gelisimime olumlu etkisi oldugunu
diistintiriim.

[E=Y

N

w

o

(6]

10.Spor dayanikliligimi arttirir.

11.Spor kas kiitlemi arttirir.

12.Spor yapinca kendimi iyi hissederim.

13.Engelli arkadaglarima 6rnek olmak i¢in spor yaparim.

14.Sporun bana statii kazandirdigina inanirim.

15.Medyadaki sportif basari hikayelerine 6zenirim.

16.Spor benim igin sosyal giivence aracidir.

17.Yeteneklerimi bagkalarina gostermek hosuma gider.
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18.Spora zaman ve efor harciyorum ama buna deger mi
bilmiyorum.
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N

w

o

(6}

19.Sporun bana ne kazandirdigindan emin degilim.

20.Sporcuyum ama spor yapmak bana gére degil.

21.Sporcuyum ama elimde olsa spor yapmam.

22.Brangimda ne kadar ilerleyebilecegim ile ilgili bir fikrim
yok.

Ek.2
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