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OZET
Yetiskin Baglanma Stillerinin Hemsirelerde Ozgecilik Diizeyi ile Iliskisinin
Incelenmesi

Amag: Arastirmanin amaci, hemsirelerin yetigkin baglanma stillerini ve 6zgecilik
diizeylerini belirlemek olup ayni zamanda yetigskin baglanma stillerinin hemsirelerde
Ozgecilik diizeyi ile iliskisini incelemektir.

Materyal ve Metot: Bu calisma tanimlayict ve iliski arayict niteliktedir.
Arastirmanin evrenini Kayseri Sehir Hastanesinde calismakta olan hemsireler
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise evreni belirli 6rneklem hesaplamasi ile 304
kisi ile sl tutulmustur. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Iliski
Olgekleri Anketi” ve “Ozgecilik Olgegi” kullamlmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
Non-Parametrik yontemlerden Ki Kare teknigi, Parametrik yontemlerden ise Bagimsiz
Orneklem t Testi, Tek Yonlii Varyans analizi teknigi ve ileri analizler icin Tukey Testi
kullanilmustir.

Bulgular: Calismada hemsirelerin %34.7’si kayitsiz baglanma, %32.2’si giivenli
baglanma, %18.8’1 kaygili baglanma son olarak %14.5’1 ise saplantili baglanma stiline
sahip oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda hemsirelerde 06zgecilik Olgeginin aile
boyutunda puan ortalamalar1 17.95+3.30, sosyal boyutta puan ortalamalar1 13.63+3.74,
yardimseverlik boyutunda puan ortalamalart 15.884+3.39, sorumluluk boyutunda puan
ortalamalar1 16.90+2.90 ve son olarak 6lgegin toplam puanlarinda ise 64.36+9.47 olarak
hesaplanmistir. Son olarak hemsirelerde 6zgecilik dlgeginin sosyal boyutu ile baglanma
stilleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0.05). Fakat
hemsirelerde 6zgecilik olgeginin aile, yardimseverlik ve sorumluluk boyutlarinda
baglanma stilleri ile istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).

Sonuc¢: Hemsirelerin biiyiik bir gogunlugu giivenli ve kayitsiz baglanma stillerine
sahiptir. Hemsirelerde aile boyutundaki 06zgecilik diizeyleri yiiksek sosyal ve
yardimseverlik boyutlarindaki diizeyleri orta buna karsin, sorumluluk boyutunda ise
diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Ayni zamanda giivenli baglanma stiline sahip
hemsireler saplantili, kayitsiz ve kaygili stildeki meslektaslarindan daha ytiksek sosyal
alanda 6zgecilik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, hemsirelik ve &zgecilik, yetiskin baglanma

stilleri



ABSTRACT

Examination Of The Relationship Of Adult Attachment Styles With
Altruism Level In Nurses

Aim: The aim of the study is to determine the adult attachment styles and altruism
levels of nurses and also to examine the relationship between adult attachment styles and
the level of altruism in nurses.

Material and method: This study is descriptive and relationship-seeking. The
population of the study consisted of nurses working in Kayseri City Hospital. The sample
of the study, on the other hand, was limited to 304 people with a specific sample
calculation. “Personal Information Form”, “Relationship Scales Questionnaire” and
“Altruism Scale” were used to collect the data. Chi-square technique from Non-
Parametric methods, Independent Sample t-Test from Parametric methods, One-Way
Analysis of Variance technique and Tukey Test for further analysis were used in the
evaluation of the data.

Results: In the study, it was determined that 34.7% of the nurses had dismissive
attachment style, 32.2% had secure attachment style, 18.8% had anxious attachment style
and 14.5% had preoccupied attachment style. At the same time, the mean score in the
family dimension of the altruism scale for nurses was 17.95+3.30, the mean score in the
social dimension was 13.63+3.74, the mean score in the helpfulness dimension was
15.88+3.39, the mean score in the responsibility dimension was 16.90+£2.90, and finally
the total score of the scale was calculated as 64.36+9.47. Finally, statistically significant
differences were found in nurses in terms of the social dimension of the altruism scale
and attachment styles (p<0.05). However, no statistically significant difference was found
between attachment styles in the family, benevolence and responsibility dimensions of
the altruism scale in nurses (p>0.05).

Conclusion: The vast majority of nurses have secure and dismissive attachment
styles. It was determined that the levels of altruism in the family dimension of the nurses
were high, while the levels in the social and benevolence dimensions were moderate,
while it was low in the responsibility dimension. At the same time, it was determined that
nurses with a secure attachment style had a higher level of altruism in the social field than
their colleagues with an obsessive, apathetic and anxious style.

Key Words: Attachment, nursing and altruism, adult attachment styles
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1. GIRIS

Insanoglu iletisim siirecini ilk olarak anne ve babasiyla baslamakta ve bu
karsiliksiz iligkisinde olusan anilarin ve deneyimlerin, hayatin ilerleyen donemlerinde
kurulacak baska iliskilerde nemli rol aldig1 bilinmektedir.! Davis ve ark.? tarafindan
baglanma, insanin diinyaya geldigi andan itibaren koruma, rahatlik ve destek alma gibi
ihtiyaclari i¢in giivendigi bir veya daha fazla kisi ile duygusal baglar kurmaya calistigi
bir siire¢ seklinde yorumlanmaktadir. Bowlby’ e gore ise yetiskinlik doneminde ortaya
c¢ikan baglanma stilleri cocukluk donemi baglanma stillerinin devamai niteligindedir ve bu
yonde erken dénemde meydana gelen yasam olaylar1 bireyin gelecek yasaminda bazi
tutum, davranis, inang ve beklentilerini de etkileyebilecektir. Bu dogrultuda baglanma
kurami1 6nceden bebeklik ve ¢ocukluk donemine odaklanirken son yillarda yetigkinlerin
sosyal ve romantik iliskilerindeki duygusal, bilissel ayn1 zamanda davranissal faktorleri
ortaya ¢ikarmak igin kullanilmaya baslanmstir.* Ozellikle son yillarda saglik sistemi
icinde yer alan bakim ve tedavi hizmetini alan ve bu hizmeti veren saglik ¢alisani
arasindaki iligkilerin, tutumlarin ve davraniglarin belirlenmesinde baglanma kurami
onemli bir faktdr olmustur.®

Yurtdisinda yapilan farkli calismalarda giivenli baglanma stiline sahip olan saglik
calisanlarinin hastalarla kaliteli bir etkilesim diizeyi sergiledigi, gilivensiz baglanma
stiline sahip olan saglik ¢alisanlarinda ise hasta ve diger kisiler ile olumsuz iliskilerin
arttig1 bildirilmistir.5® Tiirkiye’de ise hemsirelik Ogrencileri iizerinde yapilan farkli
calismalarda baglanma bigimleri ile kisilik 6zellikleri ve kisilerarasi iligki tarzlarinin
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunmustur.®*® Hemsirelik 6grencilerinde
yapilmis bagka bir calismada erkek 6grencilerin giivenli baglanma stillerinin daha ytiksek
oldugu, baglanma stilleri ile davranis bicimleri arasinda iliskili oldugu bildirilmistir.!

Can’1n* bir devlet hastanesinde ¢alisan hemsireler iizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda



baglanma stilleri ile kisilerarasi iligki boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda bir iligki
oldugu belirlenmistir. Ruh saglig1 ¢alisanlar1 tizerinde yapilan baska bir ¢alismada ise ruh
saglig1 calisanlarinin normal popiilasyona gére daha giivenli baglanma stiline sahip
oldugu bulunmustur.'® Yapilan bu ve benzeri ¢alismalar 1s1ginda hemsirelerin kendilerine
0zgii baglanma stillerini bilmeleri, kendilerini tanimada ve hastalarinin her tiirlii bakim
ihtiyaclarini belirlemelerinde bazi dnemli unsurlar1 kazanmalarini saglayabilir.'

Ayni zamanda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin bagkalarinin yardim talebi
karsisinda tereddiit etmeden cevap veren ve karsiliginda herhangi bir beklentisi olmadan
olumlu sosyal davramslari sergiledigi de bildirilmistir.!* Giivensiz baglanma stillerinden
olan kaygili ve kacingan baglanma stiline sahip kisilerin ise bagkalarinin gorebilecegi bir
ortamda sonunda fayda gorecegini umut ederek ve niyetli olarak bazi davranislarda
bulunabilecegi saptanmstir.’* Diger taraftan literatiirde herhangi bir islevinin olmadig
diisiiniilsede gilivensiz baglanma stiline sahip bireylerin zaman zaman grup adina fayda
saglayabilmek i¢in pek ¢ok olumlu sosyal davranis sergiledigi mesela 6zgeci bir sekilde
davranabildigi ifade edilmektedir.®™ Ozgecilik ise "bilingli olarak ve samimiyetle iyi bir
sey yapmis olmanin hissettirdigi duygu disinda ddiillendirme beklentisi olmaksizin bir
baskasina yardim etme davranist” olarak ifade edilebilir.’® Fakat 6zgeciligin temelinde
karsilikli duygularin hissedildigi empati kavrami bulunmaktadir.'’*® Empatik anlay1s
Ozellikle baz1 meslek gruplarinda mesela yardim hizmeti veren mesleklerde gerekli bir
onciildiir.’® Bu baglamda 6zgeciligin, empatik egilim gibi baz1 davranis 6zelliklerinin
yardim hizmeti veren hemsirelik ile dogrudan ilgili oldugu agik bir sekilde
anlasiimaktadir.?’ Bu baglamda ulusal ve uluslararas1 alanda yapilan bazi ¢alismalarda
ise hemsirelerin &zgecilik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.??122 Ayrica
hemsireler tizerinde yapilan baska bir ¢alismada ise hemsirelerin 6zgecilik diizeylerinin

ortalamanin iizerinde oldugu ve 6zgeciligi yiiksek olan hemsirelerin koruyucu ebeveyn



ve yetiskin ego durumunu kullandiklart bulunmustur.”® Bunlara karsi hemsirelik
Ogrencilerinde  6zgecilik seviyesinin  kayboldugu ve hemsirelerde 6zgecilik
davraniglarinin hayati tehlikenin oldugu durumlarda normal seviyede sergilendigini diger
ginliik yasantilarinda 6zgecilik seviyelerinin beklenenin altinda oldugunu belirten
calismalarda mevcuttur.??°

Literatiir incelendiginde hemsireler lizerinde baglanma stilleri ve 6zgecilik
hakkinda ayr1 ayr1 yapilmis birden fazla calisma ile karsilasmak miimkiindiir.6t%2324
Fakat literatiirde hemsireler iizerinde yetiskin baglanma stilleri ile 6zgecilik diizeyleri
iligkisinin arastirildigi herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu calismanin amaci
hemsirelerde yetiskin baglanma stillerinin ve 6zgecilik diizeyleri ve bu iki kavram
arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Ayni zamanda elde edilen sonuglar 1s18inda
hemsirelerde bazi mesleki, kisileraras iliskiler, kendini tanima, kaliteli bakim hizmeti
verme ve mesleki doyumu arttirmaya doniikk farkindaliklarin  kazandirilmasi

amaglanmaktadir. Diger yandan ise ilerleyen siireclerde konu ile ilgili yapilabilecek

benzer caligmalara kaynak olabilmek amaciyla yapilmigstir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Baglanma Kavramm

Baglanma, ¢ocuk ile bakim vericisi arasinda gelisen, stres durumlarinda
belirginlesen, siirekliligi ve tutarliligi olan ayn1 zamanda bakim vericiye karsi yakinlik
arayisi ile kendini gosteren duygusal bir bagdir.?® Baglanma baska bir ifade ile insanin
diinya ile daha 1yi bir sekilde basa ¢ikabildigini diisiindiigii ve iyi tamdig1 kisiye karsi
yakinlik elde etmek ve bu yakinligi korumak igin sergilemis oldugu davranis bigimlerinin
tamamidir.?’ Baglanmanin gebelik déneminin baglamadan &nceki donem ile sekillenen
taniminda ise anne ve baba adaylarinin bir bebege sahip olma hayalini kurmasi ve buna
karar vermesi ile baglayan, daha sonra yasamin ilk yillarinda &zellikle anne-bebek
etkilesimi ile sekillenen ileriki zamanlarda bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik a¢idan
yeterliliklerini etkileyen 6nemli bir faktér olarak ifade edilmektedir.?®

2.2. Baglanma Kuram

John Bowlby, ?° 1907 yilinda Londra’ da iist orta sinif bir ailenin dordiincii gocugu
olarak diinyaya gelmistir. Trinity liniversitesinde psikoloji okumus ve bitirdikten sonra
Melanie Klein’ in 6grencisi olarak psikanaliz egitimi almaya baslamistir. Sonraki
slireglerde hocasi Klein’ den ayrilip bakici ne kadar yakin olursa ¢ocugun hayatta kalma
sanst o kadar fazladir tezi ile ve baglanma davranisinin asil islevinin tehlikeli bir
durumdan korunmak oldugunu savunan psikanalist ve psikiyatrist olan John Bowlby
baglanma kuramini ortaya atmustir. Bowlby®® baglanmanin ii¢ temel islevinin oldugunu
ve bunlarin ¢ocuklardaki bazi davraniglarda gézlenebildigini ayn1 zamanda bu ii¢ islevin
yakinlig1 koruma, giivenli siginak ve giivenli {is oldugunu ifade etmistir. Bu ii¢ temel islev
ise diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek gilivenli bir liman, fiziksel gereksinimleri
karsilama, hayata dair bir gilivenlik duygusu gelistirebilme sans1 olarak
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tanimlanmaktadir.> Yakimligi koruma davranmisi hem fiziksel hem de psikolojik



tehlikelerden korunmak ig¢in olusturulmus duygu diizenleme sistemidir. Yani bebekler
dogduklarindan itibaren bakima ve korunmaya ihtiyaglar1 oldugu i¢in bakim verene karsi
yakin olma arzusu i¢inde olur. Ayni zamanda bakim veren kisi giivenli bir iis olarak islev
goriir ve bebek korktugunda bakim veren giiven ve cesaret kaynagi olur.?® Bu durum
yasamdan bir konu ile benzetilecek olursa mesela, askerlerin bulunduklar1 iis onlar igin
giivenli yerdir ve savasi kazansalar da kazanmasalar da iissline geri donerler, bu giivenli
yerden tekrar yeni seferlere ¢ikarlar ve riske girerler.®? Giivenli bir sigmakta ise bebegin
cevrede bulunanlar ile ilgilendikten ve bazi seyleri kesfettikten sonra geri dondiiglinde

rahatlayabilecegi ve giivende hissedebilecegi bir ortam seklinde ifade edilmektedir.?®
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2.2.1 i¢sel Cahisan Modeller ve Ainsworth

Bowlby’ €% gore erken donemde baglanma kisisi ile gocuk arasindaki bazi
davranig Oriintiilerinin ¢ocuktaki zihinsel semanin olusmasinda etkili bir faktér oldugu
belirtilmektedir. i¢gsel ¢alisma modelinde ise yakin iliskilerde yasanan baglanma kaygisi,
mesafeyi koruma ve kaginma davranisi ile iliskili olan “Degerli ben” ve “Giivenilir 0”
seklinde olmak iizere iki temel sema meydana gelmektedir.?® Baglanma figiirii yani anne
cocugun varolan korunma, rahatlik, gliven ve kesfetme ihtiyaclarini karsiladiginda ya da
karsilamadiginda igsel calisan modellerin nasil ve hangi boyuttta olusacagi
belirlenmektedir. Eger bakim verici ¢ocugun ihtiyaglarini karsiladiginda ¢cocuk kendisini
degerli hissedecek ve diger insanlarin ise kendine karst giivenilir oldugunu
benimseyecektir. Aksi takdirde ise ihtiyaglara karsi bakim verici sessiz kalir ya da tutarsiz
bir sekilde cevap verirse ¢ocukta kendisini degersiz, diger insanlari ise giivenilmez olarak
pekistirecektir.®® Cocuklarda erken donemde meydana gelen bu zihinsel temsiller
oziimsenerek c¢ok nadir bir sekilde degisim gostermektedir. Bu zihinsel temsillerin
degisime kars1 diren¢ kazanmasinda ve zaman iginde otomatiklesmesinde bakim
vericinin duygu, davranis ve diisiinceleri ile bu zihinsel temsilleri ¢ocukla birlikte
pekistirmesi yatmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak yasamin diger donemlerinde meydana
gelecek diger iliskilerde benzer iliskilerin kurulmasi kaginilmazdir.®*

Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar baglanma figiiriine karsi yakinligi
koruma, rahatligi arama ve dis diinyay1 kesfederken o kisiyi giivence {issii olarak gérme
seklinde bazi davranis oOriintiileri gostermektedir. Baska bir ifade ile Ainsworth’ un
yapmis oldugu gozlemsel calismasinda giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarda anne
odayi terk ettigi zaman huzursuzlanma oluyor fakat odaya geldigi zamanda stres durumu
yatisiyor ve anne, c¢ocugun yaninda oldugu siirece kesif hareketlerine devam

ediyordu.303°



Kaygili/kararsiz baglanmada ise annenin ¢cocuguna karsi tutarsiz olmasi, ulasilmaz
olmasi1 ve tepkisiz kalmasi durumunda ¢ocuk annesine karsi kaygili ve kizgin olur,
ayrilma durumunda asir1 bir tepki gosterir ve ayrilma durumunda anne geri dondiiglinde
stres durumu yatismayarak kaygili olur ve aktif kesif hareketlerine devam edemez.3%%

Kaginmaci baglanma stiline sahip ¢ocuklarda ise annelerine karsi giiven
duygusunda kayip yasadiklarindan annelerinin kendilerine dokunmalarina kayitsiz
kalarak temas etmek istemezler. Ayni zamanda bu g¢ocuklar anne geri dondiiglinde
herhangi bir tepki gostermemekle birlikte yakin durmaktan kagimirlar.>03®

Arastirmacilar tarafindan bebegin birincil bakicisinda meydana gelen depresyon
durumunun, herhangi bir hastalik durumunun ya da bazi istismar edici davraniglarinin
sonucunda kag¢inan ve kaygili baglanma stillerinin birlikte gézlendigi dordiincii baglanma
stili olan daginik yani yonii belirsiz bir baglanma stilinden de bahsedilmektedir.%®

Bowlby’ nin,®’ “baglanma, besikten mezara insan davramisinin biitiinleyici bir
parcasidir” seklindeki yorumu ile ergenlik donemi, baglanma kuramina gore bir gegis
donemi olarak ifade edilmektedir. Bundan dolay1 son on yillik siiregte baglanma kurami
sadece bebeklik ve cocukluk donemini ele almayip bunlara ek olarak ergenlik, yetiskinlik
ve yaslilik donemini de igeren sosyal ve romantik iliskilerin incelendigi duygusal, biligsel
ve davranigsal 6zellikleri anlama icinde kullanilmaya baslanmistir.®’

2.2.2 Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Cocukluk ve ergenlik donemi baglanma davraniglarinin devami niteliginde olan
yetigkinlik donemindeki baglanma ile bebeklik donemindeki baglanma arasinda temel
benzerliklerin oldugu bilinse de bazi 6nemli farkliliklarin da oldugu kaginilmaz bir
gergektir. Yetigkinlik donemi baglanma davranislarinin ayirt edici temel 6zelliklerinden

biri iligkilerin karsiliklt olmasidir. Yetigkin birey ve esi burada hem bakim alici hem de

bakim verici konumunda bulunmaktadir. Oysa bebeklik ve ¢ocukluk déoneminde birey



sadece bakim alan kisiydi ve bakim saglayan baglanma figiirii bakim veren kisi olup
bakim almiyordu. Onemli olan diger ayirt edici faktor ise bebek ya da ¢ocuklarn asil
baglanma figiirleri anne-baba ya da primer bakicisi iken, yetiskin bir bireyin baglanma
figiirii akran1 ya da cinsel ortagi olmaktadir.®” Tiim bu verilerin 1s13imda yetiskinlik
donemindeki baglanma iligkileri “baglanma, bakim ve cinsel birlesme” olmak iizere
birbirinden farkli ii¢ davranigsal sistemin biitiinlesmesini gerektirmektedir. Calismalar
incelendiginde yetiskin baglanma big¢imlerinin belirlenmesinde “dortlii baglanma

modeli” ve “Hazan ve Shaver’ in ii¢lii baglanma modeli” daha sik kullanilmaktadir.*®

KARSILIKLI CIFT
ILISKISININ
BILESENLERI

BAGLANMA BAKIM CINSELLIK

Sekil 2.2. Karsilikli Cift Iliskisinin Temel Bilesenleri

2.2.3. Dortlii Baglanma Modeli

1991 yilinda Bartholomew, Horowitz® ile birlikte yaptig1 ¢aligmanin sonunda bu
modeli daha sistematik hale doniistiirerek baglanma siireci ic¢in tiiglii baglanma
modelindeki kendilik ve digerleri modeline olumlu ve olumsuz boyutlarida eklemislerdir.
Bu dogrultuda giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma olmak iizere dortli bir

model nermislerdir.?%-38:39



Giivenli Baglanma Stiline Sahip Bireylerin Ozellikleri

Bu bireylerin benlik ve baskalar1 modeli olumlu yonde oldugundan dolay1 benlik
saygilar yiiksektir, kendilerini sevilmeye deger olarak hissederler, bagimsiz bir
hayat yasamada sorun yasamazlar ve diger bireylerin gilivenilir olduguna inanirlar.
Olumlu sosyal iligkileri olan bu bireylerin iliskilerinde yakinlik, saygi ve karsililik
esastir.

Bu baglanma stili Hazan ve Shaver’ in giivenli baglanma stiline denk

gelmektedir.2938%9

Saplantih Baglanma Stiline Sahip Bireylerin Ozellikleri

Bu bireylerin benlik modeli olumsuz iken bagkalar1 modeli olumlu yondedir.
Fakat benlik modelinin olumlu ya da olumsuz olmasinda bagka kisilerin o bireyi
kabul etmesine baglidir. Boylelikle saplantilt baglanma stiline sahip birey kendi
varligint ve degerli oldugunu onaylamak i¢in karsilikli iliskilerinde diger
insanlarin onayini kazanmak adina davranislarini bu yonde sekillendirecektir.

Bu bireyler iliskilerinde oldukca halk agzinda siki piki olmay1 sevdikleri ig¢in bu
tutum ve davranislari karsidaki kisi agisindan ¢ogu zaman hos karsilanmadigindan
yalnizliga mahktm birakilabiliyorlar.

Bu baglanma stili Hazan ve Shaver’ in kaygili ve kararsiz baglanma stiline denk
gelmektedir. 2238

Kayitsiz Baglanma Stiline Sahip Bireylerin Ozellikleri

Bu bireylerin benlik modeli olumlu iken bagkalari modeli olumsuzdur.
Kendilerine karsi giiven duygusu asir1 fazla olan bu bireyler diger insanlar
tarafindan hayal kirikligina ugramamak adina ve kendi varliklarini giivence altina

almak i¢in diger bireylere karsi gliven duygusu tasimak istemezler.



Benlik saygilar1 ve Ozerklikleri yiiksek olan bu bireyler yakin iliski kurmak
istemezler ve boylelikle bagimsiz ve giiclii olmay1 hayat sart1 olarak belirleyerek
olumlu benlik modelini siirekli hale getirmeye ¢aligirlar,?%%839

Korkulu Baglanma Stiline Sahip Bireylerin Ozellikleri

Bu bireylerin benlik modeli de, bagkalart modeli de olumsuz yondedir. Bu kisiler
hem kendilerini degersiz hem de sevilmeye layik olarak gérmezken, diger insanlar
hakkinda da reddedici, olumsuz ve giivenilmez seklinde bazi algilart mevcuttur.
Genel olarak bu bireyler karsilikli iliskilerinde yakinlik kurmak isterler. Fakat
insanlarin genel olarak reddedici ve giivenilmez olduguna dair diisiincelerinden
dolay1 sosyal ortamlardan kagarak yalniz kalmay:i tercih ederler ve yakin

iliskilerden kaginirlar,2%-%83°

o . N
/ GUVENLI \ [ SAPLANTILI
BAGLANMA BAGLANMA
 Olumlu Benlik  Olumsuz Benlik
Modeli, Diisiik - Modeli, Yiiksek
| Kayg - Kaygt
¢ Olumlu Digerleri ¢ Olumlu Digerleri
Modeli, Diisiik Modeli, Diistik
. Kaginma . Kaginma
N / N /
" — —‘\.\ " — —‘\.\
‘-'/KAY ITSIZ (/KOIRKU LU
BAGLANMA BAGLANMA
* Olumlu Benlik * Olumsuz Benlik
Modeli, Diisiik . Modeli, Yiiksek
- Kayg - Kayg
. * Olumsuz Digerleri . * Olumsuz Digerleri
Modelleri, Yiiksek Modeli, Yiiksek
. Kagmma . Kagmma
‘\\. N ,_,/ ‘\\‘ "'/

Sekil 2.3. Dortlii Baglanma Modeli
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2.3. Ozgecilik ve Ozgeci Davranis

Digerkam ve digerkamlik gibi 6zel kavramlarin Tiirk Dil Kurumu (TDK) Giincel
Tirkge Sozliigiindeki karsiligr 6zgeci ve 6zgecilik seklinde ifade edilmektedir. Ayni
zamanda bu sozliige gore 6zgeci “kisisel yarar gozetmeksizin baskasina yararli olmaya
calisan (kimse), digerkdm” olarak tanimlanirken 6zgecilik ise “6zgeci olma durumu,
digerkamlik” seklinde tanimlanmistir. TDK’ nin Egitim Terimleri sozliigiinde ise
ozgecilik: “1. Cikar gdzetmeksizin bagkalarinin iyiligi i¢in 6zveride bulunmayi bir ilke
olarak benimseyen ahlak tutum ve goriisii. 2. Her kisinin asil yliikiimliiligiiniin, kendisini
baskalarina, topluma adamak oldugu diislincesine dayanan ve A. Comte ile Spencer'in
temelini attiklar1 ahlak goriisii.” seklinde agiklandigi bilinmektedir.*® Felsefe Terimleri
Sozligl, Ruhbilim Terimleri Sozligii ve Toplumbilim Terimleri Sozliigii gibi farkl
disiplinlerde benzer sekilde ele alinan 6zgecilik egitim, felsefe, psikoloji ve sosyoloji gibi
alanlarda bencilligin zidd1 olarak ele alinmaktadir.*

Kisilerarasinda farkli bir sekilde degerlendirilen ve farkli islevleri olan prososyal
davraniglar1 kamusal, duygusal, itaatkar ve Ozgecilik olarak smiflandiran Carlo ve
Randall,**  6zgeciligi olumlu sosyal davramslar arasinda igsellestirilmis bir
motivasyonla 06diil beklentisinden uzak bir sekilde yapilan davranislar seklinde
tanimlanmasini saglamislardir. Ozgeciligin digerkamlik, elseverlik, fedakarlik, zveri ve
isar gibi bazi kavramlar ile es anlamli bir sekilde kullanildig1 da bilinmektedir. Fakat
prososyal davranis yardim davranisini, yardim davranmisi 6zgeciligi, 6zgecilik ise isar
kavramini kapsadigi bildirilmistir.**

Karadag ve Mutaf¢ilar’m* aktardigina gore 6zgecilik, davranisi gerceklestiren
kisinin herhangi bir 6diil beklemeksizin yardim davranisini gergeklestirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda 6zgecilik baska kisi ya da kisilere goniillii bir sekilde

herhangi bir 6diil beklentisi olmadan faydali ya da yararli olabilme davranisidir. Fakat
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Ozgeciligi direkt olarak 6diil, ¢ikar ve bencillikle iligkili oldugunu belirten goriislerde
mevcuttur.** Diger yandan yapilan her tiirlii yardim davranisinin diger varliklara ne kadar
cok yarar1 olsa da aslinda temelinde bir bireysel ¢ikar s6z konusu oldugu bazi kisiler
tarafindan savunulmaktadir.*® Yavuzer ve ark.*® aktardigina gore kisilerin herhangi bir
odiil beklentisi igerisinde olsalar dahi 6zgecilik igin temel kriterin bireyin yardimda
bulunma niyetinin olmasi yeterli kabul edilmektedir.

Boylelikle 6zgecilik, beklenti ya da kisisel ¢ikarlara ulasma ¢abasi s6z konusu
olmamakla birlikte goniillii olarak yapilan, digeri odakli ve tek tarafli yani karsilik
beklemeden yapilan bir yardim davranisidir. Ayn1 zamanda 6zgecilik yardim eden kisinin
yardim davranisina kendisinin ihtiyacinin olup olmamasinin ikisi de gegerli olmak iizere
sonuna kadar karsisindaki kisinin iyilik hali i¢in yapilan yardim davranisi olarakta ifade
edilmektedir.*

2.4. Ozgecilik ile lgili Baz1 Kuramsal Cerceveler

Ozgecilik evrimsel yaklasim, toplumsal kiiltiirel yaklasim, 6grenme yaklagimi ve
psikanalitik yaklasim gibi bazi kuramsal gergevelerde de degerlendirilmistir.*” Boylu’
nun*’ aktardigina gore, akraba segimi ve yardim etme davranisini ele alan evrimci
yaklasim akraba se¢imini genetik bir akrabaya yardim etme davranisinin dogal se¢im
tarafindan oldukca desteklendigini benimseyen bir yaklasim olmustur. Boylelikle yardim
etme davranisi bu bazen birey i¢in miimkiin olmasa da bireyin genlerinin hayatta kalma
olasiliginmi arttirdig1 bilinmektedir, bu durum ise ayni bircok hayvan tiiriinde anne ve
babalarin tehdit karsisinda yavrular i¢in kendini feda etmesine benzetilebilir. Evrimci
yaklasimin 6zgeciligi agiklamada kullandigr kavramlardan bir tanesi de karsiliklilik
kismidir. Buna gore birey baska birine yardim etme davranisinda bulunarak gelecekte

karsidaki kisiden yardim gorme olasiligimi arttirmaktadir.*’
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Toplumsal sorumluluk ve karsiliklilik kurallar1 ise 6zgeciligi agiklamak igin
kullanilan toplumsal kiiltiirel yaklasimin iki adet normudur. Toplumsal sorumluluk
normu toplum i¢inde yardima muhtag kisilere yani topluma bagimli olan bireylere yapilan
ve gelecekte herhangi bir alacak ya da verecek iligkisini diisinmeden yapilan yardim
davranisini agiklamaktadir.®® Insanm sosyal iliskilerinde alma ve verme arasinda bir
dengenin olmasi gerektigini savunan kural ise karsiliklilik kuralhidir. Bize yardimda
bulunanlara zarardan ziyade yardimda bulunmamiz gerekmektedir.*°

Ogrenme yaklasiminda ise Boylu*’ ¢ocugun 6zgeci davrams: kiiciik yaslarinda
anne ve babasi tarafindan aile ortaminda 6grendigini ve toplum tarafindan 6grenilen bu
yardim  davramiglarinin - pekistirildiginde bu  davramiglarin - kalict  oldugunu
pekistirilmediginde ise sonebilecegini ifade etmistir.

Ozgdl’ iin®® aktardigma gore psikanalitik kuramda ise Anna Freud bireyin baz1
hayal ve isteklerini kendisi gerceklestiremediginde bunlar1 yapabilecek daha uygun bir
kisiye aktararak sahip olamadiklarina imkani olan birisinden kendi adina elde etmesini
diistinebilecegini ifade etmektedir. Boylelikle 6zgecilik bencilligin es anlamlist olarakta
kullanilan narsizimle miicadele i¢inde olan bir kavram haline geldigi i¢in bencillik ile
0zgecilik birbirine karigmaktadir. Fakat Anna Freud burada ebeveynlerin ¢ocuklarina
bencil-6zgeci tutumlarini aktardigindan bahseder yani ona gore, bir erkek ¢ocugun
hayattaki basaris1 aslinda ailesindeki kadinlarin gergeklestiremedikleri emellerini telafi
etmesi ile iligskilendirilmektedir.

Bireysel psikoloji kuraminin diisiiniirii olan Adler bireyin olumlu sosyal diirtiiler
sayesinde motive oldugunu ifade etmektedir. Kuraminda sosyal ilgiden bahseden Adler
insanlarin toplumsal ¢ikarlar icin bireysel ¢ikarlardan vazgecerek sosyal bir i¢cgiidii ile
motive olduklarindan bahsetmektedir.>! Bundan dolayr Adler’ e gére sosyal ilgi

dogustan gelmektedir ve anne-babanin tutumlar1 ile anne-baba arasindaki iliski ile
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sekillenebilmektedir. Bunlardan yola ¢ikarak sosyal ilgi ile 6zgecilik arasinda bir
benzerlik s6z konusu oldugu bildirilmistir.>°

Mastain® aktardigina gore bilissel gelisimci yaklasimda 6zgecilik insani gelisim
asamalarinin iiretken evresine ulagsmasinin bir sonucu olarak goriiliirken, giiglendirme ve
modellemenin 0zgecil davranislart beraberinde getirdigini ise davranis¢r yaklasim
tarafindan ortaya atilmistir, farkl bir tarafta ise sosyal psikolojide 6zgecil davranis kisilik,
degerler ve sosyal faktorler arasindaki etkilesimler dogrultusunda meydana gelmektedir.

2.5. Ozgecilik ve Disiplinler Arasi Farkli Bakis Acilar

Sosyolojik olarak bakildiginda 6zgecilik lizerinde ayn1 ortamda bulunan insanlarin
etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir. Mesela yardim eylemini gerceklestirilebilecek bir
durum karsisinda eger ortamdaki kisi sayis1 az ise yardim etme egilimi fazla iken, insan
sayisinin arttign durumlarda ise yardim etme egiliminin azaldigi bildirilmistir.}"%34
Kalabalik bir ortamda kendini iyi hissetmeyen fenalasip bayilan bir insana ¢evresinde ne
kadar c¢ok kisi olsa da aralarindan bir kisi rahatsizlanan bireye yardim etme davranist
icinde oldugu zaman diger insanlarinda o kisiye destek olma cabasi i¢inde olmasi
ozgeciligin insan davramslarinin da etkisi altinda oldugunun bir diger ifadesidir.>
Ozgeciligin ortaya ¢cikmasinda etkili faktdrlerden digerleri ise kiiltiirel degerler ile birlikte
model alma ve taklit, insanlarin gayretleri, becerileri, yetenekleri ve harcadiklar1 emek
dogrultusunda hak ettiklerini almasini1 gerektiren adalet ve toplumsal esitlik duygusu ve
sucluluk duygusu seklinde siralanabilir.1”°3°5° Sucluluk duygusu ise 6zgecilikte bireyin
kendisini daha iyi hissedebilmesi adina yapmak istedigi yardim davranislar1 seklinde
ifade edilebilir. Boylelikle birey her kendini kotii hissettiginde yardim etme davranisi
artacak ve beraberinde birey diinyaya ve ¢evresindekilere iyimser bir bakis agisi ile

bakabilecektir.l’
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Aile ortaminda degerlendirilen 6zgecilik ise su sekilde yorumlanmaktadir;
demokratik anne-babalarin gocuklar1 otoriter anne babalarin ¢ocuklarina gore empati
yapma becerisi ve sosyal uyum diizeyleri daha yiiksektir. Ayni1 sekilde ebeveyni baskici,
kontrolcti ve sorgusuz itaat beklentisi olan ¢ocuklar ebeveyni demokratik olan ¢ocuklara
gore hem aile ortaminda hem de akran gruplar i¢inde daha az 6zgeci ve saldirgan
davranis gosterme egiliminde olabiliyorlar.%®

Kuran-1 Kerimde 6zgecligin es degeri olan Isar ile ilgili ise "baskalarmn iyiligini,
mutlulugunu, refahin1 amag edinme, karsiliginda hicbir sey beklemeksizin baskalarina
yararli olma, baskalar1 i¢in ¢ikarlarindan 6diin verme, fedakarlikta bulunma, karsiliksiz
olarak iyi iliskiler kurma, sevgi ve sefkatle yaklasma" gibi bazi ayetler yer almaktadir.®’
[lahi bir din olarak bilinen Hristiyanlikta da 6zgeci davranislarda bulunulmasina déniik
insanlara ac¢ik emirler bulunmaktadir. Bu dogrultuda genel olarak ilahi dinler 6zgeciligi,
iyiligi, sorumluluk almayi, bagista bulunmay1r sosyal davramiglar adi altinda
gruplandirarak insanlara bu davraniglar1 emretmis ve tasvip etmistir.

Ozgeci davranis iizerinde olumlu bir etki sagladigindan dolay: empatik egilimler
6zgeci davranislarin tanimlanmasinda bir 6lgiit olarak kullanilmaktadir.24¢ Buradan yola
cikarak empati, bagkalarinin sikintilarini azaltmak icin 6zgeci davranislara sebep
oldugundan dolay1 6zgeci davranisin temel nedeni olarak tanimlanmaktadir. Ayni
zamanda empati-6zgecilik kuram1 dogrultusunda yardim edenin duygusal ve emosyonel
tepkisi 6zgeci davraniglarin kisilerarasi iliskilerde diizenli ve sik araliklarla meydana
gelmesine sebep olacaktir.>® Yapilan bazi arastirmalar 1s181nda ise empatik ilginin yardim
etme davranigina aracilik ettigi, empatik egilimin ise yardim etme davranisi {izerinde

olumlu bir etki sagladig1 bilinmektedir.%°%!
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2.6. Baglanma Stilleri, Hemsirelik ve Ozgecilik

Son yillarda saglik hizmetine gereksinimi olan birey ile bakim ya da tedavi
hizmetini sunan saglik mensubu arasindaki bazi tutum ve davranmiglari anlamada
baglanma kurami 6nemli bir konu haline gelmistir.> Saglik mensubu bireylerin baglanma
bi¢cimlerinin ele alinmasi saglik ekibi ve ayn1 zamanda saglik sisteminden kaynaklanan
sorunlarin ¢dziime kavusturulmasinda etkili bir faktor olmustur.®> Ayni zamanda bir
saglik mensubu olan hemsirelerin kendilerini tanimalarinda ve hastanin bakim
ithtiyaglarin1  belirlemelerinde hangi baglanma stiline sahip olduklarini bilmeleri
kendilerinde bazi farkindaliklar1 kazandirdig: aktarilmistir.!! Baglanma stillerini ele alan
Bartholomew ve Horowitz*® giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz olmak iizere dort tane
yetiskin baglanma stili tanimlamistir. Gilivenli baglanma ozelligi gosteren bireylerin
baskalara kars1 destek verici, gilivenilir ve 1yi niyetli olduklar1 herhangi bir olumsuz
durumda ise yapict ve olumlu davrandiklari bilinmektedir.®® Buradan yola cikarak
baskalarma kars1 destek verici olmak, iyi niyetli olmak, olumsuz bir durum karsisinda
yapici bir sekilde yaklasmak ve olumlu davranmak gibi bazi kavramlarin 6zgecilige ait
baz1 6zellikler oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda literatiirde herhangi bir islevinin
olmadig1 diisiiniilsede gilivensiz baglanma stiline sahip bireylerin zaman zaman grup
adina fayda saglayabilmek i¢in pek ¢ok olumlu sosyal davranis sergiledigi mesela d6zgeci
bir sekilde davranabildigi ifade edilmektedir.!® Baska kisinin yarar1 adina bilingli ayni
zamanda gonilli olarak yapilan ve olumlu sosyal davramig (pro-sosyal davranis)
grubunun i¢inde yer alan 6zgecilik ise paylagsma, yardim etme, destekleme ve koruyup
bakim verme gibi birgok davramisi kapsamaktadir.®® Temelinde &zgecilik olan
hemsirelik ise empati yapabilen ve 6zgecilik diizeyi yliksek bireylerin segmis oldugu bir
meslektir. Bu dogrultuda hemsirelik insan iligkilerinin fazla oldugu ayni zamanda

hiimanistik felesefinin én planda oldugu 6zgeci bir meslek grubudur.?:% Hemsirelerin
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hastalarina karsi etkili bir bakim plan1 belirleyebilmeleri i¢in 6zgeci bir sekilde
yaklasmasi ayn1 zamanda profesyonel bir hemsirelik bakimi i¢in hemsirelik mesleginde
egitim goren 6grencilere mesleki degerler, iletisim ve yardim etme becelerini 6gretmek

fazlasi ile 6nem arz etmektedir.%*
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici ve iliski arayici bir tiirde planlanmistir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada hemsirelerde yetiskin baglanma stilleri ile 6zgecilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek ve alan yazina bdyle bir ¢alismanin girmesini saglayarak
ilerleyen  siireclerde  yapilabilecek benzer ¢alismalara kaynak  olabilmek
amagclanmaktadir.

3.2.1. Arastirma Sorulari

1. Sosyodemografik degiskenler ile yetiskin baglanma stilleri arasinda iligki var

mi1?

2. Sosyodemografik degiskenler ile 6zgecilik arasinda iliski var m1?

3. Yetiskin baglanma stilleri ile 6zgecilik arasinda iligki var m1?

3.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu aragtirma Ocak 2021-Ocak 2022 ile tarihleri arasinda T.C. Saglik Bakanligi
Kayseri Sehir Hastanesinde gorev yapan hemsireler iizerinde yapilmistir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini T.C. Saglik Bakanligi Kayseri Sehir Hastanesinde gorev
yapan 1454 hemsire olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi evreni bilinen 6rnekleme
hesaplama yontemi ile bulunmustur.®® Bu kapsamda arastirmanin érneklemi yiizde bes

(%35) hata payi ile hesaplanarak minimum 304 kisi ile sinirl tutulmustur.
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B Nt’pq
~ d2(N-1) + t2pq

n
n: Ornekleme alinacak birey sayis1
N: Evrendeki birey sayisi
t: Belirli serbestlik derecede ve saptanan yanilma diizeyine gore t tablosunda elde
edilen teorik deger
p: Arastirilan durumun goriilme siklig
d: Durumun goriilme sikligina gére uygulanmak istenen +sapma

q: Arastirilan durumun goriillmeme sikligi

3 (1454)(1.96)%(0.50)(0.50)
~ (0.05)2(1454 — 1) + (1.96)2(0.50)(0.50)

n
n = 304.039190925
Goniilliilerin arastirmaya dahil edilme kriterleri

Kayseri sehir hastanesinde c¢alisiyor olmak (kadroluya da s6zlesmeli).

Herhangi bir egitim diizeyinden mezun olup (lise, dnlisans, lisans, yliksek lisans
ve Ustili) hemsire invanina sahip olmak.

3.5. Veri Toplama Aragclar1 ve Ozellikleri

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen bu form hemsirelerin sosyodemografik

(cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, yerlesim yeri, egitim durumu, calisma

stiresi) 0zelliklerini belirlemeye yonelik toplam 6 sorudan olugmaktadir.

3.5.2. Tliski Olgekleri Anketi (I0A)

Arastirmaya dahil edilen hemsirelerin baglanma stillerini belirlemek i¢in Griffin

ve Bartholomew®’ tarafindan 1994 yilinda gelistirilen, Siimer ve Giingdr®® tarafindan

1999 yilinda Tiirkge’ ye uyarlanan iliski Olgekleri Anketi kullanilmistir. 30 maddeden
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olusan Olcegin Tiirk¢ce formunun psikometrik 6zelliklerini belirlemek i¢in gecerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 gerceklestirilmistir.%

Olgme aracinda yer alan her bir ifade yedi dereceli cevaplama segenekleri ile
degerlendirilmektedir (1 = beni hi¢ tanimlamiyor; 7 = tamamiyla beni tanimliyor).
Giivenli ve kayitsiz baglanma stillerini 6l¢gmek i¢in 6l¢ekteki bes madde kullanilmaktadir.
Saplantili ve korkulu baglanma stillerini belirlemek igin ise dorder maddenin sonuglari
degerlendirilmektedir. Olgekteki 5 numarali madde kayitsiz baglanma stili puan
belirlenirken diiz, saplantili baglanma stili puani belirlenirken ise ters olarak
kullanilmaktadir. Giivenli baglanma (3, 7, 8, 10, 17), korkulu baglanma (1, 4, 9, 14),
saplantili baglanma (5t, 6, 11,15), kayitsiz baglanma (2, 5, 12, 13, 16) maddeleri ile
olciilmektedir.®®

Dort baglanma stilini yansitan siirekli puanlar bu stilleri 6lgmeyi hedefleyen
maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt 6l¢ekteki madde sayisina
boliinmesinden elde edilmektedir. Boylece, alt 6l¢eklerden alinabilecek puanlar 1 ile 7
arasinda degismektedir. Bu yolla elde edilen siirekli puanlar katilimcilar1 baglanma
stilleri igerisinde gruplandirmak i¢in de kullanilmaktadir. Gruplandirma siirecinde her bir
katilimet, en yiiksek puana sahip oldugu baglanma kategorisine atanmaktadir.%

Arastirma Orneklemindeki hemsireler iizerinde gerceklestirilen Cronbach Alfa
analizlerine gore, iligski dlgekleri anketinin glivenli baglanma boyutunda .74, korkulu
baglanma boyutunda .77, kayitsiz baglanma boyutunda .75 ve saplantili baglanma
boyutunda ise .70 giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir.

3.5.3. Ozgecilik Olgegi (00)

Ozgecilik 6lgegi, London ve Robert Bower tarafindan 1968 yilinda 6zgeci
davramslar1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.®® Ozgecilik Olgeginin (O0) Tiirkceye

uyarlanmas1 Akbaba®® tarafindan yapilmistir. Olgek, dort alt boyuttan meydana

20



gelmektedir. Bunlar; aile, sosyallik, yardimseverlik ve sorumluluk alt boyutlaridir.
Olgekte 20 madde bulunmaktadir. Bu alt boyutlar asagidaki maddeleri igermektedir.®®

Aile boyutuna ait 5 madde bulunmaktadir (1, 2, 3, 4, 5. maddeler). Aile
boyutundan elde edilen puanin yiiksek olmasi, bireylerin ailesini, akrabalarmi ve
kendilerini yardimsever olarak algiladigi, puanin diisiik olmasi1 ise kisinin ailesini ve
akrabalarmi yardimsever olarak gérmedigini ve ge¢miste kendisinin de aileye karsi
sorumluluk tasimadigini gosterir.>®°

Sosyallik boyutuna ait 5 madde bulunmaktadir (6, 7, 8, 9, 10. maddeler). Sosyal
boyuttan yliksek puan alinmasi kisinin sosyal faaliyetlere katildigin1 ve bu faaliyetlerde
gorev ve sorumluluk iistlendigini gosterirken, diisiik puan alinmasi bireylerin sosyal
yaninin zayif oldugunu gostermektedir.5®°

Yardimseverlik boyutuna ait 5 madde bulunmaktadir (11, 12, 13, 14, 15.
maddeler). Kisinin yardimseverlik boyutundan yiiksek puan almasi bagkalarina karsi
yardimsever oldugunu, diisiikk puan almasi ise yardimseverlik 6zelliginin gelismedigini
gostermektedir. %85

Sorumluluk boyutuna ait 5 madde bulunmaktadir (16, 17, 18, 19, 20. maddeler).
Sorumluluk boyutundan elde edilen puanin diisiik olmasi, bireyin sorumluluk iistlenme
orantyla bagkalarinin sorumluluk {istlenme oranlarina olan inancinin az oldugunu; puanin
yiiksek olmasi ise hem kisinin sorumluluk alma oranmin yiiksek oldugunu hem de
baskalarinin sorumlu davranacaklarma olan inancini gdstermektedir.%5°

Dort boyutun tiimiinden elde edilen puanlarin toplami 6zgecilik diizeyini
belirleyen puandir. Bes dereceli Likert tipi 6lgekte, 1 en azi, 5 ise en fazlay1 ifade
etmektedir. Isaretlenen dereceler toplanarak toplam puan elde edilir. Bir kisi en fazla 100,
en az 20 puan almaktadir. Puan yiiksekligi; 6zgecilik diizeyinin yiliksek oldugunu,

diisiikligii ise 6zgecilik diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.>®°
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Ozgecilik 6lgeginin Tiirk &rneklemi iizerindeki giivenirligi; yapilan islemler
sonucunda toplam puan i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.85, iki-yar1 test
giivenirlik katsayis1 0.90 ve tiim 6l¢ek icin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0.92 olarak
belirlenmistir. Ozgecilik 6lgeginin gegerlik calismalarinda; i¢ gecerlik, kapsam gegerligi
ve benzer Olcekler gegerligi olmak iizere iic yontem kullanilmistir. Bu yontemler
kullanilarak elde edilen bulgular, 6l¢egin gecerli bir 6lgek olduguna dair kanit olarak
kabul edilmistir.®°

Arastirma 6rnekleminde 6zgecilik dlgeginin 4 alt boyutuna iligkin i¢ tutarliliklar
Cronbach Alfa teknigi ile test edilmistir. Analizlere gore giivenirlik katsayilari sirasiyla
“Aile” alt 6lgeginin .71, “Sosyallik™ alt dl¢eginin .75, “Yardimseverlik™ alt 6l¢geginin .73
ve son olarak “Sorumluluk” alt 6l¢geginin ise .71 olarak hesaplanmistir. Bu bulgulara gore
0zgecilik 6l¢eginin tiim alt boyutlarinin yiiksek giivenirlik ve i¢ tutarliliga sahip olduklari
sOylenebilir.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Kayseri Sehir Hastanesinde ¢aligmakta olan hemsireler
tizerinde Ocak-Mayis 2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmaya katilmayi kabul
eden hemsirelerden Oncelikle ¢aligmanin bir tez ¢aligmasi oldugu ve alinan bilgilerin
tamamen gizlilik esas1 dogrultusunda saklanacagi ve isim-soyisim alinmayacagi
belirtilmistir. Sonrasinda goniillii olan hemsirelerden sosyodemografik verilerin yer
aldig1 kisisel bilgi formu ardindan yetigskin baglanma stillerini ve 6zgecilik diizeylerini
belirleyebilmek adima sirast ile Iliski Olgekleri Anketi ve Ozgecilik Olgegini kendilerinde
uygun gordiikleri siklar1 isaretlemeleri istenmistir. Verilerin toplanma siireci pandemi
siirecinde oldugu icin siire¢ boyunca mesafe, hijyen ve maske kurallarina uyulmustur. Bu
tez ¢alismasinin veri toplama asamasi, pandeminin getirmis oldugu yogun ve tempolu is

kosullarinda calisan hemsirelerde bazi zorluklar1 da beraberinde getirmistir. Yiizyiize
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yontemle gerceklesen bu siirecte katilimcilarin 6lgek formlarini doldurmalari uzun
stirmiustir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Hemsirelerin baglanma stilleri ve 6zgecilik diizeylerinin demografik ve mesleki
faktorler acisindan karsilastirmali olarak incelendigi ¢alismada Non-Parametrik ve
Parametrik istatistik teknikleri kullanilmistir. Baglanma stilleri 6l¢eginden elde edilen
degerlendirme sonuglarinin (giivenli baglanma, kaygili baglanma, saplantili baglanma ve
kayitsiz baglanma) siniflama degiskeni formunda olmasi nedeniyle bu degiskenle ilgili
analizlerde Non-Parametrik testlerden Ki Kare teknigi kullanilmigtir. Bu kapsamda
hemsirelerin cinsiyet, medeni durum, g¢ocuk sahibi olma durumu, egitim durumu,
yerlesim yeri ve calisma siiresi degiskenleri ile baglanma stilleri arasindaki iligkilerin
analizinde Ki Kare teknigi kullanilmistir. Hemsirelerin Ozgecilik Olgeginden elde
ettikleri verilerin normal dagilim varsayimlarin1 karsilamasi nedeniyle bu degisken
lizerinde gerceklestirilen analizlerde Parametrik Istatistik Teknikleri kullanilmistir.”® Bu
kapsamda hemsirelerin cinsiyet, medeni durum ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
ozgecilik diizeylerinin karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem t Testi kullanilmustir.
Ayrica hemsirelerin egitim durumu, yerlesim yerleri, ¢alisma siireleri ve baglanma stilleri
degiskenlerine gore 6zgecilik diizeylerinin karsilastirilmasin Tek Yonlii Varyans Analizi
Teknigi Kullanilmistir. Varyans Ananlizi sonucu anlamli ¢ikan gruplarda ileri analizler
Tukey Testi ile gerceklestirilmistir.

3.8. Arastirmanin Giicliikleri ve Simirhiliklar:

Veri toplama asamasinda saglik problemi, dogum izni, tayin isteme, yillik izin
kullanma, bazi ailevi sorunlardan dolay1 izin kullanma, {icretsiz izin kullanma, emekli
olma, pandemi siireci, ameliyathane ortamina girislerdeki sikintilar ya da arastirmaya

katilmak istememe gibi durumlar uygun ve yeterli sayida veriye ulagilmasini
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engelleyebilecegi i¢cin bu faktorler aragtirmanin sinirliliklarini olusturmustur. Ayni
zamanda bu aragtirmada elde edilen veriler sadece Kayseri Sehir Hastanesinde gorev
yapan hemsirelerden elde edildiginden dolay1 ¢caligma sonunda ulasilan sonuglar sadece
ilgili hastanede ¢alisan hemsirelere genellenmistir.

3.9. Etik Ilkeler

Arastirmaya baslamadan &nce, Erzurum Atatiitk Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (EK.3) ve arastirmanin
yapilacagi T.C. Saglik Bakanlhigi Kayseri Sehir Hastanesi'nden (EK.5) yazili izinler
alinmistir. Arastirma kapsamina alinacak hemsirelerin haklariin korunmasi adina
arastirma verilerini toplamaya baslamadan once Aydinlatilmis Onam, Gizlilik ve

Gizliligin Korunmasi ve Ozerklige Sayg1 gibi 6nemli etik ilkelere uyulmustur.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Hemsirelerin IOA Gére Dagilimi

Baglanma Stilleri N %

Giivenli Baglanma 98 32.2
Kaygili Baglanma 57 18.8
Saplantili Baglanma 44 145
Kayitsiz Baglanma 105 34.7

Tablo 4.1.” de arastirma kapsamindaki hemsirelerin baglanma stillerine iligkin
dagilimlar1 goriilmektedir. Frekans analizlerine gore katilimcilarin %34.7°si kayitsiz
baglanma, %32.2’si giivenli baglanma, %18.8’1 kaygili baglanma son olarak %14.5°1 ise

saplantili baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2. Hemsirelerin Ozgecilik Diizeyleri Puan Ortalamalarinin Dagilim1

N Minimum Maximum Ort+SS
Aile 304 1 25 17.95+3.30
Sosyal 304 1 23 13.63+3.74
Yardimseverlik 304 1 25 15.88+3.39
Sorumluluk 304 1 25 16.90+2.90
Toplam 304 1 90 64.36+9.47

Tablo 4.2. incelendiginde, hemsirelerin 6zgecilik 6l¢eginin aile boyutunda puan
ortalamalar1 17.9543.30, sosyal boyutta puan ortalamalar1 13.63+£3.74, yardimseverlik
boyutunda puan ortalamalar1 15.88+3.39, sorumluluk boyutunda puan ortalamalari
16.90+2.90 ve son olarak Olcegin toplam puanlarinda ise 64.36+9.47 olarak

hesaplanmustir.
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Tablo 4.3. Hemsirelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile IOA liskisinin Analizi

Baglanma Stilleri

Giivenli Kaygih Saplantih Kayitsiz Toplam Ki Kare (X?)
Cinsiyet
Kadm N 74 50 28 89 241
% 30.70% 20.70% 11.60%  36.90% 100.00% X?=11.570
Erkek N 24 7 16 16 63 p=.009
% 37.10% 11.30% 25.80%  25.80% 100.00%
Toplam N 98 57 44 105 304
% 32.00% 18.80% 14.50%  34.70% 100.00%
Medeni Durum
. N 62 33 28 54 177
2 % 35.00% 18.60% 15.80%  30.50% 100.00% x2=3.819
Bekar N 36 24 16 51 127 p=.282
% 27.80% 19.00% 12.70%  40.50% 100.00%
Toplam N 98 57 44 105 304
% 32.20% 18.80% 14.50%  34.70% 100.00%
Cocuk Sahibi olma
N 56 27 27 50 160
var % 35.00% 16.90% 16.90%  31.30% 100.00% X?=4.04
Yok N 42 30 17 55 144 p=.256
% 28.90% 21.00% 11.90%  38.50% 100.00%
Toplam N 98 57 44 105 304
% 32.00% 18.80% 14.50%  34.70% 100.00%
Yerlesim Yeri
Koy-Kasaba N 15 7 1 16 39
% 38.50% 17.90% 2.60% 41.00% 100.00% X?=8.40
flce N 15 15 8 19 57 p=.210
% 26.30% 26.30% 14.00%  33.30% 100.00%
. . N 68 35 35 70 208
11 Merkezi
% 32.69% 16.82% 16.82%  33.65% 100.00%
Toplam N 98 57 44 105 304
% 32.00% 18.80% 14.50%  34.70% 100.00%
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Tablo 4.3. (Devami)

Baglanma Stilleri
Giivenli Kaygih Saplantih Kayitsiz Toplam Ki Kare (X?)

Egitim Durumu

3 N 2 3 2 6 13
Saghk Meslek Lisesi o/ 103000 23000 15.30%  46.10% 100.00% X?=7.39
S0 Lisans N 10 9 6 10 35 p=.597
% 28.60%  2570% 17.10%  28.60% 100.00%
Lisans N 80 41 34 78 233
% 34.30%  17.60% 14.60%  33.50% 100.00%
Lisanststii N 6 4 2 1 23
% 26.10%  17.40% 8.70%  47.80% 100.00%
Toplam N 98 57 44 105 304

% 32.20% 18.80% 14.50%  34.50% 100.00%

Calisma Siiresi

5 yl alty N 36 29 14 43 122
% 29.50% 23.80% 11.50%  35.20% 100.00% X2=18.719
6-10 yil N 23 3 11 24 61 p=.04
% 37.70% 4.90% 18.00%  39.30% 100.00%
11-15 y1 N 14 8 8 14 44
% 31.80% 18.20% 18.20%  31.80% 100.00%
16-20 yil N 11 8 3 12 34
% 32.30% 23.50% 8.80% 35.30% 100.00%
21 y1l ve iistii 714 8 o 12 43
% 31.00% 19.00% 21.40%  28.60% 100.00%
Toplam N 98 56 45 105 304

% 32.20% 18.40% 14.80%  34.50% 100.00%

Tablo 4.3. ’de arastirma kapsamindaki hemsirelerin cinsiyetleri ile baglanma
stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Ki Kare analizlerine gore iki degisken arasinda
11.57 X2 degeri hesaplanmustir. Bu bulgu iki degisken arasinda anlamli bir iliskiyi
gostermektedir (p<0.05). Hemsirelerin cinsiyetlerine gore baglanma stilleri anlamli
diizeyde farkliliklar gostermektedir. Katilimc1 kadin hemsirelerin kayitsiz baglanma
stilinin buna karsin erkek katilimcilarin ise giivenli baglanma stillerinin yiiksek oranda
oldugu goriilmiistiir. Arastirma kapsamindaki hemsirelerin medeni durumlar ile
baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Analizlere gore iki degisken arasinda

3.819 X? degeri hesaplanmistir. Bu bulguya gére iki degisken arasinda anlamli bir iliski
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bulunamamustir (p>0.05). Hemsirelerin gocuga sahip olma durumlari ile baglanma stilleri
arasindaki iliski incelenmistir. Analizlere gore iki degisken arasinda hesaplanan 4.04 X2
degeri hemsirelerin ¢cocuklar1 olmasi durumu ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir
iliski olmadigimi gostermektedir (p>0.05). Hemsirelerin yasadiklar1 yerlesim yerleri ile
baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Analizlere gore iki degisken arasinda
8.40 X? degeri hemsirelerin yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yerlesim yerleri ile
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski olmadigimi gostermektedir (p>0.05).
Hemsirelerin egitim durumlar1 ile baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir.
Analizlere gore iki degisken arasinda hesaplanan 7.39 X? degeri hemsirelerin egitim
durumlan ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gdstermektedir
(p>0.05). Katilimcilarin hemsirelikteki caligma siireleri ile baglanma stilleri arasindaki
iliski incelenmistir. Ki Kare analizlerine gore iki degisken arasinda hesaplanan 18.719 X?

degeri anlamli bir iliskiyi gostermektedir (p<0.05).
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Tablo 4.4. Sosyodemografik Ozelliklerine gore OO ve Alt Boyutlarinim Karsilastirilmasi

Aile Sosyal Yardimseverlik Sorumluluk  Toplam
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort+SS
Cinsiyet
Kadin (a) 18.10+3.36 13.48+3.83 15.78+£3.44 16.98+2.95 64.3349.63
Erkek (b) 17.40+3.02 14.214£3.33 16.27+£3.20 16.5842.72  64.47+8.91
- 2.06 -1.37 -1.03 0.96 0.104
0.048
-p- 0.170 0.30 0.33 0.918
a>b
Medeni Durum
Evli (a) 18.1143.14 13.61+3.87 16.09+3.43 17.06+2.75 64.87+9.51
Bekar (b) 17.73+3.52 13.65+3.57 15.58+3.33 16.67+3.10 63.63+9.42
-t- .994 .093 1.293 1.129 1.119
-p- 321 .926 197 197 .264
Cocuk durumu
Var (a) 17.90+3.13 13.67+4.04 16.04+3.58 17.03+2.88  64.63+9.92
Yok (b) 18.01+£3.49 13.58+3.39 15.70+3.18 16.76£2.93  64.05+8.98
-t- -.299 .205 .865 .807 533
-p- .765 .838 .388 421 .594
Yerlesim Yeri
Koy-Kasaba (a) 18.28+2.89 14.743.33  16.03+2.53 16.87+2.80 65.97+7.08
Iice (b) 17.82+3.31 13.39+43.79 15.604+3.55 16.88+2.61  63.68+8.86
11 merkezi (c) 17.93+3.38 13.47+3.77 15.93+3.50 16.91+3,01 64.24+10.02
F 242 2,208 .253 .004 727
-p- .786 112 776 .996 484
Egitim Durumu
Saglik Meslek Lisesi (a)  16.08+2.64 14.08+2.57 16.17+£3.38 18.00+£3.41  64.33+£6.27
On Lisans (b) 17.8343.44 12.83+3.43 15.29+3.14 16.71+£3.00 62.66+9.11
Lisans (¢) 18.01+3.37 13.69+3.81 15.92+3.49 16.79+2.83  64.4249.68
Lisansiistii (d) 18.52+2.41 13.96+4.08 16.17+£2.92 17.70£3.17  66.35+£9.37
F 1.559 670 453 1.313 715
-p- 199 571 715 270 544
Calisma Siiresi (Yil)
5 yil ve alt1 (a) 17.88+3.53 13.48+3.53 15.44+3.13 16.83£2.96  63,6249.10
6-10 y1l (b) 18.05+3.01 15.77+4.00 16.26+3.34 17.2342.84 67.31+8.45
11-15 y1l (c) 18.21+3.33 13.70+4.00 16.47+3.78 17.33+2.93  65.70+10.24
16-20 y1l (d) 17.61+3.88 12.4243.87 16.33+£3.85 16.36+£3.79  62.73+12.56
21 yil ve tistii ( e) 18.17+£2.58 12.3843.39 15.76+3.43 16.76+1.83  63.07+8.06
F 224 2.409 1.178 147 2.404
0.049 .049
-p- .925 321 561
b>d; b>e b>d; b>e
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Tablo 4.4. te gortildiigi gibi hemsirelerin cinsiyetlerine gore 6zgecilik 6l¢eginin
‘Aile’ alt boyutunda puan ortalamasi tizerinde gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t testi
analizlerine gore 6zgecilik 6lgeginin aile alt boyutu ile cinsiyet a¢isindan anlamli farklar
bulunmustur (p<0.05). Gruplarin ortalamalarina bakildiginda kadin hemsirelerin erkek
meslektaslarina kiyasla aile boyutunda yliksek o6zgecilik diizeyine sahip olduklari
goriilmiistiir. Bununla birlikte 6zgecilik 6lg¢eginin ‘Aile’ alt boyutunda medeni durum,
cocuk sahibi olma, calisma siiresi, egitim durumu degiskenleri agisindan bulunan
farklarin anlamli olmadigi goriilmistir (p>0.05). Bununla birlikte katilimcilarin
hemsirelikte calisma siirelerine gore oOlgegin sosyal boyutunda anlamli farklar
bulunmustur (p<0.05). Calisma siiresi agisindan gergeklestirilen ileri analizlere gore 6-10
yil arasinda c¢alisma siiresi olan hemsirelerin 16 yil ve iizerinde mesleki kidemi olan
meslektaglarindan anlamli olarak yiiksek ‘Sosyal’ boyutta 6zgecilik diizeyine sahip
olduklari bulunmustur. Hemsirelerin sosyodemografik verilere goére cinsiyet, medeni
durum, gocuk sahibi olma, egitim durumu degiskenleri agisindan Ozgecilik Olgeginin
‘Sosyal’ alt boyut toplam puanlarinin arasinda bulunan farkin istatistiksel bakimdan
anlamli olmadig1 gorilmistiir (p>0.05). Arastirma kapsamindaki hemsirelerde
sosyodemografik verilere gore Ozgecilik Olgeginin ‘Yardimseverlik® alt boyut toplam
puanlarinin arasinda bulunan farkin istatistiksel bakimdan anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(p>0.05). Yine ayni sekilde hemsirelerde sosyodemografik verilere gore Ozgecilik
Olgeginin ‘Sorumluluk’ alt boyut toplam puanlarinin arasinda bulunan farkin istatistiksel
bakimdan anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05). Arastirma kapsamindaki hemsirelerin
calisma siiresine gore Ozgecilik Olgegi toplam puanlari arasinda bulunan farkin
istatistiksel bakimdan anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Calisma siiresi agisindan
gerceklestirilen ileri analizlere gore 6-10 yil arasinda ¢alisma siiresi olan hemsirelerin 16

yil ve iizerinde mesleki kidemi olan meslektaslarindan anlamli olarak yiiksek 6zgecilik
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diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk durumu, yerlesim
yeri ve egitim durumu verilerine gore ise 6zgecilik 6lgegi toplam puanlarinin arasinda

bulunan farkin istatistiksel bakimdan anlamli olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Tablo 4.5. 10A gore OO ve Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Baglanma Aile Sosyal Yardimseverlik  Sorumluluk Toplam
Stilleri N Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Giivenli (a) 98 18.06+3.12 14.26+3.86 15.82+3.44 17.15+£3.28 65.30+£9.74
Kaygili (b) 57 18.26x2.91 13.40+3.32 15.67+£3.11 17.30+2.11 64.63+7.80
Saplantih (¢) 44 17.55+3.29 14.02+2.99 16.50+3.49 17.02+2.45 65.09+8.08
Kayitsiz (d) 105 17.86+3.68 13.00+4.06 15.78+3.48 16.39+£3.04  63.03+£10.52
F 453 2.297 .600 1.721 1.112
-p- 715 048 616 163 344

a>b; a>c; a>d

Tablo 4.5.” da goriildiigii gibi, arastirma kapsamindaki hemsirelerde baglanma
stilleri degiskeni verilerine gore 6zgecilik 6lgegi toplam puanlari arasinda bulunan farkin
istatistiksel bakimdan anlamli olmadig1 goriilmistiir (p>0.05). Hemsirelerin baglanma
stilleri degiskenine gore ozgecilik dlgegi ‘Aile’ alt boyutu puan ortalamasi tizerinde
gerceklestirilen analiz sonuglarinda, F testi analizlerine gore 6zgecilik Olgeginin aile
boyutunda katilimcilarin baglanma stilleri ag¢sindan anlamli fark bulunamamistir
(p>0.05). Hemsirelerin baglanma stillerine gore d6zgecilik 6l¢egi ‘Sosyal’ alt boyutu puan
ortalamalar1 iizerinde gercgeklestirilen analiz sonuglarinda Olcegin sosyal boyutunda
hemsirelerin baglanma stilleri agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). ileri
analizlere gore gilivenli baglanma stiline sahip katilimecilarin diger baglanma stillerine
sahip meslektaglarina kiyasla 6zgecilik 6lgeginin ‘Sosyal’ alt boyuttunda yiiksek puanlar
elde ettikleri goriilmiistiir. Hemsirelerde baglanma stilleri degiskenine gore Ozgecilik
Olgeginin ‘Sorumluluk’ alt boyut toplam puanlarinin arasinda bulunan farkin istatistiksel

bakimdan anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Son olarak hemsirelerde baglanma
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stilleri degiskenine gére Ozgecilik Olgeginin ‘Yardimseverlik® alt boyut toplam
puanlariin arasinda bulunan farkin istatistiksel bakimdan anlamli olmadig1 goriilmiistiir

(p>0.05).
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5. TARTISMA

Hemsirelerin baglanma stilleri ve 6zgecilik diizeylerinin demografik ve mesleki
faktorler acisindan karsilastirmali olarak incelendigi ¢alismada katilimcilarin agirlikl
olarak giivenli ve kayitsiz baglanma stillerine sahip olduklar1 gortilmustiir (Tablo 4.1).
Bu bulgular kismen Fleischman ve Shorey’, Khodabakhsh®, Morales-Vives ve ark.”,
Taubner ve ark.”® tarafindan gerceklestirilen arastirmalarin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Yurt disinda saglik calisanlarinin baglanma stilleri dogrudan niifus
normlartyla karsilastirildigi bir ¢alismada yetiskinlerin % 56-58" inin giivenli baglanma

stiline sahip oldugu bulunmustur.’

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, tutarli,
0zenli ve duyarli olan erken bakim verme deneyimlerine sahip olmasi ve baskalariyla
destekleyici iliskiler kurmada en ¢ok basarili olmasi beklenen bir gruptur. Arastirmalar,
giivenli olmayan baglanma stillerinin empatik katilima elverisli olmayan sorunlu sosyal

" Onceki calismalarin sonuglar,

ve mesleki iligkilere yol agacagini gostermistir.
baglanma ge¢misinin saglik ¢alisanlarinin mesleki davranislarini etkileyebilecegini
gostermistir. Ornegin, giivenli bir baglanma gec¢misi olan saglik ¢alisanlarinin, hastalarla
daha Kaliteli etkilesim diizeyi sergiledigi ifade edilmektedir.” Kayitsiz baglanma stili ise
kaygili ve saplantili stillerle birlikte giivensiz baglanma stilleri olarak nitelenmektedir.
Kayitsiz baglanma, diisiik baglanma kaygisi ve yiiksek baglanmadan kaginmayi igerir. Bu
kisiler yakinligin az oldugu iliskilerde kendilerini daha rahat hissederler ve baskalarindan
destek beklemezler.”? Bircok calismanin sonuglari, hemsirelerin giivensiz baglanma
stillerinin hasta ve diger ¢alisanlarla olumsuz iliskileri artirdigini gostermistir.58
Giivensiz baglanma stiline sahip bireyler, daha fazla 6tkelenme ve koruyucu iligkilerden
daha fazla kendini destekleyen kacinma gosterme egilimindedir. Bu baglanma stiline
sahip bireyler, bagkalarina kars1 yogun bir giivensizlik ve giinliik yasamlarinda ilgisiz

tavirlar sergilerler ve yasamin diger alanlarinda sorunlar yasayabilirler.8”® Ulkemizde ise
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Sakman ve Siimer’ in'® yapmus olduklar1 derlemesinde biitiin kiiltiirlerde gerek ¢ocuklarm
gerekse yetiskinlerin yarisinin giivensiz bir baglanma stiline sahip oldugu vurgulanmastir.
Bu durum ise ¢alismamizin bu bulgusunu destekler niteliktedir. Ayn1 zamanda giivensiz
baglanma stiline sahip olan bireylerin zaman zaman bazi tehdit durumlarmi giivenli
baglanan bireylere gore daha iyi farkettikleri bilindiginden grup adina olumlu bir sekilde
davranabildigi ve grubun hayatta kalma sansim arttirdig1 ifade edilmektedir.'® Buradan
yola ¢ikarak baglanma stillerinin kisilige ait bir faktor oldugu ve saglik sektoriinde calisan
bireylerin insan sagligi ile ugrastigindan dolay1 giivensiz baglanma stiline sahip
bireylerinde hasta adina ya da ekip adina tehdit durumlarinda faydali olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 saglik sektoriinde ¢alisan personellerde daha genis bir
orneklemde giivensiz baglanma stillerinin is hayatindaki ve insan iliskilerindeki etkisi
daha derinlemesine incelenebilir.

Calismamizin bir diger bulgusuna gore Kadin hemsirelerin kayitsiz baglanma
stiline, erkek hemsirelerin ise giivenli baglanma stillerinin yiiksek oranda sahip olduklari
gdzlenmistir (Tablo 4.3). Bu bulgular Butzer ve Campbel”®, Campbell vd.”’, Katalan®
Peter ve Bobel’®, Talia ve ark.®® gerceklestirdigi arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Kadinlar, mesleki ve sosyal etkilesimlerinde daha kagingan ve daha az
yakinlik diizeyi gostermektedir. Buna karsin glivenli baglanma stili giiclii erkeklerde ise
etkilesimlerin niteligi olumlu ve baskin bir motif olarak ortaya ¢ikmaktadir.””"® Ozellikle
son yillarda saglik sektoriinde hemsirelik meslegini icra eden erkek sayisindaki artisin ise
kadin hemsireler ve erkek hemsireler arasindaki baglanma stili farkliliklarinin ortaya
cikmasinda etkili bir faktor oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda hemsirelerin ¢alisma siireleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli
iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3). 20 yil ve altindaki caligma siiresine sahip

hemsirelerin kayitsiz baglanma stili yliksek oranda gozlenmistir. Bununla birlikte 21 yil
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ve istiinde kideme sahip hemsirelerde saplantili baglanma stili yiiksek oranda
gorilmistir. Gilivenli baglanma stili ise tiim yas gruplarinda yiiksek oranda
gozlenmektedir. Bu bulgular literatiirdeki arastirma sonuglariyla karsilastirildiginda
saglik calisanlarinda giivenli baglanma Oriintiilerinin oran1 kabaca bu orana esit
gorinmektedir:  Ilgili calismalarda, saglik calisanlarmin  Schauenburg ve
ark.8! 9%45.2; Schauenburg ve ark.®? 9%51.3 ve Dinger ve ark.®® %50 olmak iizere
yaklasik % 45-60"1 giivenli baglanma stiline sahip oldugu belirlenmistir.3* Bizim
calismamizin 6rnekleminde giivenli baglanma stili kismen yiiksek ¢cikmistir. Bu yoniiyle
literatiirle benzerlikler s6z konusudur. Ayn1 zamanda kidemler arasinda boyle bir farkin
ortaya c¢ikmasinda egitim diizeyi farkliliginin, kazanilan deneyimlerin, hasta, ekip,
yonetim gibi farkli insan topluluklarinin bulundugu kisiler ile kurulan iliskinin kalitesi
gibi faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte hemsirelerin egitim
durumlari ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir. Oysa literatiirde
egitim durumlar arttik¢a glivenli baglanma stillerinde artiglarin oldugunu ortaya koyan
bulgular s6z konusudur.®%8® Alayi, Ahmadi Gatab ve Khamen’e®, gore egitim diizeyi
arttikca Dbireylerin iletisim ve uyumlar1 artmakta ve giivenli baglanma stilleri
giiclenmektedir. Bu yoniiyle hemsirelerin egitim durumlarina gére baglanma stillerinde
farkin ortaya ¢ikmamasmin nedenleri nitel ve ¢ok degiskenli arastirmalar yoluyla
derinlemesine incelenebilir.

Calismamizin bulgularina gore hemsirelerin aile boyutundaki 6zgecilik diizeyleri
yiiksek sosyal ve yardimseverlik boyutlarindaki diizeyleri orta buna karsin sorumluluk
boyutunda ise diisiik diizeye sahip olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 4.2). Bu bulgular Dizon,
Butler ve Koopman®’, Li, Dow ve Kariv® ve Quain ve Yidana ® yaptiklar1 ¢alismalarin
sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Benzer sekilde Avci, Aydin ve Ozbasaran®

tarafindan Tiirkiyede’ki hemsirelik boliimii 6grencileri iizerinde gerceklestirilen bir
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caligmada katilimcilarin orta diizeyin tizerinde bir 6zgecilige sahip olduklar1 gériilmiistiir.
Hemsirelik 6grencilerinde 6zgecilik lizerine yapilan bagka bir ¢alismada ise 6grencilerin
aile boyutunda yiiksek, sosyal boyutta diisiik, yardimseverlik ve sorumluluk boyutunda
ise orta diizeyde bir 6zgecilige sahip oldugu saptanmistir.?? Akar’ 23 yapmis oldugu tez
caligmasinda ise hemsirelerin orta diizeyin lizerinde 6zgeci oldugu ve aile ve sorumluluk
boyutunda orta diizeyin iizerinde, sosyal boyutta alt diizeyde ve yardimseverlik
boyutunda ise orta diizeyde 6zgecilige sahip oldugu bulunmustur. Ulkemizde yapilan bu
arastirmalarin sonuclar1 ile kendi calismamizin sonuclar1 arasinda benzerlikler s6z
konusudur. Ayrica ¢alismamizda COVID-19' un pandemisi nedeni ile hemsirelerin is
yiikiinde ortaya ¢ikan olagan iistii artis ve kisisel izolasyon durumlarinin sorumluluk
alaninin 6zgecilik davranislarinda bir diislise yol a¢tig1 diisiiniilmektedir.

Calismanin bulgularina gore kadin hemsirelerin erkek meslektaslarina kiyasla
yiiksek aile 6zgeciligine sahip olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 4.4). Sosyal kimlik teorisi,
kadinlarin sosyal gruplarmi karakterize eden pozitif degerleri ve kliseleri benimseme
olasiligiin yiiksek oldugunu varsaydigindan, bu bulgu, bir kadin olarak 6zdeslesmenin
daha 6zgecil deger sistemlerini kolaylastirabilecegine dair dnemli kanitlar sunmaktadir.*
Bu diisiince, kadinlarin daha gii¢lii aile-toplumsal degerlerine sahip oldugunu ve
0zgecilige erkeklerden 6nemli 6l¢iide daha fazla dncelik verdigini 6ne siiren caligmalarla
desteklenmektedir.®*

Calismamizda 6zgecilik 6lgeginin sosyal boyutu puan ortalamasinin hemsirelerin
mesleki kidemleri agisindan anlamli farklar bulunmustur Mesleki kidemi 6 ile 15 yil
arasinda olan hemsireler 16 yil ve {izerinde kideme sahip meslektaslarindan daha yiiksek
sosyal alanda oOzgecilik diizeylerine sahip olduklar1 gorilmistir (Tablo 4.4.). Bu
bulgumuz uluslararas: literatiir ile benzerlik gdstermektedir.®?'® Brandtstidter ve

ark.1% gore, bireylerin yas, sosyoekonomik durumlari ve statiileri 6zgecil davranislarinda
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onemli faktorlerdir. Yasl yetiskinler arasinda yabancilara yonelik 6zgecil davranis,
sosyal indirim c¢ercevesi ile aciklanabilir. Benzer sekilde, biliylik 6lgekli, kiiltiirler aras1
arastirmalar da geng yetiskinlere kiyasla yaslh yetiskinlerin zenginliklerinden ¢ok ¢evre
hakkinda endise duyduklarini ve faili degerlerden ziyade daha giiglii toplumsal degerlerin
desteklendigi belirlenmistir.%>%% Tezde egitim durumu agisindan 6zgecilikte anlaml
fark ¢ikmamasi literatiirle farklilik gostermektedir. Sosyoekonomik durum yaygin olarak
egitim diizeyi ve gelir diizeyleri ile belirlenir. EZitim durumu bireyin goreli sosyal ve
ekonomik durumunu yansitir ve secimlerini, deneyimlerini ve degerlerini etkiler.%® Daha
yiiksek egitim diizeyine sahip kisiler, toplumsal sorunlar hakkinda daha fazla farkindaliga
sahip olabilir ve egitim kurumlarina/sosyal gruplara gomiiliirler, bu da o6zgecilik
konusundaki olumlu normlarini artirabilir.'* Egitim ayn1 zamanda ¢ogu iilkede kendini
asma (evrenselcilik/hayirseverlik) degerleriyle olumlu bir sekilde baglantili olarak
bulunmustur.®”*® Calismamizin hemsire 6rnekleminin egitim durumlarinin birbirlerine
yakin olmasi anlamli farkin ortaya ¢ikmamasinin nedeni olabilir. Bu nedenle gelecek
aragtirmalarda farkli egitim diizeylerindeki saglik ¢alisanlarinin 6zgecilik diizeyleri ¢cok
yonlii olarak incelenebilir.

Calismamizda giivenli baglanma stilline sahip hemsireler saplantili, kayitsiz ve
kaygili baglanma stilindeki meslektaglarindan daha yiiksek sosyal alanda 6zgecilik
diizeyine sahiptir (Tablo 4.5.). Bu bulgular Curry, Roberts ve Dunbar!®?, Long ve

Krausel® Rachlin ve Jones’un'®

yaptiklar1 arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Sosyal yakinlig1 ve 6zgeciligi dikkate alan ampirik calismalarin ¢ogu,
iliskinin 6zgecil duygularin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya

koymustur.1%2 Long ve Krause’ye!®®

gore daha yakindan ve giivenli baglanma stiline
sahip ayn1 zamanda giivenli bir iligkisi olan bireylerin digerlerine karsi daha yiiksek

diizeyde ozgecilik sergilediklerini, ancak akrabalik ve 6zgecilik arasindaki iligkinin
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tamamen dogrusal olmadigini ileri siirmiistiir. Rachlin ve Jones'%*

, 0zgeciligin farkh
stillerdeki arkadaslardan ¢ok kisinin kendisini glivenli hissettigi aile liyelerine kars1 daha
fazla oldugunu ileri siirmiistiir. 2 yabanci iilkede 5 deneysel ¢alismay1 rapor eden bagka
bir calismada ise giinliik yasamda baskalarina goniilliiliikle ve bencil olmayan giidiilerle
yardim etme davranisi ile giivenli baglanma arasinda iliski oldugu bildirilmistir.1%°
Ulkemizde ise iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada giivenli baglanma
stili ile prososyal davranisin gizli yani 6zgeci boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir.® Diger yandan yetiskinler iizerine yapilan bir ¢alismada ise olumlu
sosyal davranis ile gilivenli baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmustir.1%® Ogretmen adaylari iizerinde yapilan bir calismada ise baglanma stilleri
ile kisileraras iligkiler arasinda bir iligski oldugu, giivenli baglanan bireylerin besleyici,
kayitsiz baglanan bireylerin ise ketleyici tarzda bir iliskiyi benimsedikleri saptanmistir.
Yetisen’ in'"’ iiniversite 6grencileri iizerinde yapmis oldugu tez calismasinda da kaygili
ve kagingan baglanma stiline sahip bireylerde empatik egilim diizeylerinin azaldigi
saptanmistir. Bakildiginda tilkemizde baglanma stilleri ile 6zgecilik arasindaki iliskiyi
arastiran bir ¢alismayla karsilasilmamistir. Fakat empati, kisilerarasi iligkiler, prososyal
davranig (olumlu sosyal davranig) gibi kavramlar ile 6zgecilik arasinda dolayli olarak bir
iliski oldugu diisiiniilmektedir.2>%°® Bu dogrultuda calismamizin sonucu ile yukarida
belirtilen sonuglar arasinda benzerlikler s6z konusudur. Bununla birlikte hemsirelerde
0zgecilik, baglanma stili iliskisine dair aragtirmalara literatlirde ulagilamamistir. Tiim bu
yonleriyle saglik hizmetlerinin 6nemli bir ¢aligsan1 olarak hemsirelerin gerek paydaslari

gerekse sosyal cevresiyle kuracagi giivenli baglanma stillerinin onlarin is ve aile

yasamlarinda 6zgecilik diizeylerini olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Hemsirelerin baglanma stilleri ve 6zgecilik diizeylerinin demografik ve mesleki

faktorler agisindan karsilastirmali olarak incelendigi ¢alismanin bulgularina dayali olarak

asagidaki sonuglara ulasilmis ve 6neriler sunulmustur.

Hemgirelerin bliyiik bir ¢ogunlugu giivenli ve kayitsiz baglanma stillerine
sahiptir.

Hemsirelerin cinsiyetleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli iliski
bulunmugtur. Kadin hemsirelerin kayitsiz baglanma stiline buna karsin erkek
katilimcilarin  ise giivenli baglanma stillerinin yiiksek oranda oldugu
bulunmustur.

Hemsirelerin ¢alisma siireleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligki
vardir. 20 yil ve altindaki yas gruplarinda kayitsiz baglanma stili yiiksek
oranda gozlenmistir. Bununla birlikte 21 yil ve iistiinde kideme sahip
hemsirelerde saplantili baglanma stili yliksek oranda goriilmiistiir. Gilivenli
baglanma stili ise tiim yas gruplarinda yiiksek oranda gozlenmektedir.
Hemsirelerin aile boyutundaki 6zgecilik diizeyleri yiiksek sosyal ve
yardimseverlik boyutlarindaki diizeyleri orta buna karsin sorumluluk
boyutunda ise diistik diizeye sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6zgecilik dlgeginin sosyal, yardim severlik
ve sorumluluk boyutlarinda katilimcilarin anlaml bir fark bulunamamuistir.
Bununla birlikte aile boyutunda katilimcilarin cinsiyetleri agsindan anlaml
fark vardir. Kadin hemsirelerin erkek meslektaslarina kiyasla yiiksek aile
0zgeciligine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Hemsirelikte calisma siirelerine gore o6zgecilik diizeyinde anlamli farklar
bulunmustur. Ozgecilik 6lgeginin sosyal boyutunda hemsirelerin mesleki

kidemleri agisindan anlamli farklar bulunmustur. Mesleki kidemi 6 ile 15 yil
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arasinda olan hemsireler 16 yil ve {izerinde kideme sahip meslektaslarindan
daha yiiksek sosyal alanda 6zgecilik diizeylerine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Hemsirelerin baglanma stillerine gore 6zgecilik diizeylerinde anlamli farklar
bulunmustur. Sosyal alanda 6zgecilik boyutunda hemsirelerin baglanma
stilleri agisindan anlamli farklar bulunmustur. Giivenli baglanma stillerine
sahip hemsireler saplantili, kayitsiz ve kaygili baglanma stildeki
meslektaslarindan daha yiiksek sosyal alanda 6zgecilik diizeyine sahiptir.
Oneriler

Baglanma stilleri ve 0Ozgecilik, saglik calisanlarinin uyumunu ve saglik
hizmetinin kalitesini etkileyen faktorleri incelemek icin faydali bir yapi
olabilir. Bu kapsamda, hem hemsirelik okullar1 hem de hemsirelerin hizmet
ici egitiminde ve klinik ortamlarda hemsire-diger paydaslarin iliskisini
gelistirmenin bir yolu olarak baglanma stili ve 6zgecilige yer verilmesi 6nem
arz etmektedir.

Hemsire-hasta iligkisinin kalitesini artirmak ve klinik ortamlarda stresi
azaltmak, giivenli baglanma stili ve Ozgeciligin etkili hemsirelik
performansinin  bir 06zelligi olarak tanimlanmasinin bir nedenidir. Bu
kapsamda hemsirelik Ogrencilerinde giivenli baglanma ve 06zgecilik
duygularimin  gelistirilmesi, saglik ortaminin stresli ve hemsirelerde
tilkenmeye yol agabilen taleplerle basa ¢ikmaya yardimei olabilir.
Hemsirelerde 6zgecilik ve glivenli baglanma stili, duygularin1 yonetme ve
hastalarinin duygularin1 anlama becerileri, saglik kurumlarinda hemsire-hasta
iliskisini potansiyel olarak kolaylastirabilir.

Mevcut c¢aligmanin farkli popiilasyonlarda tekrarlanmasi ve daha fazla

ampirik destege ihtiyaci vardir.
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Incelenmesi” baslikli galismanin tarafimizdan bilimsel etik ilkelere uyularak yazildigin,
yararlanilan eserlerin kaynak¢ada gosterildigini, Saglik Bilimleri Enstitiisii tarafindan
belirlenmis olan Turnitin Programi benzerlik oranlarimin asilmadigini ve asagidaki
oranlarda oldugunu beyan ederiz.

Tez Boliimleri Tezin Benzerlik Orani (%) Maksimum Oran (%)
Giris 5 15
Genel Bilgiler 17 30
Materyal ve Metod 14 35
Bulgular 3 10
Tartisma 0 15

Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi halde dogacak hukuki
sorumluluklart kabul ve beyan ederiz. 01/01/2022

Ogrenci Adi-Soyad1 Danmisman Adi-Soyadi
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EK-3. ETIK KURUL ONAY FORMU

A T \ .
,‘AH.:::_‘\"“,\ UNIVERSITESE 1190
SUKLINIK ARASTIRMAL AR
ETIK KURrupy
KARAR
ETIK KU N
E’. ! ADI Atsttrk Omviversitesi 1 P Fakivest Kinik Arsstrmalor Erik K o
- - ACIK ADRES)| At q
;‘x— | MOk Universitest Twp Faktlesi Dekan 3
r-;:’ TELEPON ‘90 442 23488 11
4

-4 FAKS 90 442 236 09 68

] E-POSTA 1
DRUMLU ARASTIRMAC | Malpstibh il ggmallsom
NVANLADISOY ADI Dr.Ogr.Oy.Sibel ASI KARAKAS
RASTIRMACININ ACIK ADI Yetigkin - Baglanma  Stillerinin  Hemgirelerde (rrgecilik

. | Diizeyi lle Nigkisinin Incelenmesi

{ Toplants Saviss: 07 Karar No: 3% Tarih: 26 .06 2020
o E Yukarida bilgileri verilen ha)\'ﬁ;i;)i;l |T(‘V;|;Iil.i;t.|;¢icl aragtrmanin/galigmanin gerekge, amag. yak lagim
- - yontemilen dikkate alinarak incelenmiy ve caligmanin botgesinin Kendist tarafindan karyilanmas: kogulu
-~ yapiimasinda bilimsel ve etik agidan sakinca olmadigina oy birligi ile karar verildi
<3
< .g Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelik kapsaminda yer alan arastirmalar/saliymalar icin Torkive lae ve

Tibbi Cihaz Kurumu'ndan izin alinmas gerekmektedir,
| Aragtirmaciya galigmalarinda baganlar dileriz e Y o
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EK-4. TEZ KONUSU ONAYI

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU ol
Saghk Bilimleri Enstitiisit Miidiirligii " ~
-~ -
YIiL
Say1 : E-20369917-500.07.03-2100316314 18.11.2021
Konu : Sefa SOYLU'nun Tez Konusu
DAGITIM YERLERINE

Enstitimiiz Yonetim Kurulunun 16.11.2021 tarihli oturumunda alinan E-20369917-
050.02.04-2100315627 sayil1, 2021/42 Yonetim Kurulu Kararlar konulu belgede yer alan
karar metni asagiya ¢ikarilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
Karar 22:

Lisansiistii Egitim-Ogretim Y6netmeliginin MADDE 8-(1) geregince; Enstitiimiiz
Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilim Dali yiiksek lisans programi ogrencilerinden Sefa
SOYLU'nun tez konusunun "Yetigkin Baglanma Stillerinin Hemgirelerde Ozgecilik Diizeyi
ile Iliskisinin Incelenmesi" olarak belirlenmesine, oy birligi ile karar verildi.

Prof.Dr. Elif CADIRCI
Enstitii Miidiirii
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EK-5. KURUM iZIN YAZISI

T.C.
KAYSERI VALILIGI
iL SAGLIK MUDURLUGU
Kayseri Sehir Hastanesi

TIPTA UZMANLIK EGITiM KURULU TOPLANTISI

KARAR NO : 57
KARAR TARIHI :07.12.2021

12. Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Hemgireligi Ana Bilim Dalinda gorev
yapmakta olan Dog. Dr. Sibel ASI KARAKAS’1n yardimer aragtirmact Hemgire Sefa SOYLU ile
yapmayi planladig1 “Yetigkin Baglanma Stillerinin hemsirelerde 6zgecilik diizeyi ile iligkisinin

incelenmesi” isimli tez galigmasini yapmasina;
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KAYSERI EHIR HASTANES! - KAYSERI §H TIPTA

UZMANLIK EGITIM KURULU
15/12/2021 16:44 - E-76397871 - 799 - 537
H 8 rall 00154549951
KAYSERI VALILIGI

iL SAGLIK MUDURLUGU
Kayseri Sehir Hastanesi

Say1 : 76397871/
Konu: Bilimsel Calisma Yapma Talebi

Saym Dog. Dr. Sibel ASi KARAKAS

Yardimer aragtirmact Hemsire Sefa SOYLU ile yapmay: planladigimz “Yetiskin
Baglanma Stillerinin hemsirelerde 6zgecilik diizeyi ile iliskisinin incelenmesi” isimli tez
calismanizi yapmaniz Tipta Uzmanlik Egitim Kurulunun 07.12.2021 tarihli ve 57 nolu karar
ile uygun goriilmistir.

Prof. Dr. Emin SiLAY
Bashekim
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EK-6. KISISEL BiLGi FORMU

Degerli meslektaglarim; bu aragtirma hemsirelerde algilanan yetigkin baglanma stilleri

ile 6zgecilik davranisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla planlanmistir. Asagida

sirasi ile belirtilen her bir sorunun cevabi kisiye 6zgii olup sorularin herhangi bir dogru
ya da yanlis bir cevabi yoktur. Her bir soruyu sirasi ile okuyarak atlamadan ve bos
birakmadan size uygun segenekleri isaretlemeniz ve doldurmaniz rica olunur.

Katiliminizdan dolayi sizlere tesekkiir ederim.

Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Psikiyatri Hemsireligi Bilim Dali
Danisman: Sibel ASI KARAKAS
Yiiksek Lisans Ogrencisi: Sefa SOYLU

1. Cinsiyetiniz

( )Kadin ( )Erkek

2. Medeni Durumunuz

( )EVli ( )Bekar

3. Cocugunuz var mi?

( )var ( )Yok

4. Yasaminizin biiyiik kismin gecirdiginiz yer:

( )Kdy-Kasaba ( Hilge ( )il Merkezi

5. Egitim durumunuz nedir?

( )Saglik Meslek Lisesi ( )On lisans ( )Lisans
( )Lisansiistii (Yiiksek lisans, Doktora)

6. Kac yildir hemsirelik meslegini icra ediyorsunuz?
()5 vealtr (1)6-10 y1l ()11-15 w1l ( )16-20 y1l

( )21 ve tistl
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EK-7. ILISKi OLCEKLERI ANKETI

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli ifadeler
yer almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik
iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve
her bir ifadenin sizi ne Ol¢lide tanmimladigini asagidaki 7 Aralikli Glgek iizerinde

degerlendiriniz.

1--mmemmmeeee- 2-mmmmmmmmeeeee Jmmmmmmmmmmee f-mmmmmmeae S B-mmmmmmmmeeeee 7

Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1 2 3 4 5 6 7

1.Bagkalarina kolaylikla
glivenemem.

2.Kendimi bagimsiz
hissetmem benim i¢in ¢ok
Oonemli.

3.Bagkalariyla kolaylikla
duygusal yakinlik kurarim.
4.Bir baska kisiyle tam
anlamiyla kaynasip
biitiinlesmek isterim.
5.Bagkalartyla ¢ok
yakinlagirsam
incitilecegimden
korkuyorum.
6.Bagskalartyla yakin
duygusal iligkilerim
olmadig: siirece oldukga
rahatim.

7.Ihtiyacim oldugunda
yardima kosacaklari
konusunda baskalarina her
Zzaman
giivenebilecegimden emin
degilim.

8.Bagkalariyla tam
anlamiyla duygusal
yakinlik kurmak istiyorum.
9.Yalniz kalmaktan
korkarim.

10.Baskalarina rahatlikla
giivenip baglanabilirim.
11.Cogu zaman, romantik
iligkide oldugum insanlarin
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beni gergekten sevmedigi
konusunda
endiselenirim.

12.Bagkalarina tamamziyla
giivenmekte zorlanirim.

13.Bagkalarinin bana ¢ok
yakinlasmasi beni
endiselendirir.

14.Duygusal yonden yakin
iligkilerim olsun isterim.

15.Bagkalarinin bana
dayanip bel baglamasi
konusunda oldukg¢a
rahatimdir.

16.Bagkalarinin bana,
benim onlara verdigim
kadar deger vermediginden
kaygilanirim.

17.1htiyaciniz oldugunda
hi¢ kimseyi yaninizda
bulamazsiniz.

18.Baskalariyla tam olarak
kaynasip biitiinlesme arzum
bazen onlan tirkiitiip
benden

uzaklastiriyor.

19.Kendi kendime yettigimi
hissetmem benim i¢in ¢ok
onemli.

20.Birisi bana ¢ok fazla
yakinlastiginda rahatsizlik
duyarim.

21.Romantik iligkide
oldugum insanlarin benimle
kalmak
istemeyeceklerinden
korkarim.

22.Baskalarinin bana
baglanmamalarini tercih
ederim.

23.Terk edilmekten
korkarim.

24 Bagkalariyla yakin
olmak beni rahatsiz eder.

25.Baskalarinin bana,
benim istedigim kadar
yakinlagmakta goniilsiiz
olduklarimi diislinliyorum.
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26.Baskalarina
baglanmamayi tercih
ederim.

27.Ihtiyacim oldugunda
insanlar1 yanimda
bulacagimi biliyorum.

28.Bagkalar1 beni kabul
etmeyecek diye korkarim.

29 .Romantik iligkide
oldugum insanlar,
genellikle onlarla, benim
kendimi rahat
hissettigimden daha yakin
olmamu isterler.

30.Baskalariyla
yakinlagmay1 nispeten
kolay bulurum.
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EK-8. OZGECILIK OLCEGI

Liitfen bu anketteki sorularin iizerinde fazla diisiinmeden siiratle tamamlayiniz. Liitfen

dogru veya yanlis cevap olmadigin1 unutmayiniz.

Cok az

Az

Orta

Fazla

Cok fazla

1.Akrabalariniz size ne 6lgiide yardim ederler?

2.Kiigtikliigiiniizde kardeslerinize kars1 evde ne dlgiide
sorumluluk yiiklenmistiniz?

3.Babaniz bagkalarina ne 6l¢iide yardim ederdi?

4.Anneniz bagkalarina ne dl¢iide yardim ederdi?

5.Aile bireyleri birbirlerine ne 6l¢iide yardim eder?

6.0grenciyken okulunuzun diizenledigi etkinliklere ne
ol¢iide yer aldiniz?

7.0grenciyken okulunuzun diizenledigi etkinliklere ne
siklikla yer aldiniz?

8.Cevrenizdeki kuliip, cami, hayir kurumu gibi kuruluslarin
yonetiminde ne Sl¢iide etkinlik gosterirsiniz?

9.Cevrenizdeki etkinliklere katilma sikliginiz.

10.Bir grubun gorevlisi olarak ne 6l¢iide hizmet verirsiniz?

11.Hayir kurumlarina ne kadar bagista bulunursunuz?

12.Tatil giinlerinde baskalarina ne dl¢lide yardim
edersiniz?

13.Hasta ve diigkiinleri ziyaret i¢in ne kadar zaman
ayirirsiniz?

14.Baskalariyla seker, sigara, kurabiyenizi vb. ne 6l¢iide
paylasirsiniz?

15.Mesela sizden “bir ekmek paras1” isteyene ne kadar
yardim edersiniz?

16.Pek ¢ok insanin kendi baginin ¢aresine bakabilecegine
ne Olclide inanirsiniz?

17.Cogu insanin esas olarak sorumluluk yiiklenme derecesi
nedir?

18.Zor durumda kalmis olanlara insanlar ne 6lciide
yardimci olmaya hazirlar?

19.Kendiniz i¢in ne 6l¢iide sorumluluk tasiyabilirsiniz?

20.Bir insan aile i¢i ya da dis1 kimselere ne dlgiide
yardimci olmali ve onlara karsi sorumluluk yiiklenmelidir?
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