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OZET

Bu calismanin amaci, oOgrencilerin matematik zihniyeti ve akademik
azimlerinin matematik basarilar1 iizerine etkisini incelemektir. Arastirmanin
orneklemi, Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir ilkokulun 4. sinifina devam eden 225
ogrenci olarak belirlenmistir. Ogrencilere uluslararast TIMSS sinavinda ge¢mis
yillarda ¢ikan sorulardan olusturulmus 20 soruluk bir matematik basari testi
uygulanmistir. Olusturulan basar testi %40 bilme, %40 uygulama, %20 ak:l yiritme
bilissel alanlarma yénelik olarak segilmistir. Ogrencilere basari testini yanitlamak
icin 35 dakika siire taninmistir. Basari testinin yaninda Ogrencilere iki dlgek
uygulanmustir. Ik 6lcek, 6 maddeden olusan Dweck (2000) tarafindan gelistirilmis
Beyaztas ve Hymer (2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmig, 6’11 Likert-tipindeki
Matematik Zihniyeti Olcegidir. Olgekteki 3 madde gelisim zihniyetini (“Zekd
diizeyinizi her zaman biiyiik ol¢iide degistirebilirsiniz”), diger 3 madde ise sabit
zihniyeti (“Zekaniz kendinizle ilgili ¢ok fazla degistiremeyeceginiz bir seydir”)
Olcmeye yoneliktir. Uygulanan diger Olcek ise, Clark ve Malecki (2019) tarafindan
gelistirilmis ‘Akademik Azim Olgegi’dir. Ogrencilerin okul calismalartyla ilgili
kendilerini degerlendirdikleri, 5°1i Likert-tipinde, 10 maddelik, tek faktorlii bir yapi
olusturmaktadir. Matematik zihniyeti, akademik azim ve matematik basarisi
arasindaki iligkiler Yapisal Esitlik Modellemesi yontemi ile incelenmistir. Analiz
sonuglarmma gore, matematik basaris1 {izerinde, akademik azmin pozitif, sabit
zihniyetin negatif ve anlamli etkileri tespit edilmistir. Gelisim zihniyetinin de
akademik basar1 iizerinde dolayli pozitif etkisi tespit edilmistir. Bu degiskenler
matematik basarisindaki varyansin %36’sim1 agiklamistir. Bu sonuglar 1s18inda,
ogrencilere zekanin sabit olmadigi, dinamik bir bigimde siirekli gelisimlere acik
oldugu, matematik gibi zor konularin bile ¢aligma ve azim sayesinde 0grenilecegine
yonelik egitimler verilmelidir. Ogretmenlerin de sadece sonu¢ odakli olmamalart
gerektigi, basar1 Olgiitii olarak Ogrencilerin gosterdigi ¢aba ve azmi de
kullanabilecekleri vurgusu yapilmalidir. Farkli ders, cinsiyet, sosyoekonomik diizey

ve basar1 alt gruplar1 baglaminda gelecekte benzer ¢aligmalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Azim, Zihniyet, Matematik



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of mathematical mindset and
academic grit on mathematics achievement at the primary school level. The sample
this study was 225 students at 4th grade in a public primary school in Istanbul. Three
instruments were used for data collection. The first one was a mathematics test has
been administered to the students that consisted 20 questions previously used in the
international TIMSS assessments. The test included 40% knowledge, 40%
application and 20% reasoning questions. 35 minutes were given to the students to
complete the test. The second instrument was the 'Mathematics Mindset Scale' that
consists 6 items which is developed by Dweck (2000) and adapted into Turkish by
Beyaztas and Hymer (2018). It is a 6-point Likert type scale. First 3 items in scale
measure the developmental mindset and the other 3 items measure the fixed
mindset. The other instrument was the 'Academic Grit Scale' which is developed by
Clark and Malecki (2019). It constitutes a single-factor structure with 10 items that
students evaluate themselves about their school work. The scale is in 5-point Likert-
type. Relationship between mathematical mindset, academic grit and mathematics
success were examined by using the Structural Equation Modeling. According to the
results, there was a significant positive effect of academic grit and a negative effect
of a fixed mindset on achievement. There was not a direct effect of growth maths
mindset on achievement however, there was a significant indirect effect through
academic grit. The SEM model explained 36% of the variance in maths achievement
and 64% of academic grit. School-based interventions are recommended to promote
a growth mindset and academic grit. Student- and teacher-level interventions are
recommended. In these interventions, students can be informed about the elasticity of
brain, that intelligence can be improved and difficult subjects such as mathematics
can be learned through hard work and persistence. Teachers can be informed about
the importance of creating an inclusive classroom culture where every student is
supported and the significance of process-based assessment where student effort is
rewarded. Further research with subgroups and in different domains could help

strengthen the validity of domain-specific mindsets and grit.

Keywords: Grit, Mindset, Mathematics
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TANIMLAR

Azim: Azim uzun vadeli hedefler i¢in tutkulu olmay: ifade etmektedir. Azimli insan
zorluklara ragmen yogun bir sekilde calisan, basarisizlik yasamasina ragmen
amacia yonelik ilgisinin uzun siireli olarak devam ettirebilen kisidir (Duckwort ve

Peterson, Matthews ve Kelly 2007).

Gelisen Zihniyet: Zeka ve yetenegin ¢ok calisma ve pratik sayesinde gelistirilebilir

oldugunu savunan zihniyet tiirii (Dweck, 1999).

Sabit Zihniyet: Zeka ve yetenegin dogustan geldigini, sabit ve gelistirilemez

oldugunu savunan zihniyet tiirii (Dweck, 1999).

Zihniyet: Zihniyet, kisisel 0zelliklerin sekillendirilebilirligi hakkindaki ortiik
inanglari ifade etmektedir (Dweck, 1999).

Vil



GIRIS

Toplum igerisinde yer alan bireylerin sahip olduklart ve bulunduklar1 topluma fayda
saglayabilecek, duygu, diislince, yetenek ve ilgilerini kendi tecriibeleriyle fark etme
ve gelistirme diisiincesi egitim olarak tanimlanabilmektedir. Egitim kurumlarinin
temel amaglar ise akademik ve sosyal, diislinsel becerileri gelistirmektir. Baska bir
ifade ile hem ilgi ve yeteneklerini gelistirerek bir meslege hazirlamak hem de once
kendine kars1 sorumluluk tasiyan, kendini gerceklestirme ¢abasi igerisinde olan, daha
sonra topluma karsi sorumluluk duyan ve toplumun iyilik haline katki sunacak

nesiller yetistirmektir (Duckworth, 2006; Hoerr, 2012).

Egitim amaglarmin gergeklesme siirecinde 6z teori kavramlar etkili rol
oynamaktadir. Bahsedilen 6z teoriler arasinda ¢aba ve zihniyet kavrami da yer
almaktadir. Hayat cabaladigimizin karsiligindan ibarettir; cabalamadan da basariya
ulagsmak, hayallere, hedeflere ulasmak miimkiindiir; fakat ¢abalayarak ulasamamak
¢ok zor bir durumdur (Baltas, 2016; Kuzuloglu, 2019). Egitim, is, siyaset ve bir¢ok
alan diigiiniildiiginde basarmin siirekli bir ¢aba sonucunda geldigi gorilmektedir.
Insanin sorumlu oldugu bir is ya da gorevde basarili olmasi, kisinin o is {izerindeki
azmi ve kararliligina bagl bir durumdur (Baltas, 2012; Duckworth, 2006, 2016;
Saricam, Celik ve Oguz, 2016). Bununla beraber Ogrencilerin sahip olduklar
kavramsal zihniyet de, basar1 durumlari tizerinde etkili rol oynamaktadir. Dolayisiyla

zihniyet gelisimi de 6grencilerin bagart durumlarim etkilemektedir.

Artan arastirmalar incelendiginde Ogrencilerin akademik basarilarina katki
saglayabilecek kavramlarin, Ogrenciler ve 0Ogretici konumunda olan bireyler
tarafindan bilinmesi ve miidahale edilmesinin G6grencilerin akademik ve sosyal
becerilerinin gelisimi ag¢isindan daha faydali ve etkin olacagi sdylenebilmektedir

(Steinbeck, 2018).



BIiRINCi BOLUM

1. PROBLEM DURUMU

Egitim hayatinda bazi Ogrenciler zorluklarla daha kolay basa ¢ikip basariya
ulasirken bazilar1  zorluklar karsisinda kolay vazgecip basarisiz  olma
egilimindedirler. Arastirmacilar uzun yillardan beri bu 6grencileri birbirinden ayiran
ozellikleri tespit etmeye calismaktadirlar. Bu tespitler hem ogrencilerin basarili
olmasi hem de etkili ve kapsayicit bir egitimin saglanmasi agisindan Onemlidir.
Cunkl okul yasantisinda elde edilen basarilar, sadece okulda degil; toplumsal
yasantida da onemli bir degisken olarak kabul edilmektedir (Rivkin ve Hanushek
2005).

Egitim sisteminde akademik basar1 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan one
cikarilmaktadir. Bu durumun 6grenciler icin hem ihtiya¢ hem de stres kaynagi haline
geldigi goriilmektedir (Celik ve Sarigam, 2018). Ogrenciler icin zorlayici olan ve
stres kaynagi olan derslerden birinin de matematik oldugu bilinmektedir. Matematik,
sayilar ve dort islemin Otesinde, biiylik yapiy1 olusturan pargalarin birbiriyle ve
biitiinle iligkisini, olgularin neden ve sonu¢ baglantilarini, kisaca hayati anlama ve
kesfetmede yardimcidir (Van de Walle, 2016). Matematik bu denli 6nemli bir bilim
dali olunca matematik 6gretimi de biiylik 6l¢lide 6nem kazanmakta ve matematik
Ogretimine okul Oncesi donemden baslanarak ilkdgretim ve ortadgretimde oldukca

fazla vakit ayrilmaktadir.

Matematik Ogretiminin genel amact; Ogrenciye gilinliik hayatin gerektirdigi
matematik bilgi ve becerileri kazandirmak, ona problem ¢ozmeyi Ogretmek ve
olaylar1 problem ¢6zme yaklasimi i¢inde ele alan bir diisiinme bi¢gimi kazandirmaktir
(Altun, 2001). Bu sebeple matematik 6gretimi 68renciyi, aktif, sorgulayan, akilci
diisiinen, 6grenmelerinin sorumlulugunu alabilen ve problem ¢o6zebilen bireyler
haline getirebilmektedir. Okula baslayan her birey matematik dersine yonelik farkli
ilgi ve tutum gostermektedir. Ancak bu ilgi ve tutum en bastaki diizeyinden bagimsiz
olarak yillar gectikge azalmaktadir. Ogrencinin matematik dersinde basarili olamama

diisiincesi ilerideki konulara da genellenerek matematik dersine iliskin 6z giiven
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eksikligi, yeteneklerini fark edememe ve umutsuzluk durumlarini meydana
getirmektedir (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Dolayisiyla bazi dgrenciler matematik
dersine kaygiyla yaklasmakta ve umutsuzluga kapilip yapamayacaklarina
inanmaktadirlar. Bu durum matematik basarisi anlaminda 6grenciler arasinda farklar

olusturmaktadir.

Son yillarda, biligsel olmayan bazi Ozelliklerin 6grenciler arasindaki bagari
farklarini 6nemli Ol¢ilide agikladig: tespit edilmistir (Dweck ve Yeager, 2019; Yeager
ve Dweck, 2012). Oz teoriler bilissel olmayan bu &zelliklerin bir kismim
olusturmaktadir. Egitimde 0z teoriler {izerine arastirmalar son yillarda ivme
kazanmigtir. Yaygin olarak incelenen ve arastirmalara konu olan 0z teorilerden biri
zihniyet kavrami olmustur. Dweck (1999), zihniyet kavramini bireyin zeka ve kisilik
gibi niteliklerinin sekillendirilebilirligi olarak tanimlamistir. Dweck (1999), bahsi
gecen 0z teorilerin bireylerin bir 6grenme durumunu ele alma seklini, gosterdikleri
caba ve 1srar derecesini ve nihayetinde basar1 diizeylerini biiylik o6lciide
degistirebilecegini one siirmektedir. Dweck (1999) tarafindan sabit ve gelisen olarak
ikiye ayrilan zihniyet kavramina gore; sabit zihniyete sahip Ogrenciler zekanin
dogustan geldigine, sabit ve gelismez yapida olduguna inanmaktadirlar. Dolayisiyla
ogrenciler, basarisizlik durumlarinda pes etmekte ve ayn1 zamanda tekrar basar1 elde
edebilecegine inanmamaktadirlar. Bu durum da bu zihniyet tiirline sahip 6grencileri
mutlak basarisizlik dongiisiine siiriklemektedir. Alanyazinda konu ile ilgili deneysel
aragtirmalar yapilmistir. Degol, Wang ve Zhang (2018) yaptiklari arastirmada
cinsiyet ve zihniyet kavramlarinin bireylerin bilim, teknoloji, miihendislik ve
matematik (STEM) ilgileri iizerine etkisi incelenmistir. Sonug olarak 6grencilerden
sabit zihniyete sahip olanlarin basarilarinin ve STEM alanlarina ilgisinin daha diisiik

oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmacilarin ve egitimcilerin dikkatini ¢eken bir baska 6z-teori kavrami da
azimdir. Azim, uzun vadeli hedefler i¢in tutkulu olmay1 ifade etmektedir. Azimli
insan zorluklara ragmen yogun bir sekilde calisan, basarisizlik yasamasina ragmen
amacina yonelik 1ilgisinin uzun siireli olarak devam ettirebilen kisilerdir (Duckwort
ve Peterson, 2007). Duckworth (2016), azmin degisken ve gelisebilir oldugunu, bu
nedenle gelisimi ve basartyr kolaylastirmak ic¢in biiylik bir potansiyele sahip

oldugunu savunmaktadir. Yapisal bir 6zellik olan azim, sosyal mesleki ve akademik



basarilarin elde edilmesinde olumlu etkiler gostermektedir. Bununla beraber azim
bireylerin iyi oluslarin1 da etkilemektedir (Duckworth, Peterson, Matthews ve Kelly,
2007). Yapilan deneysel arastirmalar incelendiginde, basarinin elde edilmesinde
biligsel yeteneklerden ziyade azmin daha kuvvetli bir yordayici oldugu sonucuna

ulagilmaktadir (Credé, Tynan ve Harms, 2017).

Yasamin her alaninda basariin ardinda ¢aba ve azmin de 6nemli bir yeri oldugu
vurgulanmaktadir (Sarigam, Celik ve Oguz, 2016). Fakat bu durum sabit zihniyete
sahip Ogrenciler i¢in farklidir. Sabit zihniyetli 6grenciler, yasanilan olumsuz ve
basarisiz deneyimlerinde ¢abuk pes etme egilimi gdstermektedirler. Bunun sebebi,
caba sarf ettikleri durumda dahi zeka ve yeteneklerini gelistiremeyeceklerine olan
inanglaridir. Basarisizliklarini kabullenmekte ve yapabilecekleri herhangi bir sey
olmadigini diistinmektedirler. Dolayisiyla bu diisiince yapisina sahip 6grencilerin

bilgilendirilmesi ve dogru yonlendirilmeleri gerekmektedir.

Dweck ve Duckworth'un ortaya attig1 zihniyet ve azim kavramlar1 6grencilerin
yalnizca akademik hayatlarin1  degil; sosyal ve mesleki yasamlarmi da
kapsamaktadir. Bununla birlikte alanyazinda, bahsedilen kavramlar iizerinde ¢ok
fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Ozellikle okul 6grenimi igin, alana dzgii zihniyet ve
azim kavramlarmin daha derinlemesine incelenmesi arastirmacilar tarafindan
onerilmektedir (Clark ve Malecki, 2019; Costa ve Faria, 2018; Lou ve Noels, 2019).

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu caligmanin amaci, 68rencilerin matematik zihniyeti ve akademik azimlerinin
matematik basarilar1 iizerine etkisini incelemektir. Arastirmanin hipotez modeli

dogrultusunda, asagidaki hipotezler test edilmistir.

1. Gelisen matematik zihniyetinin matematik basarisi iizerinde anlamli ve
pozitif bir etkisi bulunmaktadir.
2. Sabit matematik zihniyetinin matematik basaris1 lizerinde anlamli ve

negatif bir etkisi bulunmaktadir.



3. Akademik azmin matematik basarist iizerinde anlamli ve pozitif etkisi
bulunmaktadir.

4. Gelisen matematik zihniyetinin akademik azim {iizerinde anlamli ve
pozitif bir etkisi bulunmaktadir.

5. Sabit matematik zihniyetinin akademik azim {izerinde anlamli ve negatif

bir etkisi bulunmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Bireylerin sahip olduklar1 zihniyet hayatlarini etkileyen 6nemli bir kavramdir.
Akademik siire¢ gbéz Oniline alindiginda, &grenciler arasinda birgok farklilik
goriilmektedir. Baz1 Ogrenciler yiiksek basar1 sergilerken bazi 6grenciler ayni
basariy1 gosterememektedir. Dweck’in Onciiliiglinii yaptigi bazi arastirmacilar, bu
durumun Ogrencilerin  sahip olduklart zihniyet tlrlerinden kaynaklandigini

diistinmektedir (Dweck, 1999; Dweck ve Yeager, 2019; Yeager ve Dweck, 2012).

Gelisen zihniyete sahip Ogrenciler, yeteneklerinin c¢alisarak gelisebilecegine
inanir ve siirekli bir gelisim yolculugu i¢indedirler. Basarisiz olduklart durumlarda
pes etmeyip, c¢aba sarf etmeye devam etmektedirler. Bunun yaninda risk almakta ve
zorlu gorevleri tercih etmektedirler. Farkli egitim kademelerinde yapilan arastirmalar
gelisen zihniyete sahip olmanin akademik basarty1 olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymustur (Bostwick vd., 2017; Claro vd., 2016; Cury vd., 2006; Huang vd., 2019;
Muller ve Dweck, 1998). Alanyazinda ilkokul seviyesinde yapilan zihniyet
arastirmalariin sayis1 oldukca azdir. Dolayistyla, bu calisma ilkokul 6grencilerinin
matematik konusundaki zihniyetlerinin onlarin basarisini nasil etkiledigini ortaya

koymast agisindan 6nem arz etmektedir.

Ogrencilerin akademik hayatlarindaki yetenek ve zekalarma yonelik inanglari
kadar 6gretmenlerin simf i¢i uygulamalari da énem tasimaktadir. Ogrencilerin smif
igerisinde rehberleri olan ve ¢ogu O6grencinin rol model aldiklar1 6gretmenlerin
yonlendirmeleri ve verecekleri doniitler 6grencilerin motivasyon ve inanglarini da
etkilemektedir. Caba gosteren Ggrencilerin ¢abalarinin takdir gérmesi ve dogrudan

basart puaniyla degerlendirmemek gibi silire¢ takdiri kavramimin 6grenci



zihniyetlerinin 6nemi ve geligebilirligi agisindan Ogretmenlere farkindalik

kazandiracag diigiiniilmektedir.

Son yillarda arastirmacilarin dikkatini ¢eken zihniyet kavrami ile ilgili
uluslararast alanyazinda olduk¢a fazla arastirmaya rastlanmistir. Ancak bu
aragstirmalarin  6nemli bir bolimi genel zekdya yonelik zihniyet ile ilgili
aragtirmalardir. Arastirmacilara gore, kisilerin zihniyeti alana 6zgii olabilir; yani,
birey bir alanda gelisen zihniyete sahipken diger bir alanda sabit zihniyete sahip
olabilir (Dweck vd., 1995). Bu nedenle, kisilerin matematik veya yabanci dil gibi
farkli alanlardaki performanslarini daha iyi aciklayacagi diisiiniilen alana ozgii
zihniyet Olgeklerinin gelistirilmesi ve kullanilmasi tavsiye edilmektedir (Boyd ve
Ash, 2018; Costa ve Faria, 2018; Lou ve Noels, 2019). Bu ¢alismada matematik
basarisin1 daha iyi aciklayacagi diisiiniilen matematik zihniyet dl¢egi kullanilmis ve

alana 6zgii zihniyetin incelenmesi anlaminda literatiire katki sunulmustur.

Zihniyet ile matematik basarisin1 inceleyen Onceki arastirmalarda gelisen
zihniyete sahip olmak basariy1 olumlu yonde etkilerken (6rn. Bernardo, 2020; Claro,
Paunesku ve Dweck, 2016; Rattan, Savani, Chugh ve Dweck, 2015; Romero, Master,
Paunesku, Dweck ve Gross, 2014; Sisk, Burgoyne, Sun, Butler ve Macnamara,
2018), sabit zihniyete sahip olmak basariya olumsuz yansimaktadir (6rn. Dar-Nimrod
ve Heine, 2006; Hwang, Reyes ve Eccles, 2019; Zhao ve Wang, 2014). Zihniyetle
basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar genellikle gen¢ ve yetiskin bireyler
tizerinde odaklanmistir. Ilkokul yas grubu ile yapilmis ¢alismalarin sayisi ise oldukca
azdir. Zihniyetle ilgili inanglar erken yaslarda sekillenmeye baglamaktadir (Dweck,
1999). Dolayisiyla ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin inanglarinin incelenerek bu konuyla

ilgili gerekli tedbirlerin erkenden alinmasi 6nem arz etmektedir.

Aragtirmanin bir diger adiminda &grencilerin akademik azim duzeylerinin
Olciilmesi hedeflenmistir. Egitimde alanyazin incelediginde, 6z-teorilerden biri olan
azim kavramu ile ilgili uluslararasi ¢alismalara rastlansa da alana 6zgu azim ile ilgili
fazla aragtirma yapilmadigi goriilmiistiir. Arastirmacilar Duckworth tarafindan
gelistirilen Genel Azim Olgeginin bireylerin hayatin farkli alanlarindaki bagarilarini
aciklayamayacagi, akademik basari i¢in alana 6zgii ayr1 bir Olgek gelistirilmesi
gerektigini savunmuslardir. Nitekim Birlesik Devletler ve Almanya’da yapilan iki
farkli ¢aligmada, okula yonelik azmin basariyr genel azimden daha iyi agikladig:
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sonucuna ulasilmistir (Clark ve Malecki, 2019; Schmidt, Fleckenstein, Retelsdorf,
Eskreis-Winkler ve Moller, 2017). Ogrencilere uygulanan Akademik Azim Olgegi,
Clark ve Malecki (2019) tarafindan gelistirilmis ve daha once Tiirkgeye cevirisi
yapilmamistir. Bu arastirma kapsaminda Tirkgeye kazandirilan Akademik Azim
Olgeginin  bundan sonra yapilacak azim ¢alismalarina katki saglayacag:

distiniilmektedir.

1.3. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin  &rneklemi Istanbul ilinin Sancaktepe ilgesinde bulunan devlet
okulunda 2020-2021 egitim 6gretim yil1 igerisinde okuyan ilkokul 4. sinif 6grencileri

ile sinirhidir.

1.4. SAYILTILAR

Aragtirmaya katilan ilkokul 6grencilerinin arastirmaya goniillii olarak katildiklar,
uygulanan 6lgme araglarina (matematik basari testi, azim Olgegi, zihniyet 6lcegi)

ictenlikle ve dogru olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.



IKiNCi BOLUM

2. ALANYAZIN TARAMASI

Calismanin bu boliimiinde, zihniyet kavrami, zihniyet kavram ile ilgili yapilan

caligmalar, azim kavrami, azmin nitelikleri ve yapilmis ¢alismalara yer verilmistir.

2.1. ZIHNIYET KAVRAMI

Ogrenen bireylerin ozellikleri kendilerine 6zgii olup inanglari, davranislari,
ihtiyaglar1 ve becerileri birbirinden oldukga farklidir. Bazi bireyler, basarisizliklari ile
sonuglanan deneyimler nedeniyle cesaretleri kirilip vazge¢mekteyken; bazilari ise
basarisizlik karsisinda daha fazla caba gostermektedir. Basar1 veya basarisizlikta
onemli bir etken olan inanclar, bireylerin diisiince tarzin1 olusturmakta ve
performansini etkilemektedir (Wangwongwiroj ve Yasri, 2021). Bunlarin yaninda,
ogrenenlerde farklilik gdsteren bir nokta daha vardir: bireylerin zihniyeti. Zihniyet,
kisisel oOzelliklerin sekillendirilebilirligi hakkindaki oOrtiik inanglar1 ifade eder
(Dweck, 1999).

Dweck (2006), uzun yillar ortiik zekd teorisi ve basar1 teorileri ile ilgili
arastirmalar yapmistir. Ortiik zeka teorisi, zeka ile ilgili iki zit inang¢ (varlik ve
artirimsal) tizerine yapilandirilmigtir (Braten ve Stromsg, 2004; Dupeyrat ve Maring,
2005; Plaks, Grant ve Dweck, 2005). Varlik teorisini benimseyen bireyler, zekanin
sabit ve degistirilemez bir O6zellik olduguna inanmaktadirlar. Artimsal teoriyi
benimseyen bireyler, insanin bos bir yazi tahtasi gibi diinyaya geldigine ve cevre ile
girilen etkilesimin zekdnin gelisimi iizerinde belirleyici olduguna inanmaktadirlar

(Ahmavaara ve Houston, 2007; Gervey, Chiu, Hong ve Dweck, 1999).

Dweck (2006) ortiik zeka teorisine dayanarak, 6grenme ve 6gretmede farklilik
yaratan 'zihniyet' adli yeni bir kavram ortaya atmistir. Bu yeni ve genis capta

benimsenen fikir, kisinin su iki zihniyetten birine sahip olabilecegini



diistindiirmektedir: Sabit zihniyet veya gelisen zihniyet. Daha 6zellikli olarak, bu iki

kavram zeka ve yetenegin sabit olduguna veya gelistirilebildigine yonelik inangtir.

2.1.1. Sabit Zihniyet (Fixed Mindset)

Sabit zihniyet, sahip olunan zeka seviyesinin dogustan geldigini, degismez ve
sabit oldugunu ifade etmektedir. Dweck'e (2005) gore, sabit bir zihniyette, insanlar
zekalar1 veya yetenekleri gibi temel niteliklerinin basitce sabit 6zellikler olduguna
inanirlar. Zamanlarim1 zekalarini veya yeteneklerini gelistirmek yerine belgelemek
icin harcarlar. Ayrica, tek basina yetenegin caba harcamadan basarty1 yarattigina
inanirlar. Diger bir deyisle, sabit bir zihniyette bireyler, sabit ve dogustan gelen bir
nitelik olarak gordiikleri i¢in mevcut zekalarini gercekten degistirebileceklerine ve

gelistirebileceklerine inanmamaktadirlar.

Sabit zihniyetli 6grencilerin hata yapabileceklerini diisiindiikleri takdirde
zorluklardan veya 6grenme firsatlarindan kagindiklarini belirtilmektedir (Mueller ve
Dweck, 1998). Yeni seyler 6grenmekten ziyade mutlak kurallar ¢ercevesinde otorite
tarafindan gorevlendirilmeyi tercih etmektedirler. Yanlis olan ve hata olarak kabul
edilen bir davranig sergilediklerinde diizeltmek yerine istiinii Ortme egilimi
gostermektedirler (Nussbaum ve Dweck, 2008). Bu durumun temel sebebi ise
karsilarina ¢ikan engellerde kolaylikla pes edip vazgegebilmeleridir. Bunun yaninda
kendileri i¢in yararli olabilecek doniitleri gormezden gelme ve bunu kisisel olarak
algilayabilme egilimindedirler. Yeterli ¢abay1r goOsterdikleri siirece bagarili
olacaklarna inanmadiklar1 i¢in doniitleri de 6grenmek igin kullanmazlar. Aksine,
basarilarinin dogustan gelen yetenekleri kadar olduguna inanmaktadirlar. Bu sebeple,
kolayca iistesinden gelemeyecekleri kisitlamalar veya sinirlar anlamina geldigi igin

basarisizliklardan korkmaktadirlar (Dweck, 2015).

Sabit zihniyete sahip bireyler, davranissal olarak bazi 6zellik ve diisiincelere
sahiptirler. Bunlardan ilki, hata yapmak istememeleridir. Bu durum, sabit zihniyete
sahip bireylerin sonu¢ odakli olmasi ve yapilan hatalar1 telafi edememelerinden

kaynaklanmaktadir. Diger bir diislince ise, fazla ¢alismay1 dogru bir davranis olarak



gormemeleridir. Cok c¢alismayr diisik zekd seviyesinin gostergesi olarak
degerlendirirler ve yogun c¢alismayi tercih etmezler. Son 6zellik ise; yapilan biitiin
hatalarin  eksiklikten kaynaklandigin1i  ve bu eksikligin  higbir  sekilde
diizeltilemeyecegini  savunduklar1 i¢in yapilan hatalar1  diizeltme egilimi

gostermemeleridir (Dweck, 2006).

Sabit zihniyete sahip bireyler, ¢evrelerindeki insanlar ve kendileri arasinda
sosyal karsilastirmalar yapmaktadirlar. Bireyler bu durumu kendileri igin bir tehdit
olarak algilarlar. Bununla beraber yapilan etkinlikler sonucunda olumsuz doniit
aldiklar1 takdirde, bu durumu kisisel bir saldir1 olarak da nitelendirebilirler. Bu

durum, basarisizlik hissinin sik¢a yasanmasina sebep olmaktadir (Claro, Paunesku ve

Dweck, 2016).

2.1.2. Gelisen Zihniyet (Growth Mindset)

Gelisen zihniyet, Kisisel niteliklerin, geligebilir ve degisebilir oldugunu ifade
etmektedir (Dweck, 2006). Gelisen zihniyete sahip bireyler, zekanin tamamen
kendini gelistirme ve kararlilikla sekillendirildigini diistinmektedirler (Elliott ve
Dweck, 1988). Bu durum noroplastisite denilen, beynin kendini yeniden
yapilandirma ve yeni baglantilar kurma yetenegi ile miimkiindiir. Sinirbilimiciler son
yillarda, beynin elastik ve gelisen yapisiyla ilgili 6nemli bulgulara ulagmislardir.
Agir beyin yaralanmalar1 geciren insanlarin, okuma, yazma, konusma, bisiklet siirme
gibi temel becerileri yeniden 6grenebildikleri gozlenmistir. Bu durum, beynin c¢aba
ve ¢ok calismaya cevap verdiginin gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Beilock,
2011; Boaler, 2013). Ote yandan, hata yapmanin da beyin gelisiminde katkisi vardir.
Ogrenenler yaptiklar1 bir hata iizerinde diisiindiiklerinde beyinde yeni sinaptik

baglantilar olusur; bu da beynin gelismesine yardimci olur (Boaler, 2013).

Gelisen zihniyeti benimseyen bireyler, temel olarak yetenegin ¢aba gostererek
elde edildigine inanmaktadirlar. Yetenekleri i¢in kendilerini adadiklarinda, yiiksek
azim gosterdiklerinde ve yeterince iyi egitim aldiklarinda yeteneklerinin daha da

gelistirilebilecegine inanirlar. Bu zihniyet i¢in, zekd gercekten gelistirilebilir
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Ozelliktedir (Bandura ve Dweck, 1985; Dweck ve Molden, 2007). Her bireyin gok
zeki ve hatta dahi olabilecegine inanmaktan ziyade, bireylerin daha ¢ok caba sarf
ettiginde, calistiginda ve basarmayr amagladiginda daha zeki olabileceklerine

inanmaktadirlar.

Gelisen zihniyete sahip bireylerin temel amaglar1 yeni seyler 6grenebilmektir.
Bu 06grenme sliresinde yeteneklerinin degisebilir ve gelisebilir oldugunu
diisinmektedirler. Bu zihniyete sahip bireyler igin sinavlardan aldiklari notlardan
ziyade Ogrendikleri sey daha Onemlidir. Dweck (2006), gelisen zihniyete sahip
bireylerin belirli diisiince ve davramiglart gosterdiklerini ifade etmektedir. Bu
davraniglarin ilki; bireylerin gérevden kaginmamalart ve zorluklari iistlenme egilimi
gostermeleridir. Bu davranigin temel sebebi ise, alinan gorevlerin, yeteneklerini
arttirip kendilerini gelistirmelerini saglayacagini diisiinmeleridir. Ote yandan, ¢aba
gostermenin yetenekleri gelistirdigine inandiklarindan siki ve ¢ok calismay1 6nemli
gormektedirler. Bir diger ortak davranis da, bireylerin hatalarla yiizlesmeyi ve bu
hatalar1 diizeltmeyi tercih etmeleridir. Nitekim hatalar ve eksiklikler 6grenme
stirecinin bir pargasidir (Dweck, 2006; Wood ve Bandura, 1989). Hatalarinin
sonuglarindan  ¢ikarimlar  yaparak siireci tekrar diizenleyerek Kkendilerini

gelistireceklerine inanmaktadirlar.

Bireylerin hayatin1 sekillendiren 6nemli etkenlerden biri diislince tarzi ve
inanglaridir.  Sabit ve gelisen zihniyete sahip bireylerin de diisiince tarzlar
birbirinden oldukg¢a farklidir. Sabit zihniyette her sey sonug ile ilgilidir. Basarisiz ve
en iyi olamama durumunda yapilan her sey bosa gitmis demektir (Dweck, 2015).
Gelisen zihniyete sahip bireyler ise sonugtan bagimsiz olarak siire¢ ve siirecin
kendilerine kattiklarina deger vermektedirler. Dolayisiyla yapilan her is onlar igin
degerlidir. Sorunlar ile ugragsmayi, yeni ¢6ziim yollar1 bulmay1 ve énemli konular
Uzerinde ¢alismayr anlamli bulmaktadirlar. Sabit zihniyete sahip bireyler baska
insanlarin kendileri hakkinda ne diisiindiikleri ile ilgilenirken, gelisim zihniyetine
sahip olan insanlar yalnizca kendi 6grenmelerine odaklanmayi tercih etmektedirler.
Geri bildirimi, gérmezden gelmek veya kagimmak yerine iyilestirmenin bir yolu
olarak memnuniyetle karsilamaktadirlar. Ayrica, sabit zihniyete sahip 6grencilerin
aksine, gelisim zihniyetine sahip olanlar yapilan hatalar1 kisa surede halletmeye

calismaktadirlar ve basar1 onlar icin kisa siirelidir. Geri bildirimler &greticidir ve

11



potansiyel sanslar olarak goriirler. Bu sebeple hatalar birer 6grenme firsati olarak
degerlendirilir (Dweck, 2006). Akranlarinin ve cevresindeki bireylerin basarilari

onlara ilham verir.

Dweck (2015) yapilan akademik calisma ve etkinliklerde sonugtan ziyade,
stire¢ icinde bireylerin ¢abalarina dikkat ¢ekme hususuna vurgu yapmaktadir.
Basarilar sonucunda zekalar1 ile dviilen bireyler, basarinin yalnizca dogustan gelen
zeka ve yetenekler sayesinde kazanildigina inanmaktadirlar. Sabit zihniyete sahip
olan bu bireyler bu durumdan dolay: zorluklar karsisinda kolay pes etme egilimi
gosterirler ve diisiik motivasyonlu olurlar. Ote yandan basar1 ve basarisizhi
neticesinde, ¢abasindan dolay1 Oviillen bireyler gelisen zihniyete ve yiiksek

motivasyona sahip olmaktadirlar (Dweck, 2015).

Bireylerin sahip oldugu sabit ve gelisen zihniyet tiiri zamanla
degisebilmektedir. Sabit zihniyete sahip bir bireyin zihniyeti zaman i¢inde gelisebilir.
Bu siiregte 6gretmen ve ebeveynlere onemli gorevler diismektedir. Ogretmenler sabit
zihniyete sahip 6grencilerin zihniyetlerini gelistirmeleri icin tesvik edebilir, bu yonde
konusmalar, ¢aligmalar ve etkinlikler yapabilirler. Yeager vd. (2019), 6grencilerin
sabit zihniyetli olmasini bagarili olmalarinin 6niinde engel olarak gordiigiinden planlt
mudahale  programlariyla  uygulanan  etkinliklerin =~ 6grenci  zihniyetini
gelistirebilecegini belirtmistir. Orhan ve Aydin (2021), 54 yedinci sinif 6grencisiyle
gerceklestirdikleri deneysel calismada, fen bilimleri dersinde, deney grubunda
gelisim zihniyetini destekleyici etkinliklere yer vermislerdir. Bu dogrultuda,
Ogrencilerin zekalar1 yerine ¢abalari desteklenmis, onlara diizenli olarak zekanin
gelistirilebilecegi ve ¢abanin énemli olduguna dair mesajlar iletilmis ve derste buna
yonelik videolara yer verilmistir. Arastirma sonucunda, deney ve kontrol grubunun
fen bilimleri basarilar1 arasinda anlamli fark bulunmazken, deney grubundaki

ogrencilerin gelisim zihniyeti diizeylerinin arttig1 ifade etmislerdir.

2.1.3. Egitimde Zihniyet Kavrami

Dweck’e (2008) gore zeka ve yetenegin nereden geldigine dair inang, zihniyeti

ifade etmektedir. Zekadnin dogustan geldigini ve higbir sekilde gelisemeyecegini
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diistinen G6grenciler sabit zihniyete; zekd ve yetenegin degisen ve gelisen yapida
oldugunu diisiinen 6grenciler ise gelisen zihniyete sahiptir. Sabit zihniyetli 6grenciler
basarmin mutlak olduguna inanirken gelisen zihniyetli 6grenciler basarinin ¢aba ve

cok calismaktan kaynaklandigina inanmaktadirlar.

Ogrencilerin sahip olduklar1 zihniyet tiirleri, motivasyon, basar1 ve basarisizlik
durumlarim1 6nemli Ol¢iide etkilemektedir. Gelisen zihniyete sahip Ogrenciler yeni
bilgi ve becerileri 6grenmede motivasyonu yiiksek ve dgrenmeye istekli olurken;
sabit zihniyet egilimli 6grenciler, yeni seyler 6grenmeye karsi diisiik motivasyonlu
ve isteksiz olmaktadirlar (Blackwell, Trzesniewski ve Dweck, 2007). Dolayisiyla
sabit zihniyetli 6grenciler yeni seyler 6grenmede, basarisiz olmaktan korku duyup
¢ekinmektedirler. Basarisizligin geri doniisiiniin olmadigini ve bunun sebebinin sahip
olduklart ve gelisemeyecegini distindiikleri zekalarindan kaynaklandigina
inanmaktadirlar. Dolayisiyla hata kapmaktan kaygi duymaktadirlar. Tam aksi olan
gelisen zihniyete sahip dgrenciler ise, basarinin dogrudan ¢alisma ve caba ile iligkili
oldugunu  disiinmektedirler.  Basarisiz  olmaktan ve hata  yapmaktan
cekinmemektedirler. Bunun sebebi ise yaptiklart her hatadan O6grenecekleri yeni

seyler oldugunu ve hatalarini ¢abalayarak diizelteceklerine olan inanglaridir (Dweck,

2008).

Ogrencilerin akademik hayatlarindaki yetenek ve zekalarma yonelik inanglar:
kadar 6gretmenlerin bu konudaki inanclar1 da 6nem tasimaktadir. Egitimde yapilan
zihniyet ¢aligmalari, 6gretmen zihniyetinin Ogrencilerin inanglari, davraniglart ve
akademik performanslar iizerindeki etkilerine dikkat ¢ekmektedir (Watanabe, 2006;
Gutshall, 2013). Ogrencilerin smf igerisindeki davramislarini gozlemleyen ve
rehberlik eden Ogretmenlerin siire¢ icerisindeki yonlendirmeleri olduk¢a onemlidir
(Swann ve Snyder, 1980). Ogretmenlerin verecekleri geri bildirimlerin niteligi
Ogrenci motivasyonu ve basari algisinin yani sira inancint da sekillendirmektedir.
Ogrencilere 6zgiiven kazandirmak ve basarilar1 kargisinda 6vgii  ydntemleri
kullanmak, 0&grencilerin yapabileceklerine olan inanglarini  arttirmaktadir.
Ogretmenlerin  simifta  kullandiklart 6vgii yontem ve stratejileri aracilifiyla,
Ogrencilerin inanclari, akademik performanslar1 ve sinif davraniglart pekistirilebilir

(Gutshall, 2013). Dolayisiyla, 6grencilerin planli ¢aligmalari i¢in yapilan doniitler ve
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basarilar ile ilgili 6vgli yontemleri kullanmak sabit zihniyetten kurtulup gelisen

zihniyete yonelmelerine yardimci olabilir.

Beynin elastik ve gelisen yapisina dair bilimsel bulgular ortaya konmusken
maalesef bazi okullar 1srarla Ogrencilere zekanin sabit oldugu mesajini
vermektedirler. Bunlardan birisi de okullarda uygulanan yetenek gruplaridir.
Ogrenciler belli bir gruba dahil edildiklerinde, yeteneklerinin sabit oldugu algisina
kapilip caba gostermeyi birakacaklardir (Boaler, 2005; Dweck, 2006). Dolayisiyla,
okullarin bu tarz uygulamalardan vazgegip biitliin 6grencileri kapsayici ve esitlik¢i
modelleri benimsemeleri sabit zihniyetten kurtulmak adina onem arz etmektedir
(Boaler, 2013). Dolayisiyla, 06grencilerin sahip olduklari zihniyetlerin okul

stirecinden etkilendigi sdylenebilmektedir.

2.1.3. Matematik Zihniyeti

Matematik bilimi, eski zamanlardan itibaren bireylerin hayatinda 6nemli bir
rol almakta ve giinden giine gelisim gostermektedir. Diger tiim bilimlerin dili olarak
da nitelendirilen matematik, soyut problemlerin ¢oziimiinde oldugu gibi giinliik
hayatta karsimiza ¢ikan problemleri de ¢dzmemize yarayan bir mantik sistemidir.
Matematik daha ¢ok soyut kavramlar ile ilgili olarak diisiiniilmektedir. Fakat bunun
tersine giinliik yagsam becerilerinin biiyiik bir boliimii matematikle yakindan ilgilidir.
Bu yiizden her bir bireyin matematik bilmesi ve bunu giinliik yasama aktarmasi
onemli bir gerekliliktir (Ozturan Sagirhi vd., 2016). Dolayisiyla matematik, hem
giinlik yasamda hem de bilim teknoloji gelisimden Onemli rol oynamaktadir.
Matematik bilimi insanlarin i¢inde bulundugu diinyay: daha iyi anlamasini ve

bilinmezleri bilinir hale getirmesini saglamaktadir (Cetin vd., 2015)

Matematik bilimi bireylerin hayatlarinin timii i¢in 6nem arzetmekte ve
bilimsel hayata katk1 saglamaktadir. Bu sebeple matematik egitimi i¢in egitim siireci
boyunca uzun zaman ayirilmaktadir. Ancak matematigin 6nemi sadece orgiin egitim
programlarinda ne kadar zaman ayrildig: ile degil, bilim ve teknolojinin biiyiik pay1

olan bu cagda, giinlilk yasamimiz1 aktif olarak siirdiirebilmemiz i¢in matematige
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ihtiya¢ duymamizda yatmaktadir (Yildirim vd., 2006). Matematik 6gretiminin amaci,
bireye gilinliik yasamda ihtiya¢ duyacagi matematik bilgi ve becerilerini
kazandirmak, ona problem ¢ozmeyi 6gretmek ve olaylart matematiksel yaklasim ile
ele alan bir diisinme bigimi kazandirmaktir (Altun, 2001). Uluslararas1 alanda
verilen matematik egitimlerinde de temel bakis agis1 “anlayarak o&grenmektir”.
Matematigin yapisina ve dogasina uygun matematik Ogretimi Ogrencilerin;
matematikle ilgili kavramlar1 anlamalarina, matematikle ilgili islemleri anlamalarina
ve kavramlarin ve islemlerin arasindaki baglar1 kurmalarma yardimeir olmak
amaglarma yonelik olmalidir (Baykul, 1999).

Yapilan arastirmalar, 6grenciler arasinda daha yiiksek matematik becerisine
sahip olanlarin, mezun olma, iiniversiteye yerlesme ve is hayatinda yiiksek gelirler
elde etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir (Attewell ve Domina,
2008; Long, Conger ve latarola, 2012). Ulkelerin gelismislik diizeyleri de ileri
matematik alanindaki performansiyla yakindan iligkilidir (Hanushek, 2013). Bu
sebeple egitimciler ve arastirmacilar 6grencilerin matematik basarilarinin gelismesini
saglayabilecek etkenleri belirlemek istemektedirler.

Ogrencilerin matematik alanindaki  basarilarii1  arttiran  miidahaleler
ogrencilere zekanin gelisebilir oldugunu gostermektedir. Bu durum zihniyet teorisi
icinde diistiniildiiglinde, gelisen zihniyet ile iliskilendirilmektedir  (Blackwell,
Trzesniewski ve Dweck, 2007; Dweck, 2008). Dolayisiyla matematik basarilarinin
gelisebilecegine inanan Ogrenciler gelisen matematik zihniyetine sahip olmaktadir.
Buna karsilik, zekayr degismez bir 6zellik olarak goéren sabit zihniyetli 6grenciler
i¢in matematik basaris1 da gelismez ve sabit olarak diisiiniilmektedir (Burns ve Isbell,
2007; Dweck).

Kisilerin sahip oldugu matematik zihniyeti, basarinin yaninda, sahip olduklari
matematik 6z-yeterligine ve bu alandaki kariyer tercihlerine de yansimaktadir. Genel
olarak, sabit matematik zihniyetine sahip bireyler diisiik matematik 6z-yeterligi
gosterirken, gelisen matematik zihniyetine sahip bireyler yiiksek matematik 06z-
yeterligi sergilerler (Huang, Zhang ve Hudson, 2019). Genel zihniyet ve matematik
zihniyetinin matematik kariyer tercihlerini nasil agikladigina yonelik calismada
Burkley (2010), tniversiteye devam eden kiz d6grencilerin sabit zihniyet diizeylerinin

arttikca matematik alanindaki kariyer tercihlerinin azaldigi sonucuna ulagmislardir.
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Ogrencilerin genel zihniyetleri ile kariyer tercihleri arasinda herhangi bir iliski

bulunmamastir.

2.1.5. Zihniyet (Mindset) ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Uluslararas1 alanyazinda oldukg¢a popiiler olan zihniyet teorisi ile ilgili ulusal
alanyazinda ¢ok az ¢alismaya rastlanmistir. Ozellikle egitim alanindaki ¢alismalarin

sayis1 birka¢1 gegmemektedir.

2.1.5.1. Ulusal Alanyazinda Yapilan Arastirmalar

Beyaztas ve Hymer (2018), Tiirkiye’de ilkokul 4. siniftan tiniversite 4. sinifa
kadar genis bir 6rneklemle 1350 6grenci ile yaptiklar1 arastirmada zeka algilarina
yonelik inanclarin bazi demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
incelemislerdir. Veri toplama araci olarak Dweck (2000) tarafindan gelistirilen Ortiik
Zeka Kurami Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Alt gruplar arasinda
onemli farkliliklara rastlanmazken, yetiskinlerde erkeklerin kadinlara kiyasla daha
yiiksek sabit zihniyet puanina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu da erkeklerin zekanin
dogustan gelen ve degistirilemeyen bir 6zellik oldugu fikrini kadinlardan daha ¢ok

benimsedikleri anlamina gelmektedir.

Orhan ve Aydin’mn (2021) 54 yedinci siif Ogrencisiyle gergeklestirdikleri
deneysel calismada, asamali benlik kuramina gore tasarlanan etkinliklerin
ogrencilerin gelisim zihniyetlerine, akademik basarilarina ve fen 6grenmeye yonelik
motivasyonlarina etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Yar1 deneysel, on test-son
test kontrol gruplu desen kullanilmustir. Verilerin toplanmasinda; Zihniyet Olgegi,
Hiicre ve Boliimleri {inite basar1 testi ve Fen Ogrenmeye Y6nelik Motivasyon Olgegi
kullanilmistir. Fen bilimleri dersinde, deney grubunda gelisim zihniyetini
destekleyici etkinliklere yer verilmistir. Bu dogrultuda, 6grencilerin zekalar1 yerine
cabalar1 desteklenmis, onlara diizenli olarak zekanin gelistirilebilecegi ve c¢abanin

onemli olduguna dair mesajlar iletilmis ve derste buna yonelik videolar izletilmistir.
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Arastirma sonucunda, deney ve kontrol grubunun fen bilimleri basarilar1 arasinda
anlamli fark bulunmazken, deney grubundaki O&grencilerin gelisim zihniyeti

diizeylerinin arttig1 goriilmustiir.

Delibalta (2020) tarafindan yapilan nicel ¢alisma, zihniyet ve nedensel
yukleme arasindaki iliskiyi arastirmayir ve tiniversitede yabanci dil 6grenme
baglaminda sabit ve gelisen zihniyeti incelemeyi amacglamaktadir. Arastirmanin
orneklemini 380 yabanci dil okulu 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak Zihniyet Olgegi ve Basar1 Atiflann  Olgeginin Tiirkge versiyonlari
kullanilmistir. Yabanci dil okulunda ingilizce 8grenim goren dgrencilerin zihniyeti
incelenmis ve genellikle gelisim zihniyetine sahip olduklari sonucuna ulasilmistir.
Ayrica, 6grencilerin zihniyeti cinsiyet, yeterlilik seviyesi, Ingilizce 6grenmeye
yonelik pozitif tutumlar, kendini Ingilizce 6grenmede basarili gorme gibi degiskenler
acisindan farklilk gostermistir. Ornegin, kadinlar, Ingilizce 6grenmeye yonelik
pozitif tutum besleyenler ve kendini basarili gérenlerin gelisim zihniyeti puanlarinin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yilmaz (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, farkli bolgelerdeki liniversitelerin
Ingilizce hazirlik programinda egitim veren okutmanlarin &gretmen zihniyeti ile
ogretim yeterlikleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada Ogretmen Oz-
yeterlik Olgegi ve Ogretmen Zihniyet Olgegi yoluyla veriler toplanmustir. Arastirma
sonucunda, okutmanlar1 gelisim zihniyeti puanlari arttikca, Oz-yeterlik ve smif
yonetimi puanlar1 da anlamli bigimde artmistir. Bununla birlikte 6gretim stratejileri

yeterligi cinsiyete gore farklilik géstermemistir.

Altunel (2019) tarafindan yapilan nicel calismada, Tirkiye’deki bir devlet
Universitesinde ve bir ozel Universitede yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen
ogrencilerin zihniyet ve yabanci dil 6grenme kaygis1 arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirmanin Orneklemini iiniversiteye devam eden 203 6grenci olusturmaktadir.
Veri toplama stirecinde iki Likert-tipi dlgek, Yabanci Dil Smif Kaygi Olgegi ve
Zihniyet Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda zihniyet ile yabanci dil kaygisi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Ogrencilerin zihniyeti ve yabanci dil
kaygilar1 mezun olunan liseye gore farklilasmamaktadir. Ote yandan &grencilerin
gelisen zihniyet Olceginden aldiklar1 puanlarin, cinsiyet agisindan incelendiginde
kadin 6gretmenler lehine anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

17



2.1.5.2. Uluslararasi Alanyazinda Yapilan Arastirmalar

Degol, Wang ve Zhang (2018) calismalarinda cinsiyet ve zihniyetin bireylerin
bilim, teknoloji, mihendislik ve matematik (STEM) ilgileri Gzerine etkisini
incelenmistir. Caligmanin 6rneklemi 9-12. sinifa devam eden 1449 lise 6grencisi
olarak belirlenmistir. Bireylerin zihniyet, motivasyonel inanglar ve STEM kariyer
hedefleri degerlendirilmis ve yilin sonunda matematik sinavina tabi tutulmuslardir.
Sonug olarak &grencilerden gelisen zihniyete sahip olanlarin matematikte daha
basarili olduklari ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda, kadinlarin STEM ilgisi daha
diisiik gortliirken; gelisen zihniyete sahip kadinlarin STEM ilgilerinin erkeklerden

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Shumow ve Schmidt (2013) tarafindan yapilan deneysel galisma da gelisen
zihniyet miidahalesinin O6grenme siirecine etkisini incelemek amaglanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 363 7. siif 6grencisi ve 4 6gretmen olusturmaktadir.
Arastirmada 2 6gretmen, miidahale programi ¢er¢evesinde deney grubunda 6gretmen
zihniyetinin etkisini gérmek amaciyla girdikleri siniflarda 6 hafta boyunca miidahale
programina uygun ders siireci gergeklestirmislerdir. Diger 2 6gretmen ise herhangi
bir  program  uygulamayarak  kontrol = grubunda  Ogrenme  siirecini
gerceklestirmislerdir. Miidahale programinin Ogrencilerdeki olas1 etkilerini
belirlemek amaciyla 6grencilere uygulanan anketlerin yani sira sinif gézlem verileri
ve Ogretmen raporlar1 incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6gretmenin zekanin
bicimlendirilebilirligine dair inancit (6gretmen zihniyeti) Ogrenci akademik
basarisinda Onemli Olgiide degisim yaratmistir. Gozlemlerden ve Ogretmen
raporlarindan toplanan verilerin anket sonuglariyla tutarli oldugu saptanmistir.
Ogrenci akademik bagarisinda yiikselme oldugunu bildiren &gretmen; diger
o0gretmene kiyasla 6grencide ¢aba, 6§renme ve gelismeye daha fazla vurgu yaptiginm
ifade etmistir. Ayrica 6grenme siirecinde daha fazla yontem ve stratejiler kullanarak
ogrencilerin gelisen zihniyetlerini destekleyen geri bildirimler kullandigini

belirtmistir.

Zeng, Hou ve Peng (2016), 602 kiz ve 658 erkek olmak iizere toplam 1260

ogrenci lizerinde yaptiklar1 aragtirmada gelisen zihniyetin baz1 psikolojik unsurlarla
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iligkisini arastirmiglardir. Arastirmanin G6rneklemini ilkokul, ortaokul ve meslek
okulu 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmda iyi olus, okula baglilik ve dayanaklilik
psikolojik unsurlarin zihniyet ile iliskisi incelenmistir. Veri toplama araci olarak
Zihniyet Olgegi, Kisa Dayaniklilik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Utrecht Ise
Baglilik Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin neticesinde dgrenci zihniyeti ile okula

baglilik ve psikoloji iyi olus arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Limeri ve digerleri (2020), 875 kimya 6grencisi ile yaptiklar arastirmalarinda
deneyim ve etkinliklerin 0grenci zihniyetini gelisimine etkileri {izerinde
calismislardir. Ogrenciler 1 y1l siiresince uygulamali etkinlikler ile olusmus STEM
(Bilim-Teknoloji-Muhendislik-Matematik) ~ kursuna  katilmislardir.  Yapilan
boylamsal ¢alismada veri toplama siireci STEM Olgcegi ve yapilandiriimus
goriismeler ile saglanmistir. Yapilan aragtirma sonucunda kimya oOgrencilerinin
akademik basarilarinda artis gozlenmis ve Ogrencilerde sabit zihniyetten gelisen
zihniyete dogru bir egilim oldugu tespit edilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériismelerde
Ogrenciler, eebeveyn, 0gretmen ve otorite figilirlerinin zihnyetleri iizerinde etkili
oldugunu ifade etmislerdir. Calismanin bir bagska sonucuna gore zihniyete etki eden
akran gozlemleme, mantiksal ¢ikarim yapma, toplumsal ipuglar1 alma ve formal

ogrenme olmak iizere farkli 5 faktor daha oldugu ¢ikarimi yapilmstir.

Schutte (2020) 18 ilkokul Ogretmeni ile yaptigi calismasinda, &gretmen
zihniyeti ve 0z-yeterliginin sorduklar1 iist diizey sorular {zerindeki etkisi
arastirmistir. Ogrencilere sorulmak {izere hazirlanan sorular alt ve (st diizey sorular
olarak kategorize edilmistir. Ogretmenlerin genel olarak alt diizey sorular sorduklar
ve ¢ok az {iist diizey sorular sorduklari saptanmistir. Zihniyet ile sorularin niteligi
arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir. Ogretmenlerin sabit zihniyet puani ile
hatirlamaya yonelik sorular arasinda pozitif anlamli bir iligki bulunurken gelisen
zihniyet puani ile hatirlamaya yonelik sorular arasinda negatif anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu sonug gelisen zihniyete sahip O0gretmenlerin 6grencilerine daha
fazla hatirlatmaya yonelik soru sordugu neticesine ulastirmaktadir. Ogretmenlerin
cogu list diizey sorularin {ist diizey becerileri gelistirmede 6nemli oldugunun farkinda

olmasina ragmen uygulamada zorluk yasadiklarini belirtmislerdir.

Boylan, Barblett ve Knaus (2018), yaptiklar1 calismada erken ¢ocukluk
Ogretmenlerinin gelisen zihniyete yonelik bakis agilarini arastirmislardir. Calisma
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grubu 95 katilimcidan olusan anaokulu 6gretmenlerinden olugmaktadir. Calismada
veri toplama araci olarak 18 sorudan olusan anket, zihniyete yonelik bakis agilarini
6lgmek icin 11 sorudan olusan Likert-tipi 6l¢ek ve iki agik u¢lu soru kullanilmustir.
Elde edilen bulgular neticesinde 6gretmenler, zihniyetin egitimde son derece énemli
oldugunu, ¢ocuklarin egitiminde ciddi anlamda etkisi olabilecegini belirtmislerdir.
Ancak Ogretmenlerin yarisindan fazlasi gelisen zihniyete uygun egitim siireci
gerceklestirmediklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte 6gretmenler, 6grencilerinde
gelisen zihniyeti tesvik etme konusunda kendilerini yeterli gérmediklerini ifade
etmislerdir. Ote yandan oOgrencilerin zihniyetleri, 6z diizenleme becerileri ve

motivasyonlarinin basarili olmada ¢ok dnemli oldugunu dile getirmislerdir.

Gero (2013) yaptig1 calismasinda, 92 okuldan 312 dgretmen ile ¢aligsmis ve
Ogretmen zihniyeti ile 6gretmen yeterligi ve hedef yonelimleri arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. Calismada veri toplama araglari olarak, aragtirmanin
kendisinin gelistirdigi Ogretmen Oz-yeterlik Olgegi ve Ogretmen Zihniyet Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanon neticesinde, dgretmenlerin mesleki 6grenmeye iliskin
tutumlarinin yani sira 6grenme etkinliklerine katilimlarinin yeterlik inancindan ve
zihniyetten etkilendigini ortaya koymustur. Ogretmenlerin 6z yeterlilik ve ve gelisen
zihniyetleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular
Ogretmenlerin 6grenme ve dgretme yetenegi hakkindaki inang ve fikirlerinin mesleki

uygulamalarini etkiledigini géstermektedir.

Deluca ve digerleri (2019) yaptiklart aragtirmada, Ogretmen adaylarinin
zihniyeti ve degerlendirme yaklasimlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismada veri toplama arac1 olarak Simif Degerlendirme Olgegi ve Dweck (2006)
tarafindan gelistirilen Zihniyet Olcegi kullamlmistir. Calismanin analizlerine gére,
Ogretmenlerin karma ve gelisen zihniyete sahip olduklarini gostermektedir. Sabit
zihniyete egilim gosteren dgretmen aday1 ise bulunmamistir. Gelisen zihniyete sahip
ogretmenler karma zihniyete sahip Ogretmenlere gore; Ogrenci gelisimi igin esit
firsatlar yaratan ve anlamli Ogrenmelere olanak saglayan degerlendirme
yaklagimlarin1 tercih etmektedir. Ote yandan karma zihniyete sahip &gretmenler
degerlendirme yaklasimlar1 olarak bireysel farkliligi yeterince desteklemeyen

esitlikci degerlendirme yaklagimlarini tercih ederken gelisen zihniyete sahip
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Ogretmenlerin ise Dbireysel farkliligi Onemseyen farklilasmis degerlendirme

yaklagimlarini uygun bulduklar1 saptanmastir.

Asbury ve digerleri (2016), Ingiltere’deki bir {iniversitede yaptiklar1 bir
calismada O0gretmen adaylarinin zihniyet farkliliklarini incelmeyi hedeflemislerdir.
Aragtirmanin O6rneklemini ¢ogu Cinli olmak tlizere 144 Dogu Asyali ve 111
Ingilizden olusan 255 Ogretmen adayr olusturmaktadir. Arastirmada Zihniyet
Olceginin temelini olusturan ve yine Dweck (2000) tarafindan gelistirilen Zeka
Kuramlar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore her iki grup
da gelisen zihniyet egilimine sahiptir. Ancak Ingiltere’de yetisen 6gretmen adaylari
Dogu Asya’da yetisen 6gretmen adaylarina gore onemli Olclide daha fazla gelisen
zihniyete sahiptir. Bununla birlikte O6gretmen adaylarinin zihniyeti, cinsiyet

degiskenine gore degisiklik gdstermemistir.

2.2. AZIM KAVRAMI

Azim, zorluklara ragmen uzun vadeli hedeflere ulasmak i¢in tutkulu ve
gayretli davranmak anlamina gelmektedir (Duckworth vd. 2007). Azimli bireyler,
karsilarina ¢ikan zorluklara ragmen yilmadan c¢alisan ve basarisizlik durumunda
ortaya ¢ikan gerginliklere ragmen amacina yonelik ilgisini azaltmayan kisilerdir.
Azimli bireyler basariya ulagsma siirecini uzun soluklu bir maraton olarak gérmekte
ve ¢evrelerinden destek alamadiklar1 durumlarda dahi hedeflerine yonelik ¢alismaya
devam etmektedirler. Ilginin amaca yonelik ve kalici olmasi azimli bireylerin en
onemli avantaji olarak goriilmektedir. Basarisizliklar sonucu motivasyonunu, istegini
ve hayallerine olan inancim1 kaybeden bireyler amaclarina ulasmaktan vazgecerken
azimli bireyler amacina ulasmak i¢in izlemesi gereken adimlar1 devam

ettirmektedirler (Duckwort ve Peterson, 2007).

Azimli bireyler, yapmalar1 gereken isler i¢in gerekli olan istek ve tutkuya
sahip; silirecte karsilagtiklar1 olumsuzluklara ragmen ilgi siirekliligini devam
ettirebilen kisiler olarak da tanimlanmaktadir (Duckworth, 2016). Kaygi, zorluk,

korku, basarisizlik vb. olumsuz durumlar yasandiginda dahi, duruma aldirmayip
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denemeye devam eden bireyler azimli bireylerdir. Azimli birey kotii zamanlarin ve
karsisina ¢ikan aksi durumlarin gegici oldugunun bilincindedir (Siddoway, 2014).
Azmin gostergeleri arasinda engel ve krizden kurtulma, bireysel eksikliklerle yogun
bir sekilde basa ¢ikma ve eninde sonunda karsilasilan zorlugun iistesinden gelme yer

almaktadir (De Vera ve dig., 2015).

Azim, bireylerin yasadiklar1 olaylar sonucunda kizginlikla ve ya aniden
kararlar alabilmelerinin 6nine gegmektedir. Bununla beraber sahip olduklari
yeteneklerin devamliligini saglamaktadir. Azimli bireyler i¢in, basladiklari igin ne
kadar uzun siirdiigiinden ziyade 6nemli olan isin amaca yonelik olarak gerceklesmis
olmasidir. Ayrica azimli bireyler, sorumluluk bilinglerinin haricinde var olan
amagclarina yonelik davraniglar sergilemektedirler. Bu durum da azmi, sorumluluk ve
otokontrol odakli olmaktan ayrrmaktadir. Ozetle azim, igsel veya dissal hedeflere
ulagmak i¢in uzun vadeli bir odaklanma ve sorumlulugun 6z-kontrol yonlerinin

birlesimidir (Duckworth ve dig., 2007).

Azim, basar1 lizerinde kisilik 6zellikleriyle birlikte de etkili bir degiskendir.
Ancak basar1 kisilik ozellikleriyle aciklanabilirken, azim kisilik 6zelliklerine gore
daha diisiik bir agiklama oranina sahiptir (Rimfeld, Kovas, Dale ve Plomin, 2016).
Azim ayn1 zamanda pozitif psikoloji ile de temellendirilebilmektedir. Azim ve pozitif
psikoloji kavramlarinin bir arada oldugu ¢alismalar yapilmistir. Duckworth (2016),
azmin artmasinin yasam doyumu ve olumlu olma hali gibi o6zellikleri de pozitif
yonde arttirdi@ini belirtmistir. Salles, Cohen ve Mueller (2014) azmin 1yi olusla
pozitif yonde iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Bireylerde azim arttik¢a iyi olusta
artis gostermektedir. Yapilmis bir bagka arastirmada ise, azim mutluluk ve olumlu
olma duygulan ile iliskilendirilmis ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Negatif duygu durum ise azimle ters yonde iligkilidir (Singh ve Jha, 2008).

2.2.1. Azmin Nitelikleri

Duckworth (2018) uzun yillar azim kavrami {lizerinde c¢alismalar yapmistir.

Yapmis oldugu tiim aragtirmalar sonucunda azim 6rnegi gosteren kisilerde ortak olan
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4 niteligin bulundugunu ve bu 6zelliklerin sirast ile: ilgi, uygulama, ama¢ ve umut

kavramlart oldugu kanisina varmustir.

flgi: Azimli bireyler yapmis olduklar1 isi tiimiiyle sevemeseler dahi islerine
kars1 pozitif duygular barindirmaktadirlar. Islerine karsi ilgi duyarak pozitifligi belli
etmektedirler. Severek yaptiklar isleri i¢in yogun c¢aba sarf edip, kendileri icin

butiini anlamli bulmaktadirlar.

Uygulama: Azimli bireyler, islerini yaparken her giin bir 6nceki giine kiyasla
daha iyisini yapabilmek i¢in ¢aba sarf etmektedirler. Yapilan is her ne olursa olsun,
uzmanlik kazanmak ve iistesinden gelmek bu bireyler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bazi
isler giinler aylar hatta yillar boyunca aym seyi tekrar tekrar saatlerce yapmay1
gerektirir. Azimli bireyler rehavete kapilmadan, ne pahasina olursa olsun gelismek

ve yapilan iste iyi olmak istemektedirler.

Amag: Bireyler icin, tutkularini olgunlastiran yapilan isin 6nemli olduguna
inanmaktir. Birgok insan i¢in amag¢ olmadan hareket etmek ilgiyi biiyiilk orandan
azaltmaktadir. Bu sebeple azimli bireyler, yaptiklari isi hem kendileri hem de
baskalarmin iyiligi ile iliskilendirmektedirler. Kisacasi azimli bireyler yaptiklari isin

Onemli bir amaci oldugunu ve bireyler i¢in faydali oldugu goriisiine inanmaktadirlar.

Umut: Yapilan isler bazen istendigi gibi olmayabilmektedir. Siiphe ortaya
ciktiginda ve devam etmenin gii¢ oldugu durumlarda toparlanmak bireyle i¢in zor
olmaktadir. Azimli bireyler boyle durumlarda umutlarin1 yitirmezler ve zorluk
yasanilan yerden cabalayarak kurtulabilmektedirler. Ozetle, kisiler biiyiik-kiiclk
birgok noktada tokezleyebilir ancak diistiigi yerden kalkmasinda azim galip

gelmektedir.

2.2.2. Azmin boyutlari

Duckworth ve digerleri (2007) yaptiklart detayli ¢caligmalarini akabinde azmi
6lgmek amaci ile bir azim 6lgegi gelistirmislerdir. 12 maddeden olusan 6lgek ¢abada

wsrar (perseverance of effort) ve ilgide sureklilik (consistency of interest) olmak
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uzere iki boyuttan olugmaktadir. Bu iki boyut Duckworth’un kaleme aldig1 kitabinda

sebat ve tutku olarak tercime edilmistir.

2.2.2.1 Cabada Israr (Sebat)

Sebat (persevereance) kavrami literatiirde, bireyin karsilastigi engellere ve
zorlayict etkenlere ragmen amaci dogrultusunda hareket etmeye devam edebilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin yaptiklar1 is iizerinde ne kadar siire ile
calistiklarim1 6lgmek sebatkarligini Slgmek igin yeterli degildir. Bunun sebebi,
yapilan isin eglenceli ve ya 6diil odakli olabilme ihtimalidir. Bireylerin sebatkar
olabilmeleri i¢in O6nemli olan yaptiklari iste dayanaklilk ve dirayet

sergileyebilmeleridir (Lufi ve Cohen, 1987).

Sebat kavrami yapilan calismalarda cogunlukla yordayici degisken olarak
degil, bir sonu¢ olarak ele alinmistir. Bunun yaninda sebat kavrami psikologlar
tarafindan sabit bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Bu o6zelligi tasiyan
bireylerin kararlilik ve odak becerileri de ayn1 6lgiide yiiksek olmaktadir (Peterson ve
Seligman, 2004).

Sebatkarhigin birey i¢in fayda saglayan bir 6zellik oldugu genel kani olarak
kabul gormektedir. Sebat, bireylerin zor olarak kabul ettikleri hedeflerine ulagsma
ihtimallerini arttirmaktadir. Islerde aksilikler ve problemler ¢cogunlukla olmaktadir.
Fakat bireyler bu durumda vazgecmeyi tercih ettiklerinde hedeflerine
ulagsamamaktadirlar. Dolayisiyla sebatkar olmak basariya ulasma siirecinde bireyde
olmas1 gereken bir Ozelliktir ve bireylerin basarilarindan keyif almalarim

saglamaktadir (McGarvey, 1997).

Sebat kavrami bireylerin var olan yeteneklerini gelistirmeyi de saglamaktadir.
Hedeflerine ulagsmak i¢in zorluklarin ve aksiliklerin {istesinden gelmeyi bagarabilen
bireyler, karisilacaklar1 diger problemlerde yeni yollar ve yontemler
gelistirebilmektedir. Dolayisiyla siire¢ i¢inde gelisen yontem ve teknikler hedeflenen

bir diger is i¢in fayda saglayabilmektedir.
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Son olarak sebatkarlik kiginin 6z-yeterlilik duygusunu arttirabilir. Sebatkarlik,
cogunlukla birey icin fayda saglayan bir Ozelliktir fakat bazen siiregte terslikler
yasanabilmektedir. Bazi girisimler yasanilan ¢evre ve benzeri sebeplerden
basarisizlikla sonuglanabilmektedir. Bu durumlarda sebat, bireyde yalnizca zaman,
enerji ve bircok kaynagin bosa harcandigi bir siire¢ olabilmekte ve 0z-yeterligine

olumsuz yansimaktadir (Peterson ve Seligman, 2004).

2.2.2.2 Tigide Siireklilik (Tutku)

Tutku genel kullanim disiintildiigiinde duygusal yogunlugu ifade eden bir
kavram olarak tanimlanmaktadir. Ancak azmin bir boyutu olarak incelendiginde,
ilginin zaman igerisinde tutarlilik gostermesidir. Dolayis1 ile tutku, bireylerin
hedeflerine sadik olmasi ve bu durumu tutarli olarak siirdiirmesidir. Azim tam da bu
baglamda kisinin sadik kalmay1 isteyecek kadar onemsedigi bir gorev iizerinde
caligmasidir. Bireyin hem yapmay1 sevdigi isin i¢inde olmast hem de bu sevgide
siirekliligi korumasi anlamina gelmektedir. Ozetle azim hedeflere baghligin yogun
olmasi ile dogrudan iligkilidir ve tutku bu durumu en dogru ifade eden kavramdir

(Duckworth, 2018).

2.2.3. Akademik Azim Kavrami

Akademik azim, egitim alaninda uzun siireli zorlayicit hedeflere ulagmada
kararliligi, dayanmiklilifi ve odaklanmay: iceren bireysel bir 6zellik ya da beceri
olarak tanimlanmaktadir (Clark ve Malecki, 2019). Bu anlamda, kisilen egitim
yasantilar1 i¢in hedefler belirlemesi ve bu dehefler dogrultusunda zorluklar1 agsmada
kararli, dayanikli ve odakli olmalarimi ifade etmektedir. Ayrica, akademik azim
kavrami, bireylerin tiim sartlarda ve ortamlarda basarili olabilmelerini ve
karsilastiklar1 zorluklarda engelleri asmalarini saglayan sabir ve dayaniklilik giiciine

isaret etmektedir (Rojas, Reser, Usher ve Toland, 2012).
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Egitimde akademik basar1 genellikle bireylerin biligsel becerilerinin yiiksek
olmasi ile ozdeslestirilmektedir. Bilissel beceriler ise okuma, kiyaslama, analiz
edebilme ve problem ¢dzme gibi kavramlari icermektedir. Bu beceriler yaygin olarak
zeka testleri ve akademik incelemeler yolu ile 6lculmektedir (Nelson, 2016). Ancak
biligsel olmayan unsurlarin basar1 iizerindeki etkisi ihmal edilmistir (Duckworth,
2006; Duckword ve Seligman, 2005; Duckworth ve dig., 2007). Son donemlerde
yapilan calismalarda, biligsel olmayan etkenlerin de basar1 iizerindeki etkileri
incelenmeye baslanmistir. Biligsel olmayan unsurlar terimi, davranig, tutum, kisilik

gibi psikolojik teorileri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Nelson, 2016).

Farrington ve digerleri (2012) yaptiklar1 arastirmalar sonucunda akademik
basar1 tlizerinde etkili olan, bilissel olamayan unsurlarin azim, kararlilik, hedef
belirleme, 0z-diizenleme, 6z-kontrol, 0z-disiplin, motivasyon, ¢alisma aligkanligi,
zihniyet, organizasyon, Odevleri tamamlama, Ogrenme stratejileri ve ¢aligma

becerileri oldugunu tespit etmistir.

Duckworth (2016) azimle ilgili calismalarina, 6grencileri arasinda hissedilen
farklar dogrultusunda baslamistir. Daha iyiyi elde etmek igin c¢aba sarf eden
ogrenciler ile bu gayreti gostermeyen Ogrencileri gozlemlemistir. Gozlemleri
dogrultusunda Duckworth (2016), kisinin basarili olmasinda goéstermis oldugu
cabanin dnemli bir etken oldugunu diisiinmektedir. Bununla beraber, azimli kisileri
basartya gotliren en temel unsurlardan biri de ¢caba gostermeleridir. Bagariya ulasma
yolunda kisinin sahip oldugu zeka olduk¢a 6nemlidir, fakat Duckworth’a gore zekasi
daha diisiik ama azmi yliksek bireyler yiiksek zekali ancak diisiik azimli bireylere

gore daha basarili olmaktadir.

Duckworth (2016), 6grencileri arasinda yaptig1 goézlemlerin akabinde, ayni
zeka seviyesine sahip olmalarma ragmen bazi bireylerin digerlerine gore daha
basarili olmasmin nedenini azim kavrami ile agiklamaktadir. Bireyleri basariya
gotiirebilen; yaraticilik ve yiksek 0z gliven gibi bazi kritik 6zellikler bulunmaktadir.

Azim de bu kritik 6zellikler arasinda yer almaktadir (Duckworth ve Peterson, 2007).

Ogrenciler okul ortaminda, kendilerini zeki veya yetenekli diger akranlari ile
kiyaslayabilmektedir. Bu durum 06grencilerin kendilerini yetersiz hissetmelerine

neden olmaktadir. Ancak 6grencilerin amaglarina ulasmalarinda, azimli olmalar zeki
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ve yetenekli olmalarindan daha 6nemli bir role sahip olabilmektedir. Pek ¢ok iistiin
yetenekli birey kariyerlerinde iist basamaklara ¢ikmakta zorlanirken, iistiin yetenekli
olmayan ama azimli olan bireyler bu basamaklar1 daha kolay bir sekilde ¢ikmaktadir
(Duckwort ve Peterson. 2007). Basarili insanlar amaglarina ulagsmak icin; c¢aliskan
olma, yilmadan devam etme, esnek ve kararli olma gibi baz1 0&zellikler
sergilemektedirler. Bu 6zelliklerin kombinasyonlar1 ise azmi ortaya ¢ikarmaktadir

(Duckworth, 2016).

Azimli 6grenciler, karsilastiklart sorunlarin iistesinden gelme becerisinde
azimli olmayan &grencilere kiyasla daha basarili olmaktadirlar. Ogrenciler okul
yasantilar1 siiresince, okula uyum, ifade becerisi, iletisim, simavlar vb. konularda
giiclik yasayabilmektedirler. Neyse ki, azim 6grenilebilir bir 6zelliktir ve azimli
olmak oOgrencilerin siiregte yasadiklart giicliiklerin iistesinden gelme becerilerini

gelistirmektedir (Duckworth, 2016).

Ise alim siirecinde ve sonrasindaki performans 6l¢iimlerinde siki bir sekilde
calismanin zekaya gore performansi daha iyi yordadig:i goriilmektedir (Duckworth.
2016). Dolayistyla azim gdstermek, siireci olumlu etkileyerek mesleki ve akademik
basarty1 da beraberinde getirmektedir. Farkli meslek ¢alisanlariyla (bankaci, boyaci,
akademisyen, doktor, avukat) yapilan goriismelerde meslekte basarili olmanin azimle

birlikte ortaya ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir (Duckworth ve Peterson 2007).

Azimli bireyler yalnizca c¢alistiklar: isi bitirmekle yetinmez aym1 zamanda
uzun vadeli hedeflerini gergeklestirmek i¢in yliksek azim gostermektedirler
(Duckwort ve Peterson, 2007). Yiksek azim gosteren bireyler akademik egitimlerini
diisiik azim goOsteren bireylere gore daha iist kademelere tasimaktadir. Bununla
beraber, akademik hayat sonrasi ge¢ilen meslek hayatinda yiiksek azimli bireyler
diisiik azimlilere gore daha az kariyer degisikligi yapmaktadirlar (Duckwort ve
Peterson, 2007). Yasanilan ortamdaki c¢alisma arkadaglari, akranlar ve simif
arkadaglar1 belirli bir kultire sahiptir ve bu kiltir bireylerin performansini
etkilemektedir. Azimli olmay1 kiiltiir edinmis bireylerin yaninda olmak, kisiyi pozitif
etkileyerek bagsaritya ulagmasinmi saglamaktadir. Birey dahil oldugu grubun diger
iyelerine kiyasla basariya ulasabilmek icin gerekli olan 6¢zelliklerden mahrum olsa
bile, grup igerisindeki ortam ve disiplin onu da ayni kiiltiir igerisine alacaktir
(Duckworth. 2016).
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2.2.4. Azim ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Acar (2021) yaptig1 calismada, ortaokul 6grencilerinin akademik azimlerinin
cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi degiskenleri agisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini
Elaz1g’da ortaokul diizeyinde egitim alan 929 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama
araclar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu, Akademik Azim Olgegi, Coopersmith Benlik
Saygis1 Olgegi (Kisa form) ve Denetim Odag1 Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak,
kiiglik yastaki 6grencilerin akademik azim seviyeleri biiyiik yaslara gore daha yuksek
¢ikmis ve akademik azmin belirtilen degiskenler bakimindan anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Ekinci ve Hamarta (2020) calismalarinda, ortadgretim 6grencilerinin azim ve
motivasyonel kararlilik diizeylerini arttirmaya yonelik hazirlanan psiko-egitim
programinin etkisini incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubu olan 324 onuncu
simif dgrencisine Kisa Azim Olgegi, Motivasyonel Kararlilik Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére, azmin motivasyonel

kararlilik diizeyleri iizerinde anlaml1 bir artisa neden oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yoncalik (2018) calismasinda, lise Ogrencilerinde azim, mutluluk,
umutsuzlugun onlarin yasam doyumu ve akademik basarilarina etkisini incelemistir.
Arastirmanin  Orneklemini, Ankara’da liseye devam eden 791 Ogrenci
olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Kisa Azim Olgegi,
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi kullanilmistir. Analizler sonucunda, azim diizeyinin 6grencilerin genel basari
ortalamasi ilizerinde dogrudan bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ancak mutluluk ve
umutsuzluk aracit degisken olarak kullanildiginda azmin 6grencilerin akademik

basarilarindaki varyansin %7’sini agikladig1 sonucuna ulagilmistir.

Akyildiz (2020) galismasinda, dgrencilerin Ingilizce 6grenimindeki azim
seviyeleri ve basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin Orneklemini
Yabanci Diller Okulunda okumakta olan 252 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama

aract olarak Ingilizce Ogretimi baglaminda azim seviyesini Olgen bir anket
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kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin kendilerini azimli bulduklar1 ve

basar ile azim arasinda bir korelasyon oldugu sonucuna ulagilmistir.

Alhadabi ve Karpinski (2020) calismalarinda, azim, 6z yeterlilik, basari
yonelimi hedefleri ve akademik performans arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Calismanin 6rneklemini 258 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak, yukaridaki biligsel olmayan unsurlarin o6lgiildigi cevrimigi bir 0olgek
kullanilmistir. Sonuglar, azmin, 6z-yeterlik ve basari yonelimi hedefleri de dahil
olmak iizere akademik performansla olumlu bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir.
Bununla beraber, kaginma davranislari ile akademik performans arasinda negatif bir
iliski bulunmustur. Bulgular azmin diger degiskenlerle iliskisini destekler
niteliktedir.

Tang ve Wang (2019) Finlandiya'da yaptiklari ¢alismada, azim ve basari
arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini 6-9. siniflardan olusan
2018 ogrenci olusturmustur. Sonuglar, 6grencilerin sergiledikleri azmin okul basarisi
ve okula kars1 ilgi Gzerinde olumlu etkileri oldugunu géstermistir.

Hodge, Wright ve Bennett (2018) 395 Avustralyali tiniversite 0grencisi ile
yaptiklar1 ¢aligmada, azim, okula ilgi ve akademik verimlilik arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Bulgular sonucunda, ailede tiniversiteye giden ilk cocuk olmak
yiiksek diizeyde azim ile iliskilendirilmistir. Azim, okula ilgi ve akademik verimlilik
arasinda pozitif korelasyonlar bulunurken, azmin ayn1 zamanda, okula ilgi tizerinden
akademik verimliligi dolayl yoldan etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular,

azmin hedeflenen bir 6grenci davranisi olmasi gerektigi goriisiinii pekistirmektedir.

Perulu ilkokul ve ortaokul 6grencilerini kapsayan genis ¢apli arastirmada,
Oriol ve digerleri (2017) azim ve 6z-denetimin akademik 0z-yeterlik ve akademik
tatmin tizerindeki etkilerini yapisal esitlik modellemesi (YEM) ile incelemislerdir.
Bulgulara gore, azim ile 6z-denetim arasinda yiiksek bir korelasyon elde edilmistir.
Azim hem ilkokul hem de ortaokul diizeyinde akademik 0z-yeterligi olumlu yonde

etkilerken, akademik tatmini yalnizca ortaokul diizeyinde etkilemistir.

Clark ve Malecki (2019), Duckworth ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
Genel Azim Olgeginin 6zellikle Ilgide Siireklilik (Tutku) boyutunun diisiik

giivenirlik degerleri vermesi nedeniyle, daha ¢ok ¢abaya vurgu yapan yeni bir azim
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olgegi gelistirmisler ve buna da Akademik Azim Olgegi adim vermislerdir. Toplam
757 ortaokul 6grencisiyle gerceklestirdikleri ¢alismada, agiklayici ve dogrulayici
faktor analizleri olgekte tek boyutlu bir yapr ortaya ¢ikarmistir. Akademik azmin
basar1, yasam doyumu ve okul memnuniyeti ile pozitif iliskisi oldugu sonucuna

ulastlmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Calismanin bu bolimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama

araclari, veri toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, iki veya daha fazla olgiilebilir degisken arasinda bir iligski olup
olmadigim1 ve varsa bu iliskinin yonuni ve kuvvetini belirlemek i¢in kullanilan
iliskisel (correlational) tasarimdan yararlanilmistir iliskisel arastirma nicel ve
deneysel olmayan bir arastirma tiiriidiir. iliskisel tasarimlar tipik olarak kesitseldir
(Walker, 2005). Bu tasarimlar, dogrudan neden-sonug¢ iliskilerinden ziyade,
iligkilerin dogasinin veya degiskenler arasindaki iliskilerin sistematik olarak
incelenmesini igerir. Bu tasarimlar, bir veya daha fazla degiskendeki degisikliklerin
baska bir degiskendeki ve/veya degiskenlerdeki varyasyonlarla iliskili olup
olmadigini incelemek i¢in kullanilir. Her katilimcidan her degiskene ait veriler
toplanir ve degiskenlerin sayisal degerler ya da kategorik degerler (6l¢lim ya da say1
ile ifade edilmeyen degisken) olmasina goére uygun istatistiksel hesaplamalar

kullanilir. Degiskenler arasindaki iligki korelasyon katsayisi (r) olarak ifade edilir.

Mliskisel arastirma aciklayici model ve tahmin modeli olmak iizere iki tiirden
olusmaktadir. Aciklayici model; degiskenler arasindaki iligkinin giicli ortaya
konulmak istendiginde kullanilir. Bir degiskendeki degisimin diger degiskendeki
yansimas1 gozlenmeye caligilir. Bir degiskene etkide bulunan veya onu tanimlayan
degiskenlerin saptanmasi; baska bir deyisle bir degiskenin bagka degisken(ler)
tarafindan ac¢iklanmasi Onemlidir. Korelasyon katsayisinin hesaplanmasiyla
olusturulur. Tahmin modeli ise; bir degiskenin heniiz gbzlenemeyen degerleri, o
degiskeni tanimlayan gozleyebilen degiskenler yardimiyla tahmin edilmeye
(kestirilmeye, yordanmaya) c¢alisilir. Burada diger degiskeni etkileyici durumda

bulunan bagimsiz degisken yordayan, etkilenen ve tahmin edilmeye c¢alisilan

31



degisken ise yordanan (&lgiit) degisken olarak isimlendirilir. Iki degisken arasindaki
iligkinin diizeyi ne kadar yiiksekse tahmin o kadar dogru olacaktir (Biiylikoztiirk vd.,
2012). Arastirmanin genel amaci dikkate alinarak s6z konusu degiskenler arasindaki
iliskileri ve bunlarin yordayici yonlerini tanimlamak amaciyla ¢alismada iliskisel
tarama modellerinden tahmine dayali iliskisel desen (correlational predictive design)

kullanilmaistir.

Yordayici iliskisel tasarimda genellikle ¢oklu regresyon, yapisal esitlik modeli,
yol analizi gibi ¢cok degiskenli istatistiksel teknikler kullanilmaktadir (Fraenkel vd.,
2012). Mevcut arastirmada matematiksel azmin matematik zihniyeti ve matematik
basarist iizerine etkisini inceelemek amaciyla yordayici iliskisel tasarim
kullanilmistir. Arastirmada yordayici desenleri tanimlamak ve kuramsal yapiy1
degerlendirmek amaciyla yapisal esitlik modeli (YEM) kullanilmig ve bu sebeple
caligmada referans alinan model biitiinlesmis bir ifadeyle “kesitsel-yordayici iliskisel

tarama modeli” olarak adlandirilmistir.

Matematik Basaris

Sekil 3.1. Arastirmanin Hipotez Modeli

3.1.1. Hipotezler

1. Gelisen matematik zihniyetinin matematik basaris1 (zerinde anlamli ve

pozitif bir etkisi bulunmaktadir.

32



2. Sabit matematik zihniyetinin matematik basarist Uzerinde anlamli ve negatif
bir etkisi bulunmaktadir.

3. Akademik azimin matematik basaris1 Uzerinde anlamli ve pozitif etkisi
bulunmaktadir.

4. Gelisen matematik zihniyetinin akademik azim (zerinde anlaml ve pozitif bir
etkisi bulunmaktadir.

5. Sabit matematik zihniyetinin akademik azim (zerinde anlamli ve negatif bir

etkisi bulunmaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2020-2021 6gretim yilinda Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ilkokullarda 4. sinifa devam eden 225 &grenci olarak
belirlenmistir. Arastirma, Istanbul ili, Sancaktepe ilgesinde bulunan 7 sube 4.
siif bulunduran bir ilkégretim okulunda yapilmistir. Okulun bulundugu bolge ve
veli meslek-gelir potansiyeli géz Oniine alindiginda sosyoekonomik durumun
diisiik-orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin hepsinin 4. sinif olmasina
ragmen kayit yas1 degisiklikleri sebebiyle yaslarinda farkliliklar gézlenmistir.
Ogrencilerin 118’1 kiz, 107’si erkek olup, grubun yas ortalamasi 10 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine bagli katihm sayisi, smiflardaki
cinsiyet dagilimi ile dogru orantilidir. Okulda aragtirmanin yapildigi1 dénemde 4.
siniflardaki  6grenci  sayilarinin  ortalamas1 32 olarak  belirlenmistir.
Aragtirmacinin sozii gegcen okulda gorev yapiyor olmasi sebebiyle drneklemin de
ayn1 kurumdan seg¢ilmesi uygun goriilmiistiir. Bu sayede arastirmaci, uygulamalar
esnasinda 6grencileri gozlemleme firsatina sahip olmustur. Uygulama yapilan her
sube icin, yOnergeler arastirmaci tarafindan Ogrencilere ve ders Ogretmenine
aktarilmistir. Sinifta bulunan diger Ogretmenin destegi ile uygulamalar
yapilmgtir. Ogrencilere siras1 ile TIMSS (Trends in International Mathematics
and Science Study) sinav maddelerinden derlenen bir matematik testi, ardindan
Matematik Zihniyet Olcegi (Maths Mindset Scale) ve Azim Olgegi (Academic
Grit Scale) uygulanmstir. Ogrencilere matematik testini tamamlamalar1 igin 35-
40 dakika, diger iki Olcegi tamamlamalar1 i¢in ise her 6l¢ek icin 10’ar dakika

verilmistir.
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3.3. Veriler ve Toplanmasi
3.3.1. Veri Toplama Sureci

Uygulama sebebiyle 6ncelikle uygulanacak olgekler icin Kocaeli Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii ve Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli
izinler alinmistir. Daha sonra da uygulama yapilacak okuldaki idareci ve yetkili
Ogretmenlerden gerekli izinler alinmis ve katilimcilar uygulama Oncesinde
aragtirmanin amaci, onemi, goniilliiliik ilkesi, 6lgme araglarinin cevaplanma

stiresi gibi konularda bilgilendirilmistir.

3.3.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla 6grencilere TIMSS sinavi sorulari
ile olusturulmus Matematik Basar1 Testi, Matematik Zihniyet Olgegi (Maths
Mindset Scale) ve Akademik Azim Olgegi (Academic Grit Scale) uygulanmistir.
Ogrencilere dncelikle Matematik bagar testi uygulanmis, bir haftalik siire sonrasi

Matematik Zihniyet Olcegi ve Akademik Azim Olgegi birlikte uygulanmugtir.

3.3.2.1. Matematik Basar1 Testi

Uluslararas1t TIMSS simnavinda 2007, 2011 ve 2015 yillarinda yayimlanmis
olan sorulardan 20 soruluk bir basari testi olusturulmustur. Her soru 1 puan
degerinde olup simavdan alinabilecek maksimum puan 20’dir. Testin 6zellikleri
orijinal uygulamadakine esdeger olacak sekilde diizenlenmistir. Orijinal TIMSS testi
tic bilissel alandan olusmaktadir. Bunlar; bilme, uygulama ve akil yliriitme
alanlaridir. Bilme, 6grencilerin bilmesi gereken gercekleri, prosediirleri ve rutin
sorunlar1 kapsamaktadir. Uygulama, Ogrencilerin problem ¢dzmek ig¢in bilgilerini

uygulama becerisine odaklanmaktadir ve {igiincii alan olan akil yiiriitme, alisilmadik,
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rutin olmayan problemleri karmasik baglamlarda ve ¢ok sayida adimda ¢ozmeyi

icermektedir.

Sorular, biligsel alanlara yonelik %40 bilgi boyutu, %40 uygulama boyutu ve
%20 akil yiiriitme boyutunda; 6grenme alanlarina yonelik ise, sorularin %701 say1,
%15°1 geometri ve %15°1 ise veri alanlar1 olacak sekilde secilmistir. Dagilimda her
bir biligsel alan ve igerik alani i¢in orijinal oraninin korunmasina 6zen gosterilmistir.
Soru format1 acisindan orijinal degerlendirmeye benzer sekilde 12 madde g¢oktan
secmeli, 8 madde ise acgik uglu olarak hazirlanmistir. Coktan se¢gmeli maddelerin
giivenirligi i¢in ortalama madde zorlugu 0.41 olup ¢oktan segmeli 12 madde i¢in KR-
20 katsayist 0.76 olarak hesaplanmistir. Bu katsayilar giivenilir bir test i¢in yeterli
kabul edilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2008). Ac¢ik uclu maddelerin giivenirligi
icin, Ogrencilerin testleri bagimsiz olarak degerlendirilmis ve herhangi bir
uyumsuzluk ile karsilagilmamistir. Test igerigindeki her bir soru 4. sinif verilerine
uygun olarak segilmis olup, testin tamamlanmasi i¢in G6grencilere 35-40 dakika

zaman taninmaistir.

3.3.2.2. Matematik Zihniyet Olcegi

Son yillarda akademik basariy1 daha iyi aciklamak icin alana 6zgii zihniyet
Olgeklerine olan ihtiyag¢ artmistir (Boyd ve Ash, 2018; Costa ve Faria, 2018; Lou ve
Noels, 2019). Bu nedenle, Dweck'in orijinal genel zihniyet maddelerine basitce alan
adim ekleyerek, alana 6zgii zihniyet Olcekleri gelistirilmistir (Degol ve digerleri,
2018; Hwang ve digerleri, 2019). Ornegin, Gelisen Matematik Zihniyet Olgegi 6gesi
icin: “Kim olursaniz olun, matematik zekanizi degistirip gelistirebilirsiniz”; Sabit
Matematik Zihniyet Olgegi igin ise: “Belli bir diizeyde matematik zekamz vardir ve
bunu degistirmek i¢in fazla bir sey yapamazsiniz” climleleri kullanilabilmektedir.
Genel Zihniyet Olcegi, Dweck (1999) tarafindan gelistirilmis ve Olcek Beyaztas ve
Hymer (2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olup 'kesinlikle katilmiyorum' ile
'kesinlikle katiliyorum' arasinda 6'li Likert formatinda 6 maddeden olusmaktadir. Bu

Ogelerden licii gelisen zihniyeti, diger {igii ise sabit bir zihniyeti temsil etmektedir.
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Gelisen zihniyet, entelektiiel yeteneklerin siki ¢alisma yoluyla gelistirilebilecegini
savunurken, sabit zihniyet, bir kisi ne kadar c¢ok calisirsa caligsin entelektiiel
yeteneklerin degismedigini iddia etmektedir. Bu 0Olgek, gelisen zihniyet ve sabit
zihniyet icin iki ayr1 puanlama yapmaktadir. Olgekteki gelisen ve sabit zihniyet icin
Cronbach Alpha giivenirlik degerleri sirasiyla 0=0.81 ve 0=0.70 olarak bulunmustur.
Bu calisma igin, gelisen matematik zihniyeti (MZ) ve sabit matematik zihniyeti (MZ)
boyutlarindan olusan 06l¢egin orijinal zihniyet Olgegi ile uyumunu test etmek
amaciyla, R programinda dogrulayici faktor analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Uyum
indeksleri incelendiginde, iki faktorli modelin iyi bir uyum gosterdigi sonucuna
ulagiimistir (CF1=0.99, TLI=0.98, RMSEA=0.09, SRMR=0.035). Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi, gelisen MZ igin 0=0.92 ve sabit MZ igin 0=0.94 olarak

hesaplanmustir.

3.3.2.3. Akademik Azim Olgegi

Akademik Azim Olgegi, Clark ve Malecki (2019) tarafindan gelistirilmistir.
Clark ve Malecki, orijinal olarak Duckworth ve Quinn (2009) tarafindan gelistirilen
Kisa Azim Olgegi diisiik giivenilirlik sagladigindan ve okul gagindaki gocuklar igin
uygun olmayabileceginden Akademik Azim Olgegi’ni gelistirmislerdir. Olgek
ogrencilerin okul calismalariyla ilgili kendilerini degerlendirdikleri tek faktorli
yapiya sahiptir. Olgekte 1 “bana hi¢ benzemiyor” ve 5 “bana ¢ok benziyor” olmak
lizere 5°1i Likert tipi 10 madde bulunmaktadir. Akademik Azim Olgegi, Yabanci Dil
Egitimi bolimiinde 2, Sif Egitimi boliimiinde 1 olmak {izere toplam 3 6gretim
tiyesi tarafindan Tiirkce'ye cevrilmistir. Anketlerin Tiirk¢e versiyonu daha sonra
tekrar Ingilizce'ye cevrilmis ve arastirmacilar tarafindan herhangi bir farklilik olup
olmadig1 kontrol edilmistir. R programinda yapilan DFA sonuclarma gore, 10
maddelik tek faktorlii modelin iyi bir uyum gosterdigi sonucuna ulasilmistir
(CFI=0.99, TLI=0.97, RMSEA=0.08, SRMR=0.04). Akademik Azim Olgegi'nin son
hali Matematik Zihniyet Olgegi ile birlikte uygulanmis olup Cronbach Alpha

giivenirlik katsayis1 0=0.96 olarak hesaplanmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Akademik azim, matematik zihniyeti ve matematik basarisi i¢in tanimlayici
istatistikler hesaplanmis olup normalligi kontrol etmek i¢in carpiklik ve basiklik
degerleri kullanilmistir. Carpiklik ve basiklik skorlar1 -1.5 ile 1.5 arasinda
bulunmustur. Bu nedenle, parametrik veri analiz ydntemlerinin kullanilmasi igin

gerekli olan normal dagilim saglanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

Tablo 3.1. Carpuklik Basikitk Tablosu

Puan Carpiklik Basiklik
Akademik Azim -0.21 -1.13
Sabit MZ 0.01 -1.50
Gelisen MZ -0.18 -1.38
Matematik Basarisi 0.27 -1.11

Akademik azim, matematik zihniyeti ve matematik basaris1 arasindaki
iligkileri incelemek i¢in R programi kullanilmistir. R programi, 1993 yilinda Ross
Ihaka ve Robert Gentleman tarafindan gelistirilen bir programlama dili olup
istatistiksel ve grafiksel yontemlerin kapsamli bir kataloguna sahiptir. Arastirmada R
programi iginde, Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) yapilmistir. YEM kuramsal bir
modeli test etmek icin gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki nedensel ve karsilikli
iliskileri ortaya koyan istatistiksel bir yaklasimdir (Kline, 2019). Bu calismada amag,
akademik azim, gelisen ve sabit matematik zihniyetlerinin dogrudan etkilerinin yani
sira gelisen ve sabit matematik zihniyetlerinin matematik basarisi iizerindeki dolayli

etkilerini incelemektir.

YEM modellerinin sinanmasina gegilmeden 6nce toplanan verilerin YEM
varsayimlarint karsilayip karsilamadigr incelenmistir. Bu varsayimlari su sekilde

siralanabilir (Karag6z, 2016; Kline, 2019):

1. Gozlenen ve gizil degiskenler ¢ok degiskenli normal dagilima sahip
olmaldir.

2. Degiskenler arasindaki iliski dogrusal olmalidir.
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3. Veri setinde agir1 degerler (outlier) olmamalidir.

4. Gizli degiskenleri 6lgmek i¢in ii¢ veya daha fazla gozlenen degisken
olmalidir.

5. Hata terimleri arasinda korelasyon olmamalidir.

6. Degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 (multicollinearity) olmamalidir.

7. Orneklem biiyiikliigii karmasik olmayan modeller igin en az 100,

karmasik modeller i¢in ise en az 200 olmalidir.

Bu varsayimlari karsilamak adina toplanan veriler gézden gegirilmis ve veri
seti igerisindeki 25 veri kayip degerlerden dolayr atilmistir. YEM modelinin
uyumunu incelemek icin Hair vd. (2014) ve Kline (2016) tarafindan tavsiye edilen
uyum indekslerinden faydalanilmistir. Buna gore, CFI>0.90, TLI>0.90,
RMSEA<0.10 ve SRMR<0.08 uyum i¢in yeterli kistaslar olarak degerlendirilmistir.

38



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu béliimde verilere iliskin bulgulara yer verilmistir. Ilk olarak akademik
azim, matematik zihniyeti ve matematik basarisinin betimsel istatistikleri analizi
sonuglar1 sunulmustur. Ardindan degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koyan
korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Son olarak degiskenlerin dogrudan ve

dolayl etkilerinin YEM sonuglar1 gdsterilmistir.

4.1. Betimsel Istatistikler

Betimsel analiz sonuglarina gére, akademik azim puanlart 10 ile 50 arasinda
degismekte olup, ortalama puan 34.16°dir (ss=11.25). Sabit ve gelisen matematik
zihniyeti puanlar 3 ile 18 arasinda degismekte olup, ortalama puanlar sirasiyla 10.50
(ss=5.21) ve 11.16 (ss=4.78) olarak elde edilmistir. Matematik basarisinda ise
minimum puan 1, maksimum puan 19 ve ortalama puan 8.44 (ss=4.91) olarak
hesaplanmistir. Matematik testinde alinabilecek maksimum puan 20 olmasina

ragmen, hicbir 6grenci tam puan alamamugtir.

Tablo 4.1: Akademik Azim, Matematik Zihniyeti ve Matematik Basarisinin Betimsel

Istatistikleri
Min  Max X S
Akademik Azim 10 50 34.16 11.25
Sabit MZ 3 18 10.50 521
Gelisen MZ 3 18 11.16 4.78
Matematik Basaris1 1 19 8.44 491
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4.2. Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

Tablo 4.2., akademik azim, matematik zihniyeti ve matematik basarisi
arasindaki Kkorelasyon iliskilerini gostermektedir. Tablo incelendiginde, akademik
azim ve matematik basarisi arasinda yiiksek bir pozitif iliski oldugu goriilmektedir.
Gelisen ve sabit matematik zihniyetleri ile matematik basar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde, korelasyonlarin orta dizeyde oldugu goriilmektedir. Gelisen
matematik zihniyeti ile matematik basar1 arasinda pozitif; sabit matematik zihniyeti
ile matematik bagarisi arasinda negatif ve anlamli bir iligki vardir. Diger bir deyisle,
matematik zekasinin gelistirilebilecegine inanan Ogrenciler daha yiiksek puanlar
almis; ancak matematik zekasinin degistirilemeyecegine inanan 6grenciler matematik
basari testinden daha diisiik puan almistir. Matematik zihniyetleri, akademik azim ile
de benzer korelasyonlar gostermistir. Yani, gelisen matematik zihniyetini onaylayan
Ogrenciler onemli Olglide daha fazla akademik azim gdstermis olup, sabit bir
matematik zihniyetine sahip o6grenciler 6nemli 6l¢iide daha az akademik azim

gostermislerdir.

Tablo 4.2: Akademik Azim, Matematik Zihniyeti ve Matematik Basarisi Arasindaki
Korelasyonlar

Akademik Sabit Gelisen  Matematik

Azim MZ MZ Basarisi
Akademik Azim 1 -0.3977  0.564™ 0.765"
Sabit MZ 1 -0.649™  -0.484™
Gelisen MZ 1 0.562""
Matematik Basarisi 1

** <0.01
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4.3. Yapisal Esitlik Modellerinin Test Edilmesi

Tablo 4.3., matematik zihniyetinin ve akademik azmin matematik basarisi
tizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerine ait YEM sonuglarini gostermektedir.
Akademik azmin ($=0.662; p<0.01) matematik basarisi iizerinde anlamli ve pozitif
etkisi; sabit matematik zihniyetinin (f=-0.170; p<0.01) matematik basarisi lizerinde
anlamli ve negatif etkisi oldugu goriilmektedir. Sabit matematik zihniyetinin etki
biiytikligii diisiik ancak akademik azmin etki biiylkligii orta ila yiiksek oranda
bulunmustur. Gelisen matematik zihniyeti, matematik basarisi lizerinde dogrudan
anlaml1 bir etkiye sahip degildir, ancak akademik azim (zerinden ($=0.393; p<0.01)
onemli bir dolayl etki gostermistir. Sabit matematik zihniyetinin ise akademik azim
Uzerinde onemli bir etkisi bulunmamaktadir. Bu model, matematik basarisindaki

varyansin %36'sin1 ve akademik azimdeki varyansin ise %64 ini agiklamistir.

Tablo 4.3: Akademik Azim, Matematik Zihniyeti ve Matematik Basarist Arasindaki
Iliskilere ait YEM Sonuclar

i SH
Direkt Etkiler
AA — Mat Bas 0.662** 0.271
GMZ — Mat Bag 0.073 0.223
SMZ — Mat Bas -0.170** 0.237
GMZ — AA 0.593** 0.115
SMZ — AA -0.008 0.128
GMZ < SMZ -0.681** 0.139
Dolayli Etkiler
GMZ — AA — Mat Bag 0.393** 0.282
SMZ — AA — Mat Bag -0.005 0.333
Model Uyum indeksleri CF1=0.99, TLI=0.99

RMSEA=0.068, RMR=0.026
**p<(0.01; Mat Bas icin R?=0.36; Akademik Azim igin R?=0.64
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Akademik azim, matematik zihniyeti ve matematik basaris1 arasindaki
iligskilere ait final modeli Sekil 4.1°de gosterilmistir. Buna gore, gelisen ve sabit
zihniyet 3’er madde ile, akademik azim ise 10 madde ile temsil edilmistir. Uyum
indeksleri yeterli diizeyde olarak hesaplanmustir (x(114)=232.71, p<0.01, CF1=0.99,
TLI=0.99, RMSEA=0.068, SRMR=0.026). Toplam 16 maddeye ait faktor yukleri

beklenen yonde ve oldukga yiiksek olarak hesaplanmustir.

0.07

0.90 \ 0.87 0.88 0.82 082 034

. A4l AN 3
1w | & Gelisen MZ \\ | M .
F 3
0.89 G3 T 0 50#+ A 4
e Akadenuk Azim »| Matematik Basarisi

0 663‘3
l 001
Sabit MZ |_usL‘ Al

0.87

.17
(**p<0.01)

Sekil 4.1: Akademik Azim, Matematik Zihniyeti ve Matematik Basarisi Arasindaki
Iliskilere ait Final Modeli

Gelisen matematik zihniyeti ile sabit matematik zihniyeti arasindaki iligki
yiiksek diizeyde ve negatif olarak hesaplanmistir (#=-0.681; p<0.01). Baska bir
deyisle, bireylerin gelisen matematik zihniyeti puanlar1 yiikseldik¢e sabit matematik
zihniyetine ait puanlart anlamli bi¢imde diismektedir. Degiskenler arasi iliskileri

gosteren sadelestirilmis model Sekil 4.2°de goriilebilir.
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Sekil 4.2: Akademik Azim, Matematik Zihniyeti ve Matematik Basarisi Arasindaki

Iliskilere ait Sadelestirilmis Final Modeli
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BESINCI BOLUM

5. ONERILER

Bu arastirmada, 6grencilerin akademik anlamda azimli olmalar1 ve gelisen
matematik zihniyetine sahip bireyler olarak zekanin gelistirilebilir olduguna
inanmalarinin, matematik basarilarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Bu baglamda arastirmaci ve uygulayicilar i¢in bazi dneriler verilmistir.

5.1. ARASTIRMACILAR ICIN ONERILER

Oncelikle, alana 6zgii zihniyet ve azim degiskenlerinin 6grenci basarisini
aciklamada olduk¢a etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Son yillarda bazi
arastirmacilar da 6grencilerin akademik basarisin1 daha iyi agiklamak i¢in Dweck’in
genel zihniyet Ol¢eginden ziyade alana 6zgii zihniyet Olgekleri (6rn. matematik
zihniyeti) kullanilmasi tavsiye etmislerdir (Boyd ve Ash, 2018; Boaler, 2016).
Gelecekte, farkli alanlara 6zgii zihniyet Olcekleri ile o alanlardaki basari iliskisinin
arastirilmasi tavsiye edilmektedir. Bu calisma, Clark and Malecki’nin (2019)
Akademik Azim Olgegi’'ni Tiirkge’ye uyarlayan ilk arastirma olmasi agisindan
onemlidir. Akademik azmin ilkokul diizeyinde matematik basarisin1 agiklamada
oldukca etkili oldugu goriilmiistiir. Daha genis Orneklemlerle ve farkli egitim
kademelerinde bu calismanin sonuglarin1 destekleyici baska calismalara ihtiyag

vardir.

Tempelaar ve digerleri (2015) calismalarinda zihniyet degiskeninin c¢aba
degiskeni araciligiyla basar1 {iizerindeki etkisi incelenmis ve zihniyetin basari
tizerindeki dolayli etkisinin direk etkisinden daha biyiik oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Bu ¢alismada da benzer bir durum sz konusudur. Ornegin, gelisen
matematik zihniyetinin basar1 ilizerinde direkt etkisi bulunamamis ama azim
tizerinden giiclii bir dolayli etkisi bulunmustur. Chen ve Pajares (2010) de
calismalarinda zihniyetin amac¢ yonelimi degiskeni araciligiyla basari iizerindeki

etkisini ortaya koymustur. Dolayisiyla, gelecek calismalar zihniyet degiskenini 6z-
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yeterlik, 6z-kontrol, 6z-diizenleme gibi diger motivasyonel faktorlerle birlikte, ¢ok

boyutlu olarak ele alabilir.

Bu ¢alismada veriler cinsiyet, basar1 diizeyi, sosyoekonomik diizey gibi farkli
demografik ozellikler baglaminda incelenmemistir. Farkli alt gruplarda zihniyet-
azim-basar iliskisi farkli olabilir. Ornegin, Bernardo (2020) gelisen zihniyetin PISA
matematik basarisina etkisini inceledigi ¢alismasinda, alt sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilerde bir etki tespit edememistir. Baska bir deyisle, gelisen zihniyete sahip
olmak yalnizca iist sosyoekonomik diizeydeki Ogrencilerin basarilarina olumlu
yansimistir. Benzer sekilde Hwang ve arkadaslart (2019) sabit zihniyetin matematik
basarisina etkisini incelemisler ve gerek irk ve sosyoekonomik diizey, gerekse basari
diizeyi bakiminda farkli etkiler bulmuslardir. Genel azim bakimindan ise Credé ve
arkadaslar’’nin (2017) meta-analiz ¢alismasinda azmin farkli gruplarin basarisini
farkli diizeyde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ayni durum akademik azim igin de
gecerli olabilir. Dolayisiyla gelecek ¢alismalar zihniyet-azim-basar1 degiskenlerini

farkli alt gruplar baglaminda inceleyebilir.

5.2. UYGULAYICILAR iCIN ONERILER

Akademik azim yoluyla matematik zihniyetlerinin hem dogrudan hem de
dolayli etkilerini inceledikten sonra, alana 6zgii olarak gelisen zihniyet kavraminin
gelisimine yardimci olan miidahalelerin ilkokul diizeyinde yapilmaya baglanmasi
onerilmektedir. Miidahalelere Ogretmenlerin zihniyet ve azim konusunda
bilgilendirilmeleri ile bagslanabilir. Zekanin gelisen bir 6zellik oldugunun ve bu
bilgiye sahip olmanin bile basartyyr 6nemli Olciide etkilediginin Ogretmenler
tarafindan fark edilmesi Onemlidir. Beynin, Ozellikle yeni ve zorlu gorevler
verildiginde yeni baglantilar kurdugunu bilmek, o6gretimi olumlu yo6nde
etkileyebilmektedir. Ogretmenlerin, ilgi c¢ekici ancak zorlu materyalleri
miifredatlarina entegre etmeleri beynin yeni baglantilar kurmasina yardimci

olacaktir.
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Ogrencilerin siire¢ sonunda gostermis olduklari basari ve basarisizlik
durumlarina doniit vermekten ziyade siire¢ iginde gostermis olduklart azmin,
ogretmen tarafindan takdir edilmesi onerilir. Odevlerin degerlendirilmesinde de
ogretmenler 6devin dogrulugu kadar gosterilen ¢aba ve azmi degerlendirebilir (Jaffe,
2020).  Ogrenciler  yeteneklerini  siirec  sonucunda  aldiklar1  puanla
Ozdeslestirdiklerinde caba gdstermeyi birakabilirler ve kendi yeteneklerine olan
giivenlerini kaybedebilirler (Duckworth 2016). Ogretmenlerin zekanmn yani sira
cabanin 6nemine, hatalarin ve basarisizliklarin da 6gretici olduguna vurgu yapmalari
tavsiye edilmektedir (Boaler 2016; Dweck, 2006). Bu uygulamalar, 6grencilerin
gelisen zihniyeti benimsemeleri ve ¢abanin degerine inanmalari agisindan 6nem arz

etmektedir.

Zihniyetler hakkinda bilgi sahibi olmak, 6grencilerin kendilerini gorme
bicimini degistirebilmekte ve basarili olmak icin daha fazla ¢aba gostermelerine
yardime1 olabilmektedir (Debacker, Heddy, Kershen, Crowson, Looney ve Goldman,
2018; Paunesku vd., 2015; Rattan vd., 2015). Yapilan ¢aligmalar, gelisen zihniyet
egitimlerinin olumlu sonuglarni ortaya koymustur (6rn., Debacker vd., 2018;
Paunesku vd., 2015; Rattan vd., 2015). Bu egitimlerde 6grencilere beyinin elastik
yapist ve yeniden sekillendirilebildigi hakkinda bilgi verilmis; ¢ok ¢alisma ve pratik
sayesinde zekanin gelistirilebilecegi anlatilmistir (Dweck, 2014). Bu egitimlerde
ayrica, matematik zekasinin dogustan gelen bir yetenek olmadigina, zekanin da sabit
kalmadigina vurgu yapmak 6grencilerin matematik korkularimi yenmelerine ve daha
cok caba gostermelerine yardimci olabilir (Hwang vd., 2019). Ancak, Brez vd.
(2020) bu tip egitimlerin tek seferde verilmesinin etkili olmayabilecegini dile
getirmistir. Egitimler zamana yayilmali, sinif i¢i uygulamalarla desteklenmeli ve 6z-
kontrol, 0z-diizenleme gibi diger motivasyonel faktorlerle birlestirilmelidir.
Ogrencilerin beynin yapisim ve zekanin gelistirilebildigini anlamalar1 énemlidir

ancak, basarinin ¢aba, kararlilik ve zaman gerektirdigini de benimsemeleri gerekir.

Zihniyet gelisimine ailenin etkisinin incelendigi sinirli sayidaki arastirmada,
ailelerin siire¢ veya sonu¢ odakli olma durumlarinin 6grencilerin zekaya yonelik

inanglarinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu sonucuna ulagilmistir (Cimpian, Arce,
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Markman, & Dweck, 2007). Aile igi isleyislerde eger ebeveynler ¢ocugun kendi
kararlarini kendisinin almasina ve kendi problemine ¢6ziim aramasina izin veriyorsa
cocukta gelisen zihniyetin olusmasina firsat verebilirler. Ote yandan, ebevenler
cocuk adina kararlar aliyorsa, cocuklar kendilerini yetersiz hissedebilirler, ¢aba
gostermeyebilirler ve sabit bir zihniyet gelistirebilirler (Zhao ve Wang, 2014).
Dolayisiyla, okul-aile igbirliklerinde, otoriter ve baskici aile yapilarinin ¢ocuklarin
zihniyet gelisimine ve dolayisiyla basarilarina olumsuz yansiyacagi hususunda aileler
bilgilendirilmelidir. Cocuklarin kendileriyle ilgili kararlarin alinmasinda s6z sahibi
olmalarinin onlarda gelisen zihniyeti pekistireceginin, bunun da akademik

basarilarini olumlu etkileyeceginin 6nemi ailelere aktarilmalidir.
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SONUC

Bu arastirmada matematik zihniyeti ve akademik azmin matematik basarisi
uzerindeki etkisi incelenmistir. Bu baglamda, ilkokul 4. sinif diizeyine devam eden
225 dgrenciye matematik basar testi uygulanmistir. Test sonrasinda ayni dgrencilere
Clark ve Malecki (2019) tarafindan gelistirilen Matematik Azim Olgegi ve Caroll
Dweck (1999) tarafindan gelistirilen Matematik Zihniyet Olgegi uygulanmstir. Ilk
olarak akademik azim, matematik zihniyeti ve matematik basarisinin betimsel
istatistikleri incelenmis ardindan degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koyan
korelasyon analizi sonuglar1 hesaplanmistir. Son olarak degiskenlerin dogrudan ve
dolayli etkilerini incelemek i¢in Yapisal Esitlik Modellemesi uygulanmigtir. Nihali
model, matematik basarisindaki varyansin %36'sin1 ve akademik azmin %64'Unu

aciklamistir.

Gelisen matematik zihniyeti ve matematik basaris1 arasindaki iliski
incelendiginde, korelasyonun orta diizeyde pozitif ve anlamli oldugu goriilmiistiir.
Gelisen matematik zihniyetinin matematik basarisini dogrudan degil, akademik azim
aracilig1 ile dolayli sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bir baska deyisle,
matematik zekasinin gelisebilir oldugunu diistinen 6grenciler daha yuksek akademik
azim gostermisler ve basari testinden daha yiiksek puanlar almislardir. Bu sonug ile
arastirmanin birinci hipotezi olan ‘Gelisen matematik zihniyetinin matematik basarisi
tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir’ ifadesinin dogrulandigi

gorulmektedir.

Sabit matematik zihniyeti ve matematik basaris1 arasindaki iliski
incelendiginde korelasyonun orta diizeyde, negatif ve anlamli oldugu goériilmiistiir.
Matematik zekasmin gelistirilemeyen ve sabit oldugunu diisiinen ogrencilerin
matematik basart puanlarinin da diisiik oldugu gorilmiistiir. Sabit zihniyetin
akademik azim Uzerinde etkisi goriilmezken, matematik basarisi {izerinde olumsuz
etkisi oldugu gozlenmistir. Bu sonug ile arastirmanin ikinci hipotezi olan ‘Sabit
matematik zihniyetinin matematik basarisi ilizerinde anlamli ve negatif bir etkisi

bulunmaktadir.” ifadesinin dogrulandig: gortilmektedir.
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Akademik azim ve matematik basarisi arasindaki iliski incelendiginde,
yiiksek bir pozitif iliski oldugu goriilmektedir. Akademik anlamda azim gosteren
Ogrencilerin matematik basari testinden ayni oranda yliksek notlar aldigi sonucuna
ulasilmistir. YEM sonucunda da matematik basarisi iizerinde anlamli ve yiiksek bir
etki gézlenmistir. Bu sonug ile aragtirmanin tigiincii hipotezi olan ‘Akademik azmin
matematik basarisi ilizerinde anlamli ve pozitif etkisi bulunmaktadir.” ifadesinin

dogrulandigi gortilmektedir.

Gelisen matematik zihniyeti ve akademik azim arasindaki iligki
incelendiginde, dogrudan anlamli ve pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani,
gelisen matematik zihniyetini onaylayan 6grenciler énemli dlgiide fazla akademik
azim gostermiglerdir. Bu sonug ile aragtirmanin dordiincii hipotezi olan ‘Gelisen
matematik zihniyetinin akademik azim iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi

bulunmaktadir.’ ifadesinin dogrulandig: goriilmektedir.

Son olarak, sabit matematik zihniyeti ve akademik azim arasindaki iliski
incelendiginde, sabit matematik zihniyetinin, akademik azim iizerinde bir etkisi
bulunamamistir. Bu sonug ile arastirmanin son hipotezi olan ‘Sabit matematik
zihniyetinin akademik azim {izerinde anlamli ve negatif bir etkisi bulunmaktadir.’

ifadesinin dogrulugu ispatlanamamustir.

Bu ¢alisma gelisen zihniyet ve basar1 arasindaki anlaml pozitif iliskiyi ortaya
koymasi agisindan Onceki galigmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir (6rn.,
Claro vd., 2016; Paunesku vd., 2015; Sisk vd., 2018). Matematik basarisina 6zel
olarak, Bostwick vd. (2017; 2019) ve Bernardo (2020) gelisen zihniyetin ortaokul ve
lise Ogrencileri ilizerinde anlamli etkisini ortaya koymustur. Bu g¢alisma benzer
sonuglarin ilkokul diizeyinde de goriildiigiinii ortaya koymustur. Sabit zihniyetin
matematik basarisi lizerindeki olumsuz etkisi de Hwang vd.’nin (2019) bulgularini
destekler niteliktedir. Arastirmacilara gore, sabit zihniyetli Ogrenciler zorluklar
karsisinda ¢abuk pes etmektedirler ve bu da ¢ogu zaman basarisizliga yol agmaktadir

(Hong, Chiu, Dweck, Lin ve Wan, 1999; Yeager ve Dweck, 2012).

Bu aragtirmanin énemli bir sonucu da, azim ve zihniyet kavramlarinin ilkokul
diizeyindeki Ogrencilerin matematik basarilar1 {izerindeki etkilerinin incelenmis

olmasidir. Clark ve Malecki'nin yani sira Credé ve digerlerinin (2017) vurguladig:
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gibi, azim daha ¢ok biiyiik yas gruplariyla incelenmekte ve ¢ocuk Orneklerinde
yeterince ¢aligilmamaktadir. Bu caligma ile bir ilkokul 6rneginde azim kavramini
incelenerek bu agi@1 kapatmaya yonelik katkida bulunmaya c¢alisiimistir.
Aragtirmacilarin belirttigi gibi, alana 6zgii azim Olgekleri okulla ilgili sonuglar
aciklamada daha ideal olabilmektedir (Clark ve Malecki, 2019; Schmidt vd, 2017).
Mevcut ¢alisma, Akademik Azim Olgegi’nin matematik sonuglarmni agiklamada
bliyiik bir potansiyele sahip oldugunu gostermistir. Ancak, daha fazla arastirma

yapilmasi tavsiye edilmektedir.

Dweck'in (1999) belirttigi gibi, zihniyetler kisinin ortaya koydugu caba ve
sebat derecesini etkileyebilmektedir. Genel olarak, gelisen zihniyete sahip olmak,
bireyin 6grenmeye karsi direncini, azmini ve motivasyonunu artirmaktadir. Farkl
yas gruplariyla yapilan onceki arastirmalar, gelisen zihniyeti destekleyen bireylerin
daha fazla caba gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Blackwell, Trzesniewski ve
Dweck, 2007; Burnette, O Boyle, VanEpps, Pollack ve Finkel, 2013; Donohoe,
Topping ve Hannah, 2012; Suzuki, Tamesue, Asahi ve Ishikawa , 2015; Zeng, Hou
ve Peng, 2016; Zhao vd., 2018). Benzer bir sekilde, mevcut ¢alisma da, okulla ilgili
cabay1 vurgulayarak, gelisen matematik zihniyetinin akademik azim tizerinde pozitif
bir etkisi oldugu ve bunun da matematik basarisina olumlu olarak yansidig1 sonucuna

ulasilmistir.

Akademik azim ile matematik basarisi arasinda yiiksek bir iligkinin ¢ikmasi,
Turk kaltirinde okula ve 0Ozellikle matematik dersine verilen 6nemden
kaynaklaniyor olabilir. Zihniyet ve azim farkli kiiltiirlerde 6grencileri farkl etkiliyor
olabilir. Ornegin, Tang ve arkadaslar1 (2019) ile Park ve arkadaslarinin (2018)
Finlandiyali ve Amerikali ergenlerle yaptiklar1 g¢aligmalarda azim puanlarn ile
basarilar1 arasinda orta diizey iliskiler bulmuslardir. Ayrica, azim ile akademik basari
arasinda bir iligki bulamayan c¢alismalar da mevcuttur (6rn. Muenks, Wigfield, Yang
ve O’Neal, 2017; Steinmayr, Weidinger ve Wigfield, 2018; Usher, Li, Butz ve Rojas,
2018). Tang ve arkadaslarina (2019) gore, azim ile basar1 arasindaki iliski kiiltiirden
kiltire farklilik gostermektedir. Bazi Kkiiltiirlerde o6grenciler zorluklara karsi
direnmeyi tercih ederken, bazilarinda zorluklar kolayca kabullenilir ve bu durum da
akademik basariya yansir. Zihniyet ve azim konusunda kiiltiirleraras1 farkliliklar

inceleyen arastirmalar yapilabilir.

50



KAYNAKCA

1. Kitaplar

Altun, Murat (2001). Ilkogretim ikinci Kademede Matematik Ogretimi. Bursa: Alfa
Yayinlar.

Beilock, S. (2011). Choke: What The Secrets Of The Brain Reveal About Getting It
Right When You Have To. New York: Free Press.

Baykul, Y. (2009). ilkdgretimde Matematik Ogretimi 6- 8. Simiflar (1. baski) Ankara:
Pegem Akademi Yayinlari.

Biiyiikoztiirk, S. (2012). Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi El Kitab1. Ankara: Pegem
Akademi Yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig-Cakmak, E.,Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F.
(2014). Bilimsel aragtirma yontemleri (17. bas.). Ankara: PegemY ayincilik.

Dweck, C. S. (1999). Self-Theories: Their Role in Motivation, Personality and
Development. Philadelphia, PA: Psychology Press.

Duckworth, A. (2016). Grit: The power of passion and perseverance. Scribner.

Dweck, C.S. (2006). Mindset: The New Psychology Of Success. New York:
Ballantine Books.

Fraenkel, J. R., Wallen, N. E. (2008). How to Design and Evaluate Research in
Education (7th ed.). New York: McGraw-Hill.

Giirbiiz, S. ve Sahin, F. (2014). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri. Ankara:
Sec¢kin Yaymecilik.

Karasar, N. (2014). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Peterson, C., Seligman, M. E. (2004). Character Strengths and Virtues: A handbook
and classification (Vol. 1). Oxford University Press.

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics (5th ed.). Allyn,
Bacon/Pearson Education.

Tavsancil, E. (2005). Tutumlarm Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi. Ankara: Nobel
Yayinlart.

Walker, M. (2005). Higher Education Pedagogies. McGraw-Hill Education (UK).

51



2. Makaleler, Bildiriler, Diger Basil1 Yayinlar

Acar, B., Ortaokul 6grencilerinin akademik azimleri ile benlik saygist ve denetim
odagi arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi, Malatya.

Alhadabi, A., Karpinski, A. C. (2020). Grit, self-efficacy, achievement orientation
goals, and academic performance in University students. International Journal
of Adolescence and Youth, 25(1), 519-535.

Altunel, 1. (2019). An investigation into the relationship between mindset and foreign
language anxiety. Hacettepe Universitesi Yabanci Diller Egitim Boliimii,
Ankara.

Asbury, K., Klassen, R., Bowyer-Crane, C., Kyriacou, C. and Nash, P. (2016).
“National differences in mindset among students who plan to be teachers”.
International Journal of School and Educational Psychology, 4(3): 158-164.

Attewell, P., Domina, T. (2008). Raising the bar: Curricular intensity and academic
performance. Educational Evaluation and Policy Analysis, 30(1), 51-71.

Bernardo, A. B. (2020). Socioeconomic status moderates the relationship between
growth mindset and learning in mathematics and science: Evidence from PISA
2018 Philippine data. International Journal of School and Educational
Psychology, 1-15.

Beyaztas, D. 1. and Hymer, B. (2018). “An analysis of Turkish students perception of
intelligence from primary school to university”. Gifted Education
International, 34(1): 19-35.

Blackwell, L., Trzesniewski, K., Dweck, C. S. (2007). Implicit theories of
intelligence predict achievement across an adolescent transition: A longitudinal
study and an intervention. Child Development, 78, 246-263.

Boaler, J. (2005) The ‘Psychological Prison’ from which They Never Escaped: the
role of ability grouping in reproducing social class inequalities, Forum, 47(2-
3), 135-144.

Boaler, J. (2013). Ability and mathematics: The mindset revolution that is reshaping
education. Forum, 55(1), 143-152.

Bostwick, K. C. P., Collie, R. J., Martin, A. J., Durksen, T. L. (2017). Students’
growth mindsets, goals, and academic outcomes in mathematics. Zeitschrift
Fur Psychologie/ Journal of Psychology, 225(2), 107-116.

Boyd, P., Ash, A. (2018). Mastery mathematics: Changing teacher beliefs around in-
class grouping and mindset. Teaching and Teacher Education, 75, 214-223.

52



Boylan, F., Barblett, L., Knaus, M. (2018). “Early childhood teachers’ perspectives
of growth mindset: Developing agency in children”. Australasian Journal of
Early Childhood, 43(3): 16-24.

Brez, C., Hampton, E. M., Behrendt, L., Brown, L., Powers, J. (2020). Failure to
replicate: testing a growth mindset intervention for college student success.
Basic and Applied Social Psychology, 42(6), 460-468.

Burkley, M., Parker, J., Stermer, S. P., ve Burkley, E. (2010). Trait beliefs that make
women vulnerable to math disengagement. Personality and Individual
Differences, 48(2), 234-238.

Burnette, J. L., O Boyle, E., VanEpps, E. M., Pollack, J. M., Finkel, E. J. (2013).
Mindsets matter: A meta-analytic review of implicit theories and self-
regulation. Psychological Bulletin, 139, 665-701.

Burns, K. C., Isbell, L. M. (2007). Promoting malleability is not one size fits all:
Priming implicit theories of intelligence as a function of self-theories. Self and
Identity, 6(1), 51-63.

Chen, J. A., Pajares, F. (2010). Implicit theories of ability of Grade 6 science
students: Relation to epistemological beliefs and academic motivation and
achievement in science. Contemporary Educational Psychology, 35(1), 75-87.

Cimpian, A., Arce, H. C., Markman, E. M., Dweck, C. S. (2007). Subtle linguistic
cues affect children's motivation. Psychological Science, 18, 314-316.

Clark, K. N., ve Malecki, C. K. (2019). Academic Grit Scale: Psychometric
properties and associations with achievement and life satisfaction. Journal of
School Psychology, 72, 49-66.

Claro, S., Paunesku, D., Dweck, C. S. (2016). Growth mindset tempers the effects of
poverty on academic achievement. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 113(31), 8664-8668.

Costa, A., Faria, L. (2018). Implicit theories of intelligence and academic
achievement: A meta-analytic review. Frontiers in Psychology, 9, 829, 1-16.

Credé, M., Tynan, M. C., Harms, P. D. (2017). Much ado about grit: A meta-analytic
synthesis of the grit literature. Journal of Personality and Social Psychology,
113, 492-511.

Cury, F., Elliot, A. J., Da Fonseca, D., Moller, A. C. (2006). The social-cognitive
model of achievement motivation and the 2 x 2 achievement goal framework.
Journal of Personality and Social Psychology, 90, 666-679.

Celik, 1., Saricam, H. (2018). Ergenlerde olumlu diisinme becerileri, akademik

kontrol odagi ve cesaret arasindaki iligkiler. Evrensel Egitim Arastirmalari
Dergisi , 6 (3), 392-398.

53



Cetin, B. Bars, M., & Bars, E. (2015). Matematik umutsuzluk 6l¢eginin giivenirlik ve
gecerlik ¢calismasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 14 (53), 163-172

Dar-Nimrod, 1., Heine, S. J. (2006). Exposure to scientific theories affects women’s
math performance. Science, 314, 435.

DeBacker, T. K., Heddy, B. C., Kershen, J. L., Crowson, H. M., Looney, K.,
Goldman, J. A. (2018). Effects of a one-shot growth mindset intervention on
beliefs  about intelligence and  achievement  goals. Educational
Psychology, 38(6), 711-733.

Delibalta, M. A. (2020). The relationship between mindset and causal attribution in
the EFL context. Master's thesis, Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Mersin.

DeLuca, C., Coombs, A., LaPointe-McEwan, D. (2019). “Assessment mindset:
Exploring the relationship between teacher mindset and approaches to
classroom assessment”. Studies in Educational Evaluation, 61: 159-169.

Donohoe, C., Topping, K., Hannah, E. (2012). The impact of an online intervention
(Brainology) on the mindset and resiliency of secondary school pupils: A
preliminary mixed methods study. Educational Psychology, 32(5), 641-655.

Duckworth, A. L., Peterson, C., Matthews, M. D., ve Kelly, D. R. (2007). Grit:
Perseverance and passion for long-term goals. Journal of Personality and
Social Psychology, 92(6), 1087-1101.

Duckworth, A. L., Gendler, T. S., Gross, J. J. (2016). Situational strategies for self-
control. Perspectives on Psychological Science, 11(1), 35-55.

Duckworth, A. L., Quinn, P. D. (2009). Development and validation of the Short
Grit Scale (GRIT-S). Journal of Personality Assessment, 91, 166-174.

Dweck, C. (2015). Carol Dweck revisits the growth mindset. Education Week, 35(5),
20-24.

Dweck, C. S., Chiu, C. Y., Hong, Y. Y. (1995). Implicit theories: Elaboration and
extension of the model. Psychological Inquiry, 6(4), 322-333.

Dweck, C. S., Yeager, D. S. (2019). Mindsets: A view from two eras. Perspectives
on Psychological Science, 14(3), 481-496.

Ekinci, N., Hamarta, E. (2020). Meslek yiiksekokulu 06grencilerinin azim ile
mutluluk dizeylerinin incelenmesi. OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalari
Dergisi, 15(21), 125-144.

Farrington, C.A., Roderick, M., Allensworth, E., Nagaoka, J., Keyes, T.S., Johnson,

D.W. ve Beechum, N.O. (2012). Teaching adolescents to become learners. The
role of noncognitive factors in shaping school performance: A critical literature

54



review. Chicago: University of Chicago Consortium on Chicago School
Research.

Gero, G. P. (2013). What drives teachers to improve? The role of teacher mindset in
professional learning. Doctoral dissertation, The Claremont Graduate
University, California.

Gutshall, C.A. (2013). Teachers’mindsets for students with and without
disabilities. Psychology in the Schools, 50(10), 1073-1083.

Hanushek, E. A. (2013). Economic growth in developing countries: The role of
human capital. Economics of Education Review, 37, 204-212.

Hodge, B., Wright, B., ve Bennett, P. (2018). The role of grit in determining
engagement and academic outcomes for university students. Research in
Higher Education, 59(4), 448-460.

Hong, Y. Y., Chiu, C. Y., Dweck, C. S., Lin, D. M. S., Wan, W. (1999). Implicit
theories, attributions, and coping: A meaning system approach. Journal of
Personality and Social Psychology, 77(3), 588-599.

Huang, X., Zhang, J., ve Hudson, L. (2019). Impact of math self-efficacy, math
anxiety, and growth mindset on math and science career interest for middle
school students: the gender moderating effect. European Journal of Psychology
of Education, 34(3), 621-640.

Hwang, N., Reyes, M., Eccles, J. S. (2019). Who holds a fixed mindset and whom
does it harm in mathematics? Youth and Society, 51(2), 247-267.

Jaffe, E. (2020). Mindset in the classroom: Changing the way students see
themselves in mathematics and beyond. The Clearing House: A Journal of
Educational Strategies, Issues and Ideas, 93(5), 255-263.

Karagoz, Y., Bircan, H., Begen, A. (2016). Yapisal esitlik modellemesi ile 6gretim
elemanlarmin  68renci basarisina etkisi Olgeginin gelistirilmesi. Giresun
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi , 2 (4) , 27-44.

Limeri, L. B., Carter, N. T., Choe, J. vd. (2020). “Growing a growth mindset:
Characterizing how and why undergraduate students’ mindsets
change”. International Journal of STEM Education, 7(1): 1-19.

Lufi, D., Cohen, A. (1987). A scale for measuring persistence in children. Journal of
personality assessment, 51(2), 178-185.

Lou, N. M., Noels, K. A. (2019). Promoting growth in foreign and second language

education: A research agenda for mindsets in language learning and teaching.
System, 86, 102-126.

55



McGarvey, R., (1997). Estimating lobster recruitment and exploitation rate from
landings by weight and numbers and age-specific weights. Marine and
Freshwater Research, 48(8), 1001-1008.

Muenks, K., Wigfield, A., Yang, J. S., O’Neal, C. R. (2017). How true is grit?
Assessing its relations to high school and college students’ personality
characteristics, self-regulation, engagement, and achievement. Journal of
Educational Psychology, 109(5), 599-620.

Muller, C., Dweck, C.S. (1998). Praise for intelligence can undermine children’s
motivation and performance. Journal of Personality and Social
Psychology, 75(1), 33-52.

Nelson, S. M. (2016). Grit, student engagement, and academic performance at a
historically black community college. (Unpublished doctoral dissertation).
Walden University, Minneapolis.

Orhan, S. 1., Aydin, A. (2021). Artimli benlik teorisine gore tasarlanan etkinliklerin
7. smf O0grencilerinin gelisim zihniyeti, akademik basar1 ve motivasyonuna
etkisi. Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (INUJFE) , 22 (1).

Oriol, X., Miranda, R., Oyanedel, J. C., ve Torres, J. (2017). The role of self-control
and grit in domains of school success in students of primary and secondary
school. Frontiers in Psychology, 8, 1716.

Ozturan Sagirli, M., Bas, F., Cakmak, Z., Okur, M. (2016). Gercek yasam igerikli
ogretim uygulamalarinin  ilkogretim matematik Ogretmen adaylarinin
matematigi giinliik yasamla iligkilendirebilme diizeylerine etkisi. Yiiziincii Yil
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13 (1), 164- 193.

Park, D., Yu, A., Baelen, R. N., Tsukayama, E., Duckworth, A. L. (2018). Fostering
grit: Perceived school goal-structure predicts growth in grit and grades.
Contemporary Educational Psychology, 55, 120-128.

Paunesku, D., Walton, G. M., Romero, C., Smith, E. N., Yeager, D. S., Dweck, C. S.
(2015). Mindset interventions are a scalable treatment for academic
underachievement. Psychological Science, 26(6), 784-793.

Rattan, A., Savani, K., Chugh, D., Dweck, C. S. (2015). Leveraging mindsets to
promote academic achievement: Policy recommendations. Perspectives on
Psychological Science, 10, 721-726.

Rimfeld, K., Kovas, Y., Dale, P. S., Plomin, R. (2016). True grit and genetics:
Predicting academic achievement from personality. Journal of personality and
social psychology, 111(5), 780.

Rivkin, S., Hanuskek, E. (2005). The distribution of teacher quality and implications
for policy: Handbook of the Economics of Education. 73(2), 417-458.

56



Rojas, J. P., Reser, J. A., Usher, E. L., Toland, M. D. (2012). Psychometric
properties of the Academic Grit Scale. Lexington, KY: University of
Kentucky.

Romero, C., Master, A., Paunesku, D., Dweck, C. S., Gross, J. J. (2014). Academic
and emotional functioning in middle school: The role of implicit
theories. Emotion, 14(2), 227-234.

Saricam H, Celik I, Oguz A. Kisa azim (sebat) dlgeginin Tiirkgeye uyarlanmasr:
Gecerlik ve guvenirlik galismasi. Uluslararas1 Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim
Dergisi 2016; 5(2):927-935.

Schmidt, F. T., Fleckenstein, J., Retelsdorf, J., Eskreis-Winkler, L., Modller, J.
(2017). Measuring grit. European Journal of Psychological Assessment, 35(3),
436-447.

Schutte, P. E. (2020). The influence of primary school teachers’ mindset and self-
efficacy on the amount of higher order questions they ask to students. Master's
thesis, University of Twente, Overijssel.

Shumow, L., Schmidt, J. A., Kackar-Cam, H. (2013). “Exploring teacher effects in
outcomes of a growth mindset intervention in seventh grade science”. Middle
Grades Research Journal, 10(2): 17-32.

Singh, K., Jha, S. D. (2008). Positive and negative affect, and grit as predictors of
happiness and life satisfaction. Journal of the Indian Academy of Applied
Psychology, 34(Spec Issue), 40-45.

Sisk, V. F., Burgoyne, A. P., Sun, J., Butler, J. L., Macnamara, B. N. (2018). To
what extent and under which circumstances are growth mindsets important to
academic achievement? Two meta-analyses. Psychological Science, 29(4),
549-571.

Steinmayr, R., Weidinger, A. F., Wigfield, A. (2018). Does students’ grit predict
their school achievement above and beyond their personality, motivation, and
engagement? Contemporary Educational Psychology, 53, 106-122.

Suzuki, Y., Tamesue, D., Asahi, K., Ishikawa, Y. (2015). Grit and work engagement:
A cross-sectional study. PLoS One, 10(9), 1-11.

Swann, W. B., Snyder, M. (1980). On translating beliefs into action: Theories of
ability and their application in an instructional setting. Journal of Personality
and Social Psychology, 38(6), 879.

Tang, X., Wang, M. T., Guo, J., Salmela-Aro, K. (2019). Building grit: The

longitudinal pathways between mindset, commitment, grit, and academic
outcomes. Journal of Youth and Adolescence, 48(5), 850-863.

57



Tempelaar, D. T., Rienties, B., Giesbers, B., Gijselaers, W. H. (2015). The pivotal
role of effort beliefs in mediating implicit theories of intelligence and
achievement goals and academic motivations. Social Psychology of Education,
18(1), 101-120.

Usher, E. L., Li, C. R,, Butz, A. R., Rojas, J. P. (2018). Perseverant grit and self-
efficacy: Are both essential for children’s academic success? Journal of
Educational Psychology, 111(5), 877-902.

Van De Walle, John, Karen S. Karp, Jennifer M. Bay (2016). Ilkokul ve Ortaokul
Matematigi Gelisimsel Yaklagimla Ogretim (Cev. S. Durmus). Ankara: Nobel
Yayincilik.

Watanabe, M. (2006). “Some people think this school is tracked and some people
don’t”: using inquiry groups to unpack teachers’ perspectives on detracking.
Theory into Practice, 45(1): 24-31.

Yeager, D. S., Dweck, C. S. (2012). Mindsets that promote resilience: When students
believe that personal characteristics can be developed. Educational Psychology,
47, 302-314.

Yenilmez, K., Ozbey, N. (2006). Qzel Okul ve Devlet Okulu (")g{encilerinin
Matematik Kaygi Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma. Uludag Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19 (2) , 431- 448.

Yilmaz, A. 2020). “The Relationship Between in-Service Teachers’Mindset Types
And Their Efficacy beliefs in instructional Strategies”. IZU Egitim
Dergisi, 2(4), 191-203.

Yoncalik, O. (2018). Lise ogrencilerinde azim, mutluluk, umutsuzlugun yasam
doyumlarma ve akademik basarilarina etkisi. Yayimlanmamig yiiksek lisans
tezi, Gazi Universitsi Sosyal Bilimler Enstitust, Ankara.

Zhao,J., Wang, M. (2014). Mothers’ academic involvement and children’s

achievement: Children’s theory of intelligence as a mediator. Learning and
Individual Differences, 35, 130-136.

Zhao, Y., Niu, G., Hou, H., Zeng, G., Xu, L., Peng, K., Yu, F. (2018). From growth

mindset to grit in Chinese schools: The mediating roles of learning
motivations. Frontiers in Psychology, 9, 2007.

58



EKLER

Ek-1: Matematik Zihniyet Olcegi

Agiklama: Degerli 6grenciler, hi¢bir sorunun dogru ve ya yanlis bir cevabi yoktur.

Liitfen higbir soruyu bos birakmayimiz. Asagidaki olgekler sizlerin matematik

zihniyetiniz ve azim diizeyinizi 6lgmek iizere hazirlanmistir. Maddeleri okuduktan

sonra, kendinize uygun olan derecelendirmeyi (X) ile isaretleyiniz.

degistirebilirsiniz.

El E| L &
. W,V +E| 5| 55| 28| E |56
MATEMATIK ZIHNIYETI =z z=| Bz 28 s | %58
EE| E | EE| B2 £ |E%
$ = s | Fz| = = $ =
MM M| M| UM M| M
Belirli bir diizeyde matematik zekaniz
vardir ve bunu degistirebilmek igin | (1) 2) (3) (4) 5 (6)
yapabileceginiz ¢ok sey yoktur.
Matematik zekdniz kendinizle ilgili gok
fazla degistiremeyeceginiz bir seydir. ) ) ) @ ©) ©)
Yeni seyler ogrenebilirsiniz ancak sahip
oldugunuz  temel matematik zekda | (1) 2) 3) €Y (5 (6)
diizeyinizi degistiremezsiniz.,
Her kim olursaniz olun, matematik zeka
diizeyinizi biiylik oranda | (1) (2) 3) 4) (5 (6)
degistirebilirsiniz.
Matematik zekd diizeyinizi her zaman
biiyiik 6l¢iide degistirebilirsiniz. (1) (2) (3) 4) (%) (6)
Ne kadar matematik zekasina sahip
olursaniz olun, onu oldukga fazla diizeyde | (1) (2) (3) 4) (5) (6)

59




Ek-2: Azim Olgegi

Ad Soyada:

Sinifi:
Hi¢cbana | Cok az | Biraz | Oldukca Tam
. e .. gore bana bana bana bana
AKADEMIK AZIM OLCEGI degil gore gore gibre gibre
(1) (2) 3 4) (5)
1 | Okulda elimden gelenin en iyisini
yapmak i¢in kendimi zorlarim. M 2 3) ) ©)
2 | Ne kadar uzun siirerse siirsiin, akademik
(egitim)  hedeflerime ulagmak igin (D 2) 3) 4) 5)
caligirim,
3 | Daha eglenceli seyler yapabilme firsatim
varken bile, okul ¢alismalarimda elimden D (2) (3) 4) 35
gelen en iyi ¢abay1 gosteririm.
4 |Ne kadar zor olursa olsun, okul
calismalarimi tamamlarim. (D 2) %) @) )
5 | Okul ¢alismalarimda elimden gelen en iyi
‘e 8 ow @ || @ | e

cabayi gostermeye kararliyim.

6 | Okulda bir hedef belirledikten sonra,
ortaya ¢itkan her tiirlii  zorlugun ) @) 3) (G 5)
ustesinden gelmeye ¢aligirim,

7 | Okuldaki siki ¢alismayr diger ilgi

alanlarim ve hobilerimle (D) 2) 3) 4 (5
dengeleyebilirim.

8 | Okulda zorlansam bile, elimden gelenin
en iyisini yapmaya devam ederim. ) (2) () ) ©)

9 | Okuldaki ¢alismalarimi bitirmek i¢in, her
zaman elimden gelenin en iyisini (D) ) 3) (0Y) 3)
yapmaya caligirim,

10 | Okulda, zor hedeflere ulasmak icin ¢ok
calisirim.

(D @) €) “ (3)
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Ek-3: Matematik Basar: Testi

ADI SOYADI:

SINIFI:

2007-2011-2015 YILLARI 4. SINIF MATEMATIK TIMMS SINAV SORULARI

1. 43 + 5 1gleminin sonucunu bulunuz,

Yanit:

Asagdald ifadenin dogru olmasi igin £ hangi degeri almahdir?
6+15=0+10

11
21
25
3l

© 0 e

3, Dursun dnce araba ile 4,8 km, sonra da otobs ile 1,5 km seyahat ediyor.

Dursun ne kadar uzaga seyahat etmigtir?
(m) 6,3 km
(B 5.8km

© 513km
@ 495km

4. Asaprdaki kesirlerden hangisi digerlerine denk degildir?

@.
b | =

@.
o |

ok &l
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5. 23 x 19 igleminin sonucunu bulunuz.

Yamt:

~ -
" /—_\“‘\«.

Yukaridaki seklin kag tane simetri dogrusu vardir?

Lad

ONONCON

=

Asagndaki sayilardan hangisinde 8'in basamak degeri 800dur?

(A) 1468
2587

© 3809
(© 8634

Asagidaki ¢ikarma isleminin sonucunu bulunuz.
12,36-9,7=

Yanit:
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10.

11.

Fatma'nin 12 tane teli, 40 tane yuvarlak boncugu ve 48 tane diiz boncugu vardir.
Fatma 1 tel, 10 yuvarlak boncuk ve 8 diiz boncuk kullanarak 1 bilezik yapryor.
Fatma biitiin bilezikleri aym sekilde yaparsa kag bilezik yapabilir?

® 40
12
© 5
© 4

Burhan 4 basamakh bir say ile ilgili bir bulmaca hazirlamigtir:
Yiizler basamaginda 7 vardir.
Binler basamag yiizler basamagindan biiytiktiir.
Birler basamag ylizler basamagindan kiigtiktiir,

Burhan'in sayisi kagtir?

®
©
®

2708
4733
8726
9718

Bir masada 4 kisi oturabilmektedir. 28 kisinin oturabilmesini saglayacak masa sayisini nasil
hesaplarsiniz?

a) 28i4ilecarp
b) 28'i4’ebal
c) 28'den 4 gikar
d) 28'e4ekle
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12.

13.

14,

15.

Hiiseyin bir say1 driintiisii yazmaya baghyor:
6,13, 20,27, ...
Her defasinda bir sonraki sayiy1 elde etmek igin aym sayiy1 ekliyor.

Bu orGintiide bir sonraki sayi kagtir?

Yanut:

Bir harita tlgegi, arazi dzerinde 4 kilometre olan uzunlugu 1 santimetre olarak
gostermektedir. Harita azerinde iki kasaba arasindaki mesafe 8 santimetredir. [ki
kasaba arasindaki ger¢ek uzaklik kag kilometredir?

®w 2
8
© 16
D 32
Sevilen Dondurma Cesldi
Cesil Cocuk Sayisi
; 4 gocugu
Vanilyal: 9 Q 9 9 gostermektedir.
Cikolatals 9

Cilekli 9§
Limonlu Q ? @ '?

Tabloda verilenlere gore kag cocuk en sevdigi dondurma olarak vanilyah
dondurmayi se¢mistir?

Yamt:

——7om—

Bu dikdértgenin cevresi ne kadardir?

a) 7cm

b) 10cm
c) 20cm
d) 21cm
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16.

17.

18.

CNONONO]

Sinan'a 37 litre boya gerekiyor. Sinan her biri 5 litre gelen teneke kutu boyalardan
kag kutu almahdir?

B
6
7
8

Mubhsin‘in

Asagidaki tablo baytuik yilanlann élgtisiini gostermektedir.

Yilan tiirii Agirhik (kilogram) Uzunluk (metre)
Boa 27 4
Piton a0 5-7
Yesil Anakonda 227 6-9
Kral Kobra 9 4

A, Ciineyt, 8 metre uzunlugunda bir yilan gérmiustiir. Ciineyt'in gordiigi yilan
hangi tiir olabilir?

Yamt:

B. Naim 6 metre uzunlugunda ve yaklasik 80 kilogram agirhfgnda bir yilan
gormiistiir. Naim'in gérdiigt yilan hangi tiir olabilir?

Yamt:

Umut'un

evi

Muhsin, evinden Umut'un evine dogru 40 metre yiiriiyor. Daha sonra okula
dogru yiiriimeye devam ediyor.

Muhsin'in evi ile okul arasindaki uzaklik ne kadardir?

® 40m
80 m
© 100m
© 130m
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19.

20.

Cemil'in kibritlerle, 1'den 4% kadar sayilara karsilik gelen sekiller olusturmast
gerekiyor.
Sekil 1, 2 ve 3 asagnda gosterilmektedir.

Cemil'in 1 sayisina karsihk gelen sekli olusturmasi icin dort, 2 sayisina
karsilik gelen sekli olusturmasi igin yedi, 3 sayisina karsihk gelen sekli
olusturmasi i¢in on kibrite ihtiyac vardir.

Cemil orintintin her bir seklini olusturmak igin her defasinda ayni kurali
kullaniyor.

O] O LT

Cemil'in, 4 say1sina kargilik gelen sekli olugturabilmesi icin kag kibrite
ihtiyac vardir?

Yanit:

Bir saatin akrep ve yelkovam saat 3:00te birbiriyle dik ag1 olugturmaktadir.
Saat kagi gosterdiginde akrep ve yelkovan yine birbiriyle dik a¢1 olusturur?
3:15
3:45

9:00

©0ee

9:45
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Ek-4: Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Onay1

Evrak larih ve Sayisi: 26.04.2021-E.50639

1.0

KOCAELI UNIVERSITESI S EVA
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

Sayr  : E-10017888-044-50639
Konu : Dilan KARAKOC

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  08.04.2021 tarihli, 45056 sayili ve "Anketler" konulu yaz:

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 22/04/2021 tarih ve 2021/06 nolu
toplantisinda alinan 3 sira sayili karan asagida sunulmustur.

Bilgilerinize arz/rica ederim.

Karar No 3: Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiiniin 08.04.2021 tarih ve 45056
sayih yazis1 goriigiildi. Temel Egitim Anabilim Dali Simf Ogretmenligi yiiksek lisans
programi dgrencisi Dilan KARAKOC'un, Dog. Dr. Sibel KAYA'nin danigmanhiinda
yliriittiigi "Matematik Zihniyeti ve Akademik Azimin Matematik Basarisinda Etkisi" baslikl
yiiksek lisans tezi kapsaminda yapacag caligmanin uygulanmasinda, bilimsel arastirma ve

yayin etigi agisindan bir sakinca olmadigina oy birligi ile karar verildi.

Prof.Dr. ibrahim SIRIN
Kurul Baskam

11 s 2021
20322646
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Ek-5: Istanbul Valiligi Anket ve Arastirma Izni Onay1

_ e
ISTANBUL VALILIGI
i1 Milli Egitim Midirligi

Sayr  : E-59090411-20-26591643 17/06/2021
Konu : Anket ve Aragtirma Izni (Dilan KARAKOCQ)

VALILIK MAKAMINA

ilgi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidirliguniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayil genelgesi.
b) Kocaeli Universitesinin 26.04.2021 tarihli ve 50639 sayih yazis.
¢) Miidiirligtimiiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 16.06.2021 tarihli tutanag:.

Arastirma Konusu : Matematik Zihniyeti ve Akademik Azimin Matematik Basarisina Etkisi
Arastirma Tirt : Anket

Arastirma Yeri : Istanbul

Arastirma Kisiler : Tlkokul Ogrencileri

Aragtirmanin Siiresi : 2020 - 2021 Egitim ve Ogretim Yili

Yukanda bilgileri verilen arastirmanin; 6698 sayih Kigisel Verilerin Korunmas: Kanununa aykin olarak
kigisel veri istenmemesi, Ogrenci velilerinden agik nza onayr alinmasi, yiz yize egitime gegmis olan
kurumlarimizda, Covid-19 tedbirlerinin aragtirmaci ve ilgili kurum idarelerince alinmasi, bilimsel amag¢ diginda
kullamlmamasi, bir 6rnegi Mudurligimizde muhafaza edilen mihirli ve imzali veri toplama araglarinin
kurumlarimiza aragtirmaci tarafindan ulastinlarak uygulanmasi, katilimcilarin goniillilik esasina gore segilmesi,
aragtirma sonu¢ raporunun kamuoyuyla paylasiimamas: ve aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde
Miidirligiimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim ve Ogretimi
aksatmayacak sekilde. ilgi (a) genelge esaslan dahilinde uygulanmasi kaydiyla Midirligiimizce uygun
goriilmektedir.

Makamimizca da uygun gorildigi takdirde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Miidiirii
OLUR
17/06/2021
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.

Vali Yardimcisi
Ek:
1- ilgi (b) Yaz1 ve Ekleri (14 Sayfa)
2- ilgi (c) Tutanak (1 Sayfa)
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