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Arastirmanin amact annelerin baglanma stilinin ¢ocuk yetistirme tutumuyla iligkisini
belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemi 7-9 yas arasinda ¢ocugu olan 170 anneden
olusturmaktadir. Katilimeilar gonlllik esasina dayali olarak secilmislerdir. Verilerin
toplanmasinda katilimcilarin kisisel demografik oOzellikleri ile ilgili bilgi edinmek
amactyla “Sosyodemografik Bilgi Formu ve Calisma ile Ilgili Sorular”, hangi baglanma
stiline sahip oldugunu anlayabilmek icin “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Il
(YIYE 1) ve hangi cocuk yetistirme tutumunu sik kullandigimi 6lgmek amaciyla “Anne
Baba Tutumlar1 Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizi SPSS 22. 0 paket programi
kullanmilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada anne baba tutumlari dlgegi puaninin yakin
iliskilerde yasantilar envanteri puam ile karsilastirilmasinda yapilan korelasyon
analizinde, anne baba tutumlart 6lgeginin alt boyutu olan istendik anne baba tutumu
puani ile kaginmaci ve kaygili baglanma boyutu puanlari arasinda negatif yonde orta
dizeyde bir iliski bulunmustur. Anne baba tutumlar1 &lgeginin alt boyutu olan
istenmedik anne baba tutumu puani ile kaginmaci ve kaygili baglanma boyutu puanlar
arasinda pozitif yonde orta dlizeyde bir iligski bulunmustur.

Anne baba tutumu puam ile egitim dlzeyi ve ¢alisma durumu degiskenleri arasinda
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Baglanma stili puani ile yas ve cocuk sayisi
degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Anne baba tutumu puani ile
ailede kendini yakin hissettigi kisi, iliski benzerligi, yasanilan yer, yas ve ¢ocuk sayisi
degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir. Baglanma stili puani ile ailede
kendini yakin hissettigi kisi, iliski benzerligi ve yasanilan yer degiskenleri arasinda
anlamli farklilik bulunmamustir.

Bu ¢alismanin, annenin baglanma stili ve anne baba tutumlar1 konusunda yapilacak diger

¢aligmalara kaynak olmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Anne Baba Tutumu, Ka¢inmact Baglanma, Kaygili
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The aim of this study is to determine the relationship between mothers' attachment style
and child-rearing attitudes. The study group of the research consists of 170 mothers with
children between the ages of 7-9. Participants were selected on a voluntary basis. In the
collection of data, “Sociodemographic Information Form and Questions about the
Study” in order to obtain information about the personal demographic characteristics of
the participants, “Inventory of Experiences in Close Relationships 1l (YIYE Il) in order
to understand which attachment style they have, and “Mom and Father Attitudes Scale”
was used. Analysis of the data was carried out using the SPSS 22.0 package program. In
the correlation analysis performed in the study, comparing the score of the parental
attitudes scale with the scores of the experiences in close relationships inventory, a
moderate and negative correlation was found between the desired parental attitude score,
which is a sub-dimension of the parental attitudes scale, and the scores of the avoidant
and anxious attachment dimension. A moderate positive correlation was found between
the unwanted parental attitude score, which is a sub-dimension of the parental attitudes
scale, and the scores of the avoidant and anxious attachment dimensions.

There were significant differences between the parent attitude score and the variables of
education level and working status. There were significant differences between the
attachment style score and the variables of age and number of children. There was no
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the family member, relationship similarity and place of residence.

It is aimed that this study will be a source for other studies on mother's attachment style

and parental attitudes.
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GIRIS
Bu arastirmada annenin baglanma stilinin ¢ocuk yetistirme tutumuyla iliskisi
incelenmektedir. Son yillarda baglanma konusu arastirmacilar tarafindan siklikla ele
alinmaktadir. Bireyin bebekliginden itibaren kurdugu iligkiler, ileride nasil bir birey
olacagm belirler. Bebeklik déneminde iliskiyi olumlu yonde etkileyen en 6nemli etken,
bakim veren kisinin bebegin ihtiyaglarin1 karsiliyor olmasidir. Baglanma davranisi,
bebeklerin ihtiyaglar1 karsilayan ve zor zamanlarinda yaninda olan kisiye karsi

olusturulur.

Bir bebegin, diger canlilarin yavrulariyla karsilastirildiginda daha uzun siire bakima
muhtag oldugu bilinmektedir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005:89). ik zamanlarda
baglanma, bebegin sadece fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi olarak agiklansa da John
Bowlby, bebekle bakim veren arasindaki bagm daha énemli oldugu ve baglanmaya
etkisinin daha fazla oldugunu agiklayarak psikoloji literatirine yeni bir bakis agisi
kazandirmistir. Baglanmanin bebegin sadece fizyolojik gelisimi i¢in 6nemli olmadigina
inanan Bowlby, psikolojik gelisimi i¢in de 6nemsenmesi gerektigine inanmistir (Shaw ve
DeMaso, 2007:154). Arastirmasinda erken donemde annesinden ayrilan bebeklerinin
gosterdikleri stres diizeyini incelemistir. Bu durumun sadece insan irkinda degil, diger
primatlarda da hayatta kalma sansimi arttirdigi sonucuna ulasmistir. Bowlby’e gore
baglanma sistemi, bakim veren kisinin varliginin siirekliligini sorgular. Bebek hayati
kesfederken ve etrafim1 g6zlemlerken bakim veren kisi ihtiya¢ duydugunda yanindaysa
sistem dizenli bir sekilde islemeye devam eder. Eger bakim veren kisinin varligi
sureklilik arz etmiyorsa guvensiz bir baglanma olusur. (Sumer, Sayill ve Berument,
2016:14,15).

Bebegin bakim vereniyle olan iligkisi, ilerleyen donemlerde bebegin verecegi dnemli
kararlar1 etkileyecek diizeyde 6nemlidir. Bakim vereniyle glivenli diizeyde iliski kurmus
cocuklar is yerindeki isveren-isci, evlilikteki es iliskisinde de saglikli ortam olustururlar.

Guvensiz iliski olusturan bireyler ilerleyen donemlerde kayg verici iliskiler kurabilirler.

Cocuk yetistirme tutumlar1 genel olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina uygulamis oldugu
davranis kaliplarinin tamami olarak tanimlanabilir (Sears, Maccoby ve Levin, 1957:161).
Darling ve Steinberg (1993) ebeveyn tutumlarini, ¢ocuklarin sosyallesme strecinde

ailesinden gordiigi fizyolojik ve duygusal tepkiler olarak tanimlamistir. Aile igindeki



iligskiler ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisiminin saglikli olabilmesi i¢in 6nemlidir
(Sumer, Aktirk ve Helvaci, 2010: 43). Ebeveyn tutumlari, anne-babanin kisisel

oOzellikleri ve cocuk-ebeveyn iliskisinin tuminl kapsar (Yesilyaprak, 1993:3).

Ebeveyn davraniglarinin  gocugun baglanma stilinin Dbelirlemektedir. Arastirmalar
ebeveynin baglanma stilinin ebeveynlik tutumuna etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Hazan ve Shaver (1987) yetiskinlerin ebeveynlikteki tutumlarinin, gocukluk semalariyla
ilgili oldugunu savunmustur. Ebeveynler ¢ocukluklarinda edindikleri bu semalarla
cocuklarini yetistirmeye caligirlar. Baglanma ve gocuk yetistirme birbiriyle baglantili

konulardir.
1.1 Problem Cumlesi

7-9 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin baglanma stilinin, ¢ocuk yetistirme tutumuyla

arasinda anlaml bir iliski var midir?
Alt Problemler

1- Annenin c¢ocuk yetistirme tutumlariyla, annenin yasi, egitim durumu, ¢alisma
durumu, gocuk sayisi, yasadigi yer, annenin ailede kendine yakin gordiigii kisi ve
cocuguyla arasindaki iliskisinin annesiyle iliskisine benzerligi degiskenleri
arasinda anlaml bir iliski var midir?

2- Annenin baglanma stiliyle, annenin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, ¢ocuk
sayis1, yasadigi yer, annenin ailede kendine yakin gordiigii kisi ve ¢ocuguyla
arasindaki iligkisinin annesiyle iligkisine benzerligi degiskenleri arasinda anlamli

bir iliski var midir?
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 7-9 yas arasi ¢ocugu olan annelerin, baglanma stilinin, ¢cocuk
yetistirme tutumlariyla iliskisini incelemektir. Boylelikle hem annelerin ¢ocuklariyla
kurdugu iliskide hangi baglanma stilini baskin olarak kurdugu Olculecektir hem de

annenin baskin olan baglanma stilinin gocuk yetistirmeyle iliskisi incelenecektir.

1.3 Arastirmanin Hipotezleri

e Annenin yas ile baglanma stili arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.



e Annenin egitim durumu ile baglanma stili arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir.

e Annenin egitim durumu ile ¢ocuk yetistirme tutumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

e Annenin ¢alisma durumu ile ¢cocuk yetistirme tutumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir.

e Annenin yas1 ile cocuk yetistirme tutumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir.

e Hipotezler icerisinde olmayan ¢ocuk sayisi, yasanilan yer, annenin ailede kendine
yakin gordiigii kisi ve cocuguyla iliskisinin annesiyle iliskisine benzerligi

degiskenleri de aragtirmaya eklenmistir.
Arastirmanin Onemi

Cocugun saglikli bir gelisim gosterebilmesi icin bakim veren veya annenin 6énemi ¢ok
fazladir. Cocuk annesiyle ne kadar iyi iletisim igerisinde olursa diinyay1 kesfederken
kendisine olusturdugu ortam da o kadar guvenli olur. Saglikli iletisim kurabilen bir anne
olabilmek saglikli bir baglanmaya sahip olmakla baslar. Glnimiz diinyasinda annelerin
calisma durumu, egitim durumu, yasi, ka¢ cocuga sahip oldugu gibi faktorler
baglanmanin Kalitesini etkilemektedir. Yogun c¢alisan anne babalarin ¢ocuklarina
ayirdiklar vakit ve ihtiyaglarii karsilama sikligi azalmaktadir. Bu durum ebeveyn
tutumlarmin degiskenlik gdstermesine sebep olmaktadir. Bu baglamda annenin baglanma
stilinin belirlenmesi ve bu stilin ebeveyn tutumuyla iliskisinin incelenmesi 6nem

kazanmaktadir.

Baglanmayla ilgili bircok arastirma yapilmistir. Ozellikle yetiskin baglanma cesitleriyle
ilgili son zamanlarda oldukga fazla arastirma yapilmistir. Bu aragtirma hem ebeveyn
baglanma stilinin ebeveyn tutumuyla iligkisini incelemek bakimindan hem de baglanma
stilinin  ve c¢ocuk yetistirme tutumunun demografik 0&zelliklerle Kkarsilagtirmasi

bakimindan 0nem kazanmaktadir.
Smirhhiklar

- Arastirma yontem olarak iliskisel tarama modeli ile sinirhidir.

- Arastirma 6rneklem secimi olarak oransiz érneklem secimi teknigi ile sinirhidir.



- Arastirma Istanbul ilinde yasayan 7-9 yas arasi ¢ocuklar1 olan 170 anne ile
sinirhdir.

- Arastirma kullanilan sosyodemografik bilgi formu, Yakm Iliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE 1) ve Anne-Baba Tutum Olgeginin belirledigi maddeler ile

stnirhdir.
1.4 Tanimlar

Baglanma: Baglanma, insanlarin énemsedikleri kisilere kars1 olusturduklar1 duygusal

bag olarak tanimlanmistir (Bowlby,1969).

Cocuk Yetistirme Tutumlari: Genel olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarma uygulamis
oldugu davranis kaliplarinin tamami olarak tanimlanabilir (Sears, Maccoby ve Levin,
1957:161).



1.BOLUM

KURAMSAL BILGILER ILE ILGILi ARASTIRMALAR
1.1 Baglanma

Baglanma, bakim verenin ¢ocugu ile arasindaki iliskide gelisen, cocugun bu kisiye karsi
olusturdugu yakinlik ve bu yakinliktan dogan duygusal bagdir. Baglanma, yasam
boyunca siiren siirekliligi olan bir olgudur. Bebeklikteki baglanma kavrami, baglanilan
kisiye kars1 olusturulan olumlu tepkilerin timuni kapsamaktadir. Bu tepkiler, bebegin
baglandigi kisiyle vakit gegirmek istemesi, korktugu durumlarda baglandigi kisiyi
aramasl, baglanilan kisiye ulasildiginda ise rahatlamasi olarak siralanabilir. (Erkus, 1994;
Morgan, 1991). Bakim veren ve ¢ocuk arasindaki iliski ilerleyen dénemlerde kurulacak
iliskilerin temelini olusturmaktadir. Baglanma kuramcilarina gére, ¢ocukluk c¢aginda
glivenli ya da glivensiz bigimde olusan baglanma bigimi ilerleyen dénemlerde ¢ok az
degisiklik gosterir. Cocukluk doneminde glvenli baglanan birey, erigkin doneminde
yasadig1 bir travma ile de duygu durum bozuklugu yasayabilir. Bu yiizden, baglanma
bicimi, cocukluk ve eriskin donemi olarak ayri ayri degerlendirilmesi gerektigini 6ne
strenler de vardir. Fakat baglanma kuramcilarina gore cocukluk ddneminde olusan

baglanma bigcimi temel baglanma olarak kalmaktadir.

Dogumdan hemen sonra bebekte baglanma ic¢gldisel olarak memeyi arama, basini
dondurme, emme, yutma, anneye yonelme ve beslenme saatlerini sezinleme seklinde
baslar. ikinci aydan itibaren bebek bakim verene yonelmekte, giilimsemekte ve ona diger

insanlardan daha ¢ok tepki verip kendini onun yaninda guivende hissetmektedir.

Yedinci ay itibariyle cocuk cevresindeki olaylari anlamlandirmaya baslar ve sosyal
iliskilerini sinirlandirarak bakim verene daha ¢ok yakinlik hisseder. Yabancilarin yaninda
korkar ve bakim verenini arar. Baglanma hayatin ilk yirmi dort ayinda tam olarak
gerceklesir. 1ki yasindan sonra cocuklar bakim verenleriyle olan iliskilerinden daha
karmagik iliskilere yoOnelecektir. Bebek dogumunun ardindan baglanma davranigmni,
ihtiyaglarin1 karsilayan, ulasabildigi her hangi birine yoneltebilir. Altinci aydan itibaren
yakinlik duydugu kisiye yoOnelirler ve bu kisiye birincil baglanma 6gesi denir. Birincil
baglanma 0gesi ile cocuk arasinda farkli bir iliski vardir. Bebek bakim vereni — genelde

anne — ihtiyact oldugunda siginabilecegi givenli bir reflij olarak goérur. Bebek kesif



yaptiktan sonra yanina gidecegi kisinin kim oldugunu bilmektedir ( Hazan ve Shaver
1987; Hortagsu 1991).

Baglanma konusundaki arastirmalarin, Bowlby’nin (1988) getirdigi biyolojik kdkenli
baglanmay1 desteklemek ve Pavlov’un 6grenme kuramiyla baglanma konusunda getirdigi
aciklamalari glritmek amaciyla yapildigi gorulmektedir (Hortagsu, 1991). Bowlby’nin
biyolojik baglanma kuramiyla ilgili gézlemlerini Freud’un psikanalitik bakis a¢is1 altinda
sekillendirdigi gorilmektedir (Atasoy, 1996).

1.1.1 Baglanmanin Tarihgesi

Harlow (1958) yaymnladigi yazilarda baglanmayla ilgili dort ana teori bulunmaktaydi
(Bowlby, 1958). Bunlar;

e Cocuk fizyolojik ihtiyaglarini kendisi gideremediginden, zamanla bu ihtiyaglari
gideren kisinin doyum kaynagi oldugunu ogrenir. Bu genellikle anne olur.
Bowlby bu duruma sahte sevgi teorisi ad1 vermistir. Bowlby’e gére bu durum

ogrenme teorisinden de bilinen ikincil Durtl Teorisidir.

e Bebeklerde dogustan gelen bir emme icgldlsu ve memeyi elde etme duygusu
vardir. Memeyi elde eden bebek bir slire sonra anneye kars1 ilgisini de fark eder.

Bu durumu Bowlby, Birincil Emilen Nesne Teorisi olarak agiklamaktadir.

e Bebeklerin temas ederek kendilerini rahatlatma egilimleri vardir. Bu temas sadece
fizyolojik ihtiyaglar1 degil baska bir nesneye ihtiya¢ duyuldugunu da
gostermektedir. Bowlby bu duruma Birincil Nesne Yapigmas: Teorisi adini

vermistir.

e Bebekler dogduklar1 andan itibaren oraya geri donmek istedikleri icin 6fkelidirler.
Bowlby bu durumu Birincil Rahme Doniis Arzusu olarak adlandirmaktadir. Bu
dort teori icinde, psikanalitik kuramda kabul edilen sadece ikincil Dirti
Teorisi’dir. Freud sevginin temel kaynaginin beslenmeyle baglantili oldugunu
savunmustur. (Bowlby, 1969: 234,235).

Nesne iliskileri ekoliine bagli olan Bowlby’nin baglanma kurami psikanalitik kuramla
bazi noktalarda ortiismektedir. Bebek-bakim veren iligkilerinde Winnicott da yeni

dogmus bir bebegin bakim vereni sayesinde diinyaya aligabildigini savunmustur.



Winnicott terk edilen bebekleri gozlemleyerek, bebegin annesinden ayri1 kaldigi donemin
baglanma stilini etkiledigini belirtmistir. Ona gore, iyi bir anne g¢ocugunun nesne
iliskilerini iyi gozlemleyerek, kendisinden ayri kalabilecegi slrenin uzunlugunu bilir
(Tuzin ve Sayar, 2006: 28-30). Winnicott iyi bir annenin kapsayict olmasi gerektigini
sOylemistir. Kapsayict anne, ¢ocugunun kaygilarini giderebilen, sevgi dolu, ¢ocuguyla
gecirdigi vakti kaliteli hale dondirebilen ve gerekli sinirlar1 koyabilendir. Annede
bunlarin eksikligi, cocukta saldirgan tutumlara neden olabilir. Bowlby’e gore ise iki tip
anne vardir. Birincisi; ¢ocugun etiketlemelere karsi koruyan ve kendi benligini fark
etmesini saglayan anne tipidir. ikincisi ise ayn1 zamanda hem sevilen hem de nefret edilen
anne tipidir (TUzun ve Sayar, 2006: 29,30).

Baglanma kurami bazi noktalarda psikanalitik kuramdan faklidir. Bowlby’e gore bu
farkliliklar baglanma kuramini olusturan baslangi¢lardir. Psikanalitik kuramlar genelde
bir sendrom veya semptomla baslayip, bu olay cercevesinde hipotezler gelistirilerek
olusturulmustur. Baglanma kurami ise, gruplandirma yontemiyle olusmustur. Bebeklikte
ve ya kiglk yasta bakim vereni kaybetmeyle baslayan bir stirectir (Bowlby, 1969:40,41).
Bunun yanida baglanma kurami yapilan diger arastirmalarla desteklenmistir (Gungor,
2000; Arslan, 2008:13).

Harry Harlow (1950) yapmis oldugu maymun deneyi oldukca ilgi ¢ekicidir. Bu ¢alisma
maymunlarin  baglanmasiyla ilgilidir. Harlow bebek maymunlarda baglanmay1
gozlemlenmisg ve bu doneme kritik donem adini1 vermistir. Bu sonuca annesinden ayri
kalmis ve ya annesini kaybetmis bebek maymunlari g6zlemleyerek ulagmustir.
Annesinden ayr1 kalan bebek maymunlarin, ayr1 kaldiklart sure igerisinde diger
maymunlarla bir iletisimi olmadigini, bir kisminin 6ldiigiini, bir kismmnin da anormal

davraniglar sergiledigini gozlemlemistir (TUzin ve Sayar, 2006:25).

Bu deneyden sonra Harlow bebek maymunlarla farkli deneyler de yapmustir. Bir bagka
deneyde ise kafese temsili iki anne maymun yerlestirmistir. Bu temsili annelerden biri
tellerden yapilmis ve bir sit sisesi tasimaktadir. Digeri ise daha yumusak ve sicak
yapidadir. Bebek maymunlarin kafeste bulundugu sire igerisinde yumusak ve sicak olan
temsili anne ile daha fazla vakit gegirdikleri gézlemlenmis, beslenme ihtiyacini sUt sisesi
tagtyan temsilden karsilasalar da vakitlerinin ¢ogunu diger temsili maymuna sarilarak

gecirdikleri gézlemlenmistir. Kafese yabanci bir cisim atildiginda yumusak ve sicak olan



temsile sarildiklari, bu temsili annenin yanindayken daha rahat kesif yaptiklart
gbzlemlenmistir. Bundan hareketle baglanmanin sadece fiziksel ihtiyaglar1 karsilamakla
olusmadigini, canlilarin baglanirken temas ederek daha yakin bir iliskiye ihtiyaci oldugu
belirtilmistir (Bowlby, 1969:251). Bu sonuglar Bowlby’nin anne yoksunlugunun
ilerleyen sureglerdeki iligkilerin saglamhigimi etkileyecegi konusundaki diisiincesini
desteklemistir. Bowlby, Harlow’un maymunlarla yaptig1 calismalardan etkilenerek
bebekle anne arasindaki iliskinin sadece fiziksel ihtiya¢ karsilamakla yeterli olmayacagi

goriisiinii benimsemistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Bowlby baglanma ile ilgili calismalarma 1950 de Diinya Saglik Orguti’nin evsiz
cocuklarla ilgili tavsiye istemesiyle baslamistir. Raporunda kiiglk yas cocuklarmin bakim
vereni ile yakin temas halinde olmasi gerektigini vurgulamistir. Bu raporun Uzerine
yetimhanede bakicilarla ilgili baz1 degisiklikler yapmistir. Bakim verenin stirekliliginin
baglanmada Onemini vurgulayan Bowlby, daha once cocuklarla kim misaitse o
ilgilenirken, tek bir bakim veren olmasi gerektigini belirtmistir. Bowlby’nin hazirladig:
rapor anne-gocuk iliskisinin incelenmesi agisindan ilgi goérmiistiir. Fakat raporda bazi
eksiklikler olusmustur. Baglanmanin kisilik gelisimi Uzerine etkilerini agiklamak igin
sistematik bir ¢calisma yapilmasi gerekmistir. Bu strecte Bowlby James Robertson ile bir
calismaya baslamistir. Robertson, bir grup cocugun evden ayri kalma sureglerini
inceleyen bir ¢alisma yurutmektedir. Robertson bu calismada ¢ocuklarin evden ayri
kaldiklar stregte ve eve geri dondiklerinde olusan bozuklugu gozlemlemistir. Bununla
ilgili bir rapor yazmis fakat bu ¢alisma sadece bir gozlem Uzerine yapildig: icin tepKi
almistir (Bowlby, 1969:25,26).

Bowlby, Robertson’un bu gozlemlerini baska Kkultirlerde yapilan ¢alismalarla da
birlestirmis ve baglanma terimini ilk kez 1958 de kullanmistir. Bu terimi, bebek igin
onemli olan kisilere karsi gelistirmis oldugu duygusal baglar olarak derinlestirmistir.
Bowlby, yasamin ilk yillarinda bebeklerle olusturulan duygusal bagin ve onlara verilen
tepkilerin, zihinlerinde tasarimlar olusturdugunu ve ilerde kuracagi iliskilerin ilk 6rnegini
yarattigin1 savunmustur. Bowlby buna ‘i¢sel ¢alisan modeller’ adin1 vermistir (Simer ve
Giingor, 1999:73).

Igsel ¢alisan modeller iki ana inang Uzerine kurulmustur. Ilki baglanilan nesneler

tarafindan sevilmeye ve desteklenmeye layik olup olmadigina dair benlikle ilgili inangtir.



Digerlerine iligkin inan¢ ise, baglanilan nesnenin giivenilirligi ve ulasilabilirligi ile
ilgilidir. icsel ¢alisan modeller basta esneklik gosterse de zamanla katilasabilirler
(Holmes, 1993:435).

Bowlby, kesfetmenin baglanma ile olan iliskisinden ¢ok etkilenmistir. Bunun Gzerine
baglanma semasi, yakinlik arama ve givenli s kavramlar1 Ustline ¢alismalar yapmustir.
Bowlby’e godre baglanma, baglanilan nesneyle bebek arasinda yasanan deneyimlerin
tima olmustur (Cozolino, 2006:176).

Bowlby’e gore (1988) baglanmanin dort ozelligi vardir. ik 6zellik yakmligin
siirekliligidir. Baglanilan nesneye sirekli yakin olma istegidir. ikincisi ise giivenli s
kavramidir. Herhangi bir tehlike ile karsilasildiginda glvenli (s olan baglanilan nesneye
yakin olarak kendini giivende hissetme istegidir. Uclinciisii glvendir. Baglanilan
nesnenin tutarliligina olan gliven, cocugun rahatga kesif yapmasini saglamaktadir.

Sonuncusu ise, ayrilikla yasanan acidir. Baglanilan nesnenin kaybiyla ortaya ¢ikmaktadir.

Bowlby’ye gore baglanma kademeli olarak yasamm ilk iki yilinda olusur. Ozellikle
altinc1 aydan sonra baslandigi gozlemlenmistir. Alt1 aylik bir bebegin baglanmaya karsi

tepkileri su sekilde siralanmistir;

e Protesto ve Yeniden Baglanma Istegi

e Umutsuzluk

o Ilgisizlik
Protesto ve yeniden baglanma istegi anneden ayrildiktan sonra ortaya ¢ikan tepkidir.
Annenin gelmemesiyle umutsuzluk olusur ve annenin gelmesinin gecikmesiyle
ilgisizlik tepkisi goralur (Bowlby, 1969:262).
Ainsworth’in yaptig1 deneysel calismalar, Bowlby’nin kuraminin gelismesinde biyuk
onem tasimaktadir (Masterson, 2005:158-160). Ainsworth 1953 yilinda esinin
Uganda’da ise girisiyle ilk caligmalarina baslamistir. Burada haftada iki saatlik ev
ziyaretleriyle anne bebek bakimini, bebegin gelisimini, anne bebek iligkisini
gozlemleyerek baglanma kurammi U¢ ana baglikta toplamustir. Glvenli baglanan

bebekler, giivensiz baglanan bebekler ve baglanmanin gergeklesmedigi bebekler.
Annenin bulundugu ortamda rahat bir sekilde kesif yapan, az aglayan bebekler guvenli



baglanan, anne yaninda bile olsa surekli aglayan bebekler guvensiz baglanan, annenin
varhgimi ya da yoklugunu Onemsemeyen bebekler baglanamamis bebekler olarak
tanimlanmistir. Baglanma arastirilirken belli davranislar  gézlemlenmistir.  Bunlar;
bebegin farkli aglamasi, farkli glilmesi, farkli sesler ¢ikarmasi, anneden ayri kaldiginda
aglamasi, gulimseyerek selamlamasi, selamlarken alkisi, annenin kucagina ylzini
gbmmesi, kucaklamasi, sarilmasi ve Opmesi, giivendigi kisi olan anneye Kkagisi

tepkileridir.

Ainsworth’e gore eger saglikli bir baglanma saglanirsa, bebekte glivenli hissetme ve sevgi
duygulari; sagliksiz bir baglanma saglanirsa, kaygi ve kizginlik duygular
gozlemlenmektedir. Eger baglanma saglandiktan sonra iliskide kopmalar olusursa bebek
anneyi protesto eder (ilaslan, 2009:17,18).

Ainsworth (1963) yaptig1 calismayla anne-bebek baglanmasini siniflandirmak istemistir.
Bu calismanmn adi Baltimore Arastirmasi’dir. Bu arastirmada Baltimore’lu 26 aile
gozlemlenmistir. Bir y1l boyunca gézlemlenen bu ailelerden anne-bebek iliskisinde dogal

davranmalar1 tesvik edilmistir. Bu aileler dort sekilde kategorize edilmistir;
e Ozerk anneler: Cocuklarmin duygu ve ihtiyaclarina kars1 duyarl annelerdir.
e Kayitsiz anneler: Cocuklarin ihtiyaglariyla ilgilenmeyen annelerdir.
e I¢ice gecmis anneler: Tutarh davranislar sergilemeyen annelerdir.

e Daginik anneler: Cocuklarindan korkan ve onlar1 korkutan annelerdir (Cozolino,
2006: 177, 178).

Arastirmaya katilan tim bebekler ilk yasina girdiklerinde laboratuvar ortaminda gézleme
alinmiglardir. Bu arastirmanin adi Yabanct Durum uygulamasidir. Arastirmanin ilk
asamasida anne ve bebek bir oyun odasina yerlestirilmislerdir. Daha sonra arastirma
gorevlilerinden biri odaya girmis ve kosede oturmustur. Kisa bir slire sonra annenin
odadan ¢ikmasiyla bebek odada yabanciyla birlikte kalmistir. Anne odaya geri donmiis
ve sandalyesine oturmustur. Bu deneyde c¢ocuklarin verdigi su tepkilere yanitlar

aranmistir;
1. Cocuk rahatlamak icin anneyi mi ariyor yoksa anneye karsi duyarsiz mi kaliyor?

2. Cocuk anneye dogru yakinlastyor mu yoksa uzakta mi kaliyor?
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3. Cocuk kolay sakinlesiyor mu yoksa yatigsmakta zorlantyor mu?

4. Cocuk anne dondikten sonra oyununa devam mi ediyor yoksa anneye yapisiyor

mu?

Bu arastirmadan sonra baglanma, glvenli, kaygili/kararsiz, kaginan ve giivensiz/daginik
olmak (zere dort ana baslkta smiflandirilmistir. Guvenli baglandigi diisiiniilen
bebeklerin diger bebeklere gore daha azimli ve daha uyumlu oldugu goézlemlenmistir
(Cozolino, 2006: 178,179).

1.1.2 Baglanmanin Cesitleri
1.1.2.1 Givenli Baglanma

Yabanci durum deneyinin g¢ikarimlarina gére glvenli baglanan bebekler, anne giderken
biraz kaygi yasasalar da, anne geri dondiigiinde heyecanli bir karsilama yasamis ve
sakince kesfetmeye devam etmislerdir. Cunki bundan Onceki deneyimlerinde kaygili
hissettiklerinde sakinlesme yontemi olarak anneyle iliski kurmayir o6grenmislerdir.
Guvenli baglanan c¢ocuklar anneleri guvenli Us olarak igsellestirmislerdir (Cozolino,
2006:178). Guvenli bag olusturan bebekler bakim vereninin ihtiya¢ aninda orda olacagini
bilmektedirler. Bu glivenli baglanma stili cocugun yetiskinlik donemindeki iligkilerini
olumlu yonde etkilemektedir. Bir bebegin giivenli bag olusturabilmesi, bakim vereninin
belirli 6zellikleri tasimasiyla gergeklesmektedir. Bu 6zellikler; sicak, duyarli, ihtiyaglari
goren ve gideren olarak belirlenmistir. Bu Ozellikleri tasiyan bakim verenler, bebegin
aglama sesinden ihtiyacini anlayan ve onu sakinlestirebilen kisilerdir (TUzln ve Sayar,
2006:27). Hazan ve Shaver (1987) bu gruptaki bireylerin benlik algisi ve 6tekiyle ilgili
algismin =~ olumlu  oldugunu sdylemistir. GuUvenli baglanmaya sahip kisilerin
ebeveynleriyle ilgili hisleri ve cocukluk anilar genellikle olumludur (ilaslan, 2009:39).
Guvenli baglanmaya sahip bireyler esleriyle olumlu iliskiler gelistirebilir ve baglanmanin
doyumunu yasayabilirler. iliskilerinde kaybetme, ayrilma ve terk edilme gibi kaygilar
yasamazlar. Baglanma simiflandirmasi igerisinde en saglikli iliskiler kuran grup guvenli
baglananlardir (Solmus, 2008).

1.1.2.2 Guvensiz Baglanma

Guvensiz baglanan bireylerin, guvenli baglananlara gore insanlarla ilgili olan algilar

daha olumsuzdur. Baskalarmm onu sevdigine ve kabul ettigine dair inanglan diisiik
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oldugu icin duygusal iliskilerinde sorunlar yasarlar. Yakinliktan hoglanmaz ve kagma

egilimi gOzetirler (Stimer ve Giingor, 1999:74).

Glvensiz baglanmaya Yyol acabilecek birgok neden belirtilmistir. Bunlardan en belirgin
olan1 cocuklukta givensiz baglanma yasamis olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi saglikli
bir model olamadiklaridir. Annelerinde glivensiz baglanma olan gocuklarin, kendilerinde
de guvensiz baglanma modelinin gorilme olasiliginin yiksek oldugu belirtilmistir
(Bowlby J. 1982). Bununla birlikte, aile bireylerinin yasadigi olumsuz, sosyal, ekonomik
ve ruhsal durumlar baglanmanin gergeklesecegi ortamlarin olusmasina engel olmaktadir.
Bir diger etken ise, cocuklukta maruz kalinan duygusal, fiziksel veya cinsel istismarin
cocugun baglanmasini olumsuz yonde etkilemesidir (Lionetti, Pastore ve Barone,
2015;42:135-45).

1.1.2.3 Kaygih-Kararsiz Baglanma

Yapilan yabanci durum deneyinde anneden ayrilmada tepkisini asir1 Uzulerek ve
aglayarak gosteren bebeklerdir. Anne geri dondiigiinde kolaylikla sakinlesmemis, anneye
yaklasmak istese de ofkeyle anneyi uzaklastirmiglardir. Oyuna huzurlu bir sekilde
donmekte de zorlanmislardir (Karen, 1990; Bretheron, 1992; Main, 1999; Aydin, 2005;
Yalom, 2014).

Kaygili-Karasiz baglanmis cocuklar, baglandiklar1 kisiden ayrildiklarinda ¢ok
huzursuzlasir, stres olurlar. Baglandiklan kisi odaya geri dondiigiinde ise bu olumsuz
duygular1 hafiflemez, sakinlesmede guclik yasarlar. Bakim verenleri ¢ocugun
ihtiyaglarin1 tutarsiz bir sekilde karsilar. Cocuk her ihtiyaci oldugunda bakim verene
ulasamaz. Bazen ihtiyaglar1 karsilanirken bazen bakim veren mesgul olur ve cocukla
ilgilenmez. Bu gocuklar baglandiklar kisi ile temas kurmak isteseler de iliski kurmaktan
cekinirler.

1.1.2.4 Kagingan Baglanma

Yabanct durum deneyinde anneden ayrilirken etkilenmeyen ve anne doéndiigiinde
mesafeli duran bebeklerdir. Anneden ayrilirken sakin ve neredeyse hig tepki vermezken,
anne geri dondigiinde reddedici ve uzaklastirici Ozellikler gostermektedirler. Cocuk
anneden herhangi bir yakinlik ve temas beklememistir (Shaw ve DeMaso, 2007:157). Bu

bebeklerin annelerinin ilgisiz, ihtiyaglarin1 gidermede tutarsiz oldugu gozlemlenmistir
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(Cozolino, 2006:180). Kagingan baglanan gocuklar, baglandig: kisiden bir telkin, temas

ihtiyaci hissetmezler.

Kagingan baglanmig ¢ocuklar, yetiskin olduklarinda duygusal iliskilerinde baglanmakta
zorlanirlar. iliskilerine duygusal anlamda emek vermekten kacinir ve ayrilik oldugunda

cok az Uzlnth hissederler.

1.1.2.5 Dagimik Baglanma

Yabanct durum deneyinde anne odaya geri dondiiginde, bebegin kendini
sakinlestiremedigi, degisik davraniglar sergiledigi ve bazen kendine zarar verdigi
gozlemlenmistir. Yuzlerinde donuklagmis ifadeler goriilmiis, uyumlanma ve motor
becerilerinde aksaklik gbzlemlenmistir. Bu ¢ocuklarin annelerinin travmatik deneyimleri
oldugu veya yas siirecinde olduklar: belirtilmistir (Cozolino, 2006, s. 181).

Aragtirmalara g0re, dagmik baglanan ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan gok
korkutulmuslardir. Genelde ebeveynleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalan

cocuklarin bu baglanma stiline sahip oldugu belirtilmistir.

1.1.3 Baglanmanin Norobiyolojisi

Bebeklerin dogduklar1 andan itibaren uyum saglamaya c¢alistiklar1 ilk ortam
ebeveynleriyle bulundugu ortamdir ve ebeveynlerin bilingdis1 zihinleri g¢ocuklarina
davraniglarini etkiler. Yasamn ilk yillar1 beynin en ¢ok gelistigi donem oldugu igin,

bebeklerin bulundugu ortam beyinlerinin yapisini etkilemektedir (Cozolino, 2006, s. 8).

Bowlby kitabiyla ilgili ¢aligmalar1 bitirdikten sonraki streclerde bu alanda 6nemli
calismalar1 olan Allan N. Schore, Bowlby’nin gelecegi gordiigiinii ileri stirmiistiir.
Ainsworth bu konuya farkli bir yorum getirmistir. Baglanmanin sadece gdzlemleyerek
anlasilabilecek bir sey olmadigini, bu durumun anne ve gocuk arasinda kurulan igsel bir
stre¢ oldugunu ileri stirmiistiir (Schore, 2012, s. 76).

Cocuk dogdugundan itibaren etrafindaki insanlarla koku, tat ve dokunma gibi duyusal
olarak iletisime gecmeye calismaktadir. Ikinci aym doldurduktan sonra beyninin
oksipital (artkafa) lobunun gelismesiyle, gorsel olarak etrafi ve annesinin yzuni

secmeye baslar. Annenin ylzlni algilayan bebek, annesinin duygusunu belirlemek icin
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sik sik suratina bakarak g0z temasi kurmaktadir. Bu bakigmalar incelendiginde, anne ile
bebek arasinda bir diyalog kuruldugu gorulir (Schore, 2012, s. 95,96). Bu gorsel
diyaloglar bebegin baglanmasini desteklemektedir (Cozolino, 2006, s. 195).

Anne ile bebek arasinda siregelen bakigmalar, vicuttaki dopamin seviyesini
yikseltmektedir. Bebek dopaminin ylkselmesiyle blyuk bir cosku yasar. Bu coskuyu
sakin dokunuslar1 ve sesiyle kontrol etmek annenin goérevidir. Annenin bu yatistirict
hareketleri oksitosin seviyesini duzenlemektedir. Bu sakinlestirici hareketler ¢ocugun

basa ¢ikma kapasitesinin gelismesinde énemli rol oynar (Schore, 2012, s. 103,104).

Anne ile bebegin uyumlu olmasi baglanmanin strdirilebilmesi agisindan 6nemlidir. Bu
uyumu annenin saglamasi gerekmektedir. Anne ile bebegin uyum saglayamadigi
durumlarin olmamasi normaldir. Gelisimsel surecte anne ile bebegin uyum saglayamadigi
durumlarda annenin bu durumu onarabilecek bir davranis sergilemesi gerekmektedir.
Onarilan kisa stireli uyumsuzluklar1 bebek regtle edebilir. Bu uyumsuzluk devam ederse
cocugu  zehirleyebilmektedir. Annenin  senkronizasyonu baglanmanin  tUrini
degistirebilmektedir (Schore, 2012:99,100).

2.2 Anne Baba Tutumlari

Aile toplumu olusturan en kicuk birimdir. Bu toplulugun iginde ¢ocugun karakterinin
blyuk bolimu olusmaktadir. Cocugun kiltir, gelenek ve normlara uygun davranmasi
once aile iginde 6gretilmektedir. Bu degerlerin diger nesillere aktarilmasi ailede baslayip,
okul ve sosyal cevreyle tamamlanmaktadir. Sifir-alt1 yas ¢ocugun Kisiliginin gelistigi
dénemdir ve cocuk bu sureci ailesiyle gecirmektedir. Dolayisiyla kisilik aile icinde

olusur.

Ebeveynlerin ¢ocuk vyetistirirken ortaya c¢ikan davramislari ve beklentilerin timdni
olusturan ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin sosyallesme surecini etkileyen temel yapilardan
biridir (Kagitgibasi, 2006). Cocuk dogdugu andan itibaren kisilik gelisimini ve karakter
olusumunu anne baba tutumlartyla elde etmektedir. Cocuk rol model aldigi anne
babasinin davraniglar1 ile kendi kisilik gelisimini sekillendirmektedir. Slrecte anne
babasin1 rol model alan c¢ocuk onlarin tutumlarina benzer tutumlar gelistirmeye

baglamaktadir (Yavuzer, 1994). Bebekliginden itibaren toplumsal cevresinden
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etkilenerek kisiligini gelistiren bireyin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini anne baba

tutumlar1 toplumsal ¢evreden daha ¢ok etkilemektedir (Grusec ve Davidov, 2007).

Toplumsallasma ailede baslatilan sosyal cevreyle gelisen bir surectir. Cocugun topluma
yararl ve saglikli bir birey olmasi ebeveynlerin ¢ocuklart igin uyguladiklari sinirlar ve

genisletmeler sayesinde olusmaktadir (Gander ve Gardiner, 2010).

Bireylerin toplumda gosterdikleri olumlu ve olumsuz davranislarin temel sebeplerinden
biri anne baba tutumlaridir. Bu tutumlar ¢ocugun kisiligini ve benlik olusumunu da
etkilemektedir (Ozdogan, 2000). Aile ortam1 ¢ocugun ilk sosyal cevresidir. Bu ortamda
ailelerin c¢ocuklarma davraniglart ve diger insanlara davraniglart ¢ocuklarin sosyal
normlarini olusturmaktadir. Cocuklar ailelerinin davranislariyla 6zdesim kurmaktadir.
Kendi ebeveynlik sireclerinde ise ¢ocuklarina ayni tutumlar: sergilerler. Bu tutumlarda
kusaklararas1 gegis s6z konusudur (Grusec ve Davidov, 2007; Mizrake1, 1994; Yavuzer,
2005).

Evin icindeki psikolojik atmosfer ¢ocugun fiziksel ve psikolojik gelisiminin saglikli
olmasinda buylk 6nem tasir. Baumrind’in (1980), anne-baba tutumlariyla ilgili yaptig
arastirmalar Uzerine, anne-baba tutumlarmm ¢ocuk uUzerindeki etkileri arastirilmaya

baslanmistir ve anne-baba tutumlari belirli kategorilere ayrilmistir.

2.2.1 Anne Baba Tutumlar1 Tarihgesi

Anne-baba tutumlarinin yogun olarak incelendigi dénem 20. yiizyilin sonlarina denk
gelmektedir. Bu arastirma hareketini baslatan Freudyen kuramcilar ve davranisgi
kuramcilar olmustur. Davranig¢1 kuramcilar, anne baba davranislarini gézlemlemisler ve
genellikle o6dul ceza yontemini incelemislerdir. Onlara gore c¢ocuklarin davranis
yonetimindeki basarisi, anne babalarin olaylara verdikleri tepkiler ve smir koyma
becerileri ile dogru orantidadir. Bu kurami benimseyen kisilere gére anne babanin
sergiledigi davranmisin nedeninden daha c¢ok, bu davramisi sergileyis sekli ile
ilgilenmektedir (Akman ve Erden, 1996).

Cocugun duygusal ve fiziksel o&zellikleri 6n planda tutularak, Freud kuramini
benimseyenler anne-baba tutumlarin1 psikanalitik agidan degerlendirmislerdir. Aile
icerisindeki duygusal yaklasimlarla ¢ocugun davraniginin degisebilecegini diisiinerek,

aile ici duygusal iliskiye odaklanmuislardir. Ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarindan
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getirdikleri semalar, duygusal ¢atismalar Uzerine egilmislerdir (Darling ve Steinberg,
1193, 5.490).

Duygu ve davraniglarin bir bltin oldugunu savunan Baumrind (1980; 1991) tutum ve
davraniglara farkli bir bakis acis1 getirmistir. Bu bakis agisi ile U¢ ¢ocuk yetistirme
tutumunu ortaya ¢ikarmig ve bu tutumlarin g¢ocuklarin gelisiminde ve ilerleyen
zamanlarinda etkisi olacagini savunmustur. Agiklanan tutumlar su sekilde
siralanmaktadir; demokratik-dengeli tutum, otoriter-yetkici tutum ve izin verici tutum.
Baumrind’in bu arastirmasinin sonrasinda, son 50 yilda bu alanda gesitli bircok arastirma

yapilmistir (Simer, Akturk ve Helvaci, 2010:43).

Baumrind’in arastirmasindan sonra bu goriiste ayrima giden Darling ve Steinberg (1993),
ebeveynlik stilleri ile ebeveyn davranislarinin birbirinden farkli  oldugunu
savunmuslardir. Anne-babanin davramislarinin duruma gore basvurulan spesifik tutumlar
oldugunu, anne-baba tutumlarinin ise kilturle baglantili oldugunu savunmuslardir. Anne-
baba tutumlarinin gocuk gelisimine nasil etki ettigini anlamak amaciyla bu ayrima
gidildigi belirtilmistir.

Darling ve Steinberg’e gore ebeveynlerin spesifik durumlardaki davraniglart ¢ocuklarin
gelisimleri dogrudan etkileyerek, akademik basari, benlik algisi ve sosyallik gibi
ozelliklerinin olumlu yonde gelistigini savunmustur. Anne-baba tutumlar1 ise bu

gelisimleri dogrudan etkilememektedir (Kirman ve Dogan, 2017:31).

Baumrind ile ayni diistincede olanlar, ebeveyn tutumlarinda kontrol ve kabul kisimlarinin
kesismesinden dolayi otoriteyi dort alt baslikta incelemislerdir. Bu kesismeler otoritenin
kabul ve kontrol kisimlarmin diisiik ve yuksek dlzeylerinde incelenmistir. Bu
tutumlardan izin verici anne-baba tutumunu, izin verici-hosgorilii ve izin verici-ihmalkar
olarak ikiye ayirmistir (Stmer, Aktirk ve Helvaci, 2010:44).

Tablo 1
Cocuk Yetistirme Tutumlarmin Siniflandiriimasi

Diistik Kontrol Yiksek Kontrol
Diisiik Ilgi/Kabul Thmalkar Otoriter
Yiksek Ilgi/Kabul Asir1 hosgoriilii-izin verici | Demokratik/Dengeli

Kaynak: Sumer ve Giingor, 1999: 37
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Tabloda goriildiigi tizere, diisiik ilgi ve diisiik kabuliin oldugu durumlar, diisiikk kontrolle
kesistiginde ihmalkar tutuma, ylksek kontrolle kesistiginde otoriter tutuma yol
agmaktadir. Thmalkar tutumla bilytiyen cocuklar, sosyallesirken sinirlarin1 koruyamayan
benlik algis1 diisiik ¢ocuklar olarak hayatlarma devam etmektedirler. Otoriter tutumla
blylyen ¢ocuklarm ise kontrol mekanizmalar1 diisiik insanlara givenleri az olmaktadir.
Bunun yaninda yiksek ilgi ve ylksek kabulin oldugu durumlar, diisiik kontrol ile
kesistiginde asir1 hosgorili bir tutuma, ylksek kontrolle kesistiginde ise demokratik
tutuma yol agmaktadir. Asir1 hosgoriili tutumla biylyen ¢ocuklar genellikle doyumsuz,
smirlar1 bilmeyen ve 0zglvenleri diisiikk olarak hayatlarina devam ederler. Demokratik
tutum anne-baba tutumlar arasindaki en saglikli tutum seklidir. Demokratik tutumla
yetistirilen ¢ocuklar, benlik saygis1 ylksek, dzguvenli, sorumluluk sahibi ve saglikli

iliskiler kurabilmektedir.

Bunlarin disinda Glkemizde yaygin olarak g6zlemlenebilen asir1 koruyuculuk tutumu, bati
ulkelerinde ¢ok sik gorilmemektedir (Demir ve Sendil, 2008, s. 16). Asir1 koruyucu
tutumla yetisen cocuklarin iliskilerinde genelde givensizlik s6éz konusudur. Aileleri
tarafindan surekli kontrol edilen ¢ocuklar, her an koti bir durumla karsilagacakmis gibi
korunmaktadirlar. Kendi fikirlerini Gretme ve smirlarimt koruma konusunda ilerleyen

sureclerde problem yasamaktadirlar.

2.2.2 Demokratik Anne-Baba Tutumu

Kosulsuz sevgi ve saygi ile ¢cocugunun kisilik gelisimine 6nem veren, bireysellesmesini
saglamak ic¢in aldig: kararlar1 destekleyen, tutarli ve kararli ebeveynlerin gosterdikleri
tutuma demokratik ebeveyn tutumu denir (Sezer ve Oguz, 2010). Cocuk gelisiminde en
saglikli tutum demokratik anne baba tutumudur. Bu tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarini
kontrol altinda tutma ve ihtiyaglarini1 giderme olanagini olusturmaktadir. Anne babalarin

tutarli davraniglar1 gocuklarda giiven olusturmaktadir.

Bu tutumu sergileyen anne babalar ¢ocuklarini her alanda desteklemektedir, fakat bu
durum bazi smirlar cergevesinde gergeklesmektedir. Anne-baba isteklerini agik bir
sekilde dile getirerek ¢cocugu ile yakin bir iligki kurmaktadir. Bu ortamda ¢ocugun kendi
kararlarini1 alabilme ve aldigi kararlarin sorumlulugunu Ustlenebilme sans1 verilmistir. Bu

tutum gocuktaki benlik saygisinin temelinin atilmasia neden olur.
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Demokratik tutum sergileyen anne babalar, cocugun ihtiya¢ duydugu her an yaninda
olacaklarinin teminatin1 vermektedir. Cocuk belirli smirla igerisinde 6zgur oldugunu

bilmektedir (Yavuzer, 1994). Bu durum ¢ocugun 0zguven gelisiminde 6nemli rol oynar.

Konulmus olan kurallar ve sinirlar ¢ocuga agiklanmustir. Aile ici iletisim guglidir ve eger
sorun varsa muhakkak konusulmaktadir. Ebeveyn ve ¢cocuk arasinda yasanan c¢atigmalar,
cocuk engellemeden bir ¢6zum dretilmeye calisilarak asilir. Cocugun fikirleri ve
duygular1 gérmezden gelinmemektedir. Bu tip ebeveynler ¢ocuklarini takip etmede
basarilidir ve ¢ocuk igin onemli ve gincel olan konulara iyi bir sekilde karsilik
vermektedirler. Yeni durumlara gore koyulan kural ve smirlar stiregte gtncellenebilir
fakat bunlari ¢ocugun anlayabilecegi ve uygulayabilecegi seviyede tutmaya
calismaktadirlar. Istenen ve istenmeyen davranislar acik bir sekilde konusulur. Ozerkligi
desteklerken disiplini  ihmal etmeden, ikisi arasinda bir denge kurmay1
onemsemektedirler (Baumrind, 1966: 901).

Demokratik tutumu benimseyen anne babalar, fiziksel ya da s6zel siddete
basvurmamaktadirlar. Bir konu hakkinda konusulurken, ¢ocuga degil yapilan davranisa
odaklanilmaktadir. Anne-baba arasindaki tutarli davraniglar, gerekli 6zgiirliigii saglarken

disiplini elden birakmamaktadir (Maccoby ve Martin, 1983).

Demokratik tutum gocuklarda bagimsizlik, kendi kendine karar verebilme, sorumluluk
alma, guvenli bir baglanma, fikirlerini 6giirce sOyleyebilme, sosyal olarak uyumlu ve
akademik alanda basarili olma gibi kisilik o6zelliklerini olumlu yodnde etkiledigi
goriilmiistiir (Y1lmaz, 1999: 105).

Demokratik tutum icerisinde biyiyen cocuk igsellestirme mekanizmasini kullanarak,
anne babasinin koydugu sinirlar1 bilerek, psikososyal gelisimini saglikli bir sekilde
tamamlamaktadir. Demokratik tutum ¢ocuklarin sosyal, ahlaki, bilissel ve duygusal
gelisimini tamamladigi saglikli bir tutum olarak kabul gérmiistiir (Simer ve Giingor,
1999).

2.2.3 Otoriter Tutum

Otoriter tutum kat1 bir disiplin sistemini iceren bir ebeveyn tutumudur. Kabul, ilgi ve
sevgi dustik disiik dizeyde gorilmektedir. Cocuk ebeveyn tarafindan bir birey olarak

kabul gérmemektedir. Anne baba ¢ocugun sahibi gibi davranmaktadir. Strekli gocugun
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davraniglarini kontrol etmek izerinde bir sistem kurulmustur. Bu kontrol icerisinde sevgi

ve yakinlik gériilmemektedir (Ogelman ve Onder, 2011: 91).

Bu tutumda ilk gdze carpan c¢ocukta olusan korkudur. Bu tutum g¢ocugun given
konusunda sikintilar yasamasmm yaninda agresif tavirlar sergilemesine de neden
olmaktadir (Cagdas, 2012). Anne babaya goOre cocuklar yetiskinler gibi anlatilani
anlamazlar, dolayisiyla kurallar1 anlatmak gereksiz gorilmektedir. Disiplini uygulamak

icin genelde fiziksel cezay1 kullanirlar (Ogelman ve Onder, 2011).

Otoriter tutumda ebeveynin en 6nem verdigi konu ¢ocugun itaatkar olmasidir. Anne baba
cocugu anlamaz ve dinlemezler. Tek iletisim yollar1 ¢ocugun davraniglarina karsi
elestiridir. En 6nemli sey ¢ocugun sorgulamadan itaat etmesidir (Kulaksizoglu, Ergenlik
Psikolojisi, 1998: 106). itaati saglamak icin cocuga kars: elestiri, hakaret ve asagilama
yoluyla sozel siddette bulunmaktadirlar (Aydin, 2002: 59).

Bu tutumla karsilasan cocuklar disarda agresif davraniglar sergilemektedirler. Bu
cocuklar icin, dis diinya gicluler ve gucstzler olarak ikiye boliinmistiir. Kendilerinden
daha guclu insanlarin yaninda itaatkar davranip, kendilerini guclu hissettikleri yerde de
isyankar davranabilmektedirler (Ozgen, 2017: 40).

Cocuk anne babasi tarafindan strekli bir kurala uymak zorunda birakilir. Sorgulanmasina
izin vermez. Sebebini bilmedigi cezalar, sonucunu bilmedigi kurallar ¢ocukta korku
olusumuna sebep olmaktadir. Otorite oldugunda itaatkdr davranan c¢ocuk, otorite
olmadiginda nasil davranacagini bilmedigi icin i¢sel disiplin olugturamaz. Bu durum
cocugun Ozguveni ve 6zsaygisini saglikli gelistirememesine neden olmakta ve mutsuz,

icekapanik bir yapiya sahip olmasina sebep olur (Eksi, 1990).

Cocugun fikirleri dinlenmedigi ve kendiligi kabul edilmedigi igin 6zgulveni diisiik bir
kisilik gelistirmektedir. Bltin bunlarin sonucunda yonlendirilmeye mdasait, otokontrolu

diisiik bir yetiskin olmaktadir.

Bu tutuma maruz kalan cocuklar, sevilmediklerini diisiindiiklerinden, kendini suclu
hisseder ve siddete meyilli, agresif, akademik olarak da potansiyelinden daha diisiik
basar1 sergileyen cocuklar olurlar. Bunun yaninda ¢ocukta cesitli davranis problemleri

(tikler, alt 1slatma, tirnak yeme v.s.) ortaya ¢ikmaktadir (Pantley, 2002: 38).
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2.2.4. Asinn Hosgoriilii Tutum

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kural ve smir koymadigi, her istediklerini yaptiklari ebeveyn
tutumudur. Cocuklarimin istenmeyen  davramislarim  kabullenmekte ve kontrol
etmemektedirler. Kontrol mekanizmasinin diistik, kabullenmenin yiiksek olmasindan
dolayi ilerleyen donemlerde ahlaki degerleri diisiik ¢ocuklar ortaya ¢ikmaktadir (Baltas,
vd, 2001: 127).

Kontrol mekanizmasi diisiik olan ebeveynler ¢ocuklarina yas donemlerine uygun sinirlar
koyamamaktadirlar. Onlarin olumlu ve olumsuz batlin isteklerini gergeklestirmektedirler.
Yasina uygun olmayan bu 6zgirlik alani, cocukta diisiik benlik kontrolii olusturmaktadir.
Ebeveyn olusturamadigi sinir1 ¢ocuk kendi kendine olusturamamaktadir. Bu durum

sosyal gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir (Yavuzer, 2016: 121,122).

Bu tutumla biydyen ¢ocuklar sosyal ¢evrelerinde duyarsiz davraniglar sergilemektedirler.
Insanlara kars1 smrlarmi koruyamaz ve digerlerinin simirlarimi asarak sosyal uyum
konusunda problem yasamaktadirlar (Ciiceloglu, 1993: 363,364). Kapasiteleri olmasina
ragmen, slrekli insanlardan bir seyler isteyen, sosyal cevrelerinde hep 6n planda olmak
isteyen ilerleyen sireclerde de antisosyal egilimler gostermektedir (Whirter ve Acar,
2000).

2.2.5. Koruyucu Tutum

Ulkemizde en yaygm gorilen ebeveyn tutumlarindan biridir. Navaro (1989) bu tutumu
sergileyen anne babalarin gereginden fazla kontrol, 6zen ve ilgi gosteren ebeveynler
olarak tanimlamistir. Cocugun ihtiya¢ duymadigi durumlarda bile midahale
etmektedirler. Ebeveynlerin asir1  koruyucu tutumlarinin yaninda, bu tutumda
ebeveynlerin kontrol mekanizmas1 yiksektir. Cocuklarmin her ihtiyacin1 karsilamak ve
onlar1 tehlikeden korumak normal bir ebeveynin gosterdigi bir tutum olmasina ragmen,
koruyucu tutum gosteren ebeveynler bu durumu normalden fazla gosterirler ve ¢ocuklarin
onlara surekli korunmaya muhtagmis gibi davranmaktadirlar. Ebeveynler ¢ocugunu
korumak amaciyla ¢ocugun hareketlerine siirlamalar getirmekte ve ¢ocugun yerine
kararlar1 kendileri almaktadirlar (Demiriz ve Ogretir, 2007). Bu tutumlarin1 ¢ocuklar

ergenlik ¢agina gelmis olsa da devam ettirmektedirler (Kaya, 2010: 29,30).

Koruma ve kontrol etme davranist c¢ocugun kendisinin yapabilecegi eylemleri

engelleyecek sekilde asir1 korumaci bir tutum anlamina gelmektedir. Anne babalar bu

20



tutumu sergilerken gocuklarin gelisimlerini engelleyerek neyin nasil yapilacagini anlatma
ihtiyaci hissetmektedirler. Koruyucu anne babalar etraftaki tehlikeyi stirekli blydterek,
cocuklarin korunmaya ihtiyact oldugunu One slrmektedirler. Cocuga bebek gibi
davranma ve surekli onunla birlikte olma istegi, bu tutumu sergileyen anne babalarin
genel 6zellikleridir (Baumrind, 1966; Dokmen, 2001; Eldeleklioglu, 2004; Kulaksizoglu,
2004).

Bu ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlarinin bazi sebepleri olabilir. Cocugun tehlikeli bir
hastalik ge¢irmis olmasi, 6len bir bebegin ardindan dogmasi, ebeveynlerin ¢ocukken
ilgisiz ve ya asir1 otoriter bir tutum iginde yetismis olmasi koruyucu tutumun
sergilenmesine sebep olabilmektedir (Sendil, 2003:175). Bu tutumda yetisen gocuklar
kendini korumay1 6grenemez ve savunmasiz olmaktadirlar. Bunun yani sira sorumsuz,

simarik bir kisilik de gelistirebilirler. Problem ¢6zmede oldukca basarisizdirlar.

Cocugun kendi sorumlulugunu almasina izin verilmemesi toplumsal gelisimini
zedelemektedir. Bu durum onun sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuk
bagimli bir kisilik gostermektedir ve kendisine guveninde eksiklikler gortlmektedir
(Yavuzer, 2008:135).

2.2.6. llgisiz Anne-Baba Tutumu

Bu tutumdaki ebeveynler, c¢ocugu kontrol etmekte yetersiz, ¢ocugun ihtiyaglari
karsilamayan, Yyetersiz sevgi goOsteren ve disiplin konusunda tutarsiz davraniglar
sergilemektedir. Tlgisiz ebeveyn tutumunda disiplin yok denecek kadar az ve gevsektir.
Cocuklar1 ihtiyaglarina yoOnelik yonlendirme ve simirlandirma yapilmamaktadir.
Hayatlarinin merkezinde ebeveyn olarak kendileri bulunmaktadir. Cocuk icin neyin iyi
oldugunu diistinmek yerine, kendi ihtiyac ve ilgilerini 6n plana koymaktadirlar. Bazen
anne babalarin bu davraniglar1 ihmalkar denebilecek seviyeye de gelmektedir (Bornstein
& Zlotnik, 2008).

Bircok arastirma bu tutuma maruz kalmis ¢ocuklarin uzun dénemde digerlerinden zarar
goren grup oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle ihmal ve kotii muameleye maruz
kalmaktadirlar. Arastirmalar 2 yasindan sonra ilgisiz ebeveynle birlikte yasayan bir
cocugun, sosyal, biligsel, fiziksel ve duygusal gelisimlerinin Yetersiz oldugunu
gostermektedir (Bornstein & Zlotnik, 2008).
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Bu tutumla yetisen ¢ocuklar sosyal acidan zayif, bir bagkasina bagimli, benlik kontroll
diistik bir yetiskin olmaktadirlar. Bu ¢ocuklarin ihtiyact anne babalarinin kendileri ile
ilgilenmesidir. Ilgisiz bir aile cocukta saldirganlik dirtisini korikler ve cocugun

cevresindeki kisi veya esyaya zarar vermesine sebep olmaktadir.

2.3. Anne Baba Tutumlarinin Belirleyicileri

Yukarida belirtildigi gibi simiflandirilmis bircok anne baba tutumu bulunmaktadir. Bu
smiflandirmanin farkliliginin bircok sebebi vardir. Bunlarin en énemlisi anne babanin
farkli kisilik ve yasam tarzlarina sahip olmasidir (Maccoby ve Martin, 1193). Anne
babanin kendi ailelerinden 6grendigi tutumlar, hayatlarina yerlestirdikleri semalar,
kiltarel degisiklikler, cevre ve ailenin miza¢ 6zellikleri ¢cocuk yetistirme tutumlarinin

belirleyicileri arasindadir.

Anne baba tutumlarinin 6ncelikli Gg belirleyicisi Belsky’nin arastirmalarina gore ¢cocuk
Uzerinde hangi tutumun uygulanacagina, anne babanin hangi tutumunu benimseyecegine
bagli olmaktadir. Bu (¢ oncelikli belirleyici; anne babanin kisisel 0zellikleri, kilturel
faktorler ve olusan stres faktorlerinden olusmaktadir (Sumer Aktirk ve Helvaci, 2010:
45).

2.3.1. Ebeveynin Kisisel Ozellikleri Belirleyicisi

Cocugun yetistirilme surecinde maruz kaldigi ebeveyn tutumu ¢ocugun sadece kisiligini
etkilememektedir. Aym1 zamanda onun icin bir ebeveyn modeli olusturmaktadir. Bu
tutumlar ¢ocuklarm ilerleyen yasamlarinda anne babalik sureglerini de etkilemektedir.
Cocugun maruz kaldigi tutumla, onun nasil bir anne baba olacagi birbiriyle iliskili
durumlardir (Eripek, 1989: 44).

Anne babanin ¢ocukluklarinda maruz kaldigi ebeveynlik tutumu, travmalar ve yasam
tarzi, Gocuk yetistirme tutumlarimi etkilemektedir (Ozgen, 2017: 1). Baglanma ebeveyn
cocuk iliskisinin baslangicidir. Guvenli olusan baglanma, iyi bir ebeveynlik siirecinin de

olacagmi gostermektedir (Ainsworth, 1989).

2.3.2. Kulturel Faktorler Belirleyicisi

Her toplumun, her kultlrin kendine 6zgu ¢ocuk yetistirme tutumlar1 vardir. Bu durum

kiiltiirleraras: farklilik gosterse de, aym Kiltdr icerisindeki aileler arasinda da farklilik
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goOstermektedir. Cocuk yetistirme tutumlarini degerlendirirken, iginde bulunulan kulttrin

degerlerini g6z 6nunde bulundurmak gerekmektedir (Kulaksizoglu, 2017: 117).

2.3.3 Stres Faktorleri Belirleyicisi

Cocugun dogumuyla birlikte ebeveynlerin i¢inde bulunduklar1 yeni sorumluluk hali, stres
faktorl olarak bir baslangigtir. Dogum sonrasi Ozellikle annenin yasadigi uyum
sorunlariyla olusan stres faktoru ve cocuga karsi olusan tutumlar baglanmay1 dogrudan
etkilemektedir. Bu ddnemde desteklenen anne, ¢ocuga karsi daha olumlu tutumlar
gelistirmektedir (Mermer, Bilge, Yucel ve Ceber, 2010: 72).

Ebeveynin stres faktorini etkileyen bir diger faktor ise, ailenin sosyoekonomik
dizeyidir. Ekonomik konuda problem yasayan ebeveynlerin ¢ocuklari, olumsuz
tutumlara maruz kaldiklar: gibi, ekonomik konuda fazla varlikli olan ailelerin ¢ocuklari

da smirlar konusunda esnek tutumlara maruz kalmaktadirlar (Yolcuoglu, 2010: 77).

Ailenin yapis1 ve kendi ailelerinden getirdikleri aliskanliklar da ebeveyn tutumlarini
etkileyen bir stres faktoridur. Geleneksel aile yapisina alismig ebeveynler ¢cocuklarin aile
icerisindeki yerini ve durumunu belirlemektedir ( Kulaksizoglu, 1998: 117).

2.4. Anne-Baba Tutumlarmimn Onemi

Cocugun iginde bulundugu aile, onun psikolojik alt yapisin1 ve sosyal iligkilerinin nasil
olacagi konusunda bilgiler vermektedir. Saglikli bir ailede yetisen gocuk, saglikli bir
birey olarak hayatina devam edecektir. Toplumu olusturan en Kkii¢lk birim olan ailenin,
saglikli nesiller yetistirmesi de onlar1 yetistiren aile ile iliskilerine baglidir (Nelsen, Lott
ve Glenn, 2000: 18). Dogumdan itibaren sefkatli bir tutumla yetisen ¢ocuklar, psikolojik
acidan saglikl1 bireyler olarak yetismektedir (Ozyiirek ve Sahin, 2005: 20).

Cocuk anne ile iligskisine ilk anne karninda baglamaktadir. Annenin hamile iken yasadigi
stresli durumlar, dogacak ¢ocugundan beklentileri, esi ile iliskisi ¢cocukla arasindaki
iliskinin nasil olacagini belirler ( Kaya, 2010: 22). Ebeveyn ile arasinda olusan iliski,
cocugun sosyal, duygusal, psikolojik, bilissel gelisimini dogrudan etkilemektedir
(Senemoglu, 2009).

Cocugun kisiligi yasadigi aile igerisinde sekillenir. Ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun
ilerleyen yaslardaki kisiligini de etkilemektedir (Yesilyaprak, 1993: 9,10). Cocuklarin

gelisimlerinin ve 6grenmelerinin biylk bolumini tamamladiklar1 6 yasa kadar olan
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dénemde, anne ve baba tek otorite olmaktadir. Bu donemde cocuga kesfetmesi igin
olusturulan alan, koyulan sinirlar, dogru rol model olma ve aile ile arasindaki sevgi bagi

cocuklarda olumlu davranislarin gelismesini saglamaktadir (Buz ve Ulkiier, 1988: 56).

Anne babalar ¢ocuklarma bu dénemde rol model olmaktadirlar. Dolayisiyla ebeveyn
davraniglarim1 gocuklar da uygulamaktadirlar. Saglikli ebeveyn tutumlari ¢ocuklarin
benlik saygis1 yuksek, sorumluluk sahibi kisilige sahip olmasina neden olmaktadir
(Yavuzer, 2016: 26,27). Sorunlara kolaylikla ¢6zim bulan ¢ocuklar, genellikle ebeveyn
iliskileri saglikli olan ¢ocuklar olmaktadir (Arabaci ve Omeroglu, 2016: 3).

Cocugun diinyas1 anne babadir. Ilerleyen siireclerde olusan kisiligi bu diinya igerisinde
gelistirmektedir. Dig diinyay1 algilama bigimleri, aile igerisindeki tutumlarla ilgili
olmaktadir. Anne babasiyla glvenli iliski kuran cocuklar, dis diinyada kars: da giiven
temelinde iliskiler olusturmaktadir. Anne babasiyla iligkisini guvensiz temeller izerine
oturttuysa, dis diinya onun icin giivensiz bir yer olmaktadir ( Ozyiirek ve Sahin, 2005:
20). Cocuklarin baglanma stilini etkileyen ilk emen anne baba tutumlaridir (Maccoby ve
Martin, 1983).

Yavuzer (1996) anne baba tutumlariin 6nemini su sozlerle vurgulamistir:

e Dogru anne baba tutumu, g¢ocugun sosyal iliskilerinde given duygusunu
olusturmaktadir.

e Ebeveyn tutumu gocugun sosyal ortamda kabul gérmesini etkilemektedir.

e Rol model olan anne baba ¢ocuga toplum icerisinde nasil yasamasi gerektigini
ogretmektedir.

e Kabul edilmis toplumsal deger ve davranig bigcimlerine yol gostermektedir.

e Cocugun problem ¢6zme becerilerini gelistirmektedir.

e Sosyal uyum icin gereklidir.

e Cocugun yeteneklerinin fark edilmesi ve akademik basaris1 i¢in 6nemlidir (Akt.
Bolattekin, 2014: 13).

Cocugun maruz kaldigi tutum ne kadar giiven dolu, sinirlari belli, demokratik ve
destekleyici olursa, ¢ocuk gelisimini 0 kadar saglikli tamamlamaktadir. Bazen iginde
bulunulan durumun verdigi stres ortami, bazen de kendi ebeveynlerinden getirdikleri

aligkanliklar nedeniyle, ebeveynlerin tutumlar1 olumsuz yonde seyredebilir. Bu
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cocuklarin gelisimini ve saghigmi tehdit eden bir durum olmaktadir (Gundiz ve
Bozdemir, 2016).

25 Baglanma ve Anne Baba Tutumlari Arasindaki iligkiyle flgili Yapilan
Arastirmalar

Ebeveynin baglanma stilleri ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskide, ebeveynin
duygularinin iyilestirici etkisini inceleyen Adam, Gunnar ve Tanaka (2004) ilk olarak
ebeveynin duygu durumunu o6l¢gmek icin annelere o6lgekler uygulamistir. Sonrasinda
ebeveyn tutumlarini incelemek icin anne ve bebegi ile birlikte seanslar diizenlemislerdir.
Bu seanslar etkilesim seansi olarak adlandirilip, annenin gosterdigi sicaklik, 6fke tutumu,
sorumluluk ve koyabildigi sinirlar gozlemlenmistir. Sonuglara bakildiginda, ebeveynin
duygu durumunun baglanma ve ebeveyn tutumlarina bir etkisi olmadigi, ebeveyn
tutumunun baglanma ile iliskili oldugu gozlemlenmistir. Ofkeli/miidahaleci tutumlara
bakildiginda, saplantili annelerin ebeveynlik puanlari, glvenli baglanan annelerden daha
yuksek c¢ikmustir. Annenin baglanma stili ile ¢ocuguyla olusturdugu sicak iligkiler
bakimindan anlamli sonuglar bulunmamistir. Olumlu duygulara sahip annelerin givenli

baglanan anneler oldugu gozlemlenmistir (Algan ve Sendil, 2013).

Anne baba tutumlar1 ve ¢ocuk baglanma stillerini inceleyen Roelofs, Meesters ve Muris,
(2008) romantik baglanma stilinin ¢ocuklardaki giivensiz baglanma oranini diistirdiigiinii
destekleyen arastirmalar yapmislardir. Demokratik tutumlar sergileyen ailelerin givenli
baglanmis olduklarin1 ve g¢ocuklardaki glivensiz baglanmay: arttiran tutumun otoriter

tutum oldugu sonucuna ulasmislardir (Algan ve Sendil, 2013).

Ebeveyn baglanma stilini, ¢ocugun baglanma stilini ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin bu
ikisi arasindaki iligkisini inceleyen Guner (2011), yapilan arastirmada ebeveynin
baglanma stili, gocugun baglanma stili ve bunlarin gocuk yetistirme tutumlariyla arasinda
anlamli iligki bulamamistir. Her ailenin durumu bireysel olarak incelendiginde,
demokratik tutum puanlari ile ¢ocuklarin yiksek baglanma puanlari, hosgoriilii ve asiri
koruyucu tutum puanlari ile diisiik baglanma puanlari arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.

Ebeveyn baglanma stilleri ve anne baba tutumlarinin gocuklarin davranis problemleri
yasamasindaki etkisini aragtiran Bolattekin (2014), arastirma sonucunda olusan davranis

problemlerinin  bulunulan sosyal ortam, cinsiyete gore farklihik g0Osterdigini
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gozlemlemistir. Kiz ¢ocuklarina oranla erkek c¢ocuklarmin gosterdigi davranis
problemleri daha fazla bulunmustur. Erkek ¢ocuklarina oranla sosyal uyum konusunda
kiz ¢ocuklariin daha basarili oldugu sonucuna varilmistir. Cocuklarda gorulen davranis

sorunlari ile ebeveyn baglanma stilleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Evli bireylerin aralarindaki ¢atismalar1, yalmizlik ve yakin iliski dlzeylerinin ebeveyn
tutumlarina iliskisini inceleyen Giren (2017), evlilik kurumu igerisinde yasanan olumlu

ve olumsuz durumlarin ebeveyn tutumlarini ayni1 yonde etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Annelerin baglanma dlzeyi ile cocuklarda gorilen psikolojik sorunlari, ebeveyn
tutumlar1 ile ailenin demografik Ozellikleri arasinda farklilik gosterip gostermedigini
inceleyen Nalbantoglu (2016), demografik 6zelliklere gore anlamli farkliliklar oldugu
sonucuna ulagmistir. Bunun igin gocuk yetistirme tutumlar1 6lgegi ve aile degerlendirme
olgegi kullamilmustir. Bu iki 6lcek arasindaki iliski ile, cocuk davramislari ve ebeveyn

tutumlar1 arasinda anlaml iligkiler bulunmustur.

Annenin gocukluk cagi travmalari, baglanma stili ve benlik saygisinin ebeveyn
tutumuyla iliskisini inceleyen Agikyol (2016), bu arastirmada annenin ¢alisma durumu,
cocuk sayisi ve egitim durumu degiskenlerini g6z éninde bulundurmustur.
Cocuklugunda asir1 koruyucu tutuma maruz kalan annelerin, cocuklarina karsi asiri
koruyucu tutum sergiledikleri, asir1 kontrolcli tutuma maruz kalan annelerin ise
demokratik tutum sergilemedikleri, yasadiklari travmaya bagli olarak daha koruyucu
tutum sergiledikleri gozlemlenmistir. Glivensiz iliskiler kuran annelerin koruyucu tutum
sergiledikleri sonucuna varilmistir. Cocuk sahibi olmay1 reddeden kadinlarin ise egitim

diizeylerinin yiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Neppl ve meslektaslari (2018) tarafindan olumlu ¢ift etkilesimi ve sosyal yetersizlik ile
pozitif ebeveynlik ve anne-¢ocuk baglanmasi arasindaki iliski incelenmistir. Sonuclara

gore, bu iki grup arasinda dolayli olarak anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Ertan (2017) yaptig1 ¢calismada annelerin baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri, annenin
kisilik 6zellikleri ve ¢ocugun baglanma stili, annenin baglanma stili ve ¢ocugun anneye
baglanma stili degiskenleri arasindaki iliski (izerine arastirmalar yapmustir. Arastirmalara

gore, annelerin kisilik Ozellikleri ve baglanma stilini arastiran Olceklerde, endise
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degiskeniyle anlamli bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Endise seviyesi yuksek annelerin

glvensiz baglanma stiline sahip oldugunu savunmustur.

Cocuklarin beyin gelisimi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastiran Wall (2018),
calisma sonucunda baglanmanin ¢ocugun erken donem beyin gelisimini etkiledigini

savunmustur. Bu teori ebeveynin olumlu tutumlar sergilemesiyle de desteklenmektedir.

Bir bagka arastirmada Zalluhoglu (2015), anne ve ¢ocuklarin baglanma Ortinttleri, stresle
basa ¢ikma yontemleri ve ebeveyn tutumlari ile ilgili ¢alismalar yapmistir. Arastirmaya
gore, baglanma diizeyi diisiik ¢ikan ¢ocuklarin otoriter tutuma maruz kaldiklari, kaygi ve
kaginma diizeyi artan gocuklarin ise otoriter ve asir1 koruyucu tutuma maruz kaldiklar

gozlemlenmistir.

Bu aragtirmada ise, annenin baglanma stilinin gocuk yetistirme tutumuyla iliskisini,
annenin yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi degiskenleri g6z Gnunde
bulundurarak analizler yapilmistir. Arastirmada, annenin egitim duzeyinin, yasinin,
calisma durumunun ve cocuk sayisinin baglanma stili ve ¢ocuk yetistirme tutumuyla

iligkisi oldugu hipotezi arastirilmistir.
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2. BOLUM
YONTEM
3.1 Cahsma Grubu

Arastirma nicel bir calisma olup korelasyonel tarama modeli kullanilmistir. Korelasyonel
tarama modelleri, iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varligini
belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir. Katilimcilar Istanbul ilinde yasayan 7-9
yas ¢ocugu olan, kolayca bulunabilirlige gore ¢alismaya davet edilip gonillu olarak dahil
olmus 170 annedir. Orneklemler kartopu yontemiyle toplanmistir. Bu teknik belirlenen
evrene ulasmanm zor oldugu durumlarda kullanilmaktadir. Orneklem segimi oransiz
eleman secimi teknigi kullanarak yapilmis olup, annelere duyuru, sosyal medya
(whatsapp, facebook, instagram v.b.) ve dijital iletisim araglari ile yapilmistir. Sosyal
medya gruplar1 ve Ozel Pendik Biltek ilkokulu ¢alisma grubunun oransiz kiimeleri olarak
belirlenmistir. Veriler 1 hafta igerisinde toplanmustir. 250 anneye duyuru yapilmis olup,
170 anne arastirmaya katilmistir. Duyuru yapilan 250 anneden, 100 tanesi Ozel Pendik
Biltek Ilkokulu’nda g¢ocugu 6grenim goren anneler olmustur. Bundan dolayi, duyuru
yapilmadan 0nce kurumdan gerekli izin alinmistir. Katilan annelere demografik bilgi
formu ve iki diger olcek uygulanmistir. Bu 06lgekler icin, Google yaziliminin form
olusturma bolimi kullanilmis ve dijital ortamda annelere ulastirilarak, yanitlar yine bu

program Uzerinden organize edilmistir.

3.2 Veri Toplama Prosedirt

Olcekler anket olarak hazirlanmadan once, olgekleri Tlrkiye’de gelistiren (Prof. Dr.
Hillya Giilay Ogelman) mail yoluyla izin almnustir. Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri Il (YIYE 11)’ni gelistiren Prof. Dr. Nebi Stimer 6lgeklerin etik ilkelere uygun
kullanimi dahilinde izin alinmasina gerek olmadigini belirtmistir. Mail ortaminda alinan
izin metinleri Ek 1 olarak sunulmustur. Olgekler Google yazilimmin form olusturma
programinda hazirlanmis ve diizenlenmistir. Diizenlenen formlar, ¢evrimici ortamlarda
(Whatsapp, Facebook, Instagram v.b.) belirlenen anne ve anne olan 6gretmenlere
gonderilmistir. 250 kisiye gonderilen dlceklerden, 170 tanesi yanitlanmis ve yanitlar yine
Google Form programiyla toplanmistir. Toplanan yanitlar, Microsoft Office yaziliminin

Excel programina toplanmig Ve istatistik kismina gegilmistir.
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3.3 Veri Toplama Araclan

Kullanilan 6lgeklerin toplam puanlari alinmamaktadir. Her alt 6lgek igin ayri puanlama
yapilmistir. Arastirmaci tarafindan kullanilan Olcek ve diger veri toplama araglar

asagidaki gibidir.

3.3.1. Sosyo-demografik Anket ve Cahsma ile Tlgili Sorular

Arastirma kapsamindaki sosyo-demografik degiskenler ve diger ilgili sorular; annenin
yasi, Ka¢ cocugu oldugu, ¢ocugun cinsiyeti, annenin egitim durumu, meslegi, yasamini
gecirdigi yer, ailenin gelir durumu, annenin ¢alisip ¢alismamasi baglamimdadir. Arastirma
ile ilgili diger sorular annenin ailede kendine yakin gérdiigii kisi ve gocuguyla arasindaki
iliskisinin ~ annesiyle iliskisine benzerligidir ~ Sorular arastirmact  tarafindan

olusturulmustur.

3.3.2 Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi

Toplamda 27 maddeden olusan tek Olgek ve iki ayrik yapr olarak istendik anne baba
tutumu ve istenmedik anne baba tutumu olarak incelenen Anne-Baba Tutum Olgekleri,
ebeveynler tarafindan doldurulmustur. Olcegin gegerlilik calismasinda, 4-12 yas ¢ocuga
sahip ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarmi belirlemek icin bir 6l¢lim araci
gelistirilmesi amaglanmistir (Ozylirek ve Ogelman, 2020). Bu siirecte gecerlik ve
givenirlik calismalar1 gerceklestirilmistir. Gelistirilen “Anne-Baba Tutum Olgekleri (4-
12 Yas)” gecerlik ve glvenirlik ¢alismalar1 neticesinde, olusturulan temel yapiya uygun
olarak ayrik yapilardan olusan iki alt 6lcek elde edilmistir. Her iki 6lcek icin Agiklayici
Faktor Analizi (AFA) ile belirlenen tek faktorli yapilarin Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA) ile dogrulandig1 goriilmiistiir. Bu 6lgeklerden biri “Istendik Anne-Baba Tutumlari
Olgegi” digeri “Istenmeyen Anne-Baba Tutumlart Olgegi” olarak isimlendirilmistir.
Istendik Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi 14 madde, Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar
Olgegi ise 13 maddeden olusmustur. Ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgeklerin
giivenirligi igin bakilan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi, Istendik Anne-Baba
Tutumlar1 Olgegi icin .81 ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi icin .74 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alisma icin yapilan givenirlik analizi sonuglarina goére istendik anne
baba tutumlar1 Cronbach alfa katsayisi .94, istenmedik anne baba tutumlar1 Cronbach alfa

katsayist .82 olarak hesaplanmistir. Calisma bulgularina gore her iki 6lgegin gecerlik ve
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giivenirliginin yUksek oldugu, ebeveynlerin istendik ve istenmeyen cocuk yetistirme

tutumlarinin belirlenmesinde kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

3.3.3 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE I1)

Fraley ve arkadaslarmin (2000) gelistirdigi “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11”
18’i kaygi, 18’i ka¢inma boyutlarin1 6lgen toplam 36 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilarin romantik iligkilerde iginde bulunduklari duruma verdikleri tepkiyi 6lgmek
icin hazirlanan 7 aralikli 6lceklerden olusmaktadir (1 = hi¢ katilmiyorum, 7 = tamamen
katiltyorum). Kaginmaci baglanma ¢ift say1 olan maddelerin ortalamasi alinarak, kaygil
baglanma ise tek say1 olan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanir. Ters kodlanan
maddeler: 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36’dur.

Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal’in (2005) yayinladigi “Yetiskin baglanma boyutlari
icin yeni bir Olgim: Yakm iliskilerde yasantilar envanteri (YIYE)-1I’nin  Tirk
ornekleminde psikometrik agidan degerlendirilmesi” adli makalede arastirmacilara
yetigkin baglanmasini 6lgmek igin, baglanma Uzerine yapilan diger 6lceklere gore dl¢cim
duyarlihig1 daha fazla olan YIYE-IIyi kullanmalar1 énerilmistir. YIYE-1I’nin kayg: ve
kaginma boyutlarmin test-tekrar test glvenirlikleri 86 kisinin verileri dogrultusunda
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda kaygi boyutunun .82, kaginma boyutunun da .81
oraninda test-tekrar test giivenirligine sahip oldugu bulunmustur (Sel¢uk, Giinaydin,
Sumer ve Uysal, 2005). Bu calisma icin yapilan givenirlik analizine gore kaygili
baglanma Cronbach alfa katsayis1 .81, kaginmaci baglanma Cronbach alfa katsayis1 .81

olarak hesaplanmustir.

3.4 Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 programi kullanilarak
¢oztimlenmistir. Verilerin  kalitesinin incelenmesi, verilerden gecerli  sonuclar
cikartabilmek ic¢in Onemlidir. Bunun icin yapilacak ilk adim verilerin hatali olup
olmadigin1 incelemektir (Mertler ve Vannatta, 2005; akt. Cokluk, Sekercioglu ve
Blyukoztirk, 2010). Verilerin hatali olup olmadigin1 anlamak icin frekanslar1 bulunmus
ve betimleyici analizleri yapilmistir. Arastirmanin sonucunun etkilenmemesi amaciyla,

kayip degerlere katilimcilarin 6lgekten aldigi puanlarin ortalama degeri verilmistir.
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Olgek puanlamasinda belirtilen ters maddeler dogru kodlanmustir. Verilerin analiz igin
gerekli varsayimlari karsilayip karsilamadigini kontrol etmek amaciyla 6l¢egin genelinde
ve alt boyutlarinda aykir1 degerler olup olmadigi incelenmistir. Aykirt degerleri bulmak
icin sapli kutu grafiklerine (box plot) bakilmustir. Aykir1 degerler veriler icerisinden
cikarilarak analizlerin tekrar1 saglanmistir. Bu degerler ayiklandiktan sonra 167

katilimcinin verilerinin analizi yapilmustir.

Analizlerde verilerin normal dagilip dagilmadigini 6lgmek icgin ilk olarak carpiklik
basiklik degerleri analiz edilmistir. Carpiklik basiklik degerleri -1,5 +1,5 katsayis1 baz
alinarak hesaplanmig ve dagilimin bu katsayilarin sinirlart igerisinde yer aldigi
gorilmistir. Normal dagilim egrisinin histogram grafiklerine bakilarak dagilim egrisinin
normale yakin oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara bakildiginda, dagilimin normallik
varsayimini karsiladig1 soylenebilir. Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Yakm Iliskilerde
Yasantilar Envanteri 1I’ye (YIYE Il) gore iki gruba ayrilmis olan demografik
degiskenlere gore test skorlarinin karsilastirilmasi igin t-test ve ikiden fazla gruba sahip
degiskenlere goOre test skorlarinin karsilastirilmasi icin tek yonll varyans analizi
(ANOVA) uygulanmustir. Yas degiskeni ve ¢ocuk sayist degiskeni i¢in yapilan ANOVA
testinde anlamli farkliliklar ¢ikmasindan dolayi, hangi alt gruplarda anlamli farklilik
oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc analizi olan Scheffe analizi yapilmigtir. Levene’
Testi ile hangi post-hoc teknigini kullanilacagina karar verilmistir. Grup varyanslarin
homojen olmadigi gorilmistiir (p>05). Bu yilzden varyanslarin homojen olmadigi
durumlarda kullanilan Scheffe teknigi tercih edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi yapilmistir. Olgek
puanlarinin arasindaki iliskinin yordama dizeyini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi uygulanmistir. Calismada anlamlilik dlzeyi olarak p<0.05 degeri

kabul edilmistir.
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3.BOLUM
BULGULAR

Arastirmada annelerin baglanma stili ve c¢ocuk yetistirme tutumlari incelenmistir.

Katilimcilarin demografik degiskenlerinin frekans dagilimlar1 asagida Tablo 1 olarak

verilmistir.
Tablo:2
Demografik Degiskenler I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken Kategori f %

Egitim Duizeyi Lise veya alti 61 36,5
Universite 106 63,5

Calisma Durumu Calisan 89 53,3
Calismayan 78 46,7

Ailede kendisini en ¢cok yakin hissettigi kisi Anne 96 57,5
Diger 71 42,5

Cocugu ile iligkisini kendi ailesine ile Evet 88 52,7

s . 5

iliskisine benzetiyor mu® Hayir 79 473

Yasanilan yer Sehir 79 473
Biiyiiksehir 88 52,7
20-30 yas 32 19,2

Yas 30-40 yas 89 53,3
40-50 yas 46 27,5
Bir gocuk 46 27,5

Cocuk sayist ki cocuk 83 49,7

Uc cocuk veya iistii 38 22,8

Tablo 1 incelediginde arastirmada yer alan katilimcilarin 61°nin (%36,5) egitim duzeyi
lise veya alti iken, 106’sinin (%63,5) Universitedir. Katilimeilarin 89’u  (%53,3)
calisiyorken 78’1 (%46,3) ¢alismamaktadir. Katilimeilarin 96°s1 (%57,5) ailede kendisini
en ¢cok annesine yakin hissederken, 71’i (%42,5) annesinden baska bir aile liyesine yakin
hissetmektedir. Ayrica katilimcilarin 79’u (%47,3) sehirlerde yasarken, 88’i (%52,7)
biiyiiksehirlerde yasamaktadir. Katilimcilarin 32°si (%19,2) 20-30 yas araliginda, 89’u
(%53,3) 30-40 yas araliginda ve 46’s1 (%27,5) 40-50 yas araligindayken, 46’s1 (%27,5)
tek cocuga, 83’1i(%49,7) ikicocuga ve 38’i (%22,8) ise 3 veya daha fazla cocuga sahiptir.
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Tablo 3
Anne-Baba Tutumlari Olcegi Puanlar i¢in Betimleyici istatistik Degerleri

Boyutlar N Min  Maks. X SS Carpik. Basik.
Istendik Anne-Baba 457 550 500 383 66 18 -112
Tutumlar1 Olgegi
Istenmedik Anne-

Baba Tutumlari 167 1,23 3,46 2,12 47 ,61 -,03

Olgegi

Tablo 2’de yer aldig: (izere Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi alt boyutlarinin garpiklik ve
basiklik degerleri incelenmistir. Olgeklerden alinan puanlarn carpiklik ve basiklik
degerleri 1,5 ve -1,5 araliginda ise verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Sonuc olarak hem Istendik Anne-Baba Tutumlari
Olgeginden alinan puanlarin ¢arpikhik (,18) ve basiklik (-1,12) degerlerinin hem de
Istenmedik Anne-Baba Tutumlar1 Ol¢eginden alinan puanlarin carpiklik (,61) ve basiklik
(-,03) degerlerinin 1,5 ve -1,5 araliginda olmasindan dolay1 her iki 6lgegin de normal
dagilim gosterdigi s6ylenebilir. Alt gruptaki ornekle sayilart 15°ten fazla oldugu igin
parametrik testlerin kullanilmasi gerektigi gorilmektedir N>15 (Biiyiikoztiirk, S.).

33



Tablo 4
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri |1 Puanlan I¢in Betimleyici Istatistik

Degerleri
Boyutlar N Min  Maks. X SS  Carpik. Basik.
Kaygih Baglanma 57 133 578 338 103 11  -74
Boyutu
Kaginmact 111 633 325 104 -00 -3l
Baglanma Boyutu
Tablo 3’te vyer aldizn (lzere Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 1l alt

boyutlarinin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Olgeklerden alinan puanlarin
carpiklik ve basiklik degerleri 1,5 ve -1,5 araliginda ise verilerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Sonug olarak hem kaygili
baglanma boyutundan alinan puanlarin ¢arpiklik (,11) ve basiklik (-,74) degerlerinin hem
de kaginmaci baglanma boyutundan alinan puanlarin ¢arpiklik (,00) ve basiklik (-,31)
degerlerinin 1,5 ve -1,5 araliginda olmasindan dolay1 her iki alt boyutundan da normal

dagilim gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 5
Anne-Baba Tutumlar Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri |1
Puanlarimin Egitim DUzeyi Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

t testi
Degiskenler Gruplar N X SS
t P
Istendik _Anne-Baba Lise veyaalti 61 3,62 71
Tutumlar Olgegi o -3,071 ,002*
Universite 106 3,94 ,61
IstenmediknAnne-Baba Lise veyaalt1 61 2,25 51
Tutumlart Olcegi S 2,690 ,008*
Universite 106 2,04 44
Kaygili Baglanma Lise veyaalti 61 3,39 1,10
Boyutu ,066 ,947
Universite 106 3,38 1,00
Kag¢inmaci Baglanma Lise veyaaltt 61 3,64 1,00
Boyutu 3,779  ,000*
Universite 106 3,03 1,00

Tablo 4 incelendiginde Anne-Baba Tutumlar1 Olcegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar

Envanteri Il puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip

farklilasmadigini belirlemek icin “Bagimsiz Gruplar t-testi” gerceklestirilmistir. Yapilan

analizin sonuglarina gore istendik anne-baba tutum puanlarinin t(2,167)= -3,071, p=,002

p<,05, istenmedik anne-baba tutum puanlarinin t(2,167)=2,690, p=,008 p<,05 ve

kaginmaci baglanma boyutu puanlarinin t(2,167)=3,779, p=000 p<,05 egitim dizeyi

degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi gorilmektedir. Kaygili

baglanma boyutu puanlarinin ise egitim diizeyi degiskenine gore istatiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir t(,066)=,947 p>,05
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Tablo 6
Anne-Baba Tutumlar Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri |1
Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar t-testi
Sonuclari

t testi
Degiskenler Gruplar N X SS

t Y

Istendik  Anne- Calisan 89 3,95 ,65

Baba Tutumlar 2,652 ,009*
Calismayan 78 368 65

Olgegi

Istenmedik Calisan 89 2,07 49

Anne-Baba 1 -1,452 14
Tutumlari Olgegi (cahiymayan 78 2,18 .46

Kaygili Calisan 89 331 97

Baglanma -,967 ,33
Boyutu Calismayan 78 346 1,10

Kag¢immaci Calisan 89 3,05 1,01

Baglanma -2,793 ,006*
Boyutu Calismayan 78 349 1,03

Tablo 5 incelendiginde Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri 1l puanlarinin ¢alisma durumu degiskenine gére anlamli diizeyde farklilagip
farklilasmadigini belirlemek icin “Bagimsiz Gruplar t-testi” gergeklestirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda kaginmaci baglanma boyutu puanmin ¢alisma durumu degiskenine
istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir t(2,167)=-2,793, p=,006
p<,05. Calismayan Kkisilerin kaginmaci baglanma puan ortalamalarinin (3,49) calisan
kisilerin puan ortalamalarina (3,05) gore istatiksel olarak anlamli dlizeyde yuksektir. Ayni
zamanda ¢alisma durumu degiskenine gore calisan annelerin istendik anne baba tutumlari

puaninin daha yiksek oldugu goriilmistiir t(2,167)=2,652, p=,009 p<,05.

Ayrica istenmedik anne-baba tutum puanlarmin t(2,167)=-1,452, p=,14 p>,05 ve kaygili
baglanma boyutu puanlarinin t(2,167=-,967, p=,33 p>,05 ¢alisma durumu degiskenine

gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi gorilmektedir.
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Tablo 7
Anne-Baba Tutumlar Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri |1
Puanlarimin Ailede Kendisini En Cok Yakin Hissettigi Kisi Degiskenine Gore
Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuclarn

t testi
Degiskenler Gruplar N X SS
t p
1_stendik Anne-Baba Tutumlar1 Anne 9% 3,84 ,69
Olcegi . 212 .83
Diger 71 3,81 ,63
Istenmedik" Anne-Baba Anne 9% 2,11 46
Tutumlar Olcegi ‘ -163 ,87
Diger 71 2,13 ,50
Kaygili Baglanma Boyutu Anne 9% 3,30 1,04
-1,126 ,26
Diger 71 3,48 1,02
Kaginmaci Baglanma Boyutu Anne 96 3,20 .93
- 750 45
Diger 71 3,33 1,17

Tablo 6 incelendiginde Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri 1l puanlarinin ailede kendisine en ¢ok yakin hissettigi kisi degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan “Bagimsiz Gruplar
t-testi” sonuglarina gore istendik anne-baba tutum puanlarinin t(2,167)=,212, p=,83
p>,05, istenmedik anne-baba tutum puanlarinin t(2,167)=-,163, p=,87 p>,05, kaygil
baglanma boyutu puanlarimin t(2,167)=-1,126 p=,26 p>,05 ve kaginmaci baglanma
boyutu puanlarinin t(2,167)=-750, p=, 45 p>,05 ailede kendisine en ¢ok yakin hissettigi
kisi degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 8
Anne-Baba Tutumlar Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri |1
Puanlarinin iliski Benzerligi Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuclar

t testi
Degiskenler Gruplar N X SS
t p
Istendik Anne-Baba Benziyor 88 3,87 ,65
Tutumlar Olgegi ) 97 ,33
Benzemiyor 79 3,77 ,68
Istenmedik._Anne-Baba Benziyor 88 2,14 51
Tutumlar Olcegi ] RY4 ,56
Benzemiyor 79 2,10 43
Kaygili Baglanma Benziyor 88 3,29 ,96
Boyutu ) -1,13 25
Benzemiyor 79 3,48 1,10
Kacinmaci Baglanma Benziyor 88 3,33 1,03
Boyutu 1,04 29

Benzemiyor 79 3,17 1,05

Tablo 7 incelendiginde Anne-Baba Tutumlari Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri Il puanlarmin iliski benzerligi degiskenine gbre anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin yapilan “Bagimsiz Gruplar t-testi” sonuglarina gore
istendik anne-baba tutum puanlarinin t(2,167)=,97, p=,33 p>,05, istenmedik anne-baba
tutum puanlarinin t(,57)=,56 p>,05, kaygili baglanma boyutu puanlarinin t(2,167)=-1,13,
p=,25 p>,05 ve kaginmaci baglanma boyutu puanlarinin t(2,167)=1,04, p=,29 p>,05 iliski
benzerligi degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

38



Tablo 9
Anne-Baba Tutumlar Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri |1
Puanlarinin Yasanilan Yer Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

t testi
Degiskenler Gruplar N X SS
t p
Istendik Anne-Baba Tutumlar1 Sehir 79 3,74 67
Olcegi -1559 |12
Biiyiiksehir 88 3,90 ,65
Istenmedik Anne-Baba Sehir 79 219 48
Tutumlari Olgegi _ 1,896 ,06
Biiyiiksehir 88 2,05 46
Kaygili Baglanma Boyutu Sehir 79 3,47 99
1,099 273
Biiyiiksehir 88 3,30 1,07
Kaginmaci Baglanma Boyutu  Sehir 79 3,31 1,10
,655 ,513
Biiyiiksehir 88 3,20 ,99

Tablo 8 incelendiginde Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar

Envanteri Il puanlarinin yasanilan yer degiskenine gore anlamli duzeyde farklilasip

farklilasmadigini belirlemek igin yapilan “Bagimsiz Gruplar t-testi” sonuglarma gore

istendik anne-baba tutum puanlarinin t(2,167)=-1,559, p=,12 p>,05, istenmedik anne-

baba tutum puanlarinin t(2,167)=1,896, p=,06 p>,05 kaygili baglanma boyutu

puanlarinin  t(1,099)=,273 p>,05 ve kagmmaci

baglanma boyutu puanlarinin

t(2,167)=,655, p=,513 p>,05 yasanilan yer degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 10
Anne-Baba Tutumlar Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri |1
Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclar:
) Anlamh
Olgek Gruplar N % SS F p Fark
| 20-30 yas(A) 32 385 68 2267 107
Iﬁiﬁﬁi ﬁr(.‘;zfgfba 30-40 yas(B) 89 391 67
40-50 yas(C) 46 365 62
stonmedik Ane. | 2030¥as(A) 32 211 52 360 698
I?:aba Tutumlari 30-40 yas(B) 89 2,10 47
Olgegi 40-50 yas(C) 46 217 45
Kaygili Baglanma 20-30 yas(A) 32 3,40 ,94 ,862 424
Boyutu 30-40 yas(B) 89 329 97
40-50 yas(C) 46 354 1,20
Kag¢inmaci 20-30 yas(A) 32 3,29 ,95
Baglanma Boyutu 5 46 0sB) 89 308 101 3452 ,034* B-C
40-50 yas(C) 46 357 1,09

Tablo 9 incelendiginde Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri 1l puanlarmin yas degiskenine gore anlamli dlzeyde farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglarina
gore istendik anne-baba tutum puanlarinin F (2,167)=2,267, p=,107 p>,05 istenmedik
anne-baba tutum puanlarinin F(2,167)= ,360, p=,698 p>,05 ve kaygili baglanma boyutu
puanlarinin F(2,167)= ,862, p=,424 p>,05 yas degiskenine gore istatiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Yine tabloya bakildigi zaman kaginmaci baglanma boyutu puanlarinin yas degiskenine
gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi gérulmektedir F(2,167)=3,45, p=,034
p|<,05. Hangi alt gruplarda anlaml farkliligin oldugunu belirlemek icin Scheffe analizi
yapilmistir. Bu analizin sonuglarina gore sadece 30-40 yas aras1 grup ile 40-50 yas arasi
grup arasinda, 40-50 yas annelerin puaninda istatiksel olarak anlamli bir fark vardir
(C>B). 40-50 yas grubunun kaginmaci baglanma boyutu puanlar1 30-40 yas grubuna gore
daha fazladir (p<,05).
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Tablo 11
Anne-Baba Tutumlar Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri |1
Puanlarimin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclar
Anlamh
Olgek Gruplar N T SS F P Fark
Bir cocuk(A) 46 386 ,70 1217 299
Istendik Anne-Baba  iki cocuk(B) 83 387 64
Tutumlar1 Olgegi Ug gocuk veya
lstii(C) 38 3,68 ,66
A Bir cocuk(A) 46 2,10 52 957 386
Baba Tutumlari Ikl cocuk(B) 83 216 .46
Olgegi Ucg cocuk veya
lstii(C) 38 2,04 45
Iéaygih Baglanma Bir cocuk(A) 46 3,27 1,06 351 704
oyutd iki cocuk(B) 83 343 97
Uc cocuk veya
istii(C) 38 3,40 1,14
Kag¢immaci Bir cocuk(A) 46 2,89 ,93
Baglanma Boyutu i K(B 83 330 103
Tki cocuk(B) ' 03 5069 ,007* AC
Ug cocuk veya
lstii(C) 38 3,59 1,08

Tablo 10 incelendiginde Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri Il puanlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine gbre anlamli duzeyde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglarina
gore istendik anne-baba tutum puanlarmin F(2,167==1,217, p=,299 p>,05 istenmedik
anne-baba tutum puanlarinin F(2,167)=,957, p=,386 p>,05 ve kaygili baglanma boyutu
puanlarinin F(2,167)=,351, p=,704 p>,05 ¢ocuk sayis1 degiskenine gore istatiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Yine tabloya bakildigi zaman kaginmaci baglanma boyutu puanlarinin ¢ocuk sayisi
degiskenine goOre istatiksel olarak anlamli bir farklilk go6sterdigi gortilmektedir
F(2,167)=5,069, p=,007 p<,05. Hangi alt gruplarda anlamli farkliligin oldugunu
belirlemek icin Scheffe analizi yapilmistir. Bu analizin sonuglarina gére sadece bir
cocuga sahip grup ile 3 veya daha fazla ¢ocuga sahip grup arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark vardir (C>A). Ug veya daha fazla cocugu olan grubun kaginmaci
baglanma puanlari, bir gocugu olan gruba gore daha fazladir (p<,05).
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Tablo 12
Degiskenler Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi sonuglar:

Degiskenler 1 2 3 4
1. Istendik Anne-Baba 1

Tutumlari Olgegi

2. Istenmeq‘lk ,Otr?ne-Baba 458" 1

Tutumlar Olgegi

3. Kaygihi Baglanma Boyutu -,299" 214 1

4. Kagmmmaci Baglanma _299™ 162° 303" 1

Boyutu

*p<0,05; **p<,001

Tabloda  gorildigii ~ Uzere  degiskenler  arasindaki  iligskiyi  belirlemek
zere Pearson korelasyon analizleri gerceklestirilmistir. Istendik anne-baba tutum
puanlar ile kaygili baglanma boyutu R(-,299**) ve kag¢inmaci baglanma boyutu R(-
,299**) arasinda negatif yonll orta duzeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski vardir.
Istenmedik anne-baba tutumu puanlar ile kaygili baglanma boyutu R(,214%*) ve
kaginmaci baglanma boyutu R(,162*) arasinda ise pozitif yonli orta diizeyde bir iliski

vardir.
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Tablo 13
Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi Puammn Yakm Iligkilerde Yasantilar Envanteri 11
Olcegi’nin Kaygih Baglanma Boyutu Puanlarim Yordama Duizeyine iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH. R T p
Sabit 4,44 , 7156 5,873 ,000
Istendik tutum toplam - 129 - 254 -3.038 003
Istenmedik tutum toplam 212 180 098 1173 242

R=,311 Adjusted R“=,086 F(z,164= 8,78, p<.01

Tablo da goriildiigii (izere Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi puaninin Kaygili Baglanma
Boyutu puanlarin1 yordama diizeyini belirlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore Anne-Baba Tutumlari Olgegi ile kaygili
baglanma boyutu puanlar1 arasinda orta diuzeyde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir
R(,311). Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi puanlart Kaygih Baglanma Boyutu
puanlarindaki varyansin % 8,6’smi agikladig1 gériilmektedir R(,311) R? (,086) F(2, 164=
8,78, p<.01.

Regresyon katsayilarinim anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise istendik
tutum toplaminin (B=-,254 Kaygili Baglanma Boyutu puanlar (izerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugu gorillmektedir (p<.01). istenmedik tutum toplam boyutunun ise
modelde istatiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi gorilmektedir (p>,05).
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Tablo 14
Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi Puammn Yakm Iligkilerde Yasantilar Envanteri 11
Ol¢egi’nin Kacinmaci Baglanma Boyutu puanlarm Yordama Diizeyine iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonugclar

Degisken B SH. B T p
Sabit 4,82 764 6,307 ,000
Istendik tutum toplam - 131 -,285 -3,400 ,001
Istenmedik tutum toplam 067 182 031 370 712

R=,30 Adjusted R*=,079 F(z,164= 8,13, p<.01

Tablo da goriildiigii lizere Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi puaninin Kaginmaci Baglanma
Boyutu puanlarini yordama diizeyini belirlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ile kagimmaci
baglanma boyutu puanlari arasinda orta diuzeyde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir
(R=,300). Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi puanlari Kagmmmaci Baglanma Boyutu
puanlarindaki varyansm % 7,9’unu agikladig1 goriilmektedir( R=,30 R? =,079 F(z, 164)=
8,13, p<.01).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise istendik
tutum toplam (p=-,285 Kag¢inmaci Baglanma Boyutu puanlari tizerinde anlaml1 bir etkiye
sahip oldugu gorilmektedir (p<.01). Istenmedik tutum toplam boyutunun ise modelde

istatiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi gérilmektedir (p>,05).
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4.BOLUM
TARTISMA

Bu arastirma 7-9 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin baglanma stilleri ile ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iligskiyi sosyo-demografik degiskenlerle 6lgmek icin
yapilmistir. Calismanin bulgularina y6nelik iki 6lgek icin de degiskenlerle analizler
yapilmistir.  Yas, egitim durumu ve c¢alisma durumu degiskenlerinde anlamli

farkliliklar bulunmustur.

7-9 yas aras1 ¢cocuga sahip annelerin baglanma stilleri ve ¢ocuk yetistirme tutumu
skorlar1; annenin yasi, egitim dlzeyi, meslegi, ¢cocuk sayisi, ¢alisma durumu ve
yasanilan yer, degiskenleri agisindan incelenmistir. Bu arastirmadan elde edilen

bulgular literattirdeki farkli arastirmalar ile karsilastirilmistir.

Arastirmada belirtildigi Uzere degiskenler arasindaki iliskiyi belirmek igin Pearson
Korelasyon analizi uygulanmstir. Istendik anne-baba tutum puanlar ile kaygili
baglanma boyutu ve kaginmaci baglanma boyutu arasinda negatif yonli orta diizeyde
istatiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur. Istenmedik anne-baba tutumu puanlari
ile kaygili baglanma boyutu ve kaginmaci baglanma boyutu arasinda ise pozitif yonli
orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu sonuglarin Uzerine Anne-Baba Tutumlari
Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE I1) puaninin Kaginmaci ve
Kaygili Baglanma Boyutu puanlarini yordama dizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore Anne-Baba
Tutumlar1 Olgegi ile kaygili baglanma boyutu puanlar1 arasinda orta diizeyde ve
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Kaginmaci baglanma boyutu puanlar1 arasinda da

orta diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Il puanlar
egitim dizeyi degiskenine gore incelendiginde, ebeveynin egitim seviyesi ile
kaginmaci baglanma boyutu arasinda anlamli farklihiklar bulunmustur. Istendik anne
baba tutumlar1 ve istenmedik anne baba tutumlari da lise ve alt1 egitim dizeyi olan

annelerde anlamli farklilik gézlemlenmistir.

Literatirde egitim diizeyi ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyle alakali

arastirmalara bakildiginda; Sanli ve Oztiirk (2012), yaptiklar bir arastirmada, egitim
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diizeyi ilkokul olan bir annenin, egitim durumu lise olan bir anneye oranla asiri
koruyucu tutumunun daha ylksek oldugunu, egitim dizeyi lise olan bir annenin,
egitim dlzeyi Universite olan bir anneye oranla asir1 koruyucu tutumunun daha fazla
oldugunu gézlemlemislerdir. Sonug olarak, annelerin egitim duzeyi yukseldikge asiri
koruyucu tutumun puan ortalamalarinin azaldigi belirlenmistir. Egitim duzeyi
yikseldikge, anne baba tutumlarinin olumlu yonde anlamli farklilik gdstermesi bu

arastirmayla benzesmektedir.

Bir bagka aragtirmada Cantekin ve Akduman (2020), annelerin egitim durumlarina
gore cocuk yetistirme stillerini incelemislerdir. Arastirma bulgularinda 0lgek
istatistiklerinin anlamli farklilik gosterdigi gézlemlenmistir. Bir onceki arastirmada
oldugu gibi egitim dizeyi yikseldikce demokratik tutum puanlarinin arttig
gozlemlenmistir. Annenin egitim diizeyi yukseldikge ¢ocuguna asir1 koruyucu veya

otoriter bir tutumla yaklasmamasi bu arastirmadaki sonuglarla benzesmektedir.

Yine bir bagka arastirmada Altinay (2012), annenin egitim durumuyla cocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskide anlamli bir farkliik bulamamustir. Altinay
(2012), arastirmasinda annenin egitim durumu Yyukseldik¢e, demokratik tutum
oranmin yikseldigi hipotezini ileri sirse de, arastirma sonuglari hipotezini
desteklememistir. Bu sonuglar arastirmayla ¢elismektedir. Arastirmada c¢alisan
annelerinin egitim duzeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasilsa da, egitim
duzeyi distik olan annelerin de ¢alisma durumunun g6z ard: edilemeyecek derecede
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Caligma hayati igerisinde olan annelerin egitim
durumu diistik olsa da ¢ocuk yetistirme tutumlar1 hakkinda kendilerini gelistirdikleri

diistiniilmektedir.

Diger yandan Sanl1 ve Oztlirk (2012), 126 anne ile yaptiklari bir arastirmada, annenin
egitim durumunun gocuk yetistirme tutumu ile anlamli bir farkliligi olmadigi
sonucuna ulasmislardir. Bu durumun arastirmanimn farkli kilturlerde yapildigindan
kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Bu sonuglar da, bir onceki gibi arastirma

bulgularyla ¢elismektedir.

Arastirmada annenin egitim duzeyi lise ve altina diistiikkge kagimmaci baglanma
boyutu puanlarinin arttig1 gézlemlenmistir. Tuna (2018) baglanma stilleri ve ebeveyn

tutumuyla iliskisini inceledigi arastirmasinda, baglanma stilinin egitim dizeyi
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degiskeni ile arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Bu sonug
arastirmanin bulgulariyla c¢elismektedir. Bu durum arastirmacinin  daha fazla
ornekleme sahip oldugu ve bu 6rneklemin homojen dagilimindan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica arastirmacinin inceledigi baglanma alt gruplar1 bu

arastirmanin inceledigi baglanma alt boyutlariyla farklidur.

Camurlu ve Keser (2006)’in annenin baglanma stili ve ¢ocuk yetistirme tutumunu
egitim dlzeyine gore inceledigi arastirmasina baktigimizda, annenin glvenli ve
korkulu baglanma alt dlceklerinden aldiklar1 ortalamalari, sahip olduklar1 egitim
dizeyleri agisindan inceledigimizde lisansistinden mezun olan annelerde, ilkokul
mezunu olan annelerden anlamli bir sekilde daha fazla givenli baglanma
gorilmektedir. Diger taraftan lisanslstiinden ve Universiteden mezun annelerde,
ortaokul mezunu olan annelerden anlamli bir sekilde daha az korkulu baglanma

gortlmektedir. Bu sonugclar, arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Il puanlari yas
degiskenine gore incelendiginde, ebeveynin yasi ile kaginmaci baglanma boyutu
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Anne-baba tutumlar1 analizleri
incelendiginde istendik anne-baba tutumu ve istenmedik anne baba tutumu
puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farkliligi olmadigi goérilmustiir.
Literatirde bu bulgularla ilgili yapilan ¢alismalar incelenmistir. Aydogdu ve
Dilekmen (2016) ebeveyn tutumlarmin demografik degiskenlerle iliskisini inceledigi
bir arastirmasinda, ebeveyn tutumlarinin ebeveyn yaslarina gore anlamli dizeyde

farklilasmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu sonug arastirma ile benzesmektedir.

Alabay (2017) ebeveynlerin yas degiskenine gore ebeveynlik tutumuyla ilgili yaptig:
arastirmada, 26-30/31-35 ve 36-40 yas ebeveynlerinin, 20-25 yas ebeveynlerine gore

cocuk yetistirirken daha demokratik tutum sergiledigi sonucuna ulasilmistir.

Ayyildiz (2005), Mizrak¢r (1994) ve Grigorenko ve Sternberg (2000) ebeveyn
tutumlartyla ilgili yaptiklari arastirma sonuglarinda da ebeveyn-gocuk arasindaki
iligkinin, ebeveynin ¢ocuk sahibi olma yasiyla iliskili oldugu sonucuna ulagmuslardir.
Bu sonuglar arastirmanin bulgulariyla ¢elismektedir. Arastirmaya bakildiginda 21-29

yas arasindaki annelerin asir1 koruyucu tutum sergiledikleri gozlemlenmistir. Bu
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durum genel olarak ilk c¢ocuklarina sahip olmalarindan kaynaklandigi

diisiiniilmektedir.

Tuna (2018) baglanma stillerinin  ebeveyn tutumuyla iliskisini inceledigi
arastirmasinda, baglanma stili ve yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Bu bulgular arastirmanin sonucuyla ¢elismektedir. Bu durum
arastirmacinin inceledigi yas grubunun bu arastirmadaki yas grubundan daha kicuk

olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Anne-Baba Tutumlari Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri |l
puanlarinin ¢alisma durumu degiskenine gore incelendiginde, kaginmaci baglanma
boyutu puaninin ¢alisma durumu degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda ¢alisma durumu degiskenine ile
istendik anne baba tutumlari arasinda da anlamli farklilik bulunmustur. Bu sonuglara
bakildiginda ¢alismayan annelerin, istendik anne baba tutumlari ve kaginmaci
baglanma stiline sahip oldugu gdzlemlenmektedir. Literatirde bu bulgularla ilgili

yapilan caligmalar incelenmistir.

Bowlby (1973), cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin saglikli ilerleyebilmesi
icin, anne- bebek veya bakim veren-bebek iliskisinin Gnemini vurgulamistir. Bununla
birlikte baglanma kavraminda 6zellikle anne, iliskinin niteligini belirlemek agisindan
onemli bir yere sahiptir. Glnimiz diinyasinda ¢alisan anneler, glnlerinin biyuk
bolumunl ise ayirip, bebekleri ile gecirdikleri zamani kisaltmaktadirlar. Bu durumda
cocugun bakimimi bagkas1 Ustlenmektedir. Annenin ¢alismasindan dolayr evde
olmamasi, ¢ocuguyla olusturacagi baglanmanin glvensiz temellere oturmasina neden
olabilmektedir. Gun icerisinde galisan annelerin ¢alistiklar1 ortam stresli ve yorucu
olabilmektedir. Bu durum ¢ocuklariyla gecirecekleri zamanin Kalitesini diisiiriirken,
is ortaminda daha stressiz ve rahat calisan annelerin is disindaki vakitlerde
cocuklartyla Kaliteli vakitler gecirdikleri gozlemlenmektedir. Bu slirecte annenin
cocuguna karst ne kadar duyarli ve sorumlu davrams sergiledigi baglanmanin

niteligini belirlemektedir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Gunumuz diinyasinda ¢alisan annelerin ¢ocuklarin baglanma niteligi, ¢aligmayan
annelerin ¢ocuklarina kiyasla givensiz temellere oturmaktadir yargisi vardir.

Anneden ayrilmak zorunda kalan c¢ocuklar kagingan/kaygili baglanma stilini
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gostermektedirler (Vaughn, Gove ve Egeland, 1980). Fakat annenin galisma durumu
her zaman ¢ocugun giivensiz baglanma stiline sahip olacagi anlamina gelmemektedir
(Blehar, 1974). Bu arastirmada, ¢alisan annenin istenmedik anne baba tutumlari ve
kaygili baglanma puani olumsuz sonuglar vermemektedir. Calisan annelerin istendik
ebeveyn tutumlari gosterebildigi fakat kacinmaci baglanma stiline sahip olabilecegi
sonucuna ulasilmistir. Bu durum, annenin gun igerisinde evde olmamasi ve ¢ocugunu
kagimmaci baglanma stiline maruz birakabilecegini anlatmaktadir. Annenin glnln
isten kalan kisimlarinda gocuguyla nitelikli vakit gecirmesi ve bu siirecte ¢ocuguyla
baglanmay1 kuvvetlendirecek etkinlikler yapmasi ile agiklanabilmektedir (Ainsworth
ve dig., 1978).

Tuna (2018), anne baba tutumlar1 ve baglanma stilleri ile ilgili yaptig1 arastirmada,
caligmayan annelerin kayitsiz baglanma puaninin ¢alisan annelere oranla daha fazla
oldugu sonucuna ulasmstir. Bu sonuglar, ¢alismayan annelerin ¢cocuklariyla gegirdigi
vaktin daha fazla oldugu fakat surekli birlikte olmaktan kaynakli kayitsiz baglanma
stilini benimsedigi seklinde agiklanabilir. Bu sonuclar, arastirmanin bulgulartyla

celismektedir.

Anne-Baba Tutumlar1 Olcegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri |l
puanlarinin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore incelendiginde, ¢ocuk sayisi degiskeni ile
kagimmaci baglanma arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Anne-Baba Tutumlari
Olgegi sonuglart cocuk sayist degiskenine gore incelendiginde istendik anne baba
tutumu ve istenmedik anne baba tutumu puanlarinin anlamli farklilik gostermedigi

sonucuna ulasilmstir. Literatrde bu bulgularla ilgili yapilan ¢alismalar incelenmistir.

Tuna (2018), ebeveyn tutumlart ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmasinda tek ¢ocuga sahip ebeveynlerin daha demokratik tutuma, iki veya daha
fazla ¢ocuga sahip annelerin ise otoriter tutuma sahip oldugu sonucuna varmistir. Bu
durum, cocuk sayisi arttik¢a otoriter tutumun ve kontrollin yiikseldigi sonucunu

gosterir.

Bir diger arastirmada Yurdalan (2019), ebeveyn yetistirme tutumlar1 ve baglanma stili
arasindaki iligkiyi incelemistir. Tek ¢ocuga sahip annelerin koruyucu tutum puaninin

yiiksek oldugu, bu annelerin daha koruyucu bir tutum sergiledikleri bulunmustur.
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Derman, Tiren, Buntiurk (2020), ebeveyn tutumlariyla demografik degiskenleri
inceledikleri arastirmada, cocuk sayisi ve ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir
farklilk  olmadigim1  savunmuglardir. Bu sonug, arastirmanin bulgulariyla

benzesmektedir.

Canatan, Konbak, Aslan, Ozdemir, Yilmaz (2020), ¢ocuk yetistirme tutumlarini
demografik degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda, ¢ocuk sayisi yikseldikce
ebeveynlerin asir1 koruyucu ve otoriter tutumu benimsedikleri, ¢ocuk sayisi diistiikce

demokratik tutumu daha fazla benimsedikleri bulunmustur.

Aydogdu, Dilekmen (2016), ebeveyn tutumlarimi ¢ocuk sayisi degiskenine gore
inceledigi arastirmasinda, tek gocuga sahip ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumu
benimsedikleri sonucuna ulasmislardir. Bu durumun ilk defa cocuk sahibi olan
ebeveynlerin daha korumaci olduklarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu

sonuclar, aragtirmanin bulgulariyla ¢elismektedir.

Yapilan bir diger arastirmada Bilgili (2020), ebeveynin cocuk sayisi arttik¢a ailede

demokratik ve izin verici tutumun azaldig: sonucuna ulasmistir.

Anne-Baba Tutumlari Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri |l
puanlarinin yasamlan yer degiskenine g0re incelendiginde; istendik anne baba
tutumlari, istenmedik anne baba tutumlari, kaygili baglanma boyutu ve kaginmaci

baglanma boyutu puanlarinin anlaml farklilik géstermedigi sonucuna ulasiimistir.

Tatli, Selimoglu ve Bademci (2010), annelerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemek amagli yaptigi calismadaki bir 0Olcekte,
yerlesim yeri puan ortalamalarinin degiskenlik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Bu
sonuclar, arastirmanm sonucu ile paralellik gostermemektedir. Buna sebep olarak
arastirmanin yapildigr illerin farkli olmasi ve ailelerin iginde bulundugu kiltirden
etkilendigini ileri siirmistiir.

Bilgili (2020), arastirmasinda, ailenin yasamini gecirdigi yer ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemis ve yasanilan yerler yurtdisi ve sehir merkezi olarak iki
ye ayrilmistir. Yurt disinda yasayan ailelerin sehirde yasayan ailelere gére daha izin

verici tutum sergiledikleri bulunmustur. Bu sonuclar arastirmanin bulgulariyla
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celismektedir. Caligmanin 6rnekleminin yurtdiginda yasamasi ve yasadiklart yerdeki

kilturin etkisi olarak gcocuk yetistirme tutumlariin degistigi soylenebilir.

Anne-Baba Tutumlari Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri |l
puanlarinin iliski benzerligi degiskenine gore incelendiginde; istendik anne baba
tutumlari, istenmedik anne baba tutumlari, kaygili baglanma boyutu ve kaginmaci
baglanma boyutu alt gruplarinda anlamli bir farkliik bulunmadigi goérilmiistir.
Literatlr taramasi yapildiginda, bu degisken ile alakali herhangi bir caligma

yapilmadig gorilmiistiir.

Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri |l
puanlarinin ailede kendisini en ¢ok yakin hissettigi kisi degiskenine gore
incelendiginde; istendik anne baba tutumlari, istenmedik anne baba tutumlari, kaygili
baglanma boyutu ve kagimmaci baglanma boyutu alt gruplarinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir. Literatlirde bu degiskenler ile alakali bir ¢alisma bulunamamustir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada annenin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve baglanma stilinin yas, egitim durumu,
calisma durumu, ¢ocuk sayisi, yasanilan yer, annenin ailede kendine yakin gordigii kisi
ve ¢ocuguyla arasindaki iliskisinin annesiyle iliskisine benzerligi degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Tarama modeli kullanilan
arastirmada oransiz eleman secimi ile belirlenen 170 anneye Anne-Baba Tutumlari
Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE 1) uygulanmistir. Elde edilen
bulgular asagidaki gibi rapor edilmistir.

Arastirmanin sonucuna gore katilimeilarin genelinin kaginmaci baglanma stiline sahip

oldugu, anne-baba tutumlarinin demografik degiskenlere gore etkilendigi bulunmustur.

Egitim dizeyi lise ve alti olan katilimcilarin, lisans ve Uzeri egitim diizeyine sahip
olanlarin puanlariyla karsilastirildiginda, Universite ve Ustl egitim dlzeyine sahip
olanlarin daha az kaginmaci baglanma stili ve daha az istenmedik anne baba tutumu
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Bu durum egitim diizeyi arttikga ¢ocuk yetistirme

tutumu konusunda ailelerin daha ¢ok bilgilendigini gosterebilir.

Annenin ¢alisma durumu degiskenine bakildiginda, ¢alismayan annelerin kaginmact
baglanma stilini daha fazla benimsedikleri ve calisan annelerin istendik anne baba

tutumlar1 puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yas degiskenine bakildiginda, 40-50 yas arasi olan katilimcilarin kaginmaci baglanma
stiline daha yatkin olduklar1 sonucuna ulasilirken, U¢ veya daha fazla ¢ocuga sahip

katilimcilarin da kaginmaci baglanma stilini benimsedikleri sonucuna ulasiimistir.
Arastirmayla ilgili verilebilecek Oneriler asagida belirtilmistir;

Aragtirma sUrecinde yapilan literatir calismalarinda, yetiskin baglanma stilleri ile
annenin yasi, egitim diizeyi, yasadig1 yer, ¢ocuk sayisi ve ¢alisma durumu gibi kisisel
Ozellikleri arasinda yeterli sayida ¢alisma yapilmadigi gozlemlenmistir. Bu alanda

caligmalar ¢ogaltilabilir.
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Egitim duzeyi diisiik olan annelere ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ilgili egitimler verilmesi
onemlidir. Aragtirma biiyiiksehirde yasayan anneleri kapsasa da, dezavantajli bolgedeki

anneler de goz 6nlinde bulundurularak bu egitimlerin yapilmasi 6nerilebilir.

Calismayan annelerin benimsedikleri kaginmaci baglanma tutumunun telafi edilebilmesi
icin, ebeveynlere saglik kuruluslarinda ve belediyelerin psikolojik danigsmanlik
merkezlerinde evlilik 6ncesi duygu durumlari, aile igi iliskileri ve bu duygu durumlarinin

cocuklara yansimasi konusunda farkindalik kazandirilmasi yararli olacaktir.

Bu arastirma annelerin baglanma stilinin ¢cocuk yetistirme tutumuna etkisini incelerken,
yapilan Olceklerin birinde ebeveyn iligkisinin annenin baglanma stilini nasil etkiledigi
belirlenmistir. Babalarin gocuk yetistirme tutumu hakkinda tam olarak bilgi elde
edilememistir. Bundan dolayi ilerde yapilacak ¢alismalarda babalarin da bu galismaya

dahil edilmesi yararli olacaktir.
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EKLER

EK-1:Sosyodemografik Bilgi Formu

Yasimiz

- ( )20-30 ( )30-40 ( )40-50

Ka¢ cocugunuz var

()1 ()2 ()3 ( )4vezeri

Cocugunuzun cinsiyeti

( YKiz ( ) Erkek

Cocugunuzun yasi ()7 ()8 ()9
Egitim durumunuz . () Ilkokul ( ) Ortaokul
( ) Lise ( ) Universite

() Yuksek lisans ve Usti

Calistyor musunuz

( )Evet ( ) Hayrr

Ailenin gelir durumu nedir

( )Disik ( )Orta ( ) Yuksek

Yasadiginiz yer

( ) Sehir () Biiyiiksehir

Ailede kendinize yakin

gordiigiiniiz kisi kimdir

( ) Annem () Babam ( ) Kardeslerim ( ) Diger

Cocuklarinizla aranizdaki iliski,

- ( )Evet () Hayrr

anneniz ile olan iliskinize benziyor mu?




EK-2: Anne Baba Tutumlar Olcegi

Bu Olgcek anne baba tutumlarmi belirlemek amaciyla gelistirilmistir. LUtfen
cocugunuz ile iliskinizi disiinerek asagidaki durumlarda genellikle nasil tutumlar
sergilediginizi hatirlaym. Eger durumun size uygun oldugunu diisiiniiyorsaniz “Her
zaman” sikkinin, uygun olmadigini diisiiniiyorsaniz “Hicbir zaman” sikkinin yanina
(X) isareti koyunuz. Aradaki tanimlama siklarindan biri uygunsa o siklarin yanina (X)
isareti koyunuz. Higbir maddenin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Onemli olan her
cumle ile ilgili olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitmanizdir.

Her
zaman

Sik s1k

Bazen

Nadiren

Hicbir
zaman

1-Cocugumu duygu, diisiince ve
problemleri hakkinda konusmasi igin
cesaretlendiririm.

2-Cocugumu, kendine yapabilecegi
seyleri denemesi igin cesaretlendiririm.

3-Cocugum olumlu bir davranig
sergilediginde begenimi belirtirim.

4-Cocuguma olan sevgimi guzel
sOzlerle, ona sarilarak ve Operek
gosteririm.

5-Cocugumu  sOzuni  kesmeden
dinlerim.

6-Cocuguma yapabilecegi
sorumluluklar veririm.

7-Aile icinde kurallar1 belirlerken
cocugumun  Kkararlara  katilmasini
saglarim.

8-Cocuguma kurallarin nedenleri ile
ilgili agciklama yaparim.

9-Cocugum yanlis davraniglar
sergilediginde ona dogru davranig
secenekleri sunarim.

10-Cocuguma yaptigi 15
tamamlayabilmesi icin yeterli zamani
tanirim.

11-Yaptigim hatalar1 kabul ederek ona
ornek olurum.

12-Cocugumla nitelikli zaman
gecirmeye 6zen gosteririm.
13-Cocugumun ilgi, istek  ve

ihtiyaclarina duyarliyim.
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14-Cocugumla ilgili kararlarda onun
diisiincelerini dikkate alirim

15-Cok sicak veya ¢ok soguk
havalarda gocugumun hasta
olabilecegini diisiinerek ¢ocugumun
disar1 ¢gtkmasina izin vermem.

16-Cocuguma istedigim gibi bir cocuk
olursa onu daha ¢ok sevecegimi
sOylerim.

17-Cocuguma bir ceza verdikten sonra
pisman olup ondan 6zir dilerim.

18-Cocugumun Yyapmak istemedigi
isleri onun yerine ben yaparim.

19-Cocugumu her konuda yasitlariyla
kiyaslayarak bagarili  olmasi igin
zorlarim.

20-Cocugumun yanlis bir davranisinda
esim ya da aileden biri kizarsa, onu
savunurum.

21-Cocugum (zulmesin diye her
istegini yerine getirmeye c¢alisirim.

22-Cocugumun hos gordiiglim
davranislarma kizdigim, bazen de
kizdigim davranislarini hos gordiigiim
olur.

23-Cocugum bir sey istediginde ona
alacagimi sdylesem de almayabilirim.

24-Cocuguma istedigini yapacagimi
sOyler, daha sonra benim istedigim
olmasi i¢in onu ikna ederim.

25-Cocugum s0zimi dinlemediginde
ona kizar bagiririm.

26-Cocugumu ceza vermekle tehdit
ederek disipline etmeye ¢aligirim.

27-Cocugum s0zimi dinlemediginde
onu fiziksel olarak cezalandiririm.
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EK-3 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE 11)

Her bir maddenin es iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini
altindaki 7 aralikli 6lgek Uzerinde isaretleme yapiniz. Maddeler 1 den 7'e dogru 1=Hig
katilmiyorum, 4=Kararsizim, 7=Tamamen katiliyorum seklinde derecelendirilmistir.

Size uygun isaretlemeyi yapiniz.

1------ 2---mnmmm o 3o 4o B-mmmmmee - 6-------------- 7
Hic katilmiyorum Kararsizim Tamamen katiliyorum
Hig Tamamen
katilmiyorum  Kararsizim katiliyorum
1-Birlikte oldugum kisinin sevgisini |1 2 3 4 5 6 7

kaybetmekten korkarim.

2-Gergekte ne hissettigimi birlikte | 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kisiye gostermemeyi tercih
ederim.

3-Siklikla, birlikte oldugum kisinin 1 2 3 4 5 6 7
artik benimle olmak istemeyecegi
korkusuna kapilirim.

4-Ozel duygu ve diisiincelerimi | 1 2 3 4 5 6 7
birlikte oldugum kisiyle paylagmak
konusunda kendimi rahat hissederim.

5-Siklikla, birlikte oldugum kisinin | 1 2 3 4 5 6 7
beni gergekten sevmedigi kaygisina
kapilirim.

6-Romantik iligskide oldugum kisilere | 1 2 3 4 5 6 7
guvenip inanmak konusunda kendimi
rahat birakmakta zorlanirim.

7-Romantik iliskide oldugum | 1 2 3 4 5 6 7

kigilerin ~ beni,  benim  onlan
onemsedigim kadar
Onemsemeyeceklerinden endise
duyarim.

8-Romantik iliskide oldugum kisilere | 1 2 3 4 5 6 7
yakin  olma  konusunda  ¢ok
rahatimdir.

9-Siklikla, birlikte oldugum kisinin | 1 2 3 4 5 6 7
bana duydugu hislerin benim ona
duydugum hisler kadar gucli
olmasini isterim.
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10-Romantik  iliskide  oldugum
kisilere acilma konusunda kendimi
rahat hissetmem.

12-1liskilerimi kafama ¢ok takarim.

13-Romantik  iliskide  oldugum
kisilere fazla yakin olmamay1 tercih
ederim.

14-Benden uzakta oldugunda, birlikte
oldugum kisinin bagka birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.

15-Romantik iliskide oldugum kisi
benimle ¢ok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim.

16-Romantik  iligkide  oldugum
kisilere duygularimi gosterdigimde,
onlarin benim igin aym seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

17-Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlasabilirim.

18-Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

19-Birlikte oldugum kisiyle
yakinlasmak bana zor gelmez.

20-Romantik iliskide oldugum Kkisi
kendimden siiphe etmeme neden olur.

21-Genellikle, birlikte oldugum
kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi
tartigirim.

22-Terk edilmekten pek korkmam.

23-Zor zamanlarimda, romantik
iligkide oldugum kisiden yardim
istemek bana iyi gelir.

24-Birlikte oldugum kisinin, bana
benim istedigim kadar yakinlagmak
istemedigini diigtinliriim.

25-Birlikte oldugum kisiye hemen
hemen her seyi anlatirim.

26-Romantik iliskide oldugum kisiler
bazen bana olan duygularin1 sebepsiz
yere degistirirler.

27-Basimdan gegenleri birlikte
oldugum kisiyle konugurum.

28-Cok yakin olma arzum bazen
insanlar1 korkutup uzaklastirir.

68




29-Birlikte oldugum kisiler benimle
cok yakinlagtiginda gergin
hissederim.

30-Romantik iliskide oldugum bir
kisi beni yakindan tamidik¢a, “gergek
ben”den hoslanmayacagindan
korkarim.

31-Romantik  iliskide  oldugum
kigilere guvenip inanma konusunda
rahatimdir.

32-Birlikte oldugum kisiden ihtiyac
duydugum  sefkat ve  destegi
gérememek beni 6fkelendirir.

33-Romantik iliskide oldugum kisiye
guvenip inanmak benim i¢in kolaydir.

34-Baska insanlara denk
olamamaktan endise duyarim.

35-Birlikte oldugum kisiye sefkat
gostermek benim icin kolaydir.

SN

ol

36-Birlikte oldugum kisi beni sadece
kizgin oldugumda Onemser.

o

37-Birlikte oldugum kisi beni ve
ihtiyaglarimi gercekten anlar.
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